Календарь полного очищения организма на каждый день 2013
Геннадий Петрович Малахов
	Аннотация
	Геннадий Петрович Малахов. Календарь полного очищения организма на каждый день 2013 года
	Как пользоваться календарем-ежедневником
	Сезонная активность органов человека в 2013 году
	Фазы Луны и их значение для оздоровления организма
	Влияние Космоса на активность человеческого тела
	Выводы и практические рекомендации
	ЯНВАРЬ
	ФЕВРАЛЬ
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ
	ИЮНЬ
	ИЮЛЬ
	АВГУСТ
	СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ
	ДЕКАБРЬ


Аннотация
Всенародно любимый целитель Геннадий Малахов делится с вами знаниями о том, как заботиться о своем организме, как правильно жить и питаться, как проводить очищение от шлаков и токсинов, чтобы избежать разнообразных болезней.
Если же дело дошло до заболевания – вас ждут многочисленные авторские методики Геннадия Малахова и удивительные опыты исцеления, которыми поделились с ним его читатели. Вы найдете здесь способы лечения язвы желудка, мастита, повышенного давления, бесплодия, полового бессилия, онкологии, способы улучшения зрения, сведения бородавок и многие другие.
Советы известного целителя, учитывающие лунные сутки, лунный месяц и сезон года, помогут вам составить себе индивидуальную оздоровительную программу, чтобы избавиться от недугов без таблеток и превосходно себя чувствовать.


Геннадий Петрович Малахов
Календарь полного очищения организма на каждый день 2013 года


Как пользоваться календарем-ежедневником

Данный календарь-ежедневник — специализированное справочное пособие для людей, занимающихся по книгам Малахова («Основы здоровья», «Практика самооздоровления» и многим другим). В нем даны оздоровительные советы на каждый день 2013 года.
Эта книга заменит вам многочисленную литературу и календари на тему оздоровления. В ней приводятся конкретные рекомендации, что желательно сделать сегодня, что завтра, что послезавтра… Как подготовить себя к той или иной оздоровительной процедуре. Когда лучше всего лечить ту или иную болезнь, а когда необходимо поберечься. Указаны лунные сутки, фазы, сезонная активность органов и многое другое.
Активность функций органов человеческого организма не совпадает с общепринятым календарем. Нижеследующие записи, типа «72 дня активна печень и желчный пузырь», указывают, когда «включается» и сколько функционирует тот или иной орган человеческого организма. Поэтому каждому человеку рекомендуется согласовывать собственную оздоровительную программу с данными рекомендациями, что намного увеличит эффективность оздоровительных процедур.
Общие замечания : по восточному календарю 2013 год начинается 10 февраля ( год «Черной змеи» ) и наиболее благоприятен для оздоровления мочевого пузыря и почек. В этом году Земля находится в энергетическом секторе, который стимулирует функцию этих органов. Для лиц с ослабленной функцией мочевого пузыря и почек это очень благоприятный год. Некоторые проблемы с названными органами могут возникнуть в период их высшей активности у тех, у кого эти функции сильны от природы. Эти проблемы связаны с перевозбуждением, с биоритмологической перестимуляцией. Их необходимо отрегулировать соответствующими процедурами, образом жизни и диетой.

Сезонная активность органов человека в 2013 году

Почки и мочевой пузырь. Активны с 1 по 22 января и с 7 ноября по 31 декабря.
Это время благоприятно для их очищения, лечения и укрепления. Более того, энергетика этого года усиливает их еще больше, чем обычно.
Селезенка, поджелудочная железа и желудок. Активны с 23 января по 9 февраля.
В эти дни лучше всего укреплять и оздоравливать селезенку, поджелудочную железу и желудок.
Печень и желчный пузырь. Активны с 10 февраля по 22 апреля.
В эти дни лучше всего очищать, укреплять и оздоравливать печень и желчный пузырь.
Селезенка, поджелудочная железа и желудок. Активны с 23 апреля по 10 мая.
В эти дни лучше всего укреплять и оздоравливать селезенку, поджелудочную железу и желудок.
Сердце и тонкий кишечник. Активны с 11 мая по 21 июля.
В эти дни лучше всего укреплять и оздоравливать сердце и тонкий кишечник. Помните, что общая энергетика этого года подавляюще действует на функцию сердца и тонкого кишечника. В этом году они будут более слабы, чем обычно.
Селезенка, поджелудочная железа и желудок. Активны с 22 июля по 8 августа.
В эти дни лучше всего укреплять и оздоравливать селезенку, поджелудочную железу и желудок.
Легкие и толстый кишечник. Активны с 9 августа по 19 октября.
В эти дни лучше всего очищать, оздоравливать и укреплять легкие и толстый кишечник.
Селезенка, поджелудочная железа и желудок. Активны с 20 октября по 6 ноября.
В эти дни лучше всего укреплять и оздоравливать селезенку, поджелудочную железу и желудок.
Учет суточных ритмов активности того или иного органа позволяет проводить лечебные, оздоровительные и укрепляющие мероприятия во время их высшей активности. Вот суточное время активности того или иного органа и связанной с ним функции организма.


...
«Три обогревателя» — это процесс метаболизма в клетках организма человека. (Идет усвоение клетками организма тех пищевых веществ, которые были потреблены и переварены желудочно-кишечным трактом.)

Фазы Луны и их значение для оздоровления организма

1-я фаза лунного месяца начинается в новолуние и кончается 1-й четвертью (например, с 11 января по 18 января). В эту фазу организм сжимается и лучше всего давать усиленную физическую нагрузку. 
2-я фаза лунного месяца начинается с 1-й четверти и заканчивается в полнолуние (например, с 19 января по 26 января). В эту фазу организм расширяется и лучше всего проводить процедуры, связанные с очищением организма, особенно печени. 
3-я фаза лунного месяца начинается в полнолуние и заканчивается 3-й четвертью (например, с 27 января по 2 февраля). В эту фазу организм сжимается и лучше всего давать усиленную физическую нагрузку. 
4-я фаза лунного месяца начинается с 3-й четверти и кончается 4-й четвертью (например, с 3 февраля по 9 февраля). В эту фазу организм расширяется и лучше всего проводить процедуры, связанные с очищением толстого кишечника. 
В течение каждой из четырех фаз будет активироваться тот или иной «отдел» человеческого организма. Ввиду того что каждая фаза в среднем длится 7 суток, ее принято делить на три равных отрезка (примерно по 2,3–2,5 суток), во время которых активен соответствующий «отдел». 
1-я фаза — время активности следующих органов и систем: 
В первой трети активны: мозг, лицо, верхняя челюсть и глаза.
Во второй трети: евстахиева труба, нижняя челюсть, горло, шея, шейные позвонки.
В последней трети: плечи, руки (до локтей), легкие, нервная система.
2-я фаза — время активности следующих органов и систем: 
В первой трети активны: грудь, надчревная область, локтевые суставы.
Во второй трети: сердце, грудной отдел позвоночника, желчный пузырь, печень.
В последней трети: желудок, тонкий и толстый кишечник, органы брюшной полости.
3-я фаза — время активности следующих органов и систем: 
В первой трети активны: почки, поясничная область.
Во второй трети: половые железы, мочевой пузырь, прямая кишка.
В последней трети: копчиковые позвонки, ягодицы, бедренные кости.
4-я фаза — время активности следующих органов и систем: 
В первой трети активны: костная система, колени, кожа.
Во второй трети: лодыжки ног, запястья рук.
В последней трети: ступни ног, перистальтика кишечника, жидкости тела.
Зная ритмы работы указанных отделов организма, можно целенаправленно давать оздоровительные рекомендации в дни их активности. Например, выводить отложенные соли из ступней ног в 4-ю фазу, в дни последней трети.
Следует внести разъяснение в понятие «лунный» и «солнечный» дни. 
Под «лунным» днем понимается промежуток времени между двумя восходами Луны. В лунном месяце может быть 29 или 30 лунных дней.
Под «солнечным» днем понимается промежуток времени между двумя восходами Солнца.
Время наступления лунного дня обычно не совпадает с наступлением солнечного. Поэтому можно говорить только о примерном соответствии лунного дня солнечному. К тому же в лунных сутках могут находиться два солнечных дня, и, наоборот, в солнечных сутках бывает по двое лунных. Например, 30-е лунные сутки могут иметь продолжительность 30 минут, 3 часа и т. п.

Влияние Космоса на активность человеческого тела

Планета Земля является частью огромного космоса, который пронизан самыми различными силами и энергиями. Эти силы и энергии оказывают существенное влияние как на саму Землю, так и на все то, что на ней живет.
И древние астрологи, и современные ученые выделяют три главные космические силы.
Первая. Влияние секторов космического пространства, разделенного на 12 равных частей, которые известны нам как знаки зодиака.
Принято считать, что каждый знак зодиака соответствует и управляет той или иной частью тела.


...
Важно понимать, что знаки зодиака равномерно действуют на организм человека. Но как только в том или ином знаке зодиака появляется та или иная планета, особенно Солнце или Луна, его влияние на здоровье значительно усиливается.
Вторая. Планеты Солнечной системы. Основное влияние на Землю и на проявление на ней жизни оказывается Солнцем и Луной. Солнце является основным жизнедателем для нашей планеты, а Луна руководит жизненным ритмом. Влияние Луны осуществляется посредством лунного цикла, который состоит из четырех фаз. В целом лунный цикл, как в миниатюре, отражает влияние знаков зодиака. Каждый день лунного цикла активирует ту или иную часть тела, начиная с макушки головы и кончая ступнями ног и жидкостями тела.
Третья. Влияние отдельных звезд. Оно проявляется тогда, когда планеты Солнечной системы усиливают энергетику той или иной звезды. А это происходит тогда, когда планета и звезда находятся на одной линии. В результате слабое, незаметное влияние далекой звезды получает силу соединенной с ней планеты.

Выводы и практические рекомендации

Влиянием отдельных звезд на наше здоровье можно пренебречь. Оно слабо. Зато влияние знаков зодиака и особенно лунного цикла следует учитывать и вносить соответствующие корректировки и в свой распорядок дня, и в оздоровительную программу.
1. Более благоприятное время для лечения какого-либо органа — это время его высшей активности в году. 
2. Профилактически поддерживайте свои слабые органы в противоположные активности периоды. Например, сердце поддерживают зимой, почки — летом; печень — осенью, легкие — весной.
3. Очищение или восстановление органов проводите в самые активные для них периоды. Для печени это весна, для сердца — лето, для почек — зима, для легких — осень, для желудка — межсезонье.
4. Никогда не стимулируйте сильные от природы органы: по закону антагонизма они будут еще более угнетать противоположные слабые. Например, стимуляция почек зимой еще более угнетает сердце и, наоборот, стимуляция сердца летом будет еще более угнетать слабые почки. Это же относится к печени и легким.
5. Будьте внимательны к своему здоровью в критические дни, когда совпадают биоритмологическое влияние года, сезона, знака зодиака, Луны в знаке зодиака, фазы Луны (лунных суток) и суточная активность органа.
Например, в этом году сильны почки ( биоритмологическое влияние года ). 
Особенно сильны они с 7 ноября по 31 декабря ( сезон активности почек ).
Знак зодиака, активирующий почки, — Весы — с 23 сентября по 22 октября ( знак зодиака ).
Луна в знаке Весов: 4–5 октября ( Луна в знаке зодиака ).
Лунные сутки ( первые 2,3–2,5 суток третьей фазы ), активирующие почки с 7 ноября по 31 декабря: 17–19 ноября, 17–19 декабря ( фаза Луны ).
Зная эту информацию, вычисляем наиболее критические дни для почек.
Биоритм года + сезон активности почек (с 7 ноября по 31 декабря) + транзитное прохождение Луны в сезон активности почек (17–19 ноября, 17–19 декабря). Итого, три взаимно усиливающих друг друга фактора будут действовать на почки 17–19 ноября и 17–19 декабря. Это и есть критические дни для почек. Добавьте к этому четвертый фактор — суточную биоритмологическую активность почек с 15 по 19 часов. Теперь мы знаем критические часы для мочеполовой системы.
Вычислим другие критические дни для почек.
Биоритм года + знак зодиака — Весы (с 23 сентября по 22 октября) + транзитное прохождение Луны через знак Весов (4–5 октября). Итого, три взаимно усиливающих друг друга фактора дают нам критические дни для почек 4–5 октября. Если добавим часы суточной активности, то получим критические часы для почек.
Примерно так же можно вычислять критические дни и для других органов человеческого организма. Кстати, сердце в этом году наиболее слабо, и чрезмерное усиление почек еще более его подавляет. Поэтому указанные дни являются критическими для людей со слабым сердцем.


...

ЯНВАРЬ

Биоритмологически — период активности почек и мочевого пузыря. 
[image: ]
В этот период проявите заботу о коленях, зубах, опорно-двигательном аппарате.
1 января, вторник — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Деве. Рождественский пост 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 1. Здравствуйте, наш уважаемый доктор Геннадий Петрович! 
Вы нам Богом даны. Я пишу Вам, чтоб Вас поддержать в трудной ситуации. Весь мир в шоке от того, что случилось с Вами. Я плакала навзрыд. Почему закрыли Вашу передачу? Я каждый день смотрела, записывала рецепты. Куда смотрит президент! Вы так нужны больным людям.
Я много вылечила всяких болезней по Вашим книгам. Прошлый год у меня появилась катаракта. Один глаз 0,1, другой 0,3. Ничего не видела. Нужна срочная операция, но анализы плохие. В крови нашли вирус гепатита. 40 лет назад я работала в инфекционной больнице.
Регулярно голодала, пила керосин 30 дней с перерывами. Тройчатку пила 40 дней, с перерывами, 20 дней пила перекись водорода. Пила водку с маслом 6 лет, рак вылечила! А начинался рак с увеличения лимфоузлов под мышками.
2 января, среда — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна в Деве. Рождественский пост 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 2. Вирус гепатита у меня, и из-за этого врачи отказались делать платную операцию по улучшению зрения. Я расстроилась, ходила с палочкой в четырех очках! Ничего не видела. 
Миллиард спасибо Вам за рецепты. Благодаря Вам я стала видеть в очках! Веду дневник 20 лет.
Опишу, как я лечила катаракту глаз ( помутнение хрусталика глаза ). Варила урину 100 г + 50 г меда на медленном огне. Как становилось 75 г — прекращала. Закапывала это варево по капле на ночь. А иногда утром с молитвой. Хоть верьте, хоть нет, через 2 месяца я стала писать, читать, хоть и в очках. Продолжала капать еще 30 дней. Затем промывала глаза уриной. Делала компрессы на веки по 15 минут 1–2 раза в день.
В это время пила водку с маслом по Шевченко, 40 г 3 раза в день в течение 7 месяцев. После пропила 20 дней тройчатку. Вылез герпес на губах. 7 месяцев выходил. Было больно. Я губы чесноком натирала — прошел.
3 января, четверг — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Деве. Рождественский пост 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 3. Из письма видно, насколько организм человека может быть поражен микропаразитами (герпес и др.). Именно они, постепенно развиваясь и завоевывая организм, становятся одной из причин рака. И от применения того или иного средства герпес и прочая зараза начинают бежать изнутри наружу. Вот здесь надо проявить понимание, терпение, чтобы очистить свой организм от скверны до конца. В период обострения надо поголодать, суток 5–10 и более, чтобы помочь своему организму. А после выхода продолжить прием того средства, которое вызвало обострение. Ибо обострение указывает на то, что это средство эффективно действует. И не пытайтесь прекращать и применять только наружные средства, этим вы вновь загоняете внутрь болезнь, которая стала выходить [1] .
4 января, пятница — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Деве. Рождественский пост 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 4. В носу был твердый полип — уриной выгнала на 17-й день! 
Когда пила тройчатку, на горле вылезла шишка, как грецкий орех. Болела. Через три дня, пока пила тройчатку, все исчезло. У меня щитовидка 20 лет сидела закапсулированная, — видно, прорвало и рассосалось.
Важно применять самые различные средства, не все они одинаково хороши, одни лучше действуют на один вид болезней и паразитов, а другие на других. 
Для лечения глаз использовала рецепт 90-летней бабушки — морковь с сахаром. Она в этом возрасте читала без очков. Выдолбить в моркови ямку, засыпать сахар на сутки. Получаются отличные, мягкие капли. Капать на ночь по капле.
5 января, суббота — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Деве. Рождественский пост 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 5. Видите, как можно эффективно подпитывать свои глаза, применяя простые наружные средства. Только подберите морковь без химикатов, а для этого попробуйте ее на вкус, чтобы она была сладкая, без всякого привкуса и ярко-рыжего или красного цвета. Кстати, вместо сахара попробуйте мед, настоящий, цветочный, должно получиться еще лучше. Артериальное давление снимаю так. 10 дней на ночь намазываю жирную йодную сетку на правой руке. Смазываю от запястья вверх, от большого пальца на 10 см, и давление приходит в норму! Периодически повторять.
6 января, воскресенье — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Рождественский пост 
Сила природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 6. А вот здесь надо разобраться, от чего возникает давление, и действовать с понятием, а не вслепую. Если йода не хватает — есть морскую капусту. Если кровеносные сосуды потеряли эластичность — пить чай из полевого хвоща и спорыша. Применять внутрь и наружно глину. Микроэлемент кремний, с одной стороны, делает сосуды эластичными, а с другой — очищает организм от бактерий и грибков. Прочитала в календаре за 2011 год о профилактике против опущения матки — использую, помогает. Все просто, доступно и можно без операции обойтись.
7 января, понедельник — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Рождество 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 7. Обойтись в оздоровлении организма можно без очень многого. Главное, делать все с умом. Глупый и ленивый человек запускает свой организм и не желает с ним работать. Он думает, что врачи и операция решат его проблемы. В лучшем случае она их отодвинет на некоторое время. А потом будет еще хуже. Кстати, опущение органов говорит о том, что связки потеряли свою природную эластичность и силу. Силу дают регулярные упражнения, а эластичность — кремний, который надо вводить в организм с помощью соответствующих продуктов и глины. 
8 января, вторник — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Второй день экадаши [2] . Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 8. Ставлю воду на ночь, возле изголовья, уже несколько лет — омываю душу. Вначале не верила, что это так важно. Но когда поставила большой стакан воды больной сахарным диабетом (уже одна нога отрезана), утром вода в стакане оказалась коричневой! Я была в шоке, значит, болячка выходит на воду! 
Полевые паразиты, чтобы эффективно управлять человеком, «сидят» на голове. А вернее, прямо на макушке. Во время сна человека они расслабляются и легко концентрируются на любом подходящем жидком объекте. Окрашивание указывает на этот феномен. Поэтому обычный стакан с водой может служить своеобразной ловушкой. Вода должна быть чистой, хлорная из-под крана не совсем подходит. 
Важно сразу после просыпания запечатать крестным знамением и молитвой (любой, но краткой) нечисть в воде и слить воду в унитаз. 
9 января, среда — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 9. Окуриваю квартиру лавровым листом. Также думала, что это ерунда какая-то. Раньше в углу комнаты что-то квакало, как лягушка. После двух раз окуривания — все замолчало! Не только у себя в организме, но и в квартире можно развести кучу всевозможной нечисти, которая использует вас как энергетического донора и при этом еще нагло заявляет о своем присутствии. Внимательно прислушивайтесь ко всем странностям, происходящим в комнате, и своевременно реагируйте на них. И вообще, надо понимать, что от наших неправильных мыслей в помещении скапливается негатив, от которого надо периодически очищаться. Окуривание различными благовониями — одно из таких средств. 
10 января, четверг — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 10. Несколько примеров, как я помогла советами людям. 
Парень 27 лет, глаза сильно гноятся. Никакое лечение не помогает. По совету попил тройчатку и промывал глаза уриной, а также из нее делал компрессы. Через 30 дней все прошло!
Я бы порекомендовал настой гриба березовой чаги — внутрь и наружно. И пить его надо курсами по месяцу, с перерывами в 15 дней, не менее полугода. Важно не только снять внешние симптомы, но и хорошенько пролечить организм. Если что-то гноится, это не значит, что болит только здесь. Это указание на поражение организма в целом, а больная часть лишь указывает на это. 
11 января, пятница — новолуние (начинается в 22.45), 29/1-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 11. Парень, 22 года, на севере застудил предстательную железу — моча не шла, само мочеиспускание было болезненным, по каплям. Принимал тройчатку, натирал область промежности свежей мочой по 20 минут. Упражнение — подтягивание ануса по 2–3 минуты в день. Порекомендовала носить шерстяной пояс. Через несколько дней позвонил, сказал об улучшении.
Чтобы активировать мочеиспускание, можно выпить своей мочи, мочи другого человека либо приложить мочевой компресс на поясницу часа на 2–3. Далее применять керосин или Тодикамп по 10–15 капель 2–3 раза в день на протяжении 2–3 недель. Подтягивание ануса делать как можно чаще (5–9 и более раз) по 1–1,5 минуты. Важно устранить с области промежности застой и омывать ее кровью. Тогда исцеление пойдет быстрее и целенаправленнее. 
12 января, суббота — 1-я фаза, 2-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Энергетика суток запускает сжатие организма. Появляются жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот — проявляйте щедрость. Эти сутки подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если мыслеобраз очередного продукта вызывает неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 12. Обратился парень с сахарным диабетом. Назначила тройчатку и пить по утрам стакан воды, в котором разведена чайная ложка поваренной соли. Пить 30 дней. Делал компрессы на почки — на литр кипяченой воды столовая ложка соли. Держал компресс 2 часа, курс — 2 месяца. Сахар исчез!
Сахарный диабет это не только слабость поджелудочной железы, но и… почек. Они должны удерживать все нужное для организма, а они этого не делают. Их надо укрепить. Применение тройчатки оказывает разноплановое действие на организм. С одной стороны, она уничтожает паразитов, которые могут ослабить работу поджелудочной железы, да и всего пищеварения, и вызвать диабет. С другой стороны, жгучие и горькие свойства тройчатки стимулируют ослабленное пищеварение и обмен веществ. Это большой плюс. 
13 января, воскресенье — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Водолее 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 13. Поваренная соль способствует прогреву организма, улучшению клеточного пищеварения, которое при диабете нарушено и страдает, — очень важный плюс для исцеления. Поваренная соль — «солнечный элемент», который к тому же рассеивает и нейтрализует любую патогенную энергию. Особенно важно ее применение для больного организма в виде солевых компрессов. Их после применения надо промывать под струей проточной воды. 
14 января, понедельник — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 14. Энергетика соленого вкуса укрепляет почки, и они работают лучше. Вот почему так эффективны компрессы на основе соленой воды. Кстати, они прогревают весь организм, улучшая за счет этого использование сахара клетками. Ведь сахар накапливается в крови от того, что клетки организма из-за холода впадают в спячку и перестают его потреблять. В итоге почки выводят излишки сахара, сбрасывая его вместе с водой. Вспомните, как только замерзли — мочимся. Согрелись — мочеиспускание прекратилось. Вот такие простые рекомендации, основанные на знании работы организма, позволяют выровнять работу и избавиться от такого грозного заболевания. А здесь важно время, чтобы болезнетворный процесс не закрепился в организме и не разрушил поджелудочную железу. Ведь важно восстановить работу организма и получить истинное выздоровление. Применение инсулина — это не выздоровление, а заместительное лечение на всю жизнь с постепенным нарастанием побочных эффектов. В его конце — слепота, отрезание конечностей и т. п. 
15 января, вторник — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 

Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 15. Вообще, позиция медицины в лечении сахарного диабета меня удивляет. Физиологи давно разобрались в работе организма — от целостного до клеточного уровня. Нашли факторы, которые стимулируют и подавляют работу клеток и организма в целом. И вместо того чтобы дать рекомендации по лечению сахарного диабета на их основе, выбрали самый легкий путь: не хочет работать организм после какого-то сбоя — не надо. Вот вам инсулин, он заменит кучу замерших физиологических процессов. При этом действует важнейший физиологический закон: если в организме что-то чем-то подменяют, облегчают, то от этого функция еще больше слабеет и исчезает. Что приводит к прогрессирующему увеличению доз инсулина и прочих лекарств. Разрушению почек, сосудов и прочим осложнениям диабета. Постепенно превращая человека в слепого инвалида с отрезанными конечностями. 
16 января, среда — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Овне 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 16. Делаю мудру для сердца — действует как нитроглицерин. Также помогает и мудра от высокого артериального давления. 25 лет назад был инфаркт — погибла дочь. Остались двое маленьких детей. Обоим заработала квартиры. А вылечила себя от последствий инфаркта (медицина не помогла) так: стала голодать и использовать урину. Сердце здорово!
[image: ]
Мудра «Спаситель жизни» 
Ее можно использовать в качестве первой помощи при сердечных приступах, а также для укрепления сердца. Выполняется она обеими руками одновременно. Согните указательный палец, как на рисунке, и приложите к мякоти у основания большого пальца. Одновременно соедините кончики среднего, безымянного, большого пальцев. Мизинец остается распрямленным. Выполнять мудру до тех пор, пока не наступит улучшение. Например, снимется сердечный приступ. В качестве средства, укрепляющего сердце, ее следует делать ежедневно 3 раза по 15 минут.
17 января, четверг — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Овне 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 17. Голодание способствует расслаблению, чем снимает последствия эмоционального напряжения, оставшегося после переживания. А сочетание голодания с уринотерапией позволяет полноценно восстанавливать любые повреждения. Ведь голод создает для этого условия, а урина дает наилучший для этого материал. И приятно осознавать, что ты можешь восстановить свое здоровье своим трудом и поднять своих близких. Именно для этого мы и живем — чтобы свои жизненные проблемы решать, а не роптать на судьбу. Весь мир и все возможности перед нами — оглянитесь, выбирайте, думайте своей головой, а не живите чужим умом. 
18 января, пятница — 1-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Овне 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы [3] . Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 18. Когда хожу по базару и делаю покупки, то всем желаю здоровья, и люди мне платят любовью. Человек своими мыслительными посылами формирует вокруг себя среду обитания и судьбу. По закону притяжения подобное притягивается подобным. И сея мысли благодати, здоровья, вы пожинаете ее плоды. Так держать!!! 
19 января, суббота — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 19. Вычитала заговор от зубной боли, проверила на себе, за три раза боль исчезла. 
Набрать в стакан воды и над ним произнести: «Из-за острова Буяна, из-за синего тумана, из-за моря голубого летит белая птица, правое крыло у нее черное, левое белое. Птица синица, нигде не садится. На рабу божью (имя) налетает, боль забирает. Как эта птица прочь улетает, так пусть и хвороба исчезает. Как вода выпьется, так и здоровье вернется к рабу божьему (имя), и больше не болей». Перекрестить воду, выпить, и через 30 минут боль уйдет.
Предостерегу — боль исчезает, но зуб не восстанавливается, а продолжает разрушаться. Что может привести к еще большим проблемам. Поэтому боль сняли — и к стоматологу. 
20 января, воскресенье — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 20. От морщин — опыт 90-летней бабушки, у которой нет морщин. «Ангел воды, дай красоту, здоровье, бодрость. Убери морщины». Каждое утро набирать в пригоршню воду, говорить этот заговор и умываться. 
Что бы мы ни думали, а руководят нами особые силы — ангелы и демоны. При умелом с ними обращении можно получать великие выгоды. Вот пример одной из них. После процедуры надо обязательно благодарить Ангела и крепко во все это верить. Без достаточной веры ничего не будет. 
Водолей: 21 января — 19 февраля [image: ]
В этот период проявите заботу о голенях, голеностопном суставе, системе кровообращения.
21 января, понедельник — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 21. Очищаю кишечник касторовым маслом. Пью 60 г раз в месяц. 
Прекрасная профилактика многим заболеваниям, которые идут от грязного кишечника. 
Провожу разгрузочные дни 1–2 раза в неделю. По утрам каждый день пью урину, а также стакан прохладной воды.
Важно войти в оздоровительный ритм и придерживаться его. Организм привыкает к нему, и все идет естественно и просто. Причем выбирайте простые, естественные процедуры, и они принесут вам больше пользы, чем модные и дорогие занятия в специализированных залах. 
22 января, вторник — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 22. Я за 72 года съела твердой пищи 100 тонн, а жидкости выпила 40 тонн. Если тело раскатать в тонкую бумагу, то она займет 200 гектаров. Вся эта поверхность должна своевременно промываться — тогда в теле будет здоровье.
Вот как надо мотивировать себя на здоровье — со знанием дела! С полным осознанием того, что и для чего ты делаешь. Тогда будут прекрасные результаты! 


...
23 января, среда — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. 
Луна в Близнецах 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Первое письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 23. На раздельном питании 20 лет! Мясное блюдо раз в неделю. Пачки соли мне хватает на год! Ужин у меня в 16 часов. Ем только черный хлеб, мед вместо сахара. Как видите, для того, чтобы выздороветь и поддерживать здоровье на высоком уровне, нужно желание, а не деньги. Будет желание, все изучите и примените к себе, как это сделала Таисия из города Шахты Ростовской области! 
24 января, четверг — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Раке 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 1. Письмо 72-летней Таисии Лобовой из города Шахты Ростовской области. Пришло второе письмо от нее, и я привожу его ниже. Но перед этим я хочу сделать некоторые пояснения. А они вытекают из писем бабушки Таисии. Она, в меру своего интеллекта, изучила методики, рецепты народной медицины и здорового образа жизни. А главное — стала их применять, комбинировать. Начала с малого и потихоньку выработала свою систему оздоровления. И болячки, которые она нажила, как и все мы, бездумной молодой жизнью, стали уходить. В первую очередь мы сами должны себе помогать по жизни во всем. А уже во вторую — окружающие нас люди.
25 января, пятница — 2-я фаза, 15-е лунные сутки. Луна в Раке 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 2. Во всем есть доля полезности, как бы оно причудливо ни выглядело. Ничего не отметайте просто так или в угоду общественному мнению, которое постоянно меняется. А простая истина, что вы должны быть здоровы, — остается. И вторая истина — ваше здоровье нужно вам, так и следите за ним. Третья истина — там, где замешаны деньги, их хотят получить как можно больше и любыми средствами. Например, можно вылечить человека бесплатно с помощью голодания — полностью. А можно за миллион рублей пересадить ему костный мозг и сделать калекой на всю оставшуюся жизнь. Далеко за примерами ходить не надо — посмотрите объявления о лечении: требуются деньги на операцию, лечение за рубежом и прочее. А бабушка Таисия все это сделала сама!
26 января, суббота — 2-я фаза, 16-е лунные сутки. Луна во Льве 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), нужно полностью исключить. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 3. Здравствуйте! Я и многие другие Вас считают профессором, доктором медицинских наук. 
Мне интересно изучать эту отрасль человеческого знания для себя. 
Вы так много знаете и умеете, миллиарды людей вылечились по Вашим книгам!
Это Вы преувеличиваете. 
Хочу поблагодарить Вас за дорогой и бесценный подарок, который Вы сделали мне к Новому году, опубликовав мою информацию в 2012 года календаре. ( Эта же информация опубликована в предыдущей газете. )
Да еще написали мою фамилию, имя, отчество.
Если Вы не желаете быть инкогнито, я всегда называю автора. И присваивать Ваш труд я не хочу. 
27 января, воскресенье — полнолуние (начинается в 7.39), 17-е лунные сутки. Луна во Льве 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 4. Я от радости плакала, дороже у меня подарка не было. У меня много родных по разным городам и селам, они звонят, уточняют, может, хоть теперь поверят в огромную силу народной медицины. 
Нет пророка в своем отечестве. 
Едят по три раза в день мясо. Люди с высшим образованием, не курят, не пьют, детей нет, а болячек полно. Здоровьем не занимаются, предпочитают пойти на операцию.
Открою еще одну истину, на которой сам погорел, — операция не решает ваши проблемы. Она их только отодвигает и… усугубляет. Вы с такими последствиями столкнетесь, что лучше бы вели здоровый образ жизни. Жизнь вас заставит делать то, от чего вы отказались, будучи здоровым, да поздно будет. 
28 января, понедельник — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна во Льве 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и выполнять закаливающие процедуры. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 5. Привожу пример из своей жизни. Отцу сделали операцию на мочевом пузыре, чтобы отходила моча. Просто вывели трубку наружу, к ней шлангочку. Шлангочку в бутылочку. Я ему до этого говорила — сделай то и то. Ешь так и так. Нет. Шлангочка еженедельно забивалась солями — надо чистить. За раной надо ухаживать. Стало гораздо хуже, чем было до этого. Измучился, осуждал себя и умер. А могло быть совершенно по-другому, без операций, запустить почки и мочевой пузырь с помощью урины. Но не захотел. И таких случаев я могу привести очень много.
29 января, вторник — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Деве 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 6. Мой распорядок дня. Встаю в 5 утра. Очищаю язык от слизи. Полощу рот кремневой водой до и после еды. Зубы, что шатались, — укрепились. 
Простое средство, бесплатное. Кремний нужен организму, тканям его, чтобы они были гибкими, упругими. 
Пью чай из листьев винограда, малины, смородины, вишни, мяты. Листья указанных растений собираю осенью, сушу. Вкус у чая необыкновенный, почки реагируют сразу. Промывается и насыщается весь организм. Чай пью с одной кисленькой конфеткой.
Прекрасное средство по профилактике почечных заболеваний, укреплению почек. 
30 января, среда — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Деве 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 7. Мед использую для разжижения застоявшейся за ночь желчи — чайная ложка на стакан теплой воды. 
Мед способствует лучшему желчеотделению, предотвращает сгущение желчи. Вот вам профилактика желчнокаменной болезни. 
А перед чаем пью стакан горячей воды с лимоном — очищается желудок от слизи.
Не только очищает, но и еще активирует поджелудочную железу на выброс секрета. Это уже профилактика сахарного диабета, улучшение пищеварения в целом. 
31 января, четверг — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна в Весах 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 8. Через час ем яблочко и на ночь два яблока. Они регулируют сахар в крови и очищают от холестерина печень. 
Их нежная клетчатка нужна для правильного пищеварения, профилактики запоров. 
Через полчаса ем гречневую кашу. Делаю ее так: на ночь в термос кладу три столовые ложки гречневой крупы, чайную ложку сахара и заливаю стаканом кипятка. Утром каша готова.
Питание раздельное. Организм легко с ним справляется, появляется сила для наведения порядка в организме. 
Обед — борщ или суп, густой, без соли, на растительном масле. Порция 1–2 половничка, плюс 50–100 г хлеба с маслом.
Простая еда, насыщенная клетчаткой. Сытно и полезно. Обилие овощей в первом блюде снабжает организм микроэлементами, витаминами. Активирует процессы пищеварения и удаления. 

ФЕВРАЛЬ

1 февраля, пятница — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. 
Луна в Весах 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 9. На ужин ем котлету с тушеной капустой, 2–3 столовые ложки. Или 2–3 отварные картошки, плюс 2 столовые ложки квашеной капусты, или огурец, или помидор. Опять-таки раздельное питание и правильное сочетание продуктов. Продукты должны помогать пищеварению, а не тормозить его. Как просто и как полезно — берите себе на заметку. 
На ночь два яблока.
Пожилому человеку не требуется много еды. А яблоки сами перевариваются и дают нужные вещества организму в наилучшем виде. Кроме того, это профилактика запоров, на которые многие жалуются. Надо не стимулировать кишечник слабительным, а давать ему нужное для нормальной работы. 
2 февраля, суббота, — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 10. Ставлю у изголовья воду для омовения души и читаю по три раза молитвы: Богородице, Отче Наш и Иисусову. 
Молитва — это и успокоение, и приобщение к Высшим Силам, и защита на ночь. 
Спать ложусь в 8–9 часов вечера.
Соблюдение правильных биоритмов. Организм работает в правильном режиме, что уже само по себе является важной предпосылкой для здоровья. 
Яйцо ем 1–2 раза в неделю, без соли.
Правильно, зачем организму лишний белок, когда он не растет. Излишки белка лишь перегружают почки и утомляют организм. 
3 февраля, воскресенье — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 11. Вот такое мое питание. Ем мало и все раздельно. 
Малые порции, раздельные по видам продуктов питания, — лучшее лекарство для пищеварительной системы. Она легко справляется, нет шлаков, которые являются следствием смешанного питания. Посмотрите утром на свой язык — и он покажет вам чистоту организма. Розовый — организм чист. С налетом белым, серым и зловонным — переполнен шлаками. 
Из салата не делаю месиво — один продукт лучше усваивается в организме.
И это правильно. 
4 февраля, понедельник — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 12. О загрязнении кишечника сужу по серебряной цепочке, она у меня уже 20 лет. Раньше серебро чернело, а теперь, после очищения организма — блестит. Присматривайтесь ко всему, что вас окружает, что вы носите, и они многое расскажут о вас самих. Видите, как серебро указывает на внутреннюю грязь в организме. 
5 февраля, вторник — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 13. Мои советы. 
При ожоге сжечь куриные перья и пеплом засыпать раны. За два раза все заживает.
В коже очень много микроэлементов. В перьях они содержатся в большом количестве. Для того чтобы их взять, надо освободить микроэлементы от белка, в котором они находятся. При сжигании белок и прочие структуры исчезают, а микроэлементы остаются. И их кожа берет для своего восстановления. 
6 февраля, среда — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 14. Если болят ноги, делаю брагу. Килограмм дрожжей + 10 кг сахара. Стоит неделю. Три литра браги налить, подогреть и парить 10 дней. Женщина так по моему совету сделала, и ноги ее уже 30 лет не беспокоят! 
Брага раскрывает поры кожи и вытаскивает болезнетворную информацию. Этим можно объяснить ее действие при болях простудного и иного характера. 
Можно для этой цели использовать барду [4] от перегона на пшенице.
При герпесе на губах — заварить черный чай крутым кипятком, добавить столовую ложку сахара, размешать. Окунуть ложку в горячий чай и прикладывать к губам несколько дней.
7 февраля, четверг — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 15. При ангине поднять язык к небу и сделать несколько глотательных движений (10 раз). Продолжать в течение 10 дней. 
Это своеобразный массаж, который усиливает приток крови к гландам. С током крови поступают лимфоциты, другие нужные вещества для лечения гланд. 
Капусту не солите в четверг — получится кисель. В пятницу — не стирать! Иисуса Христа распяли.
Бесплодие — от воспаления женских органов. Сказали женщине, что детей не будет! Стали пить урину 3 раза в день, спринцеваться свежей уриной, тампоны со свежей, а потом с упаренной. Все эти процедуры делали 2 месяца — родила отличного парня!
Уринотерапия, как внутрь, так и местно, — одно из лучших средств от воспаления. Воспаление ушло — родовая функция нормализовалась. 
8 февраля, пятница — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 16. Мастит. После родов посоветовала прикладывать белую глину с уриной на 2,5 часа, три раза в день. За две недели вылечила без операции. Мастит — воспаление молочной железы, причиной которого является проникновение бактериальной инфекции через травмированный сосок. Эту инфекцию безопаснее и эффективнее всего можно вытянуть с помощью глины. А урина убивает инфекцию. Ват вам два простых и эффективных средства. 
9 февраля, суббота — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 17. Половое бессилие. Истратил парень тысячи рублей на уколы — результат ноль. Обратился ко мне, я ему по Вашим книгам порекомендовала натирать по 30 минут в день предстательную железу упаренной уриной. Месяц делал — все восстановилось, женился! Если предстательная железа поражена инфекцией, гниет от нее, то применение глины и упаренной урины — прекрасные средства. Можно и упаренной до 1/4 натирать, она хорошо действует. Главное — делать и знать, как оно действует. 


...
10 февраля, воскресенье — новолуние (начинается в 10.21), 30/1-е лунные сутки. 
Луна в Водолее 
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова, и задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Это время подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 18. Рак поджелудочной железы, обратилась женщина. Я ей по Вашим книгам порекомендовала уринотерапию + глину белую с уриной по 2,5 часа на поджелудочную железу. За 3 месяца вылечилась! 
Глину белую накладывать лепешкой размером с ладонь. В день менять по 5 и более раз. 
Язва желудка — советую пить урину 2–3 раза в день 2 месяца. Это Ваша методика. Или пить спирт, масло сливочное + сырое яйцо. Я его многим советую — помогает. Утром натощак столовая ложка спирта 60°. Спирт обжигает. Через 10 минут — 20 г сливочного масла, не соленого. Через 10 минут сырое домашнее яйцо. Масло смягчает, яйцо обволакивает. Пища жидкая. Лечение 2 месяца.

11 февраля, понедельник — 1-я фаза, 2-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Энергетика суток запускает сжатие организма. Появляются жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот — проявляйте щедрость. Эти сутки подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если мыслеобраз очередного продукта вызывает неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 19. У моего мужа было две язвы — желудка и 12-перстной кишки — все зажили! Даже рубцов не осталось! 
Я слышал об этом методе. Просто и эффективно. 
На базаре хожу и советую людям покупать овощи. И при этом объясняю: в перце болгарском много кремния — для красоты кожи и волос; в моркови много каротина — нужен для глаз; свекла — для печени, расширяет протоки, очищает ЖКТ. Огурец — очищает почки.
12 февраля, вторник — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Рыбах 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 20. Капуста — кладезь здоровья, в ней всего полно. 
Яблоко. Если съедать по 2 яблока на ночь, никогда не будет сахарного диабета. Они регулируют сахар в крови и очищают печень от холестерина.
Это касается диабета II типа. 
Люди слушают рот разинув и говорят — откуда вы это все знаете? Отвечаю — читать надо Малахова, ЗОЖ и другие журналы.
В отличие от ЗОЖ и других журналов, я больше занимаюсь объяснением механизма действия. И, как видите, бабушка Таисия — молодец, берет нужное для себя. 
Если пить оливковое масло по столовой ложке утром натощак, не будет проблем со здоровьем.
Это связано с очищением печени и улучшением пищеварения. 
13 февраля, среда — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Овне 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 21. Я каждое утро смазываю веки голодной слюной, делаю упражнения для укрепления глаз, лежа на койке. 
1. Несколько минут смотрю в потолок.
2. 12 раз моргаю — вверх-вниз.
3. 12 раз в одну стороны и 12 раз в другую.
4. Смотрю в угол комнаты, вожу глазами из сторону в сторону 12 раз.
5. Опускаю глаза по стенке вверх-вниз 12 раз.
6. Указательный палец перед глазами. Делаю круговые движения глаз в одну сторону 12 раз, затем в другую столько же.
Отдых несколько секунд после каждого упражнения.
7. Зажмуриваю сильно веки после каждого упражнения 10 раз.
14 февраля, четверг — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Овне 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 22. Лежу на аппликаторе, чередую его с магнитами, одеваю бандаж на 5–6 часов, укрепляю органы малого таза и упражнения делаю для этого. 
Аппликаторы хорошо активируют организм и заряжают кровь. Она становится более текучей и активной. 
Выполняю полное дыхание по 10 раз.
Массаж органов брюшной полости. 
Делаю 2–3 раза в неделю дренаж для очистки тела.
Чем чище лимфа, тем более здоров и силен наш организм. 
15 февраля, пятница — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Тельце 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 23. Делаю упражнения для пальцев, массаж ушей и т. п. 
Чтобы не скучать — лучше полезным делом заниматься. 
Не смотрю на трубу частного дома, колдуны и туда порчу суют, им жалко людей, вот в трубы и выгоняют.
Интересное наблюдение. 
Больным уремией, когда моча не отходит и человека раздувает, кладу горячие бутылки по бокам, не на почки! И на мочевой пузырь. Он любит тепло. Как только пойдет урина 20–30 г — выпить. Пойдет — опять выпить, почки и заработают. Профилактически еще 3–4 дня попить.
Можно просто компресс на область почек из урины любого человека, а потом уже свою пить. Вот так можно запустить почки, чтобы не было большой беды впоследствии. 
16 февраля, суббота — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 24. Много лет очищаю кишечник, после чего бывает сильная боль и жжение ануса. 30 декабря делала очищение магнезией сухой, 50 г, и ела свеклу отварную — зуда почти не было. 
Используется слабительное средство, которое сушит слизистую ануса. А со свеклой этого нет. 
Зубы чищу солью, укрепляет соль десны. Тру зубы корочкой лимона — очищает эмаль.
От высокого давления помогает мудра — через 10–15 минут давление может снизиться на 40 единиц!
Вот какая продвинутая бабуля! 
17 февраля, воскресенье — 2-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Второе письмо Таисии из г. Шахты с комментариями автора. 25. Чтобы не переедать, использую Ваш совет, когда кладу на тарелку котлету, представляю, что их лежит 4. И наедаюсь одной вместо 4. 
Прекрасное использование силы образа. 
С уважением Лобова Таисия.
Вот прекрасный пример активной помощи самой себе. Чтобы быть здоровым, не надо больших денег. Нужно большое Желание. 
18 февраля, понедельник — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Целебные валенки. 1. Валенки делают из овечьей шерсти. Шерсть сама по себе хорошо греет и сохраняет тепло. Является природным материалом, не раздражающим нашу кожу. Валенки делаются из валяной шерсти, которая достаточно груба, чтобы раздражать кожу стопы. От этого на коже активируются биологически активные точки, усиливается кровоток. Только валенки надо носить лучше босиком или на шерстяной носок не менее двух-трех часов в день. Эффект от ношения валенок заметно усиливается, если сделать контраст: минуту постоять на снегу босиком или на полминуты опустить стопы ног в ледяную воду.
19 февраля, вторник — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Целебные валенки. 2. Замечено, что у тех, кто с детства ходит в валенках, очень редко болит спина. Их ношение является прекрасной профилактикой от болезней, связанных с переохлаждением через стопы ног: простуды, насморка, цистита, остеохондроза, радикулита, застуженных коленных и других суставов. 
При поясничном остеохондрозе надо постоять с минуту в снегу. Надеть валенки и ходить не менее двух часов. При этом ноги должны сильно нагреться. Примерно через полторы-две недели боли в спине пройдут. Профилактически повторять с наступлением холодов.
Если простуда накроет летом, то окунайте ноги в студеную воду на 15–20 секунд, а потом надевайте валенки. Дня через 2–3 все пройдет!
Лучше всего носить валенки, сделанные самым примитивным методом, — они наиболее целебные.
Рыбы: 20 февраля — 20 марта [image: ]
В этот период проявите заботу о ступнях, лимфатической системе.
20 февраля, среда — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна в Раке 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? Оздоровительные технологии постоянно развиваются и совершенствуются. Либо вспоминается давно забытое, которое выдается под новой вывеской. Так, читательница Лобова Таисия прислала мне статью о «Медитативной энергетической йоге» с пометкой очень ценная информация. И мне захотелось этот метод не присвоить и выдать за свой, а разобрать и показать его сильные и слабые стороны. Данный метод основан на использовании: воды, мыслеобразов, эффекта пирамиды, эффекта переноса информации, коллективной молитвы, Целительных Сил Космоса (Божественных Сил). 
21 февраля, четверг — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Раке 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Начнем разбор по порядку, с воды. 
Вода, которая нас окружает, а тем более находится внутри нашего организма, чутко реагирует на любую информацию. Под ее воздействием она меняет свою структуру, которая может быть как благоприятна для жизнедеятельности, так и разрушительна. Мысли, слова, звуки и даже надписи меняют структуру воды в организме.
Более того, структура воды в нашем организме индивидуальна, как отпечаток пальца. Она определяет качество крови, влияет на окислительно-восстановительные процессы в организме. А на воду, в свою очередь, влияют наше мировоззрение, мысли, намерения, эмоции, настроение и слова. Другими словами, сознание в первую очередь структурирует воду, а вместе с ней и тело под себя. Делая его более устойчивым к внешним и внутренним воздействиям или слабым и больным.
22 февраля, пятница — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Раке 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Отсюда вывод: следите за своими мыслями, эмоциями, настроением, словами, информационным окружением, чтобы оставаться здоровыми. Запомните — хаос и дисгармония снаружи разрушают вас внутри. Внутренний хаос и дисгармония разрушают ваше окружение. Воду снаружи мы можем использовать как источник ввода, хранения и переноса нужной нам информации. Для этого достаточно стакана воды. Лучше всего для этого подойдет талая вода. А вот кипяченая не годится.
23 февраля, суббота — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна во Льве 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Мыслеобраз. Цель мыслеобраза — перенести на воду нужную нам информацию. Например, у вас есть какие-то недомогания, больной орган, зашлаковка организма, общая дряхлость организма и т. п. Мысленно представляете орган, который надо вылечить, или все тело целиком. Также мысленно «вынимаете» его (орган или тело) из себя и помещаете в стакан с водой. Чем ярче и в мельчайших подробностях вы это сделаете, тем будет лучшим перенос информации на воду.
24 февраля, воскресенье — 2-я фаза, 15-е лунные сутки. Луна во Льве 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Эффект пирамиды. Пространство и форма пространства — очень сложные вещи для восприятия. 
Космическое пространство — это живая ткань Вселенной. Из пространства, космической пустоты все возникает. Мы воспринимаем его как пустоту, а на самом деле это субстанция, из которой все возникает — от элементарных частиц до солнечных систем. Пространство — невообразимый сгусток информации, энергии, материи, жизни.
В зависимости от формы пространства в нем протекают те или иные процессы. Внутри пространства пирамиды, в ее центре, возможны процессы восстановления и сохранения. Например, использованные после бритья лезвия, помещенные в центр пирамиды, восстанавливали свою прежнюю остроту. При этом металл «наращивался» в местах зазубрин из мест его добывания!
Точно так же в пространстве имеются «чертежи, шаблоны» наших органов и тела, по которым возможно их восстановление до здорового и молодого состояния.
25 февраля, понедельник — полнолуние (начинается в 23.27), 16-е лунные сутки. Луна в Деве 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), нужно полностью исключить. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Эффект переноса информации. Итак, мы с вами добрались до интересного процесса — переноса информации. Вначале мы мысленно переносим информацию на воду. Помещаем воду в центр пирамиды. Здесь она обрабатывается, сличается с шаблоном здорового органа или тела. Причем этот шаблон не чей-то, а именно ваш. Корректируется, как программа в компьютере, и исправляется. В итоге указанного процесса информация в стакане воды становится здоровой, омоложенной, исправленной. Выпивая стакан воды с исправленной информацией, вы вводите ее в организм, где она начинает работать — восстанавливать структуры больного органа или организма в целом.
26 февраля, вторник — 3-я фаза, 17-е лунные сутки. Луна в Деве 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Коллективная молитва. Молитва — это обращение человека к тем или иным Силам Вселенной. Обращение одного человека — хорошо, а многих с одним и тем же — еще лучше и эффективнее. Поэтому методика предусматривает возможность участия многих людей в исцелении самих себя, конкретно одного человека, или помощи другим людям. Для этого можно собрать несколько человек в одном месте, а можно в разных местах, но в одно и то же время. И далее совместно действовать по инструкциям данной методики. Почему именно нужна молитва-просьба? Начну со сравнения. Наш организм — вселенная. Отдельная клеточка — человек. Организм дает клетке все для ее жизни. Задача клетки жить и работать на благо организма. Если она захворала, значит, делает что-то неправильно или перестает выполнять свои функции должным образом. Точно так же и человек должен осознать свою неправоту, которая показана ему конкретной болезнью, и пожелать от нее избавиться. При этом он должен не только обратиться к Вселенной, его породившей, но и исправить свой порочный образ жизни.
27 февраля, среда — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Весах 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и выполнять закаливающие процедуры. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Целительные Силы Космоса (Божественные Силы). Вселенная — это живое существо, создающее галактики, солнечные системы, планеты, человека и иные существа для своих собственных нужд. Как в организме человека никакая клетка не живет сама по себе и для себя, так и во Вселенной все создано для ее нужд. Как иммунитет в организме отслеживает любые неблагоприятные изменения и сразу же на них реагирует, так и Вселенная занимается этим же. Эгоистичный, алчный, порочный образ жизни Ей не угоден, потому что разрушает Ее. Поэтому человеку даются предупреждения в виде недомоганий и болезней. И если человек это осознает и искренне намерен исправиться — ему помогают. Если такого осознания нет, то и помощи не будет.
28 февраля, четверг — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Весах 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Методика выполнения «Медитативной энергетической йоги». Итак, перед тем как начать практиковать описанный метод, рекомендуется успокоиться. Забудьте всякую обиду, злобу, ненависть, месть и уверенность в собственной правоте. Все эти состояния сознания являются первопричиной наших болезней и страданий. Если нет успокоения, то ничего не получится. 
1. Налейте воду (желательно талую) в стакан. Заполните его на 3/4 объема.
2. Мысленно сконцентрируйтесь на больном органе или на всем теле. Представьте его как можно четче и ярче. На это уйдет от 3 до 5–7 минут. Как только у вас возникло четкое представление, «перенесите» образ в стакан с водой.

МАРТ

1 марта, пятница — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. 
Луна в Скорпионе 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Пояснение. При тяжелых заболеваниях, требующих воздействия на весь организм, таких как ДЦП, болезнь Паркинсона, рак и т. д., а также, если вы хотите очистить лимфу, кровь, рекомендуется «поместить» в стакан все тело. 
3. Теперь в воображении представьте пирамиду. Чем она больше, тем лучше действует. Поэтому представляйте настолько большую, насколько у вас хватит воображения. До размеров Земли, Солнечной системы и более.
Важно, чтобы от «увиденного» у вас захватило дух. Рекомендуют воображаемую пирамиду еще заполнить льющейся из Космоса чистейшей Божественной водой. Я думаю, что достаточно яркого представления животворящей энергии внутри нее.
2 марта, суббота — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Как только вы представили пирамиду со всеми ее особенностями, на 3–5 минут мысленно помещаете в ее центр свой стакан с водой. Кстати, там может находиться множество стаканов и сосудов других лечащихся этим методом людей. Это особенно важно при коллективной медитации и молитве. 
Как только стакан окажется внутри пирамиды, произнесите: «Господи Вездесущий, очисти и избави меня и всех, кто сейчас молится вместе со мной, от всех болезней и не дай вернуться им в мое тело. Мое тело — это Твое тело, и я хочу держать его в чистоте и здравии, как духовном, так и физическом. На все воля Твоя, Господи. Аминь». 
Произнося молитву, думайте о том, что вместе с вами молятся Святые, Ангелы и много других людей.
Еще раз напомню: свою просьбу вы должны подкреплять делами. Просьба без дел не имеет силы. Вам и рады помочь, да вы не хотите из грехов выбираться.
3 марта, воскресенье — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) 4. После молитвы еще некоторое время (2–3 минуты) представляете, как из Космоса в пирамиду вливается Божественная Животворящая Энергия в виде воды, заполняет до краев ваш стакан, омывает в нем ваш орган (организм), оздоравливает и омолаживает его. 
5. После этого мысленно выньте стакан из пирамиды. Потом из стакана верните свой орган на место.
Все, медитация закончилась. Воду из стакана можно пить в течение дня и смазывать ею больную область. Не забывайте вести здоровый образ жизни.
За детей до 14 лет или людей, которые по какой-нибудь веской причине не в состоянии выполнять эту оздоровительную практику самостоятельно, это может сделать кто-нибудь из родных, произнеся в молитве соответственно имя человека, для которого эта вода готовится.
4 марта, понедельник — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Методика требует тишины, чтобы ничто не отвлекало. Для коллективного проведения авторы методики дают следующее расписание: 1.00, 7.00, 8.00, 11.00, 15.00, 19.00, 22.00 по московскому времени. Это позволяет каждому выбрать удобное для себя время. Практиковать методику рекомендуется ежедневно, причем можно несколько раз в день. Результаты обязательно будут, если дополнительно вести праведную жизнь и здоровый образ жизни. Авторы сообщают, что этим методом можно очистить дом, гармонизировать семейные отношения и справиться с психологическими и бытовыми проблемами.
5 марта, вторник — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Стрельце 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Авторы утверждают: «Этот метод работает на восстановление тех клеток, которые необходимы для борьбы с заболевшими клетками, или активизацию тех клеток, которые призваны участвовать в любых восстановительных процессах в организме. Собственно, если этих клеток будет больше, орган или организм в целом будет в состоянии противостоять натиску болезни». Я считаю, что здесь задействованы другие механизмы, которые я раскрыл выше.
Более того, я думаю, что не стоит усложнять метод со стаканом воды. Сразу представляем орган, требующий обновления, или весь организм в целом. Как только представили, помещаем его в воображаемую пирамиду и читаем молитву. После «вынимаем» из воображаемой пирамиды и «вставляем» в свое тело. Все — медитация окончена.
6 марта, среда — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) Информация об организме помещена в пирамиду. Прошла там обработку. Перенесена в организм. Производит там нужные изменения — уже в материальных носителях, воде и тканях. Здоровье идет с информационного уровня на материальный. Материальным носителем информации — водой — мы не пользуемся. 
Кстати, я сегодня опробовал этот метод. Лег, расслабился, представил пирамиду и поместил в нее свое тело. Вернее, не поместил, а представил пирамиду вокруг себя.
Мне представилась не такая пирамида, как в Египте, а правильная — четырехугольная из равнобедренных треугольников. На вершинах вместо углов были шары. Возникло весьма интересное ощущение некой радости, и показалось, что тело стало светиться синеватым светом.
7 марта, четверг — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Что такое «Медитативная энергетическая йога»? (Продолжение.) В свое время я сделал пирамиду высотой около 2 метров и экспериментировал с ней. Ощущения были иные — больше внутренний разогрев. А в этом случае возникло непроизвольное ощущение обновления «энергетического каркаса» — голограммы организма. Продолжу заниматься далее, по крайней мере, отвлечение ума от насущных проблем — великолепное и восстановление сил. Можете опробовать и поделиться своими впечатлениями.
8 марта, пятница — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Оздоровительная цель поста. Ввиду того, что каждый продукт питания содержит особые клейкие вещества ( лектины ) белковой природы, которые могут послужить причиной различных заболеваний, встает необходимость периодического освобождения организма от этих клейких веществ. Особенно много клейкой слизи содержится в животных продуктах — мясе, молочных продуктах, животном жире и т. п. Отсюда оздоровительная цель любого поста — так подобрать продукты питания, чтобы они не только не вносили в организм клейкие вещества, но и способствовали их выведению. Таким образом, пост выступает естественным профилактическим мероприятием по освобождению организма от слизи и вообще снижению пищевой нагрузки на организм. Это позволяет организму человека своевременно очищаться, самовосстанавливаться и самонастраиваться. Другими словами, жить здоровой, полноценной жизнью.
9 марта, суббота — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Оздоровительная цель поста (продолжение). Общие рекомендации. Во время Великого поста растительное масло разрешается кушать по субботам и воскресеньям. В последнюю неделю поста сыроедение или полное воздержание от пищи. Во время Великого поста запас продуктов не так велик, как в начале зимы. Используется то, что осталось. Рекомендую использовать сухофрукты и травяные отвары, тушеные и квашеные овощи, цельные крупы, проросшую пшеницу, орехи, семечки, отварной и печеный картофель. Пища готовится на воде, так как растительное масло разрешается кушать по субботам и воскресеньям. Животные белки полностью исключаются. Рыбу можно кушать лишь 7 апреля.
10 марта, воскресенье — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Оздоровительная цель поста (продолжение). Первый прием пищи состоит из компотов, ягодных морсов или отваров трав с чайной ложкой меда. Далее тушенные на воде овощи или густые постные щи с проросшей пшеницей, тыквой или квашеные овощи — капуста с морковью. Последним идет крахмальное блюдо — каша из цельного зерна на воде с добавлением морской капусты или картофеля. Вместо крахмального блюда можно съесть горсть семечек или орехов. Второй и третий прием — аналогичные первому. Можно разнообразить меню, используя печеные овощи, например тыкву.
11 марта, понедельник — новолуние (начинается в 22.52), 29/1-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Оздоровительная цель поста (продолжение). Последняя неделя поста строгая. Сильным рекомендуется голод. Тем, кто послабее, — растительное питание: компоты, отвары трав и одни лишь овощные блюда на воде. Здесь большую подмогу окажет проросшая пшеница. Хорошо полностью отказаться от каш и картофеля. Это позволит дополнительно удалить из организма слизь крахмалистой природы, что послужит прекрасной профилактикой любым простудным заболеваниям, особенно насморку и аллергии. Попробуйте 2–3 дня обходиться без хлеба и картофеля. При этом обратите внимание, скапливается ли по утрам, после пробуждения, слизь или нет? Или ее стало заметно меньше? Кому трудно в последнюю неделю держать строгий пост — слабы, стары либо слишком молоды, — могут кушать каши и орехи.
12 марта, вторник — 1-я фаза, 2-е лунные сутки. Луна в Овне 
Энергетика суток запускает сжатие организма. Появляются жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот — проявляйте щедрость. Эти сутки подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если мыслеобраз очередного продукта вызывает неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. 
Опыт читателя. 1. «Несколько лет назад я ощутила сильную боль в животе, УЗИ показало: 2 камня по 0,8 см в правой почке, песок в левой, и один камень 0,5 см, встав в мочеточнике, перекрыл выход моче. Живот раздуло, мочевой пузырь, казалось, готов был лопнуть от переполнения. Моча едва шла, бордовая от крови. Ничто не помогало, кричала от боли. Друзья принесли книги Геннадия Малахова «Голодание», «Уринотерапия». 
Я на свой страх и риск прекратила прием лекарств — они все равно не помогали. Начала голодать. Продержалась целую неделю.
В течение голода 6–8 раз в сутки принимала горячую ванну. Горячая вода немного успокаивала боль, расслабляла, способствовала отхождению мочи.
13 марта, среда — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Овне 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Опыт читателя. 2. В конце недели голода я почистилась по Малахову. Выпила 250 г подогретого подсолнечного масла и столько же свежеприготовленного лимонного сока. Пить начала в 19.00. Потом с грелкой на правом боку легла в постель. 
На следующее утро, примерно в 10–11 часов, начался стул. Вышло столько всего, что страшно было смотреть. А на следующий день, утром, из почки сам собой вышел камень! Он был коралловый!
После чистки у меня было такое ощущение, будто я родилась заново. Похорошела, стала гибче, появились энергия, в глазах блеск.
14 марта, четверг — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Опыт читателя. 3. С тех давних пор, не прекращая, я уже несколько лет каждое утро пью свою урину натощак, среднюю порцию, по 9 глотков. Изменила питание, меньше ем мясного, соленого и острого. Если ем мясо, то только с овощами. Вместо обычных чаев пью только чаи из трав. 
Кроме этого, стала постоянно и зимой и летом обливаться по системе Иванова. Набираю три ведра холодной воды из колодца и на себя. Стою босыми ногами на земле или снегу, а обливаюсь с головой. Прекрасно помогает.
Несколько слов об урине. Однажды сильно обожглась паром. До мяса. Сразу приложила тряпочку с мочой и меняла ее по мере подсыхания. Через неделю все зажило! И даже рубца не осталось!
15 марта, пятница — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Опыт читателя. 4. Изменилась внутренне — стала больше добра делать людям. От этого светлее и лучше стало на душе. В свои чуть-чуть за 60 выгляжу отлично, жизнерадостна и искренна. Чего и Вам желаю. 
Просто Лариса».
Интересно отметить, что чистка печени способствовала избавлению от почечных камней. И эта женщина закрепила результаты тем, что стала вести здоровый образ жизни. При почечнокаменной болезни очень важно изменить питание и питье. Оно должно быть таким, чтобы после чистки камни не образовывались. 
Обливание холодной водой стимулирует в клетках биосинтез — основу здоровья и молодости. Вот почему у нее много энергии и прекрасный вид. 
16 марта, суббота — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Тельце 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Спазматический колит. 1. «Я сам долго мучился этим заболеванием и совет нашел у йогов. Есть такое упражнение “поза змеи” — очень простое и эффективное. Утром натощак, сидя на стуле, выпейте два стакана горячей воды, но только чтобы она не обжигала губы. Сразу после этого лягте на коврик лицом вниз, пятки и носки вместе, руки согнуты в локтях, ладони упираются в пол, подбородок касается коврика.
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Асана «Змея». Начало и завершение 
17 марта, воскресенье — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Спазматический колит. 2. Опираясь на руки, поднимите как можно выше верхнюю часть тела, не отрывая живот от пола. Голову откиньте назад. Дыхание произвольное через нос. Не отрывая живот от пола, повернитесь влево, насколько можете. В идеале хорошо через левое плечо увидеть пятку правой ноги. Потом сделайте поворот вправо, чтобы через правое плечо увидеть пятку левой ноги. Затем вновь прогнитесь вверх — назад и опуститесь в исходное положение. Повторите упражнение в обратном порядке: вверх — вправо, влево — вверх — вниз.
18 марта, понедельник — 1-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Близнецах. Великий пост 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Спазматический колит. 3. Упражнение делайте плавно, задерживаясь в каждом положении 10–20 секунд. При подъеме головы внимание должно быть сконцентрировано на щитовидной железе. Приподнимаясь, переключите внимание на позвоночник, постепенно переводите его к почкам. Это дополнительно их укрепляет. 
Вот такое простое упражнение повлияло на мой колит самым положительным образом».
Я рекомендую обратить внимание на этот совет всем тем, кто страдает весенним обострением колита.
19 марта, вторник — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Раке. Великий пост 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Болезни и их лечение. 1. «Меня зовут Татьяна Васильевна. Мне 37 лет. Я инвалид II группы. Вы моя последняя надежда. Я очень верю Вам. Вы знаете труды древних целителей, и я верю, что Вы мне поможете. Дело в том, что у меня очень серьезная болезнь: псориаз, системная красная волчанка. Врачи посадили на гормоны. Вот уже четвертый год, как я пробую различные народные средства, травы, сборы трав, специально приготовленные травниками. Пила АСД-2 (фракцию), всякие настойки чесночные по тибетскому методу, для чисток крови и т. д. Делала чистку всего организма, кишечника, печени. Получалось. Проводила чистку по методу Пракшаланы, использовала уринотерапию, делала клизмы упаренной уриной. Хоть все домашние отвергают все методы, я продолжаю пробовать. Полностью изменила питание: ем каши на воде, овощи, фрукты, семечки, орехи. Никаких изысков не употребляю.
20 марта, среда — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Раке. Великий пост 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Болезни и их лечение. 2. Пила мумие, после которого у меня возникло такое обострение, что страшно вспомнить. Волосы выпали, кожа красная, чешется, просто ужас, и в таком состоянии я нахожусь до сих пор. 
Ела и пророщенную пшеницу, фасоль и прочее. Пью замороженную воду. Использую метод Витюка «Ключи молодости» и провожу психологические настрои Сытина. Ездила к святой Матроне Московской, в Дивеево к Серафиму Саровскому, купалась в святых источниках. В итоге привязалась еще одна болячка — рожистое воспаление. Врачи вскрыли, накачали сильными антибиотиками, продолжают накачивать разного вида гормонами, изощряются как хотят. Делают из меня подопытного кролика и разводят руками, не знают, что со мной делать. Последний раз, когда я была в больнице, делали мне противоаллергенные уколы. Эффекта никакого, я вся в струпьях, расчесах, кожа очень болит. Я как бедный Иов из Библии.
ВЕСНА: 21 марта — 21 июня Овен: 21 марта — 20 апреля [image: ]
В этот период проявите заботу о голове, нервной системе.


...
21 марта, четверг — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. 
Луна в Раке. Великий пост 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
Болезни и их лечение. 3. После того как врачи вскрыли рожу — полное онемение пальцев, а рана уже 7 месяцев никак не затягивается. А я еще мать и жена. У меня еще двое детей. Врачи нарушили кровоток и сухожилие. Я очень плохо хожу, практически не сплю. На меня страшно смотреть, а чувствовать все это не дай Бог никому. А ведь когда-то я была очень симпатичной, с хорошей фигурой. Сейчас очень худая, с красной коркой по всему телу. В голове не укладывается, что это со мной могло произойти. Какое-то нечеловеческое заболевание. Как смириться с этим? Это просто невозможно, зачем так мучиться на Земле? Но я испытала и продолжаю испытывать все муки ада. Сколько слез пролила. Сколько унижений и оскорблений, знает только Господь. Я не хочу больше этих мук. Из-за меня страдают мать, отец, муж стал выпивать. Я хочу стать той прежней ЖЕНЩИНОЙ с большой буквы.
22 марта, пятница — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна во Льве. Великий пост 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Болезни и их лечение. 4. Что еще нужно моему организму, я не знаю? Вроде бы все делаю правильно. Сменила питание, не засоряю свой храм. Молюсь Господу, Богородице, всем Святым — молю направить меня на путь выздоровления. Писала во многие монастыри. Но священнослужители не посчитали мне нужным ответить на мою беду, зов о помощи. Пишу во все народные газеты. Люди откликаются, но только травы предлагают. Этих трав я перепила за это время невероятное количество, купалась в травяных настоях, заворачивалась в простыни, в солевых растворах, да много всего. Хотела попасть в школу Семеновой Надежды, но это для меня дорого. Неужели наша жизнь стоит каких-то бумажек? В общем, я в тупике. Устала использовать какие-то методы, которые не дают результата. Помогите мне! Выход должен же быть! Я кричу в небо и прошу о помощи».
23 марта, суббота — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна во Льве. Великий пост 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Болезни и их лечение. 5. Что же делать в таком случае? Полностью довериться Господу и… голодать. Когда человек начинает голодать, он этим самым напрямую заявляет о своем серьезном намерении, и ему начинают помогать. 
Если человек столько опробовал, как эта женщина, а болезнь как была, так и остается, а то еще становится тяжелее, это говорит о тонкоматериальном поражении. А попросту говоря, о порче. 
Важно отметить и тот факт, что порча просто так к человеку не цепляется. Нужен веский довод для этого. Как правило, это какой-то нравственный проступок. 
24 марта, воскресенье — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Деве. Великий пост 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Болезни и их лечение. 6. Я вспомнил аналогичную историю с моей знакомой. У нее младшая сестра вышла замуж. Жили они хорошо и первые годы брака решили посвятить себе. Если происходило зачатие, то она принимала очень горячую ванну, за которой следовал выкидыш. Пожив для себя 2–3 года, они решили завести ребенка. Не получалось. Стали лечиться от бесплодия — процедуры, гормоны и прочее. Разладилось здоровье. Стали поправлять здоровье — стало еще хуже. Появилась красная волчанка. От врачей отказались — использовали мои книги. Голодали, питались и прочее. Прошла через ужасные кризисы — когда гнили кости. Но прошла. Сейчас она другой человек, живет одна. Об этом я и рассказал Татьяне Васильевне. 
25 марта, понедельник — 2-я фаза, 15-е лунные сутки. Луна в Деве. Великий пост 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции. 
Болезни и их лечение. 7. Вспомнился мне и другой случай. На передаче женщина рассказала о лечении березовым дегтем. Очень давно, возможно в юности, а то и в детстве, у нее был на руке лишай. Потом его «вылечили». В зрелом возрасте она перенесла сильнейшее переживание по случаю утраты квартиры — «неудачный размен». После этого у нее на ладони руки появилось неприятное уплотнение. Как она ни старалась от него избавиться — бесполезно. И вот она начала пить дегтярную воду. В 3 литра воды 100 граммов дегтя, и все тщательно перемешивать в течение нескольких дней, чтобы получилась взвесь. Она начала ее пить по стакану утром и вечером. Через несколько дней ее полностью обсыпало коростой — псориаз. Она продолжала пить еще около полугода, пока тело полностью не очистилось. В итоге кожа стала как у младенца. 

Вывод: лишаи и прочие грибки от наружного лечения уходят внутрь организма и постепенно поедают его изнутри. Применение березового дегтя гонит их из организма наружу. Процесс изгнания проявляется в виде кожной сыпи, псориазных бляшек. Как только он кончается — наступает выздоровление всего организма, а не только кожи. Имейте это в виду. 
26 марта, вторник — 2-я фаза, 16-е лунные сутки. Луна в Деве. Великий пост 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), нужно полностью исключить. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе. Я вам расскажу о важном разделе современной диетологии — использовании фруктово-овощных и ягодных коктейлей на кисломолочной основе. Их хорошо использовать во время поста. Это направление появилось благодаря широкому распространению в быту блендеров. Блендер представляет собой электрическое устройство, которое специальными ножами очень мелко измельчает овощи или фрукты в присутствии основы-жидкости. Если не будет жидкости, то полноценного измельчения не произойдет, овощи или фрукты просто размажутся по стенкам блендера. Если же имеется хоть стакан жидкости, то измельчение идет правильно, во всем объеме.
27 марта, среда — полнолуние (начинается в 12.28), 17-е лунные сутки. Луна в Весах. Великий пост 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). Кстати, многие домохозяйки путают блендеры с миксерами, которые не измельчают продукты, а просто их смешивают. А нам надо в первую очередь измельчить, а потом смешать. В блендере эти оба процесса идут практически одновременно. Рекомендую выбрать достаточно мощный (500–700 ватт), долговечный, не шумный и удобный в работе блендер. Более мощный блендер предпочтительнее, поскольку фруктово-овощной коктейль должен готовиться быстро, то есть измельчение должно быть быстрое и очень мелкое. Именно сильное измельчение наиболее благоприятно для лечебного применения и делает коктейль весьма вкусным!
28 марта, четверг — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Весах. Великий пост 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и выполнять закаливающие процедуры. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). Основа для приготовления фруктово-овощных, ягодных коктейлей — домашняя простокваша, кефир, ряженка или любой кисломолочный продукт. От себя добавлю, что кефиры на основе тибетской закваски, кумыса и т. п. — сами по себе целебные продукты. 
Перечислю полезные свойства, которыми обладают фруктово-овощные, ягодные коктейли.
1. Они очень быстро усваиваются (еще в полости рта), поскольку компоненты сильно измельчены.
2. Питание коктейлями показано больным, ослабленным лицам, у которых мало сил для полноценного переваривания. Продукты уже измельчены и готовы для усвоения. На их переваривание требуется минимум сил. Зато польза для здоровья весьма велика.
3. Важно отметить, что во время измельчения и смешивания из разных продуктов образуется один. Он становится цельным продуктом и за счет этого усваивается более правильным образом.
29 марта, пятница — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Великий пост 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 4. Другая важная особенность фруктово-овощного, ягодного коктейля заключается в том, что в нем содержится такое количество живых растительных компонентов, которые трудно, а порой невозможно съесть за один раз. А в коктейле можно! Например, листья салата, сельдерея, укропа, петрушки и других овощей в количестве 50–100 граммов съесть трудно и малоприятно. А в стакане коктейля — легко и приятно. 5. Фруктово-овощные, ягодные коктейли содержат в себе практически все макро– и микроэлементы, которые только можно отыскать в «пищевой» таблице Менделеева. Это, бесспорно, важнейшее достоинство подобного питания современного человека, которое сильно обеднено по микроэлементному составу и ферментам. Именно за счет обилия «живых» веществ, ферментов, минералов оно реально целебно по своей сути!
30 марта, суббота — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Великий пост 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 6. Фруктово-овощные, ягодные коктейли дают нашему организму возможность употребить и усвоить те части овощей, фруктов, ягод и других продуктов, которые в обыденной жизни мы выбрасываем «за ненадобностью». Например, кожуру от дыни, арбуза, лимона, черешок клубники, ботву моркови и свеклы, скорлупу вымытого перепелиного яйца и т. п. 
7. Комбинируя между собой фрукты, овощи, ягоды, продукты пчеловодства, яичную скорлупу и т. п. в коктейле, можно целенаправленно создавать пищевое лекарственное средство для лечения того или иного недуга, или для профилактики конкретных заболеваний, или стимулирующее, омолаживающее организм средство.
С опытом можно научиться готовить очень вкусные коктейли из невкусных, но полезных овощей, фруктов и других продуктов! А это значительно расширяет наш рацион.
31 марта, воскресенье — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Великий пост 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). Общие правила приготовления и употребления фруктово-овощных и ягодных коктейлей 
Все овощи, фрукты, ягоды и другие продукты перед употреблением тщательно помыть в проточной воде.
Если вы не уверены в качестве овощей и фруктов, особенно листовых овощей и корнеплодов, на которых могут быть паразиты или содержаться пестициды, то корнеплоды разрежьте пополам и замочите в умеренно подсоленной воде. Это же проделайте и с листовыми овощами, но без разрезания. Через полчаса овощи вынимают и промывают в проточной воде. Они готовы для измельчения в блендере.
Такие простые приемы, как замачивание и нарезание, позволяют избавиться от большинства всех пестицидов, гербицидов и паразитов. Если подобного не делать, то может быть вред, а не польза от коктейлей. Не ленитесь с предварительной подготовкой продуктов.

АПРЕЛЬ

1 апреля, понедельник — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. 
Луна в Стрельце. Великий пост 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). После того как продукты приготовлены, их засыпают в блендер и заливают до половины объема блендера кисломолочным продуктом. Наличие в блендере кисломолочной жидкости или просто воды позволит сильно, практически в пюре, измельчить овощи, фрукты и ягоды. Измельчать следует не менее 1–2 минут, чтобы получился полноценный, однородный коктейль. Если получаются комочки, это неправильно — продолжайте измельчение дальше, чтобы получилась однородная по консистенции масса.
2 апреля, вторник — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Козероге. Великий пост 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). Кисломолочный продукт должен быть прохладным, тогда он лучше пьется, особенно летом. Но в любом случае ориентируйтесь по собственному вкусу. Лично я частенько добавляю ложку меда или варенья в готовящийся коктейль, а также 2–3 ложки творога. В качестве соли можно использовать измельченную на кофемолке морскую соль или морскую капусту, которую сейчас можно приобрести в любой аптеке. Добавление измельченной морской капусты дополнительно насыщает коктейль важными минералами, которые растворены в морской воде. Делает его более целебным во всех отношениях. Дозировку соли каждый определит для себя сам, по вкусу.
3 апреля, среда — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Козероге. Великий пост 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). В зависимости от времени года вы можете использовать ягоды, либо овощи, либо фрукты, либо делать смесь их всех. В любом случае вы соблюдаете важное правило питания — сезонность. И это очень важно для здоровья. Фруктово-овощные, ягодные коктейли после приготовления употребляются сразу. Ведь измельченные части растения, лишившись своей естественной «упаковки», быстро окисляются и теряют свою целебную силу. Поэтому рассчитывайте дозу коктейля на один прием пищи. Если вы приготовили больше, чем можете съесть за один раз, можно залить приготовленный коктейль в кефирную упаковку, плотно закрыть ее и поставить в холодильник на нижнюю полку. Он не утратит своей ценности к концу дня.
4 апреля, четверг — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Водолее. Великий пост 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). Пить фруктово-овощной, ягодный коктейль надо смакуя каждый глоток. Можно сказать, каждый глоток надо «жевать» и только потом проглатывать. Это способствует лучшему отделению слюны, желудочно-кишечных соков, что значительно улучшает пищеварение, перистальтику кишечника. Если в коктейль добавлять различные овощи, содержащие растительные пигменты, например дольку свеклы, моркови, тыквы и т. п., то можно получить напиток розового, рыжего, желтоватого цвета, что создаст положительное зрительное впечатление. Которое также укрепляет здоровье, создает положительный настрой на долгое время.
5 апреля, пятница — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Водолее. Великий пост 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). Прием коктейля можно усилить созданием положительного образа. Налить его в красивую кружку, присесть, и делая глоток, проникнуться мыслями о животворящей энергии, которая наполняет с каждым глотком ваше тело, делая его здоровым, красивым и крепким. Фруктово-овощные, ягодные коктейли можно пить в течение дня. Они настолько сытные, что полностью заменяют прием пищи. Если после их приема вам хочется есть — покушайте. Больным и выздоравливающим они на какое-то время могут полностью заменить еду.
6 апреля, суббота — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Рыбах. Великий пост 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее — 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). Но полностью отказываться от твердой пищи не следует. Зубам нужна нагрузка. Сам акт жевания запускает работу пищеварительной системы. Поэтому питание фруктово-овощными, ягодными коктейлями — прекрасное дополнение к правильному питанию, но не полная его замена. 
Говорят, что если пить указанные коктейли перед сном, то будут сниться цветные и даже вещие сны.
А теперь несколько примеров, как готовить целебные коктейли для профилактики того или иного заболевания или для укрепления организма.
7 апреля, воскресенье — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Рыбах. Великий пост 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 
Противопростудный коктейль 1. Опыт народной медицины подсказывает, что в коктейль для профилактики простуды, гриппа надо класть жгучие овощи — лук, чеснок, перец, имбирь! Правила приготовления коктейля обычные, но указанных овощей берем: 2–3 зубка чеснока, половину средней луковицы, один стручок красного стручкового перца, 1/2 ч. ложки имбиря (если он в порошке) или 1 ст. ложка натертого свежего корешка имбиря.
Не важно, если у вас чего-то не будет, кладите лук и чеснок, они всегда имеются. А в дополнение к жгучим овощам положите овощи, богатые натуральным витамином С: желтый и зеленый сладкие болгарские перцы. По половинке каждого. Брокколи, цветную капусту и морковь — по 15–20 г. В них большая концентрация фитонцидов и каротин, укрепляющий слизистые оболочки. Для вкуса добавить молотую морскую капусту. Залить стаканом кефира, лучше — приготовленного на тибетском грибе. Приготовить и не спеша выпить.
8 апреля, понедельник — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна в Овне. Великий пост 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 
Противопростудный коктейль 2. Второй вариант — сладкий коктейль. В качестве жгучей основы рекомендую взять только имбирь или жгучий перец. Далее добавить малину и клюкву, по 2 ст. ложки, но не из варенья, а из морозилки. Лимон прямо с дольками цедры, неочищенный. В качестве сладости добавляем мед или стевию (растение такое — очень сладкое). Сколько их добавлять, подскажет ваш вкус. Начните с одной столовой ложки, а потом прибавите или в следующий раз уменьшите. Стакан кефира.
Перемешивайте более тщательно, чтобы противопростудный коктейль успел нагреться. Чуть ниже комнатной температуры — прекрасно, подогреете во рту, перед тем как глотнуть! Получается вкусно и полезно! Рекомендую принимать его через день в течение марта-апреля 1–2 раза в день.
9 апреля, вторник — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Овне. Великий пост 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 
Коктейль для улучшения зрения . Коктейль готовим в двух вариантах — соленом и сладком.
Для соленого используем морковь, заполняем ею 50–60 % объема блендера, остальное, по сезону, овощами, лучше всего ботвой и огородной зеленью. Добавляем молотой морской капусты в качестве соли, примерно 1 чайную ложку. Заливаем стаканом ряженки, простокваши или кефира. Измельчаем и пьем.
Если имеется повышенное внутриглазное давление, склонность к отекам, соль из морской капусты уменьшаем или удаляем совсем. Зато добавляем больше зелени петрушки и ее корня, примерно по 1 ст. ложке.
Для сладкого коктейля используем чернику. Ягод черники должно быть не менее 50 % объема блендера. Остальное — сухофрукты или фрукты по сезону. Мед или стевию добавляем по вкусу. Стакан любой кисломолочной основы — кефира, ряженки и т. п. Измельчаем и пьем.
10 апреля, среда — новолуние (начинается в 13.03), 30/1-е лунные сутки. Луна в Овне. Великий пост 
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова, и задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Это время подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). Несколько слов о стевии. Это растение не только очень сладкое, во много раз слаще сахара, но и обладает антипаразитарными свойствами. Оказывается, в конъюнктивальном мешке глаза могут водиться особые паразиты. Они живут с нами всю жизнь и постепенно делают нас слепыми. К паразитам, ухудшающим зрение, следует подбираться исподволь, из кишечника. Поэтому стевией можно «сахарить» не только коктейль, но и любую пищу. Следует привыкнуть к иному сладкому вкусу и хорошенько измельчать стевию на кофемолке, получая «зеленый сахар».
11 апреля, четверг — 1-я фаза, 2-е лунные сутки. Луна в Тельце. Великий пост 
Энергетика суток запускает сжатие организма. Появляются жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот — проявляйте щедрость. Эти сутки подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если мыслеобраз очередного продукта вызывает неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 
От повышенного давления . Для приготовления фруктово-овощного коктейля возьмем за основу 100 г кефира 1–2,5 % жирности, нежирный творог 1–2 ст. ложки, сметаны 1–2 ч. ложки.
В качестве действующего компонента, поддерживающего работу сердца и снижающего давление, мы возьмем свеклу: 2–3 средних корнеплода вполне достаточно. Она должна занять около 50 % процентов объема в блендере. Остальное — овощи по сезону года: морковь (корешок и ботва), капусту, немного чеснока и лука, редис, сладкий перец, петрушку, укроп и прочее.
Важно, если возникают отеки от сердечной недостаточности — добавьте больше петрушки, корня и зелени — это естественное мочегонное средство.
12 апреля, пятница — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Тельце. Великий пост 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 
От повышенного давления (продолжение) . Сама свекла за счет вяжущего вкуса понижает давление, а обилие биологически активных веществ способствует постепенной его нормализации.
Если проблемы с сосудами — они потеряли эластичность, то значительно увеличьте долю болгарского перца. Кремний, содержащийся в нем, постепенно вернет стенкам эластичность.
Свеклу и остальные овощи надо хорошо вымыть. Подержать в слабом солевом растворе полчаса. Можно использовать слабый раствор марганцовки, а после промыть овощи под струей чистой воды. Чистить свеклу не следует, так как сразу под кожурой содержатся важные микроэлементы.
Измельчаем овощи в блендере с прохладным кефиром 1–2 минуты. Выпить сразу же после приготовления.
13 апреля, суббота — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Близнецах. Великий пост 
Энергетика суток неблагоприятно действует на человека. В эти лунные сутки советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 
От повышенного давления (продолжение) . Если давление сильно скачет или стабильно высокое, желательно полностью отказаться от пищи, кроме этого коктейля, и в течение 3–5–7 дней питаться только этим коктейлем, снижающим давление. Меньше волнуйтесь — контролируйте свои эмоции и регулярно двигайтесь.
Для того чтобы коктейль не казался однообразным, меняйте его составляющие — больше моркови, добавьте огурцы, чуть меда и т. п.
Правильно приготовленный коктейль очень вкусен и прекрасно утоляет жажду, особенно летом.
14 апреля, воскресенье — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Близнецах. Великий пост 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 
Коктейль «Инь-Ян». Чтобы наш организм был здоров, нужно оптимальное поступление в организм кальция и кремния. Кремний дает основу мягким тканям, а кальций — скелету. Как тот, так и другой микроэлементы нужны в правильном соотношении. Если больше поступает кальция — кровеносные сосуды кальцинируются и лопаются — инфаркты. Кремний обеспечивает эластичность не только стенки кровеносных сосудов, но и ногтей, волос и кожи. От него зависит правильная работа нервной системы.
Итак, для приготовления коктейля нам понадобятся: 50 г творога, 2–4 сырых перепелиных яйца (поставщики биологически активного кальция) вместе со скорлупой. Половинка лимона, 2–3 болгарских перца (поставщики биологически активного кремния). Лимон переводит кальций в скорлупе в биологически активный, доступный для организма.
Обязательно добавляем огурцы, 1–2, с кожурой — они содержат кремний и другие важные микроэлементы, а также структурированную воду. Важно добавить сельдерея — он придает силу организму, а также репу. Остальные овощи и фрукты берем по сезону и по собственному вкусу. Можно добавить немного меда.
15 апреля, понедельник — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Близнецах. Великий пост 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 
Коктейль «Инь-Ян» (продолжение). Насчет перепелиных яичек существует такое мнение. В яичках с темно-бурым окрасом дополнительно содержится йод. С синевой — ценнейший микроэлемент кобальт (способствует кроветворению). С розовым оттенком — цинк (важен для половой функции).
Указанный коктейль является прекрасным профилактическим средством от остеопороза (рассасывания костей, особенно под старость) и сердечно-сосудистых заболеваний. Способствует восстановлению правильного баланса микроэлементов в организме.
16 апреля, вторник — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Раке. Великий пост 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Фруктово-овощные, ягодные коктейли на кисломолочной основе (продолжение). 
Коктейль «Молодость». Для его приготовления в качестве основного компонента берем 3–5 ст. ложек проросшей пшеницы. Далее — такие корнеплоды, как сельдерей, репа, морковь, свекла. Сельдерея должно быть в 2 раза больше, чем остальных. Добавляем зелень кинзы, укропа, петрушки. Стакан кефира или ряженки, а лучше кумыса. Тщательно перемалываем и сразу же выпиваем. Курс 2–3 недели по 1–2 стакана в течение дня.
Для разнообразия вкуса можем готовить коктейль сладкий — добавляем мед. Или солоноватый — добавляем молотую морскую капусту. Кстати, морскую капусту можно использовать не только в сухом виде, но и в консервированном.
Консервированную морскую капусту можно слегка промыть от маринада и использовать в качестве основы. А чтобы вкус был приемлем, добавляем различные овощи по вкусу и сезону года. Такой коктейль — прекрасная профилактика заболеваний щитовидной железы, отличная микроэлементная подкормка организма.
17 апреля, среда — 1-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Раке. Великий пост 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Что такое духовное целительство? Духовное целительство представляет собой особый вид лечения различных болезненных состояний (от простых недомоганий до врожденных уродств и смертельных болезней), в основе которого лежит исцеление духом бесплотным. 
Бесплотный дух представляет собой разумное начало, не имеющее тела (плоти), при этом наделенное умом, волей и могуществом (возможностями).
Существует невероятное количество бесплотных (духовных) существ, посредством которых происходит проявление, существование и развитие Вселенной и всего, что в ней имеется.
Иными словами, духи существуют не сами по себе, а являются проводниками определенных сил, явлений и действий. От огромных, космических, до самых ничтожных и незаметных, но тем не менее нужных для Вселенной.
18 апреля, четверг — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна во Льве. Великий пост 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 

Что такое духовное целительство (продолжение)? С незапамятных времен люди научились взаимодействовать с бесплотными духами и получать от них ту или иную помощь, поддержку и исцеление. Духовные существа бывают различными по своим возможностям и силам. В основе Вселенной находится Главный Дух — Творец (Бог), который создает, поддерживает и развивает Свое Творение с помощью «армии» духовных существ. Эти духовные существа, как я ранее указывал, обладают разными возможностями и силами. В подчинении главных духов находятся целые армии духовных существ. И все они, от главных до низших духовных существ, выполняют Волю Творца Вселенной. Например, имеются планетарные духи, духи стихий, духи элементов, а также другие духовные существа, в задачу которых входит поддержание жизненного процесса и многообразия жизни на планете Земля.
19 апреля, пятница — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна во Льве. Великий пост 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Что такое духовное целительство (продолжение)? Люди не сразу научились взаимодействовать с духовными существами. Процесс этот был длительным и продолжается до сих пор. Но тем не менее имеются проверенные методы, с помощью которых можно достичь желаемого результата. 
Сейчас нужно рассказать о духовных силах, с которыми можно взаимодействовать с целью духовного исцеления. В первую очередь нужно взаимодействовать с Творцом Вселенной, ангелами Его, святыми людьми (жившими ранее и живущими ныне). Взаимодействие осуществляется с помощью просьб, молитв, обетов, поста и иных действий.
Хорошо посещать святые места, поклоняться мощам, иметь контакт со святыми предметами. Все вышеописанные действия относятся к религии и приветствуются.
Можно, но не желательно взаимодействовать с иными духовными существами: стихийными и природными духами. Это относится к разделу магии.
Не рекомендуется вступать в контакт с темными силами и демоническими существами. Это уже раздел черной магии.
20 апреля, суббота — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна во Льве. Великий пост 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
Что такое духовное целительство (продолжение)? Важно подчеркнуть самую главную особенность духовного целительства. Духовное исцеление — это услуга, оказанная человеку духовной сущностью, во власти которой это сделать. За эту услугу нужно обязательно рассчитаться, в противном случае ее действие прекратится, и болезнь вернется. И в зависимости от того, к кому человек обращается, от этого зависит его «плата» духовной сущности. И в этом заключается существенное различие. Чтобы лучше понять, в чем оно заключается, сделаем небольшое разъяснение. Телец: 21 апреля — 21 мая [image: ]
В этот период проявите заботу о шее и горле.
21 апреля, воскресенье — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Деве. Великий пост 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Что такое духовное целительство (продолжение)? Если человек, живя на Земле, своей жизнедеятельностью нарушает гармонию общего жизненного процесса (грешит), то появляются недомогания и болезни. Именно они указывают человеку, что так жить нельзя, нужно менять свое отношение к жизни вообще, и служат стимулом к духовному росту, в результате которого человек занимает свое место в процессе мироздания. Таким образом, в основе истинного духовного целительства лежит осознание своего греха ( нарушения Божьего Закона, Мировой гармонии ), раскаяние и искреннее желание исправиться с последующим изменением своей жизни и мировоззрения.
22 апреля, понедельник — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Деве. Великий пост 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Что такое духовное целительство (продолжение)? Если человек обращается к Богу, Его ангелам и святым с просьбой о помощи, исцелении, то в качестве «оплаты» от него требуется соблюдение своих собственных обещаний и ведение праведной, безгрешной жизни. Потому что Богу угоден тот человек, который живет в гармонии с Его Творением и помогает поддерживать в нем гармонию и порядок (как ранее Адам и Ева в райском саду). Если человек за исцелением обращается к стихийным и природным духам с помощью магических способов, то никакого осознания и желания измениться нет. Есть желание избавиться от болезни и вести прежний образ жизни, который болезнь вести мешает. Как правило, человек за свое исцеление должен оказать равноценную услугу, скорее всего, отдать часть своего жизненного потенциала или часть своих, еще не реализованных возможностей.


...
23 апреля, вторник — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. 
Луна в Весах. Великий пост 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Что такое духовное целительство (продолжение)? Если человек обращается за исцелением или иной услугой к темным силам и демоническим существам, то речи о его дальнейшем прогрессе быть не может. В качестве «платы» идет порабощение всей его личности в этой жизни. Он становится материальным проводником зла с последующей духовной деградацией. В течение всей жизни он должен заниматься только тем, что с помощью темных сил отбирать здоровье и удачу у других людей. Поэтому прежде чем заниматься духовным целительством, нужно определиться, к кому обращаться за помощью и что с вами может произойти в дальнейшем.
24 апреля, среда — 2-я фаза, 15-е лунные сутки. Луна в Весах. Великий пост 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Виды духовного целительства. Итак, мы уже знаем, что во Вселенной существует огромное количество бесплотных существ — духов. Их Управителем и Создателем является Бог. С их помощью Он создает, поддерживает и управляет Вселенной. Духи, созданные Богом, отличаются один от другого по своим силам и возможностям. Так, существуют огромные духи, которые создают, поддерживают и разрушают Вселенную. В их подчинении находятся армии более мелких духов, со строгой иерархией. Например, Вселенная начинает «создаваться», «строиться» по Воле Бога. Это строительство Бог поручает созданному Им одному главному духу. В ведении этого духа (полубога) имеется колоссальная армия более мелких духов. Именно они и осуществляют творение. Когда Вселенная создана, ее поддерживает в порядке уже другая армия духов во главе с созданным Богом духом (полубогом). И наконец, когда подходит время разрушения Вселенной, наступает время действовать третьей армии духов во главе со своим полубогом.
25 апреля, четверг — полнолуние (начинается в 23.58), 16-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Великий пост 
В эти сутки отмечено гармоничное, уравновешивающее действие внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), нужно полностью исключить. 
Виды духовного целительства (продолжение). Существуют огромные духи галактики со своими армиями. Они, конечно, гораздо меньше, чем главные космические духи — Силы. Существуют планетарные духи, которые управляют Солнцем, Землей, Луной и другими планетами. В их подчинении находятся свои собственные Силы. На Земле под управлением главного планетарного духа существует масса духовных существ, выполняющих свою роль на планете. Это и духи стихий (воды, ветра, огня и т. п.), и природные духи, духи животного мира, а также множество иных.
26 апреля, пятница — 3-я фаза, 17-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Великий пост 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Виды духовного целительства (продолжение). Особо следует сказать о душах умерших людей. «Потусторонний мир» имеет свои особые связи с миром явным, с миром живых людей. Одной из таких связей является память об умерших родственниках. На ее основе возник культ предков. Если ныне живущие уважают и почитают своих умерших родственников, то те им помогают «оттуда». Это же относится и к людям, которые в течение своей жизни смогли угодить Богу и получили от него способности и силы. Перейдя в иной мир, они могут помогать ныне живущим, если те к ним обращаются. Это божьи угодники — святые люди. С каждым из вышеупомянутых духов можно взаимодействовать, получать ту или иную пользу. Взаимодействие с духовными существами-силами бывает различным. Поэтому вначале кратко сообщу, какие виды взаимодействия бывают и в чем их особенности. Это и будет относиться к различным видам духовного целительства.
27 апреля, суббота — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Великий пост 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и выполнять закаливающие процедуры. 
Виды духовного целительства (продолжение). Завет 
Завет — это своеобразный союз, договор с Богом, в результате которого человек получает от Бога какие-то преимущества взамен на определенные действия и поведение не только его самого, но и его семьи и даже рода.
Обычно человека, с которым Бог заключает завет, Бог выбирает сам. В дальнейшем эти люди становятся основателями религий и народов.
28 апреля, воскресенье — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Великий пост 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и выполнять закаливающие процедуры. 
Виды духовного целительства (продолжение). Заповеди 
Заповеди как раз и определяют, как должен жить человек, чтобы быть угодным Богу. Они составляют основу духовной жизни человека. Соблюдающий их находится под защитой Бога, а не соблюдающий карается болезнями и превратностями жизни.
Можно сказать, что смысл жизни человека — научиться жить по этим заповедям. И Божья кара в данном случае выступает в роли учителя, а не палача.
29 апреля, понедельник — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Козероге. Великий пост 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Виды духовного целительства (продолжение). Обет 
Обет — это обещание человека Богу, святому или другому духовному существу, что в обмен на его исцеление он изменит свою жизнь или сделает определенное дело, пожертвование, паломничество или нечто иное. Уже после такого сна человек может почувствовать себя здоровым. Но полное исцеление наступает лишь после того, как он выполнит свое обещание.
Как правило, что нужно сделать для исцеления, человеку говорят в «тонком сне» сами духовные существа. Но инициатива может исходить и от самого человека. Он заранее говорит, что я готов сделать такое-то дело в обмен на здоровье. Обычно после того как человек сдержит свое обещание, он получает здоровье.
30 апреля, вторник — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Козероге. Великий пост 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Виды духовного целительства (продолжение). Молитвы 
Молитвы — это просьбы человека, с которыми он может напрямую обращаться к Богу, святому, ангелу или иному духовному существу. Чтобы молитва была услышана и исполнена, нужна искренность, желание помочь (себе или другому) и измениться.
Молитвы можно разделить на канонические и «своими словами». Каноническая молитва облечена в определенную словесную формулировку, которая почитает, подчеркивает достоинства и возможности духовного существа, к которому она обращена.
Молитвы «своими словами» допускают применение любых слов, главное, чтобы они были искренними, шли из самых сокровенных глубин вашего существа.

МАЙ

1 мая, среда — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. 
Луна в Водолее. Великий пост 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Виды духовного целительства (продолжение). Молитвы 
Молитву можно произносить как вслух, так и про себя. Важно не произносить ее в показном порядке. Польза от такой молитвы минимальная. Тайная молитва, произнесенная человеком вслух или мысленно, когда его никто не видит и не слышит, приносит больше пользы.
Молитва при зажженной свече и перед ликом иконы, к которой она направлена, дает больше пользы.
Самая полезная молитва — сотворенная в храме (церкви) в день почитания святого или другого духовного существа.
2 мая, четверг — 4-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Водолее. Великий пост 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Виды духовного целительства (продолжение). Покаяние 
Это обращение человека к духовному существу с просьбой о снятии с него грехов, сотворенных им в течение жизни. При этом человек имеет твердое, безоговорочное желание изменить свою жизнь в позитивную сторону и впредь не грешить.
В результате этого человек «стирает» последствия прошлой жизни и начинает жить «с нового листа».
3 мая, пятница — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Рыбах. Великий пост 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Виды духовного целительства (продолжение). Пост 
Пост — это сознательный отказ от всего, что вредит человеку. Вредить могут: неправильное мышление, привычки, черты характера, дела, чревоугодие. Как правило, темные силы вредят человеку через все вышеуказанное. Поэтому волевой отказ от этого (неконтролируемого и развратного мышления, порочных привычек, дурных черт характера, сомнительных дел, чревоугодия и иных) ведет к избавлению и от темных демонических сил, порабощающих душу и разрушающих тело человека.
Важно показать делом, что вы действительно решились на возрождение и обновление. Тогда с вами начнут работать светлые духовные существа, пойдет мощная целительская работа. А ваши просьбы приобретут вес.
Еще большими возможностями обладает строгий пост. Это — голодание. В течение такого поста (голода) человек ничего не ест, а пьет воду и делает очистительные процедуры. В некоторых случаях пост может быть еще строже — человек не только не ест, но и не пьет. А в некоторых случаях и не спит.
4 мая, суббота — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Рыбах. Великий пост 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Виды духовного целительства (продолжение). Посвящение 
Посвящение — это особая процедура, позволяющая соединиться с той или иной духовной силой и стать ее материальным проводником.
Обычно посвящение включает в себя полное или частичное пищевое воздержание. Уединение. Процедуры, связанные с водой, огнем и иные (но не обязательно). А также молитвы или призывы духовного существа, с которым желают вступить в контакт или получить его возможности и силы.
Главное в посвящении — намерение и реальное подкрепление этого намерения жесткими делами, которые бы продемонстрировали вашу способность к самодисциплине и контролю. Человек должен реально доказать, что он достоин этой духовной силы. И после такой целенаправленной демонстрации он ее получает.
5 мая, воскресенье — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Рыбах. Пасха 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Виды духовного целительства (продолжение). Паломничество (святыни) В духовном мире очень приветствуется посещение человеком святынь (мест, связанных с жизнью Бога, пророков, святых людей, храмов, поклонение чудотворным мощам, реликвиям, иконам и т. п.). Эти места, мощи, реликвии напрямую связаны с соответствующими духовными силами и при правильном обращении к ним (искренняя молитва, соответствующая служба) оказывают через них помощь нуждающимся.
6 мая, понедельник — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Овне 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Виды духовного целительства (продолжение). Заговоры. 
Заговоры — это обращение к силам духовного мира с помощью определенных слов-формул. Именно особые слова, входящие в заговор, находят своего адресата в духовном мире и призывают его для выполнения особой работы в мире материальном.
Заговоров огромное количество, практически на все случаи жизни. И как правило, каждый заговор обращен только к одной конкретной силе, способной сделать именно это действие. Например, остановить кровотечение, вылечить от определенной болезни, защитить, подсобить в каком-то деле, способствовать успеху и прочему.
Слова в заговоре не простые, а таинственные, обладающие особой силой — призывать и даже повелевать духовными силами. Во время заговора меняется дыхание, произнесение слов особое («шепоток»). А движение рук дополнительно усиливает и направляет призываемую силу в нужное для вас русло.
7 мая, вторник — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Овне 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Виды духовного целительства (продолжение). Заклинания 
Слово «заклинание» в переводе с греческого означает изгоняю, осуществляется с помощью молитвы и наложения рук. С его помощью вызывают и повелевают духами.
Практически любая болезнь — это есть «работа» соответствующего духа в сознании и теле человеке. Самому человеку избавиться от болезни, вызванной духом, например беснованием, трудно. Поэтому с помощью молитвы призывают Бога или сильного святого, который это может легко выполнить. При этом с молитвой обращаются к конкретному святому или Богу и просят его изгнать из больного «темного, злобного» духа. В этом случае по просьбе молящегося действует духовная сила, которую призывают в молитве. Именно она и изгоняет «темную силу», вызывающую болезнь. А наложение рук молящегося на больного дополнительно «указывает», где призываемая сила должна совершить свое действие.
Заклинания, с помощью которых вызывают и повелевают духами, основаны на «тайном слове». Это, как правило, Имя этой силы, на которое она откликается или которое повелевает ей. Это уже не просьба об исполнении, а приказ, который сила обязана выполнить.
8 мая, среда — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Виды духовного целительства (продолжение). Ритуал 
К понятию ритуала следует отнести те действия человека, которые направлены на то, чтобы привлечь к себе внимание той или иной силы духовного мира и стать ее обладателем и проводником в материальном мире.
Для правильного проведения ритуала надо соединить воедино ряд действий: время (суток, лунного цикла, знаков зодиака, сезонов года, а в некоторых — и года), место, предварительная подготовка. Например, очищение телесное, эмоциональное и духовное. Обязателен определенный настрой, слова, предметы, одежда и действия. Без учета этих особенностей трудно рассчитывать на успех в приобретении особых духовных сил.
Соблюдение ритуала особенно важно при изготовлении священных предметов, талисманов и прочего.
9 мая, четверг — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Виды духовного целительства (продолжение). Талисманы, амулеты, обереги 
С духовным миром можно иметь постоянный контакт посредством особых предметов, которые получили название талисманов, амулетов и оберегов. Часто значение их путают, смешивают. На самом деле это разные вещи.
«Талисман» происходит от французского слова, которое означает предмет, наделенный определенной силой. На этом предмете находятся определенные знаки и изображения. Именно через них и осуществляется эта связь. Через этот предмет сам человек становится обладателем этих сил и возможностей.
Талисман надо изготавливать по «специальной технологии духовного искусства».
10 мая, пятница — новолуние (начинается в 4.30), 1/2-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова, и задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Это время подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. 
«Амулет» происходит от латинского слова, которое означает привеска. Предмет, носимый на теле, в основном для защиты, предохранения от болезни, ран и т. п. 
Амулет можно как изготовить, так и носить при себе вещества, «отпугивающие» злые силы (ладан), мощи святых и иные реликвии, обладающие защитной силой.
Оберег служит для защиты человека от разного рода вреда (огня, воды, ран и прочее). Им может быть предмет (как проводник защитной силы), а также молитва, заговор и иное действие, которым человек себя заранее ограждает, защищает (например, рисование магического круга мелом и т. п.).


...
11 мая, суббота — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. 
Луна в Близнецах 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Виды духовного целительства (продолжение). Настрои 
Под «настроем» можно понимать создание в сознании человеком определенной долгосрочной программы для выполнения или достижения задуманного.
Настрой характеризуется целью, особым эмоциональным состоянием, а также привлечением тех или иных духовных сил.
Вначале должна быть выбрана цель — например избавление от болезни, укрепление здоровья, достижение какого-либо материального блага и т. п. Эту цель надо подкрепить энергетикой, особенно это важно для избавления от болезни, выхода из тяжелого состояния и иных. Для этого нужно вызвать и поддерживать в себе особое, приподнятое эмоциональное состояние. Для этого используют создание различных образов, подражание примерам, произношение (про себя и вслух) возвышающих и укрепляющих утверждений.
В результате этих действий к человеку привлекаются определенные силы, которые настраиваются на него и начинают с ним совместную работу по исцелению или обретению желаемого.
12 мая, воскресенье — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Расшлаковка организма через кожу. 1. Мокрая рубаха . Себастьян Кнейп — основоположник водолечения — придумал использовать для расшлаковки через кожу мокрую рубаху. Этот метод он назвал «Испанский плащ». 

Для этого обыкновенную ночную рубаху (либо простыню) из холста длиной до пят намачивают в воде, выкручивают и надевают как обычно. Далее ложатся в постель, укрываются шерстяным одеялом и накрываются периной. Если человек не укрывается периной, то вряд ли будет достигнута необходимая теплота. Одного шерстяного одеяла мало. Несоблюдение этого правила сводит на нет эффективность всех вышеуказанных процедур, связанных с укутываниями. Помните об этом. Продолжительность ее действия 1–2 часа. Можно спать в ней.
[image: ]
Этапы принятия процедуры. 1 — на кровать, покрытую целлофаном, стелем мокрую простыню; 2 — обнаженный человек ложится на мокрую простыню; 3 — тщательное обертывание в мокрую простыню и накрытие сверху целлофаном; 4 — тщательное укутывание в одеяла и перину 
13 мая, понедельник — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Раке 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Расшлаковка организма через кожу. 2. Мокрая рубаха. Можно значительно увеличить эффективность этой процедуры, если в день ее проведения (до ее начала, во время и после) пить горячий отвар мяты (мятный чай) с соком лимона (к 1 стакану мятного чая добавляют сок 1 лимона). Пить через соломинку строго через каждые полчаса. В среднем советуют выпить от 6 до 12 стаканов (все зависит от массы тела). Никакая другая жидкость или еда в день применения мокрой рубахи не рекомендуется. Подобное питье усиливает окислительные, очистительные и потовыделительные процессы в организме.
14 мая, вторник — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Раке 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Расшлаковка организма через кожу. 3. Мокрая рубаха . Действие мокрой рубахи состоит в открытии пор и вытягивании болезненных соков (подобно пластырю), успокоении (влага — Инь — успокаивает), равномерном распределению тепла и улучшении общего состояния организма. Для того чтобы мокрая рубаха лучше «тянула», можете намочить ее в воде с уксусом или солью. При проведении мокрой рубахи через кожу выходит огромное количество ядов и токсинов, поэтому материю, которую использовали для этого, необходимо прокипятить и прогладить.
15 мая, среда — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Раке 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Расшлаковка организма через кожу. 4. Изучая труды других авторов, в книге Тамары Яковлевны Свищевой («Панацея от рака, инфаркта, СПИДа. Этап первый: очищение». Москва, «МОЛ СЛ РФ», 2001 год) я наткнулся на письмо женщины из Приморского края, которая описывает свое лечение от онкологии по моим книгам. Самое главное, что имеется в этом письме, — это описание применения мокрой рубахи. Суть этого письма я перескажу своими словами. Женщина пишет, что заболела раком в 40 лет. Решила воспользоваться книгой Малахова «Целительные силы». Лечится по этой книге уже 9 лет.
16 мая, четверг — 1-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна во Льве 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Расшлаковка организма через кожу. 5. Свищевой она пишет, что та хорошо написала о вредном влиянии трихомонад, но совсем не изучила дрожжевой грибок, или грибы рода Кандида. Из биологии известно, что грибы вначале развиваются как растительные клетки, а потом как животные. Когда женщина начала лечиться с помощью заворачивания в «мокрую простыню», то в эту простыню из ее левой ноги, возможно, и еще откуда-то вытянулись черви длиной в пять сантиметров! Далее женщина сообщает, что мокрая простыня вытягивала на себя из тела множество всевозможных паразитов.
17 мая, пятница — 1-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна во Льве 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Расшлаковка организма через кожу. 6. На 3-й год лечения у этой женщины на кожу лица вышла черная пленка с черными прожилками! Она ее сдернула и выбросила. Женщина считает, что это была грибница, которая производила мириады разнообразной патологической жизни. По своим ощущениям и наблюдениям женщина считает, что патология укореняется слоями в организме человека. Она пишет, что примерно с месяц мокрой простыней из организма вытягиваются одни паразиты, потом другие. Причем паразиты весьма разнообразные и внешне похожи на цепочки, сережки, округлые, саблевидные и тому подобное. По ее мнению, выходят они из каждой клетки организма! Все они живые и шевелятся! А самое главное — все они жрут человека, отчего он так быстро и худеет при онкологии.
18 мая, суббота — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Деве 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Расшлаковка организма через кожу. 7. По мнению женщины, паразиты выходят из тела человека в «мокрую простыню», потому что они живые существа и произведены грибом! Главное, что нужно грибам, — это влага и тепло. Все эти условия идеально создает процедура «мокрая простыня». Это как бы провокация для грибов — имеются они в организме или нет. Если они имеются, то дружно вылезают в эту простыню. Простыня в конце процедуры от такого обилия всякой гадости воняет. Женщина считает, что к старости человек воняет потому, что насквозь пропитан разного рода паразитами, производимыми грибницей.
19 мая, воскресенье — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна в Деве 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
Расшлаковка организма через кожу. 8. Она сообщает, что за 9 лет применения процедуры «мокрая простыня» сменила уже 6 простыней! Их сожрали грибковые и прочие паразиты! За это время из тела в простыни выползло огромное количество самых разных паразитов! В заключение женщина сообщает, что ее излечение от онкологии идет очень медленно, зато верно.
20 мая, понедельник — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Весах 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Расшлаковка организма через кожу. 9. Немного о грибах Кандида. Т. Свищева на основании своих многочисленных экспериментов сообщает, что грибкам для их развития нужен кислород. Поэтому они вначале поселяются на какой-либо поверхности тела — коже, поверхности языка, на стенке кишечника, на слизистой в уголках глаз и половых органах! О том, что они поселились, указывает белый налет на языке, уходящий по пищеводу внутрь организма. Укрепившись на поверхности, грибки Кандида начинают прорастать вглубь. Так Свищева сообщает, что когда грибки Кандида прорастали вглубь пробирки, то при этом они подавляли все остальное — и бактерий, и трихомонад.
21 мая, вторник — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Весах 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Расшлаковка организма через кожу. 10. Следует отметить, что Свищева считает, что в организме этой женщины так много паразитов потому, что она предварительно от них не очищалась и не чистила организм. Но почитаем следующее письмо этой женщины. 
Итак, женщина сообщает, что получила письмо от Свищевой, и сразу дает ей ответ. Вначале ее поставили на учет в 35 лет с диагнозом сердечно-сосудистая дистония. Количество гемоглобина в крови было 50, при норме 120,0–140,0 г/л.
Позднее у нее начались проблемы по женской части — миома 9 недель. У онколога она не лечилась, операций никаких не делала. Начала лечить себя сама в 40 лет. Последняя проверка показала, что опухоли нет!
Близнецы: 22 мая — 21 июня [image: ]
В этот период проявите заботу о плечах и руках.
22 мая, среда — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Весах 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Расшлаковка организма через кожу. 11. Далее она сообщает, что первый год посещала домашнюю баню (смягчала свой организм) и делала клизмы сначала с чистотелом, потом — с упаренной уриной. Одну неделю — каждый день клизму, вторую — через день. Третью неделю — через два дня, четвертую — через три дня. И так весь год. То есть очищение было, и очищение прекрасное, но паразиты проникли практически в каждую клетку. Именно это отличает обычного больного от онкологического. У обычного может быть поражено до половины клеток тела паразитами, и организм еще сопротивляется. У онкологического больного поражено ВСЕ! Собственный иммунитет на нуле! Паразиты разных мастей жрут тело больного заживо, «вьют» в нем гнезда, грибницы, которые внешне смотрятся разного рода опухолями.
23 мая, четверг — 2-я фаза, 15-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции. 
Расшлаковка организма через кожу. 12. Женщина вспоминает, что во время очищения с нее выходила чернота с прожилками. Все, как написано «у Малахова при очищении кишечника». Кстати, когда я голодал 40 суток (это было в 2000 году и описано в виде художественного произведения под названием «Записки голодающего»), то на 30-е с хвостиком во время мочеиспускания я почувствовал резь в мочеиспускательном канале и… вместе с мочой вышло нечто черное, наподобие густой слизи. Я думаю, что это грибница дала деру из мочевого пузыря или почек.
24 мая, пятница — 2-я фаза, 16-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.), нужно полностью исключить. 
Расшлаковка организма через кожу. 13. Женщина делала и ванны с упаренной уриной. На ванну она добавляла один стакан упаренной мочи. Раз в неделю она делала «мокрую простыню». Плюс ко всему этому она регулярно парилась в бане с веником. В воду для парения, где лежит веник, она добавляла две столовые ложки упаренной мочи. При выходе из парной обливала себя холодной водой. И так несколько раз — парная, обливание. Регулярно пила несчетное количество протиевой воды. В итоге такая естественная программа дала свои положительные результаты — через три года она почувствовала себя лучше.
25 мая, суббота — полнолуние (начинается в 8.26), 17-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Расшлаковка организма через кожу. 14. Далее женщина сообщает, что когда она полечилась такими методами 3 года, у нее на коже, «как пишет Малахов», образовались корочки и мешали спать. Чтобы их устранить, она стала делать «мокрую простыню» на всю ночь. Утром вставала и обливала себя горячей водой с упаренной уриной. Обсыхала. Полотенцем не пользовалась и шла на работу. Женщина приводит свое питание на ночь: кефир, яблоки, каши. При этом подчеркивает, что обязательно пьет дрожжи 3 раза в день по чайной ложке. Дрожжи сухие, в них присутствует живой грибок. Подобное применение дрожжей она считает оправданным тем, что по методу гомеопатии подобное лечится подобным (дрожжевые грибки дрожжевыми грибками).
26 мая, воскресенье — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и проводить закаливающие процедуры. 
Расшлаковка организма через кожу. 15. Она считает, что дрожжи действуют на все спайки и уплотнения как растворитель. Все микроорганизмы на коже и во всем организме от этого находятся как бы под большим давлением. От действия дрожжей микробы «как будто набухают» и, защищаясь, выделяют слизь и окутывают себя плотной оболочкой. Женщина говорит, что заметила, что от перепада температур защитная оболочка лопается, и микропаразиты оттуда «высыпаются».
27 мая, понедельник — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Козероге 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и проводить закаливающие процедуры. 
Расшлаковка организма через кожу. 16. Женщина считает, что на «мокрую простыню» из нее вышли особые черви. Они присутствуют возле уплотнений в теле. С каждой чисткой эти уплотнения уменьшаются в размере. Вот как сама женщина описывает эти уплотнения. «Уплотнения, или спайки, устроены так: в центре находится живой микроорганизм. Он не один, их много. Например, в форме палочки с четырьмя ногами, вокруг них находятся вот эти белые черви и в форме эллипса плотный крепкий ободок, а сверху — плотная крепкая пленка, и сверху нее еще и слизь».
28 мая, вторник — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Расшлаковка организма через кожу. 17. Лично я считаю, что это какие-то глисты, которые, попав в ткани, стали развиваться. Организм, защищаясь от них, окружил их уплотнением-барьером. В дополнение и паразиты, защищаясь от иммунных сил организма, окружили себя защитной оболочкой. Женщина рассказывает, что, когда она начала лечиться и щупала эти уплотнения, они проходили на штырь до самой кости. Она считает уплотнения слоями и насчитывает их около 100 слоев! «Сейчас у меня эти уплотнения в глубину 2 см. После этих уплотнений уже чувствуется здоровая кожа. Кожа моя стала мягкой, упругой, эластичной. А в 40 лет она была сухая, страшная, сморщенная. Да, в том месте, где у меня в первый раз вышли на ноге «черви» — их было 10 штук, они были пучком, — нет плохих вен. Там сильнейшее уплотнение, и это место горит огнем».
29 мая, среда — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Водолее 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Расшлаковка организма через кожу. 18. «Мокрую рубаху» (или «мокрую простыню») женщина делает на всю ночь. Спит до утра. Сон хороший, крепкий. Я описывал, что перед тем, как лечь и завернуться в «мокрую рубаху», надо разогреть свой организм. Женщина пишет в письме, что не знает, как сделать разогрев тела. Очень просто разогреть себя, если минут 5–10 просто интенсивно подвигаться — шагать на месте или бежать, высоко поднимая колени.
30 мая, четверг — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна в Водолее 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Расшлаковка организма через кожу. 19. Вот описание того, как она делает процедуру «мокрая простыня», она же «мокрая рубаха». Сначала кладет на постель полиэтиленовую пленку, затем шерстяное одеяло и сверху — смоченную в холодной воде простыню. Голая садится посередине простыни и обматывает ноги простыней, одеялом. Сверху еще кладет куртку и пуховик. После этого ложится и обертывает вокруг тела мокрую простыню. Голова остается открытой. Заматывает себя по шею простыней, одеялом и натягивает сверху второй пуховик. Под пуховиком заделывает всякие отверстия и щели. Теперь остается лежать или спать. Чем холоднее вода на простыне, тем сильнее ответ со стороны организма. Вначале холодно, но организм быстро согревается и становится настолько жарко, что пот льет градом, как в парной. От себя добавлю, главное, чтобы все было закрыто и не было щелей. Без соблюдения этого правила можно простыть и ослабеть, а не разогреться и очиститься.
31 мая, пятница — 4 фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Расшлаковка организма через кожу. 20. Женщина рекомендует мокрую простыню делать ближе к вечеру. Под вечер дрожжи размягчают «всех гадов в организме, и их выходит очень много». В другое время их будет выходить мало или вообще не будут выходить. Женщина считает, что их надо размягчить. Из своего опыта она пришла к выводу, что хорошо «размягчает паразитов» корень бадана. Залить 3 корешка бадана и пить по 3 глотка 3 раза в день.

ИЮНЬ

1 июня, суббота — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. 
Луна в Рыбах 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Расшлаковка организма через кожу. 21. Женщина считает, что излечение потому идет медленно, что оздоровление идет слоями и изо всего организма. Мол, организм сам регулирует излечение. Пока весь слой не выйдет из головы, из глаз, из ушей, из всех внутренностей, да, в общем, из каждой клеточки, к следующему слою очищения организм не приступит. Кстати, это напоминает высказывание Станислава Грофа о слоистости загрязнений в недрах подсознания. «Зацепилась» одна психическая травма или переживание, а за ней начинают выходить подобные ей. Как только этот поток негатива вышел — выходит следующий.
2 июня, воскресенье — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Овне 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Расшлаковка организма через кожу. 22. Женщина замечает, что чем чище становится она телесно, тем больше молодеет! Из этого она делает вывод, «что рак и старость — звенья одной цепи». Женщина «из Приморья» очень наблюдательный человек. Когда она разводила дрожжи и они поднялись шапкой, то на этой шапке увидела рисунок (что говорит об энергетической структуре грибницы) в виде лепестков. Примерно те же самые «лепесточки» усеивают кожу большинства людей! «Посмотрите на людей внимательно, на себя — это говорит о том, что грибок жрет всех. Я все свое окружение осмотрела, и у всех эти “лепесточки”, даже у младенцев!» Вот так!
3 июня, понедельник — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Овне 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Расшлаковка организма через кожу. 23. После процедуры от простыни исходит неприятный, гнилостный запах. Поскольку она почистилась и стала острее чувствовать запахи (рассказывает, что у нее из носоглотки выходили черные уплотнения, затем зеленые, потом белые), то от всех пожилых людей «просто несет от кожи плесенью». В школе, где она работает, от детей точно так же несет вонью и плесенью. Эта женщина придерживается несколько иного взгляда на возбудителя рака, чем Свищева. Она считает, что грибок, размножаясь спорами, дает при каждом новом выбросе спор «совершенно новые микроорганизмы с совершенно новыми свойствами, поэтому рак так трудно излечим».
4 июня, вторник — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Расшлаковка организма через кожу. 24. Половой акт она считает стимулом для развития грибков. Мол, когда люди соединяются в сексе, то у них повышается температура и влажность в половых органах. Это наиболее благоприятные условия для их развития. 
Женщина дает такой совет: «Если вы хотите узнать эти грибы, то можете сами сделать себе «простыню» и все микроорганизмы и вообще все устройство этого страшного мира изучите на себе».
О процессе своего исцеления она отзывается так — исцеление идет так, как человек заболевал, только обратным путем и менее сглаженно. Например, большой дискомфорт приносит кожа со своими корочками.
5 июня, среда — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног.. 
Расшлаковка организма через кожу. 25. В настоящее время эта женщина стала применять методики набора организмом энергии и пишет, что чувствует себя на 25 лет. Она продолжает весь комплекс лечения, ничего не бросает, а времени это занимает немного. 
Вот какой интересный, поучительный опыт, наводящий на далеко идущие выводы. Например, можно грибницу выводить из организма быстрее, если принимать внутрь курсами керосин, морозник кавказский и другие вещества, растения, которых не любят грибки. Тогда они, почувствовав «душняк» изнутри, быстрее и «охотнее» перебирались бы на мокрую простыню.
Подобное очищение рекомендуется применять, когда человек очень ослаблен, а также когда нет парной.
6 июня, четверг — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Расшлаковка организма через кожу. 26. Вот еще вариант влажного обертывания, но более простой. Называется он «нижнее обертывание». Его назначаю главным образом при болезнях ног и живота. 
Обертывание начинается с плеч (подмышек) и распространяется до конца ног. Голова, шея, плечи и руки свободны и должны быть прикрыты чем-либо теплым, чтобы не проникал наружный воздух.
Приготавливается оно следующим образом: на простыню, которая лежит на матраце, в длину кладут широкое шерстяное одеяло. Холст для обертывания должен быть большой, чтобы им можно было обернуть 2–3 раза все тело и ноги. Сложив его вдвое, намачивают так, чтобы после этого не капало, и кладут в виде прямоугольника на расстеленное шерстяное одеяло. Далее ложатся на этот холст и оборачиваются им вокруг всего тела, чтобы ни одно место туловища не осталось непокрытым. Затем плотно обертываются кругом шерстяным одеялом, во избежание доступа воздуха, и сверху кладут перину.
7 июня, пятница — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Расшлаковка организма через кожу. 27. Помните, если нет контакта кожи с мокрым холстом, то впитывания шлаков в холст не будет. Если вы обернулись шерстяным одеялом неплотно и имеется «отдушина», то не будет «парникового» эффекта, а значит, сильного прогрева и потоотделения. 
Если все сделано правильно, то в таком замкнутом, влажном и теплом пространстве, как в материнской утробе, начинаются особые процессы — очищающие и оздоравливающие организм. Выступание пота указывает на интенсивность процесса очищения. Если его мало или вовсе нет, то очищение будет слабым.
Для того чтобы подобное обертывание действовало эффективно, холст смачивают в каком-либо отваре (отвар должен быть охлажден): осоковом — при затруднительном мочеиспускании, при камнях в почках; отвар из овсяной соломы — при подагре, песке в почках и мочевом пузыре; сосновый отвар устраняет накопившиеся газы в животе и «усмиряет» жизненный принцип «Ветра».
8 июня, суббота — новолуние (начинается в 19.57), 30/1-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова, и задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Это время подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. 
Письмо читателя. Добрый день. Меня зовут Евгения. Мне 23 года. На УЗИ у меня диагностировали: желчный пузырь увеличен в размерах, неправильной формы, перегиб в области шейки, стенки уплотнены, не утолщены, эхогенность желчи повышенная, конкрементов не содержит. Холедох не расширен, 6 мм. Почки: ЧЛК несколько расширен, содержит эхопозитивные структуры до 3 мм в диаметре, не дающие акустической дорожки, без признаков обструкции. Еще меня постоянно мучает метеоризм, выделяются очень зловонные газы. Пожалуйста, помогите, осталась одна надежда на Вас.
9 июня, воскресенье — 1-я фаза, 2-е лунные сутки. Луна в Раке 
Энергетика суток запускает сжатие организма. Появляются жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот — проявляйте щедрость. Эти сутки подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если мыслеобраз очередного продукта вызывает неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. 
Ответ автора. Мне кажется, что здесь описаны последствия запоров. Именно они, внешне, приводят к выделению зловонных газов. Но это только внешнее проявление, которое говорит о том, что внутри идет процесс гниения, который отравляет организм. 
Поэтому воспользуйтесь арбузно-дынным сезоном и в течение дня съедайте не менее 1 кг арбузов или дынь. Что это даст? Во-первых, устранит запоры и очистит кишечник. Сделает желчь нормальной консистенции, что устранит ее застой, нормализует размеры желчного пузыря.
Следите за тем, что и как вы едите. Раздельное питание нормализует пищеварение, и у вас не будет газообразования и запоров.
Ведите дневник, от какого рода пищи у вас возникает повышенное газообразование. Установив продукт, понаблюдайте, с чем вы его едите, может, сочетание продуктов вам не подходит. Для справки скажу, чтобы получились зловонные газы, надо одновременно съесть белковую пищу, а потом что-то содержащее углеводы — сладкий напиток, сладкие фрукты, сухофрукты.
Не питайтесь на скорую руку и чем попало. Уважайте особенности пищеварительного процесса, чтобы живот не пучило. Если тема раздельного питания вас заинтересует, расскажу о ней более подробно.
10 июня, понедельник — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Раке 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Вопрос читателя. Добрый день, Геннадий Петрович! 
Я читаю Ваши книги. Пользуюсь вашими рекомендациями. Здоровье восстановить все равно не получается. Можно ли Вам задать вопрос? Я не могу понять, в чем моя проблема. Врачи считают меня практически здоровой, но у меня не проходят рецидивы (хр. фарингит), которых раньше не было в таком количестве. И это после операции по удалению аденоидов и гланд. Мы хотели с мужем планировать беременность, и мне это мешает.
Прочитав Вашу книгу, я определила свой тип. По Вашей классификации точно соответствует типу «Слизи». Я провожу раз в неделю голодание на воде. Не поняла, что такое сухое голодание. Это совсем не пить, что ли? Даже без глотка воды в день, в 24 или 36 часов? Заранее Вам благодарна, и еще спасибо большое Вам за Ваши книги и замечательные передачи!
Мария Г., г. Иркутск (Ваш читатель и телезритель).
11 июня, вторник — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Раке. Петров пост 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Ответ автора. Наивно считать, что если удалили аденоиды и гланды, то с ними ушли и проблемы. Нет, просто эти места показывали ваши проблемы со здоровьем. А удалив их, вы перенесли их в другие места. Ведь причины нездоровья остались, и они рано или поздно дадут о себе знать. Причем в более жесткой и разрушительной форме, чем это было ранее. Я с этим очень хорошо знаком, потому что в молодости думал так же, как и вы, и вырезал гланды, аппендицит. А потом… боролся с последствиями хронического насморка и гайморита, геморроя. А проблемы кроются в нашем образе жизни, который напрямую зависит от нашего мировоззрения. Мировоззрение формирует черты характера, а те, в свою очередь, привычки. А черты характера и привычки делают нас больными либо здоровыми. Но это большая и важная тема, рассказывающая о нашем здоровье и жизненном успехе. Отложим ее на потом. А сейчас рассказ о сухом голоде.
12 июня, среда — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна во Льве. Петров пост 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Ответ автора (продолжение). Итак, голодания отличаются по качеству. В основе качественных различий лежит способ проведения. Например, голод можно провести «классически», можно на урине, а можно «насухо». Кроме этих трех главных отличий возможна масса вариантов внутри одного способа проведения голодания, а также комбинирование всех трех способов в одном голоде. Например, человек первые 2–3 дня голодает «насухо», следующие 5–10 дней на урине и еще 5–10 дней «классически». Каждая школа голодания (русская — Ю. Николаева, Г.А. Войтович; американская — Г. Шелтона и П. Брэгга; французская — Ив Вивини; английская уринотерапевтическая — Д. Армстронга и так далее), каждая клиника голодания имеет свои взгляды и приемы, которые могут быть противоположны взглядам и приемам другой школы. При этом и те, и другие выдвигают весомые аргументы в свою защиту. Я не буду скрывать эти противоположности, а лишь прокомментирую их. Ваша задача на основании собственного опыта и индивидуальности отобрать наиболее приемлемые для вас.
13 июня, четверг — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна во Льве. Петров пост 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Летнее очищение печени. 1. Я обычно рассказываю об очищении печени с помощью оливкового масла и лимонного сока. Эта очистка «грубая» — очищающая только желчные протоки и желчный пузырь от плотных образований. Желательно бы почистить печень и на клеточном уровне. Самым лучшим средством для этого является голод, но можно хорошо это сделать с помощью растений и их соков. Лето как раз благоприятное время для такого очищения. Салаты и сок из одуванчика с люцерной являются хорошими антиоксидантами и восстановителями тканей печени. Это прекрасное средство для очищения и лечения гепатитов и желчных камней. Ромашка и/или шлемник помогают при алкогольном и лекарственном отравлениях. Полезны также листья малины, мята перечная, земляничные листья, щавель курчавый, тысячелистник, шалфей, иссоп, розмарин, ирис, клевер, лютик полевой и майоран. Можно пить концентрированный настой из репешка, хелонеи голой и василька (все вместе), ежедневно по две столовые ложки 2–3 раза в день. Петрушка огородная устраняет закупорку печени, а лист малины или земляники — застойные явления в ней. Корень горечавки вместе с горькой редькой стимулируют работу печени, улучшают аппетит и пищеварение. Репешок полезен при желтухе. Если он вызывает у вас тошноту, добавьте к нему немного желтокорня.
14 июня, пятница — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Деве. Петров пост 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Летнее очищение печени. 2. Само очищение печени основано на соколечении в течение определенного срока. Начинать необходимо с трехдневной диеты на яблоках или цитрусовых, а затем переходите на сырые продукты. В дополнение к ним можно кушать вареные бобы и фасоль. Избегайте пищи, содержащей вредные вещества, не курите и не употребляйте алкогольных напитков. Пейте любое количество чистого яблочного или морковный сока, один раз в несколько дней выпивайте утром стакан свекольного сока — маленькими глоточками, медленно. Если появится кожный зуд, выпейте утром стакан горячей воды с соком половины лимона. 
Вот схема пятидневной сокотерапии для очищения печени; не ешьте и не пейте ничего сверх указанного, кроме протиевой или омагниченной воды.
1-й день. 300 г морковного сока, по 100 г свекольного, огуречного соков.
2-й день. По 300 г морковного сока и сока шпината.
3-й день. 500 г морковного сока.
4-й день. 100 г свекольного и 300 г морковного сока.
5-й день. По 60 г сока сельдерея и петрушки и 300 г морковного сока.
15 июня, суббота — 1-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Деве. Петров пост 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Летнее очищение печени. 3. Для ускорения процесса очистки делайте очистительные клизмы. В этот пятидневный очистительный курс принимайте ежедневно или через день (если слабы) очистительно-смягчающие ванны, добавляя в теплую воду по 0,5–1 л упаренной урины. Старайтесь, чтобы все тело находилось под водой, оставайтесь в ванне в течение 25–30 минут. Где-то в середине этого интервала вы можете почувствовать тошноту, но к концу пребывания в ванне она пройдет, поэтому не выходите из воды раньше времени. Затем насухо вытритесь и ложитесь в постель на 1–2 часа, чтобы хорошенько пропотеть, некоторое время вы будете чувствовать слабость. На ночь можно делать компресс с касторовым маслом или уриной на область живота и печени. Это будет стимулировать кишечник на очищение.
16 июня, воскресенье — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Деве. Петров пост 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Летнее очищение печени. 4. Для компрессов, ванн и приготовления массажных масел используйте эфирные масла ромашки (разные виды), бессмертника, лимона, вербены лимонной, липы, тысячелистника и фенхеля. Летучие вещества этих масел легко проникают в организм через кожу и способствуют лучшему отхождению печеночных шлаков. Этому же способствуют и цветочные эликсиры. 
Эликсир цветков ели способствует очищению печени от загрязняющих веществ. Одуванчик и женьшень укрепляют печень, способствуют восстановлению тканей, а эвкалипт помогает при воспалительных процессах в печени.
Во время очищения печени постарайтесь как можно меньше раздражаться. Печень — место, где образуется энергия гнева и ненависти. Эта энергия портит кровь, образует много желчных шлаков, приводит к энергетическому застою, а следовательно, к образованию шлаков и ухудшению пищеварения. Вообще научитесь контролировать свои эмоции и помните, что они в первую очередь разрушают вас, а не того человека, на которого вы сердитесь.
17 июня, понедельник — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Весах. Петров пост 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Для растворения солей в суставах. При отложении солей в суставах рекомендуют применять различные втирания, которые позволяют растворять соли. Для этого состав втирания подбирается таким образом, чтобы он обладал разреживающими, разогревающими и мягчительными свойствами. Вот один из подобных рецептов. Взять бутылку, вмещающую 0,5 л жидкости. Положить туда кусочек камфары (обладает разреживающими свойствами) размером 1/4 кускового сахара. Влить в бутылку 150 мл скипидара (обладает разогревающими, проникающими свойствами), 150 мл оливкового масла (обладает мягчительными свойствами). Добавить 150 мл 70 %-ного спирта (разогревает, проникает). Перед употреблением взбалтывать. Втирать досуха перед сном и завязывать чем-либо из шерсти (она хорошо сохраняет тепло, которое активизирует процессы растворения солей) на всю ночь.
18 июня, вторник — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна в Весах. Петров пост 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
От болей в коленках. У меня стали сильно болеть колени. И чем я только ни мазала — не помогало. Как-то женщина посоветовала такой рецепт. 
Взять 130 цветочков одуванчика, залить флаконом тройного одеколона и пусть постоит подольше (у меня стояло дней сорок). Настоем смазывать коленки. Я так и сделала, но смазывала не очень регулярно. А вот когда осталось настойки мало, начала смазывать каждый вечер перед сном по несколько раз. Когда раньше вставала ночью, было больно. А тут жду боли, а ее нет.
У меня еще остались сухие цветочки, и я сделала настойку из двух норм, но залила не одеколоном (мне не нравится его запах), а водкой и продолжаю мазать, даже нерегулярно, — и колени не болят. На одной коленке прошла опухоль, а на второй уменьшилась. Я не скажу, что могу свободно присесть, но то, что не болят, — и то большое дело.
У моей родственницы под коленкой образовалась шишка. Лежала в больнице — ничего не помогло. Тогда она взяла цветки календулы (ноготки) и залила водкой, хорошо настояла и делала примочки на эту шишку. Шишка рассосалась.
19 июня, среда — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Петров пост 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Лечение пяточной шпоры картошкой и керосином. Пяточные шпоры приносят массу неудобств человеку. Но от них можно избавиться с помощью простого рецепта. Необходимо сварить в мундире картофелину среднего размера, растолочь ее в горячем виде и смешать с 1 чайной ложкой керосина. Быстро выложить на полиэтилен и прибинтовать к пятке, где имеется шпора. Сверху надеть носок.
В данном рецепте керосин действует как прекрасный органический растворитель. Картофель служит для разогрева, размягчения и впитывания растворенных солей.
Указанную процедуру лучше всего делать на ночь. Утром обмыть ногу теплой водой.
Компрессы делать до тех пор, пока шпора не рассосется. Обычно на это уходит от 3 до 10 процедур (ночей).
Остерегайтесь попадания «керосинного пюре» на нежную кожу, керосин может ее обжечь.
20 июня, четверг — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Петров пост 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Отвар, хорошо выводящий шлаки. Отвар из еловых иголок, шелухи лука, шиповника и их комбинации хорошо выводит из организма шлаки. 
Вот его рецепты: 5 столовых ложек мелко измельченных иголок (желательно брать молодые иголки текущего года), 2–3 столовые ложки измельченных плодов шиповника и 2 столовые ложки луковой шелухи (к слову сказать, отвар луковой шелухи лечит пиелонефрит). Все это залить 0,7 л воды, довести до кипения, варить на малом огне 10 минут. Настоять ночь, завернув в теплое. Процедить и пить вместо воды в течение дня от 0,5 до 1,5 л в сутки. Лечение в течение 4 месяцев. Если почки не беспокоят, луковую шелуху добавлять не обязательно.
При инсультах параллельно принимать лимон: до двух лимонов в день, по пол-лимона за прием. Очистив его от кожуры, мелко измельчить в чашечку, залить отваром хвои и быстро выпить. Лимон желательно принимать за час до еды или через час после еды. Лимоны употреблять до двух недель, при тяжелых поражениях можно увеличить этот срок до трех недель.
21 июня, пятница — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Петров пост 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Сок черной редьки для растворения щелочных солей. Наиболее практично у нас использовать сок черной редьки. Он прекрасно растворяет минералы в желчных протоках, желчном пузыре, почечных лоханках, мочевом пузыре, а также в сосудах. 
Для этого берут 10 кг клубней черной редьки, обмывают и, не очищая кожуры, выжимают сок, около 3 литров. Сок хранят в холодильнике, а жмыхи перемешивают с медом в пропорции на 1 кг жмыха 300 г меда (500 г сахара), добавляя молочную сыворотку. Все хранится в тепле в банке под прессом, чтобы не плесневело. Сок начинают пить по 1 чайной ложке через час после еды. Если боли в печени ощущаться не будут, то дозу можно постепенно увеличивать от одной столовой ложки до двух и в конце концов до 100 граммов. Сок черной редьки является сильным желчегонным продуктом. Если в желчных протоках содержится много солей, то проход желчи затруднен — отсюда боль.
ЛЕТО: 22 июня — 22 сентября Рак: 22 июня — 22 июля [image: ]
В этот период проявите заботу о легких, груди и коже.


...
22 июня, суббота — 2-я фаза, 15-е лунные сутки. 
Луна в Стрельце. Петров пост 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Сок черной редьки для растворения щелочных солей (продолжение). Прикладывайте на область печени водяную грелку, принимайте горячие ванны. Если боль терпима, то процедуры продолжаются до тех пор, пока сок не кончится. Обычно боль ощущается только вначале, потом все нормализуется. Соли выходят незаметно, но эффект от очищения огромен. Процедуры следует проводить 1–2 раза в год, соблюдая в это время пресную диету, избегая острых и кислых продуктов. Когда сок закончится, начинайте употреблять жмыхи, которые к тому времени уже прокиснут. Употреблять во время еды по 1–3 столовые ложки, пока не закончатся. Это особенно укрепляет легочную ткань и сердечно-сосудистую систему.

Для растворения и выведения кислых солей из организма хорошо использовать отвары трав, свежевыжатые соки и собственную урину.
Хорошо растворяет соли чай из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов.
Прекрасно растворяются соли соками корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы, топинамбура (земляная груша). Доза не более 100 г через 30 минут после еды.
23 июня, воскресенье — полнолуние (начинается в 15.33), 16-е лунные сутки. Луна в Козероге. Петров пост 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. п.), нужно полностью исключить. 
Самая опасная болезнь на Земле — инфекция легких. Советы врачей и физкультурных работников закалять организм — больше бывать на воздухе, заниматься зарядкой, оздоровительным бегом, обливаниями холодной водой — чаще всего мы пропускаем мимо ушей: со мной-то ничего не случится! 
Специально для таких людей официальная статистика 1996 года: по данным Всемирной организации здравоохранения, на Земле только от инфекций ежегодно умирает 17 миллионов человек, и главный убийца — пневмония (4,4 млн человек), на борьбу с которой и направлены в первую очередь призывы закаляться.
Холера, тиф и дизентерия вместе уносят ежегодно 3,1 млн жизней; далее идут малярия — 2,1 млн, гепатит В — 1,1 млн, СПИД и корь — 1 млн.
24 июня, понедельник — 3-я фаза, 17-е лунные сутки. Луна в Козероге. Петров пост 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Травы и сборы для оздоровления легких. Народная медицина накопила множество проверенных веками эффективных рецептов по оздоровлению легких. В связи с тем что наступает наиболее благоприятное время для оздоровительной работы с легкими, то травы и сборы могут в этом помочь. 
Как отхаркивающие средства, очищающие легкие от слизи, можно применять: 
1. Девясил (корень). 20 г измельченных корней отварить на слабом огне в течение 10 минут в стакане протиевой воды. Настоять в термосе в течение 4 часов, процедить. Принимать по столовой ложке 3–4 раза в день перед едой.
2. Подорожник (лист).
а) Столовую ложку сухих листьев подорожника залить в термосе стаканом кипятка. Настоять 2 часа, процедить. Принимать по столовой ложке 4 раза в день перед едой.
Помогает при приступах кашля.
б) Три столовые ложки свежих листьев подорожника смешать с тремя столовыми ложками меда. В плотно закрытой кастрюльке поставить на теплую плиту на несколько часов (3–6). У вас получится сиропообразная жидкость. Этот сироп принимать по чайной ложке перед едой. Очень хорошо подходит детям.
25 июня, вторник — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Водолее. Петров пост 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и проводить закаливающие процедуры. 
Травы и сборы для оздоровления легких. 3. Сосновые почки. Столовую ложку почек залить стаканом крутого кипятка из протиевой воды. Настоять в термосе около часа, процедить. 
Принимать по 1–2 глотка при позывах на кашель.
4. Бузина черная (цветы). Столовую ложку сухих цветов залить в термосе 0,5 л кипятка из протиевой воды. Настоять около часа, процедить.
Пить на ночь по 100–200 г в теплом виде. Можно слегка подсластить медом.
5. Анис обыкновенный. Благодаря своим особым летучим свойствам он «разбивает» сгустки слизи и способствует ее отхождению. Обычно анис применяется в сборе с другими растениями, помогая их лечебным свойствам.
Плоды аниса — 1 часть, лист мать-и-мачехи — 1 часть, цветки коровника — 1 часть, цветки просвирняка — 2 части, цветки самосейки — 2 части, трава тимьяна — 2 части, корень алтея лекарственного — 2 части, корень солодки — 5 частей. Столовая ложка сбора настаивается в стакане холодной, омагниченной протиевой воды в течение двух часов. Далее ее надо довести до кипения и вылить в термос, настоять. Пить из термоса по 50 г теплого отвара 3–4 раза в день.
26 июня, среда — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Водолее. Петров пост 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Травы и сборы для оздоровления легких. 6. Душица обыкновенная. В ней содержатся особые эфирные масла, которые размягчают слизь и способствуют ее отходу. Поэтому она считается хорошим отхаркивающим средством. Используют душицу одну и в виде сборов. 
Трава душицы — 1 часть, корень алтея — 2 части, лист мать-и-мачехи — 2 части. Столовую ложку сбора заварить двумя стаканами кипятка на протиевой воде. Настоять в термосе. Принимать по 100 г после еды.
7. Калина обыкновенная. Вкус горький, вяжущий — антагонист слизи. Прекрасное отхаркивающее средство.
Применяют отвар цветков и плодов.
Для усиления действия можно добавлять мед. Готовят отвар плодов калины с медом так: стакан плодов залить литром горячей протиевой воды (можно омагнитить), кипятить 10 минут. Слить в термос, добавить 3 столовые ложки меда. Пить по 100 г 3–4 раза в день.
27 июня, четверг — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Рыбах. Петров пост 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Травы и сборы для оздоровления легких. 8. Редька посевная. Она обладает горьким вкусом, который является антагонистом слизи. Отжимают сок и употребляют с медом по 1–2 столовые ложки перед едой. Сок готовят только на один день! Сохранять в холодильнике в плотно закрытой посуде. 
Можно получить сок и другими способами:
а) вырезать в редьке углубление и заполнить его медом. Отверстие закрыть кусочком редьки, настоять около 4 часов. Образовавшийся сок слить. Принимать по столовой ложке перед едой.
б) нарезать сырую редьку очень тонкими ломтиками (6–8 штук). Полить каждый ломтик медом из разнотравья. Появившийся сладкий сок принимать по столовой ложке каждый час.
Рецепты из редьки считаются наиболее эффективными при кашле, излечивая его за короткое время.
Памятка. Ввиду того что указанные растения обладают целебными свойствами за счет своих эфирных масел, которые быстро улетучиваются, приготовленные настои и соки надо хранить плотно закрытыми, лишний раз не переливать, не процеживать. Употреблять в течение дня. На следующий день готовить новые.
28 июня, пятница — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна в Рыбах. Петров пост 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Как очистить легкие и избавиться от пневмонии, кашля и прочих легочных заболеваний. Многие люди в молодости страдают легочными заболеваниями. Это связано с тем, что в этом возрасте силен жизненный принцип «Слизи», который располагается в области легких и головы. Потребление продуктов питания со сладким вкусом (хлеб, мясо, сладости, жиры) способствует тому, что слизь накапливается в области легких, загнивает, и возникает пневмония и другие болезни легких. 
Русская смекалка нашла способ очистить легкие от слизи. Берут стакан цельных зерен овса (лучше немытых), заливают его полулитром молока и упаривают на медленном огне, помешивая, до половины объема. Когда овес упарится, его протирают через сито. В конечном итоге получается около полстакана жидкой (цвета кофе с молоком) кашицы. На вкус она сладенькая. Эти полстакана сладкой кашицы надо выпить за один раз до еды. Готовить такое снадобье и употреблять надо три раза в день.
Жмых от зерен можно через сито молоком промыть и эту жидкость выпить (в тяжелых случаях). Остатки жмыха выбрасывают.
Примерно через неделю начнется очищение легких от слизи. Происходит очищение легких в виде сильного и длительного кашля по 20–30 минут. У тех, кто серьезно страдал пневмонией, может отходить зеленая мокрота в виде спрессованных кусков.
Помните, что если вы страдаете запорами — болезни легких их следствие. Обязательно устраните запоры.
29 июня, суббота — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Овне. Петров пост 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Осторожно со слабительным. Длительные исследования немецких медиков заставили их выступить с предупреждением о чрезвычайно опасных последствиях слабительных препаратов для здоровья человека. 
Особенно это касается женщин, которые пользуются ими в 5–6 раз чаще мужчин. Регулярное употребление слабительного снижает в крови содержание столь необходимого кальция. Но еще более важно то, что слабительные средства резко уменьшают усвояемость жизненно важных витаминов A, D, Е и К. В результате слабеет иммунитет и начинаются болезни.
Слабительное рекомендуется принимать для вхождения в голод, который будет не менее 3 суток. Во время голода слизистая полностью восстановится и обновится.
30 июня, воскресенье — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Овне. Петров пост 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Ревень для очищения и здоровья. Для лечебной цели используют корни ревеня, которые заготовливают осенью. Их промывают в воде, режут на куски, провяливают на солнце и сушат при температуре не выше 60°. Это позволяет сохранить в корнях дубильные и другие биологически активные вещества. Непосредственно перед использованием корни ревеня размельчают в порошок. Порошок корня ревеня применяют при различных заболеваниях. В малых дозах (0,05–0,2 г) ревень оказывает вяжущее действие и помогает при поносах и гастритах с пониженной кислотностью. Средние дозы (0,2 г) действуют как естественное желчегонное средство и усиливают пищеварение. Большие (0,2–2 г) — как нежное слабительное при атонии кишечника, спастических запорах, для размягчения стула при геморрое.

ИЮЛЬ

1 июля, понедельник — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. 
Луна в Овне. Петров пост 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Ревеневый компот . 500 г черешков ревеня, 200 г сахара, лимонная корка, щепотка имбиря или изюм. Черешки промыть, очистить, нарезать на куски. 0,25 л воды прокипятить с сахаром, лимонной коркой, имбирем. Затем положить ревень и варить до готовности. Следить, чтобы он не разварился. Охладить и принимать. Противопоказания. При приеме препаратов, содержащих ревень, моча, молоко и пот окрашиваются в желтый цвет. В щелочной среде — окраска красная. Следует избегать назначать больным подагрой и больным, страдающим почечнокаменной болезнью с оксалатными камнями. Ввиду того что ревень может вызвать кровоизлияние из прямокишечных вен, не рекомендуется применение его при геморрое.
2 июля, вторник — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Тельце. Петров пост 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Мула-бандха и лечение геморроя. В некоторых случаях «гимнастика» заднего прохода помогает в излечении очень упорного геморроя. Гимнастика эта делается с помощью простого упражнения — сознательного сжатия и подтягивания ануса. По йоговской терминологии это называется «мула-бандха» (мула — корень, бандха — сжатие, замок). Одно это способствует лучшему продвижению крови по геморроидальным венам и тем самым ликвидирует застой крови. Например, одна женщина сильно страдала геморроем, а вылечилась без лекарств за несколько дней с помощью мула-бандхи. О своем геморрое и способе лечения она говорит, что боли были такие, что она не могла ни встать, ни сесть, ни ходить. Естественно, испробовала она различные методы лечения: парилась в воде с марганцовкой, смазывала геморрой разными мазями, прикладывала сало. Ничего не помогало. К врачам не ходила, стеснялась, так как везде были хирурги-мужчины.
3 июля, среда — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Тельце. Петров пост 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Мула-бандха и лечение геморроя (продолжение). А полечиться этим методом ей порекомендовал сын. Он сказал, что этим методом йоги лечат геморрой, и если надо, то поднимают опустившиеся внутренние органы. Женщина вначале засомневалась, но потом решила попробовать — терять было нечего. 
Все лечение ее заключалось в следующем — она втягивала анальное отверстие (задний проход) 8–10 раз подряд. Чем чаще она это делала в течение дня, тем лучше ей становилось. Упражнение можно выполнять стоя, лежа, сидя, во время ходьбы. Уже на третий день она почувствовала улучшение, а через месяц геморрой исчез!
В дальнейшем это упражнение рекомендуется делать для профилактики. Прошло уже 13 лет как геморрой полностью исчез и больше не появлялся. Эти простые рекомендации помогли и другим людям.
4 июля, четверг — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Близнецах. Петров пост 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Информация о фитонцидах. 1. Фитонциды (от греч . phyton — растение и лат . caedero — убивать) — продуцируемые растениями бактерицидные, фунгицидные и протистоцидные вещества. Фитонциды являются факторами естественного иммунитета растений. Кстати, из растительного сырья делают большинство лекарств от паразитов. 
В 1928 г. было обнаружено, что поврежденные растения убивают находящиеся на некотором расстоянии от них те или иные микро– и макроорганизмы; для характеристики этого явления и был предложен термин «фитонциды» (Б.П. Токин).
Выработавшееся в процессе эволюции явление фитонциоза свойственно всем низшим и высшим растениям. В биологическом отношении антибиотики — это препараты, получаемые тем или иным способом из фитонцидов низших и высших растений, по своему химическому составу могущие совпадать или не совпадать с природными фитонцидами.
5 июля, пятница — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Близнецах. Петров пост 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Информация о фитонцидах. 2. Различают летучие фракции фитонцидов, выделяемые надземными частями высших растений в атмосферу, подземными частями — в почву, а водными растениями — в воду. Доказано, что летучие антимикробные вещества продуцируются и низшими растениями — плесневыми грибками, актиномнцетами, пивными и винными дрожжами, а также бактериями. Например, нормальной микрофлорой кишечника. Имеются и нелетучие фитонциды. Протоплазма растительных клеток обладает способностью убивать или подавлять процессы жизнедеятельности тех или иных микро– или макроорганизмов благодаря наличию в ней практически нелетучих (в обычной природной обстановке) фитонцидов. Их удается искусственно выделить из растительных клеток. Имеются такие вещества и в протоплазме клеток человеческого организма. Нелетучие фитонциды — это и есть энергетика растения, энергетика животного, которая «облучает» воду в организме (растения или животного) и наделяет ее способностью убивать все чужеродное.
6 июля, суббота — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна в Близнецах. Петров пост 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Информация о фитонцидах. 3. Следует иметь в виду, что фитонцидная активность связана с жизнью и развитием растений, она различна в зависимости от сезона и стадий вегетации, климатических и иных условий. Мощность и широта антимикробного действия фитонцидов растений весьма различны. Например, фитонциды чеснока уже в первые минуты убивают грамположительные и грамотрицательные бактерии, аэробные и анаэробные патогенные для человека бактерии (холерные вибрионы, возбудители брюшного тифа, газовой гангрены, дизентерии, микобактерии туберкулеза и др.), а также ряд бактерий, вызывающих заболевания растений. Фитонциды некоторых эвкалиптов оказывают бактерицидное воздействие на микобактерии туберкулеза, но они недейственны, например, в отношении бактерий кишечной группы. Летучие фитонциды листьев дуба обладают мощными бактерицидными свойствами в отношении бактерий дизентерии, а на других оказывают лишь слабое действие. Такие паразиты, как лямблии, вагинальные трихомонады и некоторые другие, оказались весьма чувствительны к воздействию фитонцидов лука, горчицы, хрена, хвойных деревьев, березы, смородины, кровохлебки лекарственной, лимона, мандарина. Они погибают в первые минуты или даже секунды.
7 июля, воскресенье — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Раке. Петров пост 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Информация о фитонцидах. 4. Летучие фитонциды выделяются и неповрежденными растениями в обычных природных условиях, что доказано опытами с пихтой, дубом, геранью, хризантемами и другими растениями. Это легко заметить в жаркий летний полдень, находясь в хвойном (особенно), лиственном лесу, зеленой степи или поле. 
Действуют фитонциды и на вирусы. Исследования показали, что естественный (нативный) сок чеснока, водные экстракты из почек тополя, сок антоновских яблок, препараты из эвкалиптов подавляют вирус гриппа.
Химическая природа фитонцидов разнообразна и очень мало изучена. Масла многих эфиромасличных растений обладают выраженными бактерицидными свойствами.
Фитонциды могут принадлежать к различным группам соединений: дубильным веществам, глюкозидам, серосодержащим соединениям, алкалоидам, органическим кислотам и другим.
8 июля, понедельник — новолуние (начинается в 11.15), 30/1-е лунные сутки. Луна в Раке. Петров пост 
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова, и задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Это время подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. 
Информация о фитонцидах. 5. Наиболее исследованы фитонциды чеснока. Из него получено около десяти антибиотических препаратов, в том числе аллицин. Однако все эти сильно отличающиеся друг от друга препараты по своей антибактериальной активности уступают естественному соку чеснока. Аллицин весьма токсичен для млекопитающих, но спиртовый экстракт чеснока сативин и в особенности свежий сок чеснока нетоксичны при любом применении (через рот, клизменном и вдыхании). 
Бактерицидная активность препаратов, выделенных из эвкалиптов (грамположительные бактерии погибают в разведении препарата 1:1 000 000), обусловлена гидроксильными группами фенольного характера.
При лечении трихомонадных кольпитов используется утвержденный Фармакопейным комитетом препарат из черемши. Утвержденный Фармакопейным комитетом препарат «Иманин» из растения зверобой применяется при лечении язв, при ожогах, маститах и других болезнях. Фитонциды ряда растений, помимо антимикробного действия, стимулируют процессы регенерации (чеснока, эвкалиптов и др.), фагоцитарные реакции (пихты и др.), положительно влияют на секрецию пищеварительных желез.
9 июля, вторник — 1-я фаза, 2-е лунные сутки. Луна во Льве. Петров пост 
Энергетика суток запускает сжатие организма. Появляются жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот — проявляйте щедрость. Эти сутки подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если мыслеобраз очередного продукта вызывает неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. 
Информация о фитонцидах. 6. Практический интерес представляют фитонцидные свойства пищевых растений, в частности яблок, в особенности антоновских, фитонциды которых бактерицидны в отношении микробов кишечной группы (дизентерийная палочка и др.). Ягоды черной смородины, малины, земляники, клубники, клюквы, морошки и других обладают бактериостатическими или бактерицидными свойствами. Поговорим теперь о том, какие травы лучше всего использовать против паразитов. И вот здесь мы сталкиваемся с некоторыми затруднениями. Нам нужны не только противопаразитарные травы, а горькие тоники и противовоспалительные травы, стимулирующие и способствующие пищеварению травы, питательные травы, улучшающие обмен веществ и некоторые другие травы. Такое обилие трав и знаний о них связано с тем, что противопаразитарные травы ядовиты и могут отрицательно влиять на организм.
10 июля, среда — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна во Льве. Петров пост 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Информация о фитонцидах. 7. Горькие тоники и противовоспалительные травы нужны для лучшего очищения организма от шлаков, внутренней грязи, токсинов. Стимулирующие и способствующие пищеварению травы необходимы для усиления иммунитета и переваривающих способностей. Ведь шлаки, слизь, застой — наиболее благоприятные условия для паразитов — скопились по причине слабого и неполного пищеварения, атонии кишечника. Питательные травы нужны для того, чтобы не только повышать иммунитет, но и устранять вредные последствия противопаразитарных трав, способствовать восстановлению тканей, органов и функций, поврежденных паразитами. Травы, улучшающие обмен веществ, нужны для того, чтобы быстрее очищать кровь, лимфу от шлаков и микропаразитов, уничтожать опухоли, очищать печень от токсинов. Только такой подход может дать стабильный и безопасный эффект применения противопаразитарных трав и средств. Тем более что противопаразитарное лечение профилактически должно осуществляться на протяжении всей жизни.
11 июля, четверг — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна во Льве 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Концентрация спирта и целебность настоек. Экспериментальным путем целителями различных школ было установлено, что наилучшим образом растения отдают в алкоголь целебные и питательные вещества при 66 %–70 %-ной концентрации алкоголя. Большая концентрация сжигает ряд полезных веществ в сырье, меньшая не так хорошо консервирует, сохраняет. 
Чтобы лучше перешли в спиртовый настой полезные вещества из растения, их настаивают, прежде чем процедить, в темном прохладном помещении один год!
Если нужно приготовить настойку быстро, то в течение месяца выставляют бутыль в жилой комнате на подоконник, на солнечную сторону, предварительно обернув в черную плотную бумагу.
Теплота от солнца будет способствовать выделению лекарственных начал из растений и переходу их в спирт.
В процессе настаивания сосуд с содержимым полезно периодически встряхивать.
Ввиду того что процессы разрушения в растении начинаются сразу же после его срывания, важно свежесорванное растительное сырье заливать спиртом на месте сбора, не позднее 5 минут с момента его срывания. При такой технологии приготовления настойка сохраняет целительную силу до 40 лет!
12 июля, пятница — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Деве 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Использование лавровых листов Ранее нам было известно, что отваром лаврового листа можно очищать организм от отложений солей. Оказывается, что лист лавра, как и его ветви, обладает сильной энергетикой и вбирает в себя информационно-энергетический негатив, который мешает человеку. Это свойство лавровых листов можно использовать в оздоровительных целях. 
Например, его можно просто разложить дома в разных комнатах, так, чтобы он не бросался в глаза. Через некоторое время вы заметите, что отношения в семье станут более гармоничными и доброжелательными. В доме появится уют и особый комфорт.
Специфическая энергетика лаврового листа оберегает квартиру, дом от пожара, злых чар, непрошеных гостей и обнищания.
13 июля, суббота — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Деве 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Информация о фитонцидах (продолжение). Лавровым листом можно сделать окуривание помещения. Для этого положите листья в блюдце, чистую пепельницу и зажгите. Пусть они горят в проветренной комнате 10–20 мин. Обязательно дайте им сгореть. Наполнивший помещение пряный аромат прекрасно стимулирует умственную и творческую деятельность.

Хорошо расслабленно полежать в окуренной комнате полчаса. Эта процедура поможет отогнать навязчивые и мрачные мысли, которыми переполнен взрослый человек.
Дым от лавра обладает и антивирусным действием. Дайте ему возможность заполнить всю комнату. Выйдите и плотно закройте дверь. Минут через 10, как сгорят листья, проветрите помещение, а пепел смойте под проточной водой. При этом держите смываемую поверхность от себя. Таким образом «смоется» весь негатив, имеющийся в комнате.
14 июля, воскресенье — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Деве 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Информация о фитонцидах (продолжение). С помощью лавровых листов можно почистить собственную ауру. 
Возьмите несколько листочков лаврового листа и держите их в руке наподобие веера. Теперь сядьте поудобнее, расслабьтесь, отвлекитесь от окружающей обстановки и сосредоточьте свой взгляд на лавровых листах. В итоге через некоторое время вы должны почувствовать нечто общее с листьями. Так посидите минут 15–30. За это время лавр постепенно ликвидирует депрессию, слезы, тоску, выровняет вашу ауру.
Можно поступить и по-другому — положите четное количество листьев лавра на ладонь левой руки и мысленно расскажите о своих неприятностях. Этим процессом вы активируете свой негатив, сделаете его активным и доступным для уничтожения энергиями лавра.
Таким образом вы очистите ауру, прочно оградитесь от зла, скверны, нечисти. А покой, здоровье и счастье снова вернутся к вам. И в этом поможет вам лист лавра. Не зря его называют благородным лавром.
15 июля, понедельник — 1-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Весах 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Ива-целитель. Лучше всего и доступнее всего применять кору ивы. Препараты из нее обладают противовоспалительным, жаропонижающим, потогонным, противоглистным, вяжущим, кровоостанавливающим, антисептическим, ранозаживляющим, обезболивающим, успокаивающим и противомалярийным действием. 
Отвар коры ивы можно принимать при различных кровотечениях, поносах, колитах, энтеритах, хронических гастритах, ревматизме, подагре и особенно при малярии (до открытия и распространения хинина кора ивы в народной медицине была единственным доступным противомалярийным средством). При малярии применяли и настой листьев.
Наружно отвар коры применяют для полосканий при воспалительных процессах в полости рта, горла. Используют его и для ножных ванн при повышенной потливости ног с неприятным запахом и в некоторых других случаях.
16 июля, вторник — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Ива-целитель (продолжение). Способы приготовления и применения коры ивы. 
Одну чайную ложку сухой измельченной коры залить одним стаканом остуженной кипяченой воды, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 2–4 раза в день до еды.
Порошок коры ивы по одному грамму принимать 3 раза в день до еды. Это самый лучший вариант для лечения склероза. Курс лечения — 2 недели. Неделя отдыха и вновь повторить курс лечения. Сделать 3–5 таких курсов. В заключение общего курса лечения порошком ивовой коры поголодать 7–10 дней для вывода из организма излишков салициловой кислоты.
Контролировать свое самочувствие и, если надо, снижать дозу приема порошка ивовой коры. Либо прекращать прием полностью.
17 июля, среда — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Чай из осины. «От слизи в организме мне одна женщина посоветовала пить чай из осины. Говорила, что выходит столько слизи, что она не отходит от унитаза, выплевывая ее беспрерывно. 
Говорят, что это сильнейший яд, пить пока воздерживаюсь. Что посоветуете мне?»
Ответ. Осина относится к семейству ивовых. А об иве нам известно следующее: еще в начале XIX века из коры ивы была получена салициловая кислота («ива» по-латыни — «саликс»). Салициловая кислота (знаменитая карболовая кислота в химическом отношении близка к ней), не имеющая запаха и не обладающая, подобно карболовой кислоте, резко выраженными ядовитыми свойствами, тем не менее прекрасно убивает микроорганизмы. В медицине салициловая кислота быстро завоевала авторитет лучшего антисептического средства.
Теперь нам известно, чем объясняются ядовитые свойства осины.
18 июля, четверг — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
Лечебные свойства осины. С лечебной целью используют осиновые почки, листья и кору молодых ветвей. Почки и кору заготовляют весной, листья в мае — июне. 
Препараты осины обладают противовоспалительным, антисептическим, обезболивающим и ранозаживляющим действием. Поэтому действительно, убивая бактерии, она способствует отхождению слизи, которые ее образуют.
Что касается коры осины, то рекомендуют использовать ее внутреннюю (белую) часть. 1 столовую ложку измельченной коры осины залить стаканом кипятка, варить 5 минут на слабом огне, настоять 2 часа. Принимать по 1–2 столовые ложки за 20 минут до еды 3 раза в день.
Можно принимать и чай из коры осины, но дозировку в этом случае определяете самостоятельно — начиная с малой.
19 июля, пятница — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Применение картофеля при полиартрите. Особым образом приготовленный картофель помогает излечивать деформирующий полиартрит. Этот секрет открыла Альма Нексе. С детских лет Альма страдала деформирующим полиартритом: скрючено тело, искривлены и деформированы суставы. 20 лет провела она в инвалидной коляске. После смерти матери она осталась одна, ни на что не способная. Всякие мысли ее посещали в ту ночь: покончить с жизнью, но к утру она увидела вещий сон, как ей излечиться. Надо долго-долго варить не-очищенный картофель, затем размять его и в течение дня съедать эту жидковатую кашицу. Через две недели применения этого средства наступило облегчение: Альма почувствовала, что ей стало легче открывать рот при еде, нет прежней скованности нижней челюсти, зубы уже не так стиснуты, как раньше. Через несколько недель уже никто не узнавал Альму Нексе, ставшую здоровым, полноценным человеком. И в 70 лет она оставалась стройной подвижной женщиной.
20 июля, суббота — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Применение картофеля при полиартрите. Имеется и другой вариант использования картофеля при ревматизме и полиартрите. Его с давних пор применяли цыгане. Заключается он в следующем: утром натощак съедают одну сырую картофелину. Затем — одну-две картофелины, сваренные в мундире. Только немножко переваренные, и едят их без соли. Еще они рекомендуют весь день носить при себе одну сырую картофелину. Если человек серьезно болен, она становится черной внутри и забирает на себя болезнь. Эту картошку необходимо закопать в землю так, чтобы на нее случайно никто не наткнулся.
21 июля, воскресенье — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Козероге 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Золототысячник малый. Описание . Семейство: горечавковые. Небольшое одно– или двухлетнее растение с прямым четырехгранным стеблем высотой 15–40 см, обычно от середины и ниже развилисто-ветвистое. Нижние листья не образуют розетки, яйцевидные и продолговато-яйцевидные, супротивные, верхние — острые, все с 5 жилками. Цветы в развилинах стебля и на концах ветвей темно-розовые, раскрывающиеся перед восходом солнца. Вкус горький, запах нежный, не– определенный. Цветет с половины июня почти до конца августа. Распространен по всей центральной европейской части России. Растет на лесных полянах, суходольных лугах, склонах, по кустарникам. Сбор. В лекарственные заготовки берут цветущие верхушки стеблей и прикорневые листья, сорванные в начале цветения травы.


...
22 июля, понедельник — полнолуние (начинается в 22.17), 15-е лунные сутки. 
Луна в Водолее 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Золототысячник малый (продолжение). Хранение. Трава хранится в деревянных ящиках, выложенных бумагой. 
Свойства. Цветок его красный, листья мелкие, а сам он тонкий. Природа его горяча и суха во II степени. Обладает отрывающими и разреживающими свойствами. Помогает при болезнях нервов. Растворяет сырую слизь и желтую желчь, а также разжижает месячные. Делает обильными месячные и вызывает выкидыш. Он выявляет язвенные свищи и вызывает их рубцевание. Помогает при подагре и болях в костях. Рассасывает сыпь. Доза его на прием — 1,47 г. Вкус его очень горек. Его сок помогает при боли в голове, которая возникла от солнца. Но он вреден для печени. Его вредное действие устраняет цикорий.
Авиценна писал о золототысячнике: «Золототысячник очищает свежие раны и закрывает застарелые язвы. Сухой золототысячник входит в состав пластырей и заживляет свищи, глубокие язвы и злокачественные раны. Иногда свищ заполняют золототысячником и завязывают, и это улучшает [его состояние]. Из выжатого сока золототысячника с медом приготовляют порошок, который кладут на слезную фистулу, и это ее излечивает. Он помогает от катаров и излечивает опухоли. Золототысячник останавливает кровохарканье вследствие своего вяжущего свойства; толстый и тонкий [золототысячник] полезны при затрудненном дыхании».
Лев: 23 июля — 23 августа [image: ]
В этот период проявите заботу о сердце, печени и грудном отделе позвоночника.
23 июля, вторник — 3-я фаза, 16-е лунные сутки. Луна в Водолее 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. п.), нужно полностью исключить. 
Золототысячник малый (продолжение). Применение. Золототысячник малый — источник растительной горечи, которая возбуждает деятельность желез. Так, это растение усиливает слюноотделение и выделение желудочного сока. Поэтому из его травы, собранной во время цветения (без корней), готовят возбуждающий чай. Но его не кипятят, а настаивают на холодной воде при комнатной температуре и пьют через 5–6 часов. Этим стимулируется деятельность желудка и возбуждается аппетит. Благодаря таким свойствам золототысячник служит испытанным средством против истощения, которому подвержены прежде всего молодые девушки. Этот чай эффективен и против ожирения, хотя это и кажется парадоксальным. Однако золототысячник помогает и здесь, поскольку он регулирует пищеварение, нарушение которого часто является причиной излишнего веса.
24 июля, среда — 3-я фаза, 17-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Золототысячник малый (продолжение). Популярно вино из золототысячника как средство для возбуждения аппетита. Для этого настаивают траву на сухом белом вине с добавлением лимонной цедры в течение двух недель. Рекомендуют пить это вино по стакану перед едой. 
Золототысячник повышает желчеотделение, усиливает перистальтику кишечника и сокращение мышц матки, обладает противовоспалительным и глистогонным действием. Возбуждает аппетит.
Золототысячник применяется при лечении метеоризма, при заболеваниях печени, желчного пузыря, почек. В гинекологии он применяется для прекращения кровотечений после абортов, для ускорения сокращения матки в послеродовом периоде, а также при воспалительных заболеваниях женских половых органов.
25 июля, четверг — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и проводить закаливающие процедуры. 
Золототысячник малый (продолжение). Отвар. Как противоглистное средство, в климактерическом периоде со склонностью к гипертонии и дисменорее золототысячник применяется в виде отвара или настоя в обычной дозировке. 
При власоглавах рекомендуется принимать густой отвар из смеси равного количества травы золототысячника, цветков бессмертника и пижмы.
При хроническом гепатите, сахарном диабете применяют по 1 стакану настоя из 20 г травы на 1 л воды в теплом виде за 1 час до еды.
Настойка. 10 г сухой травы залить 200 мл водки. Настаивать 14 дней в теплом и темном месте. Процедить. Принимать по 20 капель 2–3 раза в день до еды.
Настой. 10 г сухой травы на 200 мл кипятка. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/2 стакана в теплом виде 2–3 раза в день за 30 минут до еды.
26 июля, пятница — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Золототысячник малый (продолжение). Настойка на масле. 10 г сухой измельченной травы заливают 100 мл подсолнечного или оливкового масла, добавляют 100 мл белого вина. Выпаривают на медленном огне 15–20 минут (до полного выпаривания вина). После кипячения настаивать в теплом месте 7 дней, периодически взбалтывая. Процедить через марлю. Использовать для лечения долго незаживающих ран и язв. 
Порошок. При метеоризме, диспепсии, болезнях печени и почек золототысячник можно применять в виде порошка сухой травы по 1,5 г три раза в день за час до еды.
Наружно. Отвар травы золототысячника применяется наружно при раке молочной железы, губ, языка.
27 июля, суббота — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Овне 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Золототысячник малый (продолжение). Сборы. При хроническом холецистите рекомендуется следующий сбор: 
1. Корень аира — 2 г, цветки бессмертника песчаного — 2 г, трава золототысячника — 2 г. Смесь залить 2 стаканами воды, настоять ночь. Утром прокипятить 5 минут, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день через час после еды.
При гастритах с пониженной секрецией:
2. Кожура апельсина, листья вахты, трава полыни горькой, трава волчеца, трава золототысячника. Взять всего по 20 г, залить 1 л кипятка. Настаивать 4 часа, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день перед едой.
28 июля, воскресенье — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна в Овне 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Золототысячник малый (продолжение). При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки: 
3. Трава золототысячника — 20 г, листья мяты перечной — 80 г. 2 чайные ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды.
При хроническом гепатите:
4. Плоды фенхеля — 10 г, плоды тмина — 10 г, кора крушины — 10 г, листья мяты перечной — 10 г, трава тысячелистника — 20 г, трава золототысячника — 20 г. 1 столовую ложку смеси залить 1 л кипятка, настаивать 2 часа в теплом месте, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день перед едой.
При хронических холециститах и болезнях печени можно применять следующий сбор:
5. Трава зверобоя — 40 г, корень одуванчика — 40 г, цветки бессмертника — 15 г, трава лапчатки гусиной — 10 г, трава вахты трехлистной — 10 г, цветки ромашки аптечной — 10 г, трава золототысячника — 10 г. 1 чайную ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час. Принимать утром и вечером по 200 мл перед едой.
29 июля, понедельник — 4-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Полынь горькая. Описание. Семейство сложноцветные. Многолетнее травянистое растение, достигающее в высоту 1–1,5 м. Стеблей обычно бывает несколько, они прямостоячие, ребристые, часто красноватые, внизу деревенеющие, наверху разветвленные. Листья крупные, длина 3–15 см, ширина 2–12 см, зеленые, снизу имеют серебристое опушение, перисто-рассеченные. Нижние листья черешковые, верхние — сидячие. Прицветные листья цельные. Листорасположение очередное. Цветки очень мелкие, розовые или красноватые, наружные — женские, внутренние — обоеполые, собраны в яйцевидные корзиночки, которые по одной или группами сидят в пазухах кроющих листочков на коротких цветоносных веточках, образуя метельчатые соцветия. Цветет в июле — августе. Плоды — мелкие семянки без хохолка. Подземные органы — многоглавое одревесневающее корневище и ветвистые многочисленные бурые корни. Очень популярное, всем известное растение. Полынь горькая имеет широкое распространение, растет по пустырям, паровым посевам, межам, полям и фактически является сорняком. Цветет в июле — августе.
30 июля, вторник — 4-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Полынь горькая (продолжение). Полынь — самое горькое растение в мире, горечь ощущается даже при разведении в 10 000 раз. В древности победителям Олимпийских игр в награду подносили питье с полынью. Римляне употребляли ее настой как средство для укрепления желудка. В Китае же считали, что, если носить в сандалиях свежие листья полыни, восстанавливается аппетит. Путешественникам по морю полынь помогает избежать морской болезни. При волнении хорошо понюхать пучок полыни или положить под подушку — скорее заснешь. 
Сбор. Лекарственным сырьем являются хорошо развившиеся, но не распустившиеся корзинки и трава, а также корни, выкопанные осенью. Корни не моют, сушат и лишь затем очищают щеткой [5] .
Химический состав . В корнях содержится эфирное масло — до 0,1 %, из которого выделен дигидроматрикариевый эфир, смолы, инулин, алкалоиды, следы кумаринов, дубильные вещества.
31 июля, среда — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Близнецах 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Полынь горькая (продолжение). Свойства. Авиценна в «Каноне врачебной науки» писал о лечебных свойствах полыни: 
«Чернобыльник полезен от холодной головной боли в виде лекарственной повязки или обливания. Отвар из него приносит пользу от закупорок в носу и от насморка. Если сидеть в его отваре, это дробит камни в почках и гонит месячные, он также полезен от язв (в матке) и способствует изгнанию последа и плода. В виде питья или лекарственной повязки чернобыльник помогает при сжатии матки, раскрывая ее, а также при затвердении в матке».
Вкус ее весьма горек. Лучшим видом ее является свежая полынь с желтыми цветами. Природа ее горяча во II и суха в I степени. Обладает открывающими свойствами. Если смешать ее сок с медом и дать выпить, то это поможет при инсульте и желтухе. Повышает остроту слуха и убивает глистов. Вызывает мочеиспускание и месячные, вылечивает геморрой и делает лицо блестящим. Излечивает застарелые лихорадки. Но она вызывает головную боль.

АВГУСТ

1 августа, четверг — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. 
Луна в Близнецах 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Полынь горькая (продолжение). Если ее положить в сундук, то моль не тронет вещи. Если ее растолочь, завязать в хлопчатобумажную тряпку и положить в кипящую воду, а затем приложить к глазу с кровоизлиянием, то кровь рассосется. Если отжать ту тряпицу, то с нее вытечет кровь. Если 5,88 г ее смешать с медом и дать при геморрое, то поможет, а также окажет пользу при трещинах заднего прохода. Если 20,5 г ее сварить в воде, а отвар разбрызгать, то она уничтожит блох. Если же сделать окуривание, то все пресмыкающиеся покинут дом. Если маслом полыни смазать тело при телесной слабости, то поможет. Ее сироп готовят так: возьмите 69,5 г ее травы и размочите в воде в течение суток, а затем сварите, отцедите, прибавьте 353 г сахара или меда и варите до сгущения, а затем употребите. Свойства этого сиропа таковы, что он помогает при болезнях печени и желудка, при уплотнении селезенки и желтухе, которая возникает от жара, изгоняет ветры из тела и помогает при колике. Помогает также при всякой болезни мочевых путей и выводит камень с мочой. Заменителем ее является цитварная полынь.
2 августа, пятница — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Полынь горькая (продолжение). Применение. Сок полыни горькой . Способ его приготовления: возьмите свежей полыни, размельчите, выжмите сок и высушите на солнце, а затем употребите. Природа его горяча и суха, обладает высушивающими и вяжущими свойствами. Помогает при застарелых лихорадках и открывает закупорку печени. Доза его на прием 4,4 г. Он очищает желудок от желтой желчи. Его вредное действие устраняет ревень. Заменитель — листья горькой полыни в тройной дозе. Сок полыни горькой (другой вариант). Отжимать в августе из зелени (накануне цветения). Регулирует работу желудка, повышенную или пониженную кислотность. Снимает вздутие живота и катаральные явления в желудке. Принимать по 1 столовой ложке сока и меда 3 раза в день до еды. Кроме этого свежий сок полыни способствует остановке наружных кровотечений. Применяется в виде повязок, смоченных соком.
3 августа, суббота — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Раке 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Полынь горькая (продолжение). Как показала практика, организм большинства людей заражен гноеродной инфекцией из-за неправильного питания, образа жизни. Поэтому регулярный прием отваров полыни, спринцевание ею — весьма действенная процедура, которую необходимо регулярно выполнять. А сам горький вкус стимулирует нашу жизнедеятельность, дает прекрасный тонус. Вкус кофе, дым сигареты, жгучесть алкоголя — это разновидности горького вкуса, которыми приучило человечество себя стимулировать, а заодно и разрушать. Отвар и настойка полыни — проверенное веками средство, дающее столько чудотворных благ. Недаром по-латыни назвали ее Артемизией — в честь знаменитой богини Артемиды, открывшей многие целебные свойства трав.
4 августа, воскресенье — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Раке 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Полынь горькая (продолжение). Чай. Чайную ложку сухой травы заваривают 1/4 л кипятка и настаивают 10 минут. Ежедневно пьют 3 раза в день по чашке этого горьковатого напитка, помогающего при вялости пищеварения, чувстве переполненности желудка, вздутиях и газах, желчнокаменной болезни, недостаточном выделении желчи, при желтухе и камнях и песке в почках. Кроме того, чай из полыни активизирует кровообращение и улучшает обмен веществ. Поэтому его рекомендуют при ожирении и других нарушениях обмена веществ. 
Настой. При метеоризме, запорах пьют настой полыни горькой по 1–2 столовые ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.
При похудении, после тяжелых болезней больным дают пить настой или отвар полыни в обычной дозировке.
Полынь издавна считалась «женской травой». Она имеет большое применение в акушерстве и гинекологии: при аменорее, дисменорее принимают настой полыни по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Для усиления родовых схваток, а также для снятия болей при трудных родах полынь применяют в той же дозировке.
5 августа, понедельник — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна во Льве 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Полынь горькая (продолжение). Сироп. При болезнях печени, желудка, мочевыводящих путей и почек применяют сироп полыни горькой. Делают его следующим образом: 100 г травы вымачивают в колодезной воде 24 часа, затем варят в течение получаса на медленном огне в плотно закрытой посуде. Добавляют 400 г сахара или меда и варят еще 15–20 минут. Принимают сироп по 1 десертной ложке 3–4 раза в день за полчаса до еды. 
Против глистов. Для избавления от остриц делают клизмы из настоя полыни (после очищения кишечника) с чесноком (в стакане настоя отваривают 1 среднюю головку чеснока).
В медицинской практике применяются также высушенные соцветия цитварной полыни как противоглистное средство (аскариды, острицы) под названием «цитварного семени». Высушенные цветочные корзинки растирают в ступке и принимают после соответствующей подготовки больного в смеси с сахаром, вареньем, медом, сиропом по 5,0 г «цитварного семени» (для взрослых) 3 раза в день за 1,5–2 часа до еды в течение 2 дней; после последнего приема на ночь назначается слабительное.
6 августа, вторник — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна во Льве 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Полынь горькая (продолжение). Наружно. Перед дальней ходьбой ноги мыли полынным отваром, будто бы так они меньше устают. 
В виде припарок прикладывалась при ушибах и вывихах.
Отвар или настой полыни применяется при ушибах, ссадинах, припухлостях в виде примочек.
Ванна из корней полыни. Измельченные корни полыни обыкновенной заливают водой, настаивают 2 часа, кипятят 10 минут, процеживают. Ванну (36–37°) принимают на ночь при подагре, неврозах, климаксе. Курс лечения — 12–14 ванн.
Цитварная полынь шла еще на веники в крестьянские избы, ее подкладывали под рогожи, чтобы унять клопов и блох.
Бородавки можно свести, если ежедневно смачивать их крепким настоем полыни или ее соком.
7 августа, среда — новолуние (начинается в 1.52), 1/2-е лунные сутки. Луна во Льве 
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова, и задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Это время подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. 
Полынь горькая (продолжение). Сбор. При печеночных коликах народная медицина рекомендует принимать по три стакана отвара из следующего сбора: листья шалфея, ягоды можжевельника, трава полыни. Все берется поровну. 2 столовые ложки смеси заливаются 500 мл воды. Кипятить 10 минут на медленном огне, процедить, долить кипяченой воды до 500 мл. 
При колитах и других заболеваниях кишечника пьют 4–5 раз в день настой из листьев полыни и шалфея, взятых в равных частях.
Две столовые ложки смеси залить стаканом кипятка, настоять 2 часа. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день. Во время лечения пить жидкий отвар из риса вместо чая.
Для удаления неприятного запаха изо рта готовят настой из полыни горькой, листьев мяты и шалфея в равных частях. 1 столовая ложка сбора заливается 200 мл кипятка. Настоять 1 час, процедить.
Порошок и отвар из корня полыни, выкопанного осенью, применяют при параличах, парезах, судорогах. Порошок дают по 1 г три раза в день перед едой, настой или отвар — по 1 столовой ложке 3 раза в день.
8 августа, четверг — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Деве 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Полынь горькая (продолжение). Настойка полыни. Готовят из высушенной, мелко нарезанной травы растения на 70-градусном спирте в соотношении 1:5, настаивают 21 день в темном месте, процеживают. 
Принимать по 20 г 1 раз в день, но не более 2–3 раз. Применяется при гастритах, протекающих с пониженной кислотностью. Рекомендуется также для повышения аппетита после перенесенных истощающих заболеваний.
Упаренный спиртовой настой полыни в народной медицине применяют как противоопухолевое средство при раке матки и желудка. Пьют с водой по 20–25 капель три раза в день перед едой.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. Ядовитое растение. Применять с осторожностью! Продолжительное, чрезмерное применение полыни, даже в невысоких дозах, может повлечь за собой судороги и конвульсии, галлюцинации, а то и явления помешательства. Применение полыни горькой при беременности противопоказано. Нельзя применять при язвенной болезни. Полынью не следует злоупотреблять, особенно при малокровии.


...
9 августа, пятница — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. 
Луна в Деве 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Полынь цитварная. Если выпить 4,4 грамма отвара полыни, то изгонятся круглые и плоские глисты из живота. 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. Ядовитое растение. Внутреннее применение требует большой осторожности.
Полынь обыкновенная (чернобыльник). Применение. Растворяет камни в почках, а если выпить 8,8 г ее сока, то сделает обильной мочу, растворит и выведет камни из мочевого пузыря, согреет живот, сделает разряженными влаги и выведет мертвый плод из утробы, а также поможет при болезнях матки и вызовет месячные. Если ее сварить в воде и женщины примут ванну в отваре, то окажет то же самое действие. А если сделать припарку и приложить к голове, то поможет при головной боли холодной природы. А если отвар ее согреть и налить на голову, то поможет при насморке, простуде и головокружении. Если же сжечь растение, и женщины введут ее золу в матку, то это вылечит язву и опухолевые узелки.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. Ядовитое растение. Внутреннее применение требует осторожности и точной дозировки.
10 августа, суббота — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Весах 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Сокотерапия в конце лета — начале осени. Конец лета — начало осени наиболее благоприятная и приятная пора для оздоровления организма с помощью свежих овощей, фруктов и соков на их основе. Еще древние целители говорили, что оздоровление организма должно идти быстро и приятно. И свежие соки овощей и фруктов идеально для этого подходят. 
Вспоминается свой опыт применения свежих соков. Отец сокотерапии Норманн Уокер в своей лаборатории разработал различную рецептуру соков, которая наиболее помогает при том или ином заболевании. А главное, сам, своим жизненным примером, доказал, что регулярное применение соков омолаживает организм и продлевает жизнь. Он прожил до 110 лет!
И действительно, что такое свежий сок? Это чистейшая структурированная вода, идеально подходящая для живого организма. Вода не просто структурирована, но и заряжена жизненной энергией! Разнообразные полезные вещества — пектины, пигменты, находящиеся в соке, несут заряд в организм. Благодаря им идет мощнейшее очищение организма, растворение разнообразных отложений.
11 августа, воскресенье — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Весах 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Сокотерапия в конце лета — начале осени (продолжение). Далее, свежие соки — это концентраты биологически активных веществ. Самое главное, что определяет мощность жизненных процессов в любом организме, — это ферменты. Именно ферменты осуществляют все биологические процессы в организме. И если их мало, то организм не живет, а существует. Он не может полноценно защищаться и постоянно хворает. Встает вопрос, а где их взять? Все наше современное питание вареное. Или, говоря по-научному, подвергнуто термической обработке, в процессе которой, все, повторяю, ВСЕ ферменты разрушаются и инактивируются. В них нет жизни — «витальности», как модно об этом говорить сейчас. Предлагают разные витамины и биологические добавки. Но если бы они были действительно живые, содержали активные ферменты, то испортились бы в течение первых 2–3 суток. А они лежат месяцами! Значит, ничего живого и действительно полезного в них нет.
12 августа, понедельник — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Весах 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Сокотерапия в конце лета — начале осени (продолжение). Что касается свежевыжатых соков, то они содержат жизненность, активность в избытке и в наиболее удобной форме. Но пить свежевыжатые соки надо сразу же после приготовления, в течение ближайших 2–3 минут. Важно понимать, что, получая свежий сок, мы «распаковываем» растение. И свет, воздух, контакт со стеклом, особенно с металлом быстро окисляют ферменты. Они буквально на глазах теряют свою активность, рассеивают жизненную энергию растения. Так, яблочный сок за 2–3 минуты из бело-зеленого превращается в буро-коричневый. Итак, с помощью соков мы получаем воду, заряд жизненной энергии, активные ферменты, полноценные энергетические и строительные материалы. Именно этого ждет от нас организм для своего возрождения, укрепления и омоложения. Поэтому не упустите это наиболее благоприятное время года. А теперь поговорим о том, как лучше использовать свежие соки для укрепления своего здоровья, расскажем о рецептуре соков, наиболее благоприятной при той или иной болезни.
13 августа, вторник — 1-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Сокотерапия в конце лета — начале осени (продолжение). Свежие соки для лечения и укрепления организма лучше всего применять как отдельный прием пищи, 2–3 раза, а в некоторых случаях и больше, в течение дня. При этом они могут полностью заменить отдельный прием пищи, например завтрак или ужин. Дозировка соков должна нарастать плавно и постепенно и составлять от 0,5–1 л и более в день. При этом многое зависит от вида сока и состояния вашей пищеварительной системы. Например, свежевыжатого морковного сока можно сразу выпить 0,5 л, и будет приятно и хорошо. А от 50 г свекольного может быть очень плохо. Поэтому надо начинать с полстакана-стакана за один раз. И ограничиться 2–3 стаканами в течение дня. В дальнейшем рекомендуется довести до 1–2 литров за день. При некоторых состояниях и заболеваниях организма временная дозировка сока может доходить до 3–4 литров за день. Как правило, этот период небольшой, от 2–3 дней до недели. И связано с тем, что надо побыстрее сменить токсическую воду организма, перевести организм из закисленного состояния в нормальное. После чего дозировку сока снижают и поддерживают на разумном уровне.
14 августа, среда — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Успенский пост 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Сокотерапия в конце лета — начале осени (продолжение). Из своего опыта скажу, что организм сам требует того или иного количества сока. А по мере насыщения желание пить этот сок уменьшается и пропадает вовсе на какое-то время. 
Предупреждаю, прием свежих соков вызывает мощные оздоровительные реакции со стороны организма в виде поноса (очищение), иногда рвоты (очищение), появления сыпи, изменения цвета кожных покровов, обильного мочеотделения, изменения цвета мочи (растворение и вывод лишнего и вредного из организма) и иных проявлений. Бояться этого не следует, но ориентироваться с тем, что с вами происходит, надо. И в случае необходимости регулировать процесс сокотерапии — изменяя дозировку и состав соков. Одним словом, применяя сокотерапию, будьте разумны, изучайте реакции своего организма. Этого за вас никто не сделает — все мы различны и по разному реагируем на одно и то же.
Фруктовые соки в большей мере способствуют очищению организма, а овощные — питанию. Но как те, так и другие способствуют подъему защитных сил и ощутимому омоложению организма.
15 августа, четверг — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Успенский пост 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Успенский пост. Он приходится на конец лета и длится полторы недели. В это время созревают бахчевые культуры и наступает наиболее благоприятный момент для промытия почек арбузами. Нажимайте на бахчевые культуры. Постное мясо можно кушать по субботам и воскресеньям. Обилие свежих фруктов и овощей, картофеля и возможность использования растительного масла позволят разнообразить ваш стол полезными и очень вкусными блюдами. 
Первый прием пищи вы можете сделать абсолютно сырым фруктово-ягодным.
Второй прием — свежий салат с растительным маслом. Его можно съесть с бездрожжевым хлебом (например, по Аракеляну, просто печеная лепешка), картофелем в мундире или запеченным.
Третий прием пищи — только бахчевые культуры: арбузы или дыни.
16 августа, пятница — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Успенский пост 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
Успенский пост (продолжение). Сокотерапия в конце лета — начале осени. Как указывалось ранее, этот пост можно целиком прожить на арбузах и дынях. Если кушать с хлебом, то насыщаемость будет лучше (для слабых людей). Во время Успенского поста можно активно использовать свежевыжатые соки. Вам дается основа, а вы с учетом собственной индивидуальной конституции, возможностей, обстоятельств комбинируете свое питание, творите. Поймите главное — питание в посты должно разгружать организм от слизи, насыщать биологически активными веществами, давать отдых организму и стимулировать пищеварение и иммунитет.
17 августа, суббота — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Козероге. Успенский пост 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Успенский пост (продолжение). Во время поста вам должно всегда хотеться кушать. Именно это чувство указывает на то, что организм поставлен в такие условия, в которых он начинает активно сжигать слизь, съедать все лишнее, активно бороться с внутренними паразитами. Добавление тех или иных продуктов (редьки, чеснока, арбузных, тыквенных семечек и т. п.) будет способствовать выведению из организма солей, паразитов, стимулировать иммунитет.
18 августа, воскресенье — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Козероге. Успенский пост 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Жизнь сама подсказывает темы. Недавно отмечали день памяти Валентины Толкуновой. Вспоминаю эту обаятельную женщину. Она сама записала меня в друзья на электронной почте. А на передаче очень тепло, даже с каким-то трепетом со мной общалась. Я понял, что она хочет от меня помощи, и в конце передачи сказал, что как только она пожелает, пусть сообщит, и я сразу же с ней поговорю, подскажу и т. п. Но Валечка то ли постеснялась ко мне обратиться, считая меня занятым, то ли сама была занята, плотнейший график, так и не позвонила. А вскоре я узнал, что она в больнице, а потом и умерла. Насколько я знал и мог судить, ей могло помочь естественное оздоровление. В первую очередь надо было бы научиться расслабляться. Гастроли, переживания, все это сказалось на пищеварении, работе кишечника. Именно это послужило первопричиной для зашлаковки организма. А чтобы шлаки как-то «разбавить», организм набрал вес. Далее в ослабленном организме создались условия для онкологии груди и мозга.
19 августа, понедельник — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Водолее. Успенский пост 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Жизнь сама подсказывает темы (продолжение). Очень важно понимать, откуда берется полнота организма, здоровая ли она или болезненная. А то человека прямо раздувает, а ему говорят — это возрастное, успокаивают. А на самом деле идет зашлаковка организма от переживаний и плохого пищеварения. Человека дует во все стороны, кожа темнеет, белки глаз тускнеют, язык обложен, а его успокаивают, вместо того чтобы срочно предпринимать необходимые меры. 
Чистка организма, живое питание и умение расслабляться обязательно помогли бы Валюше. И она еще долго бы нас радовала своими песнями и несравненным женским обаянием.
За Сергиевым Посадом есть удивительное место — «Гремячий ключ». Чистейшие, мощные струи воды бьют из скалы. Место облагородили, сделали купальни, бассейн. Вода считается целебной, и масса паломников посещает эти источники. Кто купается, кто воду набирает.
20 августа, вторник — 2-я фаза, 15-е лунные сутки. Луна в Водолее. Успенский пост 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Жизнь сама подсказывает темы (продолжение). И вот что я наблюдаю: молодая мамаша уговаривает свою трехлетнюю дочь окунуться в купальню. Мол, вода целебная и обязательно тебе поможет. Ей помогает бабушка: «Окунись, внученька, и болеть перестанешь». Малютка никак не хочет в ледяную воду, ей все это непонятно, она плачет, противится, бунтует. Но родственники настаивают. Раздаются крики, плач. И уже не до купания, а надо ребенка успокоить. И что я вижу: «На, внученька, конфеты поешь! Две, три, только успокойся». Ребенок сразу же перестал плакать и потянулся к конфетам. В моей голове пронеслась мысль: «Лучше бы конфет не давали, от которых ребенок слаб. Если на конфетный «режим» добавить ледяную воду, то состояние только ухудшится». Вот и получается, что, не понимая истоков здоровья, люди его теряют. А потом, не зная, как его правильно исправлять, что и для чего применять, понаслышке, наносят себе и своим близким вред.
21 августа, среда — полнолуние (начинается в 5.46), 16-е лунные сутки. Луна в Рыбах. Успенский пост 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. п.), нужно полностью исключить. 
Жизнь сама подсказывает темы (продолжение). И совсем свежий случай: дочь попросила рассказать, что такое стволовые клетки. В Интернете пишут, что за ними будущее, с их помощью омолаживаются. Начал рассказывать, что это такое, откуда они берутся, как применяются. Упомянул я о плаценте как одном из эффективных материалов для омоложения. А она меня спрашивает: «А что это такое?» И это в 25 лет! Смотрю передачу Елены Малышевой. Они учат, что делать, когда вскочит чирей. Мыльной водой осторожно омывать, вскрывать у врача, вставлять трубку для дренажа гноя, пить антибиотики. Внешне все нормально. Но часто за одним чирьем следует другой, и так несколько раз. Предлагают и кровь переливать и т. п. Вообще, о чем говорят гнойные прыщи на теле, а тем более чирьи? Они ясно указывают на то, что ваша кровь испортилась. Можно внешне подавить процесс, но он останется внутри и будет «тлеть», вызывая то одно, то другое недомогание или заболевание. А потом возникнет нечто вроде рака. Как очистить и нормализовать кровь, восстановить ее свойства и избавиться от прыщей и чирьев, — будем этот вопрос разбирать и им подобные.
22 августа, четверг — 3-я фаза, 17-е лунные сутки. 

Луна в Рыбах. Успенский пост 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Жизнь сама подсказывает темы (продолжение). Итак, чтобы такой дремучести не было, задавайте вопросы, предлагайте темы, и мы на страницах газеты будем их разбирать. В дальнейшем я думаю со страниц газеты вести Школу Здорового Образа Жизни. В ней будет масса разделов, которые тем или иным образом связаны со здоровьем, успехом и судьбой. Все в нашей жизни взаимосвязано и так или иначе влияет на нашу жизнь. Мы «впаяны», опутаны бесчисленными связями с миром — явным и неявным, и как себя вести, об этом тоже будем говорить в газете «Малахов-Pro». Подписной индекс в Роспечати: 38113. 
23 августа, пятница — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Овне. Успенский пост 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и проводить закаливающие процедуры. 
Абрикосовый сок. Готовят из спелых плодов в период зрелости. Хорошее поливитаминное средство, содержащее еще и соли калия и железа. Употребляют при малокровии, желудочно-кишечных и сердечно-сосудистых заболеваниях, сопровождающихся отеками, при беременности, а также при заболеваниях кожи, слизистой оболочки рта, трофических язвах голени, при приемах диуретиков. Дева: 24 августа — 22 сентября [image: ]
В этот период проявите заботу о желудке, поджелудочной железе, тонком и толстом кишечнике и обмене веществ.
24 августа, суббота — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Овне. Успенский пост 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Грушевый сок. Утоляет жажду при лихорадочных состояниях, обладает обезболивающим, антисептическим, закрепляющим, противобактериальным и противовирусным действием. Рекомендуют как мочегонное при почечно– и мочекаменной болезни, в качестве вяжущего, укрепляющего, жаропонижающего средства, при злокачественных опухолях, диарее, нефритах, циститах, как ранозаживляющее. Регулирует пищеварение, полезен при ожирении и сахарном диабете. 
Принимают по 1/2–1 стакану с 1 ст. ложкой меда 3 раза в день.
При воспалительных заболеваниях мочевого пузыря и мочевых путей в качестве мочегонного и дезинфицирующего средства можно пить сок листьев и мед (1:1) по 1 ст. ложке 3 раза в день. Противопоказан при хронических запорах.
25 августа, воскресенье — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Тельце. Успенский пост 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Яблочный сок. Расскажу, что древние целители говорили о яблоках. Яблоко, которое не поспело, не следует есть. Оно вызывает появление плесени и лихорадки. Все неспелые плоды обладают этим действием. А также мало пользы от того плода, который дозревает дома. От него возникает плохая влага. Если человек будет постоянно их есть, то его постигнет болезнь нервов. Не надо употреблять свежие яблоки в большом количестве вне сезона их созревания. Это может привести к перевозбуждению жизненного принципа «Ветра». Яблоки обладают свойством охлаждать организм, и если их есть в прохладное и сырое время года, то в организме, по словам древних целителей, образуется «плохая влага». Появляется слизь, предрасполагающая к заболеваниям простудного характера и несварения. В связи с этим на Руси существует Яблочный Спас (праздник Преображения Господня) — 19 августа. Именно с этого дня разрешалось есть яблоки.
26 августа, понедельник — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна в Тельце. Успенский пост 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Яблочный сок (продолжение). В зимний период хорошо употреблять компот из сушеных яблок. Особенно полезен компот из диких яблок (сушки), он содержит витамины А, В, С, P, РР, соли кальция, калия, железа, марганца, никеля и другие полезные для человека, особенно ребенка, вещества. 
Яблоки полезны при многих заболеваниях, но это прежде всего средство профилактическое, нормализующее состояние желудочно-кишечного тракта.
Что касается сока из яблок, то это один из основных, наиболее доступных и полезных соков. Он легко и быстро приготовляется, содержит много легкоусвояемого железа. В сочетании с соком красной свеклы (170 г яблочного сока и 30 г свекольного) — проверенное и верное средство против анемии. Буквально за 4–7 дней он поднимает гемоглобин до нормальных величин. Полезен всем — особенно детям и беременным женщинам.
Яблочный сок можно использовать как основу, в которую можно добавлять другие соки, менее приятные на вкус, но полезные для организма.
27 августа, вторник — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Тельце. Успенский пост 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Огуречный сок. Отжимают из молодых свежих плодов в течение лета. 
Огурец является одним из лучших естественных мочегонных средств. Он улучшает аппетит, обладает желчегонным, слабительным действием, способствует растворению мочевых камней. Благодаря тому, что в нем много кремния и серы, он улучшает рост волос и ногтей, делает более здоровой и красивой кожу. В огурцах содержится много калия, натрия, кальция, фосфора и хлора.
Потребление смеси огуречного и морковного сока благотворно влияет при заболеваниях, которые являются следствием задержания в организме мочевой кислоты. Прибавление к этой смеси небольшого количества свекольного сока ускоряет оздоровительный процесс.
28 августа, среда — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Близнецах 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Огуречный сок (продолжение). Высокое содержание калия в огурцах делает их очень ценным средством при повышенном и пониженном давлении крови. Огуречный сок также благотворно влияет при заболеваниях зубов и десен. 
Хорошие результаты при регулярном употреблении огуречного сока в сочетании с соками моркови и салата наблюдаются при многих кожных заболеваниях.
Сок с медом (2:1) назначают при катарах верхних дыхательных путей (по 2–3 ст. ложки 3 раза в день). Оказывает выраженное бактерицидное действие. Улучшает память, препятствует развитию атеросклероза, успокаивает и укрепляет нервную систему, сохраняет свежесть и тонус кожи. Действие сока усиливается при комбинации с другими соками: черносмородиновым, яблочным, грейпфрутовым (2:2:1:1) или томатным и чесночным (20:20:1). Огуречный сок способствует выделению избытка натрия из организма с мочой. Полезен при нарушении сократительной способности мышцы сердца (1/3 стакана 2–3 раза в день).
29 августа, четверг — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Близнецах 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Огуречный сок (продолжение). Используют при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, печени, почек, суставов, связанных с обменом веществ, при ожирении, гипертонии. Сок предотвращает тиреотоксикоз (благодаря содержанию легкоусвояемого йода), способствует снижению уровня холестерина в крови. 
Огуречный сок с мякотью полезен при запорах (100 г натощак). Он является естественным мочегонным средством. Смесь соков огурца, моркови и свеклы рекомендуется при желче– и почечнокаменной болезнях.
Принимают по 1–2 стакана сока с 1 ст. ложкой меда 2–3 раза в день до еды.
30 августа, пятница — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Раке 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Томатный сок. В помидорах довольно высокое содержание лимонной, яблочной, а также щавелевой кислот. Эти кислоты необходимы организму при обменных процессах. Помидоры, а значит, и свежий томатный сок богаты натрием, кальцием, калием и магнием. Он очень полезен, так как имеет щелочную реакцию. 
В сезон созревания помидоров рекомендую регулярно пить до полулитра свежего помидорного сока.
Консервированный сок, наоборот, имеет кислую реакцию и лишен биологически активных веществ. Когда помидоры варят или консервируют, указанные выше кислоты и минералы становятся неорганическими и вредными для организма. Однако этот вред проявляется не сразу, а незаметно, с течением времени.
31 августа, суббота — 4 фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Раке 
Черепаха является символом пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Томатный сок (продолжение). Так, Н. Уокер считает, что в некоторых случаях образование камней в почках и мочевом пузыре является прямым следствием употребления вареных или консервированных помидоров или их соков, особенно с крахмалистыми и сладкими продуктами. 
Вот интересная смесь соков на основе помидоров. 1 кг спелых помидоров, 150 г сельдерея, 200 г моркови, черный молотый перец.
Все продукты пропустить через соковыжималку, сок заправить черным перцем с мелко нарезанной зеленью петрушки, кинзы или тархуна. Подавать этот сок желательно в стеклянных кувшинах. Красный цвет будет радовать глаз.
Этот сок усиливает мужскую потенцию, полезен в пожилом возрасте для пополнения организма структурированной водой, легко усваиваемыми минеральными элементами.

СЕНТЯБРЬ

1 сентября, воскресенье — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. 
Луна в Раке 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Сок перца болгарского. Болгарский перец обладает особым вкусом. Это потому, что он содержит много кремния, необходимого для нормального роста ногтей и волос, а также для работы сальных желез и слезных протоков. Поэтому употребление сока перца болгарского будет способствовать здоровью и красоте ваших волос, кожи и ногтей. Ввиду его неприятного вкуса сок перца болгарского лучше всего употреблять в смеси с морковным соком. Обычно берут одну четверть сока перца болгарского и три четверти сока моркови. В итоге получается вкусный напиток, который, помимо указанного, дает прекрасные результаты при очищении кожи от пигментных пятен.
2 сентября, понедельник — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна во Льве 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Удаление подошвенных бородавок. 1. Мясной метод. Женщина мучилась пяточной бородавкой. Перепробовала разные методики удаления бородавок: уксусом, чистотелом, сырой картошкой, жженым сахаром, сухим цементом, марганцовкой. Ничего не помогло. Наоборот, бородавки стали расселяться по всей пятке!
Ей помогло мясо! Маленьким кусочком сырого мяса она натерла бородавку и дала это место облизать кошке. Этот кусочек закопала в цветок. На следующий день откопала мясо, натерла, дала кошке облизать бородавку, мясо закопала. В третий день опять повторила, а мясо закопала поглубже. Через некоторое время бородавки исчезли.
Бородавка попалась сильная, и обычными разрушительными методами ее не взять. Поэтому было применено двойное сведение бородавки: на кусочек мяса и ее кошка лизала бородавку.
2. Лимонный метод. Распарить подошву, на которой имеется бородавка, в горячей воде, чтобы была мягкая. Слегка обсушить или промокнуть салфеткой. Наложить на бородавку дольку лимона, сверху целлофан, потом вату. Все это закрепить широким пластырем и надежно зафиксировать бинтом.
Эту процедуру делать на ночь в течение 10 дней. Обычно утром это место будет отмокшим и волнистым. Бородавка станет рыхлой. Примерно через неделю начнут выходить корни бородавки, похожие на нитки, потом все пройдет.
3 сентября, вторник — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна во Льве 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Удаление подошвенных бородавок. 3. У мужчины бородавки на стопах ног выжигали жидким азотом. Спустя некоторое время они появились вновь. Помимо повторного азота использовались и другие методы лечения бородавок: чистотел, сведение на картошку, мясо и другие. Результат нулевой. 
Знакомый посоветовал ванночки из травы лапчатка гусиная. На дно тазика кладется трава (дно закрыто травой полностью). Заливается кипятком. Как только чуть остынет, опустить подошвы или руки и держать до остывания. Примерно минут 10–15.
Делать эту процедуру надо ежедневно в течение недели. Курс можно повторить при появлении новых бородавок.
Лапчатка гусиная. Семейство розовые.
Обратите внимание на народные названия этого растения: гусиная лапка; дикая рябина; рябинник дорожный . Лапчатка гусиная — многолетнее травянистое растение, высотой 15–40 см. Растет на сырых местах повсеместно. С лечебной целью применяются корни и трава. В траве, и особенно в корнях, обнаружено большое количество дубильных веществ, а также горькие вещества, витамин C, воск, эфирное масло, крахмал, хинная кислота и различные пигменты.
Препараты лапчатки гусиной обладают вяжущим, сильным мочегонным, кровоостанавливающим, противовоспалительным, ранозаживляющим, антисептическим, противосудорожным, болеутоляющим, успокаивающим, тонизирующим, отхаркивающим действием.
Дубильные и горькие вещества в этом случае оказали свое положительное действие — свели подошвенные бородавки.
4 сентября, среда — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Деве 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Удаление подошвенных бородавок. 4. Рябинный метод. Бородавки исчезают бесследно, если их смачивать свежим рябиновым соком. Для этого необходимо кашицу из сырых ягод наносить на распаренные бородавки 3 раза в день. Кашицу закреплять бинтом или пластырем. Обычно десяти процедур достаточно для удаления бородавки. 
Можно разрезать ягоду рябины и прибинтовать к бородавке. Ежедневно ягоды менять. По словам очевидцев, проходят бородавки за неделю. Остается небольшая ямка, которая зарастает без следа.
Помогает от бородавок настой и сок свежих ягод, который нужно принимать по столовой ложке 3 раза в день перед едой.
Рябиновый настой делают так: две столовые ложки ягод рябины залить двумя стаканами кипятка в термосе со стеклянной колбой на ночь. Принимать по 100 г 3–4 раза в день.
Рябина обыкновенная . Семейство розовые. Многолетнее дерево или кустарник.
5 сентября, четверг — новолуние (начинается в 17.16), 30/1-е лунные сутки. Луна в Деве 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Удаление подошвенных бородавок. Рябина черноплодная. Семейство розовые. 
Рябина черноплодная — многолетний ветвистый кустарник.
С лечебной целью используются плоды. Плоды содержат около 10 % углеводов (глюкозу, фруктозу, сахарозу), полисахариды, дубильные и пектиновые вещества, витамины C, P, А, РР, В2, В6, Е, каротин, антоцианы, магний, железо, медь, молибден, фосфор, марганец, бор, йод, яблочную, лимонную и другие органические кислоты. Йода в мякоти плодов обнаружено около 40 мг/% на сухую мякоть без семян, почти столько, сколько его содержится в плодах фейхоа — растения, которое известно как концентратор йода.
Плоды черноплодной рябины уменьшают проницаемость и ломкость кровеносных капилляров, усиливают секрецию желудочного сока.
Сок из свежих плодов растения принимают по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 10–30 дней. При необходимости курс продлевают до 50 дней.
Черноплодная рябина противопоказана при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах с повышенной кислотностью и при повышенной свертываемости крови.
Рекомендую опробовать «рябиновый метод» — много на него ссылок у народной медицины.
6 сентября, пятница — 1-я фаза, 2-е лунные сутки. Луна в Весах 
Энергетика суток запускает сжатие организма. Появляются жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот — проявляйте щедрость. Эти сутки подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если мыслеобраз очередного продукта вызывает неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. 
Удаление подошвенных бородавок. 5. Картофельный метод. Прикладывают кашицу из сырого картофеля на вощеной бумаге к бородавке. Надежно бинтуют и оставляют на ночь. Процесс повторяют несколько раз. 
Важно использовать слой картофеля вместе с кожурой. Середина для этого не годится.
Вариант. Смазывать бородавку свежим срезом картофельной кожуры 4–5 раз в день.
Вариант. Возьмите проросшую картошку. Наберите примерно половину эмалированной кружки ростков, залейте доверху водой и поставьте на медленный огонь. И кипятите до тех пор, пока вода не выкипит наполовину. Процедите и этой жидкостью протирайте бородавки ( все виды ) раз в день 4 дня. По свидетельству очевидцев, эффект потрясающий.
7 сентября, суббота — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Весах 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Удаление всех видов бородавок. Сведение бородавок на картошку или яблоко. Для этого картошка или яблоко должны иметь выступ, бугорок, напоминающий по форме бородавку. Только на таких картошках или яблоках наблюдается 100 %-ный положительный эффект. Разрезать картофель или яблоко пополам. В некоторых случаях это советуют сделать крепкой ниткой. Половинкой, на которой имеется выступ, натереть бородавки. В некоторых случаях советуют тереть обеими половинами. Затем соединить половинки вместе и связать их той же ниткой, что резали. Закопать картофель или яблоко в сырую землю, подальше от вашего жилья. Когда яблоко или картофель сгниет — бородавки исчезнут. Кстати, некоторым этот метод помогает сводить родинки!
8 сентября, воскресенье — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Весах 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Удаление подошвенных бородавок. 6. Масло чайного дерева для сведения бородавок. В Австралии это один из основных антисептиков. Итак, распарьте стопу. Удалите ороговевший налет с бородавки и хорошо пропитайте ее маслом чайного дерева. В течение недели продолжайте натирать бородавку маслом чайного дерева утром и вечером. Через 7–14 дней бородавка сойдет. 
Масло чайного дерева продается в аптеках.
7. Льняным маслом ежедневно смазывают бородавки на подошвах стоп с целью их удаления.
9 сентября, понедельник — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Удаление подошвенных бородавок. 8. Конский каштан. Набрать половину ведра листьев конского каштана, залить доверху кипятком и настаивать 12 часов. В этом отваре принимать местные ванночки (парить места, где есть бородавки) при температуре 38–40 °C в течение 15–20 минут. Достаточно 7–8 ванн, принимаемых через день. 
В листьях растений содержатся дубящие вещества, которые хорошо действуют на микропаразитов. Поэтому горячий настой листьев применяют для лечения кожных заболеваний, ревматизма и предохранения кожи от солнечного загара.
9. Взять обычное эфирное масло лимона. Предварительно ноги распарить. Аккуратно окунать деревянную зубочистку в это масло и слегка накалывать бородавку (важно почувствовать укол и не более того). Так обработать все бородавки.
Отзывы очевидцев об этом методе великолепны. Бородавки, ранее ничем не сводимые, прошли через неделю.
10 сентября, вторник — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Удаление старческих бородавок. 1. Выжать сок из свежесрезанной травы росянки круглолистной. Этим соком смазывать бородавки дважды в день — утром и вечером. К концу второй недели бородавки исчезнут. 
Росянка обладает свойством подавлять рост грибков и бактерий, а до появления антибиотиков ее употребляли для лечения туберкулеза легких. А соком народ лечил бородавки.
2. Молочай лозный. Сок молочая напоминает жирное молочко. Этим соком смазывают бородавки. После того как через несколько смазываний поверхность бородавки почернеет, ее необходимо осторожно срезать маленькими ножницами и продолжать смазывать, пока бородавки не исчезнут окончательно.
Вариант. Регулярно парить руки в настое молочая. Для этого два свежих растения молочая нарезать и залить кипятком, как остынет, опустить туда руки и парить.
3. Смочить старческие бородавки водой, а потом смазать нашатырным спиртом.
11 сентября, вторник — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Удаление старческих бородавок. 4. Касторовое масло считается очень эффективным средством для выведения бородавок. Для этого необходимо втирать масло в бородавку ежедневно утром и на ночь в течение 10–15 мин. Бородавка должна пропитаться маслом. Говорят, этим методом сводят и родинки. 
5. Смазывать бородавки спиртовой настойкой туи. Для ее приготовления ветку туи (размером 20–25 см) нарезать на кусочки длиной по 3–7 мм. Уложить в стеклянный пузырек, залить спиртом. Закрыть пробкой и дать настояться две недели, периодически встряхивая. Потом открыть и держать пузырек открытым 1–2 дня, чтобы спирт улетучился (это надо сделать, если собираются лечить детей, для взрослых не обязательно). После этого настойка готова к употреблению.
Смоченной в настое туи ваткой смазывать бородавки несколько раз в день. Чем чаще, тем лучше. Бородавки исчезают бесследно в течение 1–1,5 месяца.
Настойка туи может храниться очень долго.
Туя относится к семейству кипарисовых. Эфирное масло туи применяется в народной медицине при глистных инвазиях и против бородавок. Лучше всего его получить из плодов туи, которые им наиболее богаты.
12 сентября, среда — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Удаление половых бородавок (остроконечных кондилом). Медицинское лечение остроконечных кондилом заключается в их удалении или уменьшении видимого проявления заболевания. Это криодеструкция жидким азотом, лазерная терапия, электрокоагуляция и местное нанесение различных кремов. 
Важно отметить, что лечение не избавляет от инфекции ВПЧ (вируса папилломы человека) и не препятствует дальнейшей передаче вируса. Поэтому после любого медицинского метода лечения возможны рецидивы.
Теперь перейдем к народным методам лечения остроконечных кондилом.
13 сентября, четверг — 2-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Удаление половых бородавок (остроконечных кондилом). 1. Проросший горох. Молодые люди — он и она — заболели кондиломами. Более года лечились всевозможными методами: прижигали настойкой прополиса, уксусной эссенцией. Выжигалось до ран. Мелкие проходили, а первая, самая крупная (материнская) кондилома опять возвращалась до первоначального размера. И от нее росли «детки». Узнали о гороховом методе. Прорастили горох, так чтобы он чуть отросток дал. Потом проросший горох чуть подсушили. Этим горохом водили круговыми движениями вокруг кондилом и одновременно читали «Отче наш». Потом горох закопали в сырую землю. Итог: у девушки кондиломы прошли за две недели, у парня — за месяц. Они просто испарились!

14 сентября, пятница — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Удаление половых бородавок (остроконечных кондилом). 2. Акация белая. У девушки появились кондиломы. Чем она только не лечилась. Прижигала солкодермом, мазала, делала уколы, пила таблетки и различные средства для повышения иммунитета. Так продолжалось больше года. Эффект — ноль. И вдобавок все деньги ушли на лечение. 
Бабушка ей посоветовала при всех женских болезнях использовать цветы акации белой.
Жменю цветов акации белой заварить в полутора литрах воды. Настоять. Лучше всего это делать в термосе со стеклянной колбой.
Утром подмыться этим настоем. Мыло не использовать — оно сушит кожу и снижает ее защитную функцию.
Вечером сделать сидячие ванночки на 20 минут. В двухлитровой кастрюле заварить горсть цветов акации, настоять около 20 минут. Налить в тазик, развести водой до теплого состояния и посидеть.
Обычно за две недели кондиломы исчезают!
15 сентября, суббота — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. Вступление. Научные исследования показали, что 20–50 % людей, которые добиваются глубокого расслабления и занимаются гипнотическим самовнушением, могут самостоятельно добиться исчезновения бородавок. Главное не в гипнозе, а в непоколебимой вере и ярком представлении. Важно во всех деталях ярко представить себе, как происходит отшелушивание и уменьшение бородавок, как ваша кожа становится теплее, как вы ощущаете покалывание в тех местах, на которых сосредоточено ваше сознание. 
Исследования подтвердили, что результаты самовнушения оказываются более эффективными, чем выведение бородавок с помощью выжигания и замораживания разного рода.
А теперь перечислим различные методы внушений, утверждений, заговоров и т. п.
16 сентября, понедельник — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. 1. Завяжи красную шерстяную нитку над бородавкой узелком и положи под камень, где сыро. Когда будешь класть, скажи: «Нитка сгниет — бородавка сойдет» . В большинстве своем бородавки незаметно пропадают за неделю. 
Вариант. На шелковой нитке завязывают в воздухе узлы над каждой бородавкой, говоря при этом: «Вам здесь не жить. Вам здесь не быть. Мое слово твердое, непреклонное» . Спрятать эту нитку в свежую разрезанную картофелину и зарыть ее в землю, чтобы никто не знал. Когда картошка сгниет — бородавки исчезнут. В некоторых случаях достаточно зарыть лишь нитку.
Вариант. Обмотайте палец с бородавкой прочной серой нитью и произнесите: «Соха, соха, аса усох! Скручиваю, сворачиваю нитью серою, нитью крепкою, не будет тебе ни росту, ни прибыли. Соха, соха, усох асо !» После этого снимите нить с пальца и закопайте в сырую землю.
17 сентября, вторник — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. Вариант. Над каждой бородавкой, завязывайте узлы на желтой шелковой нити. При этом произносите каждый раз один и тот же заговор: «Как этой нитке не развязаться, так тебе, бородавка, с рабом Божьим (имя) не срастись». 
После этого надрежьте небольшую картофелину и спрячьте в этот надрез нить с узлами. Заройте эту картофелину в сырую землю.
Вариант. Разрежьте суровой нитью яблоко пополам. Одновременно трите половинкой яблока бородавку и произносите заговор: «Как этому яблоку не срастись, так и нам с тобой не срастись. Бородавка, отвались»! 
Сложите половинки яблока вместе так, как они были раньше, и перевяжите их этой же нитью. Закопайте яблоко в навоз или в сырую землю. При этом произнесите новое заклинание: « Как этому яблоку истлеть, так бородавке отлететь ». Как только яблоко сгниет, бородавки исчезнут.
18 сентября, среда — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. 2. Во время любого способа сведения бородавок читать 3–9 раз: «Матерь Божья на белом камушке сидела, плакала, надрывалась, работу выполняла. Шелкова нитка оборвись, бородавка у раба Божьего (имя) отвались» . 3. Выйти в поле, где скосили пшеницу ( или иной злак ). Вырвать остаток стебля от срезанного хлебного колоса с корнем. Острием соломины несколько раз наколоть бородавки. Во время этого действия произносите заговор: « Как эта солома иссохнет, истлеет, так и бородавка сдохнет, сотлеет !» И сразу же соломину закопать в землю, корнем вверх. Когда соломина сгниет, бородавки исчезнут.
19 сентября, четверг — полнолуние (начинается в 15.14), 15-е лунные сутки. Луна в Овне 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. 4. На ущербной Луне сорвать в поле левой рукой пучок старой травы. Из этого пучка выберите самую длинную соломинку. Поколов ею бородавку, произнесите вот такой заговор: 
«Из сухой не будет молодой, 
Из рыбы не будет быка, 
От петуха не возьмешь молока. 
Так и тебе на моем теле не сидеть 
И на ущербном месяце околеть. 
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. Аминь». 
Так как «ущербная Луна» начинается с полнолуния до новолуния (15–29-е лунные сутки), лучше всего сводить, когда видна половина Луны, это примерно с 19-и по 23-х лунные сутки.
20 сентября, пятница — 3-я фаза, 16-е лунные сутки. Луна в Овне 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. п.), нужно полностью исключить. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. 5. Упавшее с дерева яблоко следует разрезать на три части. Каждой частью яблока дотрагиваются или трут бородавки. При этом произносят заговор: 
«Которое яблоко съедают, 
А которые яблоки усыхают. 
Так и тебе, бородавка, подсохнуть, издохнуть. 
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. 
Ныне и присно и во веки веков. Аминь». 
Кусочки яблока закопать в разных местах.
21 сентября, суббота — 3-я фаза, 17-е лунные сутки. Луна в Овне 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. 6. В один из постов, на убывающей Луне, дотронуться бородавкой до сухой ветки на дереве и сказать при этом: 
«Как в пост на блюде мясо пусто, 
Так чтобы и бородавке было негусто». 
Считается, что бородавка засохнет и отпадет.
Знайте, что помимо четырех продолжительных постов — Рождественского, Великого, Петрова и Успенского — есть еженедельные постные дни: среда и пятница. Поэтому, воспользуйтесь постным днем, во время которого откажитесь от мясной пищи.
22 сентября, воскресенье — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Тельце 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и проводить закаливающие процедуры. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. 7. Отыскать на улице лежащую на земле кость. Запомнить положение, в котором она лежала. Поднять ее (можно взять салфеткой) и три раза обвести ее круговыми движениями вокруг бородавки, против часовой стрелки. Касаться кожи не обязательно. 
При этом приговаривать: «Как кость иссохла, так ты, бородавка, сдохла».
После положить кость на то место и в то же самое положение.
Считается что бородавки после этого должны исчезнуть.
ОСЕНЬ: 23 сентября — 21 декабря Весы: 23 сентября — 22 октября [image: ]
В этот период проявите заботу о почках, яичниках и поясничном отделе позвоночника.


...
23 сентября, понедельник — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. 
Луна в Тельце 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. 8. Заговор от бородавок, чирьев, простудных высыпаний на губах и других кожных напастей. Безымянным пальцем правой руки (четыре пальца при этом собраны в кулак, чтобы не мешали) медленно водить вокруг «ранки» слева направо и приговаривать: « Как у этого пальца нет имени, так у этого места нет поля для жизни ». (Повторить семь раз.) Затем три раза с фразой: « Будьте, мои слова, крепче камня ». Закончить словом «Аминь» и трижды сплюнуть через левое плечо.
24 сентября, вторник — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Сведение бородавок с использованием различных утверждений. 9. А вот этот заговор читают на молодой месяц. Выходят на улицу или вытягивают руку в окно и, показывая молодому месяцу бородавки, говорят: 
« Где твои игрушки? 
А вот мои игрушки ».
Произнести три раза. После каждого раза надо сплевывать через левое плечо.
10. А это магический прием сведения бородавок, связанный с Луной. Вечером, когда светит убывающая луна, слегка потрите бородавку о любую поверхность, на которую падает лунный свет. Следует повторять эту процедуру до самого новолуния. Если эффекта не будет, повторить в следующем месяце. Некоторые люди этим способом удалили все бородавки.
25 сентября, среда — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Заключение о сведении бородавок. Мы с вами изучили вопрос о бородавках и методах их удаления. Кстати, методов удаления очень много — одним они помогали, другим нет. Все они заслуживают внимания. Из своей «бородавочной» практики я понял, что их нужно не лечить, не выжигать, а сводить. Поэтому в первую очередь воспользуйтесь именно методами сведения. А чтобы они действовали, надо придерживаться следующих рекомендаций. 
1. Начинать процедуру сведения бородавок надо на убывающую луну.
2. На яблоке или картофелине должно быть «уродство» — вырост, выступ, выпуклость и тому подобное, отдаленно напоминающее по форме бородавку.
3. Безоговорочная вера в то, что бородавки после процедуры сойдут.
4. Для усиления веры и самого действия — проговорить настрой, молитву или специальное утверждение ( заговор ).
И тогда у вас все получится!
26 сентября, четверг — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Раке 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Слуховой неврит. Письмо. Здравствуйте! Пишу Вам от безысходности! Вы не представляете, как мне сейчас плохо. Надеюсь на Ваше сочувствие. 
Еще в 1984 году у меня появился шум в правом ухе. Но я не обратила на это внимания. Слух постепенно снижался. Врачи поставили диагноз «слуховой неврит». И вот 3,5 года назад, после сильного нервного стресса, я полностью оглохла! На нервной почве. Лечила 3 раза в психоневрологическом отделении.
Дело в том, что лет 7–10 я пью урину по ночам и рано утром, по 100 г, иногда днем. Совсем недавно перешла на рекомендуемую Вами пищу: салаты, картофель, каши. Раз в неделю голодаю. Пробую с месяц закапывать урину в уши, но от этого у меня еще хуже.
Недавно решила наполовину упаренной уриной протирать уши, нос, грудь. На следующее утро у меня появилась дикая боль в правом ухе и дикий шум. Я совсем оглохла.
27 сентября, пятница — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Раке 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Слуховой неврит (продолжение). Кстати, я прочищаю носоглотку уриной, закапываю в глаза, потому что они постоянно слезились. Из носа прекратилась течка, глаза тоже более-менее сухие. А вот что с ушами делать, я не знаю. 
Я знаю, что Вы порекомендуете мне чистку печени и кишечника. От пищи, что я ем, урина как вода — никаких вкусовых ощущений и запаха нет. Я думаю, может, моча не подходит, нужна другая, с запахом и вкусом? А где ее взять? Как изменить ее состав? Мне хочется ее упарить и помассировать все тело, почистить кишечник. Подскажите, что мне делать? Неужели у меня не получатся чистки из-за того, что нет упаренной урины?
Тамара Ивановна из Ставрополя.
28 сентября, суббота — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Раке 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Слуховой неврит. Ответ. Слуховой неврит — поражение слуховых периферических нервов, проявляющееся болезненными изменениями в них, связанными с их воспалением. Что это значит? Что у Тамары Ивановны давным-давно, еще в 1984 году, из-за постоянных простуд началось воспаление в ушах. На непорядок в ушах указывал шум. А то, что это от простуд — «течка из носа» и слезящиеся глаза. Гнойное содержимое носоглотки из-за кашля, чихания, попадает в ушные проходы, и в них начинается постепенное воспаление. Да и вся носоглотка с прилегающими тканями пропитывается слизью, которая не дает полноценно питаться тканям, нервам, и так постепенно, незаметно для самого человека начинаются болезнетворные изменения. Ну подумаешь, глаза заслезились, больше соплей отходит — ерунда. У всех такое есть. В ухе зашумело — и это бывает, переживем. А ведь это первые отчетливые сигналы организма, говорящие, что с ним происходит неладное. Нужно что-то менять. Лучше не будет, будет лишь хуже.
29 сентября, воскресенье — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна во Льве 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Слуховой неврит. Ответ. Нервные переживания резко ослабляют организм. И если до этого все шло терпимо, то после нервного срыва защитные силы организма минимальны и инфекция и воспаление набирают силу и в виде боли показывают свое присутствие. 
Кстати, воспаление без инфекции, зашлаковки не бывает. В начале застой, зашлаковка — от слизи. А потом воспаление, боль, говорящие о том, что в этом месте идет разрушение тканей. За которым следует угасание функции, которую эти ткани должны обслуживать. В нашем случае это потеря слуха. Я надеюсь, что механизм развития болезни у Тамары Ивановны ясен.
Что надо было бы делать? Давным-давно изменить питание на такое, которое не зашлаковывало бы организм. На то, что питание зашлаковывает организм, не подходит для вас, указывает слизь в носоглотке. Если ее вырабатывается слишком много, часты насморки — меняйте питание, продукты, способ поглощения пищи. Переходите на раздельное питание.
30 сентября, понедельник — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна во Льве 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Слуховой неврит. Ответ . Как только начался шум в ушах, а тем более потеря слуха — сразу же голодайте. Голодать надо по 3–7 и более дней, раз в месяц-два. Подготовили свой организм, настроились — и отголодайте 15–20 суток. Голод не только очищает организм, убирает любые воспаления, повышает защитные силы организма, но и восстанавливает разрушенные болезнью ткани. В дальнейшем надо применять питание, сокотерапию ( пить сок шпината с морковью по 1–2 стакана в день ), которые способствуют восстановлению разрушенных тканей, укрепят организм. Что касается урины, то ее можно применять как дополнительное средство, но не как основное и не делать на нее упор — это в корне неправильно. Нельзя одной мочой исправить свой порочный образ жизни, мышления.

ОКТЯБРЬ

1 октября, вторник — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. 
Луна в Деве 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Морозник. Опыт лечения. У одной женщины началась непонятная аллергия. Она много хороших отзывов слышала о лечении морозником и решила его испытать на себе. Принимать начала в декабре 2000 года и уже на 3-й день все признаки аллергии исчезли. 
Убедившись в его благотворном действии, стала принимать его регулярно. При этом строго соблюдала дозу. Принимала раз в сутки, в 5 часов утра четверть горчичной ложечки морозника. Запивала стаканом воды.
Когда она на 2-й месяц приема морозника увеличила дозу (думала, будет еще лучше), то почувствовала себя плохо и вернулась к первоначальной.
2 октября, среда — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Деве 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Морозник. Опыт лечения (продолжение). Ввиду того что морозник хорошо очищает печень, то рекомендуется утром и вечером пить горячую кипяченую воду для лучшего выведения из организма желчных шлаков. Для одного это будет стакан, а для другого — пол-литра. 
После курса лечения морозником у этой женщины восстановился обмен веществ, пропала миома (была 3 года), прошли неприятные женские кровотечения. Произошли благоприятные изменения в крови, она не только стала чище, но повысился уровень гемоглобина. Был 90, а стал 110. Затих полиартрит, суставы стали более гибкие. Исчез застарелый бронхит, отступил кашель. Снизился вес на 5 кг. Исчезло патологическое чувство голода. Есть и наедаться стала меньшим количеством пищи. Внешне выглядит посвежевшей и помолодевшей. Теперь довольна своим здоровьем.
Познакомимся с морозником. Что он собой представляет, и как его можно использовать.
3 октября, четверг — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна в Деве 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Морозник, зимовник (Helleborus) — род многолетних травянистых растений семейства лютиковых (Ranunculaceae). На территории России произрастает несколько видов морозника. В юго-западной части — морозник красноватый, на Кавказе — морозник кавказский, морозник крапчатый и морозник абхазский. 
В медицине применяется морозник кавказский (Helleborus caucasicus) и морозник черный (Helleborus niger). Все части растения ядовиты.
Заготовляют корни и корневища морозника осенью, в них содержатся сильно действующие на сердце гликозиды. Наличием растительных ядов — алкалоидов — объясняется его ядовитость. И это же указывает на то, что его можно применять при онкологии наряду с болиголовом пятнистым, табаком, аконитом и другими подобными им. Сразу же упомяну: чем сильнее запах от морозника — тем лучше его фитонцидные, а значит, противоопухолевые свойства.
4 октября, пятница — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Весах 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Морозник. Лечебные свойства и способы применения. Обратимся к древним источникам. 
У морозника тонкие черные корешки, выходящие из одного корневища, подобно головке лука, и употребляются только эти корешки. Растет он в сухих местах.
Ввиду того, что морозник ядовит и выделяет вредные для человека испарения, люди, которые его собирают, чтобы уберечься от его вредного действия (запах его вызывает тяжесть в голове), должны перед его сбором покушать чеснок и выпить вина.
Лучший морозник — средний — не молодой и не старый, не жирный и не тощий. Он пепельного цвета, легко ломается, не слишком плотный, и внутри него находится нечто вроде паутины; он острый на вкус и щиплет язык.
Свойство его горячее, сухое в III степени (ярко выраженное).
5 октября, суббота — новолуние (начинается в 3.36), 1/2-е лунные сутки. Луна в Весах 
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова, и задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Это время подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. 
Морозник. Лечебные свойства и способы применения. Обладает послабляющими свойствами. Помогает при падучей, меланхолии, слабоумии, застарелой мигрени. 
Убивает вшей (вот оно, ядовитое действие его фитонцидов, которое можно применять против микропаразитов, обитающих в крови). В древности его окунали в воду и ею опрыскивали помещения.
Древние лекари утверждают, что он излечивает проказу и лишай — которые, как нам теперь известно, вызваны микропаразитами, обитающими в крови.
При затверделых свищах морозник открывает затвердения. Из него изготавливают подобие фитиля, который вкладывают в свищ и оставляют там на несколько дней. Когда фитиль вынимают, оказывается, что морозник оторвал затвердение своей обжигающей силой.
Морозник помогает от паралича и от болей в суставах. Обостряет зрение и укрепляет его, если ввести в глаз.
6 октября, воскресенье — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Морозник. Лечебные свойства и способы применения (продолжение). Если отварить морозник в уксусе и пускать его каплями в ухо, он успокаивает шум в ушах, а если полоскать им рот с уксусом, это прекращает зубную боль. Если капать отваром его в слабо слышащее ухо, это укрепляет слух и помогает от наваждения, от хронической мигрени, от падучей, от меланхолии и от всех заболеваний головы. 
Морозник очень полезен при опухолях в кишечнике и мочевом пузыре и гонит месячные и мочу.
Он подходит для мужчин и мужеподобных женщин, а также для силачей и юношей с телом, обильным соками и более полнокровным, но не подходит для людей пухлых и рыхлых. Это очень важное замечание, которое указывает, что лица худощавые также должны осторожно его принимать. Его дают пить: «…в соответствии с различием натур у людей. Врачу надлежит иметь это в виду и применять морозник сообразно возрасту больного, его привычкам, времени года, состоянию его в данную минуту и причине, требующей применения этого лекарства».
7 октября, понедельник — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Морозник. Лечебные свойства и способы применения (продолжение). Морозник лучше принимать в месяце апреле, а затем — в октябре и ноябре, но только перед этим следует три дня избегать грубой пищи и густых напитков и не предаваться развлечениям и увеселениям. Больной должен после вечерней молитвы два или три раза вызывать у себя рвоту и затем принимать морозник. 
Хорошим способом его употребления считается следующий: взять маленькие черешки, растущие у корня, смочить их немного водой, снять с них кожуру, высушить в тени и употреблять, растерев и просеяв. На один раз дают пить 1,5–3 г. Лучше же всего давать их пить с семенами сельдерея и моркови. В некоторых случаях дают пить до 4,25 г.
Говорят, что он вреден для почек и вызывает удушье. 6 г его вызывают судороги. Его вредное действие устраняют алтей, трагакант, петрушка и чабер.
8 октября, вторник — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Морозник. Лечебные свойства и способы применения. По современным источникам. 
• Нормализует обмен веществ (из-за того, что в первую очередь нормализует функцию печени) и является прекрасным средством для похудения. Обладает мочегонным и слабительным действием — очищает кишечник, выводит песок из мочевыводящих путей.
• Способствует очистке организма от шлаков, токсинов, радиоактивных элементов, тяжелых металлов.
• Обладает выраженным желчегонным действием.
9 октября, среда — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
• Улучшает работу сердца, предотвращает развитие сосудистых нарушений и хронической недостаточности, инсульт. 
• Выраженное противоопухолевое действие (миомы, фибромы, мастопатии, полипы, рак молочных желез, хронический простатит, аденома предстательной железы).
• Сильное средство при заболевании суставов, остеохондрозах позвоночника.
• Ярко выраженное влияние на нервную систему — применяется для лечения неврозов, бессонницы, эпилепсии, псориаза.
• Повышает защитные функции всего организма, т. е. предохраняет от всех болезней.
Рекомендуемый курс лечения 12 месяцев. Замечено, что за первые 4–6 месяцев происходит первичное очищение организма. За последующие 6 месяцев лечения морозником организм избавляется от хронических заболеваний, которые «наживались» предыдущими годами жизни «самотеком».
10 октября, четверг — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Способы применения морозника. 1. Начальная доза: 50 мг, или четверть горчичной ложки (на кончике ножа), порошка морозника на ночь залить 50 мл любой кипяченой воды (комнатной температуры). При необходимости дозу увеличить через 15 дней до 150 мг (1/2 горчичной ложки) и держаться этой дозировки. 
Перед употреблением взболтать (размешать), чтобы осадок попал в организм. Принимать один раз в сутки: утром, натощак, за 1 час до еды.
Курс лечения — 6–12 месяцев.
Рекомендуется при лечении онкологии.
11 октября, пятница — 1-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Козероге 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Способы применения морозника. 2. «Сухой прием». 50 мг порошка морозника положить в рот, запить теплой водой утром натощак за 1–2 часа до еды 1 раз в день. 
Курс лечения 1–6 или 12 месяцев. Срок лечения зависит от того, что человек желает получить: похудеть, очиститься, улучшить работу печени, сердца и т. п. Этот способ рекомендуется в большинстве случаев.
В качестве профилактики прием морозника лучше проводить в виде месячных курсов весной и осенью.
12 октября, суббота — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Способы применения морозника. 3. 50 мг порошка морозника размешать с четвертью чайной ложки меда. Съесть перед сном в 22–23 часа. Утром в 7–8 часов будет самостоятельный стул. 
Данный способ позволяет нормализовать функцию нервной системы, способствует нормализации стула, очищению мочевыводящих путей от песка, нормализует функцию печени, очищает кровь и лечит кожные заболевания.
Курс лечения 1–6 и более месяцев.
Вы можете выбрать любой из этих способов, удобный вам. Морозник можно принимать вместе с другими травами.
Рекомендую опробовать и древние рецепты применения морозника. Но надеясь на морозник, не забывайте о правильном питании, движении, мышлении и т. п.
13 октября, воскресенье — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Способы применения морозника. 5. Самое лучшее средство для очищения крови. Многие жрецы друидов следующим образом очищают кровь. Они мало-помалу приучаются есть листья морозника черного — Helleborus niger или просто высушивают их в тени и смешивают с равным количеством сахара. Таким образом организм привыкает к морознику, который теряет свое слабительное действие и продолжает лишь возобновлять и очищать кровь. Смесь его с сахаром должна следовать одна за другой, не чаще чем через неделю, начиная с совсем небольшого количества и доходя до 4 г в конце. Благодаря этому они достигают глубокой старости и до последних дней не знают ни внутренних, ни наружных болезней.
[image: ]
Морозник кавказский. Вверху: общий вид цветущего растения. Внизу: корни, листья, семена 
14 октября, понедельник — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна в Водолее 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
Способы применения морозника. 4. Морозник является прекрасной панацеей от множества болезней. Он способствует быстрому удалению из организма всех ядовитых продуктов распада. Можно также испечь листья и корень морозника в ржаном хлебе для придания порошку более приятного вкуса. По окончании выпечки надо превратить корень в порошок и давать больному по 2 г на прием, а более крепким пациентам и больше (принимать до еды). В древние времена принимали все растение целиком, перетертое в порошок, в таком же количестве (2 г на прием). Такое лечение было широко распространено у римлян; они также, мелко нарезав корень, варили его с мясом, приготовляя суп.
15 октября, вторник — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Способы применения морозника. 5. В заключение приведем оригинальный рецепт средневекового алхимика и мистика Теофраста Парацельса (1493–1541). Для этого нужно взять корень морозника черного, мелко его нарезать и начинить им яблоко, обязательно сорванное ночью. Утром на медленном огне испечь это яблоко, вынуть из него содержимое, которое затем превратить в порошок. Этот порошок нужно принимать по 2 г перед едой, особенно весной и осенью. Кроме лечения душевных болезней, это средство оживляет ткани, очищает кровь и продлевает жизнь.
16 октября, среда — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Переписка с читателем. 1. «Хотела Вас поблагодарить за Ваше Большее Дело. 
Мой Духовный Путь начался именно с Вас, Вашей биографии, Ваших книг, Ваших методов оздоровления. И хотя я ушла от частых голодовок и пользования уриной (все же с близкими на этот счет сложно), многими Вашими методами и сейчас пользуюсь с удовольствием.
Методики не мои, а общечеловеческие. 
Сегодня я занимаюсь даосскими практиками, даосской алхимией и очень благодарна Вам, так как именно Вы научили меня чувствовать себя, чувствовать свой организм, быть внимательной к тому, что ему необходимо, а Ваша собственная история помогла не бояться искать себя, свою целостность, быть в этом последовательной.
Кстати, очень важно изучать жизненный опыт других людей. Чем больше познаешь, тем рельефнее выступают общие закономерности любого жизненного процесса. Будь то познавательного, целительного, духовного, развития судьбы или иного. Например, я прочитал сначала жития русских святых, а потом 12 томов жизнеописания христианских святых. И мне открылись и стали понятны очень многие вещи. 
17 октября, четверг — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Овне 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Переписка с читателем. 2. Спасибо Вам большое за Ваше первопроходство, за Ваши книги, за передачу, которую Вы вели. За то, что Вы были для меня вдохновением! 
Важно понимать, что мы пришли в эту жизнь совершенствоваться. Совершенствовать свои духовные качества: правильное понимание мироздания и своего места в нем, работать над чертами характера, разбираться с кармой (прошлыми жизненными наработками), нарабатывать волевой потенциал. 
Наилучшие Вам пожелания, Геннадий Петрович, на Вашем замечательном и очень нужном для людей поприще!! 
Вся русская Тоскана и отец Георгий, настоятель старинной русской церкви Николая II во Флоренции, с оказией лично передает вам привет!! Ваши методы нам помогают, и мы гордимся, что на нашей родине имеются такие люди, как Вы!! Искренне жаль, что Вашей программы на 1-м канале больше нет. Каждое утро у нас начиналось с Вами! Теперь на Малышеву никто смотреть не хочет!! 
18 октября, пятница — 2-я фаза, 15-е лунные сутки. Луна в Овне 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Переписка с читателем. 3. Познакомилась с Вашими книгами лет 20 назад, в общем, с самыми первыми. И, как говорится, живу по этой методике всю жизнь. Очищение, питание, противопаразитарные средства и травы, лечебные голодания, уринотерапия. Всё!! Лечу себя и детей своих только этими средствами. 
Мне бы хотелось, чтобы мы все ушли от такого понятия, как лечение. Надо жить так, чтобы быть постоянно здоровым. Мир, Вселенная дали нам все для того, чтобы мы были здоровы в любом из миров, в котором находимся. Ущербное мировоззрение делает нас больными. Больше рассуждайте, а правильно ли то, что мы делаем, и меняйтесь. И если мы будем это делать верно, то будем жить в красивом и здоровом мире. 
Чем еще примечательны ваши методы, так тем, что только ими могу спасаться здесь, в Италии, где и живу уже 22 года!! И за все это время никто из врачей не обмолвился о паразитах, и при любом ОРЗ детям назначают антибиотики.
19 октября, суббота — полнолуние (начало в 2.39), 16-е лунные сутки. Луна в Тельце 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. п.), нужно полностью исключить. 
Переписка с читателем. 4. Читая мои замечания и пояснения, можно подумать, что я какой-то бунтарь, ненавистник современной медицины. Это далеко не так, я за все новое, разумное и гуманное. И рассматриваю развитие общества и медицины беспристрастно и с разных сторон. И что это рассмотрение показывает? Вопрос корысти (перевожу — «личной выгоды») в любом, даже самом благородном деле оттеснил все остальное. Перевернул и извратил все — всю нашу жизнь. Сами медики давно поняли, что лечение антибиотиками — тупиковый путь. На любой антибиотик у микробов развиваются приспособительные свойства, и они становятся еще более злокачественными. Еще хуже поддаются лечению, дают многочисленные побочные эффекты. Но финансовый механизм запущен, фармацевтические фабрики построены и… должны выдавать продукцию. 


...
20 октября, воскресенье — 3-я фаза, 17-е лунные сутки. 
Луна в Тельце 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Переписка с читателем. 5. Так называемый «медицинский бизнес» стал не для людей, а люди стали средством для его поддержания и жизни. Общественное мнение обрабатывают с экранов телевизоров многочисленной рекламой. Понятие «болезнь» уже давно прописалось не в умах, а в подкорке человечества. В ум человека втравили, что «болезнь» — это внешнее зло, с которым надо бороться всеми современными средствами. И что человек в этом ничуть не виноват. Вот гадкая болезнь, взялась откуда-то на мою голову. Мешает мне наслаждаться жизнью. Пойду к врачам, пусть меня вылечат. Ничего не жалко, лишь бы вернуть здоровье. 
21 октября, понедельник — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и проводить закаливающие процедуры. Переписка с читателем. 6. Но если мы посмотрим на роль боли и болезни с другой стороны, то что увидим? Наше желание наслаждаться едой, благами, вседозволенностью приводит к удивительным вещам. Наш организм имеет свои особенности, свои резервы и возможности, перешагнув или перегрузив которые он не может нормально, в здоровом режиме работать. Боль и недомогание являются первыми сигналами, которые говорят… говорят только одно — вы неправильно живете. Пересмотрите свою жизнь, свои привычки, потребности, свое мировоззрение, в конце концов. Мы не должны постоянно болеть и лечиться, мы должны измениться, изменить свое отношение к привычным вещам, чтобы никогда не болеть и наслаждаться здоровой жизнью. 
22 октября, вторник — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Переписка с читателем. 7. Сейчас в обществе доминирует мировоззрение, основанное на корысти и алчности. Пора осознания этого давно уже прошла. Пришла пора меняться. Меняться в самих основах миропонимания. Видеть в другом человеке такую же душу, идущую по пути духовного роста, а не предмет для удовлетворения чувственных наслаждений и материального обогащения. 
Должна заметить с горечью, что Италия — страна отсталая и закостенелая. Народное лечение у них отсутствует. Фармацевтика процветает!!!
Его просто задавили, и так делают во всех странах мира. Одно мнение, поддерживаемое рекламой, деньгами, «научными аргументами», соответствующими законами, задавило другое, ничем не поддерживаемое. 
Скорпион: 23 октября — 21 ноября [image: ]
В этот период проявите заботу о половых органах и мочевыделительной системе (мочевой пузырь и мочевой канал), крови, области таза.
23 октября, среда — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Переписка с читателем. 8. Антибиотики бесплатные (в какой-то степени это хорошо), но лямблиоз простым советским методом они не в состоянии определить. У них просто нет лямблий в стране!! Это я к слову. И так во многом. Поэтому Ваши книги меня в прямом смысле спасли, когда я в 21 год трое суток лежала дома, во Флоренции с температурой 40!!! И распухшей от подагры ногой! И скорая отказывалась ко мне приехать: «Приезжайте сами в госпиталь»!!! Вот тогда я и начала голод на урине! И с тех пор я с Вами! 
В природе огромное количество своих антибиотиков, гораздо более эффективных и безопасных. Кстати, это тема одной из будущих статей. 
Вопрос же мой таков. Ровно 2 месяца у меня температура 37,3, сил нет, мне очень плохо. Сначала это была простуда, на ветру проработала целый день в саду. Поголодала на урине 5 дней, высокая температура спала. Вроде все хорошо, вышла на работу, но к концу второй недели неважно себя чувствовала. И так еще неделю. Позвонила семейному врачу, он, зная мою приверженность к здоровому образу жизни, успокоил, сказал — пройдет, вирус по стране ходит, затяжной. OK.
24 октября, четверг — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна в Раке 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. Переписка с читателем. 9. Очень важно отойти от шаблонности и узколобости. Если в чем-то не разбираешься, то винишь вирусы. А здесь дело в ином. « На ветру проработала весь день » — в организм внедрилась болезнетворная энергия ветра. В зависимости от теплоты или холода она внесла соответствующий вид энергии в организм. Именно он в энергетических телах человека вызвал сбой, который проявился высокой температурой в физическом теле. Здесь должен быть совершенно иной подход, направленный на нормализацию энергетики. Важно понимать, от физической работы поры кожи открываются и болезнетворная энергия в виде холода или жара может легко входить в тело и там «останавливаться». Если ветер был холодный, надо применять прогревание организма. Погреться в ванной, в парной, и не один, а несколько раз. Вообще с потом хорошо отходит разнообразная болезнетворная энергия. Если внедрился жар, то использовать «испанский плащ», он хорошо очищает организм от болезнетворного тепла и иных энергий и даже паразитов. 

А вот голод здесь не помощник. Он сам вызывает в организме сухость и холод. Да, он усиливает защитные силы организма от разного рода инфекций, но от энергетического поражения холодом не эффективен. 
25 октября, пятница — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Раке 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Переписка с читателем. 10. Но мне все хуже и хуже. На прошлой неделе упала в обморок с симптомами сердечной недостаточности и параличом левой стороны тела и лица!! Это я-то! Молодая и здоровая, раздельно питающаяся!!! 
Вот по этим симптомам поражение уточняется. Работа сердца зависит от теплоты организма. Это теплый орган. Холод угнетает его работу. Левая сторона тела — «прохладнее» правой. Еще большее ее охлаждение приводит к параличу. Холод, внедрившийся в организм, нарушает работу нервов, «застревает» в костях и суставах, поэтому они и страдают в первую очередь. И для энергетического поражения болезнетворными природными энергиями не имеет значения ни молодость, ни раздельное питание. 
И вы знаете, что можно сделать по определению подобного энергетического поражения. Лечь, успокоиться, расслабиться. Минут 10–15 ни о чем не думать или слушать спокойную музыку. Далее с расслабленным, спокойным умом прислушаться к ощущениям тела. И вы наверняка почувствуете какие-то ощущения. И определите места, где болезнетворная энергия остановилась. Холод, онемение, скованность и иные ощущения укажут на это место. 
26 октября, суббота — 3-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна во Льве 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Переписка с читателем. 11. Выпустили на следующий день, с сердцем все в порядке, температура 37,3. Не удосужились выяснить, почему. «Не нервничайте, — сказали, — все пройдет само». 
Как правило, само не проходит. В месте внедрения патогенной энергии возникает застой, спазм, затвердение, а потом и крайне неприятные боли. Это в случае внедрения в мышцы. 
Тогда я сама пошла в платную клинику! И только через три недели (!!!) (Италия), вчера, выяснилось: мононуклеоз, цитомегаловирус!!! Ужас! Оба и в один заход.
Мононуклеоз — наличие чрезмерно большого количества моноцитов в крови. Моноцит — разновидность лейкоцитов. В их задачу входит устранение из организма чужеродных частиц (бактерий и омертвевших тканей). При параличе такой величины в организме наблюдается повышенный распад тканей организма. 
27 октября, воскресенье — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна во Льве 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Переписка с читателем. 12. Цитомегаловирус — представитель вирусов из группы герпеса. Его проявления напоминают легкую простуду. Как правило, если у человека когда-либо был герпес, он остается в организме и ждет его ослабления, чтобы набрать силу. А вот от чего резко ослабляется организм, поговорим ниже. 
Все на фоне очень пониженного иммунного состояния организма!!
Я, правда, в марте в Новосибирск летала. Там сильно перенервничала, потом здесь.
Эмоциональные переживания отрицательного характера резко понижают энергетику организма. Кроме этого, они еще отравляют организм, каждую его клетку «империлом» — духовным ядом. Как правило, полностью оправиться от эмоциональных переживаний человеку удается далеко не сразу. Все это создает благоприятный фон для развития вирусной инфекции, клеточного разрушения. Простуда с внедрением патогенной энергии холода доканывает организм. Спокойствие, правильное питание и щадящий режим дня за 2–3 месяца восстановят силы организма. 
28 октября, понедельник — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна во Льве 
Сила Природы начинает пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки и в человеке пробуждаются созидательные силы. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Переписка с читателем. 13. После немного приболела. Но так же на голоде, потом на травах, с клизмами и сауной от кашля и больного горла избавилась. 
Кстати, больное горло может создать массу явных и скрытых проблем со здоровьем. Особенно с сердцем и суставами. 
Проштудировала Ваши книги, у меня их почти вся коллекция, но ничего похожего не нашла. Встречались ли Вам письма читателей с примером успешного лечения голодом (долгим) от мононуклеоза и цитомегаловируса? У Семеновой в книгах тоже про эти болезни нет примечаний. Правда, герпес лечится голодом, но цитомегаловирус намного коварнее! Прошу, Геннадий Петрович, ответить мне, хотя бы очень, очень кратко.
Заранее благодарю и всего Вам хорошего. Ксения. Флоренция.
Мононуклеоз — это последствие разрушительного процесса, когда организму нужны мусорщики в большом количестве для внутренней уборки. Как правило, это состояние проходит само после правильного исцеления. 
От герпеса и его собратьев хорошо помогает природный антибиотик — керосин. 
29 октября, вторник — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Деве 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Два случая из практики. Я регулярно играю в настольный теннис. Это чудесная игра, которая позволяет за 40–60 минут дать организму великолепную нагрузку. Пропотеть так, как в бане не потеешь. 
Итак, знакомые теннисисты дали мне два свежих примера.
1.  Пришел за встречу вроде бы молодой человек. Только седые волосы говорили о том, что он гораздо старше. Пришел он на встречу, чтобы поблагодарить меня. Сам он бывший офицер. Служил на Дальнем Востоке. Выпивка, чрезмерная еда и другие излишества подорвали здоровье пищеварительной системы. Регулярно лежал в больнице, «подлечивался». И однажды сам врач дала ему мою книгу по голоданию. Вот, мол, почитай. Он почитал и решил действовать. Сразу же пошел на голод в 20 суток. Видно, его допекло.
30 октября, среда — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Деве 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Два случая из практики (продолжение). Я рекомендую начинать голод с суток раз в неделю. А потом, постепенно, не спеша наращивать 2–3 и более суток. Важно изучить реакции своего организма на голод. На многократном опыте я убедился, что каждый из нас по-своему реагирует на голод, и эти реакции важно знать и учитывать. В книгах по голоду даются усредненные рекомендации, и для многих они не подходят. Прошу это учесть. Итак, наш офицер пошел на голод, делал так, как написано в моей книге. Кстати, жена ему в этом деле помогала. Сослуживцам он ничего не говорил, хотя они допытывались — почему он так похудел. Он отвечал, что все нормально.
31 октября, четверг — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Весах 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Два случая из практики (продолжение). Отголодав 20 суток, он начал выходить. Все делал постепенно, как положено. В итоге сильнейшее поражение пищеварительной системы исчезло, будто его и не было. Ведь наш организм — система самовосстанавливающаяся. Важно создать условия и время для этого восстановления. Голод в течение трех недель — идеальное средство для этого. Вообще пищеварительная система восстанавливается быстро. В первые две недели голода идет мощнейшая очистка всего организма — выбрасывается все лишнее и вредное, что накопилось за годы разгульной жизни. Идет обновление клеточного состава пищеварительной системы, а он обновляется быстрее всего в организме. Восстановившись после голода, наш офицер не забросил голод и правильное питание, а стал его периодически, но регулярно применять. Про болезни он забыл и где-то под 50 имеет телосложение 30-летнего мужчины. Эту беседу я записал на видео и желающие могут с ней ознакомиться.

НОЯБРЬ

1 ноября, пятница — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. 
Луна в Весах 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Два случая из практики (продолжение). 2 . Мой регулярный партнер по настольному теннису Женя. Ему 55 лет. Эмоционален по внутреннему типу — внешне не показывает, а все носит и копит внутри. За предыдущую жизнь наел 95 кг при росте 170 см. Возможно, эта эмоциональная зажатость, привычка все «переваривать» внутри, а не выплескивать наружу привела к тому, что он перестал потеть и думал, что так и должно быть. А это говорит о том, что кровеносная система, особенно капилляры, не работают. Раз капилляры не работают на жаркую погоду, физическую нагрузку, то кровяное давление будет повышаться. Именно это и произошло с ним. Давление не только поднялось, но и стало стабильно повышенное. Ну повышено, и ладно. А ведь это риск для наших сосудов. И вот после очередного эмоционального возбуждения (с женой нелады) давление так подскочило, что сосуды не выдержали и лопнули — инсульт.
2 ноября, суббота — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Два случая из практики (продолжение). Никому человек не нужен, болтается по больницам, ест предписанные таблетки горстями. Толку ноль. Никто не удосужился узнать, почему он не потеет, какова его эмоциональная жизнь? А он хоть и взрослый мужчина, а эмоционально раним. И никто не научит его, как ему справляться с эмоциями. И вот давнишний знакомый Николай рекомендует ему заняться теннисом. Он сам им спасается, инвалид с детства, но жизнелюб.
3 ноября, воскресенье — новолуние (начинается в 15.51), 30/1-е лунные сутки. Луна в Скорпионе 
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. 
Два случая из практики (продолжение). Конечно, у Жени игра не получалась, но он ходил. Оказывается, организму не хватало физической нагрузки, ведь именно она является лекарственным средством для капилляров. И постепенно он начал потеть. Давление стало приходить в норму. Вес с 95 кг опустился до 78! Стал выглядеть стройным. На все это у него ушло около трех лет занятий. Не все гладко было. Были и срывы, в основном после эмоций. Год назад, после переживаний, он попадает в больницу — давление и… запор. Давление врачи сбили, а с запором никак. И никто ничего не может предложить. Позвонил он мне, я приехал, кое-что порекомендовал, в том числе есть арбузы. Был как раз арбузный сезон. И вот два съеденных арбуза не только очистили ему кишечник, но и устранили запор. Так просто и легко. Простота и легкость, народная смекалка не всем доступны по причине того, что мыслить надо иначе. Об этом я и рассказываю через газету «Малахов Pro».
4 ноября, понедельник — 1-я фаза, 2-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Энергетика суток запускает сжатие организма. Появляются жадность, злость, привязанность к вещам. Действуйте наоборот — проявляйте щедрость. Эти сутки подходят для очищения лобных и гайморовых пазух. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если мыслеобраз очередного продукта вызывает неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас. 
Суп гороховый. Два литра воды, стакан проросшего гороха, 3–4 картофелины, 2 моркови, 1 луковица, 2 зубчика чеснока, лавровый лист, соль из морской капусты, зелень. 
Горох замочить и прорастить. Проросток должен быть 3–5 мм. В кипящую воду положить нарезанный кубиками картофель, натереть на крупной терке морковь, мелко нарезать лук. Как только картофель сварится, положить горох, посолить молотой морской капустой, положить сушеную или свежую зелень, лавровый лист и чеснок. Кастрюлю снять с огня и укутать. Дать настояться до остывания (1–1,5 часа). Есть только в теплом виде. Хранение и повторный разогрев недопустимы.
Целебное действие. Прорастая, горох делается более мягким, в нем появляется много витаминов группы «В», так нужных для правильной работы организма. Жизненная сила, появляющаяся во время прорастания гороха, подпитывает потенциал жизненной энергии организма, и это сразу же ощущается. К тому же идет снабжение организма растительным белком, который из проросшего гороха усваивается лучше.
Соль из морской капусты, снабжает организм всеми микроэлементами. Это также важно для стабильной и здоровой работы организма.
5 ноября, вторник — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Стрельце 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Суп из гречневой крупы. Три литра воды, 4 картофелины, морковь, луковица, стакан гречневой крупы, зелень, соль из морской капусты. 
Картофель хорошо помыть и очистить. Кожуру не выбрасывать, а отварить в воде. В эту кипящую воду опустить нарезанный картофель, через 10 минут добавить промытую гречневую крупу. Еще через 10 минут — морковь и лук, натертые на крупной терке. Варить еще 5 минут. Перед снятием с огня положить сушеную или свежую зелень и соль из морской капусты. Настоять полчаса и подавать на стол.
Целебное действие. Когда мы отвариваем кожуру картофеля, то получаем минералы, которые в ней находятся и которые так нужны организму. К тому же отвар кожуры картофеля лечит полиартрит! И указанное блюдо является профилактикой этого заболевания. А чтобы сделать его более целебным, мойте картофель, и чистую кожуру собирайте, и вот так отваривайте. У вас будет получаться целебный бульон для первых блюд.
Гречневая крупа полезна не только для питания, но и для кроветворения. Это также важно, потому что этим супом вы будете противостоять малокровию.
6 ноября, среда — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Стрельце 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Причины возникновения сахарного диабета. 1. У 25 % больных имеются указания на передачу диабета по наследству. Встречаются семьи, где диабетом больны почти все (родители, братья, сестры и др.) Нередко отмечаются также в наследственности ожирение и подагра. Все это указывает не только на значение общих условий жизни , но и на врожденную неполноценность островкового аппарата поджелудочной железы у многих больных. 
Мои замечания. Я думаю, что здесь больше влияет семейный быт, способы питания и неполноценные продукты, которые истощают поджелудочную железу.
2. Длительное переедание, и особенно переедание продуктами, богатыми углеводами, причем наиболее вредное действие оказывает длительный избыточный прием рафинированных сахаристых веществ.
Мои замечания. А здесь неправильная привычка работает на болезнь. Хлеб, сдобу, картофель замените на цельные каши. Рафинированные сахара и конфеты — на сладкие фрукты, сухофрукты и мед.


...
7 ноября, четверг — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. 
Луна в Козероге 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Причины возникновения сахарного диабета. 3. Сочетание диабета с ожирением также указывает на то, что развитию диабета способствует переедание. 
Мои замечания. Измените мировоззрение, чтобы вами руководила не лень и стремление к комфорту, а полноценная, активная жизнь.
4. В возникновении диабета большое значение имеют отрицательные острые психические факторы (испуг, смерть близких, неприятности и т. д.) или длительное психическое перенапряжение. Нередко симптомы диабета появляются непосредственно после острых психических травм. Они повреждают и расстраивают деятельность нервной системы, блуждающего нерва, который управляет работой поджелудочной железы.
Мои замечания. Жизненные события рассматривайте не с позиции «вредности — полезности», а с позиции «урока, обучения и духовного роста».
5. Причина возникновения сахарного диабета может быть связана с нервной системой и болезнями позвоночника. Так, проблемы в грудном отделе позвоночника, через который проходят нервные пути от мозга к поджелудочной железе, могут стать причиной сахарного диабета. А проблема может возникнуть от травмы спины, остеохондроза и иных причин. Скорость развития сахарного диабета в таких случаях зависит от скорости развития болезнетворного процесса в позвоночнике. При медленном развитии явной болезненности в области грудного отдела не наблюдается. И эта бессимптомность затрудняет выявление связи проблем в позвоночнике с развитием сахарного диабета.
Мои замечания. Порой причины диабета кроются в простых вещах — смещении межпозвонковых дисков. Проверьте, все ли у вас в порядке со спиной, не было ли травм живота и спины?
8 ноября, пятница — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Козероге 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Причины возникновения сахарного диабета. 6. Уменьшение заболеваемости диабетом во время войны и нарастание в послевоенные годы, по-видимому, должно быть поставлено в связь с определенным состоянием сознания, а также с изменением питания населения во время войны. 
Мои замечания. Вот вам простая, эффективная профилактика сахарного диабета — умеренное питание натуральной однообразной пищей, выращенной своими руками, и сосредоточение на внешней жизни, а не на внутренних переживаниях.
7. Возникновение диабета после перенесенных инфекций (грипп, ангина и др.) дает основание предположить известное причинно-следственное значение инфекции в развитии инфекционно-токсического поражения островкового аппарата.
Мои замечания. Инфекционное заболевание, особенно простудного характера, надо «привлечь» в организм путем переохлаждения и/или переедания сладкой пищи. Глюкозы в организме становится так много, что инфекция, на ней размножаясь, отравляет организм своими отходами. А поджелудочная железа истощается, не успевая вырабатывать на все увеличивающийся поток пищи ферменты и соки.
Это же указывает на важность очищения крови, лимфы от микропаразитов как важной составной части профилактики диабета.
9 ноября, суббота — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Причины возникновения сахарного диабета. 8. Нельзя исключать скрыто протекающую недостаточность островкового аппарата. Например, уменьшение кровоснабжения поджелудочной железы и ее зашлаковку на этом фоне. 
Мои замечания. «Скрытая недостаточность» может развиваться только на фоне плохого кровообращения в данной области. А это больше связано с портальной гипертонией — плохим венозным оттоком через печень. Кровь застаивается в поджелудочной железе, и островковый аппарат начинает недополучать кислород, питание, насыщается токсинами от собственной жизнедеятельности. В подобных условиях клетки поджелудочной железы полноценно работать не могут, и… начинает развиваться «скрыто протекающая недостаточность островкового аппарата». С возрастом это приводит к диабету II типа, а при сильном повреждающем факторе — к диабету I типа.
9. В развитии диабета существенную роль могут играть передняя доля гипофиза, кора и мозговое вещество надпочечников, щитовидная железа, половые гормоны.
Мои замечания. А это те самые железы, которые активнее и больше всего реагируют на эмоциональные потрясения. Сильные эмоции разрушают и искажают их работу.
10. Экспериментальный диабет у животных был получен при длительном введении кортизона, по своему биологическому действию качественно идентичного кортизолу — стероиду, продуцируемому корой надпочечников. (Гормон кортизол играет важную роль в регуляции углеводного обмена и реакции организма на стрессовую ситуацию. )
Мои замечания. Указание на то, как длительная эмоция, настроение недовольства и раздражения разрушают организм.
10 ноября, воскресенье — 2-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Водолее 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Пример из моей практики. 1. «Случилось так, что перед тем, как ехать в Москву на операцию по поводу катаракты правого глаза я получил брошюру автора Г.П. Малахова “Уринотерапия — древние методы, толкование, практика”. 
Внимательно прочитал, но взять с собой забыл. Однако хорошо запомнил, что собственная моча — лекарство от многих болезней».
Все предоперационные обследования в Институте глазных болезней Российской академии медицинских наук были хорошими, и операция должна пройти нормально. Накануне меня осмотрел научный сотрудник института, хирург высшей категории Н.П. Нарбут.
11 ноября, понедельник — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Пример из моей практики. 2. Настал день операции — 13 ноября 1992 года — чертова дюжина. Во всякие приметы не верил, но в ходе операции произошло непредвиденное. То ли анестезиолог не дал нужной дозы наркоза, то ли у хирурга дрогнула рука, но скальпель разрезал сосуды глаза. Сильнейшее кровоизлияние в глаз, сетчатка выброшена на зрачок глаза. В ходе операции применен общий наркоз. 
Вечером, когда я проснулся после наркоза, у моей кровати сидела лечащий врач Светлана Владиленовна.
— Что случилось, доктор? — спросил я.
— Паршуто! Не волнуйтесь, хрусталик вам не вставили, но я сделаю все, чтобы сохранить глаз, — тихо прошептала она.
12 ноября, вторник — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Рыбах 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Пример из моей практики. 3. Была прямая угроза, что глаз вытечет и домой я возвращусь со стеклянным протезом. Вот тут и появилась мысль начать лечение мочой. Часов в пять я поднялся и начал делать все так, как написано в книге Малахова. Так ежедневно. Спустя десять дней в глазу появились “блохи”. Тут же сообщил об этом врачу. 
— Где, в какой стороне? — спросила Светлана Владиленовна.
— Вверху, — ответил я.
— Вижу, вижу, — обрадованно ответила врач, — вот это здорово! Сейчас приглашу заведующего отделением.
Несколько минут спустя пришла кандидат медицинских наук Э.В. Фирсова.
— Хорошо. Что делает Паршуто?
— Это мой секрет, — ответил я. — Когда глаз прозреет, тогда расскажу.
13 ноября, среда — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна в Овне 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания. 
Пример из моей практики. 4. Лечение мочей продолжал все время и через тридцать дней этим глазом увидел огни Москвы. От радости плакал. Обнимал и целовал Светлану Владиленовну. 
Меня осмотрели многие кандидаты и доктора медицинских наук. Заключение было однозначным: Паршуто сам излечил глаз. Нужно закончить рассасывание кровоизлияния, и глаз будет видеть через контактную линзу или с помощью очков.
— Чем лечили глаз?
— Собственной мочой, — ответил я.
После возвращения из института еще много раз перечитал брошюру Малахова “Уринотерапия”. Позже успешно излечил парадонтоз зубов, избавился от сухих мозолей на ногах и приступил к отращиванию волос на лысине. Дела идут успешно.
14 ноября, четверг — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Овне 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Пример из моей практики. 5. Применял методы лечения мочой на родственниках и близких друзьях. Вот отдельные результаты. В краевом госпитале инвалидов Отечественной войны, где я лечился, медсестра Таня страдала от острой зубной боли. Дал ей рецепт, и она на следующий день пришла на работу здоровой. Сын Николай приехал с большим флюсом, зуб болел под коронкой. Острая зубная боль была и у моих друзей Саши и Василия. Применяя мочу, все они вылечили зубы без стоматологов. Есть и другие более внушительные успехи. Больной Юрий Васильевич Ямщиков страдает сахарным диабетом. По моему совету начал применять мочетерапию, и вот первый результат. Содержание сахара в крови было 15,2 %. После применения мочи сахар снизился до 6,8 %. Поддается лечению также аденома простаты».

Степан Паршуто. «Кисловодские вести».
15 ноября, пятница — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Тельце 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Профилактика перерождения полипов. В ситуациях, когда вероятность перерождения полипов очень высока, советуют провести полноценный курс противоопухолевого лечения ядовитыми травами (борец, болиголов, мухомор) в сочетании с подъемом иммунитета и средствами общего укрепления организма, а также местное лечение чистотелом (если это возможно). Я решил найти, что собой представляет «полноценный курс» лечения указными ядовитыми травами. И привести здесь, чтобы эта тема была законченной.
16 ноября, суббота — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Тельце 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Аконит (семейство лютиковые). Другие названия аконита — борец, волкобой, омег, блекот, дегтярка, недоспелка, копеечный чистяк, овечье рунишко, черное зелье, одномесячник, царь-трава и некоторые другие. 
Ботаническое описание. Многолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, высокий (до 1 м). Цветки крупные, темно-синие, фиолетовые, белые, собраны в соцветие-кисть, расположенную на верхушке. Корневище клубневидное, толстое, многоголовчатое, ветвистое. Цветет в июне — июле.
Химический состав. Растение ядовито, содержит во всех частях от 0,5 % до 2 % алкалоидов (аконитин, гипаконитин и другие), которых больше всего накапливается в клубневидном толстом корневище. Алкалоид аконита — аконитин — наиболее ядовитый из всех существующих алкалоидов (выраженный никотиновый эффект).
17 ноября, воскресенье — полнолуние (начинается в 18.17), 15-е лунные сутки. Луна в Тельце 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Аконит (продолжение). Никотиновый эффект — во рту, за грудиной и в подложечной области возникает чувство зуда, наблюдаются «ползание мурашек» и онемение кожи, головокружение, головная боль, расстройство зрения и слуха. Расширяются зрачки, лицо становится бледным, появляются слюнотечение, повторная рвота. Учащенное сердцебиение, неровный пульс сопровождаются одышкой с затрудненным выдохом. Возникает подергивание отдельных групп мышц с развитием общих судорог, во время которых наблюдаются повышение артериального давления с последующим его падением, потеря сознания. Развивается цианоз (посинение) слизистых оболочек. Смерть наступает при явлениях паралича дыхательного центра и дыхательных мышц. Происходит остановка сердца в диастоле (фаза расслабления сердечной мышцы). Насколько я могу судить, яды, обладающие «никотиновым эффектом», применяют в малых дозах для того, чтобы лишить опухоль нормального дыхания и этим «удушить ее».
18 ноября, понедельник — 3-я фаза, 16-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. п.), нужно полностью исключить. 
Аконит (продолжение). Применение. Используется преимущественно в народной медицине. Настойка из клубней аконита применяется в качестве болеутоляющего средства при невралгии тройничного нерва, ревматических болях в мышцах и суставах при радикулите. 
Полезен он и от паралича, от мочевого камня, задержания мочи, желтухи, астмы, кровотечений из носа. Способствует ращению волос и служит противоядием от укуса ядовитых животных.
В народе его применяют для лечения различных опухолей.
Считается, что аконит (борец) прогоняет нечистую силу.
19 ноября, вторник — 3-я фаза, 17-е лунные сутки. Луна в Близнецах 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Аконит (продолжение). Приготовление настойки аконита. Корень аконита настаивают на водке, пригоршня корня на полтора литра. Во время приготовления настойки аконита надо знать: корень аконита нельзя нюхать ни в настойке, ни в сухом виде, а если корень перекладывать руками, а потом руки не помыть и, забыв об этом, лизнуть — можно умереть. 
Схему приема настойки аконита знатоки предлагают такую: с одной капли увеличивать до десяти и от десяти уменьшать до одной, пить 3 раза в день за 40 мин до еды. Это один курс. Перерыв 10 дней, и можно повторять.
Капли давать на 50 мл отвара душицы, мелиссы, шалфея, чабреца, остуженных до комнатной температуры. Также можно вводить в прямую кишку микроклизмы с подобными травяными отварами.
Из-за высокой токсичности аконитовой настойки употреблять ее необходимо очень осторожно . 
20 ноября, среда — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Раке 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и проводить закаливающие процедуры. 
Болиголов пятнистый или крапчатый (семейство зонтичные). Ботаническое описание. Двулетнее травянистое, почти голое растение с сизым красновато-пятнистым стеблем и крупными треугольными листьями. Цветки мелкие, белые, соцветие — сложный зонтик. Плод небольшой, овальный, мягко распадается на два сжатых с боков полуплодика. Цветет в первой половине лета. 
Плоды болиголова, будучи растертыми в руке, издают неприятный мышиный запах.
Химический состав. Все растение сильно ядовито, так как содержит большое количество ядовитых алкалоидов: кониин (сильнейший наркотический курареподобный яд), метилкониин, коницеин, конгидрин, псевдоконгидрин.
В наиболее ядовитых плодах содержание алкалоидов достигает 1–2 %.
Считается, что латинское название растения «кониум» происходит от греческого слова «коне» — умерщвление. Действительно, греки издавна умерщвляли, казнили преступников и своих политических врагов соком болиголова.
[image: ]
Болиголов пятнистый или крапчатый 
21 ноября, четверг — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна в Раке 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Болиголов пятнистый (продолжение). Применение. Растение обладает сильным болеутоляющим, успокаивающим, противосудорожным и противовоспалительным действием. 
В народной медицине применяется спиртовая настойка из смеси семян и листьев как болеутоляющее средство при различных болях, возникающих при заболеваниях органов пищеварения, мочеполовых, а также при задержке мочи в мочевом пузыре, при малокровии, ночном семяизвержении, задержке менструаций, упорном болезненном кашле.
С давних времен болиголов применяется в народной медицине для лечения онкологических заболеваний. Наиболее эффективен он от рака молочной железы, предстательной железы и желудка.
При лечении раковых заболеваний применяют сок листьев и спиртовую настойку в очень малых дозах (по 2 капли на 1 столовую ложку воды) в качестве внутреннего болеутоляющего и противосудорожного средства.
Стрелец: 22 ноября — 21 декабря [image: ]
В этот период проявите заботу о бедрах, венозной системе.
22 ноября, пятница — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна в Раке 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Болиголов пятнистый (продолжение). Существует несколько методик приготовления настойки болиголова крапчатого. 
Вариант 1. Для приготовления спиртовой настойки для этих целей берут: 1 столовую ложку листьев и 1 столовую ложку семян на 200 мл 90° спирта, настаивают 15 дней и процеживают. Принимают по 2 капли на 1 столовую ложку воды не более 5 раз в день.
Вариант 2. Собирают соцветия болиголова и молодые листочки. Наполняют на одну треть пол-литровую банку и заливают полулитром водки. Затем переливают в трехлитровую. Так поступают несколько раз до заполнения банки. Содержимое постоянно встряхивают, чтобы водка равномерно пропитала сырье.
23 ноября, суббота — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. Луна во Льве 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Болиголов пятнистый (продолжение). Мое мнение: заполняете 1/3 трехлитровой банки соцветиями болиголова и заливаете 70 ° спиртом, чтобы он покрыл сырье. 
После наполнения банки доверху она ставится в прохладное темное место на 18 дней. Через 18 дней спиртовая вытяжка болиголова готова. Небольшое количество настойки болиголова отливается в другую посуду и ставится в холодильник. Так лучше ее употреблять.
«Царская методика» по Валерию Тищенко. Утром натощак, за час до еды, на полстакана воды выпивают одну каплю. Далее с каждый последующим днем дозировку настойки болиголова увеличивают на одну каплю. И так за 40 дней доходят до 40 капель. После этого дозировку также уменьшают по одной капле, пока не дойдут до одной капли. Это считается одним курсом, на который уходит 80 дней.
Таких курсов надо провести два, а в случае необходимости — три.
24 ноября, воскресенье — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна во Льве 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Болиголов пятнистый (продолжение). Спиртовая настойка болиголова всегда принимается с водой. Но надо учитывать ее количество — чем больше воды, тем мягче яд болиголова воспринимается организмом. До 13 капель настойки дается 100 г воды. От 13 до 26 — 150 г, а от 26 до 40 — 200 г сырой воды. При снижении дозировки уменьшать также и количество воды. 
Если на 30–35 каплях появится тошнота, рвота, что указывает на отравление болиголовом, дозировку не увеличивать, а начинать снижать по капле в день.
Чтобы снять признаки отравления, нужно прекратить прием препарата на три дня, а потом продолжить курс лечения и снижать дозу до одной капли.
Еще раз о дозировке состава — на 500 г водки идет 1/3 пол-литровой банки соцветий и листьев болиголова.
25 ноября, понедельник — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Деве 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Болиголов пятнистый (продолжение). Вариант 3. При злокачественных новообразованиях рекомендуют применять внутрь порошок из листьев болиголова по 0,5 г (на самом кончике ножа) вместе с порошком корня солодки (примерно размером с фасоль). Принимать два раза в день. 
При лечении наружных форм рака применяют листья болиголова, прикладывая их к пораженному месту. С этой же целью измельченные в порошок листья болиголова можно смешивать с медом 1:1 и смазывать пораженные места.
Внутреннее применение болиголова как сильно ядовитого растения требует большой осторожности. 
26 ноября, вторник — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Деве 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Красный мухомор (Атаnita muscariа). Химический состав. Основным ядовитым веществом красного мухомора является алкалоид мускарин. Мускарин вызывает тяжелые отравления у человека: замедляет биение сердца, усиливает секрецию слюны, слез, пота, сужает зрачки и т. д. Применение. Вариант 1. Трехлитровый баллон плотно наполнить мухоморами. Хорошо закрыть крышкой (можно закатать и осмолить) и зарыть в землю на глубину 70–100 см, пусть он там пробудет один месяц; после чего извлечь, отжать, процедить и поместить яд в холодильник. Принимать по царской методике болиголова, однако предельная доза не выше 25 капель.
27 ноября, среда — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Деве 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Красный мухомор . Вариант 2. Собирают только шляпки красных мухоморов. При этом не рекомендуют использовать нож. Его следует ломать руками. Мыть шляпки мухомора тоже не следует, надо только пленки снять. 
Шляпки красного мухомора складывают в трехлитровый стеклянный баллон и заливают спиртом на неделю, процеживают и хранят в темной стеклянной посуде в прохладном месте.
Прежде чем начинать прием настойки мухомора, необходимо первоначальный концентрированный раствор разбавить спиртом (тем, на котором настаивали) до цвета коньяка (слабокоричневый).
Рекомендуют принимать мухомор, начиная с 1 капли и запивая водой (полстакана). Ежедневно увеличивать дозу на 1 каплю и так дойти до 20 капель, в зависимости от состояния (если, например, на 4 каплях стало очень плохо, то на 4 каплях нужно находиться, пока состояние не нормализуется, и только потом продолжать увеличивать дозу до пяти и т. д. капель). И так каждый раз.
28 ноября, четверг — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Весах. Рождественский пост 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Красный мухомор . Вариант 3. На 1 стакан шляпок берется 0,5 л водки, настаивается 10–12 дней. Пить 10 дней, потом делать 10-дневный перерыв. Начинать лечение с 5 капель. 
Вариант 4. При дискозном радикулите рекомендуют растирку из гриба красного мухомора. Мелко измельчают свежие шляпки красных мухоморов, помещают в стеклянную банку, закупоривают и варят на водяной бане до тех пор, пока не получится киселеобразная масса. Этой массой натирают больные места.
Вариант 5. При радикулитах и поясничных болях используют шапки гриба красного мухомора. Их измельчают и плотно утрамбовывают в стеклянную банку, которую закрывают полиэтиленовой крышкой.
Грибы пускают сок. Этот сок отцеживают и им смазывают больные места.
Хранить настойки мухомора в темном, прохладном месте. На посуде сделать надпись: «Настой мухомора — яд!»
29 ноября, пятница — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Весах. Рождественский пост 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Способ лечения насморка и профилактика полипов в носу. Насморк является одной из причин, вызывающей рост в носу. Поэтому его надо своевременно лечить и предупреждать. И для этого используют настой из череды и чистотела. Берут по две столовые ложки измельченной сухой травы череды и чистотела. Заливают 400 мл крутого кипятка, накрывают крышкой. И, укутав, ставят в теплое место. Настаивают в течение суток. Процеживают.
30 ноября, суббота — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Рождественский пост 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Способ лечения насморка и профилактика полипов в носу. Способ применения. Подогреть травяной настой до температуры тела. 50-граммовой резиновой грушей набрать раствор. Наклонив голову над раковиной, вставить носик груши в ноздрю и мягко ввести воду в носовую полость. Другую при этом прикрыть пальцем. Во время введения раствора делайте вдох, чтобы вода лучше шла через носоглотку. После промывания нужно хорошо высморкаться! То же самое повторить с другим носовым ходом. 
Лучше всего делать процедуру с утра, раз в день. Хранить травяной настой в холодильнике до следующего промывания носа. Курс — месяц. Знатоки утверждают, что после такого лечения забудете про заложенность носа и полипоз!
Народная медицина применяет и другие растения против полипов в носу: белокрыльник, индау, клоповник продырявленный, прострел луговой (ядовитый!), ряска малая. Опять-таки эти растения наиболее эффективны при непосредственном контакте с полипами.

ДЕКАБРЬ

1 декабря, воскресенье — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. 
Луна в Скорпионе. Рождественский пост 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Рождественский пост. На самый конец осени приходится Рождественский пост. Начинается он 28 ноября. Заговенье на этот пост (последний день, когда едят скоромную пищу) — 27 ноября — приходится на день святого апостола Филиппа, отсюда у этого поста есть другое называние — Филипповский. Длится он шесть недель, до 6 января включительно. 
Рождественский пост менее строг по уровню воздержания. И если нет никакого праздника, то в понедельник, среду и пятницу рекомендуется растительная пища без постного масла. Во вторник и четверг — с растительным маслом. В субботу и воскресенье до 2 января разрешается рыба. Блюда из рыбы разрешаются: в день апостола Матфея (29 ноября), в день Введения во храм Пресвятой Богородицы (4 декабря), в день апостола Андрея Первозванного (13 декабря), в день святителя Николая Чудотворца (19 декабря). А также в дни памяти некоторых святых: князя Александра Невского (6 декабря), великомучениц Екатерины (7 декабря), Варвары (4 декабря) и других, в честь которых во время богослужения совершается великое славословие, если эти дни приходятся на вторник или четверг. Если же эти дни приходятся на среду или пятницу, то разрешается масло. Поэтому рыбу можно есть во многие дни Рождественского поста.
Считается, что зимой рыба вкуснее, чем летом. И знаете почему? Потому что блюда из рыбы хорошо противостоят внешнему холоду и сухости. Летом иные погодные условия, и нам хочется других продуктов, например ягод, с помощью которых организм противостоит жаре. И поэтому они нам кажутся желаннее и вкуснее.
2 декабря, понедельник — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Рождественский пост 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкостными средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Книга «Онкология. Лечение и профилактика народными средствами». Горелова Екатерина написала, что лечилась по моей книге. Вылечила рак, появилось ясновидение. Написала четыре тысячи стихов! Действительно, в 2002 году я написал книгу «Онкология. Лечение и профилактика народными средствами». В этой книге я постарался изложить и проанализировать всевозможные народные методики лечения онкологии. Никогда нельзя с ходу отметать опыт тех, кто самостоятельно справился с этим смертельным заболеванием. И я рад, что мои труды не оказались напрасными. Книга работает! Это не значит, что она подменяет официальную медицину. Нет! Она ее дополняет и расширяет возможности человека, вселяет уверенность в свои силы. Я ее дополню и расширю новыми наработками. А сейчас кратко изложу основные темы этой книги.
3 декабря, вторник — новолуние (начало в 3.23), 1/2-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Рождественский пост 
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова, и задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться. Для этого надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок. Это время подходит для очищения лобных и гайморовых пазух. 
Основные темы книги «Онкология. Лечение и профилактика народными средствами». 1. Разговор с больным. Очень важно разъяснить человеку, как поступать в ситуации, когда поставлен диагноз «онкология, или рак». В первую очередь возникает вопрос — отчего возникла болезнь, и именно у меня? И здесь дается разъяснение, что именно могло послужить ее причиной. 
2. Кто может излечиться от онкологии. В этом разделе перечислены качества, которыми обладали люди, успешно справившиеся с этим недугом. Если у вас их нет, то надо выработать. Сила человека в его уме, а не в деньгах. Важно осознать свои жизненные просчеты и вовремя их исправить. И именно так поступали все, кто справился с онкологией. Это оказалось законом, а не исключением из правил.
3. Обзор методик, лечащих онкологию. Теперь, после такого вступления, можно переходить к изложению методик. Их действительно очень много, и важно разобраться в механизме их действия. Когда он ясен, то появляется уверенность, понимание того, что во время лечения происходит в организме. Человек действует более уверенно, а не шарахается и бросает от первого же обострения. Вообще излечение от любой болезни проходит через обострение — это надо понимать. И в период обострения помогать организму его преодолеть.
4 декабря, среда — 1-я фаза, 3-и лунные сутки. Луна в Козероге. Рождественский пост 
Эти сутки наиболее благоприятны для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо париться в парной, принимать горячие ванны. Если вы упустили возможность в предыдущие двое лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас. Если у вас что-то побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи. 
Методики в книге «Онкология. Лечение и профилактика народными средствами». Итак, перечислю методики, которые я разобрал в этой книге. 
•  Современная медицина предлагает химиотерапию, радиотерапию, хирургию.
•  Спиртово-масляная методика лечения рака (методика Шевченко). 
•  Противораковый бальзам Огаркова. 
•  Керосиновая методика лечения рака. 
•  Методика Валерия Тищенко — лечение болиголовом и другими ядовитыми растениями .
•  Паразитарная причина рака и методики ее лечения. 
•  Методика Р. Бройса. 
•  Методика Армстронга (лечение с помощью голода и урины). 
•  Методика Яна Гоулера. 
•  Методика Кацудзо Ниши. 
•  Методика лечения рака с помощью молитв и заговоров. 
•  Дополнение: о причинах и способах лечения рака. 
•  Некоторые выводы и обобщения. 
•  Варианты программ в борьбе с опухолями. 
•  Опыт лечения онкологии. Обширнейший раздел конкретных примеров излечения. Он важен тем, что человек рассказывает, с какими трудностями он столкнулся и как их преодолел.
В этом разделе описаны: онкология груди, яичников, матки, легких, лимфатических узлов, щитовидной железы, желудка, горла, мочевого пузыря, прямой кишки и многое другое.
•  Полезные дополнения. Это очень важный раздел, помогающий больному справиться с болью (техника медитации, снимающая боль), восстанавливать силы с помощь дыхания, медитация по сжиганию раковых клеток.
•  Заключение. 
5 декабря, четверг — 1-я фаза, 4-е лунные сутки. Луна в Козероге. Рождественский пост 
Энергетика этих суток неблагоприятно действует на человека. Советуем заранее хорошенько подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе. Энергетически активна шея с голосовыми связками. Очень хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное. В эти лунные сутки не надо причинять никому и ничему зла. 
Разъяснения Шевченко о воздействии спиртово-масляной смеси на организм онкологически больного человека 
1. Смесь не требует индивидуальной подгонки. Рецепт и схема применения для всех одинакова. Противопоказания не выявлены. ( Я думаю, что со временем будут выявлены и индивидуальные параметры применения смеси. Они обязательно должны быть. )
2. С первых дней лечения наблюдается прекращение метастазирования. Улучшается состояния больного по очень многим параметрам: кровь, иммунитет, обмен веществ и многое другое. Улучшается питание сердечной мышцы; показатели сахара крови приближаются к норме; печень очищается от билирубиновых и холестериновых отложений и пробок; прекращаются кровотечения; восстанавливается вес тела; уничтожаются глисты. Постепенно улучшается работа всех органов и систем организма, и прежде всего сосудов, сердца, печени, почек.
6 декабря, пятница — 1-я фаза, 5-е лунные сутки. Луна в Водолее. Рождественский пост 
Энергетика этих лунных суток прекрасно действует на пищеварительные способности. Съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своему вкусу. Пусть он подскажет вам, какой энергии в организме недостает, и выберет продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть, но насытиться. И все же не кушайте в этот день мясную пищу, но и не голодайте. 
Разъяснения Шевченко о воздействии спиртово-масляной смеси на организм онкологически больного человека 
3. Возрастных границ для лечения спиртово-масляным методом нет. Детям младше 12 лет дозу смеси следует рассчитывать так: 0,6 мл масла + 0,6 мл водки на каждый 1 кг веса тела. Например, для ребенка, вес которого составляет 20 кг, разовая доза составит: 20 × 0,6 = 12 мл масла и 12 мл водки. Дети старше 12 лет принимают «взрослую» дозу.
4. Кризисные явления. Обычно в самом начале лечения (через 1–5 дней) могут появиться или усилиться боли в очагах болезни. Боли могут возникнуть и в других местах, что указывает на наличие там патологии. За несколько дней лечения боли или утихнут, или станут терпимыми.
День-два могут быть колики в почках, печени, могут выходить из почек песок и мелкие камни, а также дробиться и выходить средние камни.
Могут быть изменения в моче, стуле, общем состоянии. На несколько дней может возникнуть ощущение «комка» в горле и одышка. Это все нормальные явления, говорящие о начавшейся целительной работе.
Как бы плохо больной себя ни чувствовал, нельзя менять график приема и дозу лекарства.
7 декабря, суббота — 1-я фаза, 6-е лунные сутки. Луна в Водолее. Рождественский пост 
В эти сутки хорошо поглощается и усваивается организмом космическая энергия (прана). Легко происходит считывание информации. Сутки располагают к пророчествам, работе со словом и мыслью для воплощения желаний. Полезно выполнять мысленную работу по омоложению организма. Энергия в организме располагается в области верхушек легких, что благоприятно для поглощения и усвоения праны. Полезно заниматься дыхательными упражнениями и методиками, лечить и очищать верхние дыхательные пути. 
Разъяснения Шевченко о воздействии спиртово-масляной смеси на организм онкологически больного человека 
5. На четвертый — шестой дни первой или второй декады каждого цикла в первые шесть месяцев лечения, бывает и позже, возможны кровотечения из больших распадающихся опухолей, в этих случаях хорошо помогают уколы викасола (колоть не более трех дней подряд): за 1–2 дня кровь останавливается. Прекращать прием масла с водкой при этом нельзя. Спиртово-масляная смесь способствует ускоренному заживлению ран и нормализует кроветворение.
6. Если после приема смеси возникает рвота, пейте смесь охлажденной (холод снимает рвотные спазмы). Помните, минимальная суточная доза смеси должна составить не менее 90 мл масла и 90 мл водки, иначе противораковый лечебный эффект недостаточен! 
8 декабря, воскресенье — 1-я фаза, 7-е лунные сутки. Луна в Рыбах. Рождественский пост 
Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Людям, не знающим особенности данных лунных суток, лучше поменьше говорить и тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, рвать бумагу. Остерегайтесь разного рода провокаций, толкающих вас на плохие поступки. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется удалять зубы. Хорошо давать нагрузку на руки. 
Разъяснения Шевченко о воздействии спиртово-масляной смеси на организм онкологически больного человека 
7. Слабость на первых днях лечения бывает при сильных интоксикациях от продуктов распада опухолей и (или) из-за задержки попадания глюкозы в мышцы. Спирт задерживает распад гликогена в печени и мышцах. Знайте и такой факт, что однократный прием 150 мл 40 %-ной водки снижает мышечную силу на 25 %. По мере выздоровления слабость будет проходить.
8. Из-за того что смесь спирта и масла очень калорийна, произойдет некоторое ухудшение аппетита. Это нормально.
9. Могут появиться или усилиться отеки, особенно вокруг опухолей и метастазов. Но постепенно они полностью сойдут. Для уменьшения отеков больному следует существенно ограничить прием жидкости.
9 декабря, понедельник — 2-я фаза, 8-е лунные сутки. Луна в Рыбах. Рождественский пост 
Энергетика этих лунных суток благоприятствует разнообразным тонким превращениям и биохимическим реакциям в организме человека. Советуем в этот день меньше есть. Хорошо также покаяться в содеянных грехах и простить их своим обидчикам. Рекомендуется проводить очищение желудка и кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение следует очищать пламенем свечи. 
Разъяснения Шевченко о воздействии спиртово-масляной смеси на организм онкологически больного человека. 
10. Появится учащенное сердцебиение — до 100 ударов в минуту. Это реакция на расширение сосудов. Бороться с ней не нужно.
11. При лечении далеко зашедшей онкологии (рака и саркомы III–IV стадий) возможны временные ухудшения состояния больных и на большее время. Все зависит от каждого конкретного случая. Нужно продолжать лечение. Терпеть, надеяться и верить в выздоровление!
10 декабря, вторник — 2-я фаза, 9-е лунные сутки. Луна в Овне. Рождественский пост 
Крайне опасные сутки. Энергетика их оказывает отрицательное влияние на человека, которое выражается в обольщениях и заблуждениях разного рода. Для защиты необходимо придерживаться возвышенных мыслей о божественном. Нежелательно смотреться в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди указывает на накопление обиды. Поэтому в этот день надо прощать своих обидчиков. Можно заниматься силовыми упражнениями. 
Рекомендации Шевченко по образу жизни, питанию и прочее 
1. Срочно избавиться от дурных пристрастий — употребления спиртного и курения. Вернуться к дурным пристрастиям можно лишь через полгода-год после окончания лечения.
2. Кроме молочного, кисломолочного и сладкого, есть можно все , но в меру. На период всего лечения (это 2–3 года) старайтесь меньше употреблять любых жиров и мясных продуктов. Голодание Шевченко запрещает!
Через 15–20 минут после приема спиртово-масляной смеси рекомендуется что-то скушать и только потом (и как можно меньше) пить жидкости. Если этого не сделать, появится тошнота.
Ограничения в питании действуют одинаково и в дни приема смеси, и в перерывах.
11 декабря, среда — 2-я фаза, 10-е лунные сутки. Луна в Овне. Рождественский пост 
Символика суток указывает на то, что энергия жизни проходит через человека. Принято считать, что в эти лунные сутки активизируется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода и семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живых родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу: это сплачивает семью, служит укреплению родовых традиций. Хорошо отдохнуть от дел и посетить парную. 
Разъяснения Шевченко о воздействии спиртово-масляной смеси на организм онкологически больного человека 
12. Не рекомендуется внутривенно вводить глюкозу. Она, как и все сахара, — лучшая питательная среда для онкологических клеток.
В связи с вышеуказанным Шевченко не рекомендует пить сладкие овощные, все фруктовые, ягодные и некоторые другие несладкие соки. Он считает сокотерапию несовместимой с применением спиртово-масляной смеси. Мол, переизбыток витаминов A, С и Е вреден для организма.
13. Хранить масло следует в темном месте. На свету масло окисляется — прогоркает.
12 декабря, четверг — 2-я фаза, 11-е лунные сутки. Луна в Тельце. Рождественский пост 
День экадаши. Энергетически это самые сильные сутки из всего лунного цикла. В организме человека активизируется мощная первоначальная жизненная энергия — Кундалини, которая строила организм, а теперь преобразует его во все более развитые духовные структуры. В этот день не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Дело, начатое в этот день, необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24–36-часового голодания 
Разъяснения Шевченко о воздействии спиртово-масляной смеси на организм онкологически больного человека 
14. При сильных болях можно принимать ненаркотические обезболивающие лекарства и некоторые другие. Шевченко рекомендует следующие: анальгин, но-шпа, баралгин, димедрол, вольтарен, диклофенак, ортофен. Ничего другого он принимать не советует, потому что в их составе могут оказаться вещества, ухудшающие эффект от лечения или состояние больного.
15. Шевченко категорически запрещает принимать лекарства, изготовленные из крови человека или животных, а также переливать кровь. По его мнению, переливание крови сильно ослабляет иммунитет, в несколько раз повышает вероятность метастазирования рака, вызывает заражение больного другими опасными болезнями. Кроме того, оно категорически запрещено в Библии.
13 декабря, пятница — 2-я фаза, 12-е лунные сутки. Луна в Тельце. Рождественский пост 
Активизируется чувство любви, милосердия и сострадания. Полезно подавать милостыню, оказывать благотворительную помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плач. В этот день могут сбыться молитвы, можно получить откровение. Это день победы мудрости души над обычным умом и чувствами. Ограничьте себя в твердой пище, употребляйте побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая — поберегите сердце. 
Разъяснения Шевченко о воздействии спиртово-масляной смеси на организм онкологически больного человека. 
16. В случае необходимости раковые язвы можно промывать и присыпать любыми аптечными антисептиками, но смазывать их ничем нельзя.
17. Если ранее больной человек был «закодирован» от алкоголя или курения, «раскодирование» не требуется. Шевченко рекомендует просить у Бога прощения за грех «кодирования», молиться, и Бог «раскодирует» и вселит в больного отвращение к дурным привычкам.
Если вы решили лечиться по методике Николая Шевченко, то строго исполняйте вышеуказанные рекомендации и верьте в успех. Отклонения и прочее недопустимы.
14 декабря, суббота — 2-я фаза, 13-е лунные сутки. Луна в Тельце. Рождественский пост 
Символика этих лунных суток указывает на движение как в большом масштабе — движение Солнца, так и в малом — движение энергии, крови, усиление перистальтики в организме человека. Сутки благоприятны для совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть. Считается, что в эти сутки идут процессы омоложения организма. 
Воздействие спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. Общие выводы. Многочисленные примеры показывают, что методика успешно работает не только против онкологии, но и против других заболеваний. Свои взгляды на механизм ее действия я изложил ранее — по ходу описания методики, но сейчас кратко суммирую. 
1. Снятие остаточного напряжения от пережитых негативных стрессов.
2. Несомненно «ядовитый», выжигающий эффект не только на онкологические клетки, но и на микропаразитов.
3. Некоторый мягкий очистительный эффект на весь организм.
4. Рекомендации по избавлению от дурных привычек.
5. Мощное психотерапевтическое воздействие в виде сознательной веры и надежды на излечение.
15 декабря, воскресенье — 2-я фаза, 14-е лунные сутки. Луна в Близнецах. Рождественский пост 
День связан с использованием космической информации. Начатые в этот день дела удаются сами собой. Считается, что любая жидкость, поступающая в это время в организм, вызывает сбой в его работе. Поэтому следует проводить либо очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо сухое голодание (для тучных). Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, наслаждаться различными ароматами. Не перегружайте зрение и гоните прочь меланхолию, тоску и страх. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 
1.  Рак молочной железы с метастазами в легкое, печень, ребра и другую грудь. Возраст 56 лет. Лечится по методике Шевченко пять с половиной лет. До этого лечилась в больнице. Дали I группу инвалидности, выписали, мол, мы не в силах больше ей помочь.
Дома из-за сильнейшей слабости больная только лежала, ходить не могла. Ужасно потела. Потеряла голос. Начались сильные боли слева в груди. Под правой грудью появилась припухлость, она постепенно увеличивалась в размерах, начала сильно болеть, стала твердой. В октябре 1994 г. на ней образовался первый свищ — язва, рядом через месяц — второй. Отекли ноги, тело пожелтело.
Назначили обезболивающие.
С 16 мая 1995 г. больная стала пить смесь водки и масла. Рвоты, тошноты не было. В конце мая впервые за много месяцев больная смогла выйти на улицу на «целых» три минуты. Постепенно стала сокращать количество обезболивающих.
16 декабря, понедельник — 2-я фаза, 15-е лунные сутки. Луна в Близнецах. Рождественский пост 
В это время в сознании человека активизируются чувственные желания, связанные с разного рода плотскими наслаждениями. Человека тянет во что бы то ни стало удовлетворить эти чувственные желания, а контроль со стороны ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. В этот день хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом (бобы, горох). Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. С начала ноября 1995 г. у больной начал затягиваться один свищ под правой грудью, стала мягкой и уменьшилась в размерах «шишка» под ним. Через месяц то же самое произошло и с другим свищом. К концу декабря 1995 г. оба свища затянулись окончательно, а «шишка» исчезла. 
Заметные улучшения у больной начались в конце 1995 г., но и потом еще бывали сильные обострения. Желтизна постепенно исчезла, печень стала уменьшаться в размерах и в мае 1996 г. пришла в норму.
В марте и в июне 1997 г. больная проходила обследования в онкодиспансере. Их результаты: флюорография патологии в легких не обнаружила, а УЗИ печени не определило в ней ни очаговых образований, ни отклонений от нормальных размеров.
17 декабря, вторник — полнолуние, 16-е лунные сутки. Луна в Раке. Рождественский пост 
В эти сутки внешние силы оказывают гармоничное, уравновешивающее действие на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка). Любые действия, вызывающие нарушение спокойствия как в самом организме человека (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. п.), нужно полностью исключить. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 2. Лимфосаркома IV стадии . Больная с января по май 1998 г. приняла пять курсов химиотерапии. Во время шестого курса больной стало очень плохо: поднялось давление до 220/100, температура подскочила до 39 °C, началась постоянная и сильная тошнота, стал плохо работать желудок. Больная не могла подниматься с постели и перестала реагировать на происходящее. Химиотерапию отменили. В паху над лимфоузлом образовалось красное пятно величиной с ладонь. Выписали домой умирать. Дома кожа с пятном в паху лопнула, и оттуда почти месяц из огромной раны шел гной. С 10 июля больная начала принимать смесь водки с маслом строго по методике, соблюдала диету. К середине августа она начала потихоньку вставать с постели. Поправилась с 41 до 49 кг. Рана в паху затянулась.
18 декабря, среда — 3-я фаза, 17-е лунные сутки. Луна в Раке. Рождественский пост 
Особенно сильно активизируется женская энергия (по-индусски — «Шакти»). Это проявляется в накоплении, произрастании, плодородии, радости полового общения. День особенно благоприятен для супружеских отношений. Женщина может испытать весьма яркие и сильные сексуальные переживания. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12-х и 16-х), будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. В октябре сдали анализ крови: все показатели значительно улучшились. К этому времени больная нормально ходила. 
24 апреля 2000 г. больная прошла в онкодиспансере обследование, которое показало, что легкие, печень, брюшная полость, кровь в норме.
Больная чувствует себя нормально. Масло с водкой в целях профилактики пьет один раз в день, перед сном, по схеме. Сладкое и молочное не ест.
19 декабря, четверг — 3-я фаза, 18-е лунные сутки. Луна в Раке. Рождественский пост 
В эти сутки человек делается пассивным. Он подражает другим, следует чужой воле. То, как вы воспринимаете в эти сутки окружающее — спокойно, зло, огорченно и т. п., — говорит о вашем внутреннем мире. Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, менять характер в лучшую сторону. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни — как следствие нарушения нравственных законов. Рекомендуется меньше спать и проводить закаливающие процедуры. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 3. Рак поджелудочной железы III стадии с метастазами в печень. Больной пьет смесь седьмой месяц. До лечения смесью масла и водки он лежал под капельницами, ему ежедневно кололи обезболивающие, не ел по несколько дней. Был весь желтый и очень худой. Перестал разговаривать. Смесь начал принимать без проблем. С первой же десятидневки больной почувствовал облегчение. Боли отступили, а если и были, то периодически и терпимые. Он стал ходить, появился аппетит, стал интересоваться окружающим. Желтизна с тела почти совсем прошла, лицо порозовело. Бросил курить.
20 декабря, пятница — 3-я фаза, 19-е лунные сутки. Луна во Льве. Рождественский пост 
Энергетика этих суток очень тяжела. Человек легко обольщается и попадает под влияние порока. Противостоять этому помогает нравственная чистка сознания. Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков, избавьтесь от самообмана и гордыни. Хорошо провести очищение полевой формы жизни с помощью дыхания и музыки. Дополнительно выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 4. Запущенный рак пищевода IV степени. Больная, 1946 года рождения, в ноябре 1999 г. сильно заболела: пропал аппетит, боли в области сердца, упадок сил, резкая потеря веса с 80 до 50 кг. 
В январе 2000 г. ей был поставлен вышеуказанный диагноз — рак пищевода. Медицинского лечения не было.
Первый цикл лечения по методу Шевченко больная провела в начале марта 2000 г. Во время лечения были различные обострения.
На сегодняшний день больная ведет активный образ жизни, набирает вес.
21 декабря, суббота — 3-я фаза, 20-е лунные сутки. Луна во Льве. Рождественский пост 
В эти лунные сутки энергетика способствует духовному преображению сознания человека: он оставляет сомнения, принимает решения и вкладывает всю свою волю в духовный, нравственный или военный подвиг. Главное, чтобы от осознания этого человек не возгордился. Этот день подходит для духовного прозрения и является наилучшим для 24–36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 5. Рак предстательной железы IV стадии с метастазами в нижнем отделе позвоночника и ребрах. Мужчина, 61 год, болен вышеуказанным заболеванием — раком предстательной железы. Врачи предложили операцию (кастрацию — удаление яичек) и химиотерапию. Больной отказался от медицинского лечения и стал пить смесь водки с маслом. 
К началу лечения состояние больного внезапно сильно ухудшилось: были сильные кровотечения с мочой и из носа, гемоглобин упал до 56 г/л, СОЭ — 44 мм/ч. Жена поила больного смесью, когда он находился в бессознательном состоянии. Это состояние длилось две недели. Лечение продолжалось. Мужчина стал двигаться, затем садиться, а потом и ходить. Появился аппетит и заработал желудочно-кишечный тракт. Поднялся гемоглобин.
После второй декады лечения гемоглобин стал 72 г/л, СОЭ — 27 мм/ч, анализы мочи в норме. Больной очень доволен результатами лечения.
ЗИМА: 22 декабря — 20 марта Козерог: 22 декабря — 20 января В этот период проявите заботу о коленях, зубах, опорно-двигательном аппарате.


...
22 декабря, воскресенье — 3-я фаза, 21-е лунные сутки. 
Луна в Деве. Рождественский пост 
У человека пробуждается активное, творческое начало. Ускоряется процесс выздоровления. Стремитесь к честности и справедливости. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, водные процедуры — обливания, парная. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюкву, рябину. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переходить на новое место работы надо в эти лунные сутки. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 6 . Рак желудка инфильтративно-язвенной формы. Больному предложили срочную операцию по удалению желудка. Но вместо нее 66-летний больной стал принимать смесь, соблюдать диету. Каждое утро он делает зарядку, принимает водные процедуры и здоров до сих пор. 
7.  Рак мочевого пузыря . Женщина, 51 год, больна раком мочевого пузыря. Пить смесь начала 1 февраля 2000 г. Были сильные кризисные явления: блуждающие боли, «ком» в горле стоял месяц, с мочой выделялись песок, белые хлопья и просто всевозможный «мусор» — ошметки тканей, крови и т. п.
После четвертого трехдекадного цикла лечения больная обследовалась у уролога в онкологическом центре. Он сказал, что в январе в мочевом пузыре было три опухоли размерами от 1,5 до 3 см, а сейчас осталась только одна опухоль диаметром 1,5 см.

Благодаря методике Шевченко больная за 7 месяцев избавилась от двух опухолей из трех. Она продолжает строго соблюдать диету. Самочувствие хорошее, последние анализы мочи и крови в норме.
23 декабря, понедельник — 3-я фаза, 22-е лунные сутки. Луна в Деве. Рождественский пост 
Энергетика суток стимулирует интеллектуальные способности человека. Поэтому хорошо изучать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли. Будьте внимательны к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 8. Злокачественная опухоль глаза . Женщине 73 года. В конце июня 1998 года у нее правый глаз был слеп почти на 100 % из-за двух опухолей, бывших в нем. 
Медицинское лечение облегчения не принесло.
Перед началом лечения по «методике Шевченко» УЗИ правого глаза показывало два новообразования: одно — шаровидное, повышенной плотности, размером 12 × 8 мм, другое — плоское, умеренно пониженной эхогенности, размером 12 × 6 мм.
Спустя три месяца, после окончания двух курсов питья смеси при очередной проверке на УЗИ была отмечена остановка роста опухоли (до этого она быстро увеличивались). Лечение продолжалось, и постепенно шаровидное образование уменьшалось и в размерах, и по плотности. Стало возвращаться зрение.
Больная сделала наблюдение: если она принесет с базара сумки весом под 10 кг или долго поработает согнувшись, зрение ухудшается. Остерегайтесь подобных перегрузок.
Лечение продолжается уже 16 месяцев. Результат — ранее слепым глазом видит нормально!
24 декабря, вторник — 3-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Деве. Рождественский пост 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 9. Рак правого яичника IV степени с прорастанием в прямую кишку. Женщине 70 лет. Больна раком яичника. Начала лечение маслом с водкой в дозе 30 + 30. Постепенно к ней начали возвращаться силы. В итоге сейчас все хозяйство по дому ведет сама. Анализы в норме. 
10.  Рак правой почки с метастазами в оба легких, IV стадия. В июне 1998 г. у женщины обнаружили большую опухоль в правой почке. Физическое состояние было весьма плохим. Срочно сделали операцию — удалили почку, но лучше ей не стало: гемоглобин — 56 г/л, СОЭ — 85 мм/ч (это не ошибка — восемьдесят пять!). Назначили химиотерапию, но сделали ей всего один укол. Из-за полного упадка сил химиотерапию отменили и отправили домой как безнадежную больную.
Дома больной стало еще хуже. Ей больно было вздохнуть, пошевельнуться. Раздирающие грудь боли при дыхании были настолько сильными, что больная хотела наложить на себя руки. Вдобавок операционный шов не заживал, аппетит пропал, организм сильно сдал (остались только кожа да кости). Постоянно держалась высокая температура, окончательно выматывая больную.
Деваться было некуда — начала лечение по Шевченко. Состояние, хоть и медленно, но начало улучшаться.
Больная пропила смесь три курса (по три декады каждый) и своим ходом поехала в больницу на проверку. Сделали контрольный рентгеновский снимок — и никаких метастазов в легких не обнаружилось, все легкие чистые! Проверили на УЗИ брюшную полость — все чисто!
Больная до сих пор продолжает пить масло с водкой. Самочувствие больной, с ее слов, лучше, чем до операции. Она считает, что водочно-масляная смесь хорошо очистила ее организм от шлаков.
25 декабря, среда — 4-я фаза, 23-и лунные сутки. Луна в Весах. Рождественский пост 
Мощная энергетика этих суток стимулирует эмоции насилия, агрессивности и… сильнейший аппетит. Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточные благовония. Используйте багульник, тмин. Не рекомендуется стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Потренируйте позвоночник. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 11. Рак матки. Женщине 69 лет. Стала страдать сильным кровотечением из матки. Обессилела до такой степени, что стала падать. На обследовании обнаружили опухоль матки величиной в 11–12 недель. От предложенной операции отказалась из-за слабого сердца. 
Начала пить водку с постным маслом и строго соблюдать диету. Кровотечение прекратилось полностью в первую же десятидневку. Больная стала себя чувствовать очень хорошо, появились силы во всем теле, руках и ногах.
Через 8 месяцев лечения смесью больная прошла проверку в больнице. УЗИ показало, что «матка уменьшилась и стала подвижная».
Сама лечившаяся женщина подчеркивает, что в методику поверила сразу, ни одной минуты не сомневалась. Продолжает принимать смесь. Утром, в обед и вечером молится перед иконами — просит у Бога помощи.
26 декабря, четверг — 4-я фаза, 24-е лунные сутки. Луна в Весах. Рождественский пост 
Силы природы начинают пробуждаться для нового созидательного процесса. В эти сутки пробуждаются созидательные силы и в человеке. Но в случае неумелого применения они оборачиваются большим злом. Можно давать большие по продолжительности и объему физические нагрузки. Рекомендуется применять различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов. 
Примеры воздействия спиртово-масляной смеси на организм онкологических больных. 12. Рак правого легкого , II клиническая группа. Мужчина, 61 год. 11 апреля 2000 г. у него обнаружили рак легкого. Врачи настаивали на операции. Он отказался и начал лечиться по методике Шевченко, строго соблюдая все его указания. После двух циклов лечения прошел рентгеновское исследование: легкие оказались чистыми. Анализ крови — все в норме, СОЭ — 4 мм/ч.
27 декабря, пятница — 4-я фаза, 25-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Рождественский пост 
Черепаха — символ пассивности и одиночества. Энергетика этих лунных суток соответствующим образом воздействует на человека. Поэтому не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок. 
Как указывалось ранее, методика Шевченко хорошо помогает и при других заболеваниях. 1. Эндометриоз, распространенный в отдаленные органы и ткани. У одной женщины, 48 лет, эндометриоидными «шишками» были поражены все органы брюшной полости, особенно в ее нижней части, во многих местах они синими буграми выпирали наружу. 
Состояние больной было очень тяжелым. Руки, ноги, мышцы и даже глаза ей как будто постоянно «выворачивало» наизнанку. Она кричала от невыносимых болей день и ночь, но избавиться от них не могла. Моча постоянно шла с кровью. Еще страшнее были непрекращающиеся желудочные кровотечения: каждый день по несколько раз. Невозможно было нормально дышать.
Приступила к лечению водочно-масляной смесью. Лечение давалось невероятно трудно. Периоды облегчения чередовались с жуткими обострениями болезни. Постепенно болезнь стала отступать, боли уменьшаться и проходить. Приходилось терпеть изо всех сил.
И хотя больная еще не выздоровела, но чувствует себя хорошо — сама ходит и себя обслуживает. Обследование показало, что все органы, в том числе и малого таза, чистые, без патологии. Уродливые шишки давно исчезли.
Лечение длилось четыре года и продолжается теперь в виде одноразового приема смеси на ночь. Итого, эта женщина прошла 27 трехдекадных курсов лечения смесью водки и масла.
28 декабря, суббота — 4-я фаза, 26-е лунные сутки. Луна в Скорпионе. Рождественский пост 
Второй день экадаши. Критический день. Энергетика суток действует на сознание людей раздражающе, ввергая их в трясину повседневных забот и суеты. Воздержитесь от подобной бестолковой активности. Самое лучшее 24–36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Сторонитесь тех, кто втягивает вас в нездоровую суету. Погуляйте на свежем воздухе и разберитесь в своем образе жизни. 
Методика Шевченко при других заболеваниях. 2. Тромбоз глубоких вен, стеноз (сужение) артерий из-за атеросклероза . Женщине 76 лет. Врачи сказали ей, что бессильны помочь. 
Стала лечиться по методу Шевченко. За время лечения у нее болели все суставы: от шеи до ступней, особенно ночью. Приходилось пить обезболивающие средства.
Общее состояние улучшилось, нормализовался стул — до этого не могла обходиться без клизм.
3.  Системная красная волчанка. Женщина, 35 лет, инвалид I группы по данному заболеванию. Полгода лечится по методу Шевченко. Чувствует себя лучше. Улучшились и анализы.
В процессе лечения у нее несколько раз выходили камни из почек без болей. Последний раз вышли сразу три камня: 3, 6 и 8 мм.
Раньше она принимала в огромных дозах преднизолон — по 10 таблеток в день. Благодаря лечению смесью ей удалось быстро снизить суточную дозу преднизолона до двух таблеток при одновременном улучшении общего состояния.
29 декабря, воскресенье — 4-я фаза, 27-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Рождественский пост 
Энергетика этих суток сильнейшим образом влияет на водную среду — наблюдаются самые большие приливы и отливы. Нечто подобное происходит с жидкостями и у человека. Сутки хороши для получения сокровенных знаний. Если применять медитацию, то можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног. 
Методика Шевченко при других заболеваниях. 4. Спайки в кишечнике из-за спастических запоров. Женщине 41 год, много лет страдает указанными болезнями. Стала лечиться по методу Шевченко. На шестой день первой же декады приема смеси возникли сильнейшие боли в животе, как при аппендиците. Врачи ничего не нашли. Боли продолжались два дня. На третий день утром был самостоятельный и абсолютно нормальный стул. С тех пор у нее нет проблем со стулом, хотя врач в больнице ей говорил, что спайки в кишечнике будут мучить ее всю жизнь.
30 декабря, понедельник — 4-я фаза, 28-е лунные сутки. Луна в Стрельце. Рождественский пост 
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. Возможна уникальная работа со снами — в это время снятся вещие сны, из которых можно узнать многое о себе, своей карме, будущем. Грамотная работа со снами может дать прекрасные результаты для здоровья и судьбы. 
Методика Шевченко при других заболеваниях. 5. Хронический отит, глисты. Женщине 63 года, страдает указанными болезнями и многими другими. 
С детства она страдала хроническим отитом. В 1999 году произошло обострение. Лечению отит не поддался, и врач дал направление на госпитализацию — вскрывать абсцесс. Вместо больницы она начала пить смесь и строго соблюдать диету. На шестой день лечения у нее из уха пошла кровь и лимфа. Длилось это 11 дней, потом все прекратилось, ухо стало сухим, и боли в нем исчезли.
После приема смеси из этой женщины стали после клизмы выходить какие-то длинные спутанные белые «веревки». Оказалось, это выходят убитые глисты (скорее всего, аскариды). Их было так много, что они выходили в течение целого месяца!
31 декабря, вторник — 4-я фаза, 29-е лунные сутки. Луна в Козероге. Рождественский пост 
Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека. На эти сутки приходится самая высокая приливная и отливная волна. Подобное возмущение происходит и с жидкими средами в организме человека, внося хаос в жизненные процессы. Чтобы помочь организму, рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей. 
Заключительные советы Николая Шевченко. Его часто спрашивают, как поступать, если у больного нет точного диагноза? Шевченко рекомендует пить масло с водкой по методике лечения рака: 3 раза в день не менее двух-трех лет, соблюдая диету и т. п. Он объясняет это тем, что лучше перестраховаться, чем не долечиться. Он указывает на то, что смесь масла с водкой имеет свойство рассасывать все лишнее, любую патологию, появившуюся в организме, а не один только рак. Например, смесь хорошо помогает при туберкулезе легких. Быстро прекращаются кашель, распад легких, нормализуются температура тела и анализы крови. 
Шевченко рекомендует пить смесь водки с маслом даже после полного исчезновения всех признаков рака или другого заболевания, «похожего» на рак. Нужно продолжать пить смесь три раза в день с соблюдением диеты еще не менее одного года. Такую предосторожность он объясняет тем, что в организме могут оставаться мелкие метастазы рака, невидимые приборами. При этом он ссылается на официальную медицинскую статистику, согласно которой в 50 % случаев даже самая маленькая раковая опухоль к началу противораковых мероприятий успевает дать метастазы в другие органы и ткани.
Советы раковым больным по обретению психического здоровья. Больные раком не должны переживать и нервничать. Они сами должны менять свое отношение к бедам, невзгодам, скандалам, подлости и другим «уродствам» в человеческих взаимоотношениях. В сознании человека должны быть две вещи — мир и вера в исцеление. Горе, уныние, беспокойство и волнения страшно вредны. Необходимо научиться ни на кого не обижаться, то есть прощать всем и все, даже то, что, кажется, простить нельзя. Весьма полезно молиться и просить Бога о помощи, об обретении внутреннего мира и покоя.
Больной должен очень, очень сильно хотеть жить. Он должен перенести весь этап питья смеси водки с маслом с радостью и надеждой, что это лечение дает ему жизнь.


...
Адрес для желающих приобрести мою литературу: 
347800, Ростовская обл., г. Каменск-Шахтинск, а/я 77. Генеше (Малахову Геннадию). 
Адрес электронной почты: genesha@mail.ru. 
Посетите и мой сайт: genesha.ru. Читайте газету «Малахов Pro», подписной индекс 38113. 
Желаем вам всего лучшего и успехов в оздоровлении! 

Примечания
1
Здесь и далее комментарии автора к письмам читателей выделены курсивом.
2
Э к а д а ш и ( санскр . — «одиннадцать») — одиннадцатый день (титхи) после полнолуния каждого лунного месяца в индуистском календаре. В индуизме и джайнизме дни экадаши считаются особо благоприятными для совершения аскезы. Индуисты в дни экадаши постятся либо полностью, либо воздерживаются только от зернобобовых продуктов.
3
Ш а н к П р а к ш а л а н а — идеальный по своей простоте и не отнимающий много времени прием, обладающий очень высокой эффективностью. Очищая полностью тонкую кишку, Шанк Пракшалана удаляет остатки пищи из всего пищеварительного тракта, от желудка до заднего прохода.
Подсоленная вода через рот попадает в желудок, а затем, направляемая простыми упражнениями, проходит через весь кишечник вплоть до выхода из него. Процедура продолжается до тех пор, пока вода не будет выходить такой же прозрачной, какой она вошла. Эта процедура не представляет никакой опасности — при условии, что все приемы выполняются точно — и рекомендуется всем, кроме тех, кто страдает язвой желудка или 12-перстной кишки в стадии обострения, острыми поражениями желудочно-кишечного тракта, раком желудочно-кишечных органов или кишечным туберкулезом.
4
Б а р д а — гуща, остатки от перегона хлебного вина, используемые для откорма скота (примеч. ред.). 
5
Важно! О противопоказаниях к применению полыни см. ниже (примеч. ред.). 
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