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Аннотация
Эта книга вернет вас в детство, в ваши воспоминания о себе, поможет найти и исправить ошибки, допущенные при формировании ваших способностей, восстановить пробитые энергетические каналы и активизировать их. Применив четкие и простые инструкции по работе над каждой чакрой, вы сможете решить проблемы со здоровьем, наладить личную жизнь, обрести финансовое благополучие и развить заложенные с рождения сверхспособности. Книга также поможет развить способности у детей.
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Диагностика и моделирование судьбы. Практическое руководство по коррекции чакр и раскрытию сверхспособностей


От авторов

Сегодня уже трудно найти человека, который не знает о существовании чакр. Это своеобразные антенны, которые принимают и передают энергетические волны. Каждая чакра настроена на свою волну. Пойманная волна дает огромную силу, пробуждает сверхспособности, дает крепкое здоровье, но такая настройка требует работы.
Чакры связаны с областями спинного и головного мозга, а именно область головного мозга — гипоталамус — управляет эндокринной системой (железами внутренней секреции), вырабатывающими гормоны. При определенной настройке организма каждый гормон помогает развить сверхспособности своего типа. Начинать развивать эти энергетические центры у человека можно и нужно еще до его рождения.
В этой книге подробно и доступно рассказывается о том, в какой последовательности и в каком возрасте открываются энергетические пространства чакр. От этого зависит приобретение жизненно необходимых качеств, таких как интуиция и предчувствие, которые в нашем загруженном техникой мире просто необходимы. В экстремальных ситуациях человек с развитой интуицией может спасти себя, своего ближнего и даже помочь большому количеству людей. Так, например, купив билет на самолет с неисправным двигателем, человек с развитой интуицией не полетит, он в последний момент или сдаст билет, или опоздает на рейс. А руководствуясь интуицией, предчувствием и осознанностью, может спасти всех пассажиров и экипаж, подсказав, что самолет неисправен. Человек, «слышащий» голос интуиции, не сядет в сломанный автобус, не окажется в опасной, сейсмической зоне, а если он там окажется случайно, то вовремя уйдет из зоны риска и выведет тех, кто ему поверит.
Внимательно прочитав эту книгу, можно узнать, что нужно сделать, чтобы чакры функционировали правильно , как раскрыть Зеркальный лотос , что такое Книга Жизни. Это практическое пособие, где подробно и доступно расписаны информация и методы работы по раскрытию чакр. Кроме того, здесь вы найдете инструкции о том, как овладеть своими энергетическими способностями и как правильно и безопасно их использовать .

Часть первая Серебряная нить. Чакры Земного канала


Вступление

Мы живем в прекрасное время, когда огромный опыт человечества, накопленный за многие тысячелетия, становится доступным каждому. Сейчас многие учения о здоровье и благоденствии, хранившие прежде свои знания в секрете, приоткрыли завесу тайны и частично отдали свои знания на практическое использование людьми нашей планеты.
Понятие чакры пришло к нам с Древнего Востока. В европейских странах древние целители-травники рассматривали человека в единстве с Природой. Они рассматривали тело человека с точки зрения его соответствия спектральному уровню радуги, олицетворявшей в древности соединение матери Природы с отцом Космосом. В восточных учениях чакры так же соответствуют тому же спектральному порядку. В этой книге мы предлагаем вспомнить эти знания и воспользоваться ими на благо себе и другим.
Чакра («круг», «колесо», «диск») в духовных практиках индуизма — центр силы и сознания, расположенный во внутренних тонких телах человека. В современном индуизме считается, что в теле человека чакрам соответствуют различные нервные сплетения и железы.
С точки зрения классического индуизма чакры — это точки пересечения Нади (места соприкосновения жидких сред организма, крови, лимфы), по которым в теле человека протекает жизненная энергия (прана, ци). Кроме индуизма понятие чакры используется в некоторых системах буддизма и особенно Тантры и йоги, во многих современных оккультных системах. Также упоминание о чакрах есть в каббале и в духовных учениях ислама.
Концепция существования чакр характерна для традиционной индийской медицины и некоторых других видов альтернативной медицины; в последнее время и современная наука, в частности биомедицина, тоже стала принимать эти знания, полагая, что в теле человека есть физические структуры в виде нервных или кровеносных сплетений, с которыми можно было бы отождествить чакры.
Разные индийские источники указывают на разное количество чакр у человека, но традиционно из этого общего количества выделяются семь основных:
1. Первая чакра — Муладхара . Красная. Расположена в области крестца у основания позвоночника (копчик). 
2. Вторая чакра — Свадхистхана. Оранжевая. Точка на расстоянии трех пальцев ниже пупка.
3. Третья чакра — Манипура . Желтая — район солнечного сплетения.
4. Четвертая чакра — Анахата . Зеленая — сердце, легкие.
5. Пятая чакра — Вишудха. Голубая — горло.
6. Шестая чакра — Аджна . Синая — центр лба, «третий глаз» в межбровье.
7. Седьмая чакра — Сахасрара . Фиолетовая — макушка головы.
Благодаря восточным учениям мы знаем, что в организме человека постоянно функционируют два потока энергии: Земной и Космический — инь и ян, что эти потоки сообщаются с физическим организмом человека через чакры и распределяются по организму через множественные энергетические меридианы, которые и доставляют жизненную энергию к тем или иным органам. 
При засорении меридиана и канала может замедлиться ток энергии в чакрах, а то и вообще они начинают вращаться в противоположном направлении, уже не поставляя энергию органу, а, напротив, вытягивая энергетический затор, пытаясь восстановить функцию органа.
Многие учения о физическом и энергетическом теле человека, в том числе и о чакрах, говорят, что в организме существуют семь основных чакр и много дополнительных, но мало кто рассказывает о том, что чакры бывают разные. Есть чакры у центрального Земного канала (уровень подсознания), есть энергетические центры у Космического канала (уровень сознания), есть точки стыковки радужных оболочек Социального потока с физическим телом (уровень надсознания), причем открываются они не сразу, а постепенно, год за годом, в течение всей жизни человека.


...
Исходя из вышесказанного, мы видим, что на каждом цветном уровне открывается три различных энергетических центра. Так, на Красном уровне у нас открывается Красная чакра Земного канала, Красный энергетический центр Космического канала и Красная оболочка Социального потока, что и есть Физическое тело, и так на каждом цветном уровне.
В каждом человеке функционирует семь цветных уровней (соответственно цветам радуги), но открываются они постепенно.
Вначале открываются семь цветных чакр Земного канала , открываются они с нуля до семи лет . Земные чакры отвечают за развитие тела. Ребенок в это время учится жить и управлять своим телом. 
С восьми до четырнадцати лет начинает открываться следующая часть цветных уровней, это энергетические центры Космического канала (в восточных учениях — это дополнительные чакры, обычно небольшого размера). Эти центры способствуют развитию ума, абстракции и осознанию реальности. Только начиная с этого возраста ребенку можно рассказывать об эзотерике, не зря в монастыри на обучение духовным практикам брали детей с семи лет. Дети до семи лет даже сказку воспринимают как реальность.
С пятнадцати до двадцати одного года начинает включаться третья составная часть каждого цветного уровня, а именно раскрываются оболочки тела человека на Социальном энергетическом потоке (астральное, ментальное и т. д.). Они помогают осознать свою нужность в мире, найти свое место в жизни, в человеческом сообществе и природной среде.
И только после двадцати одного года человек обретает целостное энергетическое составляющее всех цветных уровней, после чего он действительно становится частичкой общества. Если у человека недостаточно раскрыты уровни, то ему всю жизнь придется ощущать недостачу функционирования того или иного энергетического центра (чакры) и работать над их раскрытием. Если уровни ему помогли раскрыть родители, то у этого человека чаще всего развиты экстрасенсорные способности, что является нормой для человека планеты Земля.
Если чакры не раскрылись
Если же вам, скажем, слегка не повезло и в силу каких-то обстоятельств не открылись какие-либо энергетические центры, не печальтесь, милостивая Природа и мудрые Высшие Силы дают человеку любого возраста шанс все или хотя бы частично исправить и достичь гармоничного состояния души, духа и тела, что и есть Человек.
На уровне Надсознания в Социальном потоке голубой горизонтали, которая открывает человеку Ментальное тело, есть портал вхождения в свое Высшее и Внутреннее Я. Дверь в этот портал узкая, только для одного человека, то есть для себя самого, можно сказать, для личного пользования. Если в детстве все открыто — родители, родственники, учителя могут помочь открыть, а иногда и закрыть чакры, то после двадцати одного года человек может сделать это только сам. Он может как открыть, так и, к сожалению, закрыть открытые чакры и энергетические центры, что тут же вызовет какую-нибудь болезнь. К счастью, полностью закрыть открытые энергетические центры невозможно. Люди, упавшие на дно бытия, в силу порою странных или чудесных обстоятельств вдруг обретают здоровье и поднимаются на человеческий уровень. Об этом говорит и народная мудрость: «Благословение матушки со дна моря поднимет».
Не зря портал контакта с Природой и коррекции себя находится в Ментальном теле человека. Ментальный — означает мыслительный, как мы мыслим, так и живем. На этом уровне Природа нашей планеты открывает величайшие возможности как восхождения вверх, так и падения вниз. Но если вы читаете эту книгу, падение вниз вам не грозит. Вы человек, идущий тернистой, но благодатной тропой восхождения, и не беда, если не знакомые с тонкостями мира энергетики ваши родители, родственники и близкие люди не помогли открыть вам какие-то энергетические центры, вы сможете сделать это сами. Простите их, они этого просто не знали.
Хорошо, если вы входите в группу единомышленников, где изучаете здоровый образ жизни, занимаетесь оздоровительным дыханием, аффирмациями и прочими практиками, возвращающими здоровье, желания жить и радоваться жизни. Продолжайте этим заниматься, это означает, что ваши энергетические центры функционируют правильно. Прочитав эту книгу, вы еще больше сможете помочь себе на пути восхождения. Очень многое, что было непонятно, неясно, станет ясным и доступным. Если вы одиноки, но душа рвется ввысь, а вам не с кем посоветоваться, не у кого спросить, эта книга станет для вас путеводителем по лабиринтам своих «Я» — Высшего и Внутреннего.
Последовательно рассматривая открытие чакр и энергетических центров, мы будем давать рекомендации и даже игры для полноценного раскрытия этих центров.
Родителям советуем, отработав все игры в течение недели, не останавливаться на этом. Чакра раскрывается год, в течение года и надо играть с ребенком на тему, соответствующую его возрасту, усложняя игры по мере развития его интеллекта. Если вы решили работать с собой, то тоже не спешите. В минуты медитации (уединенного размышления со своим Высшим и Внутренним «Я») проанализируйте, где, как вам кажется, таятся проблемы, какие чакры у вас не раскрыты, и начните работать с этим энергетическим центром.
Для успешного результата наберитесь терпения, прочтите всю книгу, чтобы иметь понятие о полноте энергетических потоков. Затем внимательно изучите рекомендации и игры, данные для детей того возраста, когда, как вам кажется, у вас не был развит тот или иной энергетический центр. После этого станьте на время родителем для себя. Найдите в себе своего внутреннего ребенка. Полюбите себя маленького, пожалейте, посочувствуйте. Вспомните, как трудно было делать первые шаги, осваивать пространство, поиграйте с собой в этом возрасте — и вы многое поймете. Не у каждого человека хватит силы духа мысленно обратиться к себе маленькому, особенно новорожденному, а именно в этом возрасте часто кроются проблемы, поэтому в книге после игр для детей приведены коррекционные занятия для взрослых, желающих открыть проблемный энергетический центр. Таким образом, откроется путь восхождения, вы поймете себя, определите проблемы, которые тормозят вас, отцепите их и откроете в себе огромные энергетические возможности, которые даны были вам от рождения, но вы забыли, как ими пользоваться.

Глава I Серебряная нить. Взаимопонимание

Во всех древних учениях Востока и Запада существует понятие Серебряной нити. Считается, что эта нить соединяет человека с Великим Божественным Началом, с Абсолютом, что является истиной. Серебряная нить, словно пуповина для плода, соединяет нас с Великим Истоком, даруя жизнь, смысл жизни и питание для его осуществления. Эта нить, дающая жизнь, соединяет человека с Вечностью. Пока функционирует эта Серебряная нить, человек живет, при обрыве нити душа переходит в энергетическое стояние, унося с собой весь накопленный опыт, но чем плотнее и пластичнее будет нить, тем длиннее и здоровее будет сама жизнь.
Многие древние учения расходятся в том, откуда выходит эта нить: то из солнечного сплетения, то с макушки головы, то из области «третьего глаза» из межбровья, но все соглашаются, что при обрыве нити жизнь человека прерывается. Расхождения во мнениях объяснимы, многие духовно развитые люди видят движение потоков энергии и иногда их принимают за Серебряную нить.
На самом же деле Серебряная нить — это канал, где протекают Земной и Космический энергетические потоки. На нем, как бусинка на ниточке, нанизано энергетическое пространство, где размещены физическое тело человека и другие его энергетические тела, располагающиеся вокруг физического тела в виде оболочек. Причем чем дальше от физического тела расположена оболочка, тем меньше она повторяет форму тела. Вот почему человек на энергетическом уровне похож на круглую бусинку.


...
Дело в том, что от того, насколько молодые люди, подарившие новую жизнь будущему ребенку, любят друг друга, будет зависеть и высота интеллекта малыша. Чем сильнее истинная любовь (заметьте — не страсть, а именно любовь), тем выше в уровнях Божественных Начал «примагнитится» Серебряная нить и тем выше духом и интеллектом притянется душа, а значит, и талантливее будет человек. Такому явлению есть масса подтверждений в истории, когда истинно любящие друг друга люди давали жизнь порой незаконнорожденному, но зато очень талантливому ребенку. Однако судьба человека кроется не только в этом обстоятельстве, тому есть масса других причин, и о них мы сейчас поговорим.
Нулевой год жизни
Великое таинство планеты — зачатие ребенка. Чудо чудное: встреча двух клеток со своим генетическим набором дает новый генетический набор, новую жизнь и новую судьбу.
Почему и как формируются разные варианты судеб человеческих? Этот вопрос волнует практически всех, и уклончивый ответ «на все воля Божья» тоже не до конца точен. Ведь любящий Создатель хотел бы для всех и каждого только счастливую и добрую судьбу, а в жизни бывает по-всякому. Почему?
Причина эта многогранна, но одну грань судьбы мы можем разглядеть, если пристальнее посмотрим на формирование Серебряной нити — энергетического канала, на который будут нанизаны все чакры.
Серебряная нить, появившись с момента зачатия плода, формируется до рождения ребенка. Формирование этой нити зависит от физической и интеллектуальной сил рода, которые объединились в создании новой ветви — нового человека, что и определяет крепость и прочность этой Серебряной нити. От прочности и эластичности этой нити будет зависеть не только физическое здоровье, но и судьба человека.


...
Ведь чем прочнее Серебряная нить, тем выносливее человек, и даже в критических ситуациях шанс на выживание у него больше, чем у других. Серебряная нить натягивается, не разрываясь, и дает возможность успеть реализовать энергетический запас, который всегда имеется в чакрах. Именно такие жизненные ситуации описываются, когда, например, спасая своего ребенка, мать поднимает грузовой автомобиль. Человек с крепкой и эластичной Серебряной нитью может дольше всех продержаться под водой, найдет силы, чтобы доплыть до берега или убежать от опасности, поднять неподъемный груз, защититься от воздействия электротока и т. д. Человеку, попавшему в экстремальную ситуацию, крепкая и прочная нить помогает выжить.
Мы знаем, что душа вечна и она мигрирует из одного тела в другое, из одной жизни в другую для приобретения опыта, а иногда и для решения глобальных задач, которые ей поручает Творец. Это серьезная и объемная философская тема, ее мы касаться не будем, скажем лишь, что душа в силу своего предыдущего опыта, переходя в тот или иной род, может прийти другом или врагом, и это сразу заметно. Только женщина забеременела, семейный климат начинает меняться от радостно-восхищенного до враждебно настроенного. Соответственно, радостно будут ждать рождение малыша там, где идет друг (любимый родственник, друг семьи или кто-то из членов семьи и т. д.). Здесь ребенка ждут, ему рады, о нем говорят, к его рождению готовятся. И напротив, если семья напряглась, будущую мать стали игнорировать, а то и гнать, молодые супруги перестали ладить — идет враг, желая разобраться с кем-то из будущих родственников или свести счеты. Вот тут-то от всех ближних зависит, сможет ли душа забыть и простить обиды или же пойдет открытая война.
Конечно, чувство любви — самое великое, оно может все. И если семья и будущие родители примут малыша еще до его рождения с любовью и желанием жить в дружбе, то все прежние обиды прошлых жизней растворятся, как утренний туман, а тело плода, которое формируется на Серебряной нити, где, как на световом луче, нанизаны чакры, будет развиваться правильно. Ребенок родится здоровым, с крепким иммунитетом, с хорошими, гармонично работающими системами организма.
Все зависит от родственников и от той любви, которая будет подарена будущей маме, а значит, и малышу. Но если для будущей мамы в семье будет устроен террор с постоянными нервотрепками по поводу и без повода; если будущей маме, а значит, и растущему малышу будет недоставать нужного количества питания, отдыха, свежего воздуха, то Серебряная нить малыша сформируется тонкой и слабой. Это бывает, к сожалению, даже у людей, имеющих высокий духовный уровень. В этом случае нить не сможет пропускать нужное количество энергии, чакры на ней раскроются мало, и этому высокодуховному человеку сложно будет осуществить свое предназначение и реализовать свой талант, если только с помощью других людей. Ведь в противном случае и человечество недополучит нужных знаний, и возможностей развития и роста, которые должны прийти через этого человека. Из этого следует, что ответственность за правильное развитие будущего малыша, новорожденного ребенка и растущего человека лежит на всем человеческом сообществе. Современный цивилизованный мир понимает это и многое делает в нужном направлении.
У ребенка с тонкой и слабой Серебряной нитью, даже с виду здорового, будет присутствовать постоянный дефицит энергии, что в дальнейшем скажется на его здоровье, на восприятии информации — учебе, на умении принимать нужные решения. Помните, что столь необходимые жизненные параметры закладываются в нулевом возрасте, когда формируется основа жизни — Серебряная нить.
Помните, что плохие привычки цивилизации: курение, алкоголизм, наркомания, нарушение режима дня, питания — тоже способствуют ослаблению развития главного энергетического центра человека. Если вы не смогли освободиться от таких проблем, то не требуйте в дальнейшем от своих детей достижения каких-либо жизненных высот.
Любите друг друга, любите своего будущего ребенка, и жизнь подарит вам взаимную любовь и радость в рождении здорового, жизнерадостного малыша и успешного впоследствии человека.

Коррекционные занятия для взрослых
Если у вас возникают проблемы с пониманием людей, родители и родственники, как вам кажется, вас не любят, друзья не понимают, эти проблемы кроются в Серебряной нити, а точнее говоря, в ваших прежних жизнях.
Постарайтесь прежде всего полюбить и простить себя, а затем и ваших близких. Простите себя за то, что, затаив обиду в прошлом воплощении, пришли мстителем в новую жизнь. Простите своих близких за то, что и они за что-то мстят. Не вдавайтесь без учителя в подробности прошлых воплощений, они могут быть очень трагичны и болезненны, просто простите себя, что так сложилось.
Просить прощения у других бессмысленно, они могут не знать, не помнить, не заметить, что вы их обидели. Прощать надо себя. Для этого найдите или купите приятный для вас гладкий камушек. Побудьте наедине с собой, можно сделать это перед сном: возьмите в руки камушек и трите его, выговаривая свою проблему, повторяя постоянно: «Прощаю себя за то, что позволил(а) обозвать себя, поругаться, ударить и т. д.». Не бойтесь слез, это слезы облегчения.
Прощая себя за отношения с родными и близкими, вы можете дойти до Природы, до высших начал. Прощайте себя за всякие мысли, лучше вслух, но можно и молча, ведь именно там, в мыслях, кроется проблема. Отцепитесь от старых проблем, помните — все в прошлом, в настоящем вы в полной безопасности.
Звездный свет Для чего все ненужные споры —
Мир миражных теней.
Не ищи, друг, ни в ком опоры —
Сам стань ей.
Не подпоркой, не чьей-то тростью,
А в ночи огоньком.
Не просись обнищавшим гостем
В чей-то дом.
Темных душ не развеет темень
Звездный свет,
Если в жизненной той системе
Света нет!

Глава II Красная чакра. Муладхара. Выживание

Приведем сначала краткие сведения о том, что хранят древние знания об этой чакре.
Первая Красная чакра энергетического потенциала символически обозначается в виде темно-красного лотоса с четырьмя лепестками. В центре лотоса — желтый квадрат, эмблема элемента «земля», в который вписан треугольник с вершиной, направленной вниз, обозначающий спящего змея — Кундалини (Земной канал). Иногда здесь также изображают слона с семью хоботами как символ силы и прочности, как основание семи будущих чакр.


...
Для развития Муладхары необходимо развивать в себе такие качества, как дисциплинированность, усердие и пунктуальность.
По иным источникам Муладхара являет собой волю к жизни, желание жить. В традиционной индийской литературе эта чакра именуется корневой, поскольку с нее начинается рост сознания, открытие Земного энергетического канала, физической его части.
В физическом теле отвечает за регенеративные процессы и иммунную систему.
Органы : толстая кишка, мочевой пузырь, почки, репродуктивные органы.
Эндокринная система : надпочечники.
Цвет : красный.
Кристаллы : рубин, гранат, обсидиан.
Тон : нота До.
Эта информация дана уже о развитой, раскрытой, функционирующей чакре, о резервуаре и регуляторе физической жизни: силе, выносливости, здоровье. Но новорожденному ребенку все это еще предстоит узнать и освоить. Ему приходится открывать мир заново.
После рождения ребенок находится в таком состоянии, какое, наверное, испытывали многие люди, когда после крепкого сна трудно понять: где вы, кто вы и что надо делать. К счастью, это состояние длится недолго, и мы вспоминаем себя, а вот новорожденному многие годы приходится вспоминать, и если у него плохо откроются чакры и цветные уровни, он так и не вспомнит, кто он и зачем пришел на эту Землю.
Первый год жизни
Преодолев все трудности рождения, обусловленные Природой, ребенок родился. В энергетическом мире он теперь виден как маленькая бусинка, висящая на Серебряной нити, где уже запрограммированы его жизненные параметры. Бусинка эта еще слегка приплюснута, и малышу в первые семь лет ее предстоит разровнять. В период детства и юности новому человеку предстоит раскрыть семь основных чакр, открыв Земной энергетический канал. Ребенку предстоит в свое время раскрыть Зеркальный лотос и приступить к открытию Космического канала, освоив семь космических радужных энергетических центров в обратном направлении, раскрыв также дополнительные чакры.
Освоив Земной и Космический каналы, человеку необходимо будет освоить и Социальный энергетический поток, где к 21-му году жизни предстоит раскрыть чакру Божественного предназначения, Вселенской нужности, которая будет формироваться до 32 лет, эту чакру, к сожалению, удается открыть не всем, а почему так происходит, мы вскоре узнаем.
Как мы теперь видим, малышу сначала предстоит открыть Земной энергетический канал, где он сам будит получать энергию от Природы. Во время внутриутробного развития ребенок жил за счет энергии матери и небольшого количества донорской энергии родственников, которая приходила к плоду через чувство любви к нему. После рождения день за днем у новорожденного малыша появляется своя энергия, но он по-прежнему живет за счет энергии родителей и людей, ухаживающих за ним. Вот почему так трудно с младенцем находиться рядом. Вообще, с детьми могут работать только те люди, у которых хорошо функционируют энергетические каналы, особенно Земной, так как ребенок до 7 лет нуждается в основном в природной энергии Земного канала. Но не скупитесь на энергию любви к малышу, Природа щедро дарует энергетические дотации для всей семьи. Не воруйте эти дотации в своих личных целях, делитесь с ребенком. Получая хорошую дозу энергии любви, малыш растет спокойным и благополучно раскрывает свою первую Красную чакру.
Чакры, как мы теперь знаем, — некий энергетический резервуар, своеобразная воронка, где накапливается и протекает энергия. Раскрывая Красную чакру, малыш осваивает и Красный уровень — пространство энергетического центра планеты, ее магмы. Красный уровень — это Красная чакра Земного канала плюс Красные энергетические центры Космического канала и плюс Красная физическая оболочка Социального потока. (В дальнейшем мы будем рассматривать Уровни всех цветов , включающих в себя энергетические центры трех потоков энергии.)
На Красном уровне базируются основные программы Природы, в которые вписан и человек. Эти программы включают в себя инстинкты, на которых формируется сама жизнь. Что такое инстинкты, думаю, вы хорошо знаете; вспомним основные из них: это выживание, сохранение вида, размножение. Так вот, в первый год малыш осваивает выживание, и мы должны ему в этом помочь. Хороший уход за младенцем, полноценное питание, добрая обстановка любви и подпитка малыша энергией помогают ему хорошо, на уровне генетических программ раскрыть Красную чакру. А это будущее здоровье, выносливость, физическая и умственная сила. Как видим, это основы жизни, не зря на Востоке эту чакру зовут КОРЕННАЯ. Малыш как бы пускает энергетические корни жизни, «закрепляясь» за жизнь.
В самые первые месяцы жизни через ощущения, полученные с помощью слуха, осязания и обоняния, ребенок начинает познавать мир. На этом этапе у него тактильные ощущения образуют «физические» образы. В основу образа ложатся впечатления, полученные при контакте с окружающим миром.
С помощью зрения малыш начинает ощущать взаимосвязи между присутствием близкого человека (мама подошла) и своим последующим эмоциональным состоянием. Он осознает, какая его реакция вызовет соответствующую реакцию у мамы, и пользуется этим. Трех-шестимесячный ребенок начинает двигаться в нужном ему направлении. Каждый раз с освоением какого-то нового движения ребенок более активно исследует окружающий мир.
В возрасте же восьми-двенадцати месяцев, перед тем как ребенок начнет говорить, в его мозге закрепляются взаимосвязи: предмет — слово (название), действие — слово. Все эти связи имеют эмоциональную окраску. И когда они образуются в полной мере, начинают формироваться зачатки абстрактного мышления, а это говорит о том, что Красная чакра благополучно открылась.
Чтобы основа жизни у вашего ребенка была крепкой, необходимо помнить о том, что мешает ему развиваться правильно.


...
Но в первый год жизни при правильном питании, режиме, уходе и любви можно подкорректировать эту досадную неудачу, и все сложится благополучно. А если Красная чакра раскроется плохо, ребенок будет часто болеть, быстро уставать, он вырастет физически слабым, у него будут средние, а то и низкие показатели умственных способностей. У такого ребенка будет слабая выносливость, последствия этого — слабый иммунитет.
Раскрытие Красной чакры Земного канала у детей
• Строго соблюдайте режим жизни малыша: гигиена, питание, движение. Лучшее питание — грудное, но при невозможности есть альтернативные варианты искусственного питания. Помните, что если мама больна и много нервничает, ребенка лучше кормить искусственно, от такого грудного питания будет только вред.
• Помните о том, что купать малыша нужно только в светлое время суток — это период светлой воды . После захода солнца наступает период черной воды . Он вреден даже взрослым. Черная вода забирает энергию у человека, особенно если вы принимаете ванну. Легкий, быстрый душ не нанесет большого вреда, и если есть необходимость, можно его принять, но не стоит увлекаться, иначе вам будет казаться, что на вас постоянно нападают энергетические вампиры. Если младенец грязный, можно быстро его обмыть, но купать его в темное время суток опасно для здоровья.
• Помните также, что при купании надо опасаться низкочастотной вибрации воды. Она возникает при ударе струи о поверхность воды, когда вы набираете ванну. Эти вибрации опасны и для взрослых. Удивителен такой факт: аборигены никогда не жили у водопадов. Это связано с тем, что, поселившись там, они вскоре вымирали. Звук ударяющейся воды разрушителен для нервной системы. Пока вода наливается, она приобретает низкочастотные вибрации, а они разрушительны для многих систем организма, в основном для сердечно-сосудистой. По этой причине у людей, принимающих ванну, набранную «через кран», часто бывает плохо с сердцем, несмотря на то, что они принимали прохладную ванну. Заметим, что струи, бьющие снизу, плавно входящие в воду, напротив, благотворны, отсюда целительная сила родников и минеральных вод. Чтобы избежать неприятного низкочастотного заряда воды, можно набирать в ванну воду через шланг душа, это и тихо, и вода обогащается положительным зарядом бьющих снизу фонтанчиков. Но и из крана можно набирать воду бесшумно, если к концу крана привязать длинную тонкую ткань, например бинт, так, чтобы конец его касался дна ванны. Вода бесшумно стечет по ткани в ванну и станет безвредной в энергетическом плане, а также эта ткань послужит своеобразным фильтром, где задержится ржавчина, что очень важно для младенца.


...
Обязательно узнайте группу крови своего малыша. Помните, что питание для детей с разной группой крови разнится. Это касается и прикорма. Грудное вскармливание, если мама придерживается своего правильного питания, не вредит малышу. То есть группа крови мамы не влияет на состав молока для малыша. Только у резус-отрицательных малышей бывают конфликты с резус-положительной мамой, но это хорошо знают педиатры.
Для лучшего развития связок, мышц и костей (беспрепятственному прохождению энергии к тканям организма) полезен массаж. Обучитесь этим нехитрым методикам, особенно рекомендуется папам, и хотя бы раз в месяц проводите комплекс массажа.
К концу года малыш должен научиться ползать. Если он не желает, помогите ему. Это очень важно, ползанье объединяет работу двух полушарий мозга, а это крайне жизненно необходимо, особенно тогда, когда ребенок пойдет в школу и у него будет открываться Космический канал.
Дарите малышу свою любовь, и он хорошо откроет свою Красную чакру, ведь она проявляет степень желания жить. Помогите ему, и он будет вам благодарен всю свою жизнь.
Играем с ребенком
Общение с миром через зрение. Показывайте малышу яркие, звучащие игрушки в те моменты, когда малыш не спит и находится в хорошем настроении. Он остановит взгляд на игрушке и будет следить за ее движениями. Это вызовет у ребенка интерес к окружающему миру за пределами кроватки. Движущиеся музыкальные игрушки особенно привлекают внимание малышей. Медленно поводите игрушкой из стороны в сторону перед лежащим на спине ребенком. Сначала малыш задержит взгляд только на мгновение, но затем начнет следить за ней.
Общение через слух. Повесьте цветной колокольчик так, чтобы ребенок мог видеть, как он двигается, и слышать его звук. Это позволит малышу связывать красивый предмет с приятным звуком. Если колокольчик повесить над кроваткой, то сначала некоторое время малыш будет смотреть на него, потом пытаться дотронуться до него, чтобы самому издать звук.
Осязание . Положите ребенку на ладошку погремушку, малыш ее ощутит пальчиками, может потянуть в рот, а через время будет удерживать игрушку, трясти ее, радуясь возникшему звуку.
Движения . Одевайте малыша так, чтобы он мог свободно двигать ножками и ручками. Консультируясь с педиатром, помогайте малышу поворачиваться на бок, на живот, удерживая голову. Поддерживая его под руки, ставьте на ножки, чтобы он готовился к хождению.
Координация. Танцуйте под музыку . Ваш ребенок обрадуется знакомому покачиванию и потряхиванию, к которым он уже привык. Слушайте музыку, держа ребенка на руках и тихонько пританцовывая.
Коррекционные занятия для взрослых
Если у вас проблемы со здоровьем, выражаемые в быстрой утомляемости, депрессивности, в перепадах настроения, в плохом усвоении пищи, значит, у вас неполноценно работает Красная чакра.
• Обратите внимание на периоды светлой и черной воды и соблюдайте вышеизложенные рекомендации.
• Узнайте свою группу крови и придерживайтесь группового питания с коррекцией на национальные особенности.
• Скорректируйте свой режим дня так, чтобы организм получал золотое время для сна (два часа до полуночи). Утром делайте разминку (физическую или дыхательную гимнастику), включайте тело на трудовой день. Хорошо, если у кого-то есть возможность пробежаться утром по парку или прогуляться вечером.
• По выходным дням по возможности посещайте фитнес-центр, бассейн, танцевальный клуб. Городским жителям хорошо побывать за городом и погулять на природе, но не устраивайте из посещений природы варианты вредных для здоровья чревоугодий. Помните, шашлыки содержат канцерогены и способствуют образованию опухолей.
• Очень полезен для физического тела массаж, найдите для этого средства и время. Но если таких возможностей нет, делайте самомассаж. Приобретите палку-валик с резиновыми шипованными шарами и массируйте тело.
• Следите за осанкой. Девушкам и женщинам хорошо бы расстаться с высокими каблуками, они очень вредят здоровью, нарушают осанку и способствуют изменению межпозвоночных дисков, к тому же формируют поперечное плоскостопие.
• Помните: чем гибче суставы, тем длиннее и полноценнее жизнь, а это говорит о том, что хорошо работает Красная чакра.
В сравнении В жизни все познается в сравнении:
Тьма и свет!
Созидание живо в творении:
Да и нет!
Продолжение вызрело в нужности:
Блик и тень!
А углы потерялись в окружности:
Ночь и день!

Глава III Оранжевая чакра. Свадхистхана. Контакт с миром

Изображается в виде лотоса с шестью лепестками оранжевого цвета. В середине лотоса — белый полумесяц, мистически сопоставленный со стихией воды.
Эта чакра ассоциируется с мотивами получения материальных удовольствий и отвечает за жизнерадостность. Чувство вины блокирует энергию Кундалини (энергию Земного канала) на уровне этой чакры, что не дает возможности человеку использовать высшие центры сознания для волеизъявления. Для развития второй чакры необходимо развивать в себе такие качества, как скромность, умеренность в физических удовольствиях, воздержание, гигиена физического тела, толерантность. По некоторым источникам, Свадхистхана являет собой центр, через который идут потоки половой энергии. Но помимо функции размножения эта чакра корректирует творческую самореализацию, преумножая в энергию творчества.
В физическом теле этот энергетический центр отвечает за скорость обменных процессов и движение «жидкостей».
Органы : эндокринные железы и их гормоны.
Цвет : оранжевый.
Кристаллы : сердолик, янтарь.
Тон : нота Ре.
Второй год жизни
Красная чакра открылась, когда ребенок сделал первые шаги (но это индивидуально). После того как ребенок начинает ходить, у него начинает раскрываться Оранжевая чакра — чакра контакта с миром. Ребенок еще на первом году жизни через активные точки на ладони опробовал мир, он брал в руки игрушки, сопоставляя ощущения с видимым восприятием через форму, цвет, материал (пластик, материя, мех). Он сопоставлял ощущения через слух — звучание предмета, он пробовал на вкус — дети все тянут в рот. Это были начальные восприятия.


...
Теперь ребенку интересно освоить предметы в пространстве комнаты, он и раньше видел стены. Но то, что до них еще есть какое-то расстояние, он не предполагал, как и мы, взрослые. Так, видя в небе маленькую звездочку, до недавнего времени мы и не знали, что лететь до нее огромное количество световых лет и она, с виду маленькая, намного больше тех, которые только с виду кажутся большими, потому что просто расположены ближе.
На втором году жизни важны прогулки на природе. Ведь ребенок, привычный к определенным звукам, к цветоформе и цветовой гамме своей квартиры, освоив их, нуждается в новых ощущениях. Мир улицы дарит массу новых впечатлений, что активно способствует развитию малыша и раскрытию Оранжевой чакры. Для него это новый мир, ведь раньше, бывая на свежем воздухе, ребенок чаще всего спал и не видел окружающего пространства улицы. Во время прогулок маленькому человеку неплохо пообщаться со сверстниками, увидеть то, что он не один такой. Малыш может вспомнить своих прежних друзей из прошлых жизней, ведь дети до трех лет хорошо помнят себя в прошлом. Это общение будет на уровне взгляда, а также на уровне прикосновений. Полезно для малыша увидеть птиц и животных, которые летают и бегают. Все это расширяет представление о пространстве и раскрывает Оранжевую чакру, формируя в ребенке зачатки творческого начала. Поддержите ребенка, дав ему немного пробежаться за птицами, домашними животными, малыш еще не умеет бегать, но это необходимый опыт в освоении пространства.


...
Уже к концу первого года жизни многие дети начинают говорить. У малыша поднялась и встала на место гортань. Гортань была опущена для того, чтобы во время питания (грудное, искусственное вскармливание) молоко случайно не попало в легкие. Голосовые связки у ребенка в это время располагались почти вертикально, и ребенок мог только кричать. Иногда эта природная защита сохраняется и в более позднем возрасте, гортань не поднимается и ребенок молчит, хотя все понимает. Проблема эта коренится в периоде начала беременности, когда по какой-то причине будущей маме приходилось какое-то время (иногда даже очень короткое) скрывать свое положение. Если «зажим» на первом году жизни не удалось раскрыть, наберитесь терпения, любите своего ребенка, верьте в него, и все восстановится. Если ребенок начал говорить хорошо, вовремя — у вас все благополучно. Как мы видим, в зависимости от раскрытия Красной чакры дети начинают говорить в разное время, молчание до года — это защитная природная реакция организма.

Прости меня Прости меня, мой друг, за грусть,
Что в сердце поселилась.
Я плачу, слез я не стыжусь,
Они мне явно в милость.
Они разбавили тоску
И горечь с сердца смыли.
Я слез в себе не берегу,
От бед житейских не бегу.
А беды это ль были?

Раскрытие Оранжевой чакры Земного канала у детей
• Развивайте у малыша движения пальчиков рук. Например, надо прикоснуться к яркой кнопочке всеми пальчиками по очереди, разгибая малышу пальчики, которыми он еще не владеет.
• Помогите потрогать руками пальчики на ногах, дав ребенку возможность наклониться к стопам, это сильнейшее упражнение в плане активизации энергетики. Приседание, топанье ножками, танцевальные движения активизируют точки на ногах.
• Выбирайте для прогулок безопасные места, так чтобы ребенок мог двигаться туда, куда желает. Не вселяйте в него страх контакта с миром, чувство опасности у него появится значительно позже. Слово «нельзя» для ребенка этого возраста еще не существует.
• Ссориться и выяснять отношения при детях вообще не следует, но при второгодках тем более опасно, такие сцены в этом возрасте могут породить ощущения враждебности мира, что будет проявляться в агрессивности ребенка, а впоследствии и взрослого человека. Помните это и умейте управлять своими эмоциями.
• Уберите в квартире все предметы, несущие ту или иную опасность. Не давайте детям сотовые телефоны, излучение их опасно для его здоровья. Не давайте детям свои сумки и особенно кошельки, на деньгах масса вредоносных организмов, спор грибков, яиц паразитов. Зачем подвергать здоровье малыша опасности? Уберите все «взрослое» в недоступное для малыша место. Старайтесь звонить вдали от ребенка; волны работающего телефона, как сотового, так и домашнего, вредны для растущего организма. Не ставьте компьютеры, не оставляйте телефоны рядом с кроваткой и вообще позаботьтесь, чтобы электропровода и розетки были далеко от спального места младенца. Если ребенок уже увидел телефон и требует, дайте ему игрушку-телефон, а свои звонки совершайте в другом месте. По этой причине не звоните без повода. Берегите здоровье малыша.
Играем с ребенком
Вашему малышу исполнился год. Не так давно он начал ходить. Он уже неплохо владеет руками: может взять игрушку или какой-то другой предмет любой рукой, пальцами или всей ладошкой, умеет перекладывать игрушки из руки в руку. Любит бросать игрушки, ронять, сталкивать с чего-либо, может руками есть небольшие кусочки пищи, пытается сам пить из небольшой чашки. Открывает и закрывает крышки коробок и баночек, может достать оттуда что-нибудь и положить обратно. Он умеет или пытается надевать и снимать с палочки или веревочки колечки с большими отверстиями, ставить кубик на кубик, закреплять детали простейшего конструктора на подставке или соединять одну с другой.
Какие игры и упражнения могут помочь для маленьких и пока еще не вполне умелых ручек стать совершеннее?
• Предоставьте ребенку возможность манипуляции со всевозможными предметами, разными по размеру, форме, фактуре поверхностей: коробки, банки, флаконы и бутылки (из пластика или картона), кусочки тканей, палочки, камушки и многое другое. Хорошо приобрести развивающую игру «Рамки и вкладыши Монтессори».
• Учите его переливать воду из стаканчика в другую (более широкую) емкость. Наливать воду в стаканчик из-под крана, вылавливать ручками или ситечком плавающие в воде небольшие предметы. Все это, конечно, лучше делать в ванной во время купания.
• Дайте ему для игр сыпучие материалы. Летом больше играйте в песочнице: учите насыпать песок лопаткой, совочком, руками в ведерки и формочки разного размера. Просеивать через ситечко. Зимой можно сделать дома импровизированную песочницу. Для этого можно использовать любую крупу, причем лучше каждый раз разную. Ее тоже можно пересыпать из одной емкости в другую, перекладывать ручками или ложкой, просыпать сквозь сито.
• Если ребенок уже научился брать предметы двумя пальчиками, время воспользоваться масляной пастелью или восковыми мелками, которыми можно провести линии на бумаге или доске. Возьмите один мелок, отломите от него кусочек сантиметра в три, дайте ребенку. Себе в руки возьмите такой же и начните водить им по листу бумаги. Малыш увидит линии на бумаге и будет пытаться водить своим мелком, чтобы получить тот же результат. Такой маленький кусочек мелка невозможно держать в кулачке, как обычно поступают малыши с карандашами или фломастерами. Поэтому он сразу научится держать его «щепоткой». Впоследствии вам легко будет научить его правильно держать карандаш.
• Не рисуйте ребенку зверушек или человечков, рисуйте различные фигуры: линии (прямые и волнистые), круги, овалы, квадраты и треугольники, закрашивайте их. Просите малыша вам помочь, пусть пробует хотя бы попадать внутрь нарисованной вами фигурки своим мелком. Во время рисования можете комментировать то, что рисуете. Заодно, конечно, обращайте внимание на цвет линии, оставляемой мелком. Не стоит за один «урок рисования» стараться перепробовать все цвета. Каждый раз — новый цвет.
• Познакомьте малыша с пластилином. Не надо пока из него ничего лепить. Разомните пластилин до мягкости и отрывайте от него небольшие кусочки. Пусть ребенок попробует делать то же самое. Эти кусочки можно назвать как-нибудь (булочки, конфетки, что-то другое) и «складывать» их в нарисованную на листе бумаги корзинку или тарелочку. Можно размазывать кусочки пластилина по бумаге. Можно втыкать в него разные мелкие предметы.
• Обязательно играйте с малышом в пальчиковые игры. Пропойте простейшие потешки — песенки в две-три строчки, при этом делайте несложные движения пальцами или всей ладошкой. Постепенно малыш сам станет за вами повторять.
• Предложите малышу поиграть с колечками (желательно с большими отверстиями), которые можно надевать на палочки и снимать обратно. Кроме палочек попробуйте использовать веревочку для нанизывания предметов.
Занимаясь с малышом, не устраивайте уроков или занятий. Просто играйте с ребенком, искренне и непринужденно, таким образом он учится общаться как с учителем (мамой), так и с природой (предметы), а это очень важно для развития Оранжевой чакры.
Коррекционные занятия для взрослых
Если у вас проблемы в поиске партнера, у вас не хватает смелости признаться в том, что человек вам нравится, или вы боитесь высказать свое мнение, вы застенчивы или, напротив, бываете ни с того ни с сего вспыльчивы и даже агрессивны, значит, у вас недостаточно функционирует Оранжевая чакра. В таких случаях хорошо бы выяснить, по какой причине вы не доверяете себе, почему у вас низкая самооценка. Если взглянуть на рекомендации для развития Оранжевой чакры у малышей, мы видим, что при формировании этой чакры надо по возможности давать волю ребенку, чтобы он мог обследовать тот объект природы, который его заинтересовал. Видимо, у вас были очень заботливые и требовательные родители, они контролировали каждый ваш шаг, стыдили и ругали за вольности. Простите их, они желали добра, ограждая вас. Надо поверить в себя сейчас.
• Во время медитаций попытайтесь представить себя малышом, который учится ходить, и одновременно родителем, помогающим ему. Если у вас есть дети, попытайтесь вспомнить их первые шаги и сравнить со своими ощущениями, если детей нет или они уже выросли, сходите на детскую площадку, понаблюдайте за малышами, которые учатся ходить, прочувствуйте, как трудно им это делать. Посмотрите за родителями, как трудно им с такими малышами, и простите своих родителей.
• Хорошо выравниваются Оранжевые энергетические центры при работе в группе единомышленников под руководством знающего учителя. Очень хорошо апробируются результаты таких медитаций в путешествиях, походах по горной местности. Там можно найти баланс из разумной осторожности и желания достичь цели, что и является основой Оранжевого уровня.
• Если вы еще молоды, хорошо начать посещать спортивный клуб, где есть соревнования. Возможность спокойно проигрывать и без пафоса выигрывать помогает повышению самооценки и открытию Оранжевого уровня. Если вы талантливы — посещайте клубы по интересам: литературные, художественные, танцевальные, клубы народного творчества. Участие в конкурсах поднимает самооценку, даже если вы не побеждаете. Победа — это серьезная ответственность на энергетическом уровне, и не все победители справляются с появляющимися потоками энергии, так что готовьте себя и к этому.
• Если спортивные клубы посещать уже тяжело, то больше бывайте на природе, не бойтесь общения с ней. Выберите себе в укромном уголке парка любимое дерево, подходите к нему, прислоняйтесь, обнимайтесь (как вам захочется), рассказывайте о своих трудностях и болезнях (если боитесь мнения окружающих, то просто постойте рядом, в пределах размера кроны — пространства дерева). Вот увидите, вы многое узнаете о себе, почувствуете причины ваших проблем и болезней, найдете пути их решения.

Глава IV Желтая чакра. Манипура. Смысл жизни

Изображается в виде желтого круга с красным треугольником внутри или ярко-желтого лотоса с десятью лепестками.
На уровне духовной эволюции этой чакры человека начинают интересовать такие вопросы, как смысл жизни, его место в общей схеме бытия. Манипура отвечает за интеллект. Чувство гнева блокирует энергию Кундалини (Земной энергетический канал) на уровне этой чакры, не давая возможности Земной энергии пробиться в духовный центр человека (сердечную чакру). Осознав и приняв гнев, человек позволяет энергии протекать в Высшие центры сознания. Злость, гнев и ярость заставляют работать данный центр на полную мощность, что может ввести человека в состояние аффекта.
Желтая чакра в течение жизни может развиваться и увеличивать объем хранимой энергии (ведь это самый важный центр жизненной силы человека). Она является трамплином для продвижения Земного энергетического канала в духовный центр сознания человека. При достаточно освоенном Желтом уровне человек начинает доверять своим ощущениям чаще, чем неспокойному уму, то есть у него формируется подсознание — самый древний природный уровень развития жизни планеты. В итоге человек осознает истинность ощущений, качество предчувствий, что формирует интуицию — очень ценное качество интеллекта, которое позволяет совершать ему действия, основываясь на внутренних ощущениях.
При действии «через не могу» в физическом и духовном плане, когда необходима выносливость, достигаются быстрые результаты по развитию Желтого уровня. Например, при занятии бегом на длинные дистанции в усиленном темпе или при беге в гору, а также при упорном выполнении какого-то задания. При этом характерное жжение в области солнечного сплетения говорит об активации Желтого уровня, его развитии и усилении. В Желтый уровень, как мы помним, входит и Желтая чакра Земного канала.
Развитие Желтого уровня также происходит в критических ситуациях, когда в кровь выбрасывается много адреналина. Спортивные состязания, творческие соревнования с заведомо более сильным противником являются аналогом критических ситуаций, что также быстро развивает Манипура-чакру.
При полном развитии Желтого уровня развиваются такие качества, как интуиция, выносливость, осознанность. Воспитанием можно развить решительность, честность, открытость, твердость, прямолинейность, ответственность, щедрость.
Только при активном Желтом уровне человек способен проявлять настоящие чувства к другим людям.
В Физическом теле Желтая чакра отвечает за пищеварительную систему.
Органы : желудок, поджелудочная железа, желчный пузырь, печень.
Эндокринная система : поджелудочная железа.
Цвет : все оттенки желтого.
Кристаллы : янтарь, желтый турмалин, цитрин.
Тон : нота Ми.
Третий год
Ребенку исполнилось два года, он начал как следует говорить (но это индивидуально). Наступил период раскрытия третьей, Желтой чакры — царский период.


...
Этот спектр души и духа очень важен в жизни человека, третья чакра — своеобразный фильтр полезного и вредного в жизни. Негатив, попадающий в ауру человека, Желтая чакра преобразует в энергию нужных вибраций, тем самым даруя дополнительные для жизни силы.
В Природе, как мы знаем, нет плохой энергии, есть избыточно уплотненная (энергетические комки) и есть энергия, закрученная в противоположном направлении, не удобном для деятельности организма, своеобразная турбулентность.
В Желтой чакре, которая хорошо функционирует, все комки и спирали энергий, попавшие в ауру случайно или преднамеренно (с определенной программой), преобразуются. Нейтрализуясь, они дарят организму свободную, нужную энергию. В слабо работающей чакре застрявшие в ауре комки начинают тревожить, беспокоить человека, обрастать уплотненной энергией. В результате магнетизма эти энергетические комки постепенно смещаются к близкорасположенным органам и могут вызвать их заболевания. А если чужеродные комки энергии пришли еще и с программой, она может начать действовать. Так человек может стать рабом того, кто послал ему эту программу, или группы людей, или социальных энергоидов (носителей дурных привычек, предрассудков и т. д.). Вот почему так хорошо помогает в таких ситуациях бег, занятия физкультурой, они просто сжигают комки негативной энергии на физическом уровне. Кстати, у всех успешных состоятельных и богатых людей хорошо работает Желтая чакра, она даже энергию черной зависти преобразует в полезную для себя энергию. Желая плохого успешному человеку, вы ему просто дарите жизненную энергию, поскольку такие люди не восприимчивы к негативной энергии. Они не боятся стать популярными, они всем на зависть строят красивые особняки и ездят у всех на виду в дорогих машинах.
Если вы желаете, чтобы ваш ребенок был успешным, помогите ему раскрыть Желтую чакру — и в его ауре будет присутствовать хороший желтый спектр Желтого уровня.
Раскрытие Желтой чакры Земного канала у детей
• Дайте малышу почувствовать, что он действительно любим и почитаем в семье, как король в государстве.
• Не наказывайте, тем более не шлепайте малыша за его излишнюю настойчивость. Терпеливо помогите ему обследовать и понять то, что его заинтересовало. Он не «шкода», он любопытный исследователь.
• В ссорах и спорах детей постарайтесь быть объективными, беспристрастно и спокойно разберитесь, в чем дело, а не растаскивайте, как принято, малышей по сторонам. Учите малыша при его вине попросить прощения, а если виноват другой ребенок, потребуйте, чтобы он попросил прощения.
• Поощряйте великодушие, умение подарить и принять от другого малыша или взрослого подарок. На этом уровне закладывается ценное качество: умение дать — взять.
• Помните о режиме дня, для его царства-государства это важно. Приучайте к ответственности за свои вещи, игрушки. К примеру: «Бедный медвежонок, все ложатся спать, а он валяется под столом, давай и его положим в его кроватку и пожелаем спокойно ночи». В форме игры малыш должен убирать на место игрушки и с чувством хозяина-царя идти спать.
• Играйте, общайтесь с ребенком, как со взрослым, задавая ему вопросы: «А как ты думаешь? А может быть, так? Ты думаешь, лучше так? Хорошо». Считайтесь с мнением ребенка, мудро направляя его желание в нужное русло. Главное, чтобы инициатива шла от него, дайте ему почувствовать, что он хозяин своих дел и слов.
• Детям до трех лет легче, чем взрослым, вспомнить свои прошлые жизни. Прежде чем задавать малышу вопросы, присмотритесь к нему. Обратите внимание на то, что его интересует, чем он любит заниматься. К примеру, если он не по возрасту умудряется хорошо завязывать узелки, так что приходится прятать все шнурки и веревочки, если у малыша тяга к проводам и тем же веревкам, может быть, он в прошлом был врачом-хирургом или электриком. Если малыш (не имеет значения, мальчик или девочка) любит играть в военные игры, он мог быть военным или воевал. Присмотревшись, вы будете готовы, и вам легче будет задавать вопросы.
• В состоянии, когда ребенок только что проснулся, но еще находится в легкой неге сна, спросите у него: «Мой хороший (не называйте имя, это его может вернуть в настоящее время), ты был мальчиком или девочкой?» Если малыш недоуменно глянул, спросите — дядей или тетей, если ответ не последовал, то спросите — дедушкой или бабушкой. Все зависит от того, в каком возрасте была окончена его прежняя жизнь, воплощение. При ответе продолжайте спрашивать, например: «Где ты жил, где работал?»
• Не спешите, выслушайте, что говорит ребенок, и только после этого задавайте новый вопрос. Если ребенок окончательно проснулся, больше вопросов не задавайте. Спросите в другой раз то, что еще хотелось спросить, вернувшись к тому, на чем закончили беседу. Если ребенок заплакал, значит, ему трудно вспомнить, или воспоминания тяжелые, или он недавно из капсулы и не помнит. Не пугайтесь, попробуйте спросить еще несколько раз, можно через несколько дней. Подсознание вспоминает бережно, упуская особо тяжелые моменты, а если малыш из капсулы (как в народе говорят — вымоленный), то он вспомнит свои нынешние задачи. Так или иначе, для ребенка намеки и посылы на воспоминание будут полезны, как для человека, потерявшего память. Вы таким образом помогаете ему вспомнить свое предназначение, свои контракты, которые частично или полностью могут быть стерты во время беременности и родов, если у мамы в это время были хоть какие-то осложнения. Даже ранние токсикозы, которые раньше считались нормой, это уже осложнения, чаще всего недостаток витаминов группы В. Вспомнив свое, малыш может забыть о вашей беседе, но вспомнит это на уровне надсознания, когда дойдет до нужного возраста при открытии Космического канала или Социального потока. Он будет вам благодарен, так как будет знать свое предназначение.
Играем с ребенком
Игры, которые вы будете организовывать с двухлетками, должны дарить ему главные роли. Важно, чтобы ребенок почувствовал себя царем. Игры в этом возрасте он должен как бы придумывать сам. Незаметно подкидывайте ему тему для игры, видя, во что он хочет играть. Например, если малыш взял кубики, согласитесь с ним поиграть в его игру: «Ты решил посоревноваться, кто быстрее или больше построит пирамидку из кубиков?» Или: «Мне тебе кубики подавать, а ты сам будешь строить?»
• Не бойтесь хвалить малыша за самые большие и ровные «пасочки», за то, что он самый быстрый бегун и маме никак его не догнать. Хвалить и поощрять в этом возрасте очень полезно. Напротив, ругать нельзя. Если что-то получилось неудачно, пожалейте малыша, сказав, что он нечаянно так сделал. Вы увидите, как радостно примет он это решение, осознав, что его поняли, его не ругают. Именно в такие моменты прощения и понимания зарождаются чувства большой, настоящей любви к жизни и умение сострадать.
• В этом возрасте важно развивать интуицию. В песке взрослые могут закопать ладонь своей руки, а малыш пусть поищет ваши пальчики. Сколько радости и восторга бывает, когда он находит! Не будьте суровым экзаменатором, прячьте ладонь так, чтобы были намеки на поиски: холмик или чуть видный пальчик, это поможет ребенку победить, а также разовьет внимание и аналитические способности. Ведь даже самая сильная интуиция базируется на аналитических восприятиях.
• Развивайте также путем анализа тактильные ощущения. Для изготовления игры вам понадобятся карточки из плотного гладкого картона. А также бархатная бумага, лоскутки замши, велюра, льняной ткани, других тканей, лоскутки кожи или кожзаменителя, наждачная бумага. Вырежьте из перечисленных материалов геометрические фигуры и узнаваемые предметы (домик, елочку, кораблик, другие картинки). Наклейте по одному изображению на лист картона. Можно сделать также контурные рисунки, выложенные веревкой или шнуром. Предложите малышу на ощупь угадать, что изображено.
Коррекционные занятия для взрослых
Если вы при всем своем старании постоянно испытываете финансовые трудности, на работе вам никак не удается получить желаемого повышения, если деньги, которые вам удалось скопить, тут же тратятся на возникшую необходимость, это означает, что у вас не полностью функционирует Желтая чакра.
Проблемы эти могут тянуться не только из вашего детства, где вам в свое время не дали побыть королем, они могут идти и из прошлых воплощений. Прочитав эту книгу, вы поймете, что на базе наших заслуг в прошлых жизнях нам предлагается жизненный контракт этого воплощения (судьба, карма). Богатство, занимаемые должности, популярность и прочие достоинства даются на основе тех «энергетических дивидендов», которые вы смогли заплатить за нынешнюю судьбу. По этой причине кто-то рождается царем, а кто-то рабом. Это изначальная точка отсчета, но человек в этой жизни может многое, и примеров в истории достаточно: падение династий и восхождение новых. В индивидуальном плане таким примером может стать наш Михаил Ломоносов, он из простых рыбаков поднялся до значимых вершин, хотя высшее сословие его так и не признало, считая простолюдином. Действительно, генетически он не принадлежал ни к одному знатному роду, и это ощущалось, но, тем не менее, он поднялся выше многих знатных особ. Одним словом, в нынешней жизни многое зависит от нас.
• Задумайтесь над этим стихотворением и почувствуйте себя хозяином своей жизни, но не форсируйте и не бегите впереди паровоза. Не смотрите на других людей, кто, как вам видится, более успешен, чем вы, кто богат, кто имеет высокий пост. Это их жизнь, это их изначальные энергетические дивиденды. Смотрите на себя, на семью, где вы родились, на место, где жили и учились, на то, что успели за это время сделать.
• Если вы делаете шаги к своему успеху, вы на верном пути. Похвалите себя и действуйте дальше. Если вы ухудшились, прошли через сомнительные организации, но читаете эту книгу, значит, вы встали на верный путь, на путь восхождения, держитесь его. Теперь ваша задача — поверить в себя, в свои силы, в свое царство-государство, что и есть ваша жизнь.
• Чаще повторяйте такие слова: «Я люблю и одобряю себя». При этом стройте планы достижения ваших целей и задач. Мыслеформы ваших планов должны быть только позитивные, без обид и обвинений партнеров, родственников, знакомых. Об этом вы можете посетовать и поплакаться наедине, потирая в руках заветный камушек или рассказывая проблемы любимому дереву, а вот мыслеформы планов должны быть яркими, красивыми, позитивными, как одежда у короля, вы ведь раскрываете Желтый уровень, а это царственность, это ваше достойное место в жизни.
Фатальна ли судьба Уверяют, что судьба фатальна,
А другие говорят — что нет.
В жизненной дороге изначально
Каждый сам на все найдет ответ.
Так ли это? Даже Бог не знает.
Нам, доверив отыскать ответ,
Он весну на Землю посылает,
Мы решаем — сеять или нет.

Глава V Зеленая чакра. Анахата. Любовь

Четвертая, Зеленая чакра — Анахата расположена в области средней части грудины. Изображается она в виде зеленого лотоса с двенадцатью лепестками. В середине изображения — два перекрещенных треугольника. Треугольник с вершиной вверх символизирует интеллектуальный, духовный, энергетический уровень бытия человека, а треугольник с вершиной, которая направлена вниз, указывает на физическое тело, вариант физической, материальной жизни. Перекрещенные треугольники формируют «среднюю точку» — шестигранник, соту, космическую сотовую структуру жизни, куда вписан сам человек. Сами треугольники указывают на то, что в этой чакре имеют выход потоки Земного уровня (треугольник с вершиной вверх) и Космического уровня (треугольник с вершиной вниз).
Зеленая чакра отвечает за любовь, за общение, толерантность. Эти чувства и определяют чакру. Чувство обиды, непонимания, печали и скорби блокирует энергию Земного канала на этом уровне, препятствуя течению энергии в другие уровни. Не случайно ощущение печали в русском языке описывается такими выражениями, как «камень на сердце», «разбитое сердце», «на душе неспокойно».


...
Понимание себя, своих нужд и задач, понимание нужд ближнего и даже всей цивилизации, сострадание, утешение (что означает подарок любви) — все это способствует нормальному течению энергии в Зеленой чакре. Чувство любви к себе, к ближнему и ко всему миру способствует гармоничному функционированию интеллектуального и физического плана в человеке.
В Физическом теле Зеленая чакра отвечает за кровеносную систему.
Органы : сердце, легкие, система кровообращения.
Эндокринная система : тимус.
Цвет : зеленый.
Кристаллы : авантюрин, кварц.
Тон : нота Фа.
Четвертый год
Малышу исполнилось три года. Теперь он сам о себе говорит «Я». Он чувствует, что нужен жизни, но и сам знает, что ему нужно от жизни. Малыш точно знает, что хочет, а что — нет, требуя желаемое. В этом возрасте дети приступают к открытию одной из самых важных чакр организма — Зеленой чакры, срединной, или как ее еще зовут — сердечной чакры. Особенность ее заключается в том, что она не имеет накопителей, как другие чакры. Она, как фонтан, состоит из потока энергий, которыми человек обменивается с миром, передавая все свои знания, умения, опыт миру и принимая от мира энергию других: их знания, опыт и умения.


...
Причем самое сложное то, что в общении со сверстниками предыдущий царственный опыт не дает признать равенство, и это приходится прививать. Именно в этом возрасте закладываются социальные установки той среды, где будет обитать малыш. Человек отличается от животных тем, что он имеет абстрактное восприятие мира, он только на 50 % материальное, то есть Физическое тело, базирующееся на природных законах и инстинктах. На 50 % человек виртуален — это дух человека, уровень интеллекта, умение жить в мире фантазии, абстракции. Ведь именно на уровне духа человек создает те варианты жизни, которые потом материализует в дома, города, сады, парки, одежду и т. д.
Так вот, Зеленая чакра — это поверхность океана. В самом океане три нижние чакры: Желтая, Оранжевая и Красная (физический уровень жизни — Земной канал). Выше поверхности океана три высшие чакры: Голубая, Синяя и Фиолетовая (интеллектуальный уровень — Земной канал). Поверхность океана — это место контакта двух стихий, потому здесь могут быть и штили, и штормы.
Чтобы будущего человека не очень-то сильно штормило в жизни и он зря не тратил жизненную энергию, надо будет научить малыша управлять своими эмоциями, уважать родственников, своих сверстников, научить считаться с их мнением. Не зря ведь эту чакру зовут сердечной, нераскрытая Зеленая чакра делает человека жестоким, бессердечным. А если еще и предыдущие чакры раскрыты слабо, то океан этого человека, образно говоря, как мелководье, вмещает мало энергии. Туда уже не пройдут большегрузные суда, а это энергия, информация, знания и блага жизни.
На четвертом году жизни дети начинают отождествлять себя с мальчиком и девочкой. Полезно в этот период становления человека дать понятие о противоположностях. Например, дать понять мальчикам, что девочки любят спокойные игры и драться с ними, даже шутя, не стоит, что мама и бабушка — это тоже девочки, к ним надо относиться бережно и нежно, а вот папа и дедушка — это мальчики, с ними можно побороться, посоревноваться.
Такие знания малышу очень пригодятся во взрослой жизни, и молодым людям несложно будет общаться с противоположным полом. Девочкам в этом возрасте можно показать, что делают мама и бабушка на кухне. Хотя, по общепринятому мнению, лучшие кулинары — мужчины, но работать на кухне приходится женщинам, поэтому девочкам этого возраста хорошо бы принять условия социума, трудно, но кому-то надо. Так во взрослой жизни ей легче будет принять эту долю. Но углубляться не надо, дать информацию лучше в форме игры или экскурсии. Девочка пусть всегда остается принцессой, осознать свою принадлежность ей предстоит позже.
Чтобы Зеленая чакра функционировала правильно, надо помочь ребенку поставить на ней фильтр. Он жизненно необходим, чтобы в момент общения, отдав свою чистую, светлую и добрую энергию, не получить взамен серую и грязную энергию окружающего пространства. Фильтр этот состоит в привитии ребенку полезных качеств жизни, в умении отличать черное от белого, грязное от чистого, плохое от хорошего.
Если на предыдущих физических уровнях (Желтом, Оранжевом и Красном) маленький человечек принял и полюбил себя, проблем с установкой фильтра не будет. Через него в биополе ребенка, а потом и взрослого человека не попадут негативные программы, которые вызывают дурные привычки. Хорошо развитые физические чакры Земного канала (Красная, Оранжевая, Желтая), а также знания об их предназначении обеспечивают надежный фильтр и защиту от падения нравственности.
Раскрытие Зеленой чакры Земного канала у детей
• Научите ребенка уважать старших и своих сверстников. Научите различать особенности в общении девочек и мальчиков.
• Прививайте первые навыки гигиены: мыть руки после прогулки и т. д. Все это дается в форме игры. Например: «Ой, бедные пальчики, как им плохо, они грязные, давай их скорее помоем».
• Научите чистить зубки, следить за чистотой одежды также в форме игры, повышая значимость ребенка. Ведь только он может спасти одежду от грязи. Научите, опять же в форме игры, ребенка одеваться самостоятельно, ведь он уже большой и может порадовать ножки, когда сам на них наденет красивые брючки. А если он не умеет сам одеваться, то его, как маленького, уложат в люльку и не разрешат бегать на улице.
• Стимулируйте упорство в достижении цели. Это прекрасно уравновешивает эмоции и укрепляет силу духа, дает понимание своей нужности.
• Покажите малышу, что вы уважаете его права (у него есть его личная коробка с игрушками, где он хозяин). Научите уважать права других людей (нельзя без разрешения заходить в бабушкину комнату, залезать в портфель брата, брать краски сестры и т. д.).
• Научите ребенка дарить подарки, чем-то временно делиться (например, игрушками), но и что-то отдавать, например угостить друзей конфетами. Научите также принимать подарки — искренне, с радостью и благодарностью. И то, и другое для ребенка — великий труд души.
• Через игры покажите своему малышу, что в жизни есть определенные правила, которые надо соблюдать, покажите также то, что можно придумывать и свои правила игры. Поиграйте с детьми по существующим правилам и по правилам, которые придумал он сам.
Играем с ребенком
Думаю, никто не будет спорить с тем, что фантазия — двигатель прогресса. Без фантазеров у нас не было бы ни компьютеров, ни автомобилей, ни даже простейших орудий труда. Именно благодаря умению фантазировать человечество вышло на современный уровень прогресса культуры и искусства.
Давайте поможем и нашим детям развить воображение и фантазию. Предлагаем вам поиграть в очень простые, не требующие специального оборудования игры.
Игра «На что это похоже?»
• Показывайте ребенку и спрашивайте, на что похожи геометрические фигуры, кляксы (случайные или сделанные специально), «каляки-маляки» младшего брата. Что напоминают абстрактные картины настоящих художников, камушки на пляже, палочки или коряги в парке или в лесу, облака, лужи, листики, шишки, семена разных растений, коробочки необычной формы, другие предметы в вашем доме?
• Что ребенку напоминают: звуки услышанной мелодии, звуки разных инструментов? На что похожи скрип двери, хруст упавшего с ветки яблока, шелест травы, деревьев, раскат грома, звуки, издаваемые разными животными, а также транспортом?
• На что похожи запахи шампуня, духов, крема? Запахи фруктов, разных цветов, запах метро, большого магазина? Что малышу напоминает запах бензоколонки, запах булочной, запах нового портфеля, новой книжки, запах воздуха после дождя в лесу, в городе, другие запахи — приятные и неприятные?
• Предложите ребенку закрыть глаза и потрогать разные предметы. На что похожи пушистое одеяло, кусочек меха, шелковый платочек? Что напоминает кусочек наждачной бумаги, толстая веревка, пружинка, грецкий орех, глянцевый журнал, пульт от телевизора, газета, свернутая в трубочку, и так далее?
• Во время подобных игр старайтесь не спорить с ребенком, не говорить: «А вот и совсем не похоже!» Лучше расспросите малыша, почему он так думает. Поделитесь своими впечатлениями, пофантазируйте. Можно на этой базе придумать маленькие истории — реальные или сказочные.
Коррекционные занятия для взрослых
Если вы старательны, трудолюбивы, альтруистичны, а вам платят черной неблагодарностью, серым безразличием или «коричневым» понуканием, у вас недостаточно функционирует Зеленый уровень, а точнее, не работают фильтры, которые должны были быть установлены в четырехлетнем возрасте, откорректированы на одиннадцатом году жизни и укреплены в восемнадцать лет.
• Во время медитаций вам желательно выяснить у себя, когда же произошла недозагрузка Зеленого уровня. Вас научили отдавать, но не научили брать принадлежащее вам, загляните в свое детство, на Земной канал, где открывалась Зеленая чакра.
• Две великие энергетические стихии — «дать и взять» — должны находиться в равновесии, то есть в гармонии. Навыки эти начинали закладываться еще на Желтом уровне, где, собирая дань с государства, царь учился и награждать.
• Зеленая чакра, как мы помним, не имеет энергетических накопителей, поэтому поступление и расходование энергии происходит постоянно. Если человек все время отдает энергию, не получая ее взамен, наступает энергетическое истощение, и человек заболевает, чем еще больше ухудшает обстановку энергетического обмена. Если жизнь невозможно изменить: у вас маленькие дети, поглощающие энергию, или престарелые родители, требующие к себе внимания, проанализируйте, почему вы энергии отдаете больше, чем получаете взамен? Поищите свои фильтры, а они работают на радостях жизни.
• Научитесь радоваться каждому новому дню, ведь это величайший подарок, как сама ваша жизнь. Поблагодарите жизнь за тело, которое вы арендуете у Природы. Друзья, дети, родственники — это ваше общение, ваша возможность выразить себя. Порадуйтесь тому, что у вас есть возможность общаться, иначе эти возможности у вас заберут, освободив вас от жизни через болезнь.
• Если рядом с вами энергетический вампир, привыкший жить за счет чужой энергии, ставьте энергетический щит в форме, например, зеркала, блестящей стороной к вампиру, тем самым побуждая заблудшего человека к поиску энергетических резервов в себе. Не бойтесь сказать этому человеку о том, что он неверно пользуется энергией. Дайте почитать ему книги на эту тему, позанимайтесь с ним на умение раскрывать свои чакры, свои энергетические центры.
• Но если человек серьезно болен или очень стар, чтобы воспринимать новую информацию, тогда не жалейте своей энергии, а сами подкачивайтесь энергией от Природы. Например, через дыхание, через свои Земной и Космический каналы, подкачивая энергией чакры. Помните, что Земной канал наполняется энергией на вдохе и его энергия направляется вверх. Космический канал наполняется на выдохе, и его энергия направляется вниз. Лучше всего дышать на природе или у открытого окна, глядя на природу.
• На маленьких детей, как мы помним, Природа дает энергетические дотации, так что не скупитесь, дарите детям энергию.
• Радуйтесь жизни, благодарите ее за возможности, которые у вас есть, к которым вы, может быть, привыкли и не замечаете. Осмотритесь — и вы все увидите.
Мгновения века Чудес на свете не бывает.
Они рождаются в трудах.
Сад вешним утром расцветает
Под пенье перелетных птах.
Но цвет его не ради славы,
И аромат не для хвалы.
Ведь жизнь живет не для забавы
И не приемлет труд хулы.
Чудес на свете не бывает,
Они растут, как летний сад.
Мгновенье ветром пролетает,
Века выстраивая в ряд.

Глава VI Небесно-голубая чакра. Вишудха. Воля

Пятая, небесно-голубая, или светло-синяя, чакра — Вишудха, изображается в виде лотоса с шестнадцатью лепестками. В центре лотоса — треугольник, в который вписан круг, олицетворяющий каплю нектара. Это означает, что энергия Космоса нектаром знаний втекает в сознание человека. Небесно-голубая чакра и весь Светло-синий уровень являются вместилищем искренности, чистоты, коммуникации и доброго общения.


...
Она заставляет по-новому смотреть на мир вокруг. С открытым Небесно-голубым уровнем человек приобретает способность смотреть на жизнь новым, независимым взглядом, он может рассмотреть красоту и неповторимость всех культур и религий, не примыкая ни к одной из них. Он открыт жизни во всех ее проявлениях, получая способность проникнуть внутрь проблемы, а не только видеть ее поверхность. Такой человек способен принимать решения, опираясь на собственное мнение. В этом и есть творческий подход к жизни.
В физическом теле эта чакра отвечает за речь и дыхание.
Органы : гортань, щитовидная железа, голосовые связки, верхняя часть легких.
Эндокринная система : щитовидная железа.
Цвет : небесно-голубой.
Кристаллы : целестин, аквамарин, хризопраз.
Тон : нота Соль.
Пятый год
Ребенку исполнилось четыре года. Он начинает осваивать пятую по счету чакру, первую в интеллектуальном уровне Земного канала. Небесно-голубой уровень — первый в виртуально-духовном пространстве. Контакт материального мира с интеллектуальным проходит посредством знаковых и сигнальных систем. Первая и самая главная система — это звук, голос. Подобная звуковая система сигналов развита у представителей животного мира (у высших животных, птиц и насекомых). Она выполняет оповестительную роль, базируясь на Желтом и частично Зеленом уровнях. До Голубого уровня ни одно животное недотягивает.
Через Голубую чакру интеллектуального уровня человек входит в виртуально-образное пространство бытия. Ребенок, начиная открывать Голубую чакру, постоянно сталкивается с причинно-следственными вариантами жизни, поэтому у него возникает масса вопросов. Не зря четырехлеток называют почемучками. Детей в этом возрасте интересует все, они еще не понимают, что существуют «неудобные темы», где ответом «вырастешь — поймешь» нельзя отделаться. Ребенку надо ответить на уровне его детского восприятия. Не надо читать научные лекции, надо просто поговорить с ним на интересующую его тему. Ведь если не расскажете вы, он узнает из других источников, а это может привести к получению вредной и опасной информации.


...
В этом возрасте ребенку доступна и понятна сказка. Достаточно ему сказать, что Дед Мороз живет в далекой сказочной стране и приезжает к нам в санях самоходных, приходит в сапогах-скороходах на Новый год, чтобы всем детям подарить подарки, ребенку этого будет достаточно. Объяснять ему точку зрения современной науки о понятии сказочной страны нет необходимости, но и сказать, что Деда Мороза нет, все это выдумка, для ребенка будет неправдой. Он же видит, что к празднику Нового года все люди наряжают елки, украшают магазины, улицы и культурные центры, взрослые дяди наряжаются в костюмы Дедов Морозов, значит, Дед Мороз есть (и это правда, ведь на виртуальном уровне — в наших мыслях, памяти, воображении — этот сказочный волшебник существует).
Не формулируйте для детей запретные темы, твердя, что ему еще рано что-то знать, этим вы искусственно толкаете ребенка на недоверие к жизни, на существование хитрости и лжи. Ведь любая тайна, даже как бы «во благо», умаляет ребенка, порождая это недоверие к жизни.
Если в период раскрытия Зеленой чакры вы четко для ребенка разграничили понятия «свое — чужое», объяснили, что у каждого человека есть как права, так и обязанности, то вам будет проще. Он должен знать, у него есть предметы, на которые никто не должен посягать: его коробка с игрушками, его альбом, но также личные вещи есть и у других людей: книжная полка старшего обрата, его портфель, его пенал, сумка мамы, спальня родителей.
В возрасте почемучек вы можете легко обозначить любой неудобный вопрос, на который не знаете, как ответить, сказав, что эту тему хорошо знает дедушка, мы у него и спросим, или вы почитаете в книжках, посмотрите в Интернете, а потом расскажете.
Главное, не оставлять ответ ребенка без внимания, иначе потом не удивляйтесь, что ваш сын или дочь, став подростком, закроется от вас, не желая общаться, а повзрослев, даже не поинтересуется, как вы живете, как ваше здоровье, нуждаетесь ли вы в чем-то. И нет смысла обижаться на них, вы сами, не желая отвечать на вопросы почемучек, отгоняя их словом «отстань», не дали полноценно раскрыться Небесно-голубой чакре. А эта чакра и весь Небесно-голубой уровень трактуются в эзотерике как вместилище души, поэтому человека с нераскрытой чакрой зовут малодушным. По причине мелкой, неразвитой души такой человек не замечает трудностей других и не интересуется их проблемами.
Раскрытие Небесно-голубой чакры Земного канала у детей
• Отвечайте детям на все их вопросы, не обманывайте их, но и не читайте им нотаций. Самое лучшее восприятие информации (кстати, даже для взрослых) идет через притчи, сказки, легенды, где есть косвенный ответ; поразмыслив над содержанием «поучения», человек найдет нужный ответ.
• Отвечая на вопросы, старайтесь быть лаконичными, по возможности краткими, иначе ваш ответ будет пустословием.
• В беседе с ребенком придерживайтесь нормативов речи. Не применяйте грубые и сомнительные слова, тем более ненормативную лексику — маленькие дети, как губки, впитывают в себя все. Ненормативная лексика, а также грубые слова идут из разряда низких вибраций, из зоны «вечных штормов», поэтому, приучив ребенка к грубым словам, не удивляйтесь, что во взрослой жизни он так ничего и не достигнет, а останется вечным неудачником и недовольным человеком.
• Следите за речью ребенка, помогайте ему произносить слова правильно, а если малыш сердится, заявляя, что он все говорит хорошо, запишите с ним на магнитофон его разговор и дайте ему послушать. Это хороший урок, дети после этого стараются говорить лучше. При стойких дефектах речи покажите ребенка логопеду.
• В возрасте 3–4 лет ребенок с легкостью может освоить несколько языков, если взрослые будут с ним общаться. Для детей незатруднительно запомнить несколько названий, например яблока, лучше показывать это яблоко, каждый раз, называя его по-разному, так они быстрее запомнят. Помните эту особенность первого интеллектуального уровня, если хотите, чтобы ваш ребенок знал несколько языков.
• Стимулируйте у детей любовь к чтению. Это надо делать в возрасте почемучек, когда на непонятные вопросы можно вместе поискать ответ в книжке. Покупайте детям книги с красивыми картинками, дети во время чтения и после прочтения любят разглядывать картинки. Избегайте покупать книги, где стиль рисунков слишком деловой (дети их не воспринимают) или упрощенный, похожий на детские каракули (у детей они прививают неаккуратность).
• Любите своего ребенка, наберитесь знаний и терпения, чтобы помочь малышу вступить на человеческий путь развития.

Я прощаю себя… Я прощаю себя за прошлое,
Что-то было и в нем хорошее.
Я прощаю за то, что будет.
Я прощаю за то, что есть.
В небе облако солнце мутит,
А вот тени блуждают здесь.

Играем с ребенком
Развиваем фантазию . Предложите ребенку придумать какой-нибудь волшебный предмет или удивительный прибор, который он бы хотел подарить герою недавно прочитанной книги или просмотренного фильма, чтобы этому герою легче было справиться с трудностями. Какими свойствами этот предмет должен обладать, как может выглядеть. Пусть малыш нарисует героя, а рядом с ним — волшебного «помощника». Спросите ребенка, а что бы он сделал, окажись у него в руках такой предмет или прибор.
Рисуем впечатления . После прочтения книги предложите малышу нарисовать персонажей сказки (можете заранее обсудить, как выглядит тот или иной персонаж, во что он может быть одет, в какой именно момент сказочного действия ребенок хочет его изобразить). Можно зарисовать впечатления от недавнего похода в зоопарк, в цирк, в театр (вместе припомните, как вели себя животные, кто именно участвовал в представлении, как были одеты актеры и так далее). Можно попробовать нарисовать себя и членов семьи во время поездки к морю, похода на лыжах и так далее.
Что и как можно сделать . Обсудите с ребенком, какой подарок своими руками можно сделать папе, дедушке или бабушке. Соберите во время прогулки в парке шишки, желуди, каштаны, лепестки от осыпавшейся розы, тюльпана, засушите их под гнетом. Впоследствии из этого материала можно будет сделать аппликацию в виде букета, а при помощи пластилина — грибочки из каштанов. Развивайте фантазию у детей.
Прививаем любовь к чтению . Основа любви к книге закладывается еще с момента формирования Зеленой чакры, когда зарождаются основы общения с миром. Надо взять за правило ежедневно, лучше всего перед дневным сном, читать ребенку добрые сказки или истории. Если дневной сон проходит в детском саду и там не принято читать для всех сказки, читайте дома перед сном, но не обязательно, когда ребенок уже в постели; полезно читать в вечернее время, чтобы малыш успокоился, приготовился ко сну.
• Одним из первых шагов любви к чтению является правильный выбор книги, хорошо, если вы выбираете и покупаете книгу с ребенком и он сам сделал выбор. Покупая книгу для своего малыша, сначала обращайте внимание на то, как она иллюстрирована. Дети любят смотреть не меньше, чем слушать. Они ценят красоту, юмор и фантазию.
• Помните о том, что книги нужно покупать в соответствии с возрастом ребенка, с яркими красивыми рисунками. Посмотрите, соответствует ли книга способностям ребенка как слушателя. При этом выбирайте истории достаточно сложные, чтобы они могли завладеть вниманием ребенка, но и одновременно с простым, понятным сюжетом, чтобы малыш мог следить за развитием событий. Не слишком обращайте внимание на учебную ценность. Любая история, которая нравится ребенку, будет в этом смысле ценной. Читайте книги эмоционально, с любовью, тогда книга наверняка понравится маленькому слушателю.
• А если ребенку вообще не нравятся книги и он не хочет сидеть и слушать? Пробуждайте интерес ребенка к картинкам. Большинство книг для маленьких детей содержат много иллюстраций, и если ребенок достаточно ими заинтересуется, то он, естественно, начнет и слушать. Искушайте ребенка чтением. Выберите книгу, которая может его заинтересовать, сядьте в сторонке и громко читайте себе. Сесть надо в таком месте, чтобы ребенок мог легко к вам присоединиться.
• Учите пользоваться техническими средствами. Купите книгу, к тексту которой существует диск с записью. Научите ребенка включать магнитофон, и у него появится новая уникальная возможность — слушать озвученный текст и самостоятельно просматривать картинки в книге. Если вы увидите, что ему это понравилось (а нравится практически всем детям), то вы сами можете записать на магнитофон все, что сочтете нужным.
• При чтении книги возникает много возможностей для того, чтобы подтолкнуть ребенка к более активному участию, чем просто слушание. Бывает полезно сделать в чтении паузу и поговорить о картинках, может быть, какая-то деталь подскажет вам новый поворот в сюжете, например птичка, которая остается печальной посреди всеобщего веселья. По ходу чтения задавайте ребенку вопросы к рисункам типа: «Кто же там живет в этом домике?», «Как ты думаешь, куда летит эта бабочка?».
• Даже при первом чтении книги в некоторых местах можно предвидеть, что будет на следующей странице. Попробуйте превратить чтение в отгадывание сюжетных линий, дайте ребенку возможность высказать свое мнение о дальнейшем ходе событий.
• Чтобы ребенок не воспринимал диалог по поводу прочитанного как ситуацию экзамена (что и как он запомнил и понял), воспользуйтесь куклой. Пока вы читаете, кукла (то есть вы за нее) вмешивается со своими вопросами и комментариями. Потом она переходит к ребенку, и вы задаете ей вопросы.
• Обсуждая истории, вы можете подвергнуть сомнению правильность поступков персонажа: «Я бы так делать не стал» или высказать свое мнение: «Волк такой страшный! Уж лучше я залезу от него повыше на это дерево. А ты как поступишь?» Чтение станет интересным и для вас, и для малыша, если вы объедините свое воображение с воображением автора.
• Попробуйте изменить подробности или придумать необычное окончание истории. Придумайте свою историю на основе книги, которая понравилась и вам, и ребенку. Детям обычно очень нравится придумывать персонажей, имена для них, решать, какие они, где они живут, а также определять — будет ли конец счастливым или грустным.
• Укладывая ребенка спать, обязательно постарайтесь почитать с ним хотя бы несколько страничек.
Коррекционные занятия для взрослых
Если вы или ваши близкие потеряли интерес к жизни, все существующее в мире кажется серым и неинтересным, то проблема, конечно же, связана с эмоциональным состоянием человека. Это происходит из-за того, что у него плохо функционирует Небесно-голубая чакра или весь Небесно-голубой уровень. Заглянув в медитациях в детство, вы можете увидеть, что с вами не хотели в свое время общаться, не отвечали на ваши вопросы, отгоняя словом «отстань».
Сейчас вы уже сами можете все узнать, для этого есть книги, Интернет, но уже не хочется, не интересно, проще ничего не делать. Безразлично созерцая рекламу по телевизору или попивая коктейль в баре, слушать грохочущую музыку. А музыка соответствует вашему безразличию — шумная, пустая, аритмичная, где певец что-то бормочет, жалуясь на жизнь, совершенно не слушая мелодию. Видимо, в наше время у многих людей проблемы с эмоциональным равновесием (Небесно-голубой чакрой).
Не принимая условности существующей жизни, не находя волны своего звучания в мире, подростки, желая выразить себя, кидаются в крайности, катаются на крышах поездов и метро, прыгают с высоток. Молодежь и люди в возрасте, заразившись безразличием, окончательно тонут в хмельном или наркотическом тумане. Детская обида в форме капризов доминирует в жизни многих людей.
• Но прежде чем сердиться на своих родителей и родственников, задумайтесь: а вы, будучи взрослым, что делаете для своих детей или родственников, может, и у ваших родителей был потерян интерес к жизни, и ваши вопросы только досаждали им в то время.
• Отключитесь от обиды, от жалости к себе, полюбите себя. Ведь вы есть, вы живете, вы даже где-то учитесь или работаете. Все это когда-то было создано для вас, именно для вас, помните об этом.
• Чтобы вы жили, Природа вам поставляет воздух, воду, чтобы вам было что кушать, она растит посаженные людьми растения. Оглянувшись вокруг, можно размышлять до бесконечности о той благодати, которая дана человеку. Очнитесь, оглянитесь и верните интерес к жизни, раскрыв Небесно-голубую чакру.
• Крикните во весь голос: «Я хочу жить, я люблю жизнь, и жизнь любит меня!» Повторяйте эту мыслеформу чаще и увидите, что ваша жизнь меняется, наполняется смыслом и красотой. Радуйтесь живому мгновению жизни, Природа ждет благодарности от всех нас.

Глава VII Синяя чакра. Аджна. Прозрение

Шестая, Синяя, чакра — Аджна, изображается в виде двухлепесткового лотоса, на одном из лепестков которого — Солнце, на другом — Луна.
В лотосе содержится белый треугольник, обращенный вершиной книзу, что означает движение информации духовного уровня вниз — от Космоса к Планете. Это второй интеллектуальный уровень Земного канала.


...
Вообще, «третий глаз» очень часто связывают с шишковидной железой (эпифизом или пинеальной железой) — особенной железой размером с горошину (около 8 мм у человека), которая находится между большими полушариями мозга, напротив места межбровного центра. Шишковидная железа имеет ганглиозную связь с сетчаткой. Согласно современным научным представлениям она служит для выработки гормона мелатонина, участвующего в регуляции циркадных ритмов. Впрочем, разнообразные эзотерические практики предлагают разные методики «пробуждения шишковидной железы» как непосредственное условие к выявлению у человека способностей владения силами природных энергий и развитию его сверхспособностей. Синяя чакра отвечает за озарение, блокируется иллюзией. Разрушая различные иллюзии, которые вас окружают, вы развиваете шестую чакру.
Человек, открывающий Аджну, становится обладателем идеального баланса интеллекта и интуиции.
В Физическом теле отвечает за нервную систему.
Органы : вегетативная нервная система, глаза, нос, позвоночник.
Эндокринная система : гипофиз.
Цвет : синий или индиго.
Кристаллы : флюорит, синий турмалин.
Тон : нота Ля.
Шестой год
Ребенку исполнилось пять лет. Он переходит на освоение Синего уровня. В этом возрасте малыш чувствует себя большим и значимым. Именно сейчас он ощущает себя вполне взрослым. Он уже чувствует на себе ответственность за свои поступки, если взрослые не блокировали его развития, ребенок прекрасно обслуживает себя. Он попытается многое сделать сам: девочки перед зеркалом делают прически и примеряют различные украшения, у мальчиков появляется тяга к военной форме и оружию.


...
Поэтому, прежде чем чему-то ребенка обучать — отдать в музыкальную школу или спортивную секцию, спросите у него, что ему нравится, чем бы он хотел заниматься. Если ребенок не знает, что ему больше нравится, попробуйте отвести его в разные места и посмотрите, к чему у него «лежит душа», что у него хорошо получается. В этом направлении и действуйте, пусть этот вариант вам не совсем нравится, вы потом примите его, когда ваш ребенок будет делать успехи.
У каждого человека свой путь, свои уроки, пусть он и занимается ими, а не решает ваши задачи, к чему вы неосознанно можете подтолкнуть ребенка, навязывая свое мнение. Иначе у него не откроется Синяя чакра, он не раскроет Синий уровень, не осуществит своего предназначения, занимаясь всю жизнь не своим, скучным и неинтересным делом. Если у него еще и не раскрылся предшествующий, Голубой уровень и он вырос безразличным и малодушным, то, став взрослым, он так и не поймет, зачем он пришел в жизнь, что такое жизнь и для чего это все придумано.
Чтобы ваш ребенок стал счастливым человеком, помогите ему найти себя, помогите ему раскрыть Синюю чакру, а в дальнейшем и Синий уровень, раскрыть его способности, а может, и сверхспособности.
Раскрытие Синей чакры Земного канала у детей
• Поощряйте стремление малыша нести ответственность за себя, за свои поступки, за свои слова.
• Вырабатывайте в ребенке коммуникабельность. Укрепляйте понятие, что помимо его мнения и желания существуют мнения и желания других людей, в том числе и взрослых.
• Помогите ребенку найти свои интересы в жизни, развивайте его способности и таланты. Ели ребенок хорошо поет, зачем вести его в футбольную секцию, а если он ловкий, сильный и подвижный, зачем сажать его за фортепьяно?
• Приучайте ребенка к жестам вежливости: здороваться при входе в гости или детский сад, а не влетать в раздевалку с криком «Привет!» толкнув в плечо соседа по шкафчику. Научите говорить «до свидания», когда уходите из гостей или детского сада. Говорить «спасибо», когда ребенок покушал.
• Научите говорить всем «спокойной ночи», когда малыш идет спать. Продолжайте поддерживать установку на то, чтобы через любовь к своим игрушкам ребенок каждый вечер ставил их на место, желая им всем спокойной ночи: машинку — в гараж, куклу — в кроватку, кубики — в коробку, игры — на полку. Не окриком «Ты что это игрушки раскидал!» напоминайте о приближении вечера, а добрым замечанием, напомните, что игрушки устали и уже хотят спать. Настраивайте ребенка на нужное время, он вам будет за эту выработанную привычку благодарен всю свою жизнь.
• Настраивайте ребенка на правильный режим дня, а значит, режим самой жизни. Не делайте из него «ночную птицу». В природе нет жаворонков, сов и голубей, есть люди, соблюдающие режим дня, а есть их нарушители, живущие ночью за счет стимуляторов: чая, кофе и прочего.
• Не давайте ребенку во второй половине дня чай, кофе, шоколад, сладкие газированные напитки, и ваш малыш будет прекрасно засыпать вечером. Но и вам будет полезно придерживаться этой рекомендации, вы тоже нуждаетесь в отдыхе, поэтому не стоит за полночь делать незавершенные дела, теряя драгоценное время для полноценного сна.
• Помните — по законам жизненных энергий самый здоровый и полноценный сон с 22 до 24 часов, где каждый час приравнивается к двум, а то и к трем часам сна. Засыпая после 24 часов, вы нарушаете ритм жизни, лишая себя колоссального объема энергии, которая могла бы раскрыть ваши дремлющие сверхспособности.
• Любите своего ребенка — и вы интуитивно можете почувствовать, как правильно его воспитывать. Помогая ему открыть Синюю чакру и энергетические уровни, мы корректируем и свои уровни и даже помогаем раскрыться своим чакрам, если они в свое время открылись недостаточно.
Играем с ребенком
Воображаем и рисуем . Предложите ребенку представить и нарисовать жителей других планет (можно вместе с ним придумать названия этих существ или названия планет); несуществующие виды транспорта (как земные, так и инопланетные), заранее обсудив, какими свойствами они будут обладать. Придумать и нарисовать сказочные предметы — волшебные палочки, шапки-невидимки, ковры-самолеты, скатерти-самобранки и многое другое.
Сочиняем стихи. Начните рассказывать какое-нибудь хорошо известное ребенку стихотворение. В конце второй или четвертой строчки сделайте паузу, а затем произнесите не то слово, которое должно быть, а совсем другое, желательно в рифму (если это возможно), да еще так, чтобы было смешно. Начните читать другое четверостишие, сделайте паузу и подождите, пока ребенок сам добавит какое-либо слово. Если ребенок не откликается, добавьте что-нибудь сами. На третий-четвертый раз малыш подхватит игру и будет придумывать очень смешные концовки.
• « Представь, что ты …» Предложите ребенку представить себе, что он вдруг превратился в кого-нибудь или во что-нибудь. Что он будет слышать, видеть вокруг себя, что он будет чувствовать, в каком окружении окажется. «Превратиться» ребенок может во взрослого человека, в ребенка другого возраста, в мальчика или девочку. Попробуйте стать героем сказки, песни или даже знаменитой картины. Можно стать известным человеком (актером, президентом, банкиром и т. д.), любым животным, любым предметом. Потом поменяйтесь ролями — вы превращаетесь и рассказываете ребенку все, что «видите, чувствуете» и так далее. Можно «превратиться» вместе и разговаривать друг с другом от имени своих героев. Можно сделать своих героев участниками различных событий. Получится целая сказка или рассказ.
• « Как бы ты назвал?» Рассмотрите с ребенком альбом с репродукциями картин разных художников, читая название каждой картины. Предложите ему еще раз просмотреть изображения и придумать свое название к каждой картине. За одно занятие рассматривайте не больше 10 картин, иначе ребенку надоест. Кроме этого, можете попросить его придумать новые названия к известным сказкам, стихам, фильмам и мультикам.
Сочиняем сказки. Попробуйте вместе с ребенком придумать продолжение всем известной сказки. Или, дочитав сказку до середины, придумайте конец. А потом сравните с тем, что придумал автор сказки. Попробуйте перемешать героев нескольких сказок и придумать для них новое приключение. Наиболее удачные варианты записывайте, но не в процессе сочинения, так как это будет отвлекать и вас, и ребенка, а потом еще раз проговорив все подробности. «Свою» сказку издайте тиражом в два-пять экземпляров и подарите бабушкам и дедушкам. Естественно, с иллюстрациями юного художника.
Коррекционные занятия для взрослых
Если вам кажется, что вы занимаетесь не своим делом, вами постоянно понукают, заставляя делать неинтересные и ненужные, по вашему мнению, дела, задумайтесь, а может, это так и есть? Может быть, вы поступили учиться туда, куда хотели ваши родители, и работа ваша вам не нравится? А может быть, вы просто не приучены к ответственности за себя, за свою жизнь? Это потому, что вас в детстве баловали, все ваши обязанности брали на себя другие, вы не научились даже собирать свои игрушки. Во время медитации, входя в Синий уровень, вы это можете четко увидеть. Но не спешите ругать своих родителей и воспитателей, учиться никогда не поздно. Синий уровень — уровень программирования пространства. Если вы не возьмете свою жизнь в свои руки, ее возьмет кто-то другой и будет управлять вами, помните это.
Чтобы не попасть в зависимость — посмотрите внимательно на себя и подумайте, а что вам в действительности нравится в жизни? Очень часто люди, перебрав массу вариантов, приходят к выводу, что лучшего дела, которым они занимаются, просто нет. Что они в свое время сделали правильный выбор и занимаются любимым делом. Просто им надоела жизненная суета, однообразие.
Помните, по законам энергетики длительное отрицание чего-то ведет к потере отрицаемого. Пока этого не случилось, представьте мысленно, что вы потеряли работу или близкого человека, который вам надоел. Сначала будет легко, несравненное ощущение свободы дарует крылья, но лишь временно. Потом вы понимаете, что вам чего-то не хватает. Так бывает, когда умирает родственник, который уже «достал» своими трудностями, но потом его так не хватает, кажется, что чего-то вы не сделали для него, чего-то не сказали.
Одна моя знакомая, когда ей надоедает домашняя работа, особенно готовка на кухне: чистка грязных овощей, мытье грязной посуды, — делает так. В благоприятные по Луне дни она переходит на лечебное голодание. Все домашние сразу видят, какое большое дело она делала. (Ведь домашняя работа — с виду неблагодарный труд, пища готовится несколько часов, а съедается за несколько минут, и опять начинай заново, словно бы ничего и не делалось.) Муж и дети начинают ценить ее труд, а сама хозяйка, пройдя курс очищения и оздоровления, с радостью принимается за кухонные дела, так как появляется вкус к жизни. Все люди, занимающиеся здоровым образом жизни и практикующие лечебное голодание, говорят, что вкус самих продуктов меняется, они становятся невероятно вкусными, как в детстве.
Но если вы поняли, что занимаетесь нелюбимым делом, уйдите с этой работы, перейдите туда, где вам нравится. Не обращайте внимания на мнение других, слушайте себя, чувствуйте своим сердцем.
Живите своей жизнью, делайте свои дела, уважайте своих друзей, любите своих родственников. Ведь они только ваши, а вы для них человек, без которого они бы не состоялись. Повторяйте такую мыслеформу: «Я доверяю своему Высшему «Я», я с любовью прислушиваюсь к своему Внутреннему голосу, я отрицаю все, что искажает проявление любви». Помните, что вы хозяин своей жизни, и никто не вправе заставлять вас работать за себя. Как говорится в Библии: «Всякий труждающийся достоин пропитания».
Общий знаменатель Здесь, в этом мире, каждому свое:
Кому печали, а кому блаженство.
Летает над планетой воронье
И в поднебесье ищут совершенство.
Где истина?
Где правда?
Где обман?
Не ведаем.
О, научи, Создатель!
Свет умножая на земной туман,
Дай обрести нам общий знаменатель!

Глава VIII Фиолетовая чакра. Сахасрара. Высший разум

Седьмая, Фиолетовая, чакра — Сахасрара, изображается в виде лотоса с тысячей лепестков, в действительности с бесконечным количеством лепестков, а значит, с бесконечным количеством путей духовного поиска. Внутри лотоса изображена полная Луна — вершина духовной эволюции Души в телесной оболочке, что означает, что Земной канал (Кундалини) завершил свое раскрытие, пройдя сквозь все шесть чакр, войдя в седьмую.
Фиолетовая чакра и Фиолетовый уровень, согласно общепринятой версии, активизируются, когда достигают своего максимума остальные шесть чакр и цветных уровней. В этом случае Фиолетовая чакра может перейти в следующую стадию движения энергии — Зеркальный лотос, окрашиваясь белым цветом, вмещая в себя все цвета спектра. Функцией Зеркального лотоса является единение Сверхсознания Души с Высшим Сознанием, то есть при открывшемся Земном канале начинает открываться Космический энергетический канал.


...
В физическом теле управляет разумом, высшими психическими функциями.
Эндокринная система : эпифиз (шишковидная железа).
Цвет : фиолетовый.
Кристаллы : прозрачный диамант.
Тон : нота Си.
Седьмой год
Ребенку исполнилось шесть лет, он стал неугомонным придумщиком, у него в голове масса идей и планов, так что он иногда не успевает за ними: только начав одно дело, бросает его и принимается за другое.


Вечер День угас, сгорел дотла,
Зорьку кликая.
Грань незримую прошла
Ночь великая,
Распустила покрова
Над равниною.
День, свершившийся едва,
Стал былиною.

...
Фиолетовый уровень открывает огромное количество направлений потока энергии, а значит, вариантов мышления и реализации. Не зря седьмую чакру называют лотосом с тысячью лепестков, где по их количеству открываются варианты жизни человека, из которых человек может выбрать один или несколько путей в своем творческом созидании. Как гласит мудрость: «Все, что сначала обдумано через разум, а затем сделано руками, называется творчеством».
При раскрытии седьмой чакры, Фиолетового уровня, полностью открывается и начинает функционировать Земной канал энергетического потока. Космический канал пока еще в проекте, но и он начинает открываться. Мы знаем, что в Земном канале энергия по Серебряной нити течет вверх, от центра планеты в космическое пространство, то есть она входит в организм на уровне первой чакры и выходит на уровне седьмой.
Земной канал похож на лучик света, который излучают звезды или отражают планеты. Человек с открытым Земным каналом в энергетическом пространстве становится похожим на маленькую бусинку — планету, через ось которой проходит свет. Но чтобы стать звездой, излучающей свет, или планетой, отражающей свет, надо еще раз пройти все уровни, спустившись по Космическому каналу до Красного уровня, до области первой чакры — это возраст 14 лет, а затем вновь подняться по Социальному энергетическому потоку до Фиолетового и Белого уровня — это 21 год.
Человек живет одновременно в пространстве планеты — в природе, а также в пространстве Космоса — в виртуальной реальности. Физическое тело человека (его природная сущность) — это органы, ткани, системы. Имея информационное тело, человек — космическая сущность: это мысли, знания, память, опыт личный, опыт цивилизации и т. д.
Получается, человек живет одновременно в поле Природы и в поле информации, что является самостоятельной точкой Вселенной Творца, ведь здесь соблюдается закон созидания — треугольник: человек, Природа, Космос (информационное поле). Кстати, Природа тоже живет в поле планеты и в поле Космической информации, постоянно возрождаясь, она бесконечна, пока жив ее носитель — Солнечная система. Здесь тоже треугольник: Природа, Планета, Космос (Солнечная система). Так до бесконечности. Одним словом, везде встречается самая прочная система жизни — треугольник. А это уже самостоятельная величина в жизни.
Но вот станет ли человек самостоятельной точкой в космосе или останется составной ячейкой Природы? Все это зависит оттого, на сколько у него откроется седьмая чакра, а затем и Зеркальный лотос.
Не зря на Востоке седьмую чакру зовут Сахасрара. В древней транскрипции это читается так: Са — солнце, ха — дыхание, с — соединение с чем-то, ра — божественная (творящая) природа. Два «ра» говорят о том, что в творении созидается еще одно творение. Это и есть Зеркальный лотос, стыковка на верхнем уровне Земного и Космического каналов.
Вспомним, что человеческая сущность в энергетическом плане похожа на бусинку, нанизанную на Серебряную нить. Как мы уже поняли, нить состоит из энергетических потоков: Земного и Космического, а бусинка — это тело человека в семи оболочках или цветных уровнях.
Так вот, добравшись до седьмой чакры, ребенок дорастает до верхнего купола бусинки, где его развитие переходит на освоение Космического канала, который движется в противоположном направлении. Но чтобы открыть этот Космический канал, надо хорошо открыть седьмую, Фиолетовую чакру, одновременно формируя стыковку двух каналов — Зеркальный лотос (похожий в энергетическом плане на шапочку, диск или полумесяц).
Зеркальный лотос будет формироваться и на следующем году жизни ребенка, когда он будет открывать первый Фиолетовый уровень Космического канала, но это потом. Сейчас разберем варианты полноценного открытия седьмой, Фиолетовой чакры.
Не случайно в большинстве стран нашей планеты детей отдают в школу в семь лет. Ребенок в это время пробует себя как творец, а вот качество его творчества будет полностью зависеть от раскрытия всех предыдущих чакр. Вспомним кратко их основные качества.
1.  Красная — генетика и родословная ребенка.
2.  Оранжевая — его коммуникабельность.
3.  Желтая — умение ценить себя, говорить «да» и «нет».
4.  Зеленая — общительность, толерантность, умение дать и умение принять.
5.  Небесно-голубая — любопытство, умение высказаться и выслушать других.
6.  Синяя — стремление к познанию, интуиция, ответственность, аккуратность, умение принимать знания, доказывать свое мнение.
7.  Фиолетовая — вдохновение, желание творить, творческая настойчивость, разумность, оправдывающая свое творение.
Развитие Фиолетовой чакры Земного канала у детей
• На Фиолетовом уровне можно подкорректировать все предыдущие упущения. Посмотрите внимательно на развитие вашего ребенка по всем чакрам. Если у малыша не очень хорошая генетика — к примеру, слабый иммунитет, проведите ему ревизию питания: уберите из рациона продукты, образующие слизь в организме, тогда ребенок перестанет хватать вирусные инфекции (простужаться). Если страдает коммуникабельность — поводите ребенка в театральный кружок или спортивную секцию, где будет много общения. Вы родители, вы точнее сможете определить, что нужно вашему ребенку. Таким образом, просмотрите все спектры развития и сделайте при необходимости коррекцию. В этом возрасте (6 лет) вы много сможете сделать, но не преувеличивайте детские возможности, будьте объективны.
• Не стремитесь отдать ребенка в какой-либо элитный класс с дополнительным изучением языков или наук, если он и так с трудом осваивает знания. Дополнительные нагрузки только надорвут его здоровье — физическое и духовное, выработав у него комплексы: звездную болезнь в случае больших успехов или же комплекс неполноценности в случае плохой успеваемости. В школах и так достаточно большие учебные нагрузки, и только гениальные дети, те, у кого хорошая наследственность, а также те, у кого хорошо развиты и открыты все чакры, могут потянуть дополнительные нагрузки.
• Запомните, что не те оценки в школе ценны, которые ребенок получает в сравнении с другими детьми, а те, которые он получает в сравнении с собой. Надо смотреть результат от своего истока, от своего начала. У ребенка была тройка с минусом, потом просто тройка, затем четверка — это уже успех, а вот пятерка отличника после пятерки с плюсом — это падение.
• Не смотрите на достижения других, ориентируйтесь на себя, на свой род, на свою генетику, на свой уровень жизни. Это ваше.
• Учите ребенка совершенствоваться в себе, в своих знаниях, в своих умениях, в своих достижениях. Это способствует правильному функционированию Земного канала.
Играем с ребенком
Пока еще ребенок не пошел в школу и его не загрузили обязательными школьными заданиями, у вас еще достаточно времени, чтобы с ним поиграть. В дальнейшем такие возможности могут появиться только в период каникул или в выходной день. Но и сейчас помните, что урок-игра должен быть недлинным, и если вы почувствовали, что он устал, дайте ему волю, пусть поиграет сам или побегает.
Сочиняем рекламу . Этой простой и увлекательной игрой мы научим детей говорить о себе, о своих достижениях, при этом фокусируя на подсознании значимость, нужность его дела или деятельности. В наше время рекламой никого не удивишь. Она сопровождает нас практически везде — на улице, в метро, мы слышим ее по радио и видим по телевизору. Есть реклама красивая и интересная, с юмором, а есть безвкусная, навязчивая. Попробуйте вместе с ребенком придумать свою рекламу. Это может быть, например, сказочная реклама. Как будто в некоей волшебной стране есть магазин, где продают разные чудесные предметы. Определите, что вы будете рекламировать, может, это будет реклама его изделий. Для кого и для чего может быть предназначен данный товар? Это может быть плакат или информация, предаваемая по сказочному радио.
Путешествуем и изучаем мир . В этой игре мы можем помочь ребенку научиться ориентироваться в пространстве, составлять и читать карты местности. Можно показать ему, что любое пространство, даже очень большое, можно зарисовать на небольшом листке бумаги — познакомить ее с принципами создания плана местности и географической карты. Для этого попробуйте зарисовать схему комнаты, где живете (рисуйте сами, а ребенок вам будет подсказывать). На прогулке зарисуйте схему детского сада или соседней школы, а затем поищите эти здания на картах вашей местности.
Играем в моряков . В процессе игры (например, сегодня на корабле мы поплывем в Австралию) познакомьте вашего ребенка с географической картой мира, материков, нашей планеты, научите различать изображение гор, морей, рек, городов и т. д. Научите детей находить на карте наиболее значимые географические объекты, расскажите, что такое побережье, залив, бухта, полуостров и пр. Познакомьте с животными, растениями и людьми разных народностей, проживающих на Земле, и с местами их обитания и расселения на карте.
Играем в железнодорожников . Расскажите детям о железных дорогах, покажите их на картах, попутешествуйте в разных направлениях. Можно путешествовать на автомобиле, отправиться в какой-нибудь город. Расскажите о какой-то достопримечательности, а затем покажите, где она находится (на карте). Расскажите, как выглядят в реальности основные природные красоты Земли и созданные человеком великолепные постройки, памятники архитектуры и т. д. Расскажите об основных типах рельефа.
Играем в речников . Попутешествуйте по рекам, расскажите об их строении (устье, приток и т. д.) и других географических особенностях.
Играем в космонавта . Дайте представление о внутреннем строении Земли. Расскажите о космосе, о нашей планете, о Солнечной системе. Покажите ее существующие схемы, повоображайте, что летаете в космическом пространстве. Придумайте, что и кого вы встретите в пути.
Играем в доктора . Дайте ребенку информацию о строении тела человека. Сейчас много литературы, адаптированной для детей этого возраста, где хорошо освещаются все сокровенные вопросы, в том числе и вариант размножения человека. Не бойтесь дать эти знания этого возраста, сейчас они все это примут правильно, без излишнего пафоса и иронии, которая непременно будет, если дети эту информацию получат в более старшем возрасте.
Придумываем правила игры . Если ребенок любит играть в разные настольные игры, сделайте вместе с ним свою игру. Сначала обсудите, какая это будет игра — просто «ходилка» с дополнительными стрелками, указывающими, куда идти фишкам, или игра, где есть задания, записанные на карточках. Это будет игра, в которой надо что-то собирать или, наоборот, раскладывать по полю в процессе продвижения, или игра, где надо отвечать на вопросы и т. д. Затем можете придумать вместе сюжет — о ком или о чем в игре пойдет речь. Чем больше инициативы и фантазии проявит ребенок, тем лучше. Ваша задача — проследить за тем, чтобы правила игры были не слишком сложными, запутанными, и помочь ему изменить их, чтобы игра была и понятной, и интересной. Когда все условия обговорены и записаны, приступайте к изготовлению самой игры. Помогите разметкой игрового поля (ребенок еще не может хорошо пользоваться линейкой). Кружочки для продвижения фишек можно сделать по трафарету. Рисунки пусть делает сам или вырежет из старых журналов и наклеит. Если игра с карточками, нарежьте их и помогите написать задания. Фишки и кубик можно взять от любой покупной игры или сделать самостоятельно из подручных материалов.
Коррекционные занятия для взрослых
Если вам все-таки не нравится ваша работа, но вы знаете, что дело, которое нравится, не принесет доходов для обеспечения семьи и вы только в мыслях позволяете себе мечтать о любимом деле, значит, у вас проблемы с Фиолетовой чакрой, уровнем радости и многогранности бытия.
Но не стоит огорчаться, проблемы этого уровня самые решаемые, человечество давно нашло выход из этого положения. Найдите для себя подходящее хобби. Можно что-то коллекционировать, можно практически заняться любимым делом, например резьбой по дереву или вязанием. Можно попробовать рисовать или писать стихи, выражая свои мысли и чувства, лишь бы это приносило вам радость. Ведь радость — это пища для души.
• На Фиолетовом уровне через поток радости можно подкорректировать и все предыдущие проблемы чакр Земного канала. Радость станет той энергетической лакмусовой бумажкой, которая определит истинные ваши желания, намерения и даже предназначения. Ведь, проходя через белую энергию Зеркального лотоса, Фиолетовая чакра Земного канала перетекает в Сиреневые энергетические центры (чакры) Космического канала. А там уже корректируются программы настоящего воплощения, тогда как в чакрах Земного канала корректировались программы прошлых воплощений, которые человек получил в наследие от самого же себя. Это как новый день, как мы прожили предыдущий, то и получим в настоящем. Завершился некий этап жизни, наступает новый, не менее интересный.

Глава IX Зеркальный лотос. Белый цвет. Интуиция

Зеркальный лотос — это своеобразная дополнительная чакра, выполняющая функцию стыковки Земного и Космического каналов. Расположена она выше Фиолетовой чакры и в древних трактатах рисуется в виде звезды. Чакра имеет белый цвет, лучистую структуру и похожа на вогнутый диск — тарелку, шапочку или полумесяц, который вмещает в себя весь спектр цветов. Зеркальный лотос принимает земную энергию с одного края полумесяца, отпуская ее в космическое пространство, ведь она насыщена информацией о человеке, о его проблемах, трудностях и радостях. На основе этой информации Информационное пространство подбирает нужную программу для развития человечества. Эти программы через Космический канал попадают во второй край полумесяца и направляются к человеку. Если в Зеркальном лотосе в это же время встречается в двух каналах аналогичная информация, может снизойти озарение для решения каких-то задач и проблем, а если она схожа и социальными запросами, то такие мысли могут реализоваться в жизни. Отсюда возникло выражение: «Мысли материальны».


...
Чакры Космического канала в сравнении с чакрами Земного канала меньше по размеру, иногда их бывает несколько на уровне, которые взаимосвязаны между собой. Маленькие размеры чакр Космического канала говорят не о том, что чакры слабые, а о том, что у них другой принцип работы. Они не выполняют функции накопления энергии, они носители информации, ведь Космический канал — это поток информации, несущий с собой звездную энергию, которой человек, к сожалению, еще не научился пользоваться, хотя в ней скрыты огромные резервы энергии самой жизни.
Зеркальный лотос имеет смешанную структуру, он относительно небольшого размера. Туда входят накопительная функция Земного канала, информационная функция Космического канала, а через время присоединяется и созидательная функция Социального потока. Как мы уже знаем, именно на уровне Зеркального лотоса происходят все озарения, откровения и вдохновения. Вся комическая информация (а там миллиарды разных программ) на уровне Зеркального лотоса адаптируется для нужности в условиях нашей планеты и фиксируется в чакрах Зеркального лотоса разных людей. По этой причине одновременно в разных частях света могут свершаться одинаковые открытия.
Человек с хорошо развитыми чакрами и уровнями, с хорошо функционирующим Зеркальным лотосом может принять и уловить эту информацию. В силу большой скорости Космического потока информация прилетает как мгновение, как мелькнувшая картинка, а при большой подготовленности человека на энергиях Земного канала человек может увидеть информацию как цепь картинок, похожую на движение кадров в ленте фильма. Из этого можно сделать вывод, что информацию принимают многие, но понимают и считывают лишь единицы, те, у кого хорошо функционируют энергетические центры, которые принимают и анализируют информацию.


...
Эти качества в нашем загруженном техникой мире просто необходимы. В экстремальных ситуациях человек с развитой интуицией может спасти себя, своего близкого и даже помочь большому количеству людей. Даже имея билет на самолет с неисправленным двигателем, человек с сохраненной интуицией не полетит, он в последний момент или сдаст билет, или опоздает на рейс, а человек с развитой интуицией и предчувствием еще и может спасти всех пассажиров и экипаж, подсказав, что самолет неисправен. Гармонично развитый человек не сядет в сломанный автобус, не пойдет в опасную, сейсмическую зону, а если он там окажется случайно, по работе, например, то вовремя уйдет из опасного участка и выведет тех, кто ему поверит.
Раскрытие Зеркального лотоса у взрослых
• Соблюдайте рекомендации, которые даны для раскрытия Фиолетовой чакры, а также рекомендации, которые мы дадим для правильного раскрытия дополнительной чакры Фиолетового уровня Космического канала.
• Доверяйте себе, своим ощущениям. Если вам что-то показалось, это не означает, что такого явления нет в природе. Проанализируйте пришедшую информацию или явление без страха и предрассудков, на основе своих знаний, вспомните, что подобные эмоции блокируют проход энергии, а значит, информацию. Мы многого не знаем, многое еще не изучено. Еще не так давно люди не поверили бы вам, если бы вы рассказали им о телевизоре, сотовом телефоне, Интернете.
• Основательно изучайте свое дело или хобби, ведь только на уровне своих знаний вы сможете считать информацию, пришедшую из Космического информационного поля, которая может прийти в чакру Зеркального лотоса, и вы сможете сделать открытие, которое так давно ждет человечество.
• Необходимо проследить, а если надо — подкорректировать состояние раскрытия и правильного функционирования всех предыдущих чакр.
Играем с ребенком
Учимся сравнивать. Данное занятие можно проводить с одним ребенком. Для этого следует дать ему для сравнения две картинки с одинаковыми на первый взгляд изображениями. Пусть ребенок постарается найти различия (в пределах десяти).
Дораскрась. Также для развития внимания применяется следующее упражнение: надо дать ребенку картинку с изображенным на ней наполовину раскрашенным предметом, например бабочкой или цветком, и предложить раскрасить ее до конца.
Рисуем по квадратикам . Несложный рисунок разлинован на квадраты. На другом листе большего размера разлинованы квадраты другого масштаба, например 1:2, и пусть ребенок перенесет рисунок на этот лист.
• « Что общего ?» Дайте ребенку карточки с совершенно разными рисунками и предложите ему найти в них что-то общее. Например, на обеих картинках будут изображены яблоки.
« Кто за дверью?» Предложите ребенку угадать, кто находится в соседней комнате за дверью из близких родственников: бабушка, дедушка…
« Кто придет?» Предложите перед прогулкой предположить, кто придет на детскую площадку погулять, какие игрушки он возьмет.
• « Чем занимается?» Предложите ребенку представить, чем сейчас занимается его друг, а затем позвоните другу и узнайте, чем он занимался в действительности.
Поиск спрятанных предметов. Хорошо в этом возрасте играть в прятки с детьми, а то и просто в поиск спрятанных предметов, но не будьте строги, не устраивайте вместо игры экзамен, иначе можно все испортить.
Любите своего ребенка безусловной любовью — и ваше сердце подскажет, как помочь ему стать гармоничным Человеком.

Коррекционные занятия для взрослых
Зеркальный лотос открывается одновременно с Фиолетовой чакрой Земного канала и Фиолетовой чакрой Космического канала. Поэтому специальная коррекция для взрослых здесь не проводится. Надо продолжать доверять себе, своим чувствам и предчувствиям, применяя все это во благо себе и вашим близким.
На незримой меже Заколдованный лес
Дремлет в сонной тиши.
В мире много чудес.
Жить, мой друг, не спеши.
Пусть бывает порой
Невеселым наш быт.
Солнца луч золотой
Утром мир оживит.
Мысли новая нить
Заиграет в душе.
Просто здорово жить
На незримой меже.

Часть вторая Центры Космического канала


Глава X Фиолетовый энергетический центр Космического канала

Восьмой год
Ребенку исполнилось семь лет, у него завершился земной цикл становления, открылся Земной канал, все основные чакры функционируют. Что же дальше?
Мудрые люди Востока не зря считают символом седьмой чакры лотос. Присмотритесь к полностью раскрывшемуся цветку: центральные лепестки его вертикальны, а боковые изогнуты дугой и смотрят концом листочка вниз. Так и энергия человека: внутри энергетической бусинки энергия идет вертикально, а достигнув вершины, устремляется вниз, словно капля росы по лепестку лотоса, стекает в воду. Энергия Зеркального лотоса, кажется, тоже, дойдя до вершины диска (шапочки), зеркально отразившись, направляется обратно на Фиолетовый уровень. Но на самом деле в точке стыковки Земного и Космического каналов энергия не смешивается, а только соприкасается. Здесь, пройдя через организм, заканчивает работу Земной канал, энергия которого через Серебряную нить устремляется в Информационно-аналитическое пространство Космоса. В эту же точку стыковки Зеркального лотоса поступает по Серебряной нити Космическая энергия, перетекая в Космический канал, который начинает открываться после семи лет. Теперь энергия Космического канала в теле человека будет так же год за годом переходить из одного цветного уровня в другой, открывая дополнительные чакры. Только открытие чакр будет происходить в обратном направлении: от верхнего Фиолетового уровня до нижнего — Красного.
Чакр Космического канала бывает несколько, они располагаются рядом с чакрой Земного канала своего цвета, выдерживая своеобразный энергетический цветной уровень, поэтому чакры Космического канала мы будем называть энергетическими центрами. Так нам проще будет разделять энергетику разных каналов.
Восьмой год сложен тем, что у ребенка двойной творческий подъем. Он еще живет и созидает в материальном мире и тут же начинает осваивать виртуально-космический, то есть аналитический мир.


Вопросы и ответы Что было – забыли, что будет – гадаем.
Что нынче нам делать – порою не знаем.
Вопросы, вопросы, живые вопросы
Стучатся, как волны, в крутые откосы.
И молча от скал отступают ответы,
Желая сровнять экзотичность планеты.

...
Ребенок почему-то стал бояться заходить в темную комнату, в ванную, туалет или просто в помещения, где есть вентиляционные и коммуникационные системы. Он со страхом заявляет, что там кто-то есть, там странный дядька, там какой-то гном, там черная рука или еще что-то. На что взрослые, вздохнув, а то и поругав ребенка, входят в «страшную комнату», уверяя, что там никого нет, включают свет, доказывая, что все чисто и свободно. В меру общественного воспитания большинство взрослых уже давно ни во что не верят, считая все это байками и глупостями. Но ребенок так не считает, он-то все это видит, ведь мир энергий никто не отменял, даже радио– и телевизионные лучи имеют форму. Наши активные мысли, споры, скандалы и даже эмоциональные радости слагаются в определенные энергетические формы, которые иногда бывают весьма долговечны, если их постоянно подпитывают эмоциями. Защитники рода человеческого, планеты: ангелы и архангелы тоже имеют тела на энергетическом уровне. Хозяев рек, лесов, полей, домов тоже никто не отменял.
До семи лет, живя в мире Природы, в Земном канале, дети спокойно видели все эти энергетические структуры и даже играли с ними. Присмотритесь к своим малышам, когда они играют самостоятельно. С кем они разговаривают, советуются, спорят? Теперь же, когда включается Космический канал, а именно аналитический вариант жизни, дети хотят знать: «Кто это такие странные существа и объекты, как их зовут, что им надо, что они делают?» В этом возрасте повторяется вариант почемучек, только уже в космическом варианте, но когда взрослые заявляют, что ничего нет, детям становится страшно. Раз одни видят Их , а другие нет, значит, Они пришли за ним, и ребенок пугается. Конечно, вековые предрассудки научили человека полностью отгородиться от мира энергетической жизни. Так что мы даже не видим и не слышим своих ангелов-хранителей, признанных во всех религиях и призванных нас охранять и обучать. Но чему они нас могут научить, если мы даже не верим в то, что существуют эти учителя, и, разумеется, не слышим то, что они нам говорят?
В результате вынужденной узости мышления наши дедушки и бабушки закрыли нашим родителям Зеркальный лотос и Космический канал, те закрыли нам, а мы закрываем своим детям. Возглас: «Прекрати говорить глупости, там никого нет!» — ставит точку в космическом развитии человека. К счастью, Космический канал, в отличие от Земного канала, независимо от того, воспринимаем мы его или нет, все равно несет свою энергию, и есть надежда, что человечество услышит нужную информацию.
Пока же цивилизация наша остается сугубо природной, живя на земном уровне, сохраняя своеобразный животный вариант жизни. Современный социум строится все еще на стадном варианте. В стадах же, как мы знаем из биологии, обычно имеется сильный вожак, самостоятельно выбирающий себе окружение и постоянно ведущий сражение с себе подобными животными, но принадлежащими к другим стадам. Бесконечное спаривание в стадах ведет к избыточному рождению детенышей, что их утяжеляет и ослабляет, порождает дефицит питания, ведет к массовым болезням. Не правда ли, знакомая картина? Человечество — еще одно стадо Природы, вернее, массы стад животного по имени человек. Эти человеческие стада: страны, народности, религиозные объединения — вечно воюют с другими человеческими стадами. А ведь во всех религиозных писаниях всех религий был описан Первочеловек, слышавший и видевший Создателя. Ему поручалось дать имена всем животным и возыметь над ними власть, то есть через разум, который несет Космический канал, стать истинным Человеком. Но Первочеловек (как ребенок, открывший лишь Земной канал), видимо, не смог открыть (или не захотел) свой Зеркальный лотос и Космический канал и остался жить на животном уровне, где существуют только удовольствие, еда и размножение.
Так вот, если у восьмилетки не открыть Зеркальный лотос, энергия Космического канала будет просто рассеиваться и, что еще хуже, частично может пойти тем же путем, то есть через Земной канал, только в обратном направлении. Этим смешением энергии вносится достаточно большая сумятица в смысл жизни, вследствие чего человек лишается дарованного ему от Природы бессмертия. Такое существо, по сути, и не животное, но и не человек. У животных нет Космического канала и тем более Социального, нет даже Космических уровней на Земном канале, но они есть у самой Природы. Животные с успехом ими пользуются (предчувствие непогоды и катаклизмов идет через Социальный и Космический каналы Природы). Человек тоже в силу открытых Космических уровней Земного канала может немного подпитываться знаниями и энергией от самой Природы.
Но не все так печально, есть в жизни мудрые родители, у которых функционирует Космический канал, они и своим детям помогают его открыть. Такие люди ощущают Планету, Природу, Космос живыми сущностями и стараются жить с ними в гармонии, уважая их законы, права и принимая сотрудничество. Встречаются и особенные дети, которые, однажды не поверив родителям, что в «темной комнате никого нет», развивают свою интуицию, самостоятельно приступают к изучению феномена ясновидения и открывают в себе Комический канал. В дальнейшем чаще всего такие люди становятся пророками, целителями, великими священниками, прекрасными учеными, мудрыми писателями, психологами, врачами и учителями. О таких людях говорят: «Он специалист от Бога». Конечно, если у вас недостаточно духовных сил, чтобы принять знания и силу Космоса и помочь ребенку открыть его Зеркальный лотос и Космический канал, то хотя бы не мешайте ему. Скажите вашему ребенку на его страхи: «Не бойся, в природе энергий зло отсутствует, там все доброе и созидательное, и если ты кого-то видишь, какой бы формы он ни был, это твой друг из Космоса. К детям они иногда приходят, они защитники, поэтому тебе бояться нечего».
Когда ребенку исполнится восемь лет, иногда немного позже, эти видения вместе со страхами уйдут. При открытом Космическом канале энергетические сущности приобретут правильные формы, разум ребенка будет их точнее анализировать, и страхи кончатся. Если Космический канал не откроется, энергия небольшим потоком пойдет по Земному каналу, иногда устраивая вихри в чакрах. Человеку придется тратить много сил и энергии, чтобы удержать в гармонии движение энергий в чакрах и энергетических меридианах, которые идут к органам, а это нарушение работы органов и систем, неадекватное поведение, болезни.
Раскрытие Космического канала будет разным, но это не так важно. Главное, что энергия Космоса в вас живет, движется по своему каналу и несет колоссальные знания и возможности, которые иногда приходят в виде озарений и откровений. Мы живем в великие времена, когда энергия Космоса все больше наполняет человеческую цивилизацию. Через нее люди с открытым Космическим каналом делают великие изобретения, которыми мы пользуемся постоянно. Совершенствуются телефоны и телевизоры, удивительное творение Космоса — Интернет. Люди постарше могут вспомнить, какие объемные носители информации применялись совсем недавно: виниловые пластинки, бобины с магнитной лентой, кассеты. Сейчас же спрятанная на флеш-картах информация умещается на ладони, но самое поразительное, что любую информацию можно материализовать. Можно распечатать фото, книги, построить схемы домов, дорог, двигателей — все это малая толика того, что знает и может Космос. Главное, надо научиться принимать эти знания, адаптируя их к условиям жизни нашей планеты, ведь для этого человек и живет, находясь одновременно в материальном мире планеты — в Природе и в виртуальном, духовном мире Космоса.
Раскрытие Фиолетового энергетического центра Космического канала у детей
• Не смейтесь над детьми, когда они боятся темноты. Вникните в их проблему, и если вы не видите то, о чем говорит ваш ребенок, так как у вас в свое время не открылся Зеркальный лотос, то хотя бы поиграйте с ребенком в его игру.
• Рассейте страхи, покажите, что мир энергий так же дружествен к маленькому человеку, как и физический мир взаимной любви, в котором он сейчас живет, где живут его родители, друзья, родственники. А еще узнайте, чего боится ребенок, проанализируйте, может, это было какое-то предупреждение, подсказка и стоит задуматься над тем, что говорит ваш ребенок.
• Для хорошего открытия Космического канала, как ни странно, подходят обычные физические упражнения. Гибкие и эластичные мышцы и связки в области позвоночника способствуют активной подвижности позвонков, которые свободно развиваются, сохраняя осанку и способствуя правильному кровообращению и движению энергии. При зажимах тугой мышцей или связкой позвонки вынужденно поворачиваются, что может привести к сколиозам.
• Обучите ребенка после сидения за приготовлением уроков делать несложные, но очень полезные упражнения для позвоночника, которые помогут снять напряжение мышц и выровняют спину. Эта добрая привычка поможет ему и во взрослой жизни.
Упражнения для хорошей осанки
Поднимаем руки вверх, тянемся, опускаем руки, наклонив голову назад. Делаем упражнение 3–5 раз. Затем делаем то же самое, наклоняя голову вперед.
Наклоняем голову влево, тянемся ухом к плечу (считаем медленно до десяти). Затем делаем то же вправо. Повторяем в каждую сторону 3–5 раз.
Поворачиваем голову влево до упора и пытаемся посмотреть вверх (считаем медленно до десяти). Затем делаем то же вправо. Повторяем в каждую сторону 3–5 раз.
Стоя, поднимаемся на носочки и тянемся руками вверх, опускаемся на всю стопу, опускаем руки и макушкой головы тянемся вверх, при этом следим за ровной осанкой. Это упражнение можно делать возле стены. Повторяем то же 3–5 раз.
Заводим руки назад, словно крылья самолета, и бегаем по комнате, можно гудеть, как самолет. Количество кругов по желанию. Это упражнение можно делать и сидя, заводя руки назад до упора, а затем расслабляясь.
Стоя или сидя, прогибаемся в пояснице, изображая кошечку, затем слегка сгибаемся, потянувшись руками вперед. Повторяем 3–5 раз.
Подышите активно животом: вдох — надуваем живот, выдох — втягиваем. Количество дыханий — по желанию, доходя до 21 раза.
• Приучите ребенка в течение дня пить обычную чистую воду, она способствует хорошему движению энергии в организме. Соки, напитки — это еда, ребенку же, как и взрослым, нужна чистая вода. Ее можно пить, кто не любит, по несколько глоточков в перерывах между едой. Поставьте стаканчик с чистой водой на рабочий стол вашего школьника, он будет ее видеть и понемногу пить.
Игры для развития Фиолетового энергетического центра Космического канала
Осваиваем поговорки и скороговорки. Произнесение скороговорок и поговорок благотворно отражается на развитии речевого аппарата ребенка, следовательно, улучшает его дикцию, а заодно обогащает словарный запас. Эти упражнения будут полезны детям не только с определенными проблемами, но и совершенно здоровым. Дети этого возраста только начинают постигать энергию Космического канала, которая движется намного быстрее, чем Земная, поэтому многие из них торопятся, «проглатывают» слоги и окончания, говорят невнятно. Другие, наоборот, говорят слишком медленно и «растягивают» слова, так как никак не могут найти баланс обоих энергетических потоков. Помогите своему ребенку.
Разрабатываем дикцию . Заучиваем стихи и небольшие тексты, стараясь артистично их произносить. Надо сказать, результаты проведенных наблюдений показали, что дети с хорошей дикцией лучше учатся в школе, быстрее формулируют мысли и не стесняются выполнять устные задания.
Пробуем сочинять : сказки, стихи, фантастику, повести. Рисуем к ним иллюстрации. Пробуем придумывать музыку, песни на свои стихи. Готовим спектакли, придумываем к ним костюмы. Развиваем у ребенка творческую мысль, смелость, фантазию.
Коррекционные занятия для взрослых
Земной канал, как вы помните, постепенно раскрывая знания и умения из прошлых воплощений, готовил ребенка к осуществлению настоящих своих задач, поэтому именовался он носителем энергий Подсознания. Космический канал является носителем энергии Сознания, носителем знаний о своем предназначении, то есть о жизненном контракте. Так вот, если вы постоянно сомневаетесь в себе, не верите в свои возможности, в возможности других людей, у вас слабо функционирует Космический канал, а начинается он, как вы теперь поняли, с Сиреневых энергетических центров (чакр). Ваши сомнения, так же как в свое время у малышей, базируются на страхах, только страхи эти стали немного другими. Вы теперь наверняка уже не боитесь темных комнат, но боитесь выглядеть глупо перед своими друзьями и знакомыми. Вы боитесь, не найдя объяснений увиденному, услышанному или почувствованному, оказаться на приеме у психиатра. Масса разных страхов на эту же тему не дает вам раскрыться полностью и спокойно пойти по пути восхождения.
Но не стоит ругать себя за трусость и недоверие, дайте себе самому, своему Сознанию и Подсознанию поверить в себя. Терпеливо и осознанно займитесь возрождением веры в себя. Начните, например, развивать ясновидение. Заготовьте для себя несколько небольших одинаковых квадратиков плотной бумаги, нарисуйте на них простенькие рисунки: дом, дерево, яблоко, гриб, цветок (что пожелаете, но не меньше пяти рисунков). Над каждым рисунком поводите рукой, ощутите энергию, запомните ощущения. Затем переверните рисунки, смешайте, разложив друг от друга на расстоянии ладони, и попробуйте, поводив над ними рукой, угадать, какой там рисунок. Можно также, загадав, например, цветок, поискать его среди бумажных квадратов. Не ждите, что все получится сразу, тренируйтесь, и вы увидите, что ясновидение — это реальность.
Усложняйте себе задачи, расширяйте Космический канал, это вам поможет и в обыденной жизни, этим вы обретете уверенность в себе, в своих силах. Например, договоритесь с единомышленником, что в пятнадцать часов вы на расстоянии представите друг друга: где были, во что одеты, что делали. Затем созвонитесь и проверьте ощущения. Повторяйте в разное время и много раз. Потом можно приступить к фотографиям, определить среди незнакомых людей родственников, среди детских фотографий найти тех, кто затем создаст семью, и так далее. Хорошо раскрытием энергетических центров заниматься в группе единомышленников, но если таковых нет и тем более вас не одобряют, сохраните свои занятия в тайне. Насмешки других людей смогут навсегда закрыть вам дорогу к возрождению. Когда ваша вера в себя окрепнет, тогда уже можно будет об этом рассказать всем. Успехов вам!

Глава XI Синий энергетический центр Космического канала

Девятый год
Ребенку исполнилось восемь лет. Через Зеркальный лотос энергия протекает в первую чакру Фиолетового уровня, а затем во вторую Синего уровня. Вторая Синяя чакра Космического канала находится напротив шестой Синей чакры Земного канала и состоит из трех небольших чакр. Их еще зовут дополнительными чакрами.
Мы будем рассматривать вариант движения энергии у ребенка с раскрытым Космическим каналом. Сам же Космический канал, как мы теперь знаем, — информационный поток, приходящий в виде энергии света, знаний, информации. Мы теперь знаем, что при нераскрытом Космическом канале и чакрах Космическая энергия все равно присутствует в человеке и рядом с ним.
Земной канал можно сравнить с костром в лесу или с печкой в доме: автономное тепло и немного света. Космический же канал — это Солнце, от которого тепло и светло везде. Слабо открытый канал — это как Солнце зимой: светит, но не греет. Космическая энергия, освещая чакру и весь уровень своего цвета, несет знания, предназначенные для своего уровня. Через аппарат аурокамеры у человека с хорошо раскрытой Синей чакрой видна аура темно-синего цвета. У человека с открытым еще и Космическим каналом эта аура будет насыщенного ярко-синего цвета. Так что мы видим, что в материальном плане Космический канал несет свет, это заметно даже в цветовой гамме ауры.
Синяя чакра и Синий уровень, как мы помним, отвечают за знания, ответственность, упорство в достижении цели, аккуратность. При освещении Синего энергетического центра лучом Космического канала к человеку будут приходить знания о циклах ваших воплощений (прошлых и будущих), об исторических эпохах, о цивилизациях. В таком случае человек откуда-то знает, к примеру, что это цветок лекарственный и собирать его цветы надо будет именно сейчас, хотя впервые видит это растение. Ребенок вдруг заявит, что на этом месте в таком-то веке был древний город, или же он вдруг может с уверенностью сказать, не заходя домой, что мама уже пришла. Ребенок может проявить неординарные способности и черты характера, таких детей в народе еще зовут индиго — синеаурные . Да, такое бывает, но только после восьми лет, проявление подобных способностей до этого возраста — просто развитая природная интуиция, способность, пришедшая из прошлых воплощений Души, когда ей в метаморфозах переходов рождений удалось сохранить знания.
Раскрытие Космического Синего энергетического центра также приносит человеку на Синем уровне ауры толерантность, упорство в достижении своих целей, но не за счет других людей, как случается на Земном канале, а в сотрудничестве с ними. Космический свет, как Солнце, и светит, и греет, делая благо сразу всем. Земной же канал действует избирательно. Симбиоз этих каналов делает достижения одного благом для всех, в том числе и самого деятеля. Из этого мы видим, что открытие Космического канала полезно всем: и самого человеку, и его окружению.

Говорят… Человек не компьютер. Печали
Не сотрешь, как ошибку в строке.
Говорят, было слово в начале,
А потом облака вдалеке.
Говорят, было слово у Бога.
Уверяют: то слово – сам Бог!
Почему же с Сомненьем Тревога
Ждет живых у истока дорог?

Развитие Синего энергетического центра Космического канала у детей
• Напоминайте своему ребенку об аккуратности и ответственности за свои дела, поступки, слова.
• Поощряйте его рассудительность, аналитические способности. Учите его составлять планы на день, на неделю, на четверть. Поразмышляйте, чем бы он занимался во время зимних и летних каникул, что надо делать, чтобы планы и мечты осуществились.
• Заведите для ребенка свой перекидной календарь или календарь из кубиков, чтобы он каждый день отмечал число.
• Полезно в этом возрасте вместе с ребенком сделать календарь наблюдений за погодой, в котором он самостоятельно будет отмечать температуру, осадки и другие погодные явления.
Играем с ребенком
« Что бы это значило?» Эта игра развивает логику. Ребенку на голову надевают бумажный ободок, к которому прикреплена надпись, например «яблоко». Дети, играющие с ним, должны мимикой и жестами показать, что написано на ободке. Играющий должен угадать. Затем дети меняются местами.
Изобрази эмоцию . Дети вытягивают карточки с надписями, где им предлагаются разные задания: изобразить смеющегося, плачущего, испугавшегося человека. Изобразить в нескольких движениях профессию: учитель, врач, спортсмен, ученый и т. д. Другие дети угадывают. Так все по очереди показывают себя.
Угадай слово . Кто-то из детей или взрослый держит в руках несколько карточек, где записаны слова. Он берет карточку, произносит часть слова, пояснив детям, что эта часть слова: в конце, в начале или в середине. Дети должны отгадать его. Например, на карточке написано яблоко, водящий произносит слово без буквы «я».
Игра маги, перевернутые карточки . Детям показывают карточки с простыми рисунками: треугольник, квадрат, яблоко, груша и т. д. Затем эти карточки переворачивают рисунком вниз и предлагают ребенку найти, например, карточку, где изображено яблоко. При определенных тренировках усложняйте задания, чтобы ребенок угадал все.
Читаем мысли . Выбираем тему: любимая сказка, фантастика, мультфильм. Кто-то из детей (предварительно тайно записав идею) активно думает о записанном сюжете. Дети должны угадать его мысль.
Определи, что это . Подготовьте карточки размером А5, где наклеенными жгутами, тесьмой, пластилином, пуговицами и т. д. изображены геометрические фигуры или простые рисунки, например елочка. Предложите ребенку с завязанными глазами на ощупь определить, что изображено.
Угадай, что в конверте . В конверт вкладываются карточки с изображениями предметов, которые ребенку показывали заранее, например фрукты. Ребенку нужно будет определить, в каком конверте лежит тот или иной фрукт.
Коррекционные занятия для взрослых
Синий уровень в энергиях человека — уровень программ. Каждый человек живет в информационном поле программ. Одни из них пришли к нам из прошлого, другие мы приняли в период взросления, иные, окружающие нас сейчас, меняют наши принципы жизни. Большое значение имеют национальные и религиозные программы, заложенные с детства. Большинство программ тормозят людей, бесконечно возвращая в колесо кармы, делая собственностью Природы планеты. По каким программам живете вы, известно только вам, главное, чтобы они были удобными и приятными для жизни. Но если вы постоянно выполняете чьи-то указания и приказы, вы словно не живете, а служите своей жизни, выполняя ее прихоти, у вас проблема с Синими центрами. Жизнь должна радовать, наполнять человека смыслом, давать пищу для размышлений и духовного роста. Но если в вас не видят человека, а воспринимают как покорное творение Природы, уподобляя услужливому животному, задумайтесь.
• Проанализируйте те программы, по которым вы живете, если что-то не устраивает, подумайте, что именно, а затем ослабьте влияние негатива или совсем отойдите от гнетущих программ. Помните, что у вас всегда есть право выбора. Как говорят в народе: «Из двух зол выбирают меньшее».
• Загляните на предлагаемые уроки для взрослых при активизации Синей чакры Земного канала, эти уроки подойдут и здесь.
• Почитайте уроки, которые предлагаются детям этого возраста, и позанимайтесь сами, эти уроки очень хорошо подходят для всех возрастов при открытии или усилении Синего энергетического центра Космического канала. Они перекликаются с задачами Фиолетового уровня, но проводятся более целенаправленно.

Глава XII Небесно-голубой энергетический центр Космического канала

Десятый год
Ребенку исполнилось девять лет. В земном понимании сложный возраст — девятилетки отличаются сложным характером. Но если у ребенка открыт Космический канал — это очень интересный возраст. Открытая Небесно-голубая чакра на Земном канале — это уровень оратора, желающего выразить себя. При слабо открытом или неоткрытом Космическом канале ребенок растет эгоистом, который уверен, что он и так все сам знает и понимает. У него свои, а на самом деле «дворовые» взгляды. Ребенок девяти лет очень подвержен воздействию коллектива, он постоянно спорит, отстаивая мнение друзей.
При открытом Космическом канале дети этого возраста просто активные. «Драмкружок, кружок по фото, а еще мне петь охота…» — эти строчки из стихотворения Агнии Барто прекрасно характеризуют ребенка с открытым Небесно-голубым энергетическим центром Космического канала.
Развитие Небесно-голубого энергетического центра на Космическом канале у детей
Чтобы помочь вашему ребенку открыть Небесно-голубой энергетический центр Космического канала, создайте ему условия для активной деятельности, так чтобы он не болтался по улице, а посещал кружки по интересам.
Это займет немного времени, но будет очень эффективным в плане развития ребенка. Создавайте игровые ситуации, чтобы направить энергию вашего ребенка «в мирное русло».
Играем с ребенком
«Интервью». Данная игра направлена на то, чтобы обучить ребенка давать четкие развернутые ответы и выстраивать правильные диалоги. С помощью этого интересного для большинства детей занятия можно научиться формулировать вопросы, выражая в них главную мысль. Суть игры: взрослый должен быть известным человеком (врачом, писателем, музыкантом, актером), а ребенок — журналистом, который берет у него интервью. Перед началом игры следует подготовить список вопросов, учитывая прежде всего те, которые интересуют ребенка. Во время этой игры развивается память, появляются коммуникативные навыки, словарный запас и совершенствуется умение вести диалог. Ребенок должен научиться задавать вопросы так, чтобы тот, у кого он берет интервью, давал ему развернутый, полный ответ. Также можно поменяться с ребенком ролями и взять интервью у него.
«Скрытая подсказка». Перед началом игры среди участников надо выбрать водящего, лучше всего — через стишок-считалку. Водящий должен выйти из комнаты на некоторое время, а участники в его отсутствие загадывают любое слово (существительное в единственном числе, состоящее из 4–5 букв). Водящий, пользуясь подсказками игроков, должен отгадать слово. Подсказки не могут быть прямыми. В том случае, если водящий просит подсказать какую-нибудь букву, участники называют по очереди слова, в которых эта буква есть. Водящий, в свою очередь, должен догадаться, какая именно буква встречается в этих словах. Таким же образом отгадываются и другие буквы. Если водящий отгадает слово, он имеет право назначить нового водящего. Если он был невнимателен и не отгадал слово, то он остается на своем месте в следующем туре.
Коррекционные занятия для взрослых
Если у вас не хватает активности, вы живете «дом — работа, работа — дом», как некоторые говорят, если бы не на работу, то и с места бы не сдвинулся. Эти явления бывают при слабой работе Небесно-голубых центров. В таких случаях надо самому поискать интересы в жизни. Посмотрите на Природу: чтобы разнообразить свою жизнь, она, постоянно меняясь, меняет погоду, сезоны, раскрашивая закаты и рассветы, разрисовывая цветы, один другого прекраснее.
Вернитесь к предлагаемым урокам для взрослых по активизации Небесно-голубой чакры Земного канала. Эти уроки подойдут и здесь. Ведь у взрослого человека чакры Земного и Космического каналов, а также цветные энергетические оболочки Социального потока уже слились в радужные уровни.
Каждый человек пытается вспомнить свое предназначение и выполнить его. Некоторым людям это удается, но большинство, совершая массу ошибок, возвращается «на круги своя», то есть в колесо Сансары. Хотя и это не так страшно, так как жизнь даст новый шанс через новое рождение, но и оно будет на базе того, что человек сделал в прошлой жизни.
У райского забора Жизнь дарует разные возможности,
Разные способности к труду.
А вот требует в своей дотошности
Одинаковые подати и мзду.
Жизнь дарует разные дороги:
Трассы иль заросшие тропинки.
Для кого-то онучи на ноги,
А кому-то лимузин с картинки.
Качество дарений несравнимое
С финишной жестокостью побора.
Видно, и у Бога есть любимые,
Что живут у райского забора.

Глава XIII Зеленый энергетический центр Космического канала

Одиннадцатый год
Космический канал достигает Зеленого уровня, открывая четвертый Зеленый энергетический центр Космического канала. Он расположен рядом с четвертой Зеленой чакрой Земного канала и состоит из нескольких небольших образований. Как мы помним, зеленый цвет на Земном канале соответствует его середине, потому этот уровень и зовут срединным или сердечным. Это единственный уровень, который не имеет накопительной энергии.


...
На четвертой Зеленой чакре мы устанавливали фильтры. Через них в поле ребенка, а потом и взрослого человека не попадают негативные программы. Хорошо развитые земные чакры Земного канала (Красная, Оранжевая, Желтая), а также знания об их предназначении обеспечивают надежный фильтр и защиту от падения нравственности.
Космический канал привносит свет в Зеленый уровень. При открытом Космическом канале аура человека имеет красивые чистые яркие цвета. На этом уровне Космический канал также формирует свою защиту — фильтр от чужого программирования через Синий и Оранжевый энергетические центры своего же Космического канала. Защита эта от дурных компаний, сектантских групп, объединений, и т. д.
Если ребенку не поставить фильтры на четвертом и на одиннадцатом году жизни, он может вырасти и стать носителем чужих программ, всю жизнь выполняя чужую волю и чужие желания, при этом он не выполнит своего предназначения. Люди, лишенные космической защиты, то есть те, у кого не поставлен фильтр на Зеленом Космическом энергетическом центре, легко попадают под влияние носителей чужеродных программ.
Ребенка с установленным фильтром на «слабо» не поймаешь. Он вообще в силу позитивного магнетизма проскользнет мимо негативной энергетической конструкции. Чтобы установить фильтры на Космическом канале, дайте ребенку необходимые знания.
Развитие Зеленого энергетического центра Космического канала у детей
• Объясните ребенку, что алкоголь, никотиновая кислота и многие наркотики вырабатываются самим организмом с определенными жизненно необходимыми целями и в нужном количестве. Но когда эти вещества начинают поступать искусственно, организм перестает их вырабатывать. А так как организм постоянно в них нуждается, появляется зависимость в их искусственном поступлении. Вариант краткой эйфории от приема этих веществ наступает оттого, что поступает сразу большое количество вещества, которое организму частично приходится нейтрализовать. Все чакры при таком воздействии затрачивают огромное количество энергии, практически весь свой запас, что и сопровождается сначала восторгом, а потом упадком сил. Частое истощение запасов приводит к энергетическому истощению организма, болезням, ранней и мучительной смерти, ведь организм при этом еще и разучился вырабатывать свои стимуляторы и регуляторы своей деятельности.
• Объясните, что такое любовь. Доступно расскажите о рождении детей. Об этом надо говорить сейчас, на этапе развития Зеленого Космического энергетического центра, когда ребенок открыт для общения. Уже на следующий год может быть поздно, ребенок закроется от вас, и вы ничего о нем не узнаете. Его мир будет находиться в секторе «секретно», а это самое плохое в отношениях детей и родителей.
• Используйте повышенную активность ребенка этого возраста в нужном для него направлении. Зеленый уровень — это альтруизм, ребенок всячески старается быть нужным и полезным. У детей этого возраста обострено чувство справедливости. Поэтому отношения с ребенком стройте на этих пониманиях. Не хитрите в его присутствии, при раскрытии Зеленых центров Космического канала, ребенок ваш как сканер: все видит и копирует. И если потом, в возрасте одиннадцати лет, ребенок будет с вами грубо обращаться, задумайтесь, это не случайно.
• Вспомните, как вы учили четырехлеток уважению к ближнему, напомните это своему ребенку на новом витке развития уровня общения. Именно сейчас надо дать понять, что он живет не один в квартире, доме, что надо соблюдать нормы человеческого общежития. Нельзя громко включать музыку, это неприятно родственникам, соседям и вредно ему самому. Неприлично разбрасывать мусор в доме и на улице: насорил — убери за собой, ведь ты человек, а не животное.
• Любите своего ребенка — и вы сами почувствуете, что, о чем и когда нужно будет рассказать ему.
Играем с ребенком
• Поговорите с вашим ребенком, предложите ему собрать игрушки и вещи, из которых он «вырос», и торжественно отдайте их вашим младшим детям или хорошим знакомым. Сделайте из этого небольшой праздник, подчеркивая при этом, что ваш ребенок уже вырос, сам принял такое решение и с удовольствием делает подарок.
• Беря во внимание альтруизм детей этого возраста, предложите ребенку помочь его другу в учебе, спорте, кружковой работе, если успехи вашего чада заметнее. Посоветуйте принять помощь и от ровесника-друга, если тот успешнее.
• В школе можно предложить одноклассникам вашего ребенка взять шефство над младшими классами, например, помочь им провести праздники, оформить класс, помочь изготовить костюмы. Помочь малышам ухаживать за цветами, организовать для них «живой уголок».
• Организуйте и проведите благотворительные концерты.
• Соберите с друзьями макулатуру и пустите средства на создание школьного или классного музея, музыкально-танцевальной группы класса или того, что пожелают дети. Раскрытие Зеленого энергетического центра прекрасно описано в повести Аркадия Гайдара «Тимур и его команда».
Коррекционные занятия для взрослых
Зеленый уровень, как мы поняли, это уровень нашего звучания в жизни. На Земном канале мы испытывали звучание в семье, в своем роду, проявляя себя как человека, заявляя о себе — Я. На Космическом канале человек уже начинает звучать в обществе, отрабатывая умения «дать-взять». То, что человек успел дать миру и что взял у него, станет основой его жизни. Если он взял только чужие программы, а отдал себя, то из этого ничего хорошего не получится. Любые дела надо научиться делать с пользой для себя как в плане физическом, так и энергетическом. Человек, исследуя Зеленый уровень, должен научиться использовать свои знания и опыт человечества и, выбирая полезное, адаптировать их к нынешней жизни. Энергия Космического канала отвечает за знания, размышления, опыт.
Загляните на страничку уроков для взрослых по активизации Зеленой чакры Земного канала, еще раз поразмышляйте над вопросами энергетического обмена, это поможет активизации Зеленых энергетических центров и Космического канала.
Жизненная школа Навсегда замолкнет балалайка,
Если струны взять и оборвать.
Веру в доброту — убьет нагайка,
А неблагодарность сгубит мать.
Очень просто сапогом тяжелым
Нежные росточки растоптать.
Это так, но жизненная школа
Учит тьму от света отличать.

Глава XIV Желтый энергетический центр Космического канала

Двенадцатый год
Вашему ребенку одиннадцать лет. Космический канал спустился до Желтого — пятого уровня, что соответствует третьей Желтой чакре Земного канала. Желтый уровень — это уровень успеха, состоятельной и плодотворной жизни. Мы все желаем своим детям удач и успеха, так помогите им раскрыть этот уровень — и вас всех ждет успех.
Как известно, Желтый уровень — это уже уровень материальной Природы, верховной ее власти. Только высшие животные дотягиваются до нее в Земном канале.


...
Очень часто двенадцатилетние лидируют в детских группах. Одиннадцатилетние — провокаторы, зачастую они могут управлять подростками тринадцати-четырнадцати лет, используя их слабые места — подсмеиваться над их влюбленностью.
В двенадцатилетних девочек обычно влюбляются мальчики постарше, а те с королевским восторгом кокетничают с ними. Мальчики этого возраста легко могут приобщиться к плохим привычкам, желая выглядеть взрослее, наравне со старшими ребятами.
На открытом Космическом канале дворовые проблемы проскальзывают мимо двенадцатилетних подростков, они в этом возрасте стремятся к мастерству в своих избранных сферах деятельности: в музыкальных, художественных, спортивных школах. Раньше в селах, где не было таких возможностей, подростки с открытым Космическим каналом обучались мастерству своих отцов, бабушек и дедушек. Девочки шили, вышивали, рисовали, пели, занимались хозяйством, осваивая навыки домоводства. Мальчики также приобщались к сельскому быту, занимались с отцом или дедом пчеловодством, садоводством, огородничеством и т. д. К сожалению, сегодня на селе это редкость, плохие привычки цивилизации утопили село в непробудном алкоголизме, поэтому учителей добрых дел для детей из родственников не выходит.
Раскрытие Желтого энергетического центра Космического канала у детей
Чтобы помочь ребенку раскрыть Желтый энергетический центр Космического канала, необходимо приучить его к ответственности за себя и свое государство. Начните с учебы, поручений по дому, чистоты в комнате и т. д.
• Помогите вашему ребенку уменьшить его стремление к первенству в своем деле, дайте ему понять, что нет необходимости обязательно занимать первые места в спорте, музыке или в кружке, который он посещает. Вы его и так любите и цените уже за то, что он есть и занимается интересным делом. Главное, чтобы занятия ему самому нравились, чтобы он все делал с удовольствием, с пользой для здоровья и общего развития.
• Следите за тем, чтобы ребенок умел дружить со сверстниками. Объясните ему, что достижения и результаты нужны не столько детям, сколько их преподавателям и учредителям. Учредителям результаты нужны для понимания того, что все усилия не напрасны. Преподавателям требуется сама динамика процесса, которая привела к результату, она нужна для выработки новых принципов и методов работы.
• Научите ребенка заниматься любимым делом, не обращая внимания на достижение высоких результатов. Когда у него пройдет страх того, что он не достаточно хорош в своем деле, он с легкостью сможет попробовать заняться чем-то другим.
• Освободите ребенка от сектора «нужности», где все нужно и необходимо для кого-то. Дайте ему понимание того, что хорошо, приятно, нравится, умно по отношению к нему самому.
Играем с ребенком
В этом возрасте дети особенно пытливо интересуются финансовыми возможностями родителей, родственников, ваших друзей. Им становится интересно, какую зарплату получают депутаты, министры, президент и просто их учителя. Не пугайтесь такого детского любопытства, для Желтого уровня это нормально и даже хорошо. Ребенок пытается ориентироваться в пространстве жизни, примеряя на себя ее условия. Он, анализируя свои возможности, выбирает свой жизненный путь. Помогите ему в этом.
• Пригласите к ребенку его друзей, желательно одноклассников. Предложите им поиграть в профессии (дети выбирают сами). Если предложений будет несколько, установите очередность. Превратите игру в театрализованное представление, чтобы дети смогли высказать свои позиции к тому или иному делу.
• Предложите им стать предпринимателями. Пусть они попробуют рекламировать свой товар, пусть определят ему цену, при этом дети должны попробовать оценить покупательские способности игроков. Что они сделают в разных ситуациях, если у кого-то нет средств, а хочется купить товар? В эти игры можно играть как с друзьями, так и с родственниками.
• В реальной жизни предложите ребенку вести учет средств, которые вы даете ему на карманные расходы. В этом возрасте это очень полезно, не бойтесь, что он вырастет скупым, напротив, в нем проснется рациональная предприимчивость, которая так необходима в жизни.
• Доверьте ребенку деньги, чтобы он закупал в магазине продукты первой необходимости (обязательно проследите, чтобы общий вес товара был небольшим). Это прекрасно способствует открытию Желтого уровня.
• Советуйтесь с ребенком насчет «большой» покупки: техники, мебели. При этом старайтесь учитывать и его вкусы.

Коррекционные занятия для взрослых
Если вы, по мнению своих близких и друзей, материально несостоявшийся человек, не спешите ругать себя и правительство страны. Подумайте, а может, это ваш выбор? Для этого пообщайтесь в медитациях со своим Высшим и Внутренним «Я», постарайтесь ощутить и понять свой жизненный контракт. Ведь вполне может быть, что до желаемой состоятельности вам не хватило энергетических «дивидендов» и вы взяли судьбу с таким достатком. А может быть, у вас было много «дивидендов», но вы, боясь зацепиться за благости жизни, выбрали судьбу со средним достатком.
Поняв себя, примите свою жизнь, примите свой уровень жизни и не поддавайтесь на провокации друзей и родственников. Но и на месте тоже стоять незачем, новая жизнь дана для набора новых энергетических «дивидендов», а они формируются только в состоянии радости и принятия жизни. Только в этих состояниях происходит энергообмен с Природой, и она учитывает ваши старания. Пример: вы выполнили какую-то работу, потратили целый день, устали, но на душе радостно, что все хорошо, что успели, что красиво получилось, вам ваши энергозатраты зачтены. У вас ушел из жизни любимый родственник, вы в печали, вы скорбите, но принимаете это как некую жизненную условность, за ваше понимание вам приходят энергетические начисления. Да, так с виду банально происходит энергетический обмен. Входя в медитацию, акцентируясь на Желтом уровне, вы это сами можете почувствовать и понять.
Из этого следует: чтобы привлечь к себе энергию Желтого уровня, где базируется энергетический поток денег, надо с благодарностью научиться принимать то, что уже имеем, иначе и это можно потерять. Например, вы встали утром, пошли в ванную, умылись теплой водой, порадуйтесь, что вода есть, что она теплая. Вырабатывайте в себе мудрое и благодарное отношение к жизни, и тогда нечистые на руку дельцы, которые часто вносят смуту в потоки энергообменов, проскользнут мимо вас. Сработает закон магнетизма.
Ангел-спаситель От слез намокли крылья ангела-спасителя.
И он упал на дно колодца-бытия.
Его паденье только звезды видели.
И отблеск света увидала я.
О! Ангел, кто теперь тебе поможет,
Достанет из кромешной темноты?
Быть одному тебе совсем негоже,
В кругу холодной, скорбной суеты.
Я помогла бы, как дойти — не знаю.
Не хватит сил со дна достать тебя.
Смотрю на снег и о тебе вздыхаю.
Тебе помочь я так хочу, любя.
Вздохнул мой ангел, взгляд поднял на звезды
И по лучу взбежал в безбрежный край.
Для тех, кто верит — все безмерно просто.
Для тех, кто любит — на планете рай.

Глава XV Оранжевый энергетический центр Космического канала

Тринадцатый год
Ребенку двенадцать лет. Это период очарования, даже мальчики в этот период становятся романтичными. Многие дети впервые в жизни обращают внимание на любимую музыку, которую слушают их мамы и бабушки, чаще это бывают песни о любви. В этом возрасте подростков интересует абсолютно все, что связано со взаимоотношением мужчин и женщин. Скачок в половом развитии, у них активизируется гормональная сфера, и даже медленно развивающиеся дети начинают обращать внимание на противоположный пол. В период освоения Оранжевого энергетического центра Космического канала пробуждается понятие безусловной любви, которую ребенок испытывал с самого рождения и только сейчас начал понимать. В это же время появляется понятие условной любви: дети бывают в чувственном замешательстве, им трудно разобраться в своих ощущениях и чувствах по отношению к окружающим и к самому себе.
Но правильно сориентированные в десятилетнем возрасте дети легко переживают этот период, переводя свое внутреннее смятение в дружбу, направляя все избыточные эмоции в творчество. Они сами не утопают в непонятных чувствах, но и над другими не смеются. Ведь открытый Космический канал несет знания, пожелания, а появившуюся энергию общения Оранжевого уровня они переводят на другие контакты. У них появляются желания посетить музеи, им интересно взглянуть на звезды, они начинают интересоваться древними знаниями: гороскопы, боевые искусства, йога и многое другое. Космическому человеку интересно: «кто я и зачем здесь», его волнует: «что я могу, каково мое предназначение». В этот период одаренные дети активно развивают свое творчество, но и обычные ребятишки находятся в творческом полете.


...
Развитие Оранжевого энергетического центра Космического канала у детей
• Доверяйте своему ребенку. Расскажите ему о своей первой любви, о том, как вы встретились, как полюбили друг друга. Расскажите историю жизни ваших бабушек и дедушек, просмотрите вместе ваши семейные альбомы. Если вы расстались со своей второй половиной, самое время рассказать правдивую историю вашей судьбы. Не выгораживайте себя, но и не черните бывшего супруга (супругу). Как бы вы ни были обижены, ребенку тот человек (папа или мама) родной, и ему будет легче все пережить, если вы скажете, что вы все простили, все в прошлом. Если у ребенка нет кого-то из родителей, говорите о нем только добрые слова.
• Разумные родители всегда вникают в жизнь детского коллектива, где находился их ребенок. На тринадцатом году жизни это особенно важно. Интересуйтесь тем, что планируется в школе, в классе, в кружке, куда ходит ваш ребенок. По возможности поучаствуйте в школьных или классных мероприятиях, ребенок будет вам благодарен, ведь этим вы поможете раскрыть на Оранжевом уровне истинную, безусловную любовь.
• Если у подростков появляются друзья противоположного пола, не судите их строго, это еще дети. Пригласите друзей ребенка к себе домой, но не на смотрины, а просто на дружеские посиделки, пусть ваш ребенок сходит в гости к своим друзьям. Не ставьте искусственных препятствий, помните народную мудрость: «Запретный плод всегда сладок». Если вам не нравится выбор друзей вашего ребенка, обсудите это цивилизованно, без лишних эмоций.
• Любите своего ребенка искренне, без условностей и каких-либо оценок, и ваш ребенок будет любить вас всю жизнь, как бы она ни сложилась.
Играем с ребенком
Оранжевый уровень — вершина чувств и ощущений. Это период осмысления истинной Любви, с которой дружат предчувствие, интуиция и творчество. Игры для детей этого возраста должны быть направлены на развитие творчества и интуиции.
Игра на внимательность 
Вариант 1. Перед началом игры следует подготовить инвентарь, разнообразные мелкие предметы, например, цветные палочки, игровые фишки, кнопки, магнитные смайлики и т. д. Все это разложите на столе и накройте их бумагой. Затем уберите бумагу, ребенок должен в течение 30 секунд запомнить расположение предметов, потом он должен отвернуться. Вы слегка меняете расположение предметов. После этого он вновь смотрит на предметы и рассказывает, как изменилось их расположение. За каждый угаданный предмет ребенку можно начислить 1 балл, за каждую ошибку — вычесть 1 балл. Если в игре принимали участие несколько человек, победителем считается тот, кто наберет наибольшее количество очков.
Вариант 2. В этой игре принимают участие несколько игроков. По жребию или через считалки ведущий выбирает одного участника — водящего. Выбранный игрок запоминает внешний вид каждого участника. Дети стоят полукругом или в линию. После этого водящий уходит или отворачивается, а затем пытается увидеть, какие изменения произошли с участниками: например, у кого-то pacстегнуты пуговицы на рубашке, развязаны шнурки и т. п.
Игра в театр оживления предметов . Первая тема игры — одежда. Попробуйте представить себя шубой или пуговкой на ней, потерянной перчаткой, которая всю ночь пролежала на снегу, но ее нашли и вернули хозяину. Придумывайте свои варианты. Вторая тема — предметы на столе. Представьте себя ручкой, карандашом, книгой, учебником, тетрадью (новой и с записями), компьютером и т. д. Третья тема игры — природа: цветок, дерево зимой, летом, осенью, весной. Представьте себя ветром, облаком, рекой, озером, морем. Тем много, выбирайте такую, которая близка вам по интересам. Можно брать темы по профессиям.
Игра в фокусников . Освойте простые фокусы, научите ребенка, если у него есть к этому желание. Освоив приемы фокусов, пусть он устроит представление перед приглашенными домой ребятами. При успешном проекте можно показывать фокусы в классе. Простые фокусы под силу освоить каждому.
Коррекционные занятия для взрослых
Ранее мы уже упоминали понятия условной и безусловной любви. Для подростков сложности в возрасте раскрытия Оранжевого уровня отношений как раз и заключаются в осознании и разделении условной и безусловной любви. Если у вас есть проблема в отношении с партнерами, то вы в свое время не разобрались в этих двух понятиях. Вообще условной любви как таковой не существует, хотя весь мир, условные отношения между людьми называют любовью. Условная любовь — это просто желание, стремление, хотение, которое человек пытается реализовать через партнера. Безусловная любовь — это высокое чувство, в нем нет желаний, в нем есть только радость бытия. Такие чувства иногда встречаются у родителей и детей, чаще между матерью и ее ребенком. Очень редко такие чувства бывают в отношениях между супругами. В основном все отношения базируются на условностях жизненных контрактов.
• На Оранжевом уровне надо научиться отличать оранжевое от желтого, ноту «ре» отличать от ноты «ми».
• В условностях нет ничего плохого, выстраивать отношения — это великое искусство. Надо правильно составлять условия договоров, так чтобы энергообмен был взаимным, чтобы никто из партнеров не эксплуатировал другого.
• Но энергия Оранжевого уровня — это энергия истинного творчества, а творчество это и есть безусловная любовь. Отличие условной и безусловной любви заключается в том, что условная любовь проходит, когда кончаются условия (желание, стремление, хотение). Безусловная любовь не проходит никогда. Людям, испытывающим такую любовь, уютно рядом, но они и с легкостью отпустят любимого человека туда, куда он стремится, ведь чувство истинной любви дарит ближнему только радость и благоденствие.
• Чтобы освоить чувство безусловной любви, научитесь благодарить за жизнь, так же как мы в Желтом уровне учились благодарить за дела, за условия жизни. Для этого, ложась вечером спать, поблагодарите жизнь зато, что день прошел удачно или не очень, но вы живы и здоровы. Проснувшись утром, поблагодарите жизнь, что ночь прошла спокойно и у вас есть еще один день жизни, попросите, чтобы он прошел удачно. Пожелайте миру, всем людям добра, пожелайте нашей планете благоденствия, улыбнитесь, радуясь возможности жить.
• Если в утренней спешке вы забываете о словах благодарности, напишите их красивыми крупными буквами и разместите на видном месте, так чтобы вы случайно могли их увидеть и прочитать. Слова вечерней благодарности разместите возле кровати. Вскоре вы заметите, что люди изменят к вам отношение, то есть у вас начнет хорошо функционировать Оранжевый уровень.
С тобой Из дома выйду поутру,
Грустит былинка на ветру.
Метель метет, а я ликую.
Лишь ты поймешь меня такую.
Живу — обид не ворошу.
Где можно, смехом гнев тушу.
Грущу, но радуюсь удаче.
С тобой не может быть иначе.

Глава XVI Красный энергетический центр Космического канала

Четырнадцатый год
В период с тринадцати до четырнадцати лет Космический канал открывает свои чакры на Красном уровне, освещая и корректируя его. При слабо раскрытой Красной чакре на Земном канале следует основательно заняться здоровьем ребенка. Хорошо в это время будет заняться йогой, дыхательными упражнениями, плаванием, гимнастикой, легкой атлетикой. На этом уровне можно позволять ребенку стремиться к победам, личным достижениям, но и соперничество с другими Красный уровень приемлет. Только не пытайтесь сделать из своего ребенка олимпийского чемпиона.


...
Редко у кого из людей хорошо функционируют чакры и радужные уровни, поэтому прислушивайтесь к себе, к своему ребенку, чувство взаимной, безусловной любви подскажет вам верный путь.
Помните, в этот период важно полноценное и сбалансированное питание, детский организм много сил тратит на формирование гормональной сферы и физический рост. Это особенно заметно у мальчиков, они в это время очень много едят. Родителям подростков важно следить, чтобы дети не переедали, особенно калорийной пищи: всевозможных сладостей, соленостей и фастфуда, где есть стимуляторы аппетита, иначе с возрастом возникнет ожирение. Неуемный аппетит следует утолять водой, надо пить воду в перерывах между едой, и обязательно за некоторое время до еды. Например, завтрак в школе — на третьей перемене, значит, на второй надо выпить стакан чистой воды. Подросткам, да и вообще всем детям, а также взрослым нужно по возможности больше пить простой чистой воды. Соки, компоты, чаи — это питание, и лечебно-укрепляющего эффекта на организм они не оказывают.
Исключите из питания детей, особенно подростков, сладкие газированные напитки, потому как избыток сладкого оказывает негативное влияние на формирование гормональной системы. Гормональные сбои в организме человека любого возраста бывают из-за неправильного питания в подростковом возрасте, когда корректировались секреторная и гормональная функции растущего организма. Недостаток питания тоже очень плохо сказывается на здоровье. В этом возрасте девочки, желая стать как куклы Барби, рискуют на всю жизнь потерять здоровье. Недостаток в организме витамина А на первом и четырнадцатом году жизни вызовет проблемы со зрением. Дефицит витаминов группы В, а также магния и кальция сформирует слабую нервную систему. Сейчас масса литературы, хорошей, научно обоснованной, достоверной, где все можно прочитать и изучить. Там хорошо описан вред многих добавок и стимуляторов питания, прислушивайтесь к компетентным рекомендациям, это будет полезно не только для ваших детей, но и для вас.
Раскрытие Красного энергетического центра Космического канала у детей
• Следите за питанием ребенка, необходимо, чтобы ребенок ежедневно получал фрукты и овощи. Фрукты, кроме бананов, желательно есть утром. Возьмите за правило после пробуждения ребенка давать ему стакан чистой, лучше некипяченой воды. Через пятнадцать-тридцать минут дайте ему яблоко или несколько слив, полезен спелый мягкий киви (особенно в период гриппа, этот фрукт убережет от инфекции). Завтрак ребенок получит в школе, с такой утренней подготовкой организм его будет готов к усвоению пищи, а то ведь в школах многие дети ничего не едят. Помните, что яблоки, виноград, киви, съеденные после основного приема пищи, вызывают бродильные процессы в кишечнике, провоцируя метеоризм и разного рода дисфункции.
• Овощи полезно есть в сыром виде. Можно делать салаты, а лучше всего есть цельные овощи. Оставляйте на столе хорошо промытые морковь, топинамбур, огурец, помидор, чередуйте: сегодня одни, завтра другие овощи. Листики капусты и салата, укроп, петрушку лучше завернуть в пленку, они быстро вянут. Придя из школы, ваш ребенок съест овощи, у него разгуляется аппетит, ведь здоровая пища регулирует и даже восстанавливает ферментативную функцию желудка. После этого он с удовольствием подогреет борщ или суп, который вы не могли его заставить съесть.
• Помните, в детском питании применяются только вегетарианские супы и борщи, варить детям на мясных бульонах запрещено. Проследите, как готовят вашим детям в школе. Мясо дети должны получать только натуральное, отварное в виде гуляша и диетических котлет. Мясом не увлекайтесь, для детей всех возрастов полезнее рыба, она лучше усваивается, в ней мало холестерина, но много фосфора, который необходим для полноценной работы мозга.
• Исключите из рациона продукты, где есть стимуляторы аппетита, а также вредные вещества в виде красителей, ароматизаторов, разрыхлителей. Читайте инструкции, прежде чем решаете купить продукт.
• Следите за тем, чтобы ребенок не слушал слишком громкую музыку, это ухудшает слух и нарушает регуляторные функции организма и вибрационное поле, ослабляя защитные функции, в том числе и иммунитет.
Играем с ребенком
В связи с тем, что у детей этого возраста заканчивается раскрытие Космического канала, они начинают подводить некие итоги, оценивая свои и чужие достижения, начинают планировать свое будущее, выбирая себе профессию. По этой причине им полезно осознать свое место в общем процессе жизни, в истории их малой и большой родины.
Интеллектуальные игры . «Что, где, когда», на тему мой край, моя история, моя страна, моя планета . Именно в этом возрасте подростки интересуются собой, своими корнями, своим родом, своим отечеством. Воспользуйтесь этим моментом, ведь вполне может быть, что уже на следующий год они пойдут своим путем, индивидуально увлекшись каким-то течением развития духа, например йогой.
• Сходите с ребятами в Планетарий, если нет такой возможности, осуществите на классных часах или факультативно просмотр фильмов о космосе, о нашей Солнечной системе, о нашей Галактике. Проведите дискуссии на эти темы.
Совместно со школой . Предложите детям создать свое генеалогическое древо. Пусть в этом помогут родители, это объединит их общие интересы, поможет вспомнить своих предков. Ведь наверняка в каждой семье есть свои интересные моменты из биографий родственников. Можно написать сочинение о своих предках.
Читаем вместе . Пригласите в класс местных авторов, пишущих стихи или прозу. Познакомьтесь с их творчеством, а затем проведите конкурс по знанию их произведений: почитайте их стихи, задайте вопросы по сюжетам повести и т. д.
Создайте в классе клуб «Мне интересно ». Там ребята могли бы собираться и рассказывать о своих интересах и увлечениях, готовя небольшое выступление. Это может быть рассказ о своей спортивной секции, о любимой книге, о любимом сайте, о любимых песнях, исполнителях, композиторах. Можно осветить всю многогранность интересов, и пусть этот клуб просуществует только год, но он принесет огромную пользу в плане укрепления дружбы, что так важно на этом этапе.
Создайте документальную хронику вашего класса . Соберите значимые фотографии из жизни класса и школы. Сделайте альбом пожеланий, где каждый должен будет записать свои мечты, желания, которые хотел бы осуществить в жизни. Этот альбом можно пополнять и в другие годы. По окончании школы передайте альбом и всю документальную хронику в музей школы. По прошествии времени при встрече с выпускниками будет интересно взглянуть на себя в юности, на ваши мечты и планы.
Коррекционные занятия для взрослых
Красный энергетический центр заканчивает раскрытие Космического канала и, попадая в Звездную чакру, переходит в Красный энергетический центр Социального канала, окончательно формирует саму физическую оболочку, то есть тело Огня. Таким образом, в Красном энергетическом горизонте подросток находится два года. Если в это время человеку довелось пережить трудные годы с недостаточным питанием или обычным, но не качественным, взрослый человек, даже от рождения здоровый, может получить массу заболеваний.
• Причины всевозможных приобретенных заболеваний можно просмотреть, входя в медитациях в Красный горизонт. Если разговоры со своим Высшим и Внутренним «Я» даются с трудом, так как болезни обычно имеют свойство перетекать одна в другую, ведь они действительно связаны друг с другом, то не стоит на них сосредотачиваться. Надо просто оздоровить весь организм, и болезни сами собой растворятся. Сейчас много литературы по здоровому образу жизни, читайте и смотрите, что вам подходит.
• Обязательно узнайте свою группу крови и скорректируйте питание соответственно своей группе крови. Это очень важно, ведь в каждой группе крови есть белковые вещества, которые конфликтуют с веществами, находящимися в продуктах питания, связывая их в нерастворимые соединения. Эти соединения способствуют образованию шлаков, которые чаще всего превращаются в жировые отложения, всевозможные соли, вызывая нарушения обмена веществ, суставные и системные заболевания.
• Группы крови существенно различаются по той причине, что мы действительно разные. Люди первой группы — носители генетики людей нашей планеты Земля — земляне. Носители гена второй группы — люди инопланетного происхождения. Третья группа — метисы землян и инопланетян. Носители гена четвертой группы — можно сказать, аватары генетик цивилизаций людей, прибывавших на планету еще до землян, но растворившихся в природном мире планеты. По этой причине так существенно различаются организмы людей с разной группой крови.
• Так как люди с разной группой крови имеют разное происхождение, то каждый человек в большей или меньшей степени потребляет некоторые природные вещества. Так, люди с первой группой крови чаще испытывают дефицит железа, им хорошо подходит гречка, гранаты, помидоры, кукуруза. Люди со второй группой чаще испытывают дефицит калия, им абсолютно противопоказан алкоголь, полезны фрукты, содержащие калий. Люди с третьей группой крови постоянно испытывают дефицит магния, так как у них хорошо усваиваются молочные продукты, в которых много кальция, антагониста магния. В природных продуктах магния мало, поэтому им рекомендуется принимать соли магния. Люди с четвертой группой крови имеют многогранную генетику, поэтому не испытывают острого дефицита в жизненно важных микроэлементах.
• Но современный человек помимо генетических различий по группам крови имеет различия по многим другим параметрам. По этой причине абсолютно для всех людей свойственен дефицит железа, что выражается в анемиях, это приводит, например, к абсолютному безверию в доброту, в человечность, в духовность [1] . Таких людей безуспешно лечить до тех пор, пока они не справятся со своим безверием. Людям, испытывающим дефицит калия, присуще отсутствие гибкости во взглядах и намерениях. Они и телесно бывают негибкими, страдая суставными заболеваниями, а исправить это можно путем выработки толерантности. Дефицит магния выражается у человека в избытке эмоциональности, что может перейти в обидчивость, раздражительность и импульсивность. Исправить это можно, если, философски посмотрев на жизнь, принять себя, свое Высшее и Внутреннее «Я». Дефицит микроэлементов хорошо корректируется у взрослых людей открытием Социальных оболочек, дыхательными упражнениями, которые будут приводиться ниже.
• Образовавшиеся в организме шлаки будут легче выводиться из организма, если в промежутках между едой пить чистую, желательно некипяченую воду. Хорошо сжигают шлаки физические упражнения, пробежки, гимнастика, дыхательные упражнения, желательно на свежем воздухе. Полезен для организма массаж или самомассаж. Помните также о волшебных часах сна — два часа до полуночи. Все это поможет сэкономить жизненный лимит энергии, который Природа отпускает каждому человеку одинаково, независимо от контракта.
• Вы, наверное, знаете, что тело человек берет у Природы в аренду с определенным лимитом энергии. Неправильно питаясь и ведя неправильный, энергетически затратный образ жизни, человек значительно сокращает ее, ускоряя приход немощной старости. Люди, ведущие здоровый образ жизни, до последних своих дней обладают бодростью с присутствием разума.
Только вверх Очертили вокруг
И загнали
В страшный,
замкнутый круг
По спирали.
Хоть стучи, хоть кричи,
Всюду стены.
Сверху смотрит, молчит
Лик Вселенной.
Вниз спирали винтом,
В землю-сушу.
Огрубевшим хвостом
Мутят душу.
Темп, нагрузка, успех
Как на ралли —
Только вверх!
Только вверх!
По спирали!

Глава XVII Белый уровень

Звездная чакра
В возрасте четырнадцати лет, как когда-то в семь лет, происходит новое сближение Земного и Космического энергетических каналов. Земной и Космический каналы, как мы знаем, автономны, они изолированы друг от друга, но в Зеркальном лотосе, а также в точке, расположенной ниже Красного уровня, они соприкасаются. Место соприкосновения потоков на этом нижнем уровне именуется Звездной чакрой, и расположено оно чуть ниже уровня стоп. Эта чакра, так же как и Зеркальный лотос, имеет белый цвет, но значение у нее несколько иное.
Если взять схему пространства, где человек выглядит как бусинка на Серебряной нити, то Зеркальный лотос относительно человека будет ближе к открытому Космосу, а Звездная чакра будет ближе к центру нашей Солнечной системы. Из этого следует, что наша Серебряная нить будет посылать нам энергию и информацию непосредственно от планеты, а значит, и от Солнца и всей Солнечной системы. А энергетическое пространство нашей Солнечной системы от человека через Звездную чакру будет получать информацию в обратном направлении.
Формирующаяся в возрасте от тринадцати до пятнадцати лет Звездная чакра будет служить нам своеобразной Книгой Жизни, где будут фиксироваться наши дела, наши умения, наше исполнение своего предназначения. Вспомним, что до рождения, то есть в нулевое время, у ребенка формировалась Серебряная нить, где проектировались программы его жизни, жизненные контракты. Серебряная нить как раз и выходила из Книги Жизней (дневника) прошлых воплощений, а новые программы формировались и фиксировались в бутоне Звездной чакры, как в бутоне цветка. Теперь, с начала ее раскрытия, все наши жизненные проекты будут сравниваться с реальными делами. Звездная чакра — это своеобразная точка кармы, судьбы или жизненного предназначения. Она также сохраняется в виде энергетического дневника после того, когда человек заканчивает свой жизненный путь, свое нынешнее воплощение.
Если человек в детстве благополучно открыл Земной и Космический каналы, если у него функционируют все чакры, он четко знает свое предназначение. У него не будет сомнений с выбором учебного заведения, где он будет учиться, у него не возникнет трудностей с выбором спутника жизни. Но это не значит, что все будет гладко и безоблачно, мы ведь не знаем, какие у человека контракты, какие уроки ему надлежит пройти в связи с отработкой обязательств из прошлых жизней.
Соприкосновение двух каналов в точках белого спектра работает как созидательная творческая энергия. В чакре раскрытого Зеркального лотоса к человеку приходят вдохновения, откровения и новые знания. В Звездной чакре приходит понимание своего предназначения на Земле. Эту информацию мы получаем в виде откровений и озарений, но только о себе, о своей жизни, тогда как в Зеркальном лотосе приходили озарения, касающиеся человечества в целом.


Агентство Мир соткан из решений и ошибок,
Из черной и из белой полосы.
Мир состоит из скорби и улыбок,
Из слез земных, что в капельках росы.
Мир состоит из боли и блаженства,
Из драм, что обрывают бытие.
О, где ты, где ты, Божее агентство?
Где заказать бессмертие свое?

...
Теперь у вашего ребенка функционирует Земной канал — Подсознание, Космический канал — Сознание и начинает раскрываться Социальный поток — Надсознание. Люди, которым удалось раскрыть все уровни Социального потока, становятся Сверхлюдьми, они открывают чакру Божественного сознания — Гало , это чакра сияния, галактического предназначения человека, которая расположена выше Зеркального лотоса. Но это удается не многим, к ним относятся все основатели мировых религий, а также великие философы и люди, открывшие миру духовные богатства. Ведь открытие столь грандиозного энергетического центра должно произойти в двадцать один — двадцать два года. Божественная чакра Гало, как все значимые чакры, формируется в течение двух лет. Открывшись, она наращивает силу и развивается до тридцати трех лет, раскрывая канал Творца, где откроется еще одна важная чакра — чакра Творца. Но она у земных людей пока в мечтах, хотя все не так уж и печально, у нас есть все для дальнейшего духовного роста.
Социальный поток отличается от уже известных нам каналов тем, что у него не одно русло течения энергий, как у Космического и Земного потоков, а несколько. Этот поток похож на фонтан, на энергетический душ. Само же название Социальный не случайно. Слово «социум» на древнем языке атлантов, который строился, как мы уже знаем, на основе слогов, означает: слог «Со» — солнце, жизнь, тепло, «ци» — энергия, движение энергии, «ум» — знания, умения, ум. В этом слове, если присмотреться, и обозначены варианты нашего предназначения, наших дел, которые будут реализоваться в жизни. В период с пятнадцати до двадцати одного года будут формироваться оболочки Социального потока, энергия в потоке направляется вверх: от планеты к Космосу, как и в Земном канале. Но понятие «Социальный поток» не означает энергию чисто земного человеческого сообщества — социума. Социальный — это значит принимающий полное космическое сообщество, всеобъемлющее творение Творца. Поэтому, чтобы раскрыть первую чакру Социального потока, нужно признать, что мы во Вселенной не одни, что существует множество других вариантов и форм жизни, где есть сущности более развитые, чем мы.
Раскрытие Звездной чакры Белого уровня
Для полноценного функционирования Звездной чакры необходимо, чтобы в ней, помимо Земного и Космического каналов, появился третий — энергетический поток, который поможет человеку стать Вселенским Человеком. Для этого надо осознать, что в такой великой Космической Вселенной, где так много галактик, звезд, звездных систем и планет, обитают сущности, подобные нам и которые могут иметь интеллектуальный уровень развития выше нашего.
Нужно осознать, что человек — существо индивидуальное, но и одновременно коллективное. Деятельность каждого человека должна направляться на сотрудничество, а не на соперничество. Противостояние характерно для низших слоев природы, оно проявляется через физическую силу. Сотрудничество проявляется через силу разума человека. Абсолютно все в жизни человеческого сообщества должно подвергаться анализу с точки зрения необходимости и важности деяний каждого человека.
Белый цвет вмещает в себя проекцию всех цветов радуги, а значит, все энергетические цветные уровни, поэтому молодой человек этого возраста должен открыть себя всем уровням. Необходимо активно развивать в себе физические уровни (Красный, Оранжевый и Желтый), то есть заниматься физическим здоровьем и спортом. Параллельно надо активно развивать интеллектуальные уровни (Голубой, Синий и Фиолетовый), это освоение технической грамотности своей эпохи. В возрасте рождения нового энергетического потока это дается без особых усилий, надо только не лениться.
Для взрослых людей, идущих путем восхождения, уроки по открытию Звездной чакры остаются такими же. Главное — при достижении нижнего Белого уровня не решить, что вы достигли совершенства, и не остановиться. Нижний Белый уровень — это выход из энергетического детства, это наступление периода взросления. Его надо принять, взяв ответственность за свои дела, мысли, намерения.

Глава XVIII Огненная чакра

Коричневый цвет
В возрасте тринадцати-четырнадцати лет подростку предстоит ощутить влияние энергетического центра Солнца и самой Солнечной системы. Этот центр начал функционировать еще до рождения, но ощущаться стал только сейчас, в этом возрасте. Огненная чакра непосредственно не относится к чакрам человека, но оказывает на него огромное влияние, как энергия самого Солнца влияет на природу Земли. Она не входит в ауру человека, но туда попадают все избыточные эмоции. Огненная чакра — это энергетический центр сверхэмоций, расположен он ниже Звездной чакры и имеет темно-коричневый цвет. Работает эта чакра по типу компьютерной корзины, куда скидывается все неудачное, пробное и отработанное. Туда может попадать и душа человека, испытывая очень сильные эмоции. В Огненной чакре собраны все наши боли, страдания, обиды, не прощенные нами, а спрятанные на дно души.
Это очень активный центр, своеобразный портал общения с Солнечной системой. Через этот энергетический центр йоги совершают астральное путешествие. Через него во время клинической смерти человек может увидеть себя со стороны. В этом месте, опять же во время клинической смерти, может произойти вселение, то есть замена уставшей души пострадавшего на душу высшего человека, прошедшего все уровни развития и достигшего поля Творца, но пожелавшего прийти в жизнь для осуществления какой-либо миссии или помощи. Такие души приходят с миссионерскими целями, по этой причине у человека, выжившего после тяжелых травм или болезней, вызвавших клиническую смерть, вдруг появляются необычные способности.
В Огненную чакру, как в корзину, попадают наши болезни, обиды, и если их становится много, они могут занять все рабочее пространство человека, и деятельность его останавливается. В таком случае человек может попасть в ДТП или тяжело заболеть. В этом случае, мучительно умирая, он уходит в Коричневый уровень, в капсулу. Чтобы этого не произошло, помните, что свою корзину надо периодически чистить. Очищение же приходит через прощение, но прощать надо не обидчика, у него своя жизнь, и он, может быть, даже не заметил, что обидел вас. Прощать надо себя, потому как обиделись вы и вы страдаете.
Раскрытие и очищение Огненной чакры у детей и взрослых
В духовной практике очищения есть один очень простой, но верный способ. Во время прогулки на природе найдите небольшой гладкий камушек, лучше кремний, он приятно гладкий, словно смазан кремом, да и структура его кристаллической решетки подходит нам энергетически. Но можно взять или купить любой камушек, что вам приглянется. Помойте камушек и положите под подушку. Ночью, когда вы вдруг отчего-то проснетесь (а у человека с переполненной корзиной сон бывает неспокойный), возьмите камушек, потрите его в руке и вспомните какую-нибудь обиду. Вспомните в подробностях: со всеми ощущениями, вкусами, запахами, болью. При этом твердите себе, к примеру: «Я прощаю себя за то, что позволил(а) на себя накричать, позволил(а) себя ударить, позволил(а) себе расплакаться, позволил(а) что-то сделать, позволил(а) себе обидеться». У вас могут появиться слезы от обиды, не пугайтесь, плачьте, но мысленно повторяйте: «Я прощаю себя». Если вы вскоре уснете, это хорошо, значит, обида ушла. В другой раз вспомните что-то другое.
Эту практику очищения полезно делать всем, а взрослым людям — особенно. Если вы ночью не просыпаетесь, попробуйте провести практику прощения перед сном. Вспомните свои обиды в детстве, в юности. Простите себя, что в школе вам поставили плохую отметку, а ваша память это хранит. Простите за то, что мама ваша как-то отшлепала вас. Может, вашей мамы уже нет, а вы все еще помните и не прощаете. Если вам трудно вспомнить, просмотрите перед сном семейный альбом — и многое сможет всплыть в памяти. Очень важно, вспомнив свои боли и обиды, очистить коричневую корзину. Это облегчит вам жизнь и откроет новые энергетические ресурсы.
Кстати, писатели-фантасты, пишущие ужастики и криминальные истории, берут информацию из этого энергетического центра — из Огненной чакры. Хотя, как мы теперь знаем, информация о человеке хранится в белой Звездной чакре, в Книге Жизни. Дело в том, что в Книге Жизни информация о человеке закодирована, и туда может войти только человек, знающий «код», то есть вы сами и Творец.
В коричневую Огненную чакру информация попадает от избытка, поэтому она не регламентирована и ею может пользоваться каждый. Люди, имеющие экстрасенсорные способности, могут свободно входить в коричневую корзину и рассказывать о том, какая информация там имеется. Но если человек что-то скрывал или сам не понял, что случилось, информация бывает неточной и могут возникнуть ошибки в понимании.
Опыт жизни Долог день, проворен год.
О, лети, мгновенье!
Жизнь спешит, и сад растет,
Множится терпенье.
Опыт жизни, как сума,
Заполнять приятно.
Но у кассы жизнь сама:
Кто-то строит терема,
Кто-то в путь обратно,
Чтоб ночлег себе сыскать
На путях-дорогах.
Жизнь — то мачеха, то мать,
То добра, то строга.
Долог день, проворен год.
Сотня лет — мгновенье.
Время все свое возьмет.
Боже, дай терпенье!

Часть третья Третий энергетический канал движения энергии – Социальный поток

Открытие оболочек Социального потока — сложная и ответственная задача. Как мы уже говорили, лишь небольшое количество людей доходит до этого уровня духовного развития. Люди, идущие путем духовного развития, наверное, знают, какие энергетические оболочки есть у нашего физического тела. Хотелось здесь внести некоторые пояснения.
• Наше тело — Физическая оболочка, является первой в энергетической системе и называется телом Огня , оно имеет красный цвет.
• Вторая — Эфирная оболочка, называется телом Воды и имеет оранжевый цвет.
• Третья — Астральная оболочка, называется телом Воздуха , оно желтого цвета.
• Четвертая — Вибрационно-информационная оболочка, называется телом Звука и имеет зеленый цвет.
• Пятая оболочка — Ментальная , имеющая голубой цвет, называется телом Магнетизма . Как мы помним, именно через это тело Природа общается с человеком. Магнит — единственный энергетический эффект, который может видеть человек. Мысль — это и есть проявление магнитной оболочки.
• Шестая оболочка — Казуальная , она имеет синий цвет и называется телом Программ , Кармическим телом или телом Судьбы.
• Седьмая, самая верхняя оболочка Социального энергетического потока, имеет фиолетовый цвет и называется Буддхической — Божественной оболочкой и является телом Духа .

Глава XIX Красный цвет социального энергетического потока

Физическая оболочка — тело Огня 
Пятнадцатый год
Ребенку исполнилось четырнадцать лет. Он уже с виду взрослый человек, но это еще ребенок, хотя в обществе детей этого возраста принято называть «юноша» или «девушка». В этот период завершается формирование систем организма, которое перешло в фазу созревания. Теперь тело должно наполняться огнем созревающего духа.
При правильном развитии чакр Земного и Космического каналов у молодого человека этого возраста масса творческих сил и возможностей. Не зря у детей в этом возрасте бывают откровения, прозрения, проявляются экстрасенсорные способности. Причем они зачастую приходят сами собой, без каких-либо усилий со стороны. И если ребенок по велению духа и сердца начинает заниматься развитием духовных способностей, у него могут раскрыться всевозможные природные дары: целительство, предсказания, прорицания, особенный склад ума, памяти.
Если у человека слабо раскрылись чакры Земного канала, особенно интеллектуальный уровень (Синий, Голубой, Фиолетовый), и практически не открылся Космический канал, то из ребенка вырастает настоящий деспот. Он может быть грубым и злым, а порой и жестоким эгоистом (чаще мальчики), или замкнутым, недоверчивым, недовольным жизнью подростком (чаще девочки). С такими подростками трудно, они неуправляемы, не слушают родителей, подсознательно понимая, что именно они не дали им полноценного развития, закрыв в свое время Зеркальный лотос, уверениями, что там, в «страшной комнате», ничего нет, этим закрыли и Космический канал.
С такими подростками трудно всем: и родственникам, и учителям. Поведение таких юношей и девушек cхоже с поведением детей, у которых цветные уровни только начинают раскрываться. Их интересуют и занимают темы еды, удовольствий и грубой силы. Их девиз: «как бы так жить, чтобы ничего не делать, а только развлекаться». Эти молодые люди не знают, что такое любовь.
Подростки с раскрытыми чакрами и каналами спокойно относятся к изменениям своего созревающего организма, хотя и они могут испытывать состояние легкого испуга или недоумения, похожего на состояние в период раскрытия Зеркального лотоса. Ведь в это время начинает открываться Социальный поток — Надсознание, а это знания о жизни Космоса. Подросток уже понимает, что в таком многомерном космическом пространстве множество форм жизни и их вариантов, его теперь пугает вопрос, а дружественны ли эти жители других звездных систем к нам, к землянам. Ведь подростки часто видят агрессию со стороны своих сверстников и, к сожалению, со стороны взрослых. Но даже духовно развитый подросток не знает, что те просто не развились, он думает, что Создатель создал их такими, а если близкие так опасны, то что можно говорить о посторонних?
Опираясь на знания, которые частично сохранились в восточных монастырях, попытаемся открыть в наших детях Социальный поток. Это будет легко сделать, если этот поток функционирует в нас, в родителях или других родственниках. Легче будет тем подросткам, у кого хорошо функционируют Космический и Земной каналы. Проще будет также тем молодым людям, у кого начала формироваться Звездная чакра. Такие подростки могут самостоятельно определить истинный путь своего развития.
Красный уровень Социального потока контактирует с физическим телом через ШЕСТЬ точек, шесть своих чакр. Это проекции матрицы физического тела в нем самом: ушные раковины, ладони, стопы. Вспомните йога, когда он сидит в позе лотоса. Так вот эта поза и есть функционирование Социального потока на Красном уровне. Открыты стопы, ладони в направление Космоса, закрыты глаза, чтобы слушали уши. Йоги это люди, которые с успехом осваивают энергию Социального потока на всех уровнях.
Раскрытие Физической оболочки Социально-энергетического потока Красного цвета у детей
• Помогите ребенку принять свое предназначение. Дайте понять ему, особенно мальчику, что в жизни, как бы обстоятельства ни складывались, всегда надо оставаться человеком, что физическая сила нужна для физической работы, а не для жестокости и физической борьбы.
• Помогите девочкам принять себя такими, какие они есть. Развейте предрассудки о второсортности женщин. Учите тому, что женщина — такой же равноправный человек и не обязана быть служанкой и наложницей у мужчины. Только взаимная любовь, взаимные обязательства, честное распределение обязанностей перед самой жизнью дают полноту и гармонию.
• Продолжайте терпеливо приучать подростков к вежливости, такту, уважению к ближним. Прививайте ответственность за свои дела и поступки. У подростков должны быть обязанности по дому, которые они должны выполнять ответственно и по совести.
• Помогите вашему ребенку открыть чакры Социального потока на Красном уровне. Каждое утро делайте дыхательные упражнения для активизации движения энергии по Земному и Космическому каналам. Лучше это делать на свежем воздухе или хотя бы перед открытым окном. Помните, что энергия Земного канала движется от планеты к Космосу, а Космическая энергия из Космоса к планете. По этой причине во время дыхания на вдохе надо мысленно послать энергию через Земной канал вверх: от центра планеты через все чакры в космическое пространство. При выдохе энергию посылаем так же мысленно по Космическому каналу вниз: из Космоса в центр планеты. Сделайте несколько вдохов не спеша. Если трудно посылать энергию мысленно, можно помогать руками: на вдохе поднимать их вверх, на выдохе опускать вниз.
• После того как вы прочистили каналы дыханием, можно накачать организм энергией. Сначала наполнитесь Земной энергией: при вдохе мысленно быстро поднимите энергию выше макушки головы — Зеркальный лотос — и, описав круг, тут же опустите вниз, замкнув ниже уровня стопы, — Звездная чакра. Лучше вдох наполнения совершать в темпе на счет 1, 2, 3, 4. Выдох свободен, но тоже неспешно, на счет «четыре». Повторите дыхание несколько раз, по желанию. Затем наполним организм Космической энергией. Теперь уже на выдохе быстро опускайте энергию от Зеркального лотоса до Звездной чакры, вдох свободный. Дышите так же неспешно. Количество дыханий при накачивании энергией на Космическом канале должно быть равно количеству дыханий на Земном канале. После этих простых упражнений чувствуется прилив сил в организме.
• Закончив дыхательные упражнения, переключитесь на Социальный энергетический поток. Приобретите в спортивном магазине резиновый или деревянный коврик для стоп с шипами, небольшой деревянный валик или резиновый мячик с шипами для массажа рук. Встаньте на коврик, «потопчитесь» на нем, в это же время покатайте в руках валик или мяч, массируя ладони. Ладони можно массировать и без валика, просто пальцами помассируйте и ушные раковины. Эти упражнения улучшают движение энергии в организме, наполняют его энергией и здоровьем, так как стимулируют все важные центры организма.
• В конце дня также желательно провести дыхательные упражнения, чтобы освободиться от негативной энергии, попавшей в течение дня. Мы в общении с друзьями, с родными обычно приоткрываем фильтры Зеленого уровня, и в нашу ауру могут попасть жесткие комки зависти или агрессии. Хорошо помедитировать в уединении, поразмышлять о жизненных ситуациях, мягко перед этим помассировав ладони, ушные раковины и стопы. Полезно освоить йоговскую позу лотоса, это прекрасный вход в энергетический канал Социального потока.
• Сложные ситуации лучше обсуждать в семейном кругу или с кем-то из родственников, с кем у подростка доверительные отношения, но лучше — с теми людьми, у кого открыты энергетические каналы. Беседу ведите объективно, без эмоций, стараясь унять боль обиды или разочарований. Ведь не все удается в жизни, так как не все люди выполняют свое предназначение, а значит, и свои условия жизненных контрактов, а почему — мы теперь знаем. По этой причине не реализуются пункты контрактов, и многие жизненные проекты и планы рушатся из-за нерадивости оппонентов. Ищите совместно другие варианты, вспоминайте запасные жизненные проекты, вспоминайте участников этих проектов. Эти знания могут к вам прийти во время медитаций или во время бесед. Все это способствует активному росту духа и развивает Надсознание — Социальный поток, Божественное понимание мира.

Бог Ра Россия, росинка, роса.
Дождинка, грустинка, слеза.
России румяный рассвет,
Ручья родниковый сонет.
Россия, рожденье, родство.
Творенье, печаль, колдовство.
Россия – туманность дорог.
Растаял языческий бог.
Пылит подорожника свет.
Россия, росинка, рассвет.
Бог Ра – разноцветной дугой
Украсил простор Ра-дугой.

Коррекционные занятия для взрослых
Взрослый человек после двадцати одного года имеет уже в себе энергетическую Z, которая в той или иной степени функционирует и состоит из Земного, Космического каналов и из Социального потока. Поэтому для активизации энергетики в организме нужно проводить энергетическое дыхание.
Каждое утро делайте дыхательные упражнения для активизации движения энергии по Земному и Космическому каналам. Лучше это делать на свежем воздухе или хотя бы перед открытым окном. Вспомните, что энергия Земного канала движется от планеты к Космосу, а Космическая энергия из Космоса к планете.
Во время дыхания, на вдохе, надо мысленно послать энергию через Земной канал вверх: от центра планеты через все чакры в космическое пространство.
При выдохе энергию посылаем так же мысленно по Космическому каналу вниз: из Космоса в центр планеты. Сделайте несколько дыханий в неспешном темпе. Если трудно посылать энергию мысленно, можно помогать руками, делая движения вдоль тела вниз и вверх.
После того как вы прочистили каналы с помощью дыхательных упражнений, можно наполнить организм энергией. Сначала наполнитесь Земной энергией: при вдохе мысленно быстро поднимите энергию выше макушки головы (Зеркальный лотос) и, описав круг, тут же на выдохе опустите мысленно энергию вниз, замкнув ниже уровня стопы (Звездная чакра). Лучше вдох наполнения совершать в темпе на счет 1, 2, 3, 4. Выдох свободен, но тоже неспешно, на счет «четыре». Повторите дыхание несколько раз, по желанию.
• Затем наполним организм Космической энергией. Теперь уже на выдохе быстро мысленно опускайте энергию от Зеркального лотоса (выше уровня головы) до Звездной чакры (ниже уровня ног). Вдох свободный, неспешный, в том же темпе. Количество дыханий при накачивании энергией на Космическом канале должно быть равно количеству дыханий на Земном канале. После этих простых упражнений чувствуется прилив сил в организме.
• Теперь надо перейти к наполнению энергией энергетических тел Социального потока, которые у взрослых в той или иной мере должны функционировать. Для этого вспомним, что все радужные цветные уровни звучат по нотам. Наполнение энергией энергетических тел человека также будет идти через звуки нот.
• Начинаем наполнять тело энергией снизу, с Красной оболочки, с тела Огня. Вспомним, что уровень Красного цвета звучит как нота До. Делаем вдох как обычно, а на выдохе произносим «До-о-о-о», представляя, как энергия, проходя все уровни по позвоночному столбу, поворачиваясь вектором вперед, выходит через Красный уровень — чакру. Так делаем минимум три раза. Это упражнение хорошо подходит для поднятия соревновательного духа, для преодоления препятствий.
• Затем наполняем Эфирную оболочку — тело Воды. Так же на выдохе энергия, проходя все уровни по позвоночному столбу, поворачиваясь вектором вперед, выходит через Оранжевый уровень. Произносим ноту только уже Оранжевого уровня, ноту Ре, медленно и протяжно, как и предыдущую ноту. Количество дыханий должно быть равно на всех уровнях. Это упражнение хорошо подходит для преодоления нерешительности, перед важным разговором или встречей.
• Затем наполняем энергией Астральную оболочку — тело Воздуха (цвет желтый). На выдохе произносим звук Ми. Энергия выходит уже через Желтый уровень. Это упражнение хорошо подходит для снятия стрессов.
• Вибрационно-информационная оболочка зеленого цвета — тело Звука наполняем через ноту Фа. Ноту Фа произносим, словно дышим на покрытое инеем стекло, желая продышать окошечко. Это упражнение очень полезно при переутомлениях или проблемах с сердечно-сосудистой системой.
• Пятая Ментальная оболочка имеет голубой цвет, это тело Магнетизма, наполняется оно энергией через ноту Соль. Произносить ноту нужно протяжно и максимально низко. Это упражнение хорошо подходит для подготовки себя перед выступлением, речевой нагрузкой.
• Шестая синяя Казуальная оболочка — тело Программ, наполняется через ноту Ля. Звучание ее должно быть возвышенным, словно мантра. Это упражнение хорошо подходит для усиления уверенности в себе, в своих программах.
• И наконец, седьмая фиолетовая Божественная оболочка, тело Духа наполняется через ноту Си, звуча вибрационно, словно камертон. Это упражнение хорошо подходит для настройки своих программ и объединения со всем миром. Это единственный уровень, где энергия движется не вперед, а расходится во все стороны фонтаном на своем Фиолетовом уровне.
• Хорошо дышать по нотам во время пробежки или во время ходьбы, эффект усиливается.
• Для закрепления эффекта наполняемости и единения всех трех энергетических потоков можно прокачать энергию из белого уровня Звездной чакры (что ниже Красного уровня) до белого уровня Зеркального лотоса (что выше Фиолетового уровня). Белый уровень звучит как звук «О», «ОМ» или «ОУМ», кому как чувствуется. Но к активизации Белого уровня приступать надо не сразу, а через какое-то время, когда вы почувствуете в себе силу в удержании энергий. Для начинающих достаточно остановиться на Фиолетовом уровне.
• Когда вы прошли все уровни на дыхании, желательно выровнять энергию в чакрах, для этого надо покружиться двадцать один раз в какую-нибудь сторону. Если у вас кружится голова, то кружитесь десять раз в одну сторону и плюс одиннадцать раз в другую сторону. Кружиться влево или вправо — не имеет значения, обычно левши кружатся вправо, а правши влево. Предпосылки, что женщины кружатся в одну сторону, а мужчины — в другую, — это просто домыслы.
• После этого желательно помассировать ладони, ушные раковины, стопы. Стопы можно массировать на массажном коврике, а если вы на природе — походите по камушкам, по крупному песку, шишкам или же помассируйте стопы руками.
• Спустя некоторое время с приобретением опыта активизации цветных радужных уровней можно при звучании ноты еще попробовать ощутить цвет уровня, представляя тот цвет, с которым работаете. Такие упражнения активизируют ясновидение, пробуждая третий глаз (шишковидную железу).

Глава XX Оранжевый цвет Социального энергетического потока

Эфирная оболочка — тело Воды 
Шестнадцатый год
Подростку исполнилось пятнадцать лет, у него начинает формироваться вторая оболочка Социального потока Оранжевого уровня — тело Воды, которое олицетворяет постоянное движение, общение и контакты. Как вода в природе растворяет в себе все растворимое или примыкает абсолютно ко всему тому, что находится рядом, так и человек этого возраста интересуется абсолютно всем: и тем, что ему дозволено, и тем, что нет. Как мы помним, Оранжевый уровень отвечает за взаимоотношение и творчество, приносящее пользу себе и окружающим.


Свет Свет проявляется во мраке,
А утром фонари туши.
Дух укрепляется не в драке,
А только в глубине души.
Судьба, как тренер, предоставит
Для тренировок тренажер,
Научит, а порой заставит
Переправлять минор в мажор,
И жизнью вечной восторгаться,
Хоть плакать хочется порой,
Творцу в сотворчестве признаться,
Мост перекинув над горой.

...
С огромной силой в этом возрасте нарастает интерес к противоположному полу. Если у подростков плохо работают интеллектуальные уровни обоих каналов (Голубой, Синий, Фиолетовый), а только открыты физические уровни (Красный, Оранжевый и Желтый), то они могут с этого времени начать вести так называемый «легкий» образ жизни, поддавшись удовольствиям, безделью и всевозможным вольностям. В этом возрасте легко зарождаются различные пристрастия, в том числе игромания.
Энергия Оранжевого уровня направляется на творчество, которое нужно для себя и востребовано обществом, когда у подростка открыты чакры Земного и Космического каналов, хорошо сформировалась Звездная чакра и первая чакра Социального потока. Такой подросток с воодушевлением осваивает науки, его интересует то направление, которое он еще до рождения получил через жизненный контракт. Одним словом, шестнадцатилетний подросток активно оттачивает свои умения. По статистике, в этом возрасте у молодежи самое большое количество достижений в спорте и творчестве. Идет активный просмотр, а порой пересмотр жизненных ценностей, так как еще не открыт Желтый уровень — нужность и предназначение их творчества.
На Оранжевом уровне Социального потока формируется первая после Физического тела оболочка — Эфирное тело, или Эфирная оболочка, — тело Воды. Точки соприкосновения Эфирного тела человека с Физическим телом находятся в СЕМИ энергетических точках. Это точка в носогубной складке, так называемая точка снятия стресса, это энергетические точки на мочке уха, это две парные точки на ладонях между большим и указательным пальцем, именуемые на Востоке точкой «хе-гу», и еще две точки, так называемые точки долголетия или вечности. Точки эти находятся на четыре пальца ниже колена наружу от центра, в небольшом углублении у основания мышц.
Чтобы Эфирное тело развилось правильно и равномерно покрыло Физическое тело, необходимо соблюдать несложные действия, которые пригодятся и во всей взрослой жизни, когда из-за стрессов и перенапряжений нарушается целостность Эфирного тела и Физическое тело становится уязвимым к воздействию извне. До этого возраста у ребенка роль Эфирного и других тел, которые ему еще предстоит открыть, выполняла Природа.
С взрослением и открытием своих чакр и тел человек обретает самостоятельность, становясь точкой божественного бытия, то есть на энергетическом восприятии полноценной радужной бусинкой на Серебряной нити. Вспомним, что при рождении эта бусинка выглядела слегка приплюснутой, так вот, обретая тела, она все больше приобретает форму, задуманную Творцом.
Если у человека не открылись чакры, каналы и оболочки, человек останется достоянием Природы, бесконечно вращаясь в ее круговороте, то есть в колесе Кармы Природы. Образно говоря, как бывает в обыденной жизни, на деревьях созревает огромное количество плодов, и лишь немногие из них станут в дальнейшем новыми деревьями. Большинство семян превратятся в почву, погибнув от морозов вместе с травой, куда они упали, или пройдя через организм птиц, мышей или других животных.
Раскрытие Эфирного тела Социально-энергетического потока Оранжевого цвета у детей
• Продолжайте активно приучать вашего подростка к вежливости и этикету. Не позволяйте громко включать музыку, играть дома в шумные игры, громко кричать, даже если это спортивное мероприятие. Человек, научившийся управлять своими эмоциями, получит от жизни ценный подарок, который будет ему великим помощником на всем жизненном пути. Умение управлять эмоциями формируется на Оранжевом уровне. Соблюдайте сами этические нормы, и проблем с обучением не будет. Дети учатся не на словах, а на примерах.
• Помните о вреде ненормативной лексики. Вы уже знаете, что не только слова, но и слоги содержат в себе определенную программу. Грубые слова ненормативной лексики несут в себе огромный негативный заряд, который программирует человека на неудачи и низкое жизненное существование. Негатив таких слов распространяется и на людей, оказавшихся рядом, поэтому пресекайте такие выражения, не позволяйте, чтобы рядом с вами и вашими детьми звучали бранные слова.
• Помните о значении режима дня, о том, что два часа сна — с двадцати двух до двадцати четырех часов — равны четырем часам ночного сна. Цените это время, умейте принимать подарки от Природы.
• Придерживайтесь ритмов Природы. Просыпайтесь до шести часов утра, и вы получите за это дополнительную энергию, которая поможет вам обрести здоровье и радость бытия.
• В моменты напряжения и стресса, а также принятия важного решения хорошо помассировать точку управления стрессом, которая расположена под носом, в носогубной складке. Можно помассировать мочки уха путем легкого растяжения.
• При депрессии и упадке сил массируем все семь точек Оранжевой оболочки: две точки «хе-гу», две точки долголетия, две мочки уха и точку стресса, расположенную в носогубной складке. Массаж лучше проводить в тишине, лежа. При большом упадке сил попросите кого-нибудь из близких сделать вам массаж.
• Для сосредоточения и поиска дополнительных сил и резервов полезно массировать точку «хе-гу», захватив двумя пальцами место между указательным и большим пальцами.
Коррекционные занятия для взрослых
Эфирная оболочка тесно связана с физической, но именно на Оранжевом уровне надо настроить себя на контакт с миром. Оранжевая чакра Земного канала настраивала ребенка на контакт с родом, в который он пришел. Космический Оранжевый центр настраивал на контакты с людьми своего возраста, для выбора спутника жизни, для выбора друзей, сослуживцев и т. д. Социальный Оранжевый поток настраивает на контакт со всеми мирами: миром Природы, миром Космоса и мирами, которых мы не знаем, хотя они, не обращая внимания на наше незнание, существуют.
• Эфирная оболочка — тело Воды, призвано помочь человеку гармонично влиться в мир жизненных возможностей. Для этого человек должен работать над своими страхами, спокойно и осознанно воспринимая жизненное пространство. Надо активизировать мыслеформу доверия: «Я доверяю своему Высшему «Я», я с любовью прислушиваюсь к своему Внутреннему голосу, я в полной безопасности». Только после настроя, повторяя эти слова, можно приступать к медитации на просмотр своих радужных уровней. Настройка на безопасность даст уверенность в себе, устраняя все возможные домыслы и предрассудки. Все это программы неразвитого ума. Доверяйте себе, знайте, что у каждого из нас много способностей, которые не функционируют, но которые должны быть нашими помощниками. Будите и активизируйте их. Помните, страхи и предрассудки мешают нам развиваться.
• Помните об антистрессовых точках, массируйте их в состоянии стресса, в затруднительных ситуациях. Это поможет вам активизировать Оранжевый уровень и спокойно найти верное решение.

Глава XXI Желтый цвет Социального энергетического потока

Астральная оболочка — тело Воздуха 
Семнадцатый год
Подростку исполнилось шестнадцать лет. У него начинает формироваться Желтый уровень Социального потока, что соответствует росту и развитию Астральной оболочки, которая называется телом Воздуха. Воздух дарит человеку некоторую легкость в делах и начинаниях. Человеку кажется, что он все может, ему все под силу, он с легкостью берется за любые дела, сильно не задумываясь. Раскрывая Желтую оболочку, молодой человек учится практичности.


...
В этом возрасте бывает очень трудно сориентировать молодого человека на правильную расстановку приоритетов, за которые надо бороться. Обычно подросток заявляет, что он сам знает, что хорошо, а что плохо, не желая прислушиваться к старшим. На самом же деле человек даже в конце своего жизненного пути на сто процентов не знает, что хорошо, а что плохо и за что надо бороться. Наверняка у каждого были такие ситуации, когда что-то неоспоримо ценное превращалось в ненужный прах. У молодых людей нет такого опыта, и им надо рассказывать об опыте своих предков или просто знакомых людей. Сам Астральный мир полон разного рода информации и умений, где нужно научиться отличить нужное от ненужного.
У Астральной оболочки с физическим телом несколько точек соприкосновения, но в отличие от Красного и Оранжевого уровней, где точки контакта разбросаны по всему телу, у Желтого уровня Социального потока точки практически находятся на одной линии и занимают область талии человека. Такое расположение точек контакта — чакр Социального потока — соответствует расположению самого Желтого уровня.
Количество точек семь: три — со стороны живота и четыре — со стороны спины, по бокам от позвоночного столба. Со временем количество точек контакта может увеличиваться. Когда та или иная точка работает с избыточным напряжением, то открываются дополнительные накопители энергии. Но это не всегда хорошо, так как в этих незапланированных программой жизни дополнительных энергетических образованиях энергия может застаиваться или закручиваться в плотные комки. Признак застоя энергии — изменение талии в размерах.
У молодых людей шестнадцати-семнадцати лет самая тонкая талия. У детей с невыраженной талией, с объемным животиком не раскрыто чувство доверия к жизни, к своим ближним. То же происходит и со взрослыми. Страх за материальные ценности: деньги, карьеру, семью, здоровье, успешность — оттягивают энергию из Астральной оболочки на Физическое тело, формируя соответствующие изменения в теле — увеличение талии в объемах. Застои в теле нарушают ток в энергетических меридианах, формируя энергетические блоки, что влияет на поведение человека и его характер. Такие люди становятся еще более недоверчивыми, эгоистичными. Они теряют способность сочувствовать ближнему, делиться благами, боясь потерять то, что имеют. Астральная оболочка таких людей становится тонкой (вся энергия уходит на Физическое тело), поэтому такой человек плохо защищен от различных энергетических внедрений: программирования, болезней и т. д. Ведь Астральная оболочка — это оболочка воина, защитника всех материальных уровней, а это иммунитет, физическая сила, крепкая семья (умение контактировать с людьми).
Раскрытие Астральной оболочки Социально-энергетического потока Желтого цвета у детей
• Уделите внимание фигуре вашего ребенка. Поощряйте занятия физкультурой и спортом. Благотворны упражнения, укрепляющие брюшной пресс и позвоночник, особенно поясничную область. Если у вашего ребенка нестандартная фигура, не обижайтесь на чужих детей за то, что они его дразнят, а помогите подростку. Измените ему питание, сделав его сбалансированным, а не калорийным. Дайте ему возможность больше двигаться, запишите, например, в спортивный или танцевальный кружок, если он их еще не посещал. Научите подростка делиться с другими, уберите в нем страхи «быть хорошеньким» — и фигура выровняется. Это относится и к избыточно худым людям, желание «быть хорошеньким» истончает энергию их Астральной оболочки, ухудшая здоровье и духовный статус.
• Проследите за работой желудочно-кишечного тракта, особенно у проблемных детей. Проконсультируйтесь со специалистами-диетологами. Если нет такой возможности, помните, что необходимо исключить из питания жареные и очень жирные продукты, откажитесь от шашлыков, это вред для взрослых и яд для детей. Исключите из питания, как мы уже говорили, мясные бульоны, это настоящее бедствие для организма ребенка. Проследите, чтобы в школах варили вегетарианские супы, борщи. Мясо давали цельное: гуляш, паровые котлеты.
• Приучите ребенка, если вы еще это не сделали, пить чистую воду. Возьмите за правило утром после пробуждения выпивать стакан чистой, желательно некипяченой, фильтрованной воды. С лечебно-профилактической целью 3–4 раза в год в течение месяца полезно через 10–15 минут после простой воды выпивать стакан минеральной воды с разведенной в ней чайной ложечкой меда. Через 15–20 минут в любое время хорошо съесть яблоко, можно спелый мягкий киви или другой фрукт. Помните, фрукты, кроме бананов, надо есть на голодный желудок, тогда от них есть польза. Пусть ребенок завтракает в школе, к тому времени организм будет готов к принятию калорийной пищи. В перерывах между едой также надо пить чистую воду. Это очень важно для растущего организма, но полезно и взрослым, помните это.
• Пусть ребенок чаще общается с родственниками, особенно преклонного возраста, просите их рассказывать о своей жизни: об удачах и неудачах. Пусть они припомнят курьезные случаи из своей жизни. Такое общение сближает родных людей, а также на уровне открывающегося Надсознания в Социальном потоке у молодого человека начинает пробуждаться объективное миропонимание, которое и формируется на Желтом уровне этого энергетического потока. У него могут появиться воспоминания из прошлых жизней, где, может быть, нынешний молодой человек, будучи там в преклонном возрасте, встречался с нынешними бабушками и дедушками, которые тогда были молодыми. Эти воспоминания бесценны, они несут понимание себя, своих минусов и плюсов, помогают избавиться от кармических зацепок прошлого.

Коррекционные занятия для взрослых
• Все рекомендации, относящиеся к подросткам, хорошо подходят и для взрослых людей. Прочитайте их внимательно и старайтесь соблюдать. Обязательно следите за своим весом, за объемом талии и не заостряйте свое внимание на мнениях и насмешках недругов. Живите своим мнением, хотя кому-то оно не нравится. У каждого свои уроки в жизни. Конечно, часто недруги выступают в нашей жизни тренерами, вспомните, как гласит народная мудрость: «Лучшее продвижение вперед — это пинок сзади». Поэтому спокойно и вдумчиво относитесь к видимым неудачам.
• Достижения вершин благосостояния даже у тех, кто сумел открыть Социальный поток, не всегда ведет к вершинам благоденствия, к обретению духовных вершин. А получается это потому, что люди, достигшие жизненного благосостояния, удовлетворены настоящим и не желают двигаться дальше. Но если человек не перейдет на уровни духа Социального потока, он так и не выйдет из колеса Кармы, оставшись на примитивном уровне. Обидно, ведь столько пройдено, столько усилий приложено для раскрытия Звездной чакры и Социального потока.
• Если вы небогаты, не огорчайтесь, так легче пройти путь восхождения. Если вы богаты, принимайте богатство как возможность для развития духа и восхождения. Примите себя и свою жизнь такой, какая она есть, радуясь тому, что жизнь продолжается. Ведь еще неизвестно, каким может стать новый вариант, если вы решите выйти из настоящей жизненной игры.
Жизнь Жизнь — открытые возможности,
Но конечные пути.
Жизнь — система осторожности,
Где приходиться расти.
Жизнь есть новые творения
В лабиринтах древних схем.
Жизнь есть тайное явление
Неопознанных систем.

Глава XXII Зеленый цвет Социально-энергетического потока

Вибрационно-информационная оболочка — тело Звука 
Восемнадцатый год
Молодому человеку исполнилось семнадцать лет. Социальный поток переходит на Зеленый уровень, открывая новую оболочку в ауре человека. На Зеленом уровне это информационно-вибрационное тело или оболочка человека, то есть тело Звука. В этом возрасте, если человек идет по пути духовности, появляется так называемое яснослышание, или яснопонимание, которое в жизни зовется интуицией, предчувствием и т. д.
Вспомним, что на Земном и на Космическом каналах Зеленый уровень не имеет накопления энергии. Мы сравниваем работу Зеленого уровня с поверхностью океана, жизнь которого зависит от прочности и плотности (в частности, глубины) физических уровней: Желтого, Оранжевого и Красного и от качества интеллектуальных уровней каналов: Голубого, Синего, Фиолетового. Так вот, и Социальная Зеленая оболочка — тело Звука зависит от этих величин, у него также нет накопительных систем.


Взглянув на свет, увидишь лишь Светило,
А взглядом Солнца видишь целый свет:
Все то, что Жизнь сама в себя вместила
И что в проявленной Природе нет.

...
Все цветные физические уровни Социального потока (Красный, Оранжевый и Желтый) пронизаны Зеленой вибрационной оболочкой. Будут им пронизаны и открытые впоследствии интеллектуальные уровни Социального потока: Голубой, Синий, Фиолетовый. Когда у человека плохо функционирует Зеленый уровень во всех энергетических потоках (Земном, Космическом и Социальном), у него может развиться синдром раздвоения личности. На базе его может сформироваться психическое заболевание.
Помните, что для детей всех возрастов, но особенно для восемнадцатилетних, опасны длительно и монотонно, особенно очень громко звучащие источники. Они могут внести разбалансировку Вибрационного поля. Опасно жить в доме, где есть вибрирующие антенны связи, где близко возле окон дома расположены электрические подстанции. Очень вредны вибрации холодильника, установленного в спальне или в коридоре рядом с комнатой подростка, непозволительно оставлять на ночь работающую электронную технику: компьютер, монитор. Особенно опасны источники звука с низкими звуковыми частотами. Звуки водопада, падающей струи воды, например вода, которая набирается в ванную. Но вот фонтаны неопасны, здесь нет из-за разнообразия струй воды монотонного низкочастотного звучания, а многогранный шум льющейся воды действует даже успокаивающе. По этой причине и каскады водных аттракционов в аквапарках приносят только пользу.
Социальный Зеленый уровень, как мы теперь видим, зависит от работы всех радужных уровней. Будет ли человека штормить по жизни, начиная с этого уровня, или он плавно впишется в социальную среду современной цивилизации, зависит от качества и количества энергии всех уровней.
Зеленый уровень созидает, как мы теперь знаем, Вибрационно-информационную оболочку человека. О ней мало кто говорит, зачастую следом за Астральной оболочкой называют Ментальную, и это в какой-то степени объяснимо, ведь, как мы теперь знаем, вибрационной оболочки, занимающей отдельное пространство, нет, хотя это самая видимая и ощущаемая оболочка тела человека. Через нее приходит вся информация с интеллектуальных уровней, через нее приходят все ощущения с физических уровней. Выражение «почувствуй сердцем» говорит про этот энергетический уровень.
В Социальном потоке, как и в Земном и Космическом каналах Зеленого уровня, накопителей энергии нет, они также являются соединительными, стыковочными и обеспечивают работой другие уровни, мгновенно реагируя на любые воздействия. Как поверхность океана, которая реагирует на ветер и течения. Фиксаторы Вибрационно-информационной оболочки с Физическим телом человека — это органы зрения, обоняния, слуха (вестибулярный аппарат), а также осязание, то есть практически каждая клеточка поверхности тела человека. По этой причине информационное поле контактирует практически вплотную с Физическим телом.
Если у человека хорошо работают все чакры обоих каналов (Земного и Космического), а также стыковочные чакры физических уровней Социального потока, человек обладает нормальной, чувствительно-анализаторской способностью, которую в народе называют сверхчувствительностью. Такой человек по запаху может определить надвигающиеся изменения погоды, может сказать, близко ли грозовая туча. Глянув в небо, он может безошибочно сказать, будет ли в ближайшее время шторм или буран или как долго продержится хорошая погода.
Мало того, такой человек при необходимости может отрегулировать погоду под себя. Например, отослать дождевые облака на иссохшие поля, создав над пляжем, на котором он находится, солнечную погоду. Такой человек может по возникшим вибрациям почвы предвидеть землетрясение или извержение вулкана. Одним словом, это бесценный дар, который есть у каждого человека. Но в силу неоткрытых или слабо открытых энергетических потоков Информационно-вибрационного поля не работает, не реагирует на природную информацию, то есть на жизнь самой Природы, которая существует независимо от нас. Хотя, по задумке Творца, мы должны с ней сотрудничать, это и есть одно из главных предназначений человека. Но пока мы, как неразумные младенцы, зачастую только портим дела своих родителей.
Раскрытие Вибрационно-информационной оболочки Социально-энергетического потока Зеленого цвета у детей
• Вырабатывайте в молодых людях чувствительность. Прислушивайтесь к народным приметам, находите свои приметы погоды, природы, социальных настроений общества, где вы живете, а также общества страны и планеты.
• Присмотритесь к природе. Помните, что растения — это антенны для связи природы с Космосом. Подтверждение тому — фотосинтез, только растения на планете могут пользоваться звездной энергией.
• Если у вас слабо раскрыт Космический канал, по возможности чаще бывайте на природе, лучше в уединении или небольшой компании. Через цветы и деревья можно научиться общаться с Космосом и получать важную информацию: научную, творческую, а также решения социальных проблем (трудности на работе, дома).
• В природе животный мир — это планетарная информация, где фокусируется умение быть нужным и полезным. На примере животных хорошо видно, что хорошо, а что некрасиво и даже ужасно в жизни сообщества. В животном мире четко прослеживается как грубый эгоцентризм, так и искренняя благодарность за заботу. Смотрите на мир, анализируйте его, присматривайтесь и форматируйте в себе Человека.
• Для самой Природы человеческое существо, не имеющее интеллектуальности Человека, просто животное. По этой причине в нашем сообществе все еще допускаются грубая сила и вопиющая неблагодарность. По этой причине Природа, не щадя созданий высшего уровня — людей, легко губит их в наводнениях, землетрясениях и других катаклизмах. Она не видит в нас Человека, а значит, не договаривается с нами о своих действиях. Людей же, которые что-то чувствуют, слышат и даже умеют договариваться с Природой, само человеческое сообщество не признает, потому что их боится. Великих ученых, философов, травников, целителей жгли на кострах. Но и сейчас их гонят, считая служителями тьмы. Как гласит народная мудрость: «Свет для жителей пещер неприятен».
• Перестаньте бояться света жизни, человек не создан для пребывания во тьме мрачных подземелий. К великому счастью, последнее время наметился прогресс в развитии человеческого сообщества, люди почувствовали в себе Человека. Поняли, что свет — это хорошо. Но смотреть на него бесполезно, надо смотреть на то, что освещает этот ЛУЧ СВЕТА.
Коррекционные занятия для взрослых
Для активизации и раскрытия тела Звука нужно научиться ощущать в себе присутствие энергии. Если вы владеете такими практиками, как ощущение энергетического шара в своих ладонях, если вы умеете энергетической рукой дотронуться до далекого предмета и ощутить его качества, можете «расширяться» до величины комнаты и «сжиматься» в горошину, у вас функционирует Зеленый уровень, вы на верном пути. Продолжайте работать в этом направлении, сейчас много литературы на эту тему, но вы и сами можете почувствовать направления, в которых вам следует работать. Если вы еще не владеете такими навыками, учитесь, это интересно и полезно. Такие умения помогут вам познать себя, познать мир. Постарайтесь встретить единомышленников, так интереснее и плодотворнее работа по движению к Первоисточнику.
Мир прекрасен, но не опознан и не исследован, а это очень интересно. Еще недавно никто бы не поверил, что люди будут разговаривать на расстоянии, находясь в поле, в лесу, в движущемся транспорте. Сейчас же это реальность. Сколько еще нам предстоит узнать и воспользоваться новыми знаниями, зачем ограничивать себя страхами или предрассудками? В мире нет случайностей, есть неопознанность.
Весенние ароматы Испарилось росою прошлое:
Все плохое и даже хорошее.
Ароматы весны и цветения,
Мелодичность весеннего пения,
Все проходит и вновь возвращается.
По орбите планета вращается.
Испарилось росою прошлое,
Все ушло, возрождая хорошее.

Глава XXIII Небесно-голубой цвет Социально-энергетического потока

Ментальная оболочка — тело Магнита 
Девятнадцатый год
Восемнадцать лет. Период зрелости, восторга и осознания жизни. В Социальном потоке это первый интеллектуальный уровень. На этом этапе начинают работать заложенные раньше программы. Магнитное поле человека раскрывает свою силу и мощь. На небесно-голубом уровне Социального потока Ментальная оболочка имеет некоторую особенность. У человека даже с плохо открытыми чакрами и каналами, а также с не полностью функционирующими Социальными физическими уровнями, все равно, хоть в небольшой степени, откроется Небесно-голубой уровень Социального потока.


...
Небесно-голубая Ментальная оболочка — это период созревания. Молодые люди в этот период подобны летнему саду, где деревья частично стряхивают со своих ветвей лишние плоды: незрелые, больные или подточенные гусеницами. Так и сама Природа на девятнадцатом году жизни молодого человека высматривает себе нужные духовно-энергетические плоды в человеке. Она планомерно пробуждает в человеке понравившиеся ей качества и корректирует судьбу. В это время действительно в судьбах молодых людей появляются перемены, во многих странах мальчиков забирают в армию. Школьники, окончив школу, поступают учиться или идут работать.
В этом возрасте также легко попасть в энерговампирические ловушки низких энергетических вибраций, где пропагандируются наркотики, пьянство, курение, непристойное поведение. Попав туда, молодой человек не раскрывает свои энергетические уровни и, как недозрелый плод в саду, может упасть на почву истории жизни, впоследствии превратившись в гумус, который будет питать растущие плоды. Такой человек, разумеется, никогда не сможет вспомнить, а были ли они — прошлые жизни.
Природа начинает отбирать для дозревания жизнеспособные плоды. В этот период открывается Ментальная оболочка. Ее стыковка у человека с Физическим телом происходит также в нескольких точках, расположенных на Небесно-голубом энергетическом уровне: это легкие, бронхи, голосовые связки, а также вкусовые рецепторы. Небесно-голубой уровень Социального потока проявляется через дыхание и вкус. К этому возрасту у молодого человека окончательно формируются легкие.
Природа, желая разбудить в юноше или девушке Человека, требовательна в этот период к нему, она постоянно побуждает их к позитивным действиям. По этой причине многие девятнадцатилетние молодые люди энергоемки, но суетливы и непредсказуемы. Молодые люди с развитыми каналами и чакрами рады такому подарку от жизни, они активно развиваются, прислушиваясь к голосу Природы. В это время через дыхание можно постичь многие жизненные истины, а через вкус осознать качество и смысл самой жизни. На девятнадцатом году можно выработать вкус к жизни — жизнелюбие — или потерять его совсем.
Люди с закрытыми каналами чаще всего блокируют общение с природой, не желая выполнять своего предназначения, они курят, пьют, наркоманят, переедают, заглушая голос Высшего «Я», настраиваясь на желания, которые привила им среда их обитания. В этот период молодому человеку дается еще один шанс встать на Человеческий путь развития.


...
Для того чтобы стать на Человеческий путь развития, он должен оттолкнуть от себя негативные программы, ведущие в никуда, и пожелать стать гармоничным Человеком. Дальше Природа сама обо всем позаботится.
Таким пробудившимся людям бывает нелегко, особенно на физическом уровне, где человека не понимают «друзья». Ему приходится открывать закрытые чакры и уровни. Такое состояние будет похожим на выработку иммунитета после прививки. Но лучше стерпеть сейчас, чем мучиться всю оставшуюся жизнь, а то и не одну, ведь опыт прошлых жизней дает уроки настоящего воплощения.
Вспомним, что и взрослому человеку в любом возрасте Природа оставляет шанс стать Человеком, оставляя узкую дверь в одного человека, которая ведет к духовному пробуждению и восхождению. Этот вход располагается на Небесно-голубом уровне Социального потока, в потоке Ментальной оболочки. Если человек вдруг почувствовал вкус к жизни — жизнелюбие, подумав, а так ли он живет, если он не побоялся вдохнуть благодать жизни полной грудью, Природа его заметит и поможет встать на путь Человека. Пусть у него не хватит сил или он не успеет пройти все уровни, чтобы стать Сверхчеловеком, но он сможет достичь многого, ведь смотреть на любые достижения надо не с позиции других людей, а ориентируясь только на себя.
Раскрытие Ментальной оболочки Социально-энергетического потока Небесно-голубого цвета у детей
Чтобы наладить контакт с Природой и раскрыть Небесно-голубую Ментальную оболочку Социального потока, надо помнить, что существуют высшие Божественные и Природные программы жизни и мы призваны их выполнять. Молодые люди — теперь взрослые люди, они должны перестать жить за счет средств родителей и начать работать, приобретая материальные и духовные блага. Наступил период зрелости и полной ответственности за свои поступки. Помните это, перестаньте считать молодых людей маленькими детьми, требуйте участия в ведении домашнего хозяйства, ответственности за поручения.
• Дышите полной грудью, говорите только полезные и добрые слова, исключите из своего лексикона нецензурную брань. Не позволяйте рядом с вами кому бы то ни было произносить непристойные выражения. Помните, гармонизация пространства зависит от каждого из нас.
• Если вы обрели дурные привычки, избавьтесь от них, сейчас самое подходящее время. Бросьте курить, откажитесь от стимуляторов в питании, соблюдайте режим дня, не смотрите на тех, кто провоцирует вас на глупости, им просто обидно, что Природа на вас еще надеется.
• Вспомните, что среди людей нет: «жаворонков», «сов» и «голубей», есть люди, которые принимают стимуляторы в питании во второй половине дня, а есть люди, которые их не принимают. Это разделение придумано с учетом жизни в мегаполисе. «Совы» — это те люди, биологический график которых изменился, их пик активности приходится на вечернее и ночное время. Такой переход обычно начинается с приема стимуляторов: крепкого чая, кофе, алкогольных напитков. «Голуби» — это люди, сумевшие приспособиться к жизни мегаполиса, с искусственно увеличенным временем бодрствования, что по-своему хорошо. Ведь они по возможности стараются придерживаться циклов времени Природы. Здоровый организм живет в согласии с биологическими ритмами, ему помогает сама Природа.
Коррекционные занятия для взрослых
Небесно-голубой уровень, как мы помним, функционирует у всех, независимо от того, открыты ли у человека чакры и каналы. У каждого из нас открыта Небесно-голубая Ментальная оболочка — тело магнита, хотя у многих только через саму Природу. Через этот портал Природа общается с нами, определяя его значимость. Человеку с раскрытыми энергетическими центрами, дошедшему до Небесно-голубого уровня Социального потока, дается еще и дополнительный код или ключ, применяя который, он может общаться с пространством планеты, пространством Космоса, с их информационными полями, изучая их информацию. Эта информация может приходить в медитациях, в озарениях, откровениях, во снах.
Человек с нераскрытыми энергетическими центрами относится к приходящим к нему озарениям скептически или со страхом, видя в услышанном или увиденном дурные знаки, проделки темных сил и прочее. В таких случаях Природа перекрывает канал поступления энергии и информации, и Небесно-голубой портал может закрыться совсем.
Испытывая недоверие, страх, живя предрассудками, человек по окончании жизни попадает чаще всего в индивидуальную или общественную капсулу, откуда выход лишь через Природу, то есть через животный или растительный мир. Из этих миров на уровень человека можно подняться лишь через большую безусловную любовь кого-то к созданию Природы (к животному) или через память людей. Помня человека и желая увидеться с ним в каком-либо из миров, люди активизируют душу человека, и он, оставив тело животного, приходит в мир человеком. В народе это называется «вымоленный ребенок». Таких детей много, они могут быть из других родов, просто чьими-то друзьями. Это бывает одной из причин, когда вдруг родственники настраиваются против будущего ребенка, как только будущая мама забеременела. Помните это и, идя по пути восхождения, помогайте своим друзьям на Небесно-голубом уровне, это возможно.
Долго не воплощавшийся человек (он не хотел проходить через животное, или его забыли, все родственники погибли) может превратиться в призрака. Помогайте таким несчастным сущностям, духовно развитые люди знают, как это делается.
Пока мы живы Опять сквозь слезы я смеюсь.
Зачем? Не знаю.
За что я, собственно, борюсь?
О чем мечтаю?
О лучшем завтра? А сейчас?
Чем хуже ныне?
Луны туманной смотрит глаз,
Наш свет в пустыне.
Дождусь ли солнечного дня?
Желанья лживы.
О, Боже, вспомни и меня,
Пока мы живы…

Глава XXIV Синий цвет Социально-энергетического потока

Казуальная оболочка — тело Программ 
Двадцатый год
Долодому человеку исполнилось девятнадцать. Начинает открываться Казуальная оболочка, синий цвет. Ее еще называют Ангельской, Кармической, Причинной или Абстрактной оболочкой. Но в отличие от Небесно-голубой оболочки, которую курирует Природа, эта оболочка самостоятельно не открывается, этот уровень могут открыть люди, прошедшие все этапы становления. Ведь человек, открывающий Казуальную оболочку на Социальном потоке, теперь может программировать свою жизнь и даже жизнь других. Это тот уровень Жизненного Кода, где мысль становится материальной.


...
К сожалению, многие программы, сохранившиеся до нашего времени, уже не работают, некоторые искажены влияниями различных энергетических паразитических внедрений. Не работает и шишковидная железа — эпифиз («третий глаз») — антенна, связывающая нас с Планетой и с Космосом. У большинства населения не работает в полную силу вибрационный сектор: вестибулярный аппарат и Вибрационная дуга. Эта дуга расположена на стыке двух полушарий мозга, ее еще зовут Золотым полумесяцем или Золотой подковой. Это основные точки контакта Казуальной оболочки с Физическим телом. Золотая подкова выполняет стыковку работ двух полушарий.
В настоящее время при атрофии деятельности Золотой подковы люди делятся на левополушарных и правополушарных. Это одна из причин, по которой человек не запоминает своего предназначения в жизни. Лишь некоторые люди, с хорошо работающими энергетическими центрами, помнят об этом. Но при определенных тренировках «третий глаз» и Золотая подкова начинают в какой-то степени функционировать. Такие люди обладают экстрасенсорными способностями и могут видеть жизненные ситуации на расстоянии и во времени.
У современного человека плохо работает и гормональная система, которую курирует гипоталамус. В связи с этим человек может регулировать жизнедеятельность организма только через половые гормоны, как это и было заложено Природой. Гормоны вилочковой железы, которые изначально были призваны регулировать жизнедеятельность организма, работают недостаточно. Вилочковая железа уже к открытию Космического канала (возраст семи лет) перестает функционировать, а эта железа — центр бессмертия, где происходит переход от юности к зрелости, а затем обратно. В полную силу она должна начать функционировать в возрасте двадцати лет, когда человек, доходя до Фиолетового уровня, начинает открывать Божественную, или как ее зовут на Востоке, Буддхическую оболочку. В неактивном, спящем состоянии находятся центры Жизнелюбия, относящиеся к поджелудочной железе. Эти центры располагаются рядом с островками Лангерганса, регулирующими уровень сахара в крови.

Раскрытие Казуальной оболочки Социально-энергетического потока Синего цвета у детей
Чтобы хорошо раскрылась Синяя Казуальная оболочка Социального потока, необходимо вспомнить о своих истоках, о своем Божественном происхождении. Хорошо заняться медитацией, которая подробно освещается в восточных программах: Йога, Ци-гун, Бау-дзинь и другие. Старайтесь вести здоровый образ жизни, питайтесь правильно, сбалансированно, занимайтесь физическими упражнениями, соблюдайте природные ритмы.
• Старайтесь правильно планировать свое время, соблюдая режим дня. Коррекция жизненных программ хорошо проходит во сне, если ложиться спать в девять или хотя бы в десять часов вечера. После двенадцати часов гипоталамус и гормональная система находятся в пассивном состоянии, сон в это время — это просто энергетическая подзарядка систем организма и отдых Физического тела. Как мы знаем, все системы организма работают без остановок.
• Подумайте о своем предназначении, если у вас что-то в жизни складывается не так, откорректируйте судьбу. Для этого хорошо медитировать в йоговское время: с трех до четырех часов утра. Коррекцию на наполняемость чакр и уровней энергией хорошо проводить, если просыпаться в четыре часа утра. А вот если начинать свой трудовой день в пять утра, то вы обретете дополнительные духовные и физические силы. Но если вы недосыпаете, полезно по возможности поспать немного днем. Причем полуденный сон тоже плотный, как и сон с двадцати одного часа до полуночи, здесь час равен двум, а то и трем часам обычного ночного сна, в зависимости от фаз Луны. Сон в позднее утреннее время вообще вреден; те, кто спит до десяти, а то и до двенадцати часов дня, — вообще воруют у себя жизнь.
• Учитесь программировать не только свой день, но и свою деятельность. Ставьте перед собой задачи выполнить все заданные преподавателями задания, а при возможности пытайтесь освоить дополнительный материал.
• Время Синего уровня энергоемкое. Помимо основных занятий найдите себе еще и хобби, у вас на это хватит сил. Расширяйте этим свое Синее энергетическое поле, потом оно станет неподатливым. Это поле окончательно сформируется, когда у молодого человека станет неподвижным крестец, к этому времени ранее подвижные позвонки крестца окончательно срастаются в монолитную крестцовую кость. Подвижность у человека сразу же ограничится. По этой причине иной раз молодые парни удивляются, что в армии они могли «и так, и этак», а сейчас не могут. Таков закон времени.
• Используйте подаренную активность Синего уровня Социального потока. Расширяйте диапазон своего взаимодействия с миром. Будите «третий глаз» и Золотую подкову, стыкуйте деятельность полушарий. Человеку это доступно, он запрограммирован многогранным существом.
• Доберитесь в медитациях до Первоисточника, сравните его с собой настоящим. Найдите изменения, нестыковки, изъяны, блокировки, которые хитро вписались в вашу ДНК. Активизируйте заблокированные функции — и вы увидите, что уйдут ненужные блоки и изменения. Клеточки организма вспомнят себя и включат свое истинное предназначение.
Коррекционные занятия для взрослых
Трудно что-либо еще посоветовать для раскрытия Казуальной оболочки — тела Программ. Все нужные советы приведены выше. К сожалению, в привычной нам среде очень мало людей, которые достигают этого уровня развития тела, души и духа. Но все в ваших руках. Человек живет по тем программам, которые он сам себе установил или же ему установили другие люди, которым он доверяет больше, чем себе.
Звездные корабли Когда смотрю на звезды долго-долго,
Мне кажется, что это корабли
Под парусом из радужного шелка
Плывут по беспредельности любви.
Плывут неспешно, отмеряя мили
Бессчетные в бескрайности путей.
Где были мы, когда вы так же плыли?
А мать Земля не ведала людей?

Глава XXV Фиолетовый цвет Социально-энергетического потока

Буддхическо-Божественная оболочка — тело Духа 
Двадцать первый год
Двадцать первый год, Фиолетовый уровень Социального потока — начинается открытие тела Духа человека.


...
Молодых людей теперь заботят только материальные проблемы, или же они увлекаются противоположным полом. Складывается такое впечатление, что жизнь что-то обещала, но так и не подарила. Захватывает обыденная, размеренная жизнь: учеба, работа, всевозможные обязанности. Кажется, словно бы исчезли крылья.
Древние философы по этому поводу говорили: «Жизнь заставляет дорого платить за то, что обещала дать бесплатно», и это так, ведь даже высокодуховные, как у нас теперь принято говорить — продвинутые люди с трудом открывают Фиолетовый уровень Социального потока. А обычным людям чаще всего это даже не доступно. Скорее всего, это происходит по причине того, что основной точкой стыковки Божественной оболочки с Физическим телом является вилочковая железа, которая атрофируется у человека обычно в семилетнем возрасте.
Одним из признаков работающего Социального Фиолетового потока является функционирующая вилочковая железа, деятельность которой отличается своеобразным магнетизмом. Например, когда к телу человека в области груди и головы примагничиваются металлические предметы или когда человек может целенаправленно притягивать мысли других людей или информацию о них, даже во времени. Это определенные экстрасенсорные способности: считывание информации с предметов, фотографий, видение сквозь стены, сквозь время и т. д. Получается, продвинутые люди умеют читать Книгу Жизни, которая, как мы помним, находится в Звездной чакре.
Признаком функционирования сиреневых островков в надпочечниках является способность входить в особое состояние без питья и еды, питаясь звездной энергией (в нашем случае — солнечной энергией), при этом сохраняя жизнь. Так умеют делать некоторые особо развитые йоги. Так делает Природа во имя сохранения энергии и пищевых ресурсов, вводя некоторых животных в зимнюю спячку.
Признаком сохранения сиреневых островков поджелудочной железы является способность нейтрализовать любые яды, попавшие в организм. Такими способностями обладают и некоторые духовно развитые люди. Природа наградила такими способностями некоторых животных: крыс, крокодилов и некоторых насекомых.
Такие функции организма нужны были космическим путешественникам, чтобы при длительных полетах обходиться без питания, а при попадании на другие планеты не погибнуть от отравляющих веществ, растворенных в атмосфере, которые наверняка являются нормой для той планеты. В современном сообществе пропала необходимость в таких функциях, поэтому исчезли и способности, но организм помнит о них и при нашем активном желании может восстановить эти уникальные и полезные функции.
Если человеку удалось открыть Фиолетовый уровень Социального потока, он приобретает еще одну защитную оболочку своего тела. В идеале у человека должно функционировать семь тел. Это Физическое тело, которое в энергетическом спектре имеет красный цвет. Эфирное — оранжевого цвета, Астральное — желтого, Вибрационное — зеленого цвета, Ментальное — небесно-голубого, Кармическое — синего, Буддхическое — фиолетового цвета. Все энергетические тела, окружающие Физическое тело, являются своеобразной защитной оболочкой — аурой человека. Самым первым телом, или оболочкой, которая контактирует с пространством, является Фиолетовая, Божественная оболочка. Человек, имеющий Фиолетовую оболочку, будет наиболее защищенным по жизни. Она его хранит, и даже попадая в жесткие экстремальные ситуации, такие люди выходят оттуда невредимыми.
Те люди, у которых вообще не открыт Социальный энергетический поток, находятся под патронажем Природы через Голубой спектр и являются собственностью Природы. Она сама может регулировать рождаемость и наполняемость своего биологического пространства, насылая болезни, катаклизмы, провоцируя войны, когда увидит, что появилось избыточное количество народонаселения, в среде которого преобладают неразвитые (примитивные) люди. Таким людям уже не приходится мечтать о воплощениях в следующей жизни на других, более развитых планетах, где высокий духовный уровень жизни. Они останутся здесь, на Земле, проходя свои кармические уроки.
Достигшие Фиолетового уровня Духовной оболочки переходят на новую ступень развития. Люди Раскрытой Духовности, проходя через уровень Белого спектра Зеркального лотоса, попадают в энергетическое поле Творца, Духовное, и, как его еще зовут на Востоке, Атмическое пространство, раскрывая энергетический центр Гало. Но если человек не смог туда подняться, а только раскрыл Фиолетовый уровень Социального потока, он уже рассматривается как претендент на Высшие планеты.
Раскрытие Буддхической, Божественной, оболочки Социально-энергетического потока Фиолетового цвета у детей
• Надо перестать бояться, что вам что-то показалось. Включите аналитические уровни: Оранжевый и Синий. Проанализируйте возникшую ситуацию спокойно, без паники, вы ведь уже развитые люди. Все тела в Природе имеют энергию, а она может создавать вибрации и излучения. Вы просто смогли увидеть или почувствовать это движение энергии.
• Своим страхом или суеверием люди могут изменить ход движения энергии, уплотнив или закрутив ее, тем самым создав энергетического монстра, который теперь будет оставаться рядом с ними, ведь они его создатели. Такие монстры могут появляться рядом с людьми с темной энергетикой (людей, открывших только чакры Земного канала). Наполняйте себя энергией любви к жизни — основой Божественной оболочки, она изменит монстра, растворив сгусток энергии и пустит ее своим прежним течением. Этим вы улучшите окружающую обстановку и поможете тем людям, у которых случайно получились энергетические завихрения в виде монстров — ляпсусы, как их трактуют в энергетике. Этим вы также укрепите веру в себя, в свои добрые силы.
• Продолжайте развивать в себе способности предчувствовать погоду, общайтесь с Природой. Просите дождя или, наоборот, солнца в нужное время и в желанном месте. Природа вам откликнется, она рада сотрудничеству.
• Не стоит обращать внимание на то, что вас могут посчитать чудаком, это ваша жизнь, вы знаете, как надо развиваться, а еще то, что вы на верном пути.
• Ищите людей своего уровня, с ними вам будет интереснее, с ними вы можете сделать много полезного для себя, для общества, для планеты.
Коррекционные занятия для взрослых
Предыдущие рекомендации для тех, кому исполнился двадцать один год, прекрасно подойдут и для взрослых людей, идущих путем восхождения. Можно лишь добавить, что надо стремиться как можно чаще находиться в позитивном состоянии духа.
Люди, достигшие Синего и Фиолетового уровней и тем более переходящие к Белому уровню Зеркального лотоса, спокойно воспринимают жизнь. Они понимают, что даже самые страшные и с виду нелепые трагедии являются следствием наших мыслей, наших программ, наших уроков и их отработок в жизненных контрактах. Они знают, что Природа посылает эпидемии, войны, междоусобицы. На базе этих знаний строятся пророчества, которые выглядят предупреждением.
По этой причине в среднем двадцать процентов пророчеств не сбывается. Это радостно, хотелось бы еще больший процент. Ведь каждое несбывшееся пророчество — это благодарность пророку за то, что его голос был услышан и были приняты меры. Люди, которые вспомнили о своем истинном предназначении, пробудились и открыли в себе новые энергетические центры, встав на путь Возрождения. Таких людей Природа не трогает, она ждет от них сотрудничества. Это одна из причин, почему в последнее время, чуть возникнув, исчезали такие страшные эпидемии, как птичий и свиной грипп, не получила гигантского распространения эпидемия ВИЧ-инфекции. Над этим следует задуматься всем.
Это знают люди Синего, Фиолетового и Белого уровней, поэтому они радуются, когда рядом с ними хоть один человек пробудился и пошел по пути Возрождения. По этой причине на лицах этих людей всегда присутствует легкая, светящаяся улыбка. У них улыбаются глаза. Такое состояние тела, души и духа на Востоке называют улыбкой Будды. Желаем всем читателям этой книги достичь такого просветления.
Время созидать Груз проблем стряхну с плеча —
Время созидать!
Ахиллесова меча
Нет резона ждать.
Камни в росстани путей —
Будущий итог.
А проблемы скоростей
Для колес и ног.
Груз проблем — не суета,
Ворох нужных дел.
Начинается страда,
Урожай созрел.

Глава XXVI Зеркальный лотос

Причина жизни Поток времен, судеб теченье.
В них ток движения планет.
Галактик тайное свеченье
В N миллионов светолет.
Их коды в вечере и утре
Расцвечены лучом зари.
Но как песчинка в перламутре —
Причина кроется внутри.

Три энергетических канала (Три кольца): Земной, Космический и Социальный
Человек Земли, сумевший в своем совершенстве дойти до полного раскрытия Социального потока, переходит к точке завершения своего развития — к Зеркальному лотосу, куда теперь втекает и Социальный поток, став также энергетическим каналом.
К функционирующим там двум энергетическим каналам — Земному и Космическому — присоединяется Социальный, который в этом Белом энергетическом центре, собрав всю радужную энергию, становится Социальным каналом — единым потоком энергии. Этот энергетический центр увидели Рерихи и создали флаг — символ мира. Там на белом полотне три кольца, что и символизирует три потока энергии при взгляде вверх.
Как мы помним, чакра Зеркального лотоса, имея место расположения в ауре человека, не имеет точек стыковки с физическим организмом. Так и Социальный канал, войдя в Зеркальный лотос, теперь тоже не имеет привязки к Физическому телу. С помощью рук можно ощутить этот энергетический центр, представленный в виде сгустка энергии, который в идеале должен состоять из трех энергетических каналов, но чаще всего в нем только два — Земной и Космический, которые мы видим в форме колец.
Грамотно воздействуя на эту область, можно исцелить весь организм, устранив сбои программ в спиралях ДНК. Целители и экстрасенсы, зная это и делая с виду странные манипуляции руками, чаще всего и работают в зоне Зеркального лотоса, то есть немного выше головы. Они на самом деле налаживают программу организма, призвав Первоисточник — истинный вариант здоровья. Первоисточник как раз и находится в Зеркальном лотосе. Функция этого великого изобретения Творца — быть носителем программ, как флеш-карта, где регистрируется и хранится текущая информация. Первоисточник находится выше Божественного — Буддхического уровня ауры человека, в месте, где прикрепляется Серебряная нить человека, появляющаяся, как мы уже говорили, в момент зачатия новой жизни. Но высота прикрепления нити зависит от высоты любви будущих родителей и в некоторых случаях крепится низко, на месте каких-либо цветных уровней.
В идеальном варианте Серебряная нить проходит через весь организм, в ней протекают Земной и Космический энергетические каналы. На ней нанизаны чакры и радужные Социальные оболочки (аура человека, формирующая бусинку организма человека). Но бывает, что верхний конец Серебряной нити не достигает верхнего радужного уровня, так как верхние чакры родителей были не раскрыты. В таких случаях ясновидящие люди видят не саму нить, а энергию, выходящую из самой верхней чакры, которую человеку удалось открыть. Эта энергетическая ниточка как бы заменяет верхние уровни Серебряной нити, вариантов здесь множество, Природа всячески приспосабливается.
Мы берем идеальный вариант, когда человек раскрывает чакры, формирует каналы, оформляет оболочки организма, раскрывает Социальный поток. Энергия трех потоков, состыковавшись в Зеркальном лотосе, берет информацию о человеке в единое информационное пространство и несет выше, в точку стыковки Серебряной нити с Божественным уровнем. Это происходит в возрасте двадцати одного года, хотя у обычного человека чаще всего ничего не происходит, лишь меняется стиль жизни, так как он становится взрослым и самостоятельным. В идеальном же варианте к человеку приходят так называемые сверхспособности: управление мыслеобразами, формирование магнитных потоков для своих перемещений по планете и перемещения тяжестей, умение восстанавливать организм и даже пострадавшие и потерянные части тела.
В этот момент включается ритм времени, в котором человек может стать бессмертным. Этот ритм вектором движется от двадцати одного года к возрасту сорока трех лет, а затем возвращается обратно. Пику вектора — сорок три года — соответствует так называемая вторая молодость. Люди в этот момент испытывают прилив энергии и жизненных сил, им кажется, что они стали моложе и в этот период могут поменять семью, надеясь на новые отношения, завести малолетних детей. Генетическая память помнит это переключение, но так как ничего не происходит, то начинается упадок и переход в климактерическую зону как у женщин, так и у мужчин. А это осень, увядание, ведущее к появлению болезней, которые нарастают как снежный ком. Это неизбежно, все люди планеты Земля пока что смертны, и здесь надо принять единственное правильное решение — начать в этом возрасте вплотную сотрудничать с Природой через Небесно-голубой уровень. Надо заняться здоровым образом жизни, поддерживая свой организм в относительно здоровом состоянии (в зависимости от возраста).
До Источника Создателя редко кто доходит. Человек не раскрывает свою божественность, поэтому теряет бессмертие. Видимо, еще наша цивилизация не дозрела до таких вершин, время еще придет. Для большинства же населения считается удачей, когда они достигают планетарной точки совершенства, а именно нижнего Белого уровня — Звездной чакры. При этом люди раскрывают Земной и Космический каналы, у них функционируют все чакры, эти люди — активные творцы, дарующие прогресс всему человечеству.
В крайних точках Белого сияющего спектра имеются своеобразные Книги Жизни. Одна из книг находится в зоне Солнца, в Звездной чакре. Там расположена Книга Планеты, или, как ее еще зовут, Книга Судьбы, или Книга Кармы, где регистрируются дела каждого живущего человека и всего сообщества. Но это делается не для досье, а для фиксации опыта и отбора позитива для активного полезного бытия и нейтрализации негативного опыта. К примеру, раньше было престижно курить, сейчас с этим борются.
Многие человеческие сообщества остановились на этом уровне, считая его хорошим вариантом развития. Люди, желающие постичь Божественный источник, идут дальше и раскрывают Социальный поток. Люди, раскрывшие этот энергетический поток на физических уровнях (Красный, Оранжевый, Желтый), обычно становятся преуспевающими людьми, поэтому они не двигаются дальше, считая достижения удобным вариантом жизни. Доходя до Желтого Социального уровня, энергия перетекает в Желтый уровень Космического канала и возвращается в Звездную чакру. Затем она вновь может подняться до Желтой астральной оболочки и вновь перетечь в Космический канал. Такой человек, достигая в этом воплощении определенного успеха, все равно остается в колесе Кармы. Человек, решившийся на дальнейший путь развития, открывает в себе уровни интеллекта Социального потока (Голубой, Синий, Фиолетовый). Они открывают духовные способности, достигая сверхспособностей.
Но даже если человек ничего не достиг, оставшись на нижних уровнях развития, о нем какое-то время хранится информация в Книге Планеты, в Книге Жизни. Это своеобразный дневник, и человек, приходя в новую жизнь, может вспомнить предыдущие жизни, используя предыдущий опыт. Эта информация какое-то время хранится в местах захоронения физического тела, и люди с экстрасенсорными способностями могут ее считывать, так как эта энергия активна (по этой причине люди боятся кладбищ). При переходе в новую жизнь, в новом рождении душа уходит в новое тело, и дневник теряет активность. Экстрасенсы видят там спокойную сухую программу, похожую на отчет или альбом с фотографиями. Человек, живущий только на нижних физических уровнях Земного канала, никаких записей о себе не оставляет и, разумеется, ничего не может вспомнить. Он и в новой жизни будет верить в то, что жизнь дается один раз.
Наверное, каждый человек помнит, что во всех духовных писаниях разных религий говорится, что в начале было Слово, то есть программа жизни. Эта программа, желаем мы того или нет, живет в каждой клеточке нашего организма, а через половые клетки передается новому человеку, даруя ему с каждым новым рождением новый шанс восхождения к Великому Источнику. В этом Источнике записан весь опыт человечества и проекты для продвижения души на новый уровень развития, на высшие совершенные планеты с гармоничной жизнью, с прекрасными возможностями к деятельности. Там будет записан и опыт того человека, который достигнет уровня Творца — Первоисточника. Эти знания и опыт можно будет использовать для жизни и развития на Высших планетах. С каждой новой жизнью нам дается новый шанс восхождения к свету и свободе.
Многие читатели, наверное, помнят историю про поиск чаши Грааля. В ней рассказывается о месте, в котором хранятся три чаши, но из них нужно выбрать лишь одну, она и сможет подарить бессмертие. Эта легенда по-своему рассказывается в разных национальных фольклорах, но главное, что все мечтают найти ее и испить нектар бессмертия. Так вот, чаша Грааля — это и есть Зеркальный лотос. Человек, открывший это тайное место, встречает там три чаши: чашу с Земной энергией, чашу с Космической энергией и чашу с Социальной. Если испить из первой чаши Земную энергию, человек становится собственностью Природы, превратившись в примитивного человека. Если испить из второй чаши Космическую энергию, человек попадает в колесо Кармы, собственность Солнечной системы, где он вынужден будет платить по счетам за то, что живет, отрабатывая все новые и новые контракты. Если человек дотягивается до третьей чаши, Социальной энергии, и пьет из нее, он обретает бессмертие, ему открывается Первоисточник, и такой человек переходит в энергетический центр Гало, приобретая возможность бесконечного путешествия по галактикам. Тут уже человек сам себе творец, сам хозяин своего дела, своего предприятия. Он больше никому не служит и ни на кого не работает.
Схема движения энергии у разных людей с разным раскрытием чакр и уровней 
[image: ]
1. Как мы видим, у животных энергия входит в тело и переходит, поднявшись до Желтого уровня, в Космический канал Природы. По этой причине животные обладают уникальными способностями, они чувствуют землетрясения, наводнения, пожары и т. д. 
2.  Аборигены не имеют Зеленого уровня, они не признают цивилизацию, но имеют три нижних уровня Космического канала, куда энергия входит через Желтый уровень. Поэтому они строят себе жилища, делают орудия для охоты, придумывают ритуалы, подобные весенним танцам у животных, но с определенными украшениями, так как Космический канал несет творчество.
3.  Примитивные люди (часто не задумываются о последствиях своих поступков) имеют Зеленый уровень, иногда они в своем развитии доходят до Небесно-голубого и даже до Фиолетового. Особенность этих людей в том, что они, не думая, полезно это или нет, делают то, что им сказали. Это безропотные рабы, но они часто бывают и агрессивными, особенно если у них открыт Голубой уровень. Такие люди любят покричать, покомандовать, похвалиться силой, которую целенаправленно развивают уже на Космическом канале. В семьях такие люди настоящие деспоты. Часто примитивные люди выступают в роли «шестерок» или марионеток в руках агрессивных дельцов. С таким уровнем развития встречаются люди среди киллеров, насильников, боевиков. Не зря в корреспондентском лексиконе с мест боевых действий говорится, что боевик не убит, а уничтожен. Это ужасно, но справедливо, так как это еще не человек, а подобие животного. О таких говорят: «Бешеных волков пристреливают». Люди с частично раскрытыми Синим и Фиолетовым уровнями на Земном канале также опасны для общества. У этих людей не функционирует Зеркальный лотос, но в силу Природных течений имеется энергия Космического канала интеллектуальных уровней. Особенно опасно, когда их Серебряная нить, по факту рождения, прикреплена на высоких энергетических уровнях, но Зеркальный лотос не открылся, так как ребенка в свое время убедили, что в мире ничего, кроме материального мира, нет и ему что-то показалось в темной комнате. В таких случаях люди, помня свое высокое предназначение, начинают его отрабатывать на Земном канале. На Синем уровне такие люди, получив интеллектуальное развитие, могут стать ловкими игроками, ворами, мошенниками, компьютерными хакерами. Они просто игроки, у них нет сострадательной сотруднической энергии Космоса к кому-то, кроме себя, как ее нет в энергетиках Природы, где приветствуется противостояние. Еще хуже бывает с людьми высокого предназначения, но открывших Фиолетовый уровень Земного канала. Они могут вообразить себя наместниками Бога на Земле, вершителями судеб людских и, организовав какую-нибудь секту, собирают туда таких же неразвитых людей, но которые ниже их уровня (все нижние уровни Земного канала), а также людей сомневающиеся, у которых слегка приоткрыт Зеркальный лотос и слабенько функционирует Космический канал. Такие люди легко поддаются на рекламу и страстные убеждения, которыми эти богоподобия обладают. Ведь с высоко закрепленной Серебряной нитью, даже раскрыв только Земной канал, люди могут развить в себе гипноз, разбудив «третий глаз».
4.  Современный человек — человек нашего времени, который постиг науки, творчество, разумный коллективизм. Он познает силу Зеркального лотоса, осознав Вселенский Космос, поняв его величие и научившись применять свои знания навыки, открытия.
5.  Успешный человек. Открыв Звездную чакру и физические уровни Социального потока (Красный, Оранжевый и Желтый), он становятся успешным человеком. Это уровень современной цивилизации. Люди приняли транспорт, связь, коммуникации и прочие удобства.
6.  Люди со сверхспособностями (Духовные люди)  — все еще редкость в нашем современном мире. Они открывают Синий и Фиолетовый уровни Социального потока, иногда достигают Зеркального лотоса в тройной стыковке, переходя в поле Творца. Но радует то, что все больше и больше людей движется в верном направлении.

Подводим итоги

Явное разнообразие людей нашей планеты зависит от того, на каких энергетических уровнях они живут, проектируя свою жизнь, будущее семьи, страны, цивилизации. Становится понятным, что детство — ответственный период в жизни каждого человека. Любой год ребенка не похож на другой, и его видимые странности — это лишь особенности его роста и развития. Понимается важность и ответственность каждого человека за правильное развитие нового человека и будущего нового общества. Приходит утешение, что и взрослому человеку, давно ушедшему из детства, дается шанс раскрыть в себе нераскрытые уровни и двигаться к светлому Первоисточнику.
Мы теперь уяснили, что еще до рождения у нового человека закладывается важнейшая основа жизни — Серебряная нить. На ней будут функционировать Земной и Космический каналы, на ней раскроются радужные чакры этих двух каналов. Стало понятным, что энергия у человека движется формой «зет», сначала вверх по Земному каналу (с нуля до семи лет), затем заходит в Зеркальный лотос и спускается по Космическому каналу вниз (с восьми до четырнадцати лет). Два течения энергии встречаются в месте Звездной чакры. Там открывается планетарная Книга Жизни и начинает регистрироваться деятельность человека.
Пройдя Звездную чакру, энергия начинает подниматься вверх, образуя Социальный поток, формируя энергетические оболочки тела человека (с пятнадцати до двадцати одного года).
Завершив формирование Социального канала, энергия вновь переходит в Зеркальный лотос, где встречаются уже три канала энергии. Объединившись как три спирали ДНК, энергия переходит в энергетическое поле Творца, где открываются Высшие горизонты.
При нераскрывшихся энергетических центрах ток энергии теряет русло и энергия перетекает в энергетические русла Природы, становясь ее собственностью, вступая в ее круговорот, в ее колесо Кармы. Ведь слово «карма» на древнем наречии атлантов означает «природа». Мы уже говорили о том, что атланты строили речь не на словах, а на слогах. Сочетание основных слогов определяло значение слова. Замена гласных в слогах меняла смысл слога. Так, слог «ка» означает космос дающий. Просто «к» без гласной — космос берущий. «Ку» — космос звучащий, и так далее.
Так вот слово КАРМА означает: «Ка» — космос дающий, «р» — берущая планета, «ма» — дающая питание. Это означает — планета взяла знания Космоса и напитала ими пространство. Интересен в этом значении и звездный зодиак, он ведь значительно позже был приобщен к животным, раньше это был звездный путь, где имелись свои обозначения. Эти обозначения были приобщены к созвучным животным, обросли легендами, чтобы легче было запомнить. Это интересно, но совсем другая тема.

Жизнь так быстра

Уходит день. Часов размерный стук.
Год улетает птицами на юг.
Жизнь промелькнет, что зорька за бугром.
И обветшает прежде крепкий дом.
Жизнь так быстра и так неповторима.
Суметь бы в ней нам сохранить любимых.
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Примечания
1
Подобная закономерность была выявлена в процессе исследований в Гематологическом научном центре РАМН.
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