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Аннотация
Везучесть можно развить! Это не мистика и не пустой лозунг Везучесть складывается из составляющих, которые уже давно изучает «Школа Достигатора» Вы научитесь грамотно, по-достигаторски мыслить, «впрягая» в телегу своей Идеи большие массы людей, чтобы в итоге организовывать в своей жизни по-настоящему Большую Удачу.
А также – вы узнаете, как формировать и удерживать особое психологическое состояние, в котором ваши достижения будут максимальны Вы научитесь принимать верные решения в условиях недостатка информации Вы овладеете специальными техниками управления другими людьми Вы будете включаться только в те дела, которые окажутся успешными Достигаторство – это понятные, конкретные, работающие техники, которые каждый желающий может применять в своей жизни!
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Предисловие

Павел Колесов стоял у самых истоков того, что сегодня принято называть «достигаторством». Он помнит о том, как все начиналось, и прекрасно знает, как и чем все продолжилось. Какие вопросы мы с Алексеем Кельиным, Борисом Кириленко, Анваром Бакировым и другими нашими друзьями ставили перед собой. Как мы все вместе искали везучих людей. Как разбирались, пробовали, ошибались и переделывали. Павел помогал и проверял, задавал очень и очень нужные вопросы, подсказывал и предлагал новые варианты действий.
Тем интереснее его книга — взгляд на достигаторство и снаружи, и изнутри одновременно. Помимо традиционных, ставших «классическими» идей и техник Павел знакомит читателей со своими собственными размышлениями, находками и озарениями. Неудивительно, что в его исполнении «Школа достигатора» всегда была особенной, отличной, уникальной.
Здесь, в этой книге, вы не только познакомитесь с техниками везения и удачи. Вы будете размышлять и спорить с самим собой и с автором. Вы будете задавать себе вопросы и находить на них свои собственные ответы. Вам откроются разрывы в понимании, которых не заметили, мимо которых прошли мы все, кто начинал и продолжил достигаторство. Вам предлагается прекрасная возможность воспринять этот подход к жизни в самом главном его измерении — в принципиальной незавершенности.
Достигаторство продолжается и изменяется. Перед нами возникают, нас волнуют все новые и новые вопросы. Идея «везения» завоевывает все больше сторонников.
Везение — что это? Мы говорим: «Попадание в меньшую статистическую вероятность», когда шансов на успех было заметно меньше, чем 50 × 50.
Но мы говорим: «Когда ты получаешь больше при тех же затратах; или то же при меньших затратах — это тоже везение».
И наконец, мы утверждаем: «Везет по большому счету тому, кто больше секунд в этой жизни прожил счастливо». Это — о разном. Но и об одном и том же.
Поэтому мы продолжаем. Не только разбираться в том, как находить в жизни — вовсе не мистическим, а техничным и прагматичным способом — везение. Но и — что еще такое — это везение?
Нам это очень и очень интересно. И мы все вместе с Павлом Колесовым надеемся, что станет интересно и вам, читатель!
Сейчас как никогда к месту: УДАЧИ!!!


...

Уточнение

Вы серьезный человек, и я не шалопай.
Разговор в этой книге пойдет о достаточно серьезных и важных вещах.
Но это не повод делать серьезное лицо ☺.
Давайте договоримся.
Я НЕ обещаю быть логичным, честным, добрым, объективным, справедливым и последовательным.
Эта книга — про другое ☺.
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Введение. Везение

Это сладкое слово «везение». Кто из нас не мечтал быть везучим? Чтобы и то сбывалось, и это непременно происходило. И вообще, по жизни все складывалось. Вы думаете, что это недостижимая мечта? Ан нет. Везучим может стать каждый. И начинается достигаторское везение — с чего бы вы думали? Правильно! С желания! То есть с мечты. Потому что если вообще ничего не желать и не хотеть, то и «везти» вас Вселенной некуда. Ведь вы не указали ей направление. Это с одной стороны.
С другой стороны, если вас гложет единственное желание, а Вселенная (или социум) движется в прямо противоположном направлении, возникает ситуация НЕвезения. Ровно потому, что все ветра и потоки движутся вам навстречу.


...
Отсюда следует первый закон достигаторов (ну или везучих людей): ПОСТОЯННО держите «ушки на макушке». Достигаторы непрерывно отслеживают происходящее вокруг и определяют направления господствующих ветров.
Закрыться в самой глубокой раковине, не обращая внимания на то, что происходит вокруг, — это самый простой и прямой способ стать попоморщером ☺. Попоморщер — это хронический неудачник. Достигатор воспринимает любое изменение как приглашение к новой игре. Изменение в отношениях, перемены в рыночной ситуации, корректировки в расписании. Сразу же включается достигаторская «хотелка»: «В какую игру я здесь смогу поиграть? И что я могу выиграть?»
Если же вы твердите «этого нет, этого нет, этого нет», то вы встаете на прямую дорогу к провалу и проигрышу. То есть занимаетесь попоморществом. Изменение уже произошло, уже стряслось, уже случилось. И задача достигатора состоит в том, чтобы придумать, каким образом поставить себе на службу постоянно изменяющуюся Вселенную. Чтобы радоваться и получать приятные бонусы. Или, как их называют у достигаторов, «опилки». Имеются в виду все, помимо основного, полезные и приятные побочные результаты достижений.
Если вы хотите войти в круг тех, кому постоянно везет, необходимо постоянно отслеживать происходящее вокруг вас. Иначе вы рискуете наступить в кучку собачьих какашек. Еще вчера их не было на этой дороге, по которой вы прошли не одну тысячу раз. А сегодня — вот вам! Итак, фокус вашего внимания должен быть направлен ВОВНЕ! Чтобы не упустить шансы, которые жизнь дает каждому из нас по много раз на дню.
Или, если выразить эту идею другими словами: «Думать для головы — ВРЕДНО!» Потому что, пока вы погрузились в размышления, мимо проносится жизнь со всеми ее радостями и удовольствиями. А вам в очередной раз «не повезло». А что вы хотели? Вы когда-нибудь пытались «думать», играя в баскетбол или в футбол? Там думать некогда — надо играть. Как и в жизни.
Тот, кто много и долго думает, рискует получить в баскетболе мячом по голове, а в жизни — чем-нибудь потяжелее. Играйте с людьми, с организациями, с жизнью — у вас все получится. А как играть — об этом мы поговорим далее.
Ну и немного о терминах. Достигатором мы называем человека, который живет легко и радостно. Точно так же, легко и радостно, он многого достигает. Попоморщером мы называем человека, который живет тяжело, натужно, напряженно. Он добивается своих целей, но ценой огромных сознательных усилий, непрерывно пребывая в напряжении. Попоморщер — от слов «морщить попу», то есть излишне и непродуктивно напрягаться.
Чему посвящена эта книга? Тому, как думать и что делать, чтобы вам везло. Чтобы удача всегда была с вами. Чтобы у вас все получалось. Чтобы вы стали достигатором.
Тому, как заставить себя горбатиться на нелюбимой работе, получая сущие гроши, вас научат в любом вузе. Мы будем изучать нечто другое. Четкие и конкретные алгоритмы и паттерны, шаблоны и правила. Они помогают увеличить статистическую вероятность везения. Все, что вам нужно будет, — действовать по предложенным алгоритмам. И у вас все получится. Но здесь есть один нюанс.
Ключом к двери, за которой лежит дорога к успеху, является состояние везения. Состояние Игры. Проблема заключается в том, что оно не передается через книгу. Научиться входить в него можно только на тренинге «Школа достигатора. Хотелка». На котором обучают вхождению в правильное состояние. Чтобы хотеть правильно и результативно.
А это уже приводит к увеличению денег в жизни. К появлению любимого и интересного дела. Потому что это уже следствия умения правильно захотеть. Точно так же, как быстрое и легкое исполнение желаний. И превращение мечты в реальность. Так же, как и радостная, легкая и счастливая жизнь. Вы уже хотите организовать себе все это? Тогда перелистните страницу!

Глава 1. Игра, жизнь и цели


Состояние игры

Игра, состояние игры — это базовое состояние достигатора. Состояние игры помогает поддерживать обращенный наружу фокус внимания. И не позволяет долго и серьезно думать. Относитесь к жизни как к веселой игре, в которой можно выиграть различные призы и бонусы! Если для вас состояние игры является базовым, у вас нет проблем ни с желаниями, ни со стремлениями. Которые, собственно, и образуют основу везения. Запомните: игра, игра и еще раз игра!
Вы играли в детстве в войнушку, куличики или дочки-матери? Вы еще не забыли, что в игре важен сам процесс игры? Тот, кто слишком сильно концентрируется на результате (хочу выиграть, а-а-а-а-а-а-а!), как правило, проигрывает ☹. Он отвлекается от главного — от удовольствий, которые мы получаем в нашей жизни.


...
Для достигатора основным результатом любой деятельности является интересный процесс достижения цели. А не сама цель. Единственный смысл цели — чтобы вам было интересно по пути к ней.
Вы наверняка сталкивались со следующей жизненной ситуацией. Есть цель. Важная. Невероятно значимая. И мы прем к ней, не жалея сил. Надрываясь. Долго. С трудом. С напрягом. Дошли. Достигли цели. А в душе — опустошение. И вопрос: «И на фига все это было надо?» В результате человек впадает в депрессию. С точки зрения достигаторства подобный стиль жизни — голимое попоморщерство. Потому что можно было действовать иначе. По-другому. То есть по-достигаторски.

Своя жизнь

По-достигаторски означает, что вас радуют и сама цель, и процесс ее достижения. И тогда вы гораздо быстрее приходите к цели. А затем с удовольствием оглядываете окрестности: «Та-ак, это уже сделано, что дальше? Я полон энергии, мои силы неисчепаемы. Куда бы их приложить, чтобы не заскучать? Так, с этой девушкой я уже познакомился (дом построил, фирму организовал). Во что еще поиграть здесь и сейчас? Ага, я вижу еще одну привлекательную девушку. Поиграю-ка с ней в знакомство и легкий флирт (или в строительство баньки, или в организацию фирмы в другом сегменте рынка)».
И это все получается, если цель РАДУЕТ вас. Потому что вам ХОЧЕТСЯ достичь ее. Потому что вы играете в интересную игру. Живете интересной жизнью. Своей жизнью, а не чужой.
Человек, который живет своей жизнью , просыпается утром с удовольствием. Потому что его день будет наполнен радостными и интересными событиями. И даже если СЕГОДНЯ выспаться не удалось, он все равно бодр и весел (исходя из опыта автора ☺).
И наоборот, человеку, живущему чужой жизнью , совсем не хочется «вставать в такую рань». Даже если он выспался. Потому что ему приходится идти к чужим целям. Что не вызывает у него ни малейшей радости. Человек испытывает раздражение и желание избавиться от обузы.
В итоге получаем то, что называют «синдромом пятницы». Когда человек просто «отбывает» рабочее время. С понедельника по пятницу с 9:00 до 17:00. Потому что «так надо», а не потому что «этого хочется». И мечтает такой человек только о том, чтобы поскорее настали выходные. Потому что тогда можно будет «оттянуться» — за все бездарно прожитые рабочие дни. Про таких людей есть грустная шутка: «Каждый рабочий день сокращает жизнь на восемь часов». Ну что ж, и так можно жить. Однако у этих «трудоголиков наоборот» очень быстро начинаются проблемы со здоровьем. Простуды, бронхиты, инфаркты, гипертонические кризы и прочие инсульты. Хронический алкоголизм, конечно же. Потому что организм протестует. Тот, кого болезнь «приложила» очень хорошо, как правило, начинает задумываться: «А так ли я живу? Может быть, стоит изменить хоть что-то?»
Так зачем же дожидаться предынфарктного состояния? Почему бы раньше не свернуть с попоморщерской дороги?


...
Круги расходятся все шире. Вы задаете себе новые вопросы: «Чего бы мне хотелось в этом месяце? А в этом году?»
Ну и самый веселый вопрос: «КАК я хотел бы прожить эту жизнь?» 
Уважаемый читатель, обязательно задайте себе этот вопрос: «КАК я бы хотел прожить эту жизнь?» 


...
КАКОЙ должна быть ваша жизнь? Запишите ответ на листке бумаге и сохраните его. Он обязательно вам потребуется.
Как поступать с желаниями, которые вот прямо сейчас непонятно как реализовывать? Об этом мы еще поговорим. Пока же отметим только одно — нельзя отказываться от своих желаний! Потому что собственные желания — это, наверное, единственное, что связывает человека с жизнью. Если у него пропадают желания и стремления, зачастую исчезает и желание жить. Стремитесь! Хотите! Желайте! Мечтайте! И у вас все сбудется. Обязательно сбудется, хотя, может быть, и не сразу.

Свои цели

Автор ведет тренинг «Школа достигатора». И ему хорошо известно, что первый раз большинство слушателей «спотыкаются» именно на этом. На ограниченности своих желаний. Они ОЧЕНЬ мало хотят. У них мало желаний. Список желаний исчерпывается 5-10-15 пунктами. И все. А таким Вселенная никогда НЕ помогает ☹.
Исходя из этого, сделайте, пожалуйста, ПРЯМО СЕЙЧАС очень простое упражнение.


...
По опыту проведения тренингов автору известно, что на выполнение этого очень простого упражнения требуется 10–15 минут. Так что отложите эту замечательную книгу, возьмите тайм-аут на четверть часа и запишите ВСЕ желания, которые приходят вам в голову. Чего вы хотите? Чтобы в вашей жизни было — что? Это необходимо хотя бы для того, чтобы мы с вами могли двинуться дальше.
Время пошло…
Время идет…
Ну что, автор надеется, что вы записали на листе бумаги хотя бы 25 своих желаний. Давайте проанализируем их. Действительно ли это ваши собственные желания? Стоит ли вам стремиться к их исполнению или ну их…
Истинная цель, ради которой стоит напрягаться, рано вставать, прилагать какие-то усилия, соответствует двум условиям, двум правилам.
Правило № 1. Истинное желание относится лично персонально к себе . «Я хочу, чтобы дети из московского детского дома № 156 кушали манную кашу по утрам». Это не про вас. К вам это не имеет никакого отношения. И есть большие сомнения, что Вселенная когда-нибудь ниспошлет вам возможность исполнить такое желание.
Ваше желание должно относиться только к вам лично ! Не к бабушкам и не к дедушкам, не к голодающим детям Никарагуа! Оно должно быть вашим персональным стремлением. Ориентированным только на вас. Что это значит? Вы обязаны «физически» присутствовать в своем желании/мечте. Как физическое тело.
Мы могли бы долго объяснять принципы работы этого механизма. Например, рассказать о том, что наше бессознательное понимает только то, что было непосредственно пережито человеком. А того, чего не было, бессознательное «понять» не в силах. Оно понимает только те цели, в которых присутствует наше тело. Такие, как поход в хороший ресторан, купание в море или поездка с ветерком на красивом автомобиле. Если же в формулировке цели тело отсутствует, то бессознательное пребывает в растерянности. И не понимает — «Чего же тебе надобно, старче?»
В общем, если вы хотите, чтобы ваше желание исполнилось достаточно легко и быстро, вы должны ОБЯЗАТЕЛЬНО в нем присутствовать! Вы лично. Иначе желание — не сбудется. Или вам придется долго и трудно идти к своей цели. Вам это надо? Мы же хотим попроще и полегче, ведь правда?


...
Еще раз повторим правило № 1: « Истинное желание относится лично к себе! »
Правило № 2. Истинное желание должно переживаться радостно! Вы представляете, что у вас это есть, — и вам УЖЕ хорошо! Вам УЖЕ хочется! Прямо сейчас, дайте прямо сейчас и в два раза больше! Если это так, то ваше желание — истинно и полезно вам.
Если желание не удовлетворяет хотя бы одному из двух правил… Или вычеркивайте его, или перефразируйте. Так, чтобы оно относилось к вам лично и переживалось вами радостно.
Проверьте, пожалуйста, чтобы ВСЕ перечисленные вами в списке желания удовлетворяли вот этим двум критериям, этим двум правилам. Во-первых, желание должно относиться к себе любимому. И во-вторых, необходимо, чтобы вы переживали его радостно. Проверьте ВСЕ ваши желания!
Если что-то не так… Если одно из этих двух правил нарушено, вычеркивайте желание и забудьте о нем. Потому что если желание не относится к вам лично, а, переживая его, вы не испытываете радости… Вы, конечно, можете добиться его исполнения. И достичь этой цели. Но при этом будете ощущать себя дурак дураком. Вам не будет давать покоя вопрос: «Ну и что? И что в итоге?» И человек погружается в апатию: «Ну, получил я “Лексус RX450”, а дальше что? Выпустят новую модель, я и ее куплю». Если новая покупка доставит вам радость, тогда никаких проблем. А если вы действовали по принципу «вот у соседа “Лексус”, и я должен иметь такой же», то какого черта? Мы здесь про себя любимого. Вы должны сделать хорошо СЕБЕ, а не испортить настроение соседу.


...
Проверку на соответствие правилу № 1 могут не пройти самые красивые и благородные ваши желания («я хочу, чтобы был мир во всем мире», «я хочу, чтобы мои правнуки были счастливы», «я хочу, чтобы перестали плакать дети в детских домах»). Закавыка в том, что, пока вы отсутствуете в них как физическое тело, Вселенная не способна вам помочь. Как только вы присутствуете физически, желание может быть реализовано.


...
Эти два правила позволяют осуществить проверку на «экологию» ваших желаний, на их системную сообразность со всей остальной вашей жизнью. Проверка позволяет узнать, не испортит ли достижение той или иной цели вашу жизнь в других ее областях. Эта штука немного иррациональная, с трудом вычисляемая на сознательно-логическом уровне.
Поэтому формула итоговой проверки звучит так: «Радует ли вас цель и после того, как вы четко и ясно представили ее себе?»
И если в каком-то месте вы не ощущаете радости… Особенно если речь идет о цели из серии «надо, Федя, надо!..». Тогда отбросьте все и всяческие сантименты. Рекомендация звучит очень жестко: «Если цель не радует вас — даже НЕ ПРОБУЙТЕ!» Будьте довольны тем, что, потратив всего несколько минут, вы избавили себя от опасности угробить лет пять-семь-десять жизни, которые потребовались бы для достижения ложной цели.


...
В конечном итоге радость — абсолютное мерило внутренней сообразности человека, которое позволяет жить счастливо и везуче. Улучшит ли вашу жизнь то, чем вы собираетесь заниматься? Вот на какой вопрос следует ответить. Не имеет значения, будут ли вам завидовать другие. Не имеет значения, что так делают все. Не имеет значения, что вы получите больше очков в игре, чам ваш сосед. Вопрос в том, станет ли лучше ВАША жизнь. Да или нет?
Если «да» — вы все делаете правильно! Давайте дальше читать эту замечательную книгу и выполнять упражнения. Чтобы быстрее и легче реализовать свои желания!
Если же «нет» — отбросьте желание, откажитесь от него. Потому что оно не ваше, а чужое. Которое кому-то удалось «пропихнуть» вам в голову. И вот вы уже двинулись к чужой цели, бессмысленно растрачивая время СВОЕЙ жизни. Которое, между прочим, ничем не восполнимо.
Если совсем коротко и жестко, то жизнь под словом «НАДО!» — прямая дорога в могилу ☹.
Потому что люди, которые руководствуются «надо!», обычно делятся на две группы.
Первую из них образуют вежливые, доброжелательные, внимательные люди, глаза которых полны тоской: «Радуйся-радуйся, пока можешь. На самом деле в жизни все плохо, очень и очень плохо ☹». Они глядят на мир глазами побитой собаки, которая не ждет от жизни ничего хорошего. Такие люди распространяют вокруг себя ауру уныния и тоски. Может быть, и в вашей жизни встречались подобные персонажи. Пообщавшись с таким «невезунчиком»-попоморщером, вы вдруг замечаете, что и из вашей жизни исчезла удача.
Это, пожалуй, единственный в достигаторстве момент, который мы не можем объяснить с рациональной точки зрения. Если вы пообщаетесь с везунчиком, жизнерадостным, веселым, энергичным человеком, то и к вам приходит удача. Вы встречаетесь с нужными людьми, не знаете проблем с деньгами, подписываете перспективные договора, налаживается личная жизнь. Если же вы пообщались с попоморщером, исчезает везение, а вместе с ним — радость и удача. Заканчиваются-исчезают деньги, вы спотыкаетесь на ровном месте, возникают проблемы на работе…

Отсюда мораль: не общайтесь с попоморщерами ☺! Чтобы «не испортить карму» и не растерять собственную удачу. Избегайте их! Уходите от них. Ничего хорошего от общения с ними вас не ждет. Только проблемы.
Второй тип людей, живущих под лозунгом «Надо!», — скандалисты-склочники. Они любят затевать ссоры, свары и прочие конфликты. Ведь что думают скандалисты? «Я прожил свою жизнь погано, плохо, скучно, тоскливо. А рядом со мной люди радуются и веселятся. Получается, что во всем виноват я сам? Да ни за что! Сейчас я поставлю на место этих сволочей. Я им покажу!» Такие люди становятся инициаторами свар в автобусах и в очередях в поликлиниках. Все закономерно. Если человек регулярно испытывает негативные эмоции, это очень плохо сказывается на состоянии его здоровья. В результате у него появляются новые поводы для отрицательных эмоций. И здоровье еще более разрушается. Получается замкнутый круг, своего рода нисходящая спираль. Погружение в задницу.
В общем, попоморщеры и первого, и второго типов — это своего рода энергетические вампиры, крадущие радость жизни у окружающих. Не спорьте с такими людьми и не ссорьтесь с ними. Просто не вступайте в общение с «вампирами». Пусть они перейдут на питание не вашей радостью, а собственным гноем. Пусть идут в болото в одиночестве.
Люди, которые привыкли морщить попу и жить под словом «надо!», воспринимают радость других как плевок себе в лицо. В этот момент они ощущают себя ущербными людьми. Понимая, что упустили в своей жизни нечто очень важное.
Чем чаще человек действует, руководствуясь словом «надо!», тем дальше уходят от него удача и счастье. И он начинает напоминать зомби.


...
К сожалению, подобные стереотипы поведения начинают формироваться у людей с детства. Всей нашей образовательной системой. Примерно до 5–7 лет ребенок ОЧЕНЬ хорошо знает, чего ОН хочет. Но затем он идет в школу, где его желания НИКОГО не интересуют. Ему там вдалбливают в голову слово «надо!»: «Надо учиться хорошо!», «Надо готовить уроки!». Ребенку хочется побегать с утра, и только потом он с удовольствием взялся бы за чистописание. Нельзя. В школе действует общее для всех расписание. Сначала русский язык, затем природоведение, математика, литература. И только пятым уроком назначена физкультура.
Мы имеем в виду, что под лозунг «надо!» мы «встаем» не с рождения, а в процессе воспитания.
Почему человек стал доминирующим на Земле видом? Потому что он умеет приспосабливаться. У человека от рождения в мозгу записано всего несколько рефлексов — хватательный, моргания и сосания груди. Все остальное — воспитывается.
Пожалуй, есть только одно «надо!», которого следовало бы придерживаться. Жизни НАДО радоваться! НАДО радоваться жизни! И надо вовремя замечать, когда из жизни вдруг уходит радость. Потому что вы рискуете завязнуть в трясине попоморщерства.


...
Каждая минута, прожитая с радостью и удовольствием, дает нам две дополнительные минуты жизни. Каждая минута, прожитая в печали и тоске, отнимает у нашей жизни две минуты. Все просто — когда вы радуетесь, вы удлиняете свою жизнь. Когда вы печалитесь и тоскуете, время вашей жизни сокращается.
Если вы понимаете, что ваша жизнь идет куда-то не туда, у вас, конечно, есть возможность свалить всю вину на родителей. И жить в болоте. Ежевечерне (или по выходным) заглушая тоску и депрессию водкой.
Но каждый из нас способен засучить рукава и попытаться изменить свою жизнь. Для этого следует задать себе два простых вопроса: «ЧЕГО Я ХОЧУ НА САМОМ ДЕЛЕ?» и «Что МЕНЯ радует?». А затем повторять их каждый день.


...
Когда эти вопросы будут постоянно крутиться у вас в голове… Когда вы будете непрерывно искать на них ответы — вот тогда жизнь и начнет поворачиваться к вам лицом. Для этого мы и попросили вас написать список желаний.
Потому что за ними скрывается гораздо более важный вопрос: «Кто ставит ваши цели в жизни? Вы? Или кто-то другой?»
Почему очень многие люди не любят ставить себе цели? А потому, что не желают принимать на себя ответственность. Ведь тогда придется отвечать на вопросы: «Чего Я хочу на самом деле? Хочу я этого? Или я хочу чего-то другого?» Для этого надо иметь определенную смелость. Впрочем, вы сможете легко ответить на эти вопросы, если будете помнить, что Жизнь — это Игра!
Попоморщерам проще переложить ответственность на другого: «Родители приказали мне поступать в этот вуз. Начальник дал мне задание». Конечно, в каком-то смысле попоморщеру, которому ставят цели другие, жить проще. Потому что ему не приходится думать наперед — все уже решено. За него. Другими. Правда, цена довольно высока — Своя Собственная Жизнь. Прошедшая впустую.
Когда человек делает не то, что ему на самом деле хочется, у него возникает внутренний протест. Да, этот протест можно задавить так, что снаружи не будет видно. Но внутри человек ВСЕГДА осознает, радует ли его то, что происходит сейчас в его жизни, или нет. Соврать самому себе не так-то просто.
Когда жизнь не радует, возникают негативные эмоции. Человек начинает злиться, беситься или тосковать. В результате — испорченное здоровье, отсутствие везения и огромное количество «напрягов».
Для того чтобы вернуть себе способность, которая была у КАЖДОГО из нас в возрасте до 6–7 лет, мы и начали с составления списка желаний. Что я хочу? Чтобы у меня в жизни было — что? Чтобы я получил — что? Чтобы я умел — что? Минимум 30 желаний — каждому. Больше — прекрасно. Меньше — никак нельзя.


...
И еще. Одного, рассчитанного «на всю оставшуюся жизнь», списка желаний недостаточно. Необходимо КАЖДЫЙ ДЕНЬ добавлять в него что-нибудь новенькое. Новые желания. Которые будут вас искренне радовать. Хотя бы по два-три новых желания в день.
Потому что, человек, у которого все сбылось, начинает умирать. Если же у него остаются еще не исполненные желания, человек будет жить. С огромным удовольствием.
Ну что ж, к списку ваших желаний мы еще не раз возвратимся. Мы будем уточнять ваши «хочу». Работать с ними. Чтобы вы могли эффективно достигать своих целей. Чтобы то, что вы на самом деле хотите, легко и быстро сбылось. Как этого добиться, вы и узнаете из нашей книги.

Дефицит целей

Человек, у которого есть лишь несколько целей, не способен в полной мере радоваться жизни, потому что он не вполне осознает, зачем ему жить.
Очень часто люди теряют так называемый смысл жизни. Это происходит, когда у человека мало жизненных целей, мало желаний.
Другими словами, когда у человека наблюдается так называемый дефицит целей. Когда он не способен ответить на вопрос: «Чего еще в жизни хотеть?» Вроде бы он достиг всего, чего хотел. А что дальше?
Очень часто дефицит целей проявляется в том, что называют «возрастными кризисами». Когда к определенному возрасту человек добился всего, чего он, казалось бы, хотел. А как жить дальше? Чего еще желать? Куда двигаться дальше? Непонятно.


...
Когда человек испытывает дефицит целей, он, как правило, пребывает в перманентной депрессии. Даже в тех случаях, когда у него есть все, что когда-то хотелось, — и квартира, и машина, и дети, и любимая жена. Кроме радости от жизни. Отсутствие целей, ради достижения которых хотелось бы жить дальше, означает ухудшение настроения. А затем и здоровье начинает пошаливать.
Выход только один — сесть и хорошенько подумать: а что дальше? Каких ЕЩЕ целей я могу и хочу добиться? Какие еще маяки на горизонте манят меня к себе?
Правильная цель всегда открывает доступ к новым эмоциональным ресурсам, необходимым для ее достижения. Потому что вам хочется добиться желаемого ☺.


...
Проблема целей возникла только тогда, когда человечество достигло высокого уровня благосостояния. Когда ты элементарно голоден, потому что зверье обходит выставленные ловушки, человеку нет дела до подобных заморочек ☺.
Можно сказать, что люди страдают от дефицита целей только при хорошей жизни. Когда нечего есть, страдать некогда. Надо работать, чтобы прокормить себя и семью.
Как правило, проблема целей возникает у «тех, кому за тридцать». Молодые живут иллюзией, что вся жизнь впереди. Что они успеют добиться успеха. Чего ради им заморачиваться на постановке целей?


...
И если вы поставите эту работу «на поток», регулярно обновляете список жизненных целей — удача не заставит себя ждать. Потому что вы будете понимать, ЗАЧЕМ вы живете. Как зачем? Для достижения тех целей, которые вас радуют! У вас возникнет избыток жизненной энергии. У вас будет прекрасное настроение. В вашей жизни появятся новые хорошие люди, которые будут помогать вам в достижении ваших целей. Ну и так далее. Осталось понять, чем вам стоит заняться ☺.

Чем заняться?

Любитель — это тот, кто платит деньги за то, чтобы заниматься любимым делом. Профессионал зарабатывает любимым делом на жизнь ☺.
В этом смысле настоящий достигатор ОРГАНИЗУЕТ такие Игры, в которые ему интересно играть. И получает за это деньги ☺.
Потому что если человек делит свою жизнь на две половины — «вот здесь я живу» и «а вот здесь я деньги зарабатываю»… Такой человек пускает псу под хвост ту часть жизни, которая «про деньги». Потому что в отсутствие интереса человек НЕ ЖИВЕТ. Или живет, но не своей жизнью. Со всеми вытекающими отсюда последствиями.
Существует достаточно простой алгоритм, который вы легко можете применить к своей жизни, чтобы найти себе интересное и денежное занятие.


...
Если вы будете лучшим парикмахером, к вам выстроится очередь со всего микрорайона. Пусть даже цены у вас вдвое выше, чем у других, — люди будут выбирать лучшего в округе мастера. И идти именно к вам.
Если вы будете хорошим кардиохирургом, который не представляет жизни без любимой работы, пациенты будут записываться к вам за месяцы. И приезжать на операцию из Москвы, если вы живете в провинции. Для этого необходимо выполнить только одно условие: любить свое дело и быть в нем одним из лучших.
Если вы будете хорошим автомехаником, у вас не будет отбоя от клиентов. Вы никогда не будете скучать без работы. Да и «кусок хлеба» вам будет гарантирован. Еще бы, ведь на вас будет работать сарафанное радио. Ну и так далее.
И еще раз напомним последовательность вопросов, на которые вы должны ответить:
1. Что я люблю делать много, долго и с удовольствием?
2. В чем я могу стать лучшим?
3. Как на этом зарабатывать деньги?
Если у вас именно такая последовательность принятия решения, чем в жизи заниматься, тогда вы совмещаете в своей жизни два веселых момента:
1. Вы развлекаетесь и проводите время своей жизни с удовольствием.
2. Вам за это — платят ☺. Что приятно.
И не вздумайте поступать как обычный попоморщер, стратегия которого состоит в следующем:
1. За что сейчас на рынке платят больше всего? В какой профессии самые большие зарплаты?
2. Поступить на нелюбимую специальность в первый попавшийся вуз.
3. Отучиться 5 лет, тихо (или громко) страдая весь период обучения.
4. И поступить на работу на ту специальность, от которой тошнит.
Но даже за самые большие деньги такой человек вряд ли сможет купить радость и счастье. Потому что он занимается тем, что ему НЕинтересно. Потому что «так надо». А там, где «надо», нет места везению.
Если вы присмотритесь к любой области человеческой деятельности, то заметите одну простую вещь — по-настоящему больших успехов добиваются те люди, которым был ИНТЕРЕСЕН не только результат, но и ПРОЦЕСС. Те, кому «вставляло» от того, чем они занимались. Это правило распространяется и на спорт, и на бизнес, и на любую другую область деятельности.
Те же, кто делает нечто только потому, что «так надо», как правило, добиваются весьма средних результатов. Что выражается, в том числе, и в среднем количестве денежных знаков.
За свою работу, если вы делаете ее хорошо, не стыдно и денег попросить ☺.
Проверка на достигаторство поможет вам найти интересные для вас лично занятия. И заработать деньги, которые через некоторое время превращаются в очень хорошие деньги.
Быть может, вам не суждено стать миллионером. Но денег на жизнь вам хватит. Даже с запасом. Деньги — это хорошо. Деньги — жизненная необходимость. Но деньги — это еще не все. Важно и то, чем вы занимаетесь.
Что вы любите делать? Вспоминайте, вспоминайте. Переберите варианты. Надеемся, в вашей жизни много таких дел ☺. Обычно чем дальше человек продвигается по пути достигатора, тем больше у него любимых занятий.


...
И если ваше Дело вас по-настоящему радует и приносит удовольствие, если вы занимаетесь им не за страх, а за совесть — достаточно скоро вы станете хорошим специалистом. И здесь не обязательно быть «лучшим на планете» или «лучшим в стране». Попробуйте стать хотя бы «лучшим в городе», и вы увидите, что к вам потянутся люди. А через некоторое время к вам будут приезжать и из других городов. Именно к вам. Как это случилось с автором этой книги ☺. Прикиньте, кто способен помочь вам совершенствовать свое мастерство? Как вам повысить квалификацию? Какие новые навыки вам стоит освоить?
Предположим, вы ответили на эти вопросы. Остается принять решение, каким образом, в каких играх вы будет обменивать этот свой навык, эту свою способность на деньги. Если вы умеете делать нечто лучше всех — каким образом вы будете на этом зарабатывать?


...
Работа — это просто способ занять жизнь. Как говорится, «рабочий день сокращает жизнь на восемь часов». И было бы очень хорошо, если бы ваш рабочий день не сокращал, а обогащал вашу жизнь на восемь часов. На 480 прожитых с удовольствием, интересом и радостью минут.
Очень важно периодически проверять любое дело, которое грозит занять время вашей жизни на сколько-нибудь долгий период времени. Проверять на предмет того, нравится ли вам мысль о том, что вы занимаетесь им. Нравится ли вам мысль о том, что вы будете этим заниматься независимо от результата? Ответ «да»? Значит, это самое то! Еще раз повторим: работа — это способ занять время своей жизни. И не более того.


...
Как здорово, когда ваша жизнь ВСЕ ВРЕМЯ радует вас! В том числе и тогда, когда вы работаете.
Другие думают, что вы работаете. Но вы-то знаете, что вы в этот момент, вполне по-достигаторски, играете и развлекаетесь ☺. Тем самым вы притягиваете к себе удачу. И вы обязательно получите хороший результат!
Если вас не радуют ни процесс, ни результат — это не ваша жизнь. Да, обычно в возрасте от 18 до 27 лет людям хочется соответствовать каким-то чужим линейкам и целям. Ради этого они рвут, мечут, что-то делают, куда-то стремятся. Но чем скорее этот период проходит… По мните — «ах, оставьте ненужные споры, я себе уже все доказал…». Дальше начинается СВОЯ жизнь. И она должна вас радовать, независимо от того, чем вы занимаетесь. Вышиванием по валенкам или росписью по батику. Или выкладыванием витражей. Критерий один: РАДУЕТ вас жизнь или нет. Если она приносит радость — вы все делаете правильно. Если жизнь не радует вас — пора что-то менять. Изменить. Может быть, в области приложения сил, которая называется «профессия».


...


...
Для того чтобы стать хорошим специалистом в какой-то области (в том числе и в той, которая вам интересна), может потребоваться некоторое время. Несколько месяцев. Или лет. Ну что ж, тем лучше и интереснее. Возможно, вы замечали, что людям интересно учиться тому, что им нравится. Тому, что у них получается, пусть даже и не на самом высоком уровне. Когда вы станете супермегаспециалистом в одном деле, вас, быть может, заинтересует нечто другое. И вы пойдете дальше, к новым горизонтам. Для того, чтобы ваша жизнь была интересной и радостной. Научились ремонтировать чайники — ура! Теперь возьмемся за «возвращение в строй» телевизоров. Или организацию бизнеса. Или катание на коньках. И так далее.
Ведь жизнь — это Игра. И выигрывает в ней тот, кто большую часть времени живет радостно, с удовольствием, интересно.

Глава 2. Энерго-информационные потоки

Во время Игры думать некогда. Надо быстрее соображать. Со-ображать — значит создавать образы. Как организовать интересную для вас игру? Одно из условий — знание того, что происходит вовне, в мире. Что есть? Что новенького? Что изменилось вокруг?
Достигаторы используют следующую модель. В мире дуют ветра. В Мировом океане царствуют течения. Мир постоянно изменяется. Чтобы хоть как-то упорядочить происходящее, чтобы установить основные ориентиры и объекты наблюдения, весь мир, все его ветра и течения (или энергоинформационные потоки) были разделены нами на четыре группы:
1. Обстоятельства.
2. Желания других.
3. Собственная инерция.
4. Собственные желания. Рассмотрим каждый из этих потоков.

Обстоятельства

Поток первый — обстоятельства. То, что происходит (или уже произошло) в этом мире помимо нас и наших активных действий.
Как-то так получилось, что мы родились в России, а не в Зимбабве или Колумбии. Как-то так получилось, что одни из нас мужчины, а другие — женщины. Как-то так получилось, что президентом России у нас работает Медведев, сменивший Путина. Как-то так получилось, что США — одна из самых богатых и могущественных стран мира. Как-то так получилось, что в Томске насчитывается пять университетов и 100 тыс. студентов на 500 тыс. населения. Как-то так получилось, что в России такие законы, что предприятия с оборотом до 15 млн рублей могут работать по упрощенной системе налогообложения. В общем, обстоятельства — это то, что происходит или уже произошло в этом мире помимо нас и нашей сознательной воли.


...
Мы рекомендуем вдумчивому читателю составить приблизительный список обстоятельств, которые оказывают значительное влияние на его жизнь.

Желания других

А мы идем дальше. Второй поток — желания других. Они обращены вообще в мир. И мы можем встать на пути этих желаний. Или оказаться там случайно. Обычно, если желания других впрямую к нам не относятся — это уже обстоятельства. Хотя… Наверное, не стоит так уж дотошно разбираться, куда именно относится тот или иной поток — к обстоятельствам или к желаниям других. Учитывать следует и те и другие.
Например, вы здоровый парень в возрасте от 18 до 27 лет. И в 7 утра вы слышите стук в дверь. Оказывается, товарищи в погонах приглашают вас вступить в армейские ряды. Для вас это — желание других. А вот для соседки бабы Нюры желание военных загрести вас в армию относится скорее к категории обстоятельств. Потому что впрямую к ней не относится. Ну, пришли к соседу спозаранку, стучат, ругаются. Только спать мешают.
Желания других — это все те желания, которые окружающие люди испытывают по отношению к миру вообще и к вам лично. Если вы едете на маршрутке, то стремление водителя получить с вас деньги относится к желаниям других. Если же вы передвигаетесь по той же улице пешком, желание водителя маршрутки получить деньги становится обстоятельством. Поскольку к вам лично оно уже не относится. До тех пор, пока вы не остановите маршрутку. Понятно, что желания других полезно учитывать. Иначе этот поток может помешать достичь поставленной вами цели. С другой стороны, умение выявлять и отслеживать желания других людей может оказаться весьма полезным.
Желания других распространяются и на вас лично, и на мир в целом. Потому что если вы умеете распознавать желания других людей, когда они еще не оформились в некую рыночную нишу, то можете использовать с пользой для себя. Например, для того, чтобы заработать большие деньги.


...
В общем, желания других по поводу вас, по поводу самих себя — это сильный «ветер», бурный естественный поток. И его обязательно следует учитывать в своих расчетах. Настоящий достигатор умеет «парить» на потоках, используя уже существующие ветра и течения.

Собственная инерция

Третий поток образует собственная инерция. Это то, что вы уже организовали и сделали. Например, вы учитесь на четвертом курсе университета. До окончания вуза остался всего год. Если вы бросите начатое, то отправите предыдущие три года учебы и собственной жизни коту под хвост. Это и есть собственная инерция.
Собственная инерция — это ветер, воздействие которого большинство людей чаще всего игнорируют. У вас уже есть образование, вы живете в таком-то районе, у вас определенные вес и рост. Да, все эти параметры можно изменить. Но для достижения подобной цели вам придется приложить значительные усилия. Чтобы нарастить мышцы. Или, наоборот, сбросить лишний вес. У вас уже есть определенный круг знакомств. Вы кого-то знаете, другие знают вас. Возможно, сама жизнь подталкивает вас в определенном направлении.
Собственная инерция присутствует в жизни каждого человека. И ее нельзя игнорировать. Потому что это мощный поток, который может и помочь, и помешать вам в достижении ваших же целей.


...
Конечно, и собственную инерцию можно изменить, не вопрос. Но ее следует обязательно учитывать. Чтобы не вляпаться в невезение.
КАЖДЫЙ из нас одарен хоть каким-нибудь талантом. Но один довольно рано осознает свои склонности и способности и всячески их развивает, а затем и расширяет. Расширяет в те контексты, в которых он первоначально был относительно слаб. Другой почему-то уверен в своей бесталанности. И ведет тусклую и тоскливую жизнь.
Как найти, в чем ты одарен? Пробуйте, пробуйте и пробуйте, не обращая внимания на возможные ошибки. Пробуйте себя в беге на 42 км, на 1000 м, на 100 м. В плавании и фехтовании, в кулинарии и вождении машины, в игре на гитаре и походах, в стихосложении и решении интегральных уравнений, в организации бизнеса и написании книг. Ищите то, что вам нравится . Если вам по душе сам процесс, то и результат не заставит себя долго ждать. Потому что, надеемся, вы помните, что для достигатора самое главное — это интересный, занимательный процесс. Интересный ЛИЧНО ВАМ.


...
Нельзя не упомянуть об еще одной, полезной для большинства людей способности — умении учиться. Но не в том смысле, как это понимается в средней и высшей школе — то есть вызубрить нечто наизусть, сдать и забыть. Мы понимаем под умением учиться освоение новых навыков и развитие способностей.
Предположим, вы не умеете жарить картошку. Но хотите этому научиться. Можно, конечно, попытаться научиться по книгам о вкусной и здоровой пище. В результате вы потеряете массу времени и если что и приобретете, то скорее навык быстро чистить картошку ☺.
Сначала мы рекомендуем пройти курс «НЛП-мастер» Сибирского центра НЛП-технологий (http://www.nlp-sibir.ru). Вы не только научитесь учиться, но и приобретете навык моделирования других людей. Потому что НЛП-мастеру необходимы не столько книги, сколько модель. То есть человек, который уже умеет жарить картошку. И тогда, наблюдая за своей моделью-экспертом, расспрашивая его, перенимая у него те или иные приемы, вы через некоторое время научитесь жарить картошку так же хорошо, как и он.
Технология моделирования позволяет освоить любой навык. Это очень близко к тому, что говорится в Евангелии — можно дать людям рыбу (которой хватит, чтобы один раз утолить голод). А можно научить людей «ловить рыбу», то есть научить их моделировать навыки, которыми обладают модели-эксперты. И тогда человек будет всегда сыт. Потому что он умеет добывать себе пропитание и таким способом. Копируя мастерские действия тех, у кого уже хорошо получается.
Умение моделировать открывает практически безграничное поле для игр и развлечений. Ну-ка, ну-ка, чему я еще могу научиться? Жонглировать мячиками, передергивать карты, вскрывать цифровые замки, делать роспись ногтей, ориентироваться на местности, играть на варгане, петь, ходить босиком по битому стеклу и углям и т. д. Все перечисленное — темы реальных проектов моделирования НЛП-мастеров. Когда человек осваивает навык, он учится сам и учит другого. Потому что, если вы умеете моделировать, вам всегда интересно. Потому что всегда есть навыки, которыми вы пока не владеете, но могли бы освоить с пользой для себя.
Достигаторство родилось как моделирование везучих людей. У группы НЛП-мастеров и НЛП-тренеров возник интерес, они задались вопросом о том, почему на свете существуют везучие люди. Что такого они делают, что удача всегда остается с ними? Мы нашли таких везучих людей. И списали присущие им мыслительные и поведенческие алгоритмы. Упорядочили, причесали, проверили. Оказалось, что модель везения работает на 100 %. Она и была названа «достигаторством». Это технологии везения, о которых вы прямо сейчас читаете ☺. Мы уже помогли наладить «вкусную» и интересную и, самое главное, свою жизнь очень многим людям по всей стране. А началось все с чего? С желания группы людей стать еще более везучими ☺.

Собственные желания

Еще один поток — собственные желания. Достигатор всегда хочет многого. Только поэтому ему везет. Предположим, вам захотелось мороженого. Но вы находитесь в поезде и следующая станция только через восемь часов. А вагон-ресторан закрыт. И промежуточных остановок нет. Вам не повезло. Ну нет в пределах досягаемости ни пачки, ни стаканчика мороженого. Если только не пойти по вагонам — чтобы попробовать найти более предусмотрительных попутчиков с мороженым. И попросить их поделиться с вами. Что делать, ведь у вас всего одно желание ☹? Которое начинает наморщивать попу ☺.
Но если вы хотите не только мороженого, но и общения с попутчиками, и интересную книгу, и лапшу «Доширак» (у вас в сумке), и поспать — у вас всегда есть выбор! Это значит, что вам везет. Потому что вы правильно учли три энергоинформационных потока, о которых мы уже говорили.
Что делать, если то, чего ты сейчас хочешь, вот прямо сию минуту не поддерживается другими потоками? Главное правило состоит в том, чтобы никогда не отказываться от цели! Запомните свое желание. И отложите его исполнение до того момента, когда вы легко сможете его осуществить. Техника называется «Авоська в кладовку», и мы еще поговорим о ней.
Повторим. Как только вы проанализировали собственную инерцию, обстоятельства и желания других, задайте себе вопрос: «Чего я могу захотеть в этих обстоятельствах?»
Только так вы получаете возможность с наибольшей выгодой для себя «запрячь в одну упряжку» эти три ветра. Три энергоинформационных потока, о которых мы уже говорили. Большинство людей поступают прямо противоположным образом. У них собственные желания стоят на первом месте. Сперва то, чего хочу я. А уже потом они пытаются «прогнуть» под них окружающий мир. Мир, как правило, сопротивляется.
Да, если вы очень сильны, если у вас имеются огромные финансовые резервы и боеспособная армия, весь мир будет плясать под вашу дудку. Как он пляшет сейчас под дудку США. Но, в общем, Америке не долго осталось править миром. Когда дефицит государственного бюджета в триллион долларов, особо не разгонишься…
Тупой лобовой попоморщерский подход заключается в том, чтобы заставить прогнуться мир. Как правило, для этого требуются энергия, время и деньги. И, чаще всего, требуются в ОГРОМНЫХ количествах. Так стоит ли овчинка выделки? Особенно если вы никогда не жаловались на свою способность соображать ☺?
Достигатор ищет возможности соединения энергоинформационных потоков. Вот вы живете в такой стране. Вы знаете, что другие хотят того или этого. Обстоятельства такие-то и такие-то. Какой бизнес вы могли бы организовать? Какие услуги вы могли бы предоставлять другим людям?


...

Используй ветра́ и потоки!

И давайте еще раз про то, как можно использовать процессы, которые в жизни все равно происходят.
Возможно, вы знаете, что на первых парусных кораблях были прямые паруса. И корабли могли ходить только по ветру. Когда ветер дует строго сзади. Потом были изобретены косые паруса. И корабли смогли ходить даже при ветре, который дул прямо в нос. За счет чего?


...
[image: ]
Рис. 1. Движение парусника
В чем смысл, в чем идея? В использовании тех сил, тех потоков, которые уже есть в мире. Даже того ветра, который дует в лицо! В общем парусник — достигаторский корабль. Это не галера, которая идет вперед на веслах. Рабы хотят есть, их надо кормить, им надо спать, за ними надо следить. А ветер все равно дует. Да иногда на море наступает штиль. Но в жизни безветрие встречается куда реже. В жизни все время что-то меняется. Возникают какие-то потоки. Какие-то люди чего-то хотят. Принимаются какие-то законы. Пульсируют какие-то денежные потоки. Попробуйте определить направление ветра и постарайтесь «подсесть» на него. И играйте с радостью!


...
Достигаторское «принюхивание» и помогает замечать вот эти потоки, вот эти силы. Которые все равно уже существуют. Дальше мы будем разбираться в том, как их использовать.
А если задул встречный ветер? У вас уже есть цели во всех направлениях. Полезно иметь много целей.


...
Что делает орел? Он меняет высоту на скорость. Он использует уже существующие силы и потоки.
[image: ]Рис. 2. Парящий в небе орел
И вот орел увидел внизу зайца. И пикирует вниз. Орел сначала набрал высоту. Чтобы потом ее использовать. И меняет ее (высоту) на скорость. 
Орел использует то, что уже есть в мире. Он взлетает с помощью восходящих потоков. Но сила тяжести его тянет вниз. Что делает орел? Пикирует вниз. Но он падает не на зайца. Орел падает перед зайцем. Для чего? Подлетая к точке перед зайцем орел начинает расправлять крылья. И начинает выруливать вверх. Вновь использует уже существующую силу. Орел полностью расправляет крылья в тот самый момент, когда хватает зайца. И ветер выталкивает его с добычей обратно вверх. А там уже можно пару раз и крыльями взмахнуть. Чтобы поймать восходящий поток ветра.
Орел сначала разгоняется. Он летит вниз, сложив крылья. Но при подлете к земле крылья расправляются. И подъемная сила ветра выносит его вверх вместе с добычей. Собственные усилия орла минимальны. Он использует уже существующие силы и потоки.
[image: ]Рис. 3. И снова в небо
Чисто достигаторский способ — найти уже имеющиеся потоки. И использовать их для игр, радости, удовольствия и пр. В своих собственных целях. 
Мы еще поговорим, как самому организовать ветер. Дождитесь третьей сессии тренинга «Школа достигатора. Халява». На этом тренинге мы будем как раз этому учиться. И разбираться, как это можно сделать. Пока лишь заметим, что на организацию своих ветров потребуются дополнительные усилия, деньги и прочие вещи. Ну и конечно, сообразительность. Для начала полезно научиться замечать такие простые вещи, о которых вы узнаете в этой книге.
Мы ищем уже имеющиеся потоки. Мы осознаем, что если вот этот ветер свести вот с этим, то получаем то, что хотим. Эти идеи понятны, да?
Вот человечек. Он живет своей жизнью. Вокруг него дуют ветра. Если он двинется в одном направлении, то ему везет чуть больше. Двинется в другом — везет чуть меньше.
[image: ]Рис. 4. Человечек и «роза ветров»
Фишка в том, чтобы научиться определять, куда дуют более сильные ветры. Потому что, если вы направитесь в направлении слабого ветерка, да, вам повезет. Но ветерок-то совсем слабенький. И везение ваше будет слабеньким. 
Взгляните на рис. 4. Вокруг человечка дуют ветра. В разные стороны. С разной силой.
Предположим, человечек решит двинуться в направлении стрелки 2 (см. рис. 4). Да, в том направлении, куда дует ветерок. Но слабенький. Небольшой. Хилый. И везение будет такое же — хиленькое.
Ищите самый мощный ветер! Который помчит вас к цели. Чтобы вам оставалось лишь крылья расправить или паруса поставить. Которые будут наполняться попутным ветром (на рис. 4 — это ветер в направлении стрелки 1). Именно там вас ожидает настоящее везение.
Попоморщер, скорее всего, упрется в направлении стрелки номер 3. Попытается грести против ветра или плыть против течения. Без всякого везения. Преодолевая проблемы и сложности.
Да, есть небольшое количество целей, достижение которых не стоит откладывать. Чревато. Но их, к счастью, не так уж много.

Пирамида потребностей по-достигаторски

Возможно, вы слышали о модели, которая называется «Пирамида потребностей по Маслоу». Хорошая моделька, но, к сожалению, внутренне противоречивая.
Был такой товарищ Абрахам Маслоу. Он предложил семиступенчатую иерархию потребностей человека . Ну, не он один. Разные авторы рассматривают от 4 до 18 уровней потребностей. Обычно таким товарищам кажется, что чем больше уровней потребностей, тем более наукообразно и мощно выглядит их теория. К сожалению, жизнь показала, что теория Маслоу ошибочна. Она не выдерживает проверку жизнью.
Наверное, вы знаете, в науке есть следующий принцип: «если есть ХОТЬ ОДИН контрпример — теория считается неверной». И надо придумывать следующую концепцию. Так вот, Маслоу постулировал, что высшие потребности человека могут быть актуализированы только тогда, когда удовлетворены его низшие потребности. Это фигня полная. Человек может быть удовлетворен по высшим потребностям пирамиды Маслоу, а с низшими потребностями у него просто беда. У одного моего друга есть знакомый в Новосибирске. Академик, доктор каких-то там академий наук и пр. Но живет он с женой и двумя детьми в общаге коридорного типа на 15 квадратных метрах. Зарплата у доктора 10 тыс. рублей в месяц. И костюм трехлетней давности. Да, он удовлетворил свои высшие потребности в полный рост. Он доктор каких-то наук. Профессор. Само актуализировался. Но вот низшие потребности, они, к сожалению, не закрыты.
В связи с этим в достигаторстве была предложена более простая, наглядная и прагматичная пирамида потребностей человека . Она состоит всего из трех уровней.
[image: ]Рис. 5. Пирамида потребностей достигаторства
Логика следующая. Самая важная, ключевая потребность любого живого организма — физическое выживание. Удовлетворение базовых физиологических потребностей организма. Хочется поесть, поспать, попить, в туалет сходить, подышать. И чтобы температура воздуха была комфортной. Тогда организм будет функционировать. Суть базовых физиологических потребностей заключается в том, что если они о себе напомнили, то все. Никуда не денешься. Придется удовлетворять. Иначе начнутся серьезные сбои в работе организма. Вплоть до летального исхода.


...
Отвлечься от истинных потребностей никому не удастся. Если вам приперло в туалет, а вас вызывают на сцену для вручения медали — публика подождет. Потому что у вас есть более важные потребности. Настоящие. Истинные ☺.
До определенного момента организм можно обмануть. Но не слишком долго.


...
А главное — это базовые физиологические потребности . Настоящие потребности, без которых нельзя обойтись: попить, поесть, в туалет сходить, подышать. Ну и конечно же сон. Надо высыпаться. Высыпаться полезно. Если ты недосыпаешь, начинаются сбои в работе организма. Мозги работают хуже. И человек начинает напоминать зомби.
Следующий уровень — потребность в физической безопасности . Когда физическому выживанию ничего не угрожает, организм напоминает о других своих потребностях. Хорошо бы обеспечить свою физическую безопасность.


...
Пример грустный, но прекрасно демонстрирующий истинную иерархию потребностей человека. В очень мрачной серии фильмов под названием «Пила» наглядно показывается, что физическое выживание стоит в иерархии потребностей выше, чем физическая безопасность.
Как узнать, какие из ваших потребностей относятся к истинным? Очень просто! Если человека лишить возможности удовлетворять истинную потребность, он начинает умирать.
Если вас лишить воздуха на пять минут, вам будет глубоко без разницы, какая у вас машина, что на вас сейчас одето, что о вас думают окружающие… Если вас ограничить в потреблении воды и прочих жидкостей хотя бы на неделю… Вам будет глубоко фиолетово, какая у вас зарплата, какая у вас там докторская степень, что о вас думает начальство. Потому что начнут всплывать и проявлять себя другие, настоящие, истинные потребности. И вы раз и навсегда поймете, что вам НА САМОМ ДЕЛЕ надо.


...
Истинные потребности! Истинные потребности человеку никогда не лень удовлетворять! ☺


...
Человеку не лень спать, если он хочет спать. Человеку не лень сходить в туалет, если его как-то подпирает. В этом случае внутренний компас точно подсказывает направление. Если стало невтерпеж, только и ищешь, куда бы завернуть. Без всяких там, «а может быть, докторскую написать», «у начальства спросить»… Какого черта, если в организме такое творится!
Когда я веду тренинг «Школа достигатора», некоторые участники относят секс к потребностям физического выживания. Но без секса, как показывает практика, прожить можно. Быть может, очень грустно, но выживание гарантировано ☺. В монастырях монахи жили по много лет, не имея сексуальных контактов. И ничего. От отсутствия секса еще никто не умирал ☺. Возможно, человек чувствует себя весьма скверно, но живет. К счастью.
На уровне базовых физиологических потребностей никто не говорит о веселье. Тут про другое. Организм должен жить, выживать. Не до радости. Вопрос об элементарном существовании. Вот если эти два условия-уровня (физическое выживание и физическая безопасность) соблюдены, то организм выживет.
Сейчас практически у всех людей потребности первых двух уровней полностью удовлетворены. За это мы должны сказать огромное спасибо предыдущим поколениям. Нашим предкам — дедушкам и бабушкам, прабабушкам и прадедушкам, мамам и папам. Они создали мир, в котором у нас закрыты эти два уровня базовых потребностей.
Природе этого хватает.


...
Но у человека (и вообще у хордовых, у млекопитающих) есть еще одна потребность. Стремление удовлетворить ее приходит, когда закрыты первые два уровня. Мы подошли к третьему уровню потребностей. Как вы думаете, чего человеку хочется после того, как закрыты первые два уровня?
Когда за тобой никто не гонится с дубиной. Когда человек попил, поел, поспал, посетил туалет. Тут-то и включаются потребности третьего уровня. Потребность в Игре. В развлечениях. В эмоциях. В радости. Которые мы стремимся удовлетворить до тех пор, пока не напомнят о себе более важные для выживания потребности.


...
Когда у человека удовлетворены все базовые физиологические потребности, он начинает маяться от скуки. Ну чем же теперь заняться?
Тут-то и начинаются развлечения.


...
Да, следующая настоящая потребность человека — потребность радоваться. Развлекаться. Разными способами. Такими, как занятия сексом. Или гонки на автомобилях. Или прыжки с парашютом. Главное — получить эмоции. Чтобы человек почувствовал: «Да, все хорошо, все здорово. Жизнь идет. Переживания бьют ключом!»
Кто-то играет в «отношения». Кто-то — в «зарабатывание денег». Кто-то — в «воспитание детей». Кто-то стремится почувствовать себя «самым крутым спортсменом». Другой хотел бы быть самым лучшим ученым. Но все эти игры продолжаются РОВНО до тех пор, пока организм функционирует нормально.
У вас есть важная и интересная работа. Но если у вас температура под 40 градусов (простудились), уже не хочется никуда идти, не хочется ничего делать. Хочется и получается только лежать. И болеть, постепенно выздоравливая.
Если в работе организма произошел сбой, вероятно, имеет смысл отложить ВСЕ дела. И срочно заняться здоровьем. Иначе вы просто не сможете участвовать в том, что называется «жизнью». Или, по-достигаторски, Играми.
Если же с организмом все хорошо, тут-то и начинается самая главная достигаторская радость. Тут-то и включаются собственные желания. Мечты. Планы. Устремления.

Еще раз о желаниях

Достигатор всегда хочет многого. Потому что именно множество желаний дают возможность выбора. Чем именно сейчас заняться? В какую игру сыграть?
Достигатору непомерно везет, прямо-таки ПРЕТ, когда все четыре ветра дуют в одном направлении. Когда соединяются все четыре энергоинформационных потока — и обстоятельства, и желания других, и собственная инерция, и собственные желания.


...
В каждый момент времени достигатор выбирает желание, которое поддерживается текущими ветрами и потоками. Или как минимум не противоречит им. Если же актуальное собственное желание НЕ поддерживается остальными энергоинформационными потоками, достигатор откладывает его (см. «Техника “Авоська в кладовку”»).
Потому что, если ты ставишь цель, которая активно противодействует всем ветрам, получается не достигаторство, а попоморщество. Вам приходится «лететь» к цели за счет только своих ресурсов. Потому что все ветра дуют прямо в лицо. Можно и так. Но в этом случае вы можете забыть о везении. Потому что вы пошли против системы. Вместо того чтобы поставить ее себе на службу.


...
Потому что мы можем повлиять и на собственную инерцию, и на желания других (если вы прошли тренинг «НЛП-практик: технологии воздействия» или тренинг «Эриксоновский гипноз: технологии внушений» Сибирского центра НЛП-технологий [1] ). На собственные желания — вообще не вопрос как повлиять. но как повлиять на обстоятельства окружающего мира? Соответствующие технологии пока находятся в стадии разработки. Это очень интересная тема, которой очень интересно заниматься.

Глава 3. Ага-рефлекс

Главное в жизни достигатора — интерес и удовольствие от процесса. Когда интересно играть. Если не интересно — зачем этим заниматься? Растрачивать время своей жизни? Которое уже никогда не вернешь?
И еще одно соображение. Если все в жизни дается легко, значит, вы все делаете правильно. Вы следуете тем энергоинформационным ветрам, которые дуют прямо сейчас. Если же у тебя начинают возникать трудности — остановись и оглянись! Скорее всего, ты прешь против ветра. Надо срочно менять направление!
Есть, конечно, такие товарищи, жизнь которых — сплошные сражения с трудностями. Преодоление. Борьба. Иногда — победы, чаще — поражения. Потому что если ты ввязываешься в трудное и неинтересное дело, ты АВТОМАТИЧЕСКИ НЕ занимаешься тем, что легко, приятно и выгодно.
Единственный невосполнимый ресурс человеческой жизни — время. Время нельзя взять в долг, положить в банк под проценты. Занять или украсть. Спрятать в кубышку или взять напрокат. Время для всех идет одинаково — 60 минут, 24 часа, 365 (366) дней в году. Поэтому если ты ввязываешься в достижение ЧУЖОЙ цели, то АВТОМАТИЧЕСКИ теряешь время СВОЕЙ жизни. Невосполнимое время.
Именно поэтому у достигаторов все время «ушки на макушке». Вот почему настоящие достигаторы ВСЕ ВРЕМЯ отслеживают все четыре энергоинформационных потока, которые текут вокруг них и сквозь них.
Во время моделирования успешных бизнесменов мы выявили у них одно интересное, очень достигаторское убеждение. Его можно сформулировать так: «Настоящий бизнесмен — постоянный инфосос». Деловой человек постоянно «всасывает» (собирает) информацию. Потому что заранее очень трудно предугадать, какие именно сведения могут тебе пригодиться. Постоянно появляются новые рыночные ниши, изменяются правила игры и законы. Непрерывное отслеживание изменений — основное условие выживания. Иначе более наблюдательные и энергичные оттеснят тебя в сторону, на обочину жизни. Вспомните хотя бы пример американской фирмы, производившей кнуты.
И вот, вы идете по жизни, постоянно отслеживая происходящее вовне. Но как понять, что вот этот шанс — твой? Существует множество различных техник и идей на этот счет. Но в достигаторстве навык замечать полезное и интересное для себя называется «ага-рефлексом».
Когда смотришь, например, на костюм в магазине и еще даже до примерки знаешь: «Ага! Вот этот мне подойдет!» Меряешь, и в самом деле, прекрасно сидит костюмчик. Ага-рефлекс – это радостное чувство узнавания !


...
Когда вы хохочете над анекдотом или отгадываете слово в кроссворде — это срабатывает ага-рефлекс. Ага-рефлекс — РАДОСТНЫЙ. Когда ты радостно понимаешь что-то. Ага?

Ага-рефлекс – главный компас

Ага-рефлекс — это то, что ведет достигатора по жизни. Не долгие и натужные размышления непонятно о чем, а ага-рефлекс! Ага? Он имеется у всех нормальных людей. Ага-рефлекс можно заглушить системой воспитания и всей предыдущей жизнью. Но его можно и развить. Как и любую привычку, привычку прислушиваться к своему ага-рефлексу можно выработать примерно за три недели.
Если хотите, то ага-рефлекс — это подсказка от бессознательного: «Вот что будет тебе полезно и интересно!» Если ориентироваться на ага-рефлекс, то жизнь начинает складываться как бы сама по себе. Она приносит все больше и больше удовольствия и радости. Потому что человек начинает жить своей собственной жизнью. Ага-рефлекс работает везде — и в личных отношениях, и в деловых, и при покупках, и при переговорах, и при выборе места отдыха и работы и т. д.
Технология ага-рефлекса срабатывает, когда вы радостно узнаете нечто. Когда изнутри рвется радостное чувство: «Оба-на!» Это игра, ты понял?! Есть! Вот это хочу! Вот этим заниматься! Вот этим развлекаться! Так строить жизнь! Вот это сейчас съесть! Вот это сейчас надеть!
Ага-рефлекс — главный компас достигатора. Компас, который показывает, что порадует достигатора, куда ему следует направиться. Где ему повезет.


...
Если следовать ага-рефлексу, у вас почти всегда будет хорошее самочувствие и прекрасное настроение. У вас на лице всегда будет улыбка или легкая полу-улыбка. К таким часто улыбающимся людям тянутся окружающие.
Потому что в жизни большого количества людей так мало, к сожалению, простой искренней радости. И если вы станете для них проводником радости и хорошего настроения — окружающие будут готовы отплатить вам добром.
Лица попоморщеров всегда серьезны. Даже мрачны. Поэтому окружающие от них просто разбегаются. У людей полно своих жизненных проблем. «Не хватало только, чтобы кто-то попытался переложит мне на плечи свои проблемы ☹».
Так что если вы хотите, чтобы люди к вам тянулись, — следуйте своему ага-рефлексу! Живите радостно! И вы всегда будете окружены людьми, готовыми вам помочь. Готовыми оказывать вам разнообразные услуги. Узнать об этом более подробно вы сможете на тренинге «Школа достигатора. Харизма» [2] .
Ощущение радости и удовольствия от жизни — показатель того, что вы все делаете правильно. Что вы живете своей жизнью. Исчезновение из жизни радости означает, что вы начинаете превращаться в попоморщера. Начинаете идти чужим путем. Жить чужой жизнью. Если же человек вообще забыл о том, что такое простая радость… Эх, значит, он уже давно превратился в попоморщера.
Еще раз повторим: ага-рефлекс — это САМОЕ ГЛАВНОЕ в жизни достигатора! Радостное предвкушение: «Ну-ка, ну-ка, что там сейчас будет хорошего и радостного?»
Не пытайтесь логически оценивать, обдумывать, понравится вам нечто или нет. Спросите свои чувства: «Радует ли меня это? Хочется ли мне этого?» Подсказка: чувства «живут» в теле, никак не в мозгу! Сознание лишь оценивает то, что происходит в теле. Чувство радости — это иррациональное чувство. Его невозможно объяснить логически. Его можно только почувствовать. Всем организмом.


...
У большинства людей это чувство радости возникает и «живет» где-то в районе груди. При этом изменяется ритм дыхания, с которым связана еще одна достигаторская фишка. О ней немного позже.


...
Кто более всего подвержен тотальной депрессии? Люди, игнорирующие свой ага-рефлекс. Их право. Но тогда не надо удивляться, что у вас болит голова, колет в боку, давление подскочило, зарплату урезали и в жизни все плохо.
Мы сами в значительной мере управляем своей жизнью. Каждый день. Каждый час. Делая выбор, чем сейчас заняться. Если вы ПОСТОЯННО выбираете «надо», а не то, что «хочется», чему же удивляться? Все закономерно. Неприятности идут косяком. На голову летит лавина камней.
Если же вы выбираете то, что «хочется» и «радует», в силу вступает другая закономерность. Вам навстречу идут удача и везение. С распахнутыми объятиями. И вам начинает везти там, где другие (попоморщеры) «обламываются» и терпят неудачи. Просто идите вслед за своим ага-рефлексом! Следуйте ему! Держитесь его! Это ваша путеводная нить на маршрутах жизни. Она будет вести вас к радости, удаче и везению. Но за ней надо следить. ПО-СТО-ЯН-НО! Все время, пока вы не спите ☺.
Иначе есть шанс скатиться в попоморщерство. В жизнь под мрачным словом «надо!». Пусть под этим стягом попоморщеры ходят. Флаг им в руки! А мы пойдем другим путем. Своим. Достигаторским.

Как развить ага-рефлекс

Как развить ага-рефлекс? Очень просто. Время от времени задавайте себе вопрос: «Чего мне сейчас хочется?» Не «что я сейчас должен делать по плану», «обязан» или «необходимо». «Чего МНЕ хочется?» — вот ключевой вопрос достигаторства.
Из того, что мне сейчас доступно, что мне нравится? И если вам НИЧЕГО не нравится, то это уже не достигаторство. А чистой воды попоморщерство ☹. Значит, всю свою предыдущую жизнь вы, скорее всего, были где-то не там. И не тем занимались. Напрасно «морщили» попу.
Какой костюм из этих мне нравится? Какое блюдо из тех, что перечислены в меню, мне хотелось бы заказать? Чего мне сейчас больше хочется — пройтись пешком? Или поехать на маршрутке? Или остановить такси? Или проехаться за рулем автомобиля? Ага-рефлекс про то, что радует. Что нравится. Вы должны знать, что вам нравится! И двигаться в ту сторону, куда подсказывает ага-рефлекс.
К сожалению, у значительной части населения ага-рефлекс забит напрочь. Атрофирован. И его надо развивать. Для этого можно придумать много разных веселых упражнений. Например, такую веселую игру в парах.


...

Угу-рефлекс

Обратите внимание, что ага-рефлекс может возникнуть на рисунок, на человека, на диету, на вид работы или отдыха ☺.
Если же у вас внутри возникает чувство «ну не надо» — непременно прислушайтесь к нему.
Потому что помимо ага-рефлекса есть и так называемый угу-рефлекс . Когда вы чувствуете, что если пойдете туда, то там вас ждет ТАКОЕ наморщивание! Это подсказка: «Родной, туда ходить не надо! Иди сюда, в другую сторону!»
Достигатор ориентируется на ага-рефлекс! Если же вы вдруг ощущаете, что некие действия вас уже не радуют — что делать? Немедленно постарайтесь найти, какое ЕЩЕ действие, какое развлечение, какая деятельность, какая игра обрадуют вас и развлекут!
Потому что человек время от времени обязательно попадает в неприятности. Это происходит, когда он игнорирует ага-рефлекс. Если вы пропускаете подсказки и прете под лозунгами «надо», «должен», «обязан», «необходимо», стоит ли удивляться, что удача проходит мимо?
Угу-рефлекс выражается в том, что изнутри поднимается тяжелое чувство «ну не хочу я этого делать!». Почему — не знаю, но не хочу. Не радует. И эту реакцию надо уметь замечать. Очень полезно.
Если человек, никуда не сворачивая, идет навстречу угу-рефлексу — он попадает в полосу невезения. У него начинает «наморщиваться» попа. Со страшной силой.
Угу-рефлекс — это подсказка: «Уходи оттуда, где тебе плохо!» Пусть не всегда получается быстро оттуда «слинять». Но для начала надо хотя бы захотеть уйти. Удрать. Сбежать. Оттуда, где плохо, грустно, скучно и неинтересно.
Представьте, что человек сидит на помойке. Ему очень плохо. Грустно. Скучно. Воняет. Жрать нечего, кроме помоев. Но человек считает, что так и должно быть. И с этим поделать ничего нельзя. Что тут скажешь? Полный финиш. Такому не способна помочь даже Вселенная. Потому что человек даже не пожелал изменить ситуацию.
Между прочим, так живут большинство людей.
Для начала надо хотя бы захотеть. Только тогда положение начнет меняться к лучшему.
Хотя бывает весело. Знаете, меня спросил один знакомый: «Все классно, просто здорово. Достигаторство — это хорошо, великолепно. Но мне через неделю надо защищать кандидатскую диссертацию. Которая еще не написана. Какие достигаторские техники помогут мне решить эту задачу?» Пардон, но этот вопрос из серии «поздно пить “Боржоми”, когда почки отвалились».
Раньше надо было думать! О том, что, если вы не хотите проститься с почками, пора перейти с алкоголя на «Боржоми». Раньше, гораздо раньше!
Раньше — это когда человек ПОСТОЯННО ориентируется на ага-рефлекс! Радует или не радует? Хочу или не хочу? Потому что, если вы какую-то часть жизни отдаете тому, что вас не радует, вы в то же самое время пропускаете то, что могло принести вам радость. Доставить удовольствие. Позволить испытать наслаждение. Ну и так далее. Выбирать следует из радости, удовольствий и наслаждения. Занятий, которые радуют. Тех, что приносят удовольствие. Тех, что позволяют испытать удовлетворение и счастье.


...
Что такое ага-рефлекс? Это подсказка для сознания — «Родной, тебе туда! Тебе надо ЭТО!»
Знаете, почему попоморщеру приходится распрощаться с везением? Представьте себе следующую картинку. Теплое лето. Мимо стоящего на перроне попоморщера медленно проезжает вагон, в котором открыты и окна, и двери. Сквозь них видны торты, девушки. В общем, праздник. Веселье в разгаре, звучит бодрая музыка. Попоморщер начинает напряженно думать: «Хочу ли я туда? А может быть, это не мне? А может быть, я чуть попозже? А может, мне там будут не рады?» Открытая дверь вагона благополучно проезжает мимо. Попоморщер додумал мысль и принял решение: «Ну ладно, наверное, и я могу попробовать!» Закрывает глаза и прыгает. И бьется мордой об вагон. Потому что нужная ему дверь уже проехала мимо. Попомор-щер падает на спину на насыпь. Глядит в небо и начинает «философствовать»: «Ну вот, опять не повезло! ☹ Я так и знал, что не надо было даже пробовать!»
Достигатор же видит дверь и сразу чувствует — «Та-а-а-ак, интересно, что там?!» Запрыгнул, осмотрелся. Если не понравилось, схватил торт (или девушку ☺) и выпрыгнул обратно. И побежал дальше. Он ищет интересное для себя. Возможно, более быстро. Если же достигатору понравится в вагоне — он останется в нем. И будет радоваться вместе со всеми.
Везение определяется тем, насколько быстро у вас срабатывает ага-рефлекс!


...
Если есть ага-рефлекс — немедленно действуйте! Потому что обстоятельства меняются, люди меняются, курсы валют меняются, погода меняется, все меняется! То, что было актуально вчера, послезавтра никому не интересно.
Все меняется! Ага-рефлекс — это подсказка от «родного» бессознательного. Отсюда и достигаторская поговорка: «Думать для головы вредно!» Ей полезно ориентироваться на ага-рефлекс ☺.
Если вы чувствуете, что вам нравится человек — подойдите и заговорите. Не думайте и не ждите! Умные люди понимают: «Ага, что-то меняется!» И если что-то не нравится — избавьтесь от этого, сбагрите куда подальше. И начинайте быстро перебирать: «Какие новые проекты мне нравятся?» В том числе и в отношениях.

Радость – это самое главное

Радость — это самое главное в жизни достигатора! Когда истинные, базовые физиологические потребности уже закрыты, остается всего одна истинная потребность — в радости. В развлечениях. «Хлеба и зрелищ!» — скандировали древние римляне. И были правы.
Найти эту радость можно, только если вы ПОСТОЯННО прислушиваетесь к самому себе. На что у меня прямо сейчас срабатывает ага-рефлекс? И делаете в первую очередь именно это! Каким бы глупым или неумным это не казалось кому-то.
Человек, ограничивающий себя в радости, «обрубает» сам себе третью главную потребность. И попадает под влияние окружающих, под управление со стороны посторонних. В результате мы получаем классического попоморщера, наемного работника, который батрачит за копейки. Потому что ему сказали: «Надо работать!» И он работает. Даже если работа его нимало не радует. Но он продолжает «стругать палочку». В том числе и потому, что боится сделать новый для себя шаг. В новую для себя, неизведанную область.
Потому что радость получают от участия в каком-то интересном и непредсказуемом процессе. Когда ты НЕ знаешь, как именно все произойдет. Происходит приток адреналина в кровь. И хочется действовать.
Если же все заранее известно, опробовано и испытано — это не вызывает ничего, кроме скуки. Поэтому многие люди в браке время от времени ходят «налево». Чтобы получить новые для себя сексуальные ощущения. Потому что с постоянным партнером все уже известно. Возникла привычка. Приелось… Хочется чего-то нового.
Зачастую таким парам дают достигаторские рекомендации. Типа такой: «Вместе с партнером попробуйте в сексе что-то новое. То, что вы пока не испытывали и не пробовали. Поставьте эксперимент!» Очень часто, следуя этим советам, пара восстанавливает отношения.
Женщины, наверное, подтвердят: если им заранее известно, что будет делать в сексе партнер… С точностью до минуты и прикосновения… Обычно ничего, кроме скуки и зевоты, это не вызывает.
Потому что человеку все время хочется чего-то новенького. Интересного. Непредсказуемого. Радостного.
А если изо дня в день одно и то же… Без изменений… Человек начинает чахнуть и дохнуть.
Но вот набраться смелости и выйти за границы привычного удается далеко не каждому. Не у всех хватает духу. Но более подробно мы поговорим об этом в главе «Граница Хаоса и страх неизвестности».
Потому что при постоянных повторениях человека может взбесить даже то, что его когда-то радовало. Предположим, вы любите тортики. Или пирожные. Или пельмени. Шашлык, наконец. А теперь представьте, что вам будут подавать эти тортики и пирожные три раза в день. Только их и больше ничего. В течение года. Это ж сдохнуть можно. Обязательно захочется чего-то новенького. Кисленького. Или солененького.
И наш человек, достигатор, начнет поиск — что еще можно употребить? А махровый попоморщер будет давиться тортами. Потому что так надо! И все глубже погружаясь в депрессию. Вам это надо?
Поиск нового и радостного на основе ага-рефлекса — это наше все! Вперед, друзья! К новым вершинам радости ☺!
Для ага-рефлекса есть еще одно веселое применение. С его помощью можно и сбросить вес, и набрать килограммы. В зависимости от вашего желания.

Как постройнеть (или поправиться) с помощью ага-рефлекса

Алгоритм действий очень прост. Во-первых, вы должны точно знать, какой вес вам желателен? В килограммах. Каким должен быть объем талии и груди? В сантиметрах. Не просто «хочу быть стройной», а, как говорилось в одной рекламе, «сколько вешать в граммах?». Поэтому с точностью до сантиметра и килограмма определяем свое желаемое состояние. Это и будет вашей целью. «Местом», в которое вы хотите прийти.
Чтобы оказаться в нем, достаточно соблюдения трех простых правил:
1. Есть только тогда, когда хочется. 
2. Есть только то, что хочется .
3. Останавливаться СРАЗУ ЖЕ, как только организм посылает сигнал «Хватит!».
Действуя так, наши знакомые и набирали вес, и сбрасывали. В зависимости от того, чего хотели.
Давайте более подробно рассмотрим, что именно следует делать и каким образом.


...
Как и всякую привычку, привычку правильно питаться можно выработать в себе за 3–4 недели. И заодно развить в себе ага-рефлекс. Который можно применять не только для рационального и оптимального питания, но и в бизнесе.

Подбор сотрудников с помощью ага-рефлекса

Мы занимались моделированием успешных бизнесменов. И пришли к выводу, что они на полную катушку используют ага-рефлекс. Иначе в бизнесе не выживешь. Из внешнего мира поступает слишком много информации. Ее надо усвоить, переработать и принять решение. Или как сказал один из состоятельных бизнесменов: «В бизнесе действуют не правила, а ощущения. На первом месте — мгновенная реакция с опорой на интуицию». Или по-достигаторски, с опорой на ага-рефлекс.
В частности, мы выявили следующий алгоритмов мышления бизнесменов на основе ага-рефлекса. Итак, есть некая задача, работа, которую необходимо выполнить. Работодатель предельно ясно (в картинках) представляет себе, что и как именно надо делать. Он должен подобрать человека, который успешно справился бы с задачей.
До того как мы смоделировали рассматриваемый алгоритм, мы никак не могли добиться от бизнесменов внятного ответа на вопрос о том, как они умудряются подбирать действительно нужных им людей. Делая минимум ошибок. Чаще всего мы слышали: «Ну я же вижу, что он справится» или «У него на лице было написано — ну не потянет».
В процессе моделирования бизнесменов был выявлен следующий алгоритм. В свернутом виде он и является ага-рефлексом на прием определенного человека на работу.
1.  Представить образ (картинку) результата операции/работы : что должно быть сделано. Надо предельно четко знать, чего хотеть. Необходим ОБРАЗ сделанной работы! А не ее словесное описание.
2.  Представить пошаговый алгоритм полного рабочего процесса. С контрольными точками (как и что надо сделать), которые нужно отслеживать. Повторим еще раз. Необходимо предельно четко знать (в картинках, а не на словах!), что именно вы ожидаете в качестве результата работы сотрудника. И каковы будут промежуточные шаги на пути к поставленной цели.
3.  Под готовый пошаговый алгоритм подбирается «обезличенный» сотрудник , чтобы понять, какие к нему должны предъявляться общие требования. Такие, например, как:
1) поведенческие привычки (готовность пойти навстречу, дотошность, способность улыбаться или другие важные вещи из алгоритма работы);
2) внешние данные;
3) физические данные (возраст, сила, выносливость и т. п.);
4) пол;
5) образование;
6) опыт работы и т. п.
4. Определяется уровень оплаты, исходя из:
• рыночной стоимости аналогичной работы (т. е. сколько примерно получают за такую же работу в других местах);
• знания алгоритма работы;
• уровня притязаний (на заработную плату) человека, обладающего необходимыми нам качествами.
После этого шага мы знаем, какого именно человека следует искать и сколько примерно будут стоить нам его услуги.
5.  Находим потенциальных работников и приглашаем их на собеседование . Поиск кандидатов осуществляется по особому алгоритму, который мы не будем рассматривать. Кто-то размещает заявки по кадровым агентствам, другие дают объявления в газеты. Могут использоваться самые разные способы. Главное, что у нас должно быть НЕСКОЛЬКО кандидатов. Из которых мы и отберем нужных нам людей. Или никого не выберем, если ага-рефлекс промолчит.
6.  Проверяем свой выбор : в процессе разговора наблюдаем за кандидатом (мимика, жесты, манера держаться и одеваться, манера разговора). После собеседования (а после приобретения опыта — и непосредственно в процессе собеседования) необходимо представить себе, как этот конкретный человек выполняет работу. В виде серии картинок (шаги 1 и 2 нашего алгоритма). Мы мысленным взором представляем, как он начинает работать. И наблюдаем, все ли человек делает правильно. Успевает ли? Справляется ли? Короче говоря, вписывается ли интересующий нас человек в тот мысленный образ работы, который у нас уже существует. И если человек не отторгается (субъективно) картинкой, а наоборот, прекрасно в нее вписывается и мы испытываем радость от этого — ЕСТЬ! Мы нашли подходящего кандидата. Которого можно взять на испытательный срок. Когда мы радостно узнаем человека как того, кто способен выполнить работу, срабатывает наш ага-рефлекс.
Но одно дело, когда мы ищем техничку или вахтера (хотя и там есть свои требования). Другое дело, если нам необходим исполнительный директор или заместитель главного бухгалтера. Чем более ответственную работу мы готовы перепоручить, тем более важным становится следующее правило: «Если есть сомнения — значит, нет сомнений!» Что имеется в виду? Это значит, что если вы не уверены, что кандидат справится с ответственной работой, он с высокой степенью вероятности действительно провалит задание. И принесет фирме убытки.
Иными словами, иногда может сработать и антиага-рефлекс. Из серии «этого человека НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ нельзя брать на работу!». Вы должны внимательно прислушиваться и к таким подсказкам.


...
После того как описывавшийся выше алгоритм был разработан, мы перешли к экспериментам. Мы расспрашивали знакомых бизнесменов о том, как они подбирают себе сотрудников. Оказалось, что практически все они использовали точно такой же способ подбора персонала. Только большинство из них не осознавали, что речь идет о строгом алгоритме. Когда же мы расписывали пошаговый порядок действий, бизнесмены приходили в изумление: «Ну вы даете! Я действительно именно так ищу нужных мне людей!»
Ага-рефлекс оказался достаточно глубинной штукой, которой пользуются все бизнесмены. Он находит применение и при подборе сотрудников, и при выборе перспективной бизнес-идеи, и при принятии решения об инвестициях. Точно так же и вы можете с пользой для себя использовать ага-рефлекс.

Глава 4. И еще о своих собственных целях

Предложенный в предыдущей главе алгоритм отбора сотрудников опирается на то, что человек (в данном случае бизнесмен) знает свою цель. Свое желание.
Причем не на уровне «слов» («ну типа какой-то такой сотрудник нужен»).
А в виде ОБРАЗА: ЧТО ИМЕННО должен делать сотрудник. И КАК ИМЕННО он должен будет действовать. И все это — в виде картинок. Образов. Мысленного фильма. Таким образом, мы подошли к следующей важной теме достигаторства — как желать правильно. 
Желания. Их так много у каждого из нас. Но почему-то исполнение одних желаний приносит радость. А при материализации других возникает чувство из серии «лучше бы этого не было». С чем это связано?
В достигаторстве (и мы про это уже говорили) принято считать, что истинные желания соответствуют двум критериям:
1) они относятся лично к себе (не к дяде, не к тете, не к президенту США или голодающим детям Никарагуа);
2) они РАДОСТНО переживаются. Вами лично ☺. Стремиться стоит только к тем желаниям, которые удовлетворяет ОБОИМ этим критериям.
В противном случае человек рискует потратить время своей жизни (которое уходит безвозвратно) на то, что раньше называли пустыми хлопотами.
Уважаемому читателю предлагается очень простое упражнение. Вы уже знакомы с ним. Но, как известно, повторение — мать учения.


...
Итак, вы составили список желаний.
Интересно, сколько в нем получилось пунктов? Надеемся, что значительно больше 30.
А теперь, пожалуйста, проверьте каждое из своих записанных желаний — относятся ли они лично к вам? Радостно ли они переживаются? Вы испытываете радость, когда представляете, что добились вот этого? Получили то, что хотели? Если радости НЕТ — срочно переформулируйте желание! Или вообще вычеркните это желание из списка от греха подальше. Без него ваша жизнь будет только счастливее.
Если ваша цель истинная, то прямо в момент ее постановки вам становится легко и приятно. Если же она является ложной, вы будете испытывать дискомфорт. Вы вроде бы и хотите нечто, но — испытываете напряжение. А надо хотеть и радостно предвкушать исполнение желания. Тогда цель сама приплывет к вам в руки.
Себя не обманешь! Здесь идет проверка все тем же нашим любимым ага-рефлексом. Срабатывает ли ага-рефлекс на вашу цель? Радостно ли узнается вами цель? Действительно ли вы этого хотите?
Наконец, у вас в руках находится список истинных желаний. Все они относятся лично к вам и радостно переживаются. Что следует делать для того, чтобы все они сбылись?
Есть одно простое правило. Силы Вселенной (или кармы, или бессознательного, или Великого Бхэ — кому что ближе ☺) помогают исполнению ТОЛЬКО ТЕХ желаний, которые сформулированы в виде образа, картинки. Такого образа, представляя который вы не только различаете цвета, но и слышите звуки, воспринимаете запахи и ощущаете радость.
И наоборот, желания, которые сформулированы только с помощью слов (типа «хочу быть успешным человеком и ездить на хорошем автомобиле») НЕ реализуются! Потому что непонятно — что вам надобно? Чего вам хочется? Потому что для одного «хороший автомобиль» — это «Тойота Карина» выпуска 1998 года, а для другого — «Лексус RX350» образца 2012 года. Как пелось в одной известной песенке: «Ты скажи, ты скажи, че те надо, че те надо? Может, дам, может, дам, че ты хошь». Но сначала надо сказать. То есть представить себе. Внутри себя. То, что вы хотите. В виде картинки. Иначе желание не сбудется. Механизм его исполнения не сработает.
Переходим к следующему заданию.
По КАЖДОМУ из пунктов вашего списка желаний сделайте, пожалуйста, следующее. Вы зачитываете свое желание (можно про себя, можно вслух). И представляете себе, что оно — исполнилось. Воображаете себе исполнившееся желание. Но не «на словах», а в картиночках. В образах. Цветных. Звучащих. Пахнущих.
Например, вы хотите стать владельцем «хорошего автомобиля». Во время выполнения упражнения вы уяснили, что для вас это означает «Рено Меган». Ну или лендровер. Теперь представьте себе этот автомобиль! Вообразите, что вы уже едете в нем. Заодно еще раз проверьте, радует ли вас желание вот в таком варианте реализации. В этом образе вы знаете, что этот автомобиль принадлежит вам лично. У вас есть все документы. Вот они, лежат рядом на сиденье. И права, и техталон, и доверенность, и все прочее, что необходимо для владения автомобилем. Радует ли вас такой расклад на самом деле?
Обращаем ваше внимание. Пока НЕ НАДО задумываться о том, как достичь цели! Об этом мы еще поговорим. Вы должны в картинках, в образах представить, как оно могло бы быть. Как выглядело бы ваше желание, если бы оно сбылось.
Точно такую же процедуру вы должны проделать по КАЖДОМУ вашему желанию. Потому что если у вас НЕТ картинки, образа ИСПОЛНЕННОГО желания, оно и НЕ ИСПОЛНИТСЯ! НИ-КО-ГДА! Такие вот дела.
Или исполнится абсолютно не так, как вы где-то внутри себя предполагали. Чтобы увидеть, к каким неожиданным последствиям приводит формулирование желаний с помощью слов, а не в виде образов, посмотрите фильм «Ослепленный желаниями» (английское название фильма — Bedazzled). 
Автор не настаивал бы на обязательности рассматриваемой нами процедуры, если бы не имел грустный опыт консультирования других людей. Однажды мы спросили милую, красивую, но отягощенную проблемами, в том числе психологического характера, девушку: «А чего ты на самом деле хочешь?» Думала она долго, очень долго, и выдала: «Совершенства!» Автор опешил: «А в чем именно?» И услышал в ответ: «Во всем!» В ту пору нам так и не удалось убедить ее, что свои желания и мечты полезно формулировать в виде ОБРАЗОВ, а не абстрактных слов. Недавно мы вновь встретили эту девушку. Красота осталась при ней. А вот проблем, судя по всему, прибавилось ☹. Потому что если ты идешь непонятно в каком направлении, то и придешь черти куда. А не туда, куда тебе на самом деле хотелось.
Что имеет смысл хотеть для себя самого? Только радостной жизни! Той жизни, которая будет приносить удовольствие вам лично. Целый день. Каждый день ☺. Круг лый год.
Возможно, пока вы не понимаете, какой может быть ваша жизнь. Ничего страшного. Самое главное — желать, стремиться к удовольствию от жизни. Тогда и все остальное будет легко получаться.
И еще об одной, очень часто встречающейся ошибке.
Многие люди одновременно с постановкой цели начинают планировать шаги к ее достижению. Какого черта?
Если цель достигнуть легко (в один шаг, по-достигаторски ☺), то все в порядке. А если нет? Если до цели еще идти и идти?
Если вы пока и сами не знаете, какой путь приведет вас к желаемой цели? Очень часто в этих случаях начинается «напряг» в душе. И человек отказывается от цели. А зря. Поэтому НЕ НАДО пока планировать процесс достижения цели! Забудьте об этом! Мысленно разделите для самого себя цель и процесс достижения цели. Это АБСОЛЮТНО РАЗНЫЕ вещи!


...
Представьте, что каким-то волшебным образом ваша цель реализовалась. Причем с минимальными усилиями с вашей стороны. В этом случае необходимо проверить образ уже достигнутой цели ага-рефлексом. Срабатывает ли ага-рефлекс на образ? Радует ли вас то, что вы достигнете этой своей цели?
Если да — все в порядке. Если нет — значит, это было ЧУЖОЕ желание. Про которое лучше забыть. Если вас не радует даже то, что вы получите свое желание на халяву и без напряга… Только представьте себе, как у вас все наморщится, когда дело дойдет до реальных действий!
А сейчас, пожалуйста, еще раз пройдитесь по своему списку желаний. Еще раз проверьте каждый пункт! Представьте себе, что ваше желание каким-то неведомым образом реализовалось. Вы действительно испытаете радость от этого?
Или только облегчение: «Фух, наконец-то сбылось ☹. Теперь-то можно заняться тем, что на самом деле хочется?»


...

Проверка желания на истинность через стихи

Есть еще одна простая проверка. Если вы не знаете, хотите ли вы некоей цели на самом деле или нет, — сделайте следующее.
Сформулируйте ваше желание в СТИХАХ. Не обязательно писать поэму. Достаточно одностишия. Или нескольких рифмованных строчек.
Если ваше желание является истинным, принадлежит только вам, то стих сложится легко. Вы быстро подберете нужные слова и будете довольны результатом.
Если же стих никак не складывается, это подсказка: «Не то! Ищи другое!»
Здесь мы вновь используем любимый ага-рефлекс. Сначала для того, чтобы подобрать слова. А затем проверяем получившееся стихотворение. Срабатывает ли ваш радостный рефлекс узнавания? Нравится ли вам стих? Радует ли вас картинка, возникающая в момент, когда вы читаете стихотворные строчки?


...
Еще раз обращаем ваше внимание: важны не столько те слова, которые вы зарифмуете. Важны те ОБРАЗЫ, которые возникнут у вас в голове. Возникнут благодаря вашим стихам. Чтобы желание сбылось, эти образы должны РАДОВАТЬ вас! Тогда желание исполнится. И вы легко достигнете цели. А одностишие или стихотворение — это своеобразный ключ-код к желанию.


...
Поэтому хотите, желайте, стремитесь! Желайте в виде образов, которые вызывают радость! И тогда у вас все сбудется. Хотя, может быть, и не сразу. Потому что главное — хотеть.
Наверное, вы замечали: у людей, которые многого хотят от жизни, значительно больше и сил, и энергии, и желания жить.
Когда же человек ничего ДЛЯ СЕБЯ не хочет, он начинает медленно умирать ☹.
Наверное, вы когда-нибудь бывали в больнице? И обращали внимание, что первыми выздоравливают те, кто хорошо понимает, ЗАЧЕМ им здоровье. Для каких личных радостных целей им требуется здоровье. С чем хорошим, светлым и радостным они встретятся, покинув больницу.
Если же человек утрачивает свои желания, то зачем ему жить? Для чего? Для чего ему жизнь, в которой не «светит» ничего хорошего ☹? Ни работы хорошей, ни любимых жены или мужа, ни исполнения желаний, ни радости?
В общем, «Хотеть полезно, вредно не хотеть! Иметь полезно, вредно не иметь!». Иметь свои собственные желания. Относящиеся к вам лично. Вызывающие у вас радость. Надеемся, читатель еще не забыл об этом?
Настоящий достигатор всегда хочет МНОГО! Потому что желания наполняют человека энергией, необходимой для жизни.
В результате возникает самораскручивающаяся и самоподдерживающаяся система. Но для того чтобы она заработала, раскрутилась, необходимо придать системе первоначальный импульс. Как сделать этот первый шаг, уважаемый читатель уже знает.
Надо желать. До бесконечности. Беспредельно. Главное, чтобы ваши желания приносили вам РАДОСТЬ.

Глава 5. Жизнь – это игра!

Жизнь — это игра! Жаль, что многие об этом забывают.
Идея состоит в следующем. Когда человек удовлетворяет свои базовые потребности (физическое выживание и физическая безопасность), это означает, что самое главное в жизни уже состоялось.
У него остается всего два варианта того, как вести себя дальше.
Вариант первый. Человек понимает, что да, самое главное в его жизни уже произошло. Он попил, поел, пописал, покакал, поспал. И все остальное время он ищет новые развлечения, новые игры. Как сделать себе любимому интересно, хорошо, классно, здорово? Вот о чем наше достигаторство. Вот чего на самом деле ищут люди. После того как человек поел, попил, поспал, он ищет возможности ПОРАДОВАТЬСЯ. Это САМОЕ главное в жизни — после выживания.
Второй вариант, который выбирают большинство людей, удовлетворивших свои настоящие, истинные, базовые потребности, — игра. Однако они начинают играть, наморщивая при этом попу там, где это уже не требуется. Они пытаются запасти еще больше манки. И сделать стены в два раза толще. И забор в два раза выше. И поставить дополнительные батареи. И чтобы хлеба еще больше. А еще лучше, чтобы забрать и хлеб, и батареи у соседа. Чтобы у нас все было, а у другого ничего не было. Люди начинают «морщить попу» там, где в общем-то нет НИКАКИХ проблем с выживанием. Играют, но забывают о том, что это Игра. Вот и получается: «Еще манки там соберем. И не важно, что она там протухнет, что ее крысы сожрут, изгадят, пусть лежит на всякий случай».
Тут можно нарисовать следующую схемку (рис. 6).
Сплошной линией обозначены границы выживания человека как живого существа. За ней его ждут: мороз в минус 70 градусов нагишом, свинец, залитый в глотку, удар молнии в череп, чан с кипящим маслом на голову, пустыня, жара и полное отсутствие воды. Человеку там не выжить. Ни при каких условиях.
Пространство от пунктирной до сплошной линии — это зона, в которой человек способен выжить. Там его ждут такие же проблемы, как и за сплошной линией, но не столь сложные. Мороз, но «всего» минус 60 по Цельсию, но есть теплая шуба. И собачьи упряжки. Мыться придется два раза в жизни. При рождении и перед смертью. Все остальное время кожа натерта салом, чтобы блохи не кусали.
Или там, наоборот, жара плюс 50, москиты, слепни и малярия. Но есть стеганый халат от жары. И бурдюк с теплой водой. Не до радости. Но вообще выжить можно. С трудом. С напрягом. Но можно.
На всем остальном пространстве (от пунктирной границы до человечка) человек выживает достаточно легко.
[image: ]Рис. 6. Границы выживания человека
Но у большинства людей нет этого понимания. Они думают, что их граница выживания — это линия, обозначенная пунктиром с ножницами. 
Если выйти за эту границу, то у них якобы сразу же начнутся проблемы с выживанием. Хотя чаще всего это надуманные проблемы. А ножницы находятся у них в головах, а не в окружающем мире.
«Если не получу красный диплом — скончаюсь на месте». «Если Машенька не позвонит — нет смысла жить. Пойду топиться».
Наш человек, достигатор, понимает, что существуют истинные, базовые потребности. И есть потребности в Игре.
Большинство людей НЕ осознают этого различия. Они принимают игровые потребности за базовые. И начинают напрягаться. Там, где этого не следует делать.
Достигатор знает, что если ветер несет его в чан с серной кислотой, то придется напрячься. Упереться. «Наморщить» попу изо всех сил. И рвануть в другую сторону. В сторону от чана с кислотой. Иначе веселая игра под названием «Жизнь» может закончиться. Напрягся, угроза жизни миновала, пролетели мимо чана. Ур-р-ра! Играем дальше! Веселимся и развлекаемся!
Попоморщер же волнуется: «Курс рубля опять упал на три процента. Какой кошмар! Что за жизнь! Что станет с моей заначкой? Ведь у меня отложено десять тысяч рублей! Я же теперь не смогу купить новый модный телевизор, компьютер или автомобиль».
Забывая, что и телевизор, и компьютер, и автомобиль — всего лишь инструменты для развлечения. И не более того. Они НЕ ИМЕЮТ ни малейшего отношения к выживанию!
Причем попоморщерам, которые думают о мире именно так, всегда плохо. «Граница выживания была от меня в полутора миллиардах километров. А теперь она придвинулась ко мне на два миллиметра. Какой кошмар! Какой ужас! Надо срочно закупить еще 5 тонн консервов. И возвести еще один уровень стен!»
Как говорил Виктор Суворов: «В обороне не бывает ситуации “достаточно”. Отрыл 10 противотанковых траншей — копай одиннадцатую. Двенадцатую. Тринадцатую…» И так, пока не надорвешься от перенапряжения. И не скончаешься в тоске, страхе и печали.
Попоморщеры пребывают в вечном страхе. Все свои действия они оценивают с точки зрения потерь и убытков: «Телевизор посмотрел — потерял время. Не посмотрел — лишился информации». Из-за этого они находятся в перманентной депрессии.
Почему? Потому, что мысленная граница выживания у попоморщеров придвинута к ним ОЧЕНЬ близко. Они боятся выйти за ее пределы. Очень страшно. В итоге чаще всего попоморщеры совершенно напрасно напрягаются там, где этого совсем не требуется.
В реальности до границы выживания ОЧЕНЬ далеко. Но попоморщеру кажется, что «линия жизни» очень близко.
Достигатор трезво оценивает — является ли угрозой его выживанию то, что сейчас происходит вокруг него? Нет? Тогда ИГРАЕМ! Играем! Играем! Развлекаемся и радуемся! Веселимся и ищем-организовываем новые игры.
Если же достигатор действительно приблизился к границам на опасное для жизни расстояние, надо срочно выгребать из этой ситуации. Удирать оттуда, где есть РЕАЛЬНАЯ опасность для жизни. Пули там над головой свистят. Или наркоман ножичком поигрывает.
Достигаторы — это вменяемые люди. Они понимают, что если рядом прогуливаются тигры без намордников, то заряженное ружье должно быть наготове. Иначе сожрут.
Попоморщер же в любой обычной бытовой ситуации видит тигра без намордника. Даже если тигр — плюшевый. Но попоморщер пугается, напрягается и пропускает момент везения.
Потому что если ты все время напряжен, то тебе сложно заметить, что ситуация уже изменилась в твою пользу.
Если же ты относишься к жизни как к игре, то живешь спокойно и расслабленно. Успевая замечать знаки, которые тебе посылает мир. И вовремя реагируешь на них, включаясь в Игру.
Попоморщер ориентируется на угу-рефлекс. Ему кажется, что его окружает постоянное мрачное «угу». Там плохо, сям плохо, и неизвестно — куда податься. От этого и депрессия.
Достигатор же ориентируется на ага-рефлекс. Он все время ищет возможности и варианты, которые его порадуют. Он ищет новые интересные Игры. В которых будет хорошо и ему, и его партнерам по игре.
Иногда попоморщеры играют в дурацкую игру «Нет большей радости, чем соседу сделать гадость».
Да, так тоже можно жить. Если вы хотите иметь постоянные проблемы.
Достигаторы же уверены: полезно, чтобы радость испытывали и вы сами, и находящиеся рядом с вами люди. Чтобы им нравилось общение с вами. Чтобы оно приносило им какие-то бонусы. И тогда эти люди будут постоянно к вам возвращаться. И всегда будут готовы сделать для вас что-то хорошее. Подвезти на машине, угостить обедом, пригласить в кино, устроить на работу в крутую компанию. И так далее.
Будь полезен другим! И есть хороший шанс, что твои благие дела вернутся сторицей. Как добиться того, чтобы добро возвращалось? Как узнать, с кем вам стоит играть в такие игры и кто для них не подходит? Ответы на эти вопросы даются на тренинге «Школа достигатора. Харизма» [3] .
Если во время игры радость получаете только вы сами, а окружающим от этого плохо, то вряд ли они к вам вернуться. И вы остаетесь в одиночестве.
Некоторые попоморщеры отвечают: «Ну и фиг с ними!»
Такой подход работает, если вы владеете, например, колодцем в пустыне Сахара. Единственным во всей округе. До другого колодца никак не меньше 50 километров. Тогда действительно, можно не «заморачиваться». Вы можете людям на голову писать, какашками в них кидаться. Они все равно будут приходить к вам за водой. Иначе им не выжить. И ради выживания они будут готовы терпеть издевательства над собой.
Но сейчас (слава цивилизации!) подобных областей почти не осталось. Выбор есть всегда. Идет ли речь о магазинах или театрах, развлечениях или курортах, мужчинах или женщинах. И если кто-то делает вам плохо — убегайте! Удрать из ситуации дискомфорта можно практически всегда. За исключением, наверное, только тех случаев, когда вы попали в армию или тюрьму.
Поэтому достигатор кровно заинтересован в том, чтобы окружающим его людям было хорошо. Чтобы у него, у достигатора, были партнеры для игр. Чтобы было из кого выбирать.
Если вы помните, что с тех пор как вы наелись-напились, все остальное — Игра… То вам становится жить легче.
Если же думаете, что «без красного диплома помру от тоски», вот тогда начинаются какие-то сложности.
Если человек помнит, что после того, как базовые потребности закрыты на 100 %, все остальное — развлечение… Он может развлекаться. Он понимает, что нуждается в эмоциях. И разные люди различным образом удовлетворяют эту потребность.
Если человек помнит, что он играет, то он может выбирать способы удовлетворения потребности в эмоциях. То ли бизнесом заняться. То ли карьеру строить. То ли посвятить себя спорту. То ли оттачивать мастерство флирта. То ли на сноуборде с горы сигать.
Если человек забывает про это… Про то, что потребность в эмоциях — это потребность в Игре… То начинается всякая ерунда. Или несчастная любовь. Или он шарится по кустам под пулями. Или надрывает пупок на тренировках. И при этом он думает, что это все серьезно ☹. Вот такая фигня происходит, когда человек обеспечивает себя эмоциями, но думает, что это все очень серьезно.
Наш человек, достигатор, всегда помнит, что Жизнь — это Игра. Это поиск развлечений и позитивных эмоций. Да, полезно жить там, где легко и приятно. Там, где не приходится сильно напрягаться.
Потому что напрягаться — это не наш вариант. Пусть попоморщеры напрягаются. Если им нравится. А нам нравится играть и развлекаться. Получать позитивные эмоции и понимать, что все это Игра. Недаром говорят: «Жизнь — это игра. Задумка — так себе, но графика — просто зашибись ☺».
Когда мы говорим про базовые потребности, следует помнить, что, удовлетворяя их, человек работает на результат. Поесть, чтобы в животе не урчало. Поспать, чтобы голова не раскалывалась. Покакать — на результат, чтобы там все произошло и не было отравления организма ☺.
Но когда вот это все завершено, вступает в действие игра на 100 %. Да, когда мы говорим про физическую безопасность, то работаем на результат. Все остальное — это процесс. Способ развлекаться. Обеспечивать себя желаемыми эмоциями.
Если же человек забывает вот об этих вещах, он начинает тревожиться. Очень о многом. Он живет вот здесь, а его граница выживания находится на расстоянии в 500 млн километров. «Ой, граница выживания приблизилась к нам на два сантиметра! Ой, какой кошмар! Надо строить еще более высокий замок. И не забыть о подвале, на случай ядерной войны». Если вы так именно развлекаетесь, это классно и здорово. Но некоторые люди мучаются всерьез. И у них начинается наморщивание. Там же, где человек наморщивает, не бывает везения! Везение бывает там, где человек играет!


...
Личные отношения могут складываться по-разному. Предположим, к вам подходит человек и предлагает сходить в театр. Или выпить водки. Или вместе набить морду соседу. Или какую-нибудь гадость подбросить теще в суп.
Если он подходит играючи, с улыбкой — тогда все классно. Без претензий, что называется. Играешь — хорошо, не играешь — «ну и черт с тобой, найду другого». И игра прет.
Совсем другое дело, когда к вам подходит человек и серьезно так спрашивает: «Водку пить будешь?» И смотрит из-под сурово насупленных бровей. Предположим, вы готовы составить ему компанию. Но одновременно вы понимаете, что потом вам все припомнят. Этот же человек скажет: «Я тебя три раза водкой поил? А у нас серьезные отношения — так что давай. Помоги выкопать картошку. Поле — всего ничего. Пятнадцать гектаров».
Когда вас ставят перед выбором «делай или прощайся с жизнью» — это плохая игра.
Этот подход работает и в личных отношениях, и в бизнесе.
Вообразите, что вы с самым мрачным выражением лица подходите к начальству. И требуете выписать премию или отпустить в отпуск. И у руководства все наморщилось от одного вашего присутствия. Помните про подстройку к людям! Если вы в хорошей подстройке к начальству и у вас все наморщилось, то наморщивание передается и начальству! И начальство тоже начинает морщить попу. Себе и окружающим. Не понимая, что на него все это было просто спроецировано. Вами же. И начинает блокировать ваши просьбы. Почему? Потому, что вы подошли к начальству в неправильном состоянии. С наморщенной попой и наморщенным лицом. И наморщенной душой.
А подходить надо в состоянии Игры! С душой нараспашку и желанием порадоваться.
Если вы подходите играючи, с улыбкой: «У меня родилась прекрасная идея — отпустите меня в отпуск! Да?» — «Да!» И даже если в первый раз вы получили отказ — не имеет значения. Это же Игра! И у вас всегда остается возможность второго подхода. И третьего. И четвертого. Потому что ваша просьба не напрягает. И у начальника остается хорошее впечатление о вас.
Если же вы всем своим видом показываете, что это просьба для вас ОЧЕНЬ важна… А тот, кто вам отказывает, — последний гад… Тогда с очень высокой степенью вероятности вам не только откажут, но и не пожелают с вами общаться следующий раз.
Оно вам надо?

Принцип «И снова здравствуйте!»

Есть один очень хороший принцип — «И снова здравствуйте!». Его с успехом используют торговые представители. И вообще все, кто связан с продажами и переговорами.
В чем он заключается?
Вы в игровом настроении и с улыбкой на лице (обязательно!) заходите в офис к потенциальным клиентам или бизнес-партнерам. Вы начинаете: «Здравствуйте! Мне надо поговорить с генеральным директором. У меня есть интересное предложение!»
Если вам говорят: «Пошел вон!», вы разворачиваетесь и уходите. Но завтра вы возвращаетесь в этот офис и с улыбкой произносите: « И снова здравствуйте!.. » И на следующий день: «И снова здравствуйте!..» И на следующий день: «И снова здравствуйте!..»
Если вас послали, но обошлось без удара кочергой по голове… Это такая игра — «Вас посылают». Другой человек пока не пожелал сыграть с вами. Продолжаем играть и ждать отклика!


...
«И снова здравствуйте!» И радостно смотрим в лицо человеку. Всем своим видом приглашая его в Игру.
Игриво-настырно мы зовем его присоединиться к нам.
Если человек получил 5–7 приглашений и не отозвался, то и фиг с ним. В конце концов, «единственный человек в мире — не единственный». Вы найдете других партнеров для разных игр.
Помните о том, что «в коммуникации и вообще по жизни лучшего и большего результата добивается тот, кто ПОСТОЯННО-ПОСТОЯННО-ПОСТОЯННО помнит о СВОЕЙ цели».
Достигатор помнит, что мы — играем, мы — развлекаемся. Но если мы приближаемся к границе выживания, если нашу лодку несет к водопаду высотой 300 м, то придется наморщить все, что только можно. Чтобы достичь берега и миновать опасный участок по суше. Или по воздуху.
Если вы висите на веревке над пропастью, то полезно напрячь все, что только можно. И выбраться наверх. И уже там восстановить дыхание, а потом посмеяться.
Достигатор морщит попу только тогда, когда возникает РЕАЛЬНАЯ угроза его физическому выживанию. Все остальное время он играет и развлекается.
Если вы помните, что все это Игра… Если вы помните, что это развлечение… Тогда вы вольны выбирать — как вы будете развлекаться!
Если же человек думает, что в жизни все очень серьезно и у него нет поводов для радости… Тогда все плохо.
К сожалению, у нас в России повелось ставить знак равенства между серьезностью и уровнем зрелости. Взрослый якобы не может веселиться. Он должен быть мрачным. У него всегда должно быть плохое настроение. Какие глупости! Эта идиотская мысль испортила жизнь очень многим людям ☺.
Те, кого мы называем попоморщерами, не умеют улыбаться. Потому что у них в жизни нет радости. Не жизнь, а непрерывное наморщивание, постоянный запор. И идиотски-геройское преодоление трудностей.
Почему мы используем термин «попоморщер»?
Вы когда-нибудь, пардон, страдали запором? Если да, то вы знаете, как чувствует себя при этом человек: «А-а-а-а-а… Э-э-э-э… Ы-ы-ы… Не выходит каменный цветок ☺!»
Человека, который идет с этим состоянием по жизни, мы и называем попоморщером. Он все время морщит попу. Непрерывно. Постоянно. Это его стиль жизни.
С другой стороны, такие люди очень хороши как наемные работники. Они готовы работать за идею с 7 утра до 12 ночи. За мизерные гроши. Они гордятся тем, что много работают и мало зарабатывают. И ставят в вину достигаторам, что тем все достается легко, «а я тут попу рву на немецкий крест». Это тоже игра. Но если вам эта игра не в радость, то зачем она вам?

Спорт и достигаторство

Промывание мозгов часто строится на том, что истинные потребности человека подменяются тем, что ему на фиг не надо. Взять, например, прыжки с шестом. Если ты не прыгнешь с шестом на 5,5 метра, все, трындец, жизнь закончилась…
И человек, как дурак, бегает с этим шестом. Прыгает и прыгает, прыгает и прыгает. Наверное, вы знаете, что у профессиональных спортсменов к сорока-пятидесяти годам организм приходит в шатко-валкую негодность. Профессиональные спортсмены — это очень часто тяжело больные люди. Физически больные. Потому что им приходится глотать допинги, диуретики, анаболики и прочую химию.
Что с ними происходит после окончания спортивной карьеры в 30-40-50 лет? Посмотрите фильмы «Рокки» с Сильвестром Сталлоне в главной роли. Шестую и седьмую серии. Что представлял собой этот Рокки Бальбоа в конце своей карьеры? Вот он идет по улице и внезапно падает — у него спазм сосуда головного мозга. В сорок с небольшим лет. Когда мужчина, по идее, только-только входит в свою силу. И сделать с этим уже что-то очень сложно. Потому что здоровье подорвано кардинально.
Следует различать физкультуру и спорт.
Физкультура — это то, чем вы занимаетесь с удовольствием. С радостью. Для поддержания здоровья и бодрости. Это игра, в которую вы с радостью играете. Потому что вам важен не результат, вам интересен процесс! Городки, катание на велосипеде, плавание в бассейне, спортивные единоборства, бег. Все, что угодно, радующее вас лично.
Нужно подобрать игру по себе. Проверить, нравится ли вам вот такая? Радует ли она вас лично? Ведь пока не попробуешь, и не узнаешь.
Физкультура — это то, чем человек занимается 3–4– 5–6–7–8–9 часов в неделю. То, что он НЕ обязан делать. А то, что ему ХОЧЕТСЯ делать.
В спорте, тем более в профессиональном спорте, процесс отступает на задний план. А на передний выходит Его Величество Результат. Для достижения которого человек кладет по 15–20–30–40–60 часов в неделю. Бесконечно стучит и стучит баскетбольным мячом. Не давая себе отдохнуть. С целью во что бы то ни стало — но попасть мячом в корзину с шести метров. Тут опять всплывает мрачное словечко «должен!». «Ты должен тренироваться!» И жизнь постепенно начинает катиться под уклон.
Для автора стало открытием, что подход к жизни как к игре работает, в том числе, и в профессиональном спорте.
В 1896 г. австралиец Эдвин Флэк победил на первых Олимпийских играх современности в беге на 800 и 1500 м. За счет чего? Потому что этот спортсмен тренировался ТОЛЬКО в удовольствие. Ему в кайф бежать, и он бегает. Удовольствие исчезло? Отложим. Ну не бежится. Ну не радует его бег прямо сейчас. Спортсмен пошел, полежал на травке, попил водички, сделал несколько приседаний… Все! Сейчас хочу бежать. И побежал дальше. Флэк стал двукратным чемпионом Олимпиады. Да еще и здоровье сохранил.
Одно время автор занимался восточными единоборствами. У очень мудрого тренера. Как раз в этом смысле. Наш тренер не уставал повторять: «Если ты чувствуешь, что выдохся, сделай паузу! Остановись! Продышись! Отдохни! Потому что “надо” — самая короткая дорога к “выгоранию”. От тренировки надо получать удовольствие!»
Я попросил тренера объяснить методику тренировок. И он сказал, что за год или два с помощью жестких тренировок может довести любого подопечного до звания кандидата в мастера спорта. Но на этом — ВСЕ. Дальше человек НЕ сможет пойти. Потому что он подорвет свое здоровье. И звание кандидата в мастера спорта останется для него НАВСЕГДА потолком. И выше он подняться НИКОГДА не сможет. Потому что уничтожил свое здоровье. Во время изнуряющих тренировок по пять раз в неделю.
Если же человек занимается с удовольствием — другое дело!
Тренируйтесь в радость! В удовольствие! Для себя!
Вам хочется потягать «железо», чтобы накачать мышцы? Качаем. Хочется отработать удары? Все нормально, переходим к боксерской груше. И начинаем лупить по ней.
Те, кто тренируются подобным образом, стабильно завоевывают на соревнованиях первые-вторые места. В России, в Европе и в мире. Потому что они тренируются — через радость. Не потому что «должны», а потому что испытывают радость. Возможно, чтобы дорасти до кандидата в мастера спорта, человеку потребуется не один год, а три или четыре. Но зато он сможет продвинуться дальше. И дальше. И еще дальше. И стать настоящим Мастером.
Жизнь подтвердила правильность ЭТОГО подхода. Выпускники этого тренера (Николая Анатольевича Васильева) регулярно участвуют в открытых соревнованиях. Это такие состязания с участием представителей карате, бокса, ушу, дзюдо, рукопашного боя и так далее. Так вот, выпускники этого тренера «рвут», как Тузик грелку, и боксеров, и каратистов, и дзюдоистов. Они регулярно привозят золотые, серебряные и бронзовые медали. Потому что они тренируются в охотку. А их соперники занимаются потому, что «надо».
И так, у нас есть по крайней мере один простой критерий, позволяющий отличить хорошего тренера по восточным единоборствам. Такой тренер понимает, что тренировки должны быть в радость. В охотку. Что если ученик выдохся, он должен отдохнуть, а не насиловать самого себя. Посредственный тренер кричит на обучаемых и заставляет их. Потому что «так надо». Бегите от него без оглядки. Здоровье (в долгосрочном плане) дороже ☺. «Надо заставлять себя?» Пусть такой тренер идет лесом-полем.
«Хочу!» — вот правильный путь! В том числе и в спорте.
Вы, наверное, были зрителем различных шуточных соревнований? Например, состязаний «кто дальше забросит бревно». Представьте себя их участником. Если вы помните, что броски бревна — это развлечение… Тогда вам не важно, что оно улетело на три метра, а не на пять. Зато как кричали зрители на трибунах! Как прыгала группа поддержки! Какие эмоции бушевали! Каким крутым вы ощущали себя!
Если же воспринимать такие соревнования как миссию всей жизни, можно и надорваться ☹. И серьезно испортить себе здоровье.
Мы всегда начинаем с вопроса, в чем состоят истинные потребности.
Одна из них — хорошее здоровье. Если же некая игра приводит к тому, что ваше здоровье оказалось под угрозой… То, может быть, ну ее на фиг, такую игру? Может быть, сыграть еще во что-нибудь?
Современная система образования стремится «запихнуть» игровые потребности в базовые потребности человека. Тем самым «прокомпостировать» человеку мозги. Зачем? Затем, что такой человек гораздо более управляем.
Из серии «если у тебя не будет красного диплома, то будешь работать дворником». И человек начинает упираться ни за что. За надпись красными чернилами у него в тетрадке. Хотя, если вы уже окончили вуз, вы хорошо понимаете, как НА САМОМ ДЕЛЕ связаны диплом и умение хорошо работать и зарабатывать большие деньги.
Правильный ответ — НИКАК. Красный диплом — одно. А большие заработки — это СОВЕРШЕННО другое. И очень часто по-настоящему большие деньги зарабатывают как раз те, у кого нет красного диплома. Или диплома вообще ☺.
И все было бы хорошо, если бы не один момент. Если человек поддастся обработке, и в какой-то момент решит: «Да, от прыжка с шестом на пять метров НА САМОМ ДЕЛЕ зависит мое выживание»… В этот момент он начинает расходовать РЕАЛЬНЫЙ запас здоровья на ИГРОВУЮ цель.
Чем это чревато? Болезнями и преждевременной смертью.
Это чревато тем, что вы рискуете пройти мимо гораздо более привлекательных целей. На достижение которых вам просто не хватит вашего здоровья.

Чья это игра?

Каким же образом можно понять, является ли для вас нечто игрой? Используйте два простых критерия.
Первый критерий. В игре интересен сам процесс. Когда вы катаетесь на коньках или велосипеде, вы получаете удовольствие от ПРОЦЕССА. Результат вам не столь важен. Редко кто ставит себе цель откататься на коньках ровно 2 часа 16 минут. Чаще всего катаются до тех пор, пока этого хочется.
Отсюда вытекает второй критерий : вы в любой момент можете выйти из игры. Сказать себе: «Все, надоело кататься», и идти домой пить чай с ватрушками.
Еще один пример — компьютерные игры (если только вы не профессиональный игрок). В компьютерной игре интересен сам процесс. И в любой момент вы можете остановиться, сохранить все данные и выйти из игры.
Так вот, жизнь — это тоже Игра. С собственным набором правил, которые очень интересно познавать ☺.
Если вы помните, что жизнь — это Игра… Что это одно из развлечений (пусть даже самое главное)… Тогда вы получаете возможность выбора занятий, которые вам более всего интересны в жизни.
И еще раз. Что такое игра в отличие от всего остального? Человеку интересен ПРОЦЕСС игры, в котором он участвует, — казаки-разбойники или догонялки, жмурки или городки, флирт или пейнтбол.
Когда черт с ним, с результатом, ведь процесс игры увлекает, развлекает, затягивает. Интересно. Здорово. Кайф получаешь прямо по ходу.
Результат же, как правило, не очень важен. Выиграю в жмурки — хорошо, не выиграю — ну не ради же результата мы бегаем ☺!
Самое главное в игре — это интересный процесс!


...
Если же процесс не интересен, то это дурацкая игра. И надо побыстрее сообразить, как выйти из нее.
Самый главный выигрыш — это Радость ! Чувство радости, с радостью по ходу игры. Только тогда вы получаете удовольствие.
Если же человек сосредоточен на том, чтобы выбить из «города» все фигуры, затратив как можно меньше бит (играя в городки)… И это для него очень важно, без этого вообще никак, тогда, естественно, возникают сложности и напряги.
Закономерность, которую мы вывели, но пока не можем объяснить логически, заключается в следующем. Если человек чего-то очень хочет … Очень, очень этого хочет — фиг он это получит .


...
Или для этого ему придется приложить огромные усилия. «Морщить попу» изо всех сил. И не стоит рассчитывать, что мир поможет обрести желаемое легко и играючи.
Полезно просто хотеть , без напряга.
«Пожалуйста, просто хочу, меня просто радует».
Что происходит, когда человек очень хочет чего-то?
Если я очень сильно хочу чего бы то ни было, то в том случае, когда я этого НЕ получу, мне будет ОЧЕНЬ плохо. Здесь мы имеем дело со случаем, когда человек запихивает свои игровые желания и цели в цели, связанные с выживанием. Что является большой ошибкой.
Например, мужчина очень сильно желает «жениться только на Марфе Ивановне». «Вот никого не надо, дайте Марфу Ивановну прямо сейчас!»
Или женщина стремится «выйти замуж строго за Сигизмунда Лазаревича».
Тут-то и начинаются сложности. Мир начинает вставлять палки в колеса. И Марфа Ивановна сволочится, бросает трубку и уклоняется от встреч.
А вот если у человека есть и Марфа Ивановна, и Матрона Петровна, и вообще не существует проблемы с кем поразвлечься… То люди противоположного пола сами начнут к нему приставать. Кстати, этой теме посвящен наш любимый курс «Искусство соблазнения» (подробности см. на сайте http://www.nlp-sibir.ru). Как раз про общение с противоположным полом. В формате игры и флирта.
Здесь же, в книге, мы обсуждаем общение с миром. И его главную часть — общение с людьми.
Если человеку сложно жить, и если он ограничивает себя в желаниях, то вероятность того, что ему повезет, резко снижается.
Если человек хочет слишком малого, он очень жестко привязан к каждому своему желанию. Когда же оно, это желание, не исполняется, то человек начинает дергаться.
Чем больше вы переживаете, чем больше дергаетесь «произойдет — не произойдет», тем меньшую помощь оказывает вам мир. Мы не знаем почему, просто так получается.
Помните, что самое главное — это радоваться жизни. И что усилия, направленные на исполнение вашего желания, — один из способов развлечься. Способ сделать себе приятно, хорошо, классно, здорово. И не более того.
И еще раз. Если вы поели, попили, поспали, вы на 100 % «закрыли» все свои НАСТОЯЩИЕ потребности. Удовлетворили их. А все остальное — по выбору, опционально. Приятное дополнение. Способ развлекаться.
Вот вы играете в компьютерную игру. И вам захотелось в туалет. Есть, конечно, придурки, которые играют до момента, когда мочевой пузырь может уже лопнуть. Но они все равно играют. Да, такое возможно. Но это не наш метод. Потому что компьютерная игра — это одно из развлечений. Способ весело, классно, с кайфом провести время.
И если ваш герой в компьютерной игре погибает на самом высоком уровне сложности — просто измените уровень сложности на Easy («Легкий»)! Потому что вы играете для того, чтобы получить УДОВОЛЬСТВИЕ! Чтобы интересно и приятно провести время. Только для этого. И ни для чего больше!
Некоторые попоморщеры начинают напрягаться, «мол, это несерьезно». Неправда. Вот базовые потребности, связанные с выживанием, — это действительно серьезно. Демонстрация серьезности во всех остальных аспектах — всего лишь показатель не самого большого ума. А если точнее — глупости.
Вернее, так. Внешне вы можете сохранять серьезность. Но внутри себя вы должны помнить, что это — Игра. «Гы-гы! ☺» И сохранять общий веселый настрой. Для этого постоянно отслеживайте свое дыхание!
Когда человек начинает напрягаться и считать, что нечто происходит всерьез, у него, как правило, автоматически перехватывает дыхание. Дыхание становится мелким и поверхностным. Как будто вам на грудь взвалили бетонную плиту. И дышать становится тяжело.
Когда же человек играет и развлекается с удовольствием, то изменяется и ритм дыхания. Оно становится глубоким. Вдох с удовольствием. Выдох тоже с удовольствием. Легкость в груди необыкновенная. И на лице легкая улыбка ☺.

Игры с другими людьми

Мы можем играть не только сами с собой. В компьютерные игры или сборку моделей из пластмассы.
Гораздо чаще мы играем с другими людьми. Просто потому, что это интереснее.
Критерии здесь те же самые. 1. Радует ли вас процесс? 2. Можете ли вы в любой момент выйти из игры?
Если вы пошли на дискотеку с серьезным планом «танцевать шесть часов и познакомиться с пятью девушками» — это полный абзац. Тупой подход попоморщера. От которого шарахаются девушки на дискотеках. Потому что такой «кекс» стоит у стенки с перекошенным от напряжения лицом. Ведь ему «надо выполнить план».
Если же вы пошли на дискотеку с желанием развлечься и подвигаться… Если вы относитесь к этому как игре, вы получаете истинное удовольствие от процесса. И настроение у вас прекрасное. И девушки подходят к вам, чтобы познакомиться. Если видят, что вы готовы к игре ☺.
Поэтому так важно отслеживать не только «играю ли я?», но и «продолжают ли со мной играть?».
Потому что если вы не заметили, что человек вышел из игры, то тут-то и начинается уже ваше наморщивание.
Если вы не поняли, что игра в жмурки закончилась и все уже разошлись по домам и жуют пирожки и котлеты, а вы удивляетесь, куда все исчезли, и продолжаете, как дурак, в одиночестве лазить по кустам, то вечер перестает быть интересным.
Ведь вместе с партнерами по игре куда-то улетучивается и былой интерес. Ведь игра с людьми возможна, если есть партнеры, желающие играть.
А если партнеры исчезли и вы этого не заметили, то вы начинаете напрягаться. Только из-за того, что перестали отслеживать ситуацию.
«Что происходит снаружи? Игра продолжается или все уже закончилось? Не пора ли переключаться? Чем бы еще заняться?»
Вместе с другими играть интереснее. Потому что люди — это ресурсы и связи, контакты и возможности. Удовольствие от общения, наконец. Как играть с другими людьми с обоюдной выгодой? Про это на тренинге «Школа достигатора. Харизма» (подробности см. на сайте http://www.nlp-sibir.ru и http://pavel-kolesov.ru).
Потому что изложить все эти алгоритмы и приемы в книге практически нереально. Их надо показывать «вживую» ☺.
«Самая большая роскошь — это роскошь человеческого общения», — говорил Антуан де Сент Экзюпери. Имея в виду легкое, свободное игровое общение. Без напряга. Общение с удовольствием.
Когда вы играете, люди гораздо легче, с большей охотой включаются в вашу игру.
И за счет этого вы получаете гораздо больше опилок и бонусов.


...
Если вы имеете возможность установить собственные правила игры — отлично! Но если правила определены кем-то другим, но вы хотите выиграть… Сыграйте в предлагаемых обстоятельствах. Помня о том, что вы НЕ ОБЯЗАНЫ доигрывать. Что в любой момент вы можете выйти из этой игры и включиться в более для вас подходящую.
С другой стороны, больше всего дополнительных бонусов получает тот, кто организует игры. Так что для вас имеет смысл прикинуть — какие игры вы могли бы организовать для других ☺?


...
Тот, кто организует игры, снимает с них пенки, сливки, сметану и все прочее. Потому что тот, кто придумал игру под названием «Государство» и стоит у руля, получает по меньшей мере 13 % с доходов каждого гражданина.
В этом смысле полезно выступать организатором. Владелец бизнеса, например, получает (если повезет) гораздо больший доход, чем простые участники, они же наемные работники.
В какие игры можно играть с удовольствием? Например: «Пофлиртуй на газоне» или «Кто круче?» Или, как это принято у мужчин: «Чья машина больше?» и «Чья мобила меньше?». Или «Я тут самый мачо». Или «Я тут самый умный».
Игры, в которые могут играть все желающие: «Самосовершенствование», «Поход на тренинги», «Путешествие».
Девушки играют в «Обсуждаем бойфрендов», парни — в «Обсуждаем девушек», все вмести «Танцуем хастл», «Занимаемся сексом», «Играем в компьютерную игру», «Идем в кино», «Гуляем по городу с красивой девушкой/парнем», «Сходим в баню», «Болтаем с друзьями за чашкой чая».
Двойное удовольствие доставляет игра «Чтение в туалете» ☺.
«Горланим от души», «Шопинг», «Идем в музей», «Идем в театр», «Играем в бильярд», «Катаем шары в боулинге», «Играем в гольф», «Идем в чайный клуб» и так далее.
В жизни ОЧЕНЬ много игр. Самое главное — осмотреться по сторонам и спросить себя: «В какую игру я сейчас играю? Нравится ли мне эта игра? Или я хочу сыграть во что-то другое?»
Потому что, когда человек бодрствует и его базовые физиологические потребности удовлетворены, он ВСЕГДА играет!
Но большинство людей, к сожалению, этого не понимают. Они играют в игру «У меня очень тяжелая и мрачная жизнь». Ну и на фига такой геморрой?
Очень многое можно превратить в игру, если относиться к этому как к игре. Если помнить о том, что жизнь — это Игра.


Суровые годы уходят 
борьбы за свободу страны. 
На смену другие приходят, 
они будут тоже трудны. 

...
Или взять веселую игру «Моя интересная и классная жизнь». В этом — самая большая правда. Если вы живете СВОЕЙ жизнью, если вы живете тем, что ВАС ЛИЧНО радует, тогда вам хорошо. И проиграть в этой игре очень сложно. В том числе и потому, что вы сами устанавливаете ее правила ☺.
Но вот если вы живете ЧУЖОЙ жизнью… Которая вас не радует… В которой большую часть времени вы занимаетесь тем, что вам скучно, грустно, неинтересно и на фиг не надо… Тогда, что бы в жизни ни происходило, все заканчивается большой задницей. И кучей проблем.
И еще раз о различиях между игрой и неигрой.
Игра — это когда процесс доставляет вам удовольствие. Когда вы, в общем-то, можете в любой момент плюнуть и выйти из игры.
Неигра — это безрадостный процесс. Когда на первом и единственном месте стоит результат. Например, получение диплома. А то, что процесс достижения цели мрачный, глючный и тяжелый, — это такие правила дурацкой игры.
Мрачная игра «Получение высшего образования. Давайте играть по правилам».
Возможно, вы обращали внимание, что те, кто относился к учебе как к игре, и экзамены легко сдавали, и с зачетами не знали проблем. Другие морщили попу по полной программе. Да, они тоже получали дипломы. Но не в результате игры, а как награду за тяжелый труд. За то, что сессии были для них кругами ада.
Игра, игра, игра! Тот, кто относится к учебе легко, легко сдает экзамены. Тот же, кто начинает морщить…. Напоминаем, если вы наморщитесь сами, то ваше внутреннее состояние автоматически проецируется на окружающих. И другие люди начинают вас морщить в ответ. И создавать вам проблемы.
Знаете, просто попоморщер — это сам по себе попоморщер. А есть такие, кто морщит не только у себя. Есть мегапопоморщеры. Те, кто напрягает всех окружающих тоже. Те, вокруг кого постоянно расширяется поле наморщивания. Пока оно не накроет всю страну.
Вы помните песню, звучавшую в фильме «Собачье сердце»?
Песня о том, как наморщить всех по полной программе. И ведь страна пела эти песни. И люди в это верили.
Если верить, что жизнь может быть только тяжелой и напряженной, то она такой и будет. Однако можно верить и в нечто иное, более позитивное и полезное.
Если замечаете, что кто-то начинает морщить… И вас начинает накрывать это поле… В конце концов, вы можете выйти из игры. Может, ну ее на фиг, если игра не приносит ни радости, ни удовольствия? Если вас не радует ни процесс, ни результат? Зачем играть в эти игры? Для чего? Тупо растрачивая время своей жизни?
Напоминаю: деньги зарабатываются. Навыки усваиваются. Связи устанавливаются. Информация покупается, крадется или получается в результате обмена. Главный, ничем не восполнимый ресурс — время. Время вашей жизни. Невосполнимое! Время нельзя взять в долг. Время нельзя положить в банк под процент. Время нельзя взять в аренду. Оно только тратится! Если вы тратите время своей жизни, но не получаете радости ни от процесса, ни от результата… В этом случае вы живете чужой жизнью. Бездарно просирая отпущенное вам время жизни. НЕВОСПОЛНИМОЕ время!
У нас начиная со школы детям говорят: «Будь серьезнее», «Не крутись», «Записывай!». Для чего это делается? Потому что серьезным и послушным человеком гораздо проще управлять. В этом смысле для государства практически тотальное высшее образование — это большое благо. Ведь вузы каждый год выпускают массы попоморщеров.

Попоморщерство и Япония

В Японии, например, прекрасно понимают полезность системы образования для государства. В этой стране обязательным является не только среднее, но и высшее образование!
Не имеющего высшего образования японца просто не примут на работу. Даже дворником ☺. Почему? Потому, что система высшего образования превращает людей в махровых попоморщеров. Твои желания никого не волнуют. Вот учебный план. Вот задачи. Вперед — учи. Зубри, сдавай! И человек привыкает морщить. Потом его «втыкают» в рабочий процесс фирмы. Уже привыкшего морщить. Привыкшего к тому, что, кроме как наморщив и напрягшись, никак не получается.
И в связи с этим в Японии существует огромная проблема. Большая часть наемных работников — махровые попоморщеры. У них очень жесткая система работы — 8–10 часов в день. А после нее — обязательный коллективный поход в бар. В итоге члены семьи практически не видятся друг с другом. Просто физически не успевают. Потому что если муж с женой появляются дома ближе к ночи, а в 6:30 им вставать на работу… Японца приучают, что за него уже все продумано и решено свыше. И когда он в 70 лет выходит на пенсию, то не знает, чем заняться. Японец не привык жить для себя. Не привык думать головой. Он привык, что за него уже все решили, подумали и определили цели. И когда люди выходят на пенсию, начинаются массовые самоубийства. Потому что:
а) на работе они уже не нужны, так как им на смену пришли молодые;
б) в семье в них тоже не особо нуждаются, потому что с женой и детьми человек не общался, они жили и росли без него, он практически чужой человек;
в) целей на дальнейшую жизнь нет.
Смысла в дальнейшей жизни нет. И человек, к сожалению, решает покончить с собой. А подвела его к этому решению система. Целенаправленно. Потому что попорморщерами проще управлять.
Япония, вообще, уникальная в своем роде страна. Основы того, что происходит в ней сейчас, были заложены еще в Средние века.
Представьте себе феодала. У которого есть множество вассалов. Воинов, умеющих убивать. Воевать. Махать мечом и стрелять из лука. Которых с детства, с пяти лет, учили убивать. Как удержать их в подчинении?
Только не силовыми методами. Потому что даже если ты сам очень хороший воин… Но против тебя выступают 50 человек… Тебя просто расстреляют из луков. До мечей дело просто не дойдет.
Как удержать этих орлов в подчинении? Чтобы они шли воевать туда, куда прикажет господин? А не туда, куда им самим хочется? И чтобы у них в голове даже мысли не возникло: «Может быть, нам нашего хозяина — того? Прикончить и самим на его место встать?»
Японцы сделали гениальное открытие. Изобрели понятие «честь воина». Во внешнем мире НИЧЕГО не изменилось. Осталась та же толпа людей с мечами и луками. Но теперь у них в головах появилось понятие «честь воина». И осознание того, что они должны «идти и умирать туда, куда прикажет хозяин». «Идти против хозяина — значит идти против воинской чести».
Вуаля! Проблема решена. Великих воинов покорили. Не силой оружия, нет. Силой все того же слова. Им внушили, что ДОЛГ каждого воина состоит в том, чтобы умереть за своего хозяина. Что это НАДО делать. Иначе ты не воин. И это воспитывалось с детства.
Сюда же относятся ритуальное харакири и все с этим связанное. Как вам игра «Убей себя мечом, вспоров пузо, если ты нарушил свой долг»? С точки зрения достигаторства это очень грустная и вредная игра. Играть в нее вредно для здоровья.
Наверное, в этом был большой смысл. Иначе бы эти бойцы устраивали междоусобные войны. И Япония пребывала бы в разрухе и запустении. Потому что когда по твоим полям постоянно скачет конница… И маршируют колонны пеших солдат… Сложно вырастить столько риса, сколько нужно. Не успевает он подняться. И начинается голод.
«Воинский долг», «воинская честь». Очень удобные слова, для того чтобы штамповать толпы попоморщеров. И управлять ими. В итоге в Японии воины дрались с другими воинами. А не со своими хозяевами. Цель была достигнута.
Это вообще очень достигаторский паттерн, достигаторская фишка. «Гордость достигатора — запрячь попоморщера». Самое классное, когда ты запрягаешь его не силой. А сообразительностью и хитростью. Что в общем и было успешно сделано в средневековой Японии.
Потому что… Ну вы же понимаете. Были те, кто махал на поле брани мечами. А были те, кто стоял у них за спиной. И направлял все эти толпы. Для достижения своих интересов.
Вы хотите подробнее познакомиться с этой историей? Посмотрите фильм «Последний самурай» с Томом Крузом. Но не для того, чтобы выяснить, кто там самый главный герой. А для того, чтобы понять, кто в итоге выиграл.
Подсказка. Выиграл отнюдь не тот, кто махал на поле брани мечами и шел в штыковой бой. Выиграл тот, кто организовал это сражение. Потому что те, кто был с мечами и винтовками, они, к сожалению, почти все погибли. Это обычная участь попоморщера.
Чем чреват такой подход? Да, в Японии сложился очень высокий уровень жизни. Но какова цена, которую приходится платить за это? Большая часть японцев — это попоморщеры. Живущие ради чужих целей. Не ради того, что ИХ радует. А ради того, что «надо делать».
К чему это в итоге приводит? К депрессии и ощущению утраты смысла жизни. А чем это чревато? Тем, что человек совершит самоубийство. Потому что его не радует жизнь. Но он не знает, как изменить ситуацию (он не читал еще эту книгу ☺ и не проходил тренинги по достигаторству. Подробнее см. сайты http://www.nlp-sibir.ru и http://pavel-kolesov.ru).
Или, что еще хуже, человек знает, что он должен изменить в своей жизни. Но эта задача кажется ему слишком сложной. Почему? Потому, что у японцев иной менталитет. Если американец, француз или русский поступили на работу и их что-то не устраивает… Ну и ладно, они найдут себе другую фирму. Или попробуют себя на новом поприще. В новой области деятельности.
Но в Японии все обстоит совершенно по-другому. Если после вуза ты пришел в большую компанию — все. В ней ты будешь работать до самой пенсии. Подниматься по карьерной лестнице, но только в этой компании. А если попытаешься уволиться и перейти в другую — рискуешь остаться без работы. Могут вообще никуда не взять. И занести в черный список. Типа «ненадежный», «не понимает, что такое честь фирмы». Японцы до конца дней своих «прикованы» к одной компании. И не могут уйти в другую.
Отсюда депрессии и самоубийства.
Что говорит по этому поводу статистика? Начиная с 1998 г. ежегодное количество самоубийств в Японии составляло не менее 30 тысяч . Это В ТРИ раза больше, чем количество жертв автокатастроф.


...
Наконец, в 2007 г. правительство Японии официально признало, что суициды — это социальная проблема.
Внешне в Японии все хорошо. Вроде бы и товары качественные, и сервис хороший. И преступность низкая. Но люди несчастны. Люди недовольны. Даже имея много денег и современных шмоток.
Потому что деньги — это хорошо, классно и здорово. Но сами по себе деньги не делают человека счастливым. Счастье приходит тогда, когда вы довольны своей жизнью. Если занимаетесь тем, что вам интересно. Если у вас есть цели, которые относятся лично к вам и радостно переживаются. Тогда человек наслаждается жизнь во всей ее полноте. И стремится жить и жить.

Потреблятство

Он пробовал на прочность этот мир каждый миг. 
МИР ОКАЗАЛСЯ ПРОЧНЕЙ! 

Да, если вы встанете во главе государства, воспитание попоморщеров, наверное, будет соответствовать вашим интересам. Но мы пока говорим про вашу теперешнюю жизнь. Про то, как самому не попасть в эту ловушку.
Потому что современному обществу не нужны счастливые люди. Почему? Потому что счастливые люди самодостаточны. У них уже все хорошо. Они, под воздействием рекламы, не встают в очереди за новейшими моделями автомобиля/мобильника/ноутбука/штанов.
Поэтому современное общество западного типа целенаправленно делает человека несчастным. Внушая ему: «Ты будешь счастлив только тогда, когда у тебя будут самые модные шмотки и автомобиль последней марки». Но вещи сами по себе НЕ приносят счастья. К сожалению. Вещи могут сделать жизнь более удобной, приятной. Но не более того.
Современный маркетинг и реклама пытаются вдолбить людям: «Будь собой — не дай себе засохнуть». И показывают людей, очень напоминающих обкурившихся наркоманов. «Чем больше потребляешь, тем больше счастья». Это очередная большая ложь. Направленная на то, чтобы человек все больше и больше покупал.
Покупай, покупай, покупай! Потребляй, потребляй, потребляй. Так рождается потреблятство. Когда человек потребляет бездумно. Не задаваясь вопросом: «Хочу ли я этого на самом деле? На самом ли деле это порадует меня?» Очень часто человек покупает что-то не потому, что ему так хочется. А «чтобы утереть нос соседу». Следовательно, человек идет к чужой цели. А достижение чужой цели НЕ приносит эмоционального наполнения жизни и радости.
Купив очередную фигню, человек будет рад ей от силы пять минут. А потом он осознает, что и эта вещь не принесла ему счастья. «Но может быть, если я куплю вон ту вещь, тогда все сбудется?» И начинает копить/зарабатывать деньги на следующую фигню.
Люди в массе своей понимают, что их обманывают. В обществе зреет социальный протест. Во что он может вылиться? Посмотрите фильм «Бойцовский клуб». Главный герой фильма отлично понимал, что большое количество современных вещей не сделает тебя счастливым. К сожалению, он пришел не к достигаторским, а к попоморщерским выводам. «Если мне не нравится этот мир, я разрушу его до основания». А зачем? Лучше жить своей жизнью. Думая сделать ее более интересной и радостной.
Если вы смотрели фильм «Бойцовский клуб», то, скорее всего, согласитесь с нами. Рядовые члены организации — попоморщеры. Они как были попоморщерами, так и остались. Только раньше они прогибались под «надо много работать». А потом они прогнулись под «надо разнести этот мир к чертовой бабушке». Сменяли шило на мыло. В итоге никому не стало лучше. Кроме, пожалуй, главного героя. Который таким весьма экзотическим способом, но разрешил свой внутренний конфликт в конце фильма.
Не надо пытаться воевать с этим миром или с государством. Чревато. У Андрея Макаревича есть замечательная песня:
Вот не надо пробовать этот мир на прочность. Потому что тогда Игра под названием «Жизнь» может для вас неожиданно закончиться. Лучше приспосабливаться к миру. Благо человек — самое приспосабливаемое на планете Земля существо. Способное выжить там, где не выживают даже крысы и тараканы. Например, в Арктике и Антарктике.
Вместо того чтобы воевать с миром, лучше дружить с ним. И играть. В игры, которые вам интересны. Придумывать свои игры. И воплощать их в жизнь.
Достигатор не воюет. Воюют попоморщеры.
В современном обществе есть еще один феномен. Хитрые люди придумали слово «мода».
Ведь что такое мода? Это способ избавиться от вещи, которую еще носить и носить. От вещи, которая как новенькая.
Но если вы поддались на это промывание мозгов… Еще вчера это были отличные штанишки. А сегодня они уже «вышли из моды». И девушка тащится в магазин покупать типа «модные штанишки». У нее уже полный шкаф вещей, складывать некуда. А счастья в жизни нет. И потреблятство растет.
Поймите правильно, достигаторство не против моды и модных вещей. Если вам в радость покупать и носить красивые вещи — на здоровье. Лишь бы вы получали удовольствие.
Фигня начинается, когда человека переклинивает. Когда ему без новой шмотки жизнь не мила. Когда игровые цели человека зачем-то привязываются к настоящим целям, целям выживания. Вот это полный абзац.
Помните, что мы покупаем вещи не для того, чтобы выжить. Если только речь не идет о сибирских морозах и необходимости приобретения тулупа. Без которого вы околеете от холода. В подавляющем большинстве случаев человек покупает что-то для развлечения.
Для этого придумали даже специальный термин — «шопинг». Если у человека не хватает положительных эмоций, он отправляется в магазин. В котором покупает всякое барахло. Получая в момент покупки хоть какие-то положительные эмоции. Затем он приходит домой. Сваливает в кучу новые вещи. И на него опять наваливается тоска.
Почему? Потому, что у человека мало целей. Потому, что он не задавал себе вопрос «Какой жизнью я хочу жить?». «Чего я хочу в жизни достигнуть?». Потому, что человек имеет ограниченный круг желаний. И не умеет отличать свои желания, от чужих, внушенных кем-то. Не умеет очищать свои мозги от очень вредного слова «надо».

Сколько времени посвятить «надо»?

С человеком, привыкшим жить своей жизнью, конечно, можно тоже договориться. Но по-хорошему. Под «знаете, есть такое слово надо » он уже не прогнется. «Надо? Кому? Кому надо — тот пускай и делает».
Есть хороший анекдот. Молодой человек приходит в военкомат. Его спрашивают: «Что, молодой человек, хотите отдать долг Родине?» Он достает кошелек: «И сколько я должен?»
Если кого-то развлекает армейская служба, если ему это в кайф, в радость — то и славно. Но если вас тошнит от устава и муштры, то на фига вам такая игра?
Есть еще одно интересное и полезное высказывание: «Различие есть красота. Все люди разные». Вот и замечательно. Кому-то нравится спорт, другому — с ружьями бегать, третьему — бизнес организовывать, четвертому — государство строить.
В итоге разные люди отдают предпочтение различным вещам. Кому-то нравится печь пирожки и вафли-ватрушки. Кто-то выбирает игру «Быть хорошим парикмахером». Кто-то играет в «Хорошего водителя».
В этом смысле никаких универсальных правил не существует. Кому что нравится, тот и играет в то, что по душе. Главное — радует ли вас процесс игры? Хорошо бы проверить. «Не попробуешь — не узнаешь».
Самое главное, чтобы вас радовал ПРОЦЕСС. Результат не слишком важен. Знаете, есть такая игра — аэрохоккей. Стоит обычно в боулинг-клубах и подобных заведениях. Представьте себе, что человек играет в аэрохоккей. Ну играет и играет. Ну проиграл — и пошел в боулинг шары катать. А если бы он относился к этой игре серьезно ? Проиграл 15:4! Какой ужас! Человек впадает в депрессию. И начинает напиваться до скотского состояния.
Или там, в компьютерных играх. Пришли недруги и растоптали. Какой кошмар! Какая всемирная трагедия! Вот вы сейчас смеетесь ☺, а у кого-то по этому поводу происходят истерики. Кто-то целый день находится в подавленном состоянии.
Если вы помните, что вся жизнь — игра… Неожиданно студенту дали прибавку к стипендии. Ее хватит на две бутылки пива, но студент и тому рад. У него уже все классно и хорошо.
У производителя этого пива пропал вагон с продукций. И у него все плохо. Хотя с его собственным выживанием это вообще никак не связано. Но у бизнесмена возникает куча негативных эмоций. Как будто от этого зависит его выживание.
Для справки. В оптовом бизнесе изначально закладываются потери 2 %. На бой стекла и усушку-утруску. Произошла неприятность? Да, бывает. Вместо того чтобы злиться, задайте себе вопрос: «Как избежать этого в будущем?» Или: «Как сделать так, чтобы меня все время радовала игра?»
Радует ли вас игра? Если вы устали — переключайтесь на что-нибудь другое!
Понятно, что когда вы все 100 % времени делаете только то, что вас радует, — это круто. Классно, здорово, великолепно, хорошо. Но это — в идеале.
К сожалению, иногда возникают обстоятельства, на которые вы никак не способны повлиять. Например, приходится провести в салоне самолета шесть часов. Да, когда вы прилетите — вам будет хорошо. Но надо еще долететь.
Поэтому полезно определить, сколько процентов времени вы готовы «списать». Сколько вы будете заниматься тем, что не очень интересно, но типа «надо». И отбояриться никак нельзя. И делегировать нет возможности.
Все, что вам не нравится делать, нужно делегировать! Чтобы это делали другие люди.


...
Пускай это делают другие люди! Которым это нравится. А вы освободите время своей жизни для более радостных и полезных вещей. Для тех вещей, которые вам искренне нравятся.
Кто-то решает «списать» менее 10 % своего времени. Другой — 20 %. Если вы делаете то, что не очень хочется, меньше 10–20 % своего времени жизни — в общем, все нормально, все правильно. Все по-достигаторски!
Тратите на не радующие вас занятия больше 20 % времени? Пора СРОЧНО что-то менять в жизни.
Жизнь следует строить по-достигаторски. Чтобы заниматься тем, что вам не очень нравится минимум времени. Желательно сократить это время до нуля.
Конечно, иногда бывают дела, которые нельзя делегировать. Например, визит в налоговую инспекцию. Посещение государственной организации. Полет на отдых, пусть он и отнимает 12 часов. Или еще что-нибудь такое. Ладно, эти дела приходится делать лично.
Но все остальное время надо внимательно следить — насколько вам радостно? Насколько хорошо? Радует ли вас то, что происходит? Радует ли вас процесс, в котором вы участвуете? И если он уже не приносит радости, кому вы можете его делегировать ☺?
Вы, наверное, обращали внимание, что живущие радостно люди никогда не жалуются на здоровье.
Им просто незачем болеть — каждый день их ждет интересная жизнь. Такие люди с удовольствием просыпаются, с удовольствием проводят день и засыпают легко и радостно.
В жизни живущего по-попоморщерски человека нет радости… Вот тогда и начинается «синдром уик-энда», «синдром выходных». Когда человек живет от выходных до выходных. Пять рабочих дней он, так и быть, угробит на нелюбимую работу. В пятницу вечером поддал-напился. В субботу догнался. И в понедельник с чугунной головой, с похмелюги, он опять выходит на опостылевшую работу.
Ну и какого черта? В чем радость? В чем прикол? Зачем? Пять дней недели из семи — это примерно 70 % жизни. И 70 % жизни человек живет впустую, зря. Живет НЕ своей жизнью. Жизнь уходит коту под хвост. Ну и зачем вам такая фигня? Какого черта?
Получается совершенно идиотский подход: «Сначала надо напрячься, чтобы заработать. Потом напрячься, чтобы в конце недели влить в себя отраву. И потом опять напрячься, чтобы в понедельник выйти на работу». Не жизнь, а сплошной напряг. В итоге нет ни времени, ни денег, ни удовольствия. И здоровье разрушается.
Если человек смирился с тем, что большую часть времени ему плохо, грустно, не интересно… Для него начинает наступать задница. Вселенская.
Достигаторы помнят, что отсутствие радости — это повод к НЕМЕДЛЕННЫМ изменениям! Сменить круг общения. Уехать в другое место. Не радует — поменяйте!
Вот это, наверное, и есть самая трудная для начинающих достигаторов задача. Как только вы начинаете перестраивать свою жизнь, забудьте слово «надо»! Вычеркните из памяти слово «должен»! Попрощайтесь со словом «обязан»! Если вы будете уступать… Сначала чуть-чуть, потом все больше, больше, больше… Вы лишитесь собственной жизни. Вы будете постоянно везти на своем горбу кого-то другого.
Как в анекдоте: «Слышу — имеют. Оборачиваюсь — меня ☹!»
Да, 5-10-20 % времени можно заложить «в брак». Все равно что-то приходится делать и без особой радости. То, без чего никак нельзя. Например, заехать в банк, чтобы бросить деньги на карточку. Иначе не расплатиться за Интернет. Или в магазин за продуктами сходить. Но и тут полезно соображать: «Что еще я могу захотеть? Во что еще можно будет сыграть по дороге?»
И понять, что по пути можно познакомиться, пообщаться, аудиокнигу послушать и т. д.

Понять, что изменилось!

Один из главных навыков достигатора — умение вовремя заметить, что на смену одной игре приходит другая. Если вы в 2010 году продолжаете строить социализм в России — вы, пожалуй, увлеклись ☺. В нашей стране вот уже 20 лет происходят другие процессы, однако.
Знаете, в Красноярском крае проживает одна народность — селькупы. Они проживают в горных лесных районах. Так вот, совсем недавно, то ли геологи, то ли охотники, нашли избушку, в которой жили селькупы, думавшие, что до сих пор идет война с немцами.
Для того чтобы не оказаться в подобной ситуации, необходимо постоянно отслеживать перемены. Происходящие вокруг изменения. Не закончилась ли игра? Не изменились ли правила? Не появились ли на поле новые игроки?
Кто больше всего выиграл по деньгам в нашей стране за последние 20 лет? Те, кто еще в 1986–1988 годах понял: «Ага, правила изменяются. Открываются новые возможности!» И начал играть по другим правилам. Тот же, кто стремился к надежности, тот, кто трясся над своим ваучером… «Вот мой ваучер. Это 10 тыс. рублей. Это “Волга”. Это собственность, которая мне причитается…» Все они в общем остались ни с чем. Другие, такие как Абрамович или Алекперов, очень быстро сориентировались в новой ситуации. «Так, так. Мы можем на очень хороших условиях прибрать к рукам собственность». И они получили свои плюшки, пенки, бонусы и прочие разные хорошие вещи.
Почему? Он мгновенно поняли, что правила игры изменились. И начали действовать по-новому. Учли перемены и сыграли в новую игру.
Вспомните, у вас наверняка возникало состояние типа: «Ну-ка, ну-ка, что сейчас происходит?»
Для достигаторов это самая главная, важнейшая привычка! Привычка ПОСТОЯННО отслеживать изменения. В достигаторстве ее называют «достигаторским принюхиванием». Когда вы все время держите нос по ветру: «Что поменялось? Что изменилось? Какую игру я могу организовать? Какие бонусы я могу получить при этом?»
Если вы думаете, что мир постоянен, неизменен, — вы все больше и больше наморщиваете попу. И все остальные части тела. Что приводит к болезням, неудачам и преждевременной смерти.
Достигатор знает, что единственная постоянная вещь — это изменения!


...
Все непрерывно изменяется. Отсюда необходимость собирать информацию о людях, о контактах, о возможностях, о законах, о дырах в заборах и системе. Для того, чтобы все время быть на острие событий. «Что изменилось?»
Потому что эффективные пять лет назад бизнес-схемы уже не работают. Сейчас требуются новые варианты, новые способы организации бизнеса.
Лет десять назад народ очень хорошо реагировал на рекламные объявления, развешанные на столбах и заборах. Прошла пара лет, и количество откликов резко уменьшилось. В последние же годы эти объявления вообще не замечают. Почему? Потому, что рекламы стало много, ОЧЕНЬ много. Реклама практически везде — на мусорных баках, на стенах домов, на растяжках. А еще штандарты, вывески, раскрашенные машины, промоутеры, раздающие листовки у магазинов, радио, телевидение… В итоге человеческий глаз замыливается. Реклама перестала быть информацией и превратилась в информационный шум.
Достигаторы непрерывно придумывают новые ходы. Ищите! Ищите! Ищите! Это и называется достигаторским принюхиванием . «Что поменялось?», «Что изменилось?», «Где сейчас деньги лежат?», «Какие возможности открываются?», «Где и как можно себя порадовать?».
Попытка заморозить весь мир — это круто. Но бесконечно глупо. Помните в «Звездных войнах», когда Хана Соло заморозили в каком-то агрегате? Сбылась мечта попоморщера — замер сам, и мир замер. Чтобы все было предсказуемо, чтобы завтра было, как вчера. Скучно и мертво.
Когда ты все время проверяешь: «Первые пять минут было интересно, а потом надоело. Зачем мне это?» «Выпрыгиваешь» из этой игры и погружаешься в следующую. Гениальная мысль: «Какая игра, какой способ развлекаться меня сейчас привлекает?» И начинаешь проверять: «Сейчас — игра в домино. А вот сейчас хотелось бы стакан пива выпить. Может быть, в машине поковыряться? Нет, вон идет симпатичная девушка. Хорошо бы приударить за ней — вот это действительно интересно. Но что-то не заладилось, и она ушла. Ну и пусть, сейчас другая пройдет. Можно и за ней приударить».
Обычная схема, по которой человек впитывает достигаторство, состоит в следующем:
1. Сначала человек замечает, что ему начинает везти. Он с некоторым удивлением говорит: «О, повезло! О, повезло! О, опять повезло! Как здорово, блин!»
2. Затем везение входит в привычку. И он уже не удивляется везению. Удача воспринимается как должное: «Да, повезло, классно, все, как обычно. Здорово! Я везунчик, я достигатор!»
3. Если вам приходится долго, трудно и натужно идти к какой-то цели, это вызывает искреннее возмущение: «Да я же везунчик! Какого черта опять приходится морщить и напрягаться? Вселенная, ау, нельзя ли полегче? Каким-нибудь более простым путем?»
Если долго, трудно и напряженно — это тупо. Это неправильно. Это ошибочно. И бездарно.
Правильные пути — простые и легкие. Но для того чтобы найти их — требуется какое-то время. Например, для создания модели достигаторства (которая и описывается в этой книге) потребовалось около полутора лет.
Зато сейчас дороги к другим целям стали легче и короче. Как говорил Людовик XIV, «король-солнце»: «Мне едва не пришлось дожидаться…» Вот когда вы ловите себя на похожем чувстве, вот тогда и начинают работать описываемые нами технологии.

Поход в магазин по-достигаторски

Вы продолжаете, продолжаете и продолжаете! Не тормози! Не тормози! Не тормози! Не тормози, когда везет! Разгоняйся!
Вы никогда не учились танцевать хастл? В хастле не начинают и не заканчивают. Фигура и движение, фигура и движение, одно перетекает в другое, третье и четвертое. И здесь точно так же.
В этом смысле женщины, как правило, являются в большей степени достигаторами, чем мужчины. Если женщина идет в магазин, у нее, конечно, была некая определенная цель. Но женщина всегда задает себе достигаторский вопрос: «Чему еще здесь можно порадоваться?» Потому что если радость доставляет только одна покупка — это попоморщерство и идиотизм.
Например, женщина отправилась в магазин, чтобы купить бюстгальтер. И по дороге встречает Артема. Который давно ей нравится. Ну и бог с ним, с лифчиком, «Привет Артем!». И пошла игра «Флирт с Артемом».
Мужчина, напротив, в большинстве случаев движется прямо, как по рельсам. Получил список продуктов, и вперед: «№ 1. Подсолнечное масло. № 2. Яйца. № 3. Лук. № 4. Сметана». И пока не выполнит первое задание (подсолнечное масло), он может раз 10 пройти мимо сметаны. Он выполняет задание, забывая о том, что нужно постоянно следить за происходящим вокруг! «Что из того, что я хочу, уже находится рядом со мной? Может быть, достаточно просто протянуть руку и взять?»
Но для этого необходимо ВСЕ ВРЕМЯ отслеживать происходящее вокруг. Какие обстоятельства сложились? И как их использовать для развлечения и радости?
Поэтому рекомендую запомнить одну простую идею: думать для головы — вредно.


...
Смех смехом, а мужики, которые впитывают идеи достигаторства, понимают, в чем прелесть шопинга! Вот для мужчин, которые «не догоняют», поход в магазин — это долго, трудно и нудно. Но для человека, который понимает, — это новые возможности, новые развлечения!
А затем этот подход переносится с магазинов на жизнь: «Какие возможности я вижу? Чем бы развлечься? Да, у меня есть список. Но ведь можно сначала это, а затем то». Вам становится значительно легче. «Сначала замуж, а потом любовника? Или наоборот?» — вот как думают некоторые мудрые женщины.
Самое главное, чтобы цель радовала. Это и есть самое главное! «У меня есть главная цель, и к ней я пру напролом через бурелом». Это голимое попоморщерство. Как правильно? Определите, какой цели из тех, которые вам хотелось бы достичь, легче всего добиться прямо сейчас.
Даже если вы придете к цели, к которой нужно было пилить через все страну на карачках, вы вряд ли испытаете сильную радость ☹. Правильная цель — это как в шашках — «ап-ап-ап — и в дамки».
Чтобы вот так пошел в магазин — и куча вариантов могла вас порадовать. Даже те вещи, о существовании которых до прихода в магазин вы даже не подозревали. Увидели, хочу, классно, здорово, радует. Настоящая радость! Ура!

Вперед и вбок!

Достигаторское принюхивание, достигаторский закон требует непрерывного отслеживания происходящего. Постоянного наблюдения не только за людьми, но и за миром в целом.
Что происходит? Какие законы принимаются или утрачивают силу? Какие контакты осуществляются? В чем заключаются новые возможности?
Отвечая на эти и подобные им вопросы, вы будете всегда находиться на острие прогресса. Перед вами откроются захватывающие перспективы. Вы заработаете деньги. Вы будете радоваться жизни. В общем, получите то, что вам более всего интересно.
Человек, замкнутый в ограниченном собственном мирке, неизбежно сталкивается с проблемами. Справиться ли он с трудностями? Наш любимый пример: представьте себе товарища, который умеет делать только одну вещь — вести бухгалтерский учет по стандарту 1985 года… Миновали и 1986 год, и 1988, и 1990, и 1991 годы. В бухгалтерии давно действуют совсем другие стандарты. Везде действуют новые правила… Если человек не отслеживает происходящие изменения в мире — кому он нужен? Если вы умеете замечать новое, вы сможете преодолеть самые сложные препятствия.
Постоянно отслеживайте происходящее вокруг вас!


...
Есть одна простая телесная метафора. Представьте себе, что на вас, выставив вперед кулак, идет человек. У вас есть несколько вариантов. И не все из них хороши.
Вариант первый. Если вы будете отступать назад, то рано или поздно вас припрут к стенке. И придушат. Не наш вариант.
Вариант второй. Упереться лбом в препятствие. С попоморщерским лозунгом «Не стоит прогибаться под изменчивый мир!». Если вы тяжелее соперника, то, скорее всего, сможете устоять. Но для этого придется упираться изо всех сил. В результате вы потеряете самое главное — инерцию движения. И начнете пробуксовывать. Тоже не наш вариант.
И третий вариант. Вы просто делаете шаг вперед и вбок от противника. Уходите в сторону от идущего на вас человека. Обходите встретившееся препятствие. Тот с кулаком пусть себе идет. Бог с ним. Вы же продолжаете движение к своей цели. Прямо. Сохраняя инерцию и скорость. Избегая ситуации «уперся рогом и бьюсь изо всех сил». На фига оно такое? Только силы зря терять.
На тренинге «Школа достигатора. Хотелка» есть веселое упражнение. Перед толпой в 20–30–40 человек стоит парень. Его задача — пройти сквозь этих людей. С минимальным количеством касаний и столкновений.
Это очень хороший тест на достигаторство-попо морщерство. Достигатор проскальзывает сквозь толпу. Проходит через нее, как горячий нож сквозь масло. Избегая ситуаций «столкновение грудь в грудь». Уклоняясь от ситуаций «я уперся и завяз и теперь не знаю, что делать».
Попоморщер, напротив, норовит протаранить толпу. «И неважно, что здесь стоит человек, — я все равно пройду!» Тем самым он провоцирует толпу людей на ответные агрессивные действия. И попоморщеру все сложнее продвигаться вперед. Возможно, он и достигнет своей цели, но какой ценой! Бока намяли, пуговицы оторвали, ноги оттоптали.
Чаще всего протаранить толпу пытаются мощные парни. Но дойти до цели им удается довольно редко. Потому что в толпе могут оказаться несколько не менее крепких парней ☹. Которые тоже захотят показать свою силу. На том, кто пытается быть крутым и всех «забодать».
Хрупкие же девушки понимают фишку. Они и не пытаются «бодаться»! Они проскальзывают вперед. И если столкнутся с кем-то, то стараются мягко разойтись. Обойти. Проскользнуть. И двигаться дальше. Вперед и вбок! Вперед и вбок! Вперед и вбок! Обходи препятствия!
Сохраняй инерцию движения! Не тормози! Не тормози! Не тормози!


...


...
Попоморщеры уверены в своей силе. Но на всякую силу найдется другая сила. «Лучший бой тот, который не состоялся» (Сунь-Цзы).
В постоянных сражениях вы рискуете понапрасну растратить все свои силы. Истощить ресурсы. А зачем? На фига это нужно?
Да, попоморщер иногда получает моральное удовле творение, «настучав» встречному по физиономии. Но тот, кому разбили лицо, может вернуться. Не один, а с друзьями. И с битой. И тогда придется сыграть в не самую веселую игру «Лежу в больнице с переломами».
Мы никому не советуем идти супротив обстоятельств, рассчитывая исключительно на грубую силу. Вот не надо такого. Не надо пробовать на прочность этот мир каждый миг. Постоянно убеждаться в прочности мира вредно для собственного здоровья.
Зачем вести себя по принципу «я всем покажу, что я большой и сильный»? На любую грубую силу всегда найдется другая, еще более грубая сила. Пусть у тебя косая сажень в плечах, но у другого товарища есть пистолет… Вот и все — игра закончилась. Какого черта, зачем? Есть множество других, более позитивных и полезных игр. Прошибать лбом стены в попытке продемонстрировать крепость своего лба — это одна из самых тупых попоморщерских игр.
Помните: если вы не даете жить другим, то и они не задержатся с адекватным ответом. Если вы позволяете себе свинство в отношениях с другими людьми, тем самым вы автоматически позволяете другим делать то же самое по отношению к вам.
Если вы орете на другого человека, он имеет полное право кричать в ответ.
Если вы бьете другого человека, то вы позволяете ему ударить себя.
Если вы бросаете нечто в другого человека — ждите ответа. Встречного броска. И мало не покажется.
Если вас это прикалывает, то ладно. Но с точки зрения достигаторства это дурацкие игры. Которые, с одной стороны, отнимают ваши ресурсы и время. С другой стороны, они мало чего дают в результате.
«Вежливость — лучшее оружие вора». Помните ☺?
С точки зрения достигаторства хорошая игра отличается тем, что она доставляет радость всем участникам. И вам, и другим людям. Тогда они с удовольствием сыграют с вами и в другие игры. Вы, со своей стороны, выигрываете деньги, связи, контакты и информацию. И экономите время жизни.
Если же вам от игры весело, а товарищу грустно… Он не преминет сделать вам ответную гадость. К которой вы можете оказаться просто не готовыми.
Один пример из жизни.


...
Если игра не доставляет удовольствия остальным участникам, она вызывает агрессию с их стороны. Если вы правительство, которое может заставить всю страну, — это один вариант. Если человек не захочет играть, его заставят силой. Да, если у вас ОЧЕНЬ много сил и ресурсов, вы можете попытаться принудить к игре других. Осознавая все последствия выбранной стратегии. Понимая, что вас будут ненавидеть.
Но если вы не доросли до уровня президента, то мы не рекомендовали бы вам играть в такие игры. Пришибут. Или вы навсегда испортите отношения с другими людьми. Понимаете, хорошие отношения очень важны. Они устанавливаются и развиваются в играх, в которых другие люди, по крайней мере, не проигрывают. Или игра и общение с вами приносит им хорошее настроение. Еще лучше, если другие выигрывают вместе с вами. Тому, кто приглашает сыграть в выгодные всем (вам) игры, хочется помогать.
Достигатор постоянно отслеживает направления потоков и ветров. Предположим, есть товарищ, который изо всех сил прет куда-то. А тебе примерно туда и надо. И ты устраиваешься ему на загривок. Ему же все равно по пути.
В автобусе, когда народу очень много, на нужной остановке тебя вынесет потоком. То же самое и в московском метро, особенно утром. Самое главное — попасть в поток, и тебя вынесет. Тебе даже ногами перебирать не надо ☺. Надо уметь ориентироваться в потоках.
Если вы не пытаетесь кому-то что-то доказать, то вы очень легко и с удовольствием проскальзываете к цели.
Если вы относитесь к этому процессу как к игре, как к тому, что доставляет радость, вы легко проскальзываете и двигаетесь вперед.
Старайтесь все, что только возможно, превратить в игру. То, что очень серьезно, нам не подходит. Мы играем. Тогда все получается легче, быстрее. И с большим удовольствием. В московском метро достигатор играет в веселую игру «Оседлай поток людей, и он сам тебя вынесет». Попоморщер, наоборот, упорно борется с потоком. Сохраняя серьезное выражение лица. Напрягая все силы. И, как правило, он проигрывает.
Достигатор помнит, что на всякую силу всегда найдется еще большая сила. На всякую жесткость найдется еще большая жесткость. Залог успеха — гибкость. Она же является залогом везения.


...
Когда вы относитесь к жизни легко, когда вы относитесь к ней играючи, очень многое соединяется и все получается. Пожалуй, кроме тех моментов, когда это напрямую связано с физиологией и выживанием.
На эту тему есть один хороший анекдот: «Получено очередное подтверждение теории относительности. Оказалось, время течет по-разному. И скорость течения времени очень сильно зависит от того, по какую сторону двери общественного туалета вы находитесь ☺».

Глава 6. Авоська в кладовку


Образ цели!

И здесь мы подходим к еще одной интересной идее. Да, достигатор хочет многого. Это полезно. Но как вспомнить о цели именно тогда, когда жизненный поток проносит тебя рядом с ней? Чтобы не пропустить правильный момент? Чтобы только протянуть руку и взять желаемое? На помощь приходит веселая достигаторская техника, которая называется «Авоська в кладовку».
Суть ее вот в чем.
Для того чтобы не проскочить мимо цели и доставить себе радость от ее достижения, у вас в голове должен быть образ желаемого результата.
Такой образ, чтобы вы могли увидеть, услышать и почувствовать свою цель.
Не «всеобщее просветление и счастье»… Не «какая-нибудь модная шмоточка»…
А в высшей степени зримая цель.
Например, джинсы прямые с лайкрой, 32-го размера, черные. И чтобы в них было удобно.
Не просто «автомобиль в принципе», а совершено конкретный, ясный образ: «Я вижу себя за рулем автомобиля “Форд Фокус” синего цвета. Я слышу шум мотора. Руки лежат на оплетке руля. Чувствую, какое мягкое сиденье водителя и как удобно расположены педали».
Образ на уровне вижу, слышу и чувствую. То, что у нас (в НЛП и достигаторстве) принято называть ВАК-очевидным образом цели.
ВАК расшифровывается так:
• В — визуальный канал восприятия информации. То, что можно увидеть глазами.
• А — аудиальный канал воспрития информации. То, что можно услышать ушами.
• К — кинестетический канал восприятия информации. То, что можно почувствовать телом. На поверхности тела и внутри тела. Ощущения и эмоции, переживания и чувства.
Человек получает основной объем информации благодаря трем каналам восприятия — зрению, слуху и телесным ощущениям.
Отсюда и сокращение ВАК, или визуально-аудиально-кинестетический образ цели.
Когда вы думаете о своей цели, вы должны видеть ее, слышать происходящее вокруг и чувствовать. Получать информацию о цели по всем трем каналам восприятия одновременно.
Если образ вашей цели размыт… Если ваша цель для вас не ВАК-очевидна… Если образ вашей цели нельзя описать в виде «вижу-слышу-чувствую»… Значит, вы плохо представляете, как выглядит ваше реализованное желание. Как вы поймете, что вы уже достигли своей цели?
Выполните, пожалуйста, одно простое задание.


...
Очень часто попоморщеры спотыкаются вот на чем. Они начинают мысленно определять способ достижения цели. И вскоре понимают, что либо не знают, как добиться желаемого, либо путь к цели кажется им слишком сложным. Поэтому попоморщеры обламываются и отказываются от своей цели.
Но только не достигаторы! Ни в коем случае! Нельзя отказываться от своей цели! Никогда! Сначала надо представить, что вы уже достигли своей цели.
А как прийти к ней, вы узнаете несколько позже ☺.
Поэтому нам никак не подходит цель «открыть свой бизнес». Что вы хотите делать, когда он будет открыт? Какой образ будущего вы видите?
Что происходит, когда попоморщер ставит цель «открыть бизнес»? Он его открывает, и открывает, и открывает. Двадцать лет прошло, а бизнес все открывается. Чтобы ваше желание сбылось, необходимо что-нибудь более конкретное!
Например, ваша цель может быть сформулирована следующим образом: «Иметь свой бизнес», «Владеть бизнесом», «Быть владельцем бизнеса».
При этот вы должны представлять себе, каким будет этот бизнес и что вы от него хотите. Например, у вас будет кабинет площадью 50 кв. м. Его окна будут выходить на восток. Дубовый паркет, стильный мебельный гарнитур благородного коричневого цвета. Это наблюдаемо и проверяемо.
Потому что пока цель «просто хочу бизнес» — ни о чем. Это «вата». Которая никогда не будет реализована.
Что вы хотите делать, так чтобы это можно было представить (пока лишь мысленно)? Например, вы хотите каждый день ездить на переговоры? Или каждый день заниматься продажами? Или каждый день «строить» подчиненных? Разные могут быть варианты. Какой из них ваш? Что вам больше всего интересно? Что вас больше всего радует?
С точки зрения достигаторства и НЛП цель, которая не доведена до уровня картинки в голове (вижу-слышу-чувствую), НЕ является целью. Это скорее намерение, некое пожелание. И вероятность того, что оно когда-нибудь исполнится, весьма невелика.

Как понять, чего хотеть?

Каким образом понять, чего именно вы хотите? При помощи ага-рефлекса! Понять свое желание можно с помощью очень простого алгоритма.
Иногда человек и сам не знает, чего он, собственно, хочет. То ли цветов и музыки хочется, то ли зарезать кого-нибудь.
Алгоритм имени Павла Колесова ☺ предельно прост. Он включает в себя четыре шага.
1. Необходимо сесть, расслабиться, закрыть глаза.
2. Начинайте мечтать.
3. Предоставьте возникшему образу возможность самостоятельно трансформироваться, перетекать из одной картинки в другую.
4. Дождитесь стабилизации образа и возникновения чувства радости.
Здесь необходимо сделать несколько пояснений.
Первый шаг. Большинству людей проще и легче мечтается с закрытыми глазами. Если вы относитесь к числу уникумов, которые способны просматривать мысленные образы с открытыми глазами… И в это время у вас перед носом размахивают, например, метлой и вы можете это спокойно игнорировать… Вам можно только позавидовать. Мечтайте с открытыми глазами.
Но большинству людей проще и легче представлять образы своих целей и желаний с закрытыми глазами. Сидеть, кстати, не обязательно. Если вам легче мечтается лежа — пожалуйста. На какую позу быстрее срабатывает ага-рефлекс, в том положении и мечтайте ☺.
Второй шаг. Начинайте мечтать. Это значит, что вы начинаете представлять, что именно вы себе хотите. Отталкиваетесь от своего первоначального образа желания. Например, вы хотите машину. И начинаете представлять первую попавшуюся машину, которая пришла вам в голову.
Третий шаг. Предположим, у вас в голове возник образ машины «Рено Логан». Вы просто позволяете ему трансформироваться. Смотрели фильм «Трансформеры»? Когда вжик-вжик-вжик — и перед вами автомобиль. Вжик-вжик-вжик — и вместо автомобиля вы видите робота. Вжик-вжик-вжик — и перед вами немного другой автомобиль. Или уже самолет ☺. Аналогичные преобразования должны происходить у вас в голове. Картинка, которая «самостоятельно» трансформируется.
Еще пример. Помните мультфильм «Пластилиновая ворона»? Вот деревья. Вжик-вжик — и перед вами открывается поле. Вжик-вжик — и это уже дом на курьих ножках. Вжик-вжик — и это уже колобок, который укатывается куда-то вдаль. Этого и надо добиться.
Ваша мысленная картинка начинает трансформироваться, а вы за ней просто наблюдаете. Позволяя ей видоизменяться.
Четвертый шаг. Процесс трансформации продолжается до тех пор, пока не будут выполнены два условия. Первое. Картинка остановилась. Второе. Она вызывает у вас искреннюю радость. Если картинка больше не меняется, но и чувства радости нет — ждем, продолжая фантазировать. В общем, эта техника считается законченной только тогда, когда на образ срабатывает ага-рефлекс. Когда непонятно почему, но вас радует мысленная картинка ☺.
Таким образом мы проверяем два условия истинного желания. Помните? Истинное желание относится: 1) лично к себе и 2) радостно переживается вами.
Вы должны представить себе, что достигли желаемой цели, и понять, радует ли вас это или нет. Вы представляете себе, что вы УЖЕ достигли цели. Что вы УЖЕ получили желаемое. Что это у вас УЖЕ есть в НАСТОЯЩЕМ времени. Не в далеком или близком будущем. А прямо сейчас. И честно проверяете свои ощущения.
Радует ли вас достигнутая цель? Если вы не испытываете радости, то это было чужое желание. Никак не ваше.
Продолжаем мечтать! Представляя образ желаемого в настоящем времени!
Все очень просто. Садитесь и мечтаете. Когда вы поймете: «Вот оно! Я хочу ЭТО!» — у вас изменится даже ритм дыхания. Чувство радости — самое главное чувство в жизни достигатора!

Дополняем список желаний

Сейчас вы должны будете выполнить очень ответственное задание ☺.


...
По каждому из этих желаний вы устраиваете проверку — возникает ли у вас мысленная картинка? Образ уже достигнутой цели? Вызывает ли она у вас радость?
В вашем списке могут были самые разные цели. Не только одежда, не только жилье. Но и без одежды, и без жилья (квартиры, особняка, бунгало) тоже никак нельзя.
Давайте вместе составим примерный список, чего можно в принципе хотеть.
•  Куда съездить отдохнуть ? Турция, Египет, Перу, остров Бали, Куба, Вьетнам, Танзания и так далее.
•  Личная жизнь . Какую вы себе хотите личную жизнь? С кем жить? Как жить? Сколько детей иметь? Или не иметь? Сколько мужей/жен? Во сколько вставать? Во сколько ложиться спать?
•  Работа . Где вы хотите работать? По какому графику? Сколько часов в день? Или, может быть, ну ее, работу? Пусть деньги сразу на дом приносят? И такой вариант возможен. У одного из учеников автора, обучавшегося в «Школе достигатора» и «НЛП-практике», все это состоялось. Ему теперь деньги приносят десятками тысяч рублей на дом. Ежедневно. Потому что он так захотел. И договорился сам с собой.
•  Хобби . Чему вы хотите научиться? Какие новые навыки следует освоить? Или улучшить? Играть на гитаре? Танцевать хастл? Вальс? Танго? Печь пирожки? Ловить рыбу? Заниматься дайвингом? Хорошо фотографировать? Играть на скрипке или фортепиано? Петь? Кататься на сноуборде? Быстро ездить на велосипеде? Прыгать с парашютом? Получить звание мастера спорта по шахматам?
•  Какими бы навыками вы хотели владеть ? Наводить транс и давать внушения (тренинг «Эриксоновский гипноз»)? Строить долгие и счастливые семейные отношения (тренинг «Нам хорошо вдвоем»)? Быть хорошим коммуникатором? Человеком, который легко общается с другими людьми и легко добивается своих целей (тренинг «НЛП-практик»)? Стать везунчиком (тренинг «Школа достигатора»)? Научиться моделировать и быстро перенимать навыки у других людей (тренинг «НЛП-мастер»)? Мастерски владеть своим голосом, чтобы люди «таяли» при первых его звуках (тренинг «Возрождене природного голоса»)? Легко, уверенно и свободно выступать перед людьми (тренинг «Ораторское искусство: говори свободно!»)? Грамотно управлять своим бизнесом и получать с него хорошую прибыль (семинар «Эксперт-руководитель: руководство по эксплуатации человека человеком»)? (Подробное описание этих тренингов смотри на сайте http://www.nlp-sibir.ru.)
•  Какие языки освоить ? Японский? Английский? Китайский? Французский? Немецкий? Итальянский? Испанский?
•  На каких музыкальных инструментах научиться играть ? Гитара? Фортепиано? Балалайка? Скрипка? Саксофон? Орган?
•  На каком автомобиле вы бы хотели ездить? Audi? Ford? Land Rover? Reno ? «Запорожец» ☺? Mitsubishi? Kia? Rollce-Royce? Lada Priora? Subaru? Lexus? Dodge? Volkswagen ?
•  Какие украшения вы бы хотели носить ? Кольца? Цепи? Браслеты? Из золота? Серебра? Платины? С изумрудами? Рубинами? Алмазами? Сапфирами? Каких марок? Graff? Cartier? Chopard? Bulgari? Damiani? Tiffani ?
•  В каком городе вы бы хотели жить ? Или в деревне? На берегу моря? В горах? В степи? Рядом с рекой?
•  В какой стране вы хотели бы жить ? В России? США? Канаде? Франции? Израиле? Австралии? Новой Зеландии? Таиланде?
•  Где проводить то или иное время года ? В городе? В деревне? В какой стране?
•  Какое меню вы хотите ? Чем питаться? Дома? В кафе? В ресторанах?
•  Какие марки вина попробовать (если употребляете алкоголь)?
•  Какие новые блюда вы хотели бы попробовать? Утку по-пекински? Трюфеля? Фуа-гра? Запеченных кузнечиков? ☺ Что еще?
•  С кухнями каких народов мира вы бы хотели познакомиться ? Китайской? Французской? Немецкой? Мексиканской? Таиландской? Итальянской? Индийской?
•  Каким фотоаппаратом пользоваться? Kodak? Canon? Leica? Sony? Panasonic ?
•  На каком компьютере работать ? Ноутбук? Настольный? Или, может быть, компактный нетбук?
•  Какие туфли носить ?
•  Какие кроссовки? Nike? Adidas? Ecco? Converse ?
•  В одежу каких марок вы хотели бы одеваться? Chanel? Christian Dior? Dolce & Gabbana? Giorgio Armani? Gucci? Prada? Diesel? Esprit? Hugo Boss? Kenzo? Lacoste? Liz Claiborne? Miss Sixty? Tom Tailor? Tommy Hilfiger ?
•  Какую шубу носить ? Или дубленку? Или пуховик?
•  Какими духами/туалетной водой пользоваться? Chanel? Givenchy? Thierry Mugler? Ungaro? Yves Saint Laurent? Estee Lauder? Trussardi? Valentino? Gianni Versace? Bvlgari? Kenzo? Calvin Klein? Cerruti? Giorgio Armani ?
•  Каким туалетным мылом пользоваться ?
•  Каким шампунем ?
•  Какой зубной пастой ?
•  Какие часы носить? Maurice Lacroix? Tag Heuer? Patek Philippe? Breguet? Audemars Piguet? Vacheron Constantin? A.Lange & Sohne? Blancpain? IWC? Jaeger-LeCoultre? Panerai? Breitling? Chopard? Cartier? Bvlgari? Rolex? Franck Muller ?
•  Каким мобильным телефоном/коммуникатором пользоваться? Vertu? Apple iPhone? Nokia? HTC? Palm ?
•  С кем из известных и влиятельных людей вы хотели бы быть на короткой ноге ? Свободно общаться?
•  Какие тусовки вас привлекают ? В какие ночные клубы вы желаете свободно проходить?
•  ЧЕГО ВЫ ВООБЩЕ ХОТИТЕ ОТ СВОЕЙ ЖИЗНИ? 
Если бы вы могли выбирать по каждому из этих пунктов, что бы вас порадовало? 
Составьте свой собственный список! По каждому из перечисленных нами пунктов. Добавьте к нему свои желания.
Чем более разнообразным будет список, тем лучше! Тем проще и быстрее исполнятся все ваши желания!


...
Конечно, у вас нет НИКАКИХ ограничений в выборе. Чем больше у вас желаний, тем лучше! Почему же только туфли Prado ? И Prado , и Ecco , и Buffalo , и Tamaris , и Rieker , и Gabor , и Geox , и Skechers , и Bogner !
Иметь много желаний — хорошо! Иметь мало желаний — плохо!
Хотеть много — ХОРОШО! Хотеть мало — плохо!


...
В общем, действуйте в соответствии с полученными подсказками. Еще раз напишите список своих желаний. Чего вы хотите?
Вспомните, что вас радует. Может быть, вы видели нечто на улице? Или в глянцевом журнале? Или на знакомом? Или по телевизору? Или в Интернете?
О чем вы могли бы сказать: «Хочу себе ТАКОЕ!»? О машине? Об украшениях? О штанах? О телефоне? О компьютере? О поездке в экзотическую страну?
Если вы не знаете, чего вам хочется, отправляйтесь на сайт по адресу http://www.market.yandex.ru. И внимательно ознакомьтесь с его содержанием. Наверняка вам что-нибудь приглянется. И вы захотите это получить. Вот и славно ☺.
Ну что ж, мы завершаем первый этап. Вы осознали свои желания. Осталось лишь запрограммировать самого себя. Чтобы, когда вам будет легко получить желаемое, вы вспомнили, что вы этого хотели. Чтобы вы могли просто протянуть руку и взять. И получить наконец то, о чем мечтали.

Разнонаправленные радостные желания

Если у вас много разных желаний. Желаний во все стороны… И если их не просто тупо захотеть — хочу только это и ничего больше… А по технологии — много и разного… То тогда они (эти желания) и начинают появляться в вашей жизни. Реализовываться.
При этом от вас требуются лишь минимальные усилия. А иногда не нужны никакие сознательные усилия ☺.
Но ваши цели и желания должны быть конкретными. ВАК-очевидными. Наблюдаемыми. У вас голове должен быть ВАК-образ цели!
Вот что рассказывал один из достигаторов:
У меня на жестком диске компьютера хранилась музыка. Самая разная. И вот захотелось мне послушать что-нибудь, что меня порадовало бы. Начал перебирать. Все не то. И я просто поставил играть подряд все записи. Оказалось, что у меня в компьютере хранится один альбом Blackmore’s Night . Это очень красивая инструментальная музыка. И я захотел собрать более или менее полную коллекцию.
Да, все это есть в Интернете. И, в принципе, все это можно скачать. Если посидеть и поискать.
Я заходил на музыкальные сайты, но там все как-то было разбросано. А мне не хотелось долго выискивать нужное. Поэтому я решил: «Хочу сборник Blackmore’s Night . И чтобы не тратить время на поиски в интернете!».
Однажды я обедал в крупном торговом центре. Вышел из кафе, и ноги понесли меня почему-то дальше. Захотелось пройти там, где я еще не бы. Торговый центр — он как особый мир. Все время появляется что-то новенькое. Ладно. Иду дальше. И вижу магазин с компакт-дисками. Я подхожу и спрашиваю: «Девушка, а есть у вас Blackmore’s Night ?» И слышу в ответ: «Пожалуйста, не вопрос. Вот сборник в МР3, вот аудио-CD».
Мне проще заплатить за диск, чем сидеть в Интернете и тратить время на скачивание.
Я представил, что мне надо будет скачивать музыку, и это меня не порадовало. Угу-рефлекс по полной программе. Купить диск — совсем другое дело. Это радует!
Почему меня ноги понесли в этот дальний конец торгового центра — бог знает. Просто почувствовал, что срабатывает ага-рефлекс. Во время прогулки возникло чувство радости.
Желание реализовалось очень легко. Нужно было только прислушаться к себе.
В вашем списке желаний/целей должно быть минимум 30 пунктов. Больше — пожалуйста. Меньше — никак нельзя. Если желаний меньше 30, то технология достигаторства даст сбой!
На чем все это основывается? Мы уже не раз говорили о том, что «очень хочу» портит цель!


...
Когда у человека мало целей, он ОЧЕНЬ хочет добиться каждой из них в отдельности. А в результате сам себе вставляет палки в колеса.
Когда у человека множество целей… Множество — это когда больше чем четыре десятка. Тогда человек в равной мере рад каждой из них. Он не привязан ни к одной из них. Он одинаково рад всем целям. Поэтому мы и говорим о необходимости желать многого, желать разного, желать радостного. В картиночках и в образах.
Для чего конкретизировать? Вы можете пожелать машину, квартиру и дачу. И вы можете хотеть «материального благополучия». Но ваше бессознательное (Вселенная, эгрегор, коллективное бессознательное, Великое Бхэ — называйте, как хотите) не знает таких слов, как «материальное благополучие». Не понимает их.
Бессознательное воспринимает зримые, наблюдаемые, конкретные вещи.
«В постели лежит обнаженная девушка. Она улыбается мне. Она подмигивает и часто дышит. И протягивает ко мне руки». Все понятно и подкреплено картинкой.
А что такое «счастливая личная жизнь», каждый на уровне сознания понимает по-своему. А бессознательное вообще не понимает ☹.
Чего ты хочешь конкретно? Где ВАК-образ? Где картинка?
Те, кто посещал тренинги «НЛП-практик. Речевое воздействие» и «НЛП-практик. Самопрограммирование» (подробности смотри на сайтах http://www.nlp-sibir.ru и http://www.pavel-kolesov.ru), прекрасно нас понимают.
Остальным придется «разжевать». Бессознательное человека не понимает слов. Вообще! Никаких!
Бессознательное «общается» посредством образов, звуков и ощущений. Вообще всего, что может быть воспринято органами чувств. А вот «просветление», «благополучие», «успех» для бессознательного — это ни о чем, просто сотрясение воздуха.
«Я выхожу на улицу, и передо мной выстилают красную ковровую дорожку. Бурные аплодисменты. Девушки бросают мне букеты цветов» — вот это понятно. Есть образ. Поставлена цель. Переходим к реализации.
А что такое «успех по жизни»? Бог его знает, что там человек имел в виду. Такая цель, соответственно, не реализуется.
Чем больше у человека правильно поставленных целей… В категории «вижу, слышу, чувствую»… Тем легче ему живется. Тем чаще и легче он достигает этих целей.
К сожалению, эта идея (про ВАК-очевидность цели) далеко не сразу укладывается в голове. Но как только вы проникнетесь ею, ваша жизнь кардинально изменится. Вы будете жить настоящей жизнью, по-достигаторски.
В потоке непрерывного, постоянного везения нет более важных целей или менее важных целей. Есть только те цели, которые радуют. И вы занимаетесь только тем, что вас радует. Все остальное — мусор!


...
Да, конечно, есть и другой подход. Мужчинам внушают: «Ну, ты же мужчина, ты же поставил цель, ты должен к ней идти». Или: «Мужик сказал — мужик сделал». Или: «Взялся за гуж — не говори, что не дюж».
Внушение это происходит с «подачи» женщин. Когда мужчина прет вперед, как танк, он не обращает внимания на то, что происходит по сторонам. И тут женщина ловко вскакивает к нему на загривок ☺. И пока мужик грудью проламывает буреломы, она живет своей жизнью. Но это не наш метод. Мы играем только в те игры, которые нам нравятся. И до тех пор, пока они нам нравятся.
Самый главный критерий — это ваше чувство радости. Чувство радости, которое возникает, когда вы представляете образ своей цели.
Не радует? Значит, отбрасываем!
Радует? Тогда реализуем!
Человеку, имеющему множество разнообразных целей, по большому счету все равно, в какую сторону двигаться. Направо пойдете — множество одних целей. Налево — множество других. Вперед — еще одно множество. И даже сзади вы найдете достаточное количество целей.
У вас должно быть много самых разнообразных целей. Чтобы куда ни плюнешь — всегда попадешь в то, что вас порадует. Там есть то, от чего вам хорошо. Там есть то, что вы желаете и хотите получить.

Техника «Авоська в кладовку». Вариант 1

Давайте теперь рассмотрим, как желать правильно. По технологии достигаторства. Потому что уровня «тупо хочу, и все» недостаточно для реализации желаний. Есть еще несколько нюансов. Мы предлагаем вам два варианта техники исполнения желаний «Авоська в кладовку». А вы используйте тот, который покажется вам наиболее удобным.
Для того чтобы вам везло… Для того чтобы вас, вместе с потоком жизни, не проносило мимо ваших желаний… Чтобы вы различали, когда уже пришло время «хватать» мороженое. Или машину — то из желаемого, что прямо сейчас проплывает мимо…
Чтобы вы вынырнули из повседневного транса и поняли: «Да, где-то что-то рядом». Чтобы можно было просто протянуть руку и взять.
Для того чтобы это сработало, необходимо загадать не просто то, что вы хотите. А то, что вы хотите, плюс что будет вокруг вас. Какое будет окружение, когда вам будет легко получить желаемое.
Обратите внимание: когда у вас много радующих вас целей — вам хочется жить. У вас возникает предвкушение хорошей жизни. И это здорово ☺. И поэтому хочется включить достигаторский нюх: «Ну-ка, как получить то, что я хочу?»
Самое поганое заключается в том, что школа и университет отбивают у человека это желание желать что-то для себя. «Вот тебе учебный план, и давай по нему горбаться».
До тех пор, пока дети не отправляются в школу, они умеют противостоять мрачному слову «надо!». А затем попадают в обработку, которую называют социальной адаптацией. Наверное, дети и здесь извлекают нечто полезное для себя. Но из детей начинают посредством обучения делать «шестеренки». Которые мало что хотят сами и готовы действовать по указке сверху. Да, такой человек более удобен: а) учителям; б) родителям; в) государству.
«Сначала ребенка учат ходить и говорить, а потом сидеть и молчать».
Обработанному системой образования человеку приказывают «копать от меня и до обеда за 1500 руб. в месяц», он и копает. Государству, наверное, это удобно. И бизнесу, наверное, это тоже удобно.
Но вот насколько от этого хорошо самому человеку, превращенному в безвольную шестеренку… Которую вставляют в нужное место, и она, шестеренка, начинает работать…
С точки зрения достигаторства жить НЕ своей жизнью, жить жизнью безвольной шестеренки, за которую все решают, очень и очень плохо.
Техника «Авоська в кладовку» как раз и позволяет почувствовать вкус к жизни при помощи все новых и новых желаний. Человек снова начинает радоваться жизни. Радоваться не неким бесконечно далеким от обстоятельствам («О, на планете глобальное потепление, ура!»), а совершенно конкретным вещам для себя любимого. «Сегодня на улице весна и тепло. Ура! Пойдем знакомиться!» ☺
Множество целей как раз и обеспечивает человеку радость. Тем более что радости «второй свежести» (как и осетрины) не бывает!


...
Радость бывает только настоящей. Или радость, или мрачный угу-рефлекс.
Не пытайтесь держать в голове 500 целей и 50 тыс. вариантов их достижения. Это лишнее! Впрочем, если желаете, можете попробовать. Но на это у вас уйдет слишком много сил, времени, интеллектуальных ресурсов и пр.
Все, что вам нужно, — это чего-то пожелать. И «закинуть», сохранить внутри себя образ желания с контекстом, с окружением.
Как «закинуть»? Предположим, вы захотели купить некий компакт-диск. Записи Мадонны, Майкла Джексона или «Виагры». Не имеет значения.
Где вы могли бы его легко получить? Например, в киоске. Или в магазине, который торгует дисками.
Вы прикидываете: «Наверное, я легко смогу получить желаемый диск, когда увижу в магазине полки с компакт-дисками». Вы представляете себе мысленно полки с дисками.
Затем откуда-то сверху на первый образ (витрины с дисками) «падает» картинка с напоминалкой «Купи диск Мадонны!». Очистили «экран» сознания и вновь начинаем просмотр. Картинка первая — полки с компакт-дисками. Ее откуда-то сверху замещает вторая картинка-напо миналка — «Купи диск Мадонны!». Снова очищаем экран. И в третий раз представляем образ полок с компакт-дисками, который опять перекрывается картинкой-напоминалкой «Купи диск Мадонны!». Для того чтобы надежно встроить себе такую напоминалку, вам необходимо проделать эту операцию 10–15 раз.
Если вы пытаетесь запомнить то, что хотите, в отрыве от окружения (или, как еще говорят, контекста), когда вы желаемое сможете получить легко, то вы рискуете пронестись мимо своей цели. Позабыв о том, что когда-то вам этого очень хотелось ☹.
Цель надо запоминать вместе с окружением (с контекс том)! Окружение — это что будет вокруг вас в ситуации, когда до цели рукой подать.
Техника «Авоська в кладовку» включает в себя три шага:
Шаг 1. Представьте себе свою цель в виде образа (картинки со звуками и запахами).
Шаг 2. Представьте картинку: что будет вокруг вас, когда вы легко сможете получить желаемое? Рассмотрите, что вас окружает. Что вы увидите, услышите и почувствуете, чтобы понять: «Ага! Момент пришел! Можно протянуть руку и взять то, что давно хотел!» Когда до достижения цели остается в прямом смысле всего один шаг.
В достигаторстве этот образ-напоминалка называется «бакен». Увидев его, человек вспоминает: «Да, я ведь при этих условиях вот этого и хотел!» Для тех, кто проходил тренинг «НЛП-практик», образ бакена должен быть ассоциированным.
«Бакен» — это то, что вы увидите своими глазами. То, что вы услышите, и то, что вы почувствуете, чтобы для вас сработала напоминалка.
Например, вы хотите купить кефир. Правильный бакен — «вы видите своими глазами вывеску магазина, где обычно покупаете кефир». Неправильный бакен — «вы видите себя со стороны, подходящим к магазину, где вы обычно покупаете кефир».
Правильный, работающий бакен — это то, что вы видите своими глазами. То, что вы слышите своими ушами. И то, что вы при этом чувствуете. Чтобы понять — пришла пора действовать. Нужно сделать всего пару шагов, чтобы получить то, что когда-то хотели.
Шаг 3 . Представьте себе, где именно относительно вас находится образ контекста (окружения), когда до получения желаемого остается всего один шаг. Представляем себе этот бакен. Напоминалку. Что вы увидите, услышите, почувствуете, когда поймете, что можете легко получить желаемое. Какой образ возникает у вас в голове?
И на этом же самом месте вы представляете образ цели. И образ цели должен заместить образ бакена-контекста (окружения). То есть образ контекста-бакена должен заместиться образом желания, образом цели.
(В НЛП эта техника называется «взмахом», где первый образ — это образ контекста, а второй — образ цели, желания.)
После того как мы один раз заменили один образ другим, мысленно очищаем свой мысленный экран от любых образов. Еще раз представляем себе образ контекста-бакена. Затем БЫСТРО заменяем его образом цели. И опять очищаем экран. Проделываем эту замену 10–15 раз подряд.
Обратите внимание, что контекст-бакен должен БЫСТРО замещаться образом цели. За одну секунду! За полсекунды. За четверть секунды. А не за полтора часа. Вы когда-нибудь встряхивали градусник? Мышцы руки помнят это резкое движение? Вот с такой же скоростью постарайтесь заменить образ бакена-контекста образом цели.
«Авоськой» в достигаторстве называется образ цели, связанный, ассоциированный с бакеном, с образом окружения-контекста. Место же, где хранятся эти десятки, сотни и тысячи «авосек», называется кладовкой.
Зачем нужно действовать именно так? Если вы помещаете цель не в «авоську», а оставляете ее без обозначения условий, то вы рискуете пролететь мимо объекта желания. Если же вы отложили цель в контексте, она вам обязательно напомнит о себе, когда вы будете проноситься где-то рядом: «Хозя-я-я-яин! Алле! Я тут! Хватай меня и полетели дальше!»
Вот что рассказывал нам знакомый бизнес-тренер:


...
Прелесть достигаторского метода постановки цели в том, что где-то там, в глубинах бессознательного, нервные цепи поняли, что именно магазин «Бэст» — это не главное. Это просто один из контекстов, где можно легко достичь желаемого. Главное же — купить мультифоры! А где именно — не так уж и важно. Важно, чтобы были время (зайти в магазин) и деньги (заплатить за мультифоры).
Убедившись в том, что «Авоська» работает, многие просто перестают составлять списки покупок. А зачем? Ведь «Авоська» еще никого не подводила.
Фишка вот в чем. Вы представляете себе контекст-бакен. И вам хочется получить нечто легко. Вы представляете образ того, что вы хотите. Для этого, собственно, вам и нужны картиночки. Слова же при формулировании желаний не нужны (вредны).
Не важно, как именно называется то, что вы себе хотите. Главное — чтобы вы смогли представить себе в голове образ цели.
Вы хотите купить машину? Четко представьте себе последовательность: авторынок — машина, авторынок — машина, авторынок — машина. Чтобы, проезжая мимо авторынка, вас озарило: «Родной, ты мимо авторынка проезжаешь! Зайди, посмотри! Может быть, прямо сейчас ничего не купишь. Но что-то оценишь, узнаешь. Может быть, познакомишься с человеком, который пригонит машину под заказ. И это будет, естественно, дешевле, чем машина, которая стоит на рынке месяц, два или три».
Это такой более простой путь. Когда у вас есть в голове четкая картиночка — когда, при каких условия вы легко получаете желаемое.
Техника «Авоськи» требует, чтобы вот эту связь «бакен — образ цели» вы прокрутили внутри себя 7–10–15 раз. Сначала очистили внутренний экран. Затем представили контекст-бакен (условия простого достижения цели). Потом вы представляете себе образ цели, БЫСТРО замещая им образ бакена. Затем все исчезает (вы снова очистили экран). Чтобы перед глазами ничего не было. Данная последовательность повторяется 7–10–15 раз.
В чем прелесть такого подхода? Если у вас есть множество разнообразных целей, вам не приходится сознательно думать о том, как их достичь. Вы просто летите по жизни. Но в нужный момент слышите сигнал: «Дзинь-дзинь-дзинь! Родной, ты этого хотел! Достань голову из задницы, перестань думать, посмотри по сторонам. Вот оно то, что ты хотел! Протяни руку и возьми!»
Что может быть проще? Единственное условие — вы должны знать, что вы будете видеть-слышать снаружи, чтобы легко получить желаемое. Если вы знаете, где его (это желаемое) взять.
Не важно, как ты планировал достижение цели. Желание тебя радует? Этого достаточно. Это и есть главное! И когда возникнет возможность его исполнения, желание напомнит о себе. Звякнет!
Вот это — самое главное. Когда у вас много желаний, вы радуетесь жизни.


...
Хоть как-то включать голову придется только для того, что придумать желание, создать бакен. А затем 10–15 раз прокрутить образы бакена и желания, заменяя один другим.
Что делать, если вы не знаете контекста реализации желания? Развернуто мы ответим на этот вопрос несколько позже. Решение известно. Пока же попробуйте представить себе, где вы это можете получить. На что следовало бы обратить внимание вокруг вас?

В чем здесь заключается контекст-бакен? Самое главное условие — представить бакен в картиночках: «Что вокруг себя можно заметить? Увидеть? Услышать? Почувствовать?»
Данный вариант действий применяется в ситуации, когда вы четко знаете, что следует отслеживать вовне, чтобы получить желаемое.
Один из участников тренинга «Школа достигатора. Хотелка» рассказывал:


...
Первый вариант «Авоськи» применяется в отношении целей, которые вы можете представить себе, наблюдая за внешним окружением. Там, где вы не можете это сделать, используется еще один вариант этой техники.
Таким образом уравнение «Желание = контекст-бакен + напоминалка» и называется «Авоськой». От слова «авось». Как не напрягаясь, не морща попу, непременно получить то, что вам хотелось.
Если вы загадываете желания описанным нами способом и поручаете достижение цели бессознательному, то желания сбываются! Поэтому желать чего-то, что не приносит радости, — огромное попоморщерство! Чудовищное попоморщерство! Даже если такое желание исполнится, вы не испытаете ни малейшей радости. Никогда!
Норвежский путешественник Руаль Амундсен в начале XX века поставил себе цель долететь до Северного полюса на воздушном шаре! Типа «надо!». Во что бы то ни стало. Там уже и Валерий Чкалов через Северный полюс на самолете летал, и другие люди. И парашютисты на Северный полюс высаживались. Но Амундсен решил, что ему надо попасть на полюс на воздушном шаре! Три экспедиции закончились неудачей. То воздушный шар сдуется, то ветром его куда-то унесет. Ладно, на четвертый раз Амундсен прилетел на Северный полюс. Вылез. Там уже побывали американцы, русские, французы. Устано-
вили флаги своих стран. И Амундсен здесь. И что? Ну долетел. А дальше то что? В чем прикол? В чем радость? Что дальше?
А вот если вас радует желание… Вам приятно к нему стремиться… Вас радует процесс его получения… И эта радость сохраняется надолго… Вот тогда все правильно.
Участник одного из наших тренингов рассказал о случае из жизни:


...
Человек нарушил всего одно условие. Он решил: «Надо!» «Надо быть крутым!» И поимел геморрой на всю задницу. Не рассчитал. Подумал, что у него будет крутая машина. Но что будет после покупки? Будет ли машина его радовать и после этого? Будет ли его радовать жизнь, если в ней будет ЭТО?
Цель, которую вы себе четко и ясно представили — вижу, слышу, чувствую, — чаще всего сбывается. Поэтому, упаси вас господи, желать того, что вас не радует. Еще раз повторим: желайте аккуратно, желайте грамотно. Желания имеют тенденцию сбываться!
Желайте ТОЛЬКО ТО, что вас будет радовать. И в процессе исполнения желания. И когда оно осуществилось. И после этого, когда вы будете жить дальше.
Еще один пример из практики. Рассказывает один из участников нашего тренинга:


...
Если у вас множество желаний… Причем вы их не просто пожелали, а вложили в «Авоську» и в «Кладовку»… Технология понятно как работает, да?
Если у вас больше тридцати-сорока желаний, жизнь становится безмятежной. Туда пойду — там меня ждут. В другое место — и там мне рады. Там хорошо, и там хорошо, и там хорошо. Куда ни пойдешь, везде есть чем порадовать себя. Везде хорошо, здорово, приятно, комфортно.
Поэтому в достигаторстве нет более и менее важных целей. Есть только те, которые больше или меньше радуют. Соответственно, мы выбираем то, что принесет большую радость. Если же радость примерно одинакова, мы учитываем, какие будут дополнительные побочные результаты. Или, в достигаторской терминологии, «опилки».

Достигаторские «опилки»

Есть еще одна веселая и полезная достигаторская идея. Предположим, вы владеете лесопилкой. К вам приходит товарищ с бревном и говорит: «Хочу сделать зубочистку из своего материала». Вы ему отвечаете: «Не вопрос!» Несколько часов, и заказ выполнен. Было бревно, стала зубочистка. А у вас остается что? Правильно — опилки ! Товарищ доволен. Он счастлив. Он получил, что хотел. И вам деньги заплатил за работу.
А у вас осталась куча вот этих самых опилок. Что из них можно сделать? Включаем фантазию: подушки набить, в курятнике пол засыпать, продать на фабрику игрушек или на спиртзавод.
Вот в этом и заключается суть достигаторского подхода. Не в основном результате! А в опилках! В побочных последствиях достижения цели! Они-то и обеспечивают дополнительную радость. Если у вас много целей, то и «опилок» будет множество.
Например, вы отправились в магазин за маслом. И уже на месте поняли, что надо бы и хлеба захватить, и еще что-то. Вышли, встретили товарища, с которым давно хотели увидеться. Пошли вместе, разговорились, и он предложил вам работу, которую вы давно хотели получить. Или предложил использовать свои связи. И это все попутно, заодно. Дополнительно к текущему процессу жизни.
Вы когда-нибудь танцевали хастл? В хастле нет ни начала, ни окончания движения. Только продолжаем-продолжаем-продолжаем. Перетекаем из одного движения в другое.
Так и здесь. Не останавливаемся! Все время в потоке! Для того чтобы все это происходило. Чтобы жизнь двигалась и дули ветра.
Надеюсь, понятно, что «закидывать» желания через «Авоську» в «Кладовку» отнюдь не значит, что мы призываем вас часами заучивать список своих желаний. Нет! Это делается быстро! Предположим, девушка идет по улице. И видит, что навстречу идет женщина с очень красивой цепочкой на шее. Или там с сережками. Вот здесь и надо быстро «закинуть» образ этой цепочки (сережек) в «Авоську» и в «Кладовку». В «Авоську» и в «Кладовку»! «Такое хочу!» Увидели сногсшибательные сапоги — в «Авоську» и в «Кладовку». «Хочу!» Классная машина понравилась — в «Авоську» и в «Кладовку». «Хочу!»
И попутно, пока идете к магазину, насобирали «опилок». Пополнили свою «Кладовую» с «Авоськами». Попутно! До кучи! Параллельно основному процессу жизни.
«Опилки» — это ключ к успеху достигатора. Достигатор отличается от попоморщера именно тем, что умеет замечать «опилки».
« ЧТО ЕЩЕ? » — пожалуй, самый главный достигаторский вопрос. С основным желаемым для вас результатом все просто. Радует? Хочу!
А ЧТО ЕЩЕ вы можете получить в этой игре? Какие дополнительные бонусы? Какие дополнительные «опилки»? ЧЕМ ЕЩЕ вы можете себя порадовать?
Задавайте себе этот вопрос почаще: «Что еще? Что еще? Что еще? Что еще?»


...
Достигатор не желает скучать. Он постоянно ищет новые игры. Новые цели. Новые желания. Новые способы развлечь себя, испытать радость. Что еще? Что еще? Что еще?
Можете развесить листки с этими двумя простыми словами по квартире. Как напоминалку. Чтобы этот вопрос постоянно возникал перед глазами. Чтобы вы непрерывно искали ответы на него. Это просто мыслительная привычка, которую вы легко можете у себя выработать.

Для чего нужны деньги

Иногда попоморщеры начинают нести чушь: «Вопрос исполнения желания упирается в финансы ☹!»
Довольно часто для исполнения желаний не требуются деньги впрямую.


...
Тут вспоминается хороший анекдот. Мужик приехал в город на поезде. На привокзальной площади стоит такси. «Вам куда?» — «Туда-то. Сколько будет стоить?» — «Столько-то!» — «Отлично, поехали!» Идут к машине, мужик закидывает сумку в багажник. И вдруг замечает, что на машине нет шашечек. Он обращается к водителю: «Эй, шеф! А где шашечки?» Водитель отвечает: «Мужик, тебе шашечки нужны или ехать?»
Пардон, вам шашечки или ехать? В этом смысле полезно помнить, что деньги — это средство! Формулирование цели как получение денег — это попоморщерство. Потому что деньги, сами по себе, вам НЕ нужны. Съесть их вы не сможете. И спать на них жестко. Да и одеться в деньги у вас вряд ли получится.
Вы должны понимать, для чего вам деньги. Какой образ жизни вы могли бы вести с их помощью? Чтобы в вашей жизни было что?
Зачастую деньги нужны людям для двух вещей.
Во-первых, чтобы радовать себя разными покупками. Для реализации желаний. Но желаемое очень часто можно получить и без денег. Как подарок от мира. Если вы четко знаете, чего вы хотите.
Во-вторых, чтобы все было стабильно. У меня лежат деньги в банке, и я защищен. Это попоморщерство. Деньги в банке не гарантируют вам спокойствия. Спокойствие вырастает изнутри. Из понимания, что жизнь — это игра.
И если уж мы говорим про деньги. Полезнее хотеть не некоей суммы в банке, а ежемесячного поступления определенной суммы в виде дохода. Это более разумно, чем прятать деньги в подушку и спать на ней.
Один из участников тренинга рассказывал:


...
Казалось бы, у женщины все хорошо. Все ее истинные базовые потребности уже удовлетворены. Но вместо того, чтобы радоваться жизни, она жизнь просирает. Играя в дурацкую игру «Какие проблемы могут свалиться на мою голову?». Да, это тоже игра. Но очень глупая. Наверное, у женщины не слишком много желаний. И поэтому ей приходится развлекаться таким дурацким образом — ценой собственного здоровья.
Попоморщер может сказать: «У меня есть счет в банке. Я прекрасно знаю, что могу пару лет ничего не делать. Ну, в смысле, буду делать только то, что я хочу».
Те, кто говорит: «Я хочу иметь много денег и ничего не делать», — живут НЕ своей жизнью. Это значит, что сейчас они делают не то, что им нравится, а то, что «НАДО!».
Если вы делаете то, что вам нравится… И поначалу не важно, платят вам за это или нет… Вы будете заниматься делом, потому что вам это нравится. Если вы одновременно получаете удовольствие… У вас все получается… С каждым разом все лучше и лучше… Вы становитесь профессионалом и начинаете получать гонорары. Соответственно, в дальнейшем вы повышаете квалификацию. И начинаете работать еще лучше. Гонорары растут. В общем, вы попадаете в спираль, которая раскручивается вверх — к успеху, богатству и славе. И всему тому, что вы желаете. Мы это уже обсуждали в главе «Чем в жизни заниматься».

Техника «Авоська в кладовку». Вариант 2

Как быть, если вам не понятен контекст (окружение). Если вы не можете себе представить ситуацию, в которой легко получите желаемое? Если вам пока не понятно, какой там должен быть бакен?
Идея состоит в следующем. Если вы чего-то хотите и цель радует вас, но вы не знаете, как ее достичь, — используйте второй вариант техники «Авоська в кладовку». По сравнению с первым это гораздо более гибкая и разумная техника.
В этом случае контекстом-бакеном становится «кинестетическое ощущение доступности». Когда внутри себя вы чувствуете: «Вот это я сейчас могу. Вот это мне сейчас легко».
Например, легко ли вам сейчас встать?
Ну или там, положить руку на плечо, откинуть голову назад. То, что вы запросто сделаете. Вот протяни руку и возьми.
Если вы загадываете именно таким образом, когда бакеном становится кинестетическое ощущение доступности, желания сбываются еще легче.
В этом случае в качестве условия, в качестве бакена, в качестве контекста вы подвязываете чувство «Я это могу. Легко».
Хочу там, ну например, катер, машину, остров, самолет, яхту, персональный вертолет. Вот здесь, как раз когда вы не то что головой знаете, а чувствуете: «У меня достаточно денег в кошельке, и я могу купить мороженое. Или заказать пиццу. Или еще что-нибудь такое».
У вас наверняка возникало такое чувство, уверенность в том, что: «Да, я могу это сделать. Я чувствую, что это легко, доступно». С прагматической точки зрения это гораздо более гибкий, гораздо более полезный способ закинуть «Авоську» в «Кладовку». Отложить и запомнить желание. Потому что вам даже не нужно заранее просчитывать, при каких условиях надо будет вспомнить об этом своем желании.
Исчезает необходимость отслеживания того, что происходит снаружи в поисках «бакена». Если вы связываете свое желание с ощущением доступности, четкий контекст на уровне «вижу-слышу» становится не нужен. Например, вы идете по улице и находите чемодан с деньгами. И ноги сами несут вас на авторынок. И вы видите машину. Мудрое бессознательное просчитало: «Вижу машину, деньги нашел, родной, поехали смотреть, кататься, пробовать!»
Таким образом вы получаете возможность закидывать в «Авоську» и в «Кладовку» даже те цели, дорога к которым вам не известна. Вы даже не представляете, как именно могут исполниться эти ваши желания.
В чем здесь фишка? Если желание относится лично к вам и переживается радостно… Если вы нормально спите, нормально питаетесь, даете себе отдыхать, о себе любимом заботитесь… Когда вы прислушиваетесь к тому, что называется внутренней мудростью, когда вы тесно сотрудничаете с бессознательным, оно идет вам навстречу. Бессознательное помогает реализовать то, что вас радует. Все честно — «я о себе забочусь, и я дарю себе всякие мелкие подарки».
Для чего нужна техника «Авоська в кладовку»? Для того, чтобы вы не парились. И ни в коем случае не отказывались от своих желаний!
Попоморщер обычно чего-то хочет. Потом понимает, что он не знает, как получить желаемое. И обламывается, отказываясь от желания. Так действовать ни в коем случае нельзя! От желаний нельзя отказываться!
Достигатор понимает, что Вселенная — безгранична. Она изобилует разнообразными ресурсами. Даже если сейчас ты не знаешь, как получить желаемое, — ну и что? На этом жизнь не заканчивается! Как-нибудь сложится. Поэтому достигатор (в случае отдельных целей) начинает планирование достижения цели не с первых, а с последних шагов. Когда до цели остается один-два шага. А не с начала, как махровый попоморщер («Не знаю, как я это могу получить. Не могу просчитать путь к цели и отказываюсь от нее»).
И чтобы было еще более понятно. Еще раз о кинестетическом ощущении доступности.
Представьте, что вам надо выпить стакан теплого чая. Ощущения в теле уловили? А теперь представьте, что вам необходимо в один присест выпить ведро (20 л) горячего парного молока. У вас возникают совсем другие ощущения, не так ли? В первом случае — ощущение доступности. Во втором — стойкий угу-рефлекс.
Представьте, что вам необходимо поднять руки над головой пять раз. Какие ощущения у вас возникают? Кинестетическое ощущение доступности.
А теперь вообразите, что вам придется (1) в одиночку (2) руками (3) сложить к завтрашнему утру (4) кирпичный гараж (5) на две машины. И вновь ловите возникающие ощущения. Это будут другие ощущения, ведь правда?
Представьте, что вас попросили: «Когда закончишь свои дела, вынеси мусор». Какие ощущения в теле? Доступно ведь, правда?
А теперь представьте, что ваша бабушка сообщает: «Хочу, чтобы через неделю у меня на участке вырос леденец размером со статую Свободы!» Ведь опять другие ощущения в теле, ага?
Обычно ощущение доступности возникает где-то в области груди. А как у вас? Может быть, оно появляется в области рук? Или плеч? Грудь, руки, плечи — это места, в которых у людей чаще всего проявляется ощущение доступности.
Так что второй вариант техники «Авоська в кладовку» представляет собой следующую последовательность шагов:
Шаг 1 . Представьте себе образ цели. Убедитесь, что цель радует вас.
Шаг 2. Вызовите у себя кинестетическое ощущение доступности.
Шаг 3 . Представьте себе образ цели.
Шаг 4. Представьте себе напоминалку — как вы поймете, что хотели этой цели? «Дорогое бессознательное, когда появится возможность получить это легко и просто, напомни мне, пожалуйста! Хорошо?» Может быть, это будет надпись, падающая у вас перед глазами: «Ты этого хотел!» Может быть, это будет звук типа: «Оглянись, ты этого хотел!» Не важно. Самое главное, чтобы напоминалка привлекла ваше внимание.
А теперь несколько раз (лучше всего 10–15) повторите шаги 2–4. Чтобы у вас в голове возникла связь: «Когда это мое желание будет доступно, я хочу о нем вспомнить!»
Пример практического использования второго варианта «Авоськи». Рассказывает один товарищ:


...
И еще раз. Представьте, что вы, например, сейчас хотите встать, пойти и налить себе чаю. Насколько легко вы это сделаете? Кинестетическое ощущение доступности — это ощущение того, что вы можете. Не картинка, а ощущение. «Я могу, и это легко». Не так, что вы прикованы к батарее и можете сходить за чаем, только отпилив себе руку. Или вырвав из стены батарею.
Ощущение, что вы можете и вам это легко. Не то, что «мне очень сложно и приходится морщить попу». На расстоянии вытянутой руки. Вспомните ощущения, когда вы совершали спонтанные покупки. Шел себе шел, и вдруг возникает ощущение «хочу пива (или мороженого)». Вот этот как раз сюда. Вспомните это ощущение. Как именно оно проявлялось у вас в теле? Когда что-то внутри вас подтолкнуло: «Давай!»
Что еще полезно помнить? Желать себе желания — это ИГРА! То, что вы чего-то там себе пожелали, вас НИ К ЧЕМУ не обязывает. Захотелось, и все! Сложится — хорошо, буду рад. Не сложится — ну и ладно, у меня есть множество других желаний.
И наоборот. Попоморщеры часто спотыкаются на том, что «если я чего-то пожелал, то теперь ДОЛЖЕН достичь этой цели». И начинают морщить попу.
Ни фига подобного! С точки зрения достигаторства желания — это только способ порадоваться. Если игра уже не прикалывает вас, вы НЕ обязаны доигрывать ее.
Предположим, когда-то вам захотелось курить кальян. Но вскоре вы поняли, что курение опасно для здоровья. Вы не обязаны покупать кальян. Даже если увидели его на витрине, а в кармане есть нужная сумма денег. Зачем? Если желание перестало радовать, переходим к другому «хочу»!
В этом смысле достигатор ведет себя ПРИНЦИПИАЛЬНО безответственно. Если он когда-то захотел съездить на остров Бали, это его НИ К ЧЕМУ не обязывает! Он не обязан собирать информацию в Интернете, обзванивать турфирмы и вносить предоплату за путевку. Зачем? Пока что это просто желание. Которое напомнит о себе тогда, когда оно может легко и просто исполниться. Когда вы получите всю необходимую информацию, а в бумажнике будет необходимая сумма денег. Вам останется только кивнуть: «Да, я беру эту путевку! Еду!»

Цели и сроки реализации

Иногда возникает вопрос: «Как связаны между собой временные рамки и сроки реализации желаний?»
Да, у человека есть большое количество желаний. Для исполнения некоторых важнейшим фактором является время. Эти желания непосредственно связаны с настоящими потребностями. С потребностями, которые обеспечивают выживание человека.
Все остальные цели относятся к различным способам обрести радость. Устанавливать для них жесткие сроки не всегда полезно. Во многих случаях точная дата реализации желания только мешает.
Потому что смысл цели в том, чтобы порадоваться. А не в том, чтобы добежать до конца беговой дорожки ровно к 17:45.
Единственное условие — у вас должно быть множество желаний. Чтобы если не одно, так другое. Не другое, так третье. Чтобы всегда можно было чем-то развлечь себя.
И еще одно соображение. Обычно чем быстрее человек забывает на сознательном уровне о своем желании, тем скорее оно начинает сбываться.
У вас есть цели, к которым вы можете прийти за счет сознательных усилий? Вот и славно. Составляйте пошаговый план с точными датами, и вперед.
Если же у вас есть цели, но вы не знаете, как получить желаемое… Используйте технику «Авоська в кладовку». И еще раз. Чем скорее вы сознательно забудете о своем желании, тем скорее оно начнет реализовываться. Сбываться. Появляться в вашей жизни. Постоянный сознательный контроль и проверки в этом деле, скорее, становятся помехой.
Ту часть работы, которую можно просчитать, измерить и сознательно выполнить, берите на себя. И предоставьте миру, бессознательному, Вселенной делать свое дело. Помогать вам в осуществлении ваших желаний. В том, чтобы они сбывались легко и просто.
Весьма полезным может оказаться какое-нибудь хобби. Которое притягивало бы ваше сознательное внимание. Например, сборка моделей самолетов. Или дачный участок.
Или еще что-нибудь, не имеющее значения для вашего физического выживания. Но способное поглотить значительную часть вашего сознательного внимания.
И тогда технология получается очень простой. Ваши желания исполняются с помощью техники «Авоська в кладовку». Сознательный же контроль сосредотачивается на всякой ерунде: «Не пора ли прополоть морковку? Был ли у этого самолета такой пулемет? Если нагрянут заморозки, чем я укрою рассаду?» Пока сознание отвлечено всякой фигней, на помощь в исполнении желаний приходит бессознательное. Оно будет подгребать к вам ваши «хочу».
А вам остается играть в свои любимые игры. Развлекаться.

Закидываем желания в «Авоську» и в «Кладовку»!

И теперь, уважаемый читатель, наверное, вы знаете, что делать, чтобы ваши желания сбылись. Вы держите в руках список целей. Вы пытаетесь понять, когда и при каких условиях вы легко достигнете той или иной цели. Что должно быть вокруг? Что вы должны видеть? Слышать? Чувствовать? Чтобы понять: «Вот она, цель! Протяни руку и возьми!» Таким образом, вы помещаете каждую вашу цель в «авоську». Связываете свою цель с окружением. С бакеном. Соедините образ бакена с образом цели 10–15 раз подряд. Чтобы бессознательное поняло, в чем заключается ваше желание. И тогда в момент, когда цель будет легко достижима, бессознательное напомнит о цели вашему сознанию.
Когда вы будете проноситься рядом со своей целью, бессознательное напомнит вам о ней. Самым непосредственным образом. Главное, чтобы цель отложилась в окружении, а не просто так. Чтобы она была связана с бакеном. И все сработает. Можете проверить наше утверждение на каких-нибудь текущих целях.
Например, захотелось вам чаю. Но вам лень идти на кухню. Вы представляете себе образ кухни (где у вас наверняка есть чай), который сменяется образом чашки горячего чая. И еще раз: образ кухни сменяется образом чашки с чаем. И еще 10 раз. И когда вы в следующий раз пойдете на кухню, хотя бы просто поболтать с родными, вы услышите внутри себя звоночек: «Родно-о-о-ой! Ты хотел чаю! Так выпей же наконец! Все условия уже сложились!»
Если же вы не знаете, где получить желаемое легко и просто, свяжите его с ощущением доступности.
В общем, проверьте наши рекомендации. И напишите автору о ваших успехах на сайт по адресу http://www.pavel-kolesov.ru.
И еще одна очень важная штука. Чем особенно хороша техника «Авоська в кладовку»? Она дает ощущение радости! Не то, что «я хотел мороженого, сожрал не глядя, и пошел дальше с грустным лицом». Не вы идете мимо киоска и вам захотелось мороженого. Вы покупаете стаканчик и радуетесь! Потому что:
а) вспомнили о том, что вы этого хотели;
б) зафиксировали, что получили желаемое. И порадовались.
Люди очень часто получают то, что они когда-то хотели. Но если сей факт не зафиксирован на уровне сознания, ощущения радости не возникает. Факт жизни состоялся, а радости — нет. Потому что человек действовал на автомате. И пропустил мимо сознания, что он получил то, чего ему когда-то хотелось.
«Авоська в кладовку» как раз и позволяет радоваться достигнутым целям. Радоваться на автомате: «О, я же этого хотел, ура, здорово!» В сознании всплывает напоминалка. И появляется еще один повод для радости.
В «Авоське» и в «Кладовке» у вас должно быть никак не меньше тридцати целей. Чем больше, тем лучше. Потому что Вселенная не помогает тем, у кого меньше 30 желаний. Понятно?

Глава 7. Сферическое целеполагание

Мы переходим к еще одной принципиально новой достигаторской идее. Что такое « везет »? Это когда ты получаешь то, что нужно.
А когда ты можешь это получить? Если заранее этого захотел. И отложил в «Авоську».
Иначе, если ты не захотел этого заранее, не стоит рассчитывать на везение. С другой стороны, предположим, вам захотелось выпить яблочно-персиковый сок «Моя семья». ТОЛЬКО этот, и никакой другой. Вы заходите в магазин, а на полке стоят соки «Я», J7, «Любимый сад», «Фруктовый сад», «Фрутоняня» и пр. Среди них есть даже яблочно-персиковые. Но вот марка яблочно-персикового «Моя семья» в магазине нет. Следовательно, вам НЕ повезло ☹. Потому что вы хотели слишком малого и только одного.
Достигатор в этом смысле НИКОГДА не хочет чего-то одного. Он ВСЕГДА хочет и другого тоже. Возвращаясь к нашему примеру — выпить вкусного сока. Любого. Какого именно подскажет ага-рефлекс во время покупки.
И тогда вам ВЕЗЕТ. Потому что в магазине ага-рефлекс может сработать не на сок, а на кефир. Или минералку. На то, что прямо сейчас вам полезнее всего. И тогда вам ПОВЕЗЛО. Потому что вы купили именно то, что хотели.
Сферическое целеполагание — это техника, которая обеспечивает достигатору НЕПРЕРЫВНОЕ везение. И заключается она вот в чем.
Вы ставите себе какую-то цель. В картиночках. Которая относится лично к вам и переживается вами радостно. А потом заранее планируете: «Если у меня это не получится, КАКОЙ ЕЩЕ вариант я мог бы использовать? Каким будет план Б? Что я еще могу пожелать? И из этой области, и из какой-то другой?»
Если у вас НА КАЖДЫЙ ваш шаг, НА КАЖДУЮ вашу цель есть план Б, вам будет везти ВСЕГДА. НЕТ плана Б — может и не повезти. У вас всегда должны быть планы Б, В, и Г, и Д, и так далее ! Обычно трех альтернативных планов хватает для того, чтобы ни одного из них не хотеть слишком сильно. Не рваться к цели изо всех сил, а просто хотеть. Это автоматически облегчает реализацию всех планов.
И ваша жизнь становится легче, приятней, безопасней и радостней.


...
То же самое и в достигаторстве. Мы имеем в виду так называемую вилку целей. Когда не одно, так другое, не другое, так третье, четвертое и пятое. В применении не к шахматам, а к жизни. Применительно к своим целям, чтобы облегчить жизнь.
Это одна из ситуаций, когда вам придется определять цели заранее: «Вот если у меня что-то сорвется, что меня еще порадует? От чего мне будет еще хорошо? Какова будет моя оппозитная цель? К которой я перейду, если не удастся добиться первоначальной цели?»


...
На что нужно обращать особое внимание? ВСЕ оппозитные цели должны радовать вас. И ВСЕ они должны быть представлены в виде картиночек с окружением, а не СЛОВ! НЕЛЬЗЯ ВРАТЬ себе на оппозитных целях. НЕЛЬЗЯ! Потому что рискуешь попасть в полосу НЕВЕЗЕНИЯ. Когда вас спрашивают «кошелек или жизнь», правильный ответ — «ни то ни другое». ВСЕ оппозитные цели должны радовать!


...
Попоморщер, напротив, действует от противного: «И там получу по морде, и сям схлопочу, и здесь огребу, и там ударят». И ходит по граблям. Буквально как йог. Правда, глупый йог. Потому что йогов их занятия забавляют и приносят радость.
Ищите то, что вас порадует. И не забудьте об альтернативе, которая тоже доставит вам радость.
Договорились о свидании с девушкой. Вдруг выясняется, что она не сможет прийти. Попоморщер впадает в депрессию. Потому что у него это был единственный вариант на вечер. А достигатор рад: «Свидание сорвалось. Ну и ладно. Зато схожу с друзьями в боулинг. Друзья заняты? Пойду прогуляюсь. На улице метель и минус 40 градусов? Отлично, посижу в кресле, закутавшись в теплый плед. Почитаю достигаторскую книжку». Достигатора радует все, что бы ни произошло. Но для этого — надо соображать! Думать надо ЗАРАНЕЕ! Никто, кроме вас, не подготовит «запасные аэродромы». Это то, что приходится делать самому. ☺


...
Вы видите? Что бы ни произошло — нашим легче! Не одно, так другое. Не другое, так третье, четвертое или пятое! Но здесь необходима предварительная подготовка. Здесь следует соображать заранее. Вот тут сорвалось? А как еще? А как иначе?
Чтобы не было так, что вы поставили всего одну цель. И если она срывается — то все. Полный абзац и трындец. Потому что именно в таких случаях у людей начинается депрессия. Просто потому, что человек не дал себе труд сообразить заранее. И набросать, хотя бы в голове, план Б.


...
Сферическое целеполагание прекрасно работает в случаях, когда у вас уже есть множество заранее подготовленных целей. Когда вы четко отслеживаете, что вас обрадует. «И это порадует, и это порадует, и это тоже порадует!»
Если вас радуют ВСЕ варианты… Пойдешь направо — меня здесь ждут. Пойдешь налево — и здесь мне рады. Прямо пойдешь — и там ждет только хорошее. На месте останешься — в гамаке поваляешься. И жизнь тогда становится — без-мя-теж-ной . И радостной. Потому что вас устраивают ВСЕ варианты. И НИ ОДИН ИЗ НИХ вы не хотите СЛИШКОМ СИЛЬНО. За счет этого все у вас получается.
Вы, наверное, замечали, что ОЧЕНЬ ХОЧУ мешает достижению цели. Если же вы просто РАДОСТНО ХОТИТЕ получить желаемое, цели начинают собираться в вашем лукошке. Причем в неимоверном количестве.
Пример из области личных отношений мужчин и женщин. Может быть, вы влюблялись. Вспомните, когда другой человек становился ОЧЕНЬ ВАЖНЫМ для вас… Ну влюбились вы в него по глупости до беспамятства. Через некоторое время он начинает вытирать о вас ноги. Потому что ОН ВАМ нужен, а вы ему — не очень. В итоге он будет вам хамить, дерзить, плевать на ваши интересы. А вам остается только смиренно принимать всю эту пакость. Почему? Потому, что вы по ошибке решили, что для вас важен и значим ТОЛЬКО ЭТОТ человек. И вы сконцентрировались НА ОДНОЙ цели. И забыли о необходимости плана Б. Если у вас ЕСТЬ план Б, вы не будете НИ ОТ ОДНОГО человека зависеть на 100 %. И вы В ЛЮБОЙ МОМЕНТ способны отказаться от общения с ним. Если вас начинают напрягать эти отношения.
Попоморщер видит перед собой ТОЛЬКО ОДИН вариант. И отказывается замечать другие. А если вы чего-то ОЧЕНЬ СИЛЬНО хотите, то да, вы можете это получить. Но уже не через везение и играючи. А через тяжелый, напряженный труд и тотальное наморщивание нижних полушарий.
Если у вас все хорошо… И на работе все клеится… И вообще в жизни все получается… И вы идете по жизни, радостно улыбаясь… То через некоторое время люди противоположного пола САМИ начинают вами интересоваться. Подходят, знакомятся, общаются, приглашают на встречи.
Вы от них НИКАК не зависите, а значит, можете позволить себе игру в отношения. Когда вам интересен Процесс, а не Результат. И эта ваша Игра, эта ваша легкость привлекает к вам все новых и новых людей. И вы получаете возможность ЛЕГКО выбирать, с кем именно вам общаться. Потому что у вас всегда есть план Б, к которому можно перейти.
За счет чего это получается? За счет того, что вы относитесь ко всему как к игре. Ведь у вас ВСЕГДА есть план Б. Вы уже заранее «подстелили соломки» везде, где только можно. Ну не получаются отношения с Наташей, можно попробовать со Светой. Не выйдет со Светой, есть Марина. С Мариной не пойдет, вспомним о Гале и Надежде. И если вы постоянно поддерживаете в себе это игровое отношение, то через некоторое время Наташи и прочие Марины САМИ будут искать встречи с вами. Потому что вы даете другим людям радость жизни. И люди это ценят.
С другой стороны, вы же помните, что отношения остаются нормальными и хорошими до тех пор, пока их не начинают выяснять. В этом случае отношения сразу же портятся. И если вы отследили, что ваши отношения понесло куда-то не в ту сторону, куда бы вам хотелось… Если они начинают вас напрягать и игра превращается в нечто тяжелое и мрачное… На время мягко выйдите из отношений. Не доводя дело до полного разрыва. Через некоторое время вы сможете вернуться и начать заново (если захотите).
Для этого вы должны помнить, что единственный человек в мире — НЕ единственный! ЕСТЬ — ЕЩЕ варианты! ЕСТЬ — ЕЩЕ возможности! Надо просто найти их. «Кто ищет, тот всегда найдет» ☺.
И в продолжение темы отношений. Даже в семье. Вспомните, если партнеры в браке относятся к отношениям как к Игре… Как к способу сделать себе и партнеру приятно и интересно… Тогда все получается. Семейные отношения приобретают особую теплоту.
Если же отношения строятся по принципу «ты должен»/«ты должна», то люди обычно быстро устают. Быстро — это примерно полгода-год. И в ТАКУЮ семью уже не стремятся. Скорее стараются вырваться из нее. Мужчины — чтобы выпить чего покрепче в теплой компании. Женщины еще за чем-нибудь. И в итоге оба тянут на себе семью как тяжкую обязанность, которую надо отбывать ☹. А не как способ приятно и интересно провести время друг с другом.
В семьях, которые живут долго и счастливо, супруги постоянно флиртуют друг с другом. Относятся к отношениям как к игре. Именно это и держит семью. Потому что людям интересно друг с другом. Потому что им хочется быть вместе. А не потому, что они обязаны. Вспомните, если вам кто-то начинает капать на макушку: «Ты должен! Ты должен! Ты обязан! Ты обязан!» — то через некоторое время возникает рвотный рефлекс. Естественная человеческая реакция на попытку отравить жизнь.
Тот же самый подход работает и в обучении. До тех пор, пока ребенок учится в Игре, он моментально усваивает материал. Потому что ему интересно! Но как только обучение становится обязанностью — все. Весь интерес к обучению исчезает. И это зависит не столько от возраста обучающегося и предмета, сколько от преподавателя и его отношения к предмету. Преподаватель, который умудряется подавать свой предмет как Игру с миром… Как способ развлечься и узнать что-то новое и интересное. У такого преподавателя большинство учеников учатся на хорошо и отлично. Потому что им интересно.
Если же преподаватель относится к своему предмету, что «тут все серьезно и нет места для шуток»… Да, у него будут учиться (в отсутствие других вариантов). Ему будут сдавать экзамены и зачеты. Как тяжкую обузу. Чтобы побыстрее сбросить с себя это ярмо. И пойти заниматься тем, что искренне любит большинство людей, — игрой. Развлечениями.
Но зачем же разделять игру и учебу? Ведь и учебу можно сделать интересной и увлекательной игрой. Если относиться к ней как к игре. А не как к тяжелой и нудной работе.
Прелесть предлагаемого подхода еще и в том, что в состоянии игры учащиеся гораздо легче, играючи усваивают трудные для понимания темы. Потому что это — игра. А не тотальное наморщивание всего и вся в тщетных попытках понять.
Возвращаясь к сферическому целеполаганию, заметим, что оно сопряжено с еще одним, не сразу заметным эффектом. Если вы правильно поставили оппозитные цели (они относятся лично к вам и переживаются радостно), то вам ВСЕ РАВНО, какая цель вдруг сорвется. Потому что срыв одной цели АВТОМАТОМ отдает вам в руки другую. Правда, удобно ☺?
К тому же достигатор всегда помнит о самом главном вопросе: «Что еще?» Радостная цель — да, конечно. Но достигатора интересуют еще и « опилки ». Положительные побочные эффекты и бонусы. Потому что простая игра — да, это хорошо, классно, здорово. Но если с этой игры мы еще и ухи получим, премию, контакты с нужными людьми, ценную информацию о ситуации на бирже… Такая игра намного интереснее. Потому что она дает больше радости. За счет того, что приносит больше «опилок».

«Что еще?» и «Как еще?»

«Что еще?» — один из самых главных достигаторских вопросов. Что еще я хочу? Что еще я могу захотеть? Что еще меня порадует? Это вопросы, которые относятся к целям.
И есть еще один очень полезный достигаторский вопрос: « Как еще ?» Как еще я могу развлекаться? Как еще я могу достичь этой своей цели? Другими словами: «Каким он будет, мой план Б? Как еще я могу достичь цели?»
Достигатор постоянно прокручивает в голове вопросы: «Что еще я могу захотеть?» и «Как еще я могу это получить?».
Основное условие, конечно же, — это радость, которая связана с этими целями. И радость, которую приносят способы их достижения цели. Потому что неправильный способ не радует. Способ может быть сложным и трудным. Но если он радует, то он правильный. Не радует — начинаем задавать себе вопросы: «Как еще? Как еще? Как еще я могу достичь этой цели?»
Обычно, когда находишь еще один способ достижения цели, возникает огромная радость. И хочется жить. И чувствуешь себя гораздо более спокойно и уверенно. Потому что знаешь, что у тебя в рукаве находятся 10 тузов и 5 джокеров.
На чем часто спотыкаются попоморщеры? Составили себе один план. И начинают по нему действовать. В надежде, что в мире ничего не изменится. И что план удастся реализовать.
Но еще Наполеон Бонапарт говорил: «Ни один план не выдерживает прямого столкновения с противником». Поэтому достигатор понимает, что если он хочет жить беззаботно и радостно, то соображать надо — заранее. Придумай минимум три способа получить то, что хочешь. Плюс, по ходу жизни конечно же, будут придумываться новые способы.
Потому что настал новый день. Пришла новая информация. В мире произошли изменения. И их полезно учесть.
Те, кто занимается бизнесом, это очень хорошо знают. Императивно-директивное правило состоит в том, что ДОЛЖЕН БЫТЬ ПЛАН Б. Если у бизнеса нет плана Б, вероятность попасть в неприятности значительно возрастает. Если имеется план Б, то даже в случае неприятностей у нас есть еще один путь. По которому мы будем двигаться к своей цели.
Когда вы занимаетесь более или менее среднесрочным планированием, представьте каждый шаг к цели. И вообразите, что произойдет, если вот этот один шаг не удастся осуществить. Что будет с первоначальным планом? И придумайте план Б! С помощью вопросов «Как еще?», «Как еще я могу это реализовать?».
Через некоторое время это становится просто привычкой. На каждый свой шаг придумывать по 3–4 способа получения желаемого. Но это надо в себе воспитывать. Развивать. Упражнять.
То, что вы делали одно и то же уже 10 лет подряд, не повод продолжать делать именно так. Спросите себя: «Как еще я могу достичь своей цели?» Вам в голову могут прийти новые интересные идеи. Которые не приходили просто потому, что вы не озвучивали сами себе этот вопрос.
«Что еще?» и «Как еще?». «Что еще?» и «Как еще?». «Что еще?» и «Как еще?». «Что еще?» и «Как еще?». «Что еще?» и «Как еще?». «Что еще?» и «Как еще?».
Почаще задавайте себе эти вопросы. И находите на них ответы. И тогда у вас в жизни все получится.
Особенно если вы помните, что самая главная цель человека — радость в жизни! И еще один момент. Если вы правильно поставили себе цели, то существует ЕДИНСТВЕННЫЙ критерий, по которому они различаются. И этот критерий — степень, в которой вас РАДУЕТ каждая конкретная цель. Цели становятся НЕ иерархическими, а ОДНОРАНГОВЫМИ. Одного порядка!
Не «насколько одна цель важнее другой?». А «насколько одна цель интереснее и вкуснее , чем другая?». Именно потому, что заранее мы пока не планируем процесс достижения цели, а проверяем на радостность только саму цель.
В чем одно из кардинальных отличий достигатора от попоморщера? Попоморщер обычно, когда чего-то там себе захотел, цель поставил. И тут же начинает думать: «Как я буду к ней идти?» И чаще всего он не находит ответа на этот вопрос. Отсюда обломы, депрессии и плохое настроение. В результате попоморщер решает, что все это ему не доступно, и отказывается от цели.
Достигатор же действует по-другому. То, что он чего-то себе пожелал, ни к чему его не обязывает ! Он не должен тут же начинать планирование конкретных шагов к цели. Классическая позиция достигатора звучит так: «Нет, какого черта! Я этого просто хочу. Я не имею никаких обязательств по поводу своих целей ни перед миром и ни перед кем-либо еще. Хочу квартиру, хочу машину, хочу остров, персональный космический корабль, массажистку, телохранителя, супермегамастера по ушу и всех прочих разных вещей, которые меня порадуют».
Один из самых важных достигаторских вопросов: « Что еще? Что еще я хочу? Что еще? Что еще? » достигатор никогда не успокаивается на чем-то одном. И чай, и кофе, и пиво, водка, шампанское, коньяк, ликер, балык, французский сыр, швейцарский сыр, швейцарские часы, немецкие колбаски, домик в Швейцарии, домик в Австралии, домик в Германии, домик в Греции. И на Манхэттене, безусловно.
Потому что если у вас множество целей и вы идете с ними по жизни, то желания начинают сбываться. Просто по законам математической статистики. Если вы хотите одну вещь и больше ничего, то какова вероятность, что ваше желание сбудется? А если вы хотите 100 тысяч вещей, то как бы вы оценили свои шансы? Тут начинает работать закон больших чисел.
Поэтому с точки зрения достигаторства чем больше желаешь и хочешь, тем больше получишь! Несмотря на всякие дурацкие детские «много хочешь — мало получишь!». Чем больше желаешь, тем больше сбудется! Просто по статистике. Поэтому достигаторство — это технологии везения.
В азартных играх работает то же самый принцип. Если вы очень сильно цепляетесь за результат, то он от вас уходит. Если вы ставите себе цель выиграть в игре во что бы то ни стало, то чаще всего проигрываете. Если же вы ставите целью интересно провести время, круто сыграть, весело, то остаетесь в выигрыше. Когда вас интересует процесс игры, а не сам результат.
Потому что вы не цепляетесь за результат. Вы помните, что ваша главная задача — получить радость! Можно радоваться так, можно радоваться сяк, можно радоваться иначе. И это возможно за счет того, что вы эмоционально не зависите от результата.
У достигатора всегда есть план Б. Если у вас есть план В, Г, Д, E, если у вас планов много, то вам везет. Если у вас план только один и он срывается, удача отворачивается от вас.
Если не одно, так другое. Если не другое, так третье. Если не третье, то что еще? Вы соображаете заранее. Вы уже подумали. Вы уже прикинули варианты. И вам легко. Вы просто перенаправляете все по другому маршруту. Идея простая и понятная, правда ведь?
И незачем морщить попу. Ведь если тебя радует цель, ты ищешь, чему бы еще порадоваться. Не то, что «ты должен это достичь!», нет. Цель — это повод развлечься. Какие сегодня у меня будут веселые развлечения? Как мне будет хорошо?
Причем от планов Б, В, Г должно быть столько же радости, сколько и от плана А. Потому что, если план мало тебя радует, то зачем он? На фига козе баян? На фига ввязываться в такой план достижения цели, от которого тебе плохо и скучно? Задай себе вопрос: « Как еще я могу достичь этой цели? Чтобы мне было радостно?»
Человеку сложно продумать план, если у него в «Авоськах» и в «Кладовке» мало целей. А вот когда целей много… То ты осознаешь: «А я этого хотел. А я этого хотел, и этого хотел, и этого тоже хотел!» Идешь и думаешь: «Много желаний, однако, можно исполнить! ☺»
Должен быть план Б! У девушки которая ищет мужа, имеется, как правило, 3–4 запасных варианта.
Есть же народная мудрость: « Нельзя класть все яйца в одну корзину! » Это все сюда, это все про это. Ну это и в бизнесе точно так же работает.
Рассказ одного из участников наших тренингов:


...

Как соединить несоединимое?

Очень часто нам задают вопрос: «Как вот эти идеи соединяются? С одной стороны — постоянно помни о своей цели! С другой стороны — забудь, и тебе повезет! Как это?»
Это две стороны одной медали. В чем состоит наша основная цель в жизни? Развлекаться и радоваться!


...
А все остальное — это способы организовать себе радость! То ли при помощи секса. То ли при помощи боулинга. То ли при помощи бани. То ли при помощи бильярда, бизнеса, прыжков с парашютом и без него.
Соответственно, подход такой. Достигатор постоянно помнит о том, что его основная цель — это радость. Плюс, если из «Кладовки» какая-то «Авоська» дала о себе знать, значит, надо осмотреться. Где-то оно рядом. И пора идти туда.
Постоянно помнить о своей цели имеет смысл в тех случаях, когда вы цель собираетесь достигать СОЗНАТЕЛЬНО. Когда вы знаете промежуточные шаги, накидали план. Ну и вперед — поехали! Вот тогда полезно ПОСТОЯННО помнить о цели. Чтобы вас не сбили с толку.
Например, вы собираетесь на деловые переговоры. Вы поставили себе цель: продать вагон мыла за 100 тыс. рублей (условно). Ну и готовы уступить процентов 10 %, не более. До 90 тыс. рублей. Начинаете торговаться от 120 тыс. И постепенно снижаете цену до 100 тыс. И заключаете договор на сумму в 95 тыс. рублей. Вот и славно. Вы добились своей цели.
Если же во время переговоров вы забудете о своей цели… Если позволите задурить себе голову… Если поведетесь на «объяснения» и «доказательства» своих партнеров… Вы НЕ достигнете своей цели. Ровно потому, что вас от нее отвлекли. Убедили в другом. И вы подписали договор о поставке вагона мыла за 60 тыс. рублей. Хотя начинали переговоры со 120 тыс. Вы достигли бы цели, если бы ПО МНИЛИ о ней.
Знаете, как натаскивают закупщиков-снабженцев на крупных заводах и у крупных сетевых ретейлеров? Очень просто. Их заставляют часами говорить: «Дорого! Давайте дешевле! Дорого! Давайте дешевле! Дорого! Давайте дешевле!» У них цель такая — закупки по минимальной цене. И они об этой своей цели постоянно помнят. Очень хорошо. И поэтому чаще всего выигрывают переговоры. Не важно, какую цену предлагает поставщик — он все равно услышит в ответ: «Дорого! Давайте дешевле!»
Достигатор постоянно помнит только о тактических целях. Целях, которые могут быть достигнуты в ближайшем будущем. За счет сознательных усилий и сознательного планирования. И сознательных действий. Плюс самая главная его цель: жить радостно!
Те цели, путь к которым не слишком ясен, откладываются в «Авоську» и в «Кладовку». Где и хранятся до лучших времен. Когда поток жизни будет проносить вас мимо цели, она напомнит о себе: «Дзинь-дзинь! Ты меня хотел(а)! Давай уже, сделай пару шагов и возьми!»
Потому что когда у вас в «Авоськах» много чего валяется, то жизнь дает поводы для радости каждый день ☺! Поэтому список желаний должен непрерывно пополняться! Ваша задача заключается в том, чтобы КАЖДЫЙ ДЕНЬ загадывать 3–4–5–7–10 новых желаний. И вы откладываете их в «Авоську» и в «Кладовку». Для будущей радости. Таким образом, вы все время аккумулируете будущую радость ☺.
Еще раз. Если мы можем сознательно достичь цели — мы идем к ней. Скучать, лежать под пальмой и ничего не делать — не наш выбор. Там мало ветров и потоков. Которые могут принести желания прямо нам в руки.
То, что непонятно, как достичь, мы откладываем. До лучших времен. В глубинах психики. В глубинах бессо знательного. В «Авоську» и в «Кладовку».
А сознательно ищем по большому счету только одно — как нам порадоваться?
Потому что, когда вы ищете возможность порадоваться, когда вы НЕ завязаны на результат, — вам везет.
Как только что-то становится ОЧЕНЬ важно — дело плохо. Даже в личных отношениях. Когда человек становится очень важным для вас, то очень часто он начинает сволочиться.
То же самое в бизнесе. Если бизнес-партнер ОЧЕНЬ для вас важен (у вас нет других вариантов), то он начинает выкручивать вам руки.
Когда же человек понимает, что он для вас важен, интересен… Что вам с ним хорошо, классно, здорово, но — он не единственный свет в окошке… Что у вас есть план Б… Человек начинает понимать, что ему надо вести себя подобающим образом.
На одном из тренингов его участница рассказывала:


...
Со временем поиск ответов на вопросы «Что еще? Что еще?» становится привычкой. «Если это сорвется, то что еще? Как еще иначе?»
Тем более что у вас есть множество «Авосек». Захотели чего-то — и в «Авоську» и в «Кладовку», в «Авоську» и в «Кладовку». И пусть хранится. Положили в «Авоську» и отправили в «Кладовку». И пусть лежит до тех пор, пока не раздастся сигнал.
Поэтому задача номер один: набить «Кладовку» сотнями «Авосек» с желаниями. Тогда дальше будет гораздо проще.
Мы дальше еще будем рассматривать вопрос о достижении целей. Но самое главное в достигаторском целеполагании мы разобрали. Самое главное уже сделано. Вы захотели чего-то и сказали: «Дорогое бессознательное, я этого хочу! Когда будет возможность получить это, напомни мне. И мы вместе порадуемся! ☺»
Этот подход — проявление любви к себе. Себя любить надо. Потому что если не ВЫ будете себя любить, то кто же?
Любовь к себе выражается в том, что вы стремитесь радовать себя. В максимально большом количестве случаев, когда это возможно.
Достигатору везет за счет чего? За счет того, что его цели соотносятся со словом «хочу!»: «Я этого хочу!»
Попоморщер живет чужой жизнью. Потому что ориентируется на «должен» и «что еще принято?». Принято жениться, принято рожать детей, принято иметь высшее образование, принято стремиться к каким-то дурацким докторским и академическим степеням. Если это человека радует — ладно. Если ему тема его исследования нравится, ему интересно, классно, то человек влет защищает кандидатскую. Очень быстро. Потому что занимается этим в охотку. А вот если человек занимается наукой потому, что это надо научному руководителю… Потому, что его научная работа пойдет кирпичиком в докторскую шефа… Вот тогда написание диссертации занимает годы, а то и десятилетия.
Необходимо, чтобы ваши цели являлись именно ВАШИМИ. Чтобы вас от них перло.
Потому что в жизни как? Человеку — бух, свалилось сверху. «Надо» и «принято». Принято писать кандидатскую, принято отдыхать в Турции. И он, даже не попытавшись понять, его ли это дело, начинает действовать. «Врюхиваясь» в проблемы, неприятности и сложности.
Или человек услышал, что сегодня принято поводить отпуск в Австрии, кататься на горных лыжах. Может, его от этих лыж тошнит. И у него аллергия на снег. Но он, как последний дурак-попоморщер, покупает лыжи. И едет отдыхать в Австрию на горнолыжный курорт. Потому что «так принято» и «так надо». Это путь попоморщера. Тупиковый путь. Путь сложностей и проблем, печали и тоски. Так что соображайте — в какой степени ваши цели являются действительно ВАШИМИ? Радуют ли они вас? Чтобы вы надежно встали на Путь достигатора. Путь радости, везения и удачи ☺.

Глава 8. Достигаторская плетенка

Есть такая «порода» индейцев, которая является не национальностью, а образом мысли. Их называют хитрожопыми индейцами.
Когда ты умеешь и просочиться, и апельсинов «срубить», и с людьми пообщаться, и цели достичь, и еще пофлиртовать. Все до кучи, все вместе, все в процессе. И это не национальность — это именно образ мышления.
Когда человек шагает только к одной цели — это попоморщерство. Это идиотизм. КАЖДЫЙ шаг должен приближать вас сразу К НЕСКОЛЬКИМ целям одновременно. Потому что тогда вы экономите самое главное — время своей жизни. Тупо шагать за одиночными целями — это глупый попоморщерский подход.
В процессе моделирования мы очень часто наблюдали, что в жизни везучих людей вроде бы ничего не происходит. А через какое-то время — бабах — и на них сваливается куча каких-то «опилок», куча бонусов, куча того, что они хотели. Мы попытались понять — КАК они это делают? За счет чего? В результате была выявлена мыслительная техника, которую мы назвали «достигаторской плетенкой».
Полезно помнить о том, что достигаторство — это на 80 % то, что происходит у человека в голове. Как он относится к миру? То ли он играет, то ли не играет (думает, что все серьезно). То ли ставит он себе цели, то ли он их не ставит. То ли он проводит проверку на связность, богатство, доступность (см. технику «Достигаторская идея»), то ли не проводит. Достигаторство — это в первую очередь набор мыслительных паттернов. А отнюдь не мистика. Достигаторство — это технология. Технология везения.
Теперь мы можем перейти к следующей интересной теме: как достигатор движется к своим целям? Как технически действовать так, чтобы КАЖДЫЙ шаг приближал не к одной цели, как обычно у попоморщеров… А подостигаторски — сразу к нескольким?
И такой способ в достигаторстве называется « плетенка ». Потому что мы на каждом новом шаге «заплетаем» достижение нескольких целей. Чтобы не просто сходить в магазин за кефиром, а еще и мусор вынести, и квитанции за жилье оплатить, и собаку выгулять, и к другу в гости зайти, и просто прогуляться — воздухом свежим подышать. И все это заодно. До кучи. В едином процессе.


...
Как поступает обычный попоморщер? Он ставит себе одну цель и очень долго к ней идет. Он тратит кучу ресурсов и времени. Дошел. Уф-ф-ф. Можно выдохнуть. Передохнуть-отдохнуть. И начать движение к следующей цели. С самого начала. Проходя по всем шагам. Повторяя, может быть, те шаги, которые он уже делал на пути к предыдущей цели. У типичного попоморщера строго линейный способ достижения своих целей. Сначала одно, и только после того, как закончили, переходим к другому.
Так действует обычный попоморщер. Если у него есть пять разных целей… Вот он берет первую цель и начинает к ней идти. Проходит все промежуточные шаги. Цель достигнута? Можно переходить к следующей. Берет вторую цель, опять проходит все те же самые шаги. Ура, цель достигнута! Можно переходить к следующей. Дурацкая метода, правда?
Как делает достигатор?
Он прорисовывает свои цели и пути их достижения. А потом ищет — а КАКИЕ шаги в движении ко всем этим целям общие? Какие есть похожие, одинаковые промежуточные этапы — во всех этих целях? Сделав которые ты приблизишься не только к одной цели. А сразу к двум, трем, четырем. А может быть, и большему количеству целей одновременно. Что здесь можно объединить? Вот общий шаг. Вот одинаково. Дальше, вот одинаково.
И тогда, делая эти шаги, достигатор сразу же приближается к нескольким целям!
[image: ]Рис. 7. Цели достигатора и пути их достижения


...


...
Потому что один и тот же шаг может быть выражен разными словами. И если вы будете описывать их словами, то не увидите леса за деревьями. Что обычно и делают типичные попоморщеры.
Нужны картинки. Нужны иконки. Их и рисуйте. Они не обязаны быть красивыми, высокохудожественными. Самое главное, чтобы вам было понятно, про что они. Ведь вы будете рисовать не картину для всеобщего обозрения. А «документ внутреннего пользования». Которым будете пользоваться только вы, и никто другой.
Чем еще хороши картиночки. Тем, что они понятны только вам. Если какой-то недруг украдет этот ваш план, он не поймет, что там к чему ☺. И с этой бумажкой ничего не сможет сделать. Потому что там нет слов — только иконки. Картинки. Образы. Которые понятны тому, кто их рисовал. И не понятны всем остальным.
Еще одно очень важное правило.


...
Если вы начнете рисовать деньги, то, скорее всего, вы упретесь в то, что они-то вам и нужны. А нужных денег у вас нет.
Если же вы начинаете рисовать картиночки, то вы начинаете соображать. Вы начинаете искать и перебирать варианты. Вы начинаете придумывать, а как еще, помимо денег, можно получить желаемое. И чаще всего такие варианты находятся. Если вы будете соображать.
Почему еще мы не рисуем деньги? Потому что можно планировать, исходя из того, что у вас уже есть. И это, в общем, очень попоморщерский вариант. Потому что если вы рассматриваете ТОЛЬКО то, что у вас уже есть, вы сами себе ставите препоны и преграды.
Гораздо полезнее планировать исходя из того, что вам хочется. Это гораздо более достигаторский вариант. Может быть, у вас чего-то пока нет. И вы как раз определяете, что нужно подобрать. Чтобы получилось то, что хочется.
Понимаете, достигаторство — это про то, как так все организовать, чтобы получить свое. И с минимальным вложением ресурсов. Легко, с удовольствием, с минимальным напрягом. Или вообще без напряга, а только с удовольствием.
Если у вас лежат в банке 100 млн долларов, то на фига вам достигаторские техники?! Идите и тупо купите! А если вы не желаете тратить деньги по-попоморщерски, банально? Известно, что деньги — это универсальный заменитель сообразительности.


...
Если туп — платишь деньгами. Если глуп — платишь деньгами. Если не хочешь соображать — платишь деньгами.
А вот если есть соображалка, то довольно часто можно и без денег обойтись.
Если вы не хотите напрягать мозги, платите деньгами. Деньгами платит тот, кто не хочет напрягать мозги и соображать.
Достигаторы все-таки думают: «Вот за деньги можно, да. А как можно помимо денег что-то получить?» Второй главный достигаторский вопрос — КАК ЕЩЕ? Как еще я могу получить желаемое? Как еще я могу этого достичь? Включайте почаще голову! Соображайте. Голова дана человеку для того, чтобы соображать.
Потому что чем больше у вас путей… Вот какой план Б? Если у вас планов много и даже если один план сорвался… Ну и ладно. Есть план В!


...
Получилось? Обычно такую работу полезно делать хотя бы раз в 5–7 дней. Садитесь в выходные и прикидываете свои планы на следующую неделю. И начинаете прорисовывать, как именно вы будете их достигать. И если первое время это требуется прорисовывать на бумаге, то через некоторое время таких тренировок вы садитесь и… Оба-на! В голове уже сразу все заплелось и сложилось.
Технология ведь понятна, правда? Ищем одинаковые шаги. Тогда за один шаг вы приближаетесь к двум, или трем, или четырем целям. Эта техника, которая позволяет экономить море времени .
Чем еще хорош такой подход? Когда вы приучаетесь думать и планировать свои действия именно в картинках… И если вы постоянно откладываете себе цели в «Авоськах»… То при прорисовке подобным образом все близлежащие «Авоськи» начинают греметь и звенеть изо всех сил. Напоминая о себе: «И можно еще вот это! И вот это! И вот это!» И вы опять-таки экономите море времени.

По нашим наблюдениям не бывает везения без желания заплести все в единый процесс. Вы знаете, как плетутся ниточки? Из ниточек — веревочки. Из веревочек — плотные веревки. А из веревок получается мощный канат. И отдельную ниточку можно легко порвать. Но вот когда это такой толстенный канат… Чтобы его порвать, я не знаю, что надо сделать. Нужно очень сильно постараться.
Когда достижение вашей цели закручено в такую штуку, может быть, там что-то одно и отвалится. Но там держится все остальное. Это понятно?
Типичным примером, как все это работает, было заполнение таблички (рис. 6) автором. Как поступило бы большинство людей? Начали бы искать картиночки на компьютере и в Интернете и строго по столбикам сверху вниз и слева направо их вставлять. Автор же поступил строго по-достигаторски ☺.
Нашел первую картинку. Заодно запомнил, как примерно выглядели все остальные картиночки. Вставил первую картинку и тут же посмотрел: а в других планах есть уже такое действие с такой картинкой? Да, есть. И эту же картиночку вставил сразу во все другие столбцы. Ищем вторую. Нашел. Вот и вторая картиночка в первом столбце найдена и вставлена. В каких еще столбцах есть такой шаг? В третьем и в пятом. Отлично, туда на соответствующее место тоже вставляем эту картинку прямо сейчас.
Плюс в голове уже есть образы картинок, и поиск следующих осуществляется еще быстрее. В итоге на всю работу по заполнению ушло всего пара десятков минут. И план в картиночках вот он. Готов.
И вот, когда вы таки накидали варианты своих действий… И у вас разворачивается перспектива… Возникает вопрос — с чего начать? С какого именно шага? Ответ на этот вопрос дает техника «достигаторская идея».

Глава 9. Достигаторская идея

Еще одна веселая и полезная техника называется «достигаторская идея». Если ваша «Кладовка» уже заполнена «Авоськами» по самое «не могу» ☺… Когда у вас есть множество целей… Возникает вопрос: что делать? С чего начинать движение к целям? Какая цель будет первой?
Ответить на него позволяет следующая мысленная проверка. Которую мы рекомендуем проводить ПЕРЕД тем, как вы включаетесь в какое-либо мероприятие. ПЕРЕД тем, как начинаете что-либо делать. ДО начала собственно физических действий.
Достигаторская идея — это цель, к которой вы начнете двигаться прямо сейчас. Когда у вас уже имеется множество целей. Изо всех сил «толкущихся» вокруг вас. Призывающих вас к действиям. Когда вам необходимо сделать выбор: с чего же начать?
Достигатор проверяет цель по трем критериям:
1) связности;
2) богатства;
3) доступности.
Если цель прошла проверку по всем трем условиям, то достигатор начинает ее реализовывать. Не прошла хотя бы одну проверку — в «Авоську» и в «Кладовку». На хранение до лучших времен.
Итак, последовательность проверок.

Проверка 1. Связанность цели с текущим потоком

В какой степени эта конкретная цель поддерживает другие, сплетается с ними? В какой степени, двигаясь к этой цели, вы будете одновременно приближаться еще к полутора-двум-трем десяткам своих целей?
Если вы движетесь в направлении ЕДИНСТВЕННОЙ цели, а ко всем остальным вы либо не приближаетесь, либо удаляетесь от них, отправьте такую цель в «Авоську» и в «Кладовку».


...
Таким образом, первая обязательная проверка — проверка на связанность , на уместность . Насколько движение к некоей цели связанно и поддерживает другие цели. Насколько оно состыкуется с потоком жизни, в котором вы уже плывете.


...
То есть если цель укладывается плюс-минус в том направлении, куда вы уже движетесь, — это замечательно. Если вы пишете научную работу и вам предлагают какой-то научный эксперимент, который вы сможете включить в вашу диссертацию… Наверное, это будет уместно.
А если вы сейчас окучиваете картошку… И к вам подходят и говорят: «Пойдем займемся научным экспериментом…» А вы хотите окучить картошку, в речке искупаться, кваса выпить и в баньку… Пусть этот эксперимент идет лесом-полем. Сейчас у вас другой поток, другая инерция.
То есть если цель не стыкуется с той темой, что у вас уже есть, то она отправляется в «Авоську» и в «Кладовку». И пускай там и живет.
Что важно. Мы ни в коей мере не отказываемся от не связанной с потоком жизни (в данный момент) цели! Мы ее просто откладываем на будущее. Закидываем в «Авоську». И пусть она хранится в «Кладовке». Может быть, нас к ней какими-то ветрами и вынесет.
Если вы убедились, что имеете дело со связанной целью… Ну например, вы идете в крупный торговый центр. И вот зайти в магазин канцтоваров и купить там маркер или ручку — это связные цели. Вы все равно уже идете в том направлении. А вот если вы едете в командировку, то разворачиваться и возвращаться в торговый центр, чтобы купить ручку и привезти ее заказавшему… Это несвязанная цель. То есть это придется переть против того ветра, против той инерции, против того потока, который вы уже выбрали.
Это самое первое правило. Если цель не связана с другими, вы отправляете ее в «Авоську» и в «Кладовку». Пусть там дожидается. Жизнь длинная, и вас еще вынесет ветром к магазину канцтоваров ☺.

Проверка 2. Богатство цели. Проверка на спектральное богатство

В ходе второй проверки вы должны убедиться, что цель богата «опилками». Это проверка на «спектральное богатство». То есть ЧТО ЕЩЕ дает цель помимо достижения ее самой. Какие у нее могут быть ««опилки»», побочные позитивные бонусы? Какой спектр дополнительных возможностей эта цель вам открывает?
Условно все множество целей можно разделить на три группы.
Тупиковые цели. Самый тупой и тухлый вариант — тупиковая цель (рис. 8). Вот здесь тупик. Вы в тупик зашли. И в конце тупика цели достигли. Но чтобы цель достичь, вам приходится к ней переть только за счет собственных сил. И обратно тоже за счет только собственных усилий. Потому что в тупиках обычно нет ветра. Выбираться из тупика вам приходится своими силами, ценой своего комфорта и здоровья. Так как подсесть на какой-нибудь ветер, который дует, не получается. Ну нету ветров в тупиках. Там затхлый воздух.
Из серии старался, напрягался, трудился, получил. И как дурак. И чего дальше с этим делать — непонятно.
Очень часто это получение диплома. Особенно как бывает: отучился на филолога или авиадвигателиста. Где-нибудь в Урюпинске. Крутой, конечно, у тебя диплом, здорово, что ты его получил. А теперь, когда ты его получил, тебе надо учиться заново жить в этом мире. Где этот диплом никому не нужен.
[image: ]Рис. 8. Тупиковые цели
В итоге получается бедная цель, которая пожирает кучу ресурсов. И мало чего дает, когда ее таки достигнешь. Очень часто это очередная победа в каких-нибудь соревнованиях. Типа бокса. Ну победил ты. И что? Ну приз дали. Дальше-то что? Сперва восстанавливаться после очередных соревнований? А затем опять тренироваться до изнеможения? За очередную побрякушку на шею? Просаживая здоровье на «химии», диуретиках, анаболиках и прочей дряни? Знаете, наверно, что среди профессиональных спортсменов очень мало по-настоящему здоровых людей. 
Очень часто тупиковой является цель, когда человек хочет что-то купить только ради того, чтобы купить. Чаще всего ради выпендрежа перед другими.
Спектральное богатство — это ответ на вопросы: «А дальше-то что? Что еще? Что я получу еще помимо цели?» Если вы получаете цель и ничего больше — это тупик. Это голимое попоморщерство. Выше была история про товарища, который купил себе игрушку. Автомобиль, который жрет 20 литров бензина на 100 км по городу. И этот агрегат поставлен на прикол у него в гараже. Это абсолютно тупиковая цель. В жизни у него осталось внешне все то же самое. Плюс куча расходов на содержание машины. На которой он даже не ездит. Где «опилки»? В чем выгода? Где дополнительные бонусы? Классическая тупиковая цель.
Или купить дом за городом, чтобы только он был. Да, купил. А теперь налог на землю. И оплата охраны. И страховка. И что? Куча ресурсов вгроблена, а выхлоп равен практически нулю.
То есть тупиковая цель — это цель, которая не дает вам ничего, кроме нее самой.
Или — очень хотелось домой крутой музыкальный комплекс. Да, купил. Потратил кучу денег. Теперь стоит в углу. Пылится.
Помните, мы говорили про самый главный достигаторский вопрос « Что еще? ». И если цель не дает нам ничего, кроме достижения ее самой, то это — плохая цель. Не достигаторская. Попоморщерская.


...
Поэтому тупиковые цели сразу откладываются. В «Авоську» и в «Кладовку»! Диплом, конечно, хорошо, но если сейчас он тупиковый, пусть он там и лежит.


...
Если радует и цель тупиковая — в «Авоську» ее! Пусть лежит там до лучших времен.
Если цель не радует — вообще отбрасываем ее. И забываем о ней. И вычеркиваем из своих планов на жизнь. Ну не ваша она. А чья-то чужая.
Туннельные цели. Более приемлемый, но все равно плохой вариант — туннельные цели (рис. 9).
[image: ]Рис. 9. Туннельные цели
Да, пока мы движемся к цели по туннелю — нам не свернуть. Или свернуть будет стоить очень дорого. Ну еще бы — стену туннеля пробивать. И мы можем двигаться либо только вперед к цели, либо только назад. Но тогда впустую теряются те ресурсы, что уже были вложены в движение. 
Но зато когда мы цели таки достигли — мы свободны. И можем двигаться и налево, и направо, и вверх, и вниз. В любом направлении.
Туннельная цель все равно не самый лучший вариант. Потому что ты понимаешь, что на выходе из туннеля лежит твой кусок сыра. Куча денег. Приз. Ну или еще что-то привлекательное. Но чтобы его получить, вам надо будет сквозь этот туннель пропахать.
Очень часто «туннелями» становятся всякие бизнес-проекты. Да, деньги вложили. Инвестировали. И прибыль пойдет только на выходе из туннеля. Где-то через полгода. Или через год. Или через полтора. Или через два. Или через три. А раньше денег — не видно.
В чем недостаток туннельной цели? В том, что когда вы начинаете двигаться к этой цели, то вам уже не до других. Если вы вложили миллион долларов в организацию оптовой компании, то получить обратно деньги сразу и быстро будет сложно. Они в обороте. Они в товарах. Они в оборудовании. И если через пару месяцев (или лет) вы захотите свернуть направление, то сразу это не получится сделать. Потому что процесс ликвидации юридического лица занимает некоторое время. И реализация его имущества требует времени. И поиск покупателя на бизнес тоже требует времени и ресурсов. И пока вы занимаетесь всем этим, вам трудно будет заниматься другими целями.
Причем если не видно света в конце туннеля, то это — тупик. И мы туда вообще не идем.


...
Для очень многих людей туннельной целью является получение диплома о высшем образовании. Потому что, пока ты его получаешь, на тебе достаточно много ограничений. Ни переехать в другой город (можно, конечно, но очень много суеты с переводом из университета в университет). Ни уехать за границу работать на 2–3 года. Ни устроиться работать на престижную работу (где надо работать на полную ставку 8 часов в день). Потому что на учебу тогда времени не останется. И могут отчислить. И тогда получится, что все предыдущее время, что ты учился, прошло зря. Ко всему прочему, если парня отчисляют за неуспеваемость, им тут же начинает интересоваться армия.
Другими словами, туннель — это когда вы видите только одну цель. Да, на выходе из туннеля могут появиться еще варианты. А если вы не знаете, что вас ждет дальше после достижения цели, — это тупик. Когда у вас перед носом только одна цель.
Потому что, когда вы вышли из туннеля, у вас есть еще цели. И есть надежда, что у вас там образуются еще какие-то новые цели и желания. Там есть новые направления. И вы можете выбирать.
Можно залезть в туннель, если вообще больше нечем заняться. Просто как способ развлекаться. Наверно, это можно. Просто чтобы не было скучно. Если вот вам вообще нечем заниматься, ну можно тогда вгробиться в туннель. Спрыгнуть с парашютом, например. Когда я лечу, выбора практически нет. Только сверху вниз ☺. Туннельчик такой. Не длинный, правда, но туннель. Зато когда приземлюсь, может быть, там с кем-нибудь можно будет познакомиться. Или потом хвастаться — как, мол, я круто прыгал с парашютом! Или когда буду ходить на тренинги, там с кем-нибудь познакомлюсь и там расширю круг своих знакомств.
Если у вас вообще нет никаких других целей, можно залезть и в туннель.
Типичный тупик — это просто что-то купить. Вот человек тупо хочет машину. Или тупо выйти замуж. Или жениться. Ну, женился. И что? И начинаешь разгребать последствия этого необдуманного решения. То есть мало того что потратил ресурсы, залезая в тупик. Тратишь, еще и вылезая из него. Ну и на фига такое счастье?
А туннель, это когда ты во что-то инвестируешь. Например, в акции. Которые только через три года вырастут в цене. А до тех пор деньги заморожены. И с ними ничего сделать нельзя.
Но!


...
Помните? В мире все постоянно меняется. И чем более длительный по времени туннель, тем выше вероятность, что он станет тупиком.
Одно дело, если вы вкладываете деньги в бизнес, который окупится через год. И другое — если вкладываете в бизнес, который выйдет на окупаемость через 10 лет. За 10 лет очень многое может измениться. Законодательная база. Президент. Уровень потребления в стране. Социальный и политический строй. Цены на нефть, золото, продукты. И так далее.
В общем, достигатор в длинные туннели не заходит. Незачем. Неразумно.
Достигатор также не любит тупики.
Достигатор любит просторы!
Просторные цели. Для достигатора это самые лучшие и предпочтительные цели (рис. 10).
[image: ]Рис. 10. Просторные цели
Просторные цели — это такие цели, начиная движение к которым мы можем в ЛЮБОЙ момент его свернуть. И начать движение к другой цели. Мы начали делать, но НЕ ОБЯЗАНЫ продолжать и заканчивать. Мы можем остановиться на полпути и начать двигаться куда-то в другую сторону.


...
Фокус простора в чем? Простор — это дополнительные возможности! Но даже на просторе надо иметь план Б!
И когда достигатор парит на просторе, на каждый свой шаг он себя постоянно спрашивает: «А что еще? Что еще? Что еще?»
Когда вы заранее продумываете, если не то, то что другое? Или третье. Вот пошли вы с девушкой общаться. А она вам говорит, что кафе — это хорошо, а вот к вам домой она не хочет. Ну и что? Не проблема! Мы говорим: «До свидания, дорогая». И берем номер ее телефона. И идем дальше в гордом одиночестве. По дороге глазки строим другим девушкам, перемигиваемся. И вот вам друзья звонят и говорят: «У нас там вечеринка с девушками, приезжай!»
Достигатор выбирает цели следующим образом.
Тупиковые откладываются сразу же. Пусть хранятся в «Кладовке».
В туннельные включаемся, если совсем уж больше нечем заняться. Просто чтобы не терять инерцию. И если туннель не слишком длинный.
И самые лучшие, самые лакомые, самые интересные для достигатора цели — это просторные цели. В достижение таких целей достигатор включается постоянно.
И только после того, как вы убедились, что ваша цель — просторная, вы делаете третью проверку.

Проверка 3. Доступность

И еще раз. Если цель не является связанной с текущим потоком, то — в «Авоську» и в «Кладовку». Если цель туннельная и есть еще чем заняться, то — в «Авоську» и в «Кладовку».
А вот если цель просторная, необходимо ответить на вопрос: «Насколько она вам доступна?» То есть насколько вы знаете, что вам надо сделать. И вам это сделать легко. Легко прямо сейчас. Прямо сейчас — это в течение ближайших пяти минут. Или в ближайшую неделю. Или в ближайший месяц.
Если цель недоступна, если вам надо предпринять еще кучу шагов, то — в «Авоську» и в «Кладовку». И пусть она там лежит. До тех пор, пока вы не выплывете туда, куда вам нужно.
Цель считается доступной, если понятно, что сейчас надо сделать, и вам это сделать легко. То есть вы знаете, какой будет ваш первый шаг на пути к вашей цели. И у вас нет никаких препятствий, чтобы его сделать. То можно уже приступать к достижению цели.


...
Мы проводили моделирование везучих людей, выясняя, как они принимают решения, как они выбирают порядок своих действий. Везунчики делают именно эти проверки и именно в такой последовательности. И в итоге им начинает очень во многом везти.

Примеры проверок целей

Проверки необходимо проводить именно в такой последовательности. Является ли цель связанной с текущим потоком? Да? Нет? Если не связана — в «Авоську» и в «Кладовку». Богата? Да/нет? Не богата — в «Авоську» и в «Кладовку». Доступна? Да/нет? Не доступна — в «Авоську» и в «Кладовку».
В «Авоське» допускаются любые цели. Лишь бы они радовали вас. Потому что цель неуместная и небогатая в одном контексте (в одной жизненной ситуации) может оказаться вполне богатой и уместной в другом ☺.
Когда мы делаем проверку цели на богатство, мы на самом деле проверяем следующее. Если я начну достигать этой цели, откроет ли мне это новые возможности? Цель, которая НЕ открывает новые возможности, — это НЕ богатая цель. Цель, которая тормозит, — НЕ богатая. И такие цели мы откладываем в «Авоську» и в «Кладовку». До лучших времен. Потому что нас интересуют только те цели, которые позволяют набирать все большую скорость. Разгоняться все сильнее и сильнее. Которые дают нам максимум возможных ресурсов. Максимум отдачи. Максимум «выхлопа».
После того как цель прошла все три проверки, она становится достигаторской идеей. И начинает немедленно реализовываться.
Давайте еще пример разберем. Например, если человек хочет открыть бизнес. Если он уже в этой теме крутился — в автобусах, в агентстве недвижимости… Он уже знает директора «Автоваза»… То это связанная цель. Если он владеет информацией о состоянии этого рынка.
Насколько это будет туннельно или просторно? Первый год строительства бизнеса — это, скорее всего, будет надежный туннель. Зато потом, если бизнес сделать как систему, то это уже становится просторным (строительству бизнеса как системы посвящен семинар «Эксперт-руководитель: руководство по эксплуатации человека человеком». С описанием и расписанием семинаров и тренингов вы можете познакомиться на сайте Сибирского центра НЛП-технологий (http://www.nlp-sibir.ru) и персональном сайте Павла Борисовича Колесова (http://www.pavel-kolesov.ru). При желании можно заказать проведение этого уникального семинара и у вас в городе).
Насколько это доступно? Насколько вы знаете, что надо сделать, какой будет ваш первый шаг?
Если человек вообще ни в зуб ногой в открытии бизнеса — тогда в «Авоську» и в «Кладовку». А вот если человек знает, как открывать юридическое лицо, как в банке открывать счет, получать свидетельство в пенсионном фонде, в налоговой регистрировать открытый расчетный счет, получать такие-то лицензии, где и как находить офисные помещения, где и как набирать сотрудников… В общем, основные вопросы он знает. И все — с завтрашнего дня начинаем работать. Поехали!
И тогда нет смысла помещать эту цель в «Авоську». Если это все понятно, если цель вам доступна. Если вы знаете, что вам нужно сделать. И вам это сделать легко — вам при этом не приходится морщить попу! Все! Вы приступаете тут же к немедленной реализации! Прямо сейчас. Имеется в виду ближайшая неделя или месяц. Здесь все зависит от того, насколько масштабным является проект.
Если вы хотите мороженого. И вот сидите прямо сейчас дома. И вот идти куда-то на мороз, то это скорее морщить.
А вот если вы хотите мороженого, когда вы по улице идете. И все равно идете в сторону остановки. И там стоит киоск с мороженым. На этом этапе — да, это туннель, конечно. Но зато это сделать легко. И вы не напрягаетесь, так как туннель короткий.
И так вот проверяйте, проверяйте. Чтобы вот эти три проверочки у вас в голове устаканились. Чтобы все, что не связано, не богато и не доступно, закинуть в «Авоську» и в «Кладовку», и пусть оно там лежит.
Через некоторое время, когда вы сознательно потренируетесь, вам будет проще. Когда несколько десятков раз потренируете себя отбирать цели к реализации по этим критериям, вы начинаете делать это на автомате. Сразу же выбирая из доступных наиболее уместный и богатый вариант своих действий. Но для этого надо недельку-другую-третью приучать себя делать выбор именно по таким критериям.
И еще через некоторое время у вас начнет автоматически срабатывать ага-рефлекс именно на уместные, богатые и доступные цели. Когда бессознательное поймет, чего же вы от него хотите.


...


...
Потому что нас всегда интересует — а дальше-то что? Что еще?


...
Чтобы не попадать вот в такие ситуации, и используются три достигаторские проверки. На связанность цели с текущим потоком, на богатство «опилками» и на доступность. «Что еще?» — это самый главный достигаторский вопрос. Задавайте его себе как можно чаще! И будет вам везение. ☺

Лови «опилки»!

Достигаторская фишка здесь в том, умеете ли вы ловить «опилки» попутно?
Например, как попоморщер ездит отдыхать? Попоморщер решил поехать в Испанию. Вот он сел на самолет, прилетел в Москву. Там протащил свою тушу до самолета до Испании. Сел в самолет. Долетел до Испании. Не глядя по сторонам. Игнорируя все то, что можно было бы подхватить попутно. Вот ему надо было строго в отель — пришел в отель. Ему надо номер, он все игнорирует, он идет в номер, он поселился. Он помнит, ему надо купаться, загорать, совершить одну поездку куда-то там на экскурсию. Возвращается… И в общем, у него «опилок» не так уж и много. Почему? Потому, что все время натужно пер только к одной цели. Забывая крутить головой по сторонам. Забывая постоянно задавать себе один очень простой вопрос: «А что еще?»
Достигатор помнит — да, на отдых в Испанию. А что еще? Что еще попутно? И пока достигатор ходил по этим агентствам, он познакомился с кучей людей. Он узнал, где в Испании можно машину взять в аренду со скидкой. Одежду купить со скидкой. Экскурсии подешевле. И путевку вообще бесплатно получить, если выиграть какой-нибудь конкурс. Какие самые интересные места для экскурсий. И когда туда лучше всего ехать, чтобы было меньше туристов и цены были ниже.


...
Разные люди в одной и той же ситуации ведут себя по-разному. Для одного это будет голимый тупик. Только потому, что он не включил голову. А для другого — туннель. Либо простор. Тогда он начинает: «А что еще? Что еще? Что еще? Помимо основной цели, ради чего мы в это вообще влезли? Что еще тут может быть для меня интересного?»
Если вас радует прыгать с парашютом и на это время нет других занятий… Которые вам принесут количество «опилок» куда больше… Ну ладно, хорошо, прыгаем. Ну а если что-то, что радует так же, а «опилок» больше, то вот я занимаюсь именно тем, где больше «опилок». Помимо основного результата. Понятно?
То есть если прыгнуть с парашютом, и все — ладно, это одно. А вот если прыгнуть с парашютом с сыном мэра или с дочерью губернатора, то вот это уже интереснее ☺. Вот там могут быть очень интересные «опилки».
Нас интересуют «опилки», побочный результат, побочные бонусы!
Таким образом мы и используем «достигаторскую плетенку». Когда «опилки» — это параллельное достижение еще нескольких целей. Если вы заплетаете таким образом достижение своей цели… То вероятность того, что все может сорваться, снижается радикально. Ровно потому, что вы двигаетесь не к одной цели, а сразу к нескольким.
Может быть, одна цель у вас там обломится. Ну например, с машиной возникнут какие-то сложности. Но телефон вы взяли, про квартиру узнали, парфюм купили и, пока учились на права, познакомились с одним товарищем. Которому как раз ну срочно надо продать квартиру, которая пока строится. И в итоге вы получаете квартиру. По цене, заметно меньшей , чем если бы вы покупали ее на рынке через агентство недвижимости. Понятно? Нас интересуют «опилки»!
«Достигаторскую плетенку» полезно три, четыре, пять, шесть, семь раз прорисовать на бумаге. И потом это становится просто мыслительной привычкой. Вы планируете свои дела на день, на неделю. И у вас начинают стыковаться, соединяться различные цели. И тогда вы понимаете, что один шаг — и вот это, и вот это, и вот это достигаем. И еще один шаг — и вот это, вот это и вот это. Это очень удобно.
Таким образом, мы ходим хитрыми индейскими тропами. Чтобы за минимальное время достичь максимальное количество целей. Просто потому, что это прикольно, это интересно, это радует.
После нескольких таких прорисовываний потребность в бумаге и ручке у вас, скорее всего, отпадет. И у вас уже появляется навык представления всего этого в голове. И еще раз, не в виде слов, а в виде картинок! Образов! Иконок! Чтобы ваше бессознательное могло понять: вот это совпадает, вот это совпадает, вот это совпадает, и оно все вместе. И вы каждым шагом давите сразу кучу тараканов и достигаете максимум целей.
Для чего нужно делать именно так? Ведь сознание для чего нужно? Для двух вещей. Для того, чтобы поставить цель. И проверить, что она достигнута. Для целеполагания и проверки достижения цели. Чем больше вы это практикуете, тем быстрее этот навык уходит на уровень бессознательной компетенции. Но для того чтобы усвоить навык, полезно потренироваться сознательно. Чтобы бессознательное поняло, чего вы от него хотите: «А, родной, ты вот этого хочешь! Ну тогда понятно, тогда дальше будем сами!»
И поэтому хорошо хотеть не машину, а хотеть хорошо передвигаться. В этом смысле человеку редко нужна машина. Человеку, скорее, нужно переместиться из точки А в точку Б. И чтобы это было легко и ненапряжно. В этом смысле, может быть, вам проще и полезнее будет нанять водителя с машиной, чтобы он дежурил у вашего подъезда. Ну или на такси постоянно ездить.
Потому что нас постоянно интересуют «опилки». В том числе и от владения машиной. И тут уже вопрос: «Насколько тупиково вы их используете?»
То есть какие «опилки» вы получаете? Что еще помимо цели? Потому что просто цель — это, конечно, круто, классно, здорово. На чем часто обламываются попоморщеры? В чем их кардинальное отличие от достигаторов? Предположим, достигли вы цели. А дальше-то что? Какой это вам даст выхлоп, помимо непосредственно машины?
Если на этой машине и картошку с огорода возить, и девушек клеить, и на рыбалку гонять, а когда в отъезде — ее еще и в прокат сдавать, за большие деньги — то тогда, наверное, нормально. Хорошая кучка «опилок».
А если машина только для того, чтобы она стояла у подъезда и раз в неделю на ней ездить… Ну и на фига такое счастье?
Фишка же не в том, чтобы просто владеть. А в том, чтобы пользоваться. Тогда, когда вам нужно.
А налоги на машину пусть платит тот, кто ею владеет ☺.

Глава 10. Достигаторский запуск (Мыслекрут), игры и ответы на сложные вопросы

Предположим, что вам уже даже понятно, что и как надо делать. А вот сил или желания — что-то не очень? На помощь приходит достигаторская техника «Мыслекрут» (сокращение от «мысленно крутить»). И заключается она вот в чем.


...
Подобным образом вы можете накручивать себя на выполнение и тех дел, от которых вас тошнит. Так тоже можно. Но достигаторы предпочитают использовать эту технику для достижения истинных целей. Которые относятся лично к вам самим и радостно переживаются вами. Через некоторое время тренировки мышления и действий по-достигаторски других целей у вас практически не останется. И это — радует.
Откуда в достигаторстве взялась эта техника? Смех-смехом, но из сексуальной терапии для пожилых. Которым уже не очень хочется. Чем кувыркаться в постели, лучше я телевизор посмотрю. Которые сексом заниматься могут. Но как-то не испытывают особого желания. Как в анекдоте: «Есть где, есть чем, есть с кем — но зачем?»
Достигаторский запуск делается очень просто. Вы представляете себе начало действия. Но чуть-чуть придерживаете себя. Чтобы «подкачать» собственную энергию. Вы начинаете представлять начало действия. И опять чуть-чуть придерживаете. И опять начинаете представлять начало действия. И опять себя чуть-чуть придерживаете. Это дает очень мощную подкачку энергии. Помните «э-эй, ухнем!»? Это как раз отсюда. Сперва аккумулируем энергию. А затем выплескиваем ее в действие.
Это как перед боем адреналин накачиваешь. Накачиваешь, накачиваешь, а потом его выплескиваешь. Ура-а-а!
Так что, надеюсь, понятно, что такое «достигаторский мыслекрут». Это когда вы вбрасываете себя в действие, используя энергетическую подкачку. Подкачали энергию и действуете!
Теперь, когда вам понятно, что делать… Цель уместна, туннельна или просторна и доступна… Подкачиваем энергию и начинаем!
В этом состоит еще одно отличие достигатора от попоморщера. Попоморщер, даже когда все понятно, что делать, начинает размышлять: «А надо ли? А может быть? А вдруг? А что может произойти? А вдруг какие-нибудь неприятности будут?» Пока он пребывает в задумчивости, ситуация изменяется. И когда попоморщер начинает действовать, в мире все уже поменялось. И его план летит ко всем чертям.
Если вы все спланировали, вам все понятно, переходите к действиям! Постоянно отслеживая, что происходит вокруг.
Так что в следующий раз, когда вы уже представили, что надо делать… Вам надо включиться, подкачаться, подкачаться, подкачаться энергией… И вперед! И начинайте! И действуйте!

Алга!

Один из вариантов описания этой достигаторской технологии укладывается в три простых слова:
А? Ага! АЛГА! 
Первый этап: А? А? А? достигаторское принюхивание. Достигатор ищет: во что тут можно поиграть? Чем тут можно поживиться? Чему тут можно порадоваться? Что тут есть интересного?
Второй этап: Ага! Нашел! Понял. Есть! Теперь быстренько проверяем цель на уместность-богатство-доступность. Она связана с потоком жизни? Богата? Доступна? Первый шаг понятен? Отлично!
Третий этап: АЛГА! «Алга» по-татарски значит «вперед!». Марш-марш! Побежали! Нечего думать, уже все спланировали, пора действовать. «Чего думать — прыгать надо!»
Анекдот:
Татарина спрашивают:
— Как по-татарски будет «вперед»?
— Алга!
— А как по-татарски: «назад»?
— А у татар нет слова «назад». Если нам надо назад, то мы разворачиваемся и — алга!
Так и достигатор. Он не пятится назад, как краб. Если ему надо в другую сторону, то разворачиваемся и — алга! На полной скорости. Сохраняя скорость и инерцию. Алга! — это философия жизни.

Достигаторские игры

Достигатор ко всему в жизни относится как к игре. Как к способу получить удовольствие. Не зря же говорят: «Пять минут смеха заменяют стакан сметаны». Игра — это когда радует сам процесс . Когда результат по сравнению с процессом не важен. Вспомните свое детство, когда вы все время играли. И вам было интересно. Потому что интересная игра радует. И приносит удовольствие.
В детстве игра в футбол, в хоккей, в дочки-матери игралась ведь не для результата. А ради интересного процесса. Ну кто там через неделю вспомнит, что команда Васьки, Петьки и Сашки победила команду Сереги, Андрюхи и Егора? Куча новых игр уже на носу, чего за старые результаты цепляться-то?
Но проходит время… Люди вырастают, забывают это свое детское состояние отношения к жизни как к интересной игре… И понеслось. В жизни все серьезно! А потом удивляются: «Что это мне не везет в жизни? Все приходится на своем горбу вытаскивать». Правильно. Там, где серьезно, НЕ БЫВАЕТ везения. Везение бывает там, где относишься ко всему как к игре. Вспомните. Наверняка в вашем окружении есть Очень Серьезные Люди. И этим Очень Серьезным Людям очень редко сопутствует везение. Им всего приходится добиваться своими силами. Почти наверняка в вашей жизни есть и веселые люди. Которые любят жить. И к жизни радостно относятся. И вот им-то постоянно везет.
По большому счету мы все время играем в игры. Только одни из них приносят удовольствие всем игрокам, а другие напрягают. Например, игра «Выяснение отношений». Кто прав, кто виноват, как поступать и что теперь делать? Куча людей играет в эту игру. Зачастую просто чтобы занять время. Чтобы не было скучно. И это грустно. Потому что есть множество других, гораздо более интересных игр.


...
Ну что? Сколько игр написали?
Ни в коей мере не претендуя на полноту, приведем список из некоторых игр, в которые играют люди.
Мужчины с мужчинами: «Обсуждение футбола», «Обсуждение политики», «Обсуждение компьютеров», «Общий бизнес».
Женщины с женщинами: «Обсуждение мужей», «Обсуждение моды», «Обсуждение детей и их здоровья и успехов в школе», «Обсуждение сериалов».
Мужчины с женщинами: «Флирт и легкие отношения», безусловно, переходящие в «Секс» и «Длительные отношения», «Подари даме цветочек», «Сделай даме комплимент», «Совместный отпуск в Турции», «Ты у меня такой сильный», «Ты у меня такая заботливая», «У нас семья». Но последняя игра для большинства людей — это серьезно. Со всеми вытекающими отсюда последствиями. Хотя зачем? Сделайте из отношений игру. Именно этим занимается подавляющее большинство семейных психотерапевтов. Позвольте себе развлекаться.
Ну и смешанные игры: «Поход в сауну», «Отметим день рождения», «Корпоративная вечеринка», «Работа», «Поход в гости», «Поход в луна-парк» и т. д.
В общем, игр очень много. И вы можете выбирать, в какие из них вы будете играть, а в какие — нет. Достигатор помнит, что все в жизни игра. И из игры МОЖНО выйти в ЛЮБОЙ момент. Как только она тебе надоела.
Если достигатор залез на качели-карусели и через пять минут они ему надоели, то он спрыгивает и вприпрыжку бежит дальше. Искать следующий аттракцион. Попоморщер же, взгромоздившись, будет кататься до закрытия. До позеленения. До чувства тошноты. Ведь это серьезно!
А на чем все это основано? Именно на том, что достигатор ПОСТОЯННО отслеживает, интересно ли ему то, что он делает. Если интересно и приносит удовольствие — это игра. Продолжаем. А для этого все время «ушки на макушке». Попоморщер же слишком много ДУМАЕТ. И в итоге ПРОПУСКАЕТ тот момент, когда ему это уже перестало быть интересно. В итоге вляпывается в невезение и прочие неприятности.
В общем, коллекционируйте названия игр, в которые играют люди.
Чем это может быть полезно? Если вы для себя можете НАЗВАТЬ игру, вам достаточно легко решить, хотите ли вы в нее играть. Продолжать играть дальше или начать играть в первый раз.
Например, игра «Напрягайся с утра до вечера на работе за 2500 руб. в месяц». Да кому на фиг нужна такая игра? Лучше поиграть в игру «Послать на фиг такого работодателя». И продолжать искать работу, если вас интересует именно работа ☺.
Хотя разумнее искать игру, которая будет приносить вам удовольствие. А деньги давать как «опилки» и приятный побочный эффект. И те, кто встает на Путь достигатора, именно такие результаты и получают.

Достигатор и соревнования

В жизни обычного человека очень большое место занимают соревнования. Соревнуются все и со всеми. У кого оценки лучше в университете. У кого наряд стоит дороже. У кого машина круче. У кого дети красивее и умнее. У кого квартира шикарнее. Ну и так далее.
Обычный человек очень переживает, если у него что-то не так. Не как у всех (читай — хуже). Беднее. И он включается в гонку под названием «Я буду лучше и богаче всех». И соревнуется до конца жизни. В итоге он только к пенсии понимает, что мог бы жить для себя. А не для удовлетворения вкусов какого-то абстрактного большинства. Именно такую жизнь проживают большинство попоморщеров.
В чем кардинальное отличие отношения к соревнованию у достигатора и попоморщера? достигатор помнит, что ЛЮБОЕ соревнование — это игра. И он участвует в этой игре ровно до тех пор, пока она его радует. И КАК ТОЛЬКО она перестает его радовать, достигатор выходит из этого дурацкого соревнования, из этой дурацкой игры. И начинает искать себе новое развлечение.
Ну и конечно же, достигатор включается ТОЛЬКО в такое соревнование, которое радует лично его. На которое срабатывает ЕГО ага-рефлекс. А не ага-рефлекс мамы, папы или двоюродного дедушки.
Попоморщер же относится к соревнованиям ОЧЕНЬ серьезно. И если он проиграл, то это повод еще больше наморщивать все, что только можно. Для того, чтобы все-таки попробовать выиграть приз. И повод расстраиваться, если не выиграл. А если выиграл? Тогда возникают переживания: «А выиграю ли я в следующий раз? Чтобы выиграть снова, надо еще больше тренироваться!» В итоге получается замкнутый круг. В котором попоморщер бегает ЗА ЧУЖИМИ целями. Живет ЧУЖОЙ жизнью. Тратя СВОЕ время. Которое уходит безвозвратно и которого не вернуть ☹. В итоге, даже если попоморщер добивается вожделенной цели, очень часто у него в душе возникает опустошение: «А дальше-то что?»
Вот это отношение к результату — «Да, получил. А дальше-то что?» — как раз и характерно для людей, которые добивались чужих целей. А не своих. Жили не своей жизнью. А чужой. И при этом относились ко всему очень серьезно. И забывали хотеть много. Не только одну эту конкретную цель, а что-то еще.
В этом смысле попоморщер ОЧЕНЬ подвержен влиянию и мнению большинства. Считается, что сейчас престижно и модно быть юристом? Он идет в юридический вуз. Даже если его тошнит от всех этих кодексов и положений. Итог? Человек живет не своей жизнью. Его жизнь четко поделена: вот здесь я отбываю время на работе, а вот здесь живу для себя. Чем это заканчивается? Достаточно часто хроническим алкоголизмом. Человек начинает убегать в алкоголизм, когда понимает, что его жизнь ему не светит ☹. Что в его жизни не будет ничего хорошего, кроме постылой работы и нищенской пенсии. Сюда же относятся хронические болезни. Которые на поверку оказываются способом избавиться от того, чего не хочется. Например, от нелюбимой работы ☹.
Достигатор же в этом смысле больше ориентируется НА СВОИ желания, на СВОИ «хочу». Ему ПЛЕВАТЬ на мнение большинства (до тех пор, пока это не противоречит формальным законам той страны, где он живет). Он живет СВОЕЙ жизнью. И не собирается вступать в призрачную гонку непонятно за чем.
То, что интересно достигатору, другим людям может быть вообще непонятно и не интересно. Потому что все люди разные. Одним интересно одно, другим — другое.
Именно поэтому так сложно сравнивать жизненные успехи достигатора и попоморщера. Потому что ОСНОВНОЙ жизненный успех достигатора — это радость и удовольствие от жизни. Ну и как следствие — хорошее здоровье. Плюс везение. А не наличие толстой «котлеты» баксов в кармане. По которой очень часто оценивают успех попоморщеры. Забывая про самое главное — хорошее самочувствие и хорошее настроение. Потому что на фига вам будет куча денег, если она дополняется гастритом, язвой, повышенным давлением и инсультом? Как гласит восточная мудрость: «На тот свет вы свои деньги не заберете».
На чем это все у достигатора основывается? На том, что он живет своей жизнью. По своим правилам. А не по правилам, установленным для большинства. Вовлекая других людей в свои игры. В которых играет, конечно же, по своему регламенту. Именно это ему и приносит успех.
Что, конечно же, не означает, что достигаторов не интересуют деньги и прочие материальные блага. Интересуют. Но не сами по себе. А только как способ. Как средство. Организовать свою жизнь еще вкуснее и еще интереснее.
А если достигатору прямо сейчас предлагают двинуть на Колыму или в Якутию? Колоть лед, рубить лес и зарабатывать на этом кучу бабок. И эта цель у достигатора НЕ сплетается с другими. И поэтому особой радости НЕ вызывает. Ну и пусть предлагают кучу денег. Такое предложение идет лесом-полем. Нет ага-рефлекса на цель — в «Авоську» ее и в «Кладовку». Может, лет через …надцать торкнет: «Хочу колоть лед и рубить лес». Тогда и поедем. А пока — извините, нет.
Не все в этом мире можно купить за деньги. В частности, удовольствие от жизни человек может организовать себе только сам . Другие могут ему только подсказывать, что и как делать. Чтобы жизнь начала приносить радость и удовольствие. Но ОРГАНИЗОВАТЬ ее себе такой — это уже ответственность самого человека.
Потому что своя жизнь — это когда человек ориентируется на свои желания . И обычно, когда человек понимает, что такое ага-рефлекс и как им пользоваться, он очень быстро перестраивается. И начинает жить своей жизнью. В которой есть место и для денег. И для квартиры с машиной. И прочих материальных и нематериальных благ. Но не как для самоцели или способа утереть нос какому-то гаду. А только как способ сделать свою жизнь еще легче и еще приятнее. Еще радостнее. И как возможность выйти на следующий уровень в игре. То есть организовать себе еще более интересную и захватывающую игру. С еще большим количеством «опилок».
Потому что достигатор помнит: самое главное и настоящее — это прямые физиологические потребности. Попить, поесть, поспать, одеться, чтоб не холодно было, в туалет вовремя сходить и чтоб по голове не били. ВСЕ остальное — это уже ИГРОВЫЕ потребности. НЕНАСТОЯЩИЕ. И в них стоит играть. Чтобы скучно не было. Но не более того.
Относиться к игровым потребностям всерьез — вредно . Потому что тогда они начинают портить уже настоящее здоровье. Которое, как известно, восстановить, конечно, можно. Но трудно. Легче с самого начала его сохранять и укреплять. Каким образом? Жить своей жизнью . Которая приносит радость и удовольствие. А не напряги и проблемы.
Единственное, с кем по-настоящему соревнуется достигатор — это с самим собой. Как мне делать то, что я и так делаю и люблю делать, еще лучше? Чтобы каждый последующий день жизни был еще интереснее . Еще вкуснее. Еще более захватывающим. Еще более радостным. Вот в это и стоит вкладываться, да. А во все остальное — зачем? А что любит делать настоящий достигатор? Конечно, организовывать игры. Для себя и для других людей ☺.
В этом смысле типичное соревнование с кем-либо — это махровое попоморщерство. Потому что в этот момент человек отвлекается от своих целей на чьи-то чужие. Ну прыгнешь ты на 9 м 98 см на Олимпийских играх и станешь чемпионом. Ну или заработаешь еще 13 млн долларов. В каком месте оно тебе надо ? Потому что пока ты прыгал в своей игрушечной песочнице, как заяц, ты упустил возможность пообщаться с друзьями. Пройтись по улице. Познакомиться с интересной девушкой. Прочитать классную захватывающую книгу. Пообщаться со своими детьми. Да, у тебя теперь болтается медаль на шее. И больные почки и печень (от допинга). И безвозвратно прошедшая юность. Оно того стоило?
Можно, конечно, поступить как полковник Сандерс. Который ближе к пенсии, когда жизнь вроде уже клонится к закату, решил: «А может быть, мне немного пожить для себя?» И в течение 15 лет создал многомиллиардную империю заведений, в которых подавались жареные цыплята. Для себя и Америки. Как способ жить своей жизнью и развлекаться. Но ведь можно было повернуть в сторону своей жизни значительно раньше. Ага?

Как сделать, чтобы денег было больше?

Деньги, деньги, деньги. Пожалуй, самая больная тема начала XXI века.
В прошлом веке большинство проблем людей было связано с сексом — с кем можно, с кем нельзя, как часто, как долго. А что мама подумает, а что друзья скажут…
Настолько же актуальной сейчас является тема денег. Многие про деньги думают. Многие о деньгах мечтают. Некоторые даже ходят на тренинги типа «Как сделать так, чтобы ни фига не делать и чтобы у меня была куча бабла?» (вариант: «Установление отношений с энергией денег и привлечение их в свою жизнь»). Умереть от смеха можно, честное слово.
Денег, как обычно, всегда не хватает. Всегда хочется больше. Кажется, еще чуть-чуть, еще пара сотен (рублей, тысяч, десятков тысяч, сотен тысяч, миллионов), и я буду счастлив ☺.
Так что же такое деньги? Кто-то скажет: «Это энергия». Другой: «Деньги — это возможность реализовывать свои желания». Третий: «Деньги — это возможность чувствовать себя спокойно».
И может быть, даже это все и правильно. Только КАК подобные мысли о деньгах помогают? Помогают тому, чтобы денег в жизни стало БОЛЬШЕ. НАМНОГО БОЛЬШЕ? С прагматической точки зрения — НИКАК.
Есть одна мысль про деньги, которая представляется очень полезной. Думается, что автор дошел до нее самостоятельно ☺. Так вот эта мысль: « Деньги — это ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ОТ МИРА. НАСКОЛЬКО миру, Вселенной, социуму, человечеству (называйте как хотите) НА САМОМ ДЕЛЕ нужно то, что вы в жизни делаете ».


...
Исключая, конечно же, крайние варианты типа бандитизма и грабежа.
И если у вас МАЛО денег, значит, то, что вы делаете, миру особо НЕ НУЖНО. Сделайте что-то иначе! Поменяйте! Одна из заповедей достигаторства: «Если у тебя что-то не получается, попробуй СДЕЛАТЬ ИНАЧЕ!»
Если вы работаете учительницей в школе за зарплату в 3500 рублей в месяц (это не шутка, в Сибири начинающие учителя НА САМОМ ДЕЛЕ работают за такую зарплату), значит, миру ВАШИ усилия В ЭТОМ направлении нужны ровно на 3500 рублей. Дороже он не готов платить.
Если вы работаете бизнес-тренером и зарабатываете десятки и сотни тысяч рублей в месяц, значит, миру, социуму, другим людям усилия этого человека именно В ЭТОМ направлении нужны именно на эту сумму.
Если вы работаете олигархом ☺ и ваши доходы составляют сотни миллионов — значит, та деятельность, которую вы организовали, нужна миру именно на эту сумму.
Вывод какой? ХОЧЕТСЯ БОЛЬШЕ ДЕНЕГ? НАЙДИТЕ, КАК СТАТЬ МИРУ ПОЛЕЗНЫМ! Как стать полезным КАК МОЖНО БОЛЬШЕМУ КОЛИЧЕСТВУ ЛЮДЕЙ! Чтобы то, что вы делаете, было людьми востребовано. Большим количеством людей. Чтобы люди захотели это использовать. Применять. Иметь.
Тогда у вас и деньги появятся. Если, конечно, вы не постесняетесь просить за свой труд вознаграждение ☺.
Ведь что делает достигатор? Он организует игры. И если в вашей игре всего 3–5 участников, то и доходы будут соответствующие. А вот если в вашей игре сотни участников… Тысячи… Миллионы…
Посмотрите на богатейшего человека мира Билла Гейтса. Он организовал корпорацию Microsoft . И продукты этой компании востребованы по всему миру. Билл Гейтс — долларовый миллиардер. Состояние около 50 млрд долларов. Что он сделал? Он организовал веселую игру «Хочешь работать на компьютере? Используй Microsoft Windows ». И при всех недостатках этой операционной системы ею пользуются сотни миллионов людей. Потому что удобно.
Все эти рок-звезды и певцы… Если певец по-настоящему хорош… Если его песни людям нравятся, то и деньги появляются. Посмотрите на Майкла Джексона. Майкл Джексон был седьмым ребенком в бедной семье. Но за счет того, что нашел свое дело… За счет того, что нашел то, что любил делать (петь), стал богатым и знаменитым. Его диски продавались многомиллионными тиражами. Продукт его труда интересен и нужен десяткам миллионов людям.
Так что ищите свой путь. Ищите, что вам нравится делать (глава «Чем в жизни заниматься»). Организуйте те игры, которые вам нравятся. Которые вам интересны. И соображайте, как стать полезным большому количеству людей. Какую игру придумать, чтобы в ней захотели участвовать многие? Чтобы результат вашей игры был интересен многим. Чтобы результатами вашей игры захотели воспользоваться многие люди и организации.
И есть хороший шанс, что тогда и денег у вас станет больше. Если вы все сделаете правильно. А как правильно налаживать бизнес — про это на семинаре «Эксперт-руководитель» [4] .

Скука – главный враг человека

Да, скука — это самый главный враг человека. Когда у человека в жизни уже все хорошо, работа есть, квартира есть, чего покушать тоже есть, возникает естественный и закономерный вопрос: «Чем еще развлечься?»
Да, у некоторых людей жизнь такова, что им приходится выживать. Большую часть времени. И вопроса «Чем себя занять, чтобы не было скучно?» у них в принципе не возникает. Если кушать нечего, в доме 10 градусов тепла и зарплаты не видать — тут не до развлечений.
Но, спасибо предыдущим поколениям, мы живем уже в другом мире.
В мире, где можно уже не выживать. А жить в свое удовольствие. Развлекаться. Играть. Осваивать что-то новое.
Это можно сравнить с ростом дерева. Сначала дерево — это маленькое семечко. Которое упало в землю. И постепенно прорастает. И его легко затоптать, легко сломать. Вот семечко проросло. И стало деревцем. Пока тоненьким. Его еще можно сломать одной рукой. Но вот деревце растет. Раскидывается вверх и вширь. И становится уже прекрасным и мощным деревом. И ему уже особо не страшны ни ветры. Ни грозы. Ни ураганы. Оно выстоит. И можно уже не выживать. А жить в свое удовольствие.
И сперва человечество было таким маленьким семечком. Которое только-только проклюнулось. И только начало осваивать окружающее пространство. И жизнь тогда была тяжелой и трудной. От того, побьет ли град посевы, зависело выживание крестьянской семьи. Будет что кушать зимой или нет? Если падет скот, то мяса не будет. И нечего будет есть, когда за окном метет холодная январская вьюга.
Но цивилизация развивается. Сперва появились крупные деревни. Затем города. За ними мегаполисы. И жизнь человечества уже не так сильно зависит от природы.
Можно перестать выживать. Можно наконец понять, что в жизни уже все очень хорошо. Особенно по сравнению с жизнью прошлых поколений.
Но большинство людей на самом деле пугаются, когда у них все становится хорошо. А о чем тогда еще переживать? О чем тогда еще беспокоиться? О чем еще тогда волноваться? И продолжают морщить попу. Хотя в жизни уже все вроде замечательно.
С чем это связано? С тем, что каждому человеку в жизни нужен определенный объем переживаний. Эмоций. Эмоции — это то, что развлекает человека. Не дает ему скучать.
И можно получать эти эмоции через постановку целей. Через свои желания. И через достижение этих целей. Через реализацию своих планов. Через то, что помнишь: «Жизнь — это игра!» В которой выигрывает тот, кто большую часть времени прожил радостно.


...
Достигатор понимает, что когда базовые потребности (в физическом выживании и физической безопасности) удовлетворены, дальше следует игра. Развлечения. И можно с удовольствием позлиться, если проиграл в шахматы. А через пару минут, когда получил нужный объем переживаний, когда вспомнил, что это всего-навсего игра, встряхнуться. И идти играть дальше, в следующие игры. Помня о том, что жизнь — это игра.
А можно эмоции получать и по-другому. Думая, что игры — это все «очень серьезно». Накачивая себя эмоциями через дурацкие игры «Ах, она мне не звонит!», «Ах, наверное, жизнь закончена!» и разный прочий подобный бред.
Если вы честно понимаете, что вам стало скучно, то надо срочно организовать себе игру. И понимать, что единственный смысл этой игры — развлечь самого себя. Тогда вы живете по-достигаторски.
Именно для того, чтобы не было скучно, люди устраиваются на работу. Крутят романы. Занимаются хобби. Заводят детей. Организуют бизнес. Занимаются физкультурой и спортом. Пишут картины и стихи. Занимаются сексом. Болтают по телефону.
Для того, чтобы не было скучно. Для получения эмоций. Для того, чтобы время жизни было занято.
И тут возникает следующий интересный вопрос: «А чем занято время ВАШЕЙ жизни?» То, что вы делаете, вам интересно? Нравится? Приносит положительные эмоции? Если да — вы все делаете правильно.
Если нет — пора придумать и организовать новые игры. Которые лично вам были бы интересны.

Что такое несчастная любовь

Что такое несчастная любовь? Это игра. В которой одна из сторон говорит: «Спасибо, но ты мне не интересен как игрок. Уйди, пожалуйста». А вторая сторона совершает глупости. И вместо того чтобы искать себе новые игры и новых партнеров, начинает проедать плешь этому. Звонить. Дышать в трубку. Надоедать. Стоять под окном с несчастным видом. И самое главное — страдать!
На Земле живут шесть миллиардов человек. В более или менее крупном городе — сотни тысяч. И если вот этот данный конкретный человек вас не хочет, на фига страдать? Не хватает эмоций? Займитесь делом!
Оглянитесь по сторонам! В мире ОЧЕНЬ много людей, с кем можно построить те отношения, которые были бы вам интересны. В которых вам было бы легко и приятно.
О том, как построить такие отношения, рассказывается на тренинге «Нам хорошо вдвоем» (расписание тренингов смотри на сайте Сибирского центра НЛП-технологий [5] ).
Что интересно, в «несчастную любовь» чаще всего попадают те, кому нечем в жизни заняться. У кого мало целей. Кто мало чего хочет. У кого есть свободное время и силы для подобных переживаний.
Когда у человека жизнь бьет ключом, когда человек даже особо не высыпается, потому что слишком много дел… Тогда на «несчастную любовь» просто не остается времени. И сил. И прочих ресурсов. Потому что есть другие, более приятные в жизни развлечения.
Когда мы занимались моделированием, нам было интересно и то, как люди устраивают себе несчастную влюбленность. Выяснилась одна интересная штука. Те, которые врюхиваются в несчастную влюбленность, ПОЛНОСТЬЮ игнорируют обратную связь от объекта своих воздыханий. Они ее тотально не замечают. Не калибруют. А замечают только свои глюки, свой бред и свои желания по поводу этого человека. И то, что тебя бьют с размаху сковородкой по голове и говорят: «Уйди!», — для таких попоморщеров это всего лишь знак, что на тебя обратили внимание. А не то, что пора уже сворачивать эту игру и начинать следующую. С другим игроком.
И в этом смысле достигаторы не попадают в «несчастную любовь». Потому что у достигаторов все время «ушки на макушке». Достигаторы все время отслеживают происходящее в окружающем мире. В том числе, конечно же, и реакцию человека, которым сейчас увлечены. Нравится ли ему то, что сейчас происходит? Интересны ли мы ему? Хочет ли он с нами общаться? Или уже пора сруливать куда-то еще? И затевать новую игру. С новым человеком.
Просто так влюбиться и начать страдать у вас получится только в одном случае. Если у вас нет других, более важных и интересных дел.
Как говорила одна мудрая женщина: «Любовь подразумевает праздность».
Другими словами, «несчастная любовь» — это занятие для бездельников. У которых в жизни уже все хорошо. И хочется получить еще эмоций. Да, таким тупым образом тоже можно развлекаться. Если не хватает ума занять себя по-другому. Так, чтобы игра и занятие радовали.
А для этого целей и желаний в жизни должно быть МНОГО! Тому, у кого желаний мало, Вселенная не помогает. Она их наказывает проблемами, сложностями и невезением.
И в этом смысле кто такой однолюб? Это человек с одним желанием. Это человек, который с огромным трудом познакомился с одной женщиной. Как познакомиться с другой — не знает. И поэтому боится остаться один. Он думает, что ему будет сложно познакомиться в следующий раз. И в итоге он держится за эту женщину. Может быть, она ему не подходит. И доводит его до белого каления. Но он, как дурак, держится за нее. Просто потому, что не знает, как себе организовать еще отношения. Как еще познакомиться.
Полезно помнить, что флирт и знакомства — это игра. И тогда они проходят намного легче. Веселее. Результативнее.
Но если человек относится к знакомству серьезно… Натужно… Тогда и знакомиться будет намного тяжелее. Потому что получается, что не только у самого человека все наморщено. Он еще это и на окружающих транслирует. И у людей вокруг попа тоже начинает морщиться. А окружающим это обычно не нравится.
Вот и получается, что легко знакомятся те, кто в знакомства играет. Развлекается. Получает удовольствие от процесса. Тогда и результат не заставит себя долго ждать.
А на чем основано это состояние игры? В том числе и на том, что у человека в голове есть план Б. Если нет плана Б — все становится серьезно и плохо. Есть план Б — можно веселиться и играть. Потому что, если сорвется здесь, мы откатимся вот туда. И там тоже продолжим играть.
От чего возникает несчастная любовь? Если какой-то человек становится очень важным. А чем еще заняться — вы не придумали. Тут-то и наступает задница.
Одно время мы моделировали людей, очень успешных во флирте. И выявили у них одну интересную особенность. У всех, и у мужчин, и у женщин, в голове была следующая полезная мысль: «Их много, а я — один (одна)!» То есть эти люди верят в свою привлекательность. Верят, что вокруг много людей, пригодных для знакомства и флирта. И за счет этого легко флиртуют и знакомятся. И если кто-то не хочет сейчас играть во флирт, то и бог с ним. Его проблемы. Сейчас другого найдем ☺. Потому что я — один, а их — много. И есть из кого выбирать. И с кем развлекаться.
Понравилась Машенька? И вам хочется вытащить ее на свидание? Но мы помним про план Б! И тут же задаем себе самый главный достигаторский вопрос: «Что еще? Какой будет план Б? Если с Машенькой не срастется, чем еще можно будет занять этот вечер?»
Если Машенька не захочет идти на свидание, можно: а) пойти с друзьями и покататься на сноуборде; б) почитать книжку про достигаторство; в) пойти в кино с Ксюшей; г) покататься на коньках. И если даже вы звоните Машеньке… И она говорит что-то типа: «Ой, я сегодня не могу, мой хомячок заболел и его надо срочно лечить!» У вас уже есть запасные варианты. Которые тоже вас радуют. Ну не с Машенькой, так с Ксюшей. Или с Мариной. Или с Ольгой. Найдем, как еще развлечься, да?

Откуда берутся алкоголизм, наркомания и игромания

В современном обществе есть три очень негативных явления: алкоголизм, наркомания и игромания. И да, конечно, есть люди, которые на этом зарабатывают. Которые организуют предложение на этих рынках. Но дело не в этом. Спрос рождает предложение. Тогда возникает законный вопрос: «А откуда появляется спрос на эти услуги? Эти товары?»
И здесь все достаточно просто. Разберем сначала алкоголизм. Алкоголиками, как правило, становятся люди двух типов.
Первые — это люди, у которых в жизни ничего хорошего не светит. Они как-то живут. Зарабатывают какие-то деньги. Но их жизнь не радует. И им кажется, что в их жизни не может быть больше ничего хорошего. И как средство бегства от такой жизни они выбирают алкоголь. Ну ведь правда, если у человека в жизни все хорошо… И жизнь его радует… Ну не будет он наливаться водкой по самые брови шесть-семь дней в неделю. Зачем? Если жизнь и так радует. Если в жизни и так уже хорошо и здорово.
А вот если работа постылая… Жена — сволочь… Дети — дебилы… И начальник урод… Тогда и возникает соблазн, ну хотя бы на несколько часов сделать себе хорошо. Да, потом будет плохо — похмелье. Но сначала все будет замечательно. Пока пьян. И потом, чтобы не видеть всей окружающей его мерзости, человек продолжает пить. И уходит в запой. Потом выходит на некоторое время. И затем опять. По нисходящей спирали.
Потому что одно дело, когда человек на празднике выпивает фужер вина или шампанского. И, не допивая, ставит обратно на стол. Пригубил, насладился вкусом — и ладно, и хватит.
И другое дело, если человек вливает в себя литр водки. А у него «ни в одном глазу». И это уже вторая стадия алкоголизма. От этого надо лечиться. Если хочется жить на этом свете долго и счастливо.
От чего это происходит? От хорошей жизни, что ли? Нет. От того, что человека не устраивает его жизнь. Но человек, к сожалению, не допускает мысли, что жизнь может быть другой. А для этого — самое главное — эту другую жизнь надо захотеть. Без желаний Вселенная не помогает.
И такую ситуацию можно изменить. Если человек захочет. Если человек захочет жить другой жизнью. Своей. Которая его радует. Которая ему приносит удовольствие. Как правило, у алкоголиков очень мало желаний в жизни. Они от жизни мало чего хотят. Ну еще пол-литра водки, и ладно. На большее фантазии не хватает. В том числе и потому, что алкоголь убивает клетки мозга. В том числе и те, которые помогают мечтать.
А тут задача как раз раскачать фантазию. Начать мечтать. Не по пьянке, а в трезвом уме. Когда хоть что-то соображаешь.
Какой она может быть, жизнь, которая радует? Если у человека желаний ТЫСЯЧИ, то он не будет травить себя всякой дрянью типа алкоголя и наркотиков. Зачем? Если жизнь делает подарки каждый день. Если в жизни каждый день происходит то, что тебя радует.
Так что рецепт тут один. Все тот же. Начинать многого хотеть!


...
Приучать себя к этому. Воспитывать у себя привычку многого хотеть. Тогда и алкоголь не будет нужен. Вообще. И без алкоголя будет хорошо и замечательно.
Как много хотеть — мы уже разбирали (главы «Свои цели» и «Чем в жизни заниматься»).
Теперь по поводу наркотиков. Тут ситуация примерно та же самая. Кто основные потребители наркотиков? Их также две группы.
Первая группа — это люди, которым их жизнь не нравится, и убегают в этот иллюзорный кайф. Чтобы хотя бы обдолбанным, но там было хорошо.
Вторая группа — люди, которые в жизни уже состоялись. И вроде бы уже в жизни все есть. И квартиры. И машины. И бизнес. И секс. Но жизнь не радует. Не хватает положительных эмоций. И люди садятся на наркотики. То, что называется «с жиру бесятся».
Несмотря на всю парадоксальность, первые со вторыми очень схожи.
В том, что оба типа от жизни мало что хотят. И не верят, что в их жизни может произойти еще что-то хорошее. Помимо того, что уже есть.
И если тяжелые наркотики (кокаин, героин) — это скорее привилегия богатых… Способ убить себя за хорошие деньги… То дешевые наркотики — травка, таблетки — это способ убить себя для бедных. Но и в том и в другом случае конец один. Организм разваливается, и игра под названием «Жизнь» прекращается. И это плохо.
Да, и наркотики, и алкоголь в момент приема дают позитивные эмоции. Только вот цена такого развлечения очень высока. Разрушение организма. Разрушение мозга. Конец игры.
И не случайно сейчас в мире пошел такой высокий всплеск наркомании и алкоголизма. Потому что очень многие люди живут не своей жизнью. В их жизни много что есть. Но их такая жизнь не устраивает. Им хочется чего-то другого. Более радостного. Но как сделать себе жизнь более радостной — они не знают. И впадают в депрессию.
Недаром в Америке практически у каждого человека из среднего класса есть свой психотерапевт. Недаром Америка — это чемпион мира по количеству тучных людей. Люди «заедают» свои проблемы. Старчиваются на наркотиках. Спиваются на алкоголе.
Это все к чему? Материальные блага — это, конечно, хорошо, классно и здорово. Но обладание самой крутой машиной и самым престижным особняком не делает человека счастливым. А делает человека счастливым, если он живет своей жизнью. В которой много своих целей. Которые относятся лично к себе и переживаются радостно. Только тогда человек будет радостен и счастлив. Только тогда он будет хотеть просыпаться в новый день. А вечером — ложиться спать с удовольствием. Только тогда ему начинает везти со страшной силой. Если человек живет с удовольствием. В кайф. С наслаждением. И это себе можно организовать. И про это вся наша книга. И про это тренинг «Школа достигатора». И про это же летний выездной тренинг «Школа достигатора — интенсив в Горной Хакасии», который проводит Сибирский центр НЛП-технологий [6] . Который проводится обычно в июле на выезде на базе отдыха в горах. Про это. Про свою счастливую жизнь. Которая лично вам приносит удовольствие. В которой вам везет каждый день. В которой легко сбывается то, что вы хотите. И тогда вам не будут нужны ни наркотики, ни алкоголь, ни компьютерные игры. Никакие другие способы убежать от жизни. И «убить время».
И с наркоманией и алкоголизмом можно бороться. Если бороться не со следствием, а с причиной. И в Америке, и в СССР пытались вводить сухой закон. Ничего хорошего из этого не получилось. Только выросла очень мощная мафия вокруг этой темы.
И если алкоголь свободно продается — ладно, от однократного употребления водки человек не становится алкоголиком. Так что пусть будет.
А вот то, что наркотики запрещены — это очень правильно. Потому что к наркотикам возможно привыкание с первого раза. И человек становится рабом. Теряет свободу выбора. И это очень плохо.
Для того чтобы искоренить алкоголизм и наркотики, мало их запретить. Это мера абсолютно не достаточная. Необходимо организовать дела так, чтобы человек мог жить своей жизнью. В удовольствие. В радость. Чтобы человек мог жить своей жизнью. Но, к сожалению, в рамках существующего социального строя это маловероятно.
Почему? Потому, что мы же говорили — современному обществу не нужны счастливые люди. Современному обществу нужны невротики. Которые будут покупать все больше и больше вещей. Гнаться за модой. Покупать вещи, которые на фиг не нужны, но «соответствуют последним тенденциям». Горбатиться на нелюбимой работе. Чтобы потом на заработанные деньги купить кучу ненужного барахла.
И если государство здесь нам не помощник, тогда остается что? Правильно, взять ответственность за свою жизнь в свои руки! И если ваша текущая жизнь вас не устраивает… Честно сказать себе: «Да, то, что у меня сейчас в жизни есть, меня не устраивает. А что я хочу взамен? Какую жизнь?» И пофантазировать. Нарисовать себе картинку той жизни, которой вы бы хотели жить. Потому что, кроме вас, этого некому сделать!
Захотите в конце концов жить радостно! Каждый день! Каждый час! Чтобы жизнь была в удовольствие и наслаждение.
И в заключение про игроманию. Когда человек с головой погружается в компьютерные игры. И здесь все примерно то же самое, что с наркотиками и алкоголем. Человек либо не может, ленится добиться в жизни того, чего ему хочется. Либо уже добился. И уходит с головой в придуманный мир компьютерных игр. Чтобы получить там желаемые эмоции.
И игровая зависимость менее вредная. Потому что не возникает физиологической зависимости. Как в случае с наркотиками и алкоголем. Обмен веществ не нарушается. И лечится игромания тоже достаточно просто. Изоляцией человека от компьютера и игр ☺. Но это не решает главной проблемы.
А главная проблема в том, что человек мало что от жизни хочет. Да, в компьютере он царь и бог. И там добиться результата можно быстрее и легче, чем в реальной жизни. Но компьютерная игра, к сожалению или к счастью, — это не реальная жизнь. Это суррогат жизни. Подмена. Обманка. Которыми увлекаются попоморщеры.
И одно дело, если человек пару-тройку раз в неделю играет на компьютере в игры. Просто потому, что это интересно и развлекает и прикалывает. И, может быть, в чем-то развивает. Как один из видов развлечений — ладно.
И другое дело, когда человек долбится в компьютерные игры по несколько часов каждый день. Вместо того, чтобы работать на интересной и любимой работе… Вместо того, чтобы общаться с любимыми и близкими… При таком раскладе игромания — это уже зависимость. Это уже бегство от жизни. Это уже плохо.
И лечится игромания точно так же. Человеку необходимо понять, чего он хочет. Не в компьютерной игре. А в своей реальной жизни. Каких целей добиться? Куда прийти? Что должно быть в жизни? И таких своих желаний должны быть ТЫСЯЧИ. Тогда и не будет необходимости убегать в выдуманный мир компьютерных игр. Или каких-то других выдуманных игр.
Каждый человек, если захочет, сможет построить свою жизнь. Жизнь, в которой лично ему будет хорошо и радостно. Если этого захотеть. Если относиться к жизни как к игре. Если не лежать на диване, а действовать. В этом веселом, сложном и непредсказуемом мире, в котором мы живем. Играть в игру под названием «Жизнь».
У бед под названием алкоголизм, наркомания, игромания один и тот же корень.
Либо все плохо и своя жизнь не светит.
Либо у человека просто не поставлены цели дальше. Следующий горизонт целей. То есть у человека мало желаний по поводу жизни. Человек мало чего хочет. Не включает фантазию. И человеку просто становится скучно жить (см. раздел «Скука — главный враг человека»).
Человек ошибочно думает, что желания — это серьезно. И поэтому отказывается от своих желаний. Так делать нельзя! Надо хотеть «по беспределу». Чтобы «хотелка» желаний вмещала тысячи и миллионы самых разных «хочу».
И тогда жизнь будет интересной. Радостной. Разнообразной. Фантастической. Такой, какой вы ее захотите себе сделать. Главное — захотеть. Уже хотите ☺?

Глава 11. Граница Хаоса и страх неизвестности, деньги и дыхание везения

Мы живем в сложном мире. В котором постоянно что-то меняется. Что-то упорядочивается. И Хаос отодвигается все дальше. Но элемент непредсказуемости все равно всегда остается (рис. 11).
[image: ]Рис. 11. Хаос и Порядок
Хаос — это непредсказуемое. Там, где много возможностей. И где еще нет законов. Нет порядков. Нет установлений. Это неизведанное. Непознанное. Неупорядоченное. Неизвестное. Новое. 
Порядок — это там, где упорядочено. Где есть законы. Правила. Распорядки. Должностные инструкции. Нормы морали и нравственности. Правила приличия. И форматы налогообложения. В общем, там, где уже вмешалось государство, которое навело порядок своей железной рукой. Ну или общество. Порядок — это там, где почти все предсказуемо.
Хаос — это там, где новое. Непредсказуемое. Возможно, опасное.
И как вы думаете, где больше всего возможностей?
В Порядке?
В Хаосе?
Нет. Больше всего возможностей на границе между Порядком и Хаосом. Там, где уже есть какие-то законы и нормы. Но еще не все зарегулировано.
В человеческом социуме всегда есть такие области. Если рассуждать на уровне законов, то Западная Европа сейчас — это область Порядка. Где очень много законов. Которые регулируют все, что только можно. Да, в Западной Европе стабильная предсказуемая жизнь. Но и в бизнесе норма прибыли на уровне 5 % считается очень хорошей. И возможности для открытия нового бизнеса ограниченны. Все уже упорядочено и предсказуемо.
Другое дело Россия. В России уже не Хаос.
Хаос был в России в 1992–1995 годах. Когда на трассе федерального значения Томск — Новосибирск человека могли убить за сумку с одеждой. Которую он купил на толкучке в Новосибирске. И ехал перепродавать в Томск. Когда в киосках торговали без кассовых аппаратов. Когда законов было мало. И основным правом было право сильного.
Россия сейчас находится как раз на границе между Порядком и Хаосом. Многое уже регламентировано. Но в то же время осталось еще очень много «дыр». И лазеек. Которые можно использовать.
Полный Хаос сейчас царит, пожалуй, только в африканских странах. Где инфляция составляет 1 000 000 % в год. Где человека могут убить ни за что. Просто так. Посмотрите фильм «Кровавый алмаз» — там все это очень хорошо показано.
Это все к чему? достигатор ищет легкие пути. Новые возможности. Новые варианты. Ищет нехоженые тропы. А они лежат между Порядком и Хаосом.
Да, если человек вторгается в полную неизвестность, он может стать очень богатым. Но с гораздо большей долей вероятности он погибнет. Рассмотрим несколько примеров.


...
Это все к чему? Фермеры, которые шли впереди и возделывали земли на Диком Западе, отодвигали границу Хаоса. Упорядочивали мир. Но очень высокой ценой. Ценой своего здоровья, жизни.
А вот воспользовались результатами их труда те, кто шел следом. Те, кто шел по границе между Порядком и Хаосом. Те, кто находил лазейки и дыры в заборах. Кто жил на границе между Порядком и Хаосом. Они и заработали самые большие деньги. И третий пример.


...
Что же сделал Карнеги? Он отодвинул границу Хаоса и расширил сферу Порядка. Там, где его раньше не было. Он создал практически с нуля сталелитейную промышленность США. До него были и шахты. И добыча угля. И производство металла. Но не было системы, которая соединила бы все эти звенья производства в единую бизнес-систему. И начинать такое дело было, конечно же, страшно. Потому что до него это никто не делал. То есть Эндрю Карнеги начинал не в полном Хаосе. Он начинал на границе между Порядком и Хаосом. И отодвинул границу Порядка еще дальше в Хаос. Создал Порядок — рабочие места, железные дороги, шахты и заводы для очень большой массы людей.
Это все к чему? Самые вкусные «опилки»… Самые большие результаты… Самый большой успех возможен, если вы выходите за границы Порядка в Неизвестность. Там, где до вас еще мало кто ходил. И это страшно.
Потому что большинство людей (попоморщеров) пытаются найти в мире стабильность. Там, где все предсказуемо. А все предсказуемо там, где уже Порядок. Где мало возможностей. Где уже все регламентировано.
По-настоящему крупное везение возможно только там, где еще не все до конца ясно и предсказуемо. То есть как раз на границе между Порядком и Хаосом. Там, где еще есть где развернуться.
Как же найти такое место, где вам может повезти по большому счету?

Страх достигатора и страх попоморщера

Когда мы занимались моделированием достигаторов-везунчиков, то наткнулись на одну интересную фишку.
Человеческий страх индивидуален.
Иногда страх останавливает человека. Иногда, наоборот, толкает вперед. В некоторых случаях страх толкает к удаче. В других — к безрассудным поступкам.
Как же понять, какой у тебя сейчас страх? Можно ли и нужно ли с ним бороться? Как его использовать себе на благо?
Во время наших исследований в области достигаторства мы обнаружили следующее.
У человека существуют как минимум два вида страха (может быть, и больше, но пока, с прагматической точки зрения, нас интересуют только эти два).
Страх первый — парализующе-останавливающий. Страх-стоп. Когда зажимает дыхание, человека парализует, он забивается в угол и боится дышать.
Страх второй — настороженно-возбужденный. Страх-азарт, драйв, риск, кураж. Это тоже страх. Но у большинства людей он выражается особым образом. Как будто хочешь сделать шаг, но тебя что-то сдерживает.
Оба страха могут быть полезны человеку, если он умеет их различать.
В жизни большинства людей наверняка были ситуации, когда у них возникал парализующе-останавливающий страх. Если вы не припомните подобных ситуаций, представьте, что вам предлагают пройти по натянутому над пропастью канату. До бушующей на дне горной реки метров пятьсот. А вам надо обязательно пройти над пропастью. Вообразили? Что происходит с вашим телом? Чаще всего у людей сковывает руки и ноги. Перехватывает дыхание (дышать тяжело). Так проявляет себя парализующе-останавливающий страх. Очень полезный. Предупреждающий человека: «Туда не ходи, там опасно для жизни!» Страх-стоп.
Почти наверняка большинство людей испытывали и страх-кураж.
Когда ты и боишься, но в то же время идешь и делаешь. Подходишь познакомиться с девушкой (хотя еще не умеешь). Или идешь на экзамен, когда вроде бы все выучил, но сомневаешься. Или начинаешь новое дело. Которое, с одной стороны, сулит большие перспективы. С другой стороны, оно может сорваться и принести большие убытки. Вспомните, наверняка вы не раз сталкивались с подобными ситуациями.
У большинства людей страх-кураж выражается в теле двумя противоречивыми устремлениями — и стремлением двинуться вперед, и отшатнуться назад. Такая пружинка, которая сжимается и разжимается.


...
В чем польза этих двух страхов? Как их использовать?
Страх парализующе-останавливающий предупреждает человека об угрозе жизни.
Страх-кураж ГОВОРИТ ЧЕЛОВЕКУ, ЧТО ЕМУ МОЖЕТ ОЧЕНЬ СИЛЬНО ПОВЕЗТИ!


...
Да, существует и риск провала. Но вероятность успеха весьма велика.
Однако, когда люди обнаруживают у себя любой из страхов, они, как правило, отказываются от действий.
Почему?
Во-первых, потому что не умеют различать эти свои страхи, эти свои состояния.
Во-вторых, когда мы моделировали везучих орлов (которых потом назвали достигаторами), они дали такой вариант объяснения: «С детства человек тянется к тому, что ему интересно. Но как только он выходит за общепринятые рамки, его наказывают ☹. Чаще всего родители. Захотела девочка накраситься маминой косметикой — схлопотала по затылку. Захотел мальчик поиграть папиными ботинками в кораблики — получил по попе. Захотел ребенок сделать подарок родителю. В честь его дня рождения. Написать в ванной по стене зубной пастой поздравление маме или папе… Ребенка опять наказывают. Постепенно человека приучают не лезть туда, где ему интересно. Он приучается сам себя останавливать. И ему уже не нужны родители. Человек тормозит себя сам ☹».
Но более же всего человеку интересно там, где его ждет Неизведанное. То, что он еще не пробовал. На границе между Порядком и Хаосом.
Когда мы моделировали достигаторов, они в один голос говорили: «В жизни человека чуть ли не каждый день бывают ситуации, когда ему может повезти». Естественно, нам стало интересно, и мы задали вопрос: «И как понять, где тебе повезет?» Ответ поначалу обескуражил: «Там, где страх, — там и везение!»
Причем мы слышали это от людей разных возрастов, проживавших в разных городах.
На тот момент мы еще не различали парализующе-останавливающий страх и страх-кураж. Наши исследования в области достигаторства только начинались.
Когда же мы идентифицировали эти два страха, все встало на свои места.
Как это связано с достигаторством?
Попоморщеры, во-первых, НЕ различают эти два страха. И даже ту ситуацию, где им может повезти, расценивают как опасную для жизни.
Во-вторых, даже различая эти два страха (а в жизни попоморщера ОЧЕНЬ много страхов, обступающих его буквально со всех сторон), попоморщер по привычке боится. И отказывается от действия. Что еще глубже затягивает в трясину попоморщерства ☺.
Достигатор же, как разумный человек, понимает, что иногда и тигры ходят без намордников по городу. И запросто могут сожрать первого встречного. Если ты отследил у себя парализующе-останавливающий страх, то в ту сторону лучше не соваться. Позволь паровозу пронестись мимо тебя. И иди дальше своей дорогой.
Если же достигатор отследил у себя страх-кураж, это прямое указание: «Чего думать? ПРЫГАТЬ надо!» В крайнем случае, если не понравится, почти всегда можно отпрыгнуть обратно.


...
Таким образом, дело не в том, чтобы вообще не бояться. Дело в том, чтобы уметь различать страх-кураж и страх парализующе-останавливающий. И уметь их использовать себе во благо.
Научиться различать эти страхи гораздо легче в процессе игры. Если человек помнит, что жизнь — это игра. Тогда перешагнуть через страх-кураж к везению намного проще.
Когда человек относится к жизни серьезно, ему не очень интересно жить. У него скучная, мрачная, глючная жизнь. И все страхи кажутся парализующими и говорящими ему «Стоп!». И в жизни мало везения.

Освоение неизвестного

Проиллюстрируем развитие рассматриваемой нами ситуации с помощью нескольких рисунков.
Вот человек находится на границе между Порядком и Хаосом (рис. 12). Страх-кураж подсказывает: «Вот здесь тебе может повезти!» В теле начинается легкий зуд. Хочется чего-то сделать.
[image: ]Рис. 12. Человек на границе Порядка и Хаоса
Если вы сумеете отследить это ощущение в своем теле, вам будет понятно, где именно может повезти. 
Если человек останавливается… Если пропускает подсказку от Вселенной… Он пропускает свой момент везения. И попа начинает наморщиваться все больше и больше.
Если же человек понял, в каком направлении страх-кураж, чего сейчас полезно попробовать сделать, в каком новом направлении шагнуть, за какую привычную границу выбраться, и делает-таки этот шаг. И начинает осваивать новую для себя область (рис. 13).
[image: ]Рис. 13. Освоение новой области
Освоение нового — это, как правило, очень интересное занятие. И вот человек действует. Да, страшно. Но он действует. И спустя некоторое время Хаос превращается в Порядок. То, что сначала было страшным, становится привычным. Уже знакомым. Уже тысячу раз это делали. И человек раздвигает границы привычного до нового рубежа. И получается примерно так, как это изображено на рис. 14.
[image: ]Рис. 14. Человек раздвигает границы
То, что сначала было страшным, новым и пугающим, через некоторое время становится привычным. 
Если хотите, то постоянные попытки выхода за границы привычного — это фундаментальная особенность человека. Выхода в новое. В неизвестное. Все время расширяя границы Порядка и привычного за счет Хаоса.
Если бы наши предки когда-то не слезли с дерева, мы, возможно, до сих пор бы жили на пальмах и ели бананы.
Когда-то было страшно пойти в первый класс. Однако большинство людей перешагнули через этот страх. И успешно окончили школу.
Когда-то было страшно поступать в вуз. Еще страшнее было учиться и сдавать первую сессию. Однако и с этим страхом большинство из нас справились.
Когда-то было страшно проявить интерес к противоположному полу. Однако научились и знакомиться, и общаться.
Да, тому, кто делает только первые шаги во всех этих областях, немного страшновато. Потому что в новинку. Но если человек продолжит этим заниматься и получит результат, он расширит границы привычного. Выйдет в новые для себя области. Туда, где ему может повезти.
Если же человек останавливается перед страхом-куражом… Если он боится сделать шаг в неизвестное… Тогда он и становится попоморщером. Причем чем чаще человек боится и отказывается, тем быстрее и толще на нем нарастает тяжелый груз страхов.
От него можно избавиться. Сбросить. Если пойти навстречу страху. Навстречу неизвестности. Навстречу новому.


...
Страх-кураж — это своеобразное предупреждение от бессознательного: «Ты оказываешься в новой ситуации. Держи ушки на макушке!» Потому что шарашить по старым, привычным алгоритмам можно только в границах Порядка. В границах привычного.
Там же, где человек выходит на границы нового, приходится придумывать иные способы действий. Новые способы поведения. Новые способы достижения других целей. Потому что старые методы уже не срабатывают. Они действенны где-то там, на территориях, оставшихся за спиной.
А тут надо включить голову и соображать.
Большинство страхов человека живут только в его голове. Они очень редко имеют основания в окружающей реальности. О реальных опасностях предупреждает страх-стоп.
Все остальное — это способ организовать новую, интересную игру. В которой будет интересно. Одна из самых интересных игр — освоение нового. Познание прежде неведомого. Структуризация нового в упорядоченное.
Когда человек понимает, что все это игра, он тут же понимает, придумывает, модифицирует правила Игры. И достигает своих целей. И все результаты начинают валиться в его корзинку со страшной скоростью.


...
Поэтому достигатор радуется изменениям. Потому что они обещают новую игру. Игру, в которой можно установить свои правила. И получить кучу «опилок». Самая главная из которых — радость жизни.

Роберт Кийосаки и его обман

Есть такой современный писатель Роберт Кийосаки. Автор серии книжек про то, как надо думать, чтобы быть богатым. «Богатый папа, бедный папа», «Квадрант денежного потока» и т. д. В его книгах есть, конечно же, несколько здравых и полезных мыслей.
Но, как обычно, Роберт устраивает ловушку для своих читателей. Он постулирует откровенную ложь. Мол, если хочешь быть богатым и успешным, ты обязан быть предпринимателем. Бизнесменом.
Это обман читателей. Дело не в том, бизнесмен вы или не бизнесмен. А в том, насколько вас радует ваша жизнь. И то, чем вы занимаетесь.
Если вас радует ваша жизнь, вы живете правильно.
Если вас НЕ радует жизнь, вы живете НЕправильно. Плохо. Скучно. Мрачно. И не важно, сколько вы при этом денег зарабатываете.


...
Бизнес — это только одно из занятий. Если вы занимаетесь бизнесом и вам это нравится — все чудно. Вы нашли себя в этой жизни. Если же от занятий бизнесом вас тошнит, то есть вероятность, что вы скоро разоритесь. И перестанете быть бизнесменом. Так может, пора перестать себя насиловать?
На подобном обмане построена почти вся западная цивилизация. Мол, если у человека будет много денег и много красивых вещей, то он будет счастлив. Это ложь! Да, деньги могут сделать жизнь более комфортной. Но деньги не могут сделать жизнь более счастливой.
Потому что счастье заключается не в том, чтобы чем-то владеть.
А в том, чтобы КАЖДЫЙ день заниматься именно тем, что вам интересно. И что хочется делать именно сегодня.


...
А для этого у человека должно быть много целей и желаний. Чтобы ему было чем каждый день заниматься-развлекаться. Чтобы было из чего выбирать.
И если вам нравится договариваться с людьми, с налоговой, с клиентами, с поставщиками, с конкурентами, подбирать сотрудников, ставить цели фирме, прописывать рабочий процесс, управлять отношениями между сотрудниками… Если вас «прет» заниматься бизнесом — продолжайте. Если не «прет», то, может быть, пора подумать — а чем еще в жизни можно заниматься? Чтобы это было также интересно и денежно?
С другой стороны, и работу руководителя можно делать технично. И тогда вам везет и в этой области. И бизнес устойчиво работает, давая вам хорошую прибыль. Позволяя вам отвлекаться на другие игры. Как технично работать руководителем бизнеса, чтобы вам везло, вы можете узнать на семинаре «Эксперт-руководитель». Подробности о семинаре вы найдете на сайте Сибирского центра НЛП-технологий [7] и персональном сайте Павла Колесова [8] .
У автора перед глазами было множество примеров, когда человек, будучи наемным работником, умудрялся зарабатывать в разы большие деньги, чем бизнесмен средней руки. Просто потому, что этому наемному работнику искренне нравилась работа. К тому же он был достаточно сообразительным, чтобы быстро дорасти до заместителя генерального директора. Чтобы получать максимум бонусов, не беря на себя практически никакие риски.
В то же время известно множество обратных примеров. Когда человек занимается бизнесом не потому, что ему это нравится, а потому что «надо, Федя, надо!». В этом случае несчастлив даже тот, кто зарабатывает большие деньги. Очень часто отсутствие счастья толкает людей к алкоголизму. Как к средству на время забыть о жизни, которая не радует. К чему приводит увлечение алкоголем, давно известно (см. предыдущую главу этой книги).
Так что Роберт Кийосаки в очередной раз обманывает своих читателей.
Дело не том, бизнесмен вы или не бизнесмен.
А в том, насколько РАДУЕТ вас ваша жизнь. Целый день, каждый день. Просыпаетесь ли вы каждый день с радостью и удовольствием?

Дыхание везения

Есть еще одна достигаторская техника, позволяющая добиться повышения степени вероятности получения желаемого. Ее можно применять каждый день. По многу раз в день ☺.
Оказалось, что везение можно «включать» достаточно банальным способом практически в любой момент времени.
Этот вариант основывается на любопытной закономерности.
Эта техника плохо работает тогда, когда вы абсолютно четко распланировали свои действия. И у вас такой план всего один (нет плана Б). И вам нужна реализация именно этого плана. Любой ценой. При таком раскладе обычно начинается наморщивание попы. И везение растворяется в небытие.
Эта техника отлично работает тогда, когда у вас есть план Б. Когда для вас и первый вариант развития событий хорош. И второй вариант — тоже нормально. Но первый вариант в силу разных причин нравится вам больше.
При этом, что важно, событие еще не произошло! Оно еще в будущем. И может сложиться или так, или по-другому. Но мы хотим, чтобы нам было хорошо, классно, здорово. Чтобы реализовался желаемый для нас вариант. Чтобы вселенские весы качнулись в нашу сторону. В сторону того варианта, который мы хотим.
Когда мы стали разбираться с этим, то поняли, что надо включать состояние везения. Один из вариантов его включения — понимание того, что жизнь — это игра. Но, к сожалению, этот вариант подходит не для всех людей.
Мы долго пытались понять, как же «включить» состояние везения. В Симороне для этого танцуют танцы там всякие. Мистики советуют использовать травяные настои и медитацию. В общем, разные школы предлагают различные подходы.
Через некоторое время мы вспомнили, что состоянием человека можно напрямую управлять через ритм дыхания. Потому что разные ритмы дыхания вызывают различные физиологические, а через них и разные эмоциональные состояния.
И тогда нам пришла в голову следующая замечательная идея.
Если через ритм дыхания мы можем повлиять на свое эмоциональное состояние… Тогда, наверное, можно включать и состояние, когда нам везет? Ведь состояние везения — это именно состояние… Эмоциональное, физиологическое и телесное.
Мы провели множество экспериментов. И оказалось, что да, действительно, через ритм дыхания мы можем включить свое собственное состояние везения! В котором желаемые события происходят с большей долей вероятности!
Как это делается? Очень просто! Вспомните, пожалуйста, как вы дышали, когда вам везло. Когда вам просто «перло» не по-детски. Все складывалось именно так, как вы хотели.
Отметьте для себя: как вы дышали в тот момент?
Как правило, у человека бывает дыхание везения. Отличающееся от того дыхания, когда ему не везет.
Потому что когда человеку не везет, дыхание становится очень поверхностным. Дыхание перехватывает, зажимает. И человек боится.
Когда человек спокоен, он дышит совсем по-другому. Более равномерно и глубоко.
Так вот, дыхание везения — это обычно вдох и выдох более или менее полной грудью. Иногда и живот подключается. И самое главное, что вам дышится с удовольствием ☺.


...
Если вы читаете эту книгу про достигаторство — значит, вы знаете, что такое ситуации везения ☺.
Люди, которым никогда в жизни не везло, — они просто не выживают. Они попадают под машины, им на головы падают сосульки и деревья, в них ударяют молнии.
Один из непременных атрибутов дыхания везения — расправленные плечи.
Тем, кто скукожился, скрючился, сгорбился, НИКОГДА НЕ ВЕЗЕТ!
Дыхание везения — ровное и свободное, когда грудь колесом. Когда человек готов к свершениям, к новым подвигам. К раздвижению границ привычного. К разумному риску. К везению, наконец ☺.


...
Если вы хотите что-то сделать, но ситуация пока не слишком ясная. Может быть вам повезет, а может быть, и нет… Предположим, вы едете на встречу и сомневаетесь — то ли да, то ли нет. То ли будет нужный вам человек на месте, то ли нет. То ли удастся получить то, что вы хотите, то ли нет…
В такой ситуации попоморщер начинает морщить. Он зажимается и дрожит от страха: «А вдруг обломится? А вдруг все будет плохо?» Поэтому Вселенная посылает ему обломы. Человек сам притягивает к себе ситуации невезения. Просто через ритм дыхания. Через то, что начинает трусить, неосознанно зажимая свое дыхание. Так зачем усложнять себе жизнь?
Достигаторы поступают прямо противоположным образом. Когда мы не знаем, то ли «да», то ли «нет» — делаем дыхание везения. И через него включаем состояние везения. И поэтому достигатору везет. Мы не знаем почему, но этот метод работает ☺.
Один из достигаторов рассказывал:


...
Умение включать везение через дыхание — это навык, который необходимо усвоить и тренировать. К сожалению, большинство людей не отслеживают свое дыхание.
Достигатор должен отслеживать свое состояние. И свое дыхание. Чтобы дышать правильно. Чтобы поддерживать себя в правильном состоянии везения. В состоянии игры.
Если вы в таком состоянии идете по жизни… Не просто лежите на кровати и медитируете, нет. Идете по жизни… Тогда вы начинаете замечать новые возможности. Которые раньше были скрыты от вас. И вы легко можете их использовать. Включить в свою «достигаторскую плетенку». И получить свои достигаторские «опилки» и приятные бонусы. И порадоваться. И за счет этого усилить свою привычку дышать по-достигаторски. Используя свое дыхание везения.
Потому что в состоянии «замыленного» глаза, когда «все плохо и ничего не замечаю», везения не бывает. А бывают только проблемы, сложности и обломы.
А вот когда находишься в предвкушении… Когда находишься в состоянии игры… Вот тогда вы легко замечаете новые возможности и варианты.
В следующий раз, когда у вас будут какие-то сомнения… Вместо того чтобы зажиматься, наоборот — дышите радостно! Дышите свободно! Дышите — с удовольствием! И все будет хорошо. Вам поможет Вселенная. И вам обязательно повезет.
Все просто — следите за своим ритмом дыхания! Как вы дышите.
Если вы поймали у себя неправильный ритм дыхания… Когда дыхание зажимает… Сознательно измените ритм своего дыхания! Включайте новый ритм! Ваш ритм дыхания везения.
Возможно, с непривычки вам будет сделать это трудно.
Но если вы будете упражняться, то с каждым следующим разом вам будет все легче и легче управлять своим дыханием.
Вы научитесь включать у себя дыхание везения. Вызывая тем самым состояние везения. И тогда везение становится нормой жизни.
А не наоборот, как у большинства попоморщеров.

Глава 12. Халява как образ жизни

Достигатору постоянно везет. И за счет правильного целеполагания. И удержания себя в состоянии игры. И дыхания везения. И заранее продуманных планов Б, В, Г…
Но есть еще один момент, в который достигатор верит всей душой.
Правило 1. 
Достигатор верит, что халява в мире — есть!


...
Каждый, кто думает иначе, с неизбежностью пропускает халяву. И получает облом.
Когда мы говорим, что халява в мире есть, мы имеем в виду совершенно четкую разницу в мировоззрении. Попоморщер считает, что в мире все «баш на баш», «за все надо платить», «бесплатный сыр бывает только в мышеловке» и разные прочие глупости.
Достигатор помнит, что в мире постоянно дуют какие-то ветра. Постоянно происходят какие-то процессы. Река все равно течет. И в нее можно кинуть бревна. И выловить их ниже по течению. Ветер все равно дует. И ему нет разницы, поставили вы свой парус или нет. Он все равно дует. Можно поставить и ветряную мельницу. Кто-то все равно едет в соседний город на машине. И к нему можно удачно присоседиться.
В общем, в этом мире всегда происходит что-то такое, к чему можно присоединиться. И использовать те ресурсы, которые в мире есть. При этом ничего ни у кого не отнимая. Потому что это все равно происходит.
Представьте, что на улице весна. Тепло. Девушки снимают сапоги и шубки и надевают шпильки и юбки. И можно ходить по улицам и скверам. И получать эстетическое удовольствие от созерцания обнажившихся девушек. Они все равно это делают ☺. Не специально для вас. Для себя. Но мы это тоже можем использовать.
То есть смысл именно в этом — где-то что-то и так происходит. Задача достигатора — увидеть/заметить происходящее в мире. И сообразить — каким образом это можно использовать в своих играх? Для достижения своих целей. В своих интересах.
Например, зимой мясо и пельмени можно хранить на балконе. А не тратить электроэнергию в холодильнике.
Правило 2 .
Халява — это когда получаешь в разы больше, чем вложил.


...
Потому что если получил в соотношении «один к одному» — это просто честная сделка. А вот когда получаешь в 2, 3, 5, 7, в 50 раз больше, чем вкладываешь, — вот это достигатору интересно. К этому достигатор и стремится.
Банальный здравый смысл — «Максимум результата при минимуме затрат». Когда человек вроде и не напрягался особо, а ему вдруг повезло. Просто за счет умения соображать.
Потому что если считать, что халявы в мире нет, тогда и будешь проходить мимо нее.
И даже когда она появится совсем рядом, попоморщер начинает напрягаться: «Что-то тут подозрительно легко все достается. Непорядок! Где-то тут подвох. Надо хорошенько подумать».
Правило 3. 
Халява приходит в мир не сама. Халява приходит в мир через проводников. Проводников халявы.


...
Проводники халявы — это люди (или обстоятельства), которым ничего не стоит организовать желаемое вами. Потому что у них от этого не убудет. Они все свое сохранят. А вам достанется желаемое. И всем будет хорошо.
Первоначально эта модель разрабатывалась для сдачи экзаменов на халяву. Когда проводником халявы выступал экзаменатор. Потому что ему ни жарко, ни холодно от того, поставит он на две пятерки больше или меньше. От него не убудет. Экзаменатор может сделать другому хорошо, не делая себе плохо. Поэтому нужно просто организовать условия, чтобы данный потенциальный проводник халявы стал реальным проводником халявы. ☺ И провел в вашу сторону ту халяву, которую вы от него хотите получить.
В результате мы получаем еще одно, четвертое важное правило. Как добиться того, чтобы проводник палявы провел ее в вашу сторону? Потому что проводник палявы может ее провести вам. Или — НЕ провести, если что-то будет не так. И ваша задача — сообразить и организовать, чтобы он таки ее провел. В ту сторону, в которую вы хотите. Чтобы вы получили желаемое.
И для того чтобы это произошло, необходимо соблюдать несколько простых правил.

Легко, ненапряжно и субъективно выгодно

Для того чтобы проводник халявы провел халяву в сторону достигатора, ему это должно быть:
1) технически Легко ;
2) эмоционально Ненапряжно ;
3)  Субъективно Выгодно .
Мы получаем достигаторскую мантру — ЛНСВ. Легко, Ненапряжно, Субъективно Выгодно. Правило 4 .


...
Теперь давайте разбираться, что это значит. И как это самое ЛНСВ можно организовать проводнику халявы.
Легко. Если человек должен будет потратить пять лет для изучения математического анализа чтобы нам помочь… То он вряд ли будет вам помогать. Технически слишком сложно. Если для того, чтобы помочь вам вывезти урожай с участка, ему потребуется вернуться из командировки, вы вряд ли дождетесь помощи.
Если мы хотим получить помощь проводника халявы, то желаемые нам действия ему должно быть сделать — просто. Они не должны вызывать у него интеллектуальных, физических или каких-то еще затруднений.
Если рейсовый автобус едет в другой город, то вы можете передать с водителем пакет. И попросить: «Когда вы приедете в город, на автовокзале к вам подойдет такой-то человек. И вы ему этот пакет отдадите». В этом случае водителю рейсового автобуса помочь вам будет легко. И он становится для вас проводником халявы.
Если же вы ему скажете: «Когда приедете, вам надо будет потом еще на своем автобусе заехать в такой-то район, на такую-то улицу и занести в такую-то квартиру, и там еще прождать полчаса…» То халявы в этом случае не дождетесь. Потому что у автобуса есть жесткое расписание. И водитель не будет отклоняться от него для того, чтобы решить ваши проблемы.
Если же то, что мы от него хотим, водитель может сделать по пути… То такой человек может стать для нас проводником халявы. Если мы сообразим, как ему это организовать. Сделать так, чтобы его помощь нам его самого не напрягала. Чтобы ему технически было сделать просто.
Легко. Без затруднений. Просто по ходу того, что он и так уже делает.
Ненапряжно — это значит, что эмоционально это человека не напряжет.
Например, вы хотите сделать сюрприз своей девушке. Передать ей букет цветов. Чтобы за вас это сделал кто-то. Как это можно организовать? Вы приходите в подъезд к девушке. И смотрите, кто заходит. Тем, кто живет в этом подъезде будет технически просто подняться на нужный этаж. И позвонить в нужную квартиру.
Но вот эмоционально некоторые на эту просьбу могут напрячься. Особенно старшее поколение. Что это, мол, ко мне тут пристают со всякими просьбами?
А вот если договориться с молодыми людьми — школьниками, студентами. Им, как правило, легче идти на контакт. И легко позвонить в незнакомую дверь и сказать: «Меня просили передать букет цветов для Маши. От ее поклонника».
Для кого-то ненапряжно ходить по городу, распевая песни во все горло. А кто-то стесняется. Обоим пение дается технически легко (языком владеют, текст знают). А вот эмоционально одних напрягает, других — нет.
Плюс, чтобы человеку было ненапряжно, ему должно быть понятно, что вы от него хотите. Не из серии: «Ну есть что-то такое. А можно ли с этим хоть что-то сделать? Можно ли как-то помочь?»
Очень часто люди отказываются помочь просто потому, что им непонятно, чего именно от них хотят. «Чего от меня хотят?» И ваша задача сделать так, чтобы человеку было предельно понятно, каких действий вы от него хотите. Тогда ему это будет ненапряжно. Если же человек начинает напряженно размышлять: «Чего же он от меня хочет?» — то он начинает напрягаться. А это — плохо. Пусть человеку будет легко и хорошо — и тогда он будет склонен нам помогать.
Если же человеку приходится додумывать: «А как я могу ему помочь?»… Многих такая постановка вопроса напрягает. Из отношений уходит легкость. И человек перестает быть для вас проводником халявы. Потому что вы его напрягли.
Субъективно Выгодно. И вот когда человеку и технически сделать легко, и эмоционально мы его не напрягаем. Когда человек находится в равновесии — «Ну в принципе почему бы и нет?». Чтобы качнуть чашу весов в свою сторону, мы делаем человеку еще Субъективно Выгодно.
Субъективно Выгодно — это та гирька, которая перевешивает чашу весов в сторону проводимости. В нашу пользу.
То, что сделает для человека приятным то, что он нам помогает. Может, мы ему искренне улыбнемся. Или скажем несколько комплиментов. Или в его честь песню споем: «Ты велик, ты могуч, ты гоняешь стаи туч!» Или пообещаем с кем-то познакомить. Или угостим чем-то вкусным. В общем, то, что человеку будет приятно получить. И получение чего стимулирует его помощь нам.
Возвращаясь к примеру с цветами. Можно, конечно, заказать доставку цветов до квартиры девушки в салоне цветов. И заплатить за это несколько сотен дополнительных рублей.
А если вы все равно проезжаете на машине мимо подъезда девушки… И букет по пути купить можете… То легче это все организовать самому. И организовать субъективную выгоду для проводника халявы вам будет проще. Подарить школьнику шоколадку за то, что он доставит ваш букет до нужной квартиры. Студенту — 100 руб. Что все равно в разы дешевле, чем если доставку оплачивать централизованно.
И тогда все в выгоде. Никто ничего не потерял. А все только приобрели.
И всем хорошо.
Смысл именно в том, чтобы уметь находить таких проводников халявы. И им эту халяву организовывать.

Поиск проводников халявы

Наверняка у вас есть свои желания. Цели. Мечты. Если нет, перечитайте главу «Свои цели».
Скорее всего, вы уже про какие-то свои цели знаете, как их достичь. Про другие — не знаете. Потому что пока не понимаете как. И как раз для таких целей существует упражнение.


...


...
Ваша задача — начать соображать именно в этом направлении: «Кто может быть для меня проводником халявы?»
Для того чтобы это получалось, полезно помнить: «Халява в мире есть!» Ее просто надо найти. И организовать.


...

А вы проводник какой халявы?

И полезно помнить еще одну вещь. Не только другие люди могут быть проводниками халявы для вас. Но и вы тоже для кого-то являетесь проводником халявы. Вы тоже можете кому-то в чем-то помочь. Если вам организуют ЛНСВ ☺.
То есть люди — это взаимные проводники ресурсов.
И следующая мысль. Чем к большему числу халявы вы проводник, тем более вы интересны другим людям. Тем больше вы будете ими востребованы. Тем больше они захотят с вами общаться и чего-то от вас хотеть. И когда люди от вас чего-то хотят — это, как правило, более выигрышная для вас ситуация. И тут уже вы можете чего-то захотеть от других людей — в качестве оплаты за свои услуги. Информацию, знакомства, связи, контакты. Ну и так далее.
Отсюда вывод: к чем большему количеству ресурсов вы можете быть проводником халявы, тем вам выгоднее.


...


...
Это по степени легкости. Если у вас дома библиотека современной фантастики и вы это не очень цените, вам легко будет дать почитать одну из книг. Приходи и бери. И это будет относиться к первой группе — вы это легко проводите.
А вот если у вас есть выход на заместителя мэра, то такой ресурс вы вряд ли будете раздавать легко и свободно. И за то, что вы кого-то сведете с замом мэра, вы, скорее всего, чего-нибудь захотите в обмен.
То, что может быть халявой, называется ресурсом. И, в общем, ресурсы бывают пяти типов.
1. Материальные ресурсы. Деньги. Штаны. Мебельный гарнитур. Гараж. Дача. Бревна. Книжки. Компьютер. Квартира. Золотые украшения. То, что можно продать. Или заложить в ломбард. Материальные ресурсы — это то, что можно потрогать. И то, что можно использовать.
2. Свои силы, здоровье, навыки. Понятно, что чем больше у вас навыков, тем вы более адаптивны в этой жизни. И тем проще вам будет выживать в этом мире, если в нем неожиданно что-то изменится. Если у вас хорошее здоровье, то огород вы вполне можете и сами перекопать. Под картошку. Или втащить мешки с цементом себе в квартиру. Если вы умеете хорошо говорить по-английски, то вам переводчик не нужен. И вы можете сэкономить на переводе. Если вы умеете и любите хорошо готовить, то вам не надо содержать домработницу. Если умеете ремонтировать автомобиль, то можно обойтись без автосервиса и рвачей, что там работают. Если вы умеете хорошо танцевать парные танцы, то с вами гораздо охотнее будут знакомиться (после того как увидят, как вы танцуете). Если вы умеете водить автомобиль, то вам не нужно нанимать шофера с машиной или такси. Если вы хорошо разбираетесь в компьютерах, то вам не нужны «компьютерщики». Которые воюют с глюками и настраивают компьютерное железо, чтобы оно работало. Если вы умеете хорошо выступать публично, вы очень легко защитите дипломную работу. Если вы владеете эриксоновским гипнозом, то сдача любых устных экзаменов для вас становится приятным развлечением. Потому что вы можете заболтать преподавателя и легко погрузить его в транс. Так, что он сам ответит на ваш билет (расписание тренингов по Эриксоновскому Гипнозу смотрите на сайте Сибирского центра НЛП-технологий [9] и персональном сайте Павла Колесова [10] ). Ну и так далее. Чем больше навыков у вас, тем лучше. Развивайте свои навыки. В частности, на тренингах Сибирского центра НЛП-технологий ☺.
Может быть, вы умеете легко успокаивать других людей. И тогда люди к вам потянутся. Может быть, вы умеете легко восхищаться другими людьми. Или у вас хороший вкус, и вы можете дать хороший совет при выборе одежды. Может быть, вы умеете очень хорошо печь булочки. Или заниматься с детьми. Может быть, вы умеете шить стильную одежду. Или делать хорошие фотографии. У каждого человека есть то, что он делает легко и с удовольствием. Только не все понимают, что это может быть востребовано и еще кем-то. Что этот навык, эту способность можно предложить в обмен на нечто, необходимое вам лично.
3. Знакомства. Люди, которых вы знаете. У которых есть нужные ресурсы. Которые могут помочь вам в достижении ваших целей. В России очень многое делается только через блат и знакомства. И даже если у тебя куча денег, но нет выхода на нужных людей — то облом. Поэтому приходится инвестировать в знакомства с нужными людьми.
4. Информация. Совершенно уникальный ресурс. В чем его уникальность? XXI век — это век информации. Точно так же, как XIX век был веком пара. А XX век был веком электричества. Информация обладает несколькими интересными свойствами.
1) Информация легко копируется. Если вы кому-то отдали свои штаны, то у вас больше нет штанов. Они теперь у того, кому вы их отдали. Если же вы кому-то сообщили номер телефона, то теперь эта информация есть и вас, и у того, кому вы ее передали. Если вы кому-то переписали файл на флешку, то этот файл есть и вас, и у того, кому вы переписали.
2) Информация быстро устаревает. Если у вас есть штаны, то с ними ничего не случится, если вы их пять лет носить не будете. Эти штаны полностью сохранят свои потребительские свойства. А вот если у вас есть прогноз погоды на завтра… Или информация о том, что завтра произойдет на бирже… То вот такая информация будет иметь ценность только сегодня-завтра. Послезавтра она уже никому не нужна. Потому что устарела.
3) Информация имеет ценность, пока ею владеет ограниченный круг людей. Если вы знаете курс акций Газпрома на завтра — вы можете воспользоваться этой информацией. Но только если ею владеют немногие. Если же всем становится известно, что завтра акции Газпрома упадут, то все бросятся их продавать. И вы ничего не выиграете. Если только вы знаете, через какого чиновника в мэрии решаются вопросы о землеотводах, то можете хорошо нагреть руки на этом. Если же об этом известно всем, то заработать на этом нельзя. Если вы знаете какой-то новый и смешной анекдот, вы можете развеселить компанию людей. Если же вы рассказываете «борода тый анекдот», который известен каждому, то на вас в лучшем случае криво посмотрят. Если вы знаете какой-то особенный рецепт, как лечить болезнь, вы востребованы. Если это знает каждый, то пользы от владения такой информацией мало.
Информация — это то, что сейчас правит миром. Тот, кто владеет информацией, может управлять окружающими. Недаром СМИ называют «пятой властью». Потому что через них вбрасывается информация, которая влияет на большие массы людей. Чем более уникальной информацией вы владеете, тем более вы востребованы. Если вы грамотный бизнес-консультант, то вас с удовольствием приглашают работать. За ваши знания и навыки. Если вы хорошо проводите личное консультирование и терапию, вы опять-таки востребованы. За ваши знания и навыки. Ценную информацию можно легко обменять практически на любые другие виды ресурсов. Ценность информации именно в том, что, отдавая ее кому-то, вы сохраняете ее и у себя. А вот если вы кому-то отдали 25 тыс. рублей за костюм, то вы навсегда лишаетесь этих денег. Но приобретаете костюм. ☺
5. Время. Это совершенно уникальный ресурс. Потому что время нельзя взять взаймы. Время нельзя украсть (чтобы у другого человека стало 12 часов в сутках, а у вас — 36 часов за счет него). Время нельзя положить в банк под проценты. Время только тратится. Только проходит. Абсолютно для всех людей со скоростью 60 минут в час; 24 часа в сутки; 7 дней в неделю; 12 месяцев в году; 100 лет за век. И весь вопрос в том, КАК вы тратите свое время. На что? Жизнь свою имеет смысл строить так, чтобы тратить как можно меньше времени. Потому что все остальные ресурсы восполнимы, а время — нет. Деньги можно заработать. Навыкам можно научиться. Знакомства можно установить. Информацию можно узнать, купить, украсть. Время только тратится. Поэтому если вы тратите время там, где можно потратить деньги, то проигрываете в долгосрочной перспективе. «Максимум результата при минимуме затрат» — помните? «Минимум затрат» — и времени тоже. 
Например, из Томска до Москвы можно добраться на поезде и на самолете. Поезд идет 56 часов. Стоимость билета в плацкарте в один конец — около 3500 рублей (7 тыс. рублей в оба конца). Самолет летит 4 часа. Стоимость билетов в оба конца — примерно 15 тыс. рублей. Спрашивается: за что мы платим в два раза больше? За сэкономленное время. И это все достаточно легко подсчитывается. За 15 тыс. рублей вы прилетели в Москву, сделали там за два дня все свои дела и улетели обратно. А тот, кто ехал поездом, только-только подъехал к Москве. Вы выиграли двое суток своей жизни, заплатив за них 7500 рублей (около 3 тыс. рублей за сутки). Итого, если вы зарабатываете в сутки 3 тыс. рублей или больше, вам ОДНОЗНАЧНО следует лететь самолетом. Если же меньше, то нужны дополнительные расчеты.
В любом случае вы НИКОГДА уже не сможете вернуть потраченное вами время. Поэтому имеет большой смысл проверять, тем ли вы прямо сейчас занимаетесь. Радует ли вас то, что сейчас происходит в вашей жизни? Приближаетесь ли вы к своим целям? И если нет, то тут же включайте в голове два самых главных достигаторских вопроса: «ЧТО ЕЩЕ я могу сделать в это время? КАК ЕЩЕ я могу добиться своих целей?»
Именно поэтому успешные люди (достигаторы ☺) стремятся экономить время. И если вы им предложите нечто, позволяющее сэкономить время, они это с удовольствием купят. И заплатят вам деньги. Например, за тренинг. Потому что на тренинге человек может научиться в десятки раз быстрее, чем сам по книжкам. Да, тренинги стоят денег. Но они позволяют участникам экономить время. Время своей жизни. Самый ценный, самый невосполнимый ресурс.


...
И все эти пять видов ресурсов могут являться халявой. Если вы можете проводить эти ресурсы легко.
И еще один параметр.
Ту халяву, которую вы проводите, можно поделить на несколько групп. В зависимости от того, через кого вы проводите халяву.
A. То, что вы проводите сами. Ваши книжки. Ваша очаровательная внешность. Ваш мягкий бархатистый голос. Ваши умения и навыки играть на гитаре, читать стихи, бить кому-то морду, давать мудрые советы. Информация, которой вы владеете. Собственность, которой вы непосредственно владеете (квартира, автомобиль, мобильник, дача, доллары).
Б. Ваш блат. Люди, которых вы хорошо знаете. И которые по вашей просьбе могут нужному вам человеку чего-то сделать. Может быть, права на вождение автомобиля. Может быть, помочь устроиться в вуз. Или в детский садик ребенка устроить. Или путевку со скидкой дать. Или бытовую технику продать по цене, по которой продают только сотрудникам магазина. И этот человек по вашей просьбе обязательно этот ресурс даст. Вам. Или тому, за кого вы просите.
B. Ваши знакомства. Это люди, у которых есть нужные ресурсы. И вы их знаете. И если кому потребуется, вы с этим нужным человеком сведете. Но сотрудничества вы не обеспечиваете. Вы обеспечиваете только знакомство. А договорятся ли между собой те, кого вы свели (или нет), за это вы уже не отвечаете. И если к вам обращаются с подобной просьбой, вы можете ответить: «Да, знаю такого. С этой ситуацией надо обратиться к Сигизмунду Лазаревичу. Я могу вас познакомить. Но дальше ты уж сам занимайся и сам с ним договаривайся. Хорошо?»


...
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...
И, как обычно, чем больше ресурсов в вашем списке, тем интереснее вы другим людям.
Как-то так получается, что для большинства людей молодой, красивый и богатый миллионер интереснее, чем бедный, больной, хромой, вонючий нищий.
Чем больше у вас ресурсов, тем проще вам будет получить желаемое.
Но самый главный ресурс достигатора — это сообразительность. Мы про него уже упоминали. Если неохота соображать — плати живыми деньгами. Неохота применять мозги по назначению — плати деньгами.
Деньги — это универсальный заменитель сообразительности. И именно поэтому умение соображать очень полезно. Как правильно соображать, рассказывается на тренинге «Школа достигатора» (расписание тренингов «Школа достигатора» смотрите на сайте Сибирского центра НЛП-технологий http://www.nlp-sibir.ru и на сайте Российского содружества достигаторов по адресу http://www.dostigator.ru).
Попоморщеры почему-то считают ценным уже тот факт, что они вообще существуют на этом свете. И переживают, когда окружающие не понимают этого. «Ну что же вы меня не цените? А ну скорей любите нас, вам крупно повезло!» Это тупой попоморщерский подход. Когда человек хочет себе только урвать, ничего не давая взамен. И таких обычно посылают. И с такими не хотят ни общаться, ни иметь общих дел.
Для кого-то радостной, а для кого-то, может, грустной новостью оказывается то, что наша популярность и наши возможности в этом мире ПРЯМО зависят от того, что мы можем кому-то что-то сделать. Какую халяву провести.
Это не обязательно что-то тяжелое типа переноски мешков с цементом на 14-й этаж. Может быть, ты будешь их веселить, пока они все это таскают. Может быть, будете ими восхищаться. Чтобы им было приятно.
И поскольку вы сами что-то отдаете в мир, тем больше вам везет. Чем больше ваших каких-то естественных проявлений можно куда-то пристроить. Не насиловать жестоко себя, а отдавать именно то, что вам делать легко. Сообразить, кому это может оказаться нужно и востребовано.


...
И еще один аспект везения заключается в том, чтобы знать свои списки ресурсов. Что я умею делать, что у меня есть, кого я знаю, что я знаю, какой информацией владею. И при случае сообразить, куда это дело можно пристроить. Чтобы оказаться полезным другому. И получить за счет этого свою халяву. Вклиниться и за счет этого загрести свою кучу «опилок».
У многих недалеких людей с подросткового периода остается примерно следующая позиция: «А чего это я буду приводить себя в порядок? Вы меня такого любите! А чего это я буду говорить что-то умное? Что это я тут буду придуриваться? Вы давайте относитесь ко мне уважительно! Вне зависимости от того, что я говорю и делаю!..»
И когда потом это чмошнообразное выползает на свет… В старых драных джинсах… Засаленном свитере… С немытыми волосами… С грязью под ногтями… И удивляется: а почему это оно не имеет некоторой популярности? Чего это от него все отворачиваются? И не хотят общаться?
И когда подобное нечто наблюдает приятного человека… В опрятной одежде… Улыбающегося, шутящего… Приятно пахнущего. К которому окружающие тянутся и хотят поговорить… Это чмошнообразное нечто начинает обижаться: «Нет, ну это не честно! Ведь он для этого что-то делает! А нужно, чтобы люди сами тянулись…» И это чмошнообразное человекообразное начинает ныть, гундеть и обижаться на несправедливость жизни.
Подобное мышление — прямая дорога в задницу. И чем больше подобных глупостей у человека в голове, тем ближе неприятности. Попоморщерский ад. В котором человек барахтается один. И ему НИКТО не помогает.
Потому что чем легче и приятнее людям с вами общаться… Чем больше того, что вам ненапряжно, вы проводите (как халяву)… Тем с гораздо большей степенью вероятности вам пойдут навстречу и одни, и вторые, и третьи. В духе уже своей субъективной выгоды. И тем легче вам будет жить. И тем легче получать то, что вы хотите от других людей.
Конечно, вы можете попытаться начать игру «Я у тебя отожму все ресурсы и ничего тебе не дам. И затем вообще кину». Но играть вы будете недолго. Потому что информация о таких гнилых людях очень быстро расходится. И через некоторое время вы обнаружите, что вам никто не помогает. Потому что вы испортили свою репутацию.

В чем моя субъективная выгода?

Когда вы составили список своих ресурсов, полезно подумать над следующим вопросом: «А в чем МОЯ субъективная выгода?»
На что вы «ведетесь»? То есть как другой человек может сделать из вас проводника халявы для себя? Что для вас очень ценно и важно?
Может быть вы ведетесь на умные разговоры. Или на общество знаменитых людей. Или на хороший массаж. Или на вкусную домашнюю еду. Или на хорошую баньку. Или на быструю машину. Или на юмор.
Это то, что иногда называют слабостями.
Может быть, вы интересуетесь современными гаджетами. МР3-плеерами, там, навигаторами и прочим.
Для чего это полезно знать про себя? Для того, чтобы, когда к вам подойдет человек… И захочет от вас чего-нибудь… И спросит вас (явно или неявно), чего вы хотите… Чтобы вы не мялись. Не жались. Не тормозили. А могли быстро и радостно сказать: «А как насчет вот этого?»
Потому что если вы можете провести ресурс… Но напрягаете человека тем, что не говорите, что хотите взамен… Возникает вероятность того, что этот обмен ресурсами сорвется. А про вас пойдет слушок, что вы, мол, и сами не знаете, чего хотите. И этим — напрягаете окружающих. Забираете у них ЛНСВ.
Поэтому полезно ЗАРАНЕЕ знать, что вы можете хотеть от окружающих. Какие у вас цели. И какими процессами вам нравится заниматься.
В чем именно ваша субъективная выгода? Если человек организует вам ЭТО, то вы в обмен легко сделаете то, что он от вас хочет.


...

Человек – существо общественное!

Человек — существо, которому проще выживать в группах. Когда каждый пытается идти по жизни строго самостоятельно, с опорой только на собственные ресурсы — это «труба». Большая глупость.
Мы много раз были свидетелями того, насколько люди ГОТОВЫ пойти навстречу, если дать им понять, что вы хотите, чтобы они вам пошли навстречу. Помогли. Посоветовали.
Попоморщер, как последний идиот, бьется с этим миром в одиночку.
Достигатор помнит русскую народную мудрость: «Один в поле не воин». И «не имей 100 рублей, а имей 100 друзей». Потому что вместе проще выжить. Выгоднее. Веселее, наконец.
Полная и абсолютная самодостаточность, когда тебе от других людей в принципе ничего не надо, — это идиотизм. По крайней мере, в мире людей. Чем больше у вас «завязок» с окружающими, тем легче вам жить. Другое дело, как этими «завязками» пользоваться. Об этом вы можете узнать на тренинге «Школа достигатора. Харизма» (расписание тренингов смотрите на сайте Сибирского центра НЛП-технологий http://www.nlp-sibir.ru и сайте Российского содружества достигаторов). На этом тренинге вы узнаете о том, как можно стать интересным и полезным для других людей человеком. К которому люди идут — добровольно и сами ☺. Это можно технично организовать. Если действовать по предлагамым нами технологиям достигаторства.
По большому счету мир помогает вам, если вы полезны людям.


...
Чем более вы полезны другим людям, тем больше в вашей жизни везения. За счет того, что многие люди хотят с вами общаться. И готовы пойти вам навстречу. В ваших планах, мечтах, надеждах, устремлениях. Для того, чтобы получить свое.
А для того чтобы это срабатывало, нужно «отсвечивать» в мир. Показывать и намекать людям, что вы можете отдавать легко.
И тут возникает следующий парадокс. Чем более благополучно люди живут… Чем дальше они от границы выживания, тем в большей степени имеют значение возможности порадовать других людей. Облегчить им жизнь. Даже и по мелочам. Сделать людям приятное.

Сканируем знакомых

Предлагаем вам выполнить одно простое упражнение.


...
И так далее. По этой технологии снято несколько замечательных фильмов. Например, «Прохиндиада, или Бег на месте» и «Блондинка за углом».
Каждый может организовать себе везение просто за счет установления нужных контактов и связей. За счет того, что вы полезны другим людям. Хорошие зарубежные фильмы на эту же тему — «Достопочтенный джентльмен» и «Консьерж».
И еще одно упражнение.


...
Такой подход отнюдь не значит, что мы за ним теряем людей. Ни в коем случае! Просто это становится приятным к ним дополнением. Помните, самый главный достигаторский вопрос «Что еще?». В данном случае — «Чем еще этот человек может быть полезен? Помимо просто приятного общения и дружбы?»
Идеальный вариант, когда вы быстро понимаете и видите за человеком его ресурсы. Видите имя, и у вас в голове тут же всплывает: через него можно то-то, то-то, то-то и то-то.
Если у вас это получилось легко, можно попробовать и в обратную сторону. Представьте, что вам что-то нужно. Просканируйте свою адресную книгу. И убедитесь в том, что кто-то может быть или прямым проводником халявы. Или проводником к проводнику халявы.
И с этой точки зрения поддержание отношений становится очень понятной и нужной частью жизни достигатора.
И когда натыкаешься на нужного человека в записной книжке… И начинаешь жалеть, что давно не поздравлял его с днем рождения, не переписывался с помощью СМС, не ходил в боулинг или в бильярд. Периодически напоминать о себе другим людям весьма полезно. Чтобы они вас по мнили. И держали в памяти. Чтобы, когда вам что-то потребуется, эти люди были готовы общаться с вами. А не из серии «Его где-то два года черти носили, а теперь он объявился и чего-то хочет».
Время от времени демонстрируйте другим людям, чем вы можете быть им полезны. Чтобы они тоже воспринимали вас как проводника халявы. И чем более уникальную халяву вы проводите, тем выше спрос на вас и на ваши услуги. Тем вы нужнее людям. И тем большего вы сможете достичь.

Хорошее настроение и улыбка

Для того чтобы все это работало, есть еще один момент. Люди будут вам легко идти навстречу. Люди будут вам легко помогать. Поддерживать. Советовать. При одном условии — если вы организуете все так, чтобы им это было легко. А для этого людям должно быть ЛНСВ.
Люди будут легче приходить вам на помощь, если вы общаетесь с ними в хорошем настроении. Помните, что «от улыбки станет всем светлей!». Когда вы искренне, радостно, честно улыбаетесь, люди идут вам навстречу. И оказывают мелкие услуги за одну только улыбку. За то, что вы улучшили им настроение. Если вам потребуются какие-то более крупные услуги, одной улыбкой вы вряд ли отделаетесь. Но даже там все равно надо будет радостно улыбаться. Чтобы вам помогали уже не по мелочи, а по-крупному.


...
Когда вы подходите к человеку с легкой полуулыбкой… Когда вы всем своим видом показываете: «Я приглашаю тебя поиграть»… Люди легко идут вам навстречу.
Не рассчитывайте на везение, если вы пытаетесь сделать нечто с мрачным выражением лица. У людей хватает и своих проблем. Они не желают, чтобы им портили настроение.
Улыбайтесь! Улыбайтесь! Улыбайтесь!


...
Улыбаться легко, если вы живете своей жизнью. Если каждый день вы просыпаетесь с удовольствием. Когда вы легко улыбаетесь всем встречным людям.
Если же про вас говорят «его лицо перекосило от улыбки»… Наверное, что-то вы делаете неправильно.
Ваше хорошее настроение и легкая улыбка — это то, что делает общение с вами СВ (субъективно выгодным).
Другими словами, императивно-директивное правило достигаторства «Не напряги!».


...
Если человек от общения с вами начинает напрягаться, он гораздо менее охотно будет вам помогать. Превращаясь из проводника халявы в полупроводник. Или вообще «сопротивление». Тормоз. Препятствие на вашем пути.
Для того чтобы никого не напрягать, необходимо соблюдать два условия:
1. Просите человека только о том, что ему легко будет сделать. О той халяве, которую он сможет легко провести для вас.
2. И просите легко. В форме флирта по делу. А не в форме натужной просьбы, когда отказывающий превращается в «гада такого».

Глава 13. Флирт по делу

И теперь, когда вся предварительная работа уже сделана, можно переходить к самому главному — флирту по делу.
Флирт по делу — это один из способов организовать достигаторскую халяву. Но это не один какой-то прием, а совокупность знаний, приемов, методов, привычек к определенным действиям.
Смысл флирта по делу — получение желаемого от проводника халявы. За большое теплое спасибо и улыбку.
Здесь происходит честный обмен. Ему нужно, а вам не жалко. И в обратную сторону — если вам нужно нечто, а ему не жалко, то он может легко это провести.
Одной из «валют», которыми расплачивается достигатор, является хорошее настроение. Которого очень сильно не хватает большинству наших сограждан.
И плюс к нему все остальные ресурсы, которые вам не жалко отдать ради получения желаемого результата. Помните наш основной принцип «Не напряги!». Это касается и самого себя. «Не напрягайся!»


...
Если вы начинаете напрягаться, значит, что-то пошло неправильно. Неправильная игра. Правильная игра должна радовать. И развлекать. А не напрягать.
Очень часто в подобное играют девушки. «Я тебе улыбаюсь — ты мне помогаешь». То же самое могут делать и мужчины. Просто они менее привычны к подобным играм. Они предпочитают проламывать лбами стены. У девушек лбы менее прочные. И они понимают, что удобнее пригласить партнера-мужчину в игру. Пусть он стены пробивает. А девушка будет стоять рядом и восхищаться. И всем хорошо. Девушка получает пробитую стену, мужчина — восхищение и внимание. Все довольны.
Мужчины могут делать то же самое. Честно восхищаться тем, как нужный вам человек делает нужное вам дело. И человек будет рад. Если ваше восхищение будет искренним! И опять всем хорошо. Все довольны. Всем радостно.
Вот как это делается.

Выбираем проводника халявы

Вы знаете, чего вы хотите.
Следующий важный шаг — выбор проводника халявы. Человека, который может вам помочь. Для этого необходимо сканировать свою копилку. Список людей, которые могут оказаться полезными в данном конкретном случае.
Здесь надо иметь в виду следующее. Обычно человек может быть проводником халявы НЕ в той области, где у него работа. Потому что для большинства людей работа — это «серьезно». И бывает, что человеку жаль разбазаривать свои усилия. Обычно человек является проводником халявы в области своего хобби. Того, чем он просто увлекается. Для себя. Для души.


...
Выбираем проводника халявы из копилки. Хорошо, если таких проводников будет у вас больше, чем один. Помните, что должен быть план Б! Что если один человек не сможет нам помочь, вы легко «сдаете назад». И обращаетесь к другому человеку.

Приглашаем в игру

И вот вы отобрали человека, который мог бы дать вам желаемое. Теперь нужно дать ему понять, что вы готовы принять его помощь. Как это делается?
Собственным настроем на игру. Вы помните, что вы развлекаетесь. А «опилками» развлечения будет достижение вами некоей цели.
Вы с улыбкой подходите к человеку. Вы всем своим видом говорите: «Мы сейчас будем играть. Игра-а-а-е-е-ешь?»
Вы как бы обещаете человеку: «Сейчас будет что-то приятное и интересное». Если вы развлекаете людей, если им передаются ваши эмоции, то людям интересно. Они хотят с вами общаться. И готовы идти вам навстречу.

Включение проводника

Для того чтобы это все сработало, необходимо следить за реакцией партнера по игре. Как он относится к вашему предложению? Ему все еще интересно? Или уже надоело? Он подхватывает ваше предложение? Или он все еще занят какими-то другими делами?
Вы «включаете» проводника, приглашая его к игре.
Это ни в коем случае не тоскливо-мрачная просьба! И не предложение сделки.
Это приглашение: «Ты будешь мне помогать, а я буду тебя развлекать». Вы обещаете самое главное: «Тебе будет интересно!»
И возможны три варианта реакции человека.
1. Человек ведется. Ему интересно. Он хочет играть с вами. Отлично! Подкрепляем приглашение улыбкой и усилением позитивных эмоций.
2. Человек сомневается. Попробуйте усилить эмоции: «Ну давай! Тебе понравится! Будет здорово!»
3. Человек не желает вступать в игру. Ну что ж, насилие — не наш метод. Флирт по делу — это ЛНСВ. В обе стороны. А если человек начинает напрягаться, то флирт по делу не получится. Флирт по делу — это легко и ненапряжно!
Вначале вы даже не озвучиваете правила игры. Вдруг человек сразу напряжется? Вы приглашаете его к игре улыбкой и игривыми интонациями.
Если человек повелся — отлично! Тогда мы объясним правила игры: «Ты повезешь меня на машине, а я за это буду тебя веселить и восхищаться тобой». Или: «Ты ведешь меня в кино, а я развлекаю тебя умной беседой. И восхищаюсь тобой».
Если человек колеблется — добавляем позитивных эмоций! Продолжаем вовлекать в игру!
Если человек начинает напрягаться и перестает играть, мы его отпускаем. Бог с ним. У вас же есть план Б! Переходим к следующему в списке!
Если человек принимает правила игры, мы ТУТ ЖЕ радостно это дело подкрепляем. Вешаемся на шею и начинаем целовать в щеки (женский вариант). Или хлопаем его по спине и говорим: «Мужи-и-ик!» (мужской вариант).
Эмоции все время идут по нарастающей! С каждым следующим шагом в игре мы даем человеку все больше позитивных эмоций! И когда человек соглашается с нашими правилами игры… Когда мы согласовываем время встречи… И когда человек окончательно выражает свое согласие… Мы добавляем ЕЩЕ БОЛЬШЕ позитивных эмоций!
Видели девушек из групп поддержки американского футбола? Так называемых pam-pam girls ? Которые пляшут на арене во время перерывов? Вот примерно с такой же интенсивностью мы скачем вокруг проводника халявы. Всячески поддерживая его решение нам помочь. Поддержите товарища эмоциями в этом хорошем деле! Он согласился сделать то, что нам надо. Это обязательно надо поощрить!
Достигатор, который флиртует по делу, действует точно так же, как ребенок, которому хочется поиграть. Но играть одному — не интересно. Скучно. Пресно. Ребенок хочет найти/организовать себе компанию для игр. И честно приглашает: «Я с тобой играю! Пошли?»

Флирт – это игра

Если относиться к достигаторскому флирту по делу слишком серьезно, то он идет очень тяжело. Не стоит его «отрабатывать». Только игра! Только развлечение! Только удовольствие!
Заставлять кого-то играть — тупое, бестолковое, идиотское попоморщерское занятие. Которое не приносит никакого удовольствия. Игра интересна только тогда, когда в нее играют добровольно и с удовольствием.
Если человек не флиртует… Если он не откликается на предложения… Если у него кисло-пресное лицо… Если он не намерен играть… Тогда мы отходим в сторону. Насильно мил не будешь. Если вы понимаете, что ценой ТАКОГО напряга вам игра уже не интересна, скажите: «Чао, дорогой!» И идем искать другого партнера для игры.
Но иногда бывает так, что человек долго и трудно включается в игру. Просто он медленно соображает. Вокруг такого можно попрыгать чуть подольше ☺.
Если же у вас пропадает ага-рефлекс на продолжение игры, быстро сворачиваемся. И вприпрыжку летим к следующему.
В чем смысл? В том, чтобы, несколько раз сыграв с человеком, закрепить позитив от общения с нами. Чтобы человек знал, что как только вы появились — будет что-то интересное. Чтобы о вас думали как о человеке-празднике, с которым всегда легко и интересно!
И тогда в следующий раз вам будет проще пригласить человека в игру. Потому что он уже запомнил, что с вами легко и приятно.
Зануда же будет проедать плешь: «Ну давай, ну помоги мне! Ну реши эту контрольную! Ну че, тебе сложно, что ли? Ну помоги, пожалуйста-а-а-а ☹». От таких шарахаются. И не помогают. Зачем быть занудой? Это плохо.
Быть занудой плохо! 
Зануда — это попоморщер, который напрягает всех окружающих. И в итоге остается в компании таких же зануд. Или вообще в гордом одиночестве.

Три типа людей

По отношению к играм люди подразделяются на три типа.
• Тип 1. Организаторы игр.
• Тип 2. Те, кто с удовольствием участвует в играх, если их приглашают.
• Тип 3. Те, кто никогда не играет. Знаете, как на дискотеке — «девочка не танцует!». И стоит с каменным лицом. И чего приперлась дура, спрашивается?
Третий тип людей — это махровые попоморщеры. Очень серьезно относящиеся к жизни. Пытающиеся передать это отношение окружающим. Принципиально не участвующие в играх. Меряющие все «баш на баш». С ними тоскливо. И тяжело. 
Второй тип — люди, которые участвуют в играх. Они не умеют организовывать игры. Или стесняются. Но с удовольствием играют, если их приглашают. И организуют им игру. Это очень хорошие проводники халявы. Если вы организуете интересную им игру, то они проведут нужную вам халяву. Все честно. Всем хорошо. Вот и отлично.
И первый тип людей — достигаторы. Они любят и умеют организовывать игры. Вечеринки. Дискотеки. Фирмы. Дни рождения. Они обычно получают больше всего «опилок». За счет умения соображать. Флиртовать. Находить проводников халявы. И держать нос по ветру.
А к какому типу относитесь вы?

Заключение


Что дальше?

Вы познакомились с частью достигаторских техник, которые повышают вероятность везения. Вашего везения.
Автор прекрасно понимает, насколько сложно передать через текст книги технологию флирта. Потому что самое главное во флирте — это внутреннее состояние. Настрой на игру. Выражающийся в первую очередь в мимике. В жестах. В том, КАК человек смотрит. Как дышит. С какой интонацией он говорит. Передать ЭТО через текст практически невозможно. Это нужно наблюдать вживую. Чтобы попробовать. Чтобы поймать состояние игры. И впитать его в себя. Как губка.
Умению включаться в это состояние обучают участников тренингов « Школа достигатора. Хотелка » и « Школа достигатора. Харизма » (см. сайт http://www.dostigator.ru и сайт Сибирского центра НЛП-технологий http://www.nlp-sibir.ru, а так же персональный сайт Павла Колесова http://www.pavel-kolesov.ru).
То, что в книге занимает десять страниц текста, на тренинге показывается за пять минут. И людям сразу становится понятно, как включать у себя это состояние. И как его использовать для воздействия на окружающих. Для того, чтобы в жизни больше везло и перло.
В книге описывается лишь малая часть содержания тренинга «Школа достигатора» (технологии везения).
За кадром остался флирт по делу, когда одних позитивных эмоций недостаточно. Когда вы хотите получить до статочно крупную услугу. И вам надо оказывать какие-то ответные услуги. Мы не говорили в этой книге о том, как организовывать получение крупных услуг. Как наладить взаимовыгодный обмен информацией и услугами. Как стать «своим» человеком среди сильных мира сего. По каким правилам играют «свои». Как распознать «своих» среди массы обычных людей. Как дать понять «своим людям», что вы можете быть друг другу полезны. Как с ними играть правильно, по правилам. Которые обеспечивают выигрыш. Потому что тех, кто играет не по правилам, из круга «своих» выкидывают. Про это — на тренинге « Школа достигаторов. Харизма ».
Также мы не говорили и о том, как соединять многих людей для достижения своих целей. Чтобы по-настоящему Большая Халява падала вам в корзинку. Как реализовывать крупные проекты. С минимальными усилиями и максимальным результатом. Про это — на тренинге « Школа достигаторов. Халява » ☺.
Помимо собственно тренингов по достигаторству « Школа достигатора » в Сибирском центре НЛП-технологий есть много других полезных тренингов. Помогающих достигаторам в их жизни:
«Ораторское искусство: говори свободно!» Как с успехом выступать публично. Как получать удовольствие от выступлений и вовлекать аудиторию в свою речь. Как «зажигать» публику и вести ее к своей цели. Если вам приходится много выступать публично, тренинг «Ораторское Искусство» будет исключительно полезен для вас.
«Возрождение природного голоса». Как раскрыть свой природный голос. Которым люди будут заслушиваться. Правильно поставленный голос — ключ к психике других людей. Если вы хотите уметь очаровывать людей одним своим голосом — это ваш тренинг. Тренинг «Возрождение природного голоса» крайне нужен всем, кто общается при помощи голоса с другими людьми. Менеджерам по продажам, телефонистам, директорам, руководителям. Если у вас «кривой» и тусклый голос — люди будут улавливать в лучшем случае 10 % информации. Если же ваш голос хорошо поставлен — люди будут «глотать не жуя» всю информацию от вас.
«Эксперт-руководитель: руководство по эксплуатации человека человеком». Каковы типичные ошибки руководителя? И как «делать правильно». Как грамотно управлять подчиненными. Как делегировать полномочия. Как подбирать сотрудников. Как управлять рядовым персоналом и мидл-менеджментом. Как выстраивать на самом деле работающую корпоративную культуру. Как поддерживать личный миф. Как наладить работу фирмы, чтобы она работала стабильно, как швейцарские часы. И приносила вам хорошую прибыль.
«Достигаторские телефонные переговоры». Если вы хотите увеличить продажи по телефону на 20–100 % — это ваш тренинг. Как сделать так, чтобы человек захотел только за ваш голос отдать все свои деньги ☺. Что делать, если клиент настроен поскандалить. Как управлять возражениями. Как технично подводить человека к нужному вам решению.
«НЛП-практик: технологии воздействия». Как неявно управлять поведением других людей. Во время деловых переговоров. Во время повседневного бытового общения. Клиенты, начальники, родные, близкие, продавцы и соседи — как технично ими управлять. Как организовать, чтобы другие делали для вас то, что вы хотите, но не догадывались об этом. Чтобы вы получали свои плюшки, «опилки» и бонусы, а остальные были бы про это вообще не в курсе. Как добиваться своих целей. Как запрограммировать самого себя на достижение желаемого.
«НЛП-мастер: моделирование». Если кто-то делает что-то хорошо, этому можно научиться. Разобраться. Составить модель навыка. Научить себя и при желании научить других. Все достигаторство родилось как раз из моделирования везунчиков. И если уж с такой сложной темой удалось разобраться, то и все остальные навыки тоже можно легко смоделировать (при желании).
«Школа танцев: хастл». Как быстро научиться танцевать парные дискотечные танцы. Хастл — танец очень простой в освоении. И очень эффектный. Если парень умеет танцевать хастл — он обычно ОЧЕНЬ нравится девушкам. И оказывается ВНЕ конкуренции.
«Нам хорошо вдвоем». Тренинг про счастливые долгосрочные отношения. Если вы хотите разобраться, какого партнера вам нужно, чтобы жить с ним долго и счастливо. Как управлять отношениями, если вы уже живете вместе. Как флиртовать и где находить себе пару — это ваш тренинг.
«Искусство соблазнения». Как соблазнять и очаровывать противоположный пол. Как включать нужное для соблазнения состояние. Что нужно делать, чтобы вы были притягательны и неотразимы для противоположного пола.
«Эриксоновскийгипноз: технология внушений». Как наводить формальный и неформальный транс. Как «пробрасывать» внушения, чтобы это было абсолютно незаметно со стороны. Как вызывать нужное вам поведение у других людей — про это весь тренинг. Ну и плюс, конечно же, про самогипноз. Как договариваться с самим собой, с собственным бессознательным. Как улучшать память и получать подсказки от бессознательного в сложных вопросах. Как снимать боль и быстро вылечиваться. Очень интересный и глубокий тренинг. Кардинально меняющий к лучшему жизнь людей.
«Школа достигатора — интенсив». Все три сессии «Школы достигатора» в виде тренинга-интенсива летом на базе отдыха в Горной Хакасии. Весело, полезно, интересно. Отдых + общение + обучение.
«НЛП-практик — интенсив». Все три сессии тренинга «НЛП-практик» в формате интенсива. В январе — в Томске. Летом — на природе в Хакасии. Волшебные технологии, которые могут улучшить вашу жизнь.
«Эриксоновский гипноз — интенсив». Полный курс обучения эриксоновскому гипнозу на базе отдыха в Горной Хакасии. Быстрое встраивание навыков, интересное обучение, классные люди, великолепная природа. Тренинг, который кардинально изменит вашу жизнь.
К моменту выхода этой книги, скорее всего, появятся новые интересные тренинги. Так что почаще заходите на сайт Сибирского центра НЛП-технологий (http://www.nlp-sibir.ru), Российского содружества достигаторов (http://www.dostigator.ru), персональный сайт Павла Колесова (http://www.pavel-kolesov.ru).
Помимо этого, на сайте Сибирского центра НЛП-технологий вы можете познакомиться с множеством статей о достигаторстве, хастле, везении. Заходите и читайте!
Наши исследования в области достигаторства продолжаются. На сегодня готовы три части модели везения. По которым проводятся следующие тренинги:
«Школа достигатора. Хотелка». Как быть везучим за счет удержания правильного состояния — состояния игры. Правильного целеполагания. И правильного движения к целям.
«Школа достигатора. Харизма». Как правильно флиртовать по делу. Как управлять другими людьми при помощи эмоций. Как становиться «своим человеком» среди людей, которые могут многое. Как быть везучим за счет умения правильно дружить с могущественными людьми.
«Школа достигатора. Халява». Как быть везучим за счет умения обрабатывать информацию. И включаться в те проекты, которые окажутся успешными. Причем уметь принимать подобные решения в условиях недостатка информации. Как научиться грамотно, по-достигаторски соображать. Научиться «впрягать» в свою телегу большие массы людей. Чтобы организовывать и получать от жизни по-настоящему Большую Халяву от жизни.
«Школа достигатора» — это не мистика. Это вполне понятные, конкретные, работающие техники. Которые каждый желающий может применять в своей жизни. Их надо просто делать. И тогда вам начинает везти.
Поехали?

Заключительная сказка

Давным-давно в далекой-далекой стране, у самых синих гор жил-был Султан. И у него все было, как у обычного настоящего султана. И большой дворец. И гарем. И войско. И визири. И конечно же, был придворный Маг и волшебник. Который творил всякие чудеса (как думали другие). А на самом деле этот Маг был просто ловким фокусником.
И вот однажды у Султана случилось большое радостное событие. И в честь этого радостного события он решил устроить праздник в своем дворце. И созвал много народу.
И перед праздником вызвал Мага. И сказал ему: «Все твои фокусы мы уже давно видели. Так что сделай-ка что-нибудь новенькое. Так, чтобы и меня удивить, и гостей повеселить. Сделаешь — щедро награжу. Не сделаешь — пеняй на себя!»
Закручинился тут Маг. Потому что суровый норов Султана был известен. Если не угодишь — получишь палками по пяткам. А то и головы можно лишиться.
И, в общем, задумался — что же такого сделать? Какой новый фокус? Какое новое чудо?
Думал-думал и придумал.
И изготовил Маг железный шар. Размером по пояс человека. И покрыл его золотом. И поместил внутрь этого шара своего помощника — карлика. А чтобы тот не задохнулся внутри шара, просверлил в шаре много маленьких дырочек. Чтобы карлик мог дышать. И слышать, что происходит снаружи. И видеть вокруг себя. И договорился с карликом: когда Маг командует «вперед!» — карлик внутри шара начинает двигаться. И шар катится вперед. Командует Маг «назад!» — карлик идет назад, и шар катится назад. Командует «крутись!» — и шар начинает крутиться вокруг своей оси. Попробовали — получилось. Со стороны выглядит как настоящее чудо — шар повинуется воле Мага.
Обрадовался Маг. И стал заниматься прочими своими делами.
Тем временем праздник приближался. И буквально накануне праздника карлик, помощник мага, заболел. Лежит в жару, в поту. И Мага не слышит. Простудился сильно.
Испугался тут Маг. Фокус-то срывается. И не будет Султан слушать никаких объяснений. Накажет, и все.
Побежал Маг на городской рынок. Искать замену карлику. Нашел там мальчишку, договорился с ним. Пообещал щедро заплатить, если мальчишка поможет ему. Провел его во дворец, поместил внутрь золотого шара. Попробовали — все получилось.
И сказал Маг мальчишке прийти назавтра рано утром. Охрана, мол, пропустит. Маг ее предупредит. И отпустил мальчишку до утра.
Наутро начинается праздник. Прыгают акробаты, жонглеры бросают булавы и кольца. Скачут лошади, певцы поют. В общем, празднуют.
И тут подходит очередь Мага. Выходит Маг в центр зала. Помощники его выкатывают золотой шар. И оставляют рядом с Магом. Маг слегка волнуется. Но начинает показывать номер — ведь вчера все получилось. Командует шару: «Вперед!» — и шар катится вперед. Командует шару: «Назад!» — и шар катится назад. Командует шару: «Крутись!» — и шар начинает крутиться вокруг своей оси.
Султан и гости в изумлении смотрят на происходящее.
И вот закончился номер. Гости аплодируют Магу за показанное чудо. Султан, как и обещал, щедро награждает Мага.
И Маг, чтобы произвести еще большее впечатление, командует золотому шару: «За мной!» И уходит за дверь. И шар следует за Магом.
За дверью Мага уже поджидают его помощники. Они грузят золотой шар на тележку. И увозят в мастерскую Мага.
И Маг идет вслед за ними. И садится на порог своей мастерской. Вдох-выдох. Успокаивается. Приходит в себя. Ура! Чудо удалось!
И в это время замечает, что к нему бежит мальчишка. С которым он вчера договаривался и тренировался. Мальчишка бежит, весь в слезах и соплях. Подбегает к Магу. И сквозь рыдания говорит, что стражники его не пропустили — не признали. И пришлось ему перелазить через стену. И он думал, что не успеет, но вот успел. И готов залезть внутрь шара, чтобы помочь Магу показать чудо…
Вот такая история произошла давным-давно… В далекой-далекой стране, у самых синих гор.

Финальный аккорд

Уточнение для тех, кто относится к жизни очень серьезно. И в том числе к письменным текстам.
Для понимания идей достигаторства быть серьезным — вредно ☺.
Потому что тогда вся суть пройдет мимо ☹.
Также автор не возьмется утверждать, что есть чистые достигаторы и чистые попоморщеры. Достигаторство и попоморщерство — это набор мыслительных привычек и алгоритмов. И любой человек при желании может переделать себя в любую сторону.
Другое дело, что бывают люди, более склонные жить весело и радостно. Таких мы называем достигаторами.
И бывают люди, склонные напрягаться там, где напрягаться незачем. Таких мы называем попоморщерами.
Это именно склонность, основанная на уже существующих привычках — как жить.
Поэтому не стоит слишком серьезно воспринимать все, что написано в этой книге.
Все описанные подходы и техники работают (лучше) и без этого.
Потому что удачным мерилом счастья может быть только то, сколько времени своей жизни человек прожил радостно.
Счастье — оно не в связях. И не в бабках (деньгах). И не в чем-то конкретном и материальном, что можно пощупать и потрогать.
А именно в состоянии. Когда вы живете весело, радостно, безмятежно.
И про это наше достигаторство.
И ваша жизнь.
Правда?

Для связи

Автор надеется, что кто-то из вас, уважаемые читатели, присоединится к нашим исследованиям в области технологий везения. Или хотя бы просто расскажет что-то интересное из своей жизни. О том, как вы легко добивались своих целей. Как вам повезло. Примеры, случаи из жизни, фишки.
Поделиться опытом и обсудить свои достижения вы можете на сайте Сибирского центра НЛП-технологий:
http://www.nlp-sibir.ru.
Там же вы можете подробнее узнать об авторе книги. Почитать то, что пока не опубликовано в книгах, можно в Живом Журнале автора в Интернете, по адресу:
http://www.pavel-kolesov.livejournal.com.
А также на персональном сайте Павла Колесова по адресу:
http://www.pavel-kolesov.ru.
До встречи! 

ФАQ по трехсессионной «Школе достигатора» 1-го уровня

Что такое достигаторство? 
Достигаторство — это фишки, технологии и способы жить везучих людей.
Достигаторство — это когда везет.
Достигаторство — это: 
• жить легко;
• не тормозить, когда везет;
• когда любой ветер — попутный;
• когда всегда есть план Б;
• когда перемены радуют;
• когда удобно и без напряга;
• когда жить — радостно.
О чем вообще весь курс? 
Этот тренинговый курс о том, кто такие удачники, везучие люди. Как ими стать. И как жить так, чтобы везло много и часто.
А также о том, как не стать попоморщером и как не просидеть всю жизнь в «болоте».
Что такое «Школа достигатора» 1-го уровня? 
Тренинговый курс «Школа достигатора» о том, как сделать себе в жизни больше везения.
• Как не только достигать многого, но и хотеть этого.
• Как двигаться по жизни так, чтобы и самому было радостно, и другим вокруг.
• Как использовать ситуации везения и постоянно в них попадать.
• Как привлекать окружающих к достижению своих целей за «спасибо» и «сто улыбок».
• Как находить в жизни новые интересные горизонты и достигать их.
Участники на практике узнают , что же на самом деле такое халява, хотелка и харизма. И как их веселее и практичнее использовать.
Участники познакомятся с применением достигаторства: 
• во флирте и знакомствах;
• в продажах и переговорах;
• в дружбе и партнерстве;
• в карьере и бизнесе;
• в повседневном большом человеческом счастье.
Первая сессия «Школа достигатора. Хотелка» 
Про что эта сессия? 
Эта сессия про мотивацию.
Эта сессия про то, как сделать себе большую и мощную достигаторскую хотелку .
Эта сессия про то, как хотеть многого, радостно и во все стороны . Про то, как лететь по жизни играючи , а не «пахать всерьез». Про то, как уметь дать себе волшебного пенделя и не сидеть в болоте.
Эта сессия о том, как достигатор ставит цели , как использует везение окружающего мира и как цели сами тянут его к себе.
Эта сессия о том, как хотеть в жизни большего и достигать этого большего легче и радостнее.
Участники научатся: 
• хотеть много и радостно;
• ставить цели так, чтобы не грозил облом;
• ловить попутный ветер и лететь на нем к цели;
• быть по-настоящему готовыми к везению;
• бодро и быстро включаться в достижение цели;
• не тормозить, когда везет.
Какой результат это дает? 
Прошедшие эту сессию участники рассказывают о том, как они после нее: 
• забыли об обломах и неудачах;
• получили повышение в зарплате;
• неожиданно заимели предложение новой работы;
• получили приятные подарки;
• занялись новым интересным делом;
• просто стали жить заметно радостнее и веселее по настроению!
Вторая сессия «Школа достигатора. Харизма» 
Про что эта сессия? 
Эта сессия о том, что такое достигаторская харизма . И как дружить по-достигаторски: радостно и с приятной взаимной выгодой. 
Эта сессия о том, как устанавливать полезные знакомства и входить в нужные круги общения. О том, как находить и замечать нужных вам людей и заинтересовывать их .
Эта сессия о том, как самому стать интересным и полезным для других человеком . К которому приходят сами.
Участники научатся: 
• заинтересовывать интересных вам людей;
• флиртовать по делу;
• устанавливать, поддерживать и использовать полезные связи;
• выгодно для других объединять их усилия для своей пользы;
• быть «своим человеком»;
• не быть букой, с которым «никто не водится».
Какой результат это дает? 
Прошедшие эту сессию участники рассказывают о том, как они после нее: 
• устроили личные и интимные дела, познакомились со своей половинкой;
• нашли новых интересных друзей;
• получили скидки или поблажки;
• завели нужные знакомства;
• вышли в более высокий и могущественный круг общения;
• просто стали жить заметно радостнее и веселее по настроению!
Третья сессия «Школа достигатора. Халява» 
Про что эта сессия? 
Эта сессия о том, что такое достигаторская халява : когда получаешь что-то нужное, отдав взамен то, чего у тебя все равно и так много.
Эта сессия о том, как всегда и везде искать и находить легкий путь , как находить «дырки в системе» и идти через удобный ход. О том, как выдавать нестандартные, простые и недорогие решения и находить необычные дорожки ко всяким вкусностям и полезностям.
Эта сессия о том, как не пропустить ту халяву, которая сама идет в руки. О том, что бесплатный сыр бывает не только в мышеловке .
Участники научатся: 
• организовывать себе халяву и ловить ее;
• сплетать каждое действие так, чтобы оно вело к нескольким целям разом;
• придумывать нестандартные и гениальные идеи;
• находить легкие пути к тому, чего хочется;
• собирать информацию и извлекать из нее выгоду;
• не упускать халяву, когда она сама идет в руки.
Какой результат это дает? 
Прошедшие эту сессию участники рассказывают о том, как они после нее: 
• выиграли ценные призы;
• стали больше успевать по жизни;
• легко получили нужные суммы денег;
• получили предложение новой работы;
• избежали лишних штрафов и наказаний;
• просто стали жить заметно радостнее и веселее по настроению!
Дополнительную информацию вы найдете на сайтах по адресам: 
http://www.nlp-sibir.ru
http://www.dostigator.ru
http://www.pavel-kolesov.ru
Сибирский центр НЛП-технологий 
Тренинги и семинары 
Тел. (3822) 59–71–25 
Сайт: http://www.nlp-sibir.ru
Официальное представительство «Школы достигатора» в Сибири и на Дальнем Востоке.
Сибирский центр НЛП-технологий — это, пожалуй, крупнейший НЛП-центр Сибири с широким выбором качественных тренингов.
Тренингов, позволяющих:
• раскрыть в себе мощный источник внутренней силы;
• почувствовать полноту жизни;
• стать благополучнее, здоровее, успешнее;
• жить более радостно и счастливо;
• стать более везучим человеком;
• найти свое достойное место в жизни;
• по-максимуму реализовать свой личностный потенциал.
Основные тренинги Сибирского центра НЛП-технологий: 
• «НЛП-практик. Технологии воздействия»;
• «НЛП-мастер. Моделирование»;
• «Ораторское искусство: говори свободно!»;
• «Возрождение природного голоса»;
• «Эриксоновский гипноз: технология внушений»;
• «Нам хорошо вдвоем: как жить долго и счастливо»;
• «Искусство соблазнения»;
• «Школа танцев: хастл»;
• «Школа достигатора»;
• «Достигаторские телефонные переговоры»;
• «Эксперт-руководитель: руководство по эксплуатации человека человеком».
И конечно же, в Сибирском центре НЛП-технологий регулярно проходит курс «Школа достигатора». Он состоит из трех модулей, логически дополняющих друг друга. 
• Хотелка: как хотеть в жизни большего.
• Харизма: как стать интересным и полезным для других человеком, к которому приходят сами.
• Халява: как получить многое при малых затратах.
Хотелка, Харизма, Халява! ХХХ для жизни в кайф!

Примечания
1
http://www.nlp-sibir.ru
2
Подробности о тренингах и расписании вы можете узнать на сайтах, расположенных по адресам: http://www.nlp-sibir.ru и http://www.dostigator.ru.
3
Расписание тренингов по достигаторству см. на сайте http://www.nlp-sibir.ru и http://pavel-kolesov.ru.
4
Подробную информацию о семинаре «Эксперт-руководитель» вы найдете на сайтах по адресу: http://www.nlp-sibir.ru и http://pavel-kolesov.ru.
5
Адрес сайта: http://www.nlp-sibir.ru.
6
Подробную информацию о тренинге-интенсиве «Школе достигатора» вы найдете на сайте по адресу: http://www.nlp-sibir.ru и http://www.pavel-kolesov.ru.
7
Адрес сайта: http://www.nlp-sibir.ru.
8
Адрес сайта: http://www.pavel-kolesov.ru.
9
Адрес сайта: http://www.nlp-sibir.ru.
10
Адрес сайта: http://www.pavel-kolesov.ru.
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