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Аннотация
Эта книга – большой редкости и великой ценности! Ведь в ней – секреты травников, которые пригодятся каждому. Поколения травников и знахарей держали в тайне рецепты приготовления целебных настоев, заветных оберегов и любовных напитков.
Сегодня, если захотеть, можно многое узнать о лечении травяными сборами и настоями, но вы нигде не найдете истинной информации о том, как с помощью трав обрести благосостояние, привлечь любовь. Нигде, кроме этой книги!


Иоланта Прокопенко
Травы-лекари, растения-колдуны. 100 рецептов, доступных каждому


Предисловие

В ответ на выражение «магические травы» можно встретить совершенно разную реакцию: кто-то насмешливо фыркнет и пожмет плечами, кто-то снисходительно усмехнется, кто-то насторожится. Но очевидного отрицать нельзя: в век нанотехнологий, 5D-реальностей и жизни в стиле high-tech обычные растения, известные еще нашим предкам, поднимают больных на ноги, спасают от опасностей и дарят счастье и успех.
Многие народы мира хранят в своих культурных архивах легенды и предания об одном или множестве различных растений. Египтяне, к примеру, верили, что горшок с алоэ на подоконнике защитит их от напастей. У скандинавов дерево ясень, по поверью, хранило семена с человеческими зародышами и давало начало всему живому. А полинезийцы и по сей день передают из поколения в поколение сказания о растениях как о предках человека, о его священном начале. Что же говорить о китайской медицине, которая насчитывает 5000 лет существования и более 20 тысяч томов книг. А ведь эта дисциплина основана сугубо на растительном компоненте — фитотерапии.
Наши предки почитали Мать-Природу, поклонялись ей, подносили подарки, всячески прославляли в своих песнях и сказаниях и бережно использовали ее щедрые дары. Но лишь некоторым была открыта тайна и способность влиять на свою судьбу с помощью этих даров. Поколения травников и знахарей держали в секрете рецепты приготовления целебных настоев, заветных оберегов и любовных напитков. Бабушки и матери передавали тайны семейных «белых» приворотов и заговоров внучкам и дочерям, колдуны же, маги и друиды ревностно оберегали свои личные, не всегда мирные рецепты счастья. Прошло много веков, лечением травяными сборами и настоями занялась фармакология, а тайны обретения благосостояния, успеха и любви все так же передаются в узком интимном кругу. И хоть традиции общения с Природой во многом сохранились до сих пор, процедура посвящения заметно упростилась. К примеру, если раньше было необходимо предварительно задобрить растения, чтобы получить разрешение на их сбор, или же срезать травы только ножницами, не прикасаясь к стеблям, или собирать плоды только в полнолуние, то сейчас условия сбора материала для последующей магической или лечебной работы над ним фактически свелись к одному: чистая местность. Никакой пользы вашему финансовому положению, личной жизни, а уж тем более здоровью от травок из экологически неблагоприятных районов не будет.
Кроме базовых навыков садовода, будущий травник должен обладать и позитивной внутренней силой. В процессе готовки исцеляющего кисета или амурной эссенции травник вкладывает в смесь не только нарезанный гербарий (от такого толку не больше, чем от юного натуралиста), но и свой внутренний эмоциональный посыл, вкладывает себя самого, энергию своего тела. Для того чтобы снадобье подействовало, нужно заставить его думать, как вы, желать того же, чего желаете и вы, внушить ему свою волю и вызвать к жизни таящиеся природные силы.
Магия трав не несет в себе ничего противоестественного. Окружающие нас растения — такие же объекты реального мира, как солнце, земля, воздух и вода. Утверждать, что непосредственным общением с природными дарами человек совершает нечто сверхъестественное, — все равно, что назвать чернокнижником и еретиком ребенка, прикладывающего обслюнявленный подорожник к расцарапанной коленке (а ведь по сути, в этот момент ребенок и соединяет свою юную внутреннюю силу с целительной силой природы).
Маленькое семечко дерева пробивает дорогу к жизни через асфальт и бетон. Внутри каждого из миллиардов семечек на земле таится такая сила, которой природа готова поделиться с человеком.

Глава 1 Тернистый путь травника


Истоки травологии

Пациент: У меня болит голова!
Врачеватель
2000 год до н. э.: На, съешь этот корешок.
1000 год н. э.: Эти корешки – колдовство! Прочти молитву!
1850 год н. э.: Эти молитвы – глупое суеверие! Выпей эту микстуру!
1940 год н. э.: Эти микстуры – обычное шарлатанство! Прими эту таблетку!
1985 год н. э.: Эти таблетки неэффективны! Прими этот антибиотик!
2008 год н. э.: Эти антибиотики искусственного происхождения! На, съешь этот корешок.
Анекдот

Культ растений — фитолатрия — существовал еще задолго до появления сложно организованных цивилизаций. Первобытные люди, утоляя голод, подмечали особенности того, какое влияние оказывает на них тот или иной корешок или ягода. Постепенно люди древности запомнили, что красные гладкие корешки помогают от внутренних болей, а широкие зеленые листья приостанавливают кровотечение и заживляют раны. Это и есть первые случаи обращения к внутренней целебной силе растений. Постепенно первобытный человек расширял свои познания и совершенствовал свою, хоть и элементарную, но все же полезную классификацию по эффекту от того или иного растения (слабительное, рвотное, снотворное, болеутоляющее, ядовитое).
Кроме того, человек не уставал подмечать и присваивать себе привычки меньших братьев. Еще задолго до появления человека первобытные животные в случае болезни безо всякого труда отыскивали нужный стебелек. Знания о пользе этих стебельков передались позже и человеку. Известна арабская легенда, согласно которой пастух заметил привычку коз объедать зерна кофейного дерева, после чего животные приходили в отличное настроение и бодрствовали в веселье всю ночь напролет. Собирание растений, плодов и кореньев стало первой профессией и занятием, которое освоили древнейшие люди. Для обработки лекарственных растений у каждого племени существовала специальная посуда. При раскопках среди глиняных осколков археологи нередко находят доказательства начала врачебного мастерства во времена до нашей эры — особую тару для растирания и варки простейших растительных лекарств. Секрет приготовления лекарств и целительных снадобий существовал в каждом племени, в каждом племени он был свой и в каждом племени передавался от отца к сыну или (что встречалось чаще) от матери к дочери.
Фетиш и тотем
Говоря о роли растений в жизни первобытных людей, нельзя не упомянуть о верованиях наших предков, а именно о фетишизме и тотемизме .
Фетишизм и тотемизм, вместе с магией, анимизмом, культом предков и пр. — первейшие формы религии, распространенной среди первобытных людей. И в центре этих религиозных культов выступали стихии, животный мир и… растения.
Фетиши — вырезанные из дерева фигурки или просто какие-либо кусочки коры, сухой ветки, становились объектами поклонения. Считалось, что частицы живого мира, обработанные соответствующим образом, принесут силу и удачу как одному их владельцу (чаще всего это были шаманы), так и всему племени в целом. В современном мире эта форма религии трансформировалась в веру в амулеты-обереги.
Тотемизм — более глобальная форма поклонения дарам Матери-Земли. В древности тотемизм был универсальной религиозно-социальной системой, и система эта сохранилась и до сих пор. В отдельных районах Австралии и Африки существуют племена, избирающие себе общий или же индивидуальный тотем. Этот термин обозначает часть живого мира (животное, растение, стихия или камень), которому оказывается специальный культ. Чаще всего племя избирало себе «покровителей» из животного мира, чтобы обрести качества, присущие им (силу, скорость, мудрость и т. д.), но и растениям оказывалось также немало внимания и почета. У австралийского племени из Маунт-Гамбир, к примеру, среди прочих тотемов числятся некоторые породы деревьев, а в Гане (Африка) к этому статусу причислены смоковница и стебель маиса.
В долине Тигра и Евфрата
Культ растительного мира — одна из древнейших форм религиозного сознания. Не было такого народа, у которого нельзя было бы встретить культ какого-либо древа. Кельтские друиды возносили молитвы священным дубам, скандинавы почитали некий Мировой ясень, германские племена создавали целые священные рощи.
Первое письменное упоминание о целебных растениях было найдено в древнейших памятниках, которые принадлежали шумерам, жившим в долине реки Евфрат. Эти памятники представляют собой глиняные таблички с текстом, выполненным клинописью. Датируются эти таблички 6000 г. до н. э. — им уже более 8 тысячелетий!
Упоминания лекарственных растений находят и в мифах древних греков. Согласно этим легендам, у богини Артемиды был свой собственный волшебный сад целебных и ядовитых растений. Так, сад богини охоты и плодородия находился в Колхиде (современный Кавказ). Скорее всего, это было связано с тем, что именно оттуда в Грецию и привозили некоторые целебные растения.
Жители Древнего Египта не отставали от своих соседей-конкурентов: упоминания о фармакопеи (сборник документов о качестве и нормах лекарственного сырья) найдены на папирусах, которым около 6000 лет. Изображения лекарственных растений найдены и среди рисунков на стенах древних египетских храмов.
Первые книги-травники появились у древних греков. Чаще всего в них давалось описание магических и просто лекарственных свойств растений. Книги переписывались из столетия в столетие, информация о целебных растениях расходилась от мастеров к ученикам, передавая знание о целительной магии.
Греческие тексты со временем распространились по всей Европе, и в скором времени информация о травах, растущих буквально под рукой, стала популярной повсеместно. Рецепты и заклинания были доработаны, переписаны и переданы следующему поколению. Перед магией трав открывались радужные горизонты.
Русский культ
Что же касается славян, то растительный культ занимал значительное место и в их фольклоре, и в их повседневной жизни. Центральное место среди всех растений, деревьев, кустов и былинок занимал, безусловно, Дуб — символ мощности, мужества, силы и долголетия. По поверьям, дубы стояли еще в те времена, когда не было ни людей, ни зверей, ни растений, ни земли, ни неба. Под самыми большими и раскидистыми дубами у славян проводились военные советы и принимались важные решения, и даже земля под дубами считалась целебной и способной излечить человека от хворей.
Не менее важным деревом считалась липа, которая вбирает людскую боль в себя, а мужей спасает от жениных проклятий и неосторожных слов. От названия дерева липы образовывали женские имена, кроме того, около нее также часто проходили важные встречи и обсуждения.
Под статус «священных деревьев» в разное время и в разных регионах попадали осина, береза, рябина, ель, груша и яблоня. Священные деревья нельзя было обдирать, обламывать ветви для растопки очага и понукания стада (весь скот мог подохнуть), нельзя было рубить на дрова и для постройки домов. В противном случае дерево могло затаить злобу на человека и отомстить ему в своем царстве (в лесу) или же около его жилья (счастья в доме из священного дерева не будет никому).
Лечебными и магическими отварами и амулетами как у славян, так и у остальных народов занимались особые люди: шаманы, травники, знахари. «Должность» знахаря-травника всегда была одной из самых загадочных и почитаемых в племени или деревне, ведь эти люди знали тайны самой природы.

«Чума на оба ваши дома»

Темное время
Болезнь в Средневековье представлялась как сбой в равновесии между четырьмя человеческими жидкостями, которые управляли состоянием человека: кровь, флегма, [1] черная желчь и желтая желчь. Для лечения использовались как народные, так и фармацевтические средства. В аптеках у многих врачей имелись лекарственные травы и корни, которые входили в состав отваров и мазей: мелисса помогала победить лихорадку, майоран использовался против опухолей различного рода, а медуницу прописывали от легочных заболеваний.
Распространение христианства в Средневековье включало в себя искоренение язычества, а заодно и знаний, связанных с ним. Но несмотря на опасность церковной анафемы, люди не теряли ни своей веры в мощь Матери-Природы, ни своих старинных рецептов. И не только простой люд оставался приверженным привычной магии, но и знатные люди держали при себе целые травяные аптеки, и даже при монастырях выращивали специальные целебные травы.
Однако вместе с этим были забыты традиции травологии, и даже общего ухода и гигиены, ведь большинство различных диет, ванн, массажей и обычных процедур, по мнению христианской церкви, были связаны с языческими и прочими еретическими обрядами. Средневековая жизнь была полна ежедневной грязи и нечистот и, как следствие, жутких эпидемий, таких как оспа, проказа, дифтерия, тиф и чума. Утешение в молитвах, взывающих к Богу, не помогали, и люди бросались к другим средствам исцеления, порой довольно странным. Одним из таких средств был Митридатиум, изготовление которого описал в своих заметках известный средневековый врач Амбруаза Паре:
«Утром надо принять немного опиумной смеси с настоем из розовых листов, затем выпить немного кагора, мальвазии, или настоя из листьев Ruta Graveolens, или масла, настоянного на том же растении, съесть орех и сушеные фиги. Лучшего средства от яда не найти…»
Рута садовая (или душистая), описанная в рецепте врача, считалась в Средневековье одним из сильнейших средств, хотя сама была крайне ядовитым растением и привела к немалому количеству смертей. Рутовое масло сильно жжет кожу, вплоть до воспаления, образует пузыри и вызывает зуд. К такому же результату приводят и свежие стебли руты.
У травологии — женское лицо
Незадолго до этих времен травология и медицина в целом расцветали в руках женщин. Самыми знаменитыми целительницами IX–X веков были Тротула Салерно (Trotula Solerno или Trotula of Solerno, годы жизни:?–1097) и Хильдегард фон Бинген. Первая работала в высшей школе в Салерно — знаменитейшем заведении, которое готовило профессиональных врачей. Тротула решила, что женщина не может обсуждать болезни с врачом-мужчиной и должна иметь возможность обратиться за помощью к женщине-специалисту. Тротула стала автором труда «Passionibus Mulierum Curandorum», в котором описывались проблемы гинекологии и советы при ассистировании родов. Этот труд до середины XVII века считался лучшим произведением о женской медицине. В числе рекомендаций в трактате Тротула советует беременным женщинам питаться только легкими продуктами, принимать почаще ванну, а также втирать в кожу фиалковое масло, умащать отекшие ноги розовым маслом, а в случаях нарушения пищеварения употреблять в пищу мяту.
Хильдегард фон Бинген, или Хильдегард Бингенская (Hildegard von Bingen, годы жизни: 1098–1179) была настоятельницей бенедиктинского ордена и монастыря в долине реки Рейн. Она была одной из самых достойных женщин поздних Средних веков. Она конспектировала и переписывала базовые сведения и более подробную информацию о травоведении, особенно те разделы, которые касались ее родной местности. Она описывала народные целебные средства, не опираясь на античных авторов. Ее девятитомная работа «Физика» в мельчайших подробностях описывает природные средства, растения и их структуру, виды, уделяя внимание непосредственно разделам родной флоры, которые были лишены до этого внимания ученых мужей. Растения Хильдегард считала посланием Господа. Вот выдержка из ее «Книги об искусстве исцеления» («Causae et Curae»):
«Конопля растет, когда воздух не слишком горяч и не слишком холоден, и такова же ее природа, а ее семена содержат целебную силу, и здоровому человеку надлежит есть их в цельном виде, и они легки и полезны для желудка, ибо изгоняют из него слизь, и они легко перевариваются и уменьшают количество дурных жидкостей и усиливают благотворные жидкости. Но если коноплю будет есть человек с нездоровой головой и пустым мозгом, у него будет болеть голова. Тому же, чья голова здорова и мозг полон, она не причинит вреда. У того, кто тяжело болен, она вызовет боли в желудке. Тому же, кто умеренно болен, она не причинит вреда. Но тот, у кого простужен желудок, пусть выварит коноплю в воде и, отжав, завернет ее в тряпицу. И пусть положит на свой желудок, пока она не остыла, и это укрепит его и вернет ему здоровое состояние… Конопляный холст полезен для перевязывания язв и ран, ибо тепло в нем умеренное». 
Вскоре к Хильдегард стали относиться как к святой, а ее познания в медицинской сфере намного опередили современников.
Мужская сторона медали
Несмотря на заслуги женщин-врачей, в средневековом обществе упрямо формировался образ мужчины-целителя. Но люди по-прежнему искали спасения от недугов у знахарок и целительниц. Причина тому была проста — доктора стоили дорого, и лечение не всегда приносило результат (ведь доктора в то время чаще просто ставили диагнозы и составляли рецепты по астрологическим таблицам). Поэтому и мужчины, и особенно женщины часто обращались к ведуньям, ведь те знали своих пациентов, их болезни, знали, как изготовить лекарство, как принять роды, были сведущи в противозачаточных и приворотных средствах.
Однако время бросило тень на светлую профессию помощниц в борьбе с недугами: посторонним наблюдателям показалось, что женщины живут гораздо дольше мужчин и гораздо легче противостоят черным событиям (чума и другие эпидемии, тяжелые погодные условия, низкий уровень гигиены, неурожаи). Стали громче голоса, возвещающие о связи женщин с магическими силами, о ереси и опасности, которую несет в дома женский род. И, как результат, женщинам запрещают прикасаться к травам и заниматься травологией.
Многие из работ раннего времени были бы потеряны, если бы медицинские рукописи и фармакологические труды не были бы переписаны в монастырях для своих библиотек. В этой работе особенно преуспел монах-бенедиктинец из аббатства Монтекассино, расположенного в Италии, в 120 километрах к югу от Рима. Исследование целебных растений продолжила высшая школа Салерно — знаменитейшее заведение, которое готовило профессиональных врачей. «Князь врачей» Ибн Сина, более известный, как Авиценна, — автор самых ценных трактатов по медицине и ботанике, которые привлекают внимание историков и медиков до сих пор. К таким работам относятся «Канон врачебной науки», «Лекарственные средства», «Трактат о уксусомеде», «Трактат о цикории». По легенде, Авиценна изобрел средство бессмертия, для которого он приготовил сорок различных снадобий и описал своему самому способному и верному ученику правила их использования. После смерти великого врача его ученик приступил к воскрешению учителя и с изумлением наблюдал, как с каждым сосудом и с каждым снадобьем розовеют щеки и разглаживается кожа старика. Оставалось использовать содержимое последнего сосуда, чтобы Авиценна ожил. Но ученик был настолько ошеломлен изменениями в облике учителя, что выронил последний сосуд, все лекарство впиталось в землю, а через пару мгновений перед ним снова лежало дряхлое мертвое тело учителя.

На рубеже веков

В 1492 году Христофором Колумбом был открыт новый материк, в 1498 году Васко да Гама обогнул мыс Доброй Надежды. Путешествия к новым берегам открыли огромный запас новых, невиданных до этого растений. Это произошло между XV и XVI веками. Наиболее приближенными к царству новых растений оказались три человека: немецкий ботаник и фармацевт Валериус Кордус, голландский ботаник Каролус Клузиус и испанский врач Николаус Монардес. Познее этих трех ученых назовут «отцами фармации» за их работы, которые станут быстро известны благодаря изобретенным способам книгопечатания и гравюрам по дереву.
С изобретением Иоганном Гуттенбергом печатного станка и повсеместным распространением книгопечатания травников стало появляться все больше. Самой знаменитой работой стал травник Леонарда Фукса (Leonard Fuks, годы жизни 1501–1566), немецкого ученого, врача и «отца» современной ботаники. Его работа «История и описание растений» («De historia stirpium commentarii insignes»), оконченная в 1542 году и изданная в Базеле, стала основой основ в истории естествознания. Книга представляет собой описание почти 400 видов растений в алфавитном порядке с иллюстрациями и включает в себя словарь терминов по ботанике. «История» стала методическим пособием по правильному сбору и подготовке лекарственных растений. Благодаря этой книге Леонард Фукс получил титул «отца» травологии и обессмертил свое имя, увековеченное в названии незадолго до этого привезенного из Мексики нового цветка — фуксии.
Кроме Фукса, свои книги-травники издавали теолог и фармацевт Иероним Бок, придворный доктор императора Фердинанда I Петрус Маттиолус, немецкий богослов и ботаник Отто Брунфельс. Они часто переписывали труды античных авторов — Плиния, Галена, Гиппократа, Диоскорида, — но и сами вносили немалый вклад в развитие травничества.

Фармация в Реформации

«Ведьма!»
Мощное религиозное движение, которое означало перемены для церкви в целом, открыло и новую страницу в преследовании людей, имеющих отношение к травничеству. Лозунг «женщины — источник первородного греха» звучал из-за каждого угла. Связь женщин с дьяволом стала неоспоримой, обвинения в колдовстве — повсеместными. Из-за того, что в своей лечебной практике ведуньи раньше постоянно прибегали к лекарственным травам, церковной анафеме подверглись и травы, а также и те, кто прибегал к их помощи. Целебные растения были объявлены дьявольскими, домашнее выращивание даже самых безобидных растений стало опасным. Обычный, простой люд, по мнению свирепствующих церковников, мог получить знания о действии растений только от дьявола, а значит, и всех сведущих в растительном «колдовстве» следовало немедля изничтожить.
Маленькая соломинка рушит целый мост: вместе к «ведьмами», занимающимися дьявольской травологией, остановилось развитие народной медицины. Но нет худа без добра: эпоха ядов и сильнодействующих напитков также угасла. Хотя в этом «удовольствии» по-прежнему не отказывали себе знатные семьи Италии, где инквизиция не развернулась в полную мощь. Достаточно вспомнить печально известную семью Борджиа. Ходили слухи, что у самой знаменитой представительницы этой семьи — Лукреции Борджиа — был особый набор полых колец, позволяющих незаметно подсыпать яд в пищу жертвы, а яд, ходивший в кругу всей семьи, не оставлял практически никаких следов.
Травология продолжала свое развитие и в Центральной и Восточной Европе, а именно в Венгрии, Трансильвании, Валахии и Карпатах.
Таинственный Парацельс
Несмотря на довольно жесткие меры, принятые по отношению к главным носительницам знаний о фитотерапии, вскоре интерес к лекарственным травам снова возрос, хотя и тормозился из-за внедрения в медицину химических препаратов. Главным виновником этого стал Парацельс (Paracelsus, настоящее имя — Филипп Ауреол Теофраст Бомбаст фон Гогенхайм (Philippus Aureolus Theophrastus Bombast von Hohenheim), годы жизни: 1493–1541). В то же время этот великий ученый стал основателем учения о сигнатуре, [2] в котором отметил, что каждое растение можно классифицировать по его действию, основываясь лишь на его внешнем виде. К примеру, под описание подходили сок чистотела желтого цвета (помогает при болезнях желчного пузыря), голубоватые цветки медуницы (болезни дыхательных путей), форма листьев печеночницы. Парацельс больше полагался на свои суждения, нежели на достижения своих предшественников, что не всегда приводило к положительным результатам и правильным теориям.

Новое время – новое течение

То, что не успела или не смогла прикончить инквизиция, вскоре было разрушено тезисами новых философских веяний и естественных наук. Конец XVI — начало XVIII веков создал новый механический мир руками великих мыслителей, таких как Декарт, Ньютон, Бэкон. Природа была описана элементарными законами, которые позволили управлять ею, а растения предстали перед человеком в виде совокупности химических веществ. Теперь, хоть пользоваться магической силой трав и не возбранялось, травничество угасло ввиду своей «отсталости». Традиции магии трав сохранились только в сельской местности, где до сих пор сохранился накопленный багаж знаний. Пытались поддерживать старое наследие и некоторые врачи.
Английский врач и ботаник Уильям Уиттеринг в 1775 году провел исследование отвара из 20 трав, которым пользовалась от водянки некая ведунья, и установил, что один из компонентов (наперстянка) действительно лечит от сердечной слабости и уменьшает отек тканей. Этим и многими прочими исследованиями он помог народным средствам частично проникнуть и срастись с фармацевтикой профессиональной.
Одним из людей, давших второе дыхание фитотерапии, был пастор и создатель новой философии Себастьян Кнайпп (Sebastian Kneipp). Его целостная философия основывалась на пяти факторах: растения, вода, питание, лечение и баланс. Он собрал и обобщил как собственные знания, так и достижения своих предшественников, убрав из них ошибки и преувеличения. Его именем назван сорт гибридных чайных роз, а также немецкая компания натуральной косметики «Kneipp».
Истово проповедовал лечение натуральными компонентами и швейцарский священник Йохан Кюнцле. Его работа «Chrut und Unchrat» вышла в свет в 1911 году и остается до сих пор одним из ценнейших изданий (книга переиздана тиражом более 1 млн экземпляров). Существует легенда о том, как Йохан Кюнцле во время своей прогулки по альпийским горам в окрестностях своего небольшого прихода наткнулся на убитую горем жену пастуха. В ответ на вопросы Кюнцле жена пастуха сказала, что ее дочь сильно поранила ногу ржавым гвоздем и через некоторое время нога стала синеть и распухать. Рассчитывать на помощь врача в маленькой, удаленной от населенных пунктов альпийской деревушке не приходилось, и девочка могла погибнуть. Но священник разбирался не только в богословии, но и в лечении травами. Он приготовил отвар растения ластовень, опустил в подостывшую, но все еще горячую воду ногу девочки и дал ей самой выпить отвар из золототысячника и ластовня. Через пару часов отек спал, а через день девочка уже была здорова.

Свежий взгляд современности

Очередной всплеск интереса к травничеству возник в 1930-х годах в Англии и Северной Америке. Исследование растительных компонентов повсеместно распространилось к началу 70-х годов. Этот шаг ознаменовывал возрождение магии трав.
В период с 1930-х по 1970-е гг. «сильные» травы входили как в магические, так и в медицинские и косметические рецепты. Появились книги, посвященные исключительно магической составляющей растений — то, о чем жители Средневековья не могли даже и мечтать. По США прокатилась «растительная лихорадка»: люди повально захотели проникнуть в тайны трав, один за другим появлялись магазинчики и лавки, специализирующиеся сугубо на выращивании и продаже «особых» трав, наружу поднимались забытые секреты травников. Это привело к тому, что уже в 1980-х годах информация о магии трав стала доступна широкой публике. Сегодня многие готовы узнать самостоятельно о всех таинствах травничества.

Глава 2 Знахарство – практическая подготовка

Как же стать настоящим знахарем-травником? Сложно ли это? И какие меры можно предпринять на своем пути к магическим знаниям о травах? Все это вполне возможно при желании и внутренней дисциплине, ведь ничто не достигается без упорства в своих намерениях и серьезных усилий.

Внутренняя подготовка

У кого есть доступ?
Часто люди боятся приступать к обучению из-за того, что не чувствуют в себе врожденных способностей к травологии. Разумеется, генетически «чувствовать» растение — это навык, заметно облегчающий жизнь травнику и совершенствующий его действия, но и без этого можно стать вполне успешным целителем. Магия — это инструмент, и даже если вы от рождения не владеете способностями обращения с ним, в этом вам поможет опыт и практика. Два основных компоненты успеха знахаря — интуиция и опыт. Хорошие травники полагаются как на первое, так и на второе. Для растительной магии не нужны клятвы и обеты, она не требует кардинальных перемен в образе жизни, она просто помогает тем, кто решит к ней обратиться. Не стоит относиться к ней как к чему-либо «потустороннему» или «колдовскому». Примите магию трав как должное от природы — и она быстрее станет вашим другом и помощником.
Черное и белое
Итак, прежде чем вы окончательно решите для себя, хотите ли вы дальше продолжать свое обучение травничеству, спросите себя, а кем именно вы себя видите после того, как научитесь разбираться в травах и применять их на практике? Маги-травники — обычные люди, такие же, как и остальные, а магические умения — это навык, как, скажем, умение метко стрелять. Но и в случае со стрельбой вы можете использовать свое умение для защиты или, к примеру, на охоте, а можете и повернуть свои способности другим во вред, лишая жизни или здоровья других людей. Так и с магией: существует множество книг с десятками дурных заклятий, перечислением способов порчи, рецептов для вреда другим. Черная магия не несет в себе никакого спасения, ведь все содеянное возвращается сторицей. Та же самая картина предстает перед нами и в растительной магии: существует множество ядовитых трав, включенных в «темные главы» травологии, но их использование отдаляло травника от любви к природе и человеку и приближало знахаря к тому утрированному образу злого колдуна, которых выискивала в Средние века инквизиция. Растительная магия — инструмент любви и доброты, поэтому к ее изучению нужно приступать, только действуя во благо себе и окружающим.
«Дай мне силу». Откуда что берется?
Следующее, что нужно уяснить, приступая к изготовлению своего первого букетика-оберега или лечебного настоя, это то, как именно действует растительная магия. Каждое растение несет в себе внутреннюю энергию, данную ему силами четырех стихий: Огня-солнца, питающей Земли, живительной Воды и Воздуха-ветра. Но само растение не будет работать наподобие обычных лекарств из аптек: проглотил пилюльку, «шлепнул» укольчик — и через полчаса все подействовало. Чтобы растение на самом деле обрело магическую силу, оно должно пройти сквозь ваши руки, почувствовать ваше желание, ваши мысли и энергию и наполниться ими. Точно так же помогают своим детям мамы, поглаживая больной животик или горячий лоб, перенося свои желания и энергию непосредственно на объект ментального лечения. Так же, прикосновениями и определенными пасами рук лечат больных людей монахи и многие врачи восточных провинций.
Растения не дадут вам мгновенно мешок денег за порогом и толпу одалисок, поджидающих на улице, но с их помощью на самом деле можно «околдовать разум и обмануть чувства, разлить по бутылкам известность, заварить славу и даже закупорить смерть». [3] Знахари не верят в волшебство, они знают, что травы обладают силой, и знают, какова эта сила.
Когда знахарь посылает свою внутреннюю энергию в растение (или же в масло, корешок, талисман, амулет, ладанку), то этот предмет какое-то время хранит переданную энергию внутри себя, а потом начинает потихоньку ее выпускать, то есть передает желаемое на объект стараний целителя — на его клиента или же на самого травника. Заговоренные травы, амулеты и прочее выпускают из себя полученную энергию по необходимости, к примеру, защитный амулет выделяет силу, когда это нужно, то есть когда хозяина амулета атакуют враждебные, недоброжелательные силы.
Для того чтобы правильно «зарядить» растение, нужно «зарядить» и себя, спрограммировать в мыслях свою будущую цель, сосредоточиться только на ней, видеть ее, осязать ее и грезить только ею. Энергия передается растению тактильно, то есть через непосредственный контакт, как во время заготовки сырья (сбора, сушки, измельчения), так и во время самого приготовления оберега или зелья. Это — самый важный и самый сложный этап травничества. Особенно трудно приспособиться новичкам, но с опытом и начинающие травники могут наловчиться и достигнуть полного взаимопонимания с растениями.
Таким образом, работа с энергией трав и составляет львиную долю работы травника.
Этикет знахаря
Существует несколько основных правил, которые не обязательны к исполнению, но заметно облегчат начинания «юного» знахаря и помогут ему прийти к успеху.
Итак:
Во-первых, всегда оставайтесь наедине с собой во время приготовления снадобий, чтения заговоров, составления смесей. Не смешивайте энергии, исходящие от разных людей. Посторонние люди всегда вызывают ощущение чужого присутствия, даже если сам целитель спокойно к ним относится. Сосредоточенность целителя сбивается, рушится образ конечной цели, и, таким образом, растение или амулет заряжается намного хуже. К тому же, нельзя распознать мысли и настроения постороннего человека. Если он настроен в противовес вашей цели, то ваши старания и вовсе ни к чему не приведут. Поэтому все ваши сеансы лучше проводить в одиночестве, желательно в спокойное время суток (вечер, сумерки, ночь), когда все домашние или соседи уже спят, а шум за окном не сбивает с мыслей. Нелишним будет (если сеанс приготовления снадобья особенно важен) отключить и телефоны, чтобы не сбить себя с мыслей и соответствующего настроения.
Во-вторых, спокойствие и только спокойствие. Если вы собираетесь готовить афродизиак или оберег от автомобильных происшествий, а в голове у вас — только нахальные выходки вашей коллеги по работе, то лучше отложить сеанс на более подходящий момент. Если рецепт не требует особенной даты для приготовления — отложите его на выходные. Весь день посвятите себе, успокойтесь, расслабьтесь, а вечером приступайте к процессу. В противном случае, мужчина или женщина под воздействием любовного напитка, заряженного вашей усталостью и раздражением, не оправдают ваших ожиданий, а автомобильный оберег в лучшем случае окажется просто красивой веточкой.
В-третьих, соблюдайте меру. Один вечер — одно снадобье или же один заговор. Смешать в один сеанс энергии разных сортов — все равно что слить в одну колбу два зелья и понаблюдать, что из этого выйдет.
В-четвертых, не берите за это денег. Это старое правило травников. Если же вы действительно настолько успешны в своем изучении магии трав, что природа одарила вас знахарской удачей, благодарность можно принимать чем угодно: продуктами, книгами, скидками в магазинах, но не деньгами.
И в-пятых, действуйте во имя любви. Все, в том числе и растения, создано природой для любви. Не отклоняйтесь от заданного Общей Матерью курса и созидайте для всех.

Практическая подготовка

Всегда все под рукой
Если вы прошли самостоятельную проверку на годность к профессии или просто хобби знахаря, стоит сразу позаботиться о стандартном наборе инструментов и компонентов, которые вам обязательно понадобятся.
В первую очередь, к таким компонентам относятся непосредственно травы . У каждого травника свой набор растений, в зависимости от наиболее часто используемых рецептов и заговоров, но есть пятнадцать растений, которыми лучше закупаться или которые лучше заготавливать сразу, так как они будут нужны вам чаще всего. Вот список этих растений:
• Базилик
• Кедр
• Корица
• Лаванда
• Ладан
• Лавр
• Лимонник
• Мак
• Мирра
• Мускатный орех
• Розмарин
• Розовые лепестки
• Сандал
• Тысячелистник
• Чернобыльник
О каждом растении будет рассказано более подробно позже, а пока что стоит запомнить их наименования, чтобы не пропустить пакетики с соответствующими надписями в супермаркете, аптеке или специализированной лавке. Со временем ваша травяная коллекция будет пополняться новыми названиями и рецептами, ведь опытные знахари хранят в своих запасах до трехсот наименований различных растений. Все травы лучше хранить в неизмельченном виде в плотно закрытых стеклянных банках. Обязательно подписывайте и регистрируйте в отдельном блокноте или тетради каждое растение.
Следующее, о чем вам стоит позаботиться — это приспособление для окуривания травами. Вы можете купить специальную курильницу в отделе китайской утвари и сувениров, а можете приспособить любое понравившееся вам блюдо. Для этого его всего лишь нужно наполовину засыпать песком и оградить от легковоспламеняющихся предметов. Также лучше сразу купить специальный уголь для окуривания.
Ни один знахарь не может обойтись без ступки и пестика . Собственноручное измельчение трав очень важно в практике травологии. Лучше всего покупать ступку и пестик из прочного материала, к примеру, из стали, так как деревянные и стеклянные разрушаются при измельчении твердых семян и корешков.
Для сбора растений вам понадобится отдельный нож . Ни в коем случае не используйте один и тот же нож и в поле во время сбора, и на кухне во время приготовления пищи. Для сбора подойдет любой нож, купленный в магазине, но лучше всего выбрать нож из нержавеющей стали и с белой рукояткой.
Для сеансов приготовления отваров и смесей подготовьте отдельную миску . Так же, как и в случае с ножом, в этой миске нельзя готовить пищу. Миска должна быть новой, из любого понравившегося вам материала. Впрочем, некоторые подбирают себе несколько мисок для отдельных сеансов: к примеру, кто-то выбирает для смешивания трав-оберегов керамическую миску, так как она сохраняет человеческое тепло, а кто-то, наоборот, склоняется к стальной, чтобы передать силу этого вещества человеку. Единого «рецепта мисок» не существует, поэтому выбирайте посуду на свой вкус. Единственное: она должна быть достаточно большой, чтобы вместить обе ваши руки.
Для сеансов лучше сразу заготовьте десяток свечей разных цветов и форм . Их нужно зажигать и во время смешивания трав, и во время произнесения заговоров. Не существует никаких предубеждений против электрического света во время сеансов, но мягкий свет свечи поможет вам сосредоточиться на конкретной, необходимой вам мысли.
Кроме того, нелишним будет обзавестись специальными аптекарскими весами , или же просто весами для измерения легких веществ. Разумеется, вы можете отмерять дозы измельченного сырья просто чайными ложечками, пользуясь таблицей мер, но в таком случае будьте внимательны и скрупулезны в дозировке.
Если вы собираетесь посвятить знахарству приличную часть своего времени, то лучше сразу завести собственную тетрадь для своеобразного «бухгалтерского учета»: записей о проведенных сеансах, опробованных рецептах и результатах, также вы будете записывать туда новые вариации тех или иных отваров, смесей и настоев.
Способы использования трав
Во время приготовления и совершения магических «травяных» ритуалов основная роль, конечно же, возлагается на растительные компоненты, которые вы используете. Но не менее важную роль играет и то, как именно вы пускаете в дело очередной корешок или былинку. Существует несколько способов использования магических растений:
Окуривание — один из самых древних способов применения растений. Еще в стародавние времена ребенка окуривали медвежьей шерстью, чтобы излечить от испуга, а помещение окуривали ладаном, чтобы изгнать из него нечистую силу. Окуривание — хороший метод для возведения защиты над человеком или домом. Для этого используются специальные курительницы или блюдо с песком, на которое выкладывается раскаленный уголь, а сверху укладывается трава, которая тлеет и источает запах вкупе с внутренней энергией.
Настои и отвары — не менее популярный способ использования магических трав, а главное — один из самых простых. Существуют сотни вариантов изготовления настоев: от обычного чая, настоянного на особых травах для магического воздействия, до особых заряженных знахарем жидкостей, несущих в себе магический заряд и используемых для омывания предмета или тела человека. Можно бросать определенные травы в кипящую воду, добавлять их в остуженные кипяченые жидкости можно опускать травяные подушечки со специальными сборами в горячую ванну.
При изготовлении настоев и отваров первое, чем нужно руководствоваться — книжным рецептом (при изготовлении магических напитков), а также инструкцией, приобретаемой вместе в лекарственным сырьем в аптеке или лавке (при изготовлении лечебных настоев).
Перед тем как приступить к варке, травы измельчают в ступке или нарезают для более быстрого извлечения полезных веществ из корешков, листиков и почек (особенно это касается лечебных напитков). Каждый компонент смеси нужно измельчать отдельно и тщательно взвесить или отмерить. Измельчая, помните, что цветы, листья и траву нужно измельчать на частицы не больше 5 мм, стебли, кору и корни — не больше 3 мм, что же касается семян и плодов, то максимальная их величина не должна превышать 0,5 мм.
Также в домашних условиях можно изготовить и алкогольные настойки с использованием 40–70 % спирта.
Из любого отвара, спиртовой настойки или настоя можно приготовить путем выпаривания магический экстракт. Концентрация трав и полезных компонентов в нем выше, чем в вышеописанных жидкостях, поэтому его стоит принимать по нескольку капель.
Масла . Ароматические масла используются во многих мировых практиках. Сейчас их можно купить готовыми в любом супермаркете или восточной лавке, а можно и приготовить самим. Для этого смешайте масляную основу (можно использовать обычное растительное масло без запаха) и необходимые травы. Медленно нагревайте смесь для того, чтобы травяной запах перешел в масло, затем процедите или дистиллируйте. Готовые масляные смеси втираются в кожу или используются при сеансах ритуальных ванн. Кроме того, с помощью ароматических масел определенного состава вам будет легче сконцентрироваться на вашей цели и создать ее зрительный образ. Лучше всего использовать масла на основе трав, которые вы используете и при изготовлении отвара, эссенции или любого другого магического объекта.
Соль для ванн . В этом случае готовые ароматические масла перетирают с морской солью и добавляют непосредственно в ванну или же в специальный мешочек для ванны.
Порошок . Это средство не столь часто используется непосредственно для воздействия на тот или иной объект, а скорее для защиты самого знахаря перед тем или иным сеансом. Обычно порошки принимаются внутрь, но также могут использоваться и для оздоровления (присыпка для ран или язв). Для изготовления порошка сухие травы измельчаются и растираются в ступке.
Амулет . Само слово «амулет» происходит от латинского amuletum, что означает «средство защиты». Изначально амулеты изготовлялись из естественных предметов, которые посредством своей необычной формы или цвета привлекали внимание людей. Постепенно амулетами стали кулоны, браслеты, кольца или просто бляшки из железа, стекла, керамики, кости и прочих материалов. Также в качестве амулетов используют миниатюрные мешочки и кисеты с зашитыми внутри травками, семенами или кореньями, которые помещают в одежде или хранят дома. Чаще всего они используются для создания оберегов.
Талисманы , в отличие от амулетов, не защищают, а притягивают посредством своей энергии различные силы, такие, как любовь, деньги, храбрость, силу. Выглядят же талисманы так же как мешочки, наполненные цельными травами или их смесью.
Саше (ароматические подушечки). Изготавливаются так же, как и талисманы с амулетами. Саше кладут под обычную подушку ночью или же носят при себе.
Мазь . Это средство редко используется в современной практике знахарей, но когда-то оно было крайне популярно в лечебных и магических изысканиях. Для приготовления мазей травяные порошки смешивают с жиром и воском, а если таких компонентов под рукой нет, то подходят вазелин, растительное или сливочное масло.
Чернила . Иногда для записи магических формул профессиональные знахари предпочитают использовать собственноручно приготовленные травяные чернила. Для их изготовления подходят бузина, ежевика и некоторые виды грибов.

Заготовка трав

Итак, вы прошли первое «посвящение» в знахари и узнали основы основ. Теперь самое время перейти к травам и обучиться тому, как их собирать, выращивать и подготавливать для магических сеансов. Для того чтобы заготовить магическое сырье, а именно растения, существуют три способа.
Во-первых, вы можете поискать нужные вам компоненты в супермаркете, аптеках и специальных лавках. Иногда травки можно найти и на рынке у бабушек, торгующих травяной смесью «ручной сборки».
Во-вторых, вы можете собственноручно собирать некоторые компоненты (мать-и-мачеха, тысячелистник, сосновая хвоя, дубовая кора), к тому же, издавна считается, что наиболее действенны те травы, которые собраны вблизи от самого знахаря.
Если же предыдущие варианты вам по какой-либо причине не подходят, возьмитесь выращивать определенные травки в необходимом вам количестве.
Сбор трав
Травы, плоды и семена можно найти почти везде: возле жилых домов, в лесу, в поле, на горных вершинах. Для того чтобы начать сбор трав, нужно знать, какие именно части того или иного растения вам нужны, в какой сезон и в какое время суток их стоит собирать. Для магических и лечебных ритуалов используют листья, стебли, цветы, плоды, семена растений, а также кору и почки деревьев, ягоды, плоды, клубни, корни и луковицы. Каждое из перечисленных частей растений собирают и обрабатывают по-своему. В отдельной главе о растениях вы сможете ознакомиться со многими видами растений и особенностями их сбора. Что же касается частей растений и деревьев, вот несколько общих правил по их сбору:
• Главное — избежать путаницы с ядовитыми растениями, поэтому всегда сверяйтесь с ботаническим словарем и изображением того или иного растения. Правильно определить и найти растение — очень важный аспект сбора трав.
• Соблюдайте время сбора (время года, лунного цикла, суток).
• Собирайте растения только в ясную, сухую, солнечную погоду. Если с утра прошел дождь — ждите, пока растения обсохнут, если же вечером появилась роса — дождитесь следующего дня. Никогда не собирайте растения во время дождя, тумана или при сырой погоде.
• Не собирайте растения близи автомобильных трасс и железных дорог, а также вблизи промышленных предприятий и под высоковольтными линиями электропередач. Не берите сильно запыленные растения, а также пораженные болезнями или пострадавшие от вредителей.
• Иногда растения лучше собирать ночью: в полнолуние полезные вещества скапливаются в листьях и цветах, а в новолуние — в корнях, клубнях и луковицах.
• Собранные растения раскладывайте по полотняным мешочкам, не смешивая. Сочные плоды складывайте в корзинку, каждый слой накрывайте слоем веточек, чтобы плоды не помялись под тяжестью сбора.
• При сборе однолетних растений не вырывайте полностью делянку, оставьте несколько стеблей расти дальше.
• При сборе многолетних растений (а именно их корней) стряхивайте в оставшуюся лунку семена и оставляйте в ней кусочек корневища.
• Во время сбора ядовитых растений (белена, полынь, красавка, чемерица) соблюдайте осторожность и избегайте контакта растений со слизистыми оболочками. Лучше всего в этом случае пользоваться перчатками и марлевой повязкой. После работы с такими растениями тщательно вымойте руки и постирайте одежду.
Трава ( Herbae ) Травы — надземные побеги травянистых растений. Траву собирайте во время цветения (у некоторых видов — в начале цветения, у некоторых — во время полного цветения), аккуратно срезая ее под корень серпом, ножом, секатором или просто скашивая. Готовый сбор сложите в бумажный или матерчатый мешок или корзину и прикройте салфеткой, чтобы стебли травы не завяли во время сбора и не потеряли сок. Однолетние растения с очень тонкими корнями (сушеница топяная) собирайте вместе с корнями.
Цветы ( Flores ) Цветы собирайте в период цветения, так как именно в это время они накапливают наибольшее количество полезных и действенных веществ. Обязательно дождитесь, пока обсохнет роса с лепестков. Цветки собирайте руками, срезайте ножницами или счесывайте специальным комбайном. Некоторые цветки (боярышник) цветут очень короткое время (3–5 дней), поэтому обращайте внимание на особенности цветения каждого нужного вам растения. Цветы рыхло ссыпайте в таз и очень быстро приступайте к сушке.
Листья ( Folia ) Листья также лучше всего собирать тогда, когда цветут растения, утром, в сухую погоду, когда роса уже обсохла. Собирайте только нижние, прикорневые и средние стеблевые листья. Листья толокнянки, брусники и багульника собирайте ранней весной, до того как появились свежие листочки. Листья мать-и-мачехи собирайте после цветения, так как в это время они накапливают больше активных веществ. Листья до цветения — неполноценное сырье, к тому же, обрывание листьев с растения до того как появились цветки, истощает и ослабляет его. Некоторые листья (алоэ, подорожник, дурман обыкновенный) можно собирать на протяжении всего вегетационного периода (период активного роста). Срывайте всегда только нижние листья и оставляйте верхушку, чтобы не мешать цветению и плодоношению. Черешки листьев обычно удаляют (в них мало полезных веществ и, к тому же, они мешают сушке).
Почки ( Gemmae ) Почки деревьев нужно собирать набухшими, но не распустившимися. Почки лиственных деревьев лучше собирать весной (март, апрель). Именно в это время в почках находится максимальное количество необходимых веществ. Березовые почки можно собирать уже в январе. У тополя собирайте только листовые почки, которые появляются после цветочных. Почки хвойных деревьев (сосна, ель) лучше собирать зимой или ранней осенью, до того как они начнут активно расти. При сборе почек нельзя срезать почки с верхушек, особенно с главных стеблей. Крупные почки срезайте ножом, мелкие — обрывайте руками, предварительно надев перчатки, чтобы уберечь себя от клейкой массы. Почки просушивайте в день сбора и храните в сухом месте.
Плоды, семена ( Fructus, semina ) Плоды и семена собирают полностью зрелыми, полными полезных веществ, за исключением плодов боярышника и шиповника — их собирайте до того, как созреют и станут мягкими. Плоды некоторых растений (фенхель, анис, тмин, кориандр) созревают неодновременно, так что в начале созревания верхушки таких растений срезают и откладывают до полного созревания). Сочные или мягкие плоды и ягоды собирайте руками (малина, черемуха, черника), ягоды рябины срывайте корзинками, а дома уже отделяйте каждую корзинку на ягоды. Нельзя собирать мятые плоды и затем мыть их в воде — от этого они портятся и теряют много веществ. Семена собирайте тогда, когда они начнут осыпаться. Удобнее будет собирать семена именно во время выпадения росы и потом обсушивать их. Можно также срезать полностью надземную часть растения и после обмолотить ее.
Кора и соки ( Cortex et succos ) Весной, во время усиленного сокодвижения, с деревьев и кустарников собирают кору и сок. Позже, в конце весны и летом, это уже будет сделать сложнее, так как кора будет труднее отделяться от древесины. Для сбора коры выбирайте молодые деревья и ветви, не старше трех лет, так как старая кора содержит мало биологически активных веществ. Кору крушины можно собирать в любое время года. Чтобы снять кору, сделайте на отрубленных ветвях кольцевые надрезы с интервалом 25–50 сантиметров, соедините их продольным надрезом, а затем стяните кору в виде желобка. Кору, покрытую наростами, лучше оставить или же тщательно очистить ножом. Собранные желобки сложите отдельно друг от друга. Что же касается соков трав и цветов, то их можно собирать на протяжении всего времени роста растения.
Корни, корневища, луковицы ( Radix, rhizoma, bulbus ) Корни заготавливают до начала вегетационного роста, ранней весной или после созревания семян, осенью. Клубни — расширенные побеги, в которых откладываются биологически активные вещества. Их также собирают весной или осенью, после того, как надземная часть увянет. Корни и корневища принято выкапывать лопатками или мотыгами, некоторые можно вытягивать из земли руками или вилами. После сбора их нужно отряхнуть от земли и песка и промыть в воде. Подземные части растений, покрытые слизью или содержащие сапонины [4] (аир, заманиха, корень солодки), промывают очень быстро, чтобы сохранить полезные вещества. После сбора корни слегка подсушивают и быстро доставляют к месту основной сушки. После сбора корней обязательно нужно восстановить разрыхленную почву и засыпать вырытые лунки.
Соплодия ( Infructescentia ) 
Соплодия — совокупности плодов, образующиеся в пределах одного соцветия. Соплодия отделены от остальных плодов и побегов. Так, соплодия есть у винограда, калины, рябины, шелковицы черной, ольхи (ольховые «шишки»). С деревьев соплодия собирают осенью. Для этого срезают отдельные ветки, а уже только потом обрывают соплодия. Также можно заготавливать их и зимой, так как у ольхи, к примеру, в это время легко стряхиваются соплодия.
Кодекс чести сборщика
Перед тем как взять свою любимую корзину и ножик, стоит усвоить несколько «золотых правил» чести сборщика.
Первое правило: помните, что лекарственные растения — это всеобщее богатство. Поэтому сразу стоит осознавать, для чего именно нужны вам те или иные растения, и не истреблять их без надобности. Берите в меру!
Второе правило: оставлять сильнейших. В тех местах, где вы осуществляете сбор растений, оставляйте самые лучшие экземпляры для последующего распространения этих растений. Точно так же, как хороший рыбак выпустит малька обратно в реку, а хороший грибник прикроет обратно листвой крошечные лисички, хороший травник оставит лучшие растения для будущего урожая.
Третье правило: беречь вымирающих. Нельзя собирать растения, которых в данной местности осталось совсем мало (за исключением исключительной надобности). И вообще, хороший травник должен относиться к природе с любовью, беречь ее и благодарить за возможность собирать травы, способные вам помочь.
Выращивание трав. Вводное слово
Выращивание трав в домашних условиях — дело довольно непростое. Некоторые травы требуют определенной температуры, некоторые — определенной влажности, другие вообще не привыкли к славянскому климату. Но все же есть определенный набор растений, которые распространены в наших широтах и вполне уживаются в умеренном климате. Это лаванда, рута душистая, герань, мята, розмарин, базилик, тмин, перечная мята. Все эти растения могут пригодиться вам в ваших знахарских опытах, да и особых «примочек» в выращивании они не требуют. В помещении вы можете выращивать травы круглый год, на открытом же воздухе их стоит высаживать весной после заморозков. Растения заслуживают всегда внимания и заботы. Более подробно о выращивании того или иного вида растений вы узнаете из последующих глав.
Сушка и хранение лекарственных трав
Основная цель сушки — предотвратить деятельность ферментов, разрушающих биологически активные вещества. Обычно растения и их части сушат на чердаках под крышей, в специальных постройках, сушилках, но только не на солнце.
Перед сушкой все сырье, которое было собрано, перебирают (при надобности — промывают), убирают обломанные побеги, сухие и больные листья, веточки, мятые, недозревшие или перезревшие плоды, камешки и прочий мусор. Перебранное сырье раскладывают в 2–3 слоя (крупные — в 1 слой) на плоской поверхности, устланной чистой бумагой или тканью, немного обвяливают и сушат.
Почки деревьев сушат на холоде при сухой погоде. Березовые почки можно сушить на солнце или в духовке, перемешивая до тех пор, пока те не перестанут прилипать. Сосновые почки раскладывают слоем 3–4 сантиметра и обсушивают в хорошо проветриваемой комнате 10–15 дней, затем хранят в прохладном темном месте.
Семена и плоды с небольшим количеством воды (инжир, хурма) сушат на открытом воздухе или в сушилках. Сочные плоды сначала подвяливают на солнце, а только потом уже сушат в духовке, выложив слоем на противень.
Сушка в сушилке начинается при низкой температуре и постепенно повышается до 65 °C, иначе плоды быстро потрескаются, а сок из них вытечет. При нагревании до 50 °C деятельность ферментов снижается, но биологически активные вещества не распадаются, и таким образом сырье сохраняет свои свойства. 
Тип сушки зависит от типа сырья, готовящегося к ней.
• Растения с повышенным содержанием эфирных масел (аир, душица, тимьян, листья эвкалипта, цветки ромашки, почки тополя, трава тысячелистника, листья мяты перечной, плоды кориандра, семена укропа, побеги багульника, почки и листья березы, плоды можжевельника, трава чабреца) сушат медленно, не повышая температуру больше 30–35 °C, чтобы сохранить масла. Эти растения защищают от солнечного света
• Растения с гликозидами [5] (строфант, наперстянка, ревень, алоэ, ландыш, крушина, горицвет, полынь, горечавка, одуванчик, золототысячник, зверобой) сушат при 50–60 °C, чтобы быстро оборвать деятельность ферментов, которые разрушают эти гликозиды.
• Если растения содержат флавоноиды [6] (черноплодная рябина, солодка, боярышник, шлемник байкальский, бессмертник, пижма, софора японская, стальник полевой, стальник пашенный, конский каштан), то их сушат при 70–80 °C.
• Растения, содержащие аскорбиновую кислоту, сушат при высокой температуре (80–100 °C). Это — шиповник, черная смородина, облепиха, щавель конский.
После сушки сырье составляет примерно 20–30 % от первоначального объема. Выход сочных трав составляет 20–25 %, сухих трав — 30–45 %, сочных листьев — 15–20 %, кожистых листьев — 40–50 %, сочных плодов — 15–20 %, сухих плодов — 25–35 %, коры — 40 %. 
Во время сушки сырье несколько раз переворачивают. Если сырье высушено правильно, то оно сохраняет свой природный цвет. Правильно высушенные корни и корневища не гнутся, а сухо ломаются, листья и цветки перетираются пальцами, ягоды — распадаются. Пересушенное сырье самопроизвольно крошится и превращается в пыль.
Хранение трав
Собранное и высушенное сырье храните в бумажных и матерчатых мешках, плотно закрывающихся банках из жести, стекла, керамики, пластмассы. Правильно высушенные листья, травы и цветы сохраняют целебные свойства до двух лет, корни — от трех лет и более. Сырье храните в темных сухих помещениях. Обязательно подписывайте каждый мешочек и баночку с той или иной травой во избежание неприятных последствий. Также на этикетке указывайте время и дату сбора и сушки. Не надейтесь на свою память и лучше подробно распишите условия и время заготовки растения.

Магические травы

Аир обыкновенный (Acorus cаlamus)
• Основные сферы воздействия: удача, исцеление, защита, финансы.
• Семена аира нанизывают на нитку. Ожерелье носят для защиты и для излечения.
• Измельченный сушеный корень аира носят в кисете или окуривают им комнату также для защиты и исцеления.
• Мелкие кусочки толстого корневища раскладывают по углам кухни, чтобы оградить дом от нищеты и голода. Также аир можно выращивать в саду, чтобы тот лучше родил.
• В пятый день мая срежьте несколько веток аира и прикрепите к обеим сторонам (внешней и внутренней) входной двери и окон. Пять месяцев ветки аира будут отгонять от вашего дома все зло.
• Кроме вышеперечисленных сфер, аир можно также применять и в приворотной магии. Корень аира заговаривают и добавляют в пищу.
Сбор и заготовка. Корневища аира заготавливаются осенью и в начале зимы. Корневища тщательно очищают, затем разрезают их вдоль, рубят на куски 10–20 см и сушат в тени. Готовые высушенные корневища должны ломаться, а не гнуться. Собирать и заготавливать аир довольно сложно, поэтому иногда лучше воспользоваться готовыми сухими сборами из аптеки.


...
Акация (Acacia Senegal)
• Части дерева используют в качестве защитных амулетов, а также сжигают во время сеансов и медитаций, чтобы помочь себе в истолковании событий и укреплении душевных сил.
• Акация — дерево, дающее жизнь и способствующее плодородию (пробуждает желание продолжения рода).
• Цветки акации и ее смола используются для заклинаний защиты, спокойствия и финансовой успешности.
• Во многих религиях акация является символом бессмертия и вечной жизни.
• Акация серебристая используется для очищения, привлечения любви и вызова вещих снов.
Сбор и заготовка. Самое ценное в акации — ее цветки. Их собирают, когда те только начали цвести и распустились только наполовину, затем сушат под навесом в хорошо проветриваемой комнате при температуре 40–50 °C, разложив на подносе очень тонким слоем. Кору и листья с акации собирают во время всего периода вегетации.
Алоэ древовидное (Aloe arborescens L.)
• Укрепляет душевные силы, помогает переносить одиночество, основные сферы воздействия — защита и удача.
• Алоэ оберегает дом от несчастных случаев и дурного влияния.
• С одной стороны, алоэ обозначает горечь, с другой — мудрость и честность.
Сбор и заготовка. У алоэ срезают нижние и средние листья несколько раз в год. Листья измельчают и выжимают из них ценный сок.


...
Амарант (Amaranthus)
• Основные силы амаранта — давать защиту и исцеление, а также наделять знахаря невидимостью. Много лет назад коренное население Южной Америки использовало амарант в своих обрядах, праздниках и даже при ритуалах принесения человеческих жертв.
• Венок из цветов амаранта приносит быстрое выздоровление его обладателю, а также может делать знахаря невидимым.
• При помощи амаранта можно заговорить себя от пули (для этого нужно во время полнолуния, в пятницу, вырвать стебель амаранта с корнями, оставить растению приношение, а стебель обернуть белой материей и носить на груди).
• Высушенные цветки амаранта используются для вызова духов умерших, а также при лечении сердца, разбитого неразделенной любовью.
• Цветок амаранта у сердца приносит повышение и успехи в карьере.
Сбор и заготовка. У амаранта собирают молодые листья и сушат их в тени, расстелив тонким слоем на бумаге или подносе, и хранят в картонной коробке. Семена в семенниках созревают неодновременно и осыпаются, поэтому соцветия стоит срезать в начале созревания, когда метелки потемнеют в цвете. Метелки складывают в хорошо проветриваемом шалаше для дозревания на 7–10 дней, а потом обтряхивают семена. Можно срезать целиком растения и составлять их в сарае или на чердаке в «шалаши». Семена очищают от ячеек с помощью сита, затем подсушивают до 10 %-ной влажности.


...
Анис обыкновенный (Pimpinella anisum)
• Анис обладает довольно широким рядом разнообразных магических качеств. Основные магические свойства аниса — защита, очищение и сохранение молодости.
• Его также добавляют в ванну для очищающего купания (особенно для того, чтобы очиститься от совершения случайного или преднамеренного физического насилия).
• Семена аниса, вложенные в подушку, избавляют от кошмаров и просто страшных снов.
• Анис применяют в ароматических окуриваниях для защиты и в ходе медитаций.
• Считается, что свежие листья аниса в доме защищают его от беды, оберегают мага от злых духов и дурного глаза.
• Веточка аниса, подвешенная к столбику кровати, сохраняет и возвращает молодость.
Сбор и заготовка. Анис нужно собирать на плантациях. Когда плоды созревают, растение полностью срывают или скашивают, затем сушат на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении, а затем обмолачивают.
Анютины глазки, или Фиалка трехцветная (Viola tricolor)
• Анютины глазки — одно из лучших растений в амурных заклинаниях, изготовлении афродизиаков, девичьем гадании и прочих действий, направленных на возбуждение любви.
Существует множество способов привлечь любовь с помощью анютиных глазок:
• Брызнуть соком цветов на веки своего возлюбленного, а затем подождать его пробуждения, так как первым, кого он увидит, должен быть «автор» обряда.
• Анютины глазки, высаженные на клумбе в форме сердца, будут охранять вашу любовь. Если цветы хорошо растут, то и любовь будет счастливой.
• Для привлечения поклонников девушка может носить в нагрудном кармане свежий цветок фиалки трехцветной. А для привлечения перспективных знакомств в доме нужно держать изображение анютиных глазок (картину, или вышивку, сделанную собственными руками).
• Для того чтобы ваш друг или любимый не забывал о вас во время отъезда, незаметно возьмите принадлежащую ему вещь и закопайте в клумбу с анютиными глазками в полнолуние, когда на небе будет луна. Закапывайте на глубину примерно пять сантиметров, чтобы люди или собаки случайно не отрыли ее. Ухаживайте за клумбой сами, никому больше не позволяйте этого делать. По возвращении человека домой так же незаметно верните вещь на место.
Кроме любовных дел, анютины глазки помогают решить и прочие жизненные проблемы.
• Если в вашей жизни накопилось много нерешенных вопросов, на которые вы не можете найти ответа, поставьте перед кроватью горшочек с этими цветами и перед сном задавайте накопившиеся вопросы, а утром вы легко найдете на них ответы.
• Двойственность этих цветков заключается не только в их раскраске, но и в связи одновременно и с Эросом, и с Танатосом. Считается, что анютины глазки относятся к магии смерти и дождя (в мифологии дождь — власть умерших предков). В России эти цветы часто высаживают на могилах и считают цветами для покойников. По английским поверьям, если сорвать анютины глазки в росе, то скоро начнется дождь.
Сбор и заготовка. Фиалки начинают цвести в апреле, плоды начинают созревать в мае. Цветки собирают во время цветения и сушат в тени. Заготовленные плоды и цветки хранят в коробках, в сухом прохладном помещении в течение 2 лет.


...

Апельсиновое дерево, апельсин (Citrus sinesis)
• Основные сферы жизни, на которые распространяется магическое действие апельсина — любовь, удача и деньги.
• Цветки апельсина (флердоранж) считаются символом невинности и чистоты, поэтому их (в свежем или искусственном виде) прикрепляют к головному убору невесты. У христиан же изображение апельсина в раю обозначало грехопадение. В Древней Греции цветок апельсина считался символом Дианы, богини охоты и плодородия.
• Сухую кожуру, семена или цедру кладут вместе с травами в кисеты и талисманы для привлечения внимания любимого человека. Для обеспечения удачи и счастья в браке в этот мешочек подкладывают и высушенные «fleurs d’orange».
• Апельсин оказывает и противоположное действие: для снятия возбуждения можно съесть один плод.
• Свежие или сухие цветы fleurs d’orange добавляют в ритуальные ванны для того, чтобы выглядеть красивее и привлекательнее.
• Апельсиновым соком часто заменяют вино во время магических обрядов, вытяжку из fleurs d’orange добавляют в любовные зелья.
• В Китае апельсин считается символом бессмертия, поэтому апельсиновую цедру добавляют в различные смеси, порошки для ароматического окуривания.
Сбор и заготовка. Вы вполне можете купить готовые апельсины в магазине или супермаркете. Цветки апельсинового дерева собирают во время цветения, раскладывают тонким слоем и сушат в хорошо проветриваемом помещении.


...
Артемизия, или Полынь Обыкновенная (Artemisia vulgaris)
• Основные способности артемизии — давать возможность ясновидения и защищать от злых сил и несчастных случаев.
• Стебель полыни обыкновенной, вложенный в обувь, избавит от усталости во время долгого путешествия пешком.
• Высушенный стебель артемизии — хорошая защита от диких зверей, яда ползучих гадов и смертельного удара человека, а добавленная в защитное зелье, полынь спасает от колдовства, молнии и слабеющего зрения.
• По поверью, настой артемизии дает знахарю дар ясновидения. Вложенная в подушку высушенная полынь обыкновенная усилит этот дар и даст возможность видеть вещие сны.
• Пучки полыни, подвешенные под потолком, отгоняют злые силы.
• В мировом фольклоре полынь обыкновенная считалась лучшей защитой от русалок (славянский фольклор), демонов болезни (болгарский и сербский фольклор), ведьм (германский фольклор). В Японии же и сейчас на следах грабителя жгут полынь, чтобы не дать ему убежать от полиции. У коренных жителей Америки, индейцев, артемизия олицетворяет женское, лунное начало.
Сбор и заготовка. Артемизию собирают во время цветения, обрезают верхушки растения, их связывают между собой и сушат на открытом воздухе. Лучше всего собирать полынь обыкновенную ранним утром, до восхода солнца при растущей луне. Еще лучше, если удастся это сделать во время полнолуния — тогда растение обладает наивысшей силой.
Асафетида (Ferula foetida)
• Основные способности асафетиды — изгнание нечистой силы и очищение.
• Также эту острую траву носят с собой или сжигают на углях, окуривая помещение, чтобы оградить дом или человека от несчастных случаев или болезни.
Сбор и заготовка. Сбором асафетиды, а точнее, получением сока из ее корней, занимаются только специалисты, так как это очень долгий и тонкий процесс. Поэтому травой асафетиды, а также ее соком лучше закупаться в специальных магазинчиках и восточных лавках.
Базилик (Ocimum basilicum)
• Основные сферы воздействия: защита, любовь и изгнание нечистой силы. Главный «профиль» работы базилика — афродизиаки и прочие сборы, заговоры и зелья, призывающие любовь. Таким действием базилик обладает из-за своего душистого естественного аромата, который и притягивает к себе симпатию. Любовь, вызванная базиликом, — не бешеная страсть, а умиротворенное крепкое чувство.
• Базилик входит в состав сбора для магического кисета, предназначенного для изгнания злых духов и нечистой силы. Другой алхимический мешочек, в который добавляется базилик, предназначен для того, чтобы обратить на себя внимание человека, близкого вашему сердцу.
• Базилик добавляют в воду для сеансов ритуальных очистительных ванн.
• По старому поверью, для того чтобы мужчина воспылал любовью к даме, та должна подарить ему свежую веточку базилика. Кроме того, можно натереть кожу свежими листьями базилика, чтобы те подарили ей «любовный» аромат. Осыпьте себя измельченным базиликом (особенно область сердца), пока ваш нареченный (или нареченная) спит, и можете не сомневаться в его или ее верности.
• Листья базилика используются и в любовных гаданиях. По их «поведению» на горящих углях курительницы можно определить, каким будет ваш брак. Если листья моментально обратятся в пепел — брак будет успешен. Если же листья, потрескивая, будут гореть вяло — муж и жена много времени проведут в ссорах. Если же листья разлетятся друг от друга — эти отношения лучше не начинать вообще.
• Базилик защищает дом не только от нечистой силы, но и помогает предотвратить кражу, а также поддерживает мирные отношения между домочадцами, помогает примириться после ссоры. Там, где есть базилик, беды не должно случиться.
Сбор и заготовка. Базилик собирают в период его обильного цветения. Срезанные растения сушат в тени и хранят в хорошо проветриваемом сухом помещении.
Бамбук (Bambus vulgaris)
• Основные силы: удача, защита, исполнение желаний. Магическое использование бамбука пришло к нам по большей части из Китая: именно там еще тысячелетия назад священнослужители в храмах гадали с помощью кусочков бамбука: кидали их на каменный пол и по тому, как лягут эти кусочки, предсказывали чью-либо судьбу и будущее.
• Вырежьте на стебле бамбука то, что хотите получить (к примеру, для защиты вырежьте соответствующий символ — пятиконечную звезду, для любви — сердце или символ Венеры/Марса — ♀/♂) и закопайте стебель в глухом, нехоженом месте.
• Растущий близ дома бамбук приносит защиту и счастье хозяевам. Подвешенный над дверью бамбук защищает от сглаза и порчи, а сожженный порошок бамбука изгоняет злых духов из дома. С похожей целью (только призыва добрых духов) китайцы изготавливают из бамбука флейту, вырезают на ней имя доброго духа и играют любую мелодию. А во время траурных процессий бамбук защищает всех от злых духов.
Сбор и заготовка. Бамбук в естественном виде растет в основном в Азии, но вы вполне можете использовать и тот, который продается во многих цветочных магазинах в горшках. Чаще всего в ритуалах используется свежий стебель и листья бамбука, так что при сборе сырья ориентируйтесь на цвет и свежесть частей бамбука.


...
Банан (Musa sapientum)
• Основные силы — мужская сила и плодовитость.
• С давних времен банан — олицетворение мужского начала. В связи с этим существует множество поверий. К примеру, невеста, обрученная под банановым деревом, будет счастлива в браке. А турчанки подавали на ужин своим мужьям свежие бананы, дабы придать им силу перед брачной ночью.
• Китайские мудрецы прописывали банановую диету тем, кто страдал от любви или депрессии.
• Над колыбельками младенцев иногда вешают гроздь бананов. Считается, что это поможет отпугнуть злых чертят, мешающих спокойно спать малышу.
Сбор и заготовка. Особы предписаний к сбору бананов нет. Для лечебных и прочих магических ритуалов подойдут обычные связки бананов из супермаркета или любого магазина.
Барвинок (Vinca major)
• Главное предназначение барвинка в магии — защита от темных сил. Также его используют и в любовной магии.
• Подвешенный над дверью веничек барвинка защитит всех, кто находится внутри дома.
• Пристально смотрите на растение, чтобы вспомнить что-нибудь важное.
• Рассыпанный под кроватью или спрятанный в складках одежды барвинок возбуждает страсть, также раньше было принято украшать рождественский хлеб барвинком, чтобы в грядущем году в доме обязательно состоялась свадьба. В Австрии и Германии для свадебного гадания плетут венки из барвинка. Помимо того, подвешенные над окном, такие венки предохраняют от удара молнии.
• Согласно славянским традициям, барвинок высаживают на могилах усопших в знак вечной памяти об умерших. А собранные между Успением Богородицы и ее Рождеством цветы барвинка отгоняли всевозможную нечисть. Также это растение применяют при обмывании покойника и плетении погребальных венков для погибших детей, неженатых девушек и парней.
• Барвинок издавна связан с черной магией. Перед полетом на шабаш ведьмы натирались его соком, а в Средние века при помощи венков барвинка вычисляли колдуний.
• Ружье, промытое отваром барвинка, стреляет без промаха.
Сбор и заготовка. Самая большая сила барвинка дается тому, кто осмелится собирать его, будучи абсолютно чистым (тело очищается ритуальной ванной, мысли — специальной медитацией, одевается свежая простая одежда) во время молодой луны (1, 9, 11, 13 ночей). Молитва при сборе барвинка: «Я молюсь тебе, барвинок, потому что ты обладаешь многими полезными свойствами, потому что ты предстал передо мной во всей своей цветущей красоте, потому, что ты прикрываешь меня, чтобы я был защищен, благополучен и невредим, чтобы ни яд, ни вода не могли нанести мне вред». 
Собирают барвинок во время цветения или когда он только начинает плодоносить. Обычно берут вертикальные побеги длиной 1–5 см. Сушат сырье в хорошо проветриваемом помещении, разложив тонким слоем на подносе или листе бумаги.
Внимание! Согласно поверью, нельзя выращивать барвинок молодой девушке. Когда растение зацветет — девушка умирает или серьезно заболевает.


...
Береза (Bétula)
• Основные силы: здоровье, любовь и защита.
• Ни для кого не секрет, что березка — излюбленное дерево русского народа. Издавна девушки плакались, рассказывая сердечные тайны подружке-березке, а больные и слабые искали у ее подножия силы и здоровье. Береза — символ исцеления и плодородия, поэтому ее части и используются в соответствующих областях магии.
• Береза — преимущественно женское дерево, поэтому обычно к ней приводят больных девушек и женщин. Под березу выливают воду, оставшуюся от купания больного ребенка. Хождение к березе для передачи ей недуга — распространенная практика в знахарстве. Общение с березой полезно для избавления от депрессии, страхов и просто плохого настроения.
• Березовые свежие ветви используют в создании исцеляющих талисманов и оберегов, а также палочек, метелок и амулетов. Эти артефакты наделяют хозяина магической силой, а также оберегают от удара молнии, сглаза и злых духов.
• Высаженная около дома, береза будет отгонять дурные сны.
• Тонкие березовые веточки можно завязывать в узлы для очарования милого сердцу человека.
• По березе можно предсказывать погоду: если она опушается быстрее ольхи, то лето будет сухим, если же наоборот — то мокрым.
• Отваром из березовых прутьев моют дом, чтобы очистить его от болезней и несчастий.
Сбор и заготовка. Свежие листья собирают в мае — июне, сушат их на открытом воздухе, предварительно выдержав пару дней в сухом прохладном месте. Березовый сок берут ранней весной, в марте — апреле, с помощью специальных желобков и трубочек. Кору березы собирают со стволов и старых сучьев, после чего высушивают. Почки собирают в период от начала набухания и до их окончательного распухания.


...
Боярышник (Crataegus oxyacantha)
• Из боярышника имеют обыкновение делать талисманы, обереги и амулеты. Высушенные листья боярышника, сложенные в кисет, спасают от злых духов, чужой недоброй магии, а также удара молнии.
• К ветвям боярышника во многих странах до сих пор привязывают полоски ткани, произнося при этом свое желание.
• С целью сохранения целомудрия или безбрачия под матрас кладут листья боярышника, или же разбрасывают их по комнате. Это связано со старым кельтским обычаем на запрет любовных игр до расцвета кустарника боярышника. В то же время боярышник — символ плодородия, крепкого и успешного брака.
• Женщина, которая на рассвете первого дня мая умоет лицо росой с ветвей боярышника, будет очень красивой и удачливой в браке.
• Боярышник используют и в рыболовной магии. Для того чтобы вернуться домой с рыбалки не с пустыми руками, рыбаки берут с собой кусочек боярышника, завернутого в чистую материю.
• Боярышник оберегает дом от повреждений во время бури, а также, по поверьям, от различного рода привидений и вампиров.
Сбор и заготовка. Цветки боярышника собирают, когда кустарник только начинает цвести. Нельзя собирать мокрые цветки (во время росы или дождя). Плоды боярышника берут осенью, когда листва уже осыпалась и плоды хорошо видно на голых ветвях. Цветки сушат на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении. Плоды сушат в разогретой нежаркой духовке, разложив их тонким слоем на противне.


...
Бузина, Бузина Черная (Sambucus, Sambucus Nigra)
• Основные силы бузины — защита, исцеление, сон, любовь, очищение и изгнание нечистой силы.
• Бузину часто использовали в Британии при совершении погребальных обрядов.
• Растущая подле дома черная бузина отгоняет злых духов и защищает от недоброго колдовства и воровства. Ветви бузины, подвешенные над дверьми, окнами, а также под потолком, изгоняют из дома нечистую силу, врагов и ползучих гадов. Ягоды бузины, спрятанные в одежде, также защищают от недобрых намерений и злых духов.
• Бузина не только защищает, но и благословляет. Для этого бросьте листья и ягоды бузины на четыре стороны света и произнесите имя человека, которого хотите благословить. Затем осыпьте бузиной и сам объект благословления.
• Бузина исцеляет от множества недугов, а также охраняет рожениц и закрепляет супружескую верность. Беременные женщины прикасаются губами к ветвям бузины, чтобы дать своему ребенку удачу. Вложите своему мужчине три ягоды бузины в карман брюк, и это оградит его от измены.
• Ягоды бузины (12 ягод) кладут под подушку, в полотняный мешочек, чтобы без труда засыпать и охранять сон от кошмаров и видений.
• Крайне опасно жечь древесину бузины черной. Считается, что это призывает в дом смерть.
• Оберег из бузинной палочки длиной в несколько сантиметров убережет вас от дурных сил и просто от неприятностей. Но прежде чем сорвать или срезать с бузины ветку, нужно прочитать просящее заклинание: «Госпожа Бузина, дай твоей мне древесины. Я тебе свою отдам, когда деревом стану сам». 
• По славянским поверьям, в кусте бузины на купальскую ночь можно увидеть суженого.
Сбор и заготовка. Цветки бузины срезают соцветиями (сухими, без росы и капель дождя!), затем разбирают на отдельные цветки и обсушивают. В цветках бузины много ферментов, поэтому сушить их нужно соответственно (см. разделы «Заготовка трав», «Сушка и хранение лекарственных трав»). Листочки бузины срывают молодыми и сушат на открытом воздухе. Кору снимают с молодых веточек и сушат быстро, в тени или при температуре 40 °C. Ягоды бузины собирают созревшими, достигнувшими черно-фиолетового или черного цвета.


...
Вербена лекарственная (Verbéna officinalis)
• Вербена — основной компонент любовных ритуалов и смесей. С помощью кисетов с вербеной привлекают внимание любимого человека. Вербена — уникальное средство против импотенции. Приворотное зелье с содержанием вербены усиливает сексуальное влечение и накопление спермы.
• Венок из вербены защищает его обладателя от различного рода негативных воздействий. С той же целью вербена используется и в смесях для защитных мешочков, ритуальных ванн и амулетов.
• Амулеты, подаренные ребенку, помогают в развитии и учебе.
• Вербена — трава обольстительниц. Используя две травы (вербена и осока), можно одновременно и вскружить голову любому мужчине, и суметь вовремя остановиться в своих роковых начинаниях.
• Вербена притягивает богатство.
• Вербена охраняет брак и благополучие семьи. Высадите вербену близ своего дома — и вы не будете знать ссор. Вербена помогает сдерживать бурные эмоции.
Сбор и заготовка. Вербена цветет в августе, плоды созревают в октябре. Собирать вербену нужно во время цветения. Наиболее удачное время для сбора в магических целях — день Ивана Купалы, на рассвете. Желательно рвать листья левой рукой. Затем все части растения сушат отдельно и обязательно в темноте.
Виноград (Vitis)
• Виноград используют в качестве приношения во время ритуалов, направленных на финансовое благосостояние.
• Виноградная лоза — символ кипящей молодости, упоения и даже оргий (недаром на многих картинках половые органы Адама прикрыты листьями винограда). Именно поэтому виноград широко используется в приворотной магии. Для этого можно высадить в саду любимого человека виноград, и по мере роста винограда будет крепчать и его любовь к вам. Это очень сильный приворот.
• Талисман из листьев винограда спасает его обладателя от тоски, а амулет из ягод приносит финансовую удачу.
• Листья винограда улучшают настроение, излечивают ипохондрию и придают уверенности в себе.
• Возьмите девять виноградных листьев и носите их при себе девять дней, и по окончании срока вас ожидает приятный сюрприз.
Сбор и заготовка. Для магических ритуалов подходят ягоды винограда, купленные в магазине. Что же касается листьев, их также можно купить на рынке или срезать свежие чистые листья с лозы.
Ваниль (Vanilla aromatic)
• Чаще всего для ароматических ритуалов используют масло ванили, но для совершения магических обрядов в ход идут и ванильные бобы. Их применяют в изготовлении любовных талисманов или носят на теле для привлекательности или во время подготовки к сексуальному акту.
• Ваниль — один из сильнейших афродизиаков и применяется для повышения потенции.
• Масло ванили, добавленное в ароматическую лампу, поможет избавиться от бессонницы и ночных кошмаров.
• Аромат ванили снимает раздражение, изгоняет тоску, успокаивает и приносит ощущение комфорта.
Сбор и заготовка. Ваниль (масло, молотую ваниль, а также бобы) можно купить в супермаркете или специальной индийской или китайской лавке со специями.
Вереск обыкновенный (Calluna vulgaris)
• Вереск обладает защитными свойствами и используется при изготовлении талисманов и оберегов. Вереск приносит удачу и оберегает от насилия.
• Носите вереск для продления жизни. Кроме того, он помогает разобраться в себе и найти ответы на сложные внутренние вопросы.
• Используется во время спиритических сеансов и в погодной магии.
Сбор и заготовка. Вереск собирают во время цветения. Срывают верхушки побегов или просто соцветия. Вереск сушат в тени, в хорошо проветриваемом помещении.
Гардения (Gardenia spp.)
• Гардения помогает привлечь любовь и завязать дружбу. Свежие цветы привлекают особей противоположного пола. Смесь порошка фиалкового корня и гардении, растертая на теле, дает возможность привлечь любовников. Лучше всего выполнять ритуалы с этим цветком во время полной луны.
• Используйте масло гардении во время ритуальных ванн для того, чтобы увеличить вашу духовную силу.
• Посыпьте порог, через который переступит ваш любимый человек, порошком гардении для возбуждения его желания.
Сбор и заготовка. Гардению выращивают в оранжереях и в домашних условиях. Гардения цветет с весны до осени, в это же время собирают бутоны и листья гардении. Сушите листья и бутоны гардении в теплом, хорошо проветриваемом помещении.

Гвоздика (Caryophyllus aromaticus)
• Гвоздику носят при себе, чтобы оттолкнуть враждебность окружающих. Неплохо защищает гвоздика и от сплетен и пересудов.
• Гвоздика укрепляет память и привлекает благоприятное внимание.
• Ожерелье из гвоздики на красной нитке защитит ребенка от злых сил и несчастных случаев. Повесить ожерелье нужно в детской комнате, в недоступном для ребенка месте.
• Благовония с содержанием гвоздики придают силу и внутреннюю энергию.
• Красные гвоздики привлекают богатство и исполняют желания.
Сбор и заготовка. Гвоздики, садовые и дикие, заготавливают во время цветения. В июне — июле обрезают бутоны и листья гвоздики и сушат в тени в хорошо проветриваемом помещении. Хранят сырье в картонных коробках.
Герань (Geranium)
• Высаженная в саду, герань защищает от змей.
• Герань хорошо помогает в любовных ритуалах и обрядах.
• Кисет с сухими цветами герани привлечет внимание вашего любимого человека. Белые цветки увеличивают вероятность зачатия, красные — защищают от злых сил.
• Листья герани увеличивают жизнестойкость и защитные функции.
• Запах герани (масло) отпугивает вредителей и помогает защитить растения, которые находятся рядом с ними.
Сбор и заготовка. Собирают листья герани во время цветения, с растений, которым два года и больше. Лучше всего проводить сбор во время полнолуния, днем при ясной погоде. Корни и корневища собирают весной и осенью. Листья срезают ножницами или секатором. Готовое сырье сушат под навесом, ограждая от солнечного цвета, но в хорошо проветриваемой комнате, разложив сырье в один слой на подносе или чистой бумаге.
Дуб (Quercus alba)
• Главные свойства дуба — сила, способность к деторождению, защита, долголетие.
• Дубовый желудь увеличивает способность зачать ребенка, помогает от бесплодия, а также во время установления интимных отношений.
• Желудь носят на себе для того, чтобы продлить молодость и защитить от болезней. Желудь, подвешенный на окне, защищает дом от злых природных сил.
• Для лечения импотенции также можно носить на себе желудь. Одновременно это также увеличивает отвагу и сексуальную привлекательность.
• Дуб оберегает дом от тяжелых потрясений, в том числе и от финансовых. Так что, если вы готовитесь принять у себя в доме важного для вашей карьеры человека, можно украсить дом дубовыми ветками. Но никогда не совмещайте вместе два дерева — дуб и ель.
• Дуб среди всех предпочитает физически сильных людей и мужчин. Дуб излечивает боевые раны, а также возвращает молодость и силу пожилым людям. Очень полезно общаться с этим деревом ветеранам, воинам и пожилым людям.
Сбор и заготовка. Кору дуба лучше всего взять со сплошной вырубки. Собирать кору лучше во время весны. Сушат кору быстро, в сушилке.
Перед сбором желудей, листьев или веток дуба нужно обязательно полить корни дерева. Желуди собирают днем, листья и ветви — ночью. Древесину собирают во время убывающей луны.
Жасмин (Jasminum)
• Цветками жасмина привлекают внимание любимого (не зря именем этого цветка названа одна из прекраснейших диснеевских принцесс). Этот цветок пробуждает не физическое влечение, а именно чистую любовь.
• Цветы жасмина используются в магии для улучшения финансового благосостояния. Для этого цветы сжигают или носят с собой.
• Жасмин стимулирует творчество и рождает креативные идеи.
• Жасмин вселяет веру в себя, развивает спиритические способности и помогает адаптироваться.
• Аромат цветов жасмина очищает сознание и погружает в астрал.
• Жасмин усиливает чувственность, является мощным афродизиаком.
Сбор и заготовка. Цветы жасмина распускаются ночью, поэтому собирать их лучше именно в это время. Жасмин цветет с апреля до поздней осени. Жасмин нужно сушить в тени, чтобы он не потерял свой аромат и целебные свойства.
Жимолость (Lonicera caprifolium)
• Жимолость помогает любви и благосостоянию.
• Цветы разминают и натирают лоб для того, чтобы улучшить свои экстрасенсорные способности.
• Аромат жимолости помогает преодолеть нервное напряжение, снять стресс, а также избавить от страданий из-за несчастной любви и создать романтическое настроение.
• Жимолость используется в ритуалах для того, чтобы помочь достичь успеха.
Сбор и заготовка. Плоды жимолости заготавливают осенью. Листья растения собирают с июня по август и сушат в тени в хорошо проветриваемом помещении.
Зверобой (Hypericum perforatum)
• Зверобой вешают на шею, чтобы оградить себя от жара. Зверобой сжигают для того, чтобы изгнать из дома нечистую силу. Зверобой носят с собой, чтобы придать себе неуязвимость в бою и на войне.
• Это одна из самых сильных антибесовских трав. Она открывает человеку глаза и соединяет его сердце, душу и сознание вместе.
• Ветка зверобоя, висящая на двери, не даст вашему врагу переступить ваш порог.
• Запах зверобоя защищает ребенка во время сна.
• С помощью зверобоя можно гадать не хуже, чем на ромашке: если на срезе проступил красный сок — то ваш возлюбленный любит вас, если бесцветный — не любит.
• На основе зверобоя варят очень сильные приворотные зелья.
Сбор и заготовка. Зверобой полностью расцветает на Иванов день, 24 июня. В это время его срезают под корень, связывают несколько штук вместе и сушат на открытом воздухе в тени.
Ива (Salix alba)
• Ива исцеляет и дает надежду.
• Специальные палочки из ивы используются в лечебной магии. Высаженная в саду или близ дома (идеальное место — берег ручья или реки), ива защитит дом от злых сил.
• Загадайте желание и завяжите узлом прутик ивы. Когда желание исполнится — развяжите узел, а прутик сохраните.
• Носите молодые веточки ивы при себе, и вы избавитесь от страха перед смертью.
• Ива обладает противоречивыми свойствами: она может и приворожить, и отворотить, может отогнать обиду и нанести порчу на врага.
• Ива любит общаться с женщинами, поэтому с капризным деревом лучше всего контактировать женской руке.
• В обрядах чернокнижников ива помогает отыскивать клады и ценные захоронения.
Сбор и заготовка. Кору ивы лучше всего срезать весной, когда приходит пора сокодвижения. Деревья лучше выбирать молодые, примерно возраста 6–7 лет. Безусловно, большие результаты вам даст собственноручно выращенное дерево. Готовое сырье (кору) разрезают, сперва немного подвяливают на солнце, а затем основательно сушат в сушилках при 50–60 °C.
Иссоп (Hyssopus officinalis)
• Иссоп добавляют в специальные мешочки, которые потом кладут в ванну. Иссоп используют для очистительных ванн. Иссоп — самая чистая и светлая трава, обладающая не просто магическими — священными свойствами. Иссоп — библейский символ очищения и смирения.
• Сушеный иссоп кладут в кисеты для защиты от злых духов и человеческого зла. Также его можно использовать в виде сырья для окуривания и в виде водного настоя.
• Живой иссоп в горшке на подоконнике отпугнет нежеланных гостей.
• Использовать нужно непременно сухую траву, так как сырой иссоп содержит много огненной энергии, накапливающей недобрую силу.
• Положите стебель иссопа в обувь — это убережет вас от злых духов, спрячьте его в складках одежды или зажмите в руке — это снимет усталость и придаст силы при длительном пешем путешествии.
• Приложите к больному месту (синяк или ушиб) на ночь распаренный иссоп, завернутый в марлю, и оберните бинтом.
Сбор и заготовка. Иссоп собирают во время цветения, с июня по конец августа, плоды иссопа — с августа по октябрь. Собирают растения на второй год жизни. Сырье сушат в тени под навесом или в специальных сушилках, разложив тонким слоем. Для магических целей иссоп собирают во время восхода Солнца на первой фазе Луны.
Кактус (все разновидности)
• Основные силы кактуса — защита от злых сил.
• Выращенные в саду кактусы уберегут ваш дом от взлома и нежеланных гостей. Кактус, выращенный в спальне, в горшке, сохранит целомудрие хозяина.
• Колючки кактуса используются в ритуалах с человеческими фигурками. Ими наносятся специальные символы на воск или сырую глину.
Сбор и заготовка. Подойдут любые сорта кактуса из цветочного магазина.
Клевер (Trifolium)
• Трехлистный клевер применяется в магии для защиты ее автора, а также для придания красоты и сохранения молодости. Рецепт красоты: соберите с трав майскую росу до восхода солнца. Поставьте в собранную росу три стебелька трехлистного клевера и держите их до захода солнца, затем накройте стаканчик с росой кусочком ткани. На следующий день до восхода солнца умойте лицо этой росой. Повторяйте ритуал до тех пор, пока в стаканчике не кончится роса.
• Четырехлистный клевер помогает избежать душевных расстройств. Для это нужно его всегда носить при себе. Положите четырехлистный клевер перед выходом из дома в обувь — и вы найдете свою любовь. Четырехлистный клевер помогает обрести удачу, а также сулит большие деньги, золото и сокровища. Двое людей, съевших четырехлистный клевер, загорятся взаимной любовью.
• Двулистный клевер обеспечит нового любовника.
• Пятилистный клевер притягивает к себе деньги.
• Белый клевер противостоит порче и сглазу.
• Клевер, обернутый голубым шелком и спрятанный около сердца, помогает справиться с муками неудавшейся любви.
• Каждый листик клевера имеет свое значение: 1 — слава, 2 — богатство, 3 — любовь, 4 — здоровье. Поэтому тот, кто найдет четырехлистный клевер, обретет все это.
• Змеи никогда не обитают там, где растет клевер.
Сбор и заготовка. Клевер собирают во время цветения, в полнолуние, затем раскладывают на ткани и быстро сушат, чтобы сохранить все полезные вещества.
Кориандр (Conandrum sativum)
• Основное свойство кориандра — разжигать любовь.
• Кориандр знаменит своей способностью привлекать мужское желание. Причем он сохраняет ее как в ритуальных мешочках и кисетах, так и в кулинарных изделиях.
• Это растение подходит для творческих людей, которым приходится заниматься рутинной работой. Кориандр оберегает от чрезмерной эмоциональности и помогает спокойно заниматься творчеством.
Сбор и заготовка. Кориандр, а точнее, его плоды, собирают только полностью созревшими, так как при сушке недозревшие семена приобретают неприятный запах. Сушат кориандр быстро, но аккуратно. Хорошо и правильно обсушенные плоды кориандра имеют приятный запах.
Корица
• Аромат корицы — один из важнейших составляющих ароматерапии.
• Зимой запах корицы отряхивает с вас хандру, приносит положительный настрой и оживляет. Коричный аромат придает желание жить, действовать и творить. Кроме того, корица притягивает удачу.
• Корица — отличный мужской афродизиак. Наравне с эротическим бельем, свечами и расслабляющей музыкой имеют успех обычные булочки с корицей. Именно поэтому наиболее часто в любовных зельях используют именно корицу. Рецепты таких зелий вы можете прочитать в разделе рецептов.
• Летом возьмите собственноручно испеченный пирог или печенье, сильно обсыпанное сверху корицей, выйдите под дождь (не ливень и не морось) и загадайте ваш заветный вопрос. Подставьте под дождь кусок пирога или печенье, подождите немного (в это время повторяйте про себя ваш вопрос), затем вернитесь и по следам, оставшимся на корице, найдите ответ.
Сбор и заготовка. Корица заготавливается при помощи специального оборудования в течение нескольких лет. Для ваших рецептов вполне подойдет молотая и немолотая корица, которую можно найти в любом супермаркете.
Крапива (Urtica dioica)
• Основные силы — защита от злых духов, изгнание нечистой силы.
• Сшейте из чистой ткани маленькую фигурку человека. Набейте фигурку сушеной крапивой. С помощью этой фигурки можно снять с себя порчу и направить ее обратно недоброжелателю.
• Крапива хорошо противостоит злым чарам. Вениками из крапивы подметают пол, изгоняя из дома нечисть. Коврики для прихожей из крапивы лишают всякого, кто входит в дом, злой силы и умыслов. Крапиву подкладывают под подошвы обуви заколдованного человека, чтобы над ним не возобладала нечисть.
Сбор и заготовка. Крапива — особое растение, и к его сбору также следует подходить особенно тщательно. Для защитной магии больше подходит старое растение, нежели молодое. Крапиву нужно рвать без страха и злости на растение, не обращая внимания на ожоги и волдыри. Собирать крапиву нужно с 19 июля по 23 августа. Голыми руками крапиву собирают для магических целей, ножом срезают для целебных. Нельзя вырывать растение с корнем, иначе оно потеряет память и связь со своей родиной. Корневище крапивы нужно выкапывать осенью или весной, очистить и сушить на открытом воздухе.
Лаванда (Lavendula officinale)
• Главные силы лаванды — любовь, очищение и защита.
• Лаванду добавляйте в мешочек для ритуальной очищающей ванны или в сырье для очистительного окуривания.
• Лаванду или ее масло добавляют в благовония для того, чтобы вызвать сон, а также для того, чтобы сохранить целомудрие.
• Лаванда концентрирует человеческие силы противостояния, но в больших дозах она вызывает сильную агрессию и ненависть.
Сбор и заготовка. Лаванда цвете летом, поэтому сбор ее цветков производят с июля по август, в первой половине дня. Соцветия лаванды обрезают, развешивают, сушат, а потом собирают цветки. Сушат лаванду в затененном от солнца месте, в хорошо проветриваемом помещении. Лучше всего собирать лаванду при молодой Луне. В это время растения наиболее мягко действует на человека.
Лавр благородный (Laurus nobilis)
• Главные силы — очищение, защита, предвидение.
• Лавровые листья очень часто используют в качестве амулета, который оберегает от неприятностей, несчастных случаев и прочего рода происшествий. Лавровые листья обеспечивают защиту от молнии, ветви лаврового дерева помогают отвести от дома болезни и недуги во время эпидемий.
• Лавровые листья используют во время сеансов экзорцизма, так как они служат для очищения от греха.
Сбор и заготовка. Лавровые листья собирают молодыми, а плоды — после их созревания. Все сушат под прямыми солнечными лучами или в сушилке при 45 °C. Для магических сборов подойдет обычный лавровый лист, который продается в магазине.
Лещина обыкновенная (Corylus spp.)
• Главные силы — защита, ум, деторождение.
• Орех входит в число самых распространенных источников древесного сырья для различного рода магических жезлов и палочек.
• Лещина оберегает от удара молнии. Нарисованный на земле веткой лещины круг убережет вас от нападения злых сил.
• С помощью раздвоенных веточек лещины издавна ищут подземные ключи, залежи металлов и сокровища.
• Свяжите две ветви лещины крест-накрест красной или золотой нитью — это принесет в дом счастье.
• Орехи нанизывают на нитки и подвешивают в доме на счастье. Подаренный невесте сверток лесных орехов принесет счастье в браке и убережет от бесплодия. Постоянное употребление орехов вселяет в человека мудрость.
• Лещину носят при себе, чтобы залечить сердечные раны и уберечь от новых.
Сбор и заготовка. Лесные орехи созревают в сентябре. Именно это время — лучшее для сбора. При созревании у лесного ореха буреет скорлупа, поэтому найти среди ветвей именно зрелые орехи — задача нетрудная. Орехи лучше сушить под навесом или в хорошо проветриваемом помещении, часто перемешивая. Можно также прокалить орехи в печи при 110 °C.
Лук репчатый (Аllium сера)
• Основные силы — защита, очищение.
• Лук лучше всего изгоняет все болезни и недуги. Для этого можно положить на ночь в каждой комнате дома по половинке луковицы, а утром — выбросить их, не дотрагиваясь до самих луковиц.
• Лук, выращенный в саду, защищает растения-соседей.
• Лук издавна использовали в качестве оберегов, а также вывешивали у двери венки из сплетенных луковиц.
• Воткните в луковицу несколько булавок с черными наконечниками и положите их на окно — это убережет дом от нечистой силы.
Сбор и заготовка. Лук репчатый собирают осенью: выкапывают, сушат в тени и хранят в сухом прохладном месте.
Мак (Papaver)
• Основные силы — деторождение, благосостояние.
• Мак, добавленный в пищу женщине, увеличивает ее шансы зачать ребенка.
• Для того чтобы узнать ответ на важный для вас вопрос, возьмите перед сном коробочку мака, проделайте в ней небольшую дырочку и высыпьте семена. Напишите свой вопрос на клочке бумаги, скрутите и положите в коробочку. Оставьте эту коробочку на ночь перед сном, и вам приснится сон, который и даст вам ответ.
• Если носить при себе высушенную коробочку мака, то ваше благосостояние улучшится. Также для этих целей можно использовать семена мака при изготовлении амулетов.
Сбор и заготовка. Для магических целей используют лепестки, цветки и листья мака. Лепестки собирают, как только цветки мака распустятся и немедленно сушат.
Мандрагора Европейская (Mandragor officinarum)
• Мандрагора по силе занимает первое место среди всех растений, имеющих магическую силу.
• Основные силы — любовь, деторождение.
• Мандрагора — сильнейший защитный талисман.
• Корень мандрагоры часто используется как образ человека ввиду визуальной схожести с человеческой фигурой, часто его используют и в магии Вуду.
• Женщинам стоит носить при себе кусочек высушенного корня мандрагоры — это помогает забеременеть. Мужчинам же этот корень помогает излечить импотенцию.
• Мандрагора является и сильным наркотическим средством. Человека под воздействием мандрагоры посещают галлюцинации и бредовые состояния, вплоть до того, что человек может казаться мертвым или впасть в слабоумие. Но в очень малых дозах мандрагора может использоваться для лечения страха, депрессии и бессонницы.
• Мандрагора — редкое растение, поэтому его в магических ритуалах может заменить корень ясеня, брионии или растение подофилл, которое называют «американской мандрагорой».
Сбор и заготовка. Корень мандрагоры заготавливают с августа по октябрь. Метод сбора корней мандрагоры для магических целей был описан еще Иоганном Гете в «Фаусте». По легенде, корни мандрагоры сжимаются, почувствовав приближение человека, а во время вытягивания их из земли, корни издают леденящий душу крик и обливаются кровью.
Можжевельник (Juniperus communis)
• Главные магические силы — любовь и защита.
• Высушенные побеги можжевельника защитят от несчастного случая.
• Спелые ягоды можжевельника, нанизанные на нитку, привлекут внимание вашего возлюбленного.
• Вложите высушенную зелень можжевельника в кисет с травами. Это защитит ваш дом от вторжения воров. А свежий куст можжевельника, выращенный у крыльца, оттолкнет злые силы.
• В основном сила можжевельника направлена не на человека, а на вещи. Поэтому хвоя можжевельника, используемая для окуривания квартиры, очистит квартиру от неблагоприятной ауры. Также можно оставить на ночь золотую цепочку, браслет или какую-нибудь драгоценную вещь, которую вы всегда носите при себе, в настойке можжевельника, и она обретет защитные свойства для своего хозяина.
• Дым можжевельника хорошо противостоит созданиями из потустороннего мира.
Сбор и заготовка. Плоды можжевельника собирают осенью, когда они обретают черно-синий цвет. Ни в коем случае при заготовке ягод нельзя обрезать ветви можжевельника или срубать их. После сбора ягоды очищают от мусора и сушат под навесом или в сушилке при 30 °C.
Мускатный орех (Myristica fragrans)
• Главная способность — ясновидение, интуиция.
• Мускатный орех, спрятанный в складках одежды, усилит ваши экстрасенсорные способности.
• Для предсказания будущего используют масло мускатного ореха, его же используют и во время медитаций и астрологических ритуалов.
• Масло мускатного ореха уберегает подростков от дурного влияния, развивает в них интуицию.
• Мускатный орех приносит удачу в азартных играх, приносит удачу.
Сбор и заготовка. Мускатные орехи заготавливают на специальных плантациях, но вы вполне можете использовать измельченный мускатный орех или немолотый, его можно купить в восточной лавке.
Мята перечная (Mentha piperita)
• Главное применения — очистительные и исцеляющие ритуалы.
• Мяту добавляют в талисманы, амулеты и курительные смеси для целебных обрядов и ритуалов.
• Для скорейшего исцеления больного все его тело натирают мятными смесями. Если такой возможности нет, мяту используют только на пораженных участках.
• Для того чтобы понизить риск заболевания во время эпидемий, сжигайте сушеную мяту в курительнице или просто на углях.
• Аромат измельченных листьев перечной мяты не дает уснуть человеку.
• Аромат мяты повышает энергию и приносит стремление в творчеству.
Сбор и заготовка. Стебли мяты собирают во время цветения и сушат в тени в хорошо проветриваемом помещении. Использовать можно как цветки мяты, так и листья со стеблями.

Омела белая (Viscum album)
• Омелу носят при себе как защитный амулет.
• Омела обладает защитными действиями, поэтому веточку омелы можно подвесить под потолком в доме — это будет защищать его от молнии и пожаром. Веточку омелы можно носить при себе — это будет защищать вас от ран.
• Омела является также хорошим талисманом для школьников и студентов, так как с помощью нее можно быстро овладеть знаниями.
• Согласно поверью, если женщина будет носить на руке или талии омелу, это поможет ей быстро забеременеть и родить красивого и здорового ребенка.
• Также считается, что с помощью омелы можно найти клад, даже самый хитро спрятанный.
Сбор и заготовка. Омела цветет с марта по апрель, плоды созревают с октября по ноябрь. Омелу легко отыскать поздней осенью-зимой, так как в это время на деревьях нет листвы. Срывают облиственные концы веток омелы, осторожно их сушат, а затем разрезают. Для заготовки омелы используют специальные крючки или секаторы.
Для магических целей лучше всего собирать растение на шестой день после новолуния, а также во время праздника Ивана Купалы и во время летнего и зимнего солнцестояния.
Сушат омелу в теплом, хорошо проветриваемом помещении, разложив тонким слоем на подносе или бумаге.
Пачули
• Главное применения — любовная магия.
• Пачули очень хорошо привлекает внимание, как мужчин, так и женщин. Ношение ароматических кулонов с пачули (и отдельно, и в сочетании с другими растениями) привлекает внимание к его обладателю и укрепляет существующую любовь.
• Благовония пачули усиливают способности к предсказанию и ясновидению.
• Аромат пачули тонизирует, оказывает целебное воздействие на душевное спокойствие. Открывает способности интуиции и тонкости анализа.
• Очень благотворно влияет на энергетику человека, не допускает развития вампиризма.
• Препятствует половому бессилию.
Сбор и заготовка. Для магических ритуалов вы можете использовать масло пачули, купленное в специализированной лавке.
Перец (Capsicum)
• Растение «специализируется» на защите.
• Используйте жгучий перец в защитных кисетах и талисманах, предназначенных для защиты.
• Перец используют для окуривания помещения и изгнания злых сил. Но лучше держаться самому подальше в это время от помещения, так как дым сильно раздражает слизистую оболочку глаз.
• Если носить стручок перца при себе, вас не будет мучить зависть.
Сбор и заготовка. Перец можно собирать по мере созревания с июля по сентябрь. Хорошо действуют и карликовые сорта, которые выращивают как комнатное растение. Можно использовать и покупной жгучий свежий перец. Выбирайте ровные и гладкие плоды. Их можно высушить (на солнце или подвесив на нитку при комнатной температуре) и, вынув сердцевину, измельчить самостоятельно (в ступке или кофемолке). Не используйте в магических ритуалах покупной молотый перец!
Подсолнечник (Helianthus annum)
• Главные сферы воздействия подсолнечника — защита и деторождение.
• Подсолнечник говорит о своей астрологической связи уже одним только своим названием. Связь с Солнцем, источником энергии и тепла, обуславливает его мощные магические свойства.
• Употребление семечек подсолнечника в период растущей Луны увеличивает шансы женщины забеременеть.
• Смочите в подсолнечном масле пальцы и чуть-чуть коснитесь висков, переносицы, центра лба и ямочек внизу нижних фаланг больших пальцев. Это поможет вам оградить себя от недоброжелателей и дурного глаза.
• Сырые семечки подсолнечника насыпают у порога, чтобы преградить дорогу наведенной порче и очистить дом от негатива.
• Высадите яркие цветы подсолнечника под своим окном и вы увидите, как мелкие беды и неприятные события станут обходить вас стороной.
Сбор и заготовка. Листья подсолнечника собирают, когда растение только начинает цвести. Листья берут свежие, неповрежденные. Сушат сырье на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении. Цветки собирают во время цветения. Срывают ярко-желтые лепестки и сушат их в тени, в хорошо проветриваемом помещении.
Роза (Rosa spp.)
• Сильнейший афродизиак и компонент всех ритуалов, касающихся любовной магии: привлечение, страсть, деторождение.
• Прежде чем готовить любовные напитки, знахари ополаскивают руки в розовой воде.
• С помощью бутонов роз, которые носят с собой, можно найти свою любовь.
• Из розовых лепестков варят специальный отвар, который пьют перед сном, чтобы видеть пророчества.
• Розы останавливают ссоры и препятствуют лени.
• Сожженные перед сном в спальне лепестки розы полностью восстановят ваши силы.
• Существует множество любовных отваров, в которых основным компонентом является роза. О них вы можете прочитать в разделе рецептов.
Сбор и заготовка. Лепестки розы собирают во время активного цветения растения и сушат в тени в хорошо проветриваемом помещении. Можно использовать как магазинные растения, так и те, которые выращены вашими руками.
Розмарин (Rosemarinus officinalis)
• Основные сферы воздействия — любовь, интеллект и защита.
• Смесь с розмарином используется при очистительном купании, а также добавляется в любовные смеси.
• Связку розмарина носят при себе, чтобы защититься от воровства, а заодно улучшить память.
• Розмарин — отличный амулет для морских путешественников.
• В настое розмарина моют руки перед тем, как совершить магический ритуал.
• Розмарин — отличное восстанавливающее благовоние. Кроме того, чай из розмарина помогает справиться с тяжелыми умственными нагрузками, например, во время тестов и экзаменов.
Сбор и заготовка. Листья розмарина собирают до того, как растение расцветет. Листья сушат быстро, но осторожно, не превышая 35 °C.
Ромашка (Anthemis nobilis)
• Ромашка привлекает к себе деньги. Носите ее в качестве талисмана для своего финансового состояния.
• Цветы ромашки добавляются в благовония во время медитации, для того чтобы достичь спокойного состояния.
• Во время сжигания дым ромашки вызывает сонливое состояние.
• Ромашка — символ Солнца, именно поэтому широко известны гадания на ромашке, во время которых задаются вопросы высшим силам.
Сбор и заготовка. Для магических целей собирают чаще всего соцветия растения, но для целебных ритуалов также берут побеги, листья и цветоносы. Лучше всего собирать ромашку на 3–5 день после того, как цветы распустятся. Температура при сушке не должна превышать 45 °C, ромашку сушат в затененных, хорошо проветриваемых помещениях или сушилках.
Рябина (Sorbus aucuparia)
• Главные «суперспособности» рябины — исцеление и защита.
• Ожерелье из ягод рябины имеет способность исцелять и очищать.
• Две веточки рябины связывают вместе красной нитью для того, чтобы создать защитный талисман. С той же целью носят при себе и кусочки древесины этого дерева.
• Ягоды рябины вызывают чувство самоотверженности.
• Алые гроздья рябины используют в качестве оберегов во время свадеб и в семейной жизни. Для этого ветви рябины с ягодами кладут на подоконники в доме. И пока алеют ягоды, ни одна беда не войдет в этот дом.
• Кроме «живых» неприятностей, рябина защищает и от «мертвых». Дерево, рожденное из смерти, отпугивает ходящих мертвецов и зомби.
• Рябина может привести в себя человека, потерявшего сознание, а также отогнать видения смерти от тяжело больного. Для того чтобы заставить человека лечиться, ему под кровать подкладывают рябиновый крест.
Сбор и заготовка. Ягоды рябины заготавливают с августа по октябрь, до тех пор, пока не придут морозы. Гроздья срезают секаторами или острым ножом. Собранное сырье сушат при 60–70 °C в сушилках, либо в хорошо проветриваемом помещении. Листья и цветы рябины собирают во время цветения дерева, сушат под навесом, в тени.


...
Сандаловое дерево (Santalum album)
• Основные магические силы — исцеление, очищение, медитация.
• Масло сандала вот уже более 4 тысячелетий используется для медитации в индуизме и буддизме.
• Масло сандала сжигают вместе с благовониями в разных углах квартиры, чтобы оградить ее от злых сил.
• Аромат сандала имеет успокаивающий эффект, приводит в порядок мысли, стабилизирует настроение.
• Аромат сандала способствует удачному исходу заклинаний и обрядов.
• Используется в качестве оберега, талисмана для защиты.
• Аромат помогает во время медитации при погружении в астрал.
Сбор и заготовка. Масло сандала, а также ароматические свечи и палочки вы можете найти в супермаркете или специализированной лавке.
Сосна (Pinus)
• Магические силы — деторождение, очищение, защита.
• Сосновую хвою сжигают зимой дома для защиты от неприятностей.
• Сосновые шишки являются талисманом, способствующим деторождению.
• Опытные маги подметают помещение метлой из сосны перед тем, как совершить там магический обряд.
• Сосновые иголки можно добавить в специальный мешочек с травяными сборами, предназначенными для очистительной ритуальной ванны.
• Сосна — дерево, открытое для общения. Если в вашей жизни настал сложный период нерешенных вопросов, обнимите дерево и попросите его о помощи. Энергия сосны избавляет от стресса и нервных расстройств.
• Запах сосны избавляет от чувства вины.
Сбор и заготовка. Сосновые почки заготавливать лучше зимой или ранней весной, тогда, когда они начинают набухать. Срезайте почки секатором, оставляя пару сантиметров стебля. Готовое сырье сушат под навесом или в хорошо проветриваемых помещениях. Хвою сосны можно собирать в течении всего года.
Тысячелистник (Achillea millefolium)
• Главные сферы магического воздействия — любовь, ясновидение, защита от злых сил.
• Тысячелетник часто используют в приворотных зельях, талисманах и амулетах.
• Амулет из тысячелистника делает брак на семь лет счастливым, а также оберегает от злой ауры. Стебель тысячелистника, спрятанный под матрасом супружеской кровати, делает любовь партнеров вечной, а совместное принятие ванны с добавлением листьев тысячелистника объединит влюбленные души не только в этой, но и в последующей жизни.
• Перед тем как начать обряд, а особенно гадание, выпейте настой из тысячелистника. Это улучшит ваши экстрасенсорные способности.
• Тысячелистник избавляет от страхов. Для этого достаточно зажать его стебель в руке.
Сбор и заготовка. Растение цветет с июня по сентябрь. Именно в это время происходит активный сбор сырья. Растения срезают под корень, связывают в пучки и сушат в тени.
Чеснок (Allium Sativum)
• Главные силы — защита, изгнание зла.
• Моряки берут с собой в плавание головку чеснока, чтобы удачным оказалось морское путешествие. Точно так же поступают альпинисты. Также чеснок можно брать с собой просто во время водных прогулок.
• При новоселье развесьте в каждой комнате на пару дней головки чеснока, чтобы очистить новый дом.
• Чеснок добавляют в защитные кисеты, чтобы оградить себя от злых духов и всяких неприятностей.
• Чеснок придает энергию, в том числе и сексуальную.
• Чеснок используется для оберегов от злых духов и созданий.
Сбор и заготовка. Осенью собирают урожай чеснока, связывают в пучки и подвешивают в хорошо проветриваемом помещении.
Шалфей (Salvia officinalis)
• Главные магические силы — исцеление и денежная магия.
• Масло шалфея используют для исцеления женского бесплодия, а также для любовных приворотов и заговоров.
• Высушенную траву шалфея добавляют в мешочки и кисеты и носят с собой для улучшения своего благосостояния.
Сбор и заготовка. Шалфей начинают собирать в начале июня, второй сбор шалфея происходит примерно в октябре. Сырье сушат на открытом воздухе в тени, при температуре не выше 35 °C.
Шафран (Crocus sativus)
• Главные магические силы — очистительные ритуалы, исцеление, ясновидение.
• С помощью шафрана опытные маги очищают руки перед тем, как приступить к ритуалам.
• С помощью шафрана достигают гармонии с собой.
• Настой шафрана усиливает способности ясновидения, помогает в борьбе со страхом, перевозбуждением и гневом.
• В древности шафран использовали для того, чтобы нагнать сон на любимую особу.
• Посыпьте в весенний день измельченным шафраном на огонь, и ваш любимый человек навсегда останется с вами.
Сбор и хранение. Шафран собирают с сентября по октябрь. Цветки собирают молодые, цветущие в течение 3 дней. Цветки сушат при комнатной температуре в сушилке в течение 20–30 минут.
Яблоня (Pyrusa malus)
• Яблоневый цвет добавляют в благовония и любовные зелья.
• Для исцеления яблоко разрезают на несколько частей и натирают каждым больное место. Затем части яблок закапываются в землю.
• Вручите своему возлюбленному яблоко, разрежьте пополам и съешьте вдвоем по половинке.
• Яблочный сок часто используют вместо вина во время магических ритуалов.
• Яблоко входит во множество рецептов сохранения молодости и красоты.
Сбор и заготовка. Яблоневые листья заготавливают с июня по июль. Листья сушат под навесом либо в сушилке при 40–50 °C. Плоды заготавливают с конца августа до середины октября.
Ясень (Praxinus excelcior)
• В основном используется для защитной магии.
• Ясеневый крест не даст вам утонуть во время плавания или водной прогулки.
• Ясеневые прутья под подушкой дадут вам возможность увидеть пророческий сон. Его энергия пробуждает способность к ясновидению и с его помощью можно узнать будущее.
• Из древесины ясеня изготавливают амулеты, защищающие от укуса змеи.
Сбор и заготовка. Листья ясеня заготавливают в начале лета в сухую погоду. Во время сушки их сначала немного подвяливают, а затем сушат в тени.
Кору собирают с деревьев весной, во время сокодвижения. Кору срезают с деревьев на лесосеке, затем разрезают на небольшие куски и сушат на солнце. Для магических целей сырье из ясеня собирают 23 июля или на Иванов или Петров день. Перед тем как начать изготовление амулета или вообще использованием частей ясеня, нужно прочитать особый заговор: «Ясень, ясный, сотвори добро, не попомни зла, причиненного тебе людьми, убери болезнь и страдание». 

Глава 3 Магические рецепты

Итак, после изучения свойств волшебных растений можно приступить и к основной, самой обширной и самой увлекательной части посвящения в тайны травничества — к магическим рецептам. Как было уже сказано ранее, травы можно использовать по-разному. Существует много способов применения той или иной травы, семян или плода. Вот самые распространенные из них:
Благовония. Сжигаются в специальных курильницах (наподобие церковного кадила), или на углях (подробнее — см. Глава 2).
Саше. Сбор трав, обернутый чистой ткань, либо сложенный в полотняный мешочек определенного цвета.
Настои, отвары, настойки. Жидкие эликсиры из растений, приготовленные на воде либо спирту.
Ванна. Для того чтобы устроить себе ритуальную ванну, достаточно сложить определенный набор трав в мешочек и положить его в теплую воду, в которой после искупаться.
Мыло. Для изготовления ритуального мыла можно использовать естественное, кастильское мыло без запаха, а также жидкое мыло, также без запаха. Простое мыло натирается травяной настойкой, либо смешивается с измельченными травами.
Пудра. Для создания пудры стоит всего лишь растереть травы настолько мелко, насколько это возможно.
Талисманы, амулеты. Для создания этих оберегов не существует единого рецепта, поэтому при изготовлении их внимательно читайте приведенные рекомендации.

Защита

Благовония
Благовоние против воров
Крокус — 1 часть
Квасцы — щепотка
Применение: смесь помещается на угли и тот, кто ее вдыхает, способен увидеть в угольях вора.
Охранное благовоние
Ладан — 3 части
Можжевельник (ягоды) — 2 части
Ветиверия — 1 часть
Тмин — 1/2 части
Применение: благовонием окуривают в течение дня парадную дверь, а после каждое отверстие в доме, представляя, как дым образует барьеры для воров.
Благовоние очистительное для дома
Ладан — 3 части
Копал — 3 части
Мирра — 2 части
Сандал — 1 часть (или пара капель масла на один раз)
Применение: сжигайте это благовоние, чтобы очистить дом от негатива, особенно когда домочадцы часто ссорятся. Во время сжигания откройте все окна.
Очистительное благовоние (№ 1)
Устраняет негативную атмосферу в доме.
Ладан — 4 части
Лавр — 2 части
Камфара — 1 часть
Соль мелкая — щепотка
Сера — щепотка
Применение: окуривается помещение. Обязательно открыть окна и не вдыхать пары серы.
Очистительное благовоние (№ 2)
Сандал — 2 части
Корица — 1 часть
Применение: во время этого окуривания также лучше открыть окна, так как у него очень пряный тяжелый запах.
Благовоние для очищения жилища
Ладан — 3 части
Драцена — 2 части
Мирра — 1 часть
Сандал — 1 часть
Буквица — 1 часть
Укроп (семена) — 1/2 части
Масло герани — 1 капля
Применение: это благовоние сжигается в доме для очищение раз в месяц. Лучше всего это делать в полнолуние. Также хорошо сжигать это благовоние в новом доме, перед тем как туда переехать.
Благовоние для снятия порчи (№ 1)
Сандал — 2 части
Лавр — 1 часть
Применение: благовоние сжигают около открытого окна, ночью. Если вам кажется, что на вас наслали порчу, или вы в этом уверены, сжигайте это благовоние и представляйте, как его дым смывает с вас все беды. Ритуал повторяйте во время растущей Луны в течение семи дней.
Благовоние для снятия порчи (смесь № 2
)
Ладан — 2 части
Розмарин — 1 часть
Драцена — 1 часть
Применение: см. Благовоние для снятия порчи № 1.
Благовоние для снятия порчи (смесь № 3)
Сандал — 2 части
Лавр — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Применение: см. Благовоние для снятия порчи № 1.
Благовоние для изгнания злых сил
Ладан — 3 части
Розмарин — 1 часть
Лавр — 1 часть
Гравилат — 1 часть
Полынь — 1 часть
Зверобой — 1 часть
Дудник — 1 часть
Базилик — 1 часть
Применение: это благовоние очень интенсивное. Во время его сжигания дышите через рот.
Благовоние для ускорения исцеления
Розмарин — 1 часть
Ягоды можжевельника — 1 часть
Применение: сжигайте благовоние в комнате, где находится больной человек.
Исцеляющее благовоние
Мирра — 2 части
Корица — 1 часть
Шафран — щепотка
Применение: шафран — очень дорогая специя, но в натуральном виде его будет достаточно самой малости.
Благовоние «Здоровье»
Мирра — 3 части
Мускатный орех — 2 части
Кедр — 1 часть
Гвоздика (сухая, немолотая) — 1 часть
Мелисса лимонная — 1/2 части
Мак (семена) — 1/2 части
Сосновое масло — 1 капля
Миндальное масло — 1 капля
Применение: это благовоние можно сжигать для профилактики, окуривая им весь дом.
Укрепляющее благовоние
Мирра — 3 части
Роза (лепестки) — 1 часть
Эвкалипт — 1 часть
Шафран — щепотка
Кедровое масло — 1 капля
Применение: благовонием окуривают человека для укрепления его сил и душевного равновесия.
Саше, пудры
Саше для защиты от непогоды
Кедр — 1 часть
Омела белая — 1 часть
Лавр — 1 часть
Применение: смешайте высушенные компоненты, оберните белой тканью, свяжите в узелок и положите на самое высокое место в доме.
Защитное саше от колдовства
Клевер — 1 часть
Вербена — 1 часть
Зверобой — 1 часть
Укроп — 1 часть
Применение: свяжите все компоненты и заверните в белую ткань. Носите саше с собой или повесьте на окно для защиты дома.
Саше для защиты автомобиля
Розмарин — 3 части
Можжевельник — 2 части
Базилик — 2 части
Фенхель — 1 часть
Полынь — 1 часть
Вербена — 1 часть
Соль — 1 щепотка
Применение: смешайте все компоненты, заверните в красную ткань и спрячьте где-нибудь в автомобиле, где его нельзя найти. По прошествии нескольких месяцев смените сверток.
Саше от воров
Розмарин — 2 части
Можжевельник — 1 часть
Тмин (семена) — 1 часть
Бузина — 1 часть
Чеснок — 1 щепотка
Применение: смешайте все компоненты, заверните в белую ткань и подвесьте к парадной двери.
Защитное саше от колдовства
Укроп (семена) — 1 часть
Лен (семена) — 1 часть
Пион — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты, заверните в белую ткань и носите при себе или (если вы хотите защитить ваше жилище) подвесьте над парадной дверью или окнами.
Защитное саше для дома
Блошница — 1 часть
Зверобой — 1 часть
Каперсы (сушеные) — 1 часть
Зерна пшеницы (несколько)
Применение: смешайте все компоненты и оберните их красной тканью. Подвесьте саше над парадной дверью.
Защитное саше (общее)
Майоран — 2 части
Ангелика (корень) — 1 часть
Укроп (семена) — 1 часть
Гвоздика (сушеная, немолотая) — 1 часть
Применение: смешайте компоненты, оберните чистой белой тканью и положите на подоконник.

Саше «Защита от погоды» (!) [8]
Омела* — 1 часть
Кедр — 1 часть
Ракитник — 1 часть
Бриония — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты, оберните белой тканью и положите на самое высокое место в доме.
Саше защитное для путешествий
Горчица (семена) — 1 часть
Окопник — 1 часть
Мох (желательно ирландский) — 1 часть
Лист фикуса — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты, оберните белой или желтой тканью и берите с собой в путешествие. В каждый чемодан, который вы берете с собой, лучше всего положить по саше.
Саше для дома «Священный узел»
Это саше наделяет ваш дом особой энергией.
Лиатрис — 3 части
Кукуруза — 1 зерно
Перец чили (сухой) — 1 стручок
Бирюза — 1 щепотка
Применение: смешайте все компоненты, оберните белой ткань и закопайте под крыльцом либо в цветочный горшок на окне.
Защитная пудра (№ 1)
Драцена — 2 части
Сандал — 2 части
Соль — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты и рассыпайте вокруг себя для отвлечения негатива и охраны.
Защитная пудра (№ 2)
Полынь — 2 части
Ладан — 2 части
Укроп — 1 часть
Можжевельник — 1 часть
Тмин — 1 часть
Применение: см. Защитная пудра № 1.
Пудра экзорцизма
Базилик — 3 части
Ладан — 2 части
Розмарин — 2 части
Тысячелистник — 1 часть
Рута — 1 часть
Применение: смешайте компоненты и посыпьте дом или место в доме, нуждающееся в сильной защите.
Настои, отвары, настойки
Защитный ритуал для дома и утвари
Душица — 1 часть
Лавр — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Применение: нагрейте в кастрюле воду, бросьте туда травы, снимите с огня. Накройте крышкой и дайте воде остыть. Процедите настой и обрызгайте им дом. Передвигайтесь во время обрызгивания по часовой стрелке и повторяйте заговор:


...
Обрызгайте слегка мебель и все в доме. Не нужно оставлять на стенах потеки воды, достаточно пары легких брызг пальцами. Представляйте, как настой очищает ваш дом. Слейте остатки воды в сливное отверстие или унитаз.
Смесь оздоровляющая
Шалфей — 1 часть
Мирра — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Применение: эту смесь можно втирать в тело, а также наносить на свечи и потом сжигать.
Настойка охранная
Корица — 1 щепотка
Сандал — 1 часть
Гвоздика (сушеная, немолотая) — 1 часть
Применение: все компоненты смешивают, настаивают в кипятке и наносят на себя или на те объекты, которые хотят защитить.
Настой защитный (!)
Рута — 3 части
Розмарин — 2 части
Ветиверия — 1 часть
Иссоп — 1 часть
Омела* — 1 часть
Применение: все компоненты смешиваются, настаиваются в кипятке. Готовым настоем смазываются окна и двери. Ни в коем случае нельзя пить этот настой! Остатки настоя нужно вылить в канализацию.
Настой очистительный для дома (№ 1)
Вербена — 1 часть
Рута — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Дуб — 1 часть
Сосна — 1 часть
Акация — 1 часть
Роза — 1 часть
Гвоздика — 1 часть
Тимьян — 1 часть
Базилик — 1 часть
Жасмин — 1 часть
Применение: залейте растения свежей водой (лучше всего подойдет собранная дождевая вода), закройте и поставьте в темное место на три дня. Готовый настой профильтруйте и разбрызгайте по дому.
Настой очистительный для дома (№ 2)
Липпия — 1 часть
Цедра лимона — 1 часть
Ромашка — 1 часть
Применение: см. Настой очистительный для дома (№ 1).
Настой «Экзорцизм» (!)
Розмарин — 3 части
Лавр — 1 часть
Перец кайенский — 1 щепотка
Применение: все компоненты смешайте, потом залейте кипятком (с расчетом 1 чайная ложка смеси на чашку), настаивайте 9 минут, затем добавьте в ванну.
Примечание : Кайенский перец не содержит яда, но он очень острый, поэтому используйте его очень осторожно.
Заговор для спокойствия в доме
Корень валерианы 
Применение: вскипятите три стакана воды, положите в кипяток три чайные ложки сухого корня валерианы и настаивайте 13 минут. Разбрызгайте настой по всему дому, чтобы прекратить домашние ссоры.
Ванны, мыло
Защитная ванна
Эта ванна укрепляет личную защиту.
Розмарин — 4 части
Лавр — 3 части
Базилик — 2 части
Фенхель — 2 части
Укроп — 1 части
Применение: все травы высушивают и складывают в саше или специальный мешочек для купаний.
Ванна от порчи
Розмарин — 4 части
Можжевельник — 3 части
Лавр — 2 части
Полынь — 1 часть
Применение: эту смесь добавляют в саше, которое кладут в ванну. Такую ванну принимают вечером для очищения накопившегося негатива и для ограждения себя от несчастий.
Ванна «Защита»
Розмарин — 3 части
Ладан — 2 части
Лаванда — 1 часть
Применение: эту профилактическую ванну принимают, когда хотят защитить себя.
Ванна «Экзорцизм»
Базилик — 2 части
Розмарин — 2 части
Тысячелистник — 1 часть
Тмин — 1 часть
Рута — 1 часть
Применение: в этой смеси купаются, чтобы очистить себя от негатива, когда возникает ощущение, что что-то плохое вот-вот возьмет верх над вами. Во время купания нужно представлять, как вода забирает всю негативную энергию. После ритуальной ванны нужно обмыть тело свежей водой.
Ванна «Экзорцизм» (№ 2)
Ладан — 3 части
Сандал — 3 части
Розмарин — 2 части
Гвоздичное масло — 1 капля
Применение: гвоздичное масло раздражает кожу, поэтому не стоит добавлять больше одной капли.
Защитное мыло
Розмарин — 4 части
Базилик — 3 части
Ладан — 1 часть
Лавр — 1 часть
Мята — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты с жидким мылом и мойте им руки, когда почувствуете необходимость в защите.
Талисманы, амулеты
Защитная смесь для обрызгивания (№ 1)
Мята — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Майоран — 1 часть
Применение: свежие травы связывают бечевкой или белой нитью вместе и используют для того, чтобы обрызгивать дом.
Защитная смесь для обрызгивания (№ 2)
Вербена — 1 часть
Барвинок большой — 1 часть
Шалфей — 1 часть
Мята — 1 часть
Ясень — 1 часть
Базилик — 1 часть
Применение: см. Защитная смесь для обрызгивания № 1.
Защитный амулет
Розмарин — 1 часть
Чеснок — 1 часть
Омела белая — 1 часть
Применение: все компоненты высушивают, измельчают, смешивают и складывают в полотняный мешочек. Это — хороший амулет для дома от непогоды, а также для тех, кто собирается в морское путешествие.
Защитный крест
Ветви рябины (с ягодами)
Применение: в сентябре в полдень срезаются две ветки рябины. Ягоды кладутся на окно в качестве оберега или употребляются в пищу (нельзя выкидывать!). Ветви (одинаковые по длине) перекрещивают и перевязывают красной нитью. На пересечение ветвей каплют воском церковной свечи, читая в это время молитву. Этот крест можно положить под кровать (не более, чем на 21 день), он будет отгонять дурные сны и мысли, а можно повесить в доме в качестве оберега.
Ожерелье-оберег
Орех
Анис звездчатый
Кумарун
Мускатный орех
Применение: нанизывайте по очереди все высушенные компоненты на красную нить. Туго завяжите ожерелье (можно запечатать воском или пластиком) и носите от неприятностей.
Защитный заговор «Башмак»
Старый кожаный ботинок
Острые предметы (булавки, иголки, спицы, гвозди, осколки стекла)
Розмарин
Базилик
Папоротник
Лавр
Омела белая
Применение: заполните ботинок сухими травами и острыми предметами доверху. Подвесьте ботинок на чердаке или в подвале, прочитайте следующие слова:


...
Этот ботинок будет охранять ваш дом от несчастий и бед.
Сосуд защиты
Глиняный или стеклянный кувшин (можно использовать стеклянную банку)
Колючки кактуса
Рута
Розмарин
Острые предметы (булавки, гвозди, кнопки)
Применение: наполните кувшин почти доверху колючками и острыми предметами. Оставшееся место заполните сушеной рутой и розмарином. Плотно закройте сосуд и закопайте или надежно спрячьте его у порога вашего дома.

Успех

Благовония
Благовоние «Девять деревьев»
Кора рябины (можно заменить на сандал) — 1 часть
Кизильник — 1 часть
Тополь — 1 часть
Можжевельник — 1 часть
Кедр — 1 часть
Сосна — 1 часть
Соль — 1 щепотка
Кипарисовое масло — 1 капля
Применение: приносит деньги, стабильность в жизни и успех.
Благовоние стихийное («Огонь»)
Ладан — 3 части
Драцена — 2 части
Сандал — 1 часть
Шафран — 1 щепотка
Мускусное масло — 1 капля
Применение: сжигают для призыва сил Огня, а также для силы и успеха.
Примечание: шафран можно заменить сушеной цедрой апельсина.
Благовоние «Солнце» (№ 1)
Ладан — 3 части
Гвоздика (цветы) — 1/2 части
Мирра — 2 части
Алоэ — 1 часть
Лавр — 1/2 части
Мускусное масло — 1–2 капли
Оливковое масло — 1–2 капли
Масло серой амбры — 1–2 капли
Применение: сжигают для получения энергии и продвижения по службе.
Благовоние «Солнце» (№ 2)
Ладан — 3 части
Сандал — 2 части
Лавр — 1 часть
Шафран — 1 щепотка
Апельсиновое масло — 1–2 капли
Применение: см. Благовоние «Солнце» № 1.
Благовоние «Солнце» (№ 3) (!)
Ладан — 3 части
Галангал — 2 части
Лавр — 2 части
Омела* — 1/4 части
Вино красное — 1–2 капли
Мед — 1–2 капли
Применение: см. Благовоние «Солнце» № 2.
Благовоние «Успех»
Алоэ — 3 части
Ладан — 2 части
Мускатный орех — 1 часть
Применение: сжигается для получения успеха во всех сферах деятельности.
Благовоние «Чествование»
Ладан росный — 2 части
Алоэ — 1 часть
Мята перечная — 1/2 части
Применение: сжигать для почестей и чествования.
Саше, пудры
Пудра для желаний
Шалфей — 2 части
Сандал — 1 часть
Тонка — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты, разотрите в пудру. Возьмите пудру в ту руку, которой пишете. Закройте глаза, крепко зажмите пудру и представьте себе ваше желание. Когда почувствуете, как ваша рука наполнилась энергией, киньте пудру как можно дальше от себя. Как только травы коснутся земли, они освободят энергию, и ваше желание исполнится.
Пудра «Счастье»
Лаванда — 2 части
Котовник — 1 часть
Майоран — 1 часть
Применение: когда вы захотите поднять себе настроение и войти в тонус, рассыпьте на полу по кругу эту пудру и сядьте в центр круга. Закройте глаза, впитывайте в себя энергию трав и вместе с ней потоки счастья.
Пудра для удачи
Ветиверия — 2 части
Перец гвоздичный — 2 части
Мускатный орех — 1 часть
Аир — 1 часть
Применение: эта пудра используется для того, чтобы привлечь в свою жизнь положительные изменения.
Ванны, мыло
Ванна стихийная («Земля»)
Пачули — 4 части
Кипарис — 3 части
Ветиверия — 1 часть
Применение: ее принимают для привлечения стабильности, творчества, успеха, и т. д.
Мыло для удачи
Ветиверия — 2 части
Апельсин — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Применение: этим мылом моются для того, чтобы привлечь удачу в свою жизнь.
Талисманы, амулеты
Сосуд творчества
Такой сосуд делается для того, чтобы усилить творческий потенциал.
Корочки апельсина
Апельсиновое эфирное масло — 6 капель
Керамический сосуд
Применение: сложите в керамический горшок или банку высушенные апельсиновые корочки, капните на них эфирным маслом. Совершайте этот ритуал в новолуние. Затем произнесите слова: «Пусть вдохновение придет ко мне и озарит меня своим светом» . Храните сосуд рядом со своей кроватью, у изголовья.

Ум, обучение

Благовония
Благовоние для избавления от плохих мыслей и привычек (!)
Крапива — 4 части
Чертополох — 4 части
Горец птичий — 4 части
Аконит* — 1/4 части
Паслен* — 1/4 части
Применение: аконит и паслен — ядовитые травы. Вы можете найти им безопасный, но менее действенный аналог. В противном случае производите окуривание только на открытом воздухе и в малых количествах, не вдыхая дым.
Благовоние бодрости
Ягоды можжевельника — 2 части
Розмарин — 1 часть
Применение: сжигается для освежения сознания и улучшения умственных способностей.
Благовоние Меркурия
Ладан — 2 части
Мускатный орех (шелуха) — 1 часть
Майоран — 1/2 части
Лавандовое масло — 1–2 капли
Применение: сжигается для улучшения умственных способностей, а также перед гаданиями и прорицанием.
Благовоние «Астральное»
Сандал — 3 части
Ладан росный — 3 части
Полынь — 1 часть
Ясенец критский — 1 часть
Применение: благовоние сжигают в малом количестве для обострения психического восприятия.
Благовоние «Пророчество»
Сандал — 2 части
Цедра апельсина — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Корица — 1 часть
Применение: это благовоние нужно вдыхать, чтобы улучшить свои способности ясновидения.
Благовоние для психических сил (№ 1)
Ладан — 3 части
Горец змеиный — 1 часть
Применение: это благовоние курится для острого психического восприятия.
Благовоние для психических сил (№ 2)
Сандал — 2 части
Гуммиарабик — 1 часть
Применение: см. Благовоние для психических сил № 1.
Благовоние для психических сил (№ 3)
Ладан — 1 часть
Сандал — 1 часть
Корица — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Апельсиновое эфирное масло — 1–2 капли
Гвоздичное масло — 1–2 капли
Применение: см. Благовоние для психических сил № 1.
Благовоние «Сновидения»
Сандал — 2 части
Розовые лепестки — 2 части
Камфара — 1 часть
Тубероза — 1 капля
Масло жасмина — 1–2 капли
Применение: сжигают недолгое время перед сном для спокойных и интересных снов.
Благовоние обучения
Лаванда — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Применение: улучшает концентрацию и память.
Благовоние «Огонь Азраила»
Сандал — 1 часть
Кедр — 1 часть
Можжевельник — 1 часть
Применение: это благовоние обостряет психическое восприятие и помогает видеть образы в огне во время гадания.
Саше, пудры
Астральная подушечка
Полынь — 3 части
Ветиверия — 2 части
Сандал — 1 часть
Розовые лепестки — 1 часть
Ваниль — 1 часть
Фиалковый корень — 1 щепотка
Применение: сшейте из чистой ткани небольшую подушечку. Набейте ее смесью из трав и спите на ней для получения интересных астральных снов.
Астральная подушечка (№ 2)
Роза (лепестки) — 2 части
Мелисса — 2 части
Пижма — 1 часть
Мята — 1 часть
Гвоздика (пряность) — 1 часть
Применение: см. Астральная подушечка № 1.
Пудра «Путешествие в астрал»
Сандал — 2 части
Полынь — 1 часть
Корица — 1 часть
Применение: перед сном посыпьте этой пудрой постельное белье и подушки для того, чтобы видеть интересные сны.
Настои, отвары, настойки
Экстрасенсорный чай
Валериана — 1 часть
Грушанка — 1 часть
Жасмин — 1 часть
Ива — 1 часть
Малина — 1 часть
Одуванчик — 1 часть
Шалфей — 1 часть
Эвкалипт — 1 часть
Применение: чай из этих трав обостряет психическое восприятие.
Настойка «Третий глаз»
Бадьян — 1 часть
Гвоздика (пряность) — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Лиатрис — 1 часть
Применение: этой настойкой в малых количествах смачивают подушку. Также ей можно смачивать виски и запястья.
Чай психического восприятия
Розовые лепестки — 3 части
Тысячелистник — 2 части
Корица — 1 часть
Применение: настаивайте травы в кипятке 10–15 минут и пейте для обостренного психического восприятия.
Настой «Ясновидение»
Розовые лепестки — 3 части
Корица — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Лавр — 1 часть
Полынь — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты, залейте водой в заварнике, затем снимите крышку и вдохните запах. Дайте пару и аромату заполнить комнату, лягте на кровать или пол, закройте глаза и прислушайтесь к образам, которые преподносит вам ваше сознание.
«Колдовской котел» (настой) (!)
Ячмень — 2 части
Дуб белый* (желуди) — 1/2 части
Мед — 1 часть
Плющ* — 1/2 части
Морозник — 1 часть
Лавр — 1 часть
Применение: для этого настоя нужно вскипятить воду (желательно на костре, так как процедуру нужно проводить на открытом воздухе) и добавить все ингредиенты. Затем нужно сесть около костра и вдыхать запах. Ни в коем случае нельзя пить этот настой. Запах «Колдовского котла» обостряет психическое восприятие. Обычно его используют перед началом основного ритуала, гадания, к примеру.
Настой для снов
Роза (лепестки) — 1 часть
Мирт — 1 часть
Вербена — 1 часть
Применение: розовые лепестки вымачивают в воде в течение трех дней, ежедневно добавляя новые порции лепестков. На третий день в настой добавляют мирт и вербену (делают это во время восхода солнца). Смесь настаивают в течение дня и пьют перед сном. После принятия настоя вы будете спать спокойно, без кошмаров.
Чай «Сновидение»
Роза (лепестки) — 2 части
Полынь — 1 часть
Мята перечная — 1 часть
Жасмин (цветки) — 1 часть
Корица — 1/2 части
Применение: все компоненты смешивают, заливают кипящей водой (с расчетом 1 чайная ложка сухой смеси на чашку) и настаивают в течение нескольких минут. Такой настой пьют перед сном для интересных сновидений.
Священная настойка
Ладан — 1 часть
Мирра — 1 часть
Ладан росный — 1 часть
Применение: этой настойкой пользуются для обтирания перед медитациями и ритуалами.
Ванны, мыло
Ванна для избавления от дурных привычек
Розмарин — 2 части
Лаванда — 1 часть
Сорго лимонное — 1 часть
Липпия — 1 часть
Шалфей — 1 часть
Применение: саше или мешочек с вышеперечисленными травами кладут в ванну, ждут, пока вода не окрасится. Затем нужно лечь в ванну и представить, как плохие привычки покидают ваше тело и растворяются в воде. После принятия ванны нужно слить воду, наблюдая, как весь негатив уходит в сливное отверстие. Затем необходимо ополоснуться чистой водой и вытереться насухо. Такую процедуру повторяют ежедневно до получения результата.
Ванна стихийная «Вода»
Ромашка — 2 части
Тысячелистник — 2 части
Иланг-иланг — 1 часть (можно заменить парой капель масла, добавив его непосредственно в воду)
Пальмароза — 1 часть
Применение: ванны этой стихии принимают для того, чтобы настроиться на эту стихию и обострить психическое восприятие.
Ванна стихийная «Вода» (№ 2)
Пальмароза — 2 части
Сандал — 1 часть
Мирра — 1 часть
Герань — 1 часть
Применение: см. Ванна стихийная «Вода» № 1.
Ванна стихийная «Воздух»
Лаванда — 3 части
Розмарин — 2 части
Мята перечная — 1 часть
Мята бергамотная — 1 часть
Применение: эта стихия улучшает память, концентрацию и умственные способности в целом.
Ванна «Божественное откровение»
Тимьян — 3 части
Тысячелистник — 2 части
Роза — 2 части
Пачули — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Применение: такую ванну принимают для ментальной релаксации и стимуляции мышления.
Ванна духовности
Кедр — 3 части
Сандал — 2 части
Ладан — 1 часть
Применение: эта ванна помогает справиться с искушением и переизбытками (обжорством, транжирством и т. д.).
Ванна покоя
Котовник — 2 части
Хмель — 2 части
Жасмин — 1 часть
Бузина (цветы) — 1 часть
Применение: принимайте ванну покоя, представляя, как вас покидает отрицательная энергия. После ритуала омойтесь свежей водой. Такая ванна избавляет от боли, обиды и стресса.
Ванна для психических сил
Лимонное сорго — 3 части
Тимьян — 2 части
Апельсиновая цедра — 2 части
Гвоздика — 1 часть
Корица — 1 часть
Применение: особенно полезно принимать такую ванну людям, чья работа связана с умственными силами.
Ванна для психических сил (№ 2)
Тысячелистник — 4 части
Лавр — 1 часть
Применение: см. Ванна для психических сил № 1.
Ванна спиритическая
Сандал — 4 части
Мирра — 2 части
Ладан — 1 часть
Корица — 1 капля
Применение: корица раздражает кожу, поэтому будьте внимательны и осторожны при ее использовании. Принимается перед основными ритуалами для очищения.
Мыло для психических сил
Лимонное сорго — 3 части
Лавр — 2 части
Корица — 1 часть
Применение: смешайте травы с натуральным мылом без запаха. Принимается перед основными ритуалами для очищения.
Талисманы, амулеты
Талисман для поиска единомышленников
Рута — 1 часть
Репешок — 1 часть
Папоротник (лучше — «Венерин волос») — 1 часть
Ракитник — 1 часть
Плющ — 1 часть
Применение: все травы связывают в фиолетовую ткань и носят талисман при себе, чтобы распознать других травников, а также чтобы найти единомышленников, если вы одиноки.

Финансы, бизнес

Благовония
Благовоние для привлечения клиентов
Росный ладан — 2 части
Корица — 1 часть
Базилик — 1 часть
Применение: окуривайте место концентрации денег (кассу) либо все помещения предприятия.
Благовоние для привлечения богатства (№ 1)
Мускатный орех — 1 часть
Горец речной — 1 часть
Шафран — 1 щепотка
Применение: окуривайте этим благовонием себя и своих домочадцев, а также весь дом.
Благовоние для привлечения богатства (№ 2)
Сосна — 2 части
Корица — 1 часть
Галангал — 1 часть
Масло пачули — 1–2 капли
Применение: см. Благовоние для привлечения богатства № 1.
Благовоние для привлечения богатства (№ 3)
Ладан — 2 части
Корица — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Гвоздика (пряность) — 1/2 часть
Имбирь — 1/2 части
Мускатный орех — 1/2 части
Применение: см. Благовоние для привлечения богатства № 1.
Благовоние для богатства и почестей
Росный ладан — 2 части
Алоэ — 1 часть
Горец речной — 1/2 части
Гвоздика (пряность) — 1/2 части
Применение: этим благовонием окуривайте себя или других людей, которым желаете получения богатства и почестей.
Благовоние для азартных игр
Гуммимастика — 2 части
Ладан — 2 части
Применение: благовоние сжигают перед опасной игрой и вдыхают его дым.
Благовоние «На большой урожай»
Ладан — 2 части
Вереск — 1 часть
Яблоневый цвет — 1 часть
Ежевика (листья) — 1 щепотка
Масло серой амбры — 1–2 капли
Применение: это благовоние сжигают во время посадки урожая. Им можно окуривать тех, кто работает на земле, а также саму землю.

Благовоние «Процветание»
Ладан — 2 части
Корица — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Мелисса — 1 часть
Цитрон — 1 часть
Применение: используется для привлечения богатства. Им окуривается помещение.
Благовоние «Юпитер» (№ 1)
Алоэ — 2 части
Ладан росный — 1 часть
Стиракс — 1 часть
Ясень (семена) — 1/4 части
Лазурит
Масло оливковое — 1–2 капли
Применение: используется для окуривания помещений. Сжигается для привлечения денег, влияния и удачи.
Благовоние «Юпитер» (№ 2)
Ладан — 3 части
Мускатный орех — 1 часть
Кардамон — 1 часть
Коммифор — 1/2 части
Дуб (листья) — 1/4 части
Кожура граната — 1/8 части
Шафран — 1 щепотка
Масло серой амбры — 1 щепотка
Применение: см. Благовоние «Юпитер» № 1.
Благовоние «Юпитер» (№ 3)
Гвоздика (пряность) — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Корица — 1 часть
Мелисса — 1/2 части
Цедра лимона — 1/2 части
Применение: см. Благовоние «Юпитер» № 1.
Саше, пудры
Саше «Богатство»
Корица — 2 части
Мелисса — 2 части
Лапчатка — 1 часть
Гвоздика (пряность) — 1 часть
Ваниль — 1 стручок
Тонка — 1 стручок
Применение: смешайте все компоненты, оберните все фиолетовой или зеленой тканью. Носите саше при себе.
Саше «Деньги»
Пачули — 3 части
Гвоздика — 2 части
Эверния — 1 часть
Корица — 1 часть
Применение: такое саше оборачивают зеленой тканью и носят при себе.
Саше для азартных игр
Пачули — 3 части
Мускатный орех — 2 части
Жасмин — 1 часть
Гвоздика (пряность) — 1 часть
Лапчатка — 1 часть
Магнит
Применение: все части саше завяжите в зеленую ткань и носите при себе, когда рискуете потерять деньги в азартных играх или при вложении инвестиций.
Пудра «Деньги»
Кедр — 2 части
Пачули — 2 части
Галангал — 1 часть
Имбирь — 1 часть
Применение: для привлечения денег обсыпьте этой пудрой место вашего заработка, насыпьте чуть-чуть в кошелек.
Пудра «Процветание»
Привлекает богатство.
Сассафрас — 3 части
Корица — 2 части
Сосна — 1 часть
Применение: для удачи в начинаниях и делах, связанных с привлечением богатства, насыпьте по маленькой щепотке этой пудры в обувь или носки. В особо сложных ситуациях поместите небольшое количество пудры в хлопчатобумажный платочек, чтобы получился мешочек, и обстучите им последовательно макушку — ладони — карманы изнутри — кошелек изнутри — ступни (по одному удару на каждое место, всего семь), а затем положите этот мешочек себе под подушку на 3 ночи.
Настои, отвары, настойки
Денежная настойка
Пачули — 1 часть
Гвоздика — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Корица — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты и втирайте в купюры прежде, чем их потратить. Также можно этой настойкой смачивать денежный амулеты, протирать кошельки.
Настой «Денежный»
Сассафрас — 3 части
Кедр — 2 части
Перец гвоздичный — 1 часть
Гвоздика (пряность) — 1 часть
Укроп — 1 часть
Ветиверия — 1 часть
Аир — 1 часть
Применение: возьмите сосуд из зеленого стекла. Добавьте травы, плотно закройте сосуд и поставьте на солнце. Держите сосуд на солнце в течение дня, при сумерках (когда солнце уже село, но еще светло), откройте сосуд и вдохните аромат. Используйте смесь для мытья рук, принятия ванн и обработки денежных амулетов.
Смесь «Денежная»
Масло пачули — 3 части
Масло кедра — 2 части
Масло мускатного ореха — 1 часть
Масло корицы — 1 капля
Применение: этой смесью смазывают наличные перед тем, как их потратить.
Смесь «Изобилие»
Масло пачули — 2 части
Масло сосны — 2 части
Применение: масла смешивают, переливают в маленькую бутылочку и носят с собой.
Масло для получения быстрых денег
Масло жожоба — 3 части
Масло пачули — 3 части
Кедровое масло — 2 части
Масло ветивер — 2 части
Масло имбиря — 2 части
Применение: возьмите небольшой красивый стеклянный сосуд. Вылейте в него масло жожоба. Представьте себе деньги. Добавьте масло пачули и поверните сосуд по часовой стрелке семь раз. Подумайте еще раз о деньгах. Добавьте масло кедра и поверните сосуд еще семь раз. Такую процедуру проделайте с каждым маслом, не забывая представлять себе денежный дождь. Окончив ритуал смешивания, перелейте масляную смесь в темную бутылочку и используйте для смазывания того, что помогает вам зарабатывать.
Ванны, мыло
Денежная ванна (№ 1)
Масло пачули — 3 капли
Масло корицы — 1 капля
Кедровое масло — 1 капля
Применение: смешайте масла, добавьте столовую ложку морской соли, все перемешайте и добавьте в ванну. Купайтесь в этой ванне и представляйте, как к вам приходят деньги.
Ванна «Денежная» (№ 2)
Пачули — 3 части
Базилик — 2 части
Корица — 1 часть
Кедр — 1 часть
Применение: купайтесь в этой ванне для улучшения финансового положения.
Ванна «Денежная» (№ 3)
Гвоздика (пряность) — 3 части
Корица — 2 части
Галангал — 1 часть
Применение: см. Ванна «Денежная» № 1, № 2.
Мыло «Денежное»
Пачули — 3 части
Мята перечная — 2 части
Базилик — 1 часть
Сосна — 1 часть
Корица — 1 часть
Применение: смешайте травы с натуральным мылом без запаха и мойте им руки каждый день для того, чтобы привлекать к себе деньги.
Талисманы, амулеты
Денежные пятиугольники
Гвоздика молотая (пряность) — 1 часть
Корица молотая — 1 часть
Мускатный орех молотый — 1 часть
Имбирь молотый — 1 часть
Масло корицы — 1–2 капли
Гвоздичное масло — 1–2 капли
Мускатное масло — 1–2 капли
Клей астрагала
Вода — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты, добавьте масла и разотрите. Смешайте клей астрагала с водой и настаивайте, пока он не впитает воду. Затем добавьте к этой смеси пряности и замесите «тесто» руками. Раскатайте тонкий пласт, из него в помощью ножа вырежьте пятиконечные звезды-пентакли. Оставьте пентакли на солнце до высыхания. Готовые пентакли носите в кармане или кошельке.
Ритуалы
Ритуал для поиска работы
Свечи (белого, черного, зеленого и коричневого цвета)
Подсвечники для каждой свечи
Масло пачули — 1–2 капли
Корица — 1 часть
Применение: сядьте за стол и зажгите любые благовония, способствующие финансовому положению или психической концентрации (можно, впрочем, обойтись и без них). Представьте себе все свои проблемы и неурядицы. Возьмите черную свечу и согрейте ее своими руками. Представляйте себе, как вы передаете ей все проблемы, которые потом сгорят в ее огне. Обмажьте эту свечу маслом пачули, затем поставьте в подсвечник в центре стола и помойте руки. Три остальные свечи посыпьте корицей. Зеленая свеча — символ денег. Думайте о них, когда будете посыпать свечу корицей. Зеленую свечу поставьте справа от себя. Коричневая свеча — это ваша желаемая работа. Думайте о ней, когда будете посыпать свечу корицей. Коричневую свечу поставьте слева от себя. Белая свеча — это вы. Настройте себя на воодушевление, пока будете подготавливать и ее. Белую свечу поставьте так, чтобы она стояла выше черной. Зажигайте свечи по порядку со следующими словами:
Белая свеча: «То, что прошу — мое по праву» .
Черная свеча: «Сгорит печаль, повержен враг» .
Коричневая свеча: «Найду работу мне по нраву» .
Зеленая свеча: «Придет удача! Да будет так!» 
Свечи должны полностью сгореть. Находиться все время возле них необязательно. Этот ритуал поможет вам при поиске работы, а также во время пробных собеседований.

Любовь

Благовония
Благовоние «Вода» (стихийное)
Ладан росный — 2 части
Мирра — 1 часть
Сандал — 1 часть
Применение: это благовоние сжигают для того, чтобы усилить влияние стихии Воды: для наполнению красотой, а также для привлечения любви.
Благовоние «Афродита»
Корица — 1 часть
Кедр — 1 часть
Применение: это благовоние сжигается во время обрядов, привлекающих любовь (изготовление эликсиров и настоев).
Благовоние Венеры (№ 1)
Алоэ — 3 части
Лепестки красной розы — 1 часть
Красный коралл — 1 щепотка
Оливковое масло — 1–2 капли
Мускусное масло — 1–2 капли
Масло серой амбры — 1–2 капли
Применение: это благовоние сжигают во время любовных ритуалов. За неимением коралла можно исключить его из рецепта.
Благовоние Венеры (№ 2)
Фиалка — 1 часть
Розовые лепестки — 1 часть
Оливковые листья — 1/2 части
Применение: см. Благовоние Венеры (№ 1).
Благовоние Венеры (№ 3)
Сандал — 2 части
Ладан росный — 2 части
Розовые лепестки — 1 часть
Масло пачули — 1–2 капли
Розовое масло — 1–2 капли
Применение: см. благовоние Венеры № 1.
Благовоние верной любви
Корица — 1 часть
Фиалковый корень — 1 часть
Применение: сжигается дома, для усиления и укрепления любви.
Благовоние Лунного огня
Роза — 1 часть
Фиалковый корень — 1 часть
Лавр — 1 часть
Можжевельник — 1 часть
Драцена — 1 часть
Нитрат калия — 1/2 части
Применение: это благовоние сжигается для любви и гармонии. Нитрат калия нужен для того, чтобы создать свечение и искры. Но нужно быть осторожным с его дозировкой, смесь может взорваться.
Лунное благовоние (№ 1)
Ладан — 2 части
Сандал — 1 часть
Масло эвкалипта — 1–2 капли
Масло жасмина — 1–2 капли
Камфарное масло — 1–2 капли
Применение: сжигается при любых ритуалах, связанных с любовной магией. Им можно окуривать комнату перед романтическим свиданием.
Лунное благовоние (№ 2)
Сандал — 4 части
Алоэ — 2 части
Эвкалипт — 1 часть
Семена огурца — 1 часть
Полынь — 1 часть
Цветки лютика — 1/2 части
Гардения — 1 часть
Применение: см. Лунное благовоние № 1.
Лунное благовоние (№ 3)
Можжевельник (ягоды) — 2 части
Фиалковый корень — 1 часть
Аир — 1 часть
Камфарный спирт — 1–2 капли
Эфирное масло лотоса — 1–2 части
Применение: см. Лунное благовоние № 1.
Лунное благовоние (№ 4)
Мирра — 2 части
Гардения (лепестки) — 2 части
Розовые лепестки — 1 часть
Лимонная цедра — 1 часть
Камфара — 1/2 части
Масло жасмина — 1–2 капли
Применение: см. Лунное благовоние № 1.
Благовоние «Любовь» (№ 1)
Сандал — 2 части
Базилик — 1/2 части
Бергамот — 1/2 части
Розовое масло — 1–2 капли
Масло лаванды — 1–2 капли
Применение: сжигается для привлечения любви, для усиления чувственности, а также для улучшения способности давать и принимать любовь.
Благовоние «Любовь» (№ 2)
Драцена — 2 части
Фиалковый корень — 1 часть
Корица — 1/2 части
Розовые лепестки — 1/2 части
Мускусное масло — 1–2 капли
Масло пачули — 1–2 капли
Применение: см. благовоние «Любовь» № 1.
Саше, пудры
Саше «Пряная роза»
Роза — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Гибискус — 1 часть
Гвоздика — 1 часть
Ромашка — 1 часть
Применение: завяжите все травы в розовую ткань и подарите любимому человеку.
Любовное саше (№ 1)
Лаванда — 3 части
Розовые лепестки — 2 части
Фиалковый корень — 1 часть
Применение: это саше заверните в розовую ткань и спрячьте в шкафу в одежде, чтобы она пропиталась ароматом. Этот аромат привлечет любовь.
Любовное саше (№ 2)
Розовые лепестки — 4 части
Флердоранж — 2 части
Жасмин (цветки) — 1 часть
Гардения (цветки) — 1 часть
Применение: см. Любовное саше № 1.
Любовное саше (№ 3)
Розовые лепестки — 4 части
Апельсиновая цедра — 1 часть
Гвоздика (лепестки) — 1/2 части
Гипсофила — 1 щепотка
Применение: см. Любовное саше № 1.
Пудра «Любовь»
Тысячелистник — 3 части
Лаванда — 3 части
Розовые лепестки — 2 части
Имбирь молотый — 1 часть
Применение: этой пудрой посыпают спальню и постельное белье для привлечения любви.
Настои, отвары, настойки
Приворотное зелье
Корень черной лакрицы — 1 часть
Пассифлора — 2 части
Тмин/кардамон — 3 части
Ром — 1 бутылка
Применение: смешайте левой рукой все травы и всыпьте в бутылку с ромом. Настаивайте зелье неделю, затем процедите и дайте выпить объекту вашей любви. 10 капель этого зелья достаточно для того, чтобы вызвать желание и любовь.
Любовная настойка
Лаванда — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Пачули — 1 часть
Применение: этой настойкой смазывают тело или любовное саше, которое носят с собой. И то и другое привлекает любовь и желание.
Напиток страсти (№ 1)
Розмарин — 1 щепотка
Тимьян — 2 щепотки
Черный чай — 1 ч. л.
Кориандр — 1/2 ч. л.
Мята сухая — 1/2 ч. л.
Розовые лепестки сухие — 1 ч. л.
Лимонная цедра — 1 ч. л.
Мускатный орех — на кончике ножа
Цедра апельсина — 3 кусочка
Применение: смешайте все сухие компоненты и заварите тремя чашками кипятка. Пить афродизиак нужно горячим.
Напиток страсти (№ 2)
Розовые лепестки — 5 частей
Гвоздика (пряность) — 1 часть
Мускатный орех — 1 часть
Лаванда — 1 часть
Имбирь — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты и заварите кипятком с расчетом 2 ч. л. смеси на чашку. Можно добавлять сухую смесь непосредственно в чай или кофе.
Любовное вино
Корица — 1 часть
Имбирь молотый — 1 часть
Стручок ванили — 1 шт.
Сок ревеня
Красное вино
Применение: ванильный стручок разрежьте вдоль, смешайте с остальными компонентами и добавьте в вино. Влейте сок ревеня с расчетом 2 ст. л. сока на 2 чашки вина. Настаивайте вино в течение 3 дней.
Кориандровое приворотное зелье
Кориандр — 7 семян
Вода дистиллированная
Применение: киньте семена в ступку и растирайте их в порошок, четко представляя себе человека, на которого направлен ритуал, и повторяйте следующие слова, предварительно трижды произнеся имя объекта ритуала: «Теплое сердце, теплая душа. Пусть они никогда не будут порознь» . Бросьте порошок кориандра в кубок с дистиллированной водой, сосредоточивая всю энергию на кубке. Представьте себе энергию в виде пламени на поверхности воды. Закончите заклинание словами: «Да будет так!» , окрестите указательным пальцем правой руки кубок три раза, оставьте кориандр настаиваться в течение 12 часов, затем процедите через марлю и незаметно подайте или добавьте в пищу человеку, на которого направлен ритуал.
Приворотное зелье из омелы (!)
Омела (ягоды) — 1 часть
Девясил (семена или цветы) — 1 часть
Вербена (листья) — 1 часть
Применение: все компоненты смешайте и разотрите в ступке. Дальше следуйте ритуалу, описанному в рецепте «Кориандровое приворотное зелье».
Ванны, мыло
Любовная ванна «Афродизиак»
Розовые лепестки — 3 части
Розмарин — 2 части
Тимьян — 2 части
Мирт — 1 часть
Жасмин (цветки) — 1 часть
Акация (цветы) — 1 часть
Мускусное масло — 3 капли
Применение: купайтесь в этой ванне перед тем, как встретить своего любовника или свою любовницу. Эта ванна расслабляет, повышает возбудимость и чувственность. Также ее можно принимать вдвоем.
Ванна любви (№ 1)
Розовые лепестки — 3 части
Любисток — 2 части
Укроп — 1 часть
Применение: эту ванну принимают, чтобы найти в жизни любовь. Во время принятия думайте о себе как о любящем, заботливом человеке и представляйте себе своего желаемого партнера.
Ванна любви (№ 2)
Розовые лепестки — 3 части
Герань — 2 части
Розмарин — 1 часть
Применение: см. ванну любви № 1.
Ванна любви (№ 3)
Флердоранж — 3 части
Лаванда — 2 части
Гардения (лепестки) — 1 часть
Кардамон — 1 часть
Имбирь — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Розовые лепестки — 1 часть
Применение: см. ванна любви № 1.
Ванна любви (№ 4)
Розмарин — 3 части
Лаванда — 2 части
Кардамон — 1 часть
Тысячелистник — 1 часть
Применение: см. ванна любви № 1.
Ванна любви для примирения супругов
Молоко теплое — 250 мл
Масло шалфея — 4 капли
Масло пачули — 4 капли
Применение: масла растворяют в молоке и выливают смесь в теплую воду. Такую ванну принимают после ссоры или просто для того, чтобы успокоиться.
Ванна «Желание»
Сандал — 3 части
Пачули — 2 части
Кардамон — 1 часть
Применение: эту ванну принимают для развития сексуального желания.
Ванна цветочная
Пальмароза — 3 части
Лаванда — 2 части
Розовое масло — 1–2 капли
Применение: в этой смеси купаются для того, чтобы привлечь к себе любовь.
Мыло любви
Герань — 4 части
Пальмароза — 3 части
Нероль — 2 части
Имбирь — 1 часть
Применение: этим мылом моются как для того, чтобы привлечь любовь, так и перед тем, как совершить основной ритуал любовной магии.
Талисманы, амулеты
Любовный талисман
Корица — 1 часть
Базилик — 1 часть
Красная ткань
Нитка, игла
Применение: смешайте травы, заверните в небольшой лоскут красной ткани, сшейте из него маленький квадратик и носите при себе, чтобы притягивать любовь, а также для удачи в уже имеющихся отношениях.
Розовые бусы любви
Эти бусы издают потрясающий розовый аромат. Их можно надевать, добавлять в саше или носить в сумочке.
Листья герани свежие — 1 часть
Розовые лепестки — 2 части
Розовая вода
Применение: обрежьте белые части у розовых лепестков. Передайте свежим растениям вашу энергию и желания. Сложите герань и розовые лепестки в керамическую или стеклянную посуду (но не металлическую) и залейте полностью розовой водой. Поставьте смесь на очень слабый огонь и нагревайте примерно полчаса, не доводя до кипения. Снимите смесь с огня и оставьте настаиваться на день. Затем снова поставьте на огонь на полчаса. Повторяйте процедуру в течение трех дней. В последний день выжмите тщательно воду из ароматной массы. Скатайте руками небольшие бусины, проткните каждую бусинку иглой или проволокой и дайте высохнуть им в течение недели. Нанижите бусины на розовую нить или узкую ленту.
Шар любви
Корица — 2 ст. л.
Кориандр молотый — 2 ст. л.
Имбирь молотый — 2 ст. л.
Корень фиалки — 1 ст. л.
Гвоздика немолотая — несколько шт.
Апельсин (если объект ритуала — мужчина) — 1 шт.
Лимон (если объект ритуала — женщина) — 1 шт.
Розовые свечи — 6 шт.
Розовое масло (жасминовое, масло пальмарозы)
Розовая лента
Применение: смешайте в отдельной стеклянной или керамической миске все пряности, кроме гвоздики и зарядите из своей энергией и желанием любви. Затем возьмите апельсин или лимон и представьте себе любовную связь. Поставьте под плод неглубокую тарелку для сока и воткните в него сухую гвоздику. Продолжая представлять себе свое желание, вдавливайте сухую гвоздику, образовывая форму сердца. Когда почти весь плод будет покрыт специями, положите его в миску со специями и обваляйте его в этой смеси. Оставьте плод на две недели в миске со специями, каждый день обваливая его в смеси. Через две недели положите плод на ровную поверхность и обставьте его по кругу шестью розовыми свечами, которые предварительно натрите ароматическим маслом. Зажгите свечи, смотрите на шар в течение девяти минут и представляйте себе любовную связь и ваши желания. Дайте свечам догореть, обвяжите шар розовой лентой и подвесьте в таком месте, где его всегда будет видно. Раз в день вдыхайте аромат этого амулета. Этот сильный магический артефакт принесет вам удачу в любовных делах.
Цыганский любовный талисман
Лапчатка
Применение: по цыганским поверьям, удачу в любви приносит лапчатка. Можно высушенную траву завернуть в кусочек ткани и носить при себе, а можно и просто насыпать чуть-чуть этой травы себе в карман.
Приворотные цыганские бусы
Семена подсолнечника
Сухие кукурузные зерна (желтые и красные)
Семена дыни
Желуди
Применение: нанижите проколотые иглой или шилом семена и желуди на красную нить, сложенную вдвое. Покройте для надежности семена прозрачным лаком. Носите бусы при себе для привлечения любви. Но будьте бдительны, так как семена и желуди не только привлекают любовь, но и способствуют зачатию.
Ритуалы
Ритуал для привлечения любви
Масло пачули — 5 капель
Коричное масло — 1 капля
Миндальное масло — 1 ч. л.
Применение: смешайте масла и намажьте смесью белую или розовую свечу. Зажгите эту свечу, сядьте в тишине и, глядя на свечу, расскажите ей о человеке, которого вы бы хотели видеть рядом с собой.
Любовный приворотный ритуал
Яблоко
Применение: возьмите спелое красное яблоко, разрежьте его пополам таким образом, чтобы посредине оказалась звездочка с семенами. На листочке бумаги напишите имя любимого человека, сложите бумажку и положите в эту звездочку. Сложите половинки яблока, крепко свяжите и оставьте на солнце. По мере того, как будет высыхать плод яблока, человек, чье имя было написано на бумаге, будет сохнуть по тому, кто провел ритуал.
Ритуал против искушений
Орех лесной
Применение: расколите орех на четыре части. Первую сожгите, вторую закопайте в укромном месте в земле, третью подбросьте в воздух с высоты, четвертую киньте в кипящую воду. Последнюю часть ореха выньте из воды и носите везде с собой. На ночь кладите его под подушку. С таким оберегом ни вам, ни вашему возлюбленному не страшны искушения.
Сильный любовный ритуал
Василек — 1 часть
Розмарин — 1 часть
Нить
Игла
Фотография автора ритуала и объекта ритуала
Применение: розмарин и василек разотрите в порошок, смешайте и бросьте в специальную кадильницу или на горячие угли. Возьмите фотографию того, кого хотите приворожить, и свою фотографию, сшейте их изображением друг к другу, напевая следующие слова: «Таморэ кошатэн инхома» . Подержите фотографии над травяным дымом, приговаривая те же самые слова. Сожгите фотографии, а их пепел так же подержите над дымом.
Ритуал для остуды
Металлический нож
Свеча
Зверобой — 1 ст. л.
Вода — 250 мл
Применение: вскипятите воду, всыпьте сушеную траву зверобоя и настаивайте под крышкой 15–20 минут. Вылейте процеженный настой в высокий металлический сосуд. Нагрейте на огне свечи докрасна лезвие ножа и мысленно произносите имя человека, от любви к которому хотите избавиться. Вспоминайте о том, как горела ваша любовь, и представляйте ее в отблеске горячего металла. Представьте, что все ваши чувства сосредоточены на кончике раскаленного ножа. Резко опустите нож в сосуд с настоем и произнесите следующие слова: «Как нож остыл, так и моя любовь остыла! Таково мое слово! Да будет так!». 
Выпейте настой и прочувствуйте, как вас покидают прежние чувства.

Исцеление от прежней любви (обоюдное)
Вербена — 1 ветка
Применение: (ритуал проводят на открытом воздухе, либо в доме, где есть печь): возьмите свежую ветку вербены и бросьте в огонь (костер, либо огонь печи) и скажите следующие слова:


...
Поиск новой любви
Красная роза (лепестки) — 1 часть
Листья земляники — 1 часть
Мелисса — 1 часть
Лавандовое масло — 3 капли
Фарфоровая чаша
Большое зеркало
Розовая свеча
Мешочек из розовой ткани
Применение: поставьте на стол зеркало, перед ним — чашу и свечу. Сядьте за стол, зажгите свечу. Смешайте руками в чаше травяные компоненты, добавьте масло. Во время смешивания смотрите в зеркало и приговаривайте:


...
Сложите травы в розовый мешочек и носите при себе. Скоро вы забудете человека, разбившего вам сердце и встретите новую любовь.
Воспламенение чувств
Этот ритуал нужен для того, чтобы вновь раздуть пламя из остывшей любви, либо если ваш партнер проявляет к вам невнимательность и скуп на ласки и проявления чувств.
Кленовые листья (желтые, опавшие)
Применение: вечером разожгите большой костер. Дождитесь, пока все поленья догорят и останутся красные угли. Смотрите на их жар и представляйте себе своего любимого. Не отрывая взгляда, доставайте листья из корзины и бросайте их на угли. Когда они будут дымиться и гореть, произнесите слова:


...
Подождите, пока эта партия листьев не догорит, затем повторяйте ритуал, пока листья не кончатся.
Волшебный прутик
Березовый прутик
Применение: положите под порог (в квартире — под коврик в прихожей) березовый прут. После того, как его переступит ваш любимый человек, уберите прут в жаркое место (печь или духовку) и произнесите трижды:


...
Повторяйте слова каждый день, пока не достигнете желаемого эффекта.
Примечание : можно использовать березовый лист, но нужно, чтобы и прут, и лист были недавно сорванными.
Сердечное пламя
Лист бумаги (белый)
Красные чернила (можно взять обычную ручку с красной пастой)
Розовое/жасминовое масло — 3 капли
Спирт — 4–5 ст. л.
Применение: вырежьте из бумаги сердечко (для усиления ритуала разотрите на нем каплю крови из вашего безымянного пальца). Напишите на сердечке имя вашего любимого человека. Налейте в небольшое блюдце спирт, добавьте ароматическое масло и подожгите смесь. Поцелуйте написанное имя на сердечке и бросьте его в огонь. Произнесите трижды слова:


...
Ритуал роз
Красная роза — 1 шт.
Белая роза — 1 шт.
Красная нитка
Применение: возьмите красную и белую розы с длинными стеблями. Представьте, что вы это белая роза, а ваш любимый — красная. Переплетите стебли роз вместе. Терпите боль от шипов с благодарностью, не злитесь на цветы и не раздражайтесь. Во время сплетения повторяйте слова:


...
Свяжите концы стеблей красной ниткой, чтобы они не расплелись, внизу и вверху. Поставьте цветы в хрустальную вазу и в течение нескольких дней, пока цветы будут стоять в воде, повторяйте мысленно ваш заговор.
Взращивание чувств
Глиняный горшок
Луковица тюльпана — 1 шт.
Применение: посадите луковицу в горшок. Полейте ее водой и назовите именем вашего любимого человека. Постоянно поливайте его водой и во время этого произносите следующие слова:


...
Магическое цыганское блюдо
Пастернак — 1 часть
Морковь — 1 часть
Сельдерей — 1 часть
Огурцы — 2 части
Применение: чтобы приворожить мужчину, не обязательно варить зелья, это можно сделать и при помощи обычных, гастрономических приемов. Эта приворотная магия подходит для того, чтобы привлечь внимание любимого мужчины. Женщина обязательно должна полностью готовить блюдо сама. Ни в коем случае нельзя резать овощи кружочками (иначе вы испортите фаллическую форму). Резать можно только вдоль, брусочками.
Во время очистки и нарезки овощей сосредоточьтесь на любимом мужчине. В это же время прочитайте заклинание:


...
Заклинание нужно повторить 7 раз, не переставая думать о любимом. Если вы вложите достаточно энергии и желания, заклинание окажется настолько действенным, что ваш любимый даже не успеет доесть это блюдо.
Особые любовные рецепты. Афродизиаки
Афродизиаки — вещества и компоненты, которые стимулируют половое влечение и сексуальное желание. К афродизиакам относятся многие продукты и вещества растительного происхождения. Название этих веществ происходит от имени греческой богини любви Афродиты.
Афродизиак «Елена»
Коньяк — 4 части
Малина (листья) — 1 часть
Календула (цветы) — 1 часть
Шиповник (листья) — 1 часть
Тмин — 1 щепотка
Вода — 3 стакана
Мед — 4 части
Применение: воду вскипятите, добавьте травы, доведите до кипения и снимите с огня. Настаивайте 20 минут, слейте воду и смешайте гущу с коньяком. Смесь пропустите через мясорубку и разотрите с медом. Подавайте афродизиак к чаю вместо джема.
Пиратский афродизиак
Ром — 1/2 стакана
Красное сухое вино — 1/2 стакана
Можжевельник — 1 веточка
Сахар — 1 кусок
Применение: сушеный можжевельник измельчите, смешайте с вином и подогрейте на медленном огне до 70 °C. Поставьте отвар на водяную баню и держите в течение 10–15 минут. Отвар процедите, добавьте ром и сахар. Такой напиток пьют из тонких бокалов.
Медовый афродизиак
Светлый мед — 1 чашка
Корица — 1 часть
Гвоздика — 1 часть
Имбирь засахаренный — 1 часть
Цедра лимона — 1 часть
Ванильный стручок — 1 шт.
Кардамон молотый — 1 щепотка
Применение: смешайте все травы и положите в сосуд с герметичной крышкой. Выложите сверху мед и сильно встряхните, пока мед полностью не смешается с травами. Закройте плотно мед крышкой и поставьте в темное прохладное место. Готовый афродизиак добавляйте в пищу и напитки.
Афродизиак восточный
Кофе свежемолотый — 3 ч. л.
Вино красное — 1 стакан
Вода — 2 стакана
Календула (цветки) — 1 ч. л.
Сахар — 1 ч. л.
Мед — 1 ч. л.
Применение: кофе смешайте с сухими цветками календулы, залейте горячей водой, добавьте сахар, быстро доведите до кипения, добавьте мед и сразу снимите с огня. Влейте вино, перемешайте. Подавайте в кофейных чашках.
Примечание: вместо календулы можно использовать сухие лепестки розы.
Афродизиак мятный
Вода — 3 стакана
Мята — 1 ч. л.
Ромашка — 1 ч. л.
Зверобой — 1 ч. л.
Мед — 2 ч. л.
Редька тертая — 1 ч. л.
Водка — 2 ч. л.
Применение: в кипящую воду добавьте травы, перемешайте и снимите с огня. Добавьте мед и натертую на мелкой терке редьку. Настаивайте отвар под крышкой 15 минут. Затем процедите, влейте водку и перемешайте.
Афродизиак быстрый
Коньяк или ром — 1/2 стакана
Минеральная газированная вода — 1 стакан
Сироп фруктовый — 1 ст. л.
Лед
Применение: выложите в бокал лед, залейте минеральную воду, добавьте сироп, смешанный с коньяком или ромом.
Афродизиак чайно-кофейный
Кофе молотый — 1 ч. л.
Чай черный — 1 ч. л.
Сок яблочный — 1 стакан
Морковь тертая — 1 ч. л.
Мед — 1 ч. л.
Вода — 1 стакан
Применение: вскипятите воду, добавьте кофе и чай, доведите до кипения и снимите с огня. Яблочный сок подогрейте, добавьте тертую морковь, доведите до кипения и настаивайте в течение 10 минут. Процедите смесь кофе и чая, процедите морковно-яблочный напиток, смешайте и опять немного подогрейте. Добавьте мед и подавайте горячим.
Афродизиак русский
Березовые листья — 1 ст. л.
Малиновые листья — 1 ст. л.
Мята — 1 ст. л.
Морковь сырая тертая — 1 ч. л.
Свекла сырая тертая — 1 ч. л.
Мед — 1 ч. л.
Сахар — 2 куска
Лимонная кислота
Применение: смешайте все, кроме сахара и меда, залейте 2 литрами кипяченой горячей воды, доведите до кипения и настаивайте 15–20 минут. Процедите отвар, добавьте сахар и мед и подавайте горячим.
Афродизиак с черникой и крапивой
Листья брусничные — 1 ч. л.
Листья шиповника — 1 ч. л.
Свекла свежая тертая — 1 ч. л.
Шалфей (листья) — 1 ч. л.
Грецкий орех — 1 шт.
Черника — 1 ст. л.
Крапива — 1 ч. л.
Мед — 1 ч. л.
Применение: очистите грецкий орех, мелко нарубите ядра. Добавьте остальные ингредиенты (кроме меда), залейте 5 стаканами горячей воды. Доведите смесь до кипения и сразу же снимите с огня. Настаивайте 15 минут, затем слейте отвар. Остатки пропустите через мясорубку и подсластите. Напиток заправьте медом и пейте маленькими глоточками.
Примечание: этот напиток хорошо воздействует на потенцию.
Афродизиак женский
Яблоко — 1 шт.
Черешня — 10 ягод
Груша — 1 шт.
Грецкий орех — 1 шт.
Можжевельник — 1 ч. л.
Водка — 3 ст. л.
Применение: яблоко, грушу и веточки можжевельника измельчите, добавьте очищенную от косточек черешню и измельченное ядро грецкого ореха. Залейте смесь тремя стаканами горячей воды, быстро доведите до кипения, сразу снимите с огня и настаивайте 10–15 минут. Отвар процедите и добавьте в него водку.
Примечание: такой напиток должен готовить мужчина, а пить его стоит вдвоем.
Афродизиак мужской
Коньяк — 3 ст. л.
Крапива — 1 ст. л.
Морковь свежая тертая — 1 ст. л.
Яблоко — 1 шт.
Хрен тертый — 1 ч. л.
Тмин — 1/2 ч. л.
Применение: смешайте тертую морковь и яблоко, сразу же залейте двумя стаканами горячей воды и добавьте измельченную сухую крапиву, хрен и тмин. Поставьте смесь на огонь и доведите до кипения. Настаивайте смесь 10–15 минут, затем процедите, добавьте коньяк и дайте выпить мужчине.
Афродизиак огненный
Виноградный сок — 1 стакан
Вино красное сухое — 1/2 стакана
Грецкий орех — 1 шт.
Зверобой (зелень сухая) — 1/2 ч. л.
Одуванчик (соцветия, сухие) — 1 ч. л.
Семена тыквы (без скорлупок) — 1 ч. л.
Черника (ягоды, сухие) — 1 ч. л.
Мед — 1 ч. л.
Применение: смешайте травы, плоды и семена. Смесь измельчите, залейте тремя стаканами горячей воды, добавьте измельченное ядро грецкого ореха. Смесь быстро доведите до кипения, сразу снимите с огня и настаивайте, накрыв крышкой, в течение 20 минут. Отвар процедите, добавьте чуть подогретое вино и мед.
Афродизиак благовонный
Амбра — 1 часть
Ваниль — 2 части
Роза — 2 части
Применение: можно использовать специальные палочки для окуривания с этими запахами. Этим благовонием окуривают комнату перед романтическим свиданием.
Особые любовные рецепты. Гадания
Гадание «Яблочное» (№ 1)
Возьмите большое красное яблоко и срежьте кожуру одной длинной полоской. Бросьте кожуру через левое плечо и присмотритесь к форме, которую приняла кожура. Эта форма будет первой буквой в имени будущего мужа.
Гадание «Яблочное» (№ 2)
Возьмите яблоко, выньте из него все семечки, дайте каждому имя и прикрепите к щеке. Имя того семечка, которое продержится на коже дольше остальных, будет именем будущего мужа.
Гадание «Яблочное» (№ 3)
Это гадание проводят на природе, особенно в ночь на Ивана Купалу. Девушки берут спелое яблоко, привязывают на шнурок и вертят над костром. Та девушка, чье яблоко упадет первым, первая же и выйдет замуж.
Гадание «Ореховое»
Миска с водой
Половинки скорлупок грецкого ореха (по числу гадающих)
Маленькие свечки (по числу гадающих)
Применение: во время этого гадания маленькие свечки вставляют в скорлупки ореха и пускают их плавать в миске с водой. Девушка, у которой свечка догорит первой, первой и выйдет замуж. Девушка, чья свеча сгорела последней, замуж выйдет позже остальных. Если скорлупка утонула, ее хозяйке, по поверью, не суждено выйти замуж.
Гадание на здоровье
В ночь на Ивана Купалу нужно на каждого члена семьи собрать по одной травинке «медвежьего ушка», или толокнянки. Чья травинка завянет раньше остальных, тот в грядущем году будет много болеть.
Гадание «Вещие сны»
Чтобы увидеть вещие сны, нужно собрать в ночь на Ивана Купалу семь разных цветов и положить их себе под подушку перед тем, как уснуть.
Гадание по цветам
Это гадание популярно и наиболее действенно в ночь на Ивана Купалу. Вечером, накануне праздника, девушки собираются, принеся самые разные цветы. Все цветы складываются в один большой букет. Девушка достает по одному цветку с вопросом «Кому этот цветок достанется?» . Другая девушка, сидя спиной к цветам, называет наугад имя одной из присутствующих девушек. По тому, какой цветок достался той или иной девушке, судят, как относится к ней загаданный парень:
Боярышник — есть надежда на любовь;
Василек — скоро влюбится;
Вьюнок — никогда не полюбит;
Гвоздика (белая) — грусть;
Гвоздика (желтая) — пренебрежение;
Гвоздика (красная) — страстная любовь;
Георгин — признательность;
Жасмин — заигрывание, ничего не значит;
Колокольчик — обманет, не стоит ему верить;
Лютик — свидание с ним все прояснит;
Маргаритка — любит застенчиво;
Мята — любит очень сильно;
Незабудка — боится потерять;
Ноготки — суждено расставание;
Пион — будет стыдно за его поступки;
Роза (белая) — сильно любит, но не подаст виду;
Роза (красная) — тоскует;
Ромашка — сомневается в твоей любви.

Красота и сила

Мужская сила и плодовитость
Смесь ароматическая
Масло сандала — 6 капель
Масло кедра — 4 капли
Масло иланг-иланг — 2 капли
Масло пачули — 2 капли
Применение: смесью этих масел ароматизируют постельное белье или спальню. Эти ароматы пробуждают желание и мужскую силу.
Благовоние «Марс» (№ 1)
Ладан росный — 4 части
Сосновая хвоя — 1 часть
Перец черный — 1 щепотка
Применение: сжигается для получения физической силы, а также усиления любовного влечения и улучшения потенции.
Благовоние «Марс» (№ 2)
Галангал — 2 части
Кориандр — 1 часть
Гвоздика (пряность) — 1 часть
Базилик — 1/2 части
Перец черный — 1 щепотка
Применение: см. благовоние «Марс» № 1.
Благовоние «Марс» (№ 3)
Драцена — 2 части
Кардамон — 1 часть
Гвоздика — 1 часть
Афрамоммум — 1 часть
Применение: см. благовоние «Марс» № 1.
Женская привлекательность
Ритуальная ванна привлекательности
Апельсин — 7 шт.
Мята — 7 листочков
Применение: наполните ванну теплой водой, киньте в нее шесть листиков мяты и выдавите сок из шести апельсинов. Лягте в ванну, расслабьтесь, очистите оставшийся апельсин. Половину долек съешьте, половину вотрите в волосы и кожу. Разотрите шесть листиков мяты, плавающие в ванне, и вотрите их в тело. Седьмой листик съешьте. После принятия ванны ополоснитесь свежей водой и обсушите тело и волосы полотенцем.
Ванна «Огонь»
Ладан — 3 части
Базилик — 2 части
Можжевельник — 2 части
Апельсин — 1/2 части
Применение: все компоненты смешивают и добавляют в саше для ритуальной ванны, придающей смелость, страсть, желание и красоту.
Ванна «Целомудрие»
Лаванда — 4 части
Камфара — 2 части
Применение: добавляется в саше для ванны. Способствует женской красоте и целомудрию.
Ванна красоты
Лаванда — 3 части
Розмарин — 3 части
Мята узколистная — 2 части
Окопник (корень) — 1 часть
Тимьян — 1 часть
Применение: смешайте все компоненты и добавьте в саше для ванны. Возьмите с собой в ванну небольшое зеркальце. Лягте в теплую воду с травами и представьте себя красивой, обаятельной и умиротворенной. Вдыхайте аромат трав, затем откройте глаза — и увидите себя, обновленную.
Рецепт молодости и красоты
Яблоко (большое, красное) — 1 шт.
Святая вода — 1/2 стакана
Вода обычная — 1/2 стакана
Сахар — пару щепоток
Применение: вымойте яблоко, разрежьте на столько частей, сколько девушек принимает участие в обряде. Выньте косточки, а дольки выложите в миску. Отдельно смешайте святую воду с обычной и залейте нарезанное яблоко. Возьмите щепотку сахара и посыпайте его по кругу на яблоки, приговаривая: «Господь, верни мне молодость!» . Возьмите вторую щепотку, посыпайте так же и приговаривайте: «Господь, верни мне счастье!» . Возьмите последнюю щепотку и насыпьте в центр тарелки, произнося: «Господь, верни мне то, что ушло!» . Разделите яблочные дольки между участниками (если вы проводите обряд одна — съешьте яблоко целиком). Воду, оставшуюся после обряда, слейте в бутылочку и протирайте ей лицо утром и вечером. Дайте сладкой воде подсохнуть на лице, затем смывайте теплой водой. Этот ритуал вернет вам красоту и молодость.
Цыганский рецепт красоты
Кора вишневого дерева
Применение: чтобы придать цыганскую красоту своим волосам, настаивайте кусочки коры вишневого дерева в кипятке и ополаскивайте в нем волосы.
Примечание: кору дерева также можно заменить сбором шалфея.
Цыганский рецепт красоты № 2
Чтобы волосы росли быстрее, закопайте прядь своих волос под пышной ивой, у самых корней.

Приложения

Существует множество рецептов, предназначенных для той или иной деятельности. Какие-то смеси способствуют притоку денег, какие-то настои притягивают любовь, а какие-то благовония открывают вам тайны человеческой психики. Нет строгих канонов и ограничений по использованию тех или иных сочетаний трав и масел. В конце концов, действительно талантливый травник прежде всего не сухо копирует чужие методы, а сочиняет, придумывает свои, более удачные для него вариации.
В составлении своих собственных рецептов нет ничего сверхъестественного. Несколько основных моментов, которые вам следует учесть при сочинении своих колдовских смесей, изложены в следующих таблицах.

Таблица 1

Планета — Растение 
У каждого растения, как и у каждого живого существа, есть своя планета-покровитель. Каждая планета, в свою очередь, оказывает влияние на определенную сферу человеческой жизни, будь то образование, деньги или физическая сила. Таким образом, из набора «однопланетных» растений легко можно составить смесь определенного «жанра».
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Таблица 2

Стихия — Растение 
Как вы можете увидеть в главе рецептов, некоторые отвары или благовония носят пометку «стихийные». И это неспроста. Помимо влияния планет, каждое растение носит на себе печать той или иной стихии. Огонь, Земля, Воздух и Вода различны по своим характерам. И растения, принадлежащие к одной стихии, вполне подойдут для смесей соответствующего направления. [10]
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Таблица 3

Сферы воздействия — Растение 
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Таблица 4

Замена трав 
Многие травы, которые перечислены в рецептах, сложно найти, либо они довольно дорого стоят. Но в таком случае вы можете найти им альтернативу и подобрать более доступный аналог, исходя из следующей таблицы.
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Примечания
1
Флегма — слизь или мокрота.
2
Сигнатура — здесь: рецепт.
3
Дж. К. Роулинг — «Гарри Поттер и философский камень», цитата профессора зельеварения.
4
Сапониды — группы органических соединений, водные растворы которых образуют мыльную пену.
5
Гликозиды — органические соединения, состоящие из углеводного и неуглеводного фрагмента, оказывающие терапевтическое действие на организм.
6
Флавоноиды — растительные вещества, которые, попадая с пищей в организм человека, оказывают влияние на активность большой группы ферментов.
7
«Гарри Поттер и дары Смерти», Дж. К. Роулинг. 
8
Будьте осторожны с рецептами, помеченными знаком (!), а также с ингредиентами, помеченными *, так как они содержат яды.
9
Имярек — имя ваше или вашей/вашего избранницы/избранника.
10
Гуммимастика — смола мастичного дерева.
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