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Аннотация
Лунный календарь, созданный всенародно любимым Геннадием Малаховым, подскажет вам, как успешно заботиться о своем здоровье каждый день 2014 года. Он расскажет о том, как повлияют на вас те или иные лунные сутки, о степени активности различных органов, о том, какой пище надо отдать предпочтение. Вы узнаете, как правильно вести себя, чтобы максимально использовать преимущества конкретного лунного дня и при этом избежать негативных последствий. Вы сможете предвидеть возможные неприятности и заранее удачно спланировать свой день.
Книга известного целителя Геннадия Малахова поможет читателю избавиться от стрессов и болезней, обрести спокойствие и гармонию, станет незаменимым спутником в оздоровлении тела и духа.


Геннадий Петрович Малахов
Самые нужные оздоровительные советы на каждый день 2014 года


Январь

1 января
Начало нового лунного цикла связывается со всем новым. Энергетически активна голова, задуманное скорее всего осуществится. Надо создать яркий мыслеобраз, который воплотится в конкретный результат. Не рекомендуется любой вид перегрузок.
Рождественский пост.
2 января
Появляется жадность, злость. Действуйте наоборот — проявляйте щедрость. Можно тестировать на полезность пищевые продукты. Если от мысленного представления продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что он не подходит для вас.
Рождественский пост.

3 января
Эти сутки наиболее благоприятно для больших и интенсивных физических нагрузок. Хорошо — париться в парной, принимать горячие ванны. Если побаливает в области затылка, ушей — проведите очищение организма от солей. В этот день полезно точить ножи.
Рождественский пост.

4 января
Энергетика неблагоприятна. Рекомендуется эти лунные сутки провести в одиночестве, просто погулять на природе и хорошо подумать, прежде чем принимать какое-то решение. Активна шея с голосовыми связками — хорошо в этот день петь нечто возвышенное, священное.
Рождественский пост.

5 января
Все съеденное полностью переваривается и усваивается организмом. Рекомендуется в это время довериться своим вкусам, которые подскажут вам, какой энергии в организме недостает, и выберут продукт, который пополнит ее в организме. Постарайтесь не переесть и не есть мясное, но насытиться.
Рождественский пост.

6 января
Хорошо поглощается и усваивается космическая энергия (прана). Легко считывается информация. Сутки располагают к пророчествам, работой со словом и мыслью для воплощения желания. Полезны дыхательные упражнения, лечение и очищение верхних дыхательных путей.
Рождественский пост.

7 января Эти лунные сутки являются «волшебным жезлом», позволяющим человеку работать со стихиями и духами природы. Остерегайтесь провокаций и ненужных слов, не рвите бумагу. В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется рвать зубы. Лучше дайте нагрузку на руки.
8 января Энергетика благоприятна для разнообразных тонких превращений и биохимических реакций. Рекомендуется меньше есть. Хорошо покаяться в грехах, а своим обидчикам — отпустить их. Рекомендуется проводить очищение желудка, кишечника с помощью Шанк Пракшаланы. Помещение очищать пламенем свечи.
9 января Крайне опасные сутки из-за разного рода обольщений и заблуждений. Защита — возвышенное мышление о божественном. Не желательно смотреть в зеркало, а тем более его разбивать. Давящее чувство в груди говорит о накоплении обиды. Поэтому, в этот день надо прощать своих обидчиков.
10 января Осуществляется кармическая связь человека со своими предками. Для работы с кармой рода, семьи хорошо подходит медитация на портреты умерших и живущих родственников. В этот день полезно провести время в семейном кругу. Хорошо отдохнуть от дел и принять парную процедуру.
11 января Активизируется энергия Кундалини, строившая организм, а теперь способная перестраивать его в развитые духовные структуры. Не рекомендуется ничего резать ножом (даже хлеб). Начатое в этот день дело необходимо довести до конца. Лучше всего энергетику этого дня использовать для проведения 24-, 36-часового голодания.
12 января Полезно подавать милостыню, оказывать помощь нуждающимся. Противопоказаны злоба, ненависть, отчаяние и плакать. В этот день могут сбыться молитвы. Ограничьте себя в твердой пище, употреблять побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Поберегите сердце.
13 января
Усилена перистальтика в организме человека. Сутки благоприятны для
совместных действий, направленных на обмен и накопление информации, работы с кармой. Энергия располагается в области пищеварительных органов, им надо давать работу — плотно есть.

14 января Начатые в этот день дела удаются сами собой. Полезно проводить очищение толстого кишечника (солевыми клизмами или мочегоном), либо проводить сухое голодание (для тучных). Полезны любая физическая работа, новые знания. Не перегружать зрение и гнать прочь меланхолию, тоску и страх.
15 января Усиливаются чувственные желания, контроль ума ослаблен. Надо проявлять самодисциплину и самоограничение. Хорошо есть плотную, горячую пищу с вяжущим вкусом. Жидкой, холодной пищи сладкого вкуса — соков, фруктов — следует избегать. Противопоказаны любые хирургические операции.
16 января Простые и спокойные гармонизирующие физические упражнения (неспешная прогулка). Исключить любые действия человека, вызывающие нарушение спокойствия как в самом его организме (крик, взволнованность), так и раздражающие окружающих (грубое, вызывающее поведение, громкая музыка и т. д.).
17 января День благоприятен для супружеских отношений. Женщина может достигнуть весьма ярких и сильных сексуальных переживаний. Можно повеселиться, раскрепоститься, выпить хорошего вина. Считается, что браки, заключенные в течение этих лунных суток (а также 12, 16), будут длительными удачными.
18 января
Подметив недостатки, вы можете с ними целенаправленно бороться, улучшить характер. Энергетика этих суток негативно действует на почки. Могут возникать кожные болезни. Рекомендуется меньше спать и применять закаливающие процедуры.
Подходит для очищения почек.

19 января
Проанализируйте свои поступки, мысленно покайтесь в совершенном зле, простите обидчиков. Дополнительно, выполните «огненное очищение» — посидите у открытого огня, пристально на него глядя. Хорошо зажечь свечу и обойти с ней дом.
Подходит для очищения толстого кишечника.
20 января
Этот день подходит для духовного прозрения человека и наилучший для 24-, 36-часового голодания. Рекомендуется читать духовные и нравственные книги. Проведите этот день в спокойствии.
Подходит для очищения толстого кишечника.

21 января
Стремитесь к честности и справедливости. Кушайте естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — клюква, рябина. Полезна морковь и ее сок. Резко ограничьте потребление жиров и белков. Переход на новое место работы.
Подходит для очищения толстого кишечника.

22 января
У человека пробуждаются активные, творческие начала. Ускоряется процесс выздоровления. Полезны совместные занятия, объединяющие людей по интересам. Например, бег на свежем воздухе, выполнение водных процедур — обливания, парная.
Подходит для очищения толстого кишечника.

23 января
Будьте внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области, непривычных и неожиданных движений. В эти сутки можно плотно поесть. Предпочтение отдавайте растительной пище.
Подходит для очищения толстого кишечника.

24 января Рекомендуется голод или строгое воздержание, в том числе и сексуальное. Очищайте свое жилище — после уборки окропите дом святой водой. Очистите огнем свечи пороги, зажгите ладан, восточное благовоние. Используйте багульник, тмин. Потренируйте позвоночник.
25 января Можно давать физические нагрузки. Рекомендуются различные сексуальные практики (например, оздоровительные) либо просто наслаждаться интимной близостью. Людям ослабленным, больным можно подзаряжаться от деревьев, минералов.
26 января Не рекомендуется спешить. Желательно очищать свой организм: сознание — от психических зажимов и «раковин» — с помощью методики очищения полевой формы жизни; физическое тело — с помощью парных процедур и последующей сокотерапии. День подходит для медитации и умеренных прогулок.
27 января Воздержитесь от суетливой бестолковой активности. Самое лучшее — 24-, 36-часовой голод. Избирательно общайтесь с людьми. Погуляйте на свежем воздухе и разберите свой образ жизни. Подумайте: к чему приведет такая жизнь? Не проявляйте активность, экономьте жизненную энергию.
28 января Сутки хороши для получения сокровенных знаний. С медитацией можно интуитивно прозреть, получить скрытые знания. Не рекомендуется смотреться в зеркало. В оздоровительном плане можно очищать толстый кишечник, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног.
29 января Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости. Запрещается: копать землю, рубить или постригать деревья, косить траву, рвать цветы, причинять вред животным, насекомым и т. п. В это время снятся вещие сны.
30 января Энергетика этих суток крайне неблагоприятна для человека, вносит хаос в жизненные процессы. Рекомендуется соблюдать во всем ограничения. Подводите итоги. Не начинайте новых дел, не стройте планов. Гоните дурные мысли и избавляйтесь от назойливых и пустых людей.
31 января
Защита от нечистой силы
На одно из первых мест в борьбе с нечистью народная мудрость ставит ладан. Это отражается в народном фольклоре и пословицах: «Боится как черт ладана», или «Бежит как черт от ладана». Для лучшей защиты от темных сил на теле носили ладанки.

Февраль

1 февраля
От ссор и неприятностей в семье можно попробовать такой метод. Приобретаете хороший ладан. И после новолуния, три дня подряд, окуриваете дом или квартиру. Для этого обойдите каждую комнату по всем углам по часовой стрелке.
2 февраля Четвертый лунный день идеально подходит для работы с деревом, будь то художественная резьба по дереву или столярные работы. Хорошо прясть, распускать нитки, гулять по лесу. Зато садоводам не рекомендуется заниматься обрезкой деревьев, цветов, можно очень сильно пораниться.
3 февраля Считается, что в холодное время года можно полноценно заниматься избавлением от целлюлита. Для этого используют масла апельсина и грейпфрута. Для обновления кожи, придания ей эластичности, упругости, используют масла мяты и фиалки.
4 февраля Особое наслаждение сегодня приносят ароматы. Выбирайте те, которые вам нравятся, они восполняют вам нехватку тонкой энергии. Будят тончайшие ассоциации и воспоминания. Вы можете многое узнать о самом себе.
5 февраля Если вы зимой сильно мерзнете, то вам рекомендуется носить с собой одно из согревающих масел: корицу, черный перец, имбирь, мускат, розовое дерево или чабрец. Особенно сильными согревающим свойствами обладают первые три аромата.
6 февраля Если вы увлекаетесь составлением лекарственных сборов, то эти лунные сутки помогают «сплавлять» воедино самые разнообразные лекарственные травы, повышая их эффективность.
7 февраля Если у вас проблемы в отношениях со второй половиной, воспользуйтесь огненной силой эфирного масла корицы. Поможет оно забыть обиды, жизненные неудачи и настроиться на позитив и достижение цели.
8 февраля
Для ингаляций в период вспышек гриппа и простуд рекомендуется масло
кедра. Для этого в кипяток капают 1–2 капли масла кедра и, накрывшись сверху полотенцем, дышат через нос (если насморк) или рот (если простыли легкие).
День подходит для суточного голода.

9 февраля
Если появились седые волосы, ешьте листья карри. Оказывается, карри помогает корням волос возвратить их жизненную силу. Обновленные волосы благодаря этим листьям, восстанавливают свой нормальный цвет.
Подходит для суточного голода.

10 февраля
Если у вас гипертония
Мед сам по себе оказывает сосудорасширяющее действие. Но в смеси с соком столовой свеклы он особенно эффективен. На 2–3 столовые ложки свекольного сока чайная ложка меда. Смешать и принимать раз в день утром. Курс 2–3 недели.
Подходит для очищения печени.

11 февраля
Пища и другие вещества (натуральные лекарства, витамины) усваиваются полностью, так как особенно активны органы пищеварения. Раньше рекомендовали в это время печь хлеб. Сейчас рекомендую вам его делать из проросшего зерна.
Подходит для очищения печени.

12 февраля
Сегодняшний день наиболее благоприятен для очищения физического тела, с помощью очистительных клизм, слабительного и мытья тела.
Подходит для очищения печени.

13 февраля
Рекомендую сегодня быть особенно внимательными. На полнолуние внимание рассеивается и наблюдается наибольшее количество аварий, бытовых травм и… ссор по пустякам.
Подходит для очищения печени.

14 февраля
Сегодня полезно: общение, путешествия, отдых, ведение домашних дел. Очень полезно делать все, что связано с очищением: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ, даже очищать кровь травяными сборами и т. п. Грязь на одежде — знак духовной нечистоты.
Подходит для очищения печени.

15 февраля
Смотрите на жизнь проще. Есть только две вещи, которые приближают человека к Богу, — любовь и радость. И эти сутки обязательно должны быть наполнены любовью и радостью.
Считается, что браки заключенные в течение этих лунных суток будут длительными и сопровождаться обоюдной любовью.

16 февраля
Противостоять неблагоприятному влиянию этих лунных суток можно так: от пассивности — активностью, сокращением времени сна (на 1–2 часа пораньше встать и на 1–2 часа позже лечь); для облегчения работы почек поменьше кушать мясного, соленого.
Подходит для очищения почек.

17 февраля
Эти сутки связаны с индивидуальным творчеством, раскрытием всех интеллектуальных возможностей человека, предоставленных ему судьбой. Сегодня можно узнать о будущем, успешно постигать эзотерические знания. Рекомендуется эти сутки провести дома.
Подходит для очищения почек.

18 февраля
В эти сутки происходят большие траты жизненной энергии, поэтому не делайте ничего такого, что ее дополнительно расходует — интенсивные и продолжительные тренировки, энергетическое лечение и т. д.
Подходит для очищения толстого кишечника.

19 февраля
Проросшую пшеницу, росток которой не должен превышать 1–2 мм, и лимон с коркой пропустите через мясорубку, замесите гречневой мукой, выложите на тарелку, покройте слоем пропущенных через терку кислых яблок. Получится сытный пирог.
Подходит для очищения толстого кишечника.

20 февраля
Эти лунные сутки угнетающе действуют на кроветворную систему и печень. Поэтому полезно использовать естественные продукты с кислым вкусом и красным цветом — морковь, клюкву, свеклу, рябину, гранаты. Избегайте нагрузки на печень — жиров, белков.
Подходит для очищения толстого кишечника.

21 февраля Энергия «стекает» к нижней части позвоночника и поэтому надо быть внимательными к поясничным позвонкам, области крестца и тазобедренным суставам. Избегайте переохлаждения этой области и сильной и резкой нагрузки в виде непривычных и неожиданных движений.
22 февраля
Не рекомендуется в эти лунные сутки стричь ногти, подвергать себя хирургическим операциям, вести сидячий образ жизни. Рекомендуется оздоравливать и укреплять крестцовый отдел позвоночника.
23 февраля
Сегодня можно заняться лечением, приготовить растительные лекарства, пить отвары. Хорошо выполнять большие по продолжительности и объему физические нагрузки, париться в парной. Отдыхать на природе — черпая ее неиссякаемые силы.
В этот день есть следует плотно, а жидкости пить меньше.

24 февраля Фруктово-овощные, ягодные коктейли, позволяют усвоить те части овощей, фруктов, ягод и других продуктов, которые в обыденной жизни мы выбрасываем. Например, кожуру от дыни, арбуза, лимона, черешок клубники, ботву моркови и свеклы, скорлупу вымытого перепелиного яйца и т. п.
25 февраля
Самое лучшее — это 24-часовой голод в течение этих суток. Сегодня рекомендуется делать массажи, косметические маски, сводить бородавки и родинки, разглаживать морщины.
Если в этот день едите, то предпочтение отдавайте рыбе и овощным блюдам.
Подходит для суточного голода.

26 февраля Сегодня не рекомендуется смотреться в зеркало. Нельзя употреблять алкогольные напитки. И желательно отдать долги. Что касается оздоровительной работы, то можно очищать почки, посещать парную. Физическую нагрузку давать умеренную, поберечь ступни ног.
27 февраля
Чтобы максимально обеспечить гармонию в физическом теле, лучше питаться свежевыжатыми соками. Не переутомляйте свое зрение.
Запрещается: копать землю, рубить или подстригать деревья, косить траву, рвать цветы, а тем более причинять вред животным, насекомым и т. п.

28 февраля Пища должна состоять главным образом из выпечки — пироги, блины. Она обладает подсушивающим действием, вяжущим вкусом, который сдерживает колебания жидкости в организме. Перед сном обязательно примите душ, представляя себе, как чистейшая вода смывает с вас негативную, черную энергетику.

Март

1 марта
Полезно медитировать, внутренне укрепиться в хороших помыслах, с тем, чтобы в новом лунном цикле перейти на более высокий круг духовного, нравственного и физического развития.
Помните: по длительности 30-е лунные сутки, как и первые, бывают очень короткими — от нескольких минут до нескольких часов.
2 марта Эти лунные сутки благоприятны для очищения лобных и гайморовых пазух головы, для начала цикла физических упражнений на весь лунный месяц, изучения какого-то раздела наук, иностранного языка.
3 марта
Если вы упустили возможность в двое предыдущих лунных суток почистить лобные и гайморовы пазухи, это еще не поздно сделать сейчас.
Великий пост.

4 марта
Для улучшения зрения
Используем морковь, заполняем ей 50–60 % объема блендера, остальное, по сезону, овощами, лучше всего ботвой и огородной зеленью. Добавляем молотой морской капусты в качестве соли, примерно чайную ложку. Заливаем стаканом ряженки, простокваши или кефира. Измельчаем и пьем.
Великий пост.

5 марта
Стевией можно подсластить не только овощной или фруктово-ягодный коктейль, но и любую пищу. Следует привыкнуть к иному сладкому вкусу и хорошенько измельчать стевию на кофемолке, получая «зелёный сахар».
Великий пост.

6 марта
Не рекомендуют передавать кому-либо личные вещи, вместе с ними вы отдаете свой покой и удачу.
Особенности этих лунных суток предрасполагают к гаданиям разного рода. В древней Руси священной, вещей, предсказывающей будущее была птица с женской головой Гамаюн.
Великий пост.

7 марта
Людям не знающим особенности данных лунных суток лучше поменьше говорить, а тем более не врать. Остерегайтесь произносить ненужные слова, повторы разного рода.
Великий пост.

8 марта
В течение этих лунных суток возможна некоторая эмоциональная нестабильность, беспричинные перепады настроения, часто человека бросает из крайности в крайность. Происходит перестройка личности — старые мыслительные процессы заменяются новыми или преобразуются в более совершенные.
Великий пост.

9 марта
Первые блюда имеют очень важное значение в питании человека. И эта важность, особенно возрастает в конце зимы, начале весны. И связано это с тем, что в холодное время года, важно с помощью питания поддерживать тепло в организме.
Великий пост.

10 марта
Все, что начинается в этот лунный день, связывается узами традиции. Например, если вы желаете завести в семье традицию по утрам делать зарядку или обливаться холодной водой из ведра, то ее нужно обязательно начать делать в этот лунный день и не прекращать до следующего десятого лунного дня.
Великий пост.

11 марта
Сегодня осторожно обращайтесь с ножами, вилками и другими колюще-режущими предметами. Знак опасности — падающие ножи и вилки. Сегодня не рекомендуется убивать насекомых.
Подходит для суточного голодания.
Великий пост.

12 марта
Сегодня ни в коем случае нельзя злиться и ненавидеть. Нельзя также ссориться — помириться потом будет чрезвычайно трудно, если не невозможно. Нельзя жаловаться и плакать, нельзя жалеть себя: можете застрять в этом состоянии надолго.
Подходит для очищения печени.
Великий пост.

13 марта
Энергетика этих суток благоприятствует сведению черной энергии (патогенной информации болезни) на предметы-поглотители (тополь, осина, сырые куриные яйца и т. п.).
Подходит для очищения печени.
Великий пост.

14 марта
Сегодня меньше пейте, потому, что любая жидкость, поступающая в организм, вызывает сбой в его работе. Это связано с приливами полнолуния.
Подходит для очищения печени.
Великий пост.

15 марта
Вспомните — печень мягкой консистенции и подвижна. Будучи фиксирована к диафрагме, следует при вдохе и выдохе за ее движениями. Ритмичное сжатие и расслабление позволяет лучше снабжать печень кровью (доставляющей питательные вещества и кислород), способствует отходу желчи.
Великий пост.

16 марта
Сегодня полезно: общение, путешествия, отдых, ведение домашних дел. Очень полезно делать все, что связано с очищением: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ, даже очищать кровь травяными сборами и т. п. Грязь на одежде — знак духовной нечистоты.
Великий пост.

17 марта
В эти лунные сутки можно повеселиться и, как рекомендовали древние мудрецы, употребить небольшое количество хорошего вина. Например, подогретый кагор является символ познания вечности, экстаза, связи с движением и радостью.
Подходит для очищения почек.
Великий пост.

18 марта
Энергетика этих лунных суток ослабляюще действует на почки и провоцирует появление кожных болезней. Появление подобного в эти лунные сутки указывает на нарушение кармических законов.
Подходит для очищения почек.
Великий пост.

19 марта
Есть мнение, что желчные камни могут раствориться от длительного приема свекольного сока. На стакан свежевыжатого яблочного сока — 2–3 столовые ложки свекольного сока. Пить 2 раза в день по стакану перед едой. При этом желчные камни растворятся постепенно и относительно безболезненно за 1–3 месяца.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Великий пост.

20 марта
Сегодня благоприятны: любые начинания, общение с единомышленниками, вступление на ответственную должность, принятие важных решений, денежные операции, смена места работы и приобретение жилья, творчество, искусство, ведение домашних дел.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Великий пост.

21 марта
Эти лунные сутки подходят для духовного прозрения человека, а значит и для голодания — торжества сознания над плотью. Хорошо в дополнение к этому читать духовные и нравственные книги. Именно так поступало большинство великих святых людей.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Великий пост.

22 марта
Подмечено, что переход на новое место работы или развод лучше всего начинать в эти лунные сутки. Энергия этих лунных суток укрепит вас в принятом решении — двигаться вперед.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Великий пост.

23 марта
Энергетика этих лунных суток стимулирует интеллектуальные способности человека. В связи с этим человеку в эти сутки лучше всего постигать и использовать новые знания, читать тайные древние книги, подключаться к общему информационному полю Земли, Вселенной.
Великий пост.

24 марта
В эти лунные сутки рекомендуется очищать свое жилище: после уборки проводится окропление комнат святой водой, очищение огнем свечи порогов, окуривание помещений восточными благовониями, либо багульником и тмином.
Великий пост.

25 марта
Для укрепления сердца
Важно отвлекаться от повседневных обязанностей, переключаться на иной род деятельности. Это дает эмоциональный отдых и восстанавливает сердце. При этом почаще произносите вот такую фразу: «Вот оно время, когда я переживаю прекрасные моменты жизни и наслаждаюсь покоем».
Великий пост.

26 марта
Сегодня хорошо совершать сделки по приобретению жилища (квартир, домовладений) и отдыхать. Начинать новое не следует, завершайте ранее начатое.
Что касается занятий, то лучше всего медитация и спокойные прогулки.
Великий пост.

27 марта
В этот день рекомендуется не проявлять активность, экономить жизненную энергию. Она вам пригодится в дальнейшем.
Подходит для суточного голодания.
Великий пост.

28 марта
Пейте почечный чай из порошка, который приготовлен из сушеной яблочной кожуры. Кожуру яблок, косточки и твердые внутренние перегородки собирайте в течение года и сушите. А зимой заваривайте и пейте чай. Это укрепляет почки и никаких болей в этой области не будет.
Великий пост.

29 марта
Энергетика этих суток очень благоприятна и гармонична. Важно поддерживать приподнятое настроение, контролировать эмоции, и вы удержитесь на волне гармонии и благости.
Великий пост.

30 марта
Пища должна состоять главным образом из выпечки — пироги, блины. Она обладает подсушивающим действием, вяжущим вкусом, который сдерживает колебания жидкости в организме.
Великий пост.

31 марта
Когда обстоятельства жизни складываются неудачно, очень хорошо купаться в проточной воде. Она великолепно снимает с человека информационно-энергетический негатив. А в некоторых случаях достаточно пересекать текущую воду. Например, перешагнуть или перепрыгнуть через ручей.
Великий пост.

Апрель

1 апреля
Запомните, не должно быть никакого фанатизма в оздоровлении. В фанатизме человек теряет сам себя и не понимает, что его цель он сам, а не оздоровительный процесс. Если ничем серьезным не болели, то очищение и оздоровление идет очень быстро: за 2–3 месяца вы другой человек!
Великий пост.
2 апреля
Четвертый лунный день идеально подходит для работы с деревом, будь то художественная резьба по дереву или столярные работы. Хорошо прясть, распускать нитки, гулять по лесу. Зато садоводам не рекомендуется заниматься обрезкой деревьев, цветов, можно очень сильно пораниться.
Великий пост.

3 апреля
Если вы готовите пищу, то должны удерживать только положительные мысли. Перед самой готовкой, попросите Господа благословить ваше приготовление. И непосредственно перед приемом пищи прочтите благодарственную молитву, например: «Господи благодарю Тебя за пищу, которую Ты мне посылаешь».
Великий пост.

4 апреля
Напомню, что во время Великого поста по церковному уставу запрещается употребление в пищу продуктов животного происхождения — мяса, молока, яиц, рыбы. Кроме того, с понедельника по пятницу, если на эти дни не приходится какой-либо праздник, не употребляется и растительное масло.
Великий пост.

5 апреля
Смесь соков для растворения камней в желчном пузыре:
А. Морковь — 300 г, свекла — 90 г, огурец — 90 г.
Б. Морковь — 240 г, свекла — 90 г, сельдерей — 150 г.
Любой из вариантов делить на 2–3 приема и пить перед едой. Курс не менее 2–3 недель. При надобности повторить.
Великий пост.

5 апреля
Чтобы прекратить сгущение желчи, следует есть салаты, тушеные овощи, свежевыжатые соки или напитки, пропущенные через магнитную лейку. В качестве второго блюда — цельные каши.
Великий пост.

6 апреля
Салат из тыквы с медом
200 г тыквы, 1 репа или брюква, 2 яблока, 3–4 столовых ложки меда.
Сырую тыкву натереть на крупной терке, смешать с медом и оставить на 30–40 мин. Яблоки без сердцевины, репу или брюкву натереть на крупной терке и соединить с тыквой, хорошо перемешать.
Великий пост.

7 апреля
Салат из клюквы
2–3 стакана клюквы, 1–2 моркови или 1/2 брюквы, 1–2 репы, корень сельдерея, мед по вкусу.
Клюкву промыть, размять деревянной (не железной!) ложкой, заправить медом . Добавить тертую морковь, брюкву, репу, сельдерей. Если имеются проблемы с кишечником — типа вздутия и других, — овощи отварить.
Великий пост.

8 апреля
День подходит для работы с кармой рода, семьи. Для этой цели хорошо подходит медитация (концентрация внимания) на портреты умерших и живущих родственников.
Физическая нагрузка сегодня небольшая. Лучше семейно сходить в парную.
Великий пост.

9 апреля
Любое дело, начатое в эти лунные стуки, подключается к океану космической энергии, но прерывание его хотя бы на миг, Космос, образно говоря, воспринимает как отказ от энергетической помощи и потому мероприятие «обесточивается», из него «уходит жизнь» и оно умирает.
Подходит для суточного голодания.
Великий пост.

10 апреля
Из оздоровительных мероприятий рекомендуется ограничить себя в твердой пище, побольше жидкой, особенно соков, отваров, компотов. Физическая нагрузка небольшая.
Подходит для очищения печени.
Великий пост.

11 апреля
Во всех странах древнего мира имелись свои специфические подходы к очищению организма, которые зависели от климата, традиций. Однако, были выделены самые эффективные очистительные процедуры: баня, клизмы, рвота, слабительное, голод, которые применялись везде.
Подходит для очищения печени.
Великий пост.

12 апреля
Полезно выполнять любую физическую работу, получать новые знания, различать ароматы. Не перегружать зрение и гнать прочь меланхолию, тоску и страх.
Подходит для очищения печени.
Великий пост.

13 апреля
Как убрать вены на ногах?
4–6 чисток печени уберут первопричину, вызывающую застой крови в венах. Измените питание, чтобы пища была не такая вязкая. Не кушайте на ночь, после 6 часов вечера. Не волнуйтесь, возможно у вас мощный психический зажим, который мешает нормальной циркуляции крови.
Великий пост.

14 апреля
Компресс для вен
Смешать горсть толченой свежей полыни (зимой крутого отвара) с простоквашей (в пропорции 50 на 50). Смесь нанести на марлю и приложить к расширенным венам. Сверху целлофан, который закрепить эластичным бинтом. Снять компресс через полчаса.
Подходит для очищения печени.
Великий пост.

15 апреля
Компресс для вен
Две столовые ложки шишек хмеля размельчить, залить 400 мл кипятка, греть на водяной бане 15 минут. Принимать по 100 мл 3 раза в день перед едой. На участок расширенных вен на полчаса ставить компресс из отвара хмеля.
Меньше стойте на месте, лучше топчитесь, ходите.
Великий пост.

16 апреля
Что такое яблоки?
Плодовое дерево известно свыше 4 тысяч лет.
В Египте яблоки восхваляли за лечебные свойства.
Гиппократ рекомендовал есть яблоки против кишечных заболеваний, хвори сердца и почек.
Авиценна говорил, что яблоки укрепляют слабый желудок. А яблоки, запеченные в тесте, помогают от червей и дизентерии. Яблочный сок помогает от ядов.
Подходит для очищения почек.
Великий пост.

16 апреля
Зеленые яблоки полезнее красных. В них больше полезных веществ и они не вызывают аллергии. Их рекомендуют давать маленьким детям и беременным женщинам.
Подходит для очищения почек.
Великий пост.

17 апреля
Чтобы выполнить «огненное очищение», нужно посидеть у открытого огня, пристально посмотреть на него. А в доме зажечь свечу и обойти с ней кровать, комнату, квартиру или дом.
Эти сутки связаны с индивидуальным творчеством, раскрытием всех интеллектуальных возможностей человека, предоставленных ему судьбой.
Подходит для очищения почек.
Великий пост.

18 апреля
Целебное блюдо от Аракеляна
Овсяную крупу развести водой, подслащенной медом, добавить растительное масло, ваниль и хорошенько взбить. Этот жидкий коктейль самый вкусный, самый сильный.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Великий пост.

19 апреля
Целебное блюдо от Аракеляна
В сок шиповника накрошить лук, редьку, капусту, морковь, огурцы, петрушку, укроп, получится подобие окрошки.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Великий пост.

20 апреля
Целебное блюдо от Аракеляна
Проросшую пшеницу, росток которой не должен превышать 1–2 мм, и лимон с коркой пропустите через мясорубку, замесите гречневой мукой, выложите на тарелку, покройте слоем пропущенных через терку кислых яблок. Получится сытный пирог.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Пасха.

21 апреля
Целебное блюдо от Аракеляна
Пропустите через мясорубку размоченную чечевицу и горох, прибавьте орехи, лук, чеснок, зелень, растительное масло и придайте этой массе форму котлет.

22 апреля Пища из сырых фруктов и овощей стимулирует обмен веществ, улучшает работу всех органов, очищает организм от вредных остатков, повышает выносливость, стабилизирует иммунные системы, повышает резистентность, силу и является основным фактором здоровья и долгой молодости!
23 апреля Питание человека должно быть правильным в отношении сочетаемости пищи между собой. В противном случае прекрасные продукты употребляемые отдельно, могут вызвать отравление организма при совместном употреблении.
24 апреля Хорошим источником минеральных солей служит сушеная морская капуста. Покупать морскую капусту (в сухом виде) надо в зоомагазинах, больше ее нигде нет. Размелите ее и добавляйте во все блюда, где требуется соль.
25 апреля
Сок петрушки
Сок петрушки — один из самых сильнодействующих. Никогда не следует пить отдельно более 30–60 мл этого сока. Лучше это количество смешать с соками моркови, салата, шпината или сельдерея. Это отличное средство при заболеваниях органов мочеполовой системы и при заболеваниях глаз.
Подходит для суточного голода.

26 апреля
Восстановление клеточной массы печени
Перед парной съедаете 10–100 г свиной печени, пьете потогонный чай и сильно пропотеваете в парной. Вытираетесь насухо и смазываете кожу молочной сывороткой, смешанной с медом, или подкожным свиным салом, или рыбьим жиром — кожа все тут же впитает.
27 апреля
После этого выпиваете 1 стакан отвара плодов шиповника (50–80 ягод на
3 л воды). Через 15–20 мин после «кормления организма через кожу» моетесь теплой водой. Проделывать вышеописанную процедуру трижды в день в течение двух месяцев.

28 апреля
Сок груши
Отжимают из вызревших лучших сортов. Утоляет жажду при лихорадочных состояниях, обладает обезболивающим, антисептическим, закрепляющим, антибактериальным и вирусонейтрализующим действием.
Принимают по 1/2–1 стакану с 1 ст. ложкой меда 3 раза в день.

29 апреля
Сок плодов калины обыкновенной
Отжимают из протертых вызревших плодов. Действует седативно, успокаивающе на центральную нервную систему, обладает спазмолитическим действием. Применяют в качестве противолихорадочного, потогонного, дезинфицирующего средства.
Принимают по 1/3–1/4 стакана сока с медом (1:2) 3–4 раза в день до еды.

30 апреля Желтые и зеленые овощи, богатые бета-каротином, витамином Е и углекислым кальцием, и другие, включающие растительную клетчатку, содержат антиканцерогенные вещества.

Май

1 мая
Чтобы уменьшить ломкость сосудов, следует пополнить запасы кремния в организме за счет употребления каолиновой глины, продуктов питания из злаков и балластных частей овощей и фруктов и травяных чаев.
2 мая
Сырой калиевый «суп»
Смесь овощных соков с высоким содержанием калия: морковь (7 частей), сельдерей (4), петрушка (2) и шпинат (3). Используйте этот суп 2 раза в день перед едой.
3 мая
Кровоочистительный салат
Натертые на крупной терке свекла, морковь, нарубленная свежая капуста в равных долях. Заправка: мед, кислый сок (апельсиновый, лимонный, грейпфрутовый) или натертое кислое яблоко, либо 1 ст. л. яблочного уксуса.

4 мая
Бобовые
За счет вяжущего вкуса бобовые содержат вещества, связывающие жиры и холестерин. Это предотвращает образование в кровеносных сосудах склеротических бляшек и, следовательно, снижает риск возникновения атеросклероза, который приводит к кислородному голоданию клеток и т. д.

5 мая
Картофель
Полезнее всего печеный неочищенный картофель.
Печеный картофель с кожурой разламывается надвое, поливается соком лимона и съедается. Принимать 2–3 раза в день при недостатке калия.

6 мая
Красящие вещества наподобие свеклы
Они имеются в черной смородине, апельсинах, клубнике. Особенно полезны лесные ягоды (например, черника, клюква и ей подобные).

7 мая
Чеснок и раковые заболевания
Чеснок стимулирует иммунную систему, что объясняет его противоопухолевые свойства. Он увеличивает способность макрофагов убивать бактерии, вирусы и раковые клетки. Известно также, что экстракт чеснока сам по себе является антибактериальным и противовирусным средством.

8 мая Обнаружено, что народы, потребляющие много чеснока, например, китайцы и итальянцы, гораздо реже страдают от рака желудка и кишечника. В экспериментах чеснок снижал частоту возникновения раковых опухолей даже после воздействия на клетки сильных канцерогенных факторов, например, радиации.
9 мая
Тмин
Он снижает образование тромбов. Израильские ученые обнаружили, что люди, часто использующие тмин в качестве пряности, гораздо реже страдают от рака предстательной железы и рака мочевого пузыря.
Подходит для суточного голодания.

10 мая
Гвоздика
Действующие начала гвоздики активизируют «охранную» деятельность
макрофагов, способствуя тем самым уничтожению раковых клеток и предотвращая образование опухолей. Поэтому употребляйте ее в качестве приправы к своей пище.

11 мая
Водяной кресс
В нем содержится фенэтилизотиоцианат, который предотвращает образование опухолей в легких после воздействия канцерогенов табачного дыма.

12 мая
День считается энергетически мощным. Поэтому, его энергию рекомендуют использовать на сильные смелые судьбоносные начинания. Либо на завершение ранее начатого серьезного дела. Если сделать подобное сегодня, то многое удается само собой.
Подходит для очищения печени.

13 мая
Жидкую холодную пищу сладкого вкуса — соки, фрукты — следует избегать. Она вносит в организм переизбыток влаги и холода, который, сочетаясь с внешним приливно-отливным влиянием полнолуния, отрицательно действует на здоровье человека.
Подходит для очищения печени.

14 мая Во время этих суток отмечено гармоничное, уравновешивающее действие со стороны внешних сил на сознание человека и его физическое тело. Рекомендуются простые и спокойные физические упражнения, способствующие гармонизации (неспешная прогулка).
15 мая
Очистка почек
В зависимости от сезона года вы применяете в течение недели мочегонные средства. Зимой и поздней осенью — сбор мочегонных трав: душица, шалфей, мелисса, спорыш, зверобой (зверобой можно заменить на шиповник, плоды либо корни). Измельчив травы до размера чаинок и смешав в равных частях, либо по весу — по 30 г, заварить, лучше залить кипятком, настоять, чтобы получился отвар темного цвета, и принимать в теплом виде с одной столовой ложкой меда по 100–150 мл до еды.
Подходит для очищения почек.

16 мая
В конце лета используйте арбузы, весной и летом — свежевыжатые соки по Уокеру. Если же вообще ничего нет, используйте свою собственную урину. Благодаря такой смене мочегонных и растворяющих средств вы будете действовать на весь спектр почечных камней. Ибо одно средство подходит для одних камней и не берет другие. Помните об этом.
Подходит для очищения почек.

17 мая
Эти сутки связаны с индивидуальным творчеством, раскрытием всех интеллектуальных возможностей человека, предоставленных ему судьбой. Сегодня можно узнать о будущем, успешно постигать эзотерические знания. Рекомендуется эти сутки провести дома.
Подходит для очищения толстого кишечника.

18 мая
Нормализация стула
Позыв на стул гораздо легче вызвать у себя во время акта мочеиспускания. Есть определенная аналогия между рефлексом движений мочевого пузыря и движениями ободочной кишки. Отсюда волевой акт имеет большое воздействие как раз в этот момент. Ромоло Мантовани не советует доводить себя до чувства «нужды», а вызывать позыв усилием воли.
Подходит для очищения толстого кишечника.

19 мая
Акт дефекации следует совершать после глубокого вдоха, при этом диафрагма опускается и органы брюшной полости, надавливая на прямую кишку, способствуют ее опорожнению. Это одномоментный акт дефекации. С детских лет надо приучать ребенка к такому акту.
Подходит для очищения толстого кишечника.

20 мая Порой, мы с вами идем против своей природы, совести, оправдывая себя, тем, что нам надо жить, воспитывать детей, зарабатывать деньги. И вроде бы жизнь внешне складывается нормально, но в душе, сознании возникает конфликт, который в дальнейшем обязательно проявится на физическом уровне в виде потери здоровья или ухудшения судьбы.
21 мая Если лечить только физическое тело, не меняя своих мыслей, желаний, привычек, черт характера и мировоззрения, то состояние организма может ухудшиться. Истинное исцеление, а не временное избавление от болезни, наступает тогда, когда человек начинает извлекать уроки из жизненного опыта и болезней, и личность человека получает возможность проявлять все свои лучшие качества.
22 мая Если бы человек жил в полной гармонии со своей совестью, большинство болезней обходили бы его стороной. Но так как наши потребности ничем не ограничены и завышены, противоречивы, а мы сами ленивы, то организм в конечном итоге заболевает.
23 мая
Упражнение «Доброе утро!»
Европейская школа самооздоровления сразу же после сна рекомендует начать «пробуждения мозга». Как только вы открыли глаза, закройте их снова, опять широко откройте и плотно сомкните веки. Затем спокойно подышите.

24 мая Пошевелите ноздрями, как бы раздувая их. Несколько раз резко, «уколами», вдохните воздух — принюхиваясь. Задержите дыхание на вдохе, сморщите нос и сильно выдыхайте «порциями». Представляйте, что с вдохом вы вбираете в организм свежесть и силу, а с выдохом выбрасываете сонливость, плохие энергии.
25 мая
Нос — самая «передавая» часть организма (клюв у птиц, нос у рыб, ноздри у крокодила и бегемота) любого животного. От этого она наиболее активная часть тела («очень янская») и приведение ее (носа) в рабочее, активное, состояние немедленно активизирует систему дыхания, а это активизирует весь организм.
Подходит для суточного голодания.

26 мая
Важно в этот день найти самого себя, избавляться от иллюзий и осознавать ответственность за каждый свой поступок. Хорошо провести этот день в дороге, особенно морские путешествия. Рекомендуется сажать цветы и познавать мир с неожиданных сторон.
Подходит для суточного голодания.

27 мая Важно в эти лунные сутки поддерживать особое приподнятое настроение, контролировать собственные эмоции, чтобы удержаться на волне гармонизирующей энергетики. Любые дурные мысли собьют вас с нужного настроя. Кроме этого, не надо вносить дисгармонию в окружающую вас среду.
28 мая 1-е лунные сутки. Начало нового лунного цикла связывается со всем новым, с какими-то начинаниями. В организме человека в это время энергетически активна голова. Задуманное в это время имеет все основания для того, чтобы осуществиться.
29 мая Мысленно представьте пищевые продукты, которые вы желаете съесть. Если после представления очередного продукта чувствуете неприятные ощущения, дискомфорт, это означает, что продукт не подходит для вас.
30 мая Чтобы изменить образ жизни, привычки в питании, надо, во-первых, понять процесс питания, пищеварения; во-вторых, изменить стереотип пищевого поведения в своем сознании, выработать и закрепить нужные черты характера.
31 мая Суточное количество пищи не должно превышать 1000–1500 г. Помните, что принятая пища должна превратиться в вашу внутреннюю среду и пищеварительная система в этом отношении обладает ограниченными способностями. Излишек пищи «гасит пищеварительный огонь», угнетает энергетику, нарушает кислотно-щелочное равновесие и зашлаковывает организм.

Июнь

1 июня
Обратный осмос
Обычно вода, поступая в организм, всасывается и все, что в ней растворено, идет в ткани организма. Если вода содержит очень мало солей, то она тоже всасывается, но при этом она вбирает в себя соли и прочие вещества из плазмы крови, лимфы, межтканевой жидкости, очищая организм.
2 июня Как только мы жесткую, насыщенную солями воду, заменяем на мягкую, без солей, так в организме начинается процесс выведения отложений солей кальция. А вместе с ним идут процессы восстановления органов и тканей. Ведь капиллярное кровообращение улучшается — «чернеют брови и волосы на голове».
3 июня Чистая, сладкая и неострая пища, которая вкусна и приятна, должна наполнять половину желудка — это известно, как умеренное питание.
4 июня
Половина желудка должна быть наполнена пищей, четверть — водой. Другая четверть остается свободной для движения, образования газов.
Средняя емкость нормального желудка (чаще всего он бывает растянутым) составляет от 2 до 3 л. Поэтому не рекомендуется за раз употреблять более 400–700 г пищи.

5 июня Мед, лимон, курага, изюм содержат калий. В связке с дистиллированной подкисленной водой, природный калий прекрасно влияет на здоровье. И как следует из примеров истории, способствует продлению жизни до 100 лет!
6 июня Для насыщения организма кремнием, можно использовать: настоянную на кремнии воду; чаи из спорыша, полевого хвоща и иных трав (иван-чай и другие); пить пищевую глину (белую, каолиновую) или делать наружные аппликации. Меньше использовать молочных продуктов.
7 июня
Если у вас болит сердце — прежде чем лечить сердце, нормализуйте стул.
Подходит для суточного голодания.

8 июня В июне месяце следует заготавливать травы. Травы цветут, они восприняли самую большую энергетику Солнца, поэтому наиболее целебны. В особенности это касается надземной части растения. Корни наберут силу осенью. Заготавливайте и пейте свежие травяные чаи.
9 июня
Земляника
Тибетские лекари называют ее царицей растительного мира за полезные свойства. Земляничный сезон в нашей полосе (средней полосе России) продолжается 3–4 недели. Если использовать его хотя бы 2–3 года подряд, то отступают такие болезни, как подагра, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, желчно-каменная и почечно-каменная болезни, гипертония, склероз, запор и многие кишечные недомогания.

10 июня
Черника обыкновенная
Обладает прекрасными вяжущими свойствами, что особенно хорошо при поносах и других заболеваниях кишечника. Она значительно усиливает остроту зрения, расширяет поле зрения, снижает усталость глаз, ускоряет обновление сетчатой оболочки.

11 июня
В сезон, когда поспевает черника, следует есть ее как можно больше и насушить на зиму. 1 столовую ложку сухой черники заливают с вечера холодной водой — на 2 см выше уровня черники, а утром едят разбухшие ягоды натощак. Через 30 минут можно завтракать.
Подходит для очищения печени.

12 июня
При поносах необходимо принимать по 50–100 г свежих ягод черники в день или настой из них: 4 чайные ложки сухих плодов настаивать на одном стакане воды в течение 8 часов — это суточная доза.
Подходит для очищения печени.

13 июня
Крыжовник
Его отвар усиливает мочеотделение, образование желчи, освежает организм, ослабляет боли в кишечнике и послабляет. Незрелый крыжовник обладает еще одним свойством — сохранять эластичность стенок кровеносных сосудов. Такой крыжовник лучше всего настаивать как лечебные травы и плоды, а не варить. Для этого берут 1–2 столовые ложки ягод, заливают горячей водой (1 стакан) и парят без кипения 10 минут. Настой подслащивают медом и выпивают в течение дня вместо обычного питья.

14 июня
Малина
Обладает вяжущим, жаропонижающим свойствами. Нормализует работу желудочно-кишечного тракта. В зимнее время малину используют так: сушеные ягоды заваривают: 1–2 чайные ложки на стакан кипятка, пьют в горячем виде при простудах. После такого приема чая необходимо лечь в постель и хорошенько пропотеть.
Подходит для очищения почек.

15 июня
Расторопша
Содержит «мягкие фитонциды», которые благотворно влияют на печень и ее функции.
Принимать по 1 чайной ложке семени (целого или молотого) расторопши 2 раза в день, утром и вечером до еды. На один курс лечения нужно 100 грамм расторопши. После перерыва в 1–3 недели, курс можно повторить.

16 июня
Ежевика
Обладает такими же свойствами, как и малина. Зрелые и перезрелые ягоды — легкое слабительное средство, а незрелые закрепляют естество, особенно хороши при поносах. Листья ежевики входят в состав противодизентерийных сборов трав.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Петров пост.

17 июня
В питании надо как можно больше использовать ягод и фруктов, созревших в это время. Например, когда будет сезон черешни, вишни, старайтесь ее ежедневно съедать не менее 1, а то и 2 кг в день.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Петров пост.

18 июня
Салат «Витаминный»
Взять равные количества зеленого лука, щавеля, сныти и молодой крапивы. Крапиву, предварительно, ошпарить кипятком, чтобы она не жглась. Зелень мелко порубить, заправить подсолнечным маслом.
Если потребуется, то посолить для вкуса молотой морской капустой. А так вполне достаточно лука, чтобы придать салату нужный вкус.
Петров пост.

19 июня
Если перед порогом вашей квартиры насыпаны земля, соль, семена, монеты, шелуха от семечек, пшено и т. д., трижды обойдите вокруг этого места по часовой стрелке, трижды перекрестите его, после чего соберите насыпанное, например на газету (только не рукой), вынесите подальше от дома и сожгите.
Петров пост.

20 июня
Как показала практика, ферментные системы желудочно-кишечного тракта на новую пищу перестраиваются за 3–12 месяцев. То же самое происходит и с микрофлорой кишечника. Кишечная гормональная система обладает большой инертностью, ей для перестройки необходимы 0,5–1 год. Изменение вкусовых привычек, поведения и психики человека требует еще более продолжительного времени — 1–2 года. Примерно за это время все эти механизмы входят в нужную силу и прекрасно работают.
Петров пост.

21 июня
Рецепт для улучшения сна
1 чайную ложку ромашки залить стаканом кипятка. Как остынет, процедить, добавить мед по вкусу. Пить в теплом виде перед сном.
Петров пост.

22 июня
Старинное кавказское средство от бессонницы: утром, днем и перед сном местные кавказские знахари советовали накладывать на лоб смесь из пшеничного или ржаного хлеба, мелко накрошенных свежих или соленых огурцов, кислого молока и глины. Смешиваем пшеничный, ржаной хлеб (мякиш), крошим соленые огурцы, наливаем кислое молоко и добавляем немного глины. Эту смесь прикладываем ко лбу и держим от 30 до 60 минут.
Петров пост.

23 июня
Рецепт компресса для снятия боли от удара, ушиба: 100 г меда + 3 капли йода + 2 чайные ложки соли смешать, нагреть. Нанести на больное место, накрыть пленкой и укутать.
Подходит для суточного голода.
Петров пост.

24 июня
Рецепт для снятия посттравматического синдрома, который приводит к головной боли: спорыш — 3 части. Лист подорожника, донник, зверобой — все по 5 частей. Корень одуванчика — 7 частей. Клевер, брусника, мята — по 2 части. 1 столовая ложка сбора, залить пол литром кипятка в термосе со стеклянной колбой. Настаиваем ночь. Принимать 4 раза в день по 100 г перед едой.
Петров пост.

25 июня
При головной боли — массаж ушей с маслами розы, кунжута, жасмина или лаванды с бергамотом. Все ароматические масла нужно разводить с растительным маслом. Берем по 10 капель каждого масла и капаем их в 50 г оливкового масла первого отжима.
Втирать круговыми движениями пальцев в виски, и в район первого позвонка. Втираем 2–3 раза в день, курс 2 недели.
Петров пост.

26 июня
Рецепт настоя при головных болях, вызванных эмоциональным потрясением: берем по 1 ст. ложке цветков ромашки, листьев мяты, плодов фенхеля, корней валерианы. 2 ст. л. сбора залить 0,5 л кипятка в термосе. Настаиваем ночь, выпиваем утром по 1 стакану.
Петров пост.

27 июня
Сельдерей относится к очень ценным растениям. В нем содержатся эфирные масла, много солей калия, а также соли кальция, магния, фосфора, витамины В1, В2, PP. В зелени сельдерея в 80 раз больше каротина и в 4 раза больше витамина С, чем в корне. Народная медицина использует сельдерей при лечении гиповитаминозов, заболевании желудочно-кишечного тракта.
Петров пост.

28 июня
Салат из редиса с лимонным соком
400 г редиса, лимон, зелень, морская соль, столовая ложка растительного масла.
Редис измельчить на крупной терке, залить водой с лимонным соком,
приправить порубленной зеленью укропа, петрушки, морской солью. Сбрызнуть растительным маслом и оставить постоять, чтобы ушла горечь.
Петров пост.

29 июня
Концентрация энергий в эти лунные сутки настолько сильна, что требует некой разрядки. Поэтому это время наиболее благоприятно для больших и интенсивных физических нагрузок. Подобное состояние организма — «пружинности» перед разрядкой, символизируется леопардом готовящимся к прыжку.
Петров пост.

30 июня
Салат из крапивы
200 г листьев молодой крапивы, 200 г зеленого лука или 2 головки репчатого лука, 1–2 ст. л. растительного масла, 1/2 ч. л. яблочного уксуса, морская соль.
Листья обдать кипятком, нашинковать, смешать с измельченным зеленым или репчатым луком, слегка потолочь деревянным пестиком, посолить морской солью, заправить смесью яблочного уксуса и растительного масла.
Петров пост.

Июль

1 июля
В эти лунные сутки человек будет подвержен контрасту положительного и отрицательного. Воспринимайте смену этих состояний как этапы собственного изменения. Главное — не пытайтесь остановить и удерживать какое-то одно состояние или чувство. Сохраняйте золотую середину, и тогда эти лунные сутки принесут вам подлинное обновление.
Петров пост.
2 июля
Особое наслаждение сегодня приносят ароматы. Выбирайте те, которые вам нравятся, они восполняют вам нехватку тонкой энергии. Будят тончайшие ассоциации и воспоминания. Вы можете многое узнать о самом себе.
Подходит для очищения легких.
Петров пост.

3 июля
Эти лунные сутки благоприятны для путешествий, и хорошее «напутственное слово» будет лучшим талисманом, оберегающим путника в дороге.
В эти сутки можно легко простудиться и не рекомендуется рвать зубы.
Подходит для очищения легких.
Петров пост.

4 июля
Как управлять своим временем
В жизни важно научиться рационально управлять своим временем. Надо выкроить его и для оздоровления и для полноценной жизни и использовать его на наиболее важные для вас дела. Если вы не будете распоряжаться временем своей жизни, оно начнет распоряжаться вами.
Подходит для очищения легких.
Петров пост.

5 июля
Научиться распоряжаться временем очень легко. Для этого составляйте на каждый день конкретный план, располагая дела, оздоровительные рекомендации и процедуры в нем по важности и определяя количество времени на каждое дело, оздоровительную процедуру. Вечером хорошо подводить итоги дня, определять — если на что-то у вас не хватило времени, — где его можно сэкономить.
Петров пост.

6 июля
Если на день у вас планируется много разнообразных дел — попробуйте сначала выполнить важные оздоровительные процедуры, например контрастный душ, сделать очистительную клизму. Далее, перейти к повседневным делам и обязанностям. Так вы будете оздоравливаться и трудиться без проблем.
Петров пост.
7 июля
Морская капуста может накапливать йод до 1–3 %. Все перечисленные выше вещества, витамины, макро— и микроэлементы, и, конечно, йод содержатся в морской капусте в соединениях с органическими веществами, что позволяет нашему организму усваивать их очень быстро и легко!
Подходит для суточного голода.
Петров пост.

8 июля
Существует очень тесная связь йода с сопротивляемостью организма. Йод убивает микробы, попадающие в кровь, восстанавливает энергию, затраченную человеком в течение дня, оказывает седативное (успокаивающее) действие на организм и нервную систему человека.
Петров пост.

9 июля
Как только мы жесткую, насыщенную солями воду, заменяем на мягкую, практически без солей, так в организме начинается процесс выведения отложений солей кальция. А вместе с ним идут процессы восстановления органов и тканей. Ведь капиллярное кровообращение улучшается — «чернеют брови и волосы на голове».
Петров пост.

10 июля
Различные дыхательные гимнастики, дыхательные тренажеры, с помощью которых дыхание урежается и растягивается, способствуют накоплению в организме углекислоты и… закислению организма. В результате чего он начинает работать нормально, а то и сверхнормально.
Подходит для очищения печени.
Петров пост.

11 июля
Чтобы прочистить дыхательные пути, следует регулярно пить настой березового гриба и полоскать им же носоглотку. Отличная и безвредная вещь! Прекрасно уничтожает вредные бактерии и грибки.
Подходит для очищения печени.
Петров пост.

12 июля
Как лечить женские воспалительные заболевания?
Пить и спринцеваться, ставить тампоны с настоем березового гриба (чаги). Как делать — описано в инструкции. Продается в аптеке.

13 июля
Как можно похудеть, не навредив себе?
Навсегда и легко — перейти на раздельное питание. Не пить сладкие напитки и не есть с ними булочки, хлеб и прочее. Напиток — только пьем. Если едим, то только едим. И обязательно двигательную нагрузку. Например, пешие прогулки до 2-х часов в день.
Подходит для очищения почек.

14 июля
Можно ли очищать свой организм, в частности поджелудочную железу при панкреатите?
Ответ. Поджелудочная железа не очищается, но она отдыхает и восстанавливается от раздельного питания и суточного голода. Чем меньше в одной трапезе продуктов питания, тем ей лучше!
Подходит для очищения почек.

15 июля
Сырая свекла — отличный помощник нашей печени. Она прекрасно обновляет кровь, увеличивает количество красных кровяных телец — малокровным на заметку! Стимулирует работу пищеварительного тракта, является естественным профилактическим средством от онкологии.
Свекольная окрошка чистит организм, стимулирует обменные процессы, снижает массу тела.

16 июля
Углеводистые (сладкие) продукты питания
Эти продукты содержат относительно большой процент простых углеводов. Сахара и сиропы: желтый и белый сахар. Молочный сахар, различные варенья, повидла, сиропы и т. д. Мед.
К простым углеводистым продуктам относятся сладкие фрукты, и особенно сухофрукты: финики, инжир, изюм, урюк, курага, чернослив, хурма, сушеные груши и яблоки (сладких сортов). Сладкие арбузы.

17 июля
Символом неукротимого движения вперед является скачущий конь. Энергетика этих лунных суток пробуждает в человеке активные творческие начала, ускоряется процесс выздоровления.
В эти лунные сутки надо стремиться быть честным и справедливым. Полезны самые разнообразные совместные занятия, которые объединяют людей по интересам.
Подходит для очищения толстого кишечника.

18 июля
Профилактика и лечение варикозного расширения вен
1. Лечь на спину, положить ноги на стул, табурет или упереть их в стену. Приподняться, задержавшись в этом положении 5 секунд, опуститься. Из этого исходного положения можно выполнять сгибание и разгибание ног.
Подходит для очищения толстого кишечника.

19 июля
2. Лечь на спину, руки вытянуть вдоль туловища. Выполнять движения ногами, как при езде на велосипеде. Дыхание произвольное. Повторить упражнение до ощущения циркуляции крови в ногах.
3. Лечь на спину. Поднять ноги вверх, под прямым углом, подержать около минуты и медленно опустить. Проделать 5–10 раз.

20 июля
4. Встать на четвереньки. Согнув руки в локтях, приблизить туловище к полу и высоко поднять правую ногу. Задержаться в этом положении на 3–5 секунд. Вернуться в исходное положение. Проделать упражнение по 4–6 раз одной и другой ногой.
5. Лечь на спину, подложить руки под голову. Подняв ноги, выполнить стригущее движение («ножницы») в вертикальной и горизонтальной плоскостях. Проделать до появления ярко выраженного чувства утомления.

21 июля 6. Лечь на живот. Руки прижать к бедрам. Поднять правую ногу как можно выше, задержать на 2–3 секунды и опустить. Проделать это же движение левой ногой. Повторить 4–10 раз.
22 июля Для тех, кто подолгу стоит на ногах (продавцы), еще одно упражнение. Приподнимитесь на носках на 1–2 см и стукните пятками об пол. Повторите упражнение 10–20 раз. Это увеличивает циркуляцию крови в венах голени.
23 июля
Варикозное расширение вен можно легко убрать, если знать следующее.
1. Отток венозной крови от нижних конечностей осуществляется через печень. И если она засорена, то развивается так называемая «портальная гипертония». Давление крови в венах ног, низа живота возрастает, и стенки начинают выпячиваться.
Подходит для суточного голода.

24 июля
2. Сидячая работа в дополнение к первой причине способствует тому, что кровь с трудом самотеком поднимается по венам, преодолевая силу тяжести. Это приводит к ослаблению стенок вен и их деформации.
3. И конечно, неправильное питание, делающее кровь более вязкой, чем она должна быть, способствует появлению расширений в венах.

25 июля
Очищение почек с помощью отвара корней шиповника
Приготовление отвара. Две столовые ложки изрезанных корней залить 1стаканом воды, кипятить 15 минут, дать остыть. Процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в теплом виде в течение 1–2 недель.

26 июля Для того чтобы правильно сочетать продукты между собой во время одной еды, надо знать, какие продукты относятся к белковым, какие к крахмалистым, углеводным и т. д. При этом некоторые продукты будут отнесены к белковым и крахмалистым, пусть это вас не смущает, ибо они действительно содержат одновременно много крахмала и белка.
27 июля
Белковые продукты питания
Эти продукты содержат относительно большой процент белков. Главные из них — все мясные продукты, раки, рыба, яйца, сыр, творог. Далее идут: орехи (большинство), подсолнечные семечки, фасоль, сухой горох, соевые бобы, грибы. Все хлебные злаки, баклажаны, молоко (низкомолекулярный белок).

28 июля
Крахмалистые продукты питания
Эти продукты содержат относительно большой процент крахмала (сложных углеводов). Главные из них — все хлебные злаки, сушеные бобы (кроме соевых), сушеный горох, картофель всех видов, каштаны, арахис, кабачки, тыква.
К умеренно крахмалистым продуктам относятся цветная капуста, свекла, морковь, брюква.

29 июля
Некрахмалистые и зеленые овощи
Под эту классификацию попадают все сезонные, независимо от цвета (зеленые, красные, желтые, белые и т. д.), овощи. Главные среди них следующие: капуста, огурцы, петрушка, сладкий перец, чеснок, лук, редис, латук, сельдерей, спаржа, цикорий, одуванчик, листья репы, шпинат, щавель кислый, листья свеклы, лук, репа, баклажаны, кольраби, ревень.

30 июля
Жирные продукты питания
Все виды масел: оливковое масло, подсолнечное, кукурузное, сливочное и т. д. Сало и внутренний жир животных. Сливки, сметана. Большинство орехов. Жирное мясо.

31 июля
Кислые фрукты
Большая часть кислот представлена кислыми фруктами. Главные из них следующие: апельсины, грейпфруты, гранаты, лимоны, кислый виноград, кислые сливы и кислые яблоки. Помидоры.
Подходит для очищения легких.

Август

1 августа
Полукислые фрукты
Свежий инжир, сладкая вишня, сладкие яблоки, груши, персики, абрикосы, черника, смородина, клубника, крыжовник, шелковица, малина и т. п.
Подходит для очищения легких.
2 августа
Салаты и сок из одуванчика с люцерной являются хорошими антиоксидантами и восстановителями тканей печени. Это прекрасное средство для очищения и лечения гепатитов и желчных камней. Ромашка и/или шлемник помогают при алкогольном и лекарственном отравлениях.
Подходит для очищения легких.

3 августа
Ромашка и/или шлемник помогают при алкогольном и лекарственном отравлениях. Полезны также листья малины, мята перечная, земляничные листья, щавель курчавый, тысячелистник, шалфей, иссоп, розмарин, ирис, клевер, лютик полевой и майоран. Можно пить концентрированный настой из репешка, хелонеи голой и василька (все вместе), ежедневно по две столовые ложки два-три раза в день.
Подходит для очищения легких.

4 августа Петрушка огородная устраняет закупорку печени, а лист малины или земляники — застойные явления в ней. Корень горечавки вместе с горькой редькой стимулируют работу печени, улучшают аппетит и пищеварение. Репешок полезен при желтухе.
5 августа
Эликсир цветков ели способствует очищению печени от загрязняющих веществ. Одуванчик и женьшень укрепляют печень, способствуют восстановлению тканей, а эвкалипт помогает при воспалительных процессах в печени.
Подходит для суточного голода.

6 августа
Средство от кашля
Сосновые почки. Столовую ложку почек залить стаканом крутого кипятка из протиевой воды. Настоять в термосе около часа, процедить.
Принимать по 1–2 глотка при позывах на кашель.
Подходит для очищения печени.

7 августа
Как улучшить свою кожу
Принимайте от 2 до 4 чайных ложек жидких пивных дрожжей каждое утро натощак. Далее кушайте через 1–2 часа.
Подходит для очищения печени.

8 августа
Можно ли проводить чистку печени с интервалом 1–2 недели?
Когда вы начинаете очищать печень, то это основное условие успешного ее очищения. Именно с таким интервалом делаются первые 4–6 чисток.
Подходит для очищения печени.

9 августа
Любая травма, связанная с сильной болью, оказывает негативное влияние на здоровье и судьбу человека. Особый энергетический «след» от нее надо вывести из организма. Самостоятельно это позволяет сделать ребефинг или описанная мной методика очищения полевой формы жизни с помощью дыхания.
Подходит для очищения печени.

10 августа
Полезные свойства арбуза
1. Структурированная и заряженная вода арбуза прекрасно промывает весь организм, очищая его от разного рода шлаков и токсинов. Например, после лечения антибиотиками и другими лекарствами, усиленно поев арбуз, можно легко очистить печень.

11 августа 2. Арбузный сок и мякоть способствуют выведению из организма лишней жидкости. Поэтому считаются эффективным мочегонным и желчегонным средством (улучшается состав желчи ). Рекомендуют его при болезнях печени (хронический гепатит ) и желчного пузыря (холецистит, дискинезия желчевыводящих путей, препятствует камнеобразованию ).
12 августа
3. Клетчатка и пектиновые вещества арбуза усиливают перистальтику кишечника и улучшают пищеварение. Поэтому хорошо очищают всю пищеварительную систему организма. Рекомендуют арбуз и при гастрите — снимает воспаление со слизистой желудка.
Подходит для очищения толстого кишечника.

13 августа
4. Арбуз богат на щелочи. Сочетание структурированной, заряженной воды с щелочными свойствами делает его уникальным для очищения мочевой системы. Съедая около 2–3 кг арбуза в день на протяжении недели, можно очистить мочевой пузырь и почки от камней и песка.
Подходит для очищения толстого кишечника.

14 августа
5. Арбузный сок обеспечивает организм легкоусвояемыми сахарами. Тем, кто склонен к газообразованию, увлекаться арбузами не следует. Он может вызвать вздутие живота.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Успенский пост.

15 августа
6. Фолиевая кислота, имеющаяся в арбузе, помогает восстановить нормальный обмен жиров в организме. Поэтому арбуз подойдет для снижения веса.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Успенский пост.

16 августа
7. Свежая арбузная мякоть, за счет структурированной воды, заряда, каротина, легко усваиваемых сахаров и других биологически активных веществ, может омолаживать кожу. Именно за счет этих свойств мякоть арбуза применяется в косметологии как омолаживающее кожу средство.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Успенский пост.

17 августа
8. В арбузе имеется ликопен — очень сильный антиоксидант. Он помогает вылечить мужское бесплодие.
Успенский пост.

18 августа
9. По содержанию железа арбуз уступает только листьям салата и шпинату. Арбузное железо легко усваивается организмом. Поэтому при лечении и профилактике анемии арбузы — отличные помощники. Рекомендуют арбуз и при пороках сердца, носовых кровотечениях и вообще после любых кровопотерь для восстановления крови.
Успенский пост.

19 августа
10. Повышенное содержание некоторых витаминов, железа и большое количество жидкости делают арбуз полезным в рационе кормящих матерей. Это профилактика анемии. А также дает жидкость для молока.
Успенский пост.

20 августа
11. Белая мякоть, расположенная сразу же за зеленой корочкой, обладает еще более сильным мочегонным действием, чем сочная мякоть арбуза.
12. Арбузные семечки — эффективное средство против глистов.
Успенский пост.

21 августа
Девясил
Чайную ложку размолотого корня залить стаканом холодной протиевой или дистиллированной воды, настоять 10 часов, процедить. Пить при заболеваниях желудочно-кишечного тракта по 1/4 стакана за 30 минут до еды.
Подходит для суточного голода.
Успенский пост.

22 августа
Дуб
Кора дуба оказывает противовоспалительное и вяжущее действие. Настой коры хорошо помогает при поносах. Чайную ложку размолотой коры залить 2 стаканами холодной протиевой или дистиллированной воды, настоять 10 часов, процедить. Пить глотками в течение дня. Детям не рекомендуется.
Успенский пост.

23 августа
Зверобой
Столовую ложку мелко измельченной травы залить стаканом кипятка из протиевой воды, кипятить 15 минут на слабом огне, процедить. Пить при заболеваниях желудочно-кишечного тракта по 1/4 стакана за 30 минут до еды.
Успенский пост.

24 августа
Земляника лесная
Столовую ложку листьев залить 2 стаканами холодной протиевой или дистиллированной воды, настоять 8–10 часов, процедить. Принимать при заболеваниях желудочно-кишечного тракта по 1/2 стакана за 30 минут до еды.
Успенский пост.

25 августа
Календула (ноготки). 2 чайные ложки цветков заварить 2 стаканами кипятка из протиевой воды, настоять час, процедить. Пить при заболеваниях желудочно-кишечного тракта по 1/2 стакана настоя за 30 минут до еды.
Успенский пост.

26 августа
Не следует принимать пищу при ненормальном эмоциональном состоянии. Усталость, боль, страх, горе, беспокойство, депрессия, гнев, воспаления, лихорадка и т. п. приводят к тому, что пищеварительные соки перестают выделяться и нормальное движение (перистальтика) пищеварительного тракта замедляется или совсем останавливается.
Успенский пост.

27 августа
Шутки, смех за столом способствуют расслаблению и успокоению. Пусть за столом царят мир и радость. Это должно быть главным правилом в жизни. Ведь в это время вы строите свое тело и здоровье.
Успенский пост.

28 августа
При варикозном расширении вен, можно использовать проверенное народное средство: настойку конского каштана.
Измельчаем 10 конских каштанов в ступке и заливаем 0,5 л водки. Настаиваем две недели в темном прохладном месте. Принимать настойку по чайной ложке дважды в день перед едой. Курс — 2–3 недели.
29 августа
При варикозном расширении вен наиболее подходят упражнения в положении лежа с поднятыми ногами: «велосипед», «ножницы», поднимание ног по точкам, постукивание коленками, пятками друг об друга. Все эти упражнения следует включить в утреннюю зарядку и регулярно делать вечером после долгого стояния.

30 августа
Если вы начнете правильно дважды в день употреблять пищу, утром и в полдень, то естественное чувство голода будет наступать у вас утром. Если же вы питаетесь вечером, то следующий прием будет только тогда, когда вы проголодаетесь. Таким образом, попав в биоритм работы организма и природы, у вас все будет наступать естественно и своевременно, а организм работать как часы.
Подходит для очищения легких.

31 августа
Жуйте до тех пор, пока пища не превратится в очень жидкую кашицу, а лучше до состояния молочка. Это дает возможность прогнать через слюнные железы кровь, очистить ее от токсинов и других ненужных веществ. Фермент лизоцим нейтрализует их вредное влияние.
Подходит для очищения легких.

Сентябрь

1 сентября
Не принимайте слишком холодной и слишком горячей пищи, а также незнакомой и необычной в большом количестве.
Пищеварительные ферменты активны только при температуре нашего тела. В нашем организме действуют определенные механизмы приспособления к пище. В зависимости от состава пищи зоны всасывания углеводов, белков, жиров и других веществ могут становиться большими или меньшими.
2 сентября После крахмалистой пищи (каши, хлеб и т. д.) можно пить через 2 часа, а после белковой (мясо, рыба и т. д.) — через 4–5 часов. Если же возникнет (особенно в начале перехода на правильное питание) острое желание утолить жажду, то прополощите рот и сделайте 2–3 небольших глотка.
3 сентября После еды в течение 1,5–2 часов побудьте в вертикальном положении, чтобы воздушный пузырь в желудке был расположен вверху.
4 сентября
Сок облепихи из листьев и плодов назначают как витаминный напиток при гипо— и авитаминозах, при некоторых заболеваниях желудка, в качестве средства, укрепляющего волосы при облысении. Принимают по полстакана сока с 1 ст. ложкой меда 3 раза в день до еды. При этом одновременно втирают сок в кожу головы.
Подходит для суточного голода.

5 сентября Рекомендую каждому человеку для нормальной работы желудочно-кишечного тракта очистить печень. В дальнейшем проводить процедуру очищения печени профилактически раз или два в году — весной (март — апрель) и летом (июль). Эта процедура не касается тех лиц, которые профилактически голодают по неделе и более 2 и более раз в году.
6 сентября Умеренная физическая нагрузка за 1–2 часа до еды позволяет энергетически подзарядить и прогреть организм. Это положительно влияет на активность пищеварительных ферментов, нормализует перистальтику и препятствует возникновению запоров.
7 сентября
Восстановлению слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки, а также подавлению гнилостных и бродильных процессов в тонком кишечнике способствует прием свежевыжатого морковного сока по 200–300 г до еды. Можно пить курсами по 3–7 дней отвар полыни по 100–150 г утром натощак (заваривать — 1 ч. л. сухой полыни на
200 г воды).

8 сентября Во время каждого приема пищи кушайте в качестве первого блюда салат или свежетушеные овощи (200–300 г). В теплое время года салат, в холодное — тушеные овощи в теплом виде. Можно широко использовать специи, которые обладают антибактериальным действием.
9 сентября За 2 часа до сна принимайте стакан кислого молока для заселения пищеварительного тракта кисломолочными бактериями.
10 сентября
Для того чтобы периодически очищать межклеточную жидкость и соединительную ткань от метаболических шлаков разного вида, желательно посещать парную не менее 2 раз в неделю либо профилактически голодать по 36 часов еженедельно, а лучше 2 дня раз в две недели в дни экадаши (11-й день после новолуния и 11-й день после полнолуния).
Подходит для очищения толстого кишечника.

11 сентября Для того чтобы обновились мембраны клеток и активизировались ферменты, участвующие в пищеварительных и иных реакциях клеток, необходимо голодание от 7 и более суток (желательно две-три недели). Голодать так лучше в дни постов. Два-три таких голодания в течение года — великолепное средство для активизации жизни всех клеток, а значит, всего организма в целом.
12 сентября
Для того чтобы нормализовать естественную потребность в пище, необходимо питаться той пищей, к которой приспособлено наше пищеварение, которая влияет на «брюшной мозг» и кишечную гормональную систему, посредством которых регулируется чувство насыщения. По-другому эта пища называется «видовым питанием» человека.
Подходит для очищения толстого кишечника.

13 сентября Чтобы не было больших ссор, переходящих в скандалы и грозящие разрывом, выделите для себя главные приоритеты в жизни, которые важны для обоих, и вокруг них стройте совместную жизнь. Это будет вас объединять, сплачивать.
14 сентября
Скипидарные ванны подходят для всех, кто хочет сохранить свою сердечно-сосудистую систему в порядке. К тому же они приводят в порядок всю систему кровотока, освобождают сосуды от холестериновых бляшек.
Подходит для очищения толстого кишечника.

15 сентября
Магнитное поле положительно влияет на сердце, кровообращение. Кстати, гемоглобин имеет магнитный заряд.
Недостаток, как и избыток, магнитного поля организма приводит к сдвигу кислотно-щелочного равновесия, сбоям в работе сердца, кровообращения, понижению энергетического потенциала клеток организма.
Подходит для очищения толстого кишечника.

16 сентября
Жизненный манифест Льва Толстого
— Каждое утро назначай себе все, что ты должен сделать в течение дня, и исполняй все назначенное. Это элемент самопрограммирования, самодисциплины, обретение контроля над своим умом.
— Спи как можно меньше. Спать надо достаточно, но не более того. Малый сон больше тренирует духовные силы человека.

17 сентября
— Все телесные неприятности переноси, не выражая их наружно. Это укрепляет волю и выдержку.
— Ежели ты начал какое бы то ни было дело, то не бросай его, не окончив. Это укрепляет веру в себя, свои способности.

18 сентября
— Не заботься об одобрении людей, которых ты не знаешь или презираешь. У тебя должно быть свое мнение, основанное на правильности твоих суждений — т. е. мировоззрении.
— Повторяй вечером все то, что ты узнал в продолжение дня. Это прекрасная тренировка памяти.

19 сентября
— Каждую неделю, каждый месяц и каждый год экзаменуй себя во всем том, чем занимался, ежели же найдешь, что забыл, то начинай сначала. Если хочешь достичь подлинного мастерства — поступай именно так.
— Не переменяй образа жизни, ежели бы даже ты сделался в десять раз богаче. Потому что именно этот образ жизни тебя сделал тем, кто ты есть. Поддавшись комфорту — размякнешь и все потеряешь.

20 сентября
— Не позволяй себе расходов, делаемых для тщеславия. Тщеславие — это демон внутри тебя. И, потакая ему, ты все потеряешь.
— Всякое приращение к твоему имению употребляй не для себя, а для общества. Эгоизм притягивает негатив. Альтруизм — благодарные мысли, пожелания окружающих.
Подходит для суточного голода.

21 сентября
— Придумывай себе как можно больше занятий. Это расширяет кругозор, позволяет стать мудрее.
— Не требуй помощников в том деле, которое ты можешь кончить один. Верь в свои силы и тренируй их.
22 сентября
— Чем хуже положение, тем больше усиливай деятельность. Только благодаря суровым условиям возможен духовный рост. В плохом положении можно растеряться и все потерять. А можно собраться, выстоять, укрепиться, достигнуть новых высот.

23 сентября
— Довольствуйся настоящим. Это позволяет понимать Божью справедливость. В каждый момент жизни ты получаешь то, чего достоин. Хочешь большего — сильнее упрись.
— Ищи случаев сделать добро. Этим ты стяжаешь себе духовное богатство в Царстве Небесном.

24 сентября — Старайся сделать приятной жизнь людей, связанных с тобой. Это больше относится к общению. Потому что материальное благополучие — расхолаживает, изнеживает, расслабляет.
25 сентября
Сокотерапия
Еще древние целители говорили, что оздоровление организма должно идти быстро и приятно. И свежие соки овощей и фруктов идеально для этого подходят.

26 сентября
Рецепт при отеках на лице
Нужно взять зелень и корни петрушки, хорошо вымыть и пропустить через мясорубку. Заполнить этой смесью целый стакан, затем вылить ее в кастрюлю и залить 400 мл кипящей воды. Прикрыть получившийся состав крышкой и оставить до утра. А утром процедить настой через несколько слоев марли и добавить сок одного лимона. Пить не более 70 мл в день
2 дня подряд с перерывом в 2–3 дня, затем еще 2 дня. Но следует запомнить, что петрушка запрещена беременным и кормящим женщинам!

27 сентября Пить свежевыжатые соки надо сразу же после приготовления, в течение ближайших 2–3 минут. Важно понимать, что, получая свежий сок, мы «распаковываем» растение. И свет, воздух, контакт со стеклом, особенно с металлом быстро окисляют ферменты. Они буквально на глазах теряют свою активность, рассеивают жизненную энергию растения. Так яблочный сок за 2–3 минуты из бело-зеленого превращается в буро-коричневый.
28 сентября Свежие соки для лечения и укрепления организма лучше всего применять как отдельный прием пищи 2–3 раза, а в некоторых и больше, в течение дня. При этом они могут полностью заменить отдельный прием пищи, например завтрак или ужин.
29 сентября
Сок абрикосов
Хорошее поливитаминное средство, содержащее кроме того соли калия и железа. Употребляют при малокровии, желудочно-кишечных и сердечно-сосудистых заболеваниях, сопровождающихся отеками, при беременности, а также при заболевании кожи, слизистой оболочки рта, трофических язвах голени, при приемах диуретиков.

30 сентября
Виноградный сок
Он имеет сложный химический состав. По-своему составу, и в особенности по составу неорганических солей, он напоминает минеральные щелочные воды, почему многие вполне справедливо считают виноградное лечение аналогичным минеральному лечению.

Октябрь

1 октября
При лечении виноградным соком запрещается употреблять в пищу: легко бродящие напитки — квас, пиво; копченые, соленые блюда, маринады, спиртные напитки, очень жирные блюда и грубые сырые овощи. Все названные вещества, принятые вместе с виноградным соком, могут расстроить кишечник.
2 октября
Сок груши
Утоляет жажду при лихорадочных состояниях, обладает обезболивающим, антисептическим, закрепляющим, противобактериальным и противовирусным действием. Рекомендуют как мочегонное при почечно— и мочекаменной болезни, в качестве вяжущего, укрепляющего, жаропонижающего средства при злокачественных опухолях, диарее, нефритах, циститах, как ранозаживляющее. Регулирует пищеварение, полезен при ожирении и сахарном диабете. Принимают по 1/2–1 стакану с 1 ст. ложкой меда 3 раза в день.

3 октября
Сок яблок
В сочетании с соком красной свеклы (170 грамм яблочного сока и 30 грамм свекольного) проверенное и верное средство против анемии. Буквально за 4–7 дней он поднимает гемоглобин до нормальных величин. Полезен всем — особенно детям и беременным женщинам.

4 октября
Туя относится к семейству кипарисовых. Эфирное масло туи применяется в народной медицине при глистных инвазиях и против бородавок. Лучше всего его получить из плодов туи, которые им наиболее богаты.
Подходит для суточного голода.

5 октября
Салат с пророщенной пшеницей для нормализации ЖКТ
100 г пророщенной пшеницы смешать с 1 тертой на мелкой терке морковью, 50 г морской капусты, 10 г петрушки. Заправить нерафинированным подсолнечным маслом. Такой салат нужно есть три раза в неделю. Нормализует работу желудка, способствует улучшению стула.

6 октября
Если заложило уши
Влить в ухо несколько капель какого-нибудь растительного теплого масла (процедура делается лежа). Примерно через 2–3 часа осторожно промывать ухо из резиновой груши теплым раствором соды или ромашки. Процедура промывания занимает от 10 до 20 минут, пока серная пробка не начнет выходить. Знайте, что серная пробка может выходить по частям, а не сразу целиком.

7 октября
Если вскочил ячмень
Существует метод переноса болезни, в частности ячменя на предмет. Для этого лучше всего подходит вилка с тяжелой металлической ручкой.
Проведите ею по краю века 3 раза — в обе стороны. Поможет наверняка.

8 октября
При кровопотерях
Моем 3–5 головок свеклы. Чистим, нарезаем соломкой и складываем в 3-литровую банку. Закрываем крышкой и ставим в холодильник.
Ежедневно по 2–3 ст. л. этой свеклы смешиваем с натертыми яблоками, морковью или капустой. Все овощи свежие. Заправляем для вкуса майонезом или сметаной, медом, просто растительным маслом. И съедаем раз в день.

9 октября
Если заболел зуб
1. Возьмите шалфей, заварите его и теплым отваром полощите больной зуб как можно дольше. Остывший во рту отвар меняйте на новый. Примерно через 15–30 минут боль стихает.
Подходит для очищения почек.

10 октября
2. Взять ломтик свиного сала (кожного, свежего или соленого). Если сало соленое, то соль надо счистить. Положите ломтик сала на больной зуб и так держите минут пятнадцать — двадцать, пока не стихнет боль.
Подходит для очищения почек.

11 октября
3. В ухо с той стороны щеки, где болит зуб, кладут корешок подорожника и держат там до исчезновения зубной боли.
Подходит для очищения почек.

12 октября
4. Можно использовать чеснок. Для этого запястье руки (правой или левой в зависимости от того, с какой стороны болит зуб) с внутренней стороны натирают чесноком. Мелко измельчив чеснок, привязывают его к пульсу. Но сначала, чтобы запястье сильно не жгло, закрывают влажной хлопчатобумажной тканью, на которую кладут измельченный чеснок и забинтовывают.
Подходит для очищения почек.

13 октября
Как снять боль в спине
Статическое электричество образуется на экране телевизора. Нам остается лишь перенести его на больное или ушибленное место. Для этого возьмите несколько листов (4–6) плотной машинописной бумаги, сложить стопкой и приложить на время (10 минут и более) к экрану включенного телевизора.
Заряженную таким образом стопку бумаги поместите на больное место, непосредственно на тело, и полежите 15 минут.
Подходит для очищения толстого кишечника.

14 октября
Наступает время сбора шиповника — одной из наиболее полезных ягод. За лето шиповник накапливает множество полезных для здоровья веществ, защищает организм от простуд. Я сам, как только начинается сбор нового урожая шиповника, покупаю его и принимаю в виде водного настоя осень, зиму и весну.
Подходит для очищения толстого кишечника.

15 октября Чай из шиповника — общеукрепляющее, противопростудное средство. Помогает при таких заболеваниях, как: скарлатина, тиф, воспаление почек, болезни кишечника, печени, желудка, при туберкулезе. Горсть плодов шиповника помещают в термос со стеклянной колбой и на ночь заливают литром кипятка. Утром пьют как чай.
16 октября Важно отметить, что кипятить плоды шиповника не следует по причине разрушения во время кипячения биологически активных веществ, особенно витамина С. Поэтому вышеуказанное получения чая из плодов шиповника наилучшее.
17 октября Шиповник (плоды, листья) применяют и наружно. Для этого делается крепкий отвар до 5–10 л. Его выливают в чашку, ванночку и принимают сидячую ванну. Это очень поможет при геморрое и успокоит боль и жжение благодаря вяжущим свойствам.
18 октября
Если у вас отекают ноги, помогает отвар из льняного семени. Четыре чайных ложки льняного семени на литр протиевой воды. Кипятить 10–15 минут. Слить в термос и настаивать час. Процеживать не обязательно.
Пить 6–8 раз в день по 1/2 стакана через два часа в течение месяца.

19 октября
Чай из ромашки
Противовоспалительное действие ромашки дает нам возможность применять ее при всех воспалительных процессах кожи и слизистой оболочки: раны на пальцах, язва голени, зубная фистула, ангина, воспаление слизистой рта, насморк, средний отит (воспаление среднего уха) и многие другие.

20 октября
Простое средство для избавления сознания от негатива
Берите ручку, бумагу и пишите — изливайте все. Пишите до тех пор, пока не почувствуете, что достаточно разрядились. Как только это произошло, сожгите бумагу и представьте, что с ней сгорели и ваши проблемы. И вы действительно почувствуете облегчение, внутреннее успокоение.
Подходит для суточного голода.

21 октября
Медовая водичка от простуд
750 г настоящего гречишного меда, 50 г березовых почек.
Мед довести до кипения и положить в него березовые почки. Кипятить 5–7 минут, затем откинуть на сито (почки убрать) и остудить. 1 ч. л. меда размешать в 100 г горячей воды и пить на ночь. Курс применения не менее года.

22 октября
Корейский рецепт от простуд
1 кг меда, 1 кг моркови, 2–3 крупных лимона, 100 г хрена и 150 г водки.
1. Морковь и лимоны перемолоть и поместить в трехлитровую банку. Хрен не чистить, а помыть щеткой, мелко порезать и залить 150 г водки. Через сутки водочный настой хрена вылить в банку с морковью и лимонами. Поставить в темное место.

23 октября
2. Через 20 дней лекарство от простуды, ангины готово. Полученная смесь приятная на вкус.
Применять ее надо по столовой ложке три раза в день. Курс — пока она полностью не кончится.

24 октября
Чайный гриб от тонзиллита и ангины
1. Ежедневно пить семидневный настой чайного гриба с небольшим количеством сахара.
2. Полоскать горло чайным грибом.

25 октября
Настой гвоздики от ангины и простуды
Надо заварить 10–15 гвоздик на стакан воды в термосе со стеклянной колбой на ночь. Готовый настой должен быть коричневого цвета. Им полощут горло от 4 до 8 раз в день.
При насморке закапывают в нос по 1–2 капли несколько раз в день.

26 октября
Смесь масел от полипов носа
Масло облепихи — 20 мг; масло мяты — 1 мг; масло эвкалипта — 6 мг; прополис — 1,5 г; экстракт алое — 4 мг; настойка календулы спиртовая — 4 мг.
1. Прополис положить в морозилку. Завернуть в тряпочку и раздробить в пыль деревянным молотком (замороженный прополис хорошо дробится).

27 октября
2. Подогреть облепиховое масло и в нем растворить порошок прополиса. При этом помешивать стеклянной палочкой.
3. Влить и размешать настойку календулы, а затем в остывший раствор вылить и смешать масло эвкалипта и мяты. Только после этого смешать с экстрактом алоэ.

28 октября
4. Мазь перед применением подогреть в руках. В день закапывать по 2 капли в каждую ноздрю. Применять до тех пор, пока не полегчает.
5. Когда откроются носовые проходы, утром и вечером промывать носоглотку морской водой.
Хранить мазь в банке с хорошо притертой пробкой в прохладном темном месте.

29 октября
Хвощ полевой от полипов
1. 2 ст. л. сухой травы хвоща (мелко измельченной на кофемолке) залейте 250 мл крутого кипятка. Настаивайте 20 минут под крышкой. Процедите. Втягивайте настой травы хвоща полевого поочередно каждой ноздрей, до 10 раз в день. Втянули — выплюнули.

30 октября
2. Оставшийся настой выпейте на ночь. Ежедневно готовьте свежий теплый настой травы хвоща полевого.
Курс применения этого метода от 3 до 4 недель.

31 октября
Медитации, снимающие боль при тяжелых болезнях
1. Сядьте на удобный стул. Голова поднята, спина прямая. Руки свободно лежат на коленях, не касаясь друг друга, а ноги чуть раздвинуты. Представьте себя в белом облаке. Оно сверкает, как снег на солнце, и медленно концентрируется в больном месте.

Ноябрь

1 ноября
2. Удобно расположитесь и расслабьтесь. Чтобы остановить течение мыслей, представьте белое полотно или экран, как в кино. Как только исчезли мысли, представьте искрящийся на солнце снег и «концентрируйте» его в больном месте. Чем дольше этот образ продержится в ваших мыслях, тем лучше.
2 ноября
Для жирной пористой кожи
25 г свежих дрожжей (или 10 г сухих), 1/2 ч. л. белой глины, 1/2 ч. л. меда и несколько капель лимонного сока хорошенько перемешайте и слегка подогрейте.
Полученную теплую массу густо нанесите на лицо. Подержите в течение 15–20 минут.
Подходит для суточного голода.

3 ноября Анаэробные виды спорта, связанные с большой физической нагрузкой (поднятие тяжестей), не увеличивают продолжительность жизни. У тех же спортсменов, кто занимается легкой атлетикой, игровыми видами спорта — волейболом, футболом, хоккеем, бегом на лыжах и на коньках, — шансы прожить долго выше.
4 ноября
Гимнастика для кожи шеи
Сядьте прямо, шея и голова вертикально. Плавно поворачивайте голову влево и вправо с постепенным увеличением угла. Отдохните и начните опускать голову вниз и поднимать вверх. Также доведите до максимально возможной амплитуды движений. Далее вытягивание подбородка вперед — выполняется с учетом предыдущих рекомендаций.

5 ноября
Не читайте лежа и не спите на высокой подушке. Это не только вредно, но и старит кожу шеи.
Подходит для очищения печени.

6 ноября
Для поддержания молодости и продления жизни прекрасно зарекомендовала себя баня. Эта водная процедура, с одной стороны, насыщает организм влагой, а с другой — теплом. Регулярные 1-, 2-разовые посещения бани в неделю — мощное омолаживающее и продлевающее жизнь средство.
Подходит для очищения печени.

7 ноября Бороться с наступлением старости надо с раннего детства. Родители должны приучить своих детей: вовремя вставать, правильным привычкам, умеренности в еде, почитанию старших, активному образу жизни. А главное — сами должны являться для них примером.
8 ноября
В качестве периодического очищения и защиты организма от канцерогенов, радиации и прочего использовать посты, голод 24–48 часов раз в одну, две недели.
Подходит для очищения почек.

9 ноября
Регулярно пейте свежевыжатые соки — естественные антиоксиданты и поставщики правильной воды в организм.
Подходит для очищения почек.

10 ноября
Откажитесь от искусственных сахаров в пользу естественных сладостей — меда, сухофруктов, свежевыжатых соков.
Подходит для очищения почек.

11 ноября
Универсальные средства для профилактики старения
1. Употребление проросших семян, например пшеницы.
2. Преодоление неприятных жизненных ситуаций без чрезмерных эмоциональных переживаний.
Подходит для очищения почек.

12 ноября
3. Увлеченность и любознательность вместо пресыщения жизнью. И это желательно в любом возрасте.
4. Владение элементарными знаниями ведения здорового образа жизни. И не только владение, но и применение их на практике.
Подходит для очищения почек.

13 ноября
5. Регулярная физическая нагрузка из силовых и динамических упражнений. Причем 20–30 % приходятся на силовые (анаэробные), а остальное на динамические (аэробные).
6. Активное участие в общественной жизни: формируйте вокруг себя здоровое окружение, настаивайте на принятии человеколюбивых законов. Заключая брак — поинтересуйтесь, чем славен их род?
Подходит для очищения почек.

14 ноября
Если у вас малокровие
1. Приготовьте отдельно на соковыжималке сок моркови, свеклы и редьки. В равных количествах смешайте эти соки и слейте в бутыль. Бутыль храните в прохладном темном месте. Принимать по столовой ложке перед едой. Приготовленные соки надо выпить за неделю, а затем приготовить новые. Курс приема — 3 месяца.

15 ноября 2. Три ст. л. травы зверобоя, две ст. л. крапивы, две ст. л. листьев ежевики измельчить, хорошо смешать, положить в термос и залить тремя стаканами кипятка из протиевой воды. Настоять и принимать по стакану три раза в день в горячем виде.
16 ноября Пять ст. л. измельченных плодов шиповника залить литром протиевой воды. Кипятить 10 минут и настаивать ночь в термосе. Пить как чай в любое время суток. Настой шиповника хорошо очищает кровеносную систему, улучшает обмен веществ в организме, применяется при малокровии, болезнях почек и мочевого пузыря, больной печени и как общеукрепляющее, тонизирующее средство.
17 ноября
Морковный сок против молочницы
1. Применение морковного сока по 1–2 стакана в день перед едой защитит женщину от молочницы. Для тех, кто ею уже страдает, рекомендую влагалищные промывания с помощью резиновой груши. Первое промывание можно сделать из настоя ягод с кислым вкусом красного цвета (клюква, калина и т. п.). Второе со свежим морковным соком.

18 ноября
2. Настой ягод делается как морс и должен быть кисловатого вкуса. Морковный сок разбавить с кипяченой водой 1:1. Подобное промывание дополнительно питает и укрепляет слизистые оболочки.
Подходит для суточного голода.

19 ноября При больных почках есть простое бабушкино средство: рекомендуется пить 3 раза в день по 1 стакану горячей кипяченой воды с размешанной в ней 1 ст. л. порошка из сушеной кожуры яблок.
20 ноября Для профилактики гиповитаминозов, при простуде и гриппе (для усиления сопротивляемости организма) хорошо использовать ягоды рябины обыкновенной. Для этой цели принимают свежий сок рябины по 50 мл три раза в день перед едой. Курс — месяц.
21 ноября Не готовьте пищу на маслах — растительном или животном. Жир нагревается до 250 °C и быстро разрушает все полезное в пище. В самом масле при таком нагреве образуются крайне вредные для организма вещества (типа олифы). Для тушения овощей воспользуйтесь сковородой, добавив в нее немного воды.
22 ноября Для укрепления организма, при нарушениях менструального цикла и в климактерическом периоде: 200 г свежих плодов рябины заливают литром водки, настаивают две недели. Чтобы настойка была особо целебной, сделайте ее в первый лунный день, а в полнолуние она уже будет готова. Принимать по 1–2 столовой ложке три раза в день. Курс — месяц.
23 ноября
Для укрепления организма
30 г сухих плодов рябины на два стакана кипятка. В термосе со стеклянной колбой сухие плоды залить кипятком и настоять ночь. Пить по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день перед едой. Курс — месяц.

24 ноября Если вы готовите пищу обычным образом, то не кладите одновременно ингредиенты, которые требуют длительной и быстрой термической обработки. Например, крупу, морковь и зелень петрушки или укропа. Варите крупу до полуготовности, далее корнеплоды и, лишь сняв блюдо с огня, положите зелень.
25 ноября Сок рябины пьют по чайной ложке три раза в день перед едой при гастритах с повышенной кислотностью. Курс — 2–3 недели. Через неделю перерыва можно повторить.
26 ноября
Сироп из плодов рябины обыкновенной при ожирении
Один литр сока плодов рябины обыкновенной варить в 600 г сахара до загустения.
Пить по чайной ложке 3–4 раза в день перед едой. Курс — месяц. Через 1–2 недели курс можно повторить.

27 ноября Пользоваться скороварками не рекомендуется по той причине, что в них создается повышенное давление и поднимается температура выше 100 °C. Это сильно изменяет структуру пищи, препятствует процессу самопереваривания (автолиз) и работ «брюшного мозга» с кишечной гормональной системой.
28 ноября
Вода быстро теряет свои природные свойства, проходя по железным трубам, находясь в железных или пластиковых емкостях. Лучше всего ее свойства сохраняет стекло, керамика. Поэтому перед употреблением воды «динаминизируйте» ее — встряхните, перемешайте несколько раз. Наливайте так, чтобы она падала с некоторой высоты.
Рождественский пост.

29 ноября
Чай из листьев рябины обыкновенной
Пьют перед едой по стакану 2–3 раза в день при желчнокаменной и почечнокаменной болезни, заболеваниях печени. Курс — месяц. После перерыва в 1–2 недели можно повторить.
30 г свежих листьев рябины заливают в термосе со стеклянной колбой
0,5 л кипятка, настаивают полчаса.
Рождественский пост.

30 ноября
Чай из плодов рябины обыкновенной и шиповника
1. Плоды рябины и шиповника смешивают в равных частях. Горсточку плодов помещают в термос со стеклянной колбой и заливают 1,5 л кипятка. Настаивают ночь.
Рождественский пост.

Декабрь

1 декабря
2. Пьют по стакану 3 раза в день, до еды, при весенних и зимних авитаминозах, атеросклерозе. Особенно рекомендуется для выхода из вялотекущего, хронического заболевания и лицам пожилого и старого возраста.
Рождественский пост.
2 декабря
Ягоды рябины обыкновенной, протертые с сахаром
1 кг ягод протереть, засыпать 1,5 кг сахара, настаивать ночь. Утром прокипятить полчаса и разлить в банки. Пить по столовой ложке 3–5 раз в день для укрепления организма, профилактики желчный и почечных заболеваний. Курс — 3–4 недели. Через неделю перерыва можно повторять.
Подходит для суточного голодания.
Рождественский пост.

3 декабря
Лечение папиллом народными средствами
Народная медицина, как и официальная, предлагает непосредственное воздействие на папиллому. Это не совсем верно. Местное лечение, без очищения организма и нормализации его работы, может быть неэффективным. Но тем не менее я приведу эти методы, которые в сочетании с очищением дадут гораздо лучший эффект.
Рождественский пост.

4 декабря
1. Сорвите лист чистотела и свежим соком смазывайте папиллому. Либо приложите к папилломе сок только что сорванного листа чистотела, разбавленный слюной. После чего заклейте это место пластырем. Через два дня папиллома отвалится.
Подходит для очищения печени.
Рождественский пост.

5 декабря
2. Приложите к папилломе на 3–5 минут кубик льда из настоя череды, чистотела и чаги. Повторяйте три раза в день. Постепенно папиллома отвалится.
Все травы возьмите по чайной ложке, залейте стаканом теплой воды (40 °C) и оставьте на 2–3 дня. Кипяток не рекомендуется, он убивает активное начало в чаге. Воду, не отцеживая, разлейте в формочки и заморозьте. Полученные кубики льда используйте.
Подходит для очищения печени.
Рождественский пост.

6 декабря
3. Смазывать папилломы выжимками кислых яблок, соком одуванчика или нашатырным спиртом до полного их уничтожения.
Рождественский пост.

7 декабря
4. Смазывать папиллому касторовым маслом. Оно содержит в себе кислоту, которая вызывает рассасывание папилломы.
Подходит для очищения почек.
Рождественский пост.

8 декабря
Как цвет пищи действует на организм человека
1. Пища действует на энергии полевой формы жизни своим цветом, стимулируя или подавляя их. За счет этого происходит стимуляция или подавление той или иной физиологической функции организма. Кроме того, цвет оказывает огромное воздействие на вкусовые ощущения.
Подходит для очищения почек.
Рождественский пост.

9 декабря
2. Комбинируя пищу по цвету в своей трапезе, вы можете многого добиться в плане личного оздоровления и целенаправленного влияния пищи на свой организм. Поэкспериментируйте немного: покушайте в течение одного дня пищу только одного цвета (фрукты, напитки, овощи, каши и т. п.), изменится ли ваше состояние в нужную сторону?
Подходит для очищения почек.
Рождественский пост.

10 декабря
3. КРАСНЫЙ цвет излучает тепло, оказывает возбуждающее, стимулирующее действие на нервную систему. Улучшает и ускоряет все обменные процессы в организме, при этом активизируется деятельность кожи и желез внутренней секреции, особенно печени. Противопоказан раздражительным и легковозбудимым лицам.
Подходит для очищения почек.
Рождественский пост.

11 декабря
4. ОРАНЖЕВЫЙ цвет имеет способность восстанавливать нервную и мышечную ткань.
Этот цвет способен поддерживать сексуальность, лечит болезни, связанные с нарушением мочеполовой системы. Переизбыток оранжевого вызывает перегрев организма. Если вы желаете простимулировать свой организм, то составьте трапезу из продуктов оранжевого цвета.
Подходит для очищения почек.
Рождественский пост.

12 декабря
5. ЖЕЛТЫЙ цвет — тонизирующий, действие его на наш организм и физиологию оптимальное, он не утомляет, оказывает стимулирующее влияние на зрение и нервную систему. Желтый цвет оказывает целостное воздействие на весь организм — он лечит ум и тело, стимулирует умственные способности и активизирует логические способности ума.
Подходит для очищения почек.
Рождественский пост.

13 декабря
6. ЗЕЛЕНЫЙ цвет нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, снимает сильное сердцебиение, лечит аритмию, стабилизирует артериальное давление и функции нервной системы. Очень эффективно действие зеленого цвета при головных болях, утомлении глаз, нарушении зрения. Кроме того, зеленым можно лечить острые простудные заболевания. Передозировка зеленого может вызвать усиленную концентрацию желчи, вплоть до образования камней в желчном пузыре.
Подходит для очищения толстого кишечника.
Рождественский пост.

14 декабря
7. ГОЛУБОЙ цвет. Лечебное значение синих и голубых тонов очень велико. Они обладают снотворным эффектом — это цвета холодной вибрации. Избыток голубого цвета усиливает охлаждающие факторы, что приводит к разнообразным затвердениям.
Рождественский пост.

15 декабря
8. СИНИЙ цвет оказывает успокоительное воздействие на все функции организма и способствует борьбе защитных функций с любыми процессами, связанными с подъемом температуры. Целебное действие синего цвета эффективно при болезнях горла, всевозможных спазмах, бессоннице, головных болях, сердцебиении, расстройстве кишечника. Злоупотребление голубым и синим цветом может вызвать у некоторых лиц страх, клаустрофобию.
Рождественский пост.

16 декабря
9. ФИОЛЕТОВЫЙ цвет успокаивает нервную систему, его можно использовать при всех психических и нервных нарушениях, невралгиях, ревматизме, сотрясении мозга, болезнях почек, мочевого и желчного пузыря. Длительное воздействие фиолетового цвета может вызвать состояние тоски и депрессии.
Рождественский пост.

17 декабря
Как с пользой для себя применить рекомендации о вкусах пищи?
1. Вы желаете добиться увеличения телесной «теплоты». Для этого в одной трапезе лучше всего использовать продукты, содержащие: а) жгучий — кислый вкус либо б) кислый — соленый. Сочетание вкусов, а) помимо увеличения «теплоты» тела, будет способствовать похудению; в случае б), наоборот, — большому набору веса (в основном воды).
Рождественский пост.

18 декабря
2. Чтобы осуществить это на практике, подбираете продукты питания с соответствующими вкусами и используете их так, как рекомендовалось ранее: вначале салат или тушеные овощи с добавкой приправ жгучего или кислого вкуса; второе блюдо — каша или белковый продукт, сдобренный специями кислого или жгучего вкуса. Подобным образом действуйте и в данных ниже рекомендациях.
Подходит для суточного голода.
Рождественский пост.

19 декабря
3. Если вы желаете увеличить «легкость» тела (похудеть, стать подвижнее), используйте следующие вкусы: а) горький — жгучий, б) кислый — жгучий. При этом в варианте а) будет удаляться слизь из тела, б) происходить увеличение теплотворной способности организма (возрастать иммунитет, пищеварение, интеллектуальная «острота»).
Рождественский пост.

20 декабря
4. Если вы желаете увеличить «сухость» в теле (удалить слизь, мокроты), используйте продукты со следующими вкусами: а) горький — вяжущий, б) жгучий — вяжущий, в) жгучий — горький. Притом в варианте а) вместе с «сухостью» будут увеличиваться «холодные» качества, что хорошо для лета. В двух последних, наоборот, прибавится «теплоты», что хорошо для холодного времени года либо для тех, кто постоянно мерзнет.
Рождественский пост.

21 декабря
5. Если желаете «остудить» организм, используйте продукты с а) сладким вкусом либо б) горьким — вяжущим. В первом случае вы можете поправиться, во втором — похудеть.
Рождественский пост.

22 декабря
6. Если желаете поправиться (стать «тяжелее» и «маслянистее»), используйте продукты с а) соленым — сладким вкусами либо б) сладким — кислым. В случае а) вы можете набрать в основном жировую ткань, б) — нарастить мышцы.
Рождественский пост.

23 декабря
7. Если вы чувствуете себя нормально, то в ежедневной трапезе старайтесь потреблять продукты, содержащие все шесть вкусов, не отдавая предпочтения ни одному из них. Такое потребление пищи будет гармонично стимулировать энергетические поля полевой формы жизни.
Рождественский пост.
24 декабря
8. Кулинарная обработка в некоторых случаях может менять вкус продукта.
Например, первоначальный вкус лука — жгучий, а после тушения или варки он приобретает сладкий вкус. Помните об этом.
Рождественский пост.

25 декабря
9. Сладкий, кислый и соленый вкусы оказывают на организм в основном анаболическое действие (способствуют увеличению массы тела). Горький, вяжущий и жгучий — катаболическое (способствуют уменьшению массы тела).
Рождественский пост.

26 декабря
10. Пища, в которой преобладает горький и жгучий вкус, способствует поднятию энергии организма вверх. Это хорошо использовать лицам с пониженным кровяным давлением, страдающим плохой циркуляцией крови в сосудах головного мозга. Подобную пищу хорошо применять и как рвотное для очищения организма от слизи.
Рождественский пост.

27 декабря
11. Пища, обладающая сладким и соленым вкусами, направляет энергию организма вниз. Отсюда подобная пища (морская капуста) является хорошим естественным слабительным.
Рождественский пост.

28 декабря
Мед от начинающейся ангины
1. Для детей и тех, кто не любит полоскать больное горло, рекомендую хорошее средство, быстро избавляющее от начинающей ангины. Используем горячий мед. 100 г жидкого меда, лучше липового, смешиваем со столовой ложкой сока малины. Если свежего сока малины нет, можно взять малиновый сироп.
Рождественский пост.

29 декабря
2. Итак, мед, смешанный с малиной, поставьте на огонь и доведите до кипения, постоянно помешивая. Дайте меду немного остыть, чтобы не обжечься.
Рождественский пост.

30 декабря
3. Способ применения. Пить мед с малиной надо через соломинку для коктейля. Пить очень медленно. При этом старайтесь направлять струйку из трубочки на миндалины. Это очень важно для быстрого излечения. Мед, за счет осмоса, начнет вытягивать жидкость из больных миндалин на себя, а вместе с ней будет очищать миндалины от микробов и их продуктов.
Рождественский пост.

31 декабря 4. Рекомендуется выпить если не весь мед, то не меньше чем 2/3 объема. После этого надо тепло одеть ребенка, взрослого, и уложите в постель. После того как он вспотеет, его нужно обязательно переодеть в свежее белье и снова тепло укутать. Как правило, одной такой процедуры бывает достаточно, чтобы боль в горле прошла.
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