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Аннотация
Часто женщины называют мужчин инопланетянами. Мужчины думают иначе, ведут себя иначе, у них другая логика, но при этом мужчины и женщины не могут друг без друга.
Очень хочется надеяться, что эта книга поможет женщинам в понимании мужской психологии, избежав типичных для большинства женщин ошибок, жить долго и счастливо со своим избранником.…


Н.В. Белов
Все секреты сильного пола.
Действуй, как женщина, думай, как мужчина


Аннотация


Поскольку женщины во взаимоотношениях с мужчинами повторяют одни и те же ошибки, автор этой книги предлагает своим читательницам стать на точку зрения мужчин и уже оттуда разобраться в причинах своих горестей и невзгод.

Введение. Как, почему и для кого была написана эта книга

У каждого человека есть свое жизненное призвание, всему остальному он может научиться. Я научился играть на сцене, озвучивать фильмы и вести передачи в эфире, я научился многому еще, но жизнь во всей ее полноте оказалась намного интереснее, чем все взятые в отдельности ее составляющие. И тогда я научился — совершенно неожиданно для себя — писать. Вначале мне, как актеру, предложили вести небольшую рубрику в местной городской газете, но позже эта рубрика, как мне сказали, стала несколько популярнее, чем я надеялся. Как-то наш шеф мистер Локнист попросил меня зайти к нему и налил нам обоим по тридцать капель виски. «Ник, — сказал он, протягивая мне мой стакан, — я рад за тебя! Субботний номер с твоей колонкой становится дефицитом! Кто бы мог подумать!..» Мне было приятно. После этого босс сообщил мне, что тираж субботнего номера мы поднимаем вдвое. Это был своего рода эксперимент.
Я пожал плечами, поблагодарил мистера Локниста за приятную новость и пошел писать очередную колонку. Мне надо было ответить на вопрос одной читательницы. Ее письмо задело меня за живое. Я увлекся и забыл о разговоре с боссом. Вообще, должен признаться вам, что, несмотря на бытующий стереотип о творческих людях, будто они наглые и амбициозные, я не считаю себя таким — просто я люблю, когда мне интересно. Но прошло не более месяца, как шеф сам напомнил мне о новых рекордах нашего тиража. На этот раз он угостил меня шоколадом со словами: «Ты не представляешь, Ник, как здорово выкинуть на помойку пачку “Marlboro”!» — «Не представляю, босс, — искренне ответил я, — никогда не увлекался этой гадостью, поздравляю вас!» — «А я поздравляю вас, — отпасовал любезность мистер Локнист. — Сегодня утром у меня был разговор с моим старым другом, издателем. Мы пришли к выводу, что твою колонку пора собрать в одну кучу и издать нормальную книгу с нормальным тиражом. Как тебе эта идея?»
Я был в восторге. Впрочем, один момент меня немного огорчал: когда я писал раз в неделю свои маленькие шедеврики, мне было наплевать, станут ли они гвоздями программы в следующую субботу. Просто масса ненаписанных слов, обращенных к невидимым собеседникам (в последнее время скорее — собеседницам), постоянно громоздилась в моей голове. Я никогда не мог высказать все эти слова до конца, облечь в них бесконечность моих мыслей, и мне казалось, что я смог весь остаток жизни работать в газете, отвечая на безымянные письма читателей. А если все собрать вместе, появится ощущение поставленной точки. Вот итог — все, конец. Такое чувство, будто пора все бросать и начинать что-то новое…
Я сказал об этом своему главному редактору.
Мистер Локнист только слегка усмехнулся. На его взгляд, все это было сиюминутной слабостью, возможно, даже глупостью. «Брось все это, — сказал он. — Подумай об этом завтра, а сейчас иди займись делом». Я последовал его совету. Я обобщил все написанное в газете в одну «теорию», кое-что мелкое опустив (как шутит моя жена, главным образом междометия). Так родилась моя первая книга. А я остался в своей колонке, продолжая отвечать на вопросы читательниц.
А теперь — пару слов о наболевшем, если вы не против.
Почему-то принято считать, что на извечно женские вопросы — типа «Что надеть?» и «Кто виноват, если надеть не для кого?» — лучше всего способна ответить женщина. То есть все по схеме: одна спросила — вторая ответила. Обе одним миром мазаны и смотрят на жизнь практически с одной точки зрения. Я решил, что тоже смогу подняться на эту вершину и взглянуть на женские проблемы со свое го ракурса.
Я уже говорил, что я не наглец и не очень амбициозен, так добавлю еще, что в острой конкурентной борьбе мне вообще наплевать на то, что у меня есть конкуренты. Это правда. Но теперь я скажу еще одну правду: мне все больше кажется, что я знаю ответы на женские вопросы гораздо лучше женщин. И в этом есть логика — самая железная, мужская. О чем чаще всего спрашивают женщины, что их волнует? Много чего, скажете вы. Правильно! И при этом большинство этого много чего связано с нами, мужчинами! А кто знает нас лучше, чем мы сами?!
Предвижу возражения (переходящие в возмущение) со стороны нашего брата, так сказать… Я уже писал об этом в своей колонке, но повторюсь, поскольку это было давненько, практически в самом начале. Не надо обвинять меня в предательстве и подозревать в голубизне! Мужики, я вас прошу: будьте мужиками, уступите дамам, позвольте им слегка вас обнажить, я имею в виду духовно, конечно, ну для начала… Вам же (вернее сказать, нам же) в итоге лучше будет. Предлагаю компромисс: специально для вас я как посол в женском мире напишу еще одну книжку. Миротворец всегда рискует получить двусторонний обстрел, но он лучше знает противоборствующие стороны. Я понял, для чего взялся за все это: для того, чтобы остановить это противоборство, нам нужны любовь и дружба, а не война и одиночество.
Когда в редакцию приходили пачки и мешки писем от женщин, когда раздавались сотни звонков в неделю на мой номер, я сделал вывод, что женщинам, задающим мне вопросы, не хватает главного — взаимности. Когда они испытывают какие-либо чувства, они ожидают от мужчин такой же по силе реакции. А чаще всего именно ответных чувств. Они романтичны и готовы пойти ради любимого на любые жертвы, а несколько лет спустя они разочарованы и опустошены: жертвы оказались напрасными, и многого уже никогда не вернуть. Им становится плохо, когда они понимают, что для мужчины пообещать — гораздо легче, чем выполнить обещание, и к тому же он и она, как выясняется позже, вкладывают в одно и то же обещание разный смысл…
Когда я размышляю над их вопросами, я прихожу к выводу, что моя женская аудитория начинает меняться в своих представлениях о мужчинах. Становится понятно, что женщины нередко вольно или невольно привносят в свои отношения с противоположным полом ненужные сложности. От мужчин они подсознательно ожидают женской реакции на свои слова и действия. Но если учитывать мужской менталитет, многие реакции мужчин становятся предсказуемыми, и отношения с ними налаживать намного легче, и, если говорить просто, от этих отношений обе стороны получат гораздо больше. Таким образом, мое главное стремление — помочь людям обеих полов стать счастливее. Я хочу потолковать с женщинами, чтобы они лучше понимали нас, мужчин, общались с нами на нашей территории и умели устанавливать с нами крепкие, надежные отношения. Я стремлюсь также помочь мужчинам понять, чего ожидают от них женщины и как добиться у них признания, чтобы мужское самолюбие не страдало, а наоборот, ликовало. Конечно, эта книга поможет не всем мужчинам, а лишь тем, кто готов для надежных, серьезных отношений.
Когда в мою колонку посыпались женские вопросы о мужчинах, я задумался над многими из них и, прежде чем давать ответы, стал обсуждать различные нюансы этой темы со знакомыми, друзьями, родственниками и коллегами. Они стали для меня бесценными советчиками. Я не политик, но я незаметно сколотил из этих людей группу поддержки. Моя аудитория по ту сторону газетной полосы субботнего толстого номера сквозь запах свежей типографской краски явственно ощущалась мной каждый день. Естественно, я по-новому взглянул и на свою жизнь (пусть я еще далек от почтенного возраста, но и на пятом десятке лет я многое прошел и понял). Анализируя же вопросы, задаваемые знакомыми и незнакомыми людьми мне как автору колонки, я переоценил некоторые свои ценности, пересмотрел свои взгляды. И брак моих родителей, и их развод, и дальнейшее примирение, и мой собственный непростой путь к семейному счастью, и жизнь моих сына и дочери — все это дало мне пищу для размышлений, наблюдений, сравнений и некоторых обобщений… Например, я пришел к выводу, что женщинам для разрешения их вопросов порой необходим посредник, который переформулирует эти вопросы, чтобы ответ (или его варианты) был более очевидным. Иногда все так запущено и запутано для бедной женщины, что ей кажется, что жизнь не удалась, но стоит с ней откровенно пообщаться, как это оказывается не так. Та, которая только что ощупывала руками шершавую стенку тупикового тоннеля, вдруг прощается со своим недавним миражом и движется дальше, к свету. В таких случаях я чувствую себя как некий антикризисный управляющий, вернувший ста тысячам рабочих крупного концерна хорошие заработки и возможность круто отметить уже близкое Рождество. Впрочем, моя мама говорит, что я больше похож на Санта-Клауса, но это просто потому, что я актер.
Мне хочется попросить милых леди вот о чем. Открыв мою книгу, забудьте все, что вы знали о мужчинах раньше, хотя бы ненадолго уберите этот файл вашей памяти в дальнюю папку. Вытащите потом, если захотите. То, что я вам скажу, должно ложиться словно на чистый лист. Я уверен, что о мужчинах и их сути вам не раз говорили мама, бабушка, сестра, подруга, радио с телевидением и Интернетом, газеты и журналы… Вам кое-что рассказали об этом книги, фильмы, наконец, вы в прошлом сами сделали немало выводов на основе поступков различных мужчин. Предлагаю на время отложить все это, а потом пересмотреть. Как подсказывает мой собственный опыт, всегда найдется что переоценивать.
Эта книга пригодится вам, если вы встречаетесь с мужчиной, живете с ним, а может быть, даже состоите в браке — вы сможете вывести ваши отношения на новый уровень. Эта книга необходима вам, если у вас сложилось чувство, что вас не ценят, вами играют, вам что-то недоговаривают. И эта книга вам нужна, если от ношения с противоположным полом не складываются, вы не видите «достойного» мужчины или вроде бы видите, но не можете общаться с ним. Я не претендую на звание автора панацеи от одиночества, но буду очень стараться подсказать и помочь вам.
Мужчины тоже руководствуются определенными стереотипами — я расскажу вам о них. Как бы вы ни относились к мужчине, пока вы не понимаете его, пока он для вас кажется «большим ребенком», «инопланетным существом», вам придется либо терпеть манипуляции собой с его стороны, либо переживать новые разочарования, причем это может повторяться с каждым новым мужчиной. Нужно это вам? Не нужно. Я хочу предотвратить это.
Действуйте, как женщина, будьте собой, но думайте, как мужчина! Проникните в его мысли, изучите его подсознание, посмотрите на мир его глазами — для вашего же счастья!

Часть I. Как мыслят мужчины


Двигатель мужского менталитета

Возможно, вы со мной не согласитесь, но мужчины — существа достаточно наивные. Таковы они не внешне, а глубоко внутри.
Что движет его мыслями? Его репутация, его престиж, и прежде всего в собственных глазах. Он складывается из трех составляющих: «кто я?», «как я этого достиг?» и «какие блага получил в итоге?». Иными словами, мужчину волнует его статус в обществе, его занятия и его заработок. Это те три кита, на которых стоит его самоопределение, и поэтому до тех пор, пока он не смог самоутвердиться в каждой из этих сфер, состояться в мужском понимании, вы не сможете занять самое главное место в его жизни. Он не сможет тратить все свое время на вас! И это не зависит от того, какой у вас период отношений — конфетно-букетный или семь лет брака.
Если у вас есть сын, младший брат или племянник, то вы наверняка знаете, какие наставления сопровождают каждого мальчика с раннего детства. Его учат быть мужчиной. Ему не позволены, как дев очкам, некоторые маленькие слабости, и даже дразнятся мальчишки между собой: мол, кто последним добежит до следующего дерева, тот девчонка, кто первый выйдет из игры, тот баба… И это делают уже школьники младших классов…
Мужскому поведению мальчика учат в том виде, в каком представлено в общественном понимании. Это поведение достаточно стереотипно. Но, разумеется, учат детей только хорошим стереотипам (как говорится, плохие, того и гляди, прибьются к ним сами). Упал — не плачь, встань и иди дальше. Не ной и не хнычь по пустякам. Не болтай без умолку. Делай все, чтобы быть сильным и выносливым. Покажи свою силу тому, кто решит тебя обидеть, а в лучшем случае еще и благородство. Чем старше становится мальчик, тем больше к нему предъявляется требований, связанных с типично мужским поведением. Мужчина должен учиться. Он должен работать и обеспечивать семью. Он должен найти свое место под солнцем, занять свою нишу и выработать формулу успеха. И пока он не решит для себя все эти вопросы, женщины будут у него на втором (третьем, пятом, десятом) месте.
Если на пути к своему успеху и жизненной стабильности мужчина претерпевает неудачу, пусть даже, как кажется со стороны, совсем небольшую, он испытывает разочарование. Когда мне было двадцать пять, меня уволили из подразделения известной компании, да не просто известной, а с громким именем. Мне стоило немалых усилий смириться с тем, что в моей жизни наступил новый этап. Трудность была в неожиданности и незапланированности его наступления. Я больше не учился ни в школе, ни в университете, а теперь еще и остался без работы. Свалившаяся на меня свобода означала неопределенность и перспективу скорого безденежья: накоплений у меня в то время практически не было, и растянуть их можно было максимум на несколько месяцев. Свободой я, конечно, воспользовался, иначе было не прожить. Для того чтобы выбиться в люди, а не просто сводить концы с концами, я перепробовал массу занятий. Прежде чем стать захолустным актером и небольшой звездой местной прессы, я торговал на рынке стройматериалов, продавал подержанные машины, даже открыл собственную торговую точку, которая позже превратилась в мини-кафе. Затем все это придорожное счастье я продал и переехал в другой город. Смею вам заметить, все это время отношения с женщинами и тем более выбор спутницы жизни были для меня если не на последнем месте, то недалеко от предпоследнего уж точно…
Но все изменилось, когда я оказался в театре. Не могу сказать, что все свои вопросы самоопределения я к тому времени решил, я только купил квартиру в центре неподалеку от своего театра. Со своей первой женой я познакомился за кулисами. Мы работали вместе, играли в одном мюзикле… Правда, через несколько лет мы расстались, но все равно этот период моей жизни навевает больше приятных воспоминаний, чем грустных.
Встречаются мужчины, которые не стремятся, однако, найти ответы на вопросы «кто я?», «чем я занимаюсь?» и «сколько я за это имею?». Как правило, это деградирующие личности, которые не стремятся в жизни достигнуть никаких целей. Они апатичны, равнодушны к жизни, и ничего не хотят изменить, потому что их все и так устраивает. И даже если не устраивает, они твердо уверены, что все равно все напрасно. Как, мол, ни трепыхайся, ничего путного не выйдет. Но все меняется разом после первого мало-мальского успеха. Он окрыляет человека. Любого человека любого пола. А мужчины — те же дети, только постарше, они окрыляются и заводятся на успех мгновенно. Сделав первый шаг и почувствовав удачу и признание, они готовы стать первыми в своем деле. При любых нагрузках, перегрузках и перезагрузках они полны желания работать. Если своя ниша найдена, то вскоре со стороны кажется, что дело делается само собой, как бы без видимых усилий со стороны его «автора». Кто он? Хороший специалист своего дела, как минимум широко известный в узких кругах. Чем занимается? Любимым делом. Что от этого имеет? Доход, позволяющий ему и его семье достаточно безбедно существовать и строить планы на будущее. И вот теперь, ответив для себя на эти вопросы и вполне удовлетворившись ответами, мужчина обращает внимание на тех, с кем, собственно, он и собирается строить совместные планы…
Мужчина как бы осматривается вокруг. У него собственная квартира. Во дворе дома стоит автомобиль. Свежий ремонт радует его глаз и душу. Всегда есть что поставить на стол. Дети получают хорошее образование. Семья раз в год ездит отдыхать на море. На праздники жена, дети и теща радуются подаркам. И все эти достижения, если посмотреть вокруг, есть не у каждого. А у него они имеются. Все схвачено, за все заплачено, и будущее благополучие примерно просчитано. Поэтому мужчина спокоен. И не только за себя, но и за близких. В глазах своих близких он тоже выглядит практически героем, во всяком случае, является защитой и опорой. Совесть мужчины чиста, он понимает или интуитивно чувствует, что выполняет свое мужское предназначение, что стал тем, кем должен быть мужчина. Заметим, при этом раскладе бывает не важно, кем именно этот мужчина стал в жизни: главой крупнейшей фирмы или маленького филиала, начальником отдела в какой-нибудь конторе, известным спортсменом или певцом, «крестным отцом» мафии или, наоборот, многозвездочным милиционером… Более того, в какой стране он живет и как на местном языке называется его занятие и должность, мужчину, решившего свои вопросы мужской самоидентификации, также не очень-то волнует. По всему миру главные проблемы мужчин и людей вообще — в частности одинаковы, если не брать в расчет вероятность какого-нибудь катаклизма, когда проблема у всех общая.
То, что мужчина — защитник, добытчик, опора для кого-то, у него не только воспитано, но заложено от рождения, можно сказать, в генах. Жизнь может корректировать эти природные данные в худшую сторону, я не спорю. Но если мужчина находит себя — «кто я?», «что я делаю?», «что мне за это дается?» — он приходит в свое естественное состояние добытчика и защитника. Если он может себе позволить приносить домой сумку продуктов, в которой находится место и мясу, и рыбе, и фруктам, и милым шоколадкам жене и йогуртов детям на десерт, он знает, что его родные будут здоровы и в хорошем настроении. Если он сумел обеспечить семью крышей над головой, значит, им всем вместе не придется жить на чемоданах и замерзать на улице. Он идет в магазин и покупает детям сапоги и теплые ботинки на зиму — теперь он уверен в том, что, уходя на занятия в школу и лицей, они не промочат ноги, не отморозят пальцы, не простудятся. Мужчине важно чувствовать, что у своей женщины, у своей семьи он не просто есть, не просто к ним прилагается, а что эти люди безмерно благодарны ему, они его любят и ценят. И он даже отвечает себе заранее на вопрос, за что. Но сначала он отвечает на три первых вопроса. Иначе его возможности перекрыты или ограничены, и он перестает чувствовать себя мужчиной.
Еще с детства мальчикам присущ дух соперничества. Педагоги, работающие с маленькими детьми, знают, что мальчики чаще девочек устраивают между собой различные состязания. Вырастая, они не становятся другими. Они по-прежнему хотят выиграть, победить, быть первым, самым лучшим… Конечно, хватает и женщин, которые стремятся быть в своем деле «номером один», но их намного меньше. А мужчины — практически все, поголовно. Такова их психология, и такова их формула успеха. Вообще, мужчины более прямолинейны в своих целях: ему надо — он не пойдет огородами, а попрет, как танк.
Для мужчины, для его самолюбия и самооценки очень важно быть самым главным и самым лучшим хотя бы в одной сфере жизни. Для нас важно не просто быть первыми, а показать это окружающим, подчеркнуть свои успехи, если хотите, скажу честно: похвастаться ими. Если этого не сделать, то вдруг другие люди не заметят нас в роли первых?!
Вот почему мы проводим много времени вне дома и не рядом с вами. Нам крайне важно добиться успеха в делах. Нам нужно, чтобы нас заметили, чтобы оценили то, что мы сумели заполучить, став лидерами и звездами. Вы упрекаете нас в нашем отсутствии рядом, пока мы охотимся за своей добычей. Она предназначена в том числе и для вас, потому что мы без этого не можем. В достижениях для вас мы видим смысл жизни для себя.
Мы не всегда присутствуем именно там, где в идеале хотели бы быть. Но женщина должна знать, что мужчина всегда старается выбрать верное направление в соответствии со своими планами и целями. Иначе настроение его становится скверным. Разговорить мужчину удается не всегда, мы не любим вешать на вас наши проблемы и жаловаться вам. Мы любим преуспевать в ваших глазах.
Для того чтобы стать для вас тем, кем он хочет стать, мужчина должен решить для себя три важных вопроса: кто я, что я делаю и что за это получаю. Если такого самоопределения еще не произошло, ему будет трудно просто быть с вами. Среди мужчин намного меньше, чем среди женщин, мечтателей, способных сидеть и витать в облаках. Большинство предпочитает действовать здесь и сейчас. Но многие женщины не понимают этого. Им кажется, что главное — чувства, а уж потом появляются ваши с ним совместные планы, которые вы общими усилиями осуществите. Благородная цель, что и говорить. Жизненный статус мужчины не волнует женщину в этом случае. Она надеется сотворить из него нечто сама. Но происходит такое не так часто. Он почему-то отказывается становиться глиной в ее руках. Он стремится принять форму, которую сам сочтет нужной, самостоятельно. Все мужчины с древнейших времен в душе охотники, в то время как женщины, как известно, не только хранили очаг, но и занимались собирательством. Вы готовы собирать свою и его стабильность буквально по крупицам, но он мыслит по-другому — ему подавай настоящую погоню и выслеживание добычи. И все время, пока он не настигнет свою цель — кем стать, как заработать, чем похвастаться для получения авторитета, — вы не будете совпадать с этой целью, попав на долгое или короткое время в иную систему координат.
«Так в чем дело? Надо просто держать в уме две цели!» — скажет большинство женщин, потому как именно женская способность делать несколько дел одновременно часто творит чудеса и поддерживает быт. Но мужчины так не умеют, им нужно сосредоточить свои полки для победы на одной линии фронта. Зато они сделают это одно дело глобально и основательно. А потом бросят свои трофеи к вашим ногам…
Вы уже отчаялись, читая эти строки, и размышляете над тем, как не прав автор — ведь вы не хотите ждать успеха своего мужчины полжизни? Вы правы насчет сроков, но полжизни вам не потребуется. Было бы печально убить столько времени на ожидание. Знайте же, что для мужчины самое главное — не стать миллионером немедленно и не сделать карьеру мгновенно. И тому подобные вещи. Нет, для него скорее важна динамика процесса. То есть если он видит, что все идет как надо, дело движется, все задуманное потихоньку претворяется в жизнь, он успокоится и подумает обо всем остальном. А осуществление всего остального для него если и возможно без женщины, то, смею вас уверить, потребует не так много времени, как вам кажется.


Чем отличаются любовь мужская и женская

Любовь женщины — лучшее, что есть на свете. В ней сосредоточено все, вплоть до любви материнской, которая также таится в глубинах любви к мужчине. У любящей женщины хватает терпения на все. Она всегда найдет слова, поддержит, утешит, ободрит, вдохновит, простит и, если потребуется, выручит и даже спасет. Но это нужно мужчине постоянно и от одной женщины лишь тогда, когда он находит эту одну — свою. Иначе его вполне утраивают помощь и поддержка самых разных представительниц противоположного пола. Он готов за эту поддержку платить какой угодно валютой, кроме свободы. Но и женщина способна проявить свою любовь только тогда, когда она нашла своего мужчину. В этом случае она не слушает мнения подруг, приятелей, родственников, если они говорят ей о том, что он ее недостоин, и как им вместе в будущем будет чего-то не хватать (денег или привычного комфорта) и вообще — что они, мол, такие разные… как же они долго и стабильно будут вместе? Женщине в любви чужда логика, она не верит прогнозам, подсунь ей хоть астрологический, хоть прогноз мировой экономики. Она может в них верить только в одном случае: если прогноз совпадает с ее ожиданиями и светлыми надеждами, связанными с любовью к данному мужчине.
Ошибка женщин в том, что они судят по себе, хотя, не спорю, все люди в первую очередь видят мир с колокольни собственного опыта. Но женщина ждет такой же любви и таких же ее проявлений от мужчины взамен на свою. И это неизбежно приводит к разочарованиям.
Как этого избежать? Посмотреть на вещи трезво, стать реалисткой.
Женщины ищут нечто идеальное. Чтобы «не пил, не курил и цветы всегда дарил, на работу провожал, тещу мамой называл». Ну ладно, хорошо, пусть уж курит и не называет мамой, но чтоб говорил ласковые слова, утешал и поддерживал, помогал по дому и по жизни, был в состоянии обеспечить семью, а еще чтобы был симпатичный да любовник хороший… Список требований в сочетании и по отдельности в реальной жизни порой очень длинен. Более того, некоторые черты характера, которые вы хотите видеть в своем мужчине, просто являются взаимоисключающими. Если он прекрасно зарабатывает и смог выплыть в прибыльном бизнесе в море конкурентов, то он человек умный и энергичный, но, скорее всего, отнюдь не мягкий и не скромный. А вам хочется, чтобы еще мог и слезу утереть, и вопросы все решал с вами коллегиально, и время с семьей проводил. Вряд ли это все вместе возможно. Настройтесь на то, что кое-чем из вашего идеального списка придется все же пожертвовать. Чем вы готовы поступиться? Что готовы терпеть, если гарантировано с его стороны то, чем пожертвовать вы не готовы ни в коем случае? Это очень серьезные вопросы. Вам есть над чем поразмышлять…
Мужчины так же, как и женщины, способны любить, но любовь совершенно иного «сорта». Вы, женщины, отчего-то часто забываете главное: мы — существа более прямые, если не сказать — прямолинейные. Если нам что-то нравится, мы идет к этому. Если мы сказали, что любим, мы не станем повторять это каждые полдня, каждый день, а в некоторых случаях — и каждый год. Звонить вам на работу каждый час и справляться, как дела, тоже не в наших правилах. Мы сами тоже не люб им, когда нас отвлекают от дел, только чтобы поинтересоваться, как же они идут. Представляете, какую «правду» приходится говорить в ответ, произнося «хорошо»?
Мужчина может проявлять любовь и заботу совершенно непонятным с точки зрения женской души образом. Когда у его любимой не будет денег, он принесет ей сумку еды, выдаст на расходы и при этом разразится гневной речью на тему «Как ты могла не сказать этого мне?» Я знаю одного такого мужчину, достаточно благородного человека, который искренне желал помочь своей несколько феминизированной девушке. Обнаружив (совершенно случайно) ее финансовые трудности, он бросился ей помогать со словами: «Я удивляюсь тебе, милая! Ты тут молчишь, когда я давно мог все разрешить! Я что, телепат? Ты меня за какую-то тряпку принимаешь! Чтобы впредь такого не было! Или, может, тебе кто-то другой должен помогать? А ну, расскажи…» Далее чуть не последовала сцена ревности.
В описанном случае у вас есть выбор, что делать с нашим скрытым или явным желанием подставлять плечо вашим трудностям. Можете после такой речи выставить нас вон, можете ответить в том же духе, если совсем режет слух — выкинуть в форточку продукты или отдать их соседям. Можете приспособиться и приручить такого мужчину, и взамен на некоторые ваши уступки получите стабильный конвейер поставщика продуктов в дом. Но если вы не дадите ему вам помочь, он может вспылить…
Что тут сделаешь? Это решать не мне, а вам.

«Правило трех действий», или Как распознать, что вас любят?

Правило 1. Мужчина очерчивает границы и демонстрирует «свое»
Любящий мужчина способен создать вокруг вас своеобразное невидимое «магнитное поле», которое отталкивает остальных претендентов на ваше внимание, на ваши руку и сердце и тем более иные части тела. Для нас такие претенденты — нарушители границы. Нашей границы!
Чтобы эти нарушители не приближались к женщине слишком близко, мужчина демонстрирует, что эта «территория» уже забронирована им. Что это «моя девочка», «моя Натали» и т. п. Он не только будет называть вас своей, но и обнимать на людях с такой же целью или по-хозяйски отбирать все сумки, в которые умещается что-нибудь тяжелее портмоне и солнечных очков. Его посыл к окружающим таков: вот, пусть все видят, она моя, не подходи! За этим скрывается тот же смысл, что и за дорожным знаком, именуемом в народе «кирпич». Но его действия должны сочетаться со словами о «принадлежности» ему, иначе объятия посреди метро могут быть просто ничего не означающими, когда неделю спустя ты или он обнимаетесь уже с кем-то другим.
Прислушайтесь, как мы представляем вас на дружеской вечеринке, в своей тусовке, своей маме, наконец, если случайно или нет, но дошло и до этого… Как правило, женщина является для мужчины именно тем, как он ее назвал, знакомя со своим окружением.
Кроме того, окружение легко замечает его жесты, знаки внимания, брошенные вскользь фразы, обращенные к ней. Как он на нее смотрит, как с ней разговаривает, помогает ли вписаться в новую обстановку. Все это говорит о том, насколько эта девушка вписывается в его планы на будущее. Если вы сами чувствуете, что после полугода встреч не приближены к нему в социальном плане, значит, что-то не так. Вы не знакомы с его друзьями, родственниками, не были ни на одном дне рождения или просто вечеринке, не отдыхали вместе в свободный день, в разговоре с коллегами по работе он называет вас просто «Мэри»… Стоит поставить перед ним — но прежде всего перед собой — некоторые вопросы. Что дальше, каковы перспективы развития ваших отношений, где ваше место в них, есть ли альтернатива?
Правило 2. Мужчина помогает материально
Если на его намерения насчет совместного будущего вы ответили взаимностью, парень начинает демонстрировать всю серьезность этих намерений — работать на обеспечение этого самого будущего. Вам всегда интересно спуститься с небес на землю вовремя и спустить туда же мужчину, заявляющего права на вас. Вы, женщины, часто бываете практичными, не в пример нам, мужчинам, и задаете нам вопросы в ответ на намерение начать жить вместе: где, на что и как мы, собственно, будем жить? Нередко бывает так, что вам попадается пустой, не созревший пока для семейной жизни мечтатель или же просто болтун, который много обещает, но не представляет, как осуществить свои и ваши мечтания на практике. Возможно, вы тоже витаете в столь романтических облаках, что любовь удерживает вас от бегства, а надежда исправить-научить-перевоспитать мечтателя или болтуна умирает последней и затмевает извечно женский инстинкт стабильности. Но знайте: действительно любящий вас мужчина будет сам, без напоминаний, тащить все в дом, в семью. Наша мужская цель — быть уверенным, что у нашей женщины и наших детей есть все необходимое: жилье, пища, одежда, возможность учиться, средства на развлечения и как можно более комфортная жизнь. Уверенность в этом вселяет в каждого из нас спокойствие. Если же мужчина чувствует, что не может как следует обеспечить своих близких, это делает его неуверенным и беспокойным. Ощущение собственного бессилия в каком-либо вопросе, когда невозможно почувствовать себя настоящим добытчиком для родных, превращает нас в закомплексованных неврастеников.
Таковы многовековые традиции общества: мужчина — добытчик, женщина — хранительница очага. Несмотря на технический прогресс и эмансипацию женщин, в нас это сидит, и ничего для нас фактически не изменилось. Если наша женщина вдруг начинает зарабатывать больше нас, мы можем радоваться за нее, но что-то в нас протестует.
Когда мы вынуждены мириться со своей второстепенной ролью как добытчика, мужское самолюбие страдает. Некоторые из нас начинают чувствовать себя этакими большими детьми своей жены, если приходится полагаться на ее деньги, плюс еще ее связи, таланты и организованность. Кстати, именно отсюда проистекают и многие мужские вредные привычки. Полноценным мужчина чувствует себя только тогда, когда может обеспечивать (и не только материально) своих близких.
Посмотрите, как ведет себя ваш мужчина. Он платит за свет, воду и газ, обучение детей, покупает и приносит продукты? Он не забывает откладывать деньги на очередной ремонт и совместную поездку к морю летом? Тратит ли он деньги на всякую ерунду и позволяет ли вам тратить их на себя? Стремится ли он заработать больше или ждет этого стремления от вас? Если вам то и дело приходится выпрашивать у него деньги не на то, что он считает капризами и излишествами, а на самое необходимое, то вряд ли этот человек действительно вас любит. Любящий мужчина поймет нужды своей женщины, тем более первостепенные. Вы ведь не забываете каждый раз выражать ему свои радость, восхищение, одобрение? А ведь каждая ваша похвала исключительно важна для него как добытчика. Она греет его мужское самолюбие — если, конечно, он настоящий мужчина. В этом случае его собственные нужды отойдут для него на второй план, на первом же плане всегда будут нужды семьи. Если вы видите, что это не так и что ситуация не собирается исправляться, мой вам совет: подхватывайте вещи и бегите как можно дальше от такого потенциального спутника жизни!
Современной женщине бывает трудно принять мысль, что для мужчины крайне важно обеспечивать женщину необходимыми благами. Нам нравится, когда вы от нас хоть немного зависите, когда мы зарабатываем, организовываем, достаем, находим, приносим, бросаем к ногам… Честное слово, это ощущение собственной силы и способности решить все вопросы чертовски приятно для нас! Но мир ныне перевернулся, и женщины давно уже не полагаются на мужчин. Если она испытывает какие-либо трудности, она не скажет теперь: «Может, выйти замуж?», а скажет: «Может, переменить работу?» Она сама притянет из магазина тонну продуктов и сама забьет гвозди. Браво, мисс, это достойно уважения! Но она вряд ли задумается над простой мыслью, что ее действия могут вызвать внутренний протест у большинства представителей противоположного пола. У нас в редакции была одна женщина, писавшая прекрасные статьи на опасные с точки зрения психологии темы, при этом всегда гениально обходя опасности и выходя сухой из воды, когда ей пытались перекрыть дорогу серьезные люди. Я сам слышал, как наш редактор высказывал ей претензии. Примерно так: «Мисс Уайли, вы значительно повысили наш тираж, но зато унизили всех наших мужчин!» Естественно, таких перипетий мужской логики мисс Уайли не поняла. Мне жаль, что она потом перешла работать в один толстый журнал, и наши тиражи и гонорары опять упали. Но все равно я вместе с коллегами в душе вздохнул с некоторым облегчением. Ведь теперь шансы стать мужественными героями появились у нас… Хотя я так и не понял до сих пор, насколько мы смогли оправдать их.
Однако вернемся к нашей теме.
Понятно, что, наученные горьким опытом своих или чужих мам, переживших трагичные разводы и оставшихся без денег, и бабушек, видавших годы войн, когда на мужчин полагаться было невозможно, женщины нового поколения ни за что не станут в ключевых вещах рассчитывать на мужчину. Наверно, это правильно, потому что, признаю, в этом есть логика. Это срабатывает, если хотите, ваш инстинкт самосохранения (да и продолжения рода, что уж там говорить). Но! Допустите все же мысль, что придет время, когда вам не надо будет тащить весь этот воз самой. Большую часть груза с этого воза возьмет кто-то и переложит на свою телегу, и это будет не подруга, мама, добрая тетенька или кто-то еще в таком духе, а мужчина. Настоящий и любящий вас.
Если мужчина не делает так, чтобы вы имели кров, пищу, все необходимое, чтобы были если не в раю, то хотя бы относительно всем довольны, то не забудьте о том, что он, вероятно, когда-нибудь сделает все это для какой-нибудь другой женщины. Просто такое поведение диктует мужчине его природа.
Понятно, что не все из нас могут обеспечить вас на должном уровне — так, как мы это представляем сами в идеале. Некоторым не хватает знаний, умений, дипломов, каких-то черт характера, каких-то иных ресурсов… Но есть и другая категория мужчин — человек уклоняющийся. Это альфонсы либо эгоисты, а порой просто не состоявшиеся как личности и поэтому еще не совсем мужчины. Впрочем, я должен также признать, что встречаются и просто глупые мужчины, не понимающие значения своей мужской роли. (Как раз в этом случае загадка разрешается проще всего: на мой взгляд, ждать чего-то хорошего от жизни с глупым вам нечего.)
Итак, покидаем тупых, эгоистичных и не повзрослевших духовно настолько, чтобы стать добытчиком. Теперь разберемся с остальными.
Наши попытки обеспечивать вас иногда терпят крах. Если мы не можем сделать это так, как считаем нужным, это в конце концов приводит к ужасному чувству неполноценности. Как я уже упоминал, из этого чувства произрастают многие вредные привычки, самые распространенные из них — пьянство, наркотики и игра в казино. Но это еще не все: из чувства неполноценности происходят преступления, самое «безобидное» из которых — мелкое воровство. А случается, доходит и до тяжких. Что получается? Он взялся любить и обеспечивать — вместо этого стал алкоголиком. Взялся холить и лелеять — вместо этого сел в тюрьму. Да, картина не такая уж редкая, правда? Но существует третья вероятность такого краха мужской полноценности: он взялся за гуж и, почувствовав, что не дюж, сбежал. Взял и сделал ноги… Сколько женщин воспитывают детей одни? Сколько этих детей не видят достаточно еды, одежды, книг?
Это что, война прокатилась и мужиков повымела, что ли? Может, разруха в мире после глобальной катастрофы? Нет, нет, и слава Богу! И не дай Бог, как говорится. Но картина именно такова: мужчины, вернее, часть нас, не выдерживает того, что на него традиционно возложено обществом. И при этом переживают свою несостоятельность. Это, увы, правда!
Я не говорю сейчас о тех, кто сознательно, по собственному выбору, не желает делить свое добро с другими людьми, даже с близкими («любимыми», думаю, здесь не подходит). Эгоистичный человек, скорее всего, к нормальным двусторонним отношениям не готов. Еще не готов, а может быть, и по жизни. Он всегда готов только брать, брать, брать, ничего взамен не отдавая. Но даже в природе происходит круговорот воды, энергии и веществ в живых организмах. Отношения — тоже своего рода система и организм, без взаимообмена энергиями она умирает.
Это мужчины-эгоисты придумали термин «вымогательница», не желая или не имея достаточной состоятельности угостить даму кофе, пригласить в кино или ресторан. Возможно, немалую роль сыграло в этой идеологии нового поколения — каждый сам за себя — движение феминисток. У них тоже это «раздельное питание» приветствуется. Лично я не стал бы ожидать от знакомой дамы оплату какой-нибудь мелочи, если рядом есть я. Тем более, если я сам ее пригласил, тем более, если я на нее имею какие-то виды. Ведь она может подумать, что я — какой-то скупердяй, и задаться вопросом, а на что я вообще способен и не превращусь ли в альфонса, которых развелось почему-то немерено.
Я не отрицаю, что женщин, завязывающих отношения и вступающих в брак по расчету, тоже немало. Про крайней мере, они есть и были во все времена. Но часть мужчин, как я вижу, готова обвинять в вымогательстве вообще каждую встречную женщину! Что ж, цель вертеть вами и сэкономить на вас свои денежки понятна. Но вы вполне имеете право ждать от мужчины материальной компенсации потраченного на него времени: платы за билеты, поездки, кино, подарков, в конце концов. Мужчине важно почувствовать, что он нужен вам. Если ему это не важно — это или не ваш мужчина, или не мужчина в полном смысле слова. Осторожнее с таким!
Самый простой способ показать, что мы нужны вам, — дать нам возможность обеспечить вас чем-либо, в чем вы нуждаетесь. Настоящий мужчина именно таким себя и почувствует. Ненастоящий сбежит или уклонится. Вот вам и индикатор.
Если мужчина любит вас, он не станет девать деньги непонятно куда, а потом жаловаться, что их нет, потому что он мало получает. Любовь предполагает ответственность «за тех, кого приручили». Нам так нравится чувствовать себя ответственными, умными, сильными! Не верите? Но я отвечаю: это действительно так!
Он не будет грузить вас мужскими проблемами. Если сломалась машина, вам не придется самой заниматься ее ремонтом, и даже если он не прирожденный автомеханик, и нет денег, чтобы заплатить автомеханику, — на что ему приятели, как думаешь? Вам требуется починить кран, а он не сантехник? Он найдет способ, как это сделать! Вы решили покрасить забор вокруг дома в невообразимый цвет? Раз вы в восторге от этого, он попросит вторую кисть, а то и вовсе отстранит вас от участия в процессе, отправив приготовить чего-нибудь пожевать. И если там нужно разводить краску или, Боже упаси, подбить одну штакетину, вам не придется бегать по всему кварталу в поисках молотка, потому что у вас в гараже где-то валялся, но вы не помните где, и помните только, на что молоток похож — на букву «Т». Он легко решит такую плевую проблему, будьте уверены!
Правило 3. Мужчина защищает вас
Есть ситуации, когда вы сразу можете сделать «выводы» по поводу того, любят вас или нет: ситуации угрозы.
Не обязательно вам напрямую кто-то станет угрожать. Это может быть словесное оскорбление, попытка втянуть вас во что-то плохое, простое «доставание», насмешка или чья-то глупая шутка. Но для любящего мужчины каждая из этих и похожих ситуаций — виды угрозы в ваш адрес. Он будет соответственно на это реагировать.
В нашем понимании никто не должен покушаться на нашу женщину и все, что связано с ней. Иначе наша реакция одна — защита. А если потребуется — и наказание обидчика. Иными словами, тронь — и поплатишься, злодей!
Еще в раннем детстве мальчики, как известно, сильнее привязаны к матери, чем девочки. Позже эта привязанность перерастает в желание всегда защищать ее, если кто-то попытается говорить о ней плохо. Можно сказать, что роль защитника в нас заложена самой природой. Те, кого мы любим, для нас — «наше», а значит, мы за это «наше» полностью отвечаем. Мне встречались на пути женщины, которые называли это собственничеством мужчин. Не могу сказать, что они неправы: да, мы действительно в той или иной степени собственники. Зато мы всегда будем защищать свою собственность. Если тебе хочется свободы, и ты собственностью быть ну никак, ни в каком виде не желаешь — вольной воля, но… жаль. Ведь сама будешь отныне и защищаться. Некому будет сказать, услышав, что вы заняли оборонительную позицию по телефону: «Это кто? А ну дай-ка мне!» — хотя это, возможно, просто звонит ваш начальник, чтобы дать пару наставлений, от которых ваш мир начнет ускоряться. И вы трубку не дадите, чтобы они не свернули вашему миру шею. Он может отругать ребенка, что тот не помогает маме по дому, но сделает это не потому, что не жалеет вашего шестиклашку — ему жалко вас! Он жаждет вашего освобождения!
Защита своей женщины, семьи, детей, имущества стоит выше, чем способность обеспечить вас, это уже не пища для самолюбия, а индикатор уважения. И самоуважения, что немаловажно. Нет, есть, конечно, и мужчины, которым это безразлично, у которых молчат и самолюбие, и самоуважение, но таких тем более не уважает и не любит не только женщина, но и никто другой. Это складывалось не годами и десятками лет — веками: мужчина всегда считался защитой, надеждой и опорой. Никогда не замечали, как обычно происходит ваша беседа с мужчиной, который вас любит, для которого вы своя? Отец ли это, дядя, ваш муж или парень, с которым недавно встречаетесь, старый друг ли — вы подсознательно поделитесь с ним или проблемой текущего момента, или мучающим вас вопросом. Вы можете сказать, что вы чего-то боитесь или опасаетесь, что к вам вчера прицепились пьяные на автобусной остановке, вы можете на его вопрос: «Как дела?» — ляпнуть что-нибудь вроде: «Ой, в ванной обвалилась полка!» — «Неужели?» — улыбнется ваш дядя, папа, жених или брат. (Вы часто удивляете нас своей непосредственностью.) И с места в карьер — вот увидишь! — что-то предложит. А кто вешал ту полку? А когда ты будешь дома, когда к тебе зайти? А гвозди в доме есть? А молоток? Если не спросит, то либо он тебя не особо любит и ценит, либо подозревает, что ты не знаешь, что такое молоток.
Мужчина может защищать вас разными способами, порой несколько не вписывающимися в рамки общепринятых норм. Говоря без приукрашиваний, он может дать кому-то в морду или хорошенько тряхнуть за воротник. Или, как минимум, пригрозить это сделать. Этой грозной решительности часто оказывается вполне достаточно, чтобы обидчику стало ясно, что с ним не шутят.
Но брутальность и физическое воздействие вовсе не обязательны. Гораздо важнее каждодневное стремление беречь ваши силы, время, настроение, здоровье и безопасность. Он посыпает песком дорожки во дворе вашего загородного дома, хотя устал после долгой дороги, — ему не безразлична перспектива вашего падения и, не дай Бог, травмирования, и он стремится вас от этого уберечь. Он забирает из ваших рук все тяжелое, сам идет по темному кварталу в магазин, при первой возможности подбрасывает на работу на своей машине, если у вас нет машины, прав, желания встать пораньше и ехать автобусом? Видите, все это неспроста…
В наше время женщины часто вздыхают и жалуются, что настоящих мужчин не осталось. Я то и дело выслушиваю истории с выводами о том, что «без нас эти мужчины совершенно ни на что не способны». Правда в том, что у мужчин есть веская внутренняя причина не предпринимать того, что приближает их к стандарту «настоящий мужчина». Эта причина в том, что женщины не требуют от них усилий в этом направлении. И никто не требует. Об этом мы еще поговорим подробнее.
Главное — поймите, дорогие мои, что мы, мужчины, — существа совершенно другие, нежели вы, поэтому и наша любовь не такая, как ваша. Я утверждаю, что у «сильного» пола любовь делится на три составляющие: я заявляю о ней, я обеспечиваю ее и я ее защищаю.
С нами вы не сможете поболтать о новых тенденциях в макияже. Мы не пойдем с вами выбирать новые туфли и умопомрачительную блузку. Но мы с радостью доставим вас на светскую вечеринку в этом самом макияже и в этих самых туфлях, которые появились без нас, чтобы быть рядом с вами, когда все, любуясь вами, станут нам завидовать. Мы не станем с вами вышивать крестиком, но обеспечим вам достаточным количеством ниток и иголок и всем необходимым. Мы заявляем права на вас, обеспечиваем и защищаем, когда любим вас. Если мы не делаем этого, но вы ведете себя так, будто вас наше поведение устраивает, значит, это не так надолго, как вам бы хотелось. Ведь неизвестно, вспомним ли мы о том, как должен поступать настоящий мужчина. Мы можем вспомнить об этом, но уже с другой женщиной.

Три кита, на которых стоят мужские потребности

Мужчина — существо очень простое по сравнению с женщиной. Хотя вы не всегда в это верите, но я вас прошу: присмотритесь, и вы точно согласитесь со мной.
Женщине нужно все. Желательно (в идеале) — все сразу и побольше. Заметьте, мужчине многие из этих потребностей невдомек. Но вы все равно ждете от него их удовлетворения. Более того, вы думаете с самого начала отношений, что готовы ждать долго, почти вечно. Но тут раз, два, три — все меняется! Вы уже не хотите то, что так манило вас десять секунд или минут, а может быть, десять дней назад. Велика вероятность, что ваш мужчина, горя желанием осуществить вашу мечту, носился в поисках того-не-знаю-чего. Но оказалось, что напрасно. Вы вроде бы говорите «спасибо», но как-то без особой радости. И уже мечтаете о чем-то другом. И эту мечту ему тоже надлежит «сбыть». Еще интереснее вариант, когда мужчине даже не объяснили, что конкретно от него требуется. У меня есть знакомая, которая любила повторять после обеда: «А теперь я чего-то хочу, а чего — не знаю…». Ее муж говорил как-то, что при ежедневном повторе этой фразы становишься немного нервным или, наоборот, толстокожим, как бегемот.
Долгие годы наблюдая за прекрасной половиной человечества, я пришел к выводу об условии женского счастья. Оно не очень-то выполнимо (хотя как знать, как знать…). Итак, вот что я думаю. Для счастья женщине нужны четверо мужчин. Один — дедушка-гном из сказки. Второй — страшилище, можно тоже из сказки. Третий — из разряда «сексуально озабоченный», плюс бицепсы, минус мозги. Четвертый — гей. На худой конец, друг детства, муж подруги, хотя эти варианты могут не прокатить.
Женщина и добрый гном. Уютный дом, вкусный ужин, подарки, подарки, еще раз подарки — пока вы были на работе, гном наколдовал себе пенсию и купил на нее все, что может вам понравиться. Он относится к вам, как к Белоснежке. Накормил, спать уложил, тут же свалился где-то недалеко сам — на большее у него не хватает сил.
Страшилищу важно, чтобы вы были рядом. Ему льстит, что он смог добиться этого. Он гордо демонстрирует это всем, кто согласен смотреть, и кто не согласен, тоже. Он стремится быть надежным и хорошим, всегда придет вам на выручку: подвезет, денег одолжит, книгу для ребенка нужную купит, белье заберет из прачечной, ребенка — из школы. Вы можете в это время не париться о делах и провести вечер на свидании. Или поработать. Или съездить на выставку. Да мало ли чем может заниматься женщина!
С озабоченным несколько сложнее. Вам нужен не любой озабоченный, вам нужен не злой маньяк, а чуткий и добрый. Главное, что вам от него надо, — головокружительный секс. Остальное не так уж важно, особенно если вы нечасто встречаетесь.
А затем вы созваниваетесь с «подружкой» мужского пола (многие женщины признаются, что именно с геями они чувствуют себя комфортно и могут мило поболтать буквально обо всем — даже о сексе). Вы идете выбирать вам туфли, покупаете помаду (он советует, какая лучше), пьете горячий шоколад и рассказываете, как вас выручает страшила, что подарил дедушка-гном и что вытворял добрый маньяк. Он вас слушает, вы счастливы.
Но парадокс состоит в том, что женщины не всегда чувствуют себя счастливыми даже тогда, когда все, что им нужно, им доставляется. Параметры счастья у вас, милые леди, — величина переменная. Это не недостаток, а просто голый факт. Я не против, как и все мы. Наоборот, мы всякий раз, видя, что опять перестали вписываться в критерии принца на белом коне, пытаемся приспособиться к новым критериям. Иногда это у нас получается.
Почему приспособиться к новому и постоянно меняющемуся для нас проблема? Потому что мы сами — очень простые по своей натуре. И нам для счастья нужна по сравнению с вами вообще малость. Нам нужны ваши поддержка, секс и верность.
Наше отличие в том, что эти три величины, как правило, не меняются.
Вам совсем не трудно подарить нам любовь, поддержку и секс. Знаете, почему я так смело утверждаю это? Потому что эти три вещи, необходимые нам, — натуральная часть вашей природы. Вы из них просто созданы — и для них тоже.
Может быть, просто у вас это называется как-то по-другому? Состраданием, сочувствием, заботой… И мы говорим об одном и том же разными словами… Вот. Я перевел.
Мне кажется, что когда вы готовы о ком-то заботиться, это уже разновидность любви. Если же вы готовы заботиться о мужчине, то вы, скорее всего, готовы с этим человеком и ко всему остальному. Если не прямо сейчас и сию минуту, то очень скоро, буквально в самом недалеком будущем.
Потребность номер 1. Поддержка
Я уже говорил, что мужчина по сути своей — добытчик, а это значит — охотник. А охотника никогда не ждет легкая жизнь. Добыча сама никогда не побежит к нему, чтобы упасть под ноги с возгласом: «Съешь меня!» Ее надо завоевывать в трудной борьбе.
Когда мы выходим на охоту, весь мир против нас, и время от времени нас сопровождает успех, а порой наоборот — «крокодил не ловится, не растет кокос». Нам хочется быть всегда на коне и на троне, чтобы все ловилось, росло, строилось и приумножалось, совершенствовалось. Но мир оказывает нам противодействие. А мы стараемся преодолеть его, в том числе и из-за вас и ради вас, дорогие. Правда-правда.
Мужчина-добытчик в древности жил в постоянном стрессе. То мамонт вот-вот навалится и раздавит, то шальная стрела соседнего не в меру воинственного племени вдруг долетит, то фараон издаст указ какой-нибудь невообразимой доброты… Думаете, в наше время много изменилось? Нет, мужчина хоть и стал другим, но внутри он похож на своего первобытного предка и сородича из древнего мира или из средних веков. Фараонов заменили президенты, министры и генеральные директора. На их роль претендуют также разные начальники отделов и проверяющие из всяких ответственных ведомств. Пресса иногда не лучше шальной стрелы соседей-людоедов. Функции мамонта и саблезубого тигра стремится выполнить кто угодно, даже автомобиль. Даже самая дружелюбная улыбка мира грозит обернуться для современного мужчины ухмылкой и оскалом. Мир для охотника кишит диким зверьем!
Представьте вашего мужчину на работе. Кто он у вас? Ну, допустим, начальник. Целый день у него разрываются телефоны. Кто-то типа вышестоящий (это он так думает, держа фигу в кармане) ищет шанс на нем отыграться, присвоить его идеи, «построить», проверить и, не дай Бог, придраться и обнаружить недостатки. Кто-то подчиненный так и глядит, когда наступит момент для удачной «подсидки». Он спит и видит вашего мужчину где-нибудь на пенсии, в почетной ссылке, в отдаленном филиале компании, а то и где похуже, метя в его кресло. Кругом враги. Но кто скажет ему открыто, что он метит в кресло или ищет недочеты? Они будут ему улыбаться и пожимать руку. Признайте мою правоту: всем этим людям, конкурирующим с вашим мужчиной в этом жестоком цивилизованном мире, мире нашего времени со своими стрелами и мамонтами, наплевать на него. Они больше думают о своих персонах, чем о том, как отразится на других их поступок или слово.
А если ваш мужчина не начальник, не взлетел в карьерные заоблачные выси, хлопот у него не намного меньше. Возможно, он изо всех сил как раз пытается туда взлететь, возможно, уже ударился головой о потолок. А может, наоборот, давно не мечтает о большем и думает, как удержать хотя бы то, что уже добыто. Если он до определенного возраста так и не смог самореализоваться, он постоянно в поиске себя и своего, по-настоящему своего занятия. А параллельно надо думать о семье — чем не раздвоение намерений? Как говорил один мой приятель, водитель-дальнобойщик, «если б я жил на море, я бы, возможно, стал Хемингуэем, а если бы в Ясной Поляне, то Львом Толстым. Но мне надо быть дальнобойщиком. И слава Богу, что он дал мне такую классную машину».
Мужчина, заявивший о чем-то как о своем (а также о ком-то, как, например, о вас), отныне старается заглушить в себе страх потерять это свое. Это то, что ему дорого. На его взгляд, свое — это самое лучшее. А лучшее — это то, что нравится и другим, конкурентам. Это то, что становится предметом зависти, на радость ему. И — это то, что может быть отобрано. А этого он не собирается ни в коем случае допускать, и потому — всегда настороже, как овчарка. Никто не подкрадется! Никто не пройдет! Но представьте на один только миг: сколько нервов ему это стоит?!
Моя жена рассказывала, как у мужа одной ее подруги, молодого и энергичного, никогда не жаловавшегося на здоровье парня, неожиданно обнаружили начальную стадию рака желудка. (Забегая вперед, сразу скажу: его смогли вылечить, в первую очередь благодаря настойчивости и поддержке его жены.) «Как же так получилось, что Шон заболел?» — встревоженно спросила моя жена подругу. «А он в последние годы постоянно был в волнении и напряжении, даже на отдыхе расслабиться и забыть о делах не мог, — ответила ее подруга. — Я боялась, что чем-то подобным дело кончится», — добавила она.
Постоянное напряжение, сторожевая стойка, отсутствие поддержки, мягко говоря, не лучшим образом сказываются на здоровье. Успеть, не забыть, не отдать свое. Легко это, как вам кажется, а?
И вот он приходит домой. Стряхивает с себя мир и оставляет его за дверью своего дома. Здесь он не хочет ни с кем воевать и бороться. Здесь он хочет расслабиться и отдохнуть, быть услышанным, когда он хочет сказать, и быть оставленным в покое, когда он хочет помолчать. Думаю, все мы люди взрослые и на своем веку успели увидеть достаточно семей. Так вот: в каждой ли из них мужчина действительно может встретить удовлетворение только что описанных мной нужд? И если все же да — то откуда тогда народные анекдоты про жену-трещотку, тещу и тому подобных персонажей?
Потребность номер 2. Верность
Она любит его, а он любит ее. Не каждый знает, что, любя друга по-настоящему, они тем не менее любят по-разному. Ваша любовь и наша любовь — две большие разницы.
Ваша любовь бывает искренней, ласковой, нежной, всеобъемлющей, доброй, целебной и сладкой. Она насыщенна и густа, как мед. Любящая женщина не может и представить себя с кем-то, кроме любимого, поэтому она хранит верность ему. Это — в ее природе.
Для мужчины любовь больше всего ассоциируется с верностью и преданностью. Как бы ни разворачивались события и в какую бы сторону ни переворачивался мир, вы будете рядом с ним и будете поддерживать его — вот как он это представляет себе. Он может остаться без работы. Он может заболеть, попасть в тюрьму, быть оклеветанным, втянутым в непонятные дела, он может проиграть деньги в казино, потерпеть любую неудачу… А вы все равно останетесь с ним. Вот что такое преданность для нас.
«Какой ни есть, а мой. Это мой мужчина. Я остаюсь с ним. Я разделю его судьбу. Это для них он плохой, а для меня хороший». Вот набор типичных женских фраз, которые нам очень нравятся. Верность — это важно для нас. Ваша верность — это наша почва под ногами.
Вот вы видите красавца, богатого, удачливого, с иголочки одетого, на крутом авто, щедрого и остроумного, в общем, полную звезду. Он словно сошел с картинки глянцевого журнала. На него все смотрят, и все о нем вздыхают. А вы берете нас за руку и говорите: «Ну и что? А мне он не нужен. Зачем мне чужой принц? У меня есть мой». Мы от такого заявления «взлетаем» прямиком на седьмое небо.
Потребность номер 3. Секс
Вы иногда говорите, что у нас «одно на уме». Да, это у нас на уме, и в отношении любимой женщины — особенно. Нет для нас ничего лучше этого. Мы готовы пожертвовать ради этого рыбалкой и футболом. Секс для нас необходим. Он бывает важнее всего, а если отходит на второй план, то только временно — мы его все равно предвкушаем, ждем и надеемся. Если мы любим женщину, то нам нужна физическая связь с ней. Секс с той, которая нас поддерживает, заботится о нас и хранит нам верность, — наш идеал. Эмоции, объятия, ласки — лишь первые шаги по дороге, ведущей к сексу. Эти шаги для вас намного важнее, чем для нас, и мы готовы их пройти ради хэппи-энда. Вы с помощью эмоций и прикосновений устанавливаете связь. Для нас связь выражается с помощью секса. Это как перезагрузка для компьютера. А мы так обновляемся, словно сайт в Интернете. Я слышал, что есть женщины, которых секс как таковой не очень-то волнует, лишь бы были надежность и взаимопонимание. Но пока я ни разу в жизни не встречал ни одного мужчины, для которого секс был бы не нужен. Если нас лишить секса с любимой женщиной, мы все равно будем к нему стремиться с кем-то еще. Исключение — если вы беременны, но и тогда мы способны ждать в предвкушении будущего секса с вами.
Когда-то мой друг снимал фильмы про бандитов. Он ездил по всему миру и встречался с главарями всяких сообществ, ведущих не самый примерный образ жизни. Он рассказывал, что отношения в этих сообществах стоят на почве верности и поддержки. Банда придерживается своих идеалов и предана им и своему лидеру. Девушки в бандах есть, но не только потому, что им нравится быть бандитками — большинство просто является девушками членов банды. Любое сообщество, не обязательно криминальное, но состоящее из мужчин, смотрит на девушек и интересуется ими. Потому что любой мужчина, проснувшись утром, подумает о сексе. Он не может без него прожить. Если он вас любит, то подождет, когда у вас пройдут головные боли, грипп или критические дни. Они же не могут продолжаться вечно, и он знает, что все закончится через несколько дней. Если он вас не любит, он найдет замену. Если любит вас, а вы отмеряете секс по мензуркам, а не бываете такой, как он ждет или какой он вас знал с самого начала отношений, он найдет то, что его устроит, на стороне. Да, он может оставаться с вами, обеспечивать вас и защищать, говорить всем, что вы — «его», но спать с кем-то еще. И только потому, что она, эта другая женщина, дает ему то, что ему нужно.
Это не значит, что все мужчины — дикие животные и мыслят другим местом. Если мы вас любим, мы ждем и надеемся. Но мы должны знать, что развязка будет счастливой для нас, мы должны видеть свет в конце тоннеля. В жизни нет постоянного однообразного фона, меняются обстоятельства: ваш а болезнь, перегрузки на работе, менструация, какой-то период беременности, когда это нельзя… Вы бываете не в настроении. Вы бываете уставшей и засыпаете, едва коснувшись головой подушки… Но свет в конце тоннеля есть, и это главное. Мы намечаем себе день свидания в постели и ждем его, не говоря вам. Мы предвкушаем. Но если день X проходит, а ночь X не приносит нам ожидаемого рая, мы раз за разом можем разочаровываться.
Если вам хочется поводить нас за нос, вы, конечно, можете делать это. Но тут вы рискуете. Да, думаете вы, секса между нами давно не было, он у нас редкий гость, и вообще, чего он от меня все время хочет? Он любит меня и такой. Правильно, он любит вас… но он не может жить рядом с вами и ждать вас всю жизнь. И тогда начинаются проблемы.
Это справедливо независимо от вашего и его возраста. Он поймет, что его водят за нос, вот увидите, дайте только срок! Семья и дети, хоть пятеро, хоть семеро, не остановят его на пути к постороннем у сексу. Он сделает это и вернется к вам, чтобы периодически ходить налево. Если вас устраивает такой расклад, можете не задавать ему больше лишних вопросов. Если нет, измените эту блокаду на доступ.
Конечно, с возрастом и у вас, и у нас становится все больше обязанностей, растет куча дел и уплотняется график. Сам я могу сказать, что мне приходится вписываться в мой график, и я хочу близости с женщиной не так часто, как в молодости. На месте я не сижу и веду активный образ жизни. Мне некогда создавать себе проблемы, и я пытаюсь их предугадать и предотвратить. То, что раньше казалось мне пустяшным, теперь может навредить моему здоровью. Не брать проблемы вне дома в голову никак невозможно. От них нужно избавляться, приходя домой. И если я не получу от своей женщины той сексуальной разрядки, на которую рассчитываю, то мне не просто будет нехорошо морально и физически — что-то неуловимо изменится между нами, наша жизнь свернет в какую-то иную колею.
Секс для мужчины, а романтика для женщины — вот одно из самых распространенных общественных мнений. Представительницы прекрасного пола и представители сильного пола отличаются друг от друга, особенно в определении, насколько важен секс в отношениях.
Мне часто приходилось слышать от вас, женщин, что мужчина интересуется только сексом и ничем другим, что от него очень трудно ожидать романтических признаний и ухаживаний. Но могу вам сказать, что парни, в свою очередь, интимными отношениями проверяют свои истинные чувства по отношению к вам. Мы так нередко определяем, как сильно хотим быть со своими избранницами.
Ведь как оно часто получается? Вот мы узнали друг друга получше и определили общие интересы. Но когда мужчина настроен на активные действия и расположен к сексу, женщина к этому вовсе не стремится, бедняга терзается, пытаясь понять, что он сделал неправильно, в чем его ошибка, почему его отвергают. Когда-то в молодости я сам находил объяснения такой ситуации, однако они были порой далеки от реального положения дел.
Для представительниц слабого пола секс в отношениях не менее важен. Ну, скажем, важность секса в отношениях заключается в том, что именно сексуальные взаимоотношения — индикатор, по которому сразу видно, кто он вам — друг, любовник или супруг. На самом деле, секс важен и для женщин, и для мужчин. Я заметил, кстати, что у вас потребность в нем появляется чаще всего после сильных душевных переживаний.
Но вы должны знать, что в только начавшихся отношениях для мужчин секс чаще всего направлен только на получение удовольствия, а романтика и близкие взаимоотношения отходят на второй или третий план. Ясно, что женщина в таком случае может почувствовать себя куклой, которую используют для удовлетворения плотских потребностей.
Тем не менее у представителей сильного пола чувство влюбленности сочетается с практически непреодолимым влечением к люби мой женщине. Мужчине нужно приложить неимоверные усилия, чтобы «не позволить себе лишнего», но одновременно именно это наталкивает женщин на мысль, что их избраннику от них нужна только постель. Хотя на самом деле, при всей важности секса в отношениях, мужчинам также нужна любовь. Нам не чужды и духовная близость, и романтика, только вот у нас потребность в них возникает через сексуальное влечение, а у женщин все происходит в обратном направлении.
Таким образом, место, которое занимает секс в жизнях мужчин и женщин, различно, но при этом они такие разные, а жить друг без друга не могут.

Чего мужчины хотят от женщин в постели и в жизни?

По данным Института Кинси (самого главного института по сексуальным исследованиям), США, 99 % мужчин оказались бы полигамными, если бы на них не влияли социальные ограничения.
Мужчины — как спички: вспыхивают сразу и на полную мощность. И гаснут сразу же, как только дело сделано. Женщина разогревается намного дольше. К тому же у мужчин с возрастом уровень тестостерона, от которого зависит и уровень сексуального влечения, понижается. Пик его приходится на 19 лет (имеется в виду физиологический показатель), что сравнимо с женским уровнем влечения в 30 лет. Вот почему женщины за 30 очень часто ищут себе партнеров помоложе, а мужчины в 40–50 с удовольствием заводят романы с не слишком сексуально активными девушками лет 20.
37 % мужчин думают о сексе каждые 30 минут, и только 11 % женщин думают об этом так же часто. И все дело в том, что в кровь у мужчин непрерывно поступает определенное количество тестостерона. Женщины же почти до 30–40 лет иногда жалуются, что их заставляют заниматься сексом чаще, чем им этого хотелось бы. Многие пары не понимают, почему так происходит, поэтому важно разобраться в индивидуальных циклах сексуального влечения у вас и вашего партнера, чтобы не возникало конфликтов.
Думаете, мужчины хотят секса, а женщины любви? Так, да не совсем. Просто мужчина готов воспринимать любовь исключительно через постель и хочет обладать женщиной здесь и сейчас. Чтобы женщина захотела секса, ей нужно почувствовать себя любимой и желанной. Мужчине в свою очередь секс нужен, до того как он успеет разобраться во всех этих чувственно-психологических тонкостях. Именно на этом строится большинство конфликтов в парах, но с этим ничего не поделаешь и с природой не поспоришь.
Показателем удовлетворенности для мужчины служит оргазм, и он ошибочно полагает, что это справедливо и для женщины. Поэтому он часто использует оргазм, как мерило своего мастерства как любовника. Многие мужчины просто не понимают весь спектр женских ощущений во время секса, поэтому желание мужчины дойти до конца часто давит на женщину и действует противоположным образом.
Почему гаснет даже самая пылкая страсть? В начале отношений секс великолепен, она готова отдать себя всю, а он так часто получает удовлетворение, что даже платит за это эмоциональной любовью. Однако через пару-тройку лет мужчина уже занят добыванием пищи, а женщина поддержанием порядка в доме. И вот тут и любовь, и секс могут постепенно испариться. Мужчина и женщина несут равную ответственность за их сексуальную жизнь, хотя каждый из них пытается свалить вину на другого. Однако ключ ко всему в данном случае — секс. Когда он хорош, улучшается и все остальное. Так что не позволяйте рутине пробраться к вам в спальню.
Несколько слов о том, почему мужчин так заводит развратная одежда на женщине. Мужскому мозгу требуется разнообразие, смена картинки, вот почему новое сексуальное белье может очень его возбудить. Человек, в отличие от других млекопитающих, может обманывать себя и воображать, что у него целый гарем из разных женщин, если его любимая искусно перевоплощается в спальне. Исследования показывают, что женщины, которые выбирают сексуальное, откровенное белье, гораздо реже страдают от измен своих мужей или бойфрендов.
Что нас возбуждает? Вот примерный список самых возбуждающих вещей для обоих полов, который говорит сам за себя. Мужчин возбуждают зрительные образы: они хотят видеть формы, изгибы, детали обнаженного тела. Женщины любят слова и чувства, приглушенный свет или темноту, поскольку такая обстановка в большей мере соответствует сенсорному организму женщины. Так что подумайте о красивом домашнем стриптизе!
На самом деле, от секса мы хотим очень малого — разрядить сексуальное напряжение хорошим оргазмом. После этого мужчина нуждается в отдыхе и восстановлении сил и поэтому часто засыпает. Кроме того, часто мужчина использует секс для выражения своих чувств, которые у него не получается донести словесно или эмоционально. Даже если у мужчины что-то не ладится на работе, чтобы снять напряжение, он, скорее всего, прибегнет к сексу. Тесты говорят, что мужчина, который хочет заняться сексом, плохо видит, слышит, часто не способен справиться со сложной техникой. После секса же в мозгах все проясняется и часто находится решение наболевшей проблемы.
Меня как-то спрашивали, почему мужчины занимаются сексом молча. Все просто: одновременно мужчина может заниматься только одним делом. И разговорчивых женщин они не очень-то любят. Мужчина даже может потерять эрекцию, если ему приходится слушать. Во время секса у него настолько активно функционирует правое полушарие мозга, что он становится практически глухим. Так что не перегружайте своего любимого информацией в процессе полового акта.

От каких выражений они сбегают?

Мне сразу становится неуютно, когда женщина с таинственным, напуганным или заговорщическим видом произносит: «Нам надо поговорить». Почему, даже не знаю: скорее всего, я сразу предвижу слишком много дополнительных трудностей. Это называется — как снег на голову.
Вы, женщины, вообще любите говорить загадками. Вы начинаете издалека, а потом долго вертитесь вокруг да около. Мужчины — существа простые и прямые. Намеков мы практически не понимаем (не путать с простой человеческой тупостью). Нам надо сказать прямо. Когда вы хотите, чтобы ваш мужчина просто починил утюг или компьютер, не надо начинать с того, что «вам надо поговорить». Он сразу решит, что вы беременны или ваша мама потребовала немедленно познакомить вас с ней. Но скорее всего мы решим, что мы чем-то виноваты, и вы хотите нас обвинить или призвать к ответу.
Ваше «нам надо поговорить» всегда звучит для нас не просто серьезно, — угрожающе. Для нас эти страшные три слова предвещают воспитательный процесс с вашей стороны, которому мы вовсе не хотим поддаваться. Мы не любим часами слушать о своем несовершенстве, мы и так способны его признать, потому что мы мыслим логично: мы — часть мира, а мир, как известно, пока не достиг совершенства. Само понятие и действие, скрытые в слове «поговорить», для мужчины тождественны пустой болтовне. Этим, по нашему стойкому убеждению, вы обычно занимаетесь со своими подругами, особенно когда решите перемыть нам косточки. С ними, но никак не с нами!
Так скажите, пожалуйста, почему нам нужно битый час выслушивать то, о чем вам захотелось просто поболтать? Понимаете, в чем дело, просто я не могу долго сидеть на месте. И большинство мужчин тоже на месте долго не просидят — я имею в виду, по собственной воле. Мы хронически не умеем часами попивать различные напитки и вытирать чьи-то слезы. За попиванием напитков нам подавай как минимум философские беседы. А на ваши или чьи-то еще жалобы мы реагируем не сочувствующим поддакиванием, а немедленными действиями, которыми, как мы считаем, проблему можно разрешить.
Если вы видите, что ваш, мужчина готов исполнять роль вашей подружки, а не бросаться исправлять ситуацию, то вы должны знать: скорее всего, это вовсе не ваш, мужчина! Запомните это.
Непонимания между нами часто возникают от того, что вам хочется поделиться наболевшим, а мы воспринимаем излагаемые вами факты только как перефразировку поставленных перед нами задач. При этом мы не говорим вслух, что наша задача номер один — спасение вас, бедняжки, от только что озвученных вами проблем. Если вы изливает душу подруге, то, просидев за столом часа три, можете встать, ничего толком и не решив, и будете чувствовать себя спокойно. Мы так не можем. Нам надо закончить обсуждение проблемы конструктивным решением. Иначе нас начинает преследовать ощущение, что потеряна куча времени, и вообще жизнь пошла неправильным путем. А все потому, то мужчин мало волнуют разговоры — нас интересуют дела. Выражение «пустые разговоры» придумали, могу поспорить, именно мужчины.
Несколько слов о том, чего мужчине говорить вообще не стоит никогда. Да, да, уж я-то точно знаю: есть такие слова! Этими словами вы можете испортить все наши отношения, да и вообще — создадите массу проблем. Я расскажу вам, чего нельзя говорить, и тем самым постараюсь помочь избежать выяснения отношений.
Во-первых, будьте аккуратны со словами о подарках. Безусловно, все любят подарки, но я сталкивался со случаями, когда девушки, получив от мужчины некое подношение, начинают спрашивать всякие глупости. Ну, типа того, «а зачем мне это»? Это нас жутко обижает. Жутко! Сразу пропадает всякое желание делать вам приятные сюрпризы. Я вас прошу: даже если вам не нужна конкретно данная вещь или не понравилось то, что мы подарили, сделайте хотя бы вид, будто вам очень приятно и вы благодарны за внимание. Нам ведь важно знать, что нас ценят, мы не можем без этого! Простите нам мелкую оплошность, если не угадали. А вот если вы хотите, чтобы мужчины с подарками угадывали, то самый верный шаг — незаметно направлять нас на правильный путь. Конечно, я не гарантирую, что каждый мужчина сможет купить для вас остров или кадиллак, но, если ваши желания не покажутся ему чрезмерными, то при правильном подходе вы вполне сможете дождаться их исполнения.
Еще не советую слишком хвалить перед нами наших друзей, и особенно кого-то конкретного. Никогда нельзя говорить в адрес друга таких слов, как, например, какой он хороший или добрый. Не надо такие слова слышать вашему мужчине. Таким поведением вы можете вызвать ревность у вашего мужчины. Дальше все зависит от личностей людей — вас, его и его друга. Может случиться и такое, что он начнет подозревать вас в измене с его лучшим другом. Для любого мужчины это мучительная ситуация. И, главное, как бы нам потом ни доказывали, что ничего у вас с нашим приятелем не было, нас бывает трудно в чем-то переубедить — хотя мы сами рады в это не верить.
Далее, есть тема-табу под названием «Его мама». Не вздумайте произносить при нем слова, которые даже намекают на плохое отношение к его матери. Это своего рода бумеранг: у вас тоже есть мама, и как вы будете относиться к его матери, так и он будет относиться к теще. Ничего тут не поделаешь, для мужчины мать — главная женщина в жизни. Да, с возрастом он больше видится и общается с вами, чем с ней, вы вместе живете, от родителей он давно не зависит как в материальном, так и в бытовом плане. И все же надо помнить, что своя жизнь на первом плане, но для каждого из вас родители есть родители.
И еще: если ваш мужчина ругается со своей матерью, не особо обращайте на это внимание. Уверяю вас, через пять минут у них все будет в порядке. Не пользуйтесь этим моментом. И, главное, не считайте, что вы можете сделать то же самое — это может плохо аукнуться.
Осторожней с сообщениями, что вас очень ценят на работе и все коллеги от вас без ума. Среди нас попадаются и ревнивцы! Если ваш мужчина очень ревнивый, ваши невинные слова могут привести к его постоянному контролю за вами. Всенародная любовь на работе навевает на мысль, что вы способны найти себе другого мужчину. Вот тогда мы способны терзаться всякими глупыми мыслями. Таким образом, отношения могут из-за такой ерунды, как несколько слов, прийти к разрыву, а это всегда обидно.

Женские ошибки в отношениях с мужчинами

Самой первой ошибкой в отношениях с мужчиной является то, что женщины считают, что делают для него одолжение, согласившись на секс. И думают, что для них сексуальный контакт в жизни не имеет огромного значения, а вот мужчины без этого жить не могут. И если бы не они, то мужчины не смогли бы жить вообще. Поэтому женщины полагают, что должны просто лечь в постель, а удовлетворять их обязан мужчина, если он таковым является.
Если женщина так думает, то она совершенно не права. Поймите, что, делая одолжение, согласившись на сексуальные отношения, вы никогда не сможете получить удовольствия от секса. Вы должны знать, что в сексе должны участвовать два человека, но никак не один.
Есть еще одна женская ошибка в отношении к мужчинам, когда женщина начинает имитировать оргазм. Большинство женщин считает, что мужчина обязан доставить ей оргазм любым способом и больше ничего их не интересует. Но если бы вы поговорили с опытным врачом или прочитали бы хорошую книгу, посвященную сексу, вы бы знали, что есть такие дни, когда женщина просто не может получить удовольствие даже при самых хороших условиях. Такое случается при нервном состоянии, от плохой энергетики организма и даже из-за неудобств в кровати.   Очень многие женщины инсценируют оргазм. По статистике, 9 женщин из 10 делали это не один раз. Причин, почему женщина так себя ведет, очень много. Некоторые боятся сказать партнеру, и думают, что он потеряет в себе уверенность. Если вы будете скрывать этот факт, вы никогда не сможете получить удовольствие от секса. Вы должны набраться сил и сказать об этом своему партнеру. Если ваш мужчина вас любит, он все поймет.

Мужчина и его страхи

В наше время поведение женщин изменилось. Вы стали другими. Вы научились вести себя как лидеры. Если говорить в общем, то это значит, что ваше поведение стало более решительным и грубым, чем мы привыкли. Происходит отрицание сложившегося в обществе стереотипа о мягкости женского пола. Противоположный общественный стереотип — мужчина должен быть всегда первым, быть лидером. Это рано или поздно должно было случиться! Стереотипы начинают постепенно, медленно, но верно изменяться.
Любой человек, будь он мужчиной или женщиной, должен иметь возможность сам выбирать, каким ему быть. Но фактически мужчина обязан быть самым первым. Из этого образуется реальный страх мужской половины показаться обществу слабым и немужественным. Если так случится, его будут осуждать окружающие.
Мужчины обязаны быть героями. Они поставлены перед необходимостью доказывать свою силу, свою стойкость, свою целеустремленность.
Так вот, я вам говорю, что необходимость соответствовать такому стереотипу, а значит, и необходимость преодоления, пугает мужчин. Потому что подавляющее большинство мужчин обречено на проигрыш, ведь успеха попытаются добиться многие или даже все, а смогут его достичь лишь некоторые. Что же делают те, кто считает себя проигравшим? Ищут нечто, чем можно компенсировать свое отставание. Обычно они стремятся властвовать над женщинами, детьми или подчиненными. Они в отчаянии. Их охватывают тайные страхи. Чего они боятся? Я вам скажу. Эти мужчины боятся не оправдать ожиданий — своих родителей, кем-то видевших их с детства, своего повседневного окружения и, конечно, женщин.
Эти мужчины видны. Они видны своими чертами поведения, так как становятся агрессивными, а это ведет их в конце концов к еще большей изоляции. Теперь они боятся возможных неудач, считают благом жесткость по отношению к себе и к окружающим и не доверяют чувствам. Я думаю, они просто не понимают или боятся осуществить на практике то, что принесло бы им спасение, иными словами, никак не научатся быть откровенными и доверять другим. И когда им попадается женщина, которая свой внутренний мир скрывает гораздо реже, чем мужчина, она становится для них источником страхов. Представьте себе человека замкнутого, играющего роль сильного, который видит, что рядом кто-то не прячет ни свою неуверенность, ни свои чувства. Такой человек внутренне намного сильнее первого. И если он попытается вызвать этого первого на откровенность, тот, уверяю вас, это способен воспринять как угрозу. Мужчины не хотят показывать себя обманщиками или чересчур нежными. Ведь общество, по сложившимся стереотипам, осуждает такое поведение. Вот почему такой мужчина имеет комплексы и стремится выбрать себе в спутницы жизни (если вообще стремится) женщину помоложе, склонную к подчинению и зависимости, в том числе материальной. Ему хочется сохранить хотя бы таким образом классическую мужскую роль. Женщина, которая ни в чем не уступает ему и строит отношения как равная ему, просто пугает его. Он бежит от нее, потому что она могла бы повлиять на него и внушить ему иные воззрения, из-за которых вся его картина мироздания изменилась бы — он это подсознательно чувствует.
Знайте, что, когда мужчины утверждают, что они превосходят женщин, то главным доводом они считают агрессивность. Эта мнимая сила — результат внутреннего страха. Нерешительные и неуверенные в себе мужчины опасаются, как бы это не обнаружила сильная женщина. Мужчины воспринимают женщин зачастую чрезвычайно ограниченно. Они запутываются: в их искаженном восприятии она должна быть одновременно и блудницей и святой. Женщина должна и дать ему духовное убежище, где он освободится от своих жизненных страхов, и доставлять чувственное наслаждение, которое, по его убеждению, он заслужил. Неуверенный в себе мужчина не может реалистично оценить ни себя, ни окружающий его мир. Ему нужно, чтобы женщина постоянно демонстрировала, что она находится в подчиненном положении, иначе он начинает воспринимать ее как угрозу своей стереотипной мужественности.
Поведение мужчины часто навязано ему воспитанием. Он ощущает себя как бы под контролем общества. Мужчины опасаются женщин намного сильнее, чем вы, женщины, это себе представляете. По моим собственным оценкам, более половины мужчин испытывают существенные трудности в своих отношениях с женщинами, трудности, которые можно назвать страхом. Я говорю прежде всего о чувстве неуверенности, которое мы испытываем перед вами. Это не является очевидным и легко узнаваемым, но это так. Мужчины при общении с сильными женщинами сталкиваются с вполне определенными трудностями.
Как-то раз мне пришло письмо от одного читателя, который поведал мне об очень способной сотруднице из его отдела. Он признался, что, вместо того чтобы поручать ей особо сложные задания, он загружал ее мелочной рутинной работой и постоянно критиковал прилюдно. По словам этого человека, он боялся, что эта женщина может занять его место. Что интересно: его начальником тоже была женщина, и он боялся оказаться отстраненным от своей должности, если бы качества его подчиненной проявились в полной мере. По сути дела, он опасался открытого конфликта с этой женщиной. Он боялся, что подчиненным может оказаться он сам.
Это неудивительно. В нашей культуре страх или неуверенность считаются чем-то негативным, и это угрожает нашему авторитету. Мне думается, что большинство людей хотели бы, чтобы на их лицах как можно реже читалось чувство растерянности. Точно так же мы обычно не можем по внешности какого-либо человека распознать его страх перед водоемом, высотой или, к примеру, перед толпой людей в метро. И даже если мы наблюдаем за кем-либо в ситуации, которая его пугает, мы можем не заметить этого. Мужская особенность как раз в том, что страхи мужчины остаются почти всегда скрытыми.
Вы, наверно, и не предполагаете, что за грубыми выходками многих мужчин стоит страх. А тем не менее я уверен, что, согласись вы с непристойным предложением грубияна, то в подавляющем большинстве случаев он в ужасе устремится прочь. Обращаясь к женщине с подобными предложениями, он рассчитывает именно на отказ, ожидает и подсознательно требует именно отказа. Он защищается от женщин при помощи такой провокации, держа их на расстоянии. Но сам он редко осознает этот свой страх и еще реже способен признаться в нем. Ведь считается, что страх — табу для мужчины. Страх будут по возможности скрывать или маскировать, поскольку он может повредить репутации мужчины как представителя «сильного» пола.
Чтобы было понятно до конца, я расскажу вам, как, по моим наблюдениям, мужчины пытаются бороться со страхами перед вами.
Во-первых, мы стараемся не попадать в ситуации, в которых могли бы испытать страх. Кстати, и это избегание тоже приходится не показывать, потому что и бегство относится к немужским качествам. Хотя моя знакомая рассказывала мне и об обратном случае: сидя в кафе, где по телевизору шел боевик про полицию, она спросила кавалера, не хотел ли он в детстве быть полицейским, на что мужчина не моргнув глазом ответил, что нет — мол, это слишком опасно. «Ясное дело, у меня не могли сложиться отношения с таким трусом», — резюмировала девушка, добавив, что больше она его, «к счастью, не видела никогда».
Многие мужчины избегают таких ситуаций, как, например, остаться наедине с чрезвычайно привлекательной женщиной, или садиться за один стол (скажем, в кафе) с каким-либо человеком, с которым они плохо знакомы. Если избежать этого не удается, то барьером может служить газета или принесенные с собой бумаги — мужчина старается выглядеть погруженным в свою работу. Разговор с абсолютно чужим человеком для него мучителен. Оба не знают, о чем они должны говорить. Вступить в ничего не значащую беседу для них очень сложно. Кроме того, мужчины предпочитают не затрагивать некоторых тем разговора. Если они плохо знают собеседника, то не говорят о собственных доходах или о проблемах в супружеской жизни.
В наше время насильственное принуждение и грубость стали считаться не силой, а невоспитанностью и дикостью. Теперь в мире ценится нечто совершенно противоположное — умение договариваться с другими людьми. Смею заметить, традиционно это типично женские качества: готовность к миру и согласию, уважение чужого мнения и чуткость.
Я думаю, у мужчин, испытывающих страх перед сильной женщиной, он пройдет только в том случае, если женщины будут относиться к ним с сочувствием, пониманием и терпением.
На самом деле этот страх мужчин — результат их собственного воображения. Он овладевает ими, потому что они исключают из придуманного ими образа мужчины способность тонко чувствовать, а также свою потребность в поддержке. Мне также представляется, что, возможно, мужчины должны еще долго учиться у женщин столь необходимому для них открытому общению между собой. Прежний образ мужчины и его установки, направленные на конфликты, конфронтацию, власть, превосходство, подчинение и унижение других, существуют уже тысячелетия и безнадежно устарели.
Прощание мужчин со своей неверно понимаемой мужественностью будет происходить еще приблизительно лет тридцать. Мужчинам предстоит решиться на то, чтобы открыто признать, что им есть чему учиться у женщин, и не скрывать свой эмоциональный внутренний мир.

Часть II. Причины мужского поведения


Что на самом деле мужчины думают о женщинах

Могу сказать вам совершенно точно: с возрастом требования современного мужчины к женщине меняются. Опрос показывает, что в 20–25 лет мужчины ценят в женщинах такие качества, как интеллект, сексуальность и красота. В этом возрасте главным желанием мужчины является сделать карьеру. Если посмотреть на отношение мужчины к женщине с этой точки зрения, то стоит отметить, что мужчины очень часто знакомятся с девушками ради забавы и удовольствия.
К 30 годам, когда у мужчины уже есть опыт общения с женщинами, его вкусы меняются и становятся более тонкими и изысканными. В этот период ему нужны женщины, которые будут для него кем-то определенным (например, женой и матерью). Наряду с интеллектом, многие мужчины этого возраста ищут в представительницах прекрасного пола такие женские качества, как мягкость.
После 40 для мужчины важно, чтобы женщина понимала его и заботилась о нем. После взаимного понимания между мужчиной и женщиной женская красота уходит на второй план.
В целом важно отметить, что наиболее привлекательным в женщине для мужчины является ее сексуальность. Дать определение этому качеству невозможно, так как это что-то неуловимое, что мужчина чувствует на уровне подсознания. Этот фактор, который привлекает одних мужчин, у других же может вызвать презрение. Однако вкусы большинства мужчин сильно не различаются — чем более чувственна и нежна женщина, тем она привлекательнее.
Главной частью сексуальности является внешность. Почему-то женщины при разговоре о стройности думают о худой фигуре. Очевидно, за эталон они берут высоких и тощих моделей. Женщины с нездоровой худобой привлекают только 8 % мужчин, в то время как остальные 92 % предпочитают других женщин, отличающихся от тех, которых он и видят на подиумах.
Женщины зачастую заблуждаются, пытаясь похудеть и достичь «классических» размеров груди, талии и бедер: 90–60–90. Многие мужчины, напротив, любят пухленьких женщин. В действительности стройность женской фигуры зависит не от веса и размеров частей тела, а от соотношения их объемов (т. е. от наличия соблазнительных для мужчин изгибов тела). Многих мужчин привлекают даже женщины с избыточным весом, если ее талия составляет 70 % от объема ее бедер.
Правильные черты лица и яркий макияж — это также не самые главные средства, которые привлекают мужчин. Их привлекают мимика, взгляды и движения тела женщины. Если вы хотите, чтобы вас заметили — двигайтесь! Привлекайте внимание таким образом, чтобы, когда вы находитесь без движения (например, в метро), стоящие впереди вас мужчины обращали свои взгляды на вас. Поэтому рекомендуется во время разговора или когда вы молчите не сидеть без движения. Меняйте позу, поправляйте свою прическу или платье. Особое внимание важно уделять походке. Вам нужно попытаться сделать так, чтобы ваши жесты и движения стали плавными, мягкими и грациозными.
Сексуальность женщины усиливается с помощью одежды. В то же время это вовсе не означает, что одежда должна быть дорогой и сексуальной. Вопрос заключается в том, как женщина с помощью своей одежды может подчеркнуть свою индивидуальность.
Но не только внешние проявления привлекают мужчин в женщинах. Как показывают исследования, для мужчин важно, чтобы женщина:
была уверенной в себе. Мужчины считают, что это добавляет ей сексуальности;
показывала свою независимость, но не чрезмерно, так как мужчина может почувствовать, что он ей не нужен;
была умной (глупая женщина отталкивает), но не слишком интеллектуальной;
не зарабатывала больше мужчины, так как это наносит значительный ущерб его амбициям. Мужчины ценят деловых женщин как своих партнеров по бизнесу, но не как женщин;
была открытой и общительной;
не раздражалась по пустякам и не делала из мухи слона;
была кокетливой, могла сама пошутить и понимала шутки;
не злилась из-за того, что ей нужно похудеть;
хорошо выглядела и следила за собой;
могла найти общий язык со своей свекровью.
Хотя многие из данных рекомендаций носят общий характер, каждая женщина должна выбрать ту манеру и стиль своего поведения, которые будут привлекательны для ее любимого.
Мужчины удивительно капризные создания. И вы, так же как и я, уверены, что ваш мужчина самый привередливый. Самое смешное то, что то же самое он думает про вас.
Я разговаривал с огромным количеством знакомых и получил самые разнообразные ответы на вопрос, чего мужчины не понимают в женщинах.
Далее вы увидите крик души среднестатистического мужчины:
вы можете разговаривать с нами, но не говорить нам, что и как делать. Если вы знаете лучший способ, используйте его сами и не пытайтесь убедить нас, что мы даже не можем приготовить спагетти;
иногда мы не думаем о вас. В нашей жизни есть много других интересных вещей. Например: воскресный матч по хоккею, новая компьютерная игра или встреча с друзьями. Но это совсем не означает, что мы вас не любим;
воскресенье означает спорт. Пусть это так и будет;
хождение по магазинам — это не занятие спортом, поэтому мы не будем ходить с вами по магазинам в свой единственный выходной. Вам лучше взять с собой подругу;
просите то, что вы хотите. Мягкие намеки не работают, сильные намеки не работают и явные намеки тоже не работают. Просто говорите прямо, что вам нужно;
слезы означают шантаж. Плачьте только в том случае, если вам действительно больно, и не симулируйте;
приходите к нам со своими проблемами, только если вы хотите попросить помощи. Мы поможем вам. Для сострадания у вас есть подружки;
жаль, что мы не помним дат. Отмечайте все важные даты и годовщины, юбилеи на большом календаре, повесьте его так, чтобы мы его видели, и постоянно напоминайте о них;
в лучшем случае у нас есть три пары обуви и пять галстуков на сезон. Не спрашивайте нас, какая сумочка из семи, которые вы купили на прошлой неделе, лучше подходит к вашему платью;
«да», «нет», «не знаю» — это прекрасные ответы на вопрос, слишком ли мы заняты, например, для очистки конденсатора вашей машины;
у нас плохая память. Поэтому вы не сможете использовать в качестве аргумента то, что мы говорили вам полгода назад. Все комментарии через неделю становятся неэффективными;
не спрашивайте о вашей фигуре. Если мы все еще вместе, значит, у вас все в порядке;
если то, что мы сказали, можно двояко интерпретировать и одно из значений вызывает у вас гнев, мы имели в виду другое;
пожалуйста, придержите свои комментарии до того, как по телевизору начнется реклама;
не молчите, если вы злитесь! Если вам что-то не нравится, лучше просто сказать об этом;
наши отношения никогда не будут такими же, как в первые пять месяцев после нашего знакомства;
мы не читаем мысли. Отсутствие телепатических способностей не означает, что мы к вам безразличны;
не говорите нам, что мы должны беспокоиться о своей фигуре: подкачать, прибавить или наоборот сбросить пару или более килограммов. Если мы ничего не делаем, это значит, что нас ничего не беспокоит;
мы различаем 16 цветов. Персиковый или лимонный — это для нас сок, а не цвет;
если мы спрашиваем вас, что случилось, и получаем ответ «ничего», мы ведем себя так, как будто все в порядке. Ответ должен быть честным;
если вы что-то спрашиваете и хотите узнать правду, будьте готовы услышать правду — какой бы она ни была;
не смотрите на нас так! Если у нас что-то чешется, мы чешем;
не спрашивайте нас, о чем мы думаем, если вы не хотите разговаривать на такие важные темы, как коллекция финских ножей или новый «форд» нашего лучшего друга;
если мы ответили на ваш вопрос честно, не обязательно спрашивать «Серьезно?»;
   улыбаетесь? Да, мужчины могут быть невнимательны по отношению к вам, они не всегда нас понимают, забывают дарить красивые цветы и шоколад по выходным — но они те же дети, непосредственные и в какой-то степени странные.

Основной инстинкт: вы, он и постель

Как мужчины выбирают жен и любовниц?
Тема психологических типов широка и неоднозначна. Какую сложную систему ни придумай, всегда найдется масса контраргументов и исключительных случаев. И тем не менее определенная польза от типизации есть — она дает возможность лучше охватить целое, сгруппировав частное по нескольким ключевым категориям. Главное, помнить, что всякая подобная схема — это условность, инструмент, а не самоцель.
Лично мне симпатичнее простые схемы, которые группируют типы по ярко выраженным характерным признакам. С точки зрения человеческого многообразия, они могут казаться грубыми, но тем самым они позволяют сохранить чувство реальности и не потерять из виду живого человека, во всей его индивидуальности.
При всем кажущемся разнообразии существуют только две ярко выраженные стратегии, которыми пользуются мужчины в отношениях с женщинами. Нюансы и акценты могут различаться в силу индивидуального жизненного опыта, но общая колея всегда легко прослеживается.
В художественной литературе, театре и кино тема «мужей и любовников» замечательно иллюстрируется всевозможными вариациями любовных треугольников. Но там, где авторы произведений основное внимание уделяют игре чувств и иронии судьбы, можно заметить, что мужья и любовники отличаются друг от друга не только ситуативно, но и душевно. Фактически, речь идет о противоположных типах мужской личности.
Обращаю ваше внимание, что здесь и далее под «мужьями» и «любовниками» не подразумевается официальный или фактический статус мужчины в отношении конкретной женщины. Мы говорим лишь о стратегии, которой придерживается мужчина в отношениях со всеми своими женщинами. Также важно, что стратегия не является результатом сознательного выбора, а необходимо следует из психологического типа мужчины.
Итак, всех мужчин, за редким исключением, которому еще будет уделено внимание, можно разделить на два типа — «мужья» и «любовники». Первые в отношениях с женщинами делают упор на серьезные долговременные отношения, вторые — на легкий флирт, страсть и авантюризм.
Каждый из этих типов имеет свои характерные черты, свои сильные и слабые стороны, а среди женщин — свою «целевую аудиторию». И надо понимать, что, в противовес собственному типу, очень важно иметь представление о втором полюсе, поскольку нормальные здоровые отношения требуют отыгрывания обеих ролей. Без этого отношения становятся однобокими и быстро прекращаются.
А теперь, собственно, перейдем к описанию типов.
Мужчина — любовник
Классический тип мужчины-любовника — это Дон Жуан или его анекдотической собрат — поручик Ржевский. Яркий экстраверт-ловелас, покоритель женских сердец и дамский угодник. Азартный охотник, которого увлекает сам процесс.
В отношениях с женщинами он стремится занять активную позицию, легко проявляет инициативу и способен прямо сказать, чего хочет. Он наглый именно в такой степени, в которой привлекает женщин и позволяет им переложить ответственность за интригу на мужчину.
Самовлюбленный, он ищет в новых своих знакомствах возможности покрасоваться. Его больше интересует сам факт победы над женщиной, а не отношения с ней. Будь его воля — моногамию давно бы упразднили в законодательном порядке.
Авантюрист в хорошем и плохом смысле. Всегда готов на приключения, доходящие иногда до чистого безумия. Агрессивен, порой до жестокости по отношению к женщине, и брутально сексуален.
Он легко может вскружить голову женщине, заинтересовать и увлечь ее. Для него это естественно и просто. Но вместе со всей своей сексуальной привлекательностью он совершенно не способен создать у женщины ощущение покоя и определенности. Женщина с ним всегда чувствует себя в опасности, потому что ясно ощущает, что этот мужчина никогда не перестанет быть охотником.
От женщины ему нужно согласие и подтверждение собственной значимости. Поэтому он все время старается казаться лучше, чем есть, завоевывая все более ярких и привлекательных женщин. А если не получается развиваться качественно, тогда на первый план выходит количество — пусть женщины и не самые шикарные, зато много.
Но женщинам мужчины-любовники все же нравятся, и даже зная их ветреный характер, они продолжают поддаваться их чарам в смутной надежде захомутать и приручить их.
Рядом с «любовником» женщина лучше ощущает свою сексуальную привлекательность и тешит свое женское самолюбие. Первый раз, когда мужчина активно ее добивается, второй — когда он ее бросает, и она чувствует себя вправе обвинить мужской пол во всех смертных грехах.
   Отношения с мужчиной-любовником — это всегда взаимное отыгрывание гордыни. Формально здесь может не быть сексуальных отношений в буквальном смысле. Но секс при этом все равно витает где-то рядом.
Мужчина — муж
Типичный «муж» — это домашний, послушный мужчина. Тихий, спокойный интроверт, выбравший покой с одной женщиной вместо приключений со многими. В любовном треугольнике он всегда оказывается жертвой измены.
В отношениях с женщинами он порой до смешного серьезен. В каждой женщине он видит потенциальную жену, а потому с первых же минут окружает ее навязчивой заботой и постоянно ищет ее одобрения и подтверждения ее чувств к нему. В силу своей излишней серьезности он совершенно не умеет флиртовать, не чувствует женского настроения и не видит женского кокетства. Поэтому в отношениях он оказывается в пассивной позиции, ожидая от женщины первых шагов или хотя бы ясных указаний о том, что делать дальше.
«Муж» всегда старается быть джентльменом и считает возвышенное отношение к женщине своим главным достоинством. Он умеет ухаживать и завоевывает женщин своим терпением и постоянством. Вместо страсти и интриги он предлагает женщине любовь до гроба и перспективу женитьбы.
Но при этом он хочет получить от женщины то же, что и «любовник» — душевное самоудовлетворение. Но только вместо сексуальной победы над женщиной ему важнее завоевать ее любовь, ради которой он готов даже сам оказаться побежденным. То есть и здесь отношения с женщиной становятся средством унять некую душевную боль и неустроенность.
В отношениях мужчина-муж нежный, ласковый и романтичный. Он окружает женщину всесторонней заботой и готов выполнять всякую ее прихоть, лишь бы получить подтверждение ее любви. Он готов подчиняться желаниям женщины в ущерб своим собственным. Он предсказуем и управляем, а потому создает у женщины ощущение надежности и защищенности. И когда женщина хочет свить свое гнездо, она ищет именно такого мужчину.
Взамен «муж» хочет получить любовь и всестороннее принятие женщины. По сути, в женщине он ищет ласковую мать, которая создаст у него то самое ощущение, которое ему так нравилось в детстве. Свою мужскую свободу он легко меняет на шанс переложить груз ответственности на плечи женщины и избавиться от чувства собственной неполноценности.
Ну, а в лучшем своем проявлении, легко создавая у женщины ощущение стабильности и определенности, он открывает для нее дорогу к материнству. Любящий, заботливый, домашний мужчина — что еще нужно женщине, когда речь заходит о создании семьи?
Мужчина — сам по себе
Как было сказано в начале, мужчина не выбирает, кем ему быть — мужем или любовником. Как правило, к моменту полового созревания, когда мальчик начинает делать первые шаги в отношениях с девочками, выбор основной стратегии уже предопределен.
Никогда не будет такой ситуации, чтобы мужчина стал для женщины одновременно и мужем, и любовником. Ведь и ярко выраженное донжуанство, и совсем уж беззаветное рыцарство бывают симптомами неуверенности в себе. Пока мужчина не уверен в себе, он жестко привязан к своей основной стратегии, а когда самооценка уравновешена, он уже попросту не нуждается в том, чтобы разыгрывать из себя героя-любовника или рыцаря на белом коне.
Разрешив внутреннюю проблему, мужчина выходит за рамки описанной схемы и становится просто мужчиной. И можно сказать, что это та грань, за которой для него, наконец, становятся возможны нормальные здоровые отношения с женщиной, основанные не на утешении и самоутверждении, а на взаимном уважении и всестороннем приятии.
Каждая женщина от каждого мужчины ждет, что он для нее станет одновременно и «мужем», и «любовником». Исключения здесь тоже есть, но они так же редки и находятся в той же сфере, что и мужчины с нормальной самооценкой. Женщины вынуждены искать подтверждения собственной ценности через отношения с мужчиной. И в этом плане им гораздо больше подходят мужчины-любовники. Но другая сторона женской души требует стабильности, надежности и предсказуемости, как основы для создания семьи и продолжения рода. И здесь полюс меняется на противоположный — для такого типа отношений нужен мужчина-муж.
Поэтому на практике очень легко наблюдать ситуацию, когда женщина заводит отношения с «любовником», тешит свое самолюбие, расцветает в своей сексуальной привлекательности, а потом, когда первая страсть угасает, начинает попытки переделать мужчину — из «любовника» превратить его в «мужа». И обычно все заканчивается тяжелым взаимным разочарованием. «Любовник» хочет сохранить свободу и оставаться «любовником», а женщина не может смириться с чувством неопределенности, потому что это опять бьет по ее самооценке. Отношения рушатся и превращаются в череду взаимных обвинений и обид.
Или возможен обратный вариант, когда женщина находит себе заботливого «мужа», но со временем устает от него и начинает искать себе любовника, потому что подчиненный ей «муж» не способен удовлетворить женскую гордыню. Женщина пытается потребовать от «мужа» силы и независимости, но обычно это ни к чему не приводит, и женщина в буквальном смысле идет на сторону или бросает одного мужчину в надежде встретить другого, который все-таки сможет быть для нее и тем, и другим.
Какой же выход из этого исхода?
Первый — обоим партнерам перестать искать в отношениях самоутверждение и утешение. Когда мужчина не привязан к конкретной роли, а женщина не нуждается в решении своих проблем за счет мужчины, отношения становятся совершенно другими — простыми, ясными и честными. Сделать это сложно, но можно, и оно того стоит.
Второй — разрешить друг другу свободу в отношениях. Мужчине позволить ходить на охоту, женщине — позволить завести «любовника». Но этот вариант не тянет на самостоятельный выход из ситуации, поскольку опять же требует с обеих сторон преодоления неуверенности в себе и отказа от монопольных прав друг на друга. Этот путь чуть проще, но готовы к нему не многие. Как вариант, можно еще бегать на сторону тайком, но это тоже подходит далеко не всем.
Тут уж одно из двух. Оба варианта возможны через самопознание и развитие. Изменения — длительный и болезненный процесс, поскольку затрагивают, как правило, самую «сердцевину» психологии человека. Подстроиться же, смириться, притерпеться возможно и в короткие сроки, но это никогда не будет истинным вашим желанием, уступка может быть во вред себе, своему внутреннему голосу. Здесь возможен только компромисс, но для него необходимо согласие второй половины.
Моя читательница Мэри Роуз Смит прислала мне такое письмо: «Любовь действительно приходит, мы с удовольствием в ней купаемся. Потом она нередко проходит. Может, и не стоит по ней так уж серьезно убиваться? Ведь человек и так всегда уверен, что это лучшее, что происходило с ним в жизни. И если по-крупному взглянуть, то, может, и надо делать все возможное, чтобы в этом состоянии оставаться — и наплевать на брак, который не в радость и только стесняет душевно?»
Я подумал и ответил, что оставаться в таком состоянии все время не получится, потому что, скорее всего, это не любовь, а влюбленность. Влюбленность характеризуется повышенным уровнем эндорфинов — состоянием, чем-то подобным наркотическому опьянению. Но если не переходить на искусственные наркотики, то состояние это — влюбленность — проходит. Заменяется привычкой. Иногда действительно настоящей любовью. Но там уже все иначе.
Не думаю, что стоит связывать влюбленность в кого-то и расставание с предыдущим партнером. Сваливать в одну кучу не следует. С точки зрения физического здоровья это оптимально. Регулярная половая жизнь много значит. Но личностному росту такая стратегия не способствует вообще.
Когда я слышу призывы: «Сохраняйте семью!» или «Попробуйте его переделать!..», — я всегда думаю, что универсального рецепта здесь нет, самое главное — обоим быть (или стать) душевно здоровыми людьми. Освободиться от зависимостей, от своих психологических проблем и не пытаться переложить их на другого. Тогда можно жить вместе, можно расходиться… и быть счастливыми — так или иначе!
Моя знакомая Ханна К. рассказала на эту тему вот такую историю.
Так получилось, что родительской любовью она не была избалована, и то, по ее словам, это еще очень мягко сказано. «Потому, к счастью, меня миновали часто навязываемые маленьким девочкам стереотипы о том, как якобы должна ощущать и вообще вести себя женщина», — говорит она. Ханна пояснила, что общественное мнение уготовило женщинам роль принцессы, которой должны поклоняться, так как она будто бы слабая и беззащитная и просто красавица особых кровей (принцесса ведь). «Для формирования адекватной женской самооценки и здоровой психики, судя по моему женскому окружению, именно этот факт имеет самые негативные препятствия», — говорит Ханна.
Я знаю ее достаточно давно. Мужчин на ее век хватило, даже с излишком. После вторых затяжных отношений (одного реального официального брака и одного гражданского) замуж она решила больше не выходить. Но годы спустя все же встретила мужчину, который на тот момент был с точно таким же настроем и опытом, как у нее. Они живут вместе уже 7 лет. «Что мне очень импонирует, мы не задаем друг другу вопросов, вроде «Где ты, с кем, когда вернешься?», а также о наших прежних отношениях. А зачем, если нам и так хорошо? Каждый из нас дорожит этими отношениями, и не только нашей семьей с общим ребенком. Каждый отлично понимает, что если один из нас потеряет в них смысл и разочаруется, не будет никакого резона пытаться возвращать то, чего уже не будет».
Здесь, как мне думается, надо четко отличать понятия «семья» и «отношения пары». Если оба — люди порядочные по сути, то детей своих заботой и вниманием они не обделят при любом раскладе. Но смотреть на пары, которые вместе с трудом существуют «из-за детей», как-то очень грустно.
Мне кажется, до конца понять все это, примерить на себя можно, лишь испытав на себе любовь, расставания, разочарования, измены, новую любовь…

Он и его мамочка

Насколько ваш мужчина «маменькин сынок»?
Часто браки распадаются по причине бесконечных конфликтов свекрови и невестки. Увы, молодость «запрограммирована» на самоутверждение, а вот зрелость… зрелость далеко не всегда оказывается синонимом мудрости, не зря же еще Томас Эдисон заметил, что она «часто глупее юности и еще чаще крайне несправедлива к ней».
Но самое плохое, что в этих конфликтах многие мужья становятся на сторону своих матерей… Потому что, даже будучи в солидном возрасте, продолжают находиться под сильным их влиянием.
Прежде чем об этом поговорить подробнее, хочу предложить вашему вниманию тест, по которому вы можете определить зависимость вашего мужчины от мнения его мамы. А определив ее, задуматься о перспективе отношений.
ВЫБЕРИТЕ наиболее верные, на ваш взгляд, ответы (по одному из трех) на каждый из поставленных вопросов. Ответ «а» оценивается в 1 балл; «б» — 2 балла; «в» — 3 балла. Только будьте при этом предельно искренними, не лукавьте! Итак:
1. Свекровь беззлобно замечает, что у вас в доме беспорядок. Как реагирует на это ваш муж?
а) начинает сам наводить порядок;
б) начинает упрекать вас, рассказывая, как хорошо ему было раньше, до женитьбы, в безупречно чистой квартире его матери;
в) вновь и вновь повторяет, каким аккуратным человеком всегда была и остается его мать.
2. Ваш муж поссорился со своим отцом. С кем он захочет поговорить об этом?
а) с лучшим другом;
б) с матерью;
в) с вами.
3. Как жил ваш супруг, до того как познакомился с вами?
а) чаще всего встречался с женщинами значительно старше себя;
б) предпочитал ровесниц или дам на 3–4 года старше;
в) искал общества значительно более молодых женщин.
4. Вы поссорились со своим мужем, как он реагирует на это?
а) идет распить бутылку с друзьями;
б) бежит к матери, чтобы пожаловаться;
в) просит мать помирить вас.
5. Ваш супруг сильно простудился. Что происходит дальше?
а) он просит, чтобы только вы ухаживали за ним;
б) приходит свекровь и начинает заботиться о своем сыне, не доверяя вам;
в) вы отвозите его к его матери, чтобы она ухаживала за ним.
6. Уехав в отпуск, вы узнаете, что свекровь сломала руку (получила травму). Как воспримет это известие ваш супруг?
а) собирается тут же уезжать домой;
б) посылает матери открытку с пожеланиями скорейшего выздоровления;
в) каждый вечер звонит матери по телефону.
7. Вы впервые празднуете вместе Новый год. Как вы организуете праздник?
а) в основном следуете своему плану;
б) приходит свекровь, чтобы все приготовить и накрыть на стол;
в) справляете праздник у свекрови.
8. Вы спрашиваете у супруга, не забыл ли он вчера поздравить маму с 8 Марта. Что делает ваш благоверный?
а) тут же идет к телефону;
б) смущенно признается, что накануне побывал у матери и поздравил ее;
в) заявляет, что они с матерью и без того прекрасно понимают друг друга.
9. Вы идете в театр с другом мужа, потому что последний заявил, что его совершенно не интересует эта пьеса. Что после этого делает ваш муж?
а) к вашему удивлению, оказывается в театре вместе с привлекательной женщиной;
б) предлагает другу провести вечер за картами;
в) рассказывает об этом случае своей матери, которая тут же показывает фотографии школьных спектаклей, в которых принимал участие ее сын — ваш муж.
Теперь суммируйте набранные вами баллы и оцените полученный результат.

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТА:
От 2 до 8 баллов. Скорее всего, ваш супруг относится к людям того типа, которые давно забыли, каково им было дома, «под крылышком» у матери. Рядом с вами — независимый, самостоятельный человек, привыкший все делать по своему желанию и по своему вкусу.
От 8 до 13 баллов. Скорее всего, если бы ваш муж услышал, что вы считаете его несмелым и зависимым человеком, он бы глубоко и надолго обиделся. Но дело-то как раз в том, что он всеми силами старается скрыть влияние на себя своей матери. Он до сих пор не в силах забыть ее заботу и опеку. Увы, мужчина подобного типа нередко оказывается чрезвычайно деспотичным.
От 14 до 20 баллов. Это может свидетельствовать о том, что ваш «спутник жизни» без устали твердит о том, что его мама лучше всех. В этом он убежден безо всяких сомнений. Главным аргументом в любом споре для него является то, что «мама сделала бы это по-другому», а значит, по его мнению, — лучше. Впрочем, подобные мужчины все-таки достаточно нередко бывают очень терпеливыми.
От 21 до 27 баллов. Это может указывать на то, что рядом с вами типичный «маменькин сынок». Попытки стать независимым глохнут у него в самом зародыше. Если бы между вами и свекровью возникли серьезные трения, муж тут же вернулся бы к своей матери. Он всегда и во всем сравнивает вас с нею, и вы чаще всего проигрываете в этом сравнении.
И все-таки никогда не следует забывать о том, что атмосфера в семье чаще всего в первую очередь зависит от женщины. Для того природа и наделила ее уникальной способностью чувствовать и понимать состояние другого человека. Поэтому, уважаемые невестки, следуйте вот этим не слишком-то сложным рекомендациям:
1. Не следует прекращать разговор, когда в комнате появляется свекровь.
2. Не стоит внушать свекрови, что она устала и ей лучше пойти прилечь в тот момент, когда веселье за столом достигло самого разгара и свекровь приятно развлекается.
3. Нельзя внушать детям, что у их бабушки возрастные странности.
4. Не следует принимать как должное, что именно домашние хлопоты — главный удел свекрови.
5. В присутствии свекрови нельзя говорить о других: «Ну да, это же старый человек, что с него возьмешь!..» или употреблять аргумент типа: «В вашем возрасте…»
6. Не стоит в ее присутствии сетовать на то, что ваша квартира мала.
7. Не следует покупать в подарок свекрови вещи, вызывающие ассоциации с трауром.
8. И главное — нельзя забывать о том, что все женщины, а тем более пожилые, нуждаются в похвалах тому, что они делают и что стоило им большого труда. Так что не будьте скупы на похвалы и даже комплименты в адрес ваших «вторых мам»!
Ну а что касается самих свекровей, то я бы им посоветовал следующее:
1. Несколько ограничить свою заинтересованность подробностями жизни молодых.
2. Не допытываться о том, чего ей не говорили.
3. Не требовать от младших, чтобы они как можно реже отлучались из дома.
4. Не позволять себе энергично проявлять свое недовольство и капризы, не злоупотреблять словами: «А вот в мое время!..»
5. Не осуждать невестку в присутствии собственного сына.
В общем, чтобы совместная жизнь не вызывала отрицательных эмоций, следует уважать чужие вкусы и привычки, принимая их без критики и упреков и не ставя при этом в пример себя. Не так уж и сложно, не правда ли?..
А вообще, знаете почему мужчина выпрыгивает из теплой постели, в которой рядом с ним лежит красивая женщина, в 22 часа, чтобы вскочить в свою машину и помчаться на другой конец города печь маме пирожки? (Ладно, я не имею в виду случаи, когда, к примеру, в ее доме трубу прорвало или на квартиру совершили налет бандиты, хотя первым делом надо бы известить об этом соответствующие службы.)
Все это происходит оттого, что вы не установили для своего мужчины нормы поведения. Заметьте, его мать, воспитавшая его с пеленок, эти нормы установила давным-давно. И не надо долго думать и спрашивать, мол, и что теперь прикажете делать? Надо ясно очертить для него кое-какие границы. Если настоящий мужчина знает, что сделает любимую женщину счастливой, он готов выполнить некоторые ее правила, он пойдет на это! Ведь он любит вас! Скажите же ему, что:
1. Вы хотите, чтобы он уважал вас.
2. Ваша семья и ваши дети — самое ценное для вас обоих.
3. Все, кто принадлежит к кругу вашего общения, должны не только знать о ваших отношениях, но и уважать их.
Это самые главные, на мой взгляд, принципы. Вы можете их продолжить или подкорректировать на свое усмотрение.

Из чего сделана его измена

Вы живете вместе довольно давно и доверяете своему партнеру, как себе. Но вдруг вы замечаете внезапные перемены в его поведении и сразу же впадаете в панику: «Он мне изменяет!» Иногда это оказывается правдой, но далеко не всегда это так. Интуиция, разумеется, вещь сильная, и ей тоже стоит доверять. Но есть и еще одно подспорье — достоверные признаки мужской измены, изучив которые вы сможете не ошибиться с выводами.
Я подскажу вам сигналы, которые нельзя игнорировать. Первый из них — он стал больше заботиться о себе. Если ваш мужчина никогда не отличался особой аккуратностью, это явно что-то не то. Растянутое трико и любимая футболка пятилетней давности — его постоянные спутники дом а. И вдруг он резко меняет отношение к своей внешности. Задает вопросы типа: «Как я выгляжу?», «Это достаточно модный костюм?», «Какой галстук мне выбрать?» Он вдруг делает вывод, что пора заняться физкультурой, подкачаться, вернуть былую форму. Он дольше обычного стоит перед зеркалом, о чем-то размышляя. Еще вариант — ваш мужчина начинает регулярно посещать парикмахера, он начал бегать по утрам или ходить в спортзал. Купил себе дорогой одеколон, новое нижнее белье. И на все ваши недоуменные высказывания он или просто тупо молчит, или говорит: «Ну что ты, я же должен был когда-то начать следить за собой! Это же все ради тебя!»
Кстати, резкие изменения могут касаться не только его внешности, но и здоровья. Мужчина вдруг начинает следить за своим давлением, принимает витамины для профилактики или покупает кремы против выпадения волос.
Второй — вы видите, что у него появились тайные разговоры по телефону. Например, когда его сотовый телефон звонит, он бежит в ванную и разговаривает с кем-то вполголоса. И на вопрос «Кто звонил?» мычит что-то невнятное о старом армейском друге или коллеге по работе. Или просто раздражается и просит вас не лезть в его дела, в которых вы ничего не смыслите. Да, для некоторых мужчин лучшая защита — это нападение. Они могут также перейти в наступление высказываниями типа: «Я же не упрекаю тебя, когда ты часами болтаешь с мамой или подругами!» В любом случае, у мужчин такие разговоры всегда что-то значат.
Задумайтесь, если наряду со всем этим вы видите его реже, чем обычно. Каждый вечер по четвергам он играет в покер с друзьями и уже вторую неделю работает сверхурочно. Вдруг он начал ездить в командировки, которых раньше никогда не было. Он говорит, что на работе его просто завалили делами, хотя на его зарплате это не отразилось. Даже наоборот — он стал отдавать вам меньше денег, а то и перестал отдавать их совсем. Он впервые заговорил о раздельном отпуске, дабы дать вам возможность отдохнуть в полной мере. Именно вам, а не ему.
А может быть, он тайно отправляет SMS? Или электронную почту? Он вообще стал дольше обычного задерживаться по вечерам у компьютера или в туалете с мобильным в руках. Не тешьте себя надеждой, что он играет в ява-игры. Попробуйте подойти к нему тихонько, когда он занят очередной «игрой». Увидите его молниеносную реакцию, дерганье, бегающий взгляд или, наоборот, внезапную ярость. Мужчина не любит быть застигнутым врасплох. Вы тут же это поймете.
Если он постоянно критикует вас, это тоже становится подозрительным. Особенно если раньше он был терпим к вашим недостаткам. Но в последнее время его терпение куда-то пропало, и он стал придираться к вам по каждой мелочи. То вы слишком долго пробыли в душе, то пересолили суп, то забыли напомнить ему пройти техосмотр… У вас складывается впечатление, что он просто ищет причины, чтобы начать ссору. А может быть, это так и есть? Потому что после ссоры мужчине больше не нужно объяснять вам, почему он исчезает из дому на ночь. Так выходит, что вы довели его до этого!
Классический признак измены — он стал слишком заботливым. Это — другая крайность неверного мужчины. Например, вдруг без видимой причины он начал покупать вам цветы, готовить любимые блюда и приносить завтрак в постель. Он прислушивается к вашим просьбам, предупреждает все ваши желания, вообще делает все, что вы попросите. Если у вас не медовый месяц — насторожитесь. Так мужчины покрывают свое чувство вины. Одно лишь должно вас утешать — это чувство вины у него есть. Значит, несмотря ни на что, он вас действительно любит.
Вы можете также заметить, что он стал другим в постели. Он стал более страстным и изобретательным, вы просто не можете поверить, что это ваш прежний мужчина. Он хочет вас чаще, чем обычно, и в самых неожиданных местах. Его глаза сверкают, он сама страстность. Или другой вариант — он вообще перестал заниматься с вами сексом. Ссылается на усталость, болезнь любимой собаки, стресс на работе — что угодно, только бы не ложиться с вами в постель. Засиживается допоздна, ждет, когда вы уснете, и только тогда тайком пробирается в постель. Первый вариант, конечно, более приятен для вас, но не менее опасен. Любые резкие перемены в сексе должны вас насторожить. Они никогда не случайны!
Он постоянно не в духе? В последнее время странно подавлен, замкнут, создается впечатление, что он где-то не с вами, а вы — только предмет его раздражения? Если вы попробуете спросить, в чем дело, он ответит вам односложно. Конечно, причиной такого поведения могут быть проблемы на работе, но нередко это следствие его серьезных отношений на стороне. Вы попросту мешаете ему, и его это раздражает. Этот признак обычно самый серьезный и самый неоднозначный. Не следует делать выводы, исходя только из этого. Но и упускать этот момент тоже не нужно.
Конечно, все это может быть признаками и не измены вовсе, а чего-то другого. Переутомления или неприятностей, например. Но вот сигналы, которые не оставляют сомнений:
1. Билеты в кино, счета за ресторан, странные чеки — все это попадает к мужчине в карман не просто так.
2. Любовное письмо. Укладывая бутерброды в его портфель, вы случайно наткнулись на душистую записку.
3. Следы ласки. На шее любимого вы вдруг обнаружили «засос». Он, конечно, скажет, что его укусила бешеная пчела или что-то в этом роде. Да, у этой пчелы, возможно, серьезные планы на вашего мужчину…
4. Чужое фото. Он носит его с собой или хранит в ящике своего стола. Он прячет его и приходит в ярость, если вы спрашиваете, кто это.
5. Путаница в именах. Ваш мужчина вдруг называет вас чужим именем.
6. Одинокие ночи. Он выходит из дому вечером, а возвращается утром. При этом он полностью игнорирует ваши вопросы и в ответ лишь насмешлив о улыбается. Это самый бесспорный из всех достоверных признаков мужской измены.

Почему они это делают?

Наверное, ничто не является причиной таких сильных волнений, страхов, подозрений и упреков, как измена. Каждая женщина хотя бы раз испытывала это гнетущее чувство ревности, когда ей казалось, что ее любимый не принадлежит только ей одной. Есть много способов предотвратить измену мужчины, распознать, действительно ли любимый неверен. Есть способы, которые позволяют вернуть мужчину в семью. Но важно знать, почему же все-таки мужчины изменяют. Возможно, именно вы находитесь в «группе риска» и сможете понять, что движет мужчиной, когда он отдает свое сердце еще кому-то. Я перечислю главные причины мужских измен.
Причина первая — его ошибка. Каждый уличенный в измене мужчина до последнего утверждает, что его преступная связь — всего лишь досадная ошибка, даже если любовница существует в его жизни не первый год. Подумаешь, ошибся, с кем не бывает! Но иногда, действительно, мужчина совершает поступок, о котором искренне сожалеет. Обычно это разовая случайная связь, внезапная измена, которую он не планировал и не хотел. Сам факт такой измены заставляет мужчину испытывать муки совести. Секс с незнакомкой в командировке, во время корпоративной вечеринки, случайное знакомство — не важно, где и как это было. Если отношения заканчиваются, не успев начаться, мужчина испытывает чувство вины, то и правда — это была именно ошибка.
Вторая причина — месть. Как ее понять? Прежде чем упрекать мужчину в измене, следует внимательно посмотреть на себя. Задайте себе вопрос: а не стала ли я сама причиной, по которой любимый пошел «налево»? Необоснованные упреки, постоянная ревность побуждают мужчину совершить такой неприглядный поступок для того, чтобы было за что обвинять.
Иногда женщина сама любит мужское внимание, флиртует, а может быть, изменяет. Мужчина может не подать виду, что знает об изменах, а выбрать такой способ мести, что вполне понятно.
Третья причина — кризис. Все мы в определенный момент чувствуем усталость от любых отношений. Заедает быт, угнетают проблемы, появляется холодок. Кто-то в таких случаях пытается поговорить и что-то изменить, а кто-то просто изменяет друг другу. Устав от отношений, мужчина ищет новых ощущений на стороне. Ни к чему не обязывающие связи дают разрядку и отвлекают от рутины. Иногда такое поведение входит в привычку.
Еще одной причиной может быть… дурная компания. Как бы смешно это ни звучало, но многие поступки мужчины совершают из солидарности. Его другу изменила жена, о чем он рассказал на очередном «мальчишнике». Друзья решают помочь несчастному, отвлекают его приятной женской компанией. Из того же чувства солидарности на таких посиделках женам могут изменять даже те, в чьи планы это совершенно не входило.
Бывает и так, что в некоторых кругах иметь любовницу чуть ли не обязательное правило, без которого мужчина не может чувствовать себя равным. Круг общения обязывает нас совершать многие поступки, как ни печально, измена иногда входит в представление об успешности.
Любвеобильность вашего избранника — тоже веская причина его походов «налево». Бывает и так, что мужчина попросту бабник. Ему сложно оставаться равнодушным по отношению к красивым женщинам, он не может держать себя в руках и поэтому изменяет. Обычно такое поведение заметно сразу, эта черта характера не появляется из ниоткуда и внезапно. Если ваш любимый — бабник, вы, скорее всего, знаете это и сознательно пошли на отношения с ним. Переделать такого мужчину очень сложно.
А бывает, что его измена — «временная мера». Иногда мужчина заводит себе временную любовницу, отталкиваясь больше от своих потребностей, нежели повинуясь внезапному порыву. Например, вы решили поехать учиться на длительные курсы, в командировку или завести ребенка. В определенный момент нехватка секса сделает свое дело, и мужчина может решить проблему таким способом.
Случается и так, что женщина слишком опекает своего любимого, относится к нему больше как мать. А кому захочется спать с матерью? Мужчина находит на стороне то, чего не получает в других отношениях.
К изменам его может привести и неуверенность. С определенного возраста мужчины бывают неуверенными в собственных силах. С возрастом они начинают сомневаться в своей привлекательности и в том, что могут вызвать интерес у женщин. Они боятся лишиться своей мужской силы. Иногда холодность в браке заставляет мужчину думать, что больше он ни на что не годится, если его личная жизнь настолько скучна. В таких случаях он ищет не новую любовь, а доказательства того, что он еще может нравиться и удовлетворять. Это может длиться долго, до тех пор, пока не вернется уверенность в себе и теплые отношения с женой.
Ну, а самый плохой для вас и самый мучительный для всех сторон вариант — Большая любовь. Самое страшное, когда мужчина изменяет не просто так, не по ошибке, не по расчету, а по любви. Жена может держать его самыми разными способами, для этого у большинства женщин достаточно возможностей, но сердцу не прикажешь. В таких случаях мужчина вряд ли разводится, но изменяет, потому что любит другую. Решить эту ситуацию поможет только время. Любовь на стороне может пройти, а может длиться годами. Иногда удается сохранить и брак, и любовь, а иногда ничего.
Есть выражение — кто предупрежден, тот вооружен. Зная причины, по которым ваш мужчина может пойти на измену, легче контролировать его и корректировать себя и свое поведение. Если вы понимаете, что у вашего мужчины достаточно причин для измены, но ваши отношения многое значат для вас, вы сможете исправить ситуацию и не допустить окончательного разрыва. Если же измена уже произошла, вам остается анализировать ситуацию и решать, прощать или нет, как быть и что делать. А главное — как не допустить того, чтобы это повторилось.
Важно знать, далеко не все мужчины изменяют, что бы об этом ни говорили все вокруг. И далеко не все женщины толкают мужчин на измену. Крепкие отношения и искренняя любовь способны сохранить верность друг другу на долгие годы и даже на всю жизнь.

Как себя вести, если вам изменили?

Для многих женщин измена любимого мужа становится трагедией и крушением многих идеалов и надежд их повседневного образа жизни. Для женщин измена считается как предательство и обман. Но очень часто случается, что женщины прощают мужу измену и продолжают жить с ними дальше. Благодаря такой женской терпимости многие браки не заканчиваются разводом.
Измены бывают разными. Есть просто флирт между мужчиной и женщиной, который переходит рамки дозволенного, это происходит чаще всего на курортах или в командировках. А бывает, что роман перерастает в сильные чувства, и женщина становится разлучницей. В любом случае вам нужно все взвесить и обсудить эту проблему с вашим мужем и выяснить отношения.
Если вы узнали, что ваш муж вам изменил, вы должны точно в этом убедиться. Не стоит паниковать, вы должны держать себя в руках, как бы это ни было сложно. И ни в коем случае не устраивайте скандалы, так как такое поведение ни к чему хорошему не приведет, а только накалит обстановку.
Если же вы узнали, что ваш муж любит другую женщину и хочет с ней жить, то никакие разговоры с ним вам не помогут. Не стоит начинать мстить вашему мужу, так как обычно месть не приводит ни к чему хорошему и вернется к вам бумерангом.
Но если вы узнали, что ваш муж вам изменил, но при этом он не хочет терять вас и разрушать семью, вы должны подумать, что толкнуло его на измену. Вы должны сесть и подумать, в чем причины? Быть может, вы мало уделяете вашему мужу внимания, отказываете ему в сексе? Или сильно его опекали и не давали самостоятельно ступить шагу? Существует много ошибок, которые мы совершаем, сами того не замечая. И эти ошибки вы должны понять и исправить.
Что делать, если женщине изменяет ее муж? Конечно, вы можете просто взять и уйти от вашего мужа или научиться жить с его изменами и приспособиться к недостаткам в ваших отношениях. Но для начала задайте сами себе вопрос, а нужны ли вам такие отношения и стоит ли терпеть все эти страдания? Очень много женщины считают, что измену мужу можно простить, так как он мужчина и без мужчины им будет тяжело жить. А другие женщины прощают измены и сохраняют семью только ради детей, чтобы дети не лишились отцовского тепла.
Существуют женщины, которые постоянно жалуются на неверность мужа и его недостатки. При этом и жена, и муж остаются в тупике. Они не хотят улучшить взаимоотношения и постоянно находятся в депрессивном состоянии.
Лучше всего, если вы сосредоточитесь на вашей личной жизни и сможете сделать ее более насыщенной и интересной. Вы должны научиться радоваться жизни и попытаться спасти ваши отношения и все, что связывает вас с вашим мужем.
Но если вы видите, что ваш, муж настроен уйти от вас к другой женщине, вам лучше всего его отпустить со спокойной душой. Не стоит умолять его остаться и угрожать ему, так как он все равно вас оставит и поменяет свое мнение о вас. Но если вы видите, что ваш муж колеблется и не знает, что он хочет, то вам нужно вести себя очень осмотрительно и не делать глупых, необдуманных поступков.
Очень часто при расставании с вашим мужем после измены вы можете благотворно повлиять на ваши отношения. При разлуке мужчина начинает понимать, что он не может жить без семьи и без вас. И может заново к вам вернуться и просить вас, чтоб вы его простили. И здесь все ваши отношения будут зависеть только от вас, и, быть может, если вы простите ему измену, ваши отношения станут еще лучше, чем были раньше.
Только вы можете решить, нужны ли вам дальнейшие отношения. Теперь вы знаете, что нужно делать, если изменил муж, и как при этом нужно себя вести.
Подытожим. Что делать, если вам изменил любимый?
1. Прежде всего — не вините себя.
2. Дайте волю своим эмоциям: вы можете поплакать, покричать… Для вашего здоровья злость лучше, чем больное сожаление и скорбь. Только не переусердствуйте.
3. Обсудите ваши чувства с человеком, которому вы доверяете. Легче собирать силы для борьбы со своими проблемами, когда вы не одна.
4. Изменитесь: поменяйте цвет волос, купите новую одежду. Вы будете чувствовать себя более сильной и независимой, и это пойдет вам на пользу. Он не должен видеть, что ваш мир уже лежит в руинах. Подумав над всем этим, он может и вернуться к вам. Или, расставшись, сохранить хотя бы неплохие и благородные отношения.

Часть III. Замуж? Запросто!


Как правильно начинать отношения?

Достаточно большое количество людей утверждает, что отношения необходимо начинать на почве любви и доверии, но любовь — это уже другая черта, до которой необходимо дойти. Получается, что секс, любовь — это вторая ступень, до которой необходимо добраться. Итак, плацдармом всех видов отношений лежит только общение. Даже в зоопарке общение — единственный гарант, что вас не съедят. А что в таком случае говорить о нашем современном человеческом мире!
Общение — как механизм взаимопонимания и взаимодействия двух миров, двух противоположностей: мужчин и женщин. Общаясь, мы больше узнаем друг о друге, начинаем понимать внутренний мир своего спутника. Сегодня многие воспринимают общение между мужчинами и женщинами как игру в рулетку: ставят на случай, а если повезет, то и на правильный выбор партнера. Не повезло на первый раз, поставим на второго или третьего. Некоторые пускают все на самотек — пусть отношения развиваются сами по себе, без дополнительных усилий.
Мужская точка зрения на отношения всегда будет основываться на его первом опыте в общении — на отношениях с матерью. Качества, которые мужчина ищет в своих женщинах, он подсознательно копирует с матери. Он ищет чувство безопасности, которое испытал когда-то, находясь под ее опекой. Можно сказать, что мы ищем улучшенную версию своей матери, которая будет оберегать нас всю последующую жизнь.
Зачастую такие отношения развиваются по давно известному сценарию — на начальном этапе мужчина подчиняется, впоследствии происходит утрата сексуального интереса. В итоге женщина принимает на себя роль главной в семье, что дает ей право принимать решения и оценивать ситуацию. Позже женщина понимает, что теряется возможность быть настоящей женщиной, а требуется большая ответственность. А мужчина приходит к выводу, что лишился свободы, а любовь к спутнице трансформировалась в страх и недовольство. И результатом неправильно начатых отношений становится крах, причем оба не могут понять, почему так все произошло.
Я понимаю, что ваш женский взгляд на отношения с противоположным полом немного иной. Мне кажется, что вы в меньшей степени перенимаете как шаблон своих отношений отношения со своим отцом. Куда большее значение для вас имеет одобрение окружающих женщин. Женщины, бесспорно, воспитывают своих мужей и постоянно об этом говорят друг с другом, делясь хитростями манипулирования сильным полом. Часто женщина желает полностью владеть мужчиной, как его внутренним состоянием, так и внешним. Она стремится переделать мужчину под себя, чтобы он в дальнейшем не просто делал то, что желает женщина, а еще умел «почувствовать» эти желания. И все это воспитание происходит на плоскости любви. Если дрессировке не поддаются, в ход идут скандалы, потому что часть женщин считает: непослушный муж — это недостаток, который требует корректировки.
Вот и получается, что большинство молодых женщин в парах начинают верховодить и берут на себя воспитание мужчины, а мужчина ищет в своей спутнице мать и отдает власть в ее руки. И они оба мечтают о счастливой семейной жизни…
Но если до проблем совместной жизни тебе еще далеко, поговорим о другом — как вообще до нее добраться, как найти свою половину и создать пару.

Что делать, чтобы мужчины влюблялись?

Каждую женщину волнует вопрос, как сделать так, чтобы мужчина обратил на нее свое внимание. А потом — как заставить его жениться.
Давайте попробуем понять, почему некоторые девушки с легкостью сводят с ума любого мужчину, а другим приходиться штудировать книги о мужской психологии.
Первое, на что мы обращаем внимание, — это ваша внешность. Думаю, вы и сами об этом знаете. Ваши одежда, макияж, прическа, манера держаться, походка, движения привлекают наше внимание. От них во многом зависит, обратит ли вообще на вас внимание мужчина, который вам понравился.
Больше всего нам по душе, когда ваш внешний облик женствен. Несомненно, нам больше нравятся платье, высокие каблуки, чем спортивный стиль. Если вы хотите нашего внимания, то верный способ его привлечь на первом этапе — подчеркивать свои достоинства. И вам должно быть известно, как мужчины любят любоваться красивыми ножками…
Первый шаг уже сделан — мужчина обратил на вас внимание, вы его очаровали своей красотой и неповторимостью. А что дальше? Скажу честно, одними красивыми глазами мужчина сыт не будет. Поэтому, чтобы мужчины влюблялись, необходимо обладать богатым внутренним миром.
Нам нравится, когда вы блистаете чувством юмора и искренне смеетесь над нашими шутками. Мы симпатизируем вам, когда вы с добротой и симпатией относитесь к окружающим. Нас восхищают женская теплота, мягкость, нежность, способность поддерживать и сопереживать. Иногда только из-за наличия всех этих качеств, вместе взятых, у нас нет другого выхода, как только влюбиться в вас!
Большинство мужчин, тем более настоящих мужчин, что бы кто ни говорил, привлекают раскованные и уверенные в себе женщины, которые знают себе цену и уважают себя. Но добавлю: если вы хотите, чтобы мужчины влюблялись в вас, то не стоит идти на самые безрассудные поступки.
Я не раз задавал этот вопрос — «Что делать, чтобы мужчины влюблялись?» — своим друзьям и знакомым. Практически хором они отвечали мне, что путь к их сердцам лежит через желудок. Они говорили это в шутку и всерьез, за бутылочкой пива и чашечкой кофе, сидя за компьютером или стоя на берегу реки с удочкой… Да, я вынужден признать, что касается пути через желудок. Как ни странно, но это действительно так. Хотя, признаю, часто бывает так, что влюблять нас в себя для вас — невыполнимая задача. То сердце наше бывает занято другой, то оно не готово к любви, потому что мы не успели еще ответить на три главных мужских вопроса, о которых я уже говорил: кто я? Чем занимаюсь? Чем зарабатываю?
Девушки, вы должны знать, что мужчины по сути — охотники. Если вы будете слишком инициативны, то его интерес к вам быстро исчезнет. Мы не очень-то жалуем доступных женщин. Поэтому позвольте мужчине думать, что именно он — инициатор ваших отношений. Главное, чтобы он не заподозрил, что вы предпринимали какие-то действия, чтобы влюбить его в себя.
Вы должны быть ему интересной, как ребус, который сложно разгадать, но выпустить из рук не хочется. Будьте веселыми и легкими в общении с ними. Не бойтесь проявлять свои эмоции и чувства. И не стоит постоянно ему названивать и предлагать встречу. У вас должна быть своя жизнь, не делайте мужчину центром своей вселенной!
Помните, что вы — женщина. Дайте ему возможность доказывать вам, что он настоящий мужчина, который умеет заинтересовать девушку и ухаживать. А еще — позвольте чувствовать, что он самый прекрасный, и не ровен час, вы влюбитесь в него по самые уши.

Как избежать ошибок первого свидания?

Неудачное свидание способно перечеркнуть все дальнейшие отношения. Помните, что у вас не будет другого шанса, чтобы произвести первое впечатление. Это основной принцип первого свидания.
Никому не интересно, что у вас плохое настроение и вам кажется, что ваш наряд неудачный. При таком отношении к первому свиданию вам не назначат второго.
Я, как и все мужчины, не люблю, когда на первом свидании женщина много говорит о своих достоинствах и о себе. Понятно, что тебе, малышка, хочется произвести на меня неизгладимое впечатление. Но, поверь, такая самореклама только вызывает раздражение, ведь хорошее в рекламе не нуждается. Чем более вы красноречивы, тем больше мужчина сомневается в вашей искренности. Нам обычно трудно вытерпеть женщину, которой бывает «слишком много».
Вместе с этим мужчинам не нравится, когда дама начинает наше знакомство с описания своих недостатков. Эту тему в начале знакомства лучше не затрагивать. Желание быть искренней способно разрушить ваш роман. Если вы не умеете экономить деньги, не любите мыть посуду и любите дамские романы, то пусть он узнает об этом попозже.
Я не раз встречал женщин, которые постоянно болтают (не важно, о чем). Причем без перерыва. Мне кажется, что таким образом женщина пытается бороться со своей неуверенностью. Но большинство мужчин совсем иначе оценивают это и причисляет вас к хроническим болтушкам.
Существует, однако, и другая крайность. Вы не задаете мужчине никаких вопросов, не пытаетесь разговорить его. Мы принимаем это как полное равнодушие к нашей персоне. Для нас это означает, что мы вам не интересны. А с другой стороны, молчанкой вы лишаете его удовольствия блеснуть своим умом, пофилософствовать, рассказать о своих подвигах, оценить ваше умение слушать.
Вам может показаться противоречивым то, что я скажу далее, но еще одной распространенной ошибкой будет — прийти на первое свидание накрашенной и одетой слишком ярко и вызывающе. Да, это броско, но… несколько вульгарно. И совсем не важно, используете вы эту красоту для борьбы со своим волнением и неуверенностью или хотите таким образом поразить нас, это немногим понравится. Отдайте предпочтение хорошему вкусу, элегантности и естественности.
Роковой ошибкой будет на первом же свидании рассказывать нам о своих прошлых романах. За исключением того, когда мужчина рассказывает сам о своей личной жизни и ждет ответного продолжения от вас. Получается, вы начинаете как бы делиться секретами. Но и в этом случае эмоции и детали лучше опустить.
Но, тем не менее, полезно дать ему понять, что вы не «синий чулок» и пользовались у мужчин успехом. Не отчитывайтесь парню, если все ваши романы заканчивались по инициативе вашего бывшего, об этом мужчине незачем знать. Иначе будет думать, что вы что-то о себе скрываете.
И не пытайтесь сразу же, с места в карьер, выяснять, сколько мы зарабатываем! Как только мужчина чувствует материальный интерес к себе со стороны женщины, он вряд ли захочет продолжать отношения. Лучше проявите наблюдательность и сделайте выводы (какие он носит часы, где проводит отпуск и так далее).
Но вот свидание заканчивается, и вы предлагаете ему встретиться еще… Запомните, мужчина хочет, чтобы инициатива все-таки исходила от него.
И потом, достаточно дискуссионным является вопрос о сексе на первом свидании. В 90 % случаев свидание будет для вас последним. Тем не менее, я знаю исключения из этого правила. Если женщина принимает интимное предложение, это делает ее в мужских глазах не подходящей для продолжительных серьезных отношений. Наша логика подсказывает нам, что, если женщина доступна для одного, то так же она себя ведет и с остальными.
Вот вам мой совет: когда вы знакомитесь с мужчиной, забудьте, что у вас было до него, не торопите время — просто получайте удовольствие от общения, и тогда вы можете рассчитывать на серьезные отношения.

Чего мужчина хочет от женщины?

Мужчины и женщины зачастую не понимают друг друга, неверно трактуют слова и жесты, строят отношения по им одним известному шаблону. Все это в итоге приводит к обоюдному разочарованию. Гармонии не случается. Отношения рушатся, так и не начавшись. Женщинам думается, что мужчины жаждут от них «только одного». Это часто порождает обиду на весь мужской пол, и делает безнадежным развитие теплых, добрых отношений, романтического партнерства. Это печально, так не должно быть.
Когда наша редакция провела опрос на эту тему, оказалось, что на самом деле большинство людей совершенно неправильно воспринимают желания друг друга. Мужчины признались, что им хочется от женщин совсем не того, что им ошибочно приписывают. Результаты были неожиданными. Мы рассмотрим основные моменты, дав также рекомендации женщинам. Они помогут им понять, что они реально в состоянии дать мужчинам, как могут привлечь их и как удержать рядом с собой.

1. Мужчины хотят максимально честного общения.
Именно честность в отношениях — главный приоритет для мужчин. Им хочется, чтобы женщина говорила о своих желаниях прямо, без скрытых фраз и ужимок. Мужчины — приверженцы конкретики. Они не хотят провести часть своей жизни за разгадыванием ваших тайн, распутыванием непонятных желаний, поисками скрытого смысла. Зачастую женщины обижаются, что мужчина их «не понимает», хотя сами ни о чем его не просят, ничего не объясняют. Мужчина может элементарно не знать, что есть какая-то проблема, что его спутницу что-то не устраивает. Говорите с мужчиной. Будьте с ним откровенны.
Причины, по которым женщины не хотят обсуждать с мужчиной проблемы, различны. Некоторые из них боятся расстроить, отвергнуть, обидеть мужчину. Другие же просто думают, что он «не поймет». Замалчивая наболевшие вопросы, женщина, сама того не понимая, унижает мужчину. Она считает его неспособным понять, разрулить сложную ситуацию, принять решение. Мужчины не менее чутки, чем женщины. Просто им нужно прямо и честно сказать о проблеме, если она есть. Он будет благодарен за правду и будет уважать вас за смелость и искренность.
Мужчины крайне нуждаются в элементарной, по-мужски честной связи без истерик и постоянной критики. Один из путей его привлечения — построение изначально честных отношений.

2. Мужчины хотят видеть рядом самодостаточную, уверенную в себе женщину.
Представители мужского пола не хотят, чтобы женщина была с ними от отчаяния — либо материального, либо эмоционального. Мужчины нуждаются в равноправном партнере, в женщине-личности. Не убивайте личность в себе, не сливайтесь с толпой. Мужчины хотят, чтобы женщина была активной и независимой, имела своих друзей и свои интересы. Женщины думают: «Он хочет, чтобы я в нем нуждалась». Это не совсем так. Женщины думают, что мужчины не ценят время, проведенное вместе с ними. Привыкшие к выражению «слабый пол» женщины полагают, что их самостоятельность и уверенность отпугнут мужчину, повергнут его в бегство. Это тоже неверно.
Мужчины желают того же, что и женщины — партнерства, как бы неожиданно это ни звучало. Один действенный способ удержания мужчины и построения живых отношений с ним — быть самодостаточной, быть уверенной в себе, не бояться быть личностью.

3. Мужчины хотят свободных отношений без тени манипуляции.
Люди вообще не терпят манипуляции какого угодно рода. Мужчин не прельщает перспектива постоянно пытаться угадывать мысли своего партнера, стараться интерпретировать чужие сигналы. Они не желают, чтобы их принуждали двигаться быстрее в отношениях, чем они настроены это делать. Они не хотят, чтобы их обманным путем вынуждали принять вину на себя. Они не хотят играть. Женщины полагают, что могут удовлетворить свои потребности с мужчиной только путем манипуляции. Они считают необходимым постоянно напоминать им, что отношения должны продвигаться вперед. Женщины думают, что мужчины не хотят похвалы или признания, и поэтому, как правило, высказывают только критику.
Мужчины не станут «прогибаться» от манипуляций любого рода. Чтобы «зацепить» мужчину и построить в дальнейшем долгосрочные отношения, нужно научиться напрямую просить то, что вы хотите. Оговаривайте свои потребности в каждой сфере вашей жизни. Учитесь хвалить, а не только критиковать. Не давите на мужчину в плане ускорения развития отношений.

4. Мужчины жаждут роста, собственной ответственности и сопричастности.
Мужчинам жизненно необходимо иметь партнера, умеющего смеяться над собой и обладающего внутренней силой. Они хотят быть с женщиной эмоционально, по возможности, стабильной. Женщиной, которая занимается совершенствованием себя лично. Которая несет ответственность за свой эмоциональный опыт. Женщины полагают, что мужчинам нужно просто поразвлечься, неплохо провести время. Им думается, что мужчины не заинтересованы в моделировании и развитии отношений. Женщины считают, что мужчины хотят лишь супермоделей. На самом деле они хотят женщин эмоционально зрелых, добрых, поддерживающих их в любви.
Быть эмоционально зрелой вовсе не предполагает отсутствие эмоций. Это умение управлять своими эмоциями. Чтобы привлечь мужчину и построить с ним долгосрочные отношения, необходимо не бояться брать на себя ответственность за свои надежды и мечты.

5. Мужчины хотят верности и приверженности отношений.
Верность является для мужчин абсолютной необходимостью. На самом деле, мужчины хотят женщин, которые могут сохранять верность ради сохранения отношений. Женщины думают, что все мужчины хотят секса и что они разорвут с ними отношения, встретив очередное «красивое лицо». Они уверены, что мужчины не могут быть верными. Им кажется, мужчины не стремятся работать над отношениями. Это заблуждение.
Вот новость для тех представительниц прекрасного пола, которые смирились с утверждением, что все люди лгут: неверность является одинаково неприятной как для мужчин, так и для женщин. Для построения прекрасных отношений вы должны знать, что верность является основной составляющей.

6. Мужчины хотят женщин, которые умеют сочувствовать и понимать.
Многие женщины считают своим долгом уменьшить эго мужчины, отказывают ему в сочувствии. Это очень зря. Ведь это никак не унижает женщину, не делает ее слабее или глупее. Мужчина желал бы больше похвальных слов, больше признания того, что он прав. Они хотят знать, что их любят и ценят. Женщины думают, что мужчину не интересует их мнение. Они стараются скрыть свою поддержку, сдержать похвалу. Женщины также считают, что мужчины не пекутся о многих вещах, так важных для женщин. Поэтому они их критикуют, а критика порождает только обиды.
Большинство мужчин ждут признания и признательности со стороны женщин. Именно признание, сочувствие и понимание вместо критики — один из наиболее эффективных инструментов построения отношений с мужчиной, доступных вам.
Итак, мужчины в женщинах любят (это данные и социологических опросов!): ум, заботливость, нежность, ухоженность, легкий и веселый характер, «огонь в глазах», гибкость в общении. Заметьте, ни слова о какой-то особенной внешности.
Как автор популярной колонки я также проводил опросы читателей-мужчин на тему «Каких женщин вы не любите?» И подытожить все ответы (а они приходили от тысяч людей на протяжение полугода) могу следующим образом.
Мужчины не любят: нервных, издерганных истеричек, постоянно рефлексирующих интеллигенток, слишком умных женщин; тех, кто «грызет ногти», тревожных особ, высокомерных стерв и вечно обиженных жизнью дамочек.
Опять же, заметьте — ни слова о внешности. Ведь что касается чисто внешних данных, тут сколько мужчин, столько и мнений.
Итак, я продолжаю. Большинство мужчин, вопреки женским убеждениям, терпеть не могут глупых. Среди мужчин (и особенно холостяков) весьма распространена аксиома, что умных женщин по определению и вовсе нет. Но, несмотря на это, последние все же встречаются. И даже среди блондинок! Поэтому им остается только одно: искать, искать и искать. А вам — разубедить их в выше упомянутом заблуждении.
Не очень тяжкий женский грех, но все же некоторым из нас не нравятся телефонные болтушки. Представьте: он пытается третий час дозвониться до своего приятеля, с которым собирались в пятницу пойти попить пива, а там занято! Кто еще может висеть на телефонной линии до посинения? Только его женщины! Хорошо, что теперь есть мобильные телефоны, а то раньше совсем беда была.
Нам тяжело переносить вас, если вы неаккуратны. Честно. Очень нам, мужчинам, не нравится, когда женщины приходят на встречу, например, в грязном джемпере или с жирными волосами. Или, наоборот, сухими и безжизненными.
Некоторые также не очень-то жалуют курящих. Прежде всего это те из нас, кто не курит. Я, например, давно бросил — надоело. И теперь отношусь к этой привычке с меньшим пиететом. Курить вредно — это понятно. Но что-то и целовать такую девушку не всегда хочется. Не то чтобы мы вам хотели читать нотации, о нет! Просто очень неприятно, что и сигареты у девушек заканчиваются в самый неподходящий момент. Теперь угадайте, кому за ними идти, а?
Половина опрошенных мной также призналась, что их отторгает от невоспитанных. «А ее глупая болтовня в кинотеатре!.. — написал один читатель. — Неужели девушкам для того, чтобы поговорить с подружкой, нужно идти в кино? Кстати, а в кино ли она идет?..» Но это уже совсем другая история.
Лично я плохо отношусь к женщинам, которые постоянно опаздывают. По мне, так это одна из самых раздражающих черт характера. Опоздала на встречу, на работу, на пикник… Иногда понимаешь, что она может опоздать и на собственную свадьбу.
Мы не любим так называемых «пудрениц для мужских мозгов». Если ехать к подружке — так обязательно на ночь! И, как назло, позабыть подзарядку для телефона. А за домашний подруга не заплатила, поэтому, естественно, он не работает… Какой вывод напрашивается? Правильно — пудрит мозги.
Не самый лучший вариант — хныкающие. Это, конечно, не катастрофа, но — раздражает. А доминирующий вид хныканья у всех девушек, как правило, укладывается в четыре слова: «Мне совсем нечего надеть!» Другие встречающиеся подвиды: «Ты меня совсем не любишь!», «Я такая толстая!» Не надо хныкать! Больше оптимизма!

Игра — его, правила — ваши

После предыдущих «нотаций» вы можете подумать, что я сам зануда и совсем не понимаю вас, женщин. Это не так. Я вас понимаю и люблю. Я восхищаюсь вами.
Современная женщина настолько закручена в ворохе проблем, забот и хлопот, что аллегорическая «белка в колесе» ей просто в подметки не годится. Работа, дети, кухня, уборка, продукты, дача — плюс еще несколько бесконечных списков нескончаемых целей и задач, решать которые приходится постоянно, незамедлительно и одновременно. Юлий Цезарь удивился бы немыслимо, если бы увидел, сколько дел практически синхронно совершает женщина 21 века, например, с семи до девяти вечера. В одной руке телефон — как же не обсудить события дня минувшего с мамой или подружкой, в другой — поварешка, в зубах — ручка для исправления примеров младшего сына, а в голове — грандиозный план начатых, неоконченных, еще не придуманных дел, как минимум, на три недели вперед. И при этом еще умудряется отлично выглядеть. О каких задушевных разговорах с супругом может идти речь, если в его завтрашней рубашке поглажен только воротничок? А вы не задумывались о том, что в одной и той же рубашке вполне можно походить и пару дней подряд… потому что — и подобные случаи не единичны — через некоторое время гладить рубашки вам будет просто некому.
Любому мужчине безумно приятно, когда любимая жена ставит на стол вкусный горячий ужин, когда с утра он находит аккуратно вывешенную белоснежную рубашку и тщательно отглаженный костюм, когда в его шкафу все, как по мановению волшебной палочки, оказывается на своих законных местах. Только порой женщина забывает о том, что мужчина не полностью состоит из потребностей материального характера. Потребность в общении — неотъемлемая часть его жизни. Пусть он не болтает часами по телефону со своими друзьями и пусть временами ленится сказать даже слово «да», а просто кивает головой, но он ведь женился не только затем, чтобы ежедневно получать порцию горячего супа и пару чистых носков. Материальная сторона супружества изначально была лишь приложением к долгожданной совместной жизни, когда нет надобности поглядывать на часы и переживать, что еще не все успели друг другу рассказать.
Так почему же по прошествии совсем небольшого периода времени женщина с головой углубилась в исполнение своих «должностных» обязанностей и забыла о том, как было замечательно забросить все на свете и просто слушать своего любимого — вникать в его проблемы, переживания, чувства и эмоции. Разве ей стало не интересно? Конечно, через год-два можно полностью потерять нить повествования о его работе, друзьях, в принципе о любых событиях в его жизни, потому что женщине некогда было его послушать. А сама женщина искренне удивляется, почему ее муж абсолютно не в курсе, кто такая ее коллега Элизабет, хотя эта Элизабет уже четвертый год трудится бок о бок с его благоверной. Зато эту даму прекрасно знают мама, тетя и сто пятьдесят самых близких подружек. Странно — почему поговорить с ними у женщины время находится. Можно возразить — мужчины не любят, когда женщина много болтает. Я бы даже сказал — искренне ненавидят. Но еще больше вашего мужа может раздражать тот факт, что ваши подруги, тети и сестры почему-то намного более основательно знакомы со всеми мелкими и не очень событиями и проблемами в вашей жизни. Кстати, очень может быть, что его друзья знают о вашем муже намного больше, чем вы сами. Я не говорю о тех вещах, которые вам знать не обязательно. А о том, что у него, например, новый начальник, что он поменял покрышки, а через две недели едет в командировку. О командировке вы, конечно, узнаете, но скорей всего позже всех. Потому что ваше вечное «ой, некогда» демонстрирует вашему мужу лишь одно — вам совершенно безразлично, что происходит в его жизни. А вот его друзьям, коллегам, маме и троюродной сестре — нет. Вас можно прекрасно понять, ведь покрышки не ваша стихия. Но внимание и интерес друг к другу должны быть обоюдными: вы выслушали про покрышки, а он — про новый торговый центр. Вы проявили интерес к его жизни, а он, соответственно, проявляет к вашей.
Здесь возникает вполне закономерный вопрос — почему женщина первая должна проявлять интерес к мужчине? Но за ним последует вполне закономерный ответ — потому что женщина мудрее. Вам нравится говорить о том, что все мужчины так и остаются навсегда детьми. К детям женщины проявляют интерес, даже если им не очень этого хочется, даже если они безумно устали и голова раскалывается после рабочего дня. Потому что ребенку очень важен искренний интерес к его проблемам, который воспитывает в нем правильное отношение к окружающим людям, а отсутствие интереса культивирует безразличие. Поэтому вы сами собственными руками культивируете безразличие любимого мужа к самим себе. Это как в вечной истории про измены: вы отказываете ему в сексуальных утехах по причине придуманной головной боли раз сто подряд, а в сто первый раз вас просить он уже не будет и начнет внимательно присматриваться к новой секретарше. В случае с отсутствием постоянного общения мужчине значительно проще — у него всегда есть друзья, родители и коллеги. Он не замыкается в себе, как вам кажется, он просто все рассказывает кому-то другому, у кого не болит голова, не выкипает молоко и не греется утюг. Причем в некоторых случаях ваше безразличие может увести любимого мужа намного дальше, чем друзья и коллеги. Практически каждый мужчина желает видеть в своем доме не столько отличную кухарку и замечательную домработницу, а близкого и родного человека, который переживает, сочувствует, понимает и принимает его трудности, радости и успехи. И каждый из них подозревает, что где-то на белом свете его ждет такой бесподобный идеал женщины. Женщины, которой он важен и нужен.
У некоторых мужчин создается впечатление, что вы тратили столько времени на разговоры с ним до свадьбы только с одной целью — выйти замуж. Они рассчитывают, что и после торжества будут вам не менее интересны, чем до него. А в итоге получается, что плошки и поварешки вас увлекают значительно больше. Словом, маленького мальчика элементарно обманули. Мужчина мечтал о благополучной семейной жизни, где он будет если не центром вселенной, то уж не на самом последнем месте, а в результате вынужден проводить свободное время на диване перед телевизором. Удивились? К сожалению, ненавистную женщинам диванную болезнь во многом провоцируют сами женщины. Конечно, без горячих ужинов и чистого белья никак не обойтись, но стоит хотя бы иногда не тратить время на цыпленка-гриль, а купить копченую курицу в соседнем супермаркете. А загрузив стиральную машину, — минимальное время самой минимальной программы стирки дает вам целых полчаса, — можно тихонечко прилечь к любимому мужу на его любимый диван и помурлыкать о том, какой сегодня чудесный день, потому что рядом с вами самый удивительный и обаятельный мужчина в этом мире. Не перекусывать между делом во время готовки, а устроить настоящий семейный ужин — пусть ваша семья состоит пока только из двух человек — с бокалом хорошего вина и поговорить о том, что произошло у каждого за эту длинную неделю. Не забывать извиняться, если у вас действительно не нашлось вчера или позавчера времени выслушать его. И обязательно в своем сумасшедшем графике одним из основных пунктов записывайте разговор с мужем. Даже пятиминутное совместное чаепитие по утрам с небольшой разговорной зарисовкой на тему, чем собирается заниматься каждый из вас сегодня, даже если вы просто идете на работу, вместо обычных фраз «Доброе утро» и «До свидания» дает вам обоим ощущение, что вы — одна крепкая и дружная семья.
Любимому человеку не обязательно рассказывать мельчайшие подробности состава вашей новой косметической линии, не обязательно объяснять, чем отличалась эта сумка от той другой, которую вам не удалось купить, и не пытаться вдолбить в его голову хотя бы основы вашей профессии. Возможно, он и сам втайне от вас начнет изучать различия между багетом и паспарту, между кокеткой и кантом, потому что будет ощущать вашу заинтересованность в нем самом и ваше желание делиться своими радостями и неудачами именно с ним. И никто не знает — может быть, через пару лет вы будете с непривычным возбуждением ждать финального матча чемпионата мира по футболу — футбол стал вам интересен, потому что вам интересен ваш мужчина. Невозможно испытывать серьезные чувства к мужу, если вам безразлична его жизнь. Никогда не пытайтесь оправдываться обязательными домашними хлопотами — чем меньше вы тратите времени на своего мужа, тем больше отдаляетесь от него и тем глубже собственными руками закапываете все то, что было между вами. Любовь таится не в чистых занавесках и не в выглаженной рубашке — она таится в ваших сердцах. Ежедневный быт действительно способен убить любовь, но только если вы сами ему позволите. Поэтому не откладывайте такое важное дело на завтра, а поговорите с любимым сейчас.

Сколько будет продолжаться этот бред?

Одна читательница мне прислала такое письмо: «Мне 35 лет. Был ранний брак. Прожили в браке 11 лет, есть ребенок. Вот уже 6 лет в разводе. Инициатором развода был муж. Мне не то чтобы больно вспоминать, мне обидно. Ребенка я воспитываю сама. На его помощь не претендую, да он и не видел ребенка уже лет 5, и вообще не хочу о нем. Я хочу понять себя в двух разных ситуациях.
Когда он уходил, то было сказано много резких и обидных слов, например, он утверждал, что со мной ему было невыносимо тошно, что он хотел даже повеситься и что больше у него не будет никаких отношений ни с кем, ибо он сыт по горло ими. Я же, напротив, верила, что все, что ни делается, все по Божьему велению, и что не последний это мужчина в моей жизни, и что я, как человек семейный, не смогу одна и обязательно встречу СВОЕГО человека. За эти 6 лет он уже успел жениться, развестись и снова жениться… А я же, напротив, не могу построить отношения. И вот что странно мне в себе, я как будто подсознательно жду, что он извинится за все, что сделал гадкого мне и ребенку, и его каждый новый брак расстраивает меня, я как будто завидую ему, я злюсь… я слежу за его жизнью по социальным сетям, и когда у него все плохо, то жалею его и хочу помочь, искренне… Но как только у него все налаживается — злюсь и лезет чернь из меня… смотрю на свадебное платье невесты и вспоминаю наш нищий брак-регистрацию, и сразу в голову лезет: «На свадьбу деньги нашел! А на алименты нет!» Я не беспокою его. Не звоню, не лезу в его жизнь… но в то же время и не отпускаю… я все время варюсь в прошлых невысказанных обидах и не знаю, как мне с этим справиться. Подскажите, пожалуйста, как мне отпустить свое прошлое. По-настоящему, чтобы мне стало безразлично, что однажды мне сделали очень больно, чтобы я смогла отряхнуться и пойти дальше. Никак мне не удается это.
Вторая проблема — это мой мужчина. Мы знакомы четыре года. Два года у нас серьезные отношения. Он очень хороший человек, он добрый и как человек понравился мне сразу, и как к мужчине я стала привыкать к нему, и благодарна за его терпение и отношение… Вот уже год мы говорим о семье. Но только говорим. У него не было отношений и он видит их какими-то идеальными, у него какие-то обстоятельства… то квартирный вопрос, то работа… Он рассуждает как человек с гиперответственностью, и с ним нельзя не согласиться, но вся его гиперответственность напоминает мне нежелание брать ответственность, проще — отговорки. Иногда я срываюсь. Мне кажется, что время проходит, и я часто объявляю, что все — мы расстаемся, что я не хочу ждать обстоятельств, не хочу говорить на эти темы и что зачем он вообще полез ко мне, что мне и одной хорошо… Но проходит неделя-другая, и вот он снова читает мне книжки по ночам по телефону, дарит цветы, говорит ласковые слова, пишет смски, встречает с работы и я еду к нему и все хорошо, до того момента, как надо снова уезжать… и мне становится грустно, какой-то суррогат, а не отношения, и я так часто говорю о том что нужно что-то менять, будто мне это нужно больше, чем ему. А он лишь соглашается и говорит: «Да», «Потерпи», «Ты не умеешь ждать»…
Он очень хорошо относится к моему ребенку и нравится ему, и уже одно это обстоятельство делает меня согласной на отношения с ним… Но эти отношения выматывают меня. Никакой определенности. А мне не хватает именно ее. И я измотана новыми отношениями еще больше, чем старым браком.
И он теряет своей этой неопределенностью в моих глазах уважение к себе как к мужчине. И часто жалко себя, и появляется ощущение собственной глупости. Есть ли перспектива в таких отношениях? Или лучше и спокойнее быть одной? Советовалась с подругами — они удивлены, говорят: а кто тебе мешает искать параллельно СВОЕГО мужчину? Никто. Но, во-первых, это же не гриб в лесу, чтобы искать. Я и не искала никого никогда, мужчины в мою жизнь сами входят и выходят. Некоторых я не подпускаю, «выбраковываю». Не всем же говорить «Да». Во-вторых, я не встречала пока достойной замены, а в-третьих, какая замена может быть, если есть пусть нестандартные, но отношения? Для того чтобы открыть одну дверь, нужно закрыть другую, иначе нечестно. А закрыть не получается. Наверно, я из того разряда женщин, которых можно бросить, но не потерять, а пока это не произойдет, так и будет продолжаться весь этот бред».
Я отвечал долго, думал, спрашивал всех, кого мог, даже собственного психолога и священника. И все вместе мы сделали вот какой вывод: вы слишком много обо всем думаете. Вместо того чтобы жить сегодняшним днем и радоваться этой жизни, вы вспоминаете прошлые обиды или пытаетесь спланировать будущее. Вас изматывают не отношения, а мысли и ожидания.
Как избавиться от обиды на бывшего мужа, перестать наблюдать за его жизнью? Это все произойдет само собой, как только вы станете счастливы в настоящем, в вашем настоящем. До тех пор, пока вы не будете удовлетворены личной жизнью, будет беспокоить имя супруга, потому что именно его вы считаете виновным в том, как складывается ваша жизнь. А его надо отпустить на все четыре стороны.
Вы существуете в режиме ожидания, и это чувствуют окружающие люди, особенно мужчина, которого вы любите. Находиться рядом с человеком, который только и делает, что чего-то от вас ждет, очень непросто. Это как постоянное ощущение вины. Именно поэтому ваши отношения, условно говоря, подвисли. Дарите любимому ощущение легкости рядом с вами!
Не делайте сами себя несчастной из-за ожиданий, которые, к тому же не дают гарантии, что вы станете счастливы. Какова ваша цель — выйти замуж? Уверены, что только это и сделает вас счастливой? А может быть, вам просто хочется доказать бывшему супругу и себе, что тоже способны создать семью? Не только ему жениться-разводиться… Но это абсолютно неверный подход.
Ваша цель — стать счастливой, удовлетворенной женщиной. У вас есть ребенок, есть человек, который вас любит, читает по ночам книги. В своем стремлении к замужеству женщина не замечает радости и счастья обычных дней. Жизнь идет, а она не чувствует ее вкуса. Разве это правильно?
Перестаньте думать о том, что правильно, а что нет, как надо, а как нет. Имея жизненный опыт, можно позволить себе жить интуитивно, основываясь на чувствах и удовольствии. Милые дамы, нельзя занудничать сами с собой и с окружающими! Иначе в ваших глазах так и не появится блеск, а в душе — азарт, а ведь только с ними к вам потянутся мужчины. Вы начнете получать удовольствие от жизни, перестанете помнить обиды и разглядывать чужую жизнь. Вам станет некогда тратить время на подобные глупости. Именно в таком душевном состоянии личная жизнь начнет складываться, как пазлы, превращаясь в красивую картинку. Поменьше правил, побольше наслаждения — и все получится!

Вредные советы: 10 способов заставить мужчину сбежать от вас после свадьбы

Сыграть свадьбу — дело нехитрое, а вот сохранить семью — тоже задачка! Меня спрашивают, как сделать так, чтобы любимый мужчина остался на всю жизнь. Это вполне возможно, если вы воспользуетесь моими вредными советами с точностью до наоборот.
Даже если это кажется несправедливым, в браке нам постоянно приходится искать компромиссы и находить пути решения конфликтов, которые приведут к наименьшим потерям. Желание возвысить свое «Я» — не самая удачная позиция в борьбе за построение счастливой семьи.
Вы, женщины, склонны допускать целый ряд ошибок, которые способны не только испортить настроение избраннику, но и довести до крупного конфликта или даже расставания. Мне хочется немного пошутить и подтолкнуть вас изменить свое поведение в лучшую сторону. Буду рад, если это поможет сохранить крепкий и счастливый брак на долгие годы! Итак…

1. Притворяйтесь
Притворяйтесь, что вы в восторге от его тети, которая беспрестанно учит вас жить и курит, как паровоз; притворяйтесь, что вам нравится пересоленный суп, который приготовила его сестра; но лучше всего — что вы испытываете мультиоргазм от одного его поцелуя.
Любое притворство — это обман, который рано или поздно раскроется. За обманом стоит желание получить для себя какие-то выгоды, преимущества. Ваш обман подсознательно распознается мужчиной и настораживает его. Только на искренности можно построить доверительные отношения.

2. Заставляйте
Принуждение, принуждение, и еще раз принуждение! Заставляйте мужа ходить с вами по распродажам, в гости к маме и так далее. А чем больше вы будете применять различных хитростей и уловок, чтобы он пошел у вас на поводу — тем лучше!
Принуждение воспринимается мужчиной как покушение на его свободу, отсюда и ответная негативная реакция. Постепенно это приведет к тому, что мужчина назло вам будет отвергать любое ваше предложение, даже если ему оно будет интересно. Полезный совет: разрешите и себе, и мужчине быть свободными. Позвольте ему пойти на футбол или попить пивка с друзьями, повозиться в гараже, а себе — без него наведаться к маме, пройтись по магазинам или поболтать с подружкой. Только в этом случае действительно общие интересы будут расширяться и еще сильнее укреплять и улучшать ваши взаимоотношения.

3. Задавайте вопросы
Приставайте к мужчине с глупыми вопросами, особенно когда он засыпает или занят на работе важным делом. Упрекайте, что он вас не понимает, что он — бесчувственная скотина, что вы желаете поговорить прямо сейчас, иначе броситесь с балкона. Без устали спрашивайте, не поправились ли вы, и насколько сильно и за что он вас любит!
Если серьезно, то вам лучше осознать, что ум мужчины отличается от женского ума: то, что умно для женщины, будет казаться глупым для мужчины. Чтобы глупости его не раздражали, вас действительно должен волновать, интересовать задаваемый вопрос, каким бы он ни был. Это почувствуется, и любой мужчина с удовольствием ответит. И наоборот: если вопросы задаются, чтобы расшевелить мужчину или потому, что скучно, вас ожидает в лучшем случае презрительное молчание.
Все сказанное относится и к «болтовне». Если вас что-то искренне волнует или беспокоит (даже то, что вам самим не очень понятно), непонятны причины вашего волнения или беспокойства — говорите в любое время и так долго, как это необходимо. Мужчина на невербальном уровне почувствует важность, выслушает и обязательно включит свой аналитический ум, чтобы разложить все по полочкам и добраться до сути. В общем, если вы хотите, чтобы вас слушали, научитесь слушать сами.

4. Будьте эмоциональны
Сломайте ноготь и два дня оплакивайте его; на свидании сокрушайтесь, что вечер испорчен, так как вы забыли любимый блеск для губ. Увидели красивое платье? Отлично! Теперь на ближайшее время тема для разговора с любимым у вас есть — восторгайтесь каждой его строчкой и оборочкой!
Но все дело в том, что любой избыток эмоций мы, мужчины, нередко воспринимаем почти как глупость. То, что для вас трагедия (отсутствие губной помады в косметичке или сломанный ноготь), для нас — мелочь и ерунда. Мужчина может войти в ваше положение один раз, но долго терпеть ваши стенания не захочет.
Ему будет непонятно долгое и бурное проявление ваших эмоций — все равно, положительны они или отрицательны. Не надо забывать: если эмоции затягиваются, значит, они подогреваются намерениями, далекими от первоначальных причин. Мужчины это чувствуют и принимают за манипуляцию, и подсознательно начинают сопротивляться.

5. Требуйте внимания и заботы
«Почему ты мне не звонишь уже час? Ты меня любишь? Обними меня, поцелуй меня. Подари мне, сделай кофе, почеши спинку, погрей меня…» Задавать подобные вопросы и озвучивать такие просьбы необходимо без устали и перерывов! Эффект усиливается, когда ваш мужчина обдумывает важный проект, смотрит футбол или хочет отдохнуть.
Теперь совет без шуток. Это скрытое проявление манипуляции со всеми вытекающими последствиями. Кроме того, это нарушение закона дарения: чем больше отдашь, тем больше получишь. Размер полученного обратно пропорционален претензиям и прямо пропорционален отданному. Любой человек имеет право побыть наедине с самим собой, со своими мыслями и чувствами. Не ограничивайте это право.

6. Критикуйте
«Кто так вытирает пыль?!», «Что ты надел?», «Ты опять купил эти сосиски?», «Где ты откопал это старье?», «Как ты разговариваешь с начальством?» Не ленитесь делать ему замечания, и чем чаще, тем скорее вы получите результат. Для верности критикуйте все подряд: политиков, погоду, чужих и своих детей, родителей, качество обслуживания в кафе…
Я думаю, что за любой критикой стоит желание переделать, исправить на свой лад, подстроить под свой взгляд на мир. Критик считает, что его мнение — истина в последней инстанции. Гордыня не позволяет ему принять то, что у каждого свой мир, и дать этому миру право быть другим. Критика — это агрессия, направленная вовне. Критикой мир не переделать, а вот навредить себе — элементарно. Вспомните закон бумеранга.
Критикуете вы важные на ваш взгляд вещи или мелочи — все это проявление агрессии. Любой человек, ощутивший агрессию, всегда примет оборонительную позицию, а уловив вашу слабину, может сильно ударить — не важно, в какой форме будет ответный удар.
Чаще всего ответные удары энергетические, они незаметны, но не менее опасны, чем словесные и физические, и приводят к вашей подавленности и нарушениям вашего здоровья. Так стоит ли вообще критиковать что-либо и кого-либо?

7. Ревнуйте
Побольше скандалов и выяснений отношений. Не верьте ему! Он наверняка встречался с любовницей, а не был на затянувшейся деловой встрече! Демонстративно обнюхивайте его, спрашивайте, кто звонил, проверяйте его почту, смс. Непременно устраивайте скандал, если он всего на секунду задержал взгляд на красивой девушке и обольстительно улыбнулся кассирше в супермаркете!
На самом деле ревность очень вредна. Чаще всего она вызвана комплексами. Она разрушает любовь, семью, здоровье. Ваша ревность обязательно отразится на здоровье не только вашем, но и ваших детей (особенно возраста до 7 лет), она рано или поздно привлечет реальную любовницу для вашего мужчины, а потом, заливаясь слезами и продолжая ухудшать свою жизнь, вы будете говорить: «Я так и знала!»
Полезный совет. Даже если мужчина ищет что-то на стороне, это не повод для ревности, а колокол громкого боя: пора меняться. А меняться никогда не поздно. Но все-таки лучше необоснованной ревности не допускать.

8. Угождайте
«Я приготовила твое любимое рагу, без чеснока — ты же не любишь чеснок. Я отказалась от приглашения на день рождения — там будет много людей, а ты не любишь общество. Я приготовила тебе одежду на завтра, а то опять утром будешь, как сумасшедший, носиться по квартире!»
Ваша угодливость подсознательно напоминает мужчине о его собственной слабости и провоцирует доказать свою силу. Разберитесь в себе: откуда у вас это заниженное чувство собственной значимости? Устраните его, это чувство.

9. Постоянно проявляйте внимание и заботу
Звоните ему на работу и непрестанно интересуйтесь, пообедал ли ваш любимый и что именно он съел, в каких количествах и последовательности. Напомните ему, что на улице собирается дождь и нужно взять зонтик. Для верности поинтересуйтесь, не обижает ли его кто.
Но помните: если вы решились принять на себя роль матери, то стоит задуматься, какие взаимоотношения при этом вас ожидают. Достаточно вспомнить свое детство. Помогите мужчине быть мужчиной, перестаньте быть матерью. Вся ответственность пусть останется мужчине, вам же — роль помощницы и советчицы. При этом ваши советы должны опираться на вашу интуицию, а не на логику и примеры из жизни.

10. Сделайте секс наградой
Нет новых туфель — нет секса: пусть он запомнит это, как правило. Напоминайте об этом своему мужчине регулярно при каждом удобном случае. Вместо туфель запросто подойдут любые товары, капризы и желания.
Все это, конечно, чистой воды манипуляция. А манипуляция, я считаю, — уже насилие над личностью. Кто по терпит насилие над собой? Даже самый слабый человек рано или поздно восстанет. Проявляя насилие, даже в форме манипулирования, вы также наносите вред себе: что посеешь, то и пожнешь.

Спросите себя, прежде чем спросить станет некого…


Пять признаков неправильного мужчины

Я думаю, очень часто бывает, что после бурного романа быстро следует свадьба, а после — быстрый развод. Вы остались одна, без любимого мужчины и с расшатанной психикой. Вы не понимаете, что случилось и кого во всем этом винить. В этом случае вы должны винить себя, так как вы не смогли определить пять признаков неправильного мужчины.
Вы начинаете вспоминать, как быстро развивались ваши отношения, насколько все было красиво. Он приносил вам кофе в постель, дарил много цветов, признавался в любви. Вы даже не успели оглянуться, как он познакомил вас со своими родителями. И все это произошло буквально за три месяца вашего знакомства. Вот наступила свадьба, вы видите его влюбленные глаза, у вас прекрасный медовый месяц. Вы начинаете понимать, что бывает в жизни любовь с первого взгляда.
Но вот наступает тот момент в жизни, когда вы приходите в себя после столь быстрого романа и начинаете понимать, что та семейная жизнь, которую вы себе представляли счастливой, вдруг разваливается у вас на глазах. Вы начинаете видеть в вашем мужчине совсем другого человека, узнаете об изменах и что он, оказывается, любит выпить. И вот ваши отношения, которые так быстро начались, заканчиваются для вас разводом. Вы остаетесь без любимого мужа, и узнаете от знакомых, что он на каждом углу говорит всем, что вы настоящая стерва.
Первый признак — форсирование отношений
Второй признак — склонность к серийным взаимоотношениям
Третий признак — его прошлое
Четвертый признак — устойчивые модели поведения
Пятый признак — женщины, которых он выбирает
Вы должны выяснить, какой типаж женщин он выбирал для взаимоотношений. Если он вам рассказывает, что его женщины были истеричными, то это говорит о том, что он выбирает женщин с заниженной самооценкой. И если даже вы совсем не такая, то он постарается сделать из вас истеричку, так как он любит женщин, которыми можно легко управлять. Вы не должны дать ему этого шанса.
Надеюсь, я вам рассказал, как определить пять признаков неправильного мужчины, и предостерег ваше будущее от ошибок, от которых вы бы очень страдали. Будьте внимательнее в выборе спутника вашей жизни!

Самооценка и отношения

Когда люди сталкиваются с проблемой сохранения серьезных отношений, они зачастую недопонимают, что возникающие на пути проблемы и конфликты в большинстве случаев заключаются не в соперничестве между двумя людьми, а в конфликте с самим собой, своеобразное отражение собственных личных проблем.
Счастливый и уверенный в себе человек с высоким чувством собственного достоинства воспримет ту же ситуацию совершено по-другому, нежели это сделает мнительный человек, который постоянно сомневается в себе. Независимо от причины этой неуверенности — эмоциональное прошлое, травмирующие события в детстве, плохие образцы для подражания и т. д. и т. п., важно осознать их и постараться мысленно отвлечься от отрицательных образов. Только потом следует начинать воздействовать на улучшение собственного состояния.
Проектирование и манипуляция — наиболее часто используемые, хотя и нездоровые, средства защиты и укрепления чьей-либо позиции.
Это несправедливое отношение делает звуковую коммуникацию между партнерами очень трудной, поскольку посредством звуков и сигналов мозг получает импульсы, в данном случае негативные, что в свою очередь создает чувство неудобства для обоих.
Естественно, что открытый диалог, в котором обе стороны свободно высказываются, чувствуя себя одинаково комфортно, кажется совершенно невозможным на данный момент.
Следовательно, позитивный и уверенный в себе человек играет «по правилам»: остается верен себе и одновременно позволяет другим быть собой. С таким человеком беседа строится гораздо легче.
При наличии расслабляющей и положительной атмосферы он(а) будет воспринят(а) как сильный, независимый, но вместе с тем дружелюбный человек, легко идущий на сближение.
Следует отметить, что эти истины верны не только в рамках женско-мужских отношений, но и в любой другой области, где люди взаимодействуют друг с другом посредством открытого общения.
Следовательно, для построения любых здоровых отношений важно знать, как повысить уверенность в себе, свою самооценку, а также избавиться от негативного эмоционального багажа и развить новые пути коммуникации.

Независимость и одиночество

Одиночество — это не тогда, когда ты один в пустом доме, а когда среди шумных людей, в веселой компании, понимаешь, что эти люди для тебя чужие. Одиночество — это когда ты говоришь с человеком и замечаешь, что он не слышит тебя, что он сам пытается тебе что-то сказать, но ты его тоже не слышишь. Тебе не интересны его проблемы, а ему твои.
У состояния одиночества есть свои преимущества и недостатки. Преимущества одиночества ощущают те, кто сознательно выбирает для себя это состояние. Так же как и недостатки чувствуют на себе те, кто тяготится своим одиночеством.
Отрицательные стороны одиночества
В ходе исследований ученых было установлено, что мужчины и женщины без постоянных партнеров слишком много пьют, пропускают приемы пищи, слишком много работают и лишены эмоциональной стабильности, которой наслаждаются состоящие в браке. Кстати, я точно знаю, что состояние одиночества в большей степени, чем сигареты, вино и беспокойство по поводу лишнего веса, сокращает продолжительность жизни.
Пока не ясно, почему одиночество настолько губительно для здоровья. Но предполагается, что одинокие люди склонны вести менее здоровый образ жизни. Женатые пары, в отличие от одиноких людей, лучше питаются, и у них более комфортные условия дома. Дети в браке тоже живут и воспитываются более стабильно.
Если вы замужем, то у вас есть рядом мужчина, который поддерживает вашу самооценку, считает, что вы просто волшебный человек, и беспокоится о вас, когда вы опаздываете домой. Если ваша самооценка высока, то вы проявляете больше интереса к себе и больше о себе заботитесь. У вас есть чувство ответственности за себя и своего партнера. Если появляются и вырастают дети, то вы несете ответственность и за них.
Некоторые плюсы
Есть, я не спорю, люди, которые все же ценят свое одиночество. Такие люди больше нуждаются в уединении, и необходимое им пространство физической и эмоциональной свободы и независимости трудно обеспечить в рамках интимных отношений. Ни престижность замужества, ни постоянные контакты с каким-либо партнером не способствуют созданию столь ценимой ими независимости и свободы в такой мере, как одиночество.
Главная цель уединения — побыть наедине с собой. Это лекарство от изнеможения, в котором часто нуждаются современные люди. Еще в старину одиночество использовали и в целях предсказания, как способ прислушаться к внутреннему «Я», чтобы попросить совета у своей интуиции или высших сил, которые невозможно расслышать в шуме и суете повседневной жизни. И тогда появляется возможность узнать себя.
Когда человек чувствует, что ему одиноко, то он думает, что ему кого-то не хватает — иными словами, что он изначально неполный, нецелый. Для другого же одиночество означает, что он нашел себя.
Преодоление одиночества
Одиночество, однако, имеет свои проблемы, особенно если вы одиноки не по собственному выбору, а в связи с обстоятельствами. Для некоторых людей одиночество является огромным преимуществом, но для большинства одиночество и изоляция становятся худшим и тяжелейшим из изъянов. И люди начинают искать себе партнера.
Если тщетные усилия поиска любви отнимают у вас кучу душевных сил, возможно, пора пересмотреть свой подход к поискам настоящей любви. Вот возможные ошибки в вашем поведении:
1. Если вы считаете, что недостойны любви, ее и не будет. Если постоянно твердить себе про свою злую долю и печать одиночества на лбу, это отношение начинает проявляться в каждом слове, в каждом жесте и поступке.
2. Постарайтесь перестать видеть в лицах противоположного пола врага. Признайте в нас, мужчинах, добытчиков, помощников и защитников, даже если у вас самой достаточно денег и связей.
3. Любовь — это не поводок. Даже самые счастливые пары нуждаются в пространстве для роста. Чем более динамичной жизнью они живут — в плане работы, увлечений, друзей, — тем более интересными они становятся для своей второй половинки.
4. Старайтесь увидеть больше положительного в другом человеке. Когда люди, в которых вы попытаетесь увидеть много положительного, поймут, что кто-то считает их замечательными, они такими и станут! Просто надо помнить, что в душе каждого человека лежит сокровище.
А поскольку душа очень ранима, никто это сокровище не показывает, откроется оно только тому, кто для души не представляет опасности. Можно постараться стать таким человеком.
Когда мы принимаем ответственность за свою жизнь, к нам приходит понимание, что только мы сами, а не кто-то другой являемся ее творцом.
В обществе есть тенденции к обезличиванию человека. В потоке новостей и информации, потоке развлечений, в ритме мегаполисов мы забываем о том, что перед нами такой же, как и мы сами, живой человек.
Постоянное развитие и внутреннее состояние того, кто любит, важно для построения зрелых, свободных отношений. Вот некоторые внутренние качества, способствующие этому: вера в себя; осознанное отношение к себе и жизни. Мне кажется, надо также победить внутреннюю лень — она часто выражается в виде откладывания чего-то на потом или пустого времяпровождения. Займите жизненную позицию любви: не только как особенное отношение к какому-то одному человеку, а к жизни вообще.
Лично мне близка точка зрения, что наслаждаться одиночеством можно, если человек наслаждается отношениями. Когда человек глубоко движется в отношения, то в нем возникает глубокая потребность быть одному. Любовь к другому и любовь к себе взаимосвязаны. Кто несчастлив наедине с собой, вряд ли будет по-настоящему счастлив с другим, вряд ли сможет поддерживать длительные и глубокие отношения.
Мудрецы всех времен говорили, что прежде чем вступать в брак, вам следует научиться быть совершенно одному. Но до тех пор, пока вы не станете по-настоящему самостоятельным, единственным в своем роде, цельным человеком, вы не готовы вступать в брак. Может быть, и не стоит принимать близко к сердцу их высказывания, но помнить и иметь в виду не помешает.

Одиночество и семья

«Мы с моим мужчиной вместе работаем, вместе живем, завтракаем, обедаем, ужинаем, ходим в кино, планируем отпуск, посещаем одних и тех же друзей, вместе ходим в парикмахерскую, вместе за молоком, все вместе, как по рецепту. Когда он уезжает на пару дней, то я чувствую себя инвалидом. Просто сижу и жду, и не хочется никуда и ни с кем идти. Когда я уезжаю на пару дней, то у него такое же состояние, ничего не радует, он не знает, чем бы заняться, как скоротать время. Хорошо ли это? Может, это обратная сторона медали?» Такой вопрос задала мне моя читательница Энджи.
Хорошо ли вам, когда ничего не хочется? Хорошо ли вашему мужу, когда ему не интересно без вас? Конечно же, это плохо. Но это вовсе «не обратная сторона медали», и вовсе не расплата за счастье вдвоем. Это неправильное отношение к себе, неправильное отношение к любви, неправильное отношение к одиночеству.
Дело в том, что никто не учит, что такое одиночество, как его правильно воспринимать, какую пользу из него можно извлечь. Одиночество воспринимается как нечто негативное. Большинство людей рядом с одиночеством поставит понятия «грусть», «печаль», «тоска», «слезы», «предательство», «отчаяние», «пустота», «паника»… И как можно еще чувствовать себя, когда привык именно так себя ощущать в одиночестве?
Но одиночество настолько же прекрасно, насколько прекрасна любовь. Одиночество так же привлекательно, как приятное общение. Более того, только правильно понимая одиночество, имея возможность быть в одиночестве, верно используя время, когда вы одни, можно создать здоровые и счастливые отношения!
Мы с женой, обсуждая эти темы, давно пришли к выводу, что огромная ошибка кроется, например, в самом понимании, что счастливые мужчина и женщина — это две половинки. Нет! Нет! И еще раз нет! Каждый человек — это целое! Человек самодостаточен. Единственное, чего он не может сделать один, — это продлить свой род. Со всем остальным он прекрасно способен справиться один.
Другое дело, что в счастливой семье, при создании настоящей пары, мужчина и женщина усиливают друг друга. Они способны создать нечто большее и нечто более прекрасное. Это происходит в том случае, если их непохожие качества найдут гармоничное выражение. Но это возможно только, если каждый из них представляет что-то из себя как личность, если каждый развивается и каждый интересен сам себе. А найти интерес к себе возможно лишь в одиночестве.
Я помню это ощущение, когда я абсолютно не знал, чем себя занять, когда был один. Но потом я научился опыту одиночества, при этом — одиночества творческого, плодотворного. Я размышлял о глобальных, важнейших вопросах, уделял много времени работе, создавал что-то новое. Но проблема одиночества была у моей жены: у нее не было такого опыта. Надеюсь, вы понимаете, в какую сложную ситуацию она попала, создав семью с человеком, которому было хорошо и с ней, и одному? Надо отдать должное Софи: она быстро осознала проблему и начала ее решать. «Я боюсь стать просто липучкой, доставшей мужа. Эдакой жвачкой, прилипшей к подошве ботинка», — сказала она тогда.
Софи заметила, что каждый раз, когда мы что-то делаем вместе, ей интересно, но как только я перестаю это делать, она теряет всякий интерес. Затем обнаружила и еще парочку интересных фактов своего поведения. «Когда ты выезжал куда-то на целый день один, мое поведение было таким: я долго спала, встав, занималась кое-какими делами по дому, а со второй половины дня готовила к твоему приезду еду и ждала тебя, — рассказывала она. — Если посмотреть внимательно, видно, что время без тебя меня не радовало. Я и в одиночестве не была одна. Эти дни были серыми и безрадостными. На меня нападали тоска и депрессия».
Возвращаясь с работы, я стал замечать ее перед экраном телевизора с сериалами, хотя мы практически не смотрим телевизор. Как-то раз мы чуть не поругались, из-за того что она хотела досмотреть сериал. «Когда я осознала это, я поняла, что все безумно неправильно! Если я готова поругаться с любимым человеком из-за иллюзии, то это уже ни в какие ворота не лезет!» — вспоминает она. И Софи нашла свой выход — она стала искать себя.
Вскоре я заметил, что у нее появились интересные дела, собственные проекты, новые увлечения. По-моему, она стала интересна сама себе. И это здорово.
Чтобы добиться успеха, делайте небольшие шаги. Я заметил, что большинство женщин не любит готовить для себя. Только для гостей или любимого они могут создавать шедевры кулинарного искусства. Но если женщинам приходится обедать в одиночестве, то они перекусят что попало, а кто-то вообще останется голодным. От этой привычки стоит избавиться.
И мужчины в этом вам лучшие учителя. Тот из нас, кто долгое время прожил один, не ограничивается перекусами, если жена им по какой-то причине не приготовила еду. Несколько раз я видел, как мой друг, в недавнем прошлом старый холостяк, готовит вкуснейшее рагу, когда его жена сидит на диете. Он готовит для себя что-то вкусное и основательное, а не перекусывает бутербродом! И не ленится делать это 2–3 раза в день. (Кстати, он готовит просто отлично, и я не понимаю, как его супруга способна высидеть на своей капусте.)
Следует жить полной жизнью, жить с удовольствием каждую минуту, а не только в то время, когда вы с любимым. Или не только в то время, когда вы на работе (есть ведь и трудоголики, влюбленные в свою работу). Жить по-настоящему, а не убивать время.
Нас восхищают сильные, интересные, свободные люди. Станьте таким человеком, и вашему любимому всегда будет с вами интересно. И одиночество — это как раз ваш, шанс открыть в себе нечто новое, уникальное, прекрасное. Мы не можем избежать моментов, когда мы в одиночестве (и это здорово), так давайте сделаем так, чтобы и это время тоже было счастливым.
Плохо переносят одиночество общительные, эмоциональные, активные и открытые люди.
Оцените свое отношение к одиночеству. На каждое из предложенных утверждений отвечайте «Да», «Нет» или «Не знаю».
1. Нередко я мечтаю о том, чтобы хоть несколько дней никого не видеть и отдохнуть от людей.
2. Мне всегда не хватает времени.
3. Я люблю бродить по лесу в одиночестве.
4. У меня много интересов, и если было немного больше времени, я бы не скучал(а).
5. Я люблю путешествовать, узнавать новых людей, новые места
6. Люблю читать книги.
7. Я не могу отдохнуть и расслабиться, когда рядом со мной другой человек.
8. Мне никогда не случалось в жизни переживать одиночество.
9. Обычное мое настроение — ясное, спокойное и мирное, а не грустное и печальное.
10. Когда у меня много дел и забот, у меня всегда — хорошее настроение.
За ответ «Да» присваиваются 2 балла, ответ «Не знаю» оценивается в 1 балл, ответ «Нет» — 0 баллов.
Если вы набрали от 14 до 20 баллов, то вы не страдаете от одиночества, наоборот, периоды уединения вы воспринимаете спокойно и занимаетесь интересными для себя делами.
Если вы набрали от 7 до 13 баллов, ваше отношение к одиночеству бывает разным. Иногда вы с удовольствием проводите время в уединении, а иногда хотели бы иметь больше друзей.
Если вы набрали от 0 до 6 баллов, это свидетельствует о том, что одиночество вы не любите и всеми силами стремитесь избавиться от него.

Одиночество бывает разным!

Бывает одиночество, связанное с невозможностью близкого общения с природой. Люди, которые всю жизнь прожили в сельской местности, в деревянных, частных домах и со своим садом, привыкшие утром слышать пение птиц и шум деревьев, чувствовать запах травы и земли, тяжело переживают отделенность от природы в крупном городе, в многоквартирном доме и в окружении асфальта и бетона. Отделенность от живой природы они оценивают как свое личное одиночество.
Верующий человек переживает утрату связи с Богом, если не имеет возможности приходить в церковь и прибегать к молитве.
Человек переживает одиночество, когда долгое время живет в чужой стране с другими традициями и культурными нормами, и не может общаться на родном языке. Многие, вынужденные годами слышать чужую речь, говорят о том, с каким наслаждением в первые месяцы они слышат слова на родном языке.
Мы можем чувствовать одиночество, если возникают тяжелые конфликты с родителями и непонимание с их стороны.
Мы переживаем одиночество, когда расстаемся с любимым человеком.
Мы чувствуем себя одинокими, если нас не понимают наши дети.
За все в жизни нужно платить. Мы платим одиночеством за то, что стало для нас потребностью, к чему мы привыкли и к чему у нас возникла привязанность.
Мы платим одиночеством за свою самостоятельность и независимость.
Мы расплачиваемся одиночеством за свое духовное развитие.
И наоборот, мы не будем одиноки тогда, когда ни в чем или ни в ком не будем нуждаться.
Мы не будем одиноки, если будем находиться под чьим-то сильным влиянием.
Мы не будем одиноки, если ослабеет наш разум, и мы перестанем осознавать самих себя.
Но разве мы хотим ни в ком не нуждаться, быть под влиянием или не осознавать самих себя? Захочется ли нам такой жизни?

Одиночество и самооценка

Переживание одиночества зависит от того, как мы относимся к самим себе. Если мы позитивно воспринимаем себя, то, как правило, не переживаем тяжести своего одиночества, даже в те периоды жизни, когда нам приходится жить в одиночестве довольно длительное время.
Если мы считаем себя никчемными и неудачливыми, недовольны собой и своей жизнью, то даже непродолжительное одиночество вызывает в нас подавленность и страдание. При негативной самооценке подавленность и острую неудовлетворенность собой и своей жизнью переживает также человек, который не является одиноким.
Одна знакомая, состоятельная женщина, сказала мне так: «Для меня счастье не связано с чем-то внешним. На своем личном опыте я знаю, например, что богатство и счастье — вещи, не зависящие друг от друга. Когда-то мы кинулись в погоню за большими деньгами, предполагая, что они автоматически создадут нам все условия для счастливой жизни. Но это оказалось совсем не так. Для меня счастье не связано с любовью. С тобой может быть рядом любимый человек, а тебе может быть грустно и одиноко. Счастье для меня — это ощущение уверенности в себе и внутренней свободы. Такой, если хотите, жизненный кураж, избыток энергии и внутренней силы! Это такое состояние, когда я чувствую, что многое могу, ничего не боюсь и знаю, что у меня все получится!»
Если вас все-таки мучает одиночество, для того чтобы снизить остроту своего переживания, в первую очередь необходимо поднять свою самооценку.
Нужно рассуждать так: «Я — хороший, добрый, умный человек или симпатичная, привлекательная женщина. Если я захочу, я спокойно и с достоинством проживу свою жизнь одна. Но если я захочу, рано или поздно я обязательно встречу хорошего, доброго и умного человека. И в том, что я до сих пор его не встретила, никто не виноват».
Экономическая независимость делает современную женщину свободной. Сначала с горечью, а потом даже с удовольствием она начинает принимать свою свободу. Она начинает выбирать не тот образ жизни, который ей навязывается обществом: «Женщина должна быть замужней и жить в семье, независимо от того, хорошая эта семья или нет». Она получила возможность сравнивать и выбирать ту жизнь, которая кажется ей лучше и удобнее. И если ей лучше и удобнее прожить вне брака, она идет на разрыв отношений, который стали для нее тяжелыми и тягостными.
Если мужчина живет один, без жены и детей, мы считаем, что, конечно же, у него есть большой выбор женщин, он меняет их «как перчатки» и сам не спешит связывать себя узами брака. Но это не всегда так! Одинокий мужчина часто действительно не вызывает жалости: он не имеет тоскливого взгляда и понурой фигуры, нередко хорошо одет, чистоплотен, заботится о своем здоровье, регулярно отдыхает и путешествует. Конечно, сам-то он знает, каких усилий стоят чистый воротник его рубашки и стрелки на брюках, свежие носки и готовый обед в холодильнике. Иногда ему хочется кому-то пожаловаться и почувствовать женскую заботу, особенно когда он болеет. Ему хочется рассказать кому-то вечером о том, что произошло на работе. Хочется просто чувствовать тепло женского тела в своей постели.
А дело в том, что одинокий мужчина часто критично относится к женщинам и совсем не спешит нарушить свое одиночество. Он привык заботиться только о себе и рассчитывать финансовые траты только на себя, не неся ни за кого никакой дополнительной ответственности. Он привык ни с кем не спорить и не выяснять отношений. Он привык к спокойной и размеренной жизни.
Но ведь бывает также и одиночество в браке, не правда ли? Давно известно, что неудачный брак — это «одиночество вдвоем».
Удачный брак подразумевает наличие нежестких, свободно и гибко перестраивающихся взаимосвязей обоих супругов, построенных на доверии друг к другу. Такой брак является подвижным и включает разные формы человеческого существования, в том числе и одиночество. И наоборот, жесткие нормативные требования, которые должны реализовываться супругами всегда и везде, независимо от ситуации и их внутреннего состояния, губят и разрушают даже самый лучший союз мужчины и женщины.
Каждый время от времени нуждается в восстановительном одиночестве, в том, что называется «побыть одному», расслабиться, отдаться своим внутренним размышлениям, ассоциациям, ощущениям. Чтобы ни с кем не разговаривать, никому не задавать вопросов и не отвечать, не думать о настроении другого человека, к которому нужно подстраиваться, не продумывать контексты сказанных слов, не волноваться, не напрягаться, не концентрировать внимание. Особенно это нужно тем, у кого работа связана с интенсивным общением с большим количеством людей — менеджеры, управленческие работники, связисты, рекламисты, журналисты и т. п. Такой отдых должен быть у жителей больших городов, которые перенасыщены и утомлены общением и контактами в транспорте, на улицах и других общественных местах.
С обязательным одиночеством связан также отдых для людей, профессия которых изобилует напряженными и конфликтными ситуациями. Часто именно в процессе собственных размышлений в уединении человек успокаивается и принимает правильное решение.
Женщина 36 лет, состоящая 15 лет в браке, рассказывает: «Я знаю, что когда муж приходит с работы расстроенным, его нельзя спрашивать о том, что его расстроило. Раньше я его расспрашивала, пыталась помочь, что-то посоветовать или просто выслушать. Но со временем я поняла, что его нужно накормить и оставить одного. Я обычно подогреваю ужин, молча ухожу в свою комнату и занимаюсь своими делами до тех пор, пока он сам не захочет общаться. Если он пришел ко мне и обратился с каким-то вопросом, значит, он успокоился и принял решение».
И, конечно же, если оба супруга или один из них имеют творческую профессию, связанную с созданием живописного полотна, написанием книги или песни, они нуждаются в одиночестве как в воздухе. Во многих таких семьях член семьи, имеющий творческую профессию, обладает мастерской, своей комнатой или отдельной квартирой.
Итак, удачный брак — это союз, в котором нет жестких правил и в котором возможны ситуативные изменения с целью достижения внутреннего комфорта каждого из супругов. Поэтому хороший брак — это не только совместная жизнь, взаимопонимание, общие взгляды и интересы. Хороший брак — это право каждого из супругов на одиночество, если в нем возникает потребность, и позитивное принятие этого права на одиночество другим супругом.

Развод и одиночество

Следует заметить, что с разводом не всегда связано одиночество, как мы часто это себе представляем.
Многие разведенные мужчины и женщины говорят о том, что к одинокой жизни они привыкли еще в период семейных отношений, когда брак начинал распадаться и фактически каждый жил сам по себе. Поэтому с началом жизни в разводе особенных эмоциональных трудностей они не испытывают.
Большинство разведенных мужчин и женщин среднего возраста говорят о том, что лучше жить в одиночестве, чем каждый день терпеть тяжелые, изматывающие отношения в неблагополучном браке.
Страдают от развода обычно больше те, кто любил и от кого ушли неожиданно. Ощущение брошенности усиливает чувство одиночества при разводе, а самостоятельно принятое решение не имеет оттенка одиночества. Но уже через полгода многие разведенные мужчины и женщины начинают позитивно оценивать свою свободу, потому что она создает возможности для новых встреч и новых надежд.
Мужчина 47 лет развелся год назад по причине того, что жена ему изменила. Он считает себя семейным человеком и стремится создать новую семью. Он похудел, улучшил свой внешний вид, всегда собран и аккуратен. О себе он говорит так: «Раньше я ничего не видел, кроме работы и семьи. Теперь я встречаюсь с друзьями, стараюсь познакомиться с новыми женщинами. Я стал замечать, сколько красивых девушек вокруг, они интеллигентны и умеют себя держать с мужчиной гораздо лучше, чем женщины среднего возраста. Я уверен, что второй брак у меня получится значительно лучше первого, потому что теперь я знаю, какая женщина мне нужна. А первый брак у меня был поспешным и непродуманным».
Мы можем сделать вывод о том, что однозначную связь между разводом и одиночеством проводить нет никаких оснований. Напротив, для многих мужчин и женщин развод становится началом новой жизни и новых отношений. Важно только продумать причины развода и постараться не перенести его проблемы на следующие отношения.

Кому удается преодолеть одиночество?

Если люди принимают решение найти себе партнера, они обычно предпринимают одинаковые действия. В основном они стремятся как можно чаще посещать те места, в которых можно завести интересные знакомства с разными людьми.
Отличие состоит в том, что люди, которые остаются одинокими, внутренне не ждут от отношений ничего большего, чем просто знакомства, тогда как те, кто находит себе друзей, имеют внутренние ожидания более глубоких и длительных отношений.
И еще один факт: те, кто остаются одинокими, винят прежде всего себя, свое неумение общаться, стеснительность и зажатость. Те же, кто находили себе новых знакомых, не занимались самобичеванием, а легко перестраивали внешние условия своей жизни и в меньшей степени занимались изменением самих себя.
Другими словами, друзей находят чаще те, кто хочет иметь друзей, одинокими остаются те, кто более спокойно относится к своему одиночеству.

Кто любит свое одиночество?

К одиночеству стремятся люди разного пола и возраста с определенными чертами характера. Я скажу о них несколько слов:
* Они чувствуют свою обособленность от других и говорят примерно такие слова: «Я не такой, как все!»
* Пассивными они бывают чаще, чем активными.
* Бывают медлительными, заторможенными, долго думают, медленно запоминают.
* Бывают упрямыми.
* Хорошо успокаиваются и отдыхают в одиночестве, когда их никто не беспокоит.
* Любят уединение.
* Имеют свои увлечения и хобби, не связанные с интенсивным общением с людьми (например, коллекционирование бабочек или блуждание по компьютерной сети).
* Часто испытывают психологическую усталость от людей.
Существуют определенные черты характера, предполагающие к тому, что человек выбирает либо одинокую жизнь, либо ту жизнь, в которой будет минимальное количество людей и в которой общение с ними будет занимать не много времени. Это чаще всего люди самоуглубленные, малообщительные, медлительные.
И наоборот, одиночество стремятся преодолеть люди активные, подвижные и общительные, любящие разнообразные контакты и интенсивное общение.

Склонны ли вы к одиночеству?

Каждый человек в той или иной мере проявляет склонность к одиночеству, и это — нормально. Хотите узнать, насколько вы, моя читательница, склонны к одиночеству? Тогда ответьте на вопросы предложенного теста «Да» или «Нет».
1. Любите ли вы в свободное время бродить по городу в одиночестве?
2. Если вам не с кем поехать в отпуск, считаете ли вы это для себя катастрофой?
3. Вы встречаетесь с другом через три часа. Можете ли вы занять себя все это время?
4. Вы любите смотреть на пламя костра?
5. Вы заняты чем-то очень важным. В такое время вас раздражают телефонные звонки?
6. Вы любите ходить пешком?
7. Вы можете отметить Новый год в одиночестве и остаться при этом в хорошем настроении?
8. На свой день рождения вы приглашаете много гостей?
9. Чувствуете ли вы себя совершенно свободно, находясь в компании незнакомых людей?
10. Если вы оказались в одиночестве в незнакомом городе и не можете отыскать нужную улицу, как вы поступаете?
а) спросите у первого прохожего;
б) обратитесь в справочный киоск;
в) попробуете найти улицу сами.
11. Любите ли вы делать подарки?
12. В юности вы мечтали стать актером?
Подсчитайте свой результат в баллах. Один балл поставьте за ответ «Да» на вопросы 1, 3, 4, 5, 6, 7, 10а, б, 12. Также один балл поставьте за ответ «Нет» на вопросы 2, 8, 9, 11. Два балла поставьте за ответ «Да» на вопрос 10в.
Если вы набрали больше 8 баллов, то вы склонны к одиночеству, любите размышлять, анализировать различные ситуации.
Если вы получили в сумме от 4 до 7 баллов включительно, то вы в меру общительны, но иногда вам хочется побыть одной, чтобы отдохнуть и сосредоточиться. После нескольких часов одиночества вы, как правило, стремитесь пообщаться с каким-то человеком.
Если вы имеете в сумме менее 3 баллов, то вы — общительная женщина, не терпящая одиночества.

Секс на первом свидании: за и против

В большинстве случаев женщины не готовы заняться сексом на первом свидании, а вот мужчины, наоборот, часто за него… Так кто же прав?
В книгах и фильмах принято показывать, что после свидания следует всего лишь невинный поцелуй. И большинство женщин считает, что если произойдет секс, ваши отношения после этого закончатся. Хотя вы сами будете мечтать, как он вас обнимет, прижмет к себе, погладит волосы, но вас останавливают старые убеждения.
Против вашего секса с понравившимся мужчиной может быть только одно. Либо вы хотите с ним переспать, но боитесь выглядеть в его глазах слишком доступной, либо не хотите заканчивать ваш вечер постелью, но также боитесь того, что если вы ему откажете, он к вам охладеет.
Самое главное в этой ситуации, что вы хотите сами. Вы не должны чего-то бояться, слушать, что вам советуют друзья либо родители, ваш выбор должен быть сделан только самостоятельно. Если вы считаете, что нужно отказывать, смело делайте это, а если хотите, то соглашайтесь.
Женщина должна понять, что как бы не прошел вечер, она имеет полное право отказать в сексе на первом свидании. Ведь если мужчина хочет от вас только секса, он рано или поздно уйдет. Ведь какой бы вы ни были замечательной, поймите, что, кроме секса, ему не надо ничего. И здесь вам придется самой решать и взвесить все за и против.
Ну а если вы чувствуете, что вас очень тянет к мужчине, и видите, что он также неравнодушен к вам, не стоит отказывать себе в удовольствии. Не надо жить мифическими представлениями о правильном поведении. Поймите, что бывает секс, который поможет вам почувствовать себя увереннее и свободнее. Ведь если женщина интересна мужчине, быть может, именно секс станет началом всех дальнейших отношений. Даже врачи рекомендуют заниматься сексом, так как он способен сохранить здоровье, и в этой близости нуждаетесь не только вы, но также и мужчины.
Выражайте свои чувства и не бойтесь их проявлять, не надо обращать внимания на то, какое у вас по счету с ним свидание, первое или десятое. Поймите, будет у вас секс на первом свидании или нет, это никак не сможет повлиять на ваши дальнейшие отношения.
  Теперь вы способны сами оценить ситуацию и взвесить все за и против.

Вы и его уважение


Каких женщин предпочитают мужчины для серьезных отношений

Мужчины могут быть неразборчивыми в выборе подруг, пока не приходит время остепениться. Кто-то из них созревает для этого в возрасте чуть за двадцать, другие до седых волос могут определяться с выбором.
Считается, что возраст, в котором мужчина начинает активно задумываться о серьезных отношениях и браке, это возраст от 35 до 37. Это не значит, что они и женятся в основном в таком возрасте. Это означает лишь то, что только после этого возраста они начинают создавать более-менее крепкие браки.
Единых и универсальных ответов на вопрос о том, каких женщин предпочитают мужчины для серьезных отношений, нет. В психологии бытует мнение, что у каждого мужчины и у каждой женщины на этой земле есть своя вторая половинка. Это звучит романтично, но есть и циничный аспект: вторых половинок может быть больше, чем одна. Это означает, что если кому-то кажется, что он потерял любовь всей своей жизни, это временное явление. Обычно и мужчины, и женщины имеют в голове четкий образ будущего спутника жизни, который, по их мнению, идеально подходит для серьезных отношений. Этот образ списан в раннем детстве с ближайших родственников противоположного пола, а в подростковом возрасте дошлифован за счет кумиров среди музыкантов, актеров, телезвезд. И под этот образ вполне подходят десятки, а то и сотни тысяч людей другого пола.
В самом распространенном случае образ будущей идеальной жены у мужчины срисован с матери. Но это не жесткая закономерность. У каждого ребенка, начиная с 4–5-летнего возраста, появляется свой «главный взрослый». Это человек обычно противоположного пола, который является моральным, психологическим, эмоциональным эталоном будущего возлюбленного. Если мальчик в какой-то степени не удовлетворен отношениями с матерью, боится ее или заброшен ею ради карьеры, он может сделать своим детским идеалом и другую женщину. Это может быть няня, учительница, тетя или бабушка. Если вы хотите изучить предпочтения конкретного мужчины, попробуйте узнать, кто был главной женщиной его раннего детства и на ком он, еще будучи дошкольником, мечтал жениться. Вопросы о том, какие знаменитости ему нравятся, тоже будут нелишними. Учтите, что характеристики матери и главного взрослого дают представление о предпочитаемом поведении и характере дамы, а особенности любимой телезвезды чаще отражают предпочтения в области внешности вашего мужчины.
В принципе сколько мужчин, столько и идеалов жены существует. Однако попытки создать типологию женщин, которых мужчины выбирают в жены, все-таки есть. Попробуем понять, какую женщину предпочитают мужчины для серьезных отношений, наблюдая за их собственным поведением.
Романтик
Такой мужчина считает, что на первом плане в семье должны быть чувственность и сентиментальность. Они ценят крепкие чувства, душевное согласие и равновесие. Они с ужасом воспринимают некоторые инициативы в постели, если они не поданы красиво, изысканно, изящно и романтично. Прагматические вопросы для них на десятом месте. Так что если вы морально готовы выйти замуж за такого мужчину, вам придется мириться с его выходками, когда он будет дарить вам ведро роз, купленных на всю зарплату.
Мужчина-«родитель»
Несмотря на всю эмансипацию, есть еще довольно много мужчин, которые считают основой любви — опеку. Мужчины такого типа предпочитают капризных, инфантильных женщин, которые нередко по социальному статусу гораздо ниже. Жена мужчины-родителя должна быть младше него, менее образованная, менее успешная, из более бедной среды. Такие мужчины легко женятся на приезжих женщинах из соседних республик или из провинции. Он и обожают воспитывать всех вокруг, и жена должна быть послушной, терпеливо выполнять его даже самые нелепые указания, выслушивать нравоучения.
Мужчина-«дитя»
Это милый мужчина, который способен сделать жизнь супруги веселой, радостной, спонтанной. Его открытость и общительность покоряют всех вокруг, он легко становится центром внимания в любой компании. Порой производит впечатление подкаблучника, готов носить жену на руках и выполнять все ее ценные указания. Это немного обманчивое впечатление, потому что властность в характере такого мужчины тоже есть. Просто она завуалирована капризами, изображением немощности и беспомощности, которые провоцируют женщину взять на себя побольше семейных обязанностей. У таких мужчин и предпочтение внешности обычно четко определено — они любят полных, крупных дам. Нередко женятся на женщинах старше себя, с детьми от первого брака. И сами становятся в доме еще одним взрослым ребенком.
Рационалист
Чтобы покорить такого мужчину, надо иметь железную дисциплину, хорошо развитую логику и почти полное отсутствие спонтанных эмоций. Обычно такой мужчина вообще не пьет, не курит, редко страдает пороками в виде игромании или увлечением дружескими компаниями. Все несет в дом, но и от жены требует того же. За ним женщина чувствует себя, как за каменной стеной. Вот только сентиментальности, слов о любви, да и просто разговоров по душам от такого мужчины ждать не стоит.
Независимый эгоист
Сложный тип мужчин, который идеально подходит очень умным и успешным в карьере женщинам. Он умеет не давить на жену, не требовать от нее сидения дома, часто не завидует ее успехам, не ревнует к коллегам. Но и к себе он требует похожего отношения. Такой мужчина предпочитает держать дистанцию со всеми вокруг, и любые посягательства на личное пространство его шокируют.
Любитель равноправия
Довольно многие мужчины ищут равноправного партнера. Они хотят, чтобы жена работала не меньше него, зато готовы помогать по дому. Такие мужчины не хотят брать на себя финансовое обеспечение семьи. Нередко они пытаются ввести раздельные бюджеты, а на семью каждый складывается в определенных пропорциях. Нет смысла пытаться заставить такого мужчину дарить вам дорогие подарки и выполнять ваши капризы. Некоторое время он это вытерпит, потом пойдет искать ту женщину, которая ему по душе.

Обещать жениться — еще не брак

Пишет мне письмо девушка Саманта. Она четыре года встречается с мужчиной. Он женат, а ей говорит: «Жену не люблю, только тебя одну люблю, дорогая. Но у нас ребенок растет. Нельзя уйти».
Потом он все-таки говорит: «Да, конечно, мы поженимся. Все, я ухожу от жены». Приходит на следующий день: «Ты знаешь, она сказала, что перережет себе вены. Я с ней побуду месяца два — пусть она привыкнет к этой мысли».
Ну а что женщина? Она, наивная, верит. И он не врет, жена, может, и правду так сказала — попадаются истеричные жены.
Мужчина в душе практически никогда не хочет жениться. Даже если он говорит, что он хочет создать семью, подсознательно он хочет остаться свободным. Более того, одно другому в его стремлениях может не мешать.
У вас же все наоборот. Женщина всегда хочет замуж, даже когда говорит, что не хочет. Женщина подсознательно всегда хочет стабильности, устойчивости и надежности. Мужчина, как существо более полигамное, чаще хочет свободы. Но мужчина понимает, что женщину нужно чем-то держать. Если она ему дорога, то он не хочет ее терять. Вот некоторые и держат ее обещаниями: «Завтра, дорогая, обязательно завтра мы поженимся. Сегодня — нет». Наступает завтра и он говорит: «Завтра, дорогая, мы поженимся». Это чаще бывает в любовных треугольниках, когда мужчина женат, встречает женщину, которую он любит, но не готов развестись.
Саманте я посоветовал порвать эти отношения, ведь ей уже 30 лет, ей нужна своя семья. Когда мужчина 4 года прикрывается ребенком, то он вскоре точно так же будет прикрываться внуком. И вот когда она объявила любовнику, что выходит замуж, он тут же закричал: «Все! Я развожусь! Давай поженимся!» Ведь он же ее любит, он к ней привык. Она только пожала плечами: «Как? У тебя жена уже не умирает? Вены уже не режет?»
Есть мужчины, которые честно говорят: «Никогда не женюсь!» И потом женятся. А есть противоречивые мужчины, сегодня он говорит одно, завтра другое. Это уже большие дети, которые сами не знают, чего хотят.
Могу вам сказать, что не все мужчины аккуратно относятся к словам, есть мужчины этакие актеры, которые, когда говорят, верят в то, что говорят. И женщина, общаясь с мужчиной, должна понимать, с каким типом мужчины она имеет дело. Призываю в ас: не надо слишком доверять его словам!
Не повторяйте чужих ошибок! Если мужчина заявляет, что он вас любит и хочет на вас жениться, но сделает это не сейчас, а когда-нибудь потом, «попозже», потому что в данный момент у него для этого нет никакой возможности, это может означать, что он на вас не женится.
А если мужчина говорит, что женится на вас после того, как закончит разработку очень нужного для всей страны проекта, над которым ему и трудиться-то осталось от силы два-три месяца, или после того, как он что-то доделает, дозавершит, досовершит, получит наконец высшее образование, — как вы к этому отнесетесь? Время идет, а осуществления радужных надежд в ближайшем будущем так и не предвидится… Это также означает, что вашему браку, возможно, не суждено состояться.
Что же вам делать? Если вы видите, что избранник к женитьбе не готов, не ждите осуществления его проектов, не тратьте время напрасно, поскольку когда он наконец созреет, то замуж он возьмет, очень может быть, вовсе не вас!
Если мужчина уклоняется от женитьбы, это говорит о том, что вы с ним преследуете разные цели и ваши отношения едва ли закончатся свадьбой. В такой ситуации, если вы действительно хотите иметь семью, лучше всего вообще сменить партнера. Пусть поначалу вам кажется, что такого замечательного мужчину вам уже больше никогда не найти, вы все равно должны проявить известную силу воли и мудрость и положить конец своим обреченным на вымирание отношениям. Замуж за своего избранника вы все равно не выйдете, потому что жениться на вас он просто не собирается.
Отказываясь от знакомства с другими мужчинами, зациклившись на горячем стремлении окольцевать избранника и сделать его своим мужем, вы подсознательно связываете себя с ним супружескими обязательствами, психологически вступаете с ним в брак, которого на самом деле не существует!
Помните: мужчина должен заслужить вашу преданность, а добиться этого он может только одним способом — женившись на вас. Если же вы оцениваете свою преданность слишком дешево и проявляете готовность быть верной своему избраннику в обмен на его пустые обещания, то благодаря таким настроениям вы можете вообще никогда не выйти замуж.

Романтические отношения, ведущие к созданию семьи

Основными показателями таких отношений являются одинаково сильное желание каждого из партнеров видеть избранника спутником жизни и равная степень взаимного притяжения.
Вот семь верных признаков того, собирается ли ваш друг связать с вами свою дальнейшую судьбу.
Шаг первый: он посвящает вас в свою жизнь. Если мужчина знакомит женщину со своими друзьями и родителями, это говорит о том, что для него эти отношения не являются мимолетным увлечением. Впрочем, мужчина может и не приглашать вас домой и не знакомить с родственниками, потому что он с ним и находится в конфликте или он невысокого мнения о своей семье. Поэтому, прежде чем обижаться на поклонника за то, что он не хочет вас знакомить с мамой, поинтересуйтесь, какие у них отношения.
Шаг второй: он вспоминает о вас не только в моменты радости.
Если мужчина готов ради вас вытерпеть любые неудобства или бросить все свои дела, когда вы нуждаетесь в нем, значит, он серьезно увлечен вами.
Шаг третий: он готов взять на себя обязательства. Психологи часто советуют женщинам, которые не уверены в чувствах своих партнеров: «Разберитесь, способен ли ваш друг чувствовать ответственность за ваши отношения. Опасается ли он брать на себя долгосрочные обязательства? И если да, то почему? Иногда мужчина не произносит вслух никаких клятв, но ведет себя с вами как супруг. Это очень хороший знак».
Шаг четвертый: его интересует не только ваша постель.
Страсть без дружбы — не слишком прочная основа для длительных отношений. Постарайтесь проанализировать, о чем вы говорите со своим возлюбленным на свидании? И если окажется, что он скучнеет всякий раз, как только вы начинаете говорить о своих проблемах на работе или о том, что опять поссорились с мамой, если он никогда не делится с вами своими тревогами или мечтами, значит, у ваших отношений, скорее всего, нет будущего.
Шаг пятый: он внимателен к вам в постели. На фоне пережитой страсти первых месяцев привычный спокойный секс может показаться рутиной. Для одних мужчин это становится сигналом к отступлению. Они говорят себе: раз она перестала меня возбуждать, как прежде, пора прощаться. Но если вы что-нибудь для него значите, то он, скорее всего, попробует оживить вашу сексуальную жизнь.
Шаг шестой: для него вы на первом месте. Мужчина может говорить, что любит, но если он не способен пожертвовать ради встречи с вами футбольным матчем по телевизору, значит, верить его словам не стоит.
Шаг седьмой: он произносит слова «БУДУЩЕЕ» и «МЫ» в одной фразе.
Мужчина, который любит женщину, обязательно постарается планировать их совместное время. Он будет часто звонить, он всегда рад ее ответному звонку. Прощаясь с ней сегодня, он непременно поинтересуется, чем она будет занята завтра. И, конечно, о следующей встрече он договорится еще до того, как за ней захлопнется дверь.
Дальше события будут развиваться только по нарастающей. Ваши общие планы должны становиться все более долгосрочными. И когда он, наконец, заговорит о том, куда вы поедете отдыхать летом или где вы будете встречать Новый год, можете быть уверены — он вас любит.

Когда знакомить его с вашими детьми?

Нелегко начинать новые отношения после разрушения брака. Многие одинокие женщины стараются завести новую семью и начать личную жизнь заново. У некоторых женщин это получается, в то время как другие испытывают трудности и разочарования.
Я знаю, что для вас попытки наладить личную жизнь бывают безуспешными и болезненными. Есть и другие факторы, которые следует принять во внимание: стресс после развода, необходимость зарабатывать деньги и трудный процесс налаживания новых отношений со своим бывшим мужем. Всего вышеперечисленного достаточно для того, чтобы усилить отчаяние матери-одиночки и отказываться от близких отношений с мужчинами снова.
Но, честно говоря, все не так плохо. Многие матери получают удовольствие от свободы, которую им дает их новый статус. Женщина сегодня не чувствует себя матерью-одиночкой, которой нужен муж, чтобы узаконивать свою роль. Более того, многие разведенные женщины не ограничивают себя только семейными интересами; поэтому они не горят желанием заполнить пустоту в своем сердце, которая появилась после развода.
Тридцать лет назад, например, разведенных женщин было в два раза меньше. В результате общественное мнение по отношению к матерям-одиночкам кардинально изменилось. Современная мать-одиночка более заинтересована в устройстве своей жизни, но ей уже больше не нужен муж. Если женщина хочет найти партнера, она делает это по своему усмотрению и не обязательно после развода. Большинство матерей повторно выходят замуж в течение 3 лет.
Несмотря на это, многие испытывают трудности. Существуют три правила, которые помогут им преодолеть эти проблемы:
Вам нужно время. Подумайте, как ваш новый мужчина войдет в вашу жизнь.
Не теряйте «чувства баланса». Учитывайте свои нужды и нужды ваших детей.
Не переходите своих границ. Не посвящайте своих детей во всех деталях об изменениях в вашей личной жизни.
Большинство разведенных женщин ценят свою работу и воспитание детей больше, чем свое свободное время и личное счастье. Но иногда, когда все их время посвящено сложным отношениям с бывшим мужем и его незапланированным визитам навестить детей, многие женщины забывают о возможности снова пойти на свидание. В то же время многие одинокие матери чувствуют себя уверенно в вопросе знакомств с новыми мужчинами, потому что они никому не хотят доказывать, что они могут выйти замуж. Они уже стали матерями.
Некоторые женщины хотят еще раз выйти замуж и завести ребенка со своим новым мужем, но есть женщины, которые получают удовольствие от своей независимости после несчастливого брака.
Приведу немного статистики:
Возраст примерно 75 % разведенных женщин составляет от 25 до 44;
Более половины разведенных женщин повторно выходят замуж;
Чем больше детей у разведенной женщины, тем меньше у нее шансов еще раз выйти замуж (у около 2 млн женщин есть один ребенок, у 1 млн — двое детей, у полумиллиона женщин — трое или более детей); 75 % браков происходят после совместного проживания.

Скоротечные семьи

Психологи предупреждают, что есть мужчины, для которых мать-одиночка — это просто находка. По некоторым причинам они считают, что молодые разведенные матери отчаянно ищут внимание и любовь. Им нравится думать, что такая женщина будет им благодарна, потому что они выбрали ее, а не молодую, одинокую женщину без детей. Поэтому, перед тем как вступить в новые серьезные отношения, лучше знать о его намерениях.
Думайте о своих детях. Не пытайтесь совместить свою личную и семейную жизнь: это может нести в себе много неприятных последствий. Поэтому вам следует: знакомить своего друга со своими детьми, только если это необходимо. Дети могут сильно привыкнуть к нему и чувствовать себя брошенными, если ваши отношения закончатся. Некоторым детям становится очень больно, когда они проходят через это испытание.
Не обсуждайте свою личную жизнь со своими детьми. Сначала представьте им своего мужчину как друга. В этом случае это не вызовет в ребенке злость и ревность.
Учитывайте возраст ваших детей. Вам не нужно представлять своего нового мужчину совсем маленьким детям. Они не понимают, что значит встречаться, но они могут обеспокоиться вопросом — будет ли этот новый мужчина их будущим отцом. Дети постарше способны понять, что их мамы должны быть счастливы не только в семье, но также и вне семейных границ.

«Новый папа» для малыша

Редкая женщина покидает своего ребенка, расставшись с мужем, с мужчинами ситуация обратная. Часто, прекращая отношения с когда-то любимой женщиной, мужчины решительно пытаются перечеркнуть всю прошлую жизнь. И нередко за этой чертой оказывается ребенок, успевший за это время появиться на свет, а иногда и порядком подрасти. Разумеется, причиной расставания супругов не всегда являются обоюдные разногласия или новые отношения, но и другие, куда более драматичные события, такие как тюремное заключение или смерть супруга. Правда, независимо от причины конец этой истории всегда один — женщина в одиночку воспитывает ребенка, пытаясь быть для него и мамой, и папой, и лучшим другом. И однажды эта самостоятельная, красивая женщина встречает мужчину, который хочет жить с ней в браке, готового воспитывать вместе с ней ее ребенка.
Именно в этой точке большинство одиноких матерей сталкиваются с таким серьезным вопросом, как адаптировать ребенка к новому члену семьи, мужчине, который возьмет на себя роль «нового папы». Для одних этот вопрос становится столь тревожным, что, опасаясь собственной некомпетентности в столь деликатном вопросе и иной раз преувеличивая возможные трудности, женщины жертвуют своим семейным счастьем «ради спокойствия ребенка». Другие же, напротив, не уделяя данной теме должного внимания, в скором времени сталкиваются с огромным количеством проблем, конфликтов, непонимания. Разумеется, предложить в подобной ситуации универсальные рекомендации для любой семьи невозможно. Именно с такими частными вопросами семьи обращаются к психологу. Мы же поговорим о тех традиционных вопросах, с которыми сталкивается каждая семья, в которую приходит «новый папа».

«Папа» или «дядя»?

В этом вопросе, как ни парадоксально, мнение большинства семейных психотерапевтов расходится с общественным. Они рекомендуют обращаться к отчиму по имени. В нашей же культуре традиционно принято называть отчима «папой», выказывая, таким образом, уважение и признавая его особую роль в семье. Многие матери старательно приучают своих детей именно к такому обращению, поощряя и всячески поддерживая их в этом. Многие женщины, которым я задавал вопрос, для чего они это делают, отвечали: «так приятнее мужчине», «чтобы семья была крепче», «меньше вопросов у ребенка», «так проще», но в конечном итоге признавали, что сами не знают, почему поступают именно таким образом. Просто так принято. Нередко женщины с умилением говорят, что ребенок сам начал называть отчима «папой», якобы самостоятельно сделав выбор в пользу нового мужчины. На самом деле дети, как губка, впитывают ту информацию, которую получают от взрослых. И если женщине важно, чтобы ребенок таким образом обращался к ее новому мужу, то она будет поддерживать его в этом невербально: мимикой, жестикуляцией, своим настроением или сама, в разговоре, начнет заменять имя мужа словом «папа».
Многие из вас, вероятно, задаются вопросом, неужели это так принципиально? Да, это очень серьезно. Ведь таким образом происходит подмена понятий и, если угодно, нарушение внутрисемейных ролей. Для ребенка, у которого большую часть окружающего мира, в силу возраста, составляет семья, в голове происходит страшная путаница. Получается, что папа может быть не один. И если этот новый мужчина теперь папа, то кто же тогда тот мужчина, которого он раньше называл этим словом? К тому же папу следует любить так же, как маму. Получается, что «старого папу» можно больше не любить? Или может быть сразу два папы? Психика человека, даже очень маленького, не терпит неопределенности. И для восстановления цельной картины мира ребенок нуждается в ответах на все эти вопросы. В том случае, если ребенок сам вынужден отвечать на подобные вопросы, или получает взамен ложь от своего родителя, то в дальнейшем эта история получит продолжение. Для одних это заключается в снижении доверия к авторитетным родительским фигурам и окружающему миру, для других — в отсутствии понимания роли отца и, как следствие, проблемам в будущей семейной жизни, для третьих — в ощущении, что они постоянно в чем-то виноваты. И это не теоретические положения, а результаты практической работы со взрослыми людьми, имевшими такого рода ситуации в детстве.
Не стоит забывать и о мужчине. Ведь приходя в вашу семью, он может стать другом, защитником, учителем для вашего ребенка, но не любящим родителем. Называя его «папой», вы возлагаете на него фактически невозможные обязанности, предъявляя в дальнейшем требования, которые он не в силах и не вправе исполнить. Когда такие вещи не осознаются, то порой очень трудно понять причины конфликтов и отчуждения, возникающих между супругами «на ровном месте».
Прежде чем поставить точку в этом вопросе, хочу также обратить ваше внимание на мнение немецкого психотерапевта Берта Хеллингера, посвятившего более сорока лет работе с семьями. Независимо от того, как сложилась жизнь, для каждого человека отец и мать навсегда остаются самыми значимыми людьми, сделавшими ему бесценный подарок — жизнь. Хеллингер утверждает, что семья, скрывая правду о биологическом отце, поддерживая тайну рождения или «переименовывая» отчима в «папу», лишает настоящего отца должного внимания и уважения, нарушая тем самым внутрисемейный баланс. По иронии судьбы, восстановлением нарушенного баланса занимается ребенок, который поведением, привычками, а иной раз всей своей жизнью словно напоминает о незаслуженно забытой отцовской фигуре. Наблюдения Хеллингера приобретают особую актуальность в том случае, если отец ребенка погиб, имел проблемы с законом, страдал алкоголизмом, наркоманией, психическими заболеваниями, так как ребенок рискует неосознанно повторить этот путь.

С чего начать?

Важно понимать, что отношения ребенка с отчимом следует формировать задолго до того, как вы начнете жить под одной крышей. Ребенок и ваш мужчина должны привыкнуть друг к другу, почувствовать безопасность такого соседства, независимо от возраста ребенка. В будущем это упростит отношения внутри семьи. Для этого необходимо, чтобы ваш избранник регулярно бывал у вас в гостях, причем обязательно в то время, когда ребенок находится дома и, разумеется, не спит. Очень важно заранее предупреждать малыша о предстоящем визите. С одной стороны, это способствует дополнительной адаптации, а с другой — является данью уважения и внимания к маленькому члену семьи. Не стоит с первого же визита пытаться стимулировать общение между ребенком и мужчиной, искать обоюдный интерес для них обоих, подталкивая друг к другу. Позвольте им просто побыть рядом. И уж тем более не стоит без подготовки сообщать, что скоро вы будете жить все вместе. Постепенно, когда малыш привыкнет к новому мужчине в своей и вашей жизни, можно вместе организовывать выездные мероприятия: пикники, походы в цирк, на аттракционы или в гости. На этом этапе очень ценно буквально на десять — пятнадцать минут под благовидным предлогом оставлять ребенка наедине с мужчиной. Это шаг большого доверия, который дает будущим членам новой семьи уникальный опыт общения без посредника в вашем лице. К тому же, как правило, именно в эти первые короткие минуты тет-а-тет звучат те осторожные вопросы и ответы, способные стать прочным фундаментом крепкой дружбы вашего ребенка с вашим мужчиной. Через некоторое время стоит начать «постепенное переселение», когда мужчина будет проводить вместе с вами целый день и оставаться на ночь. Такие, казалось бы, простые вещи, как сон под одной крышей, вечерние «спокойной ночи», утренние «доброе утро», совместные ужины и завтраки естественнее всего создают атмосферу вашей новой семьи. На этом этапе не стоит устанавливать новые семейные правила, ведь пока для ребенка этот мужчина просто гостит у вас. И совсем недопустимо, чтобы ваш мужчина вводил эти правила самостоятельно. Это самый короткий и верный путь к поражению.

Стать одной семьей

Даже окончательно утвердившись в мысли, что хотите жить одной семьей, не стоит делать этого в одночасье. Дайте себе и малышу время подготовиться и принять этот факт. Примерно за месяц до назначенного срока обязательно вдвоем расскажите ребенку о своем решении. По сути, это будет ваш первый опыт серьезного разговора с ним в качестве пары. Опыт, который должен стать семейной традицией. Правда, случается, что при следовании правилам «подготовительного этапа» дети сами начинают интересоваться, почему мы еще не живем все вместе.
Однако так бывает не всегда. Приготовьтесь к тому, что в этот последний месяц вам придется отвечать на множество вопросов. Они не всегда будут простыми, и отвечать на них придется искренне. В это время стоит быть особенно внимательной к ребенку. Нередко дети боятся задавать ту уйму вопросов, которые у них появляются, или просто не знают, как спросить. Случается и так, что какое-то смутное ощущение, беспокойство, тревога волнуют ребенка, а подходящих слов он найти не может. Тогда эти вопросы трансформируются в такие симптомы, как нарушение сна, тики, заикание, энурез, раздражительность, стойкое снижение настроения. В этом случае не стоит впадать в панику. Важно суметь разговорить ребенка, помочь ему рассказать о том, что его волнует. Попросите его рассказать вам историю нарисованных или вылепленных из пластилина персонажей, придумайте вместе сказку. Порой детям проще рассказать о своих переживаниях через вымышленную историю, важно лишь внимательно слушать и не бояться задавать вопросы. Этот месяц может понадобиться для решения «постельных вопросов», если малыш до сих пор спит с вами.
Также не стоит забывать о том, что за это время вашей паре надо будет выработать общую принципиальную родительскую позицию. Важно, чтобы она не отличалась радикальным образом от тех правил, которые существовали в материнской семье. Помните об этом, даже если вы без ума от своего мужчины и готовы принимать его со всеми сложившимися привычками. Его выбрали вы, но не ваш малыш. Поэтому не стоит создавать дополнительных трудностей, перекраивая весь семейный уклад.
Первые месяцы новой семейной жизни бывают самыми трудными. Оно и понятно, формируются свои особенности отношений в паре, перестраиваются внутрисемейные правила, люди привыкают друг к другу, изменившимся семейным ролям и обязанностям. Очень важно в это время уделять достаточно внимания не только ребенку, но и мужу. Дать почувствовать ему, как вы его цените, поддержать в новой роли, на деле доказать, что для вас важно его мнение и вы благодарны ему за участие в воспитании ребенка.
Быстрее привыкают к отчиму дети в возрасте до трех лет, им легко приспособиться к новому человеку и наладить с ним общение, если прочие особенности окружающего мира сохранить неизменными. Младшие школьники и подростки также быстро адаптируются к изменениям в семье. Они уже имеют свой небольшой жизненный опыт и понимание того, как строятся отношения. Правда, в отличие от малышей новый папа должен им не просто понравиться, а заинтересовать, пройти индивидуальную проверку на авторитетность. Труднее на этом этапе приходится семьям с детьми в возрасте 3–7 лет, особенно если это мальчики. Дело в том, что в этом возрастном интервале дети проходят очень специфическую фазу психического развития, становясь ярко выраженными собственниками. Это касается личных и пространственных границ и даже распространяется на близких. В свою очередь, этот период совпадает с «эдиповой фазой», когда мальчишки вступают в ожесточенную борьбу с соперником за внимание самой дорогой женщины. Но не стоит отчаиваться, если у пары есть внятная, понятная ребенку единогласная позиция в отношении новых семейных правил. Вообще на этом этапе местоимение «мы» приобретает ключевое значение, особенно для мужчины. Ведь для того, чтобы занять в семье свое авторитетное положение и иметь право решающего голоса, может понадобиться не один год, а любые «я считаю», «я сказал», «я лучше знаю» легко обесцениваются ребенком, потому что пока этот мужчина для малыша скорее чужой, чем свой. Другое дело, если мама придерживается того же мнения и, что особенно важно, слова не расходятся с действиями.
Не стоит допускать и такой распространенной ошибки, как сравнение отца ребенка с отчимом, особенно в присутствии малыша. К сожалению, часто можно слышать унижающие отца реплики на фоне «другое дело твой новый папа…» Также не стоит препятствовать встречам отца и детей, несмотря на то что в семье появился другой мужчина. Ведь он пришел на место отца в семью, но не вместо него для детей. Такое поведение всегда настраивает детей против отчима.

С годами дружба крепнет

Если вы благополучно прошли все описанные мной этапы, будьте уверены, вы знаете, как правильно использовать скрытые ресурсы своей семьи и без помощи специалистов. Если придерживаться простых правил, применимых для каждой семьи: уважать друг друга, слышать мнение близких, уметь договариваться и находить компромиссные решения, не бояться перемен и любить тех людей, с которыми живешь под одной крышей, тогда семья будет только радовать и поддерживать в жизни, а новый папа сможет стать родным и близким человеком для вашего малыша.

Что такое новый папа?

В какой обстановке следует проводить знакомство? Как объяснить малышу, что теперь в его жизни появится новый взрослый?
Каждый родитель хорошо знает своего ребенка и сможет угадать наилучшее время, чтобы показать ему нового спутника. Для такого судьбоносного разговора следует подобрать идеальное место и время. Психологи советуют: «Знакомство должно произойти на нейтральной территории — в кафе, зоопарке или в сквере. Ни в коем случае не у вас дома — это территория ребенка. Идеальная фраза при знакомстве с вашим новым партнером такова: «Знакомься. Это мамин друг». Не называйте вашего спутника «твоим новым папой» — если ребенок знает и общается со своим родным отцом. Избегайте формулировок вроде — «это мамин жених» или «это мамин будущий муж». Разговоры о предстоящей свадьбе лучше отложить на потом и обсудить с ребенком отдельно. Не следует затягивать знакомство. Часа будет вполне достаточно для первой встречи. Дайте малышу возможность переварить информацию, задать вам вопросы наедине».
Я считаю, что при знакомстве не нужно захваливать нового партнера перед ребенком — это может спровоцировать ревность. Малыш решит, что вы считаете нового друга лучше, чем его родной отец. Ни в коем случае не сравнивайте нового партнера с бывшим супругом. Иногда эмоции затмевают логику, а ребенку это может нанести вред.
Жизнь сына или дочери радикально изменится с появлением нового члена семьи. Возможно, ребенка ждет переезд в новую квартиру или более стесненный быт. Не забывайте, что дети имеют право об этом знать!
Если вы собираетесь жить с новым спутником вместе, то предстоит принять серьезное решение. Когда вы с ребенком смените место жительства, малышу придется ходить в новую школу, заводить новых друзей. Такие перемены — огромный стресс для ребенка. Обсудите с ним ваши планы, спросите ребенка, готов ли он переезжать. Важно учитывать детские интересы. Лучше всего принимать решение в пользу сына или дочки — свести к минимуму неудобства ребенка, внести как можно меньше изменений в его жизнь. Если партнер переедет к вам, ребенка также ждет испытание. Налаженный быт, в котором появляется новый человек, всегда провоцирует дискомфорт. Подготовьте ребенка к тому, что иногда ванна будет занята, ужинать вы теперь будете втроем и так далее. Предупредите малыша, что теперь вы заживете иначе. Обязательно обсудите с ним эти вопросы. Спросите: «Ты готов к переменам?», «Сможешь принять такие обстоятельства? Понимаешь, что произойдет?» Ребенок должен адекватно оценить ситуацию. Иначе ваша семейная жизнь начнется с конфликтов и ссор.

Роль вашего партнера в жизни ребенка

Иногда биологический отец исчезает из жизни малыша, и мать надеется, что новый спутник возьмет на себя роль папы. «Бывают удачные случаи, когда новый супруг любит ребенка, опекает и заботится о нем. Но этого нельзя требовать от партнера — ведь невозможно заставить человека кого-то полюбить. Однако новый муж должен уважать вашего ребенка, считаться с его мнением. Не заставляйте супруга воспитывать вашего ребенка. Достаточно установить дружеские, теплые и доверительные отношения между вашим малышом и вашим мужчиной», — говорит на это мой знакомый психолог.
После развода многие отцы продолжают общаться со своими детьми. Встречаются с ними по выходным, созваниваются, забирают на каникулы. Иногда матери пытаются заставить ребенка воспринимать нового партнера как нового папу, хотя у ребенка уже есть отец.
Психологи считают, что не стоит искусственно создавать для ребенка «второго папу»: «Если отношения между ребенком и вашим новым супругом окажутся более близкими, чем с родным отцом, ребенок будет воспринимать нового мужа как родителя. Но навязывать эту идею нельзя — это провоцирует конфликты в семье и травмирует малыша. Лучше избегать общения вчетвером — вы, новый муж, ребенок и папа. Малыш начнет сравнивать двух мужчин, переживать и беспокоиться. Дайте чаду сделать свой выбор. Его эмоциональная сфера не должна быть задета вашими личными обидами. Не забывайте: каждая фраза, типа «папа нас бросил, а дядя такой хороший» — это не ваша забота о ребенке, а личная месть бывшему. Помните — в идеале ребенок не должен вмешиваться в ваши отношения, как с вашим бывшим, так и с новым мужем».
Знакомство с новым членом семьи — серьезное испытание и для ребенка, и для мамы, но оно неизбежно. Постарайтесь прислушаться к малышу, понять его чувства, поговорить с ним. Тогда ваша новая жизнь начнется удачно — с новой дружбы.
И наконец, не забывайте простую истину: если мужчина искренне любит вас, у него не должно возникнуть проблем в общении с вашим ребенком. Ваш любимый не будет воспринимать его как чужого. А вот если ваш избранник преследует какие-то иные цели, то и ваши дети будут ему в тягость. Тогда решайте, нужен ли вам вообще такой спутник жизни.
Советы для мамы
* НЕ запрещайте ребенку встречаться с родным отцом.
* НЕ сравнивайте родного отца с отчимом, особенно в присутствии ребенка.
* НЕ меняйте резко свой прежний семейный уклад в угоду отчиму.
Советы для отчима
* НЕ говорите слов «Я сказал», «Я считаю». Ведь вы пока еще для ребенка чужой человек и ваше мнение для него не столь важно.
* НЕ спешите устанавливать в новой семье свои правила, а тем более выдвигать требования.
* НЕ пытайтесь задобрить расположение малыша подарками. Дети — отличные психологи, они сразу это поймут и будут вас шантажировать. Но и не пытайтесь идти на поводу у ребенка, потакая его капризам. Умейте, когда необходимо, проявить твердость.
   * НЕ обвиняйте ребенка в ваших непростых с ним отношениях. Это не он ворвался в вашу жизнь, а вы в его.

Полюбит меня — полюбит и моего ребенка…

…Именно так часто думают женщины, выстраивая отношения с любимым мужчиной и имея на руках дочку или сына от первого брака. Если же они не уверены в этой «непреложной истине», то окружающие, особенно бабушки и мамы, изо всех сил пытаются доказать, что дело должно обстоять именно так, а не иначе. «Как, он с первого взгляда не полюбил твою крошку?! Сейчас же бросай такого!»
Увы, жизнь не всегда похожа на сказку, в которой самое высокое чувство на земле преодолевает любые преграды. Любить человека — это не значит соглашаться на все условия, которые он выдвигает, разделять его вкусы и привычки. Точно так же, как и любить человека — это не значит любить его родных и близких, друзей. А уж полюбить чужого ребенка еще труднее.
К тому же существует немало причин, мешающих этому: от взаимоотношений в прежней семье, характера нового избранника до бытовых мелочей, которые зачастую провоцируют ссоры и непонимание. К счастью или к сожалению, влюбленная женщина нередко бывает слепа. Она мечтает обо всем и сразу и не понимает одного: гораздо важнее, чтобы мужчина на начальном этапе серьезных взаимоотношений не полюбил, а просто принял ребенка. Принять — значит внутренне согласиться с тем, что ребенок существует, что придется считаться с его интересами и даже заботиться о нем. И что бы там ни говорили, решиться на такое очень нелегко. Особенно тем, у кого своих детей пока не было. И наоборот. Тем, кто до беспамятства любит своего ребенка от предыдущего брака.
Конечно, если ваши чувства сильны и взаимоотношения зашли так далеко, что встал вопрос о жизни под одной крышей, вряд ли мужчину остановит наличие детей. Другое дело, что его будут волновать обстоятельства будущей совместной жизни. Но не зря говорят, что мы — кузнецы своего счастья. Связующему звену — маме и любимой женщине — под силу решить ситуацию и снять напряжение. Для этого нужно понять, что волнует избранника, и действовать в соответствии с выводами.

Ситуация первая: Отцовский инстинкт
Мешать семейному счастью может то обстоятельство, что у нового партнера нет своих детей. При этом он страстно о них мечтает. Так что, прежде чем вступить в брак, женщина должна хорошо подумать: готова ли она родить еще одного ребенка! Иначе не исключено, что ее избранник будет сознательно или неосознанно уклоняться от воспитания и участия в судьбе ее собственного малыша, а порой и создавать конфликтные ситуации. Может быть, даже мстить ребенку. Он, по сути, — препятствие для осуществления заветной мечты. Ведь многие решаются на ответственный шаг — законный брак — с целью завести собственного малыша. В противном случае всем своим поведением новоиспеченный отчим может показывать: «Я буду относиться к твоему ребенку лучше, когда родится мой, собственный». Поэтому если вы пока не готовы к прибавлению в семействе, выясните у потенциального супруга, как скоро он хочет собственных детей, и определитесь, насколько принципиальна для него и для вас эта позиция.

Ситуация вторая: Ревность
Другой вариант, когда мужчина не может принять малыша — это ревность. Но не к любимой, которая львиную долю внимания отдает своему чаду, а к самому ребенку. Мужчина может переживать из-за того, что младший член семьи не будет любить его так, как, возможно, любил и любит своего настоящего отца. В реальности может ничего такого и не быть, но вдруг подобное чувство — это отголосок из прошлого самого мужчины? Что, если в детстве он испытывал неприязнь к собственному отчиму или мачехе и теперь боится почувствовать на себе, что такое детская агрессия и нелюбовь? Кроме того, ребенок может не признать нового папу главой семьи, не принять его авторитет, а это сильно ударит по самолюбию, и мужчина не будет чувствовать себя полноправным членом семьи.
Что делать в подобной ситуации? Прежде всего — и это самое главное — как следует подготовить к предстоящим переменам ребенка. Если он смирится с фактом, что у мамы может быть новый супруг, то не станет чинить препятствий их союзу. Дальнейшее развитие отношений с малышом во многом зависит от отчима: его терпения, понимания, поведения. Но важно говорить ребенку именно о том, что у мамы будет новый супруг, а не новый папа у малыша. Отец, равно как и мама, в жизни человека может быть только один. Ни в коем случае нельзя навязывать ребенку другого человека в этом качестве, а тем более заставлять называть его папой. Придет время, и ребенок сам решит, достоин ли отчим такого почетного звания. А если взаимоотношения ребенка и мужчины не клеятся, это значит только одно: вы, мама, недостаточно поработали над ситуацией, еще до того как состоялось их знакомство. Чтобы дать мужчине почувствовать себя полноправным главой семьи, достойным детского признания, постарайтесь не запрещать ему воспитывать и за дело наказывать сына или дочь. Огораживая своего ребенка от подобного воздействия, женщина как бы заявляет свое право собственности и тем самым совершает большую ошибку. Она своими руками воздвигает стену между любимыми ею людьми и мешает общему счастью. Однако если в семью приходит новый муж (или новая жена), то, по семейному законодательству, кроме супружеских обязательств они принимают на себя обязанность совместно заботиться о живущих с ними детях. Это налагает на мужчину не только материальную помощь, но и воспитание ребенка. А наказания — один из способов показать малышу, как нужно себя вести, чтобы в дальнейшем избежать неприятностей. Другое дело, насколько правильно мы это делаем. Поэтому важно, чтобы ваш новый муж имел право сделать замечание там, где оно уместно. Но прежде чем прозвучит первый укор, супругам нужно договориться между собой о том, каким способом и за что будут ругать и наказывать малыша, в каких случаях стоит посоветоваться, а когда отчим может принимать решение самостоятельно. Конечно, не последнюю роль играет то, насколько корректно и справедливо отчим обращается с младшим членом семьи.

Ситуация третья: По моему хотенью!
Конфликтная ситуация может возникнуть и в том случае, если новый член семьи желает полностью поменять систему воспитания ребенка и вообще весь семейный уклад. Тем самым он заявляет: «Мне не нравится все, что вы делали до меня. Мне не нравитесь вы сами, какие вы есть. Я хочу сделать вас другими». То есть он не готов принять вас и вашего ребенка такими, какие вы есть! Такая переделка не нравится никому, будь ребенку 2 года или тем более 12 лет.
Что делать в подобной ситуации? Прежде всего, задуматься: а нужен ли вам такой партнер? Кроме разлада в семейном укладе, он, чего доброго, настроит против вас вашего собственного ребенка. Если отношения с новым избранником резко ухудшились, расставьте все точки над i и договоритесь, в какие аспекты воспитания он не должен вмешиваться. Если не получилось по-хорошему — как следует обдумайте все «за» и «против» такого брака.
Другое дело, если и вы сами, и ваш ребенок приняли «правила игры» нового члена семьи. Вам давно хотелось перемен в жизни, не хватало только организующего звена. Серьезных конфликтов в таком случае возникать не должно.

Ситуация четвертая: Сказка про Золушку
Помешать нормальному общению может ситуация, когда новый супруг старается все время и как можно чаще владеть вниманием избранницы. Однако мама не должна сбрасывать со счетов малыша, так как он привык быть первым в ее жизни. Как уже говорилось, женщины нередко бросаются в новые чувства как в омут с головой, забывая обо всем на свете. Мужчина может воспользоваться этим и действовать по принципу: как я сказал, так и будет. В результате, сама того не заметив, она согласится на все его условия. Получается сказка про Золушку, только с отчимом вместо мачехи. Неудивительно, что ребенок, отодвинутый на задний план, в один прекрасный момент заявит о своих правах и ожесточится против взрослых.
В такой ситуации часто виноваты сами мамы. Оставшись без мужа, все свое внимание и любовь женщина переключает на ребенка. Но пройдет время и женщина захочет начать новую жизнь, создать семью. Ребенок, привыкший быть в центре внимания, с появлением в жизни мамы мужчины может почувствовать себя обделенным вниманием и не захочет мириться с таким положением вещей. Поэтому, что бы ни случилось, не забывайте о личной жизни, но и не растворяйтесь всецело в ребенке, не совершайте ошибку, которая в дальнейшем может обернуться против вас и малыша.
Конечно, не стоит отказываться от свиданий. И не врите при этом, что у вас работа, нужно идти на деловую встречу. Просто скажите, что идете отдыхать. Ребенок должен научиться считаться с мамиными интересами. Отправляясь на свидание, позаботьтесь о том, чтобы на это время малышу было комфортно: пригласите няню, бабушку, отведите в гости к подруге, у которой тоже есть дети. Договоритесь с ребенком, когда вернетесь, и обязательно сдержите данное слово. Вернувшись, уделите сыну или дочери время: поиграйте, почитайте вместе. Но не «откупайтесь», так как малыш почувствует и это не оценит. Постоянно контролируйте свое поведение: ребенок должен чувствовать себя любимым вами и по-прежнему нужным. Только в вас он может найти необходимую на переломном этапе поддержку.

Курс на сближение!
Чтобы построить гармоничные отношения и сблизить избранника с ребенком, верное средство — отправиться в совместное путешествие. В местах отдыха люди знают, как весело провести время друг с другом. В этот период вы свободны от бытовых забот, у вас есть общие интересы — купаться, загорать, кататься на аттракционах, ездить на экскурсии. Взрослые непременно найдут способ распределить свое внимание и помочь чужому ребенку адаптироваться в новом месте. Найти общий язык в таких условиях будет легче, проще. Конечно, не каждой семье по карману курорт, но в первое время встречаться всем вместе лучше на нейтральной территории: в лесу на пикнике, в городском парке.

«У меня сестренки нет…»
Если дети от первого брака есть у обоих супругов, это может стать большим подспорьем в построении взаимоотношений между новыми членами семьи.
Если они примерно одного возраста, постарайтесь найти точку соприкосновения в их интересах. Наверняка найдется что-то такое, что увлекает обоих. Организуйте знакомство в таком месте, где общие интересы можно будет реализовать. Если это спорт — сходите на футбольный матч. Любят кино — значит, в кинотеатр. Если не нашли ничего особенного, просто сходите в парк на аттракционы. Вряд ли есть ребенок, который будет против такого времяпрепровождения. Делая общее дело, дети быстро сойдутся и подружатся. И тогда они сами постараются «поженить» своих родителей.
Второе, что могут использовать родители, — это большая разница в возрасте между детьми: от 5–7 лет и больше. Есть вариант, что старший может воспринять младшего как маленького братика или сестренку, если давно о них мечтал.
Взаимоотношения с детьми от первого брака — нелегкий вопрос. Но, как вы уже поняли, многое в его решении зависит от нас самих. Нельзя требовать от партнера всего и сразу, «ломать» его жизненные устои. Главное — понять: совсем не обязательно, чтобы новый супруг полюбил вашего ребенка. Гораздо важнее, чтобы он его принял и относился уважительно. Путем ваших стараний, продуманных и аккуратных действий постепенно все встанет на свои места. Ведь от принятия до любви — один шаг. Впрочем, так же, как и до ненависти. В какую сторону этот шаг будет, зависит от вас.
Письмо в тему:
«Что делать, если мужчина «никак» не относится к моему ребенку. Он хочет жить со мной вместе, возможно, с нашими будущими детьми, но не с моим сыном. У него тоже сын от первого брака, взрослый мальчик. Его он обожает. Моему же ребенку он предлагает оплачивать пансион, дорогую пятидневку. Лишь бы не жил с нами. У меня не стоит выбор: или он, или сын. Мне нужны оба. Я готова жить отдельно, но с ребенком и встречаться с любимым. Но я хочу семью! Как быть?»
Рано или поздно ситуация может вырасти или в обсуждение возможных условий жизни втроем, или в ультиматумы с двух сторон, которые вряд ли смогут привести к благоприятному результату. Если же есть возможность реального разговора о ситуации, то важно выяснить, что заставляет мужчину предлагать такое решение, чего он боится или, возможно, у него уже есть отрицательный опыт общения с «чужими» детьми. За таким поведением мужчины может стоять:
страх: а вдруг меня не примет ребенок, женщина не позволит участвовать в воспитании, а малыш будет мешать нашим с ней отношениям;
эгоизм: хочу, чтобы все внимание было только мне;
инфантильность или властность: просто хочу так и больше никак.
Беседа может помочь прояснить ситуацию. Ведь иногда правильно организованная совместная жизнь и даже устройство ребенка в хорошую школу может быть очень разумным и обоснованным выбором. В любом случае стоит поговорить, потому что если его сын ему нужен, то он должен понимать, что и ваш, ребенок нужен вам.
А еще из этого письма может следовать, что мужчина готов принять женщину, но не тех, кого она любит. Принимая такие условия, она как бы соглашается на то, что и в будущем мужчина может устанавливать правила на то, с кем и сколько она будет общаться. Нужно вам такое или нет — решайте сами.

Чем вымощена дорога к венцу?


Поиск потенциального партнера

Поиск потенциального партнера — это первая реакция женщины на мужчину или мужчины на женщину, которая основывается на нашем мировосприятии. Еще старенький Зигмунд Фрейд говорил, что сексуальные переживания преследуют человека с рождения до самой старости и у каждого свои особенности. Людям трудно разговаривать о любви и сексе, потому что эти явления выходят за рамки нашего сознания.
При поиске потенциальных партнеров условно выделяют следующие типы мужчин: мужчина-друг, мужчина-отец, мужчина-любовник, мужчина-сын и разные возрастные категории, которые предпочитает женщина.
Психологи четко представляют отличия мужчин от женщин. Женщины не воспринимают сексуальные отношения как физические отношения, реже меняют партнеров, реже фантазируют, и их фантазии менее насыщенны, чем у мужчин. Для женщины главное прелюдия отношений.
Для мужчины при выборе партнера особо значимым является характер физических отношений (не важно, семейные это отношения или случайный секс), они более искренни в интимных отношениях, при этом с легкостью меняют половых партнеров.
Выбор партнера — это естественный, неконтролируемый процесс. Женщины воспринимают огромное количество мужчин, из которых выделяют кого-то одного. Для женщины один мужчина способен заполнить все ее пространство и всю ее жизнь. С ним она проводит больше времени и поддерживает отношения, которые постепенно развиваются.
Существует такое выражение: «Мужчина ищет женщину из своего ребра» — идеальный случай, когда двое находят друг друга и полностью подходят друг другу. Когда они в состоянии переживать самые большие сложности и проблемы вместе. Это большое счастье.
Сексуальный инстинкт срабатывает мгновенно и естественно. Женщина всегда выбирает себе не только друга и единомышленника, а прежде всего достойного партнера и любовника.

Как подтолкнуть мужчину к браку?

Каждая девочка мечтает о принце на белом коне и своей свадьбе с ним, а когда вырастает, то обнаруживает, что принц отнюдь не торопится к алтарю. И молодая женщина начинает волноваться, что время идет, подруги замужем, родители совсем извелись, да и встречаетесь вы уже долго. Начинаются метания, женщина понимает, что попытки давить на мужчину могут привести к расставанию. А сам он старательно избегает этой темы.
Первое, что должна сделать женщина в этой ситуации, это серьезно подумать, тот ли это мужчина, за которого стоит выходить замуж. Для этого нелишним будет составить список черт, которые вы хотите видеть в своем муже. А после этого максимально беспристрастно оцените, какими чертами из списка обладает ваш возлюбленный. Если больше половины желанных качеств отсутствуют у вашего нынешнего мужчины, то не стоит тратить на него ваше драгоценное время.
Если вы чувствуете, что за время длительных отношений слишком привязались к мужчине и не находите в себе сил расстаться с ним, то имейте в виду, что это типичная зависимость. В случае, когда ваш любимый заинтересован в вас меньше, чем вы в нем, все управление ситуацией в его руках. Вам же необходимо менять жизненную позицию. Но если ваш избранник соответствует вашему идеалу больше чем наполовину, то необходимо, чтобы он сам дозрел до такого серьезного шага, как брак. Помочь сформировать правильное решение — в ваших силах. Станьте его другом, разделяйте его увлечения и радости. Для этого разговаривайте с ним, ведите диалоги на любые темы, стройте совместные планы на будущее и постепенно входите в его жизнь. В этом случае мужчина будет дорожить вашими отношениями, привыкнет проводить свое время вместе и начнет видеть ваше совместное будущее. Все вместе это значит, что он морально уже готов к серьезным переменам в статусе ваших отношений.
Многие женщины, не видя перспектив в своих отношениях с мужчиной, задаются вопросом, как заставить его вступить в брак. Повторюсь еще раз: нельзя заставить мужчину жениться на женщине. К этой мысли его можно только привести. Если же вы всеми правдами и неправдами все-таки заставите мужчину поставить штамп в паспорте, вы не получите желанной семейной жизни. Это будет противостояние, обильно сдобренное взаимными обидами и упреками. Оно неминуемо приведет к разводу и сделает вас еще более несчастной, чем до замужества. А какой страшный удар это может нанести по вашим детям!
Поэтому если после долговременных отношений, во время которых вы стали еще и друзьями, не последовало долгожданного предложения — задумайтесь, стоит ли держаться за такого мужчину? Уходите и помните: вы молоды, независимы, перед вами открыты все горизонты. Не слушайте опасения родных, что вы останетесь одна, не позволяйте мыслям о возрасте толкнуть вас на скоропалительный брак. Слушайте свои чувства и ничего не бойтесь: вы обязательно встретите свою судьбу.
Найти мужчину — это одно, а вот удержать его и заставить жениться на себе — это уже другой, более сложный шаг. На что вы готовы, чтобы он предложил вам руку и сердце? Вот несколько советов, которые помогут вам сделать отношения более крепкими и привести их к браку:
1. Самоуважение
Если вы себя не устраиваете, то как же вас полюбит кто-то другой?! Проанализируйте свои минусы и попробуйте их исправить. Положительная самооценка — ключевой фактор.
2. Не скрывайте негатив (искренность)
С начала отношений самое главное — искреннее общение, вы должны разговаривать друг с другом, высказывать как положительные, так и отрицательные эмоции.
3. Естественность
Мужчина ценит в тебе не фальшивые улыбки, макияж, цвет волос. Он ценит твою естественность. Не притворяйся кем-то еще. Ведь в браке он будет жить с реальной тобой, а не с выдуманным персонажем.
4. Сексуальность
Это не единственная вещь в отношениях, но это важно. Покажи, что ты способна на романтические отношения, что тебе они необходимы. Старайся быть не занудой или Снежной королевой, ты должна излучать сексуальность, быть веселой, свободной, раскованной. Мужчина в браке ищет не соседа по комнате, он хочет жениться на Женщине.
5. Четко определитесь, что вам нужно
В отношениях очень важно то, какую цель ты преследуешь и взаимна ли она. Если ты хочешь детей, а он свободных отношений, то вам вряд ли по пути.
6. Гармоничность
Жизнь с тобой не должна напоминать американские горки. Мужчины любят достаточно стабильных женщин. Иногда это сложно, но возможно. Научись успокаиваться и расслабляться.
7. Мужчины медленнее, чем женщины, продвигаются в отношениях.
Им нужно больше времени, чтобы пройти стадию от знакомства к более тесному постоянному общению. Иногда стадия «бойфренда» никогда не идет дальше. С этим нужно просто смириться. Не нужно давить, иначе он сбежит. Не заговаривайте о браке первой хотя бы в течение первого года отношений.
8. Будьте настолько позитивны, насколько это возможно.
Если в отношениях все хорошо, если вы всегда позитивны, то он захочет видеть вас рядом очень долго. Если ему хорошо с вами, то он начнет задумываться о браке и о серьезных отношениях. Вы поймете, что час «X» наступил, когда он начнет говорить о совместных длительных планах, покупке дома и т. д. Он должен почувствовать, что вы готовы к этому шагу и что он не разочаруется в вас.
9. Уверенность в себе
Докажите, что вы готовы решить любую задачу и вас не испугают преграды. Многие мужчины любят уверенных в себе женщин. То, что он находится рядом с женщиной, которая так уверена в себе и своих силах, повышает его самооценку.
10. Покажите, что вы Женщина
Долгий взгляд, царапины на спине, мягкий поцелуй — используй все. Но не нужно делать это напоказ или в неудачное время.
11. Покажите, что цените его силу
Скажите ему, что он сильный, это повод для гордости для мужчины. Обязательно похвалите, когда он сделает что-то хорошо. А вот если что-то сделано плохо, то лучше промолчать, а не «пилить» и ругать.
12. Чувство юмора
Обязательный пункт в серьезных отношениях. Меньше негатива и тревог, больше веселья и позитива.
13. Радуйтесь жизни
Женщины, которые ценят каждую минуту — неотразимы для мужчины. У них намного больше шансов удачно выйти замуж.
14. Не скрывайте положительных эмоций
Если на вашем лице написано, что вы чувствуете нежность по отношению к нему, если он видит блеск в ваших глазах, его сердце растает.
15. Скромность
Скромный человек не тот, который преуменьшает свои заслуги, а тот, кто не выставляет их напоказ и интересуется достижениями других.
16. Свидания
В наше время это очень размытое понятие. На самом деле отношения завязываются до того, как вы начинаете ходить на свидания. Просто общайтесь и не зацикливайтесь над этим термином.
17. Не мучайтесь сомнениями
Иногда мужчины заставляют женщин думать, что они никогда не дождутся предложения выйти замуж. Но если уже прошло много времени, а он уходит от разговоров о браке, то придется пересмотреть ваши отношения.
18. Романтика
Если хотите ее в отношениях, то тоже работайте в этом направлении, а не ждите проявлений романтики только от него. Включите фантазию, придумайте что-то милое. Если же в ответ на ваши романтичные поступки не последует ничего равноценного, то вряд ли получится выйти замуж за этого человека.
19. Помните, что не каждый ваш мужчина видит вас в качестве жены.
Если через год после начала отношений не заходят разговоры о совместных покупках, путешествиях, планах, то стоит поговорить начистоту. Спросите, какие качества он ценит в вас. Если кроме секса он ничего не придумал, то брак явно не планируется.
20. Если хотите серьезно поговорить с ним о будущих отношениях.
Не начинайте разговор так, как будто от него зависит вся ваша жизнь. Это испугает его и заставит чувствовать себя напряженно. Будь оптимистичной, тон должен быть легким. Вы можете сказать: «Мне нравится быть рядом с тобой, проводить вместе время, но я хочу понять, относишься ли ты к нашим отношениям так же. Я не говорю, что мы должны пожениться завтра, просто давай обсудим наши дальнейшие отношения».
21. Любовь
Безусловно, должна присутствовать любовь. Брак не может основываться на том, что тебе с ним удобно. Сильные чувства могут прийти и в браке, но для этого нужно пережить много сложных и тяжелых ситуаций.
Вот несколько подсказок:
* Вам должно быть комфортно и легко с этим мужчиной, как и ему с вами. Никто не хочет провести остаток жизни с ненавистным человеком.
* Если вы не уважаете мужчину и флиртуете с его друзьями, то можете не ждать предложения выйти за него замуж.
* Если после длительного времени нет никаких намеков на брак, то он скорее всего никогда не женится.
* Определитесь, какие черты должны быть у вашего будущего мужа. Поймите, что привлекает вас больше всего.
Ищите в потенциальных партнерах именно эти черты, будьте честны сами с собой при трезвой оценке мужчины.
* Женщины, которые подталкивают мужчину к браку, могут прийти к противоположному результату.
* Сохраните в себе то, что привлекло его. Ваша красота зависит от взгляда смотрящего. Мужчины ценят милых, сексуальных, красивых женщин. Если вы не стараетесь быть для него такой, то не думайте, что он будет смотреть на вас как на самую прекрасную женщину в мире слишком долго.
* Задействуйте все свои положительные качества и таланты, чтобы показать себя как женщину, которую он должен вспоминать с любовью.
* Верьте в лучшее, и оно произойдет. Четко определитесь, чего вы хотите от этого человека. Подготовьте себя к браку мысленно.
* Всегда стремись к новому! К новым впечатлениям, ощущениям, пробуйте новую еду, новый вид спорта. Делайте свою жизнь полной открытий.
* Будьте честны и правдивы с первого дня отношений.
* Обсуждайте все возникающие вопросы. Все прошлые проблемы оставляйте в прошлом, а новые решайте по мере появления. Не обсуждайте вопросы и проблемы, если вы сейчас эмоционально неустойчивы, сначала немного выпустите пар. Обсуждайте проблемы объективно, честно и открыто. Вы должны понимать друг друга.

Женщины, которых в конце концов бросают, обычно имеют такие черты

* Они хотят изменить мужчину, подстроить его под себя.
* Забывают, что мужчина не только любовник, но и спутник, друг на всю жизнь.
* Отказываются идти на компромисс.
* Постоянно жалуются и ноют. Негатив имеет свойство притягиваться. Если вы говорите, что вам скучно и вы несчастны, то так в конце концов и будет.
* Думают, что мужчинам ничего не нужно, кроме секса.
* Сосредоточены только на своей внешности в ущерб внутренним качествам.
* Не смеют рисковать.
* Переносят на нынешнего партнера воспоминания о прошлом.
* Ревнивы и злопамятны.
* Вечно всех критикуют.
* Тщеславны. Самоуверенность — это хорошо, но заносчивость — это перебор.
* Пытаются манипулировать мужчиной.
* Унижают мужчину или ставят под сомнение его мужественность.

Как не ошибиться в выборе

Действительно ли он тот единственный и неповторимый? Как выяснить то, что необходимо знать о нем? Как определить, любит ли он? И как выйти замуж и не ошибиться в выборе?
Во-первых, нужно с ним поговорить о роли мужа, а себя при этом представить в роли жены. Это должно стать частью ваших бесед. Лучше начинать как можно раньше, но помните, это не должен быть допрос с пристрастием!
Такие разговоры благотворно влияют на развитие отношений. Это вас полностью расслабит, и вы сможете говорить обо всем. Но важнее всего, чтобы вы по-настоящему интересовались своим избранником. Прочные отношения базируются на знании, а не на догадках. Если для вас «любить» означает «понимать» человека, тогда ваш союз будет крепок и взаимен. На самом деле выйти замуж и не ошибиться не так уж и сложно, как может показаться.
Мужчины любят женщин, готовых их слушать. Ведь всем известно, что мужчины любят говорить о себе. Многие мужчины будут стремиться к вам, если поймут, что вы умеете их слушать.
Очень важно также понять, как мужчина себя оценивает. Он с удовольствием готов поделиться с вами своими достоинствами, но немного неохотно — недостатками, а чтобы выйти замуж и не ошибиться, надо знать все грани своего возлюбленного. Нужно просто немного терпения и понимания. Внимательно слушая его, не забывайте о похвале, для того чтобы покорить его и заслужить уважение. Этим вы покажете, что вы — самая подходящая пара для него.
Встречаясь с мужчиной, уясните для себя его жизненные ценности и цели, чтобы определить, подходит ли он вам, сможете ли вы за него выйти замуж, не ошибетесь ли вы в выборе. Но прежде четко определите свои собственные ценности и цели. Вы даже можете их записать, чтобы впоследствии сравнить с результатами. Ответы не должны совпадать, они должны быть сопоставимы.
«Передо мной лично стал вопрос о том, правильно ли я выбрала мужчину. Мы встречаемся уже 7 месяцев. До него были мужчины, но на втором свидании я понимала, что они мне не пара. Это происходило автоматически. А теперь я стала больше задумываться о будущем и о тех ценностях избранника, которые отвечают моим. Увидев заботу и понимание в его глазах, я поняла, что он действительно меня любит и готов на все ради меня. Кажется, такая маленькая вещь, но только действительно любящий человек скажет «я хочу иметь ребенка только от тебя». Я сначала не поняла ее смысл, но сейчас, прочитав много литературы, я понимаю, что ни один мужчина не захочет просто так ребенка, а это означает, что он уже уверен в своем выборе. Это еще один фактор, который заставил меня задуматься и принять важное решение в моей жизни — выйти замуж».

Выйти замуж после развода

Всем известно, что после разрыва отношений меньше всего думаешь о новой любви. Выйти замуж после развода сложно еще и потому, что самооценка у женщины очень сильно падает. Хотите вернуть улыбку, блеск и счастье в глазах? Значит, следует работать над собой и изо всех сил стараться вернуть себе былую уверенность.
Оглянитесь, где вы живете? Что вокруг вас? Куча вещей, которые больше похожи на сбор хлама и напоминания о вашем бывшем супруге. Очистите свое жилище от ненужных вещей, особенно от тех, которые напоминают вам о браке.
Вы сами не заметите, что с каждой выброшенной вещью вы освободите свое сердце и душу от грустных мыслей — в вашей душе появится свет, а значит надежда, что жизнь только начинается.
Следующий шаг — измените свой образ жизни. Хватит! Забудьте обычную схему — дом, работа, дом.
Свободное время посвящайте занятиям, которые вам по душе.
Станьте себе психологом. Давно хотели сходить на премьеру в театр? Вперед. Кстати, это отличный способ завести новые знакомства.
Отправляйтесь к друзьям на дачу — проведите выходные на природе. Или купите абонемент в фитнес-клуб.
Хватит обделять себя — не жалейте денег и эмоций на собственное счастье.
Самый мощный плюс развода — вы приобрели свободу. А значит вы вправе делать то, что было запрещено в браке. Не проживайте свою жизнь — дышите полной грудью. Знакомьтесь с новыми людьми, встречайтесь с подругами. Не отвергайте ухаживаний со стороны мужчин.
После развода никто больше не будет указывать, что можно и нельзя делать. Теперь вы сами себе начальник.
Ни в коем случае не забывайте про свой внешний вид. Подарите себе праздник — сходите в спа-салон, сделайте новую прическу, макияж, купите новое платье — лишь бы это доставляло вам удовольствие.
Вы — женщина, а значит, ваши лицо и фигура должны быть в идеальном состоянии. Работайте над собой — вы не просто станете красивее и увереннее в себе, но и начнете ценить себя по-другому.
Как только вы избавитесь от грусти и тоски, в ваших глазах снова появится блеск. Вам снова захочется бегать на свидания, получать охапки цветов — вам захочется быть женщиной, счастливой женщиной.
Появится мечта опять выйти замуж. Как только вы встретили своего мужчину, не вспоминайте прошлые отношения. Конечно, вам сложно будет снова научиться доверять, но без доверия вы не построите счастливых отношений.
Позвольте мужчине просто сделать вас счастливой. Наблюдайте за ним. Влюбленный мужчина как ребенок, все его мысли и эмоции читаются буквально по глазам.
Чтобы выйти замуж после развода — составьте собственный бизнес-план, благодаря которому вы будете собственными руками строить свою жизнь.
Поверьте, немного усилий и ваша жизнь может превратиться в сказку.
Главное, поверьте в себя, поверьте, что вы достойны любви.
Новые отношения после развода похожи на минное поле — никогда не знаешь, что ждет тебя с каждым новым шагом. Но если вы вернули силы и мужество после развода, то у вас есть все права быть счастливой и выйти замуж за достойного человека.

Мужчина в доме

Итак, вы наконец нашли свою вторую половинку. Более того, эта самая половинка изъявляет страстное желание завести семью. Казалось бы, здесь все просто и никаких вопросов у вас возникать не должно, однако подумайте, а готов ли ваш дом стать уютным семейным гнездышком? Независимо от того, поселитесь ли вы на вашей территории, перейдете жить к нему или вам предстоит вместе освоить незнакомое пространство для жизни, будьте готовы к тому, что место проживания придется обустраивать. И, разумеется, основная доля забот, связанных с этим, ляжет на ваши хрупкие плечи. Говоря это, я вовсе не имею в виду, что вам придется двигать мебель, таскать тяжелые чемоданы или заниматься еще каким-либо тяжелым трудом, ведь для этого у вас теперь есть мужчина. К тому же кому как не вам создавать уют и комфорт в гнездышке, ведь это является прерогативой представительниц прекрасного пола.
Пространство, на которое вы намереваетесь привести своего возлюбленного, должно быть идеально чистым и аккуратным хотя бы потому, что нет аргументов, оправдывающих отступление от этого правила.
Также необходимо пересмотреть набор посуды. Вполне возможно, что если вы жили одна, пока не встретили своего избранника, посуды было по минимуму, только для одного. Понятно, что теперь это положение придется исправить. Что включает минимальный посудный набор для мужчины? Вам понадобятся одна глубокая тарелка, одна мелкая, чашка, блюдце, вилка, чайная и столовая ложки, столовый нож. Маленькая рекомендация: обе тарелки должны быть больше тех, из которых вы привыкли есть, поскольку представители мужской породы все же привыкли к более крупным порциям, чем прекрасная половина человечества.
Также необходимо выделить место, где ваш избранник мог бы разместить свои личные вещи. Сами понимаете, что рубашки, сиротливо висящие на стуле, и носки, сложенные в пакет, это не вариант. Поэтому вашим нарядам придется потесниться, чтобы освободилось место в шкафу. Конечно, хорошо, если на территории вашего совместного проживания находятся два шкафа или комода, тогда дело упрощается. Но если у вас пока нет такой возможности, необходимо поровну разделить полки, ящики и отделения. Не стоит сваливать одежду свою и вашего мужчины в одну кучу хотя бы потому, что потом вам обоим будет сложно что-либо найти. К тому же, несмотря на то что вы теперь проживаете вместе, все-таки каждому из вас необходимо свое личное пространство. Делить это самое пространство желательно поровну, поскольку в противном случае ваш возлюбленный может почувствовать себя в чем-то ущемленным.
Раз уж мы коснулись темы личного пространства, то обсудим еще один животрепещущий вопрос. Как поступать, если вы постоянно наблюдаете беспорядок на полках, принадлежащих вашему мужчине? Тут я рекомендую на первых порах взять инициативу в свои руки и периодически разбирать их. Пространство-то, конечно, личное, но не настолько, как, скажем, бумаги и документы, разбросанные в изобилии по его рабочему столу. В конце концов, стирка и глажка лежат на вас. Возмущаться вашим вмешательством здесь вряд ли будут, поскольку чувствуют за собой скрытую вину.
К личным вещам относятся также всевозможные средства гигиены и парфюмерия, а также бритвенные принадлежности вашего избранника. Для всех этих предметов необходимо выделить место в ванной и на туалетном столике.
Также у вашего избранника могут иметься в наличии любимые книги, журналы, кассеты с фильмами, музыкальные диски и все прочее в таком роде. Ни в коем случае не стоит распихивать его книги и журналы по ящикам стола или шкафа, если, конечно, вы хотите, чтобы ему с вами было комфортно и уютно. А в том, что вы этого желаете, я не сомневаюсь, поэтому стоит повесить дополнительные полки, если возникнет такая необходимость. То же самое касается сувениров, картин, статуэток и вообще предметов обстановки, которые дороги сердцу вашего мужчины.
Также необходимо с уважением отнестись к увлечениям вашего избранника, он должен иметь возможность свободно посвящать им свое время и силы на территории вашего совместного проживания. А значит, ему надо выделить место для его хобби.
Увлечения — это, конечно, хорошо, но все же основное время мы посвящаем работе. Следовательно, надо не только выделить пространство для рабочего места, но и позаботиться о том, чтобы это место было удобным. Конечно, вы не можете полностью оборудовать его, особенно если не вполне знакомы со спецификой профессии своего возлюбленного, но сделать его комфортным вполне в ваших силах.
Отдельного внимания заслуживает случай, когда ваш, избранник является курильщиком. Конечно, позже вы постараетесь отучить его от этой пагубной привычки, а на первое время необходимо создать ему все условия для курения. Это обезопасит вас, ваше здоровье, вашу квартиру от табачного дыма. Выделите место для курения: балкон, лоджию или лестничную площадку.
И последнее, о чем мне хочется сказать в этой главе. Вполне может быть, что у вашего мужчины имеется четвероногий любимец, к которому он испытывает нежные чувства и не хочет с ним расставаться. Ваша задача — радушно принять его. Дополнительные сложности возникают, если вы тоже являетесь обладательницей домашнего животного. Животные, если не воспитаны вместе с детства, не очень-то охотно делятся своей территорией, особенно в таких несовместимых комбинациях, как кошка — собака, кошка — попугай и т. п. В любом случае главная ваша задача — принять животное вашего избранника с теплотой и обеспечить ему и всем остальным обитателям квартиры комфорт.

Дети и мужчина

Каждая пятая женщина заводит мужчину ради детей. Но многие женщины признают, что их мужья неадекватно воспринимают детей, ревнуют, пытаются воспитывать в строгости. А как быть, если вы приводите мужчину в свою, уже существующую семью? Удобнее всего, если новый мужчина появляется в вашей жизни тогда, когда ребенку еще нет пяти лет или когда ему исполнилось лет четырнадцать. В этих случаях ваш новый избранник скорее сможет подружиться с ребенком. Если же вы вместе обзаводитесь потомством, начинать приучать его к детям можно с самого начала беременности, а иногда и раньше.
Бывает, девушки устраивают партнеру ловушку, поставив его в известность, что беременны, чтобы посмотреть на его реакцию. Хорошо, если такая новость приведет ее с ним в ЗАГС и к тому же она действительно ждет ребенка. Однако бывает и так, что мужчина сбегает.
От многих женщин можно услышать жалобу на то, что она родила для мужа ребенка, а ребенок ему не нужен. Не нужен — это значит мужчина совсем не уделяет внимания своему отпрыску. Этот сложный случай следует рассматривать обстоятельно, обратившись за помощью к психологу.
В основном, как и должно быть в норме, мужчина как отец занимает исключительное положение в семье. От него зависит атмосфера спокойствия, доброжелательности, положительно влияющая на ребенка.
Вы можете вырабатывать у своего супруга привязанность к малышу.
Если он просыпается ночью и плачет, поднимайте отца и отправляйте его к кроватке. Скажите, что ночью ребенка кормить вредно, да и сами вы устали, чувствуете себя разбитой. Почаще оставляйте мужчину одного с ребенком дома, сославшись на то, что вам надо срочно сходить по делам. Впечатление мужчины от общения с ребенком укрепит в нем чувство отцовства, к тому же «дефицит» папы неблагоприятно сказывается на характере ребенка.
С появлением в семье ребенка мужчина должен во всем быть примером. Подчеркните, что дети подражают взрослым буквально во всем. Они заимствуют у родителей привычки, правила поведения, подражают их манерам, характеру. Чем выше авторитет отца в семье, тем сильнее он влияет на поведение детей, особенно на сыновей.
Роль мужчины в воспитании детей неоценима. Он может им преподать не только трудовые навыки, но также окажет существенное влияние на формирование убеждений. Убеждают не столько слова, сколько живые примеры. Подскажите супругу, что от него требуется проявление внимания к воспитанию ваших детей. А оно не сводится только к материальному (товарно-денежному) обеспечению. Он должен заботиться о воспитании детей, знать меру в поощрениях и наказании. Чрезмерная избалованность детей порой сочетается с чрезмерным наказанием. Мужчинам свойственно сурово наказывать своих детей, а потом баловать, заглаживая вину. От вас, женщины, зависит обеспечение единой линии поведения вас и супруга по отношению к детям. Споры о способах воспитания недопустимы в присутствии младших членов семьи. Они подрывают ваш авторитет в их глазах, вносят в семью раскол.
Напоминайте мужчине, что дети требуют от родителей особенно много внимания. Недопустимо самоустранение вашего спутника от воспитания собственных детей со ссылкой на занятость на работе и на увлечение своим хобби.
Очень сложная ситуация возникает между отцом и ребенком, если супруги разводятся. Страдающей стороной при этом оказываются дети. Ребенок, наблюдавший непрекращающиеся скандалы, может стать эмоционально опустошенным. Дети, прошедшие через бракоразводный процесс родителей, становятся нелюдимыми, плохо учатся, даже если не обделены способностями, учителя сетуют на их рассеянность и пассивность.
Если вы чувствуете, что в ссорах с партнером зашли далеко, постарайтесь отправить ребенка на некоторое время к бабушке и дедушке.
После развода встречи отца и ребенка не должны происходить только по субботам или воскресеньям, на стороне. Для мужчины будет лучше, если он станет заходить домой посреди недели, поможет ребенку с уроками или возьмет его к себе ночевать, тогда ребенок будет чувствовать влияние отца, тогда как «воскресный папа» — это развлечение. Со временем вы и отец ребенка поймете, что после общения с отцом ребенок возвращается удовлетворенным.
От мужчины в большой степени зависит, каким человеком, с какими комплексами или без них вырастет ребенок. Для того чтобы дети выросли уверенными и счастливыми, не страдали различными комплексами, надо правильно строить с ними взаимоотношения.
Подскажите супругу, что ваши споры и разногласия при детях неуместны. Самой вам нельзя противопоставлять отца и детей. Сказать им, что папа у них грубый и неотесанный, а они родились похожими на вас, тихими и мягкими, — значит поставить под сомнение авторитет их родителя.
Настраивайте отца своих детей на установление правильных взаимоотношений с ними. В результате он не должен унижать их ни морально, ни физически; должен находить возможность чаще хвалить их, не баловать, любить их со всеми их слабостями и недостатками.
«Ребенок мешает карьере», — думают иные мужчины. И их жены не позволяют себе иметь детей. Мужчиной может руководить эгоизм, он полагает, что с рождением ребенка ему останется совсем мало внимания. У некоторых мужчин инстинкт отцовства просыпается лет в сорок пять.
Но есть причины, по которым детей заводить не стоит:
1. Треснувшие отношения с мужчиной с помощью ребенка не склеишь. Самые ненадежные браки — те, которые были заключены из-за беременности невесты.
2. Ваш партнер хочет наследника и продолжателя рода. Но только вы к этому не стремитесь.
Вы чувствуете себя одинокой и хотите, чтобы хоть какой-нибудь мужчин а «подарил» вам ребенка. Это почти кошмарный вариант.
Конечно, если мужчина хочет жить на свете ради удовольствия и ребенок в это понятие не входит, то не стоит его заставлять. Решать вам. Материнство — это инстинкт. Полностью реализоваться как личность женщина может, только родив ребенка.
Цель женщины — помочь мужчине вывести его межличностные отношения с вами и детьми на более высокий уровень, т. е. научить его быть самим собой. Пусть он не боится показаться слабым, искренним и естественным в своем поведении. Особенно легко ему будет это сделать в общении с детьми.
Прежде всего вы как будущая молодая мама должны хорошо знать сильные и слабые стороны своего спутника жизни, особенности его детства и воспитания, привычки и вкусы. Если вы заметите новоиспеченного отца тайком подъедающим за ребенком искусственное питание, не высмеивайте его маленькие слабости. Это стремление вновь пережить свое детство.
Для установления правильного психологического климата в семье сразу включайте молодого отца в вопросы заботы о малыше. Не стесняйтесь просить помощи.
В любом случае психических нагрузок у молодого отца гораздо меньше, чем у матери. Отцовство способствует развитию его личности. Ищите сходство интересов. Уговорите его вести фотоальбом «Наш ребенок», пусть записывает вас на видеокамеру, помогает купать малыша, измерять температуру воды в ванночке, подогревать пищу и прочее. Хвалите, что лучше него никто с этой работой не справится, а в перспективе он может и заменить вас, чтобы вы могли полноценно отдыхать.
Изоляция молодого отца от ребенка приведет к тому, что мужчина станет искать предлоги для того, чтобы задержаться после работы, исчезнуть на субботу и воскресенье из дому. Мужчина должен почувствовать, что ребенок не вытеснил его из вашего сердца, будет заботиться о вас и помогать вам.

20 основных правил успешного сосуществования с мужчинами

Вероятно, большинство женщин согласятся с тем, что мужчины и женщины — существа разные, поэтому они должны думать, чувствовать и действовать по-разному. Тем не менее, даже признавая очевидное различие между полами на словах, в жизни прекрасные дамы с необъяснимым упорством ожидают, что мужчины будут понимать их с полуслова, а то и вообще начнут угадывать их тайные желания, невысказанные упреки и различать тончайшие оттенки женских чувств и настроений, в принципе недоступных ограниченному мужскому пониманию.
В большинстве случаев они мыслят и действуют в рамках обычной (то есть не женской) логики. Голодный мужчина думает не о любви, а о бутерброде (по крайней мере до тех пор, пока не получит бутерброд). Поэтому при возникновении любых сомнений по поводу мыслей, мотивов или поступков мужчины следует искать самое простое и очевидное объяснение.
Перечисленные ниже правила относятся к ситуациям, наиболее часто возникающим в отношениях мужчины и женщины и при регулярном повторении способным довести даже самого разумного и уравновешенного мужчину до состояния белого каления со всеми вытекающими из этого последствиями.
Однажды на наш электронный адрес был прислан неизвестным отправителем «Мужской манифест», в котором перечислялись основные претензии мужчин к женщинам. Автор (или авторы) манифеста, к сожалению, пожелавшие остаться неизвестными, просили распространить их манифест среди женщин, чтобы они поняли мужчин раз и навсегда, а также среди мужчин, чтобы те знали, что не одиноки в своей борьбе. Приведенные ниже правила базируются на претензиях к женщинам, сформулированных измученными загадочностью прекрасных дам испанскими мужчинами. Правила снабжены комментариями и рекомендациями, помогающими избегать конфликтных ситуаций.
Хотелось бы надеяться, что эта книга внесет свой вклад в понимание женщинами примитивной мужской психологии и поможет им, избежав типичных для большинства дам ошибок, долго и счастливо жить рядом с любимым мужчиной.
Возможно, формулировка правил, отражающих позицию мужчин, покажется женщинам излишне прямой (за что авторы приносят свои извинения), тем не менее, важность этих правил трудно переоценить.

Правило первое
Если вы чего-то хотите, попросите об этом прямо. Мужчины — существа примитивные. Косвенные намеки с ними не работают. Почти прямые намеки тоже не работают. Совершенно очевидные намеки тоже не работают. Поэтому скажите прямо, что вам надо.
В нашем обществе девочек, как правило, не учат откровенно говорить о своих желаниях и нуждах. Это считается «стыдным» и «недостойным». В результате не привыкшая или не умеющая прямо говорить о своих потребностях женщина ожидает, что мужчина «догадается сам».
Мужчина, мыслящий и чувствующий совершенно другим образом, догадаться о том, что происходит в голове или в душе женщины, попросту не может. Он привык получать четкие указания. Мужчина может чувствовать свою ответственность, если его прямо попросили о чем-то, а он этого не выполнил. Считать себя виноватым за то, что не сделал чего-то, о чем его просили, но о чем его не информировали, мужчина категорически отказывается.

Правило второе
Не задавайте вопрос, на который вы не хотите получить искренний ответ или ответ, который будет вам неприятен. Если вы все-таки зададите такой вопрос, не удивляйтесь, услышав ответ, который вам не понравится.
Мужчины — существа примитивные. Они не любят усложнять себе жизнь, поэтому они инстинктивно избегают тем, способных спровоцировать конфликты.
Когда женщина требует от мужчины того, что не совпадает с его желаниями, почти наверняка мужчина поступит по-своему, не информируя женщину о некоторых сторонах своей жизни, «чтобы ее не расстраивать», а на самом деле — чтобы не усложнять себе жизнь. Так мужчинам велит поступать инстинкт самосохранения, и с этим ничего нельзя поделать.

Правило третье
Помните, что мужчины — существа примитивные. Если за ужином он вежливо просит дать ему соль, в 99 % случаев он хочет сказать только это. Он не упрекает вас за то, что вы не поставили на стол солонку. В его словах нет ни скрытого, ни извращенного смысла.
Даже если в словах мужчины есть скрытый смысл, женщине лучше притвориться, что она не замечает его. Гораздо разумнее погасить конфликт в зародыше, чем раздувать его до скандала.
Все вышесказанное распространяется и на другие невинные на первый взгляд фразы, которые может произнести мужчина в естественных для этих фраз контекстах.

Правило четвертое
Помните, что мужчины — существо примитивное. Не имеет смысла спрашивать, о чем он думает. В 90 % случаев это будет секс. Бороться с этим бессмысленно. С этим надо просто смириться.
Как это ни прискорбно, следует принимать во внимание, что человек — хоть и высшее, но все-таки животное, и в здоровом мужчине неизбежно присутствует здоровая сексуальная потребность. То, что мужчины часто думают о сексе, вовсе не означает, что «им только одно и надо» и прочее в этом роде. Проблема возникает не тогда, когда мужчина думает о сексе, а когда он не думает о нем. Именно это является сигналом, что с мужчиной не все в порядке.

Правило пятое
Вам придется смириться с тем, что мужчина иногда думает не о вас, а о чем-то другом. Это нормально. В этом нет ничего страшного. Пожалуйста, привыкните к этому. Если вам не интересно разговаривать на такие темы, как политика, экономика или футбол, лучше вообще не выясняй у него, о чем он думает.
Неуверенность в собственной привлекательности, страх потерять мужчину часто вызывает у женщин навязчивую потребность контролировать жизнь мужчины, вплоть до того, чтобы постоянно присутствовать даже в его мыслях.
Женщины такого склада имеют обыкновение периодически спрашивать, о чем мужчина думает. Выяснив, что мужчина размышляет не о ней, а о столь скучных и бессмысленных вещах, как футбол, политика или экономика, женщина чувствует себя оскорбленной и демонстрирует свое разочарование через эмоциональную холодность, молчаливый укор, упреки (повод для них найти не проблема) или раздражительность.
Дорогие женщины! Вы тоже иногда думаете не о своем мужчине, а о новых средствах для похудения, косметике, платьях или новой прическе, которую вчера сделала эта тощая стерва из соседнего подъезда. Иногда (о, ужас!) вы думаете о мужчине, но только не о своем, а о другом. Разумеется, сами вы в этом не видите ничего зазорного (все абсолют но невинно!), но что сказал бы ваш мужчина, узнав, о чем вы время от времени позволяете себе думать? Вам бы понравилось, если бы мужчина то и дело выяснял, чем заняты ваши мысли? Вряд ли. Раз уж женщины с таким рвением боролись за равноправие полов, справедливости ради следует признать за мужчиной право иногда думать о том, что интересно ему, а не только о вас. Помните, что мужчины — существа примитивные. Их раздражает контроль. Чем активнее их контролируют, тем упорнее их стремление вырваться на волю, и наоборот, чем больше свободы им предоставляют, тем сильнее их желание возвращаться туда, где они находят покой, любовь, заботу и понимание.

Правило шестое
Если вам кажется, что вы толстая, возможно, вы действительно несколько располнели. Не спрашивайте у мужчины, толстая ли вы. Он будет вынужден или соврать, чтобы вас не расстраивать, или сказать то, что думает, и пострадать от последствий своей искренности. Инстинкт самосохранения вынуждает мужчину избегать ответа на подобные вопросы.
Вопрос «толстая ли я?» относится к числу наиболее часто задаваемых и при искреннем ответе провоцирующих наибольшее число конфликтов, поэтому он вынесен в отдельное правило. К той же категории относятся вопросы «Не правда ли, я выгляжу минимум на 10 (15, 20) лет моложе своего возраста?», «Клаудия Шиффер в последнее время отвратительно разжирела. Я кажусь гораздо стройнее, ты согласен?» и т. д.
Вопросы такого рода подходят под категорию ВТОРОГО ПРАВИЛА, то есть являются вопросами, которые женщина задает, не желая получать на них искренний ответ.
Мужчинам с их примитивным мышлением бывает трудно верно повести себя в столь деликатной ситуации, особенно если ранее женщина настойчиво повторяла, что главное в отношениях — полная искренность, и любая ложь губительна для совместной жизни. Искренне ответив: «Да, ты толстая!», даже если он потом добавит: «Но мне нравятся пышечки!», мужчина вызовет поток упреков, слезы или молчаливое раздражение. Таким образом мужчина оказывается загнанным в угол: как бы он ни поступил, он окажется виноватым. А что чувствует животное, загнанное в угол? Не имея возможности сбежать, оно становится агрессивным. В зависимости от психологического типа мужчины его агрессия замешана на злобе или страхе, проявляется открыто или маскируется.
Наиболее мудрые или уже наученные горьким опытом представители мужского пола говорят женщине в точности то, что она хочет услышать: «Ты ничуть не толстая. Выглядишь как настоящая фотомодель», но и это не всегда помогает. Женщина обвиняет мужчину в том, что он специально врет, чтобы она не расстраивалась, и он опять оказывается виноватым. Не имеющий подходящего ответа мужчина в очередной раз чувствует себя загнанным в угол.
Прошедшие через несколько подобных испытаний мужчины категорически отказываются отвечать на подобные вопросы. Так они лишают женщину возможности обвинить их в неискренности или в том, что они больше не считают ее привлекательной. Женщина, разумеется, может обвинить мужчину в нежелании разговаривать с ней, но из всех возможных зол, с точки зрения мужчины, это зло является наименьшим.
Дорогие женщины! Не загоняйте мужчин в угол, не оставляя им выхода. Это унижает и злит их, и, в конечном счете, они отыгрываются на вас же. Еще раз напоминаю: не задавайте мужчине вопрос, на который не хотите услышать искренний ответ.

Правило седьмое
Мужчины — существа примитивные, и в выходные они надеются отдохнуть. Мужчина не хочет в воскресенье навещать твоих родственников или вскапывать огород на тещиной даче. Друзья, рыбалка, шашлыки, футбол или телевизор — это святое. И лишать мужчину этого не следует.
Мужчине хочется делать то, что ему нравится делать, а это далеко не всегда совпадает с планами и желаниями женщины. Тем не менее, многие дамы придерживаются распространенного заблуждения, что если мужчина однажды в припадке безумия признался им в любви, ему непременно должно нравиться то, что нравится им. Если же мужчина не желает делать то, что, с точки зрения женщины, он должен делать (и не просто делать, а делать, выражая неземное от этой деятельности удовольствие), мужчину называют эгоистом, обвиняют в том, что он разлюбил или вообще никогда не любил, а про любовь все врал. Мужчине трудно понять, почему его вполне естественное и понятное нежелание в воскресный день ругаться с тещей свидетельствует об отсутствии любви к женщине. В любви-то он объяснялся не теще!
Переубедить мужчину в этом вопросе практически невозможно. Силовое давление или эмоциональный шантаж дают временные результаты, но мужчина почти наверняка станет задумываться о том, любят ли при таком раскладе его, а то и начнет подыскивать более спокойную гавань. Так что, если мужчина вам дорог, ищите компромисс. Делайте то, что нравится вам, и давайте мужчине возможность время от времени делать то, что приятно ему.
Если же мужчина, наступив на горло собственному эгоизму в неожиданном припадке благородства или поддавшись эмоциональному шантажу, начнет делать то, что нравится вам, но явно не нравится ему, не заставляйте его выглядеть при этом счастливым — это превышает человеческие возможности. Покажите, что вы заметили и оценили его жертву. Чем более эмоциональным и искренним будет выражение вашей благодарности, тем больше вероятность того, что у мужчины снова возникнет желание из любви к вам поступиться своими собственными интересами.

Правило восьмое
Мужчины — существа примитивные. Они не находят удовольствия в том, чтобы часами ходить по женским магазинам, и они никогда не изменят своего мнения по этому поводу. С этим остается только смириться.
Мужчина и женщина — существа совершенно разные и, соответственно, им нравятся совершенно разные вещи. Заставлять мужчину часами ходить по магазинам, высказывая свое мнение по поводу двадцатой примеренной юбки или пятидесятого платья — все равно что требовать от бегемота, чтобы он получал удовольствие от ловли мышей.
Мужчина может согласиться сопровождать женщину из любви, или из чувства долга, или желая избежать очередного скандала, но рано или поздно его терпение лопнет и он задумается над тем, стоит ли любовь столь тяжких жертв с его стороны.

Правило девятое
Мужчины — существа примитивные. Ему безразлично, что на вас надето, когда вы собираетесь в гости. Не стоит в течение двух часов менять наряды, поминутно спрашивая его, идет ли тебе это. Мужчина считает, что любая вещь, которую вы наденете, вам идет. НА САМОМ ДЕЛЕ.
Когда мужчина и женщина собираются в гости, в театр или на какое-то мероприятие, мужчине важно лишь выйти вовремя и спокойно добраться до места. Он не понимает, зачем в последнюю минуту женщина начинает лихорадочно выщипывать волосы из собственных бровей. Мужчина вообще не замечает, выщипаны у нее брови или нет, а узнав, что женщина периодически подвергает себя столь мучительной процедуре, при всем желании не поймет, чего ради она над собой так изощренно издевается.
Мужчине совершенно безразлично, красное или синее платье надето на женщине. Он не может понять, почему женщина, спросив у него совета и услышав, что она прекрасно выглядит, восклицает: «Нет, все-таки это не то!» и отправляется в двадцатый раз менять платье и макияж.
Час подобного испытания способен вывести из себя даже самого уравновешенного мужчину и навести его на мысль, что тезис о равенстве умственных способностей мужчин и женщин — не более чем миф. Женщина, которая хочет сохранять хорошие отношения с мужчиной, должна понять, что мужчину привлекают не столько идеально выщипанные брови и тщательно подобранное платье (которые, несомненно, играют свою роль на первом этапе знакомства), сколько душевный комфорт, который он ощущает в обществе женщины. Не стоит раздражать мужчину без действительно серьезной на то причины.

Правило десятое
Мужчины — существа примитивные. Он считает, что у вас достаточно одежды. Он уверен, что у вас более чем достаточно туфель. Он не понимает, почему, купив лиловую сумочку, вы должна приобрести лиловую кофту, лиловую шаль и лиловые босоножки. Мужчина убежден, что плакать, утверждая, что вам нечего надеть, когда два шкафа забиты вашей одеждой, — это эмоциональный шантаж. Переубедить его в этом вопросе невозможно.
Когда женщина, выманивает у мужчины деньги на очередной предмет гардероба, используя слезы, крики и нелестные сравнения типа «а вот муж подруги ей все, что она захочет, покупает», мужчина считает, что все это — нечестные приемы. Уступив силовому нажиму, он будет чувствовать себя униженным и затаит обиду, которая рано ил и поздно вырвется наружу.
Мудрая женщина, в отличие от неразумной, ведет себя таким образом, что мужчине самому хочется сделать ей приятное. Если мужчину окружают заботой и он чувствует себя счастливым, у него возникает естественное желание доставить женщине ответную радость. Когда женщина выражает пылкую благодарность и восхваляет щедрость и доброту мужчины, он испытывает еще большее удовольствие, а его желание радовать женщину лишь возрастает.

Правило одиннадцатое
Мужчины — существа примитивные. Большинство мужчин обходятся тремя парами ботинок. Вы заблуждаетесь, если полагаете, что он годится для того, чтобы решить, какая из тридцати пар туфель вам больше подходит. Не спрашивайте его мнение, тем более, что вы с ним все равно не согласитесь.
Мужчину нервирует необходимость высказывать свое мнение по вопросам, недоступным его пониманию. Его и без того раздражает тот факт, что женщина тратит деньги и время, приобретая, с его точки зрения, превышающее всякие разумные потребности количество туфель. Не испытывайте терпение мужчины, заставляя его тратить время на разглядывание вашей коллекции и выносить суждения о том, какая пара босоножек лучше сочетается с васильковым платьем в горошек или с малиновой сумочкой.

Правило двенадцатое
Мужчины — существа примитивные. Большинство мужчин совершенно искренне полагают, что лаконичные ответы типа «да» или «нет» вполне приемлемы для подавляющего большинства вопросов. Краткость в ответах никоим образом не означает пренебрежения к вам. Не обвиняйте мужчину в безразличии и желании от вас отделаться.
Речь для женщины — в большей степени инструмент общения, выражения своих чувств, чем способ передачи информации. Часто женщины говорят лишь для того, чтобы поделиться с собеседником своими переживаниями, наладить с ним эмоциональный контакт.
Несмотря на то что подавляющее большинство женщин обладают значительно большим словарным запасом, с точки зрения мужчин, информативность их речи (особенно с учетом распространенной женской привычки по несколько раз повторять одно и то же и говорить на темы, абсолютно мужчинам не интересные) в большинстве случаев близка к нулевой.
Мужчины, более склонные скрывать свои переживания и считающие несовместимым со своим достоинством «болтать, как баба», как правило, вкладывают в свои высказывания лишь конкретную информацию, которую они хотят передать.
Чтобы нормально общаться с мужчиной, следует:
1) общаться с ним на его языке (т. е. вкладывать в сообщения больше конкретной информации);
2) выбирать темы, интересующие мужчину, или, по крайней мере, не вызывающие у него раздражение или отвращение. Не обсуждайте с ним преимущества и недостатки различных марок женских прокладок, ваши переживания по поводу вскочившего на нос у прыщика и все прочее в этом роде;
3) избегать по несколько раз повторять одно и то же. Мужчин это раздражает, и они вообще перестают слушать;
4) внимательно следить за реакцией мужчины. Отмечать, когда он эмоционально вовлекается в разговор, когда начинает скучать, а когда полностью отключается. Изучив его реакции и зная его вкусы, вы сможете строить беседу так, что она будет приятна и вам, и мужчине.

Правило тринадцатое
Мужчины — существа примитивные, с сугубо практическим мышлением. Обращайтесь к нему со своими проблемами, лишь если вы хотите, чтобы он их решил. Мужчина не похож на ваших подружек, с которыми вы можете часами эмоционально обсуждать недоступные мужскому пониманию вопросы, не принимая никаких конкретных решений. Мужчина предназначен для действий, а не для сопереживания.
Мальчиков с детства приучают скрывать свои чувства, в то время как девочки привыкают выражать свои чувства открыто. Воспитанный совершенно иначе, мужчина больше склонен к действиям, чем к бесконечным обсуждениям своих переживаний. Если мужчина услышал от другого мужчины нелестное высказывание в свой адрес, он с большей вероятностью двинет обидчика в морду и благополучно забудет об этом, чем будет впоследствии обсуждать с приятелем оттенки испытанных им в момент конфликта чувств, а также все его соображения по поводу внешности, стиля одежды, вкусов, связей и интеллектуального уровня обидчика.
Хотя на роль «подружки» мужчина (имеется в виду мужчина традиционной сексуальной ориентации) категорически не годится, он может оказаться очень полезен для решения проблем, требующих конкретных действий.

Правило четырнадцатое
Мужчины — существа примитивные. Он полагает, что головная боль, продолжающаяся полтора года, — это серьезная проблема, и тебе следует обратиться к врачу. Задумайся над этим.
Голодный мужчина бывает раздраженным или злым до тех пор, пока не поест. Сексуальный голод, особенно накапливающийся в течение длительного времени, не прибавляет мужчине благодушия и не улучшает его характер.
Даже если в начале отношений мужчина и плел что-то о платонических чувствах и духовной близости, он нуждался и продолжает нуждаться в сексе, если, конечно, совместная жизнь еще не окончательно его добила. Как примитивное существо, мужчина, страдающий от хронической сексуальной неудовлетворенности, непременно будет искать иные способы утолить свой голод, а тот, кто ищет, всегда найдет.
Женщине стоит задуматься, устраивает ли ее подобная перспектива.

Правило пятнадцатое
Мужчины — существа примитивные. Если что-то из того, что он сказал, вы можете интерпретировать двумя различными способами, и один из этих способов расстраивает или злит вас, он имел в виду другое. НЕ СОМНЕВАЙТЕСЬ В ЭТОМ. При возникновении подобной ситуации разумнее (и безопаснее) реагировать, основываясь на «презумпции невиновности». Если женщина не имеет полной (то есть основанной не на домыслах, а на неопровержимых доказательствах) уверенности в том, что обычная с виду фраза, сказанная мужчиной, может при некотором напряжении ума быть истолкована неприятным для нее образом, следует выбрать безобидное толкование фразы. В 99 % случаев оно окажется именно таким. Даже если мужчина и вкладывал в свое высказывание некий скрытый подтекст, почти наверняка он будет не таким, как подумает женщина. В любом случае выбор наиболее безобидного толкования поможет женщине сохранить хорошее расположение духа и мир в семье.

Правило шестнадцатое
Мужчины — существа примитивные. В большинстве своем они различают не более 16 цветов. Почти наверняка мужчина понятия не имеет о том, что за цвет фуксия, более того, даже не знает, как это слово пишется. Избегайте обсуждать с ним цвета чьих-то нарядов. То, что мужчина не может понять, как правило, раздражает его.
В ПРАВИЛЕ ОДИННАДЦАТОМ уже было упомянуто о том, что мужчину, в силу его примитивности, нервирует необходимость высказывать свое мнение по вопросам, недоступным его пониманию.
Мужчина и без того считает женщину слегка недоразвитым существом: как иначе он может объяснить тот факт, что при выборе машины женщина интересуется в первую очередь цветом автомобиля, а отнюдь не мощностью двигателя.
Относитесь к мужчинам снисходительнее. Не заставляйте их выходить за грани их возможностей.

Правило семнадцатое
Мужчины — существа примитивные. Пиво или футбол волнуют его так же, как женщин волнуют сумки. Примите это как данность и не пытайтесь внушить ему, что его пристрастия вредны, бессмысленны или «бездуховны». Мужчина такой, какой он есть, и с этим остается только смириться.
Мужчину нельзя изменить, можно лишь развивать в желаемом направлении его природные склонности. Не портите нервы себе и мужчине, пытаясь сделать его другим человеком. Или примите его таким, какой он есть, или найдите себе другого мужчину, обладающего полным набором устраивающих вас качеств.

Правило восемнадцатое
Мужчины — существа примитивные. Если он спрашивает вас, все ли с вами в порядке, и вы отвечаете, что все в порядке, он поверит и будет реагировать так, словно с вами действительно все в порядке. Не злитесь на него за это.
Одна из наиболее любимых женских «игр», вызывающих у мужчин чувство крайнего раздражения и внутреннего протеста — это напускание на себя страдальческого, холодного или отчужденного вида без объяснения на то причин. Мужчина пытается выяснить, что происходит, и получает ответ, что все в порядке. В силу своей примитивности мужчина воспринимает ответ буквально, а странности в по ведении женщины списывает на извечный предменструальный синдром. Раздраженная «бесчувственностью» мужчины, женщина еще сильнее выказывает признаки недовольства.
Мужчина, прошедший пару раз через подобное испытание и уже наученный горьким опытом, скорее всего вообще воздержится от вопроса, все ли в порядке, заранее предугадывая, что, выдав стандартный ответ «все в порядке», женщина помрачнеет еще больше.
Как бы ни повел себя мужчина, он оказывается в психологическом проигрыше.
Поскольку причины, приводящие женщину в плохое настроение, в большинстве своем попросту недоступны примитивному мужскому сознанию, мужчина, не знающий, как себя вести, поступает самым простым и естественным образом, то есть устраняется и начинает заниматься своими делами. Раздражение женщины нарастает, достигая критической точки. Наконец она взрывается и выписывает мужчине «по первое число». Что думает о женщинах побывавший в подобных передрягах муж чина, лучше не цитировать.

Правило девятнадцатое
Мужчины — существа примитивные. Не спрашивайте у мужчины то и дело, любит ли он вас. Он полагает, что если когда-то сказал о своей любви, вы приняли это к сведению, и нет смысла бесчисленное количество раз повторять то, что уже давно известно. Если бы он не любил вас, то не жил бы с вами.
Большинство мужчин не знают или не учитывают тот факт, что «женщина любит ушами», а для того чтобы вызывать у женщины длительную и устойчивую симпатию, следует неустанно повторять ей о том, сколь она божественна и прекрасна и какой неземной страстью мужчина к ней пылает.
Мужчина, в силу примитивности своей психики, полагает, что любовь следует демонстрировать делами, например, зарабатывая для женщины деньги или стоически выдерживая ее скандалы, капризы и необъяснимые перепады настроения. Не склонные к свойственной женщинам многословности, мужчины раздражаются, то и дело отвечая на один и тот же вопрос, особенно когда этот вопрос задается в наименее подходящий для этого, с точки зрения мужчины, момент.

Правило двадцатое — основное
Мужчины — существа примитивные. Поэтому при возникновении любых сомнений по поводу мыслей, мотивов или поступков мужчины следует искать самое простое и очевидное объяснение.
Примитивная природа мужчины заставляет его двигаться наиболее легкими и очевидными путями. В отличие от женщины, мужчина совершенно уверен в том, что кратчайший путь между двумя точками — это прямая. Бывает, конечно, что мужчина совершает странные вещи, например, взбирается на горные вершины или строит из зубочисток модель собора Парижской Богоматери, но и в этом его действия укладываются в весьма примитивную логическую схему: если тебе скучно — придумай себе препятствие (задачу), а потом преодолевай его (решай ее).
Чтобы не утруждать свой мозг излишними размышлениями, мужчина создает некую весьма упрощенную систему представлений, с помощью которой с большим или меньшим успехом объясняет себе происходящие в окружающем мире события. Если женщина предъявляет непонятные для мужской логики (то есть не укладывающиеся в систему представлений мужчины) претензии, мужчина, не затрудняя себя научным исследованием «загадочной женской души», автоматически решает, что у нее «предменструальный синдром» (занимающий в его системе представлений почетное место, поскольку с помощью предменструального синдрома можно объяснить все или почти все странности в поведении женщины).
Объяснить мужчине что-то, не укладывающееся в его систему представлений — дело практически (а то и полностью) безнадежное.

Послесловие

Женщины кажутся мужчинам загадочными потому, что они другие, отличные от них. Мужчины должны постараться уберечь окружающих женщин от страданий. Но и женщинам нужно научиться быть сильными, не поддаваться давлению обстоятельств. Женщины иногда и сами не осознают своих желаний. В каждом свидетельстве женщин отражаются проблемы, возникающие в их жизни.
Все начинается с детства. Недополучив чего-то, человек потом всю жизнь хочет этого. У женщины, которая еще будучи ребенком, столкнулась с семейными проблемами, всегда будет потребность в мужском внимании. Но не мужчины с улицы!
Женщины хотят, чтобы видели их душу, хотя внешне стремятся выглядеть привлекательными. Женщина хочет душевного и духовного удовольствия не меньше чем физического и должна искать защищенности у того, кто прикоснется к ее духу и душе, в чьих глазах ее тело не играет роли.
Женщины пытаются найти то, что утолит внутреннюю тоску сначала в одном мужчине, потом в другом, третьем. В какой-то момент они приходят в себя и понимают, что так ничего и не нашли. Такая женщина думает, что ее просто использовали, обманули, предали. И тогда — слезы, обиды на весь мир, агрессия.
Надо, чтобы человек понимал, кто он. Ведь, если я, не понимая для чего стакан, стану им забивать гвозди, стакан разобьется. Применяя не по назначению, мы точно также можем уничтожить и себя! Так же и с жизнью.
Если мы не осознаем ценности жизни и не умеем ею распорядиться, нашей жизнью будет пользоваться кто-то другой!
Каждая женщина должна знать, что создана подобно Богу, и с определенной целью, и тогда она сможет правильно применить себя.
    Помните, несчастная женщина может привлечь только такого же несчастного мужчину, как она сама! А счастливая и успешная привлечет успешного мужчину. Надо любить того, кто может восполнить все ваши потребности.
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