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Аннотация
Великая сила заговорного слова открывается далеко не всем, а лишь тем, кто знает: чтобы заговор работал, нужно найти ключ к нему. Ключ же очень часто заложен вовсе не в словах, а в способе их произнесения. Книга, написанная ученицей и преемницей потомственной знахарки-шептуньи, в увлекательной форме преподносит читателю бесценные уроки обучения шепотку – древнему знахарскому искусству, которым до недавнего времени владели лишь единицы посвященных. Каждый, освоивший это искусство, получает шанс стать настоящим мастером, способным творить чудеса: с помощью заговорного слова создавать особые вибрации, пронизывающие миры и измерения, и призывать к себе на помощь межпространственные энергии, духов природы и стихий, силы земные и небесные.
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В последние годы интерес к заговорам возрос фантастически. Книги с заговорами издаются огромными тиражами. Чуть ли не каждый день появляются новые издания, где можно найти заговоры на все случаи жизни.
Люди покупают сборники заговоров, потому что заговоры им представляются быстрым и легким способом решить свои проблемы: достаточно всего лишь прочитать заговор — и вопрос решится сам собой. Но если бы все было так просто, у человечества не осталось бы никаких проблем. Ни болезнь, ни нищета, ни несчастная любовь больше не коснулись бы никого на свете. И наступило бы всеобщее счастье. Однако этого почему-то не происходит.
Когда-то традиция заговорного слова была тайной. Ею владели только особые люди, которых называли по-разному: ведуны, чародеи, знахари, целители. Таких людей никогда не было много: не каждое большое село могло похвастаться хотя бы одним целителем. Да и не жили эти ведающие люди в больших селах. Настоящего знахаря скорее можно было отыскать на глухом хуторе, в «медвежьем углу». И обращались к нему не по любому поводу, а только в самых острых ситуациях. И совсем не каждый человек стремился стать учеником знахаря и овладеть искусством заговора. Что же знали о заговорах люди прежних времен, почему боялись самостоятельно использовать силу заговорного слова?
«Слово — серебро, а молчание — золото» — гласит поговорка. Но значит ли это, что слово стоит дешевле молчания? Вовсе нет. Слово очень часто обходится дороже молчания, и вы, дорогие читатели, могли не раз убедиться в этом на собственном опыте. С поговоркой ведь тоже не все так просто. Подумайте сами: из всех живых существ человек — единственное существо, обладающее даром слова. И этот дар — не просто средство общения. Слово — материально, это один из сильнейших видов энергии во Вселенной. Духовной энергии. Интересно, что в древности именно серебру приписывали свойства духовного мира. Золото же было вполне земным металлом, средством приобретения мирских благ. Другое дело — серебро. Этот металл служит вместилищем незримого Духа, в нем живет необыкновенная, невидимая Сила. Ведь недаром считалось, что колдуна можно убить только серебряной пулей! Крестильные купели в церкви, сосуды для хранения святой воды и по сию пору делаются только из серебра. Это связано с тем, что серебро — металл духоносный, он служит проводником для энергий из иного мира. Вот и получается, что в духовном смысле серебро дороже золота, а слово сильнее молчания. Именно поэтому с даром слова люди предпочитали обращаться как можно осторожнее. Ведь не секрет, что оброненным в сердцах злым словом можно очень сильно навредить человеку, сглазить его или даже испортить. Если даже обычные слова, которые мы произносим каждый день, имеют такую силу, что говорить о заговоре — особом языке, который создавался специально для того, чтобы воздействовать на людей и духов?
Да, это действительно так: заговор — не просто набор слов, а особый язык, при помощи которого знахарь может воздействовать на невидимые силы природы. Вот почему заговоры, опубликованные в книгах, не имеют силы. Чтобы заговор подействовал, надо языку заговоров учиться. И прежде всего надо понять, что язык этот особый. Слова в нем могут быть необычные, а могут быть и совсем обычные, то есть вполне употребляемые и вроде бы понятные всем. Но это на первый взгляд. Язык заговоров отличается от привычного для нас языка не словами (хотя в жизни мы не используем многих слов, которые есть в заговорах). Этот язык отличается способом применения.
Если вы хотя бы раз в жизни читали заговоры, то знаете, что они не похожи ни на что. Это не рассказ, не стихи, не молитва, не песня. Заговоры составлены таким образом, что при произнесении их в пространстве обра-зуется сильная вибрация, которая пронизывает миры. С помощью заговора знахарь связывается с миром высших сил, а также духов природы, духов стихий. Эти духи — особый вид межпространственных энергий, которыми движутся ветры, волнуется море, текут реки, живут леса и поля. Они работают, чтобы природа могла жить. Знахарь же заставляет их работать на себя.
Но если знахарь просто произнесет заговор — так, как он обычно обращается к людям — духи слушать его не будут. Не потому что не хотят: они его просто не услышат. Чтобы духи услышали человека, с ними надо говорить на их языке.
Заговоры и есть язык невидимых духов. Но, как уже было сказано, язык этот отличается от нашего не словами, а способом их произнесения. Как раз этому способу и учат знахари своих учеников. Но это не значит, что научиться ему можно только, будучи лично знакомым со знахарем. Учиться можно и по книге. Важно, чтобы книга содержала знание, записанное от настоящего знахаря. Или знахарки. Именно от такой знахарки и были записаны заговоры, которые содержатся в этой книге.
Марью Петровну Быкову и у себя в Горелове (так называется деревня, где она живет), и в ближайших селах знают как сильную знахарку. Никогда в деревне не было врача, а уж «скорую помощь» там и подавно не увидишь. Все местные жители предпочитают лечиться у бабушки Марьи. Она и вывихи правит, и боль унимает, и лихорадку прогоняет. В деревне ее называют «шептуха» — оттого, что лечит она не травками, не настоями, а заговорами.
В том, что Марья Петровна — настоящая знахарка, мне пришлось убедиться на своем собственном опыте. С ней меня свел довольно печальный случай — которому я, впрочем, сейчас безмерно благодарна. Ведь иначе я не вышла бы на свой собственный жизненный путь, не научилась бы тому, чему должна была научиться. А потому сейчас я твердо уверена: все со мной происшедшее можно назвать одним словом — судьба.
Давно это было. Мы с подругой жарким летним днем отправились за город. Вышли из машины на крутом берегу какой-то речки — красота вокруг расстилалась дивная. Но не успели мы насладиться окрестными видами, как, откуда ни возьмись, словно из-под земли появились два здоровых парня. Оба были явно подвыпившими, и их вид не обещал для нас ничего хорошего. Подруга бросилась к машине, а я не успела последовать за ней, и мне они как-то ловко перекрыли путь.
— Таня, уезжай! — крикнула я замешкавшейся подруге. Она тут же села за руль, и машина рванула прочь.
Я осталась одна с надвигавшимися на меня двумя нетрезвыми детинами, и, буквально окаменев от страха, отодвигалась все ближе к краю обрыва.
— Ну и куда ты денешься? — с насмешкой сказал один. — Подружка твоя тю-тю, но ты-то не уйдешь. Прыгнешь разве…
Оба отвратительно заржали.
Я мельком оглянулась и увидела, что стою уже на самом краю обрыва. Мне некогда было размышлять, некогда было даже пугаться. Я прыгнула.
От падения я потеряла сознание. Очнулась на прибрежных камнях с гудящей головой, перед глазами прыгали какие-то светящиеся точки, все тело болело. Я попыталась встать — и тут же мою левую ногу пронзила насквозь жуткая боль. Только тут я увидела, что у меня ободраны в кровь руки до плеч, порвана одежда. От страшной боли катились слезы, я не могла сдвинуться с места и с ужасом думала, что сейчас сюда явятся мои преследователи.
Видимо, я теряла сознание еще пару раз, а когда в очередной раз очнулась, то увидела, что ко мне по берегу реки бежит Таня, а с ней еще какие-то люди. Оказалось, она успела доехать до ближайшей деревни и позвать на помощь местных жителей, которые уже усмирили распоясавшихся хулиганов. Смутно помню, как чьи-то руки несли меня к машине, как кто-то говорил, что до ближайшей больницы два часа езды, и что везти меня надо не в больницу, а к бабке Марье, и только к ней…
Потом помню открытую калитку возле дома и небольшого роста опрятную старушку в зеленом шерстяном платке, которая стояла на пороге, будто давно нас ждала.
Меня аккуратно внесли в дом, положили на кровать. Старушка велела всем уйти, а меня попросила закрыть глаза. Я закрыла, и снова впала в забытье.
А когда очнулась — то ощутила какой-то невероятный покой и блаженство. Не сразу поняла: это просто боль ушла. Поэтому мне так хорошо.
Не случайно говорят, что по-настоящему ценить жизнь и получать наслаждение просто от того, что живешь, может только тот, кто испытал настоящую боль. Теперь я знала это на своем опыте.
Приоткрыв глаза, я увидела, что бабка Марья сидит рядом, смотрит на меня добрым, теплым взглядом, а губы ее слегка шевелятся. Ничего не понимая, я взглянула на свои руки и чуть было опять не потеряла сознание, теперь уже от изумления: не было не только крови, но разодранная кожа будто срослась, остались только шрамы! Я осторожно пошевелила руками, потом ногами. Боли не было совсем…
Бабка Марья улыбалась, перестав шевелить губами.
— Повезло тебе, девка, — услышала я ее негромкий ласковый голос. — С пятиметровой высоты упасть, да еще на камни, шутка ли. Скажи Боженьке спасибо, что жива осталась. А то я уже не смогла бы тебе помочь.
— Спасибо, — еле слышно сказала я, все-таки силы еще не восстановились, и голос звучал слабо. Спохватившись, добавила: — Сколько я вам должна?
Бабка Марья загадочно улыбнулась, а потом сказала:
— Да там видно будет. Вот полежишь пару-тройку деньков, в себя придешь, тогда и поглядим.
Я начала мучительно соображать, сколько у меня с собой денег, хватит ли рассчитаться с бабкой — я ведь наслышана была о всяких бабушках-знахарках, и знала, что все они берут деньги с клиентов, иногда немалые. Затем я принялась размышлять, что по возвращении в город придется обратиться к врачу и лечиться по-настоящему. Я была уверена, что бабка какими-то своими методами заживила мне раны, сняла боль, но вряд ли она могла так быстро вылечить ногу — ведь там как минимум сильный вывих, а то и перелом.
Бабка дала мне выпить какого-то травяного чаю, и я уснула, ожидая возвращения боли по пробуждении. Проспала несколько часов и, проснувшись, обнаружила, что боли по-прежнему нет. Откинув одеяло, я осмотрела свою ногу. На вид она была вполне нормальной, никаких ожидаемых мною синих отеков и припухлостей я не увидела. Ощупав ногу, я опять же не почувствовала нигде боли. Попыталась встать — но тут в комнату вошла бабка Марья и велела мне лежать. Я хотела спросить ее, как ей удалось меня вылечить так быстро, но она приложила палец к губам и все тем же ласковым голосом велела мне молчать:
— Когда поправишься окончательно, тогда и поговорим.
— А когда я поправлюсь? Мне домой надо.
— Поживи пока у меня. Домой всегда успеешь. И на работу твою подружка сообщит, что приболела ты — да не волнуйся, все уладится. Главное теперь тебе — отдыхать да выздоравливать.
У бабушки Марьи — Марии Петровны Быковой — прожила я в итоге почти неделю. Уже на второй Мария Петровна разрешила мне встать. Я сначала с опаской ступала на покалеченную ногу — хотя ничто не напоминало о том, что она была покалечена. И уже очень скоро я начала ходить и двигаться как обычно, будто и не было со мной этого неприятного случая. Чудеса, да и только! Удивление все больше наполняло мою душу, а вместе с ним разгоралось любопытство — что же это за лечение такое, и как вообще это возможно?
Оказалось, Марью Петровну все знали как бабушку-шептунью, которая лечит приговорами и молитвами. Не проходило дня, чтобы к ней не приходили люди со своими болезнями и скорбями. И всем помогала бабушка Марья, только никто толком не знал, как именно приходит эта помощь. «Бабка пошептала — и все прошло!» — так рассказывали о ней люди.
С того самого момента, как я увидела затянувшиеся шрамы вместо кровоточащих ран и поняла, что нога нисколько не болит (и это спустя всего-то час-другой после случившегося), мне стало ясно, что я не успокоюсь, пока не найду ответ — каким образом это происходит?
И когда пришла пора возвращаться домой, честно призналась сама себе, да и бабушке Марье, что уезжать мне не хочется. Но она сказала мне ласково, но твердо:
— Пора тебе, пора. Езжай.
Я заикнулась было снова о деньгах, но она повторила:
— Езжай.
И добавила:
— Когда приедешь в другой раз — тогда и сочтемся.
Я даже почти не удивилась, услышав про «другой раз», как будто уже заранее знала, что мне, конечно же, еще суждено вернуться в этот милый деревенский дом.
Вернувшись домой, я пошла на всякий случай в поликлинику, хотя ничего не болело. Врач мне даже не поверил, что была какая-то травма — и осмотр, и рентген показали, что все в норме.
А когда пришло время отпуска, я отложила все свои планы, и помчалась к бабе Марье, хотя сама толком не могла предположить, зачем и почему я это делаю. Нашла такое логическое объяснение: рассчитаюсь наконец за исцеление, а там видно будет.
Она искренне обрадовалась моему приезду. И, наконец, поведала мне, что имела в виду, говоря: «Потом сочтемся». Нет, вовсе не деньги ей от меня были нужны. Вот что она мне сказала:
— Ну ты ведь сама уже видела, знаешь, что люди ко мне за исцелением приходят — я им помогаю по мере сил своих.
Я кивнула, хотя ничего не понимала — как именно она помогла и мне, и другим.
— Помощницей своей тебя сделать хочу.
Я оторопела. Такого поворота событий я никак не ожидала. Помощницей деревенской знахарки? Никаких таких склонностей к подобным вещам я в себе не обнаруживала.
— А я вот сразу поняла, что дело у тебя пойдет. Все получится, так и знай, — с мягкой улыбкой сказала баба Марья. — У меня-то ведь внучки нет. Передать науку некому. А тут — ты подвернулась.
— И что же я должна делать?
— А ничего. Сиди рядышком, слушай, да смотри.
И я начала слушать да смотреть. Каждый день приходили к Марье Петровне люди за исцелением, и я всегда присутствовала при ее «сеансах». Поначалу ничего не понимала. Сидит баба Марья тихонечко над больным, ничего не делает, только что-то шепчет. Вроде и тайн у нее никаких не было — не скрывала она, что заговорами лечит. Всем в деревне да и окрест об этом было известно. И все как один уважали ее и особенно подчеркивали, что она — «правильная бабка», настоящая знахарка-шептуха, не то что многие другие, кто только выдает себя за целителей, а сами лишь о деньгах думают.
Понаблюдав так несколько дней за сеансами Марьи Петровны, я спросила ее, почему же она меня ничему не учит. Может, мне надо хотя бы заговоры заучивать начинать?
— Заговоры, конечно, ты можешь выучить хоть все, — ответила она. — Да вот толку от этого будет мало. Не станут они работать у тебя.
— Почему? — удивилась я.
— Потому что сначала надо шептать научиться. А это наука ох какая сложная! Почти никто ею и не владеет теперь.
— А у меня получится? — с сомнением спросила я.
— Захочешь — так получится. Да я уж вижу, что ты не отступишься. Раз до сих пор еще здесь, домой не уехала, и такая старуха, как я, не наскучила тебе еще…
Конечно, не наскучила! Если я, даже ничего не понимая, все равно сидела на ее сеансах как завороженная, и глаз не могла оторвать, глядя, как она что-то шепчет едва слышно, и как больному просто на глазах легчает от этого шепота. Оказалось, это самое большое чудо в моей жизни.
Вот так и получилось, что первое, чему я начала учиться у Марьи Петровны — это шептать.
Я узнала, что шептать заговоры — совсем не то, что говорить шепотом. Это действительно особая наука, которой надо учиться. Сама Марья Петровна научилась шептанию от своей бабушки, которая тоже была сильной шептуньей. А та, в свою очередь — от своей бабули, которая Марье Петровне приходится прапрабабушкой. «Шепоток», как называют это искусство в семье Быковых, передается по наследству через поколение, исключительно от бабушки к внучке. Дочь Марьи Петровны этим искусством не владеет. Знахарка объяснила мне, что так заведено потому, что «дети отдыхать должны, чтобы силу родовую восстановить, ведь заговорное слово требует большой затраты энергии, и если бы в каждом поколении была своя шептунья, род мог бы не выдержать такой нагрузки. А внучек Бог не дал — есть лишь внуки, двое, уже взрослые, но мужчинам почему-то дар этот в роду Быковых не дается.
О том, что шепоток этот — сила особая, не каждому данная, знают и односельчане Марьи Быковой. Оттого никому и в голову не приходило в ученики к ней напрашиваться. А тут судьба так распорядилась, что я на пути Марьи Петровны со своими травмами и возникла. И что такое во мне, покалеченной и находящейся в бессознательном состоянии, она могла углядеть — для меня так и оставалось тайной.
— Тайны в этом никакой нет, — разъясняла мне Марья Петровна. — Кто желает получить силу шепотка, тот ее получит. Да не каждый сдюжит.
Вот так и затянулась наша встреча на много лет. Долго училась я, и не всегда легко было, но видимо, большое мое желание овладеть силой шепотка свое дело сделало. Не отступалась я, несмотря ни на что, упорно овладевала сей наукой. И все это время наблюдала за тем, как бабушка Марья лечит при помощи шепота. 
И вот теперь пришло время рассказать обо всем по порядку вам, дорогие читатели.
Зачем? Затем, чтобы и вы сами могли тайну шепотка для себя открыть, а главное — на практике эти знания применять. И открываю я вам эти тайны не только с разрешения, но по настоянию самой бабы Марьи, Марии Петровны Быковой. Сказала она мне однажды:
— Сдается мне, что время особое сейчас пришло — когда нельзя больше в тайне от людей знания эти держать, да от бабушки к внучке только передавать. Я, как ни стараюсь, все же немногим помочь могу. А вот если научить многих людей, тогда и счастья на свете поприбавится.
— Но как же можно научить людей, если они даже вас не видели никогда? — спрашиваю я.
— А можно, — говорит, улыбнувшись баба Марья. — Через книжку можно так знания передать, что они не пустым звуком останутся, а в жизнь человека незримо войдут. Да ты книжку-то напиши, а об остальном силы невидимые позаботятся. Кому надо — тому и способности к делу нашему вложат, не беспокойся об этом.
Вот так я стала не только помощницей и ученицей бабы Марьи, но и автором книги, призванной передать не только ее знания, но и сами способности как можно большему числу людей.
Поэтому книга, которую вы держите в руках, содержит не просто знания, а еще и настоящие уроки для тех, кто желает освоить древнее искусство шепотка, чтобы помогать с помощью этого искусства и себе, и близким.
Рассказывать я буду о том, как училась у бабы Марьи я сама. Все расскажу по порядку, ничего не утаю. Пожалуйста, читайте — и учитесь вместе со мной. Во все вникайте, упражнения выполняйте обязательно. Не спешите, выберите сами для себя свой темп и сроки освоения упражнений. Учитесь легко и радостно, благодарите жизнь и ваших высших помощников.
Я надеюсь, что уроки Марии Петровны Быковой пойдут вам на пользу, помогут поправить здоровье, принесут благополучие и изменят вашу жизнь к лучшему.
Что такое шепоток, и чем он отличается от шепота
Когда бабушка Марья сказала мне, что в первую очередь надо учиться именно шепотку — тому, как правильно шептать, и лишь потом обращаться к текстам заговоров — я начала очень внимательно присматриваться и прислушиваться к тому, как именно она шепчет.
Но я ничего не могла понять, потому что не слышала слов. Да и движения губ бабушки Марьи порой были едва заметны. Это не было предназначено для посторонних ушей, даже тот человек, которого она лечила, ничего не понимал и услышать не мог. Но ведь исцелялся же! Значит, какие-то силы исцеления «слышали» шепоток и включались в лечение.
Однажды я высказала это предположение бабушке Марье. Она согласно закивала головой и обрадованно сказала мне:
— Ну вот, наконец-то ты начинаешь понимать…
Хотя мне казалось, что ничего я не понимаю.
— Не для людей предназначен этот шепоток, — продолжила она. — Людям и слышать не обязательно. Вот то главное, что ты поняла. Стало быть, теперь можно и учить тебя.
Вот, оказывается, чего ждала бабушка Марья — чтобы я хоть что-то начала понимать. А ведь к тому времени прошло уже несколько месяцев со времени нашего знакомства, но моя роль «помощницы» сводилась все еще лишь к тому, что я смотрела, наблюдала, прислушивалась.
И вот наконец дождалась я, что начала бабушка Марья со мной долго и подробно разговаривать — раскрывать тайны своего искусства, а затем и потихоньку учить его азам.
Почему бывает опасно громко говорить
Приезжала я к бабушке Марье обычно летом, и жила долго, иногда по месяцу и больше, а затем наведывалась еще два-три раза в течение года, на неделю-другую — осенью, зимой, на Рождество, или в самом начале весны.
Зимним морозным вечером, когда я сидела возле печи, всматриваясь в огонь и слушая его равномерное потрескивание, и подошла ко мне баба Марья с тем самым первым разговором про шепоток. Она говорила — а я ловила каждое ее слово, старалась не просто понять, но покрепче запечатлеть в памяти.
Бабушка Марья как будто читала мои мысли, отвечая даже на мои незаданные вопросы. Вот так я только собралась было спросить, что она имеет в виду, говоря «не для людей предназначен шепоток», как услышала в ответ:
— А ты знаешь, как ангелы с нами разговаривают? Разве громко, вслух? Нет. Говорят они неслышно, да вот только душа наша слышит их. И отвечает душа наша — тоже беззвучно. Даже не шепотом — а неслышным шепотком. Вот и получается, что шепоток — это голос, которым душа с ангелами разговаривает.
Конечно, как же я могла не догадаться! Не для людей предназначен шепоток — а для тех, кто помогает больного лечить. Для ангелов!
— Вот для них, кто приходит больного лечить, и предназначен шепоток, — продолжала бабушка Марья, подтверждая мою мысль. — Не только ангелы это, а еще светлые духи, святые, и помощники ангельские и Божественные — невидимые силы небесные и земные.
— Но почему же вслух нельзя с ними разговаривать? — все-таки задала я вопрос.
— Когда человек вслух говорит — он порой только самого себя и слышит. Громкий голос душу-то оглушает, она и замирает, словно бесчувственной делается. А с ангелами и другими светлыми силами мы только через душу общаться можем. А для этого душа тиха должна быть. Когда душа тиха — она чутка. Тогда через нее мы можем и к ангелам обратиться, и они услышат нас. А громким голосом, наоборот, мы от ангелов закрываем себя. И ангелы не слышат нас, и мы их услышать не можем за громкими-то звуками.
Тут я вспомнила несколько случаев из своей жизни, когда стоило только вслух похвастаться какими-то своими успехами, или заявить, что у меня все хорошо, прекрасно и замечательно — как тут же дела начинали идти из рук вон плохо. Тогда я думала — сглазил кто-то. А может, дело все как раз в том, что я вслух об этом говорила?
Я спросила об этом бабу Марью, и в ответ услышала:
— Когда мы вслух говорим — ангелы не слышат, а вот разные темные силы, враги человеческие, еще как слышат! Услышав, как ты радуешься, да хвалишься, они, уж так и знай, постараются все сделать, чтобы хвалиться и радоваться ты перестала. Поэтому за радости свои и успехи Боженьку и ангелов потихонечку благодари, а вслух особо не высказывайся. Тогда и навредить тебе никто не сможет.
— Значит, бабушка Марья, когда ты больного шепотком лечишь, то никакие злые силы этого не слышат, а потому помешать не смогут?
— Все правильно ты поняла, — кивнула бабушка Марья. — И если болезнь какими злыми силами наведена, они даже и понять ничего не успеют, как уже изгнаны будут. И помешать в исцелении не смогут, потому что даже не заметят, что исцеление это уже происходит.
— А, поняла, — вдруг осенило меня, — темные силы — они так грубо, примитивно устроены, что слышат только громкий голос, и вообще замечают только то, что «весомо, грубо, зримо»? А неслышный шепоток — это выше их понимания?
— Верно, верно, — смеется баба Марья, — поэтому бояться темных сил не надо. Не так уж властны они над человеком. Когда ты душу свою слышишь и душою разговариваешь с ангелами и светлыми силами — ты уже для темных сил становишься незаметным. А значит, и сделать они ничего не могут с тобой.
О силах земных и небесных
Один вопрос меня особо беспокоил, и я решилась его бабе Марье задать:
— Бабушка Марья, почему ты говоришь, что не только силы небесные, но и земные — Божьи помощники? Разве это так? Я-то думала, что только небесные силы — светлые, а земные — темные, и обращаться к ним нельзя…
— Да что ты такое говоришь! — удивилась баба Марья. — Вот ты хотя бы на огонь посмотри, как он пляшет, как разговаривает с нами, как живой. Да он и есть живой. Потому что дух огня воспламеняет его. Разве ж это темная сила? Нет. А ведь это — сила земная, не небесная. Сила, данная нам матушкой-Землей. И это помощник наш большой, огонь-то. Как и другие природные духи, живущие в воде, в земле, в воздухе, в лесах, полях, цветах. Они и людям, и ангелам помогают. Они ведь ближе к нам, чем ангелы. Ангелы в небе, высоко. А природа наша матушка — рядом с нами. С помощью природных духов-то легче бывает и ангелам до нас достучаться, и помощь свою нам принести.
Мы сидели возле печи, где плясал огонь, я вгляделась в пламя — и впрямь показалось мне, что живое оно, разговаривает со мной, что духи огня приплясывают и подмигивают мне с доброй будто улыбкой, подбадривают и обнадеживают.
— Люди-то не знают этого, без должного почтения к матушке-природе относятся, — продолжала баба Марья. — Калечат ее, вреда много приносят духам природным. Где люди с природой плохо обращаются, оттуда духи природные-то уходят. А раз духи природные ушли — то и ангелы отворачиваются от людей. Вот и остаются люди без защиты, без помощи. Сами себе лишь вредят, только этого не понимают.
— А что ж тогда такое — темные силы? — продолжила я расспросы.
— А темные силы — это то, что люди сами к себе притягивают злобой своей, да тем вредом, что себе и друг другу причиняют. Плохой поступок человек совершил, обидел кого, или разозлился, разгневался, и вот уже сам светлые силы от себя оттолкнул, потому что сам стал не свет, а лишь тьму источать. А тьма-то эта и пошла гулять по свету, к другим людям привязываться. Вот так темные силы и появляются. Да только если света у тебя в душе достаточно, да ангельской поддержкой ты заручаешься, то не страшны они тебе.
Почему к светлым силам нельзя обращаться своими словами
— Значит, светлые силы тишину любят, неслышный шепоток слышат, — сказала я. — Так, может, все дело в шепотке, и заговоры знать не обязательно? Просто научиться шептать — и обращаться к ангелам, к светлым силам с любыми просьбами, они и услышат…
— Да нет, не совсем так, — засмеялась Марья Петровна. — С просьбой-то ты, может, обратишься, и услышат тебя, конечно, непременно услышат. Да вот только станут ли помогать?
— А почему же не станут?
— Да потому что твои просьбы — силам небесным и земным не указ. Мало ли что ты попросить можешь! Знаю я вас, девок-то молодых, — баба Марья шутливо пригрозила мне пальцем, — только и будешь просить, как бы тебе нарядиться, прихорошиться, да женихов завлекать. Да только душе твоей, может, что другое надобно…
— А что ж плохого в том, чтобы женихов завлекать? — я сделала вид, что обиделась, хотя всерьез обижаться на бабу Марью, конечно, не могла.
— Да ничего плохого нет, конечно, — смягчилась она. — Да и вижу я, что девушка ты серьезная, не вертихвостка какая-нибудь. Но только у души своей сначала спрашивать нужно, что она хочет. У вас ведь там городская жизнь какая — все на гулянки побежали, значит, и тебе надо. Все приоделись модно, и ты за ними спешишь. А душа твоя, может, плачет в это время. Ей, душе, другой радости хочется. Может, к матушке-Земле припасть, силушки набраться. С лесом, с деревьями поговорить, услышать, что они шепчут тебе, может, что-то важное, мудрость какую откроют. На небо звездное посмотреть, да к Боженьке глаза свои оборотить, тогда он и откроет тебе, что для счастья-то настоящего требуется. И жениха в итоге найдешь, и не просто жениха, а суженого своего настоящего, и придет он к тебе совсем не тем путем, на котором ты ищешь и ждешь его. А пока ты и сама не знаешь, что душе твоей требуется, то и просьбы твои не выполнят ангелы, потому что знают, что не это тебе для счастья нужно.
Вот так я начала усваивать важнейший урок — смирения, признания своего неведения, незнания даже собственных нужд. Получается, ангелы лучше нас знают, что нам нужно. Но как трудно нам бывает признать это в гордыне нашей! Нам ведь кажется, что мы лучше всех знаем, как правильно жить. Ан нет. Ангелам с небес виднее. Поэтому и с просьбами нашими земными к ним лучше не обращаться.
— А если заговорным словом к ангелам обращаться, тогда они и услышат, и выполнят? — продолжала я свои расспросы. — Но почему так? Чем заговор от простой просьбы отличается?
— А ты посмотри, как заговор составлен, — отвечает баба Марья. — Так умно и хитро, что свои личные просьбы, противоречащие Божьему замыслу, ты туда никак не вставишь. Да по большому счету сами слова заговора не так важны. Ведь ангелы не слова как таковые слышат. Ангелы ведь нашей грамоте не обучались, они, может, и слов не знают. Но вот смысл, который через слова идет, они слышат и понимают. И через этот смысл, через сам шепоток и звучание слов, они провидят, что тебе не самом деле требуется. Вот ты заговор о здоровье читаешь, или о защите — а они уже и видят все, и все болезни твои, и как их исцелить можно, и от чего и как защищать тебя… Понимаешь?
Кажется, я начинала понимать. Заговоры так устроены, что через них ангелы все наши истинные нужды видят, и могут их исполнить. А когда мы не с заговором, а с личной просьбой обращаемся — то для ангелов это пустой звук, потому что в личных просьбах наших редко когда содержатся истинные наши нужды. Потому что мы в нашей земной, человеческой жизни об истинных нуждах можем и не знать, забываем о них. А знает о них лишь душа. А душа с ангелами может говорить лишь посредством заговорного шепотка, а не громких просьб.
Баба Марья подтвердила, что так примерно оно все и есть. Но добавила, что гордиться мне пока нечем — ведь предстоит еще учиться и учиться, и стараться понять очень многое, что пока скрыто от меня за покровом тайны.
— Тут еще вот какое дело, — добавила она. — Когда со своими просьбами, да еще и вслух к ангелам и другим святым силам обращаешься, на это сил много уходит. И уходят они чаще всего впустую. А еще хуже, если эти твои просьбы темные силы услышат. Уж они-то постараются, чтобы все осуществилось ровно наоборот! А когда ты заговор шепотком читаешь, то силы не только не уходят, а возвращаются к тебе. Потому что когда ты с ангелами и святыми силами говоришь, они сполна возвращают тебе то, что ты тратишь, да еще и в придачу в избытке дают. Но есть тут хитрость одна. Чтобы научиться заговоры творить, силой сначала запастись надо. Потому что с тем, кто духом и сердцем слаб, ангелы разговаривать не будут.
Вот тут я приуныла, потому что не считала себя сильной сердцем и духом. Но баба Марья меня успокоила:
— Ты просто еще своей силы не знаешь. Не проснулась она. Поэтому и кажется тебе, что слабая ты. Но на самом деле сила есть в тебе. Она, может, не такая, какую ты ждешь. Это особая сила — сила духа. Она может внешне незаметной быть до поры до времени. Человек, сильный духом, не обязательно примечателен. Ходит себе среди людей — человек как человек. В глаза особенно не бросается никому, кулаками не машет, громовым голосом не запугивает… Да ты ведь уже сама знаешь, что в громовом-то голосе как раз силы настоящей нет. Сила — в шепотке, в тишине души. Вот в этой тишине особой сила-то и вырастает. Да только надо подготовиться особым образом, чтобы сила расти начала.
— Как? — с нетерпением спросила я. — Это очень трудно?
— Нет, не трудно — для тех, кто по-настоящему хочет. И ты справишься.
Прежде чем заговоры творить, надо силу выращивать
И вот я приготовилась внимательно слушать, что же баба Марья расскажет мне про подготовку к обучению ее искусству. Но она не спешила начинать. А вместо этого пристально на меня посмотрела, и говорит:
— Ты не волнуйся, не переживай, получится у тебя все, сдюжишь, вижу. Но — не сейчас. Сила в тебе спит. А чтобы заговоры творить, надо, чтобы проснулась она. А то пока ее маловато, проснувшейся-то, нельзя тебя учить ничему.
— А что будет, если силы еще маловато — а человек начнет заговоры читать?
— Сам себе человек навредить может. Потому что знахарский шепоток требует, чтобы силу в него вложили.
— Что-то я не понимаю, бабушка Марья. Ты же говорила, что ангелы, наоборот, силу возвращают, и даже приумножают тому, кто заговор творит.
— Да, только чтобы силу ангелы приумножали, у тебя изначальный запас сил должен быть достаточный. Ангелы могут приумножить лишь то, что у тебя в достатке имеется. А если у тебя силы нет совсем — ангелы ее тебе не дадут. Сначала человек сам должен позаботиться о своей силе. Вот когда ангелы увидят, что ты сам об этом заботишься — тогда и помогут тебе. А за тебя твою работу они делать не будут. А если у тебя силы нет еще — а ты уже заговоры творить собираешься, значит, не за свое дело берешься, за то, что тебе не по силам, взяться пытаешься. И ангелы тебе укажут на это непременно. Обижаться не надо — они ведь добра тебе хотят. А иначе если силы мало — ты ее вмиг всю и выложишь, сам обессиленным останешься. От этого заболеть можно очень сильно.
Баба Марья еще раз пояснила мне, что сила нужна не физическая, а именно духовная. Ведь бывает и так, человек с виду так и пышет энергией, а при этом духом слаб. Надо ему сделать какую-то серьезную работу — а он не может собраться с духом, то отвлекается на что-то постоянно, то передышек себе просит. А у знахаря нет возможностей передышки, и отвлекаться он не может. Ведь заговор действует не только, когда его шепчет знахарь. Он работает на протяжении нескольких дней, а порой и месяцев. Все это время знахарь находится в невидимом контакте с небесными, ангельскими и земными, природными силами. Он может и сам этого не осознавать, но духи постоянно рядом с ним: они работают «по заданию», которое дал им знахарь в заговоре. И чтобы вот эту связь поддерживать, чтобы не обрывалась она, нужна сила воли, концентрация, самодисциплина большая. И лишь когда все это есть у знахаря — посылают ему ангелы в ответ множество других сил, и физических в том числе, чтобы здоровье у самого знахаря было недюжинное. Вот так и получается: кто силой запасся, да научился другим помогать — тот и сам здоров и силен становится. Да только сначала надо с духом собраться и силушки накопить.
В общем, выяснила я у бабы Марьи: прежде чем приступать к овладению шепотком, надо тренировать и свою волю, и силу духа развивать, и то, что называют «энергетическим полем», «накачивать», подобно тому, как накачивают мускулы. Марья Петровна называла это — «растить силу».
Сначала я думала, что это будет очень сложно. Но очень скоро к радости своей обнаружила, что вполне справляюсь! Оказалось, доступно это каждому человеку. Единственное, что требуется — желание, терпение и время.
Как при помощи поста укрепить энергетику
Долго говорили мы тогда, рождественским вечером, под мирное потрескивание огня в печи. Но моя надежда на то, что вот-вот Марья Петровна начнет мне преподавать «уроки шепотка», опять не оправдалась. Оказалось, я все еще совсем не готова к этому. Силы у меня было еще слишком мало.
— Вот Рождество пришло, а я вижу, что пост Рождественский ты не соблюдала, — укорила меня баба Марья.
Я действительно не соблюдала пост — не понимала тогда, для чего это нужно. Но меня удивило, откуда об этом знает бабушка Марья.
— А это сразу по человеку видно, — ответила она. — После поста человек прямо светится. Дух в нем сияет. И ангелы к нему сами слетаются, потому что видят этот свет даже с небес. А где свет этот особенный — там и сила. В тебе же пока ни света, ни силы не видно. Да не переживай! — засмеялась она, видя, что я пригорюнилась. — Дело это поправимое. Рождественский пост ты пропустила, так Великий не за горами. Давай-ка попостишься ты, а в аккурат после Пасхи и приедешь ко мне. Вот тогда с тобой уже и поговорим.
Я, честно говоря, не чувствовала в себе силы выдержать весь пост, и бабушка Марья сделала мне поблажку:
— Ну ладно, если весь пост выдержать тебе сразу не по силам, то выдержи хотя бы мясопустную неделю до начала поста (когда только мясо нельзя есть, а молочные продукты можно), а потом обязательно постись первую и последнюю недели. А в остальное время — в среду и пятницу. Имей в виду, что эти дни считаются постными и тогда, когда нет поста. Так что попробуй еще до Великого поста хотя бы в эти дни поститься, пусть даже не каждую среду и пятницу, а через раз, например. Увидишь, даже это тебе очень много силы прибавит.
С тем я и уехала, простившись с бабушкой Марьей до весны.
Поститься начала в ближайшую же по возвращении среду. Один день попоститься — показалось мне это на удивление легко и даже приятно. Не возникло сложностей и в пятницу. На второй неделе оказалось сложнее: организм забунтовал, требуя чего-нибудь мясного или хотя бы молочного. Но я кстати вспомнила слова бабушки Марьи: что сила не столько физическая нужна, сколько сила духа, воли, самодисциплина. Вот тогда я волевым усилием взяла себя в руки, и сказала себе, что стараюсь ради силы духа, а значит, можно и потерпеть какие-то неудобства и самоограничения!
Как ни удивительно мне это показалось, но у меня сразу же улучшилось настроение, я начала испытывать какое-то воодушевление, и поститься с удовольствием. Постепенно я начала замечать и другие позитивные изменения в своем состоянии. Так, я стала спокойнее и доброжелательнее, меня перестали раздражать многие вещи, раньше раздражавшие, в итоге улучшились мои взаимоотношения с людьми, и в жизни началась самая настоящая полоса везения.
Вот так я в первый раз поняла, что дисциплина духа в самом деле способна творить чудеса. А всего-то надо было — слегка приструнить свои инстинкты, настроиться на некоторые самоограничения, отказаться от излишеств.
С воодушевлением подошла я и к Великому посту. Думала, теперь-то мне будет легко! Но оказалось, это не совсем так. Довольно скоро я начала страдать от недостатка молочных продуктов. Но вскоре знающие люди посоветовали перейти на соевые продукты и употреблять побольше орехов и зелени, чтобы компенсировать недостаток кальция. И все же я думала, что выдержу разве что неделю в начале и неделю в конце, как советовала баба Марья. Но к своему удивлению, вскоре привыкла к постной пище так, что уже не захотела от нее отказываться.
Я выдержала весь пост, от начала до конца! Конечно, помогла мне в этом и молитва — я научилась молиться еще до поста, так как знала, что пост без молитвы — это никакой не пост, а просто-напросто ограничение в пище. Пост ведь не столько для тела нужен, сколько для души, а душе настоящую радость дает как раз молитва, к Богу, а ангелам, к святым обращение. Они слышат молитву нашу — и помогают в нелегком деле поста, от чего пост в настоящую радость превращается.
Только испытав это на собственном опыте, я поняла, почему святые, мистики всех религий постились всегда очень строго. Телом они могли казаться немощными, но энергетика у них была огромная. Оттого каждый человек, встретивший настоящего мистика (святого, иными словами), получал колоссальный заряд энергии. Потому-то в прежние времена люди на Руси перед началом любого дела старались получить благословение у старца. Такое благословение давало силы сделать дело как следует. Но силу можно получить и самостоятельно, если соблюдать пост.
Марья Петровна, верующая, православная женщина, так и говорила, что лучше всего «растят силу» православные посты. Их четыре: Рождественский, Великий, Петровский (Апостольский) и Успенский. Они распределены по году так, чтобы человеку было несложно их соблюдать. Во время поста нельзя есть мясо, яйца и молоко. При очень строгом посте запрещена и рыба, но это не для всех. Детям, беременным и больным вкушение рыбы не просто разрешено, но и вменяется в обязанность.
Бабушка Марья рассказывала, что тем, у кого не хватает силы воли соблюдать все посты и постные дни, надо хотя бы поститься за три дня до произнесения заговора, и еще три дня после — чтобы восстановить энергетику. Но это не очень удобный способ, потому что заговор может понадобиться в любой момент, не всегда есть возможность ждать три дня. Лучше быть всегда готовым!
Да, еще один очень важный момент: в пост надо не только в пище ограничения соблюдать, но и воздерживаться от супружеских отношений. На это расходуется большое количество энергии, которую потом надо восстанавливать месяцами.
Казалось бы, странно это и нелогично — в пост мы и питаемся скудно, и отказываем себе во многих радостях — а в итоге намного сильнее становимся! Почему? Да потому, что о душе своей вспоминаем — о том, что она тоже в пище нуждается, в пище духовной. Мы ведь привыкли больше внимания телу уделять, чем душе. А душа страдает от такого невнимания к ней. Оказывается, душа радуется, когда мы начинаем себя ограничивать в каких-то телесных радостях, от внешнего мира отходим на время и внутрь себя, к душе своей оборачиваемся. А душа наша — это частичка Бога, и когда мы этой частичке внимание уделяем, Господь в благодарность нам столько силы посылает, что становимся мы просто другими людьми. Внутренний свет зажигается, благодаря которому просто все что угодно становится нам по плечу!
И вот в мае месяце, после Пасхи, приехала я уже совсем другим человеком к Марье Петровне. Она это сразу же заметила:
— Ну вот теперь вижу, что готова ты учиться. Светишься вся!
Я и сама ощутила большие перемены в себе. Стала увереннее, меньше стала зависеть от всяких негативных воздействий, и от чужого мнения. Мария Петровна как человек православный, конечно, не употребляла таких слов как «энергетическое поле» или «аура». Но я чувствовала просто физически, как окрепла моя энергетика, как стала я гораздо сильнее и защищеннее.
Похвалила меня бабушка Марья, сказала, что я настоящая героиня — никогда раньше не постилась и весь Великий пост выдержала. Но добавила она, что для людей неподготовленных для начала будет достаточно хотя бы в течение месяца (вне поста) поститься по средам и пятницам. Уже после этого в человеке происходят значительные перемены к лучшему, и он готов обучаться шепотку, если есть на то желание. Но при условии, что будет он в дальнейшем все же соблюдать посты и, кроме того, использовать разные другие способы наращивания своей силы.
Какие же это другие способы? Это мне и предстояло узнать в очередной мой приезд к Марье Петровне.
Как укрепить энергетику при помощи силы земли
Было начало мая, природа просыпалась, в воздухе витал аромат теплой земли. После городской жизни деревня сама по себе становилась для меня источником новых сил, питающих душу и тело. Как-то я сняла обувь — очень уж захотелось пройтись по пробуждающейся земле босиком. Бабушка Марья заметила это и одобрительно закивала головой:
— Вот-вот, все правильно ты делаешь. Землица-матушка много силы дает. Походи-ка подольше босиком, а то и ляг на травушку молодую, полежи. Да поговори с землей, как предки наши делали. Предки наши — они потому сильными и были, что связи с землей не теряли. Да не калечили землю, не засоряли ее мусором всяким, и недра не опустошали. А нынче-то люди плохо к земле относятся. Потому и ослабели душой и телом.
Бабушка Марья сказала мне, что если ходить босиком, лежать на земле, и разговаривать с ней, как с живым существом, то духи земли тебя обязательно услышат, расположатся к тебе и помогать во всем будут. Помогут и здоровье укрепить, и если других ты лечить будешь, они рядышком будут тебе подсоблять.
— А могу я увидеть этих духов? — спросила я с некоторой опаской, потому что общаться с духами мне раньше не доводилось.
— Увидеть — не увидишь, — усмехнулась баба Марья, — но если они появятся, то почувствуешь, будто рядом кто живой стоит и на тебя смотрит. Да не пугайся только!
— Да я и не пугаюсь, — старалась бодриться я.
— Да духи-то эти — добрые, они людские помощники! — смеялась над моими страхами баба Марья. — Да под руководством ангелов к тому же они всегда находятся. Иди, иди в поле погуляй — сама поймешь! Только старайся приглядываться да прислушиваться, на посторонние мысли не отвлекайся. Потом земелюшку о помощи попроси, и поблагодари ее. И — замри, сама в слух превратись. Обязательно почуешь духов-то…
Ну я и отправилась в поле, да на луг, благо день был теплый, летний почти. Вокруг была тишина, ни души. Я с наслаждением дышала свежим весенним воздухом. Удивительно, но мне и впрямь сразу показалось, что и поле, и луг — живые. Я ходила босиком, сидела и лежала на траве, с землей разговаривала, о помощи просила, благодарила — все как баба Марья велела. А потом замерла, в слух превратилась И вдруг…
Пробежал легкий ветерок по моему затылку, и я просто почувствовала, как смотрят на меня чьи-то очень добрые, нежные, ласковые глаза. И такое тепло разлилось в груди.
Я обернулась — не было никого, но будто само поле, небо, весь мир вокруг смотрел на меня с большой любовью. Я боялась пошевелиться. Это был момент какой-то величайшей гармонии, соединения со всем миром, когда красота и чудо жизни вдруг предстали передо мной как никогда раньше.
Я вернулась в необычном состоянии — силы так и бурлили внутри, казалось, я горы могу свернуть. Рассказала обо всем бабе Марье.
— Ну вот, духи земли тебя своим присутствием отметили, — сказала она. — Теперь можешь на их помощь рассчитывать. Только не забывай с землей при любой возможности поговорить, вот как сегодня. Тогда силы твои прибывать будут все время, и духи земли тебе благоволить будут.
Как укрепить энергетику при помощи сил огня и воды
Вечером, растопив печку, баба Марья снова просила меня смотреть в огонь — и не просто смотреть, а видеть в нем живое существо, разговаривать с ним, благодарить за тепло, которое он дает.
— Огонь — он ведь и душу очищает, — говорила она. — Потому люди так любят на огонь смотреть. Вот тревожит тебя что-то, беспокоит, мысли всякие темные в голову лезут, так ты свечечку зажги, на пламя погляди, попроси его, чтобы очистило мысли твои, душу твою, тебе и полегчает.
И впрямь легчало — и огонь словно разговаривал со мной, утешал, успокаивал, силы придавал, и все темное, что тревожило, уходило, а на душе светло становилось.
Целый ритуал был связан и с умыванием. Утром рано я вставала и приносила ведро колодезной воды — кристально прозрачной, чистейшей. Бабушка Марья говорила мне, что нельзя умываться бездумно, механически. И к воде надо сначала обратиться с добрым словом, с просьбой, да с благодарностью. Просить, чтобы все плохое смыла, да чтобы здоровья, силы, продления молодости дала. И помнить при этом все время надо, что вода тоже живая. Что душевно общаться с ней надо, и тогда услышит она и поможет.
И я каждое утро, набирая ковшиком водицу для умывания, шептала ей чуть слышно слова, что сами в голову приходили — про то, какая она, водица, прекрасная, как чиста она и прозрачна, просила и мне дать чистоты душе моей и помыслам, и силы, и здоровья, и благодарила воду от души — и правда чувствовала, что слышит она меня и отвечает мне, как будто веду я разговор с живым существом.
Я и не заметила, как сама начала потихоньку приобщаться к искусству шепотка. Нет, это еще не был тот, настоящий шепоток, какому лишь позже начала учить меня баба Марья. Но я уже вступила в диалог с духами природы, я научилась их слышать и разговаривать с ними! А это важнейшее условие для успеха в овладении ремеслом знахарки-шептуньи.
Как укрепить энергетику при помощи силы ветра
Но самый главный урок был еще впереди. Этот урок я назвала — разговор с ветром.
Бабушка Марья рассказала, что духи воздуха именно при помощи ветра разговаривают с нами. А для шепотка помощь духов воздуха нам особенно необходима. Потому что шепоток связан с особым типом дыхания. Этому дыханию люди не научат — а научить могут лишь духи воздуха. Люди могут объяснить, каким образом надо дышать, чтобы обучаться этому искусству. Но если вы не наладите контакт с духами воздуха, то это знание так и останется теоретическим. Вы сможете сымитировать правильное дыхание — но оно будет механическим, не наполнится силой, жизнью, не станет вашим естественным дыханием, если не помогут вам духи воздуха. А чтобы помогли они, надо вступить с ними в контакт — сначала привлечь к себе внимание, заявить о себе, попросить о помощи, а потом эту помощь принять, и начать учиться этому особому дыханию.
У меня не сразу это получилось. Несколько раз в ветреную погоду выставляла меня баба Марья из избы и велела разговаривать с духами воздуха. В первый раз я продрогла насквозь на пронизывающем ветру, но диалога так и не получилось. Баба Марья отпаивала меня горячим чаем, пока я не прекратила наконец дрожать. А потом сказала:
— А знаешь, почему ты продрогла? Потому что от ветра спрятаться хотела. Что толку от твоих разговоров с духами воздуха, если ты к ним обращаешься — а сама прячешься от них? Посмотри-ка, на что ты похожа. Сжалась вся в комочек, голову в плечи втянула. Разве ж так с духами воздуха разговаривают?
— Так как не сжаться — холодно же!
— Холодно тебе, потому что ты привыкла ветру не доверять и прятаться от него. А ты открыто навстречу ветру выйди. И не бойся, если даже насквозь он тебя продует! Если ты с благими намерениями выйдешь, бояться да прятаться не будешь — так ветер тебе ничего плохого не сделает. Не замерзнешь, а наоборот, согреешься даже!
Поначалу не очень-то я верила этим словам, что на пронизывающем ветру согреться можно. А погода как назло испортилась — майские дни стояли холодные, несколько раз даже принимался идти снег. Но баба Марья продолжала выгонять меня на улицу в тонкой курточке, в которой я неизменно замерзала. И если я не простудилась — то лишь благодаря чудодейственным травяным отварам с медом, которыми поила меня после таких прогулок бабушка Марья.
— Вот если бы ветерок был теплый, ласковый — совсем другое дело было бы! — сетовала я.
А баба Марья лишь посмеивалась:
— С теплым да ласковым ветерком каждый договориться сумеет! А ты попробуй со злым да ледяным! Самую-то большую силу мы получаем от того, что нам неприятным поначалу кажется. Вот ты с холодным ветром договорись — тогда все нипочем тебе будет. Потому что силу огромную получает тот, кто с ледяным ветром дружит. А когда подружишься с ним — так поймешь, что вовсе не злой он. Так одарит он тебя, что благодарна будешь на всю жизнь!
И вот однажды надоело мне расстраиваться, что ничего у меня не получается, надоело мерзнуть и дрожать — и выскочила я прямо под пронизывающий ветер, в чем была, даже куртку не набросив, руки распахнула, лицо ветру подставила, и взмолилась:
— Ветер, ветерок, дуй, дуй изо всех сил, выдуй ты из меня всю мою дурь и неразумение! Научи ты меня уму-разуму, силушку дай мне, услышь меня, поговори со мной наконец!
Сильный порыв ветра ударил мне прямо в лицо, так, что я даже задохнулась — но не сжалась в комок, голову в плечи не втянула, напротив, навстречу ветру шагнула и лицо ему продолжала подставлять. Снова порыв ветра — и такое чувство, что насквозь через мое тело ветер прошел, и тело стало легким, невесомым. И не холодом меня обдало — а напротив, будто тепло какое-то внутри зародилось, и изнутри мое тело наполнило. И вдруг ветер легко, почти ласково скользнул по моему лбу. Я ощутила как будто чье-то живое присутствие… Ветер меня услышал, ветер мне отвечал!
Я начала кружиться, танцевать в потоках воздуха, мне казалось, что я парю над землей, не касаюсь ее. Я легко и свободно дышала, вдыхая чистый, свежий, наполненный ветром воздух. Казалось, еще немного — и я взлечу. Ветер что-то говорил мне, я отвечала ему, кажется, я что-то пела вместе с ветром — это был волшебный танец, который не отнимал силы, а лишь прибавлял их!
Я остановилась, когда поняла, что ветер стих. Едва заметно коснулся он моей щеки, и я даже как будто почувствовала, как ветер (или дух воздуха?) смотрит на меня и улыбается мне. Он словно махнул мне на прощание, обещая: еще встретимся. И я тоже махнула ему и поблагодарила его за чудесный преподанный мне урок.
Когда я вернулась к бабе Марье, она поняла все без слов, улыбнулась, налила мне, как обычно, горячего чаю, хотя на сей раз я нисколько не замерзла, и сказала:
— Ну вот, и с ветром ты подружилась. Значит, и с шепотком подружишься. Но сначала тебе перевести дух надо. Силу ты научилась получать — теперь научись-ка с этой силой жить. Езжай домой. А ближе к лету приедешь опять. Ждать тебя буду.
Я поняла, что баба Марья права — надо мне сделать перерыв в обучении, с новыми знаниями и впечатлениями освоиться, все осмыслить как следует. И я на следующий день уехала домой.
По дороге я старалась осмыслить все происшедшее со мной. И первое, что поняла — теперь я буду совершенно иначе относиться к природе. Как к живому существу, с которым можно разговаривать, от которого можно получать помощь — но которое тесно связано с нами, людьми, зависит от нас, и требует к себе бережного и чуткого отношения. Нельзя бездумно загрязнять землю и воду, нельзя губить природу — ведь это пагубно скажется на нас самих. Природа просто лишит нас силы, ведь это в ее возможностях.
А если мы хотим жить с природой в мире и получать от нее силу, мы прежде всего не должны уставать ее благодарить. Благодарить землю, на которой живем, желать ей добра. Благодарить все природные стихии и очень чутко относиться к духам стихий.
Ходите по земле босиком, сажайте цветы, занимайтесь с землей в саду и огороде, и делайте это так, будто общаетесь с живым существом, то есть бережно, с благодарностью, не просто бездумно копая, рыхля и поливая, а взаимодействуя, как с понимающим партнером. Честное слово, даже цветы у вас начнут цвести лучше, и урожаи будут больше!
Огород бабы Марьи всегда славился и особым обилием всевозможных плодов, и их необычным размером, и, конечно, вкусом. А уж цветами ее бегала любоваться вся деревня!
Обращайтесь к воде и к огню за помощью и очищением. Вы станете сильнее, легче будете справляться со всякими стрессами и житейскими неприятностями. Кроме того, вам перестанут угрожать какие бы то ни было беды от этих стихий.
И, конечно, не прячьтесь от ветра! Не бойтесь, даже если он продует вас насквозь! Говорите с ним, пойте с ним, танцуйте с ним, и чувствуйте, как он наполняет вас силой и энергией.
Я вернулась домой, к своей обычной жизни. Но расставание наше с бабушкой Марьей было недолгим. Так получилось, что обстоятельства очень скоро начали подгонять меня в обратный путь, к ней.
Первые плоды ученичества
Вернувшись домой, в город, я сразу почувствовала, как мне душно и тяжело в шумном мегаполисе, как не хватает ставшими близкими и родными природных энергий. Но постепенно я поняла: не важно, живем мы в городе или в деревне, ведь природные стихии окружают нас повсюду — как и все энергии планеты Земля, с которой мы, люди, находимся в очень тесном родстве, хоть и не всегда это осознаем.
Я взяла в привычку каждое утро говорить с водой, прежде чем умыться, затем благодарить воду за помощь и ту силу, которую она мне дает. Вечерами я зажигала свечи, и разговаривала с огнем, прося его очистить мою душу от всего темного и ненужного, что появилось в итоге моих собственных негативных мыслей и чувств, или каких-то внешних воздействий. В выходные я выезжала за город, говорила с землей и, конечно же, с ветром.
Очень скоро я заметила, что моя жизнь стала течь легче и благополучнее. Сами собой разрешились некоторые проблемы, к которым я не знала, как подступиться. Мне стало чаще везти, и не только по мелочам. Заметно улучшилось настроение и самочувствие.
Но однажды после поездки за город в довольно-таки холодную и дождливую погоду я все-таки простудилась и заболела. Решила — таблетки принимать не буду, а попробую вылечиться при помощи духов природы и силы стихий. Зажигала свечу и просила духов огня унести мою болезнь, умываясь, говорила с водой, чтобы она смыла с меня все недомогания. Мне и правда удавалось облегчить свое состояние, но полного выздоровления не происходило.
И тогда я начала… шептать. Да, я еще не умела как следует это делать — но ведь я много раз наблюдала, как делает это Марья Петровна. Да, я не знала текстов заговоров, и помнила, как баба Марья предупреждала меня, что обращение к силам небесным и земным своими словами не поможет так, как надо. Но я и не обращалась с просьбами, и не пыталась какие-то свои заговоры составлять, просто нашептывала слова признательности и благодарности силам неба и земли, повторяя одни и те же слова: «Благодарю», «Выздоравливаю», «Я сильная», «Я здоровая» — в общем, выполняла что-то похожее на самовнушение, аутотренинг, но делала это неслышным шепотком.
В итоге моя болезнь прошла за три дня. Не осталось ни следа ни от высокой температуры, ни от кашля, насморка, боли в горле. Я сама себе не поверила: неужели у меня что-то получилось? Но ведь я по сути дела даже еще и не начинала учиться!
Я уже почти на крыльях летала от восторга и ощущения своих новых возможностей — но тут небеса послали мне испытание. Соседка пожаловалась, что у нее заболела дочка, первоклассница. И я, ничтоже сумняшеся, вызывалась помочь, сказав, что у меня есть рецепт от деревенской целительницы.
Мы пришли к соседке в дом. Девочка спала тревожным сном, и во сне время от времени начинала бредить. Соседка плакала, говоря, что никакие таблетки не помогают сбить температуру. Я наклонилась над ребенком, собираясь пошептать — и вдруг поняла, что не могу этого сделать. Губы меня не слушались, и все внутри словно протестовало. Внезапно я вспомнила, что в таких случаях надо обтирать тело уксусом. Велела соседке принести уксус и полотенце, а сама бросилась вызывать неотложку. Когда приехали врачи, тихонько ушла домой. Мне было стыдно.
На следующий день я снова встретила соседку, и, к моему удивлению, она меня благодарила. Сказала, что «рецепт целительницы» — обтирание уксусом — очень помог, к тому же неотложка подоспела, девочке сделали укол, после чего жар начал спадать. И сейчас ей уже гораздо лучше.
Я, конечно, не могла принять благодарность, потому что чувствовала себя учеником, провалившимся на решающем экзамене.
Потом я немного успокоилась: главное, что с девочкой все в порядке. А я — с какой стати я возомнила себя целительницей? Я ведь еще и не начинала учиться.
Поздним вечером того же дня, когда я уже легла спать и потихоньку проваливалась в сон, вдруг какой-то голос, то ли во сне, то ли наяву, сказал: «Тебе пора». «Что?» — машинально переспросила я. «Учиться шептать», — произнес голос.
Мой сон прошел, и как я ни пыталась задавать вопросы невесть откуда взявшемуся голосу, он больше не появлялся.
Но я уже все поняла и так: мне пора снова отправляться к бабе Марье.
Приехав к бабе Марье, я во всем повинилась перед ней. Но она не стала меня укорять. Сказала, что через такое почти все проходят: когда чувствуешь, как силы в тебе пробудились, и видишь, что у тебя получаться начинает — так и рвется наружу желание начать эти свои способности применять, даже если ты еще толком не знаешь, как именно это нужно делать. 
И еще она добавила, что девочке я все же помогла, и не только уксусным обтиранием — а еще и силы свои ей добавила, вот она и пошла на поправку. Правда, я сама при этом рисковала, могла заболеть, ведь я неумело это делала, потому что не знала, как правильно нужно в таком случае силой распоряжаться.
А вот то, что я сначала сама себя вылечить смогла, за это баба Марья меня похвалила. Она сказала, что любое знахарство именно с себя начинаться должно. Потому как если ты себя не можешь исцелить — то других и подавно не сможешь.
И то, что я, даже не зная еще искусства шепотка, все же по наитию его применила и себя вылечила — для нее, бабы Марьи, как раз и есть знак, что я готова к дальнейшему обучению. И что она как раз ждала меня со дня на день, чтобы это обучение мое продолжить. И что в том моем полусне-полуяви мой ангел именно об этом мне и сообщил — что готова я учиться дальше, и баба Марья ждет меня.
Вот таким удивительным образом и начался следующий этап моего обучения.
Теперь, как и говорила бабушка Марья, предстояло мне обучаться особому способу дыхания, необходимого для шепотка.
Вдох и выдох — связь с земными и небесными силами
Я уже говорила, что шепоток — это совсем не то, что обычный шепот. Недостаточно произнести заговор шепотом, чтобы духи услышали его и начали действовать. Шепоток от шепота отличается очень многим. В первую очередь — дыханием.
Когда мы говорим шепотом, то дышим так же, как и при говорении вслух. То есть: вдохнули — сказали на выдохе. Сделали паузу. Снова вдохнули, и снова сказали на выдохе.
В шепотке же, как я давно уже заметила, наблюдая за сеансами исцеления бабы Марьи, нет пауз между вдохом и выдохом. Шепоток требует непрерывного дыхания.
Поэтому первое, чему мне предстояло научиться — шептать и на вдохе, и на выдохе. Именно потому, что заговор нужно произносить непрерывно, без пауз и остановок на вдох.
От такого непрерывного шепота-дыхания заговор приобретает особую интонацию. На вдохе она как бы повышается, а на выдохе — понижается. Это то, что можно уловить ухом. А в действительности происходит вот что. На вдохе заговор как бы «взлетает» в высшие сферы, в мир духов, а на выдохе — «прилетает» обратно, вместе с духами и их силой. Вот почему заговор, который шепчется правильным шепотком, начинает действовать моментально.
Именно такая роль была изначально, от природы, и отведена человеческому дыханию: на вдохе мы вдыхаем Божественные, высшие силы и энергии, прикасаясь к другим, более высоким сферам, а на выдохе эту Божественную энергию отдаем нашему земному, материальному миру, чтобы принести в него Божественную благодать, Святой Дух, дающий исцеление, мир, покой, радость и гармонию — все то, чего нам так не хватает в нашей жизни!
Но так ли мы дышим в нашей повседневной жизни? Соответствует ли наше дыхание его Божественному предназначению? Чаще всего нет.
— Когда мы дышим — мы дыханием к миру духов должны прикасаться, — сказала мне баба Марья. — Ты посмотри-ка, даже слова какие похожие: дух, душа, дышать. Боженька в каждого человека душу вдохнул. И когда человек дышит, то должен каждым вдохом к Богу приближаться. Но для этого надо дыхание свое выправить. Снова сделать его таким, каким Бог его тебе дал. А то многие люди сильно самих себя попортили, от Бога-то отдалили. Вот и дышат не по-Божески совсем.
Поэтому прежде чем освоить правильный шепоток, надо научиться правильному дыханию.
Как правильно дышать в повседневной жизни
Попробуйте-ка без подготовки начать говорить на вдохе и довести до конца хотя бы короткую фразу — скорее всего, если не задохнетесь, то уж дискомфорт испытаете обязательно. Поэтому придется начать именно с тренировки дыхания.
Мне, как и многим из нас, казалось, что дышать я и так умею. В самом деле, зачем этому учиться — ведь дар дыхания дан нам всем от природы! Но оказывается, многие из нас этим даром совсем не умеют распоряжаться. Да-да, большинство людей дышат неправильно! И уж тем более не умеют правильно сочетать речь и дыхание.
Теплым летним днем позвала меня бабушка Марья прогуляться на лесную полянку, что неподалеку от ее дома. Пришли мы туда, на завалинку сели, баба Марья и говорит мне:
— Воздух-то какой, травяной, медвяный, дышится-то как…
Воздух и правда был чистейший, необыкновенно свежий, и я принялась усиленно дышать полной грудью, приговаривая:
— Да, запахи-то какие, хорошо-то как…
Баба Марья смотрела на меня, смотрела, а потом засмеялась:
— Вот так вы все, городские, и дышите. Ты на себя-то посмотри! Сопишь, как паровоз, воздух втягиваешь изо всех сил, грудь раздуваешь — да только все впустую!
Честно говоря, я немного оторопела и даже собралась обидеться на такие слова. Так, что даже дышать перестала. Но баба Марья слегка коснулась моей руки и с доброй улыбкой сказала:
— Да не обижайся, не обиды ради тебе я это говорю. А просто чтобы знала ты, что дыхание дыханию рознь. Ты вот посмотри, как дети малые дышат. Или зверюшки какие. Разве будут они воздух накачивать, как насосом? Разве плечи и грудь у них, как у тебя, ходуном ходить будут? Нет, дышат они так, как природа велит — неслышно. Но при этом у них все тело дышит. Не пережимается, не перекручивается ничего в теле-то. Спокойное оно остается — и при этом дыханием все пронизано будто. Потому что в них душа сама дышит. А вы, люди городские, о душе-то и забыли. Душа-то и не дышит у вас. А одно только тело пыжится изо всех сил, да надышаться все равно не может, как ни старается. Потому что без души телу ни жить, ни дышать невозможно.
Я посмотрела на бабушку Марью — и вдруг поняла, что сама-то она как раз дышит естественным, природным дыханием — совсем почти бесшумно, и безо всякого напряжения. Я еще удивлялась, что несмотря на ее годы, никогда не замечала у нее одышки, учащенного или тяжелого дыхания. Оттого она сама казалась какой-то легкой, воздушной — и все она делала безо всякого напряжения, без усилий. А ведь приходилось ей и хозяйством заниматься, что при деревенском неблагоустроенном быте совсем не просто, и сад-огород в порядке содержать, да и людей принимать по несколько часов в день. И никогда она не вздохнула тяжко, не пожаловалась на усталость. Да и когда мы с ней совершали прогулки по окрестностям, иногда совсем не близкие, ни разу она не задохнулась, не остановилась, чтобы отдышаться — что постоянно делала я, несмотря на огромную разницу в возрасте между нами.
На той полянке велела она мне сесть спокойно и начать дышать так, как я обычно дышу. Потом попросила замедлить дыхание, дышать реже, так как, оказывается, я делала вдохи и выдохи слишком частые. А потом велела начать следить не за дыханием, а за воздухом, который проходит через мое тело. От чего само тело будто стало становиться текучим, наполненным энергией. При этом я дышала бесшумно и довольно редко — но у меня появилось ощущение, что тело полностью заполняется кислородом, до каждой клетки. Оказывается, для этого не надо дышать глубоко и шумно, не надо раздвигать грудную клетку и напрягать мышцы. Надо просто позволить дыханию быть естественным, чтобы дышалось как будто само собой, легко и свободно.
Я не сразу поняла, что наши занятия по тренировке дыхания уже начались. А ведь это был первый урок дыхания, который преподала мне бабушка Марья, и которым, как и всеми последующими уроками, я делюсь теперь с моими дорогими читателями.
Урок 1. Как научиться дышать легко и свободно 
Это упражнение нужно выполнять в хорошо проветренном помещении, а еще лучше — на свежем воздухе, на природе. Лягте или сядьте в удобную для вас позу. Одежда должна быть свободной и удобной, не стесняющей дыхания. Успокойтесь, расслабьтесь. Если вы среди природы, то можете просто смотреть на открывающийся перед вами вид, или на цветы, траву, и т. д. Если в комнате, то можно закрыть глаза и представить себе какую-нибудь красивую природную картину. 
Дышите как обычно, в привычном для вас ритме. Теперь сосредоточьте все свое внимание на процессе дыхания и на том, как воздух проходит по вашему телу. Вдох — вы чувствуете, как воздух течет через нос, по дыхательным путям в легкие, и следите за этим процессом так, будто вы сами тоже «течете» вместе с воздухом. Выдох — теперь вы сосредоточились на том, как воздух идет обратно через дыхательные пути, и опять будто «течете» вместе с выдыхаемым воздухом. 
При этом не напрягайтесь и не форсируйте дыхание: все, что вам нужно — это следить за ним. Вы можете заметить, что дыхание замедляется, становится более спокойным, но при этом гораздо лучше насыщает вас кислородом. 
Дышите так в течение 5–7 минут. Старайтесь не отвлекаться. Если что-то отвлекло — снова направляйте все внимание исключительно на процесс дыхания и сосредоточивайтесь на нем. 
Теперь начните очень чутко вслушиваться в свое дыхание. Вам надо так «вчувствоваться» в дыхание, чтобы вы не пропустили ни одного мига в этом процессе. Вы как будто затаиваетесь и исподтишка внимательно слушаете, следите за дыханием внимательно, чутко, но безо всякого напряжения. 
Вы заметите, что тело расслабляется, становится как будто легче, уходит напряжение. А вы начинаете получать удовольствие от самого процесса дыхания. Вы начинаете осознавать, как это здорово и приятно — просто дышать. 
Во всем вашем теле разливается покой. Дыхание ваше совсем легкое, неслышное, медленное, и вместе с тем оно полностью насыщает ваш организм. 
Почувствуйте, как все тело словно оживает, наполняется энергией. Вы теперь дышите будто не носом, а всем своим телом, каждой его клеткой. От этого вы чувствуете себя лучше, спокойнее, гармоничнее. Улучшается настроение и самочувствие. 
Можете выполнять упражнение столько, сколько захотите. А потом попробуйте сохранить этот новый ритм дыхания, когда перейдете к обычным делам. 
Постепенно ваше дыхание полностью освободится, станет естественным и свободным. От чего улучшится и ваше самочувствие, вы начнете получать больше удовольствия от жизни, и следовательно, выше станет само качество вашей жизни. 
На следующий день баба Марья будто невзначай спросила меня: 
— А бывает у тебя так, что ты вдруг ни с того ни с сего заикаться начинаешь, голос пропадает у тебя или дрожать начинает, дыхание перехватывает, так что хочешь сказать что-то, а горло как задеревенело?
Я сначала не поняла, о чем это она говорит, а потом вспомнила:
— А, ну да, конечно, бывает — когда волнуюсь сильно, на экзамене, например. Или когда с какими-то важными для меня людьми говорю, тоже случается. А что такого — это ведь у всех людей бывает.
— А потому и бывает такое у людей, — сказала бабушка Марья, — что люди сами себе словно не доверяют, не верят в себя, не верят и дыханию своему, и голосу. Вот ты не доверяешь дыханию своему — оно и подводит тебя.
— А как это — дыханию доверять? — спросила я.
— А вот ты этому как раз и учишься сейчас. Когда будешь все время дышать так, как я тебя учила вчера, так дыхание твое станет уверенным и спокойным всегда. И ты будешь знать, что можешь на свое дыхание положиться, оно не подведет тебя, не замрет, не затаится, когда не нужно. И говорить, значит, будешь ровно и спокойно всегда, хоть на экзамене, хоть с самыми важными людьми.
Я давно заметила, что у самой бабы Марьи голос всегда звучал ровно, чуть напевно и свободно. Он действительно лился, словно полноводная река, не зная никаких заторов, остановок и спотыканий. Не было никогда в этом голосе слышно ни намека на нервозность, напряженность и прочие беды жителей больших городов.
Я тоже очень хотела научиться говорить именно так, но у меня это не очень-то получалось.
Бабушка Марья сказала: это от того, что поток воздуха в теле все время как будто обо что-то спотыкается. Вот я учусь дышать свободно, но мне пока это не очень удается, потому что тело не наполнено жизненной силой так, как должно быть наполнено. Тут и там в теле образуются как бы «пустоты», где жизненная сила не течет как надо. Там и тело напряжено, и мышцы будто окаменелые. А тело свободное должно быть. Тогда и дыхание будет свободным, и голос начнет звучать ровно, легко и спокойно, безо всякого напряжения и лишних усилий.
Следующий урок бабушки Марьи как раз был направлен на освобождение тела и умение направлять свое дыхание по своей воле так, чтобы тело становилось более живым и сильным, дышало легче и свободнее. От чего и голос будет звучать лучше. Это необходимо для освоения шепотка. Шептать правильно может только тот, кто сначала научился легко и спокойно дышать и говорить.
Урок 2. Как дышать, чтобы освободить и наполнить энергией все тело 
Сядьте или лягте в удобную позу. Одежда должна быть свободной, не сдавливающей тело. Дышите легко и спокойно, как и прежде, сосредоточив внимание на том, как проходит воздух по дыхательным путям. Получайте удовольствие от самого процесса дыхания. 
Когда дыхание замедлится, станет легче и ровнее, обратите внимание на свое тело. Что оно чувствует? Нет ли где-то состояния какого-то неудобства, неловкости, тяжести, напряжения, или наоборот, какой-то пустоты. Представьте себе, что воздух, который вы вдыхаете, может свободно перемещаться по всему вашему телу, а не только по дыхательным путям. Сосредоточьтесь на вдохе — и представьте, что вы вместе со вдохом направляете воздух в ту область тела, где есть какой-то дискомфорт. И просто позвольте этому воздуху, который вы туда направляете, самостоятельно выполнять свою работу. А сами как будто наблюдайте со стороны. Вы почувствуете, что уходит дискомфорт, и эта область тела будто оживает. Вам, может, захочется пошевелиться, подвигаться — сделайте это. Так тело наполняется жизненной силой, энергией. 
Вы почувствуете, что область, которая была словно безжизненной, зажатой, «обесточенной», начала дышать, в ней потекли жизненные токи. 
Постепенно так обследуйте все свое тело и уберите все напряжения, которые сможете обнаружить. 
Вы научитесь не только убирать напряжения и дискомфорт из тела, но и придадите всему вашему организму гораздо больше силы и энергии. И таким образом вы предупредите многие болезни. Ведь ощущение дискомфорта и напряжения в каких-то областях тела — это предвестники болезней. 
Выполняя это упражнение более или менее регулярно, вы заметите, что стали чувствовать себя гораздо лучше. Постепенно начнет выправляться ваше здоровье, и даже уже существующие болезни станут меньше вас беспокоить.
К тому же вы будете меньше уставать! Вы станете ощутимо сильнее и выносливее.
Как развивать дыхание для шепотка
Научившись легкому, свободному, неслышному дыханию — и вместе с тем дыханию полному, снабжающему весь организм необходимым запасом кислорода, вы должны приучаться именно так дышать в повседневной жизни. Это не сложно — ведь такое дыхание является природным, естественным. И когда такое дыхание станет для вас нормой, вы можете начать осваивать тот особый тип дыхания, который необходим для шепотка.
Та подготовка, которую мы с вами уже прошли, необходима, так как шепоток требует особого дыхания — очень сложного для освоения неподготовленным человеком.
Дело в том, что в шепотке нет пауз не только между вдохом и выдохом, но и между выдохом и следующим вдохом. Обратите внимание, как вы обычно дышите: выдохнув весь воздух, вы непроизвольно делаете небольшую, секундную или меньше, паузу, прежде чем снова вдохнуть. Так мы устроены по своей природе, что дыхание нуждается в таких обязательных небольших остановочках.
Когда бабушка Марья рассказала мне об этом, я спросила ее:
— Так что же — получается, для шепотка нужно освоить какое-то ненормальное, неестественное дыхание? А не вредно ли это?
Бабушка Марья улыбнулась, как всегда, мягкой доброй улыбкой, и сказала:
— Вредно это для того, кто не умеет этим пользоваться. Потому что такое дыхание — как лекарство. Лекарство ведь тоже может быть и вредным, и полезным. Полезно оно, когда знаешь, когда, сколько, и от чего ты его принимаешь, и строго соблюдаешь все правила. А вот если начнешь лекарством злоупотреблять, неумеренно принимать его, вот тогда вред непременно будет. Постоянно таким дыханием дышать нельзя, конечно. Но вот когда заговор шепчешь — только так дышать и нужно. Потому что иначе не подействует заговор.
— А почему, бабушка Марья, только при таком дыхании он может подействовать?
— А кто же его знает… Тайна это. Но сдается мне, что такое дыхание делает нас к силам невидимым ближе. Им легче становится нас услышать и помощь свою послать. Потому как когда мы остановки в дыхании делаем — они словно спотыкаются. Словно шла-шла дорожка — и оборвалась. А когда мы непрерывно дышим, то и связь не прерывается. По ровной дорожке помощь от сил небесных и земных к нам приходит. Но только помни, что если голова у тебя закружилась от такого дыхания, так остановись, отдохни. Снова как обычно дышать начинай.
— А почему голова может закружиться?
— Потому что мы все-таки люди, существа земные, из плоти и крови сделанные. А когда мы таким беспрерывным дыханием дышим, то очень мощную дорожку между собой и духами прокладываем. Вот эта дорожка может начать и нас затягивать, от земли отрывать. А нам нельзя этого. Пока мы живы, на земле нам надо крепко стоять. Мы с духами-то общаемся, разговариваем, но сами при этом от земли отрываться не должны. А когда начинаем отрываться — тут-то голова и кружится. Это светлые духи нам так сигнал дают: остановись, отдохни, от земли-то не отрывайся, она матушка твоя, прильни-ко к ней поскорей. Поэтому если случилось с тобой такое — не пугайся, просто остановись, подыши нормально, да на земле при возможности босыми ногами постой, или просто побегай по ней, попрыгай, или пятками в пол постучи. Все это и пройдет. Ну а потом потренируешься еще, и увидишь, что с каждым разом все легче у тебя будет получаться, и голова кружиться перестанет.
Получив подобные наставления и предостережения, я приступила к освоению следующего урока бабушки Марьи. Я следовала ее рекомендациям, и не выполняла упражнение дольше 3–5 минут подряд. Поэтому голова у меня не кружилась. Те же самые рекомендации я даю теперь и читателям, и надеюсь, что у них тоже все получится хорошо.
Встаньте прямо, закройте глаза и слегка приоткройте рот. Начинайте дышать ртом, причем старайтесь делать это бесшумно. Сначала дышите как обычно, делая паузу между выдохом и следующим вдохом. Не торопитесь, дышите медленно, спокойно, не форсируя дыхание. Просто позволяйте воздуху входить и выходить через рот. 
Положите одну руку на грудь, чтобы ощущать удары сердца, или на пульс. Увеличьте паузу между выдохом и вдохом, чтобы она была равна трем ударам сердца. Сделайте таким образом несколько вдохов и выдохов. Затем уменьшите паузу, чтобы она была равна двум ударам сердца. Выполните несколько вдохов и выдохов с такой паузой. Затем сократите паузу до одного удара сердца. Подышите так минуту-другую. Затем уберите паузу совсем. Дышите без пауз в течение трех — максимум пяти минут. 
Если заметите хотя бы малейший признак головокружения, или еще какие-то неприятные симптомы, сразу же прекратите выполнять упражнение, вернитесь к обычному дыханию, сильно разотрите ладони одна о другую и постучите пятками в пол. При возможности постойте босиком на земле. Если симптомы не проходят, выполните несколько приседаний или других физических упражнений, сильно разотрите все тело ладонями, примите контрастный душ, затем поешьте какой-нибудь мясной пищи. В следующий раз приступайте к упражнению, лишь когда будете полностью уверены в своем хорошем самочувствии, и начинайте осваивать упражнение с 30 секунд непрерывного дыхания. Лишь когда убедитесь, что это не вызывает неприятных симптомов, можете начать понемногу увеличивать время, но никогда не превышайте 5 минут. 
Тренируйтесь до тех пор, пока не научитесь легко выдерживать 3–5 минут дыхания без пауз. Если вы приступите к освоению шепотка прежде, чем обучитесь такому дыханию, то не осилите даже короткого заговора — захлебнетесь дыханием, и можете потерять силы физические и духовные. Не говоря уже о том, что проку от такого заговора не будет никакого.
Урок 4. Наполнение дыхания силой Когда вы освоите как следует предыдущее упражнение (ни в коем случае не раньше), приступайте к следующему уроку, который поможет придать вашему дыханию нужную силу. Это необходимо, чтобы вы стали настоящим проводником, соединяющим мир высший и мир материальный. Ведь именно благодаря дыханию мы можем призывать высшие силы и привлекать их для помощи людям здесь, в мире материальном. А для этого дыхание должно быть сильным, наполненным энергией. И опять заметьте: сильное дыхание — это не значит громкое, натужное и напряженное. Оно должно остаться таким же легким и неслышным, даже когда мы делаем более интенсивные вдохи и выдохи. И вместе с тем ваше дыхание наполнится силой. В этом и поможет следующее упражнение.
Лягте на спину на пол или на любую другую жесткую поверхность, чтобы позвоночник был прямым. Под шею можно положить валик или свернутое полотенце — шея не должна быть напряжена. Смотрите в потолок. Приоткройте рот и начинайте дышать ртом. Сначала дышите как обычно, не спеша, плавно, с паузами между выдохом и вдохом. Постепенно замедляйте вдохи и выдохи. Затем начинайте дышать так: бесшумный, слабый, медленный вдох через рот — быстрый, короткий, интенсивный выдох через рот — пауза — снова медленный бесшумный вдох — короткий, отрывистый, интенсивный выдох, и т. д. Добейтесь, чтобы вдох был продолжительностью 8–9 секунд, а выдох — менее 1 секунды. При этом выдох должен получаться с негромким звуком, это нормально. 
Теперь проследите, какие мышцы работают у вас при выдохе: грудной клетки или диафрагмы? Начните выдыхать так, чтобы грудная клетка оставалась расслабленной и не двигалась, а выдох получался за счет резкого сокращения диафрагмы. Вы как бы выталкиваете диафрагмой воздух из дыхательных путей, и делаете это быстро и резко. 
Когда делаете такой выдох, представляйте, что изо рта сильно, резко и быстро вырывается столб воздуха. Дышите дальше, стараясь, чтобы этот столб воздуха получался все мощнее и выше. Выдыхая, как бы нацеливайте его в потолок, и представляйте, что он мгновенно вырастает до потолка. 
Сделайте перерыв, отдохните, подышите обычно, через нос. Затем снова вернитесь к такому дыханию через рот, но теперь следите за продолжительностью пауз между выдохом и вдохом. Снова, как и в предыдущем упражнении, положите руку на грудь или на пульс, и сначала выдерживайте паузу между выдохом и вдохом в три удара сердца, затем в два, затем в один, и наконец уберите паузу совсем. Сначала дышите так без пауз не более одной минуты. Постепенно доведите продолжительность упражнения до 3–5 (но не более) минут. 
Какой у вас голос?
Вот уж не думала я, что прежде чем освоить шепоток, придется заново учиться говорить! Мне казалось, что учиться этому не надо — ну говоришь и говоришь, вроде другие тебя понимают, а что еще надо? Но, оказалось, большинство из нас не только дышит, но и говорит неправильно. Это мне объяснила бабушка Марья. Да я и сама очень скоро поняла, что моя речь далека от того напевного, мелодичного звучания, какое слышалось в голосе бабушки Марьи. Голос ее был негромким и вместе с тем звучным, приятным, спокойным и каким-то текучим. В нем не было резких, отрывистых звуков, не было и дисгармоничных нот — никакой хрипотцы или дребезжания. Голос ее никогда меня не раздражал, а напротив, успокаивал, умиротворял.
Бабушка Марья объяснила мне, что основная ошибка многих людей в том, что они говорят совсем без дыхания. А речь становится звучной и мелодичной, только если звуки как бы текут вместе с выдыхаемым воздухом. Мы же очень часто говорим так: сначала делаем вдох — потом замираем — и говорим вообще без дыхания, с напряженным голосовым аппаратом. Лишь договорив фразу, снова начинаем дышать. От этого и голос становится неестественным, дребезжащим, визжащим, либо слишком глухим, либо слишком высоким или низким, и, кстати, появляются заболевания дыхательных путей. А происходит такое, конечно же, от наших бесконечных стрессов, спешки, тревог, беспокойств, нервозности. Но если мы начинаем учиться правильно говорить, то многие из этих проблем уходят сами собой — мы становимся спокойнее, гармоничнее, учимся владеть собой в любой ситуации.
Я все же не сразу поняла, зачем нужно заниматься голосом. Ведь моя задача — научиться шепотку, а для него голос вообще не нужен! Но бабушка Марья объяснила мне:
— Искусство шепотка построено на том, что надо уметь шептать и на выдохе, и на вдохе. Но если ты не умеешь даже нормальным голосом говорить на выдохе, то куда уж тебе научиться шептать! Ты сначала свое дыхание приучи к разговору, а потом уже к шепотку приучишь. А наоборот никак не получится!
Однажды баба Марья привела меня на берег широкой реки и велела негромко выпевать звук «а-а-а-а», представляя, что он как бы растекается по поверхности воды. Тогда голос будет негромким, но как бы летящим. Сначала у меня ничего не получилось. Голос звучал сдавленно и никак не хотел «лететь» через реку. Баба Марья заставляла меня повторять снова и снова. Постепенно результаты улучшались. В голосе и правда наметилась какая-то «полетность». Но затем я осипла, и упражнение пришлось прекратить.
Два дня я вообще молчала. А бабушка Марья рассказывала, что осипла я от того, что вместо негромкого напевного звучания на крик срывалась. И что когда я научусь соединять голос с дыханием, то о такой проблеме как осиплость голоса, смогу навсегда забыть. Голос садится, когда мы кричим «на связках», то есть напрягаем голосовой аппарат, когда напрягать его совсем не нужно. Это нам только кажется, что если мы будем говорить напряженно, то получится громче и убедительнее. На самом деле ничего подобного. Напряженный голос теряет всю свою природную палитру, теряет глубину, диапазон и мелодичность. И лишь свободно льющийся голос способен стать тем богатейшим инструментом, с помощью которого наши мысли и чувства могут обрести самое полное свое выражение.
Когда мой голос пришел в норму, мы снова пошли на берег реки. Бабушка Марья сказала, что сначала мне надо научиться соединять голос и дыхание, тогда голос срывать я не буду. И провела со мной замечательный урок, после которого я стала говорить совсем по-другому, и действительно уже не срывала голос, даже если приходилось говорить громко или кричать.
Упражнение выполняется сидя или стоя. Поза должна быть свободная, не напряженная, но спину при этом надо держать прямо. Если сидите, то не отклоняйтесь ни назад, ни вперед и не опирайтесь о спинку стула. 
Положите правую руку ладонью на живот чуть ниже пупка, а левую приложите сбоку на область нижних ребер, чуть выше талии. 
Сделайте медленный, неслышный, свободный, плавный вдох через нос. Ладонь правой руки при этом должна ощутить, как раздувается живот, а ладонь левой руки — как расширяется нижняя часть грудной клетки. Следите, чтобы верхняя часть грудной клетки и плечи при этом оставались расслабленными и неподвижными. 
Сделав вдох, начинайте сразу же без задержки выдыхать. Выдох делается также через нос, он медленный, плавный, свободный, бесшумный — вы просто позволяете всему воздуху медленно выйти из легких. При помощи ладоней при этом следите, как живот и нижняя часть грудной клетки втягиваются и возвращаются в прежнее положение. 
Сделайте несколько таких вдохов и выдохов. 
Затем начинайте дышать так: сделайте короткий, бесшумный, спокойный вдох через нос, задержите дыхание на 1–2 секунды, затем медленно и плавно выдохните через рот. Сделайте несколько таких вдохов и выдохов. 
Затем слегка приоткройте рот и сделайте ртом короткий вдох, затем также ртом выдыхайте медленно и плавно, и на выдохе произносите протяжный звук: «а-а-а-а». 
Важно, чтобы звук как бы соединялся воедино с выдыхаемым воздухом. То есть вы произносите звук — и со звуком выдыхаете. 
Потренируйтесь столько, сколько захотите, выдыхая на звуке «а-а-а», затем меняйте звуки: «о-о-о-о», «у-у-у-у», «и-и-и-и», и снова вернитесь к звуку «а-а-а-а». 
Не напрягайте голос, думайте не о голосе, а только о дыхании, и тогда звук будет получаться свободным, легким, слитым воедино с дыханием. От этого ваш голос будет становиться звучным, насыщенным, мелодичным и сильным, даже если вы не стараетесь произносить звуки громко. 
В обыденной жизни мы часто «забываем» дышать во время разговора. То ли нервничаем, то ли торопимся высказаться поскорее — вот и говорим без дыхания, а значит, напряженно, зажато, от чего и голос плохо звучит, да и здоровье наше портится.
Оказалось, просто учиться издавать звуки на дыхании — это огромное удовольствие!
Целый день я пропевала гласные, и так увлеклась этим процессом, что забыла обо всем на свете. Мне очень нравилось новое звучание моего голоса, я и не знала, что он может так звучать, и что так просто вернуть себе настоящий, природный голос. Но теперь оставалась еще одна задача — научиться таким голосом говорить в повседневной жизни. И уже очень скоро бабушка Марья начала меня этому учить.
Русский народ всегда был мудрым, потому в фольклоре с давних пор существуют всякие присказки, пословицы, поговорки, а главное — скороговорки, которые по сути дела являются упражнениями по развитию речи и постановке голоса. Думаю, наши предки, жившие на лоне природы и учившиеся у нее, все имели такие природные, мелодичные, красивые голоса, как у бабушки Марьи. Никто их вроде специально этому и не учил — но сама народная мудрость была лучшим учителем.
С помощью таких старинных народных приемов учила меня и бабушка Марья. Вот одно из любимых ее упражнений.
Встаньте или сядьте в удобную позу с прямой спиной. Приоткройте рот, сделайте короткий вдох через рот, затем без паузы переходите к протяжному плавному выдоху, и на вдохе считайте вслух: раз, два, три… Для начала хотя бы до трех, только следите, чтобы при произнесении слов выдох не прерывался, чтобы звук шел вместе с выдыхаемым воздухом. Снова сделайте вдох — и теперь считайте на выдохе до пяти. Затем постепенно доведите счет до десяти, а если сможете, то и больше. Но не надо продолжать счет, если чувствуете, что воздух в легких уже закончился. 
Когда вы хорошо справитесь с этим заданием, переходите к следующему этапу упражнения: теперь вместо счета нужно на выдохе произносить скороговорки — но только не торопитесь, говорите сначала медленно. Возьмите, к примеру, такую скороговорку: «На дворе трава, на траве дрова». Точно так же делайте сначала короткий вдох через рот, затем произносите скороговорку одновременно с медленным плавным выдохом. 
Повторите 7–9 раз. 
Затем возьмите другую скороговорку-загадку, направленную как раз на развитие дыхания. Она звучит так: «Как у горки на пригорке жили тридцать три Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка, четыре Егорка, пять Егорка…» — и далее нужно сосчитать всех «Егорок», которых «тридцать три» (если кто не догадался, имеются в виду грибы, которые растут «у горки на пригорке»). 
Конечно, с первого раза вы до тридцати трех Егорок не дойдете. Хорошо, если хотя бы десять осилите. Но это упражнение рассчитано на то, чтобы вы постоянно тренировались и день ото дня улучшали свои результаты. 
Когда вам это удастся (а если будете усердны, то удастся обязательно), это значит, вы в совершенстве освоили искусство правильной речи и правильного дыхания. А значит, и в жизни вам будет очень легко начать правильно дышать и правильно говорить. 
Как научиться говорить на вдохе и на выдохе
— Как же это говорить на вдохе? — спросила я как-то бабушку Марью. — Как ни пытаюсь, ничего не получается. Какие-то бессвязные звуки.
— А ничего другого тебе и не надо пока говорить, — засмеялась баба Марья. — Звуков-то и хватит с тебя. Да только их тоже надо учиться говорить правильно. Да только на вдохе говорить вслух мы не будем учиться.
— Неужели мы наконец будем учиться шепотку?
— Нет, это еще не совсем шепоток. К шепотку мы должны постепенно подходить. Ты уже умеешь на выдохе хорошо говорить вслух — без этого на вдохе у тебя даже звука нормально бы не получилось. А раз ты уже готова, то к звукам как раз и перейдем. Это еще не шепоток — но уже близко к нему. Когда звуки на выдохе научишься произносить, тогда и узнаешь, как это умение понадобится тебе для освоения искусства шепотка.
Я на своем опыте поняла: если мы уверенно научились говорить вслух на выдохе, то произносить звуки на вдохе нам будет не трудно. Но все равно, как учила меня баба Марья, приступать к этому упражнению нужно аккуратно: ни в коем случае не форсировать звук, а напротив, чем тише мы будем говорить, тем лучше.
У этого урока будет несколько частей. Надо последовательно пройти их все — не обязательно сразу, можно с перерывами. Даже можно распределить урок на несколько дней и в день проходить всего по одной части.
В идеале эти упражнения надо выполнять на свежем воздухе, на природе. Но если это невозможно — выполняйте в проветренном помещении. Можно закрыть глаза и представлять перед собой природные пейзажи, а главное, постараться представить, что над вами чистое безоблачное небо.
Встаньте прямо, запрокиньте голову назад. Начинайте медленно вдыхать через нос, а выдыхать ртом со звуком «хаааа». Выдыхайте весь воздух до конца. Выдыхая, представляйте, что звук долетает до самого неба. 
Сделайте несколько таких вдохов и выдохов. 
Затем начинайте дышать так: приоткройте рот, вдохните через рот бесшумно, а выдыхайте ртом со звуком «ааах». 
Сделайте несколько таких вдохов и выдохов. 
Затем снова вдохните через рот, выдохните со звуком «ааах», и без перерыва снова вдохните через рот, но теперь уже и на вдохе произносите звук «ааах». 
Не напрягайте голосовые связки, и тогда у вас получится полувдох-полушепот. 
Сделайте несколько таких вдохов и выдохов. Выдыхая, представляйте, как в вашем теле образуется воздушный столб. Он пронизывает все ваше тело. А вдыхая, мысленно «продолжите» этот столб вверх, до самого неба. А затем — вниз, вглубь земли. Представьте, что этот воздушный столб пронизывает не только вас, но и всю вселенную. Вы стали частью всей вселенной и дышите в одном ритме со всем творением. 
Встаньте прямо и «уроните» голову вперед. Вдыхайте и выдыхайте ртом, причем старайтесь, чтобы поток воздуха был не слишком большим как на вдохе, так и на выдохе. На вдохе произносите звуки «ааах», а на выдохе — «хооо». Паузы между вдохом и выдохом быть не должно. 
Это упражнение выполняется сидя. Лучше всего сидеть в удобном кресле, чтобы под головой была небольшая подушечка. Голову положите на подушечку, чуть запрокинув назад. Откройте рот и начинайте вдыхать и выдыхать. Вдох должен быть быстрым и активным, вы должны сразу захватить много воздуха. А выдох — медленным, со звуком «хааааа». Выдыхая, представляйте, что из вашего рта выходит пар. Вы нагреваете окружающее пространство. Паузы между вдохом и выдохом быть не должно. 
Я выполняла эти упражнения на берегу реки, куда опять привела меня бабушка Марья. И знаете, что я почувствовала? Что и река, и лес, и земля, и небо — весь мир дышит вместе со мной! Весь окружающий нас мир на самом деле живой — окончательно убедилась я в этом именно благодаря дыханию. Это нельзя объяснить словами. Это можно только испытать на своем опыте. — Это и значит, что силы земные да небесные тебя заметили и помогать тебе теперь будут, — сказала мне бабушка Марья. — Так что давай теперь шепотку да заговорам будем учиться.
Всему свое время: когда кричать, а когда и помолчать
И все же не сразу бабушка Марья начала учить меня шепотку. Погода стояла хорошая, лето было уже в разгаре, и она велела мне побольше ходить по лесу да по лугам, купаться в речке, разговаривать с силами земными — светлыми природными духами. Что я и делала с удовольствием. И чувствовала, как сила моя продолжает нарастать день ото дня.
Но не забывала я и про упражнения — каждый день повторяла все то, чему уже научила меня баба Марья. Правильно дышать и говорить — какое это, оказывается, удовольствие! Произносить звуки не только на выдохе, но и на вдохе у меня тоже получалось все лучше и лучше.
И вот однажды утром — а день на сей раз выдался пасмурный, дождливый — бабушка Марья сказала мне:
— Ну вот сегодня и погодка велит: хватит гулять да развлекаться, пора и делом заняться! Давай-ка на лавочку сядем да поговорим ладком. Правильно дышать для шепотка ты уже научилась. Звуки произносить — тоже. Вот теперь время пришло для тебя шепотку обучаться.
— Ура! — закричала было я, но баба Марья строго приложила палец к губам и укоризненно покачала головой.
Я тут же замолчала, а баба Марья негромко сказала:
— Шепоток — он тишины требует. Голос у тебя прорезался — но это не значит, что кричать когда ни попадя можно. Вот на речку иди — кричи сколько хочешь. А здесь — молчок. А то не услышат нас те духи, которых мы шепотком призываем. Духи и ангелы, которые исцелять людей помогают. Они ведь чуткие очень. Их криком не призывают — шепотком только.
Я усвоила этот урок, и с тех пор в избе громко никогда не разговаривала.
— Но сначала мы все же духов не будем тревожить, — продолжила баба Марья. — И заговоры пока тебе рано еще знать. Не на заговорах учиться будем, а на скороговорках да присказках всяких, которые ты знаешь уже. Если даже ошибешься, что не так сделаешь — вреда не будет. Зато потом в заговорах да в исцелении ошибаться уже не будешь. Так что давай-ка перейдем к следующему нашему уроку.
Тренировочные упражнения для шепотка
Возьмите любую короткую фразу — можно строку из стихотворения, а можно ту же скороговорку, например «На дворе трава, на траве дрова», и произнесите ее шепотом, сначала на выдохе (как мы обычно говорим), затем сделайте паузу на 1 секунду, и произнесите фразу шепотом на вдохе. Затем снова сделайте паузу на 1 секунду и повторите слова на выдохе, затем опять пауза — повторите на вдохе. 
Затем сделайте то же самое, но теперь выдерживайте паузу в 1 секунду только между вдохом и выдохом, а после выдоха паузу не делайте, сразу говорите фразу на вдохе. 
Затем повторите все еще раз, но уже не делая пауз ни между вдохом и выдохом, ни между выдохом и вдохом. 
Не спешите, даже если вы произносите скороговорку — сначала говорите ее медленно. И все время следите за тем, как вы дышите. Помните, что ни один звук не должен быть произнесен на задержке дыхания — только на вдохе и выдохе. 
Заметьте, как звучит ваш голос. Если на вдохе шепот получается более громкий, то на вдохе он почти не слышен. Вы шевелите губами, вы дышите, но звук идет не наружу, а внутрь. Запомните свои ощущения и вот это звучание. Это еще не сам шепоток, но уже очень близко к нему. 
Снова возьмите скороговорку или любую другую нейтральную фразу (естественно, нельзя брать фразы негативного содержания, выбирайте то, что вам нравится и не вызывает дискомфорта). Как и в предыдущем упражнении, произнесите сначала шепотом на выдохе, затем сделайте паузу на 1 секунду и произнесите шепотом на вдохе, но при этом старайтесь не сильно артикулировать, а шепчите так, чтобы губы ваши шевелились как можно меньше. Рот должен быть лишь чуть-чуть приоткрыт, но стремиться нужно к тому, чтобы шевеления губ было почти незаметно со стороны. При этом ваш шепот станет еще тише — почти неслышным. Но ни в коем случае не затаивайте дыхание. Вдох должен быть не менее интенсивным, чем при обычном вашем дыхании, и звук не должен исчезать совсем. Во всяком случае, вы сами должны слышать этот звук. Тренируйтесь, и найдите такой вариант звучания, когда звук будет слышен вам и почти не слышен окружающим. Также окружающие должны практически не замечать шевеления ваших губ. 
Следующий этап задания: теперь вам нужно дышать без пауз между вдохом и выдохом и между выдохом и вдохом, но произносить фразу только на вдохе. Прошептали фразу на вдохе — без паузы выдохнули, на выдохе помолчали, снова без паузы вдох, на вдохе шепчем фразу. Выполняйте это упражнение подряд 1–2 минуты. Затем некоторое время подышите как обычно (с паузами). Потом постепенно научитесь без перерывов выполнять это упражнение в течение трех, а если сможете — то пяти минут. Но помните, что дольше пяти минут подряд дышать и шептать без пауз не рекомендуется. 
Когда у вас станет хорошо это получаться, снова тренируйтесь шептать и на выдохе, и на вдохе, но тоже без пауз. При этом стремитесь, чтобы на выдохе ваш шепоток звучал так же, как и на вдохе — то есть почти не слышно и почти без артикуляции. Доведите продолжительность упражнения постепенно (начиная с 1 минуты) до 3–5 минут, но не дольше. 
Обучение заговорному делу
Итак, мы с вами обучились технике шепотка. Но поскольку мы использовали для этого нейтральные фразы (не заговоры), то пока мы еще не привлекали высшие силы для помощи нам. Потому что для привлечения высших сил, сил земных и небесных, существуют особые тексты — заговоры.
— Пока шепотку не научилась, заговоры не читай, — наставляла меня бабушка Марья. — Потому как от неправильного чтения пользы не будет никакой. Светлые духи — они только шепоток слышат, и тому помогать соглашаются, кто правильно шепчет. Потому что иначе слишком грубо наши голоса звучат для них. Они и отворачиваются от нас, если мы слух их раним своим неправильным чтением.
Вот она, главная тайна, оказывается, в чем состоит. Наш мир материальный, плотный — он слишком грубый для бесплотных сил. Мы, люди, привыкли, и этого не замечаем. Но как только мы на тонкий мир настраиваемся, на высшие сферы, где чистые бесплотные духи обитают — мы и сами более чуткими становимся. И понимаем, что с ангелами и духами надо очень деликатно общаться, чтобы не ранить ни их, ни себя.
Именно поэтому шепоток — универсальное и практически идеальное средство для произнесения заговоров, и вообще любого обращения к ангелам, святым, высшим силам.
Техника шепотка нам уже знакома и отработана на нейтральных фразах — теперь мы должны применить ее к заговорам. При этом мы должны помнить, что наш шепоток в этом случае уже не просто звук — это как бы воздушный мост между нами и высшими силами. По этому мосту наша просьба до них долетает, и по этому же мосту их помощь и сила к нам спускается.
Помогать нам высшие силы всегда готовы! Но мост для этой помощи должны проложить мы сами. И это еще одна потрясающая истина, тайна, которую открыла мне бабушка Марья.
А чтобы этот мост проложить, мы должны, прежде чем заговор читать, настроиться особым образом.
Вот правила такого настроя: 
✓ сосредоточиться на своем внутреннем состоянии, как бы погрузиться внутрь себя, или обратить свое внимание, свой внутренний взор внутрь себя; 
✓ отогнать все посторонние мысли, заботы, тревоги; 
✓ войти в нейтральное в эмоциональном отношении состояние — в состояние внутренней безмятежности; 
✓ мысленно найти внутри себя центр покоя и безмолвия и сосредоточиться на нем; 
✓ шептать заговор, представляя, что он идет именно из этого внутреннего центра покоя и безмолвия. 
Урок 11. Как шептать заговоры. Обучение Наконец-то бабушка Марья позволила мне выучить несколько коротких заговоров. Вот они.
...
Бабушка Марья объяснила мне, что заговоры эти — защитные, а потому они являются нейтральными в том смысле, что не направлены на какое-то конкретное дело — такое, например, как исцеление, или получение необходимых денег, богатства, или на исполнение каких-то других конкретных желаний. Эти заговоры можно читать даже безо всякого конкретного повода, просто для защиты и благополучия в повседневной жизни.
По словам бабушки Марьи, начинать обучение надо именно с таких, нейтральных заговоров. С их помощью нам легче всего установить связь с невидимыми силами. И мы можем быть абсолютно уверены, что не навредим ни себе, ни кому другому, даже ненароком. Заодно мы наберем необходимый опыт взаимодействия с бесплотными силами, и уже тогда сможем перейти к другим заговорам — направленным на исполнение наших конкретных просьб и желаний. Опыт этот будет заключаться в том, что мы начнем чувствовать, как воспринимают высшие силы наше обращение к ним. Если они воспринимают положительно — вы будете пребывать в очень приятном состоянии, потому что благодать Божья будет спускаться на вас. А вот если вы попросите о чем-то, о чем просить не следует, или с не очень чистыми намерениями обратитесь за помощью к высшим силам — то сразу почувствуете дискомфорт.
Так и знайте, как только станет хоть чуть-чуть не по себе, сразу прекращайте творить заговор, и задумывайтесь, что вы делаете не так — о том ли просите, угодное ли Богу дело делаете.
Но все же — ничего не бойтесь. Помните, что никто вас не накажет, даже если вы что-то сделаете не так. Предупредить — предупредят, но если вы будете чутки к таким предупреждениям и не будете упорствовать и продолжать делать все по-своему — тогда ничего плохого с вами не произойдет. Только настройтесь на внутреннюю тишину, и тогда обязательно поймете, если какие-то такие предупреждения пойдут.
Итак, начинаем потихоньку учиться шептать заговоры.
Возьмите любой из трех вышеуказанных заговоров, прочитайте его три раза про себя — не спеша, вдумчиво, стараясь запомнить. Затем отложите книгу и попробуйте в памяти восстановить весь текст. При этом нельзя произносить заговор ни шепотком, ни тем более вслух. Проверьте по книге, насколько точно вы воспроизвели заговор по памяти. Обратите внимание на ошибки. Еще несколько раз прочитайте заговор про себя по книге. Снова закройте книгу и восстановите заговор в памяти. Делайте так до тех пор, пока не научитесь повторять заговор по памяти без ошибок.
Затем ваша задача — повторять заговор про себя, не глядя в книгу до тех пор, пока не начнете произносить его автоматически — то есть когда вам уже не придется все время вспоминать и задумываться, какое слово идет следующим.
Лишь тогда можно начинать шептать заговор. Делайте это точно так же, как вы уже умеете шептать: сначала на выдохе, потом без паузы на вдохе, затем опять без паузы на выдохе, и так до конца заговора. Помните, что шепоток должен звучать одинаково как на вдохе, так и на выдохе — то есть еле слышно и почти без артикуляции.
Освоив сначала таким образом один заговор, потом переходите к другому, затем к третьему.
Эти заговоры универсальные. Вы можете шептать их ежедневно утром и вечером, а также в любое время дня. Они будут постоянно помогать вам в любых ситуациях.
Когда освоите и научитесь шептать все три защитных заговора, выучите еще один заговор. Он тоже по сути своей нейтральный — является защитным, но кроме того, помогает привлечь удачу в каждый день вашей жизни. Это очень сильный заговор на удачный день, и вы сможете начинать с него каждое свое утро.
Точно так же, как и с тремя защитными заговорами, выучите его сначала наизусть, не произнося ни слова ни вслух, ни шепотом, добейтесь, чтобы вы могли без запинки, не задумываясь, воспроизводить заговор по памяти, а потом начинайте шептать. Не торопитесь. Читайте в том темпе, который наиболее удобен для вас. Главное — не забывать, что слова заговора должны звучать и на вдохе, и на выдохе, а между вдохом и выдохом, так же как между выдохом и вдохом, не должно быть пауз.
...
Важное условие: сначала научитесь помогать заговорами себе. И только когда у вас начнет хорошо это получаться, можете попробовать помогать другим людям. Только, конечно, в этом случае местоимения «я», «мне», и т. д., заменяйте именем того, кому будете помогать.
Как действуют заговоры. Напутствия бабушки Марьи
Я была ученицей знахарки Марьи Быковой больше десяти лет. За это время она передала мне свой огромный опыт и знания, помогла освоить теорию и практику искусства шепотка.
Несколько лет назад бабушки Марьи не стало. Перед смертью она успела благословить меня на продолжение своего дела — а еще и на то, чтобы я эти знания передала многим другим людям. Потому что, сказала она, «так Богу угодно, чтобы традиция шепотка во многих и многих продолжилась. Дальше уже не будет, как прежде — когда только от бабушки к внучке знания передавались, или от учителя к ученику. Теперь в народ должно широко пойти искусство это. Вот ты книжку напишешь, и многим людям поможешь этим».
Не сразу я пришла к написанию книги, лишь через несколько лет вспомнила об этом завете бабушки Марьи, когда как будто сами собой сложились для этого все условия.
И считаю очень важным передать вам, дорогие читатели, те наставления по использованию заговоров, которые успела дать мне бабушка Марья.
Когда я научилась помогать и себе, и другим людям, то очень хорошо усвоила, что шепоток — это особый вид звука, который вибрирует на «волне» мира духовного. Именно поэтому шепоток и слышен духам. А духи бывают разные. Одни духи — светлые, или святые, они действуют всегда на пользу человеку. К таким духам обращаются белые знахари, такие, как Марья Петровна.
Но есть и другие духи — темные, демонические. К ним охотно прибегают колдуны, или черные знахари. Заговоры, обращенные к темным духам, очень распространены, и некоторые их даже считаются сильнее, чем заговоры, призывающие святых.
Но на самом деле это неправда: тьма никак не может быть сильнее света. Ведь достаточно даже маленького лучика света, чтобы развеять тьму. А если кому-то кажется, что темные силы им помогают, то лишь потому, что демоны очень охотно откликаются на людские призывы. Они и правда приходят, но не с целью помочь, а с целью завлечь человека в свои сети и в итоге погубить. Но поначалу такому человеку может показаться, что ему помогают, и правда у него могут решиться какие-то проблемы. Но это ненадолго. Для настоящей помощи у темных сил просто нет возможностей. Они могут лишь кратковременно создать видимость помощи. После которой обычно не только старые проблемы возвращаются с новой силой, но и наваливается множество еще более страшных проблем.
Пожалуйста, если не хотите погубить себя, никогда не обращайтесь за помощью к темным силам. Не верьте тем колдунам, которые обещают, что сделают «безгрешный» приворот, или разобьют чье-то семейное счастье, или наведут порчу на ваших врагов и противников для вашего блага. Такие вещи никогда не бывают безгрешными и никогда никому не идут во благо. Это тяжкие грехи. И для демонов одно удовольствие заставить человека совершать их. Поэтому темные заговоры могут казаться действующими быстро и эффективно. Но платить за этот страшный грех будете вы сами — свой собственной разрушенной судьбой.
Светлые духи, в отличие от темных, очень избирательны. Они не станут исполнять любое желание человека. Но это не значит, что они не хотят нам помочь. Просто они подчас лучше самого человека знают, что для него будет во благо, а что во вред. И никогда не выполнят вашу просьбу, если от нее вам или еще кому-то будет хоть малейший вред!
Ведь сам человек далеко не всегда может ответить на вопрос: что такое благо? Очень часто то, что представляется нам добром, на самом деле — зло. Например, любящая мать искренне считает, что ее невестка недостойна ее сына. И старается довести их до развода, читая заговоры. Другой пример: женщина прибегает к заговору, чтобы избавиться от беременности. Хорошо ли они поступают? Им кажется, что да. Но светлые духи им помогать не будут, даже если они будут читать заговоры, обращенные к святым. В дурном деле может поспособствовать только темная сила — да только хорошо от этого не будет никому.
Но есть и другие примеры, не столь явные. Например, человеку посылается болезнь, чтобы отвратить его от дурного дела. Вот представьте: у человека, склонного к алкоголизму, вдруг обнаруживается заболевание печени, при котором пить категорически нельзя. Это заболевание на самом деле его спасает от верной смерти. Человек идет к знахарю, тот читает заговор, молится святым, но болезнь не отступает. Значит ли это, что заговор не действует? Конечно, нет! Заговор действует, но во благо, а благо и заключается в этой болезни.
Поэтому, если вам кажется, что заговор не подействовал — не спешите с выводами. Подумайте: а действительно ли вам нужен тот результат, которого вы хотите достичь при помощи заговора? Если вы не уверены в ответе, заговор можно повторить. Но только до трех раз. Если и после третьего шептания ничего не произойдет, оставьте свою затею. Значит, для вас лучшее — оставаться в той ситуации, в которой вы находитесь сейчас.
Вот наставления, которые получила я от знахарки Марьи Петровны Быковой — они помогут вам использовать искусство заговоров лишь во благо, и никогда никому не причинить вреда. 
✓ Не твори заговоров, если ты расстроена, чем-то опечалена, или обижена, или находишься в гневе. Так ты невольно привлечешь темные силы к себе, и заговор твой хорошо, если просто не поможет, а то и во вред пойдет.
✓ Если не уверена, хорошо ли для тебя и для других будет то, о чем ты в заговоре просишь, прежде чем заговор творить, молитву любую прочитай и попроси Господа вразумить тебя, на путь истинный наставить, твои очи духовные прояснить, и помочь тебе разобраться, доброе ли дело ты творить собираешься.
✓ Почаще после того, как заговор прошепчешь, такие слова говори: «Да будет все по воле Божией», «Да свершится воля Господа нашего», «Пусть все будет так, как нужно для блага моего и всех людей», «Во имя высшего блага всех».
✓ Никогда не хвастайся своими знаниями, умениями и способностями. Без надобности не рассказывай о том, что знаешь и умеешь. Не навязывай свою помощь, когда тебя о ней не просят. Помни, если кому помощь твоя нужна, Господь сам направит этого человека к тебе, и человек этот сам попросит помощи твоей, так, что тебе и предлагать, и объяснять ничего не придется. А там, где многословных объяснений требуют от тебя, где вопросов много задают — там скорее всего не помощи от тебя хотят, а думают, как бы с тобой поспорить, а то и посмеяться. Не поддерживай такие разговоры, не стремись никому ничего объяснять и доказывать.
✓ И самое главное: будь милосердна и сердобольна к тем, кому помогаешь. Не суди людей, не вини их за то, что есть у них горести, беды и болезни. Если ты человека судишь — то помочь ему не сможешь. Будь доброй, прощай людям их грехи и несовершенства. Помни, что Бог все людям прощает, и искренне желает им помочь. Так и ты искренне желай помочь. Но не бери при этом на себя чужие беды, болезни и печали. Не делай за людей то, что они сами должны для себя делать. Научи их, как самим себе помогать. Это самое лучшее, что ты сделать сможешь.
Из следующих частей книги вы можете выбрать те заговоры, которые наиболее подходят для вас и соответствуют ситуации, которую вы хотите исправить или изменить к лучшему, а также для лечения тех или иных болезней. Но только обратите внимание на очень важное предупреждение: ни в коем случае не приступайте к работе с заговорами, если вы не прочли первую часть книги, а главное — не освоили все данные там упражнения. 
Заговоры, которые вы найдете в книге, предназначены только для того, кто освоил искусство шепотка. Эти заговоры просто не сработают, если читать их по-другому, про себя или вслух. Чтение вслух может быть даже опасным — вы можете навредить этим себе и другим.
Поэтому если вы не освоили упражнения из первой части или чувствуете, что освоили недостаточно хорошо — вернитесь к ним снова. Поверьте, это нужно для вашего же блага.
Обратите внимание еще на такую важную деталь: шепоток практически исключает любое интонирование и выделение голосом каких-либо слов — по сути он читается монотонно, на одной ноте. В большинстве текстов заговоров поставлены знаки препинания — как того требует грамотная письменная речь, а также для того, чтобы текст легче воспринимался при заучивании. Но при произнесении эти знаки препинания фактически можно и нужно игнорировать. И если кое-где в тексте вы не встретите знаков препинания (главным образом восклицательных знаков и запятых), там, где им положено быть — не сочтите это за безграмотность автора, просто некоторые заговоры записаны именно так, как слышатся, для того, чтобы подчеркнуть, что здесь особо важно произносить текст слитно, без пауз и интонирования, а также лишний раз не сбивать читающего, не отвлекать на по сути ненужные знаки препинания.
В остальном никаких особых правил и условий данные здесь заговоры не требуют. Вы можете нашептывать их в любой день, в любое время суток. Обычно бывает достаточно однократного повторения заговора. Если чувствуете, что этого мало (например, в случае серьезных проблем, тяжелой болезни), можно повторять до трех раз подряд, но не больше. Прочитав три раза подряд, сделайте перерыв не меньше чем на сутки, после этого можно снова повторять не более трех раз подряд.
Заговоры, предназначенные специально для наговаривания шепотком — это очень сильное средство. Распорядитесь, пожалуйста, бережно этим бесценным наследием целительницы Марии Петровны Быковой. Используйте его во благо себе и другим.
Желаю вам добра, любви, здоровья, Божьего благословения и удачи в использовании заговоров.
Автор 
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