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Аннотация
Эта книга – о всемогущей Любви и о ее небесном покровителе святом Валентине. Откройте ее, прочтите о жизни и деяниях святого Валентина и обратите к нему свою молитвенную просьбу о сохранении своего светлого и трепетного чувства неизменным.
Верьте – все те, кто обращаются к святому с чистым сердцем и благими помыслами, неизменно получают его помощь и покровительство!


Ганна Шпак
Книга помощи для всех, кто любит. Святой Валентин сотворит для вас чудо


Молитва преподобной Афанасии, игуменье Эгинской

Любовь – это основа жизни… Никто не смог бы выжить без любви. И при этом неважно, кто ты.
Мирт Армстронг


Жизнь сердца – это любовь…
Иоанн Кронштадтский






Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё переносит. Любовь никогда не перестает.
Св. Ап. Павел
1-е Послание Коринфянам 13:4–8


Любовь – над бурей поднятый маяк, 
Не меркнущий во мраке и тумане, 
Любовь – звезда, которою моряк 
Определяет место в океане. 
Любовь – не кукла жалкая в руках 
У времени, стирающего розы 
На пламенных устах и на щеках, 
И не страшны ей времени угрозы. 
А если я не прав, и лжет мой стих — 
То нет любви и нет стихов моих! 
У. Шекспир(Перевод С. Я. Маршака. Книга «Сонеты. Ричард III. Уильям Шекспир»)

Всего-то: гость 
Прислонился к откосу двери 
В моем доме, 
И сделался храмом дом. 
Сумрак весенний. 
Ты – сияние звезд 
В зимнем ночном небе. 
Кто-то скажет: 
Всего одной, – 
Отвечу: всех до единой. 
Влюбленное сердце 
Свирепствует, 
Словно лев разъяренный, 
Но нежности райская птица 
Здесь же, рядом. 
Акико Есано (Перевод Е. Дьяконовой,Статья «О богиня Медуза, молю…»,журнал «Иностранная литература» 1999, №10)


Заповедь новую даю вам, да любите друг друга…
Иоанна 13:34–35


Постоянство в любви – это вечное непостоянство, побуждающее нас увлекаться по очереди всеми качествами любимого человека, отдавая предпочтение то одному из них, то другому.
Ф. Ларошфуко

Благословен день, месяц, лето, час 
И миг, когда мой взор те очи встретил! 
Благословен тот край, и дол тот светел, 
Где пленником я стал прекрасных глаз! 
Благословенна боль, что в первый раз 
Я ощутил, когда и не приметил, 
Как глубоко пронзен стрелой, что метил 
Мне в сердце Бог, тайком разящий нас! 
Благословенны жалобы и стоны, 
Какими оглашал я сон дубрав, 
Будя отзвучья именем Мадонны! 
Благословенны вы, что столько слав 
Стяжали ей, певучие канцоны, – 
Дум золотых о ней, единой, сплав! 
Франческо Петрарка (Перевод Вяч. Иванова. Книга «Петрарка Ф. Сонеты»)

Любовь, подобно небесам, открывающимся для святых, даже самому скучному человеку являет на мгновение все лучшие возможности рода человеческого.
Артур Хэлпс

СРЕДИ МИРОВ 
Среди миров, в мерцании светил 
Одной Звезды я повторяю имя… 
Не потому, чтоб я Ее любил, 
А потому, что я томлюсь с другими. 
И если мне сомненье тяжело, 
Я у Нее одной ищу ответа, 
Не потому, что от Нее светло, 
А потому, что с Ней не надо света. 
Иннокентий Анненский (Книга «Кипарисовый ларец»)

На высочайшем уровне любовь является песней сердца, которое открыто другим людям, которое вышло из тюрьмы самостности, замкнутости, изолированности, одиночества.
Александр Мень


В этом мире единственное настоящее счастье – счастливый брак.
Мария Терезия

Любовь – единственное в природе, где даже сила воображения не находит дна и не видит предела!
Иоганн Фридрих Шиллер


На холмах Грузии лежит ночная мгла; 
Шумит Арагва предо мною. 
Мне грустно и легко; печаль моя светла; 
Печаль моя полна тобою, 
Тобой, одной тобой… Унынья моего 
Ничто не мучит, не тревожит, 
И сердце вновь горит и любит – оттого, 
Что не любить оно не может. 
А. С. Пушкин (А. С. Пушкин.Сочинения в трех томах)


Все начинается с любви… 
Твердят: 
«Вначале было слово…» 
А я провозглашаю снова: 
Все начинается с любви!.. 
Все начинается с любви: 
и озаренье, и работа, 
глаза цветов, глаза ребенка — 
все начинается с любви. 
Все начинается с любви, 
С любви! 
Я это точно знаю. 
Все, даже ненависть — 
родная и вечная 
сестра любви. 
Все начинается с любви: 
мечта и страх, 
вино и порох. 
Трагедия, тоска и подвиг — 
все начинается с любви… 
Весна шепнет тебе: «Живи…» 
И ты от шепота качнешься. 
И выпрямишься. 
И начнешься. 
Все начинается с любви! 
Роберт Рождественский(Книга «Стихотворения»)




Любовь – это светильник, озаряющий Вселенную; без света любви земля превратилась бы в бесплодную пустыню, а человек – в пригоршню пыли.
М. Брэддон

Когда фиалки льют благоуханье 
И веет ветра вешнего дыханье, 
Мудрец – кто пьет с возлюбленной вино, 
Разбив о камень чашу покаянья. 
Омар Хайям (Перевод: В. Державин. Книга «Рубаи»)



Проснись, любовь! Твое ли острие 
Тупей, чем жало голода и жажды? 
Как ни обильны яства и питье, 
Нельзя навек насытиться однажды. 
Так и любовь. Ее голодный взгляд 
Сегодня утолен до утомленья, 
А завтра снова ты огнем объят, 
Рожденным для горенья, а не тленья. 
Чтобы любовь была нам дорога, 
Пусть океаном будет час разлуки, 
Пусть двое, выходя на берега, 
Один к другому простирают руки. 
Пусть зимней стужей будет этот час, 
Чтобы весна теплей пригрела нас! 
У. Шекспир (Перевод С. Маршака.Книга «Уильям Шекспир. Избранные произведения»)

В грудь вошла любви стрела. 
Кольчуга сердца не спасла. 

Нежнее нежного 
Лицо твое, 
Белее белого 
Твоя рука, 
От мира целого 
Ты далека, 
И все твое — 
От неизбежного. 
От неизбежного 
Твоя печаль, 
И пальцы рук 
Неостывающих, 
И тихий звук 
Неунывающих 
Речей, 
И даль 
Твоих очей. 
Осип Мандельштам (Книга: Мандельштам О. Э. Стихотворения)


В день святого Валентина, 
В первом свете дня 
Ты своею Валентиной 
Назови меня. 

The rose is red, the violets are blue, 
The honey\'s sweet and so are you. 
Thou art my love and I am thine 
I drew thee to my Valentine. 
The lot was cast and then I drew 
And fortune said it should be you. 
Розы – красные, фиалки – голубые, 
Мёд сладкий, такой, как ты. 
Ты моя любовь, а я твоя. 
Я послал(а) мою Валентинку. 
Жребий брошен, 
Судьба решила, что это ты. 

Еще томлюсь тоской желаний, 
Еще стремлюсь к тебе душой — 
И в сумраке воспоминаний 
Еще ловлю я образ твой… 
Твой милый образ, незабвенный, 
Он предо мной везде, всегда, 
Недостижимый, неизменный, 
Как ночью на небе звезда… 
Федор Тютчев (Русские поэты. Антология в четырех томах



Метнул рассвет на кровли сноп огня 
И кинул в кубок шар владыки дня. 
Пригубь вино! Звучит в лучах рассвета 
Призыв любви, вселенную пьяня. 
Омар Хайям (Перевод: В. Державин. Книга «Рубаи»)




Даже если тоска 
Сердце мне разобьет, и оно разлетится 
Сотней мелких осколков, 
Ни в одном, даже самом ничтожном, 
Не погаснет любовь к тебе. 
Идзуми Сикибу (Перевод Т. Соколовой-Делюсиной.Книга «Сборник. Японская поэзия»)







Я спросил сегодня у менялы, 
Что дает за полтумана по рублю, 
Как сказать мне для прекрасной Лалы 
По-персидски нежное «люблю»? 
Я спросил сегодня у менялы 
Легче ветра, тише Ванских струй, 
Как назвать мне для прекрасной Лалы 
Слово ласковое «поцелуй»? 
И еще спросил я у менялы, 
В сердце робость глубже притая, 
Как сказать мне для прекрасной Лалы, 
Как сказать ей, что она «моя»? 
И ответил мне меняла кратко: 
О любви в словах не говорят, 
О любви вздыхают лишь украдкой, 
Да глаза, как яхонты, горят… 
Поцелуй названья не имеет, 
Поцелуй не надпись на гробах. 
Красной розой поцелуи веют, 
Лепестками тая на губах. 
От любви не требуют поруки, 
С нею знают радость и беду. 
«Ты – моя» сказать лишь могут руки, 
Что срывали черную чадру. 
Сергей Есенин (Книга «Русская и советская поэзия для студентов-иностранцев».А. К. Демидова, И. А. Рудакова).


ПРОСТЫЕ СТРОКИ 
Я не могу без тебя жить! 
Мне и в дожди без тебя – сушь, 
Мне и в жару без тебя – стыть. 
Мне без тебя и Москва – глушь. 
Мне без тебя каждый час – с год; 
Если бы время мельчить, дробя! 
Мне даже синий небесный свод 
Кажется каменным без тебя. 
Я ничего не хочу знать — 
Бедность друзей, верность врагов, 
Я ничего не хочу ждать. 
Кроме твоих драгоценных шагов. 
Николай Асеев (Николай Асеев. Стихотворения и поэмы.Библиотека поэта. Большая серия)


На листья низкорослого бамбука 
Лег первый иней, и, однако, 
Не поблек их цвет, 
Как и у сердца моего: 
Оно по-прежнему окрашено любовью. 
Оси-котино Мицунэ (Перевод И. Борониной.Книга «Японская любовная лирика»)




СЛОВО О ЛЮБВИ 
Любить – это прежде всего отдавать. 
Любить – значит чувства свои, как реку, 
С весенней щедростью расплескать 
На радость близкому человеку. 
Любить – это только глаза открыть 
И сразу подумать еще с зарею: 
Ну чем бы порадовать, одарить 
Того, кого любишь ты всей душою?! 
Любить – значит страстно вести бои 
За верность и словом, и каждым взглядом, 
Чтоб были сердца до конца свои 
И в горе и в радости вечно рядом. 
А ждет ли любовь? Ну конечно, ждет! 
И нежности ждет и тепла, но только 
Подсчетов бухгалтерских не ведет: 
Отдано столько-то, взято столько. 
Любовь не копилка в зашкафной мгле. 
Песне не свойственно замыкаться. 
Любить – это с радостью откликаться 
На все хорошее на земле! 
Любить – это видеть любой предмет, 
Чувствуя рядом родную душу: 
Вот книга – читал он ее или нет? 
Груша… А как ему эта груша? 
Пустяк? Отчего? Почему пустяк?! 
Порой ведь и каплею жизнь спасают. 
Любовь – это счастья вишневый стяг, 
А в счастье пустячного не бывает! 
Любовь – не сплошной фейерверк страстей. 
Любовь – это верные в жизни руки, 
Она не страшится ни черных дней, 
Ни обольщений и ни разлуки. 
Любить – значит истину защищать, 
Даже восстав против всей вселенной. 
Любить – это в горе уметь прощать 
Все, кроме подлости и измены. 
Любить – значит сколько угодно раз 
С гордостью выдержать все лишенья, 
Но никогда, даже в смертный час, 
Не соглашаться на униженья! 
Любовь – не веселый бездумный бант 
И не упреки, что бьют под ребра. 
Любить – это значит иметь талант, 
Может быть, самый большой и добрый. 
И к черту жалкие рассужденья, 
Все чувства уйдут, как в песок вода. 
Временны только лишь увлеченья. 
Любовь же, как солнце, живет всегда! 
И мне наплевать на циничный смех 
Того, кому звездных высот не мерить. 
Ведь эти стихи мои лишь для тех, 
Кто сердцем способен любить и верить! 
Эдуард Асадов (Эдуард Асадов. Зарницы войны.Повесть. Стихи. Поэмы)








Чье сердце не горит любовью страстной к милой, – 
Без утешения влачит свой век унылый. 
Дни, проведенные без радостей любви, 
Считаю тяготой ненужной и постылой. 
Омар Хайям (Перевод: В. Державин, книга «Рубаи»)




Я понял, что существуют только два средства против печали и прочих страданий, что обуревают человеческое сердце: шоколад и время. В момент печали и страдания достаточно съесть немного шоколада и подождать некоторое время: все математическим образом придет в норму.
Томмазо Ландольфи



ЛЮБОВЬ 
То змейкой, свернувшись клубком, 
У самого сердца колдует, 
То целые дни голубком 
На белом окошке воркует, 
То в инее ярком блеснет, 
Почудится в дреме левкоя… 
Но верно и тайно ведет 
От радости и от покоя. 
Умеет так сладко рыдать 
В молитве тоскующей скрипки, 
И страшно ее угадать 
В еще незнакомой улыбке. 
Анна Ахматова (Анна Ахматова. Бег времени. Стихотворения)


О горе, горе сердцу, 
где жгучей страсти нет. 
Где нет любви мучений, 
где грез о счастье нет. 
День без любви – потерян: тусклее и серей, 
Чем этот день бесплодный, 
и дней ненастья нет. 
Омар Хайям (Перевод: В. Державин, книга «Рубаи»)


Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ… 
Я люблю тебя в дальнем вагоне, 
В желтом комнатном нимбе огня. 
Словно танец и словно погоня, 
Ты летишь по ночам сквозь меня. 
Я люблю тебя – черной от света, 
Прямо бьющего в скулы и в лоб. 
Не в Москве – так когда-то и где-то 
Все равно это сбыться могло б. 
Я люблю тебя в жаркой постели, 
В тот преданьем захватанный миг, 
Когда руки сплелись и истлели 
В обожанье объятий немых. 
Я тебя не забуду за то, что 
Есть на свете театры, дожди, 
Память, музыка, дальняя почта… 
И за все. Что еще. Впереди. 
Павел Антокольский (Чудное Мгновенье.Любовная лирика русских поэтов)

И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть.
Бытие 2:23-24

Любовь — одна из древнейших загадок Вселенной, которая на протяжении веков чарует и манит людей. Величайшие умы пытались постичь суть этой могущественной силы, которая влечет два человеческих сердца друг к другу, в их слиянии создавая из двух «половинок» одно Целое. Но мудрость бессильна перед этой волшебной стихией, царящей за пределами разума, в области романтики и нежных чувств, стихией, имя которой — Любовь.
Любовь дарит вдохновение и пробуждает к жизни, любовь открывает влюбленному огромный мир и возносит его на вершины блаженства, любовь будит стремление к совершенству и манит счастьем взаимности.
Овладев таким сокровищем, во все времена человек мечтал о том, чтобы сохранить его, сделать неуязвимым для любого зла и защитить от действия беспощадного времени. И в этом стремлении искал он покровительства Высших Сил — хранителями этого светлого чувства становились могущественные боги — Венера и Эрот в Древней Греции, Баст и Хатор в Древнем Египте, Кама в Индии и Аонгус в Ирландии… Христианство подарило влюбленным нового покровителя — святого, который, согласно древним легендам, пожертвовал своей жизнью ради счастья любящих сердец.
Эта книга об удивительном святом, жившем на заре христианской эры — о святом Валентине. Много лет назад его имя оказалось связано с великой тайной Любви, и с тех давних времен дух его незримо оберегает влюбленных, отводит от них беды и направляет их на путь, ведущий к обретению счастья соединения двух сердец.
Прикосновение к его святому образу — это приближение к великому источнику жизни — Любви, и одно только имя святого может творить чудеса, разрушая все преграды на пути влюбленных.
Молитвы святому Валентину звучат на разных языках вот уже пятнадцать столетий. И пятнадцать столетий он помогает влюбленным всего мира сохранить самое дорогое, что у них есть — Любовь.
Любовь не познается разумом и не нуждается в объяснениях и толкованиях: язык любви — это язык нежных признаний. И есть день, когда эти признания вытесняют другие слова из всех человеческих языков — это день памяти великого покровителя влюбленных, святого Валентина.
В этот день словно приоткрывается дверь в другой, неведомый нам мир, и оттуда волнами изливается на всех людей благодать Высшей Любви, и все влюбленные сердца в этот день стучат в унисон, наполняясь силой самой Жизни. Желая сохранить ощущение этой силы и радости, желая поделиться ею с самыми дорогими и близкими людьми, мы дарим им романтический символ этого дня — открытку с изображением сердца и нежными словами признаний.
Эта книга — о всемогущей Любви и о ее небесном покровителе святом Валентине. Откройте ее, прочтите о жизни и деяниях святого Валентина и обратите к нему свою молитвенную просьбу о сохранении своего светлого и трепетного чувства неизменным. 
Верьте — все те, кто обращаются к святому с чистым сердцем и благими помыслами, неизменно получают его помощь и покровительство! 
...
Cогласно преданию, во времена правления в Риме императора Клавдия II (в III веке н. э.) многие влюбленные пары переживали трудные времена — ведь жестокий правитель, мечтавший покорить весь мир, был категорически против заключения браков между солдатами своего войска и их избранницами. Клавдий считал, что настоящий воин должен быть свободен от тех обязательств, которые неизменно вносит в жизнь человека семья, иначе он не сможет в сражении за родину проявить всю свою храбрость и отвагу.
Однако что значит приказ императора для молодого сердца? Оно замирает, как только раздаются шаги возлюбленной, и не желает отказываться от счастья любви, подчиняя себя безумной воле правителя.
Но для обретения полноты счастья влюбленным не хватало одного — благословения их союза. И простой священник по имени Валентин стал для них настоящим спасителем — тайно, по ночам, он соединял священными узами брака влюбленных солдат и их невест.
Сколько месяцев или лет удавалось Валентину скрывать свое служение от властей — никто сейчас не сможет ответить на этот вопрос. Не знаем мы и того, кто же выдал правителю молодого священника. Известно нам только то, что, в конце концов, правда открылась, и святой оказался в темнице. Приговор судей был суров — наказанием за такого рода грехи против власти была смертная казнь.
Однако тюремное заключение подарило священнику то, чего он сам, столько времени служивший сохранению чужой любви, был лишен — здесь, в тюрьме, святой Валентин встретил прекрасную девушку Джулию, дочь одного из тюремных надзирателей, и сердце его дрогнуло.
Влюбленным не суждено было счастье совместной жизни — жизнь Валентина оборвалась 14 февраля 269 года — в день, посвященный богине Юноне, покровительнице союза мужчины и женщины, в первый день весны по римскому календарю, состоялась публичная казнь молодого священника. И, согласно легенде, его письмо с признанием возлюбленной в своем чувстве с трогательной подписью «Твой Валентин» и стало прообразом известных нам «валентинок».
...
...
…Полюбил молодой римский центурион-язычник прекрасную юную христианку. Чувство юноши было так сильно, что он решил принять веру своей возлюбленной и отправился к епископу Валентину с просьбой совершить над ним таинство крещения и соединить его с любимой. С радостью святой окрестил солдата, и молодые стали готовиться к свадьбе. Однако злой рок тяготел над ними — за несколько дней до торжества невесту поразила тяжелая болезнь. Смерть подступала все ближе, и все средства были бессильны. Святой Валентин, молившийся у изголовья кровати несчастной, видел, что мысли о предстоящей разлуке с любимым терзают сердце девушки больше, чем недуг терзает ее сердце. Жених тоже не находил себе места — жизнь без любимой была ему не нужна. И в своей горячей молитве святой стал просить Господа о том, чтобы он не разлучал любящие сердца, соединив их если не на земле, то на небе. Молитва святого была услышана — едва девушка испустила дух, остановилось и сердце юноши. Так, вместе отправились их души на небеса, и любви их была уготована вечность. 
Святого Валентина почитали не только как покровителя влюбленных, но и как искусного лекаря. Любовь и сострадание к болящим людям заставляли святого искать наиболее мягкие методы для их лечения — даже самые горькие травы и коренья он смешивал с молоком и медом и готовил из них сладкие снадобья. Раны же он промывал винным уксусом и посыпал целебным порошком, собственноручно приготовленным из трав. Однако исцеленные им люди были убеждены, что болезнь отступала не столько под действием лекарств, сколько — от ласкового слова и молитвы святого Валентина. 
Чудесный дар целительства мог быть дарован святым людям Силой Божественной Благодати еще при их земной жизни — за милосердие, верное и бескорыстное служение Всевышнему и неустанную заботу о ближних. Этим священным даром был наделен и святой Валентин — частица Высшей Силы вошла в святого, и этой Силой на протяжении всей своей жизни он щедро делился с другими людьми. 
...
Наверняка каждый из нас, вспоминая о святом Валентине, рисует перед своим мысленным взором его образ. Однако не многим известно, что история христианства знает не одного святого с таким именем — и все они прославили это имя деяниями на благо своих ближних.
Только в первые века христианства было известно несколько святых Валентинов — и, как минимум, два из них могут претендовать на роль «того самого» Валентина — покровителя влюбленных, которого мы чтим 14 февраля.
Можно много спорить о том, были ли это два разных человека, чьи истории жизни в памяти людей слились в одну, или же это один человек был прославлен своими подвигами в разных областях Римской империи. Однако это не так уж и важно — самое главное, что это имя носили люди, смысл жизни которых был в служении Любви к своим ближним.
История сохранила сведения о римском пресвитере Валентине, который был обезглавлен предположительно в 269 или 270 году. Сохранилось житие и другого святого Валентина — епископа города Интерамны, который сейчас носит название Терни. Церковь чтит и еще одного мученика с этим именем, совершившего свои подвиги в Африке, бывшей в те далекие времена провинцией Рима. 
Если обратиться к ранним спискам римских мучеников — Хронографу, датируемому 354 годом, то имени святого Валентина мы в них не обнаружим, однако уже в IV веке этого святого высоко чтили в Риме — именно в это время в городе возводятся две больших базилики в его честь. Первая была выстроена в середине IV века по приказу папы Юлия I в том месте на Фламиниевой дороге, где, согласно легенде, находится могила святого. Второй храм, посвященный святому Валентину, был возведен над могилой Интерамского епископа на той же Фламиниевой дороге недалеко от города Тернии в VIII веке. Первые сведения же о захоронении в этом месте христианского святого с таким именем датируются IV веком.
Фламиниевой дорогой — Via Flaminia — именовали одну из главных дорог Римской империи, построенную в III веке н. э. Начинаясь от ворот дель Поло, она вела на север, соединяя Рим и портовый город Римини (Аримин). Свое название эта мощеная дорога получила по имени цензора Гая Фламиния. 
Первые записи, повествующие о жизни этих двух святых относятся к VI—VII вв. — в них рассказывается по большей части о горячем исповедании мучениками христианской веры, чудесных исцелениях, происходивших по их молитвам, и смерти за Христа.
Повествование о жизни святого Валентина Римлянина, память которого чтится 6 (19) июля, можно найти в «Житиях святых» Дмитрия Ростовского.
Жил святой в III веке нашей эры, когда христианство было еще чуждой религией для Рима и по всей империи продолжались гонения на исповедников этой веры, начатые во времена правления императора Нерона. И это не удивительно, ведь любой римский император был не только правителем государства, но и именовался Pontificus magnus — верховным жрецом.
В житии, рассказанном Дмитрием Ростовским, нет упоминаний о тайных браках, которые устраивал молодой пресвитер — святой Валентин был схвачен солдатами и доставлен императору Клавдию за проповедь христианства.
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Святой Валентин Римский (средневековая миниатюра). 
Правитель стал задавать приведенному к нему пресвитеру вопросы о языческих богах, однако смело исповедовавший истинную веру святой называл Зевса и Меркурия людьми жалкими и нечестивыми, проведшими жизнь свою в удовольствиях и пороках. 
После беседы со священником, по достоинству оценив мудрость христианина, Клавдий отправил его к своему сановнику Астерию, известному глубоким умом и даром красноречия, для того чтобы тот убедил Валентина отказаться от христианской веры и признать язычество. Святой же молился о том, чтобы Господь послал свет истины в душу Астерия. Заинтересовавшись словами гостя, сановник стал расспрашивать его о том, что он имеет в виду, называя своего бога Светом. Валентин же охотно отвечал, что Господь и есть истинный Свет, просвещающий всякую человеческую душу. Тогда Астерий предложил святому подтвердить истинность своих слов — именем Христа вернуть возможность видеть свет ослепшей в раннем детстве дочери сановника. Возложив ладонь на веки приведенной девочки, Валентин горячо молился Христу об ее прозрении.
И по молитве священника произошло чудо — как только он убрал руку с лица слепой, она обрела возможность видеть. Астерий и его супруга, ставшие свидетелями благодати Господней, уверовали в Христа и вместе со всем своим домом приняли Святое Крещение.
Конечно же, это событие недолго оставалось тайной для Клавдия — узнав о случившемся, он пришел в бешенство. По приказу императора Астерий со всеми своими домочадцами были брошены в тюрьму и преданы пыткам. Для того чтобы новообращенных не укрепляли в вере другие христиане, прочих заключенных вместе со святым Валентином отделили от семьи Астерия. Однако это не помогло правителю-язычнику — Астерий и его близкие мужественно встретили свою мученическую кончину. После был казнен и святой Валентин.
Согласно другим источникам сведений о жизни святого, его тело удалось получить благочестивой женщине по имени Сибинилла. Она и похоронила мученика на принадлежащем ей участке земли около Фламиниевой дороги недалеко от Рима. Но этом месте в 350 году и была выстроена первая базилика.
Святой Валентин, епископ итальянского города Интерамны, расположенного в 60 милях от Рима, также жил в III веке. За добродетельную жизнь и неустанное служение христианской вере Господь даровал ему дар чудесного целительства.
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Святой Валентин Интерамнский. 
Житие святого повествует о трех юношах — Ефиве, Прокуле и Аполлонии, которые во второй половине III века прибыли в Рим из Афин для обучения различным наукам. Поселившись в доме своего наставника по имени Кратон, они стали свидетелями настоящего чуда. Сын их учителя был тяжко болен — сильно повредив когда-то спину, на протяжении нескольких лет юноша не имел возможности распрямиться. Лучшие лекари Рима оказались бессильны помочь несчастному. И тогда его отец взмолился о помощи епископу Интерамскому, слава о целительной силе которого распространилась далеко за пределы его города. 
Откликнувшись на просьбу о помощи, святой Валентин прибыл в Рим и, уединившись с больным в его комнате, на протяжении всей ночи горячо молил Господа об исцелении юноши. Утром через порог комнаты переступил полностью здоровый молодой человек. Радости его родных и домочадцев не было предела. Известие о чуде, произошедшем в доме Кратона по молитве христианского священника, быстро разлетелось по всему городу, обращая в истинную веру многих людей. В их число вошли и свидетели чудесного исцеления Ефив, Прокул и Аполлоний.
Среди новообращенных оказался и молодой человек по имени Авундий — сын местного градоначальника, фанатично исповедовавшего язычество. Узнав о поступке сына, знатный язычник воспылал гневом, всю силу которого он обрушил на епископа Интерамны. Солдаты, по приказу градоначальника схватившие святого Валентина, всеми способами пытались заставить его отречься от Христа и принести жертву языческим идолам. Однако все старания воинов были тщетны — святой мученик не только был тверд в своей вере, но и укреплял в ней своих последователей. Заключенный в тюрьму, епископ продолжал проповедовать христианство и творить чудеса исцеления. Новообращенные ученики Кратона навещали своего духовного наставника в тюрьме. После казни святого Валентина Ефив, Прокул и Аполлоний стали проповедовать истинную веру, за что претерпели муки и приняли смерть. По приказу Авундия их тела были погребены рядом с гробом святого Валентина. Произошло это в 273 году.
Историки христианской Церкви, пристально изучающие подробности жизни обоих святых, не могут достоверно утверждать — был ли римский пресвитер и тернийский епископ одним и тем же человеком, или они были разными людьми. Наверное, это так и останется тайной.
Существовал и еще один святой Валентин, умерший около 475 года — епископ города Ретии в южном Тироле. О его жизни сохранилось очень мало сведений, однако известно, что при жизни он прославился чудесами исцеления калек и эпилептиков. 
Православная церковь также отмечает день памяти святого мученика Валентина Доростольского, вместе со своим другом Пасикратом принявшего смерть за веру в конце III века.
О жизни этого святого сохранилось очень мало сведений — нам известно только то, что святые мученики Валентин и Пасикрат родились в мизийском городе Доростоле и были воинами, служившими правителю Авсолану.
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Мч. Валентин. Монахиня Иулиания (Соколова). Рисунок. Сергиев Посад. 1970-е годы. 25.3 х 19.3. 
Молодые люди открыто исповедовали христианство и во времена гонения на истинную веру были схвачены и представлены на суд. 
Отказавшись принести жертву Апполону, Пасикрат прилюдно плюнул в языческого идола. Оба мученика приняли смерть от меча палача в 288 году.
День памяти мученика Валентина Доростольского православная церковь отмечает 24 апреля по старому стилю (7 мая по новому).
...
...
С древнейших времен и до наших дней — любовь одна из самых важных тем для человечества. Поэты, барды и менестрели, в античные времена, в Средневековье и в век атомных технологий — все они слагали свои произведения об этом чувстве. Подвиги и героические поступки совершаются во имя любви, глубина истинного чувства сводит на нет страх перед опасностью и даже смертью, жизнь человека без любви становится тусклой и бедной.
Любовь — это чувство глубокой симпатии и привязанности к другому человеку, стремление к объекту своей любви и желание расцветить его жизнь яркими красками.
...
Если мы обратимся к древним языкам, то найдем в них огромное количество слов, описывающих разновидности этого чувства. Так, в древне-персидском языке любовь определялась 80 словами, а в санскрите ей отводилось 96 слов. Психологи, говоря о любви, чаще всего пользуются пятью определениями оттенков любовного чувства, дошедшими до нас со времен Древней Греции: эрос, сторге, филиа, мания и агапэ.
Эрос — так в древности называли страстную влюбленность, вызывающую восторженные чувства и сильное физическое влечение к возлюбленному.
Филиа — чувство более спокойное и проникнутое духом дружбы. В своем учении Платон считал такую любовь высшим чувством. В основе любви-филиа — сходство характеров, взглядов, интересов и идеалов влюбленных.
Любовь-привязанность — или сторгэ — еще называют «семейной любовью». Это нежное чувство, сочетающее в себе трогательное внимание и заботу, может быть направлено не только на человека — такой любовью любят своих домашних питомцев. Такую же привязанность можно испытывать к определенному окружению и предметам.
Агапэ древние греки называли любовь духовную, основанную на альтруизме, бескорыстии и преданности. Это чувство близко к жертвенности и полностью свободно от эгоизма. Агапэ — это религиозное чувство человека по отношению к божеству, однако в отношениях двух людей такая всепрощающая любовь часто строится на идеализации своего возлюбленного.
Название пятого вида любви — мания — говорит само за себя. Этим словом греки обозначали болезненную страсть, любовное безумие, одержимость, насылаемые на человека богами. Именно мания вызывает такие известные всем симптомы, как потеря аппетита и сна, душевное смятение и сердечный жар.
В русском языке мы обычно глубокое и крепкое чувство, связывающее людей на долгие годы, называем любовью, а путь к этому чувству — влюбленностью.
На протяжении столетий жители Европы понимали под «настоящей любовью» страстную любовь-влечение, которую мы нередко называем «шекспировскими страстями». Нередко именно это чувство толкает людей на то, чтобы соединить свои судьбы.
Однако далеко не во всех странах такая любовь считается достаточным (а тем более — единственным) основанием для заключения брака. Так, на Востоке гораздо более важным считают наличие у потенциального партнера определенных положительных качеств и совпадение взглядов по важным вопросам.
Интересно и то, насколько значимым для молодых людей, задумывающихся о семейной жизни, является мнение об их избраннике окружающих. Культура западного общества считается индивидуалистической, и важные решения человек обычно принимает, исходя из личных соображений и руководствуясь собственными чувствами. Реакция же даже близких людей на его поступок далеко не всегда учитывается им. В восточном обществе дух коллективизма силен настолько, что без одобрения старших родственников браки просто немыслимы. Мнение родителей нередко оказывается определяющим и на первый план выходит не романтика, а практические соображения.
Различается представление об отношениях, которые возможны между мужчиной и женщиной.
Близкое общение представителей разных полов, имеющее для обоих важное значении, в Китае называют «ган куинг». Эти отношения предполагают взаимную помощь и уважение — так называемая «любовь-дружба», а не строятся на взаимном сексуальном влечении, что в большей степени характерно для романтически настроенных жителей западных стран.
У корейцев свое представление о любви — гораздо выше любви-страсти они ставят «джунг». Это чувство может развиться только в паре, которую связывают по-настоящему крепкие отношения, оно требует времени и приложения определенных усилий. Этим же словом, только в негативным оттенком, нередко называют отношения между двумя конкурирующими людьми, неприязнь и вражда которых друг к другу так глубока, что со временем они начинают ощущать зависимость друг от друга.
Культуре японцев свойственно возвышение любви «амэ» — отношений, в которых один партнер играет роль пассивного объекта заботы второго.
В западной культуре такие взаимоотношения типичны для родителей и детей, во взрослых же парах они считаются чем-то неправильным.
Но каким бы не было восприятие «настоящей любви» у представителей разных народов, всех их объединяет одно — 14 февраля влюбленные почти всех стран считают своим днем. 
В этот день Любовь пронизывает все вокруг, и когда столько людей по всему миру славят это великое чувство, она обретает огромную Силу. Неудивительно, что в День влюбленных с людьми могут происходить настоящие чудеса — ведь созидающая Сила Любви не знает преград и пределов. 
Впустить эту Силу в свою жизнь и вверить свое нежное чувство ее покровительству можно, обратившись к Небесам с искренней молитвой. 
Известные христианские проповедники призывают влюбленных в этот праздничный день вместе посетить богослужение в храме, исповедаться и подойти к Святому Причастию. Однако читать молитвы о ниспослании и сохранении любви можно не только в храме, но и дома — вдвоем с любимым человеком, или уединившись.
Исходящие из глубины вашей души слова, окрыленные вашей верой, в этот день обретают особую силу. Помните о том, что читать молитвы нужно от чистого сердца, поэтому перед тем как обратиться к Небесам, загляните внутрь своей души, наполните ее теплом и покоем, любовью к своим ближним и радостью от общения с ними. С благодарностью за это счастье — жить на свете и дарить свою любовь другим людям, и с горячей верой в неиссякаемое могущество Силы Любви, медленно и вдумчиво произносите слова молитвы.
Вы можете читать молитвы вслух или про себя, громко или шепотом — это не имеет большого значения, ведь самое главное, это то искреннее чувство, которое вы вкладываете в свое обращение к святому. Прочитав торжественный текст канонической молитвы, вы можете ощутить потребность обратиться к святому своими словами — не отказывайте себе в этой молитвенной радости, ведь каждое слово, рожденное в вашей душе в этот миг, — свято, оно приближает вас к Небесам и наполняет вас благодатью Любви.
...
В Америке, стране, в которой День святого Валентина празднуют с огромным размахом и пышностью, существует одна традиция, казалось бы, напрямую не связанная с Днем влюбленных. Незадолго до праздничного дня многие школьники сами делают сердечки из папье-маше и, раскрасив их, украшают веселыми и добрыми надписями. Такие сердца, украшенные словами о любви, принято дарить больным и одиноким людям.
Таким образом, День святого Валентина становится не только днем влюбленных, он становится днем тепла и любви для всех людей.
Любовь в истинно христианском смысле — главная из трех важнейших добродетелей (Любви, Веры и Надежды). Церковь проповедует любовь, не имеющую под собой никакого основания, не строящуюся на корысти, а способную принимать человека таким, каков он есть, прощая ему недостатки и проступки. Любовь в христианстве — это и любовь человека в Богу, и любовь ко всем своим ближним. Такая любовь не существует без милосердия и терпимости.
Об умножении такой любви и возносят молитвы христиане по всему миру на протяжении веков — ведь без любви, милосердия и сострадания людей друг к другу мир рухнет.
И именно такую любовь проповедовали святые угодники Божьи, за нее они шли на пытки и принимали мученическую смерть. Поэтому и в день, когда мы вспоминаем о жизни на земле святого Валентина, первую молитву Господу следует прочесть об умножении любви и искоренении ненависти и всякой злобы.
ТРОПАРЬ, ГЛАС 4 Союзом любве апостолы Твоя связавый, Христе, и нас, Твоих верных рабов к Себе тем крепко связав, творити заповеди Твоя и друг друга любити нелицемерно сотвори, молитвами Богородицы, Едине Человеколюбче. 
КОНДАК, ГЛАС 5 Пламенем любве распали к Тебе сердца наша, Христе Боже, да тою разжигаеми, сердцем, мыслию же и душею, и всею крепостию нашею возлюбим Тя, и искренняго своего яко себе, и повеления Твоя храняще славим Тя, всех благ Дателя. 
ПРОКИМЕН, ГЛАС 7 Возлюблю Тя, Господи, крепосте моя, Господь утверждение мое. 
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА, ГЛ. 13, СТ. 31–3 Егда изыде, глагола Иисус: ныне прославися Сын Человеческий, и Бог прославися о нем; аще Бог прославися о нем, и Бог прославит его в себе, и абие прославит его. Чадца, еще с вами мало есмь: взыщете Мене, и якоже рех Иудеом, яко аможе Аз иду, вы не можете приити: и вам глаголю ныне. Заповедь новую даю вам, да любите друг друга: якоже возлюбих вы, да и вы любите себе; о сем раз умеют вси, яко мои ученицы есте, аще любовь имате между собою. 
ИЗ ЕКТЕНИИ Господи, Боже наш, милостиво, яко Благ, призри на изсохшую в любви землю сердца нашего, и тернием ненависти, самолюбия же, и неисчетных беззаконий люте оледеневшую: и каплю благодати Пресвятого Твоего Духа испустив, богато ороси ю, во еже плодоносити, и возрастати от горящия к Тебе любве, всех добродетель корень страх Твой, и о искренняго спасении неленостное попечение, всех же страстей и многообразных лукавств, и лицемерия искоренение, прилежно яко всех Благодетеля молим, скоро услыши и человеколюбно помилуй… 
Заповедь новую даю вам, да любите друг друга, якоже Аз возлюбих вы, рече Господь. 
Эта молитва об искренней любви и уважении людей друг к другу, молитва об укреплении человеческих отношений и устранении непонимания, о взаимном прощении обид и бережном отношении к своим близким.
...
На протяжении многих веков люди возносят святому Валентину молитвы о сохранении взаимной любви.
В День святого Валентина можно и нужно молиться о том человеке, который вызывает нежные чувства, о том, чтобы ваши отношения строились на нежности и взаимопонимании, чтобы вам никогда не изменяло желание заботиться друг о друге.
Специальных молитв, обращенных к святому Валентину, в православии нет. Вы можете молиться святому своими словами, идущими из глубины души, предваряя свое обращение словами: «Святой Валентин, моли Бога за нас!» 
Можно также в этот день читать молитву всем святым и Бесплотным небесным силам:
Боже Святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый; давый Святым Твоим Духом комуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей святей овы апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, ихже словом проповеди, Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде, различными добродетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе, нам образ добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедшии, готови, в немже сами искушени быша, и нам напаствуемым помогати. Сих святых всех воспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, житию, любви, вере, долготерпению, и их молитвенною помощию, паче же Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще Пресвятое Имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа вовеки. Аминь. 
Можно молиться святому Валентину в этот день и тем, кто еще не встретил свою вторую половинку, но всей душой желает дарить другому человеку свою любовь и нежность. Так, обращаясь за помощью к святому Валентину, не забывайте и старинной православной молитве девицы о замужестве.
О Всеблагий Господи, я знаю, что великое счастие мое зависит от того, чтобы я Тебя любила всею душею и всем сердцем моим, и чтобы исполняла во всем святую волю Твою. Управляй же Сам, о Боже мой, душею моею и наполняй сердце мое: я хочу угождать Тебе Одному, ибо Ты Создатель и Бог мой. Сохрани мя от гордости и самолюбия: разум, скромность и целомудрие пусть украшают мя. Праздность противна Тебе и порождает пороки, подай же ми охоту к трудолюбию и благослови труды моя. Поелику же Закон Твой повелевает жить людям в честном супружестве, то приведи мя, Отче Святый, к сему, освященному Тобою, званию, не для угождения вожделению моему, но для исполнения предназначения Твоего, ибо Ты Сам сказал: нехорошо человеку быть одному и, создав ему жену в помощницу, благословил их расти, множитися и населяти землю. Услышь смиренную молитву мою, из глубины девичего сердца Тебе возсылаемую; дай мне супруга честнаго и благочестиваго, чтобы мы в любви с ним и в согласии прославляли Тебя, милосерднаго Бога: Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Родители в этот день могут возносить святому Валентину молитвы о своих подрастающих детях — о сохранении их в душевной и телесной чистоте, а ниспослании им настоящего глубокого чувства. Особенно в такой молитвенной помощи нуждаются подростки и молодые люди, только открывающие для себя дверь во взрослую жизнь — она убережет их от искушений и излишних разочарований, поможет обрести дорогу к счастью с самым важным и близким человеком.
Прочтите свое молитвенное обращение к святому Валентину и подкрепите его словами канонических молитв к Господу и другим святым, испокон веков читаемых родителями, заботящимися о счастье своих детей.
МОЛИТВА РОДИТЕЛЕЙ НА БЛАГОСЛОВЕНИЕ ДЕТЕЙ Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, благослови, освяти, сохрани чадо мое силою Животворящаго Креста Твоего. 
ЕЖЕДНЕВНАЯ МОЛИТВА О ЧАДАХ Господи Иисусе Христе, буди милость Твоя на детях моих (имена), сохрани их под кровом Твоим, покрый от всякаго лукаваго похотения, отжени от них всякаго врага и супостата, отверзи им уши и очи сердечныя, даруй умиление и смирение сердцам их. Господи, все мы создание Твое, пожалей детей моих (имена), и обрати их на покаяние. Спаси, Господи, и помилуй детей моих (имена) и просвети им ум светом разума Евангелия Твоего и настави их на стезю заповедей Твоих и научи их, Спасе, творити волю Твою, яко Ты еси Бог наш. 
ВОЗДЫХАНИЕ МАТЕРИ О СВОИХ ДЕТЯХ 
Боже! Создателю всех тварей, прилагая милость к милости, Ты соделал меня достойной быть матерью семейства; благость Твоя даровала мне детей, и я дерзаю сказать: они Твои дети! Потому что Ты даровал им бытие, оживотворил их душой безсмертной, возродил их крещением для жизни, сообразной с Твоей волей, усыновил их и принял в недра Церкви Своей, Господи! Сохрани их в благодатном состоянии до конца жизни; сподоби их быть причастниками таинств Твоего завета; освящай Твоей истиной; да святится в них и через них святое имя Твое! Ниспосли мне твою благодатную помощь в их воспитании для славы имени Твоего и пользы ближнего! Подаждь мне для сей цели способы, терпение и силы! Научи меня насадить в их сердце корень истинной мудрости — страх Твой! Озари их светом управляющей вселенную Твоей Премудрости! Да возлюбят Тебя всей душой и помышлением своим; да прилепятся к Тебе всем сердцем и во всю жизнь свою да трепещут слов Твоих! Даруй мне разум убедить их, что истинная жизнь состоит в соблюдении заповедей твоих; что труд, укрепляемый благочестием, доставляет в сей жизни безмятежное довольствие и в вечности — неизреченное блаженство. Открой им разумение Твоего Закона! Да до конца дней своих действуют в чувстве вездеприсутствия Твоего! Насади в их сердце ужас и отвращение от всякого беззакония; да будут непорочными в путях твоих; да памятуют всегда, что Ты, Всеблагий Боже, ревнитель закона и правды Твоей! Соблюди их в целомудрии и благоговении к имени Твоему! Да не порочат Церкви Твоей своим поведением, но да живут по ее предписаниям! Одушеви их охотою к полезному учению и соделай способными на всякое доброе дело! Да приобретут истинное понятие о тех предметах, коих сведения необходимы в их состоянии; да просветятся познаниями благодетельными для человечества. Господи! Умудри меня напечатлеть неизгладимыми чертами в уме и сердце детей моих опасение содружеств с незнающими страха Твоего, внушить им всемерное удаление от всякого союза с беззаконными. Да не внимают они гнилым беседам; да не слушают людей легкомысленных; да не совратят их с пути Твоего дурные примеры; да не соблазнятся они тем, что иногда путь беззаконных благоуспешен в сем мире! 
Отче небесный! Даруй мне благодать всемерно беречься подавать детям моим соблазн моими поступками, но, постоянно имея в виду их поведение, отвлекать их от заблуждений, исправлять их погрешности, обуздывать упорство и строптивость их, воздерживать от стремления к суете и легкомыслию; да не увлекаются они безумными помыслами, да не ходят вслед сердца своего, да не возгордятся в помышлении своем, да не забудут Тебя и закона Твоего. Да не погубит беззаконие ума и здоровья их, да не расслабят грехи душевных и телесных сил их. Судья Праведный, наказывающий детей за грехи родителей до третьего и четвертого рода, отврати такую кару от детей моих, не наказывай их за грехи мои; но окропи их росою благодати Твоей, да преуспевают в добродетели и святости, да возрастают в благоволении Твоем и в любви людей благочестивых. 
Отче щедрот и всякого милосердия! По чувству родительскому я желала бы детям своим всякого обилия благ земных, желала бы им благословения от росы небесной и от тука земного, но да будет с ними святая воля Твоя! Устрой судьбу их по Твоему благоволению, не лиши их в жизни насущного хлеба, ниспосылай им все необходимое во времени для приобретения блаженной вечности, будь милостив к ним, когда согрешат перед Тобою, не вменяй им грехов юности и неведения их, приведи в сокрушение их сердца, когда будут противиться руководству благости Твоей; карай их и милуй, направляя на путь, благоугодный Тебе, но не отвергай их от лица Твоего! Принимай с благоволением молитвы их, даруй им успех во всяком добром деле; не отврати лица Твоего от них во дни скорби их, да не постигнут их искушения выше сил их. Осеняй их Твоей милостью, да ходит Ангел Твой с ними и сохранит их от всякого несчастия и злого пути, Всеблагий Боже! Соделай меня матерью, веселящейся о детях своих, да будут они отрадой моей в дни жизни моей и опорою мне в старости моей. Удостой меня, с упованием на Твое милосердие, предстать с ними на Страшном Суде Твоем и с недостойным дерзновением сказать: Вот я и дети мои, которых Ты дал мне, Господи! Да совокупно с ними прославляя неизреченную благость и вечную любовь Твою, превозношу Пресвятое Имя Твое, Отче, Сыне и Душе Святый, во веки веков. Аминь. 
В прежние времена молитвы родителей о сохранении целомудрия молодыми девушками и их благополучном замужестве обращали и к другим святым:
СВЯТИТЕЛЮ НИКОЛАЮ, МИРЛИКИЙСКОМУ ЧУДОТВОРЦУ О всесвятый Николае, угодниче преизрядный Господень, теплый наш заступниче и везде в скорбех скорый помощниче! Помози ми, грешному и унылому в настоящем житии, умоли Господа Бога даровати ми оставление всех моих грехов, елико согреших от юности моея, во всем житии моем, делом, словом, помышлением и всеми моими чувствы; и во исходе души моея помози ми, окаянному, умоли Господа Бога, всея твари Содетеля, избавити мя воздушных мытарств и вечнаго мучения: да всегда прославляю Отца и Сына и Святаго Духа, и твое милостивное предстательство, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
ПРАВЕДНОМУ ФИЛАРЕТУ МИЛОСТИВОМУ ТРОПАРЬ, ГЛАС 4 Аврааму в вере подражая, Иову же в терпении последуя, отче Филарете, благая земли разделял еси неимущим и лишение сих терпел еси мужественне. Сего ради светлым тя венцем увенча Подвигоположник, Христос Бог наш, Егоже моли спастися душам нашим. 
КОНДАК, ГЛАС 3 Истинно всеизрядная твоя купля зрится и мудрою быти судится всеми благомудрствующими: отдал бо еси дольняя и кратковременная, взыскуя горних и вечных. Темже и достойно стяжал еси вечную славу, милостиве Филарете. 
СТИХИРА, ГЛАС 2 Благотворяй от Бога есть, глаголет Богослов, и ты убо от Бога еси, милостиве Филарете. Якоже бо Божие есть, тако и твое бысть дело, еже благодеяти, Того убо по естеству, твое же по причастию. 
...
Супружеская любовь отличается от влюбленности молодых людей, это чувство, складывающееся годами, проходящее через различные жизненные испытания и дающее двум людям достойную основу для крепких и долгих отношений.
В этот праздничный день супруги возносят святому Валентину молитвы о даровании здоровья и долгих лет жизни своей «второй половинке». Молятся в этот день и об устранении непонимания между самыми близкими людьми и обретении обоими супругами терпения и снисхождения к слабостям другого.
Особые молитвы можно возносить о любимом человеке, который страдает тяжелой болезнью или подвержен какой-то пагубной страсти — в этот день сила вашей любви многократно усиливает ваше молитвенное прошение.
В этот день также можно читать молитвы о сохранении семейного счастья и согласия, обращенные к Богородице и другим христианским святым.
ТРОПАРЬ, ГЛАС 4
Рождество Твое, Богородице Дево, радость возвести всей вселенней: из Тебе бо возсия Солнце правды Христос Бог наш, и разрушив клятву, даде благословение, и упразднив смерть, дарова нам живот вечный. 
КОНДАК, ГЛАС 4 Иоаким и Анна поношения безчадства, и Адам и Ева от тли смертныя свободистася, Пречистая, во святем Рождестве Твоем. То празднуют и людие Твои, вины прегрешений избавлешеся, внегда звати Ти: неплоды раждает Богородицу и Питательницу жизни нашея. 
МОЛИТВА 
«Не бойся, малое стадо! Аз есмь с вами и никтоже на вы». 
Владычице Преблагословенная, возьми под Свой покров семью мою. Всели в сердца супруга моего и чад наших мир, любовь и непрекословие всему доброму; не допусти никого из семьи моей до разлуки и тяжкаго расставания, до преждевременныя и внезапныя смерти без покаяния. 
А дом наш и всех нас, живущих в нем, сохрани от огненнаго запаления, воровскаго нападения, всякаго злаго обстояния, разнаго страхования и диавольскаго наваждения. 
Да и мы купно и раздельно, явно и сокровенно будем прославлять имя Твое Святое всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Пресвятая Богородице, спаси нас! 
МОЛИТВА О СОВЕТЕ И ЛЮБВИ МЕЖДУ МУЖЕМ И ЖЕНОЙ СВЯТОМУ АПОСТОЛУ И ЕВАНГЕЛИСТУ ИОАННУ БОГОСЛОВУ О великий и всехвальный апостоле и евангелисте Иоанне Богослове, наперсниче Христов, теплый наш заступниче и скорый в скорбех помощниче! Умоли Господа Бога даровати нам оставление всех прегрешений наших, елико согрешихом от юности нашея, во всем житии нашем, делом, словом, помышлением и всеми нашими чувствы. Во исходе же душ наших помози нам, грешным, избавитися воздушных мытарств и вечнаго мучения, да твоим милостивным предстательством прославляем Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Я люблю тебя больше, чем Море, 
и Небо, и Пение, 
Я люблю тебя дольше, чем дней 
мне дано на земле. 
Ты одна мне горишь, как звезда 
в тишине отдаления, 
Ты корабль, что не тонет ни в снах, 
ни в волнах, ни во мгле. 
Я тебя полюбил неожиданно, сразу, 
нечаянно, 
Я тебя увидал — как слепой вдруг 
расширит глаза 
И, прозрев, поразится, что в мире 
изваянность спаяна, 
Что избыточно вниз, в изумруд, 
излилась бирюза. 
Помню. Книгу раскрыв, ты чуть-чуть 
шелестела страницами. 
Я спросил: «Хорошо, что в душе 
преломляется лед?» 
Ты блеснула ко мне, вмиг 
узревшими дали, зеницами. 
И люблю — и любовь — о любви — 
для любимой — поет. 
Константин Бальмонт (С. Бавин, И. Семибратова.Судьбы поэтов Серебряного века.)
История этого романтического праздника уходит корнями в глубокую древность — во времена Древнего Рима.
На самом деле, многими традициями празднеств и представлений мы обязаны жителям античного мира. Так, обрядовые игры в честь богов, покровительствующих земледелию, заложили основы драматического театра. А шумные и веселые карнавалы в дни, посвященные богу природы и виноделия Дионису, не только были продолжены в карнавальной традиции средневековой Европы и русском скоморошестве, но и дали начало развитию театра — именно Дионисиям мы обязаны зарождением жанров трагедии и комедии.
Основы же дня всех влюбленных были заложены жителями Древнего Рима — празднованием ежегодных Луперкалий (Lupercalia) — дней с 13 по 15 февраля, посвященных богине Юноне и богу Фавну. Эту богиню в Древнем Риме почитали как покровительницу любви, женщин, плодовитости и брачного союза, а веселый Фавн (по одной из версий, его прозвище «Луперк» или «Луперкус» и дало название празднику) считался повелителем лесов, полей и пастбищ.
Каждый год 14 и 15 февраля множество людей собиралось на том месте, где, если верить древней легенде, волчица нашла и выкормила двух братьев-близнецов Ромула и Рема — будущих основателей великого города. (Недаром другая версия происхождения названия праздника Луперкалий возводит его к латинскому слову lupa — «волчица»). На протяжении нескольких дней жители Римской Империи отмечали пышный и величественный праздник изобилия и любви.
Однако в те далекие времена никакой романтикой эти празднования овеяны не были — союз мужчины и женщины создавался, во многом исходя из весьма прагматичных соображений — римское общество постоянно нуждалось в новых членах, и потому неизменным продолжением темы любви становилась тема продолжения рода.
Не секрет, что у многих народов высокая плодовитость человека связывалась с благосклонностью к нему Высших сил, тогда как люди бездетные или имеющие мало детей считались проклятыми. Понятно, что для избавления от «проклятия» они были готовы на совершение любых мистических обрядов, столь распространенных во времена язычества.
А надо сказать, что тема эта была в античные времена очень и очень актуальна — количество мертворожденных и умирающих в младенчестве детей бывало настолько велико, что периодически народ оказывался на грани вымирания. Такая ситуация, согласно историческим сведениям, сложилась в Риме в 276 году до н. э. 
Со всеми вопросами, в поисках ответов на которые античный человек не мог справиться при помощи своего разума, он обращался к оракулу — жрецу, вещающему от имени божества. 
Ответ оракула был прост и ясен: проклятие, нависшее над Римом, можно снять только одним способом — подвергая женщин порке при помощи ремней, изготовленных из кожи жертвенных животных.
Жертвоприношение же было неизменной частью ежегодных Луперкалий — жрецы-луперки — два старейших жреца, пользующихся почетом и уважением — входили в пещерное святилище, устроенное на склоне Палатинского холма в гроте Луперкаль, и закалывали двух коз и собаку. Выбор этих животных был не случаен — мясо козы считалось наиболее приятным волку, а собаки были главными врагами этих животных. Принесение в жертву коз также считалось залогом плодородия, а жертвенная собака символизировала очищение.
Два обнаженных юноши (также именовавшихся луперками) подходили к алтарю, и жрецы прикладывали к их лбам обагренные жертвенной кровью ножи. После нож вытирали о шерсть белой козы.
После завершения обряда из шкур умерщвленных животных изготавливали длинные узкие бичи, кровь же оставляли для орошения полей. По одному ремню каждый из луперков обвязывал вокруг пояса, остальные бичи, смоченные в жертвенной крови, юноши крепко сжимали в руках.
После луперки покидали святилище и обегали Палатинский холм. В это время они размахивали бичами, хлеща ими всех встречных женщин. Женщины же не только не уклонялись от этой священной порки, но даже подставляли свое тело под удары — ведь прикосновения кожаного ремня сулили им обретение плодовитости, счастливое замужество, скорую беременность и легкие роды.
Интересно, что участие в этом ритуале принимали не только простолюдины, но и представители римской знати — как мужчины, так и женщины. История сохранила сведения о том, что сам Марк Антоний (известный римский политик, живший в I веке до н. э.) в молодости держал в руках священный бич.
Ритуальные ремни носили название «фебруа» — это слово и дало название месяцу «фебруарий» — «февраль». Февраль в Древнем Риме не только знаменовал собой начало весны, но и считался временем ритуального очищения всего. По традиции, в эти дни во всех домах Рима делали большую уборку, тщательно выметая полы и рассыпая по ним «спелт» — пшеничные зерна, смешанные с солью. Жертвоприношение животных в обряде Луперкалий также служило этой цели — очистить и пробудить к новой жизни поля, стада и самого человека. 
Апофеозом праздника было публичное обнажение женщин, участвующих в торжестве.
Со временем, когда в Риме усилилось влияние христианства, многие языческие традиции и ритуалы канули в Лету, однако Луперкалии просуществовали до V века н. э.
...
День накануне Луперкалий, 14 февраля, посвященный богине Юноне, также был наполнен обрядами и ритуалам. Одним из них был выбор возлюбленного на следующий год — в специальную, пышно украшенную урну опускались кусочки пергамента — записки, на которых указывали имена всех незамужних женщин, участвующих в празднике (по другой версии, молодые женщины не просто писали свои имена, а составляли целые любовные послания). Неженатые мужчины по одному подходили к урне и, не глядя, вынимали из урны по одной записке, согласно традиции, обретая себе возлюбленную. На протяжении всего праздничного дня пары проводили время вместе, участвуя во всеобщем веселье, распевая песни и танцуя. Не удивительно, что после этого празднества создавалось много семейных пар.
Богиню Юнону нередко называли Juno Februata и считали покровительницей «лихорадочной» любви. 
По одной из легенд, празднование Луперкалий в глубокой древности установили Рем и Ромул, таким образом чтя память волчицы, вскормившей их своим молоком. Именно братья, если верить преданию, и стали первыми луперками. 
Однако историки склонны связывать эти февральские обряды с поклонением Фавну — языческому богу-покровителю скотоводства. Этот веселый бог нередко изображался в виде волка, а его прозвище «Луперк» или «Луперкус» означало «охраняющий от волков» — считалось, что в силах Фавна уберечь от этих хищников тучные стада.
По древней традиции, жертвы Луперку приносились в середине февраля — именно в это время начинается спаривание скота. Обильные жертвоприношения должны были обеспечить хороший приплод в стаде и его защиту от волков.
Если же обратиться к еще более древним временам, то в эпоху античной Греции можно обнаружить праздник Панургии, установленный в честь веселого повесы — бога Пана. Козлоногий бог прославился своей искусной игрой на свирели и любвеобильностью. Покровитель живой природы, Пан почитался и как бог плодородия — в Риме его образ и перевоплотился в Фавна.
Женщине 
Ты — женщина, ты — книга между книг, 
Ты — свернутый, запечатленный свиток; 
В его строках и дум и слов избыток, 
В его листах безумен каждый миг. 
Ты — женщина, ты — 
ведьмовский напиток! 
Он жжет огнем, едва в уста проник; 
Но пьющий пламя подавляет крик 
И славословит бешено средь пыток. 
Ты — женщина, и этим ты права. 
От века убрана короной звездной, 
Ты — в наших безднах образ божества! 
Мы для тебя влечем ярем железный, 
Тебе мы служим, тверди гор дробя, 
И молимся — от века — на тебя! 
Валерий Брюсов (Валерий Брюсов. Стихотворения и поэмы.Библиотека поэта. Большая серия)
Традиции, существовавшие в народе на протяжении многих веков, практически невозможно искоренить при помощи приказа, поэтому, постепенно вытесняя язычество, христианская культура не просто отменяла древние праздники, а видоизменяла их, наполняя новым, глубоким смыслом.
Так, например, дата рождества Христова — 25 декабря по старому стилю (7 января по новому) была сознательно назначена в начале IV века на день празднования языческого праздника «Dies natalis Solis Unvicti» — Рождение Непобедимого Солнца. День зимнего солнцестояния по-своему отмечали многие народы, и практически во всех религиях он оказывался связан с рождением богов. Призывая христиан праздновать в этот день не рождение светила, а рождение его Творца, служители Церкви вкладывали в праздник новое содержание.
День Пасхи получил свое название от слова Пейсах — так назывался древнееврейский праздник, в канун которого принял смерть Иисус. Сам же праздник был посвящен исходу евреев из Египта, а традиционные ныне для Пасхи куличи и крашенные яйца — это напоминания о языческих ритуалах, дарующих плодородие пробудившейся после зимнего сна земле.
Черед Луперкалий настал в конце V века, когда папа Геласий I перенес все празднования на 14 февраля и заменил неистовые торжества поклонением святому Валентину, казненному в этот день в 269 году по приказу римского императора Клавдия II и почти два века спустя причисленному к лику святых. Бурные празднества были заменены торжественным ритуальным шествием с горящими факелами в руках.
Согласно официальной версии, святой пострадал за горячую проповедь христианского вероучения среди римской молодежи и был впоследствии канонизирован церковью.
Однако на протяжении веков святого Валентина почитают как покровителя влюбленных, и в данном случае истинная правда не на стороне истории, а на стороне веры.
…в религии есть закон: то, во что люди верят, становится реальностью. Может быть, апостол Андрей не ходил по берегам Днепра и не доходил до Валаама. Но на Руси всегда верили, что это именно так, — значит, апостол Андрей действительно породнился с нашей землей. Наши молитвы к нему и его молитвы о нас создали между нами связь более прочную, нежели чисто «историческую». Если люди считают, что св. Валентин был казнен потому, что покровительствовал влюбленным, и если люди, исходя из этой веры, молятся Валентину о своих любимых — то даже если это их представление исторически недостоверно, все равно св. Валентин и в самом деле молится о них. 
Диакон Андрей Кураев 
http://kuraev.ru/index.php?option=com_content&task=view&id=80&Itemid=38
В 494 (по некоторым версиям — в 496) году по приказу папы Геласия I день памяти обоих святых — и епископа Интерамского и римского мученика — был установлен 14 февраля. Однако во второй половине XX века в западной Церкви произошел пересмотр литургического календаря, и с 1070 года празднование дня памяти святого Валентина было объявлено необязательным праздником. Сейчас 14 февраля в католических храмах чтят святых Кирилла и Мефодия — проповедников христианской веры, создателей славянской азбуки и покровителей Европы. В православной Церкви день памяти святого Кирилла отмечается 14 февраля по старому стилю (27 февраля по новому), святого Мефодия — 6 апреля по старому стилю(19 апреля по новому).
Память святого Валентина же отмечается только в некоторых епархиях. Имя святого сохранилось только в святцах католических храмов некоторых городов, таких, как немецкие Майнц, Фулд, Лимбург.
Восточная церковь в этот день чтит память святого Трифона.
...
В православной традиции день памяти священномученика пресвитера Валентина Римлянина отмечают 6 июля по старому стилю (19 июля по новому стилю), а епископа Интерамского поминают 30 июля по старому стилю (12 августа по новому стилю).
Священномученика Валентина Римского считают не только покровителем влюбленных и новобрачных. Согласно церковной традиции, он почитается как исцелитель тяжело больных, особенно — людей, страдающих эпилепсией. Имя святого призывают, чтобы избежать потери сознания, а в прежние времена его молили о защите и исцелении во время эпидемий чумы. 
Почитают святого Валентина пчеловоды и путешественники. 
Имя святого Валентина, названного «Славным Мучеником» можно обнаружить в житийной литературе Британии, а также в Римском Миссале Томмази и в Сакраментарии святого Георгия. В эпоху Средневековья святого обычно изображали держащим в руках меч и ветвь пальмы, символизирующие его мученический венец. Не редкостью было и изображение момента прозрения по молитвам святого маленькой дочери Астерия.
С VI—VII веков имя святого встречается в Мученических актах и в знаменитой «Золотой Легенде».
«Золотая легенда» — созданная в середине XIII века книга, в которой были собраны легендарные занимательные истории из жизни христианских святых, не подтвержденные в житийной литературе. Это произведение Иакова Ворагинского, даминиканского монаха и епископа Генуи, в эпоху Cредневековья считалось второй по популярности книгой после Библии. Легенды, составляющие эту книгу, скорее напоминают сказки, однако все они имели цель духовно-нравственного воспитания и просвещения людей из разных слоев общества. 
В главе, посвященной святому Валентину, именно в этой книге впервые можно видеть подробное описание беседы мученика с императором Клавдием и упоминание предания об исцелении слепой и глухой девушки — дочери тюремного надзирателя. В это время в сознании народа жития двух мучеников раннехристианской эпохи уже слились в одно и обросли легендами.
Несмотря на споры, не утихающие вокруг этого дня, множество людей все-таки считают 14 февраля настоящим праздником. Однако большинство из них и не догадываются о том, что останки святого Валентина не только существуют, но и еще и покоятся отнюдь не за тридевять земель, а в соседнем государстве. Да-да, для того, чтобы поклониться мощам святого покровителя влюбленных, достаточно взять билет до украинского города Львова и отправиться в областной город Самбор. Именно здесь стоит старинный греко-католический храм, в котором на протяжении нескольких веков люди возносят молитвы об обретении любви и семейного счастья.
Сейчас большинство посетителей храма — жители Польши и Украины, однако и наши соотечественники нередко приезжают для поклонения мощам, покоящимся в небольшом стеклянном гробу, и молитвы святому. Молодые люди просят о даровании им любви и о скорой встрече со своими сужеными, мужчины и женщины молятся святому Валентину об устранении разногласий в семьях, сохранении хороших отношений между супругами, возносят молитвы о семейном счастье детей и внуков.
...
Город Самбор расположен на левом берегу Днестра в предгорье Карпат. Первое поселение, получившее название Погонич, появилось на этом месте в начале XIII века. Когда же татаро-монголы разрушили соседний город, оставшиеся в живых жители перебрались в укрепленное поселение, подарив ему название своего погибшего города — Самбор.
Долгое время эти области находились под властью поляков. В историю город вошел как родина Марины Мнишек, отсюда же отправился в поход на Московское государство отряд Григория Отрепьева — Лжедмитрия I.
С середины XVI века украинцы получили разрешение возвести в городе свой храм — тогда и была заложена церковь Рождества Пресвятой Богородицы. В 1738 году на месте деревянного храма был возведен каменный, и вскоре, в 1759 году, по решению Ватикана в нем были помещены мощи святого Валентина. До этого останки святого покоились на кладбище святой Присциллы в Риме. В подлинности мощей сомневаться не приходится — документы, переданные вместе с ними в церковь, были подписаны самим папой римским.
Исследования, проведенные генетиками в последние годы, также не оставляют места для сомнений.
В храме Рождества Пресвятой Богородицы в Самборе хранится еще одна святыня — чудотворный образ Божьей Матери. На протяжении многих веков эта икона была единственной из украинских икон, которую признавала Католическая церковь. 
Возможно, что именно слава этой чудотворной иконы, широко распространившаяся в XVIII веке, и привлекла внимание Ватикана к маленькому украинскому городку. 
В годы Второй мировой войны икона пропала, однако в конце XX века была обретена, и после реставрации возвращена в церковь. 
Данные архивов указывают и на то, что в те времена святой Валентин считался покровителем епархии, к которой принадлежала Самборская церковь. 
С 1992 года, с момента признания на Украине греко-католической церкви, мощи святого выставлены в боковом приделе храма, а 14 февраля и в день Сретенья мощи выносятся из храма для всеобщего поклонения, после их устанавливают в центре костела. В течение недели все желающие могут подойти к святыне и попросить помощи святого. Паломники, посещающие храм, могут увидеть заключенные в гроб из стекла часть черепа и несколько костей святого, камень с его могилы, а в маленькой капсуле хранится священное миро, собранное с его мощей. Остальные реликвии святого хранятся в Риме и в Болонье, а также в некоторых храмах Франции, Шотландии и Польши.
...
Настоятель храма Рождества Пресвятой Богородицы Богдан Добрянский всегда готов поведать о той чудесной помощи, которую получали по молитвам перед мощами святого прихожане и паломники — вот уже на протяжении более чем двух столетий. Не ослабевает вера людей в то, что, прикоснувшись к реликвии, можно обрести настоящую любовь и создать крепкую, дружную семью. И единственное, что священнослужители считают обязательным при поклонении мощам святого Валентина — это чистое сердце и добрые помыслы.
Одна пожилая пани специально приехала, чтобы умолить уберечь брак своего сына с невесткой, — говорит отец Богдан. — Долго молилась святому Валентину, задержала отправление автобуса, никак не выходила из церкви. А когда вернулась в Польшу, увидела, что дети помирились. Сначала думала, что это они сговорились не конфликтовать при ней, но потом узнала, что они помирились именно тогда, когда она находилась в Самборе. Тогда она заказала у ювелира золотое сердце и привезла его на память и в благодарность святому Валентину. Этот дар установлен в храме. 
http://gazeta.ua/ru/post/104077
По молитвам перед мощами святого происходят и чудесные исцеления.
Каждый день в 7 часов утра вместе с дедушкой и бабушкой к нам приходила маленькая школьница. Они молились до 9 часов, причащались, затем девчушка бежала на уроки. Лишь потом мы узнали, что она страдала эпилепсией. Врачи бессильно разводили руками, и кто-то посоветовал родителям просить покровительства святого. И хотите верьте — хотите нет, но приступы прошли! Сейчас девочка поет в нашем детском церковном хоре. И таких историй множество! http://fakty.ua/53147-mocshi-svyatogo-valentina-pokoyatsya-v-hrame-goroda-sambora-lvovskoj-oblasti
Поляки же в день 14 февраля отправляются в Познань — здесь в храме также находится часть мощей святого Валентина, а также его образ, прославленный как чудотворный. 
Мощи святого мученика Валентина Римского хранятся в храмах Рима и Дублина, а мощи епископа Интернамского — в городе Терни.
В 2003 году частица мощей святого Валентина Интернамского по инициативе епископа Тернии Винченцо Палья была передана и Русской православной Церкви. Ковчег со святыней помещен в Москве в Храме Христа Спасителя.
...
Особенно популярен День святого Валентина был в Англии и Франции во времена позднего Средневековья, и в XVIII веке многие европейские страны уже ежегодно праздновали День влюбленных.
Считается, что первый раз День святого Валентина в Англии отмечался «официально» в 1383 году — во времена правления короля Ричарда II. Поэт Джеффри Чосер написал в честь этого события стихотворение, названное «Птичий парламент». Это произведение рассказывало о птицах, собирающихся 14 февраля вокруг богини Природы для того, чтобы выбрать себе пару и сыграть свадьбу.
Биологи указывают на некоторую неточность утверждения Чосера — на самом деле, птицы в Великобритании создают пары не в середине февраля, а немного позже. Однако законы романтической литературы, переживавшей в те времена пору своего расцвета, позволяют закрывать глаза на такое несоответствие реальной действительности. 
В Америку эта традиция была принесена переселенцами из Европы в конце XVIII века и получила довольно быстрое распространение на континенте.
В тех странах, где празднование Дня влюбленных считается милой романтической традицией, сложились определенные обычаи и поверья, связанные с этой датой.
Так, например, в Голландии 14 февраля считается лучшим днем для признания в любви, причем это относится не только к мужчинам, но и к девушкам. Именно в этот день женщина может открыто заговорить с мужчиной о своих чувствах и даже намекнуть ему на возможность совместного будущего. Если же ее избранник не испытывает взаимного чувства, то его долг — тепло поблагодарить даму и, согласно старинной традиции, подарить ей платье из шелка.
Одежду преподносят в дар и влюбленные мужчины своим возлюбленным — и если женщина благосклонно принимает подарок, то это означает согласие принять предложение руки и сердца.
...
А молодые англичанки когда-то в этот день выходили на улицу и спрашивали у первого встреченного мужчины его имя — согласно поверью, это имя должен был носить будущий муж девушки.
Другие девушки, выбежав в этот день из дома, искали глазами птиц — ведь увидев малиновку, можно было рассчитывать на брак с моряком, те, кому посчастливилось заметить щегла — ждали предложения от богача, а вот той, которой на глаза попался воробей, был сужден брак с мужчиной небогатым, но добрым, веселым и трудолюбивым.
...
В Англии, по традиции в День святого Валентина развлекались не только взрослые, но и дети — нарядившись в одежду своих родителей, они отправлялись петь песни о святом и, заглядывая в каждый дом, поздравляли его обитателей с праздником. Эта традиция в некоторых городах жива до сих пор, и во многие дома утром 14 февраля стучится стайка веселых ребятишек, рассчитывающих за теплые поздравления получить несколько мелких монет или сласти — специально приготовленные к этому дню пирожные, так называемые Valentine Buns .
Вручение подарков в День святого Валентина в Англии всегда окружалось ореолом тайны — открытки с признаниями в любви и романтические презенты накануне вечером укладывали на ступеньки перед домом любимого человека. После этого, постучав в дверь, даритель убегал со всех ног.
Сэмюэль Пепис, служивший летописцем при английском королевском дворе, в XVII веке отмечал, что в День святого Валентина влюбленные преподносят друг другу подарки: сласти, кольца и перчатки. 
Постепенно сложилась и еще одна традиция признания в любви в этот день на исходе зимы. На протяжении всей ночи перед Днем святого Валентина влюбленный юноша бродил под окнами своей избранницы, с волнением ожидая ее оклика. Если же девушка питала благосклонность к молодому человеку, рано утром она выглядывала из окна и называла его своим Валентином. Только после этого юноша мог смело вручать ей приготовленные подарки и не бояться быть отвергнутым.
Английский писатель Вальтер Скотт, живший в XVIII—XIX вв., в своей книге «Пертская красавица, или Валентинов день» описывает подарок, который готовил ко Дню святого Валентина герой произведения Генри Смит. Будучи искусным кузнецом, молодой человек создал для своей дамы сердца настоящее произведение искусства — рубин, обточенный в форме сердца, пронзенный стрелой. Стальные кольца образовывали изящный кошель, в который и был вложен подарок. На кошеле искусная рука мастера-гравера вывела слова трепетного признания: 
Сейчас же жители Великобритании отправляют теплые письма с признаниями в нежных чувствах не только своим близким, но даже домашним питомцам. Дарят котам, собакам и лошадям и подарки — лакомства или «наряды». На прилавках зоомагазинов даже появляются специальные «праздничные» корма для животных — разумеется, в виде сердечек. А комнатных собачек и кошек владельцы одаривают розовыми подушками, одеяльцами и даже ошейниками.
Своим возлюбленным англичане преподносят открытки с изображением сердец, сладкие подарки, также выполненные в форме сердца, и мягкие игрушки, среди которых, конечно же, столь любимый в Англии медвежонок Teddy.
Подростки с удовольствием продолжают традицию своих предков, сочиняя нежные послания объекту своих симпатий и адресуя их «моему Валентину» или «моей Валентине». Те, кто пользуется взаимностью, в этот день считают своим долгом прикрепить на одежду, например, значок с именем любимого или любимой. А если юноша или девушка не могут набраться смелости для откровенного признания, они преподносят своим возлюбленным яблоко — древний символ красоты и любви.
А влюбленные девушки пекут пироги в форме сердца, которые преподносят своим возлюбленным.
В старину в Уэльсе существовал обычай собственноручно изготовлять в подарок для своего возлюбленного «ложку любви» — вырезав ложку из дерева, ее украшали изображением сердца, ключика и замочной скважины. И каждому было понятно, что в переводе с языка символов это может означать только одно — «именно ты нашел ключ к моему сердцу».
...
В Шотландии в День святого Валентина устраивают вечеринки, на которые собираются только незамужние женщины и неженатые мужчины.
В Великобритании зародился и обычай, согласно которому каждый юноша мог выбрать себе «Валентину» на весь следующий год. В компании молодых людей имена всех присутствующих девушек записывались на кусочках пергамента (позже — бумаги) и опускались в шапку. Не глядя, каждый юноша доставал листок и читал на нем имя. Эта девушка считалась его «Валентиной» — согласно старинной традиции, юноша в течение года должен был проявлять себя по отношению к ней настоящим рыцарем: оказывать своей даме знаки внимания, слагать в ее честь стихи и услаждать ее слух игрой на лютне.
Упоминание об этом романтическом обычае можно встретить в песне Офелии в трагедии Шекспира «Гамлет»: 
Эта традиция описана также в знаменитом словаре Брокгауза и Ефрона:
14 февраля в Англии и Шотландии в старину сопровождался своеобразным обычаем. Накануне дня, посвященного св. Валентину, собирались молодые люди и клали в урну соответственное их числу количество билетиков, с обозначенными на них именами молодых девушек; потом каждый вынимал один такой билетик. Девушка, имя которой доставалось таким образом молодому человеку, становилась на предстоящий год его «Валентиной», так же, как и он, ее «Валентином», что влекло за собой между молодыми людьми на целый год отношения вроде тех, какие, по описаниям средневековых романов, существовали между рыцарем и его «дамой сердца». 
Однако такая шутливая «лотерея», напоминающая о древних Луперкалиях, со временем превратилась просто в игру для праздничного бала в День влюбленных. Написав на кусочках бумаги имена всех присутствующих на празднике людей, они опускались в две шляпы — записки с женскими именами — в изящную шляпку или чепчик, а записки с именами мужчин — в котелок или цилиндр. После этого записки вынимались попарно и под смех и аплодисменты присутствующих зачитывались имена совпавших пар. В зависимости от сложившихся в городе традиций, пара могла быть составлена на один танец или же на весь вечер — в последнем случае «Валентина» на протяжении всего праздника пользовалась особым вниманием «Валентина». Особенно весело проходили такие игры в обществе, где вместе собирались люди разных поколений, взрослые и дети. Так, юной особе мог выпасть тур вальса с собственным дедушкой, а маленький джентльмен на протяжении всего вечера ухаживал за своей двоюродной тетей.
В Англии такую забаву описывает одно из старинных стихотворений:
В Америке же были популярны сладкие подарки — так, началось все с марципана, который галантные кавалеры отправляли своим невестам. Однако эти подарки нельзя было назвать дешевыми — сахар, содержащийся в марципане, был очень дорог и потому доступен не всем. Зато когда в начале XIX века стали получать сахар из сахарной свеклы, традиция одаривать своих дам сердца сластями приобрела поистине грандиозный размах. Производители карамели старались перещеголять друг друга, окрашивая свои изделия в цвета праздника — красный цвет страстной любви и белый цвет чистоты и нежности — и покрывая их романтическими надписями и картинками. Конечно же, преподносить такой подарок следовало в соответствующей упаковке — самой распространенной стала коробочка в форме сердца. Сласти американцы дарят в День святого Валентина и сейчас, при этом подарки и поздравления в этот день предназначаются не только возлюбленным, но и тем родным и близким, к кому человек питает теплые чувства.
Самым первым упаковал шоколад в коробочку в виде сердца Ричард Кэдбери. Произошло это знаменательное для всех влюбленный пар событие в 1861 году. 
А для желающих отправить возлюбленному свое тайное признание на многих домах вешают специальные почтовые ящики. Узнать их несложно, ведь все они украшены блестками, розами и сердечками из бархатной бумаги.
...
В Канаде 14 февраля можно назвать поистине национальным праздником — в вечеринках, посвященных Дню влюбленных, принимают участие и взрослые, и дети. В школах очень популярно изготовление «валентинок» своими руками — ими щедро одаривают друзей, или же, во время общешкольного праздника, ссыпают в большую коробку и раздают по одной всем присутствующим. Дети дарят открытки родителям и учителям, а взрослые одаривают своих возлюбленных, преподнося им розы и шоколад.
Веселятся в Канаде в этот день и самые маленькие дети — в детских садах страны устраивают традиционную пиньяту. «Pinata» в Мексике называют подвешенные на веревке фигурки, внутри которых находятся различные сласти. Все участники этой забавы стараются попасть по раскачивающейся фигурке палкой — в случае удачи она развалится на части, обнажив свое вкусное содержимое. Эта игра очень популярна в стране и обычно сопровождает все праздники и вечеринки. Пиньята может быть выполнена в виде куклы или шара, а может быть и тематической — так, на Хеллоуин это будет огромная тыква, а в День святого Валентина, разумеется — большое красное сердце.
...
Канадцы, как и англичане, не забывают о братьях наших меньших — в День святого Валентина они поздравляют животных, причем не только домашних. Так, например, дети, пришедшие в этот день на прогулку в зоологический парк Ванкувера, могут получить бесплатный билет, если принесут «валентинку» для кого-то из местных обитателей. Как и в Голландии, в Канаде в этот день любая женщина может открыть свое сердце возлюбленному и предложить ему продолжить дальнейший жизненный путь рука об руку. Однако в случае отказа шелковым платьем мужчине не отделаться — ему грозит денежный штраф. Избавить себя от этого наказания он может только одним способом — открыто признаться в своих чувствах к другой представительнице прекрасной половины человечества.
Итальянцы также, выбирая подарки своим избранникам, отдают предпочтение сластям — недаром 14 февраля в Италии нередко называют «сладким» днем. На протяжении многих лет накануне праздника в итальянских лавках и магазинах появляется поистине колоссальное количество сластей — в старину обычным явлением были огромные кружки или корзины из искусно расписанного фарфора, которые доверху наполняли всевозможными сластями и украшали яркими лентами.
Сейчас большой популярностью пользуются кондитерские изделия — карамель, печенье, шоколад — непременно выполненные в форме сердца. Романтики преподносят своим возлюбленным «Baci Perugina» — ядра лесного ореха, напоминающие крошечные сердечки, облитые шоколадом. К каждому орешку прилагается записка с интересной цитатой о любви, написанной на нескольких языках.
Дарят итальянцы и традиционные для таких праздников подарки — цветы (обычно — розы), драгоценности и парфюмерию.
...
Италию можно назвать настоящей родиной Дня святого Валентина — ведь здесь когда-то он отмечался как праздник начала весны. Погода в это время года в Италии такова, что все празднования можно проводить на улице — в нарядно украшенных беседках и садах, радовавших глаз первыми цветами, юноши и девушки проводили этот день, слушая прекрасную музыку и читая вслух романтические стихотворения. Со временем появился обычай в этот день прогуливаться по цветущим садам парами.
Во многих итальянских городах сложилась традиция, согласно которой пары, решившие соединить свои судьбы, делали официальное заявление о помолвке в День влюбленных.
В Италии незамужние женщины так же, как и молодые англичанки, с нетерпением ждали утра и просыпались в этот день на рассвете — ведь, согласно старинному поверью, первый встреченный ими на улице мужчина мог оказаться будущим мужем… или хотя бы был похож на него.
...
В наши дни в Италии День святого Валентина считается праздником исключительно для влюбленных пар, дарить же подарки с романтической символикой друзьям, коллегам и даже членам семьи не принято. Влюбленные же, по традиции, отправляются вечером в ресторан ли пиццерию. Романтический ужин, свечи и легкое вино — вот неизменные атрибуты этого дня в Италии. «Валентинки» же своим любимым принято отправлять по почте, в конверте розового цвета. А романтичные жители города Вероны создали свою новую традицию празднования Дня святого Валентина, которая очень гармонично вписалась в атмосферу праздника. Больше 10 лет назад члены «Клуба Джульетты» (Club di Giulietta) решили объявить конкурс, получивший название «Cara Giulietta» (Дорогая Джульетта). Для того чтобы принять в нем участие, нужно совсем немного — написать нежное и трогательное признание в любви и отправить его по адресу Италия-Верона-Джульетте. Накануне 14 февраля специально собранное жюри прочитывает все пришедшие письма и выбирает из них самое лучшее. И в День святого Валентина победитель получает награду.
...
Во Франции издавна существует обычай в день святого Валентина дарить своим возлюбленным изысканные украшения, дорогое белье, а также… колбасу, нарезанную кусочками в виде сердечек. Огромной популярностью пользуются муссы и йогурты розового цвета, говорящие и поющие открытки, цветы и игрушки, на все лады повторяющие признания в любви, и лотерейные билеты. Достойным подарком считается и романтическое путешествие.
И ведь именно французские четверостишья о любви, которые самые галантные кавалеры Средневековья прилагали к своим подаркам, и стали первыми «валентинками».
Цветы, пирожные и мармелад преподносят своим любимым и в Швеции.
А вот в Дании самым популярным подарком на День святого Валентина стала открытка. Изначально на открытках, предназначенных для выражения своих чувств в день 14 февраля, изображали молодых мужчин, преподносивших своим дамам сердца романтический подарок, освещенный яркими лучами света. В наши дни, конечно же, вариантов рисунков для таких открыток существует великое множество.
Традиционный букет в День святого Валентина в этой стране составляют из белых подснежников, символизирующих нежность и чистоту чувства. Существует обычай отправлять своим любимым не только живые, но и высушенные белые цветы.
Среди мужского населения Дании жива и традиция отправлять возлюбленным стихотворные произведения собственного сочинения. Самые талантливые пишут целые любовные поэмы, но многие ограничиваются забавными стишками, носящими название gaekkebrev. Эти романтические записки начинают своеобразную игру — их не принято подписывать, и девушка, получившая послание, должна сама угадать его автора. Верна ли была ее догадка, она узнает через пару месяцев — если она угадала верно, то на Пасху поклонник преподнесет ей шоколадное яйцо.
Этот день в Дании празднуют широко и пышно — к нему часто оказываются приурочены различные концерты, шоу и выставки. Жители страны рассылают многочисленные поздравления своим друзьям и близким, собираются большими компаниями в ресторанах и парках.
...
В Германии же, жители которой славятся своей приверженностью всему традиционному, святой Валентин на протяжении многих веков почитается как покровитель людей, страдающих душевными недугами. Поэтому в день памяти святого яркие красные ленты вывешиваются в клиниках для душевнобольных, а в храмах проводится специальная служба.
В Австрии традиция празднования Дня святого Валентина зародилась в середине XX века. Легенда утверждает, что первым преподнес «валентинку» своей возлюбленной один из офицеров оккупационных войск Великобритании, часть которого располагалась в то время в Граце. Купив букет для своей подруги, галантный британец не смог найти полагавшейся к цветам открытки с сердечком. Но на помощь ему пришла сообразительная продавщица — при помощи тюбика своей губной помады она изобразила романтическую картинку на листе бумаги.
ЗИМНЯЯ НОЧЬ 
Мело, мело по всей земле 
Во все пределы. 
Свеча горела на столе, 
Свеча горела. 
Как летом роем мошкара 
Летит на пламя, 
Слетались хлопья со двора 
К оконной раме. 
Метель лепила на стекле 
Кружки и стрелы. 
Свеча горела на столе, 
Свеча горела. 
На озаренный потолок 
Ложились тени, 
Скрещенья рук, скрещенья ног, 
Судьбы скрещенья. 
И падали два башмачка 
Со стуком на пол. 
И воск слезами с ночника 
На платье капал. 
И все терялось в снежной мгле 
Седой и белой. 
Свеча горела на столе, 
Свеча горела. 
На свечку дуло из угла, 
И жар соблазна 
Вздымал, как ангел, два крыла 
Крестообразно. 
Мело весь месяц в феврале, 
И то и дело 
Свеча горела на столе, 
Свеча горела. 
Борис Пастернак (Книга «Мысль, вооруженная рифмами.Изд. 2-е. Поэтическая антология по истории русского стиха») 
В Армении уже больше двух тысячелетий существует свой праздник, посвященный любви — Трндез, отмечаемый накануне 14 февраля. В этот день влюбленные должны обязательно перепрыгнуть через костер — согласно древнему поверью, огонь скрепит их чувства и сделает будущий брак долгим и счастливым. По распоряжению Католикоса Всех Армян Гарегина II этот день был объявлен Днем благословения всех молодоженов.
А в Японии 14 февраля считается чем-то вроде привычного для нас 8 Марта, только для представителей сильной половины человечества — в этот день именно они получают подарки и пользуются повышенным вниманием. Хотя еще в начале XX века и в этой стране день святого Валентина отмечался вполне традиционно. Знакомством же с этим европейским праздником жители Страны восходящего солнца обязаны одной крупной компании, производящей шоколад. Со временем трактовка праздника претерпела изменения, однако шоколад до сих пор считается у японцев самым лучшим подарком. При этом среди девушек и женщин считается хорошим тоном дарить хотя бы по маленькой шоколадке всем своим знакомым мужчинам.
Из-за того, что эти подарки предназначаются не только для любимых, они получили название «гири чоко», что переводится, как «обязательный шоколад». Именно эти недорогие шоколадки предназначаются для приятелей, братьев и сотрудников на работе. А для тех, к кому женщина испытывает по-настоящему глубокие чувства, она выбирает «хон-мей», так называемый «шоколад с преимуществами». По традиции, такой шоколад японка должна сварить самостоятельно.
Огонь любви… 
Нет для него запретов. 
Я в ночь, как днем, к тебе приду, — 
За встречу на дорогах грез 
Кто может упрекнуть? 
Оно-но Комати (Перевод И. Борониной.Книга «Японская любовная лирика») 
Шоколад в этот день воистину царит в стране — мужчинам преподносят шоколадные пироги и различные шоколадные фигурки «мужской» тематики — например, сладкие гаечные ключи и молотки. Популярностью также пользуется пиво со вкусом и ароматом шоколада.
Очередь мужчин одаривать своих возлюбленных сластями наступает 14 марта — в «Белый день» подарки полагаются только женщинам. И, конечно же, чаще всего это белый шоколад. 
Напоминанием о первоначальном смысле этого дня служит шутливый конкурс на самое громкое признание в любви — в этот день на специальный помост может взобраться любой юноша или девушка, чтобы во все горло прокричать слова любви своему избраннику.
Под влиянием европейцев, несколько десятилетий назад стали праздновать День святого Валентина и в Индии. И, несмотря на то, что консервативно настроенные индийцы считают этот праздник сугубо западной традицией, среди молодежи он уже стал «своим». Об этом свидетельствует огромное количество роз, мягких игрушек, воздушных шаров и прочих милых мелочей, которые скупают влюбленные по всей стране.
А вот в Китае этот праздник, с которым страна познакомилась совсем недавно, пока не приобрел такого размаха. Возможно, дело в том, что в Поднебесной есть свой День Любви, традиционно отмечаемый в августе.
...
Не осталась в стороне и Австралия — на этом небольшом материке День святого Валентина пользуется большой популярностью. В отличие от Италии, здесь этот день считается прекрасным поводом для совместного празднования с друзьями, коллегами и членами семьи. В Австралии о подарках на День святого Валентина рассказывают настоящие легенды. Так, например, во времена золотой лихорадки в городе Балларат было найдено огромное месторождение золота. Неудивительно, что горняки, жившие в этом городе, очень быстро стали обладателями несметных богатств. Вот эти богачи, чтобы удивить своих возлюбленных, и заказывали к 14 февраля необычайные «валентинки» — атласные подушечки ручной работы пропитывали дорогими духами и украшали искусно сделанными чучелами райских птиц или крошечных колибри, а для хранения такого сокровища предназначалась специально изготовленная шкатулка. Стоить такой подарок мог несколько тысяч австралийских фунтов — немыслимые по тем временам деньги. Сейчас же подарки, которые преподносят своим возлюбленным романтически настроенные австралийцы, разумеется, более скромны и традиционны — как правило, это цветы и открытки.
Интересно, что в отличие от наших соотечественников, мужчины в Австралии чаще, чем женщины, преподносят в этот день подарки своим «вторым половинкам».
...
В Исландии 14 февраля также посвящен любви — по древнему обычаю, в этот день здесь горят ритуальные костры, посвященные сыну Одина богу Вали. Как из искры, высеченной ударом камня о камень, разгорается пламя костра, так и в сердцах людей из маленькой искры разгорается жаркое пламя любви. В напоминание об этом исландские девушки надевают на шею своим избранникам маленькие угольки, юноши же украшают шеи своих возлюбленных крошечными камешками.
А вот финны отмечают 14 февраля День друзей. По установившейся традиции, в эти дни люди много думают и говорят об отношениях между людьми — дружеских, родственных, романтических. Во многих школах дети получают задание написать сочинение на тему дружбы и взаимопомощи.
Такой необычный праздник появился в Финляндии в 1980 году, и 7 лет спустя он уже приобрел статус официального. Традицию отмечать День святого Валентина финская молодежь переняла у своих американских ровесников, однако очень быстро на первое место в понимании этого праздничного дня вышла дружба. Возможно, это произошло из-за традиционного стремления финского народа к равноправию в отношениях мужчины и женщины. Также одной из причин такого смещения акцентов могло стать представление о важности глубины и постоянства чувств, которые являются общими и для любви и для дружбы.
Такая трактовка Дня святого Валентина позволяет его сделать праздником для всех, а не только для тех, кто пребывает в данный момент в состоянии влюбленности.
В остальном празднования 14 февраля в Финляндии не отличается от других стран — открытки с нежными и теплыми словами, игрушки, сласти и цветы — все эти дары в огромном количестве преподносят финны своим любимым, друзьям и близким. И по количеству отправляемых в этот день писем и открыток День святого Валентина в Финляндии уступает только Рождеству и Новому году.
...
В православной Греции День святого Валентина не считается общенародным праздником, так как представители Церкви негативно относятся к этой традиции. Поэтому весело и шумно отметить этот день можно только в Афинах, наполненных туристами из разных стран. Витрины магазинов в крупных городах, конечно, празднично украшены, однако выбор традиционных для этого дня подарков в них весьма невелик. Игрушки и шоколадки в форме сердца пользуются в Афинах наибольшим спросом, также влюбленные могут преподнести своей второй половинке какой-либо сувенир в виде сердечка — зеркало, чашку или пудреницу.
Казалось бы — какое отношение святой Валентин имеет в ЮАР? Однако размах празднования Дня влюбленных в Южно-Африканской республике поражает. Весь секрет в туристах, традиционно наводняющих пляжи на побережье в это время года — жаркое солнце, золотистый песок и прозрачная вода океана на исходе зимы — все это чарует и манит жителей Европы, выбирающих место для романтического путешествия. Поэтому в цветах, сердечках и открытках в эти дни в местных магазинах недостатка нет, а само празднование может продолжаться в течение целой недели.
Во многих странах день свадьбы стараются назначить на 14 февраля — влюбленные считают это залогом долгой и счастливой семейной жизни в любви и взаимопонимании. 
В некоторых странах существует свой День влюбленных, не совпадающий с Днем святого Валентина. Так, например, в Бразилии такой праздник отмечают 12 июня, а в Испании широко празднуется 1 мая — «Майское дерево», — во время которого традиционно избирается «майская королева» — самая красивая девушка. 
Два раза празднуют День влюбленных и в Чехии — 14 февраля чехи стали отмечать только с 1989 года, а до этого на протяжении нескольких веков свои молитвы о сохранении любви и верности они возносили святому Иоанну Непомуку (викарию Йоганеку из Помука). Святой Иоанн жил при дворе прославленного чешского короля Вацлава и был духовником его супруги — королевы Иоанны. Заподозрив свою жену в неверности, правитель решил вызнать у священника тайны, которые королева открывала ему. Но Иоанн свято хранил тайну исповеди, за что разгневанный Вацлав повелел утопить его под мостом в Праге. Согласно преданию, едва вода сомкнулась над телом несчастного, в этом месте появилась корона, на которой сияли пять звезд. 
Пять звезд из металла украсили перила моста в память об этой трагедии. И в наши дни Карлов мост в Праге считается местом настоящего паломничества влюбленных — ведь поцелуй на этом мосту обещает счастье в любви. Статуя святого Непомука, увенчанная нимбом из пяти звезд, также стоит на этом мосту — согласно поверью, если загадать желание и дотронуться до креста рядом с фигурой святого, желание это обязательно исполнится. День памяти этого святого, которого в Чехии чтят как покровителя влюбленных, выпадает на 1 мая. 
...
Строгий запрет даже на одно упоминание Дня святого Валентина наложен в мусульманских странах, славящихся строгостью нравов. Так, в Саудовской Аравии и Иране 14 февраля невозможно найти в магазинах ничего, что напоминало бы о привычном для европейцев Дне влюбленных, даже красные розы в этот день изъяты с прилавков, дабы не смущать умы молодежи. Нарушителей же этого запрета ждет большой штраф.
...
В 90-х годах XX века традиция празднования Дня святого Валентина проникла и в славянские страны.
В России первыми о Дне святого Валентина заговорили в школах и вузах с углубленным изучением английского языка, сначала — только как о поводе познакомиться с оригинальной традицией англоязычных стран. Но постепенно сама идея празднования Дня влюбленных и все веселые и романтические традиции, связанные с этим днем, полюбились нашим соотечественникам, и за последние два десятилетия вошли в нашу жизнь.
За несколько недель до наступления заветной даты прилавки магазинов заполняются сердечками всех форм и размеров, открытки с купидонами и нежными признаниями на время вытесняют все остальные картинки, а продавцы цветов готовятся расставлять по вазам алые розы. Не остаются в стороне и операторы мобильной связи — для тех, кому не хватает фантазии на сочинение романтического послания своему объекту симпатии, они предлагают огромный выбор готовых сообщений о любви, от шутливых до страстных.
Во многих городах установилась традиция «массового поцелуя» — 14 февраля влюбленные пары собираются на одной из центральных площадей или улиц и в один миг, отпустив в небо красные воздушные шарики, сливаются в поцелуе.
Празднуют День влюбленных и в Белоруссии — традиционные розы и сердечки там популярны не меньше, чем в других странах. Весело отмечается этот праздник в студенческой среде — во многих учебных заведениях появляются специально изготовленные к этому дню почтовые ящики для шутливых (или даже серьезных) признаний в любви своим сокурсникам. А в тех вузах, где сложился творческий союз студентов и преподавателей, в этот день читают стихи о любви поэтов-классиков, ставят спектакли по романтическим пьесам Средневековья и устраивают дискуссии о чувстве, которое вечно влечет друг к другу мужчину и женщину. И, конечно же, не обходится без веселых игр, шуток и розыгрышей.
...
В Болгарии 14 февраля празднуют с радостью и вдохновением — ведь в этой стране День святого Валентина совпал со старинным национальным праздником, днем памяти Трифона Зарезана, покровителя виноградарей.
«Валентинки» в Болгарии посылают не только любимым людям, но и просто друзьям и хорошим знакомым с теплыми словами и пожеланием благополучия. В школах и высших учебных заведениях в специальных ярких коробках на протяжении нескольких дней, предшествующих празднику, копятся романтические и шутливые послания, которые 14 февраля специальные гонцы обязательно доставят всем адресатам. Конечно же, болгары поздравляют друг друга с Днем святого Валентина и при помощи почты — обычной, а в последние годы все чаще — и электронной. Поэтому виртуальные открытки пользуются не меньшим спросом, чем традиционные бумажные. Однако многие влюбленные не рискуют доверять свое нежное послание почтовым службам и вручают его собственноручно.
Одним из самых распространенных символов Дня святого Валентина считаются две красные розы. О его происхождении повествует романтическая легенда. В далекие времена богиня любви и красоты Афродита так спешила к своему возлюбленному Адонису, что не заметила куста белых роз, оказавшегося у нее на пути. Задев ногой шип, прекрасная богиня поранила свою нежную кожу и несколько капель крови попали на белые цветы, навсегда окрасив их в ярко-красный цвет — цвет любви и страсти.
...
Одним из вечных символов любви считается красное сердце. Конечно же, привычная для нас с детства картинка имеет мало общего с реальным видом органа, обеспечивающего ток крови в организме человека, и ее происхождение вызывает споры. По одной из версий, контуры «сердечка» человек подсмотрел у самой природы — похожие очертания обретают два лебедя, соприкасающиеся основаниями шей и клювами. Красивый изгиб шеи этой величественной птицы на фоне заката и стал основой для романтического рисунка. Тем более что лебеди с глубокой древности считаются воплощением любви и верности — создав пару, они не расстаются до самой смерти. Психологи предлагают и более прозаическое толкование этого старинного символа — по их словам, контуры «сердца» очень напоминают очертание округлых женских ягодиц. А почитание этой части женского тела как символа красоты и детородного начала известно со времен античности. Первые подобные изображения сердца появились еще в Древнем Риме. Восточно-славянские народы познакомились с этим символом XVII веке — тогда он использовался для олицетворения христианской любви.
Не менее популярен в качестве символа Дня святого Валентина и Купидон. В наши дни чаще всего Амур, как его называют по римской традиции, изображается в виде пухлого озорного карапуза с ангельскими крылышками и золотистыми кудрями. В руках этот проказливый малыш держит лук, из которого целится в людские сердца. В сердце, которое пронзит стрела Купидона, в тот же миг зародится любовь. В древние времена считалось, что стрела Купидона может и убить любовь, а также стать орудием наказания, вызывая чувство, обреченное на безответность.
Однако в Древней Греции Эрот, сын богини любви Афродиты, считался отнюдь не малышом, а прекрасным юношей. Повелитель богов Зевс знал, сколько бед натворит в мире этот юный бог, поэтому отдал приказ его матери умертвить сына при рождении. Но Афродита ослушалась Зевса и спрятала Эрота от глаз Громовержца в глухом лесу, где мальчик рос, питаясь молоком грозных львиц.
Повзрослевший бог любви однажды и сам поддался нежному чувству. Согласно легенде, мать Эрота повелела ему наказать прекрасную земную девушку Психею за то, что, по мнению богини, та была непростительно красива, вселив в нее любовь к самому недостойному из всех, живущих на земле. Амур, вместо исполнения приказа Афродиты, влюбился в юную красавицу. Поселив свою избранницу в волшебном замке, он, незримый, посещал ее по ночам.
Однако любопытство Психеи, наученной завистливыми сестрами, разрушило эту идиллию — решив наконец-то рассмотреть своего загадочного супруга, она разбудила его, уронив каплю горячего масла из светильника на плечо прекрасного бога. Разгневанный Эрот покинул свою подругу, однако сила ее любви помогла ей вновь вернуть его расположение. Получив от олимпийских богов бессмертие для Психеи и согласие на их брак, Эрот соединился со своей любимой навечно.
...
Один из символов этого романтического дня — белые голуби. Эти удивительно красивые птицы с древности почитаются как образ любви и нежности, недаром в античные времена их называли любимцами богини любви Венеры. По давнему обычаю, в день свадьбы пара молодоженов выпускает в небо пару белых голубей. Эти белые птицы — воплощение чистоты и верности — заняли свое место в традиции празднования Дня святого Валентина.
Их изображения часто помещают на открытках и используют при оформлении подарков в этот праздничный день.
Интересно, что в Африке птицами, символизирующими нежное чувство, считаются попугаи, клювы которых окрашены в ярко-красный цвет. Эти птицы образуют пары, и усаживаются так близко друг к другу, что кажутся лучшим воплощением крепкой любви и верности. 
...
...
Кружева из бумаги и ткани украшали самые первые «валентинки» — послания любви и нежности, адресованные самым дорогим людям. Однако ассоциировать кружево с романтическим чувством начали задолго до этого. Так, в Средние века кружевной платок носила при себе почти каждая женщина. Уронив на пол платок в присутствии представителя сильной половины человечества, дама всегда могла рассчитывать на его помощь — наклоняться самой за оброненной вещью ей не приходилось, согласно требованиям этикета того времени, это делал мужчина. Нередко же платок оказывался у ног видного кавалера не случайно — ведь это был прекрасный повод завязать более близкое знакомство.
Постепенно рисунок кружев прочно занял свое место в ряду символов любви и романтики. И в наши дни, упаковывая подарки в День святого Валентина, нередко прибегают к такому украшению.
Обычай дарить подарки в День святого Валентина складывался на протяжении нескольких веков, давайте же и мы последуем романтической традиции выражать в этот февральский день нежные чувства к своим любимым при помощи символов любви.
Конечно, когда мы задумываемся о романтическом подарке, который должен недвусмысленно выразить наши теплые и нежные чувства к близкому человеку, первое, что приходит в голову — это цветы. А в День святого Валентина букет цветов — это не просто букет, это самое настоящее признание в любви. И не важно, дарит ли цветы мужчина своей жене, с которой он много лет делит все радости и печали, встречаемые на жизненном пути, преподносит ли пышный букет юноша своей возлюбленной или мальчишка с замиранием сердца вручает свой первый цветок неприступной однокласснице — для каждого из них это событие небывалой важности.
Дарить цветы в День святого Валентина первыми начали французы, на весь мир известные своей галантностью. От них этот обычай пришел в Англию в самом начале XVIII века, и в эпоху правления королевы Виктории (в середине XIX века) стал неотъемлемой частью этого праздника. Все букеты собирались очень тщательно — подбирая один цветок к другому, влюбленный юноша, по сути, составлял послание своей даме сердца.
...
С давних времен дошла до нас традиция для выражения своих чувств пользоваться «языком цветов». И в этом языке самым лучшим «словом» для разговора о любви считается роза. Любовь, страсть, романтика — все слилось в этих цветах, нежность лепестков которых напоминает о трепете чувств, а острые шипы не дают забыть обо всех превратностях любви.
Предание гласит, что первым кавалером, одарившим свою даму сердца букетом алых роз, был французский король Людовик XVI — его подарок Марии Антуанетте и положил начало этой романтической традиции.
От изобилия цветов и оттенков роз, которые в наши дни можно встретить в цветочных магазинах, просто разбегаются глаза, поэтому люди, не склонные к экспериментам, предпочитают классический вариант — красные розы. Составлять ли пышный букет, или ограничиться несколькими цветками — зависит от вкуса и состоятельности дарителя, однако даже одна роза — гордый цветок на длинном стебле — всегда выглядит достойно.
Выбор цвета опять же зависит от вкусовых предпочтений — и самого дарителя и одариваемой стороны, хотя, согласно сложившейся традиции, розы ярко-красного цвета считаются хорошим подарком для взрослых женщин. Девушкам же часто преподносят цветы более нежных оттенков — розовые или золотисто-желтые с розоватым краем, хороши также и чайные розы. Однако если ваша избранница обожает белый цвет, не раздумывая, покупайте белые розы — символ чистоты и нежности, в День любви они будут как нельзя более кстати. И не забывайте о том, что букет красных роз, подаренных девушке, может быть воспринят как предложение руки и сердца.
Составляя букет, учтите и то, что розы бывают разных видов — и крупные цветки на длинных плотных стеблях, и целые «кустики» мелких розочек на одной ветке. Помните и о сочетаемости цветов — розы могут быть удивительно хороши «в союзе» с хризантемой или лизиантусом, а ветви папоротника сделают букет более строгим и торжественным.
В античном мире существовала легенда о рождении царицы цветов одновременно с появлением на свет богини любви и красоты Афродиты. Рожденный из морской пены цветок был белым, однако капли крови богини окрасили его в красный цвет. А своим тонким ароматом роза обязана богам, которых так восхитили нежные линии цветка, что они окропили ее нектаром. Гармония и совершенство этого цветка сделало его для христиан одним из символов рая. 
...
Замечательные букеты составляют и из ароматных лилий — древнего символа непорочности и молодости, которые, согласно тайному «языку цветов», выражают ваше восхищение прекрасной дамой. Белые, розовые, желтые — цветовая гамма лилий также весьма разнообразна. Однако нужно помнить о том, что довольно сильный запах этих цветов может нравиться не всем — если ваша дама сердца не любительница выраженных цветочных ароматов, то остановите свой выбор на чем-то менее душистом.
Согласно одной из древних легенд, эти прекрасные цветы появились из слез, которые роняла на землю праматерь Ева, изгнанная из рая. Греки же верили в то, что лилии возникли в тот миг, когда на землю попали капли молока богини Геры, кормившей бога Ареса. В Древнем Египте лилии были символом плодородия. В Германии в древние времена эти нежные цветы считались жилищем крохотных эльфов. Во Франции лилия издавна почитается как знак власти короля. Христианский мир считает эти цветы символом Богородицы — непорочной и величественной Матери Сына Божия, недаром, согласно Евангелию, этот цветок держал в руках архангел Гавриил, возвестившей Марии скорое рождение Мессии. 
...
Гвоздики более дешевы, чем розы, однако не уступают им по красоте и изяществу. Их тонкие лепестки с тонко вырезанными краями, собранные в пышные соцветия, всегда придают торжественность обстановке, а неяркий, немного терпкий запах кажется многим удивительно приятным. И хотя в нашей стране в прошлые годы традиция связывала гвоздики с мужским праздником, немало женщин предпочитают эти цветы розам. Вы можете выбрать цветы классических расцветок — однотонные или пестрые, а можете остановиться на чем-то весьма и весьма оригинальном, например, гвоздиках нежно-зеленого цвета.
Величественная гвоздика в Древней Греции считалась цветком Зевса и именовалась божественным цветком. Привычное для нас название эти цветы получили из-за сходства их аромата с запахом одноименной индийской пряности. 
В Средние века гвоздику считали необычайно целебным растением — согласно легенде, именно это цветок спас от эпидемии чумы французских воинов-крестоносцев, возвратившихся из последнего крестового похода. 
В Италии существовала традиция, следуя которой, девушки прикалывали гвоздику на грудь своим возлюбленным, отправлявшимся на войну, желая уберечь их от опасностей боя. Испанки же считали этот цветок талисманом, охраняющим любовь. Бельгийцы почитают гвоздику как олицетворение домашнего очага, благоустроенного быта и семейного счастья — в этой стране букет гвоздик традиционно преподносят девушке в день свадьбы. Символом чистой любви издавна считают гвоздику также немцы и англичане. 
...
Символ весны и пробуждения природы — тюльпаны — также прекрасный подарок в День влюбленных. Нежные и яркие, белые, желтые, розовые, фиолетовые, красные, темно-лиловые, с округлым или заостренным краем или даже «махровые», такие разные, эти цветы просто созданы для того, чтобы расцветить хмурый день конца зимы. Не можете выбрать среди огромной гаммы цветов и оттенков? Соберите букет из тюльпанов разных цветов. И пусть вас не обманывает их кажущаяся скромность — за лаконичностью линий их бутонов скрывается настоящая бездна страсти. А неяркий запах тюльпана — настоящий подарок тем, кто не любит сильных ароматов.
Тюльпаны прекрасно сочетаются в букетах с другими весенними цветами — нарциссами и ирисами.
Эти прекрасные цветы подарила нашему миру Персия — даже название свое они получили за сходство с головными уборами жителей востока — toliban («тюрбан»). В старину в садах турецких султанов высаживали целые ковры из тюльпанов, среди которых во время ночных пиров бродили черепахи со свечами, укрепленными на панцирях. 
Старинная легенда гласит, что плотно сомкнутые лепестки желтого тюльпана скрывали счастье, и как ни хотели люди получить это сокровище, никакой силой не удавалось добыть его. Раскрылся волшебный цветок только от прикосновения рук беззаботно смеющегося мальчугана. 
А о происхождении красных тюльпанов повествует другое восточное предание. Царь Персии Фархад мечтал о счастье со своей любимой — прекрасной Ширин. Но злые соперники принесли царю ложную весть о смерти девушки. В отчаянии вскочил Фархад на коня, помчался в скалы и сорвался в пропасть. В том месте, где кровь обманутого влюбленного пролилась на землю, и появились ярко-красные цветы — символ вечной любви и страсти. 
...
Яркие солнышки на длинных ножках — именно так чаще всего воспринимаем мы герберы. Эти цветы вошли в российскую реальность не так давно, но уже завоевали свое место в наших сердцах. Они похожи на знакомые нам с детства ромашки, однако более крупные и окрашенные в самые удивительные цвета — от нежно-розового до багряно-красного. Герберы, как правило, довольно крупные, поэтому один такой цветок дарит радости не меньше, чем букет. Поражают герберы и своей «стойкостью» — срезанные цветы будут радовать глаз не менее 2–3 недель.
Если верить распространенному в странах Европы мифу, в герберу превратилась одна из прекрасных нимф, по имени Герба, желавшая сохранить свою чистоту и уберечься от излишнего внимания. 
Яркость цвета сочетается в этих цветах с простотой линий — неслучайно герберы с древних времен считают символом скромности, невинности и чистоты. А сходство с солнцем сделало этот цветок олицетворением тепла, радости и любви к жизни. 
Герберы также считаются признанием в любви и обещанием вечно хранить это чувство. 
...
Еще один цветок, который прекрасен как в букете, так и в одиночестве — орхидея. Эти ароматные растения с диковинными цветками уже перестали быть экзотикой, однако до сих пор относятся к роскошным подаркам. Эти цветы поражают своим разнообразием, их лепестки отличаются не только цветом, но и фактурой — они могут быть и гладкими, как мрамор, и нежно-ворсистыми, как велюр. Сладкий аромат орхидей обычно нравится тем, кто любит восточные пряности и тропические фрукты.
Одна из древнейших легенд о происхождении этого цветка родилась в Новой Зеландии, в племенах маори. В этой легенде повествуется о далеких временах, когда над всем миров возвышались горные пики, покрытые снеговыми шапками. Растопленная лучами жаркого солнца вода устремлялась вниз, бурные горные реки наполняли моря и океаны, испаряясь же, вода в виде пышных облаков поднималась ввысь. И настал такой миг, когда пышные облака закрыли все небо, и солнце не смогло больше видеть землю. Желая пронзить толщи облаков, солнце устроило сильный тропический ливень. Когда же потоки воды иссякли, в небе раскинулась сияющая всеми цветами радуга. Привлеченные таким небывалым зрелищем бессмертные духи, населявшие мир задолго до появления людей, слетелись к мосту и уселись на него, распевая песни радости. Под их тяжестью радуга начала прогибаться и вдруг проломилась, осыпаясь на землю множеством разноцветных осколков. Те частички радуги, которые попали на ветви деревьев, превратились в дивные цветы — орхидеи. 
Традиционные букеты, корзины с цветами или целые композиции из разных растений — в этот день вы можете проявить свою фантазию и изобретательность.
Если ваши отношения продолжаются уже длительное время, то, несомненно, вашей избраннице будет приятно получить в День святого Валентина цветок, напоминающий о вашем первом свидании или дне свадьбы.
А те представительницы прекрасного пола, которые любят домашние растения, обрадуются цветку в горшочке — украсьте горшок красной лентой или воткните в землю рядом с цветком сердечко на деревянной палочке, и романтический подарок готов.
Не забудьте о том, что крошечные розы в горшках лучше всего поставить в прохладное место, чтобы уберечь от засыхания. Такие цветы можно потом высадить на клумбу — так они будут радовать ваш глаз не один год. Если вы хотите преподнести в подарок своей возлюбленной гиацинт, тюльпан или амаралис — растение, размножающееся при помощи луковиц, то лучше всего купить такой цветок нераспустившимся, чтобы подарить своей избраннице волшебные минуты наблюдения за распускающимся бутоном. 
...
До сих пор мы говорили о тех букетах, которые преподносят представители сильной половины человечества своим прекрасным избранницам. Однако никто не запрещает женщине выразить свои нежные чувства, одарив любимого цветами.
Сложившийся в нашем обществе стереотип предписывает преподносить мужчинам цветы в строго определенных ситуациях — в день юбилея, на свадьбе или при появлении на свет наследника. А в дни рождения и в традиционный «мужской день» 23 февраля обычно цветами одаривают только солидных пожилых джентльменов.
Однако любовь разбивает все стереотипы, тем более что среди мужчин немало тех, кто считает цветы лучшим подарком.
Еще два-три столетия назад дарить цветы мужчинам было обычным делом — ведь с их помощью даже самая скромная женщина могла высказать то, что было у нее на сердце. Так, например, букет маргариток без лишних слов извещал кавалера о благосклонности его избранницы, яркая роза была намеком на интерес, а скромная астра призывала немного подождать с решительными шагами. Фиалки, полученные от любимой, говорили мужчине о ее вечной верности, а цветок гвоздики должен был уберечь его от оружия врага. 
И в наши дни флористы возрождают эти старинные романтические традиции и создают букеты, которые можно «читать», как письма. 
Каким же должен быть букет для мужчины? Если вам точно известны вкусы возлюбленного — исходите из них, и дарите то, что в этот день доставит ему настоящую радость, будь это хоть желтые тюльпаны, хоть белоснежные розы.
В том случае, если ваш избранник еще не дал вам возможности узнать о своих предпочтениях, остановитесь на одном из классических вариантов.
Как правило, составляя букет для мужчины, выбирают цветы белого, синего, темно-красного или бардового, а также фиолетового цветов. Зелень темных оттенков станет прекрасным дополнением к любым цветам.
Мужчинам обычно не дарят пышных букетов, которые так любят женщины — цветы на длинных стеблях создают букеты удлиненной, более строгой формы.
Конечно же, при оформлении такого подарка лучше отказаться от дополнительных украшений — бабочек на лепестках цветов, блесток, цветных ленточек и прочего. Однако в День святого Валентина исключение может быть сделано для небольшого сердечка, помещенного в гущу цветов и зелени.
Выбирая цветы для мужчины, лучше всего обратить внимание на те, которые ассоциируются с силой и мужеством. Как правило, такие растения имеют крупные цветки и длинный плотный стебель. Гладиолусы и ирисы, а также каллы, маки и, конечно же, классические розы и хризантемы — все они в полной мере отвечают канонам «мужской» красоты. Не стоит отказываться и от традиционных гвоздик — строгие и одновременно торжественные, эти цветы не могут надоесть людям никогда. Скромные и изящные тюльпаны также будут уместны в этот романтический день.
Не забывайте учесть и свойства характера того, кому вы хотите преподнести свой букет в День влюбленных. Так, мужчины активные, наделенные жизнерадостным характером будут рады красным, бардовым и ярко-оранжевым цветам. Более спокойным, уравновешенным натурам вручите букет в более холодных тонах — им подойдут оттенки синего, голубого, фиолетового. А вот мужчины творческих профессий по достоинству оценят букет, выполненный в пастельных тонах, однако, чтобы не переборщить с нежностью, его составление лучше всего доверить специалисту по флористике.
Как это ни удивительно, но многие мужчины будут рады получить от своей любимой растение в горшочке. При этом совсем не обязательно выбирать пышно цветущее растение — представители сильного пола нередко питают страсть к колючим кактусам и изящным драценам.
Хорошим решением при выборе подарка мужчине, обладающему чувством юмора, станет фигура из цветов — гиря, футбольный мяч или даже изображение героя его любимой компьютерной игры.
Любители экзотики будут в восторге от орхидей — даже один цветок этого необычного растения без слов скажет ему о вашем нежном чувстве.
Среди подарков в День святого Валентина любимым людям на втором месте после цветов неизменно оказывается парфюмерия — этот подарок хорош как для мужчины, так и для женщины. Тонкие запахи духов или туалетной воды не только создают вокруг человека приятную атмосферу, но и помогают подчеркнуть его индивидуальность, добавляют новые штрихи к его образу.
Однако при выборе такого ароматного подарка необходимо очень хорошо знать вкусы своего любимого, иначе ваша очаровательная коробочка будет годами пылиться на полке.
Сложно ошибиться людям, отношения которых длятся уже не первый год — у них было достаточно времени для того, чтобы узнать все о предпочтениях своей второй половинки. Но и тем, кто только начинает свой совместный путь, не стоит отказываться от такого замечательного подарка, в котором романтика прекрасно сочетается с практичностью.
Женщины обычно хорошо разбираются в парфюмерной продукции. А вот мужчина, впервые оказавшийся перед прилавком, уставленным разнообразными флаконами, может и растеряться. Для начала следует определиться с видом парфюмерного изделия, которое вы хотите приобрести. На первом месте по цене, качеству, концентрации ароматических веществ и, соответственно, стойкости запаха, стоят духи, состоящие из смеси синтетических и натуральных компонентов. За ними следуют менее стойкие парфюмерные воды. Еще меньше концентрация ароматических компонентов в туалетных водах, и самыми слабыми считаются одеколоны.
В духах содержится от 18 до 35 % ароматических веществ, в парфюмерной воде — 10—18 %, в туалетной воде — 6–10 %, в одеколоне 3–5 %, а в освежающей воде — не более 3 %. Поэтому одна капля духов, нанесенная на запястье, может радовать вас ароматом в течение нескольких дней, а запах туалетной воды исчезнет, скорее всего, через несколько часов. В зависимости от того, хотите ли вы получить стойкий запах или намереваетесь менять ароматы несколько раз в день, вам и следует выбирать для себя парфюмерную продукцию. Легкие запахи туалетной воды хороши для использования в течение рабочего дня, насыщенный запах духов более уместен вечером или в торжественной обстановке. 
...
Традиционно запахи делят на мужские и женские. К женским обычно относятся фруктовые и цветочные ароматы, травяные запахи (например, шалфея, мяты, чабреца), а также ароматы Востока, такие, как сандал и мирра.
Мужские ароматы — это мускус, лимон, лаванда, амбра, а также пикантные травяные запахи.
Если вы не настолько хорошо различаете запахи и вам сложно отличить пачули от нероли, а вербену от ванили, то самый лучший способ узнать о том, какие духи предпочитает ваша дама сердца, это просто спросить ее об этом. Если же у вас есть возможность подержать заветный флакончик в руках, капните немного духов или распылите туалетную воду (естественное, пока ваша любимая этого не видит), на листок бумаги. Захватите этот образец с собой в магазин — так продавцу будет гораздо легче понять, что именно вы хотите купить.
Существуют и некоторые общие рекомендации. Как правило, женщины со светлыми волосами предпочитают легкие цветочные и травяные запахи, а вот экзотика пряностей больше по вкусу брюнеткам. Мечтательные девушки любят легкие морские ароматы.
Более сильные и резкие запахи выбирают женщины решительные, наделенные талантом организатора и руководителя. Дамы, посвятившие себя семье, как правило, более комфортно чувствуют себя в ореоле довольно сладких, теплых ароматов. Спортивные девушки нередко отдают предпочтение духам в стиле «унисекс».
Конечно, имеет значение и возраст вашей возлюбленной — чем младше женщина, тем более яркие и сладкие запахи она может себе позволить. А вот более взрослые дамы обычно предпочитают строгие классические ароматы.
Есть и еще один секрет, дело в том, что солидные производители духов обычно очень тщательно подходят к вопросу оформления своей продукции, добиваясь максимального соответствия формы и содержания. Поэтому, выбирая парфюмерию для своей дамы, обратите внимание на форму флакона — вспомните о том, какой формы украшения предпочитает ваша любимая, и ищите что-то наиболее напоминающее ее.
Флакон овальной формы, скорее всего, вмещает в себя содержимое с легким романтическим ароматом, квадратные флаконы — обычно соответствуют элегантным и строгим запахам, хорошо подходящим деловым женщинам. Во флакон удлиненной формы разливают духи с яркими стильными ароматами, в треугольном флаконе, скорее всего, обнаружится парфюм с выраженным сладким запахом.
Цвет жидкости также может рассказать вам о многом — легкий сладковатый цветочный запах будет у духов нежно-розового цвета или бледно-желтого цвета, а яркие красный, желтый или оранжевый сопутствуют запахам таким же ярким и сладким. Самые тонкие ароматы — нежных цветов и трав, обычно бывают у духов прозрачных или окрашенных в самый бледный тон. Самые темные духи обладают и самым «горячим» запахом — скорее всего, это будет восточный пряный аромат.
Внимательно рассмотрите коробочку — вы можете быть уверены, что в упаковке нежно-розового цвета не окажется духов с ароматом, подходящим для решительных женщин, в качестве отдыха предпочитающих сафари и пейнтбол. Поэтому вам достаточно вспомнить о том, какой стиль в одежде предпочитает ваша возлюбленная, и в какой цветовой гамме выдержаны ее вещи, и вы сможете с большой степенью вероятности выбрать для нее подходящий аромат.
...
Женщин, равнодушных к запахам, наверное, не бывает, однако есть те, кто не любит сильно выраженные ароматы или по роду своей деятельности не может ими пользоваться. Понятно, что духи и туалетная вода в этом случае не лучший вариант подарка в День святого Валентина. Однако не отказывайтесь от идеи ароматного презента — гель для душа или пена для ванны, мыло ручной работы или забавные мыльные «бомбочки» — выбирайте любое из этих средств, а можно — и все сразу. Понятно, что ваш подарок должен быть не банальным «средством гигиены», а настоящим даром влюбленного сердца, поэтому уделите внимание всем деталям.
Что важно? Изящный флакон, любимый цвет вашей дамы, и, конечно же, аромат. Сделать выбор в этой области несколько проще, чем подбирая духи. У вашей девушки аллергия на цитрусовые? Отставьте в сторону гель с ароматом лимона и апельсина. Ваша любимая без ума от вишен? Темно-розовая пена для ванн с нежным вишневым запахом — это как раз то, что надо. У нее дома целая полка отведена для хранения благовоний и эфирных масел? Преподнесите ей мыло ручной работы с ароматом корицы, мускатного ореха и иланг-иланга.
Обратите внимание на милые дополнения, которые способны превратить принятие ванны в настоящий праздник: маленькие свечки для воды, «бомбочки» с морской солью, массажные плитки с эфирными маслами… не сомневайтесь, за пару недель до наступления Дня святого Валентина все эти забавные мелочи, выполненные в виде сердечек и розочек, в изобилии появятся на прилавках. Вам останется только выбрать самое лучшее, и, конечно же, подобрать соответствующую упаковку.
...
Выбор аромата для мужчины — не менее увлекательное занятие. И прекрасным дамам также не обойтись без анализа характера и предпочтений своего возлюбленного.
Надо сказать, что мужчины чаще всего выбирают для себя одеколон и туалетную воду — духи для них имеют слишком выраженный аромат. Особенно важно это для тех, кто по роду своей деятельности должен постоянно общаться с другими людьми. Имейте в виду, что запах одеколона будет более ярким.
Прогуливаясь по лесу или парку, ваш избранник с удовольствием вдыхает ароматы листвы и деревьев? Он любит простоту и естественность во всем и лучшим отдыхом считает общение с природой? Скорее всего, ему по душе придется тонкий травянистый или древесный запах, а также аромат мха.
Следящему за модой молодому человеку, веселому и жизнерадостному, подарите туалетную воду с цитрусово-цветочным ароматом.
Свежий спортивный запах подойдет мужчине, увлеченному велогонками и горными лыжами.
Люди солидных профессий обычно отдают предпочтение запахам более строгим — дерево и пряности, или даже небольшая примесь аромата табака.
Любителю эзотерики, скорее всего, по душе придется чарующий аромат Востока.
Выбирая аромат для своей второй половинки, не забывайте учесть и свои предпочтения — ведь вам придется сталкиваться с этим запахом каждый день, готовы ли вы к этому?
А если ваш любимый склонен к экспериментам, или же не имеет предпочтений в сфере запахов — предложите ему что-то на свой вкус.
Кроме парфюмерии, существует огромный выбор косметических средств для мужчин, от дезодорантов до шампуней, которые представители сильной половины человечества всегда рады получить в подарок. Выбирайте средства для бритья или для гигиены из одной серии — в этом случае и ароматы их будут гармонировать друг с другом, и их воздействие на кожу вашего любимого будет оптимальным.
Обратите внимание! 
При выборе духов никогда не пытайтесь нюхать сам флакон — так вы ощутите только сильные пары спирта, основного запаха же вы можете и не почувствовать. Не стоит так же нюхать пробку от флакона — пластик, из которого она изготовлена, может очень сильно искажать запахи. 
Выбирая аромат для себя, можно капнуть парфюм на тыльную сторону запястья, если же вы озабочены выбором аромата в подарок, нанесите духи на специальную полоску бумаги. Подождите немного — аромат высвобождается не сразу. 
Не стоит за один раз пробовать больше 3–5 разных ароматов — большое количество ваши обонятельные рецепторы попросту неспособны воспринять. Между пробами вдохните аромат зерен кофе — он поможет избавиться от «воспоминаний» о предыдущем запахе. Помните также о том, что качество духов обычно прямо пропорционально их стоимости, и дешевых духов известных фирм не бывает. Поэтому лучше приобрести маленький флакончик, в подлинности которого вы не сомневаетесь, чем стать обладателем (а еще хуже — дарителем) объемного флакона с дешевой подделкой. Лучший способ застраховать себя от такой оплошности — отправляться за покупкой только в специализированный магазин. 
Как мы уже убедились, одним из самых популярных подарков в День святого Валентина во всех странах, отмечающих этот праздник, считаются сласти. И безусловный лидер среди кондитерских изделий — шоколад.
Мы привыкли думать, что безнаказанно лакомиться шоколадками позволено только детям, а нам, взрослым, думать о конфетах уже не положено. Но вы удивитесь, узнав, что на самом деле огромное количество взрослых людей в глубине душе мечтают получить в подарок если уж не «пятьсот эскимо», то, по крайней мере, огромную шоколадку, которую можно будет съесть самому. Но в повседневной жизни мы часто отказываем себе в этом удовольствии — потому что дорого, потому что — диета, потому что… потому что мы взрослые, вот и все. Так пусть день любви станет днем, когда все сладкие мечты могут сбыться. Станьте волшебником для своего любимого — так вы избавите даже самого бережливого от необходимости решать проблему стоимости вожделенного лакомства. Что же касается любителей считать калории, то стоит приложить усилия и убедить их в том, что раз в году такая «шоколадотерапия» точно не повредит.
На самом деле, употребление шоколада полезно гораздо чаще, чем раз в год — ведь ученые давно доказали то, что за тысячелетия до них знали древние жители Американского континента (а именно они подарили миру это удивительное лакомство): шоколад не только помогает получить заряд бодрости и заметно улучшить настроение, но и продлевает жизнь. 
Магний, который содержится в какао, способствует повышению работоспособности, улучшению памяти и укреплению иммунитета, а также повышает устойчивость к стрессам. Поэтому в Японии врачи рекомендуют своим пациентам регулярно «принимать» шоколад в качестве средства профилактики повышенной утомляемости и простудных заболеваний. 
А врачи Америки утверждают, что шоколад — прекрасное средство для предотвращения инсульта, инфаркта и даже атеросклероза. Весь секрет кроется в веществах, входящих в состав этого лакомства — флаваноиды препятствуют образованию тромбов, а антиоксиданты помогают защитить организм от воздействия вредных веществ. 
Английские исследователи доказали, что в темных сортах шоколада содержится больше кальция, железа, фосфора, калия и витаминов А и группы В, чем в сырах, йогурте и яблоках. 
А обвинения в повышении артериального давления с этой сласти давно сняты — содержание кофеина в шоколаде не так уж и высоко — в чашке крепко заваренного чая или кофе его содержится в 5–6 раз больше. Так что воздействие на сердце и сосуды шоколад оказывает только положительное. 
Горький шоколад уже много лет пользуется любовью диетологов — как это не удивительно — стоматологов. Первые ценят какао за неоценимую помощь в борьбе их пациентов с лишним весом, что же касается зубных врачей, то, по их мнению, антибактериальные вещества, содержащиеся в шоколаде (в темном в большей степени, чем в молочном), эффективно нейтрализуют разрушающее действие микробов на зубную эмаль. 
И даже аллергологи в последние годы присоединились к общему хору врачей, восхваляющих шоколад — как выяснилось, само по себе это лакомство очень редко вызывает аллергию. То, что обычно считается аллергической реакцией на шоколад, является непереносимостью организмом других продуктов, какао же только провоцирует усиление этой реакции. 
Не вызывает шоколад и появления угревых высыпаний на коже, как принято было считать на протяжении многих лет. Более того, шоколадные маски и обертывания в качестве косметической процедуры завоевывают все большую популярность. 
Шоколад с древнейших времен также считается одним из сильнейших афродизиаков — поэтому лучшего подарка для Дня святого Валентина, пожалуй, не найти. 
Конечно, хотя шоколад и считается универсальным подарком, у вашей второй половинки могут быть и другие предпочтения, о которых вы наверняка знаете. Более того, «пищевые» мечты мужчин и женщин могут заметно отличаться — так, девушки скорее будут грезить о фисташковом мороженом или огромной вазе вишневого десерта, тогда как их возлюбленные могут мечтать об гигантской пицце с новым сортом острого сыра или наборе изысканных приправ и соусов для мясных блюд. 
Не забудьте и о том, что кроме шоколада существуют и другие лакомства — так, в этот романтический день самое время обратить внимание на восточные сласти: нуга, пахлава и рахат-лукум, ароматные и разноцветные, сочетают в себе изящество исполнения и экзотический вкус.
Прекрасным добавлением к любому сладкому презенту, или же самостоятельным подарком, станет хороший кофе или чай.
Если б в сердце тебя я не грел, не ласкал, 
Ни за что б я тебе этих слов не сказал; 
Я боялся б тебя возмутить, оскорбить 
И последнюю искру в тебе погасить. 
Или воли не хватит смотреть 
и страдать? 
Я бы мог еще долго и долго молчать, 
Но, начав говорить о другом, — я солгу, 
А глядеть на тебя я и лгать — не могу. 
Афанасий Фет (А. А. Фет. Вечерние огни. Серия «Литературные памятники».Издание подготовили: Д. Д. Благой, М. А. Соколова)
Сделать подарок более «весомым» помогает еще один замечательный символ нежного чувства — мягкие игрушки. Учитывая вкусы своей второй половинки, вы можете выбрать для нее мягкую копию ее любимого животного, или же одарить ее подушкой в форме сердца.
Традиционно считается, что такие подарки дарят только девушкам, однако немало мужчин будут рады получить от своей любимой забавного маленького зверька или удобную диванную подушку.
Однако не дарите мягких игрушек людям, страдающим аллергией на домашнюю пыль — прекрасной заменой в этом случае станет картинка в рамке, отвечающая вкусам вашей второй половинки. Будет ли это картина маслом или фотопейзаж, композиция из сухих цветов или ваша совместная фотография, в любом случае такой подарок станет прекрасным выражением ваших самых нежных чувств к избраннику.
...
Если все из вышеперечисленного вполне подходит и для подарков друзьям и знакомым, то есть вещи, которые обычно дарят друг другу только самые близкие люди. Один из таких подарков, как нельзя лучше воплощающий романтику Дня святого Валентина, — это белье.
Изящное или забавное, украшенное кружевами или смешными картинками, черное, белое, красное и даже лиловое с золотом — из всего этого многообразия вы можете выбрать подарок для своего любимого или любимой, учитывая его вкус, цветовые предпочтения и наличие чувства юмора.
Однако для мужчин выбор такого романтического подарка нередко представляет серьезную проблему из-за сложности с определением размера — согласитесь, в этом случае промашка будет особенно обидна. Но выход есть и из этой непростой ситуации, и даже не один. Во-первых, можно обратиться за консультацией по этому щепетильному вопросу к кому-то из родственниц женского пола, взяв с помощницы слова не выдать ваш секрет раньше времени. Если же вы уже делите быт с вашей второй половинкой, то можно потихоньку прихватить несколько предметов ее интимного гардероба в магазин и попросить помощи уже у продавца. И, наконец, если вам позволяют финансовые возможности, вы можете вручить своей избраннице подарочную карту магазина женского белья и доставить ей удовольствие самой выбрать себе подарок. Таким образом вы сделаете двойной подарок — не только для нее, но и для себя — ведь ее выбор будет для вас сюрпризом.
А женщины в этот день оказываются склонны к шуткам — в большинстве случаев мужчин одаривают бельем с забавными картинками или надписями. Поэтому, выбирая такой подарок, вам нужно быть абсолютно уверенной в чувстве юмора своего возлюбленного.
...
По сложившейся традиции, ювелирные изделия чаще всего дарят мужчины женщинам.
Большой популярностью в этот день пользуются «тематические» украшения — подвески, серьги, браслеты с деталями в виде сердечек, цветов, ангелочков. Те мужчины, которые мечтают о совместном будущем со своей избранницей, могут в этот день преподнести ей кольцо, тем же, кто еще всерьез не размышлял о семейной жизни, лучше воздержаться от такого подарка — по традиции, он будет воспринят как предложение руки и сердца.
Если ваша дама любит украшения с камнями, то в День святого Валентина выдерживайте общую красно-розовую гамму — дарите ювелирные изделия с цирконами, цитринами и рубинами. Тем женщинам, которые не любят яркого блеска, по вкусу придется благородная кирпично-красная яшма, изысканные кораллы или матовый сердолик.
И, конечно же, все украшения лучше всего укладывать в красную коробочку.
Собираясь сделать подарок мужчине, лучше остановить свой выбор на аксессуарах, призванных подчеркнуть индивидуальность его облика, но в то же время соответствующих его стилю. Так, представители сильной половины человечества, отдающие предпочтение строгому деловому костюму, будут вам признательны за новую булавку для галстука, запонки, подобранные в тон новой рубашке, солидной авторучке. А вот молодые поклонники активного образа жизни и модных музыкальных течений скорее обрадуются оригинальному браслету в этническом стиле или аксессуарам для пирсинга.
При выборе подарка учитывайте вкус своего избранника, однако в любом случае без сердечек и ангелочков лучше обойтись.
Не будем забывать о том, что День святого Валентина — это не день рождения и не Новый год, и позаботимся о том, чтобы любой подарок в этот день стал не просто подарком, а превратился в настоящее выражение любви и нежности. Ведь несмотря на то, что многие люди поздравляют 14 февраля не только своих любимых, но и друзей, приятелей и родственников, по своей сути День влюбленных — это праздник для двоих. И самыми запоминающимися подарками станут те, которые важны только для самой пары.
Желание удивить своего возлюбленного нередко приводит к появлению самых необычайных подарков, однако если ваш избранник не склонен к публичности, то рекламный щит с его изображением, размещенный на центральной улице города, вряд ли сильно его обрадует. А вот ваш портрет, красиво оформленный в рамку или паспарту, как нельзя лучше выразит атмосферу этого романтического дня. Еще лучше оформить таким образом вашу совместную фотографию — этим вы еще раз напомните своему любимому человеку, как цените те минуты, которые вы проводите вместе.
Возможности современной полиграфии позволяют создавать замечательные подарки для романтических натур — чашки и футболки с вашими совместными фотографиями, яркие коллажи из ваших снимков, накопившихся за год, и даже перекидные календари…
Есть и более дешевый вариант — купить большой альбом для фотографий и заполнить его вашими самыми лучшими снимками.
Если ваша вторая половинка много времени проводит за компьютером, то заставка для рабочего стола с фотографией места вашего летнего отдыха или презентация из ваших фотографий — это то, что поможет ей не так сильно скучать о вас в течение рабочего дня.
Мужчины, отличающиеся особой изобретательностью, могут заказать украшение для своей подруги с гравировкой в виде ее и своих сплетенных инициалов, или даже сувенирную монету, на сторонах которой будут помещены профили влюбленных, стилизованные под античные изображения.
Но не забывайте о том, что такие подарки хороши для пар, состоящих в более или менее длительных отношениях. Если же ваши отношения только начинают развиваться, такие трогательные дары, недвусмысленно указывающие на желание провести свою жизнь вместе с любимым, лучше отложить — ваш избранник может оказаться не готов к такому стремительному сближению. 
Многие фирмы, производящие подарки, ко Дню святого Валентина создают целые коллекции для влюбленных, предлагая им такие милые и забавные вещи, как, например, набор варежек, в котором одна из рукавичек сдвоена, чтобы в любой мороз вы могли чувствовать тепло руки любимого человека, или же посуду для любителей поесть из одной тарелки, украшенную рисунком пограничной полосы. 
Часы без цифр — ведь счастливые часов не наблюдают — станут прекрасным украшением вашей спальни, а солевая грелка в виде сердца поможет вашей любимой согреться зимним вечером, если вы задержитесь на работе. Необычные термосы с двумя крышками-стаканчиками оценят любители лыжных и велосипедных прогулок, а домоседам больше понравятся фигурные чайные чашки, контуры которых идеально совпадают. 
Романтическое путешествие не каждому по карману, а вот конную прогулку для двоих или (если вы любите что-то более экстремальное) обзорную экскурсию на вертолете для влюбленной пары могут позволить себе многие. Февральская погода не располагает к прогулкам? Не беда — сертификат на занятия парными танцами даст вам возможность не только активно провести время и лучше узнать друг друга. А если вам захочется потанцевать дома — прекрасным подарком станут диски с коллекциями романтических произведений разных лет. 
...
Если верить легендам, первую «валентинку» отправил герцог Чарльз Орлеанский в 1415 году. Заточенный после поражения в сражении при Агинкурте в Лондонском Тауэре, герцог очень скучал по своей супруге, и, скрашивая одиночество, он проводил время в сочинении романтических стихотворных посланий, адресованных жене. Одно из его писем, считающееся первой «валентинкой», и в наши дни можно увидеть в Британском музее.
К самым первым «валентинкам» относят и письмо влюбленной девушки своему избраннику, датированное 1477 годом. Молодая особа в своем послании просит у возлюбленного доказательства его чувств, обещает добиться у своих родителей увеличения приданого и ждет от него предложения руки и сердца. 
В начале XX века сотрудники одной из британских библиотек выкупили это письмо у владельцев и поместили в архив, из которого старинное послание было извлечено совсем недавно. 
Постепенно традиция дарить в День святого Валентина своим возлюбленным открытки с романтическими картинками и подписями, широко распространилась по Европе. Но по-настоящему популярны любовные послания в День святого Валентина стали только в середине XVIII столетия. Дело в том, что до этого века почтовая система была слишком несовершенной. Так, например, за полученную корреспонденцию должен был платить не отправитель, а получатель послания. Поэтому далеко не каждый мог позволить себе оживленный обмен «валентинками» при помощи почтальона. А если вспомнить о том, что по традиции эти послания были анонимными, то платить за доставку такого письма, а потом еще ломать голову, пытаясь угадать имя отправителя, наверняка желающих оказывалось немного. Поэтому на протяжении нескольких веков «валентинки» не только изготавливались собственноручно, но и доставлялись собственными силами. Но когда почтовые тарифы снизились и стали вполне приемлемыми, влюбленные 14 февраля стали обрушивать на почту настоящие лавины нежных писем, требующих доставки. 
Первые открытки, посвященные Дню влюбленных, по праву могут быть названы произведениями искусства. Для их изготовления применялась ажурная или украшенная тиснением бумага, сами открытки могли состоять из нескольких слоев или иметь вкладыши с изящной вышивкой по шелку.
Кружева из бумаги изготавливали самостоятельно — при помощи прокалывания бумаги булавкой или ювелирного вырезания узоров тончайшими ножницами. Со временем стали появляться «валентинки», изготовленные в виде ребуса или же стилизованные под древнюю рукопись. Такая открытка сама по себе считалась достойным подарком в этот день.
Подписывать эти открытки полагалось цветными чернилами, а содержание могло быть самым разнообразным — от простого и трогательного признания в любви до поэтических произведений. Люди, наделенные даром стихосложения, поражали своих возлюбленных акростихами — в таком стихотворении все начальные буквы строфы должны составлять какое-то слово, например «любовь» или имя предмета воздыхания.
Если же влюбленные оказывались напрочь лишены вдохновения, на помощь им приходили специальные издания — так, например, в книгах «St. Valentine\'s Sentimental Writer» и «The Quiver of Love» можно было найти стихотворные послания о любви на любой вкус.
В конце XVIII — начале XIX века открытки ко Дню святого Валентина начинают выпускать на фабриках, однако поначалу их также рисуют от руки. Чаще всего их украшали изображениями сердец и амуров, декорировали кусочками ткани и кружева, перьями экзотических птиц и красивыми бусинами из стекла. Большой популярностью пользовались «валентинки», благоухающие изысканными духами.
Тем, кто намеревается отправить в день Святого Валентина нежное послание своему избраннику, нужно помнить, что обычай требовал писать письмо левой рукой, и, конечно же, не ставить на нем ни подписи, ни обратного адреса. Пусть адресат сам ищет ответ на эту романтическую загадку, если, конечно, он верит в судьбу.
К НЕЙ 
Имя где для тебя? 
Не сильно смертных искусство 
Выразить прелесть твою! 
Лиры нет для тебя! 
Что песни? Отзыв неверный 
Поздней молвы о тебе! 
Если б сердце могло быть 
Им слышно, каждое чувство 
Было бы гимном тебе! 
Прелесть жизни твоей, 
Сей образ чистый, священный, — 
В сердце — как тайну ношу. 
Я могу лишь любить, 
Сказать же, как ты любима, 
Может лишь вечность одна! 
Василий Жуковский (Чудное Мгновенье. Любовная лирика русских поэтов)
В День святого Валентина, согласно старинной традиции, царит красный цвет: цветы, ленты, воздушные шарики, и, конечно же, сердечки — все эти романтические детали создают атмосферу Дня влюбленных.
Сердце, с древнейших времен символизирующее горячее и трепетное чувство, в этот день обретает тысячи разных воплощений. Оно может быть и самостоятельным подарком — подушки и мягкие игрушки в виде этого знака любви, сердечки-подвески, сердечки-шкатулки, чайные чашки и тарелки, рамки для фотографий и ароматные свечи — в День святого Валентина сердца поистине царят в мире.
Выбирая же любой другой подарок, влюбленные в этот день непременно украшают его изображениями сердца. В таком оформлении подарка вам помогут наклейки и ленты с романтическим рисунком, декоративные сердечки из соломки или бархатной бумаги, воздушные шары в виде сердца — для того чтобы у вашего избранника или избранницы не осталось сомнений в вашем чувстве, вы можете выбрать любое из них.
Однако — не переборщите, особенно если вы принадлежите к представительницам прекрасной половины человечества. Имейте в виду, что далеко не всех мужчин розовый цвет и обилие сердечек приводит в такой же восторг, как женщин. Поэтому (особенно, если точное мнение вашего избранника по этому вопросу вам неизвестно), призовите на помощь чувство меры и ограничьтесь одним сердечком, которое не будет составлять с подарком единого целого, или же тонкой красной лентой. Так вы не дадите своему любимому забыть о поводе для праздника, однако позволите ему самому решать, что делать с этими неизменными праздничными атрибутами.
Как мы смогли убедиться, в разных странах, отмечающих День святого Валентина, отношение к нему варьируется от дня, посвященного только влюбленным парам, до праздника для всего населения страны. В России старинных традиций празднования этого дня не было, и потому новое время предоставляет вам огромный простор для выбора — в зависимости от личных предпочтений — своих и своего любимого — выбирайте «сценарий» Дня любви.
Если вы не любите шумного веселья — то ваш выбор, скорее всего, падет на тихое кафе или ресторанчик, где, в мерцании свечей и под романтическую музыку, вы проведете чудесный вечер наедине за своим возлюбленным. При этом не стоит думать, что романтика — это удел влюбленной молодежи. Супругам в этот день самое время отодвинуть в сторону все дела, перепоручить заботы о детях бабушкам или няням, и уделить несколько часов тому человеку, который уже не первый год делит с вами все горести и радости, не пасуя перед превратностями жизни. Ведь в суете будней мы далеко не так часто говорим другу теплые слова и дарим любящие взгляды, как нам бы этого хотелось.
Если же у вас есть возможность создать романтическую обстановку дома — не отказывайтесь от нее. Цветы и свечи, воздушные шары и гирлянды сердечек превратят вашу квартиру в уютное «гнездышко» для влюбленных.
Для любителей уединения в День святого Валентина настоящим праздником может стать не только посещение театра, но и прогулка по тихим вечерним улицам, и даже совместное приготовление романтического ужина.
...
Тем же, кто горит желанием повеселиться в компании, можно посоветовать отправиться в те кафе, которые готовят специальные программы ко Дню святого Валентина — танцы, шутливые игры, розыгрыши и конкурсы вам обеспечены.
Если вам по душе общество ваших друзей — объединитесь в этот день с ними, а уж устраивать вечеринку только для влюбленных пар или же, по примеру финнов, превратить этот праздник в День друзей — решать только вам.
Но как быть, если вы еще не встретили свою вторую половинку и сердце ваше свободно? Мужчины, возможно, и не заметят этого дня, но женщинам всегда хочется романтики, а в День святого Валентина — особенно. Не беда, в этот день веселья и радости хватит для всех — в кафе, на каток, на танцевальные вечеринки приходят не только пары, так что, кто знает, — может, именно сегодня ваша судьба даст вам шанс избавиться от одиночества.
А можно посвятить этот день себе, ведь ваша любовь к себе — это тоже часть мировой любви. Забудьте сегодня обо всех делах. Сделайте новую прическу или устройте салон красоты у себя дома — примите ванну при свечах, посвятите вечер уходу за своим лицом и телом. Украсьте дом цветами и свечками, откройте бутылку шампанского или сварите горячий глинтвейн, посмотрите свой любимый фильм. Кстати, на фильм и шампанское можно пригласить подруг, утроив вместе с ними гадания на кофейной гуще или расплавленном воске. Не забудьте о небольших подарках для своих гостей, и вечер можно будет считать удавшимся на славу.
Нередко люди, негативно настроенные к «западной» моде, привнесшей в нашу жизнь празднование Дня святого Валентина, в противовес «иноземной» традиции напоминают своим соотечественникам о старинном русском празднике, также посвященном Любви.
Речь идет о дне памяти святых Петра и Февронии Муромских, выпадающем на 8 июля.
На протяжении последних нескольких лет эти имена стали знакомы многим россиянам, но далеко не все могут точно сказать, чем же именно прославились благоверные супруги, княжившие в XIII веке в городе Муроме.
Обычно для того чтобы постичь жизнь и подвиги святого, мы открываем его житие. Но если обратиться к житию этих святых, то можно узнать многое об их праведной жизни, их кротости, мудрости и неустанном служении Богу и людям, однако об их любви друг к другу мы не узнаем практически ничего.
Любовь святых праведников стала центром другого произведения древнерусской литературы — апокрифической (то есть официально не признанной Церковью в качестве жития) «Повести о Петре и Февронии», созданной в начале XVI века священником Ермолаем (Еразмом), талантливым писателем.
Во многом эта ситуация напоминает ту, что сложилась вокруг имени святого Валентина — имена реальных святых, прославленных подвигами во имя христианской веры, легли в основу фольклорного предания, прославляющего их как покровителей любящих друг друга людей. 
Из «Повести» мы узнаем о страшной болезни — проказе, которая поразила наследника Муромского престола, молодого князя Петра, одержавшего победу над cатаной, явившемся в Муром в образе змея и искушавшего жену князя Павла (старшего брата Петра). Согласно преданию, капли ядовитой крови змея, попавшие на кожу святого, и вызвали болезнь. Произошло это в 1203 году. 
Недуг доставлял будущему правителю тяжкие страдания, все его тело было покрыто язвами и струпьями, однако никто из врачей не мог облегчить его состояния. Спасение от болезни пришло с другой стороны — князь, уповая на волю Божью, возносил горячие молитвы об избавлении от мучительного недуга, и в одну из ночей во сне Петру было явлено видение, открывшее ему путь к исцелению. Так князь узнал, что излечить его может только простая девушка по имени Феврония — дочь пчеловода, известная своим благочестием. В тот же день отправился Петр в землю Рязанскую — именно там, в деревне Ласково, жила его спасительница.
Видение исполнилось в точности — дав обещание жениться на девушке (но поначалу слукавив в душе), князь получил из ее рук целебное средство, и страшная болезнь отступила. Однако князь быстро забыл свое обещание, покинул нареченную невесту и вернулся в Муром. Тогда недуг вновь стал терзать его. Снова отправился Петр в Рязань. Красота и чистота девушки поразили будущего Муромского правителя в самое сердце, и он попросил Февронию стать его супругой.
Свадьбу сыграли, однако окружение князя и городская знать — бояре и их надменные жены — не могли смириться с низким происхождением новой княгини и требовали от князя отказаться от супруги и изгнать ее из города.
Предпочтя любовь и семейное счастье княжеской власти, Петр и Феврония покинули город, отплыв по реке Оке на двух кораблях.
В отсутствие князя бояре Мурома начали бороться за право обладания верховной властью в городе, не брезгуя никакими способами устранения соперников. В славном городе началась смута. Сохранившие разум вельможи направили к своему князю посольство, умоляя его вернуться на престол и навести в городе порядок. Следуя велению долга, Петр возвратился в Муром, неся своим подданным мир и благодать мудрого правления. Святая чета с Божьей помощью правила городом долго и справедливо, славясь милосердием и благочестием.
Незадолго до смерти святые Петр и Феврония приняли постриг, получив имена Давид и Ефросинья, и отошли к Богу в один день и час.
Согласно завещанию супругов, после кончины их следовало уложить в один гроб, однако благочестивые Муромцы не решились поступить так со святыми, принявшими монашество, и упокоили тела Петра и Февронии в разных гробах, помещенных в разных храмах. Но наутро они обнаружили, что тела святых лежат так, как и было завещано — вместе. Еще раз разлучили супругов люди, но вновь невидимая сила соединила их в одном гробе — так Господь благословлял своих праведников быть вместе и после земной кончины.
В православной церкви брак Петра и Февронии почитается как образец истинно христианского супружества, и перед иконами святых возносят молитвы о покровительстве семье и супружеским отношениям.
День памяти Петра и Февронии Муромских отмечается 8 июля — этот день считается датой перенесения мощей святых супругов из старого Борисоглебского собора в новый храм Рождества Богородицы.
В первом десятилетии нового века эта традиция, утраченная на долгие годы, вернулась в российскую жизнь. Во многих городах были установлены памятники святым супругам, а день 8 июля стал отмечаться как Всероссийский день семьи, любви и верности.
Интересно, что на самом деле правильным было бы отмечать день памяти святых 2 июля. Дело в том, что согласно Юлианскому календарю (старому стилю), этот праздник выпадал на 25 июня. При расчете даты по Григорианскому календарю (новому стилю) произошла ошибка — к 25 июля были прибавлены 13 дней, как для дат, установленных в XX веке, а для событий XVI века разница между этими двумя календарями составляла всего 7 дней. 
Несмотря на то, что новый праздник нередко пытаются противопоставить 14 февраля, большинство влюбленных считают, что вопросы любви не решаются в спорах, и с удовольствием отмечают оба праздничных дня. И если день памяти святых Петра и Февронии — покровителей супружеской любви и верности — приобретает большое значение для людей более взрослых, обладающих опытом семейной жизни и нередко решающих непростые вопросы совместного сосуществования двух личностей, то молодым людям, переживающим период романтической влюбленности, ближе оказывается День святого Валентина с его милыми традициями, забавными подарками и атмосферой мечты, игры, ухаживания. Серьезные размышления о семейных ценностях, о верности физической и духовной, которая для многих является основой идеального брака, войдут в их жизнь несколько позже.
МОЛИТВА СВЯТЫМ ПЕТРУ И ФЕВРОНИИ МУРОМСКИМ О велиции угодницы Божии и предивнии чудотворцы, благовернии княже Петре и княгине Февроние, града Мурома предстателие и хранителие, и о всех нас усерднии ко Господу молитвенницы! К вам прибегаем и вам с упованием крепким молимся: вознесите о нас, грешных, святыя молитвы ваша ко Господу Богу, и испросите у благости Его вся благопотребная душам и телесем нашим: веру праву, надежду благу, любовь нелицемерну, благочестие непоколебимо, в добрых делех преуспеяние, мира умирение, земли плодоносие, воздуха благорастворение, телесем здравие и душам спасение. Исходатайствуйте у Царя Небеснаго Церкви Святей и всей державе Российстей мир, тишину и благоустроение, и всем нам житие благополучное и добрую христианскую кончину. Оградите Отечество ваше и вся грады Российския от всякаго зла; и вся правоверныя люди, к вам приходящия и святым мощем вашим поклоняющиеся, осените благодатным действом богоприятных молитв ваших, и вся прошения их во благо исполните. Ей, чудотворцы святии! Не презрите молитв наших, со умилением вам днесь возносимых, но будите о нас приснии предстателие ко Господу, и сподобите нас помощию вашею спасение вечное улучити и Царствие Небесное унаследовати: да славословим неизреченное человеколюбие Отца и Сына и Святаго Духа, в Троице покланяемаго Бога, во веки веков. Аминь. 
За два тысячелетия существования христианства немало святых прославились своей помощью людям, мечтающим об обретении настоящего глубокого чувства и создании счастливой семьи. Издавна святым угодникам Божьим девушки молились о хороших женихах, влюбленные просили об обретении взаимопонимания, супруги — о сохранении крепкого брака в любви и верности, родители же возносили молитвы о семейном счастье и благополучии своих детей.
День памяти 1/14 февраля
Православная церковь отмечает 14 февраля день памяти святого Трифона — и ему на протяжении столетий возносят молитвы о счастливом устройстве судьбы, обретении своей «второй половинки» и неустанной заботе любящих людей друг о друге. 
Святой Трифон жил в III веке н. э. и с ранних лет вел богоугодную жизнь, за что был отмечен даром исцелять больных, изгонять бесов, и помогать своим ближним в любой нужде. Испокон веков христиане чтят святого Трифона как покровителя семьи и дома.
О святый мучениче Христов Трифоне, скорый помощниче и всем к тебе прибегающим и молящимся пред святым твоим образом скоропослушный предстателю! Услыши ныне и на всякий час моление нас, недостойных рабов твоих, почитающих святую память твою во всечестнем храме сем, и предстательствуй о нас пред Господем на всяком месте. Ты бо, угодниче Христов, в великих чудесех возсиявый, источаяй цельбы притекающим к тебе с верою и сущия в скорбех человеки заступаяй, сам обещался еси прежде исхода твоего от жития сего тленнаго молитися за ны ко Господу и испросил еси у Него дар сей: аще кто в какой-либо нужде, печали и болезни душевней или телесней призывати начнет святое имя твое, той да избавлен будет от всякаго прилога злаго. И якоже ты иногда дщерь цареву, в Риме граде от диавола мучиму, исцелил еси, сице и нас от лютых его козней сохрани во вся дни живота нашего, наипаче же в день последняго нашего издыхания предстательствуй о нас. Буди нам тогда помощник и скорый прогонитель лукавых духов, и к Царствию Небесному предводитель. И идеже ты ныне предстоиши с лики святых у Престола Божия, моли Господа, да сподобит и нас причастники быти присносущнаго веселия и радости, да с тобою купно прославляем Отца и Сына и Святаго Утешителя Духа вовеки. Аминь. 
День памяти 13/26 ноября, 30 января/12 февраля
К святителю Иоанну обращают молитвенные просьбы об избавлении от одиночества и обретении настоящей любви. 
Святой Иоанн, получивший свое прозвище Златоуст за удивительный дар красноречия, жил в I веке н. э. и прославился не только своими проповедями и богословскими трудами, но и неустанной заботой о благе своих ближних.
О святителю великий Иоанне Златоусте! Ты многая и различная дарования от Господа приял еси, и яко раб благий и верный, вся данныя тебе таланты добре умножил еси: сего ради воистинну вселенский учитель был еси, яко всяк возраст и всяко звание от тебе получается. Се бо отроком послушания образ явился еси, юным целомудрия светило, мужем трудолюбия наставник, старым незлобия учитель, иноком воздержания правило, молящимся вождь от Бога вдохновенный, мудрости ищущим ума просветитель, ветиям доброглаголивым слова живаго источник неисчерпаемый, благотворящим милосердия звезда, начальствующим правления мудрого образ, правды ревнителям дерзновения вдохновитель, правды ради гонимым терпения наставник: всем вся был еси, да всяко некия спасаеши. Над всеми же сии стяжал еси любовь, яже есть соус совершенства, и тою, яко силою Божественною, вся дарования в души твоей во едино совокупил еси, и туюдже любовь, разделенная примиряющую, в толковании словес апостольских всем верным проповедал еси. Мы же грешнии, по единому кийиждо свое дарование имуще, единения душа и союз мира не имамы, но бываем тщеславии, друг друга раздражающе, друг другу завидя ще: сего ради дарования наша разделенная не в мир и спасение, но во вражду и осуждение нам преложишася. Тем же к тебе, святителю Божий, припадаем, раздором обуреваеми, и в сокрушении сердца просим: молитвами твоими отжени от сердец наших всяку горесть и зависть, нас разделяющия, да во мнозех удех едино тело церковное невозбранно пребудем, да по словеси твоему молитвенному возлюбим друг друга. Аминь. 
День памяти 6/19 декабря, 9/22 мая
Святой Николай Чудотворец — один из самых любимых святых на христианской Руси. К нему обращают молитвы об исцелении от болезней и помощи в любой житейской нужде, просят святого и о помощи в обретении настоящей любви и создании крепкой семьи. 
Святитель Николай, живший в III веке н. э., с детства посвятил свою жизнь Богу и своим ближним. Все свои средства он раздавал неимущим, сила его молитвенного слова исцеляла самые страшные недуги и изгоняла бесов. Когда же он узнал о том, что один обнищавший человек собирается отдать своих дочерей на блуд, чтобы спасти их от голодной смерти, святой Николай тайно подбросил в их дом несколько узлов с золотом. Благодаря помощи святителя все три девушки были спасены от страшного греха и смогли удачно выйти замуж.
О добрый наш пастырю и богомудрый наставниче, святителю Христов Николае! Услыши нас грешных, молящихся тебе и призывающих в помощь скорое предстательство твое; виждь нас немощных, отвсюду уловляемых, всякаго блага лишенных и умом от малодушия помраченных; потщися, угодниче Божий, не оставити нас в греховнем плену быти, да не будем в радость врагом нашим и не умрем в лукавых деяниих наших. Моли о нас недостойных Содетеля нашего и Владыку, ему же ты со безплотными лики предстоиши: милостива к нам сотвори Бога нашего в нынешнем житии и в будущем веце, да не воздаст нам по делом нашим и по нечистоте сердец наших, но по своей благости воздаст нам. На твое бо ходатайство уповающе, твоим предстательством хвалимся, твое заступление на помощь призываем, и ко пресвятому образу твоему припадающе, помощи просим: избави нас, угодниче Христов, от зол находящих на нас, и укроти волны страстей и бед возстающих на нас, да ради святых твоих молитв не обымет нас напасть и не погрязнем в пучине греховней и в тине страстей наших. Моли, святителю Христов Николае, Христа Бога нашего, да подаст нам мирное житие и оставление грехов, душам же нашим спасение и велию милость, ныне и присно и во веки веков. 
День памяти 24 января/6 февраля
Святой блаженной Ксении молятся об обретении любви и создании крепкой семьи. 
Святая, после смерти любимого супруга принявшая на себя подвиг юродства, жила в Петербурге в начале XVIII века. Блаженная Ксения прославилась даром пророчества и целительства, а также помощи людям в обретении и сохранении настоящей крепкой любви.
О препростая образом жития своего, бездомная на земли, наследнице же обителей Отца Небеснаго, блаженная страннице Ксение! Якоже прежде к надгробию твоему недужнии и скорбнии припадавшии и абие утешениями исполняемии, сице ныне и мы, обуреваемии тлетворными обстоянии, к тебе прибегающе, с надеждою просим: помолися, благая небошественнице, дабы исправилися стопы наша по словеси Господню к деланию заповедей Его, и да упразднится богоборное безбожие, пленившее град твой и страну твою, привергающее нас, многогрешных, в смертное братоненавидение, гордое самовозбешение и хульное отчаяние. О блаженнейшая Христа ради, посрамившая суе-мудрость века сего, испроси у Творца и Подателя всяческих благ даровати нам смирения, кротости и любве в сокровище сердца нашего, веры в укрепление молитвы, надежды в покаянии, крепости в многотрудном житии, милосерднаго исцеления души и тела нашего, целомудрия в супружестве и благопопечения о ближних и искренних своих, всего жития нашего обновление в чистительней бане покаяния, яко да всехвально воспевающе память твою, прославим, в тебе чудодействующаго, Отца и Сына и Святаго Духа, Троицу Единосущную и Нераздельную во веки веков. Аминь. 
День памяти 26 августа/8 сентября
Святым мученикам Адриану и Наталии возносят молитвы о сохранении любви и верности любящими людьми, о создании счастливой семьи и отношениях без ссор и неурядиц. 
Святые супруги прославились в IV веке н. э. Святая Наталья тайно исповедовала христианство. Муж же ее был язычником, однако, пораженный стойкостью и силой веры преследуемых христиан, сам принял Святое Крещение. Претерпев муки за исповедание истинной веры, Адриан, поддерживаемый своей супругой, принял смерть от рук палача. Наталья, уклонившись от нового брака, скончалась от душевных мук.
О священная двоице, святии мученицы Христовы Адриане и Наталие, блаженнии супрузи и доблии страдальцы! Услышите нас, молящихся вам со слезами, и низпослите на ны вся блaroпотребная душам и телесем нашим, и молите Христа Бога, да помилует нас и сотворит с нами по милости Своей, да не погибнем во гресех наших. Ей, святии мученицы! Приимите глас моления нашего, и избавите ны молитвами вашими от глада, губительства, труса, потопа, огня, града, меча, нашествия иноплеменников и междоусобныя брани, от внезапныя смерти и от всех бед, печалей и болезней, да присно вашими молитвами и предстательством укрепляеми, прославим Господа Иисуса Христа, Емуже подобает всякая слава, честь и поклонение, со безначальным Его Отцем и Пресвятым Духом, во веки веков. Аминь. 
День памяти 19 марта/1 апреля
Святым мученикам Хрисанфу и Дарии молятся об обретении любви, о духовной близости и взаимопонимании между любящими людьми, о крепком и счастливом браке. 
Святой Хрисанф жил в III веке и происходил из семьи знатных язычников. Повинуясь воле родителей, он вступил в брак с жрицей Афины Паллады, однако вскоре сумел обратить свою супругу в истинную веру и продолжил свое служение Богу и людям вместе с ней. Вместе супруги приняли и мученическую кончину.
О святии угодницы Божии, мученицы Хрисанфе и Дарие! Подвигом добрым подвизався на земли, восприяли еси на Небесех венец правды, егоже уготовал есть Господь всем любящим Его. Темже взирающе на святый ваш образ, радуемся о преславнем скончании жительства вашего и чтем святую память вашу. Вы же, предстоя Престолу Божию, приимите моления наша и ко Всемилостивому Богу принесите, о еже простити нам всякое прегрешение и помощи нам стати противу кознем диавольским, да избавлешеся от скорбей, болезней, бед и напастей и всякаго зла, благочестно и праведно поживем в нынешнем веце и сподобимся предстательством вашим, аще и недостойни есмы, видети благая на земли живых, славяще Единаго во святых Своих славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и во веки веков. Аминь. 
День памяти 12/25 апреля
Святой преподобной Афанасии молятся о благополучии второго брака. 
Святая Афанасия с ранних лет мечтала посвятить свою жизнь служению Богу, однако родители настояли на ее замужестве. Когда же ее молодой супруг погиб в бою с чужеземными захватчиками, Афанасию выдали замуж во второй раз. Своей богоугодной жизнью и неустанной заботой о благе ближних святая обратила в истинную веру и своего супруга-язычника. После его кончины святая Афанасия приняла постриг и основала несколько церквей и обителей.
Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от Ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый: давый Святым Твоим Духом комуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей святей овы Апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, их же словом проповеди. Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде, различными добродетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе нам образ добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедшии, готови, в нем же сами искушени быша, и нам напаствуемым помогати. Сих святых всех воспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, паче те Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа вовеки. Аминь. 
ТРОПАРЬ В тебе, мати, известно спасеся еже по образу: приимши бо крест, последовала Христу, и деющи учила еси презирати убо плоть, преходит бо: прилежати же о души, вещи безсмертней: тем же и со ангелы срадуется, преподобная Афанасия, дух твой. 
КОНДАК За любовь Господню, преподобная, покоя желание возненавидела еси, пощением дух твой просветивши: крепко бо звери победила еси: но молитвами твоими противных шатание разори. 
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