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Аннотация
Советы знаменитой болгарской целительницы и провидицы Ванги до сих пор помогают людям справиться с различными недугами.


Автор-составитель Бах Борис
Исцеляющие советы Ванги


Литература

В последние годы возрастает интерес к альтернативной медицине и дополнительной оздоровительной терапии. Существует много причин, которые привлекают пациентов к методам нетрадиционной медицины. Среди них немаловажное место занимает следующая: так, врачи, практикующие нетрадиционные методы, уделяют пациентам больше внимания и участия. Кроме того, все возрастающая стоимость услуг современной медицины неизбежно приводит к тому, что многие люди обращаются к системам лечения, которые более просты, эффективны и менее дороги. Как показала практика, нетрадиционные способы лечения представляются населению в определенных случаях более эффективными и безопасными.
Очень привлекательным для больного является и авторитет того, кто лечит. К таким гениальным лекарям-самоучкам, несомненно, относится болгарская целительница и ясновидящая Вангелия Пандева, прозванная за свои уникальные способности Великой Вангой. Уже в самом ее имени заложено то, чему мы не перестаем удивляться: в переводе с греческого Вангелия означает «носительница благой вести». Действительно, она видела многое, хотя сама была слепой. Способности этой женщины уникальны: она обладала необыкновенным даром предвидения, ясновидения, целительства.
В этой книге рассматриваются методы лечения, применявшиеся провидицей Вангой, с точки зрения медицины и опыта других народных врачевателей. Советуем вам, прежде чем использовать предлагаемые рецепты, проконсультироваться у лечащего врача — он учтет ваши индивидуальные особенности, специфику конкретной ситуации, степень воздействия различных лечебных мероприятий на ваш организм. Надеемся, что книга расширит ваши знания о легендарной провидице Ванге и методах ее лечения. Будьте здоровы!
Родилась Ванга в Болгарии, в селе Петрич 31 января 1911 года, в крестьянской семье. Малышка появилась на свет на седьмом месяце беременности, до срока, со сросшимися пальцами на руках и ногах. Мать Ванги скончалась во время вторых родов, когда девочка еще не достигла разумного возраста. Отец ее Панде Сурчев постоянно был на работе, хотя очень волновался за будущее дочери. Ванга была обыкновенной худенькой, голубоглазой, русоволосой и шустрой девочкой и, естественно, не подозревала о своих способностях. Любимым ее занятием была игра «в больницу», где она неизменно представляла себя доктором. Уже в детстве она прописывала своим «пациентам» разные травы. В 11 лет Ванга придумала игру, вызывавшую у отца неприятные чувства: положит на улице или в доме какой-нибудь предмет, а потом закроет глаза и начинает его на ощупь искать, как слепая. И никакие запреты отца не могли остановить эту забаву, она продолжала играть «в слепую».
В 1923 году случилось несчастье: вихрь поднял Вангу и унес за два километра от родного села. Когда девочку нашли, она обезумела от страха; но страшнее всего была сильная резь в запорошенных пылью глазах. Дома попробовали все доступные средства: настои из трав, компрессы, примочки, мази. Но глаза Ванги только налились кровью, а затем побелели. Никакое дальнейшее лечение результатов не дало. Девочке сделали две операции, но они не помогли — Ванга ослепла. Отчаявшийся отец, несмотря на бедность, разыскал врачей, которые пытались лечить девочку. Был момент, когда Ванга увидела смутные очертания предметов, но тяжелые условия жизни, голод, лишения привели ее к полной слепоте.
В 1925 году Вангу определили в дом слепых в городе Земун, где она пробыла три года. Режим в приюте был строгим, но зато кормили вдоволь, одевали опрятно и учили вязать, готовить, убирать дом. А еще изучали азбуку Брайля для слепых и много занимались музыкой. Все это в дальнейшем очень пригодилось девочке. Пожалуй, это были самые спокойные и счастливые годы ее жизни. После смерти мачехи ей пришлось вернуться домой, чтобы присматривать за младшими братьями и сестрами.
[image: ]
Дома Вангу встретила страшная нищета. Ее брату Василу было в то время 6 лет, Тому — 4 года, а самой маленькой, Любке, — 2. Слепая Ванга стала для них матерью, защитницей, хозяйкой дома. Девушка быстро и красиво вязала. В окрестных селах скоро об этом узнали и начали приносить ей пряжу. За работу давали мелкие вещи или старую одежду, которую она перевязывала детям. Вскоре Ванга научилась ткать. Она не любила сидеть без работы и не позволяла никому бездельничать. В их доме, несмотря на большую бедность, всегда было чисто и опрятно.
Интересен такой факт. Вечером, накануне Юрьева дня, девушки обычно устраивали гадания: бросали в кувшин разные предметы, чтобы на следующий день узнать по ним свою судьбу. Кувшин обычно ставили во дворе Ванги и назначали ее «оракулом». Ванга, достав наутро предметы из кувшина, предсказывала судьбу своим подругам. Все ее предсказания обычно сбывались. Это было удивительно: ведь тогда еще никто не подозревал, что Ванга обладает даром прорицательницы.
Сверхъестественные способности Ванги открывались постепенно, и никто не зафиксировал дату их появления. Но потом многие вспоминали, как помогла она отцу найти пропавшую овцу, описав двор, где прятали животное. Отец изумился, потому что ни слепая девочка, ни он сам не знали хозяина двора. Он спросил у дочери, откуда она могла знать, где овца; на что та ответила, «что видела ее во сне». Она всегда говорила, что видела что-то во сне, и все сны сбывались. Некоторые из очевидцев вспоминают о контактах Ванги с усопшими людьми. На вопрос одного посетителя, почему она говорит ему о его усопшей матери, Ванга ответила: «Это не ты привел ее. Они приходят сами, потому что я — дверь для них. Как только передо мной встает человек, умершие родственники окружают его, задают через меня вопросы, и я сообщаю услышанное от них живым».
Талант великой провидицы во всю мощь развернулся в годы Второй мировой войны. Отчаявшимся, обезумевшим от горя людям не к кому было обращаться, и они шли к женщине, которая могла успокоить или хотя бы подсказать, где сложил голову близкий человек.
8 ноября 1940 года отец Ванги умер от гангрены, и дети остались круглыми сиротами. Вскоре после похорон братья Ванги отправились на поиски работы, а Ванга и ее сестра Любка остались одни. Через несколько дней местные жители отправились к Ванге, чтобы посмотреть, что стало с сестрами, и остановились на пороге их дома в изумлении. Необыкновенная перемена произошла с Вангой. Вот какой она была в то время: «В маленькой комнатке Ванга стояла в углу под зажженной лампадой и говорила звучным, сильным голосом. Она была очень худа, выглядела возбужденной. Ее выцветшее, не раз перешитое, ставшее широким платье не могло скрыть огромного напряжения ее тела. Из слепых очей веяло пустотой, но лицо так изменилось, стало столь одухотворенным и возвышенным, как будто излучало свет. И она говорила, говорила… Из уст ее лился другой голос, который с поразительной точностью называл местности и события, имена мобилизованных мужчин, которые либо вернутся живыми, либо с ними случится несчастье… Это продолжалось много дней, и она вообще не спала почти целый год. Вид Ванги так поражал, что люди испытывали желание стать перед ней на колени. Мужчины, о которых она говорила, что они вернутся, действительно возвращались в указанный ею срок».
Когда ее старший брат Васил отправился в партизанский отряд, Ванга умоляла его не уходить, говоря о том, что его убьют в 23 года. Но Васил не поверил предсказанию. Он ушел в июне, а в октябре его застрелили фашисты.
Люди узнали, что в Петриче появилась ясновидящая. Нескончаемый поток страждущих из разных мест направился к дому Ванги. Слава о ее ясновидении быстро разнеслась по окрестностям; люди надеялись, что она им поможет в горестях и болезнях. Вскоре она прославилась и как хороший врачеватель различных болезней. Лечила она в основном целебными травами. Люди начали говорить о Ванге с уважением, граничившим со страхом. К ней стали обращаться за советом в самых разных ситуациях. Она помогала всем. Так родилась легенда о Ванге.
Некоторые люди боялись ее предсказаний и приписывали ей связь с потусторонним миром, обвиняли в колдовстве. Другие же безоговорочно верили в ее пророчества. Интересно, что Ванга вещала о новорожденных и еще не родившихся детях. Непостижимым образом она видела и разговаривала с людьми, умершими 100, 200 лет назад и более. Как отмечают ученые, это самое таинственное проявление ее ясновидения.
10 мая 1942 года Ванга обвенчалась с Димитром Гуштеровым, хотя ее свекровь не одобряла выбор сына. Слепая провидица проглотила обиду и очень скоро показала, на что она способна. С детских лет она не боялась трудностей и бедности. Очень скоро их дом засиял чистотой и порядком, и семейство зажило, как и все другие семьи. Однако это благополучие продолжалось недолго.
Ее мужа направили на войну в Грецию. Провожая его, Ванга сказала: «Берегись воды». Действительно, все, кто вернулись из Греции живыми, были изнурены малярией или заболеваниями печени из-за недоброкачественной воды, которую они пили из местных болот. Весной 1944 года Димитр вернулся домой совсем больной, он был изнурен малярией и не мог работать.
А во дворе Ванги тем временем продолжали собираться люди, надеявшиеся на ее помощь.
Ей было тяжело видеть человеческое горе, много знать, много понимать и осознавать неизбежность будущих потрясений. Свои необычные способности сама Ванга объясняла присутствием вокруг нее особых прозрачных существ, происхождение которых объяснить не могла. Они якобы посылали ей ту информацию о людях, которую она не могла передать страждущим, причем расстояние и время не играли никакого значения.
В 1947 году муж Ванги тяжело заболел. У него начались сильные боли в желудке, он постепенно пристрастился к выпивке, не слушал ни врачей, ни жену. Ванга таяла от горя и тревоги, а позднее сказала сестре, что для ее мужа нет спасения. В 1962 году муж Ванги умер от цирроза печени и водянки. Когда он был уже в агонии, Ванга стояла на коленях у его кровати, из ее слепых глаз непрерывно текли слезы, и она что-то шептала. Сразу же после смерти мужа она перестала плакать и тотчас уснула. Спала Ванга до момента погребения, а проснувшись, сказала: «Я его проводила до места, где ему было определено находиться». С тех пор она постоянно носила черный вдовий платок.
После похорон, когда сестра Ванги Любка попросила разойтись столпившихся у ворот посетителей, вдова вышла к ним, не подозревавшим, что случилось, и крикнула: «Не отказывай им, я приму всех. Они нуждаются во мне!»
Люди из самых разных стран постоянно шли к ней со своими болезнями и проблемами. Были дни, когда Великая Ванга принимала до 120 человек в день. В 1976 году ее советами воспользовались 10200 человек. Когда Ванге было за восемьдесят, она принимала в день по 10–15 человек, тратя на одного посетителя 3–4 минуты. Кто-то подсчитал, что за 55 лет своей деятельности у Ванги побывало более миллиона посетителей.
Каждый посетитель приносил с собой кусок сахара, до того 2–3 суток пролежавший под подушкой. Взяв в руки сахар, впитавший в себя информацию о человеке, Ванга рассказывала людям их прошлое и будущее. На столике перед широкой скамьей Ванги за день скапливались десятки кусочков сахара.
Ее ясновидение потрясало. Так, например, одного испанского профессора Ванга спросила, завещала ли его мать на смертном одре ему старинный фамильный перстень? Изумленный посетитель подтвердил, что все было именно так. Но недавно он отправился в загородную прогулку, перстень соскользнул с руки и упал в реку. Профессор долго пытался отыскать его, но так и не смог. «Что же ты наделал, человече! Ты оборвал связь со своей матерью!» Смущенный ученый признался, что такая мысль приходила ему в голову, потому что после потери перстня ему перестало везти, но он гнал подобные сомнения прочь.
Самое шокирующее предсказание слепая Ванга сделала в 1980 году. Сказала она тогда буквально следующее: «В конце века, в августе 1999 или 2000 года, Курск окажется под водой, и весь мир будет его оплакивать». То, что тогда казалось полнейшей нелепицей, спустя 20 лет вдруг обрело страшный смысл. Погибла атомная подводная лодка «Курск» — тезка города, который действительно никак не мог оказаться под водой.
Еще один факт. 1989 год. Провидица сказала: «Страх, страх! Братья американские падут, заклеванные птицами железными. Волки завоют из куста, и кровь невинная прольется рекой». Результат: в сентябре 2001 года после воздушной атаки террористов на США рухнули небоскребы Всемирного торгового центра. Обрушившиеся небоскребы называли «близнецами» или «братьями». В них врезались самолеты («птицы железные») террористов. Но при чем тут куст? А при том, что по-английски он звучит, как Буш. То есть беда относится ко времени его президентства.
Чаще всего Ванга не растолковывала свои предсказания, справедливо полагая, что «имеющий уши да услышит»… Очень трудно бывает что-то решать, зная все наперед… Так и Ванга не давала практически никаких прогнозов, хотя и утверждала, что время не имеет для нее никакого значения: и прошлое, и будущее рисуются перед внутренним взором одинаково ясно. Она могла с удивительной точностью рассказать о прошлом человека, который к ней пришел, назвать его имя и фамилию, продиагностировать его болезни и дать сведения о пропавших родственниках и близких. Однако о будущем она говорила скупо и нехотя. Как-то раз обмолвилась, что несчастий, которые она предвидит, не сможет избежать никто, а потому человеку нет никакой пользы знать о них заранее.
Все свои годы Ванга жила в полной гармонии с природой, она воистину была частью ее. Потому-то так отчетливо звучала и говорила с ней природа. Своими совершенными органами чувств Ванга могла принимать послания от всего, что ее окружало: от трав и деревьев, камней и птиц, Космоса, прошлого и будущего. По ее словам, «все живо», «неживой природы» нет, все подчиняется высшей организации и разуму.
Хотя Ванга была бесконечно далека от суетного мира, его проблем и забот, она с удовольствием принимала от посетителей подарки — духи. Запахи, несомненно, играли большую роль в ее жизни (впрочем, как и в жизни любой женщины). Вдыхание приятных запахов (то, что теперь всем известно как ароматерапия) — профилактический, оздоровительный, полностью натуральный способ поддержания хорошей психоэмоциональной и физической формы. Это терапия, позволяющая снять и разрешить ежедневные стрессы, не допустить развития недугов. Она представляет собой альтернативный метод лечения только натуральными средствами, при котором эти средства воздействуют на человека через его обоняние и психику.
Обращает на себя внимание высокая нравственная позиция великой ясновидящей. Например, один крестьянин пришел жаловаться на то, что у него не живут дети, что все они умирают очень рано. Их у него было одиннадцать, но ни один не выжил. Ванга напомнила крестьянину, что юношей он жестоко обидел свою мать, которая забеременела уже в зрелом возрасте. Сын стеснялся этого. Ребенок и мать умерли, а юноша вскоре обо всем забыл. И вот за то, что он оскорбил самое святое — жизнь, — природа так безжалостна к нему. «Ты должен знать, что причина твоей беды не в жене. Надо быть всегда добрым, чтобы не страдать целую жизнь».
Еще пример: однажды к ней пришел солдат Димитр Гуштеров. Его брата обокрали и убили, остались трое детей-сирот и больная жена. Димитр был в смятении. Внезапно Ванга вышла на порог дома, позвала его по имени и сказала: «Я знаю, зачем ты пришел. Ты хочешь, чтобы я сказала, кто убил твоего брата. Может быть, через некоторое время я и скажу тебе, но ты должен пообещать мне, что не будешь мстить, потому что не нужно этого делать. Ты будешь жить и сам станешь свидетелем их конца».
«Ее высокая нравственность особенно сильно проявлялась в лечебной деятельности, — пишет академик Пантелей Зарев. — Она была целитель с высокой моралью. Ванга никому не позволяла мстить, полагая, что человек создан только для добрых дел, а коварство недостойно людей. Жестокость, нечестность, ложь, обман, подлость и зависть ей особо неприятны. Какую-то нравственно-философскую идеализацию человека и всего человеческого излучала ее личность. Из обычной прорицательницы она переросла в Учителя жизни — женщины, благодетельницы людей, женщины, которую называют “петричским чудом”».
Жизнь любого человека, стоявшего перед прорицательницей, проплывала перед сознанием ее, как на кинопленке, от рождения до смерти. Но предотвратить того, что написано «на роду», Ванга была не в силах. Кроме ясновидения и прорицательства Ванга поняла, что может и лечить, поэтому большое место в ее практике занимали диагностика и лечение болезней. Она считала, что почти все хвори можно уничтожить с помощью трав, причем, рекомендуя людям ту или иную траву, целительница советовала непременно обливаться настоем ее, поскольку наиболее эффективное воздействие травы оказывают, проникая сквозь поры кожи. Ванга никогда не отрицала официальную медицину, однако считала, что чрезмерное употребление лекарств вредно, так как они «закрывают дверь, через которую с помощью трав входит природа, чтобы восстановить нарушенное в организме равновесие».
Травы и цветы — ее любовь. Именно в медицине Ванга уделяла им огромное место. Но говорила, что каждый должен лечиться только травами той страны, в которой живет. Очень многим людям удалось выздороветь, применяя ее рецепты. При этом для каждого больного Ванга прописывала индивидуальное лечение, потому что считала, что любой случай неповторим. Она утверждала, что человеку прежде всего необходимо сохранить душевное здоровье, и всегда учила доброте, учила помогать людям. А говорила она так: «Возьмем, к примеру, дерево. Наступает весна, и оно покрывается цветами, но не многие из них дают плод, остальные были пустыми, так, для виду. Хороший хозяин смотрит на него и говорит: “Это дерево дикое и ненужное, оно не приносит пользы, значит, надо срубить его!” И мы не имеем права быть ненужными и не приносить пользы, потому что каждый человек — каким бы он ни был — пришел на эту землю с определенной задачей: сохранять жизнь во всех ее проявлениях, чтобы она могла развиваться во имя высших целей, о которых нам пока еще неизвестно».
В 1996 году окончилась земная жизнь Ванги. Она умирала два месяца. Смерти Ванга не боялась. Она говорила, что таковой нет. У нее было свое, своеобразное представление о смерти, о том, что остается от человека после ухода из жизни. Вот что она говорила: «Я уже сказала тебе, что после смерти тело разлагается, как и вообще все живое, но часть тела или души, даже не знаю, как это назвать, не разлагается. Вот вы говорите о втором рождении. Что это такое, я не знаю. Но то, что остается от человека — душа, — не разлагается, и продолжает развиваться, чтобы достигнуть более высокой ступени. Это и есть бессмертие души».
Когда перед смертью Вангу привезли в реанимационное отделение в Софии, она отказалась от медицинской помощи, положившись «на волю Божью». Она в точности знала день своей смерти, а перед самой смертью сказала, что весь свой дар передает девочке из Франции. Девчушке скоро должно исполниться десять лет, и не сегодня-завтра она, получив Дар, тоже ослепнет.
После своей смерти Ванга все оставила государству: «Человек приходит в этот мир нищим, нищим и уходит».
Проблемы человеческого здоровья, диагноз и лечение различных болезней занимали большое место в жизни Ванги. И неспроста: ведь проблемы физического выживания волнуют сегодня каждого разумного человека. В этой книге приводится широкий диапазон доступных и не требующих больших материальных затрат методов лечения из арсенала Ванги, которые помогут современному человеку вернуть здоровье.
Свои таланты ясновидящей и целительницы Ванга объединяла в своей работе: она говорила человеку, что ему предстоит пережить на своем веку, и тут же уточняла, кто ему сможет помочь или хотя бы чем-то облегчить участь.
Сама Ванга бралась лечить только в самых сложных случаях. Но и их тоже немало. «Ночью только тело мое отдыхает, мысли витают везде. Я вижу так много всего. В тишине ночи особенно хорошо вижу и слышу, как бьют небесные колокола, отбивая каждый час. Все живое подчиняется этому ритму», — рассуждала она.
У сестры целительницы — Любки — сохранилась чуть ли не целая энциклопедия различных рекомендаций Ванги, которые помогли вылечить разные болезни. Многие из них совершенно экзотичны: например, «способ излечения девочки, которая забиралась под стол, свивалась в живой клубочек, и невозможно было разомкнуть сплетение ее рук и ног». Спасительного лекарства не мог назвать никто. Ванга посоветовала искупать девочку в отваре сенной трухи, потом отвар нужно было вылить на муравейник и уговорить девочку помочиться на эту муравьиную кучу. Затем надо было снять верхушку муравейника и принести Ванге. Все было исполнено в точности. Несколько секунд подержав в руках влажную охапку травинок, хвои и палочек, Ванга удовлетворенно сказала: «Теперь все. Отнесите это, откуда взяли, а девочка поправилась». Больше припадков не случалось.
Кстати, Ванга лечила людей «заряженной» водой задолго до широко разрекламированных массовых «чудес и исцелений». Когда ее спрашивали, можно ли лечить людей, как Чумак и Кашпировский, она однозначно отвечала: «Нет. При массовых сеансах легко причинить вред: в возбужденной атмосфере к людям могут «прилипнуть» болезни других. Человек индивидуален. Только личным контактом. Заочно можно только советовать или ставить диагноз…».
Она считала, что почти все болезни можно лечить травами, что Болгария — благословенная страна, поскольку на ее земле произрастает множество лечебных растений. «Фармация Ванги» — это природа: растения и цветы, материалы, созданные естественным путем, будто бы специально для человека насыщенные чудодейственной целительной силой. И научные знания отступают перед этим «врачебным инстинктом».
Врач из России, посещавшая Вангу, свидетельствует, что та рассказывала о целителях глубокой древности, с которыми вошла в контакт, их методах лечения. Посетительница была крайне поражена и задавала себе и другим вопрос: «Как это возможно, откуда она знает имена давным-давно умерших лекарей?»
Ванга никогда не противоречила официальной медицине и признавала ее успехи во всех областях. В этом смысле различные рекомендации, которые она давала, скорее дополняли, нежели отрицали медикаментозные методы лечения. Но она считала, что чрезмерное увлечение лекарствами вредно, потому что они препятствуют силам природы с помощью трав восстанавливать нарушенное равновесие в заболевшем человеческом организме.
Гениальная Ванга радовалась открытиям в области медицины — например, признавала полезной вновь открытую для европейцев восточную иглотерапию. Вот что она сказала: «Лечение иглами правильно, но, чтобы достичь успеха, нужно работать не металлическими, а глиняными иглами — так, как это делали в древности. Их нужно нагревать на огне, а не электричеством, потому что в человеческом теле есть электричество, вы его таким образом усиливаете, а это мешает правильному воздействию игл на определенные точки тела». В ответ на возражение врача, что это означает возврат назад, Ванга ответила: «Ну да, все возвращается назад, оглянись вокруг себя!»
Ванга считала, что диабет и псориаз люди получают в результате сильного стресса, испуга или очень неприятного переживания; язву желудка — от плохо пережеванной и горячей пищи. Астма в большинстве случаев развивается от холодных жидкостей, когда человек пьет их в утомленном состоянии. Нарушение обмена веществ часто является результатом неправильного питания. Мастит — следствие ношения тесной одежды и белья.
По мнению Ванги, опухоли в большинстве случаев возникают после падения или травмы, причем они могут появляться значительно позже. Заболевание почек чаще всего происходит от переохлаждения.
Бесплодие, как правило, является результатом ранней половой жизни, страха забеременеть, ношения очень тесного белья, переохлаждения; почти все эти причины приводят и к мужскому бесплодию.
Из лечебной деятельности Ванги можно выделить некоторые общие советы, полезные всем, несмотря на то, что лечение, которое она советует отдельным людям при одном и том же заболевании, различно. Ванга считала, что каждый организм требует конкретного, индивидуального лечения. Так, один из пациентов Ванги пишет: «Как-то я почувствовал в левом плече острую боль, которая часто не давала мне спать по ночам. Я сходил к врачу, который объяснил, что у меня так называемая шпора и предстоит весьма долгое болезненное лечение. И вот тогда я обратился к Ванге. Она посоветовала взять два пакета тимьяна, истолочь его в порошок и разбавить 50 мл яблочного уксуса. Потом нанести смесь на шерстяной лоскут и прикладывать к больному месту три вечера подряд. От этого лечения боли у меня прошли. В то же время мой друг из Петрича мучился такой же болью, однако ему Ванга предложила другое средство: смочить шерстяной лоскут в бензине, приложить к больному месту, а сверху прикрыть очень горячей медной тарелкой — так, чтобы трудно было терпеть, и провести три сеанса такого лечения. И у него боли прекратились».
Вот еще один весьма любопытный случай, характеризующий методы ее лечения. Однажды поздней ночью к ней привели мужчину, который внезапно помешался: хватал топор, чтобы убить своих близких. Он был очень силен и буйствовал, поэтому братья связали его веревкой. Ванга сказала: «Купите новый глиняный кувшин, наберите в него воду из реки, держа его против течения, и этой водой из кувшина облейте больного трижды. После этого киньте кувшин за спину, пусть он разобьется, а вы не оборачивайтесь!» Выполнили все, что было велено. После обливания больной пришел в себя, всю ночь проспал, а наутро проснулся нормальным человеком.
Другой пример. Пришел к Ванге молодой человек, который поранил себе колено. После этого нога начала отекать, гноиться, и врачи сказали, что конечность необходимо ампутировать. Но Ванга посоветовала сделать иначе: найти лягушку, по возможности, в том месте, где человек получил травму, содрать с нее кожу и залепить этой кожей больное место. Выполнив это наставление, человек спал двое суток, хотя раньше вообще не мог заснуть и принимал двойную дозу снотворного. Уже через неделю рана затянулась, а нога была спасена.
Приведем некоторые случаи, подтвержденные письмами или личными свидетельствами больных о том, что они получили облегчение или выздоровели благодаря советам Ванги:
• Больному белокровием Ванга посоветовала пить настой из корней мальвы; ребенку, больному этой же болезнью, рекомендовала пить настой из плодов мальвы.
• У одной женщины появилась бородавка на руке, и однажды она ее сковырнула. Уже через неделю бородавки пошли по всему телу. Ванга посоветовала ей найти растение шпорник, растолочь в порошок, посыпать им самую первую бородавку и натереть ее. После этого все бородавки исчезли.
• Больному циррозом печени она прописала пить женское молоко, смешанное с белой мукой.
• Родителям ребенка, который не мог спать спокойно и бился головой о стену, она порекомендовала искупать малыша в утренней росе. Надо было разостлать чистое полотно на поляне после того, как упадет утренняя роса, и в это пропитанное влагой полотно завернуть ребенка. Позже отец ребенка пришел и сообщил, что дитя успокоилось и чувствует себя хорошо (Ванга придавала большое значение утренней росе, считая, что ранним утром растения выделяют много целебных веществ).
• Ребенку, у которого три месяца держалась высокая температура, Ванга рекомендовала купание в воде, в которой варился кислый виноград.
• Человеку, больному экземой, она предложила собрать лесные цветы, сварить их и искупаться в отваре.
• Чтобы вылечить ребенка от бронхиальной астмы, Ванга посоветовала собрать 40 листьев мать-и-мачехи, и когда они высохнут, принести их ей вместе с пол-литровой бутылкой ракии. Подержав листья в руках, Ванга велела отцу намочить их в ракии и приложить к груди ребенка. После этой процедуры приступы прекратились.
• Женщине, страдающей от невыносимого зуда кожи, она рекомендовала искупаться в отваре 1 кг ячменя.
• Больному геморроем Ванга велела найти листья белой омелы, растущей на сосне. Затем настрогать щепочек из веток омелы, настоять их в чашке с водой и утром выпить настой. Геморрой прошел.
• Молодому человеку с больными почками она прописала пить отвар тыквенных семечек, а также растолочь два пакета льняных семян, сделать припарки и прикладывать к больному месту.
• Человеку, отравленному на работе вредными испарениями, Ванга посоветовала вечером держать ноги в теплой воде.
• Женщине, у которой было грибковое заболевание и отпадали ногти на руках, она рекомендовала сварить крепкий кофе и 2–3 раза подержать в нем руки.
• Женщине с отеком ног она предложила следующее лечение: в ведре холодной воды растворить пакет каменной соли. Затем взять полотенце, намочить его в этом растворе и приложить к пояснице. Как только полотенце нагреется, его снова нужно намочить в этом растворе. После такого лечения отеки у женщины прекратились.
• Женщине, заболевшей от переохлаждения ног и переутомления, она рекомендовала полотняный компресс из воска, оливкового масла и воды, которым нужно было обертывать ноги.
• Малярию Ванга лечила так: ставила на солнце чистый эмалированный сосуд со свежим куриным яйцом и 200 мл чистого винного уксуса. К утру следующего дня скорлупа яйца растворялась. Тогда Ванга тщательно взбивала смесь и давала ее пить натощак.
• Отравившемуся рыбой Ванга посоветовала развести в стакане воды столовую ложу анисовой водки и немедленно выпить.
• Мужчина вылечился от диабета в начальной стадии таким лекарством Ванги: стручками зрелых бобов (он принес ей их около 3 кг). Она недолго подержала их в руках, а затем велела сварить и натощак каждое утро пить отвар по 1 чайной чашке.
• Ребенка, больного эпилепсией, она советовала купать в отваре скошенного в лесу сена.
• Женщине, страдавшей в течение 10 лет болями в груди, Ванга сказала, что у той воспаление оболочки легких и нужно прикладывать к больному месту примочку, сделанную из теста, замешанного на домашних дрожжах, с добавлением 100 мл уксуса, 100 мл растительного масла и 100 мл вина.
• Нервнобольного ребенка рекомендовала купать в отваре лесного сена.
• Ванга говорила: «От желтухи есть очень простое лекарство, которое полностью лечит ее за три дня. Как только болезнь обнаружили, нужно в течение трех дней с утра натощак пить сок одного лимона, в котором растворена одна чайная ложка питьевой соды».
• Молодому человеку, больному белокровием, она прописала пить отвар зерен пшеницы, кукурузы, овса, ржи и проса.
Впоследствии больной рассказал, что чувствовал себя отлично и поправился на 5 кг.
• Юноше, страдающему эпилепсией, Ванга сказала, что у него ущемление нерва вследствие падения. Она посоветовала ему взять полотно, пропитанное смесью оливкового масла, топленого воска и вощины, и прикрепить пластырем к позвоночнику — сверху донизу. Припадки прекратились.
• Страдавшему кашлем Ванга прописала в течение недели пить отвар льняного семени и не пить холодной воды.
• Ребенку с увеличенными миндалинами и аденоидами Ванга порекомендовала сделать компресс на шею в виде «воротничка», изготовленного из теста, посыпанного мелко нарубленными стеблями растения морозник. Компресс накладывали 1–2 раза на полчаса. Воспаление полностью прошло.
• Человеку, у которого была сыпь, посоветовала искупаться в отваре дубовой коры.
• Для того чтобы снять воспаление нервных окончаний, Ванга рекомендовала прогреть позвоночник. Она говорила: «Возьмите обыкновенную ленту, окуните ее в проваренный воск и приклейте на спину, от шеи до копчика».
• Больному астмой она порекомендовала пить отвар из цветков мать-и-мачехи.
• Женщине, у которой были затвердения в теле, она предложила сделать смесь из вощины (соты), ракии и растертой полыни и прикладывать к больному месту.
• Ванга вылечила молодого врача от упорно появляющейся сыпи, посоветовав в течение 20 дней пить отвар зерен вики.
• Больному невралгическим ревматизмом она советовала принимать солнечные ванны, а перед этим смазывать руки и ноги жиром и оружейным маслом.
• О четырехлетнем ребенке с больным кишечником сказала, что его неправильно кормили и необходимо ограничить в рационе масло.
• Людям в предынфарктном состоянии Ванга рекомендовала утром натощак пить отвар из плодов терновника в течение четырех дней.
• Женщине, которая мучилась сильными головными болями после неприятных переживаний, предложила вечером перед сном принимать столовую ложку сахарного сиропа.
• У девятимесячной девочки появились кровяные выделения. Ванга посоветовала взять немного мусора, который мура
вьи весной выносят из муравейника, попарить его в кипящей воде и подержать ребенка над испарениями. Вскоре после этой процедуры кровотечение прекратилось.
• Женщине с сильным сердцебиением на нервной почве она рекомендовала нарезать 0,5 кг лимонов, залить их медом и принимать утром и вечером по одной столовой ложке.
• Больному с диабетом в начальной стадии она прописала пить отвар ежевичных побегов. По ее мнению, это замедляет развитие болезни.
Тысячи подобных примеров доказывают исключительные способности Ванги как выдающегося целителя. Но все это — далеко не полная иллюстрация ее многосторонней деятельности.
Большое внимание Ванга уделяла правильному образу жизни, сохранению здоровья. На вопрос о том, как сберечь здоровье, Ванга ответила: «Это очень просто. У меня нет никаких особых рецептов, и любой из нас знает, чего нельзя делать. Прежде всего — не переедать. Продукты и без того стали хуже от большого количества удобрений, к тому же все органы человеческого тела страдают от приема излишней пищи. Если бы нам требовалось так много есть, то природа дала бы нам по два желудка, а не по одному, не так ли?.. Я часто говорю хозяйственным руководителям: “Нужно сеять много ржи, люди должны есть ржаной хлеб, чтобы сохранить здоровье и уцелеть. В наше время рожь имеет большое значение”». 
Нередко приходилось слышать, как гости сельского домика в долине Рупов спрашивали Вангу: «Ну почему, за что такое несчастье? Ведь мы старались быть добрыми и милосердными, никому и никогда не желали дурного». Великая провидица отвечала на это так: «Никто не повинен в человеческом горе, кроме самих людей. Они мало двигаются, много едят и пьют, ссорятся и скандалят даже с близкими, а потом изумляются своим напастям и неурядицам».
На этой поистине бесценной мысли Великой Ванги, на наш взгляд, стоит остановиться подробнее. Дело в том, что в современном обществе, полном негативных эмоций, характеризующимся высоким темпом жизни, у человека остается мало времени, чтобы прислушаться к потребностям организма. Многие из нас перестали реагировать на те тонкие и нежные сигналы, которые оно нам посылает. Пытаясь разрешить свои социальные проблемы, мы подавили свои биологические функции, забыв о прелести движения, глубокого дыхания свежим воздухом, ощущении комфорта и покоя, о крепком сне, вкусе натуральной пищи и удовольствии от самого процесса ее приема.
Так как потребность в положительных физиологических и духовных ощущениях остается все чаще неудовлетворенной, для компенсации их многие из нас неосознанно начали использовать чуждые организму, грубые и вредные приемы — суррогаты. К ним относятся использование сахара, соли, острой, жирной, жареной и копченой пищи, алкоголя, искусственных красителей и ароматизаторов, никотина и алкоголя. Это привело к снижению защиты от болезней, раннему одряхлению, разочарованию в жизни, неполному раскрытию способностей личности.
Ванга обращала внимание и на то, что тот, кто здоров, постепенно должен есть все меньше мяса и в конце концов вовсе отказаться от него. В этом ее мысли полностью соответствуют с идеями весьма авторитетных ученых-медиков, активно пропагандирующих здоровый образ жизни — Поля Брэгга, Герберта Шелтона, Галины Шаталовой и других. Дело в том, что в течение миллионов лет эволюция приспосабливала пищеварительные органы человека к его видовой пище — плодам, злакам и вторичным продуктам животноводства. В случае несоответствия этому на переваривание затрачивается слишком много энергии, пищеварительные органы работают в неестественных условиях, перегружаются и дают срывы. Энергетические потери при этом могут превышать энергию, полученную из самой пищи. К тому же организм будет отравлен продуктами распада. Нельзя верблюду выжить, кормясь мясом, а льву — травой.
Надо знать, что усвоение съеденных белков может осуществиться только в их сочетании с витамином C. На 1 г белка нужен 1 мг витамина С. Сколько есть витамина, столько и усвоится белка из мяса. Остальное попадет непереваренным в толстый кишечник, сгниет в нем, отравляя организм. Практически единственный источник витамина С для человека — растения. В продуктах животного происхождения количество его незначительно, кроме того, он там быстро разрушается. Поэтому, составляя свой рацион, отдавайте предпочтение сырым растительным продуктам. Больше всего витамина С содержится в шиповнике, перце, черной смородине, петрушке и укропе.
Как и многие другие целители, Ванга обращала внимание людей на оздоровление природными способами. Она говорила: «Ходите летом босиком. Не прерывайте свою связь с землей.
Пускайте детей летом на улицу босиком и голышом. Пусть они получают ссадины, играют повсюду, чтобы выработать иммунитет от всех зимних болезней. Кроме умывания, детям непременно каждый вечер нужно мыть ноги».
А вот что пишет по этому поводу знаменитый натуропат Порфирий Иванов: «Детка, встань на землю или снег босыми ногами хотя бы на 1–2 минуты: не бойся, тебе будет хорошо!» Он учитывал, что все в организме человека и окружающем его мире теснейшим образом взаимосвязано. «Земля — живой ток, по чему можно ходить босыми ногами. Земля током окружила, держать на ногах стала, она живая вечно. Люди холодной воды боятся, воздуха — тоже, а земля их карает своею силой».
С точки зрения традиционной медицины, босохождение, которое проповедуют Ванга и П. Иванов, чрезвычайно благотворно для организма не только как способ закаливания, но и по другой причине. В настоящее время рефлексотерапия стоп — это целая наука, которая исходит из того, что на ступнях (и особенно подошвах) находятся рефлексогенные зоны, непосредственно связанные со всеми внутренними органами. Ступни ног — это настоящая карта, на которой представлены все элементы тела. Каждая ступня соответствует одной половине тела. Цель рефлексотерапии — снять стресс, уменьшить напряженность, разблокировать нервные пути и улучшить кровообращение и лимфодренаж.
«Не курите, — говорила Великая Ванга, — можно выпить перед приемом пищи не более 20–30 граммов ракии — для дезинфекции». Она понимала, что наиболее доступным и естественным путем к здоровью является устранение факторов, систематически его разрушающих. К сожалению, не все они возможны для изменения — например, экология. Но устранение таких вредных привычек, как курение, злоупотребление алкоголем, вполне поддается коррекции. Она понимала, что пагубность, противоприродность некоторых сложившихся у нас традиций особенно ярко проявляется в отношении к алкоголю, а точнее — к традиционной манере его употребления.
Ванга много внимания уделяла здоровью души и считала, что следует довести до сознания людей тот факт, что правильное взаимоотношение между духовными и моральными силами в большой мере зависит от хорошего физического состояния организма. Все наркотические и стимулирующие средства, которые расслабляют организм и приводят в упадок физические силы, склонны также снизить силы ума и моральный уровень. В основе моральной испорченности мира лежит пристрастие к спиртным напиткам. Потворствуя своим извращенным вкусам, человек теряет силу сопротивляться искушению.
О том, что нельзя злоупотреблять алкоголем, утверждает и народный целитель Порфирий Иванов. Употреблять его нужно относительно немного. Спиртное принимали миллиарды людей, алкоголики были, есть и будут, но в алкоголизме виноват не алкоголь — виноваты психология малокультурного, неумного, с больным организмом и психикой слабовольного человека, порочные убогие традиции. Как и Ванга, он утверждал, что «радости курения» не стоят тех осложнений и недугов, которое оно вызывает. Ведь табак — медленно действующий, но коварный и весьма злокачественный яд. Действие его сказывается на организме, в какой бы форме он ни употреблялся; он тем более опасен, что действует медленно, вначале едва заметно. Он сперва возбуждает нервы, а затем парализует их. Он расслабляет и помрачает мозг. Часто он действует на нервы сильнее, чем спиртной напиток. Он более коварный враг, и последствия его действия на организм очень трудно устранить. Употребление его вызывает потребность в спиртных напитках и во многих случаях является основанием для пьянства.
Для того чтобы сохранить здоровье, «побольше двигайтесь и работайте», утверждала Ванга, констатируя, что современный человек находится в ситуации, сопровождающейся катастрофическим недостатком двигательных нагрузок. В настоящее время такое состояние в медицине называется «висцеромоторным голодом». Суть его заключается в следующем. Все мышцы внутренних органов рефлекторно связаны с мышцами туловища. Усиление работы мышц тела обязательно стимулирует и деятельность мускулатуры сердца, бронхов, матки, мочевого пузыря и, конечно же, кишечника. Большинство из нас хорошо знают, что движение — это жизнь, что оно полезно, но тем не менее у многих зачастую не хватает времени, силы воли и условий для занятий физкультурой, активными движениями. Низкой двигательной активности способствует также привычка. Взрослые, занимаясь воспитанием детей дома, в яслях, в детском саду, в школе, с целью «поддержания порядка» постоянно внушают: «Не бегай, сядь…». Уроков физической культуры в школах явно недостаточно, их эффективность очень низкая. Придя домой, ребенок много часов проводит за приготовлением уроков, дополнительно к школьной программе занимается изучением иностранного языка, шахматами, музыкой. В дальнейшем, в процессе трудовой деятельности, человек с целью «экономии сил» также избегает интенсивных физических нагрузок, физического труда и добивается обратного результата — больше устает и болеет.
Весьма ценными оздоравливающими советами Ванги являются следующие: «Ложитесь рано — в 22 часа и вставайте рано — в 5–6 часов, это самое хорошее время для отдыха, чтобы не быть нервным и беспокойным», «Введите чистоту в культ». Остерегайтесь, потому что «к нам придут многие неведомые болезни. Люди будут падать на улицах без видимой причины, без видимой болезни, но все это еще можно предотвратить, потому что это в ваших силах». Этими словами великая ясновидящая обращала наше внимание на то, что все возрастающая скученность людей, миграции и потеря гигиенической культуры создают идеальные условия для распространения инфекций. Считаем уместным добавить к этим высказываниям Ванги некоторые очень важные сведения, сформулированные современной медициной:
• Помните: тяжелая жизнь и бескультурье держат среди нас инфекционных больных, нуждающихся в изоляции, кашляющих, чихающих. Избегайте покупать готовые к употреблению продукты без упаковки — масло, сыр, творог, колбасу, сметану, соки, халву, печенье, пирожки, соленья и тому подобное, особенно если они не поддаются термообработке.
• Кровяные инфекции могут попасть в ваш организм и инфицировать путем случайного повреждения тела острым предметом, загрязненным инфекционным материалом. К ним относится все, что может проникать, колоть, тереть или царапать вашу кожу. Очень опасны открытые повреждения, ссадины и потертости кожи, даже дерматиты и мелкие гнойники. Проницаемы для вирусов также слизистые оболочки рта, глаз или носа.
• Не едят, не пьют, не курят, не применяют косметику или бальзамы, губную помаду, не надевают контактные линзы или очки, не используют индивидуальные карандаши, ручки там, где есть вероятность быть подвергнутым контакту с потенциально инфекционными материалами.
• Сексуальная революция середины XX века, к которой привело появление противозачаточных средств, быстро пошла на убыль в развитых странах после разразившейся эпидемии венерических заболеваний. Будьте очень осторожны. Чем меньше у вас партнеров, тем меньше опасность заболеть венерической болезнью. Более половины всех случаев заболеваний тазовых органов приходятся на болезни, передаваемые половым путем. Ежегодно воспалением тазовых органов в США заболевает миллион женщин, из них 200 000 — подростки. И каждый год половина из этих женщин и девочек остаются бесплодными.
• С середины 80-х годов XX века старый враг человечества — туберкулез — снова пошел в наступление во всем мире. Эта тенденция связана с распространением СПИДа, ухудшением социальных условий, появлением антибиотикоустойчивого его вида. Основной путь распространения туберкулеза — воздушно-капельный. Туберкулезная палочка Коха легко распространяется, особенно в замкнутом помещении, где находится больной. Человек с нормальным иммунитетом мало подвержен заболеванию туберкулезом. Люди с высоким риском заражения туберкулезом: ВИЧ-инфицированные, живущие в одной квартире с больным, алкоголики и наркоманы, хронически истощенные и переутомленные люди, жители домов престарелых, интернатов, заключенные, больные диабетом и силикозом, бездомные. Будьте осторожны при контактах с ними.
• Одним из оздоравливающих советов Ванги является выбор здоровой пищи. Она рекомендовала: «Не злоупотребляйте удобрениями и химикатами, потому что природа уже задыхается. Придет день, когда с лица Земли исчезнут различные растения, животные, овощи — сначала лук, чеснок и перец, потом пчелы, а молоко станет вредно пить». Высокое содержание, например, нитратов в растениях, которые мы едим, обычно обусловлено несбалансированным внесением в почву минеральных удобрений, но не всегда обусловлено перебором именно азотистых. Иногда даже на неудобряемых минеральными азотными удобрениями землях урожай все равно получается высоконитратным (например, если почва переудобрена свежим навозом). По нормам Всемирной организации здравоохранения допустимой суточной дозой нитратов для человека считается 5 мг на каждый килограмм его веса. Растения постоянно извлекают нитраты из почвы и превращают их в аминокислоты, белки и пр. Для организма человека нитраты сами по себе безвредны. Но часть их превращается в нитриты, которые блокируют клеточное дыхание, связывают гемоглобин, в организме возрастает содержание холестерина и молочной кислоты. Значительная
часть нитратов легко выводится, немало их преобразуется в полезные соединения. Организм способен защищаться от нитратов, но до определенных границ. В здоровом теле превращение нитратов в нитриты существенно замедлено по сравнению с ослабленным организмом. Поэтому, следуя рекомендациям Ванги, продукты с избытком нитратов лучше всего не употреблять.
• Опасны для здоровья и консервы. Мясные и рыбные консервы, колбасы, копчености перенасыщены солью и консервантами. Овощные консервы иногда бывают съедобны. Часто бывают приемлемы также фруктовые и овощные пюре для детского питания. Но годятся они лишь на самый крайний случай, когда невозможно найти ничего свежего. Копоть, красители, консерванты, некачественные жиры достигают в них 70 %. Если на упаковке стоит индекс E121, E123, E240, лучше консервы вообще не употреблять. Консервы приносят организму больше вреда, чем пользы. Наличие в них огромного количества поваренной соли, перца сахара, уксусной кислоты и консервантов разрушает желудочно-кишечный тракт человека, разжигает у него избыточный аппетит, вызывает нарушения водно-солевого обмена.
• Очень вредна в питании уксусная эссенция, а ткаже продукты, содержащие уксус, — прежде всего томатные соусы, горчица, маринады, майонез, другие острые или кислые приправы. Эти продукты призваны «улучшить» вкус блюд, но они сильно раздражают пищеварительные и выделительные органы, мешают их нормальной работе и способствуют многим болезням. Такие раздражители допустимо употреблять лишь в микродозах и, разумеется, не постоянно.
• Диетологи не рекомендуют употреблять сухофрукты, обработанные раствором сернистой кислоты или сернистым газом. А по технологии подобной обработке подвергают яблоки, груши и большую часть абрикосов. Курага без двуокиси серы имеет более темный, почти коричневый, до бурого, цвет.
• Следующий совет Ванги: «Обязательно пейте воду, чтобы быть сильными. Чаще пейте чай из лесных трав». Дело в том, что вода, которую мы пьем, является очень важным фактором, очищающим организм от вредных веществ. Вода помогает растворять токсины, накопленные в организме человека, — ведь основными путями удаления ядовитых продуктов из организма являются потовые железы и моча. Пейте большое количество горячей жидкости. Добавляйте в нее малину, липу — при
родные потогонные вещества. Качество жидкости, которую пьет современный человек, тоже немаловажно. Наилучшим напитком считается чистая вода. Здоровым людям специалисты рекомендуют выпивать 2–3 л воды в день. В это количество не входят борщи, супы и прочая скрытая жидкость. Настоятельно рекомендуется прием воды утром (сразу после пробуждения), вечером (перед сном) и в течение дня за полчаса до еды — примерно по стакану каждый раз. Но если за 30–40 минут до еды вы съедите пару яблок или выпьете стакан сока, то воду можно и не пить. Ограничения в воде бывают при некоторых нарушениях водно-солевого обмена — например, у беременных, больных гипертонической болезнью, почечной, сердечной или сосудистой недостаточностью.
• Если у человека больной желудок или кишечник, то лучше всего пить теплую, почти горячую воду. Здоровые люди могут пить как теплую воду, так и воду комнатной температуры. Холодная или очень горячая вода и напитки противопоказаны всем. Газированная вода также нередко вредна человеку.
• Очень вкусный и полезный чай можно заварить, например, из листьев смородины, малины, вишни, земляники, брусники, крыжовника, иван-чая, цветков липы, мяты, душицы, мелиссы и др. Можно воспользоваться каким-нибудь одним растением или несколькими. Свежие листья этих растений доводят до кипения и затем настаивают не менее 20 минут. Сушеные листья желательно измельчить, тогда их можно заварить как обычный чай (лучше не в маленьком заварочном чайнике, а в большом, получая сразу готовый напиток). Сборы заваривают как обычный чай, только настаивать их желательно подольше. Травы можно смешивать в разных пропорциях с зеленым или черным чаем, вкус от этого только выигрывает.
• Давая свои рекомендации по здоровому образу жизни, Ванга всегда подчеркивала: «Мало не делать дурного — нельзя даже думать плохо, ведь мысль материальна». Если вы хотите быть действительно здоровыми, будьте всегда доброжелательными, чаще улыбайтесь и показывайте свое искреннее расположение к окружающим вас людям. Уклоняйтесь от споров, а если неправы, то сразу признайте свою ошибку. Уважайте мнение других. Разговор начинайте не со слов о неправоте, а с похвалы, покажите свое расположение, а на ошибки указывайте в косвенной форме. Никогда не припирайте человека к стенке, уважайте чувство чужого достоинства.
Так жила и Ванга: она непременно замечала даже малый успех и не забывала укорить за промах, но делала это по-доброму, по-матерински.
Будьте всегда готовы к человеческой неблагодарности и не расстраивайтесь из-за нее. Будьте счастливы от самих совершаемых вами добрых дел. Благодарность — это результат воспитания, не все научены ей. Помните: люди плохи не потому, что плохи, а потому, что они люди. Так поступайте и вы: под градом колких, придирчивых слов сосредоточьте свои мысли на хорошем. Если вас несправедливо обвиняют, то не отвечайте на это раздраженно, но повторяйте про себя: «Не будь побежден злом, но побеждай зло добром».
Аменорея (отсутствие менструации). Шелуху двух килограммов лука залить 3 л воды и варить, пока отвар не приобретет темно-красный, почти коричневый цвет. Принимать утром натощак и вечером по одной кофейной чашке.
Артрит. Взять 20 корневищ (в виде комочка) растения дряква (Cyclamen neapolitanum Ten.) и сварить в 10 л воды. Когда отвар остынет, отлить от общего количества 1–2 л, а из остальной жидкости делать утром и вечером ванну. Рекомендуется такая очередность: держать в жидкости по полчаса сначала ноги, затем руки. После окончания процедуры трижды облить голову отваром, который вы заранее отлили. Отвар можно использовать несколько раз.
Астма (у детей, начальная стадия). Несколько таблеток аспирина истолочь в порошок, который затем хорошенько смешать с небольшим количеством чистого свиного жиpa. 10 дней прикладывать к груди больного ребенка тряпицу, на которую нанесена смесь.
Астма (у детей). 40 высушенных листьев мать-и-мачехи залить 500 мл ракии (домашняя водка) и оставить на ночь. Лечение следующее: в первый вечер несколько листьев положить на спину (между лопатками), на следующий вечер — на грудь. Так нужно чередовать листья, пока они не закончатся.
Астма. 40 головок семенного лука залить кипятком и подождать, пока они не станут мягкими. Затем воду слить и потушить лук в 0,5 л оливкового масла. Тушить до готовности, после чего размять до консистенции пюре. Принимать утром натощак и вечером по одной столовой ложке.
Бессонница (у детей). 
1. Один килограмм речного песка прокипятить в сосуде с большим количеством воды. Когда вода остынет, обливать этой водой больного ребенка.
2. Больного ребенка укутать в полотно, пропитанное утренней росой, и оставить так на полчаса-час, пока полотно не высохнет.
Бессонница (у взрослых). Страдающим бессонницей Ванга рекомендует спать на подушке, набитой сеном или высушенным хмелем. Перед сном надо принимать по одной столовой ложке меда.
Беспокойный сон (у детей). Рано утром, когда на траве выпадает роса, расстелить на лугу чистую белую простыню и хорошенько пропитать ее росой. Затем укутать в нее ребенка, пусть поспит час-полтора, пока простыня не высохнет на нем.
Боли в спине. 
1. Взять кусок чистого белого полотна размером 1×1 м и нанести на него 100 г ружейного масла. Три вечера подряд прикладывать к спине.
2. Смазать спину медом. Отрывистыми движениями, напоминающими отдирание кожи от костей, сделать массаж спины. Повторить процедуру на следующий день. Так делать до полного исчезновения боли.
Боль в спине и правой лопатке. Ванга считала, что такая боль возникает в результате какого-то более раннего падения. Она советовала освежевать зайца (кролика), посыпать его шкуру с внутренней стороны красным перцем и окропить подсолнечным маслом, а затем приложить к спине больного.
Боль в предплечье (острая). 
1. Взять около 40–50 г ладана и растворить в 50 мл яблочного уксуса. Нанести смесь на шерстяную тряпочку и три вечера подряд прикладывать к больному месту.
2. Пропитать шерстяную тряпочку бензином, приложить к больному месту, а сверху положить разогретую (но так, чтобы можно было терпеть) медную тарелочку или пластинку. Так делать три вечера подряд.
Боль в ногах. В большом сосуде проварить связку клевера, а когда отвар остынет, процедить, добавить одну столовую ложку керосина. Три-четыре вечера подряд делать ванночки.
Боль в пояснице. Взять старую турецкую черепицу и хорошенько истолочь в порошок, затем просеять через сито. Добавить три взбитых белка, 20 г измельченного ладана и одну чайную чашку виноградной водки. Все хорошенько перемешать. Нанести смесь на льняное полотно и обмотать поясницу на ночь.
Больные десны. 
1. Несколько раз в день полоскать рот отваром из чабера, в который добавлена щепотка квасцов.
2. Больному рекомендуется дважды в месяц жевать по одному часу смолу белой сосны.
Больные почки. 
1. В течение недели больному следует принимать отвар из тыквенных семечек. Кроме того, несколько дней подряд на ночь делать компресс на почки. Раствор для компресса: толченое льняное семя (приблизительно 100 г) развести в небольшом количестве воды.
2. Один раз в неделю больному следует есть только вареную пшеницу, запивая ее водой, в которой варилось зерно.
3. Взять большой корень ежевики и варить в 5 л воды, пока вода не выкипит наполовину. Принимать отвар три раза в день по 100 мл.
4. Гончарную глину залить яблочным уксусом и хорошенько замесить. Смесь нанести на кусок ткани и вечером приложить к пояснице, на область почек.
Бородавки. Место, где прежде всего появилась бородавка, хорошенько прижечь раскаленным прутом, после чего сразу же сделать горячую ванночку.
Бронхит (у детей). 
1. На свином жире поджарить два яйца и хорошенько посолить. Когда яичница остынет, приложить ее к груди ребенка и оставить на ночь.
2. Взять головку красного лука, очистить от шелухи и сделать посередине углубление. Насыпать туда кристаллизованного сахара.
3. В начальной стадии болезни однократно дать выпить ребенку одну чайную ложку касторового масла.
Бронхит. Два-три листа мать-и-мачехи сварить в 0,5 л свежего молока. Добавить небольшое количество (на кончике ножа) свежего свиного жира. Принимать вечером перед сном по одной кофейной чашке.
Воспаление горла. В кофейной чашке воды растворить щепотку нашатыря и полоскать горло два раза в день.
Воспаленная кожа (на лице). К больным местам прикладывать мох, снятый с камней, которые омываются проточной водой.
Воспаленный лицевой нерв. Раскалить на углях металлическую иглу. Легким прикосновением к коже (укалыванием) обработать все лицо — сначала здоровую половину, потом больную. Легкие ожоги быстро проходят, не оставляя следов.
Высокое кровяное давление. На дно чашки насыпать одну столовую ложку кукурузной муки и залить горячей водой доверху, оставить на ночь. Утром выпить воду, стараясь не поднять со дна осадок.
Выпадение волос. 
1. Вымытые волосы облить водой, в которой варился плющ.
2. Вымыть волосы, причем вместо мыла использовать медицинскую глину. После этого в течение месяца натирать кожу головы толчеными дольками лимона.
3. При выпадении волос у детей. Три корешка клевера размером с маслину натереть на терке и залить 100 мл спирта или крепкой виноградной водки. Настаивать одни сутки, после чего 1–2 раза в день протирать кожу головы тампоном, пропитанным настойкой.
Вялость мускулов (у детей). В 400 г меда добавить 20 г серы, этой смесью хорошенько смазать тело ребенка и сделать массаж (массаж должен делать специалист). После этого ребенок должен трижды пропотеть. Надо переодеть его, хорошо укутать и дать поспать.
Гайморит. 
1. Взять кусочек свежего сливочного масла (размером с кукурузное зерно) и вложить в ноздрю. Процедуру следует чередовать: в первый вечер закладывать масло в одну ноздрю, во второй — в другую и т. д.
2. Два-три дня подряд закапывать один раз в день в обе ноздри по 2–3 капли сока дряквы.
Гастрит (острый). 200 г листьев подорожника ланцетного проварить в течение пяти минут в 0,5 л чистой винной водки. Отвар процедить, а когда остынет, перелить в бутылку. Принимать натощак по одной столовой ложке утром за один час до поднятия с постели. Во время приема лекарства ни в коем случае не курить.
Гастрит. По утрам натощак выпивать чашку чая из листьев белой вербы. После этого следует выпить чашку свежего молока.
Геморрой (внутренний). Белую омелу (растет только на сосне) мелко накрошить вместе с листьями (около одной столовой ложки), залить стаканом воды, оставить на ночь, а утром натощак выпить настойку. Процедуру повторять до полного выздоровления. Сырье можно использовать два-три раза. Этот рецепт противопоказан людям с низким давлением, так как омела еще больше понизит его.
Геморрой (внешний). 
1. Водяной перец (оба вида — с широкими и узкими листьями) сварить в большом количестве воды. После того как вода почти остынет, делать сидячие ванночки.
2. Плоды бузины черной сварить без сахара до консистенции конфитюра. Принимать каждый день по одной столовой ложке перед едой.
Головная боль (упорная у детей). 
1. Набить подушечку цмином песчаным, который надо предварительно хорошо высушить. После того как ребенок поспит на такой подушечке, достать из нее траву и сварить ее. Отваром обливать голову больного ребенка.
2. Рекомендуется мыть голову водой, в которой варилась мята перечная.
3. Если головная боль вызвана стрессовым состоянием, в течение нескольких дней вечером, перед сном, класть в рот по одной столовой ложке сахарного песка, затем надо выпить целую чашку воды.
4. При хронической головной боли Ванга советовала сделать отвар чабера (воды должно быть много). Вечером окунуть голову в сосуд с отваром и подержать так 10–15 минут, после чего этим же отваром облить все тело.
Грибковое заболевание ногтей рук. Сварить крепкий кофе (не выбрасывать осадок) и несколько раз подержать в нем руки. Можно использовать этот рецепт при лечении грибковых заболеваний ног, а также для удаления толстой шелушащейся кожи на пятках и при болях в ступнях и лодыжках.
Грибковые заболевания на пальцах ног. 
1. Хорошо вымытые ступни ног окунуть в крепкий винный уксус. На ночь рекомендуется надеть носки, пропитанные уксусом.
2. Очень полезно делать прохладные ванночки для ступней ног. В воду следует добавлять по одной столовой ложке питьевой соды и соли. Держать ноги в воде, пока совсем не остынет, после чего ополоснуть их чистой водой.
3. Мяту истолочь в ступе с солью и закладывать эту кашицу между пальцами приблизительно на один час. Повторять эту процедуру до тех пор, пока грибок не исчезнет.
Диссеминированный склероз. Смазать все тело медом и сделать массаж резкими движениями, как бы отрывая кожу от тела.
Диабет (начальная форма у детей). Из цветков белой шелковицы сделать отвар. Этим отваром облить ребенка.
Диабет (начальная форма). Рекомендуется пить отвар из верхушек побегов ежевики.
Дизентерия. Связку растений очный цвет полевой в течение 10–15 минут проварить в 1 л воды. Принимать отвар по одной кофейной чашке только утром (всего два-три дня).
Желтуха (у детей, родившихся летом). Купать в отваре повилики.
Желчный пузырь (воспаление). Каждый день больному надо съедать натощак по две груши. Рекомендуется пить компот из диких груш, сваренный без сахара.
Желчный пузырь (боли, чувство тяжести и рвота после приема пищи). Выпить сок половины лимона, в котором растворить 1⁄2 чайной ложки питьевой соды.
Запор. Один-два раза в день принимать по 1 столовой ложке повидла, сваренного из ягод черной бузины без сахара (сахар заменить медом).
Зуд (всего тела). В большом количестве воды отварить 1 кг ячменных зерен и искупать в этой воде больного.
Укрепление иммунитета. Один раз в месяц обливаться отваром богородичной травы, тимьяна ползучего.
Испуг. При испуге человек тут же должен выпить стакан воды с растворенным в ней небольшим количеством сахара.
Истерия. На ночь оставить в ведре с водой букетик таволги вязолистной. На следующий день прокипятить воду, не вынимая из нее букетика, подождать, пока остынет, и облить этой водой больного.
Кашель (у ребенка). Взять 100 г меда, 100 г свежего сливочного масла, порошок ванилина. Все хорошо размешать. Принимать три раза в день по одной чайной ложке.
Кашель (застарелый, у курильщиков). Несколько корешков просвирника лесного варить 10–15 минут в 0,5 л свежего молока. Принимать по одной кофейной чашке несколько раз в день.
Кашель (упорный, у взрослых). В одном литре воды сварить кусочек смолы (клея) от белой черешни. После того как остынет, процедить и добавить 200 г меда, три зернышка гвоздики и небольшое количество (на кончике ножа) имбиря. Хорошенько размешать. Принимать натощак и вечером по одной столовой ложке.
Кашель (сильный). 
1. 4 грецких ореха со скорлупой, 1 столовую ложку бузины и 1 столовую ложку меда залить 0,5 л воды и сварить. После того как остынет, процедить. Принимать три раза в день по одной столовой ложке.
2. В течение недели больному следует принимать отвар из льняного семени.
Кашель (упорный, у детей). Одну картофелину, одну головку лука и одно яблоко залить одним литром воды и варить, пока вода не выкипит наполовину. Давать ребенку три раза в день по одной чайной ложке.
Колит. Дважды в день принимать сыворотку, которая получается при отжатии брынзы. Следует избегать жирной пищи.
«Комок» в теле. Приготовить смесь из вощины, растертой в порошок, полыни и ракии. Получившейся кашицей смазать больное место и прикрыть чистой марлей, держать всю ночь. Повторять процедуру, пока «комок» не исчезнет.
Крапивница (у детей). Взять поровну крапивы и бузины, приготовить отвар и искупать в нем ребенка.
Лейкемия (у детей). 
1. Рекомендуется пить сок из плодов лесного просвирника, мальвы.
2. Порошок из высушенных плодов просвирника, мальвы смешать с порошком из высушенной сычужины маленького ягненка. Принимать два раза в день по одной чайной ложке, запивать небольшим количеством воды.
3. Регулярно следует пить сок из корней просвирника, мальвы.
Миндалины (воспаление). Высушенные корешки чемерицы растереть в порошок. Приготовить тесто из муки и воды и вытянуть его в длинную ленту. Ширина ленты должна быть такой, чтобы можно было обмотать горло больного. Затем ленту хорошо присыпать истолченным порошком из лечебной травы и обмотать шею больного, чтобы миндалины были непременно прикрыты. Сверху наложить бинт или хлопчатобумажное полотно. Для детей продолжительность этого компресса не должна превышать полчаса, а взрослые могут оставить его на всю ночь. При необходимости повторить.
Миндалины (когда воспаление осложняется наличием аденоидов). Применяется такая же процедура, как и при воспалении миндалин, при этом для маленьких детей продолжительность ее от 30 минут до одного часа, для детей постарше — 2–3 часа, взрослые могут оставить компресс на всю ночь.
Миома матки. В течение 15 дней больной рекомендуется пить три раза в день по одной кофейной чашке отвара из льняного семени.
Мастит. Из ржаной муки, мягкого свежего сливочного масла и свежего молока замесить тесто и приготовить лепешку, которую следует прикладывать к больному месту на всю ночь. Процедуру провести несколько раз, до полного выздоровления.
Нарушение обмена веществ. Одну столовую ложку зверобоя варить 1–2 минуты в стакане воды, отвар выпить утром натощак. Процедуру повторять каждый день в течение нескольких дней.
Нарыв околоногтевой лунки. Горький перец (предварительно срезать донышко с хвостиком) очистить от семян и наполнить крепкой ракией. Опустить туда больной палец (постараться, чтобы ракия не выливалась), затем его перевязать. Повязку лучше всего оставить на ночь, но поскольку эта процедура очень болезненна, то держать нужно столько, сколько больной может терпеть. Выздоровление наступает очень быстро.
Неврит. Замесить гончарную глину с небольшим количеством уксуса. Два вечера подряд прикладывать к больному месту.
Нервнобольной ребенок. Купать в воде, в которой варилось лесное сено.
Нервнобольной взрослый. 500 г сахара и 500 г меда смешать. Принимать два раза в день по одной столовой ложке.
Нервнобольная женщина. Приготовить отвар из розовой душистой герани — один листочек растения на 200 мл воды. Принимать по одной кофейной чашке два раза в день.
Нервное расстройство. 
1. Принимать отвар из корней ежевики.
2. Регулярно пить чай из душицы обыкновенной.
3. Регулярно пить чай из мелиссы лекарственной.
4. Принимать отвар из верхушек крапивы жгучей.
«Нервный желудок». Утром натощак выпивать стакан воды, в которую добавлена ложка анисовой водки. Спустя 10–15 минут принять столовую ложку оливкового масла.
Ночное недержание мочи (у ребенка). Около 2 кг жерухи водной сварить в 10 л воды (следует знать, что эта трава наиболее целебна в мае, перед цветением). Отвар процедить, подождать, пока он остынет, и семь вечеров подряд перед сном делать сидячие ванночки до пояса. Вынутую из отвара траву смешать со свиным жиром и делать компрессы — в первый день на живот, а на следующий — на поясницу. Компресс следует держать всю ночь. Этот рецепт Ванга советовала применять лишь тем, у кого в порядке позвоночник. Если же позвонки слишком удалены друг от друга, то прежде чем приступить к ванночкам, летом следует принять курс солнечных ванн, причем перед каждой такой процедурой поясницу ребенка надо смазывать ружейным маслом.
Обморок (внезапный). На область солнечного сплетения положить тщательно размятый лист большого лопуха.
Одышка. Смешать по 200 г меда, оливкового масла и виноградной водки. Принимать три раза в день по одной рюмке.
Ожог. При ожоге выхлопными газами Ванга советовала использовать следующее снадобье: 6 желтков свежих яиц и 6 чайных ложек свежего растопленного масла размешать и взбивать до тех пор, пока смесь по консистенции не станет напоминать майонез. Несколько раз обвить ноги марлей, пропитанной смесью.
Опрелости (у детей и взрослых). Трухлявую дубовую древесину растереть в порошок. Больное место обмыть, хорошенько высушить и припудрить этим порошком.
Отеки ног. В ведре холодной воды растворить пакет каменной соли. Затем взять мохнатое полотенце, смочить его этой водой и, отжав, приложить к пояснице. Повторить процедуру 10 раз. В результате начинается мочеиспускание, отеки исчезают.
Отравление химикатами. По вечерам некоторое время держать ноги в теплой воде.
Отложение солей. Взять головку лука и разрезать пополам. Посередине обеих половинок капнуть по одной капле дегтя и приложить к больному месту.
Отравление рыбой. Немедленно выпить столовую ложку анисовой водки, растворенную в стакане воды. Переутомление. Если вы страдаете от сырости на рабочем месте и переутомления, нанесите на хлопчатобумажное полот
но смесь из растаявшего воска, оливкового масла и воды и укутайте им ноги. Держите всю ночь. При необходимости повторите процедуру.
Пиелонефрит (у детей). Необходимо соблюдать строгую диету, употреблять только кукурузный хлеб и пить отвар из кукурузных рылец.
Плексит. 
1. Прикладывать к больному месту шерстяную тряпочку, пропитанную смесью из яблочного уксуса и измельченного в порошок ладана.
2. Истолочь листья вербы, полученную кашицу прикладывать к больной руке (лопатке).
Плешивость (у детей, круговая). Связку очного цвета варить 10–15 минут в виноградной водке. Ваткой, смоченной этим отваром, несколько раз в день протирать кожу головы. Через неделю отварить корни клевера и три вечера подряд мыть голову этим отваром.
Плохо заживающие раны. Три веточки окопника лекарственного варить в 1 л воды, пока вода не выкипит наполовину. Процедить и отваром промывать раны.
Пневмония. Больному следует раздеться догола, обмотаться простыней и несколько раз в день лежать по 20 минут на раскаленном песке.
Понос. 
1. Несколько раз в день пить отвар мяты перечной.
2. В течение нескольких дней пить по стакану воды с добавлением десяти капель сусла, из которого делают анисовую водку.
Порез. Зверобой залить оливковым маслом и настаивать сутки. Если этим настоем смазать рану, она быстро затягивается. Смесь можно использовать продолжительное время, если хранить ее в холодном месте.
Потрескавшаяся кожа рук. Сделать две-три ванночки в холодном отваре горца перечного.
Предстательная железа (воспаление). Растереть в порошок обгоревшую веточку липового дерева. Семь дней подряд делать из этого порошка напиток в виде кофе и пить его по утрам.
Псориаз. Больные места тщательно обработать ваткой, смоченной спиртом, и смазать соком грыжника гладкого. Простуда (у детей). Смазать грудь, спину, шею, руки и ноги больного ребенка смесью, приготовленной из ракии и меда с добавлением одной таблетки хины и аспирина. Дать ребенку пропотеть, переодеть в сухую одежду и уложить спать.
Радикулит. Приготовить смесь из истолченной в порошок черепицы, двух белков, одной чайной ложки истолченного белого ладана и одной рюмки виноградной водки. Перед сном нанести смесь на шерстяную тряпочку и приложить к пояснице. Этот «пластырь» должен лежать на пояснице до тех пор, пока сам не отпадет.
Разработка конечностей (после обездвиживания). Приготовить смесь из 100 г свиного жира и 1 столовой ложки соли. Смазать этой смесью конечности, сверху покрыть хлопчатобумажным полотном и полиэтиленовой пленкой.
Растяжение мускулов (на руке). В небольшом количестве воды отварить зеленую бузину, добавить одну столовую ложку питьевой соды. Когда вода остынет, несколько раз сделать ванночку, погружая в отвар руку до плеча. Процеживать не нужно.
Расширение вен. 
1. Надеть чистые хлопчатобумажные носки и утром походить по росе до тех пор, пока носки хорошенько не промокнут. После восхода солнца их не следует снимать, а оставить высохнуть на ногах.
2. Зеленые грецкие орехи залить оливковым маслом. Сосуд, в который они помещены, поставить на 40 дней в солнечное место. Полученной смесью смазывать больные места.
3. В течение десяти дней делать повязки из свиного легкого, нарезанного дольками. Одну или несколько долек, которые прикладывают непосредственно к венам, нужно посыпать серой. Повязка должна оставаться на ногах всю ночь.
Саркома (в случае опухоли). Приложить к опухоли мясо дикого животного, припорошенное нашатырем.
Свинка (паротит). Синюю оберточную бумагу изрешетить иголкой и намазать смесью из мела, ракии и истолченного ладана. Закрепить в области за ушами. Через три дня болезнь проходит.
Слюнные железы (нарушение функций). К нижней челюсти прикладывать компрессы из ноготков.
Сердечные заболевания (профилактика). Четыре раза в день четыре дня подряд пить отвар цветков боярышника синего.
Сердцебиение (аритмия). Натереть на терке 0,5 кг лимонов, смешать с 0,5 кг меда, добавить 20 толченых ядрышек абрикосовых косточек. Принимать смесь перед едой — утром и вечером по одной столовой ложке.
Сыпь. 
1. Использовать порошок из древесины, изъеденной древоточцем. Если сыпь появляется у ребенка, то порошок следует прокипятить, процедить и облить этой водой ребенка. А для взрослых применяется другой рецепт. Больной после купания должен смазать тело кремом, приготовленным из свиного жира и древесного порошка. Процедуру следует повторять до полного выздоровления.
2. Больному рекомендуется купаться в воде, в которую добавлен отвар дубовой коры. Сыпь (по телу, у новорожденных младенцев). Приготовить отвар из повилики и несколько раз искупать в нем ребенка.
Сыпь (упорная). В течение 20 дней больному рекомендуется пить отвар из семян вики. Отвар следует пить несколько раз в день, как чай.
Температура (высокая, у детей). 
1. Облить больного ребенка водой, в которой варился кислый виноград.
2. На горной поляне собрать сено, приготовить из него отвар и купать в нем больного ребенка.
Укус насекомых. Натереть укушенное место листьями черной бузины.
Ушиб. 
1. Приложить к больному месту ломтики сырой картошки.
2. При застарелом ушибе приложить к больному месту свежеободранную шкуру зайца (кролика).
Ущемление нерва (в результате падения). На хлопчатобумажную ткань нанести смесь из оливкового масла, свежерастворенного воска и сот. Повязку прикрепить по длине всего позвоночника от затылка до копчика. При необходимости процедуру можно повторить три раза.
Худощавые дети (до трехлетнего возраста). Весной нужно сделать десять ванночек с отваром из свежих ореховых листьев.
Цирроз. В женском молоке размешать белую муку, принимать утром и вечером перед едой по столовой ложке.
Чирьи. Замесить небольшую лепешку из ржаной муки, свежего молока и свежего сливочного масла. На ночь приложить к больному месту. Такой компресс вытягивает «жало» чирья без остатка.
«Щетина» у новорожденного. В настоящее время эта болезнь встречается крайне редко. Заключается она в том, что на спинке у новорожденного вдруг начинает расти щетина. Лечить ее чрезвычайно просто. Взять древесную золу, смочить руки и, окунув их в золу, быстрыми движениями растирать спинку ребенка, пока не выпадут все волосики. Проделать процедуру и на личике ребенка, потому что щетина может появиться и там.
Экзема. 1. Многие разновидности этой болезни можно вылечить, если регулярно смазывать больные места жидкостью, которая образуется в мае в шишечках вяза.
1. Экзема мокнущая (у детей). Прокалить в духовке три ореха вместе со скорлупой, пока они не станут темно-коричневыми. Когда орехи остынут, истолочь их и добавить столовую ложку рыбьего жира. Тщательно очистить больное место и смазать его несколько раз приготовленной смесью.
2. Экзема, которая образуется в результате работы со стиральными порошками, лечится следующим образом. Ежедневно делать ванночки для рук, растворяя в воде одну чайную ложку питьевой соды. Длительность процедуры — 15–20 минут. После этого надо на 10 минут погрузить руки в слегка подогретое оливковое масло.
3. Букет лесных цветов отварить и этим отваром облить больного.
4. После купания смазать больные места смесью из равных частей подсолнечного масла и уксуса.
5. Смазывать пораженные места смесью из тавота или машинного масла и бензина, взятых в равных пропорциях.
Язва (двенадцатиперстной кишки, кровоточащая). Взбить один белок свежего яйца с одной чайной ложкой сахарной пудры и столовой ложкой оливкового масла. Десять дней подряд каждое утро натощак принимать по одной столовой ложке этой смеси.
Яичники (воспаление). 
1. Отварить лесное сено; больному надо посидеть над паром. Процедуру делать каждый день до выздоровления.
2. Постоять над паром, поднимающимся от нестиранной овечьей шерсти, залитой кипятком.
3. Отварить кочан капусты, залить свежим молоком и посидеть над паром.
4. Посидеть над паром, идущим от проваренной черной редьки, политой оливковым маслом.
На протяжении целых эпох лечение травами является наиболее распространенным медицинским методом во всем мире. Лекарственные травы используются с давних времен для лечения самых различных недугов. Народная память сохранила множество имен знаменитых травников, лекарей и знахарей, и Ванга, пожалуй, одна из самых выдающихся из них. Популярность ее рецептов велика еще и потому, что все они обладают исключительным лечебным эффектом. Обращаем ваше внимание на то, что все травы и природные средства, которые применяла Ванга, — это дары той земли, откуда был родом пациент. Знаменитая целительница никогда не рекомендовала для лечения чужеродные растения. Она считала, что каждый человек должен лечиться только теми травами, которые произрастают в том месте, где он живет, поскольку люди и травы существуют в природе в единой гармонии. Все целебные снадобья Ванги очень просты в приготовлении. К тому же нет строгих пропорций в дозировке различных средств. Многое берется «на глаз», в соответствии с внутренним ощущением человека, приготавливающего целебный настой или отвар.
Следует, однако, помнить, что, несмотря на кажущуюся безопасность траволечения, применение для оздоровления растений не по показаниям, превышение дозировки может принести больше вреда, чем пользы. Особенно осторожно нужно пользоваться фитолечением беременным женщинам. В таких случаях необходимо предварительно проконсультироваться со специалистом.
Для безопасного и грамотного лечения необходимо иметь понятие о тех лекарственных растениях, которые с успехом использовала Великая Ванга. Поэтому приводим их краткое описание.
Абрикос обыкновенный. В мякоти абрикосов содержится значительное количество калия, поэтому рекомендуется употреблять их при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, в разгрузочные дни. При назначении ртутных мочегонных препаратов показана диета, богатая солями калия (до 1 стакана кураги в сутки). Абрикосы можно использовать при недостатке в организме витаминов А, С, РР. 3⁄4 стакана абрикосового сока достаточно для удовлетворения суточной потребности человека в витамине С. Установлено, что 100 г абрикосов оказывают на процесс кроветворения такое же влияние, как 40 мг железа или 250 г свежей печени. Из-за высокого содержания сахара следует ограничить употребление абрикосов больным сахарным диабетом. Абрикосы, особенно свежие, не рекомендуется принимать натощак, а также после приема трудноперевариваемой пищи. Питье холодной воды после употребления абрикосов вызывает понос. Свежие абрикосы не рекомендуются больным язвенной болезнью и острым гастритом.
Боярышник кроваво-красный. Содержащиеся в боярышнике вещества понижают возбудимость центральной нервной системы и сердечной мышцы, способствуют улучшению сократимости последней, улучшают коронарное и мозговое кровообращение, снимают тахикардию и аритмию, устраняют болезненные ощущения в области сердца, а также головокружение. Особенно заметно проявляется положительное действие препаратов боярышника у людей пожилого возраста. Препараты боярышника оказывают многостороннее влияние на организм и с успехом назначаются при сердцебиениях, бессоннице, повышенном кровяном давлении. Их применяют при начальных явлениях недостаточности кровообращения у людей пожилого возраста, при болезнях климактерического периода, тиреотоксикозе, атеросклерозе и ангионеврозах, гипертонии, стенокардии, мерцательной аритмии, пароксизмальной тахикардии, экстрасистолии, бессоннице, сердечно-сосудистой недостаточности, пневмонии, гриппе, а также при многих инфекционных заболеваниях. Следует помнить, что употребление ягод боярышника в больших количествах вызывает легкое отравление. В случае длительного и бесконтрольного приема плодов боярышника или лекарственных средств, разработанных на его основе, может произойти угнетение сердечного ритма, поэтому лечение боярышником обязательно должно проводиться под контролем врачей. Прием плодов боярышника на голодный желудок часто вызывает кишечные спазмы и даже рвоту, поэтому не рекомендуется принимать их натощак. После употребления плодов боярышника нельзя пить холодную воду, которая способствует возникновению кишечной колики.
Бузина кистистая (обыкновенная). Отвар корней используется как потогонное, мочегонное и слабительное средство. Настой или настойка цветков бузины применяется при бронхиальной астме, ревматизме. Отвар цветков назначают для полосканий полости рта при ангине, стоматите. Настой плодов обладает слабительным и рвотным действием. Цветки бузины употребляют в качестве легкого потогонного и жаропонижающего средства, а также мочегонного и кровоочищающего. Напар цветков бузины используют при простудах, хрипах в груди и сухом кашле. Кроме того, чай (напар) пьют как кровоочистительное средство, а также при ревматизме, подагре и артритах. Молодые весенние листочки бузины варят в меду и принимают как легкое слабительное при хронических запорах. Слегка отваренные в молоке листья прикладывают на опрелости, обожженные и воспаленные места, а также на геморроидальные узлы. Отвар корней и коры бузины принимают при болезнях почек, при водянке и диабете. При болях в ухе, ревматических болях и подагрических опухолях делают горячие обкладывания из маленьких мешочков, наполненных смесью цветков бузины черной и ромашки (в равных количествах), политых кипятком.
Ива (верба). Кора вербы в большинстве случаев применяется как вяжущее, кровоостанавливающее, дезинфицирующее и мочегонное средство. Используют ее препараты внутрь и наружно. Отвар эффективен при гастритах, колитах, энтеритах, болезнях селезенки, туберкулезе легких, желтухе, ревматизме, а также при состояниях, когда селезенка и печень перегружены токсинами. Кору вербы применяют при женских болезнях, дизентерии. Порошком из вербовой коры посыпают кровоточащие раны. Пыль такого порошка втягивают в нос во время носовых кровотечений. При болях в ногах людям, страдающим варикозным расширением вен, рекомендуются теплые ножные ванны (до колена) из отвара коры вербы и коры дуба. При перхоти, зуде кожи головы, выпадении волос голову моют крепким отваром из смеси коры вербы и корней лопуха, взятых в равных частях. Людям, выздоравливающим после тяжелой болезни, а также при слабости ног после длительного постельного режима рекомендуется делать ножные ванны из крепкого отвара коры вербы.
Вика (горошек посевной). Растет на засоренных территориях. Культивируется в Сибири, на Кавказе, в Украине, Средней Азии. Медонос. Имеются сведения о ядовитости растения. Содержит лигнины, каротиноиды, стероиды, ситостерин, витамин С. В семенах обнаружены углеводы, азотосодержащее соединение вицин, циклитолы и их производные. Семена обладают антидиабетическими свойствами. На Кавказе их употребляют внутрь при оспе и кори.
Гвоздика (травянка). Растет в разреженных лесах и на опушках, на сухих лугах и песчаных склонах, вдоль дорог, на выгонах. С лечебной целью используется трава (стебли, листья, цветки). Растение содержит сапонины тритерпеновые, витамин С, флавоноиды, углеводы и родственные соединения. Отвар травы применяется в народной медицине как кровоостанавливающее средство при маточных и геморроидальных кровотечениях, при тяжелых родах, желудочных заболеваниях, болях в области сердца, болезнях почек и мочевого пузыря, геморрое и скрофулезе. Наружно используют припарки при флегмонах и промывания настоем ран и язв. В период цветения и плодоношения растение используют в виде чая при кашле и удушье.
Груша обыкновенная. С лечебной целью применяются плоды, листья. Плоды груши являются ценной поливитаминной пищей, способствующей хорошему пищеварению и перистальтике кишечника, отлично усваиваются организмом. Отвар сушеных груш утоляет жажду при лихорадочных состояниях, обладает обезболивающим, антисептическим и мочегонным действием, является закрепляющим средством при поносах. В народной медицине отвар груш применяют при поносах, а вареные и печеные плоды — при сильном кашле, удушье, туберкулезе легких. Густой отвар плодов используют для примочек при головной боли, применяют его при бактериоурии и почечнокаменной болезни. Овсяный отвар с сушеными грушами и грушевый кисель назначают при поносах у детей. Отвар груш является эффективным средством, улучшающим состояние больных при желудочно-кишечных заболеваниях, сопровождающихся поносами. Закрепляющее свойство груш зависит от количества содержащихся в них дубильных веществ (их больше содержится в диких грушах, чем в культурных сортах). Сок и отвары эффективны как мочегонное средство при мочекаменной болезни. Сок рекомендуется включать в диетическое питание, особенно при диабете, а также его используют как профилактическое и лечебное средство для укрепления капилляров.
Грыжник гладкий. В народной медицине грыжник применяют как самостоятельное средство или в смесях с другими растениями. Готовят обычно напар (30–50 г травы на 1 л кипятка), пьют его по 1⁄2 стакана 3 раза в день как мочегонное средство, при спазмах мочевого пузыря, при всех заболеваниях почек (особенно при остром нефрите), при непроизвольном мочеиспускании, венерических болезнях. Употребляют его как «изгоняющее болезнь» при ревматизме, артритах и подагре. В некоторых местностях пьют напар боярышника при болях, возникающих после тяжелого физического труда или поднятия больших тяжестей.
Дуб обыкновенный. С лечебной целью применяются кора, листья, реже — желуди. Кора дуба обладает сильно выраженным вяжущим, противовоспалительным, антисептическим, кровоостанавливающим, ранозаживляющим действием. Отвар дубовой коры эффективен при поносах, дизентерии, желудочно-кишечных кровотечениях, обильных менструациях, а также как противовоспалительное средство в виде полосканий при стоматитах, гингивитах, хронических тонзиллитах, фарингитах, неприятном запахе изо рта. Довольно часто применяют отвар дубовой коры в комплексном лечении ожогов, отморожений, инфицированных ран, пролежней, геморроя, кожных заболеваний, сопровождающихся обильной экссудацией, при повышенной потливости ног, а также при воспалительных заболеваниях урогенитальной сферы (в виде спринцеваний). В народной медицине кора дуба применяется внутрь при поносах, энтероколитах, цинге, при отравлении грибами, солями меди, при заболеваниях печени, селезенки, при воспалении почек или частых позывах к мочеиспусканию, при дизентерии. Наружно — в виде полосканий при ангинах, в виде спринцеваний при трихомонадных кольпитах и при гонорее. Кроме того, отвар коры дуба используют при поносах, женских заболеваниях, гастритах, для полоскания горла и десен (для укрепления зубов). Отваром промывают гноящиеся раны, парят мозоли, из него готовят ванны при геморрое. Свежие галлы дуба или порошок из высушенных галлов используют при лечении лишаев, экзем; отвар применяют при заболевании волос, для лечения цинги, как вяжущее средство; порошком посыпают гнойные раны. Свежие измельченные листья дуба прикладывают к гнойным порезам и ранам.
Розовая герань (розовая пеларгония). Полукустарник высотой до 1,5 м с одревесневшим стеблем. Родина этого растения — Капская провинция в Южной Африке. В Европу розовую герань завезли в конце XVI в., а выращивать на плантациях для получения душистого эфирного масла начали в начале XIX в. в Алжире, Испании и Южной Франции. С 1 га этой культуры получают 30–35 кг эфирного масла — прозрачной желтоватой жидкости, по запаху одновременно напоминающей и розу, и ландыш. В виде масляной эмульсии в воде гераниевое масло используют для лечения гнойных ран, применяют для ингаляций при воспалениях верхних дыхательных путей.
Душица обыкновенная. С лечебной целью применяется трава (стебли, листья, цветки). В научной медицине препараты душицы используют как седативное средство при неврозах, бессоннице, головной боли, а также при гастритах с пониженной кислотностью, дискинезиях желчных путей, холециститах. Используют душицу как потогонное и отхаркивающее средство при бронхитах, пневмониях, бронхоэктатической болезни, острых респираторных заболеваниях, а также в сборах с другими травами при бронхиальной астме. Настой душицы назначают при ангинах, острых и хронических фарингитах, хронических тонзиллитах, коклюше; часто его используют для ингаляций. При пародонтозе, гингивитах, стоматитах настой душицы (1:10) применяют для полосканий как гемостатическое, седативное и обезболивающее средство. Широко используется душица в народной медицине при простудных заболеваниях, кашле, удушье, туберкулезе легких с выделением мокроты, бронхитах, ларинготрахеитах, при болезнях желудка и кишечника, а также как средство для регулирования менструаций при их задержке. 
В народе душицу используют как успокаивающее и легкое снотворное средство и применяют при плохом настроении и даже при нарушении психической деятельности. Настой рекомендуется принимать при отсутствии аппетита и как средство, способствующее улучшению пищеварения при пониженной желудочной секреции и атонии желудка, при зубной боли. Настой действует успокаивающе при перевозбуждении состояния половых органов. Порошок из сухих растертых листьев и цветков душицы нюхают при насморке и головной боли.
Трава душицы используется при экземе, зудящих дерматозах, сыпях, фурункулезах, нарывах, диатезе в виде примочек, компрессов и лечебных ванн. Теплым отваром травы моют голову при головной боли. В болгарской медицине траву душицы применяют при спазмах желудка, нервном возбуждении, болезненных менструациях, желтухе, заболеваниях печени, холециститах. Нельзя применять свежую траву, а также настой душицы при беременности, гиперацидной форме хронического гастрита, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при гипертонической болезни.
Ежевика свежая. С лечебной целью используют плоды, листья, сок растения и корни. Ежевика широко применяется в народной медицине в качестве вяжущего, кровоостанавливающего, жаропонижающего, противовоспалительного, успокаивающего, ранозаживляющего, мочегонного, глистогонного, кровоочистительного средства. Назначают ее при заболеваниях верхних дыхательных путей, бронхитах, трахеобронхитах, пневмонии, гриппе, заболеваниях почек, печени, гастритах, энтероколитах, поносе, анемии, заболеваниях суставов, желудочных кровотечениях, повышенной нервной возбудимости, а также при одышке, гипертонии, атеросклерозе. Измельченные листья прикладывают к лишаям, хроническим язвам, гнойным ранам. Свежие плоды и сок ежевики являются отличным поливитаминным общеукрепляющим средством, используются при авитаминозах, гиповитаминозах и в качестве легкого слабительного. Плоды ежевики в виде чая рекомендуются как успокаивающее и общеукрепляющее средство, особенно при климаксе. Установлено также, что ягоды регулируют деятельность кишечника, улучшают его перистальтику, а недозрелые плоды оказывают дезинфицирующее, противопоносное действие. Эффективным лечебным средством является настой цветков и корней, его применяют при ангине (принимают внутрь и полощут горло) и болезненных менструациях. В Болгарии листья ежевики рекомендуют применять как вяжущее средство при поносах, хронических энтероколитах, при желудочном кровотечении.
Жеруха водяная (сердечник горький). Многолетнее травянистое растение высотой 10–30 см. Распространено по всей Европе. Растет на влажных лугах, на берегах рек и болотах. С лечебной целью используют верхушки стеблей с цветками, сок растения и порошок высушенных цветков. В листьях сердечника горького обнаружены горчичный гликозид кохлеарин, горькие вещества, эфирное масло и аскорбиновая кислота. Растение применяют как мочегонное, противосудорожное, противоцинготное средство, а также назначают при простудных заболеваниях.
Зверобой обыкновенный. Растение обладает вяжущим действием, возбуждает аппетит, улучшает функцию кишечника, является мочегонным и заживляющим раны средством. В народе зверобой называют «травой от 99 болезней». Его употребляют самостоятельно, а также в смесях с другими растениями. Препараты зверобоя применяют при желчнокаменной болезни, заболеваниях печени, расстройствах желудка и кишечника, при остром и хроническом воспалении почек, мочевого пузыря, при женских болезнях, заболеваниях легких, воспалительных процессах, нарывах, язвах, фурункулах, сыпях на теле, ревматизме. Зверобой используют как мочегонное и отхаркивающее средство, для ирригаций при белях у женщин. При плохо заживающих язвах, ранах, нарывах к больным местам прикладывают ткань, намоченную в постном масле, в котором не меньше 3 недель настаивались цветки зверобоя. Излечиваются даже упорные поносы, если натощак пить горячий чай из зверобоя и тысячелистника, взятых поровну. Считается, что стакан чая из травы зверобоя, выпитый перед сном, уберегает ребенка от непроизвольного мочеиспускания во сне. Для устранения запаха изо рта и для укрепления десен полощут рот крепким напаром зверобоя, можно использовать также водный настой этого растения.
Капуста белокочанная. В народной медицине капуста применяется с древних времен. Употребление сырой или квашеной капусты значительно повышает аппетит, улучшает моторно-секреторную деятельность органов пищеварения. Капуста (сырая или квашеная) является хорошим средством против цинги, она рекомендуется при запорах, а также как мочегонное средство. Сок свежей капусты, смешанный с сахаром, обладает антисептическим и противовоспалительным свойством, его успешно применяют при катарах верхних дыхательных путей, бронхитах, при этом отмечается отхаркивающий эффект. Капустный сок, сваренный с сахаром, в народе применяется для отрезвления при опьянении. Рекомендуется капустный сок при заболеваниях селезенки, желтухе, а в смеси с отваром семян капусты — при бессоннице. Семена обладают противоглистным действием. Капуста способствует выведению из организма холестерина, что важно для профилактики атеросклероза. Употребление капусты рекомендуется при ожирении и сахарном диабете. 
Широко применяются свежие листья капусты: их прикладывают (обдав кипятком для размягчения и очистки) к гнойным ранам, нарывам (как нарывное средство), опухолям. Листья используют также при воспалениях кожи, как ранозаживляющее средство при ожогах. Народная медицина использует квашеную капусту для профилактики цинги.
Капуста противопоказана при острых энтероколитах, повышенной перистальтике кишечника, при склонности к спазмам кишечника и желчных ходов.
Картофель клубненосный. Картофель широко применяется в народной медицине. Вареные клубни обладают мочегонным и легким послабляющим действием. Свежий сок картофеля угнетает повышенную секрецию желудка, снижает повышенную кислотность, нормализует функциональную деятельность кишечника, нормализует стул при запорах, устраняет боли в желудке и кишечнике, прекращает изжогу, тошноту и рвоту, оказывает противовоспалительное действие, способствует рубцеванию язв при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Старинным народным средством является вдыхание картофельного пара при заболеваниях дыхательных путей. Пластинки свежего картофеля накладывают на кожу при различных кожных заболеваниях, особенно при экземах. В Болгарии свежий сок розового картофеля употребляют как средство для лечения хронического гастрита с повышенной кислотностью, спастического запора, язвы желудка и других нарушений пищеварения. В клинической практике сок клубней картофеля применяют при лечении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при хроническом гастрите, сопровождающемся повышенной секрецией желудочного сока. Клубни картофеля являются одним из важнейших источников витаминов, особенно в зимний период. Картофельный крахмал употребляют внутрь при диспепсиях, наружно он применяется в качестве присыпок. В некоторых случаях при смазывании экзематозных поражений кожи соком из зеленых стеблей картофеля достигаются положительные результаты. При лечении бронхиальной астмы и других болезней дыхательных путей рекомендуется пить сок картофеля для усиления терапии антибиотиками и сульфаниламидами. Картофельный сок употребляют при гипертонической болезни и болезнях щитовидной железы. В этом случае его рекомендуют комбинировать со свекольным соком, оказывающим сосудорасширяющее действие.
Клевер луговой. С лечебной целью применяются цветочные головки и листья, заготовленные в мае — июне. Народная медицина цветки и траву использует в качестве отхаркивающего и мягчительного средства при заболеваниях органов дыхания, как противовоспалительное и потогонное средство при простудных заболеваниях, воспалении гортани, эпидемическом паротите, ангине, а также при лихорадке и малярии. 
Настой соцветий действует как мочегонное, общеукрепляющее, болеутоляющее средство. Настой листьев улучшает аппетит. Припарки из травы применяются при ожогах, как антисептическое и ранозаживляющее средство при ранах и опухолях. Клевер луговой широко применяется в дерматологии как внутрь (при аллергических заболеваниях кожи, васкулитах, облысении, поседении волос, витилиго), так и наружно в виде примочек, припарок при фурункулах и экземах, для ванн при аллергических поражениях кожи. Сок клевера втирают в корни волос для замедления процесса поседения. Настой из соцветий рекомендуется при конъюнктивитах, ларингитах, а также как эффективное противовоспалительное и антимикробное средство при кожных заболеваниях, нарывах, фурункулах, мозолях, язвах, аллергических дерматитах.
Мазь из соцветий в народе использовалась при раковых опухолях. Настой соцветий применяется также как тонизирующее средство при упадке сил, анемии, желтухе, как болеутоляющее при головной боли, ревматизме, кишечных и почечных коликах, болезненных менструациях. Препараты лугового клевера обладают противосудорожным и седативным действием.
Крапива двудомная и крапива жгучая. Крапива обладает противовоспалительным, антисептическим, ранозаживляющим, кровоостанавливающим, общеукрепляющим, желчегонным, мочегонным, легким слабительным, поливитаминным, отхаркивающим, противосудорожным действием. Оказывает также стимулирующее и тонизирующее действие, усиливает основной обмен, повышает тонус дыхательного центра, сердечно-сосудистой системы, кишечника и матки, стимулирует грануляцию и эпителизацию пораженных тканей. Крапива способна восстанавливать уровень гемоглобина в крови и увеличивать количество эритроцитов не в меньшей степени, чем препараты железа, оказывает выраженное действие на углеводный обмен. В виде настоя применяется при кровотечениях, геморрое, цистите, уретрите, нефрите, пиелите, экземе, крапивнице, при лечении ран. Настой цветков усиливает сокращение матки. 
В научной медицине крапива используется как кровоостанавливающее средство в виде отвара, настоя, свежего сока и порошка при маточных, легочных, почечных, кишечных, геморроидальных кровотечениях, при гиповитаминозах. Препараты из крапивы назначаются при атеросклерозе, анемии, холециститах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, для лечения незаживающих гнойных ран и язв, для нормализации овариально-менструального цикла, при дизентерии.
Крапива — хорошее средство от весенней усталости, улучшает обмен веществ, повышает сопротивляемость организма. Она может быть использована как противодиабетическое средство благодаря наличию в ней секретина, который стимулирует образование инсулина. Наружно отвар корневищ и корней используют в виде влажных компрессов при различных воспалениях кожи и в виде полосканий при воспалительных процессах полости рта и горла, а также для сидячих ванн при наружном геморрое. Настой листьев применяют в виде полосканий при ангинах, для укрепления десен и улучшения роста волос. Настой соцветий крапивы применяется при крапивной лихорадке, ревматизме, почечнокаменной болезни, раке, а также в качестве отхаркивающего, мочегонного, противомалярийного средства и при хронических кожных заболеваниях. Отвар семян назначают при почечнокаменной болезни, дизентерии, и как антигельминтное средство. Сок крапивы улучшает обмен веществ, усиливает пищеварение, стимулирует работу почек и отток мочи, снижает содержание шлаков в организме.
Кукуруза обыкновенная. Препараты кукурузных рылец обладают желчегонным, мочегонным, противовоспалительным и кровоостанавливающим действием. При внутривенном и пероральном введении животным экстракта кукурузных рылец отмечается ускорение свертываемости крови, увеличение протромбина за счет содержащегося в них витамина К3. 
Препараты из кукурузных рылец назначают как желчегонное средство при холециститах, холангитах, гепатитах и желчнокаменной болезни. Кроме того, их можно применять при кровотечениях, связанных с понижением содержания протромбина, при передозировке антикоагулянтов непрямого действия, а также при геморрагических диатезах, маточных кровотечениях, кровоизлияниях в стекловидное тело, при конъюнктивальных кровоизлияниях. В качестве мочегонного средства назначают при мочекаменной болезни, камнях в мочевом пузыре, при циститах и простатитах, при заболеваниях, сопровождающихся микрои макрогематурией, при глаукоме, при наличии отеков сердечного происхождения. Кукурузное масло используется для профилактики атеросклероза и гипертонической болезни.
Сваренная в початках кукуруза, употребляемая со сливочным маслом, способствует нормализации стула при запорах. Имеются литературные данные о лечебном действии рылец кукурузы, проваренных с медом, при туберкулезе легких.
Лопух большой. Препараты из корней — мочегонное средство. Настой корней на миндальном или оливковом масле под названием «репейное масло» применяется для укрепления волос. В народной медицине применяется внутрь при ревматизме и подагре, наружно — при угрях, фурункулезе, экземах, при лечении хронического ревматизма, ожогов всех степеней. 
Семена лопуха обладают сильным мочегонным действием. Экстракт корней улучшает состав крови и мочи у больных подагрой с одновременным улучшением их клинического статуса. Настой корней лопуха большого применяют при язве желудка, желудочном кровотечении, хронических гастритах, почечнокаменной болезни, при ревматизме и подагре. Настой или отвар из корня лопуха назначают как мочегонное и желчегонное, а также как противолихорадочное средство. В народной медицине отвар корней лопуха применяют при хронических запорах, задержке менструаций и различных кожных болезнях.
Лук репчатый. В растении содержатся белковые вещества, клетчатка, соли кальция, фосфора, микроэлементы, сахара, эфирное масло, в состав которого входят сульфидные вещества, обладающие слезоточивым действием. В состав лука входят гликозиды, инулин, фитин, ферменты, витамины С, А, В1, В2, РР; в листьях и луковицах обнаружены фитонциды, угнетающие рост патогенных микроорганизмов. В связи с этим лук применяют при лечении ОРЗ, ангины, хронического тонзиллита, трахеобронхита. Лук улучшает аппетит, пищеварение, усиливает перистальтику кишечника, поэтому препараты его эффективны при нарушениях пищеварения и хронических запорах. Лечение препаратами лука гнойничковых заболеваний кожи тоже дает положительный результат. Свежий лук повышает половую потенцию. Является профилактическим средством при атеросклерозе.
Лук и его препараты противопоказаны при заболеваниях печени, почек, острых желудочно-кишечных заболеваниях.
Народная медицина рекомендует лук при бронхитах, коклюше, острых респираторных заболеваниях, ангине (сок лука с медом в соотношении 1:1, принимать по 1 чайной ложке 3–4 раза в день). Разведенный сок лука можно использовать для ингаляций.
Мальва лесная (просвирник). С лекарственной целью используют цветки и листья, реже — корни. Цветки заготавливают в стадии бутонизации, когда они приобретают розовую окраску. Корни выкапывают осенью. Цветки и листья просвирника обладают противовоспалительным, обволакивающим, отхаркивающим и слабительным действием. Настой цветков и листьев применяют при кашле, бронхите, воспалении легких, эмфиземе легких, при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, запорах, почечной колике, хроническом панкреатите, а также при ангине, стоматите. Плоды, семена обладают слабительным действием. Отвары и настои просвирника назначают для полосканий при воспалении горла и гортани (особенно при сильной охриплости голоса). Цветки мальвы входят в состав грудного и мягчительного сборов. Листья просвирника можно употреблять в пищу.
Мать-и-мачеха. Настои и отвар листьев обладают отхаркивающим, мягчительным, противомикробным, потогонным, ранозаживляющим, желчегонным, спазмолитическим действием и являются специфическим средством в комплексном лечении заболеваний дыхательных путей. В народной медицине листья мать-и-мачехи вместе с цветками применяются в виде напара при грудных и легочных болезнях как отхаркивающее, легкое потогонное средство. Кроме того, напар из листьев и цветков мать-и-мачехи принимают при гастритах, колитах, энтеритах, при почечных заболеваниях, воспалении мочевого пузыря. 
Наружно применяется сок, выжатый из свежих листьев мать-и-мачехи; листья прикладывают к гноящимся ранам, язвам, нарывам. При выпадении волос и при обильной перхоти с зудом три раза в неделю моют голову крепким отваром листьев крапивы и листьев мать-и-мачехи, взятых поровну. Мать-и-мачеху применяют в виде водных извлечений при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях печени. Настой и отвар травы используют для полоскания и аппликаций при дистрофически-воспалительной форме пародонтоза, катаральном и гипертрофическом гингивите.
При насморке свежий сок выжимают из листьев, закапывают в нос по несколько капель. Свежий сок с сахаром рекомендуется принимать внутрь продолжительное время больным туберкулезом легких. Свежие листья прикладывают ко лбу при головной боли, ими лечат рожистые воспаления. Применяют мать-и-мачеху и при гипертонической болезни, атеросклерозе и заболеваниях сердца.
Мелисса обыкновенная. Обычно мелиссу применяют при нервном возбуждении, бессоннице, аритмии, перепадах кровяного давления, повышенной половой возбудимости, болезненных менструациях, кожных сыпях, нарушениях пищеварения, вегетативных неврозах. Рекомендуется она при депрессии, истерии, мигрени, атеросклерозе, головокружении, при шуме в ушах и сердцебиении, при болях в желудке и кишечнике, при плохом аппетите, хронических запорах и метеоризме, а также при малокровии и подагре. В народной медицине мелиссу применяют при женских болезнях и называют ее маточником. В Болгарии препараты мелиссы лекарственной применяются как спазмолитическое, болеутоляющее, успокаивающее нервную систему, возбуждающее аппетит, облегчающее колики, вызванные задержкой газов, и противорвотное средство.
Наружно применяется настой травы для припарок и компрессов при фурункулах и для полоскания воспаленных десен. Для массажа и растирания используют спиртовый настой мелиссы, а внутрь — настой из измельченной травы. Мелисса лекарственная обладает антиспазматическим, успокаивающим, укрепляющим сердечную мышцу, ранозаживляющим, стимулирующим центральную нервную систему свойствами.
Морозник черный. Многолетнее травянистое растение высотой 15–30 см. Корни и корневища растения используются в гомеопатии при менингитах и нервных болезнях. В индийской медицине применяется как сердечное, местно обезболивающее средство, а также при инсульте и кожных заболеваниях. Известно применение коры корней морозника при онкологических заболеваниях. Применение морозника черного, как ядовитого растения, требует большой осторожности.
Мята перечная. На организм человека мята действует, возбуждая и улучшая пищеварение, потогонно, уменьшает тошноту и, как говорят в народе, «холодит во рту, но разогревает кишечник». Мята и ее препараты оказывают спазмолитическое, седативное, желчегонное и противовоспалительное действие. Принимают ее при гипертонической болезни, бессоннице, заболеваниях печени, при спазмах в желудке, кишечнике, при метеоризме, мигрени, для улучшения аппетита и сердечной деятельности. 
Мятное масло (3–5 капель) на воде или сахаре, принятое внутрь, уменьшает изжогу, дезинфицирует и способствует отхождению газов. Настой листьев мяты применяют при изжоге, тошноте, при спазмах в желудке и кишечнике, зловонной отрыжке. Настой травы в горячем виде употребляют как успокаивающее, противосудорожное, улучшающее аппетит средство при нервных расстройствах (истерии, ипохондрии), болезнях сердца, легких (особенно после кровотечения из легкого), при гастритах с повышенной кислотностью, как укрепляющее при истощении и упадке сил. Назначают мяту при ревматизме, зубной боли, как желчегонное средство, при геморрое и женских болезнях, при скудных и болезненных обильных менструациях. Свежие листья прикладывают ко лбу при головных болях.
Мяту и ее препараты нельзя применять бесконтрольно, так как резкий запах растения, превышение дозы в ингалирующих устройствах способны спровоцировать бронхоспазм, расстройства дыхания (вплоть до его остановки). Возможно появление болей в сердце при неумеренном потреблении препаратов мяты.
Календула (ноготки лекарственные). На организм человека это растение действует потогонно, очищает кровь, его применяют как вяжущее и очищающее гноящиеся раны средство. Употребляют календулу при заболеваниях печени, желчного пузыря, при гастритах, колитах. Препараты календулы успокаивающе действуют на центральную нервную систему, снижают артериальное давление, вызывают гибель многих болезнетворных микроорганизмов, особенно стрептококков и стафилококков. Календулу используют для симптоматического лечения неоперабельных форм рака пищевода, желудка, кишечника, достигая при этом временного улучшения. В виде настойки на 70 %-ном спирте (1:10) используют для полосканий (1 чайная ложка на стакан теплой воды) и внутрь по 10–20 капель 3 раза в день до еды. Смазывание веснушек соком из цветков календулы вызывает их побледнение или исчезновение.
Окопник лекарственный. Корни окопника считаются ядовитыми, если принимать их препараты внутрь в больших дозах. В народной практике применяют корень окопника как средство, обволакивающее слизистую оболочку при всех видах воспаления, особенно при грудных недомоганиях, в том числе тяжелых. В народе корень окопника применяют как вяжущее и слабительное средство, а также как средство, удаляющее омертвевшие ткани и способствующее регенерации. Считают также, что окопник лечит почки, помогает при поносах (в том числе кровавых), а также при кровотечениях в желудке и кишечнике; назначают его при чирьях, язвах и нарывах (как внутрь, так и наружно). При переломах костей, а также при туберкулезе костей делают обкладывания из пасты свежих или сушеных корней окопника. Свежий, слегка подсушенный корень окопника прикладывают к кровоточащим ранам. Напаром как свежих, так и сушеных корней окопника полощут горло при катарах. При кровотечении из носа втягивают в ноздри сок, выжатый из свежего стебля окопника; для этой же цели используют порошок корня окопника, вкладывая его в нос на ватке. 
Омела белая. Известный полупаразит, поселяющийся на деревьях в виде кустов шаровидной формы. Разные формы омелы паразитируют на тополе, иве, дубе, клене, березе, липе, вязе, груше и яблоне, даже на сосне (очень редко). Собирают листья и концы веток не толще карандаша — в марте, обычно после цветения, ягоды — в мае. Омела применяется прежде всего как вяжущее и кровоостанавливающее средство, а также как болеуспокаивающее, глистогонное. Назначают ее при женских болезнях, при чрезмерных менструациях и всяких кровотечениях из матки, а также при желудочно-кишечных кровотечениях.
Орех грецкий. Отвары и настои из листьев рекомендуется принимать при авитаминозах, истощении организма, гастритах, колитах и энтероколитах, сопровождающихся поносами, при фурункулезе, мочекаменной болезни, сахарном диабете, желтухе, диатезе, подагре, как кровоостанавливающее и глистогонное средство. Экстракт и водные настои листьев грецкого ореха обладают гипогликемическим действием, понижают уровень сахара в крови. Отвары из околоплодников и листьев считаются хорошим тонизирующим и кровоочистительным средством, особенно при диатезах.
При различных заболеваниях кожи (угри, гнойные сыпи, лишаи, экземы) делают ванны, обмывания и примочки. Для лечения рахита готовят настой из расчета 1 столовая ложка измельченных листьев на 1 стакан кипятка. Такой же настой (или отвар) используют для полоскания горла при катаральных ангинах, фарингите, а также при пародонтозе. Листья ореха грецкого обладают ранозаживляющим, антимикробным и противовоспалительным свойством, их прикладывают к ранам и фурункулам. Свежее ореховое масло эффективно при лечении конъюнктивитов и ожогов.
Ядра плодов грецкого ореха обладают хорошими вкусовыми качествами и высокой калорийностью. Их используют свежими и сушеными в качестве пищевого продукта, особенно при атеросклерозе, гипертонической болезни, гастритах с повышенной кислотностью, а также при гипо– и авитаминозах, дефиците солей железа и кобальта, как общеукрепляющее средство для диетического питания после тяжелых болезней и для улучшения пищеварения. Плоды ореха содержат большое количество растительного белка, поэтому у людей с повышенной чувствительностью после употребления орехов могут возникнуть аллергические реакции. Плоды ореха противопоказаны больным с такими кожными заболеваниями, как экзема, псориаз, нейродермиты, так как способствуют их обострению.
Очный цвет полевой. Однолетнее (иногда двулетнее) травянистое растение с ветвистым четырехгранным стелящимся стеблем длиной 15–30 см. Цветет с конца мая почти до конца сентября. Растет среди редких колосковых, озимых хлебов, на полях, у дорог, на сорных местах, в садах на взрыхленной почве. Распространено повсеместно. Собирают траву летом. Растение считается ядовитым; дозируется с осторожностью. Напар из всего растения в количестве 20 г на 1 л кипятка (не более 3 стаканов в день) употребляют при болезнях печени — в частности, при опухолях (когда печень легко нащупывается, твердая), при желтухе. Кроме того, его используют как средство, «изгоняющее» песок и камни из желчного пузыря, мочевого пузыря и почек. Этот напар в той же дозе принимают как средство, усиливающее месячные. Назначают при депрессиях, нервных расстройствах.
Паслен черный. В народной медицине плоды паслена черного (5–6 г в сутки) рекомендуются больным гипертонической болезнью и атеросклерозом. Сок травы обладает потогонным действием, употребляют его при простудных заболеваниях; в то же время он является седативным, противосудорожным средством. Настой цветков назначают как отхаркивающее средство при кашле, бронхитах. Настой из листьев паслена черного применяют как кровоостанавливающее и вяжущее средство при поносе и дизентерии, назначают его при гепатитах и желчнокаменной болезни. Как болеутоляющее средство настой из листьев рекомендуется при головной боли, ревматизме, как антисептическое и противовоспалительное средство. Компрессы из настоя листьев или ягод назначают при геморрое, порезах, ранах, язвах, нарывах, псориазе, экземе, фурункулезах, рожистом воспалении, золотухе, ангине. В народной медицине Болгарии высушенные молодые побеги паслена черного с листьями и цветками используют в виде отвара при бронхиальной астме, простудных заболеваниях, ревматизме, головных болях, цистите, гастритах, подагре, ревматизме, а также в виде полосканий при катаральной ангине, стоматитах, гингивитах.
Перец красный стручковый. Настойка плодов перца способствует улучшению аппетита и процессов пищеварения, обладает сильным раздражающим действием. Для лечебных целей иногда используют сушеные зрелые плоды стручкового перца. Однако с растением необходимо обращаться осторожно, так как образующаяся пыль обладает сильным местным раздражающим действием на кожу и слизистые (особенно глаз и носа) и вызывает сильное слезотечение, чиханье, отечность лица, насморк, кашель. Марлевая повязка на лице может предохранить от этих болезненных явлений. Применяют перцовую настойку стручкового перца как наружное средство, оказывающее местное раздражающее действие при артритах, миозитах. Стручковый перец не рекомендуется употреблять при заболеваниях желудка, кишечника, печени, почек. При внутреннем употреблении в больших количествах красный стручковый перец вызывает острое тяжелое желудочно-кишечное расстройство, которое в тяжелых случаях может привести к смерти.
Перец водяной. Препараты водяного перца используют как слабительное при атонических и спастических запорах, для лечения геморроя, а также как мочегонное и болеутоляющее средство. Настои водяного перца применяют для остановки маточных кровотечений как атонического, так и воспалительного характера, при чрезмерно обильных и продолжительных менструациях, для лечения воспалительных заболеваний женской половой сферы, желудочных и геморроидальных кровотечений. Препараты водяного перца назначают при варикозных расширениях вен, поносах, камнях в почках, дизентерии, кожных заболеваниях. В свежем виде листья водяного перца прикладывают к ранам; траву рекомендуют прикладывать к голове при головной боли. Экстракт входит в состав противогеморроидальных свечей «Анестезол». Применение водяного перца противопоказано при воспалении мочевого пузыря, нефритах, гломерулонефритах.
Плющ обыкновенный. С лечебной целью используют листья, корни. Растение ядовито. В народной медицине отвар ветвей используется как отхаркивающее средство, назначают его при подагре и ревматизме, а наружно — при паразитарных заболеваниях кожи. Водный настой листьев принимают внутрь при желудочно-кишечных заболеваниях, рахите, подагре, туберкулезе легких, наружно — при гнойных ранах. Отвар листьев применяют наружно как ранозаживляющее, при ожогах, микозах волосистой части головы, педикулезе, чесотке, фурункулах. Настой листьев назначают при аменорее. Настой цветков обладает абортивным действием. Спиртовый экстракт цветков проявляет гипотензивную активность, а хедерин — сердечное, седативное, спазмолитическое действие, в небольших дозах суживает сосуды и замедляет сердцебиение. Кофе из ягод плюща очень питательно и обладает нежным послабляющим действием.
Повилика одностолбиковая. Однолетнее травянистое растение. Цветет в июне — июле, плоды созревают в июле — августе. Растет в долинах рек, на пойменных лугах, в садах, виноградниках, паразитирует на плодовых, ягодных, декоративных, реже — на полевых культурах (подсолнечник). С лечебной целью используется трава. Растение содержит фенолкарбоновые кислоты и их производные: хлорогеновая, n-кумаровая, кофейные кислоты, кумарины, дубильные вещества, флавоноиды.
Подорожник ланцетолистный. Применяют листья растения как кровоочистительное и обволакивающее средство, а отвар корней применяется как диуретическое средство при цистите, желудочных заболеваниях, туберкулезе легких, головной боли, как детоксикационное средство при укусах змей. Отвар, настой и сок листьев обладают бактериостатическим, противовоспалительным, ранозаживляющим, спазмолитическим, отхаркивающим действием и применяются при энтеритах, энтероколитах, язвенной болезни желудка, заболеваниях печени, малярии, бронхитах, бронхиальной астме, туберкулезе легких, острых респираторных заболеваниях, анемии, геморрое, скрофулезе, аллергии, конъюнктивите. Наружно — при фурункулезе, язвах, гнойных ранах, отеках; порошок назначают при сибирской язве, для полосканий при гингивитах. 
Экстракт листьев подорожника проявляет ранозаживляющие свойства. В практической гинекологии и акушерстве назначается при воспалении женских половых органов; припарки из толченых семян — при трещинах сосков у кормящих матерей. Отвар, слизь семян назначают при гастрите; настой (примочки) — при конъюнктивитах. Экстракт корня подорожника употребляют внутрь при лихорадке, туберкулезе, как болеутоляющее и предупреждающее образование опухолей средство.
Настой листьев подорожника используют при различных заболеваниях дыхательных путей с большим выделением слизистой мокроты, при туберкулезе легких, хроническом бронхите, трахеите, астме, кашле, коклюше. Настой листьев и их сок довольно часто употребляется при лечении острых желудочно-кишечных заболеваний (гастриты, энтериты, энтероколиты, дизентерия, язвы желудка и кишечника), циститов, непроизвольного ночного мочеиспускания, геморроя, малярии и различных кожных заболеваний (сыпи, фурункулы, карбункулы, лишаи и др.). Отвар соцветий подорожника пьют при острых болях в желудке и кишечнике как болеутоляющее средство.
При ангине рекомендуется полоскать горло соком, разбавленным немного водой. При воспалении глаз к векам прикладывают компрессы из водного настоя листьев подорожника. Компрессы и промывания глаз уменьшают воспаление и очищают глазные впадины от гнойных выделений.
Полынь горькая. Укрепляет желудок, гонит круглых глистов, излечивает понос, усиливает вялую перистальтику кишок. Применяют полынь в виде настоя, экстракта, пилюль, чая, как горько-пряное питье для возбуждения аппетита, усиления деятельности пищеварительных органов, как желчегонное, а также при лихорадке, скоплении газов в кишечнике. Сок полыни применяется как ранозаживляющее средство. Его употребляют при лихорадке, скоплении газов в кишечнике и как глистогонное. Эфирное масло полыни назначают при лечении бронхиальной астмы, ревматизма, экзем, ожогов (особенно при лучевой терапии). Свежий сок полыни, смешанный со спиртом, используют при почечнокаменной болезни, бессоннице, как ранозаживляющее средство. Известны в народе ванны из горькой полыни, принимаемые при подагре, суставном ревматизме. Полынь употребляют внутрь в порошках, в виде настоя (на спирту, водке) и отвара как ветрогонное, возбуждающее пищеварительную деятельность желудочно-кишечного тракта и усиливающее аппетит средство. Наружно применяют для компрессов и примочек при ушибах; в клизмах — против круглых глистов. Полынью не следует злоупотреблять, особенно при малокровии. Продолжительное применение полыни, даже в невысоких дозах, может вызвать судороги и конвульсии, галлюцинации, явления помешательства.
Пшеница мягкая (обыкновенная). Зерна пшеницы обладают общеукрепляющими, мягчительными, успокаивающими, противовоспалительными, ранозаживляющими, слабительными свойствами. В народной медицине зерна пшеницы используют с древних времен как внутреннее и наружное средство. Отвар зерен применяется для восстановления сил после тяжелых и изнурительных болезней, а также как общеукрепляющее средство. Отвар отрубей с добавлением меда употребляют в теплом виде при изнурительном кашле, различных болезнях органов дыхания, а также используют для слабительных клизм. Из отрубей делают припарки, из отвара — примочки для смягчения огрубевшей кожи лица и рук. Отвар мякоти пшеничного хлеба назначают при простых и кровавых поносах, а также прикладывают к нарывам для их быстрейшего созревания и заживления, к опухолям — для их рассасывания. Полученный из пшеницы крахмал используется для изготовления присыпок и мази, а в виде отвара — как обволакивающее средство для приготовления лекарств, употребляемых внутрь. Из зародышей пшеницы получают препараты, содержащие витамин Е (до 90 мг%), F и другие вещества.
Редька посевная (огородная). Народная медицина широко использует редьку при коклюше, катаре верхних дыхательных путей и бронхитах. При этом употребляют сок редьки с медом или сахаром как отхаркивающее и успокаивающее кашель средство. Сок используют также при туберкулезе легких. 
Способ приготовления: в целой крупной редьке выдолбить ямку и положить в нее мед (или сахар), который вскоре смешивается с соком редьки. Такой сок надо принимать по 1⁄2–11⁄2 стакана в день при болезнях легких, а также как мочегонное и «растворяющее» камни при мочекаменной болезни средство.
Как желчегонное средство сок черной редьки разбавляют водой, принимают внутрь за 30–40 минут до еды. Назначают его при нарушениях менструального цикла.
Сок и тертая редька обладают сильным антимикробным, антисептическим и ранозаживляющим действием, поэтому их применяют наружно для лечения гнойных ран, язв. Свежим соком пользуются для растираний для уменьшения болей при ревматизме, подагре, миозитах, невритах, радикулитах, невралгиях.
Не рекомендуется употребление редьки внутрь при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, энтеритах и колитах, а также при подагре, гепатитах, нефритах из-за высокого содержания в ней пуриновых оснований и эфирных масел.
Таволга вязолистная. Растение богато дубильными веществами. Отвар цветков — вяжущее и потогонное народное средство; порошок из сухих цветков раньше вдыхали при насморке. Цветки и листья иногда служат заменителем чая. На Кавказе молодые побеги едят в качестве салата. Чай из цветков таволги пьют как мочегонное средство при нефритах, болезнях мочевого пузыря, подагре, ревматизме, а также при болях в желудке. Для промывания гноящихся ран, для влагалищных спринцеваний при белях, для клизм при поносах и для компрессов на гноящиеся и незаживающие раны, свищи, язвы и фурункулы применяют отвар из корней таволги.
Тимьян обыкновенный (чабрец). Препараты тимьяна обыкновенного широко используются в медицинской практике в качестве противогрибковых, дезинфицирующих и антисептических средств при заболеваниях кожи (эпидермофития, актиномикоз), печени, желчных путей, желудочно-кишечного тракта, при воспалении слизистых оболочек полости рта, носоглотки. Настой и жидкий экстракт тимьяна обладают выраженным отхаркивающим и противовоспалительным действием, усиливают желудочную секрецию, снимают спазмы желудочно-кишечного тракта. Их назначают при бронхитах, коклюше, воспалении легких, как болеутоляющее средство при радикулите и ишиасе, поносе, метеоризме. Они способствуют улучшению отхождения газов, нормализуют микрофлору кишечника. 
В виде ванн трава используется при радикулите, ревматизме, подагре и болезнях, связанных с нарушением обмена веществ. Применяют тимьян в детской практике при диатезе, кожных заболеваниях, бессоннице. Тимьян является антигельминтным средством и его назначают при глистных инвазиях.
Напар из чабреца пьют, как чай, при плохом пищеварении, вздутии кишечника, при почечных недомоганиях, а также как кровоочистительное, мочегонное и укрепляющее желудок средство. Наружно траву чабреца используют для ароматических ванн при нарушении обмена веществ, а особенно в детской практике. Водным настоем чабреца делают примочки и промывания при воспалении глаз. Растение назначают при бронхитах, коклюше, зуде, фурункулезе, гингивитах, различных сыпях, ранах.
Тыква обыкновенная. При болезнях почек и мочевого пузыря из тыквенных семечек и конопляного семени, смешанных в равных частях, готовят «молоко». Способ приготовления: высушенные семечки и семя конопли (по 1 стакану каждого) растирают в глиняном сосуде, постепенно подливая 3 стакана кипятка, а затем процеживают, отжимая остаток. Полученное таким образом «молоко» выпивают в течение дня. Назначают его преимущественно в тех случаях, когда в моче содержится кровь и когда вследствие спазматических явлений задерживается моча. 
Семечки тыквы (до 3 стаканов в день) являются средством, изгоняющим всяких глистов. Свежей мякотью тыквы обкладывают воспаленные места на теле при ожогах, сыпях, фурункулах, экземах и пр. Как пищевой продукт, тыква считается хорошим мочегонным средством, очищающим не только почки, но и весь организм.
Хмель. Шишки хмеля используют при воспалении почек, водянке, раздражении мочевого пузыря как самостоятельное средство, так и в смесях с другими лекарственными растениями. Применяются при гастритах, болезнях желчного пузыря и печени, при нервной бессоннице, для мягчительных компрессов и припарок на фурункулы, нарывы и язвы, как средство, успокаивающее боль.
Для смягчения боли при ушибах и нарывах больные места смазывают мазью, приготовленной путем растирания шишек хмеля с несоленым свиным топленым салом. При выпадении волос моют голову в напаре (или в отваре) шишек хмеля.
Цмин песчаный (сушеница песчаная). Применяется как желчегонное, глистогонное, дезинфицирующее желчные протоки и мочеточники, кровоостанавливающее средство. Цветки цмина благотворно влияют на печень, особенно при циррозах с коликами, желтухе. Напар растения применяют при болезнях желудочно-кишечного тракта, мочеполовых органов, как мочегонное средство, не раздражающее почки. С большим успехом применяется для спринцевания влагалища при белях. Цветочные корзинки с верхними частями побегов содержат флавоноидные гликозиды, стерины, смолы, эфирное масло, сапонины, сахара, дубильные и красящие вещества, жирные кислоты, каротин, витамины C и K, соли натрия, калия, кальция, железа, марганца. Настойка, отвар и препарат «Фламин» (сумма флавонов) применяются при острых и хронических заболеваниях печени, желчного пузыря и желчных путей. Цмин входит в состав желчегонных сборов.
Чабер. Используется как потогонное, антигельминтное средство, а также при нервных болезнях, диабете, заболеваниях печени и почек, гастралгии. Наружно (ванны, примочки) назначают при ревматизме. Настой травы оказывает лактогенное действие. Экстракт травы растения обладает антибактериальным и антифунгальным действием.
Чемерица Лобеля. Очень ядовита. Это многолетнее травянистое растение. Цветет с июня до конца августа. Растет на сырых лугах, полянах, иногда в поймах рек, между кустарниками. Распространена в лесостепи и полесье, встречается повсеместно, но не в большом количестве. Собирают корневища с корнями ранней весной или осенью, моют и сушат на чердаке. Вследствие высокой ядовитости растение употребляют только наружно.
Шелковица. В плодах шелковицы обнаружены витамины В1, В2, С, РР, каротин, флавоноиды, органические кислоты (лимонная, янтарная, яблочная и др.), пектиновые, красящие, дубильные и зольные вещества, железо, значительное количество сахара, фруктозы, сахарозы; в семенах — от 3 до 24 мг% жирного масла, состоящего из твердых и жидких жирных кислот. Кора древесины и листья содержат дубильные и красящие вещества, в коре обнаружен алкалоид тригонеллин. В листьях содержатся альдегиды, щавелевая, яблочная, виннокаменная, янтарная, лимонная и другие кислоты, стероиды, дубильные вещества, флавоноиды, высшие жирные кислоты, витамин С и каротин. Установлено, что смолистые вещества из листьев шелковицы белой способны снижать кровяное давление. Соплодия белой шелковицы обладают противовоспалительным, антисептическим, отхаркивающим, мочегонным и ранозаживляющим действием, кора стволов и ветвей оказывает ранозаживляющее, а листья — жаропонижающее действие. После приема свежих плодов шелковицы нельзя пить холодную воду, в противном случае возникают урчание, вздутие живота, понос. При диабете и гипертонии нельзя употреблять в большом количестве плоды сладких сортов шелковицы (у диабетиков увеличивается содержание сахара в крови; у гипертоников, особенно в жаркое время, может повыситься кровяное давление).
Яблоки. Обладают общеукрепляющим, противовоспалительным, противомикробным, антисептическим, легким послабляющим, мочегонным действием, а также препятствуют образованию в организме излишков мочевой кислоты и стимулируют кроветворение. 
Благодаря наличию значительного количества пектиновых веществ яблоки способствуют выведению из организма ядов (как попадающих извне, так и образующихся внутри), в том числе повышенного количества холестерина. Установлено, что пектин яблок задерживает развитие вируса А при гриппе. Сок яблок сорта «Антоновка» губительно действует на микробы, вызывающие дизентерию.
Д. С. Джарвис (1981) рекомендует применять яблочный уксус. Согласно его данным, в народной медицине США яблочный уксус широко используется для лечения ряда заболеваний внутренних органов, таких как хронический гастрит и энтероколит, полиартрит, подагра, хронический холецистит, ожирение, гипертоническая болезнь, ангина, стоматит; наружно его применяют при лечении гнойных ран, при варикозном расширении вен, кожном зуде различной этиологии, опоясывающем лишае, грибковых заболеваниях ногтей (трихофития), кожных и волосяных покровов, а также при ночной потливости. Лечебный эффект Джарвис объясняет тем, что это средство изменяет щелочную реакцию организма.
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