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Аннотация
Цзю-терапия – древний восточный способ лечения путем теплового воздействия на особые точки нашего организма. Такой же эффективный, как иглоукалывание, но более простой и не травмирующий кожу.
С помощью этой книги вы узнаете многое об энергетических точках и их лечебных свойствах, научитесь воздействовать на них источником тепла. А также освоите простые приемы самоисцеления с помощью сознания.
Традиционные китайские способы лечения подходят для вас, если:
• вы страдаете аллергиями, в том числе бронхиальной астмой;
• есть застарелые хронические болезни внутренних органов и костной системы;
• снизился иммунитет, участились простуды;
• случаются скачки артериального давления;
• одолевают усталость и психологические спады.
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Данное издание не является учебником по медицине. Все лечебные процедуры должны быть согласованы с лечащим врачом.
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Древние способы восточной терапии сегодня практикуют врачи во всем мире. В Европе чаще всего используется акупунктура (иглоукалывание). К ней прибегают пациенты терапевтов, невропатологов, дерматологов, когда официальная медицина перегружает организм лекарствами, но не возвращает здоровья. Однако лечебное воздействие рефлексотерапии этими областями не ограничивается. С ее помощью можно исцелить желудочно-кишечный тракт, улучшить работу сердца и сосудов, воздействовать на кроветворение и эндокринную систему и многое другое.
За пределами Китая не всегда и не везде есть возможность обратиться к специалисту по акупунктуре, а самостоятельно заниматься такой терапией нельзя — она слишком сложна! Чтобы помочь себе, существуют более простые приемы рефлексотерапии, которые можно использовать без помощи врача. При этом их воздействие на организм — так же эффективно!
В традиционной китайской медицине существует термин чжень-цзю . Чжень означает укол, а цзю — ожог или прижигание. Техника чжень с древних времен мало изменилась, укол по-прежнему слегка болезнен, требует точности и стерилизации инструментов. Зато цзю сегодня не имеет ничего общего с ожогом — это мягкое тепловое воздействие на активные точки кожи. Цзю можно выполнять в домашних условиях, — если пройти небольшую подготовку.
В чем главная задача цзю 
С цзю вы сумеете за один курс (который составляет 10–15 дней) восстановить незначительные нарушения здоровья. Для лечения запущенных хронических болезней понадобится два или три курса с небольшим перерывом между ними.
Если существуют серьезные нарушения здоровья (переломы, восстановление после операции, состояние после перенесенного инсульта или инфаркта), цзю тоже является незаменимой терапией. Поскольку поможет организму быстрее провести восстановление, снять отеки и воспаления, улучшить нервные реакции, восстановить нормальное сокращение мышц и подвижность суставов, направить жизненную энергию на исцеление основной болезни.
Что требуется для выполнения цзю 
Самое главное, что понадобится — внимание. Мы довольно быстро освоим технику цзю, энергетические атласы организма, расположение основных исцеляющих точек. Но точек очень много, и их выбор останется за вами. Чтобы терапия цзю не занимала все ваше время и была эффективной, надо использовать такие точки, которые принесут наибольшую пользу. Как это сделать, вы узнаете совсем скоро!
Единственным техническим приспособлением для цзю-терапии являются полынные сигареты. Мы научимся делать полынные сигареты самостоятельно, если у вас нет возможности купить их. Или же будем воздействовать на точки самым простым способом — разогревающим составом, приготовление которого почти не занимает времени.
Какие возможности открывает цзю-терапия 
Знание исцеляющих точек и областей накопления энергии открывает многие секреты, самый главный из которых — воздействие на организм на уровне сознания. Это высокое искусство самоисцеления, мы освоим несколько его приемов — так называемые самопроизвольные движения .
С помощью этой книги вы научитесь использовать для лечения разных болезней цзю-терапию (прижигание) и самопроизвольные движения. Эти практики не выполняются наспех, на ходу. Как всякое основательное лечение, они требуют хотя бы получаса свободного времени, сосредоточенности и лучше всего подходят для:
• полного излечения от хронических болезней;
• реабилитации после серьезных заболеваний и перенесенных операций;
• обретения психологического равновесия;
• омоложения организма.
Источник тепла, идущий над поверхностью кожи, воздействует на нервные окончания, мышцы, кровеносные сосуды. Но главный предмет воздействия — энергетические каналы .
Человек здоров, пока поддерживается непрерывное движение энергии в каждом канале. Если движение замедлилось, начнется болезнь. Чтобы опять выздороветь, надо понять, в каком месте образовалась энергетическая пробка и устранить ее. Закупорка энергии может произойти глубоко в тканях органов, а путь к ней лежит через внешние точки энергетического канала. От пальцев рук и ног — к легким, сердцу, желудку идут извилистые каналы, которые можно активизировать через их активные точки и продвинуть энергию ци глубоко в нужную зону.
Болезнь проявляется какими-либо симптомами, и не всегда ясно, в каком органе или системе кроется ее причина. В этом случае лекарство будет работать «вслепую», а энергия в каналах, разветвлениях (и особенно в точках пересечений каналов) активизируется и преодолеет область застоя.
Какие существуют возможности воздействия на точки и каналы? 
Возможность воздействия на самом деле одна — раздражение. А способов раздражения множество: иглоукалывание (чжень), прижигание полынным теплом или воздействие согревающим составом (цзю), активизация каналов пальцами или движением тела, и другие.
Цзю-терапия восстанавливает функции органов. Исправляет даже те нарушения, которые могли оказаться незамеченным. Случается так, что сеансы цзю начинаются по поводу конкретного заболевания, а после лечения попутно устраняются «второстепенные» проблемы. Это происходит потому, что точки, на которые пришлось воздействовать, обладают многофункциональной силой, как и каналы.
Цзю-терапия воздействует на энергетический поток. Мы сами можем успешно стимулировать энергию ци, надо только узнать, какие точки могут привести энергию в эпицентр болезни.
Энергетические каналы 
Для цзю-терапии доступны только поверхностные линии энергетических каналов (меридианов). Мы раздражаем поверхностную точку, например на руке, тем самым исправляем сердечный ритм, функцию пищеварения и многое другое.
Из названия каналов можно представить, какими органами и системами он главным образом управляет. Основных энергетических каналов всего 12, поэтому сфера влияния каждого канала обширна.
Посмотрите на таблицу, в которой коротко сведены функции основных каналов. По ней вы сможете представить себе, какой из каналов вам уже необходимо активизировать.
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Основные энергетические каналы являются симметричными относительно вертикальной оси тела. Если надо работать с двумя симметричными меридианами, сначала прижигают точки левой половины тела, потом правой половины.
Главные канальные точки и болевые точки а-ши 
...
Каждая канальная точка имеет свое название, которое образно и точно описывает ее местонахождение или функцию. Поначалу названия кажутся малоразличимыми, но постепенно часто используемые («свои») точки вычленяются и запоминаются.
Определенные шу-сюэ точно закреплены на теле, их можно найти, пользуясь индивидуальными пропорциями. О пропорциях мы поговорим позже, когда начнем работу с точками.
Существует несколько главных точек канала, связанных с определенными проявлениями в них энергии ци. Мы будем различать такие точки.
•  Возбуждающая точка канала стимулирует энергию ци в случае ее недостатка, повышает сниженную функцию органа, стимулирует сердечный ритм.
•  Успокаивающая (седативная) точка канала снижает чрезмерную ци канала, повышенную функцию органа, замедляет ритм сердца.
•  Противоболевая точка становится болезненной в случае острого патологического процесса, связанного с определенным каналом. Используется для лечения при остром болевом синдроме в области прохождения меридиана, а также при высокой температуре.
...
...
Для прижигания используется сигарета или конус, плотно набитый моксой — сухим порошком травы полынь. К полыни добавляют и некоторые другие травы.
Целью теплового прижигания, как и любого способа рефлексотерапии, является стимуляция ослабленной энергии, восполнение недостатка энергии ци.
• За один сеанс рефлексотерапии охватывайте 3–4 биологически активные точки. Периодически (раз в 3–5 дней) меняйте обрабатываемые точки, чтобы увеличить эффективность воздействия.
• В течения дня можно проводить 2–3 сеанса прижигания.
• Практически все биологически активные точки используются (в разных сочетаниях или по отдельности) для лечения множества болезней. Внимательно ознакомьтесь с дополнительным эффектом от воздействия на каждую точку — вероятно, вы найдете для себя несколько причин, чтобы начать прижигание какой-либо из них. Обратите на такую точку особое внимание!
• Лечение с помощью прижигания обычно длится 10–15 дней, потом на 10–15 дней дается отдых коже и процедуры повторяются. Лечение с помощью согревающего состава надо проводить до 20 дней.
Последовательность выполнения рефлексотерапии 
Из древних трактатов известны такие правила воздействия на последовательность точек.
• Если мы прижигаем точки на симметричных каналах, сначала надо воздействовать на точки левой стороны туловища, начиная с головы. И двигаться сверху вниз.
• Если это необходимо, после прижигания левой стороны надо возвратиться вверх и воздействовать на точки правой стороны туловища.
• В первый день время воздействия прижиганием надо уменьшать вдвое , постепенно доводя до максимума. Это означает, что если вы прочитаете «прижигание мокса-сигаретой производить до 20 минут», в первый день сократите время до 10 минут.
О злоупотреблении прижиганием 
...
И даже втирание раздражающих составов в биологически активные точки головы надо выполнять разумно и умеренно.
Запреты, возникающие сразу после приема процедуры, расписаны в трактате «Поддержание жизни». Их можно свести к двум словам «соблюдай умеренность», а именно:
• Если только что применял цзю — не гневайся.
• После прижигания не совершай тяжелой работы.
• Если только что лечился, не следует объедаться.
• Нельзя пить сразу же после цзю. Но нельзя и доводить себя до жажды.
Лучше всего приобрести настоящие мокса-сигареты (фото 1). Когда нет такой возможности, мы изготавливаем полынные катышки или используем разогревающий состав (см. Цзю с согревающей мазью ).
Полынный катышек 
Листья полыни собирают в мае-июне и высушивают. Сушеные листья надо растереть в ладонях и пропустить через пальцы. Шелушащийся отсев не подходит, а клейкая фракция, оставшаяся в ладонях, годится для мокса. Скатайте ее в комок размером с горошину. Чтобы полынный отсев не пропал даром, добавьте к нему немного чесночного сока для склейки и тоже скатайте в комочки величиной с горошину.
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Фото 1 
Полученный катышек можно зажать палочками для еды или пинцетом. Катышек поджигают, гасят до тления и используют для тепловой обработки кожи.
Способы прижигания 
Статичный способ прижигания — зажженный конец мокса подносят к биологически активной точке на расстояние 3 см от кожи, чтобы температура воздействия на тело не превышала 60–70 °C (фото 2). Если область кожи краснеет, процедуру надо прекратить. Обычное время теплового воздействия от 5 до 15 минут (реже до 20–30 минут).
Клюющий способ прижигания — мокса-сигарету быстро поднимают и опускают над кожей, не касаясь ее поверхности.
Гладящее прижигание или утюжка — полынным теплом ведут по ходу меридиана на расстоянии 1 см от поверхности кожи.
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Фото 2 
Цзю с согревающей мазью 
Цзю с согревающим составом лечит так же хорошо, как мокса-прижигание, если курс лечения будет более длительным (не меньше 20 дней).
Эфирный состав для взрослой мало восприимчивой кожи таков.
• 10 частей тертой мякоти чеснока,
• 10 частей масла ши,
• 2 части воска,
• 2 части меда.
Для нежной кожи включение чеснока надо уменьшить.
Энергетическая система тела так же материальна как кровеносная, пищеварительная, нервная системы. Она состоит из энергетических каналов и энергии ци, которая продвигается по ним и наполняет жизнью наш организм.
В Главе 1 дана сводная таблица функций энергетических каналов, их ответственность за здоровье организма. В этой главе мы подробно изучим поверхностные точки каждого канала и будем на них воздействовать.
Время активности каналов 
Энергия проходит по каналам последовательно в течение суток, перетекая из одного канала в другой. За 24 часа совершается энергетический кругооборот. Лучше всего воздействовать на определенный канал в период его максимальной активности. Если этот период приходится на время сна, можно использовать для работы время общей концентрации энергии с 21 до 23 часов. Но главное — не проводить терапию в период пассивности канала.
[image: ]
Как найти активные канальные точки 
Чтобы определять месторасположение канальных точек, воспользуемся общей для всех людей пропорциональной единицей 1 цунь. 
Независимо от того мужчина вы или женщина, человек плотного или астенического сложения, пропорциональная зависимость для нахождения точек общая: расстояния на теле откладываются большим пальцем. И эта мера длины называется пропорциональный (или индивидуальный) цунь. 
Причем мужчина должен прикладывать палец только левой руки, а женщина — любой руки.
...
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Фото 3 
Чтобы отмерить 3 цуня, складываем четыре сомкнутых пальца выпрямленной ладони (фото 4). 1,5 цуня отмеряют сложенными вместе указательным и средним пальцами (фото 5). 
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Фото 4 
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Фото 5 
Как поступать, если прижигание канальных точек противопоказано 
За один сеанс рефлексотерапии мы охватываем хотя бы 3–4 активные точки канала. И периодически меняем обрабатываемые точки.
В описании некоторых канальных точек будет отмечено: прижигание противопоказано или не рекомендуется . Чаще всего это касается точек, расположенных на внутренней стороне локтевого сгиба или коленного сустава, а также всех точек волосистой части головы и некоторых других.
Такие точки нельзя включать в сочетания, обрабатываемые прижиганием. Но зато их можно включать в сочетания, обрабатываемые надавливанием. 
Надавливание 
Надавливание точки проводят пальцами (большим или указательным) следующим образом.
•  При болезнях избытка ци (напряжение в мышцах, излишнее брожение в желудочно-кишечном тракте, лихорадка, увеличенная частота сердечных сокращений) точку надо успокоить. В этом случае на нее воздействуют сильным надавливанием 3–5 раз.
•  Если ци надо возбудить (слабость, утомляемость, похолодание конечностей, дрожание рук и ног) точки обрабатывают массажным круговым вращением.
Болезни канала легких 
Болезни энергетического застоя 
• Все болезни дыхательной системы, в том числе астма.
• Дерматиты.
• Нарушение обменных процессов.
• Недостаток ци, выраженный частым мочеиспусканием.
• Раздражительность, беспокойство.
Болезни мышц и суставов по ходу канала 
• Артриты суставов руки, надплечья.
• Боль в реберной области.
Точки ручного канала легких 
Канал (или меридиан) легких начинается примерно на уровне желудка, опускается вниз к толстой кишке, от нее делает коленообразный поворот, опять поднимается к верхней части желудка и через диафрагму входит в легкие.
Из легких меридиан следует к гортани, затем спускается к нижнему краю большой надключичной ямки, где начинается его наружное движение.
От плечевого сустава до пальцев мы можем задействовать 11 точек ручного меридиана легких (рис. 1), а они пошлют импульс по всему каналу и передадут энергию связанным каналам: толстой кишки, желудка и почек.
Мы продвигаемся по меридиану полынной сигаретой сверху вниз (поскольку меридиан центробежный) способом «утюжка». То есть останавливаемся над точкой на расстоянии 1 см от кожи и делаем несколько движений сигаретой вверх-вниз, затем «утюжим» следующую точку. Точки, не подлежащие прижиганию, оговорены в каждом описании. 
Главные точки канала: возбуждающая точка — 9 тай-юань , успокаивающая точка — 5 чи-цзэ , противоболевая точка — 6 кун-цзуй . Время максимальной активности канала с 03 до 05 часов утра.
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Рис. 1 
1. Чжун-фу («средоточие или место соединения средней части») расположена в ключично-грудном треугольнике, между 1 и 2 ребрами, кнаружи от срединной вертикали (на 6 цуней) и на 1 цунь ниже нижнего края ключицы. С помощью точки лечат многие болезни легких и верхних дыхательных путей; болезни селезенки и желудка, вызывающие отек конечностей (тошнота, изжога, брожение в пищеварительном тракте). Прижигание полынной сигаретой производят 5–10 минут.
2. Юнь-мэнь расположена на груди, в подключичной ямке (между большой грудной и дельтовидной мышцами), на 6 цуней кнаружи от грудной срединной линии. 
Юнь-мэнь означает «ворота облака», то есть точка связана с дыханием. Эффект от воздействия «на ворота облака» — исцеление от болезней дыхательных путей (кашля, одышки, боли в грудной клетке, воспаление горла); улучшение циркуляции воздуха, а значит, энергии ци легких. Точку используют также для лечения болезней сердца, особенно аритмий.
Время воздействия теплом 10–20 мин.
3. Тянь-фу ( «дворец небесной ци») расположена на внутренней поверхности плеча, на 3 цуня ниже уровня передней подмышечной складки или на 6 цуней выше локтевого сгиба, у лучевого края двуглавой мышцы плеча. 
Для нахождения точки можно протянуть руку вперед, наклонить голову и дотронуться до внутренней поверхности плеча носом: понюхайте носом плечо, точка расположена в месте кончика носа.
Точка предназначена для лечения болезней легких (одышка, кашель, отечность слизистой оболочки горла); для лечения расстройства жизненного духа (сонливость, снижение памяти, удрученное состояние); для улучшения зрения; для снижения вялости и частоты головокружений; для уменьшения отеков в теле.
...
4. Ся-бай («сжимая белый», под белым подразумеваются легкие и бронхи) расположена на внутренней поверхности плеча на лучевой стороне двуглавой мышцы плеча, на 4 цуня ниже уровня передней подмышечной складки. Энергетическим воздействием от работы с точкой является лечение болезней легких и бронхов.
Прижигание полынной сигаретой производят 10–20 минут.
5. Чи-цзэ («нижняя сторона предплечья») расположена на локтевой складке двуглавой мышцы плеча, она легко находится при слегка согнутом локтевом суставе. Работа с точкой чи-цзэ поможет вам при лечении кашля, одышки, насморка и отеков горла и носа; приливов жара, беспокойства и раздражительности; недержания мочи или частого мочеиспускания; при несваренье желудка; при артериальной гипертонии.
...
6. Кун-цзуй («лучшее отверстие») расположена на ладонной стороне предплечья, на 7 цуней выше лучезапястной складки. Точка используется для лечения кашля, одышки, боли и отечности слизистой оболочки горла, кровохарканья, охриплости и потери голоса.
Полынным прогреванием воздействовать 5– 15 минут.
7. Ле-цюэ («расходящаяся трещина на посуде») расположена на 1,5 цуня выше лучезапястной складки. С ле-цюэ лечат недержание мочи, воспаление мочевого пузыря. Прижигание оказывает помощь при болезнях органов дыхания (кашель, одышка, боль в горле, отеки слизистых оболочек носоглотки); дает избавление от частых головных болей, жара, озноба; лечит заболевания кишечника (рвота, понос, вздутие, запоры). Тепловая процедура длится 5–10 минут.
8. Цзин-цюй («прямой водный путь») расположена в нижней части ладонной поверхности предплечья, на 1 цунь выше лучезапястной складки, в углублении между шиловидным отростком лучевой кости и лучевой артерией. Точку используют при лечении болезней верхних и нижних дыхательных путей, для избавления от лихорадки с головной болью.
...
9. Тай-юань («место скопления», «бездна») расположена на ладонной стороне лучезапястной складки, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы 1-го пальца, кнаружи и кверху от бугорка ладьевидной кости.
Энергетическое воздействие: лечение болезней легких (кашель, одышка, кровохарканье, эмфизема легких, боль в горле); лечение сердечно-сосудистых и вегетативных расстройств (тахикардия, боль в области сердца, депрессивное состояние, бессонница, раздражительность); лечение болезней мочеполовой сферы (гинекологические, связанные с нарушением менструального цикла, частое мочеиспускание); лечение болезней селезенки и желудка (брожение, тошнота, отрыжка).
Прогревание полынной сигаретой не более 5 минут.
10. Юй-цзи («край (хвост) рыбы») расположена у середины 1-й пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. Название происходит от того, что мышцы в этой области ладони напоминают форму рыбы. Используют при лечении болезней легких (кашель с трудно отделяемой мокротой, воспаление горла, сухость в горле, потеря голоса, одышка, лихорадочные состояния при простуде); при лечении нервных расстройств, мужских болезней, лихорадки с головной болью. Тепловая процедура длится 5 минут.
11. Шао-шан («мало» или «близко») расположена на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. Энергетическое воздействие: лечение болезней органов дыхания (кашель с трудно отделяемой мокротой, одышка, лихорадочные состояния, воспаление горла); головная боль, боль в эпигастрии; нервные расстройства. Прижигание полынной сигаретой производится 5–10 минут.
Болезни канала толстого кишечника 
Болезни энергетического застоя 
• Болезни пищеварения.
• Воспаление слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта, а также отеки носоглотки.
• При недостатке ци толстого кишечника — чувство сдавленности грудной клетки.
• Анемия и выпадение волос.
• Воспаление десен и хрупкость зубной эмали.
Болезни мышц по ходу канала 
• Онемение и нарушение подвижности пальцев рук.
• Артриты плечевого сустава.
• Ригидность (неэластичность) мышц шеи, вызванная плохой нервной проводимостью.
Точки ручного канала толстого кишечника 
Канал толстой кишки парный, то есть симметрично проходит в левой и правой половине тела (рис. 2). Движение энергии начинается на указательном пальце, идет по разгибателям большого пальца, следует вверх по предплечью (с тыльно-лучевой поверхности) до локтя и оттуда к плечевому суставу (по задней поверхности плеча).
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Рис. 2 
У лопатки канал толстого кишечника пересекается с каналом тонкого кишечника в точке бин-фэн (12). Эта точка лечит, таким образом, весь кишечник и болезни, вызванные плохой работой кишечника. 
Затем канал поднимается вверх к шейным позвонкам и переходит вперед к надключичной ямке. В этом месте внутренняя (недоступная для прижигания) часть канала идет к легким, проходит диафрагму и достигает толстой кишки.
А наружная ветвь канала из надключичной ямки идет к щеке, огибает губы и переходит на противоположную половину туловища, где вдоль крыльев носа соединяется с каналом желудка.
Таким образом, канал толстой кишки функционально связан с легкими и желудком , это вы увидите в описании точек: многие из них эффективны при заболеваниях дыхательных путей и всего желудочно-кишечного тракта.
Главные точки канала: возбуждающая точка — 11 цюй-чи , успокаивающая точка — 2 эр-цзянь , противоболевая точка — 7 вэнь-лю .
Мы опишем 20 наружных канальных точек. Большую их часть (кроме крайних точек 19 хэ-ляо и 20 ин-сян ) можно обрабатывать методом прижигания «утюжка».
Канал толстого кишечника активен с 5 до 7 часов утра.
1. Шан-ян («один из (пяти) звуков») расположена на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. Энергетическое воздействие: лечение лихорадки; снятие отеков в области носоглотки и горла, временное снятие зубной боли. Полынное сигаретное прогревание проводят 10 минут.
2. Эр-цзянь («второй промежуток») расположена во впадине кпереди от пястно-фалангового сустава (при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца). Эр-цзянь является точкой-ручьем ручного канала толстого кишечника (о том, что такое точка-ручей см. в Главе 3/ Пять типов шу-точек ). Точки-ручьи обычно применяют при лихорадочных состояниях. 
Эффект от воздействия на эр-цзянь: снятие лихорадочных состояний, зубной боли, боли в горле, отека слизистых, воспаления десен; лечение болезней глаз — боль, желтушность склер; лечение боли в суставах — кисти и надплечья.
Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
3. Сань-цзянь («третий промежуток») расположена в промежутке между проксимальной фалангой и пястной костью. Найти эту точку можно при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во впадине кзади от пястно-фалангового сустава. Эффект от воздействия на точку: лечение болезней кишечника (понос, запор, вздутие живота, урчание в животе); лечение болезней легких (одышка, кашель с затрудненным отхаркиванием мокроты, чувство переполнения в грудной клетке); избавление от сонливости и сердцебиения; избавление от зубной боли и боли в деснах (боль в нижней челюсти). Прижигание полынной сигаретой проводится до 5 минут.
4. Хэ-гу («сомкнутое ущелье») расположена на наружной стороне кисти, между 1-й и 2-й пястными костями. Она является одной из главных точек канала толстого кишечника, активно используется при лечении болезней толстого кишечника и заболеваний, связанных с плохой работой кишечника: боль в горле, отечность в области шеи, частые простуды, анемия. Точку используют также для уменьшения болей в теменной области головы, болей и онемения в запястье и предплечье (той руки, на которую воздействуете). Полынно-сигаретное прогревание проводят 10–20 минут.
5. Ян-си («сторона тела» и «русло горного ручья») распложена с наружной стороны запястья. Чтобы найти точку, надо отвести в сторону большой палец и нащупать углубление («русло ручья») между сухожилиями. Основная задача точки — лечение заболеваний дыхательных путей (отек слизистых оболочек носоглотки, боль в горле, кашель, одышка); лечение болезней уха (глухота, шум в ушах, боль в среднем ухе); лечение слизистой оболочки глаз; избавление от зубной боли, воспаления десен; оздоровление кожи при дерматитах нервного происхождения. Тепловое воздействие применяют 5–10 минут.
6. Пянь-ли («прохождение наискось») расположена на косой линии между запястьем и локтевым сгибом, на 3 цуня выше запястья. Точка традиционно используется при болезнях водного обмена (затрудненное мочеиспускание, водянка, отечность); при болезнях легких (кашель, одышка, боль в горле, чувство переполнения в грудной клетке); при боли и нарушении двигательной функции верхних конечностей; при снижении остроты зрения и слуха. Полынное тепло используют 10–20 минут.
7. Вэнь-лю («прогревание, циркуляция») расположена посередине между сгибами — локтевым и запястным — на срединной линии руки. В функцию вэнь-лю входит прогревание внутренней ци для ее нормальной циркуляции. Воздействие на вэнь-лю полезно также: при болезнях водного обмена (отеки лица и конечностей); при воспалении горла; при боли и онемении в области предплечья и плечевого сустава; при головной боли и психологически неустойчивом состоянии. Прижигание мокса-сигаретой производится 10–20 минут.
8. Ся-лянь («нижний край») расположена на краю наружной поверхности предплечья, на линии, соединяющей точки ян-си (5) и цюй-чи (11), на 4 цуня ниже локтевого сгиба. Точка используется при лечении болезней толстого кишечника, способствует восстановлению свободной циркуляции ци в кишечнике и желудке. Прижигание мокса-сигаретой производится 10–20 минут.
9. Шан-лянь («верхняя сторона») расположена на наружной поверхности предплечья на 3 цуня ниже локтевого сгиба. Эффект от воздействия на шан-лянь: улучшение и нормализация перистальтики кишечника и пищевода (при поносах и хронических запорах). Прижигание длится 10–20 минут.
10. Шоу-сань-ли («селение на руке в трех (цунях) от локтевого сгиба по направлению к большому пальцу»). Воздействие от прижигания: лечение болезней кишечника и желудка (рвота или понос), избавление от фурункулеза и зубной боли. Прижигание также избавит вас от болей в позвоночнике, напряжения в спине и головных болей, боли в руке (в том числе в области плечевого сустава), от слабости и онемения в руке. Время воздействия полынной сигаретой 10–15 минут.
11. Цюй-чи («изгиб озера») находится на наружной стороне плеча. Ее находят при согнутом локтевом суставе в углублении локтевой складки. Цюй-чи является одной из ключевых точек лечения болезней толстого кишечника (в том числе понос, рвота, брожение в желудочно-кишечном тракте). Она также эффективна при лечении кашля, для облегчения лихорадочных состояний, уменьшения отеков слизистой оболочки носоглотки, для нормализации артериального давления при гипертонии. Используется для восстановления локтевого сустава и предплечья, уменьшения болей в спине, уменьшения зубной боли. Длительность прижигания полынной сигаретой 10–20 минут.
12. Чжоу-ляо («точка в углублении кости») расположена на локте в углублении на латеральной (боковой) стороне плечевой кости (при согнутой в локтевом суставе руке на 1 цунь кнаружи и кверху от точки 11 цюй-чи у переднего края плечевой кости). Точку используют при нарушении двигательной функции верхней конечности, при параличе верхней конечности, болях в суставах. Полынно-сигаретное прогревание производится 5–10 минут.
13. Шоу-у-ли расположена на руке, в месте «посередине большого сосуда», на 3 цуня выше точки 11 цюй-чи . Точка используется при лечении некоторых болезней легких (кашель, одышка). Она также эффективна при некоторых кожных заболеваниях и при артрите локтевого сустава. Полынно-сигаретное прогревание производится 5–20 минут.
14. Би-нао («мышца плеча (дельтовидная)») расположена на 4 цуня выше шоу-у-ли. Точка традиционно используется для лечения кожных заболеваний. Дополнительный эффект от воздействия на би-нао: лечение болей в предплечье и надплечье; лечение болезней глаз, отеков под глазами, покраснения слизистой оболочки. Точку можно прижигать от 10 до 20 минут.
15. Цзянь-юй («область плечевого сустава») расположена между отростком лопатки и большим бугром плечевой кости. При отведении руки в сторону под прямым углом определяются два углубления, точка цзянь-юй расположена в переднем углублении. Точку используют для лечения плечевого сустава, обездвиженности верхней конечности, боли в руке по ходу канала. Прижигание также эффективно при дерматитах, особенно нервного происхождения, его производят от 10 до 20 минут.
16. Цзюй-гу («огромная кость», древнее название ключицы) расположена в углублении ключично-лопаточного сочленения. Прижигание цзюй-гу способствует восстановлению свободной циркуляции ци, то есть расслаблению мышц, распрямлению сухожилий, устранению нарушений двигательной функции верхней конечности. Дополнительный эффект от теплового воздействия: излечение от головных болей. Прижигание точки мокса-сиграетой при боли в шее, надплечье, плечевом суставе, затрудненном движении в суставах руки длится до 20 минут.
17. Тянь-дин («небесный треножник») расположена в передней области шеи, на уровне нижнего края щитовидного хряща, у заднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Точка проецируется на подкожную область сонной артерии, поперечные вены шеи, надключичные нервы, на более глубоком уровне — диафрагмальный нерв. Показанием для ее использования являются заболевания горла и голосовых связок, и простудные боли в шее. Прижигание полынной сигаретой проводят 5–10 минут.
18. Фу-ту («выпуклость (как) ладонь») расположена на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока (это выпуклость и закрепилась в названии). Основные показания к прижиганию точки — это болезни верхних и нижних дыхательных путей, боль и отечность слизистой оболочки горла, затруднение глотания, одышка, кашель, боль в горле, отдающая в ухо. Полынно-сигаретное прогревание проводят 5–10 минут.
19. Хэ-ляо («колосья в углублении кости») расположена на верхней губе в углублении клыковой ямки, там, где растут усы (отсюда и название). Точка традиционно используется при заболеваниях носа и носовых пазух (насморк, заложенность носа, снижение обоняния, носовое кровотечение, полипы слизистой оболочки носа), а также при воспалении лицевого нерва.
...
20. Ин-сян («встречать аромат») расположена на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. Эта точка используется при лечении заложенности носа с потерей обоняния (когда «невозможно различать ароматы и запахи», отсюда и название), при полипах и носовых кровотечениях. Ее также используют при укусах, зуде кожи лица, при ощущении «мурашек» на коже лице, при слезоточивости глаз из-за аллергии или отеков слизистой оболочки, при параличе лицевого нерва.
...
Болезни канала желудка 
Болезни энергетического застоя 
• Болезни пищеварения (чрезмерное брожение, боли в животе).
• Глазные болезни, в том числе воспалительные.
• Отечность носоглотки, герпес.
• Болезни системы кровообращения.
• Нервные болезни (в том числе раздражительность и маниакальные состояния).
Болезни мышц по ходу канала 
• Боль в грудной мышце и сосках.
• Обездвиженность нижних конечностей, онемение пальцев стопы, боли в суставах (на ножном меридиане желудка находится главная точка лечения колена ду-би ).
Точки ножного канала желудка 
Канал желудка парный, то есть симметрично проходит по правой и левой стороне тела. Начинается у крыльев носа, поднимается к внутреннему углу глаза, где пересекается с каналом мочевого пузыря. Далее канал следует к нижней челюсти, на скуле пересекается с каналом желчного пузыря, а на волосистой части головы сливается с ним.
Одна ветвь канала идет к надключичной ямке, откуда следует внутрь через диафрагму к желудку. По пути соединяется с каналом селезенки.
Вторая ветвь опускается по грудной клетке (по линии соска), идет по передней поверхности живота к центру паховой складки.
Третья ветвь канала отходит от привратника желудка, спускается в брюшную полость, сливается на паховой складке со второй ветвью и по передней части бедра следует к коленному суставу. С передней части голени она проходит тыл стопы и доходит до второго пальца ноги.
Меридиан желудка функционально связан с тонкой кишкой, толстой кишкой, сердцем, селезенкой. Он активен с 7 до 9 часов утра.
Канал соединяет 45 поверхностных точек. Мы подробно остановимся только на основных общеупотребимых точках (рис. 3, а, б ). Не все из них можно прижигать (будьте внимательны!), для некоторых точек используем надавливание.
Главные точки канала: возбуждающая точка — 41 цзе-си , успокаивающая точка — 45 ли-дуй , противоболевая точка — 34 лян-цю .
1. Чэн-ци («принимающая слезы») расположена под глазом и применяется для лечения конъюнктивы (отек и покраснение глаз, боль и зуд в глазах), а также улучшения зрения.
2. Сы-бай («просветление») расположена под чэн-ци, используется в тех же случаях. 
[image: ]
Рис. 3, а 
...
3. Цзюй-ляо («в глубине кости») расположена прямо вниз от зрачка на уровне нижнего края крыла носа. Эффект от воздействия на цзюй-ляо: дополнительная точка при лечении глаз, лечение лицевого нерва и паралича одной половины лица, лечение коленного сустава.
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Рис. 3, б 
Прижигание точки полынной сигаретой проводится 5–10 минут.
4. Ди-цан («амбар лица») расположена на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины зрачка и горизонтальной линии от угла рта. Основные показания к использованию: паралич мышц одной половины лица, слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, болезни глаз (понижение остроты зрения). Прижигание полынной сигаретой проводится 5–10 минут.
5. Да-ин («большое процветание») расположена в углублении на 1,3 цуня кпереди oт угла нижней челюсти. Название связано с нахождением да-ин вблизи лицевой артерии, где «процветают ци и кровь». Показания для прижигания: паралич мышц одной половины лица, затрудненное жевание, нервный тик, отеки в области лица. Прижигание полынной сигаретой производится 5–10 минут.
6. Цзя-чэ («повозка щеки») расположена в углу нижней челюсти. При сомкнутых челюстях в этой точке можно нащупать выпуклые жевательные мышцы, когда рот раскрыт — в месте расположения точки нащупывается впадинка. Используется для восстановления при паралича лицевой части, для лечения шеи, уменьшения боли и напряжения в затылочных мышцах, лечения боли в челюсти, зубной боли. Прижигание точки мокса-сигаретой длится 5–10 минут.
7. Ся-гуань («сустав нижней челюсти») расположена во впадине, которая образуется нижним краем скуловой дуги и мыщелковым отростком нижней челюсти. Показания для прижигания: паралич мышц одной половины лица, снижение слуха, шум в ушах, воспаление десен, отеки под глазами.
8. Тоу-вэй («связывать голову») расположена в лобном углу на 0,5 цуня выше границы роста волос. Применение точки показано при головной боли и частых головокружениях.
9. Жэнь-ин («жизнь человека») расположена на уровне верхнего края щитовидного хряща, кпереди от переднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и внутреннюю. Точку используют при болезнях желудка, при склонности к головным болям в области лба, при частых головокружениях, при хронических заболеваниях верхних дыхательных путей, при нестабильном артериальном давлении (независимо от склонности к гипертонии или гипотонии).
...
10. Шуй-ту («возвышение жидкости») расположена кнаружи от нижнего края щитовидного хряща, у переднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Точку используют при болезнях горла и легких: боль и отечность слизистой оболочки горла, затруднение глотания, охриплость, одышка, кашель. Прижигание полынной сигаретой 5–10 минут.
11. Ци-шэ («жилище энергии ци») расположена над верхним краем ключицы, между грудинной и ключичной головками грудино-ключично-сосцевидных мышц. Воздействие на ци-шэ благотворно при кашле, боли и отечности в области горла, для снятия напряжения в затылочных мышцах. Ее используют для снятия нервного напряжения, при бессоннице. Прижигание полынным теплом 5–15 минут.
12. Цюэ-пэнь («неполная чаша») расположена в середине надключичной ямки, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии, у заднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Точку используют при болезнях легких. Прижигание полынным теплом до 10 минут.
13. Ци-ху (дверь ци») расположена у нижнего края ключицы, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии и 14. Ку-фан («хранилище») расположена прямо вверх от соска, в 1-м межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии. Точки используются при болезнях легких. Прижигать 5–10 минут.
15. У-и («ширма») расположена прямо вверх от соска, во 2-м межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии. Используется при болезнях легких и мастопатии. Ее прижигают 5–10 минут.
16. Ин-чуан («окно грудной клетки») расположена прямо вверх от соска, в 3-м межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии. Показания для прижигания: болезни желудка (брожение, понос), болезни легких, мастит. Прижигание проводят до 15 минут.
17. Жу-чжун на соске является только ориентировочной точкой. Ни в коем случае не используется при рефлексотерапии! 
18. Жу-гэнь («основание молочной железы») расположена в 5-м межреберном промежутке, прямо вниз от соска, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии. Используется при кашле, маститах, для улучшения лактации. Допускается полынное тепло в течение 5 минут.
...
19. Бу-жун («неприятие (пищи)», то есть предел наполнения желудка) расположена на 2 цуня кнаружи от пупка и на 6 цуней выше пупка. Основные показания для использования: боль в эпигастральной области, брожение в животе, болезни нижних дыхательных путей.
20. Чэн-мань («насыщение») расположена на 1 цунь ниже 19-й точки. Показания те же.
21. Лян-мэнь («ворота для зерна») расположена на 1 цунь ниже 20-й точки. Показания: лечение болезней эпигастральной области.
22. Гуань-мэнь расположена на 1 цунь ниже 21 точки, показания для лечения те же.
23. Тай-и («звезда в центре неба (желудка)») расположена на 1 цунь ниже 22-й точки. Используется при боли в эпигастральной области.
24. Хуа-чжоу-мэнь расположена на 1 цунь ниже 23-й точки. Используется при боли в эпигастральной области.
25. Тянь-шу («стержень неба») распложена на 2 цуня кнаружи от пупка. Показания для воздействия на точку: лечение болезней желудка, кишечника и селезенки (боль в животе, рвота, понос, запор, урчание в животе, вздутие живота, понижение аппетита, боли вокруг пупка), лечение женских болезней (дисменорея, альгоменорея, бели). Тепловые процедуры производят до 20–25 минут.
...
26. Вай-лин («наружное возвышение») расположена на 1 цунь ниже 25-й точки. Вай-лин — врачебная точка, ее использует врач при диагностике болей в животе.
...
27. Да-цзюй («большой и очень большой», о самом высоком месте на животе) расположена на 2 цуня кнаружи и на 2 цуня ниже пупка. Точка может использоваться при мочеполовых расстройствах (вздутие нижней части живота, затрудненное мочеиспускание, мошоночная грыжа, поллюции, ранняя эякуляция); при сердцебиении, бессоннице.
28. Шуй-дао («изгиб, середина») расположена на 2 цуня кнаружи и на 3 цуня ниже пупка. Эффект от воздействия на точку: лечение болезней мочевого пузыря и почек (холод в мочевом пузыре, водянка, вздутие нижней части живота, затрудненное и болезненное мочеиспускание, задержка мочи); лечение болезней половой сферы у женщин.
29. Гуй-лай («возвращение обратно») расположена на 1 цунь ниже 28 точки. Название связано с тем, что точку используют при лечении мошоночной и паховой грыжи и выпадения матки. А также при воспалении и боли в наружных половых органов, втяжении яичка у мужчин, дисменорее у женщин.
30. Ци-чун («важный путь») находится на 2 цуня кнаружи от и на 5 цуней ниже пупка, на паховой складке у медиального края бедренной артерии (то есть на 1 цунь ниже предыдущей точки). Точка традиционно используется для лечения болезней мочеполовой системы и болезней из-за недостатка ци почек: опухание и боль наружных половых органов, боль в половом члене, импотенция, дисменорея, маточные кровотечения, бесплодие, бели, болезненное мочеиспускание, задержка мочи, камни в мочеточнике, боль в пояснице. Она эффективна также при лечении болезней желудка (воспаление, боль в животе, брожение).
...
31. Би-гуань («тазобедренный сустав») расположена на соединительной линии между верхней передней подвздошной остью и латеральным краем надколенника, на уровне ягодичной складки. Точка традиционно используется при болях и нарушении подвижности в тазобедренном суставе, спазме и судорогах мышц бедра, боли, слабости, нарушении чувствительности в нижних конечностях.
Прижигание точки мокса-сигаретой проводите 5–10 минут.
32. Фу-ту является также 18-й точкой канала толстого кишечника, она расположена на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока. Основные показания к прижиганию точки — это болезни верхних и нижних дыхательных путей, боль и отечность слизистой оболочки горла, затруднение глотания, одышка, кашель, боль в горле, отдающая в ухо. Полынно-сигаретное прогревание проводят 5–10 минут.
33. Инь-ши («город болезнетворного холода») расположена на 3 цуня выше надколенника (или на 6 цуней выше нижней точки колена), кнаружи от срединной линии ноги. Показания для воздействия на точку: уменьшение болей в эпигастральной области, болей в коленном суставе, бедре и пояснице. А также боли в области сердца. Прижигание полынной сигаретой до 10 минут.
34. Лань-цю («гребень горы») расположена на 2 цуня выше верхнего латерального края надколенника. Показания к применению точки: боль в элигастральной области, боль и ограничение подвижности в коленном суставе, боль в пояснице. Прижигание точки проводите от 5 до 15 минут.
35. Ду-би («телячий нос») расположена под коленом, на 1 цунь кнаружи от середины голени. Область колена с углублениями с обеих сторон действительно напоминает нос теленка. Ду-би является основной точкой для лечения колена. Длительность тепловой полынной обработки до 20 минут.
36. Цзу-сань-ли («нога» и «селения, расположенные на проезжих путях») расположена на 3 цуня ниже колена, на 1 цунь кнаружи от середины голени. 
Точка используется для лечения желудочно-кишечного тракта (боли в эпигастральной области, рвота, вздутие и урчание в животе, понос, запоры). Дополнительный эффект от воздействия на точку: нормализация артериального давления при гипертонии; лечение гинекологических заболеваний (нарушение менструального цикла, дисфункциональные кровотечения, бели, бесплодие, выпадение матки, маститы); избавление от депрессии, бессонницы, сердцебиения; избавление от нарушений водного обмена (отеки, одышка); лечение кожных заболеваний (экзема, крапивница); повышение остроты зрения; лечение болей в суставах ноги, избавление от мышечной слабости.
Прижигание полынным теплом 10–20 минут.
37. Шан-цзюй-сюй («огромная верхняя пустота») расположена на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большой берцовой, на 3 цуня ниже точки цзу-сань-ли. Прижигание используется при ощущении стремительного поднятия ци (газов) от живота к грудной клетке, при боли в эпигастральной области, рвоте, при поносах или запорах. Воздействие на точку полезно также: при мышечной слабости, боли в суставах нижних конечностей; при болезнях водного обмена (отеки лица и конечностей); при затрудненном мочеиспускании, боли вокруг пупка. Время прижигания 5–20 минут.
38. Тяо-коу («отверстие», «трещина») расположена на 8 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 2 цуня ниже точки 37, на один поперечный палец латеральнее (то есть смещение в боковую сторону) гребня большеберцовой кости. Точка используется при нарушении чувствительности в нижних конечностях и боли в суставах. Прижигание мокса-сигаретой 5–10 минут.
39. Ся-цзюй-сюй («пустота внизу») расположена на 3 цуня ниже точки 37 ( шан-цзюй-сюй ). Основные показания к использованию: болезни желудка и кишечника (воспаления желудка, понос), мышечная слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях. Прижигание мокса-сигаретой 5–10 минут.
40. Фэн-лун («полное возвышение») расположена на 8 цуней выше вершины латеральной лодыжки, на два поперечных пальца латеральнее гребня большеберцовой кости. Воздействие на точку показано при боли и отечности слизистых оболочек; при вздутии живота, отрыжке, боли в эпигастральной области, рвоте; при задержке мочи и отеках; при болезнях суставов и мышц (слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях, боль в суставах и нарушение двигательной функции нижних конечностей, тяжесть в теле, боль и отечность внутренней поверхности бедра и колена); при головных болях и головокружении. Прижигание мокса-сигаретой 5–10 минут.
41. Цзе-си («горный ручей в сочленении костей») расположена на наружном сгибе стопы. Цзе-си используется для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта (понос, вздутие живота, снижение аппетита, боль в эпигастральной области); для уменьшения явлений головокружения, шума в ушах, раздражительности. А также для лечения суставных болей, отеков колена. Прижигание полынной сигаретой 5–15 минут.
42. Чун-ян («толчок») расположена на 5 цуней выше 44-й точки (нэй-тин), у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы.
...
43. Сянь-гу («глубокое ущелье») расположена во впадине между 2-й и 3-й плюсневыми костями, кзади от плюснефалангового сустава. Воздействие на сянь-гу благотворно влияет: при болезнях желудка, при болезнях водного обмена (отеки лица, «мешки» под глазами, отеки конечностей); при лихорадке и ночных выпотах; при болях в стопе, коленном суставе и бедре. Прижигание полынной сигаретой до 15 минут.
44. Нэй-тин («внутренний двор дома») расположена на конце щели между 2-й и 3-й пальцами ноги, напоминающей ворота. Основной эффект от воздействия на точку — лечение болезней желудка (понижение аппетита, боль в животе, вздутие живота, понос); лечение суставов ноги (отек и боль тыльной поверхности стопы, боль в голени, нарушение двигательной функции нижней конечности, похолодание конечностей). Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
45. Ли-дуй («крутой обрыв») расположена на наружной стороне 2-го пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. Эффект от воздействия на точку: лечение болезней желудка (понижение аппетита, ощущение голода с пониженным аппетитом, вздутие живота, боль в эпигастральной области, несварение желудка); лечение воспаления слизистых оболочек, высыпания на коже лица, предупреждение отеков; лечение серьезных нервных расстройств; предупреждение кровотечений (носовых); лечение заболеваний желчного пузыря. Прижигание мокса-сигаретой до 15 минут.
Болезни канала 
Болезни энергетического застоя 
• Нарушение функции селезенки и поджелудочной железы.
• Болезни пищевого тракта и выделительной системы (водного обмена).
• Болезни, вызванные скоплением токсинов в крови.
• Нарушение мозговой деятельности.
• Гинекологические болезни.
• Болезни крови, аллергии.
• Ухудшение функции соединительной и мышечной ткани.
Болезни мышц по ходу канала 
• Нарушение чувствительности в нижних отделах позвоночника и нижних конечностях.
• Боли в суставах ноги.
• Боль в грудной мышце и соске.
Активные точки ножного канала селезенки и поджелудочной железы 
Канал селезенки-поджелудочной железы начинается на большом пальце стопы, поднимается по внутренней боковой поверхности стопы, идет вверх по голени, пересекаясь с меридианом печени. Через передневнутреннюю поверхность бедра входит в брюшную полость, пересекает диафрагму, огибает сердце. Идет вдоль ребер, а затем через трахею выходит на кончик языка. Канал включает 21 поверхностную точку.
Главные точки канала: возбуждающая точка — 2 да-ду , успокаивающая точка — 5 шан-цю , противоболевая точка — 8 ди-цзи .
Меридиан наиболее активен с 9 до 11 утра, функционально связан с желудком, сердцем и легкими.
1. Инь-бай («скрывающийся белый», название связно с тем, что точка находится на границе красных и белых мышц) расположена на внутренней стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. Инь-бай задействуют при болезнях крови; болезнях эпигастральной области (в том числе связанных с этим расстройствах нервной системы); при болезнях легких (в том числе кашель, одышка). 
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Рис. 4, а 
Прижигание полынной сигаретой производят 5–10 минут.
2. Да-ду («большой город»), расположена в углублении кпереди от внутреннего края плюснефалангового сочленения большого пальца стопы, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. Точка используется при лечении болей в области эпигастрия (брожение, тошнота, рвота, понос, запор); для снятия лихорадочных состояний. 
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Рис. 4, б 
Прижигание полынной сигаретой выполняется 10–20 минут.
3. Та-бай («большой белый») расположена в углублении на внутренней поверхности стопы, книзу и кзади от головки 1-й плюсневой кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. Тай-бай является «точкой-быстриной» стопы, подробней о ее функции можно прочитать в Главе 3/Пять типов шу-точек. Основной эффект от воздействия на точку (в сочетании с другими точками-быстринами) — лечение нарушений двигательной и чувствительной функции нижних конечностей и нижнего отдела позвоночника. Эффективна также при лечении болей в эпигастральной области и нервных расстройств. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
4. Гун-сунь («княжеский внук») расположена в месте ответвления от ножного канала селезенки. Сам меридиан сравнивается с «дедом», а ответвление — с «внуком». Показания для воздействия: лечение эпигастральной области и нервных расстройств, а также лечение гинекологических заболеваний. Воздействие полынным теплом применяют 10–20 минут.
5. Шан-цю («железный холм») расположена чуть впереди и ниже по отношению к медиальной лодыжке, около бугра ладьевидной кости. На точку воздействуют при болезнях легких, селезенки и при нервных расстройствах. Шан-цю прижигают полынной сигаретой до 15 минут.
6. Сань-инь-цзяо («пересечение трех каналов») расположена на 3 цуня выше лодыжки, у заднего края поверхности большеберцовой кости. Энергетическое воздействие: лечение болезней в эпигастральной области (боли, несваренье, брожение в животе); лечение нервных болезней (бессонница, усталость и головные боли); лечение гинекологических заболеваний. Полынно-сигаретное прогревание применяют 10–30 минут.
7. Лоу-гу («просачиваться во впадину, углубление») расположена на внутренней поверхности голени, у заднего края большеберцовой кости, на 6 цуней выше вершины медиальной лодыжки, на 3 цуня выше шестой точки канала (сань-инь-цзяо). Точку используют при всех болезнях селезенки и водного обмена (задержка мочи, затрудненное мочеиспускание). Полынное прижигание производят 10–20 минут.
8. Ди-цзи («земля» и «пружина», «земля» указывает на принадлежность точки к нижней части туловища, а «пружина» связана с движением ноги) расположена ниже нижнего края медиального (внутреннего) надмыщелка бедренной кости на 5 цуней. 
Точку прижигают или надавливают при болезнях селезенки, водного обмена (затрудненное мочеиспускание) и гинекологических нарушениях.
Прижигание полынной сигаретой проводят 5–10 минут.
9. Инь-лин-цюань («холм на инь-внутренней стороне колена») расположена в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. Точку полезно прижигать также при половой дисфункции и воспалении половой сферы, при болезнях эпигастральной области. Прижигание полынной сигаретой производят 5–10 минут.
10. Сюэ-хай («море крови») расположена на внутренней поверхности бедра, на одно деление выше верхнего края коленной чашечки. Сюэ-хай легко нащупать при согнутой в колене ноге, положив ладонь правой руки на левое колено, — конец большого пальца указывает на точку. Сюэ-хай является точкой лечения болезней крови, способствует оживлению крови и устранению застоя крови. Точка применяется при гинекологических заболеваниях, болезнях выделительной системы, трофических язвах на ногах, аллергических заболеваниях. Прижигание полынной сигаретой производят 10–20 минут.
11. Цзи-мэнь («ворота») расположена на внутренней поверхности бедра, на соединительной линии между 10-й и 12-й точками меридиана, на 6 цуней выше точки сюэ-хай. Энергетическое действие точки связано с каналом селезенки и мочевого пузыря: нарушение мочеиспускания, боли внизу живота и в паховой области. Прижигание полынной сигаретой производят 10–20 минут.
12. Чун-мэнь («важные ворота») находится на паховой складке на уровне верхнего края лобкового симфиза. Лобковый симфиз, или лонное сочленение располагается спереди от мочевого пузыря сверху от наружных половых органов (входа во влагалище у женщин и полового члена у мужчин). Энергетическое воздействие связано с лечением болезней мочеполовой системы (затрудненное мочеиспускание, задержка мочи); лечение воспалений внизу живота разного происхождения. Прижигание полынной сигаретой производится 10–20 минут.
13. Фу-шэ («жилище (энергии) фу-органов») расположена на 0,7 цуня выше точки предыдущей токи чун-мэнь, то есть середины паховой складки, и на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии. Основное показание для применения — лечение болезней пищеварения. Прижигание полынным теплом 20–25 минут.
14. Фу-цзе («скопление живота») расположена на боковой поверхности живота, на 1,3 цуня ниже уровня пупка, на продолжении среднеключичной линии. Показание для применения — лечение болезней пищеварения. Прижигание полынным теплом 10–30 минут.
15. Да-хэн («поперек толстого кишечника») расположена на 4 цуня кнаружи от пупка. Эффект от воздействия на точку: лечение болей в животе, поноса, дизентерии, судорог в конечности. Прижигание полынным теплом 10–30 минут.
16. Фу-ай («звук живота») расположена на продолжении среднеключичной линии, на 3 цуня выше уровня пупка. Показание для применения — лечение болезней пищеварения. Прижигание полынной сигаретой 10–30 минут.
17. Ши-доу («отверстие для пищи») расположена на переднебоковой поверхности грудной клетки, в 5-м межреберье, на 6 цуней латеральнее передней срединной линии. Показания для применения: болезни селезенки (брожение в животе, понос), болезни легких (кашель, чувство переполнения и боль в грудной клетке). Прижигание полынным теплом 10–20 минут.
18. Тянь-си («небесный ручей») расположена на переднебоковой поверхности груди в 4 межреберье, на 6 цуней латеральнее передней срединной линии, на одно межреберье выше предыдущей точки ши-доу. Показание для использования: болезни легких и молочной железы. Полынно-сигаретное прогревание проводят 10–20 минут.
19. Сюн-сян («плоскость грудины») расположена на переднебоковой поверхности груди, в 3-м межреберье. Показания для использования: ощущение сдавленности грудной клетки, боль в грудной клетке с иррадиацией в спину. Прижигание полынной сигаретой до 25 минут.
20. Чжоу-жун расположена на переднебоковой поверхности груди, во 2-м межреберье на 6 цуней латеральнее передней срединной линии. Показания для применения: болезни легких и затрудненное глотание. Прижигание полынной сигаретой проводить 20–25 минут.
21. Да-бао расположена посредине между подмышечной впадиной и одиннадцатым ребром, на средней подмышечной линии, на шесть цуней ниже подмышечной впадины. Показания для применения: боль во всем теле и болезни легких. Полынно-сигаретное прогревание 10–20 минут.
Болезни канала 
Болезни энергетического застоя 
• Боль в области сердца, болезни системы кровообращения. При избытке ци — чувство переполнения в грудной клетке и диафрагме, при недостатке — потеря голоса.
• Болезни пищеварения.
• Болезни зрения и слуха.
• Неустойчивые эмоциональные состояния.
Болезни мышц по ходу канала 
• Нарушение чувствительности, спазмы и боль по ходу мышц.
• Чувство сдавленности грудной клетки.
Активные точки ручного канала сердца 
Канал сердца проходит симметрично по левой и правой стороне туловища. Канал начинается в области сердца. Опускается вниз, пересекает диафрагму и достигает тонкой кишки. Одна внутренняя ветвь канала сердца поднимается вверх к трахее, гортани, достигает глазного яблока. Другая ветвь идет к легкому и выходит наружу в области подмышечной впадины. Отсюда идет вниз по внутренней-задней поверхности плеча и предплечья, проходит всю ладонь и заканчивается у лучевой стороны мизинца.
На каждом симметричном меридиане есть 9 наружных точек, которые можно обрабатывать прижиганием. Прижигание проводится сверху вниз, поскольку ручной канал сердца центробежный.
Главные точки канала: возбуждающая точка — 9 шао-чун , успокаивающая точка — 7 шэнь-мэнь , противоболевая точка — 6 инь-си .
Канал активен с 11 до 13 часов дня, в это время с ним и следует работать.
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Рис. 5 
1. Цзи-цюань («глубокий родник») расположена при отведенной руке в центре подмышечной впадины, у медиальной стороны подмышечной артерии. Показания к прижиганию: боль в области сердца, раздражительность, депрессия, боль в плече и локтевом суставе, боль в грудной клетке. Прижигание мокса-сигаретой 5–10 минут.
2. Цин-лин («весенний и божественный») расположена на 3 цуня выше следующей точки ( шао-хай ). Показания для ее использования: боль и ограничение подвижности в плечевом суставе, боль в плече, боль в боковой поверхности грудной клетки, головная боль. Прижигание мокса-сигаретой 5–10 минут.
3. Шао-хай («устье ручного канала») находят при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке, в углублении между локтевым краем складки локтевого сгиба и медиальным надмыщелком плечевой кости. Показания к прижиганию: головокружение и бессонница, раздражительность, сердцебиение, онемение пальцев рук. Точку используют также при болях в локтевом и плечевом суставах, при зубной боли. Прижигание полынной сигаретой проводите до 7 минут.
4. Лин-дао («божественный путь») расположена у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1,5 цуня выше лучезапястной складки. Точку используют для лечения болезней сердца и сосудов (боль в области сердца, ощущение сдавленности грудной клетки, сердцебиение); среди других болезней — лечение голосовых связок (потеря голоса и осиплость). Воздействие на точку сравнивают с прокладыванием пути к божественному духу шэнь, скрытому внутри сердца. Прижигание полынной сигаретой проводится до 20 минут, но увеличивайте время воздействия постепенно.
5. Тун-ли («прохождение места соединения») расположена у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной лучезапястной складки. Эффект от воздействия на точку: лечение расстройств жизненного духа шэнь (боль в области сердца, ощущение сдавленности грудной клетки, упадок сил и сердцебиение, подавленность настроения, сонливость, нежелание разговаривать, маниакальное состояние); лечение болей в области сердца; лечение боли в запястье и предплечье; улучшение слуха; снятие отека слизистой оболочки горла, уменьшение частоты головокружений; помощь при обильных месячных и недержании мочи. Прижигание точки можно проводить до 20 минут.
6. Инь-си («щель канала Инь») расположена на лучевой стороне сухожилия локтевого сгибателя кисти, на 0,5 цуня выше проксимальной лучезапястной складки. Точка используется при дрожи и непереносимости холода, а также при ночных выпотах, носовых кровотечениях, при сердцебиении. Прижигание полынной сигаретой показано до 15 минут.
7. Шэнь-мэнь («ворота жизненного духа шэнь») расположена у локтевого края лучезапястной складки. Эффект от воздействия на точку шэнь-мэнь: лечение болезней, связанных с расстройством жизненного духа шэнь (сердцебиение, бессонница, раздражительность, снижение памяти, депрессия); лечение болей в грудной клетке; и других болезней (воспаление горла, одышка и кашель с отхаркиванием мокроты, кровохарканье, недержание мочи, отрыжка, понижение аппетита). Прижигание мокса-сигаретой выполнять 5– 15 минут.
8. Шао-фу («средоточие (канала) сердца») расположена на ладонной поверхности кисти между 4-й и 5-й пястными костями. При сгибании кисти в кулак кончик мизинца соответствует расположению точки. Эффект от воздействия на точку: лечение болей в области сердца, сердцебиения; лечение болей в суставах руки — от мизинца до плечевого сустава; лечение болезней почек и половых органов (задержка мочи, кровь в моче); лечение нервных расстройств. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
9. Шао-чун («маленький, устремленный вперед») расположена на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. Показания для воздействия на шао-чун: лечение болезней сердца (сердцебиение, боль в области сердца); избавление от судорог мышц руки, боли в предплечье; лечение нервных расстройств; предупреждение критических состояний (для снижения высокой температуры, при потере сознания). Прижигание мокса-сигаретой проводить до 5 минут.
Болезни канала 
Болезни энергетического застоя 
• Нарушение функции тонкого кишечника и 12-перстной кишки.
• Болезни пищеварения.
• Нервные болезни.
• Слабость костно-мышечной системы.
Боль по ходу ручного канала 
• Слабость суставов и атрофия мышц локтя.
• Боль в задней части верхних конечностей, ощущение дискомфорта, нарушение чувствительности, спазмы в местах связывания мышц.
Активные точки канала тонкого кишечника 
Меридианы или каналы тонкой кишки симметричны относительно срединной вертикальной линии туловища. Канал начинается на мизинце, поднимается до плеча, оттуда идет в подостную ямку, переходит на переднюю поверхность туловища и через надключичную ямку проникает в грудную полость. Близко подходит к сердцу, спускается к пищеводу и проходит сквозь диафрагму, через желудок, к тонкой кишке. Во многих точках канала тонкой кишки происходит пересечение с другими энергетическими каналами. Функционально он связан с сердцем и желудком. Это определяет особое действие отдельных канальных точек (рис. 6).
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Рис. 6 
Двигаемся по исцеляющим точкам ручного отдела меридиана снизу вверх, поскольку канал тонкой кишки центростремительный, энергия движется вверх. 
Главные точки канала: возбуждающая точка — 3 хоу-си , успокаивающая точка — 8 сяо-хай , противоболевая точка — 6 ян-лао .
Период максимальной активности меридиана с 13 до 15 часов, для всего ручного меридиана тонкой кишки можно использовать способ прижигания «утюжка».
1. Шао-цзе («маленькое болотце») расположена на локтевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. Эффект от воздействия на шао-цзе: лечение лихорадочных состояний; улучшение слуха, снятие отечности слизистых оболочек, лечение инфекционных заболеваний конъюнктивы; предупреждение судорог. Прижигание полынной сигаретой до 15 минут.
2. Цянь-гу («перед ущельем горного потока») расположена в углублении кпереди от пястно-фалангового сустава. Сожмите в кулак кисть, найдете точку в углублении кпереди от локтевого края 5-го пястно-фалангового сустава. 
Энергетическое воздействие: лечение суставов (кисти и запястья, боли, онемение, нарушение двигательной функции в области предплечья); лечение болезней глаз (боль в глазах, слезотечение, бельмо, покраснение глаз); лечение болезней «расстройства жизненного духа шэнь» (боль в области сердца, депрессия); лечение гипертонии (головная боль в области затылка, напряжение и боль затылочных мышц, шум в ушах).
Прижигание полынной сигаретой до 15 минут.
3. Хоу-си («задний горный ручей») расположена на конце поперечной складки ладони, которая похожа на ручей, текущий с вершины горы. Энергетическое воздействие: лечение синдрома вегето-сосудистой дистонии (головная боль в области затылка, напряжение и боль в затылочных мышцах, жар в теле, озноб); лечение болей в горле и отечности носоглотки, носовых кровотечений; лечение органов слуха (снижение слуха); лечение болезней глаз (боль в глазах, слезотечение, бельмо, покраснение глаз, гноетечение и припухлость в углах глаз). Прижигание полынной сигаретой производится 5–10 минут.
4. Вань-гу («кость запястья») расположена на локтевом крае ладони, в месте перехода тыла ее в ладонь. Точка используется для улучшения слуха; улучшения самочувствия при лихорадочных состояниях; снижения раздражительности, возбуждения; улучшения обмена веществ; увеличения мышечной силы, при боли в локте, запястных суставах, предплечье (а также боли в спине). Воздействие полынной сигаретой длится 5– 10 минут.
5. Ян-гу («сторона тела» и «ущелье») расположена на локтевой стороне кисти, в углублении у лучезапястного сустава, под «косточкой». 
Эффект от воздействия на ян-гу: лечение болезней сердца и кардионеврозов (в том числе угнетенного состояния, расстройства сна); лечение геморроя; уменьшение частоты головных болей; повышение остроты слуха.
Воздействие полынной сигаретой длится 5– 10 минут.
6. Ян-лао ( «питать старость») расположена в углублении у лучевого края головки локтевой кости, на 1 цунь проксимальнее (то есть ближе к центру тела), чем ян-гу. Ян-лао способствует поддержанию здоровья пожилых людей, используется при лечении снижения остроты зрения, боли в пояснице и других возрастных болезней. Воздействие на точку показано при заболеваниях суставов руки (локтевого и плечевого), при болях в пояснице. Полынно-сигаретное прогревание используют 10–20 минут.
7. Чжи-чжэн ( «ответвление от ствола») расположена на наружной стороне руки, на линии, соединяющей точку ян-гу и конец локтевого отростка локтевой кости, на 5 цуней выше кожной складки лучезапястного сустава. Энергетическое воздействие: лечение болей в области сердца и грудной клетки, страхов и нервных расстройств. Точку традиционно используют при затуманивании зрения. Прижигание полынной сигаретой проводится до 15 минут.
8. Сяо-хай («море тонкого (кишечника)»), можно найти при согнутой в локтевом суставе руке. Точку используют для лечения суставов (при боли по наружной поверхности предплечья, локтевого сустава, плеча и плечевого сустава), для лечения нервных расстройств; снижения болей в затылочной области, улучшения слуха. Сяо-хай прижигают 10–15 (до 20) минут.
9. Цзянь-чжэнь («область плечевого сустава», «чжэнь» — «прямой, прямо») расположена у нижнезаднего края плечевого сустава, на 1 цунь выше задней кожной складки подмышечной впадины. Показания к использованию точки: боль в области плечевого сустава и лопатки, шум в ушах, глухота. Воздействие полынной сигаретой 15–20 минут.
10. Нао-шу («точка плеча») расположена на задней поверхности плечевого сустава, на уровне верхнего края лопатки, на вертикали, проведенной вверх от кожной складки задней линии подмышечной впадины. Точка используется при болях в локте. Прижигание полынной сигаретой до 20 минут.
11. Тянь-цзун («небесная основа (середина, углубление)») расположена в центре подостной ямки; на одинаковом расстоянии от точек нао-шу и цзянь-чжэнь, образуя с ними равносторонний треугольник. Верхняя часть человеческого тела называется «небесной». Точка расположена в середине подостной ямки, отсюда и название. Используется при локальной боли в области лопатки, боли в наружной поверхности плеча и локтевого сустава. А также при мастите. Воздействие полынной сигаретой 10–20 минут.
12. Бин-фэн («управление ветром») расположена в надостной ямке, над серединой верхнего края лопатки, в углублении, образующемся при поднятии рук. Название указывает на важность бин-фэн для лечения простудных болей. Точку используют при болях и ограничении подвижности в плечевом суставе, при боли в лопатке и задней части надплечья. Бин-фэн можно прижигать в течение 10–15 минут.
13. Цюй-юань («изогнутая стена») расположена у внутреннего края надостной ямки, приблизительно в середине соединительной линии между точкой 10-й точкой нао-шу и остистым отростком 2-го грудного позвонка. При напряжении мышц и боли в области лопатки и надплечья точку прижигают до 5 минут.
14. Цзянь-вай-шу («кнаружи от надплечья») расположена на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком 1-го грудного позвонка. Точку используют при напряжении мышц в области лопатки и шеи. Прижигают полынной сигаретой до 5 минут.
15. Цзянь-чжун-шу («середина надплечья») расположена на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком 7-го шейного позвонка. Используется при болезнях легких и боли в плече. Прижигание полынной сигаретой до 5 минут.
16. Тянь-чуан («небесное окно») расположена в боковой части шеи, кзади и книзу от угла нижней челюсти, у заднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Используется для лечения боли в области шеи, боли и отечности слизистой оболочки горла, для восстановления голоса при его внезапной потере, при снижении остроты слуха и глухоте. Прижигание мокса-сигаретой проводят 5–10 минут.
17. Тянь-жун («небесный лик») расположена кзади от угла нижней челюсти, в углублении у переднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Используется при боли и отечности слизистой оболочки горла, отечности области шеи, ощущении комка в горле, при глухоте, шуме в ушах, боли и ограничении подвижности в плечевом суставе. Прижигание мокса-сигаретой до 10 минут.
18. Цюань-ляо («углубление в скуле») расположена прямо вниз от наружного угла глаза, в углублении у нижнего края скуловой кости. Точку нужно использовать при атрофии мышц лица, при зубной боли, слезотечении на ветру, отеках под глазами, покраснении глаз.
...
19. Тин-гун («дворец слуха») расположена впереди козелка, она является важной точкой восстановления слуха, поэтому сравнивается с «дворцом слуха». Эффект от воздействия на точку: лечение болезней уха (шум в ушах, закладывание ушей, снижение слуха, глухота, гноетечение из уха, отит); лечение афонии и осиплости голоса.
Прижигание полынной сигаретой до 15 минут.
Болезни канала 
Болезни энергетического застоя 
• Болезни системы выделения и половой сферы.
• Болезни глаз и болезни кожи.
• Гипертония, сердечная боль.
• Головная боль, отечность лобных пазух.
Болезни по ходу канала 
• Улучшение состояния при боли в сердце
• Боль при поворотах шеи.
• Боли в спине, задней поверхности бедра, подколенной ямке, икроножной мышце, онемение и нарушение подвижности мизинца.
• Спастические реакции мышц.
Активные точки канала мочевого пузыря 
Канал мочевого пузыря симметричный относительно вертикальной оси тела. Берет начало у внутреннего угла глаза, поднимается вверх по лбу, проходит через точки пересечения нескольких каналов на темени. Ветвь канала начинается на темени, подходит к ушной раковине, входит в мозг и выходит из него на задней срединной линии (срединном канале) (рис. 7, а ).
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Рис. 7, а 
[image: ]
Рис. 7, б 
В основании черепа канал делится на 2 разветвления. Первое разветвление идет по затылку и шее к лопатке, опускается в нижний отдел позвоночника, проходя на расстоянии 1,5 цуня от срединной линии (рис. 7, б ). Проходит почки и достигает мочевого пузыря. Из поясничной области ветвь переходит на ягодицы, затем движется до подколенной ямки. Другое разветвление также идет по затылку и задней поверхности шеи, но на спине отстоит от позвоночника на 3 цуня. В области подколенной ямки соединяется с предыдущей ветвью. По задней поверхности голени канал опускается к подошвенной области и заканчивается на мизинце. 
Канал мочевого пузыря имеет функциональные связи с мозгом, сердцем, почками.
На каждом канале мочевого пузыря описано по 67 точек (рис. 7, в ). Мы задействуем только основные, общеупотребимые. Главные точки канала: возбуждающая точка — 67 чжи-инь , успокаивающая точка — 65 шу-гу , противоболевые точкиа — 63 цзинь-мэнь и 59 фу-ян .
Время активности канала с 15 до 17 часов.
1. Цзин-мин («просветление глаза») расположена на 0,1 цуня к носу от внутреннего угла глаза. Точка используется для лечения отеков и покраснения глаза (воспаления конъюнктивы), боли в глазу, понижения остроты зрения, светобоязни, слезотечения на холоде и на ветру, для повышения сумеречного зрения, а также для уменьшения головной боли. 
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Рис. 7, в 
2. Цуань-чжу («бамбук сходится») расположена в углублении у внутреннего края брови. Точка расположена в месте схождения бровей, напоминающих бамбук, отсюда и ее название. Точку цуань-чжу традиционно используют для лечения глазных болезней: отек и покраснение глаз, боль в глазах, понижение остроты зрения, затуманивание зрения, слезотечение на ветру, частое мигание, конъюнктивит. На точку надавливают также при: головной боли, насморке, заложенности носа, носовых кровотечениях, при боли в области брови, при напряжении и боли затылочных мышц; при геморрое; при расстройстве жизненного духа шэнь (депрессии вплоть до маниакального состояния).
...
9. Юй-чжэнь («яшмовая подушка») расположена на уровне верхнего края наружного затылочного выступа. Точку используют для лечения слуха, для устранения боли в затылочной области головы, боли в задней части шеи. Воздействие на юй-чжэнь показано при отеках слизистых оболочек (особенно глаз), при болях в глазах, заложенности носа, покраснении лица и глаз, затуманивании зрения.
Если тепловые процедуры не могут повредить волосяному покрову, прижигайте точку 5–15 минут. Или же воспользуйтесь надавливанием.
10. Тянь-чжу («опора неба») расположена на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной мышцы на 1,3 цуня кнаружи от середины позвоночного столба. Точку используют при снижении зрения, при головных болях в затылке, для лечения болей в шейном отделе позвоночника, снятия напряжения в шейных и затылочных мышцах, мышцах спины. Воздействие мокса-сигаретой — 3–5 минут.
11. Да-чжу («большой челнок ткацкого станка») расположена под остистым отростком 1-го грудного позвонка на 1,5 цуня по горизонтали от середины спины. Точка считается средоточием костей (подробно об этом читайте: Глава 3/Средоточия для оздоровления… ). Эффект от воздействия на да-чжу наблюдается: при гипертонии; головных болях и напряжении мышц в задней части шеи; при боли в пояснице и позвоночнике, болях в коленных суставах. Отдельно на точку воздействуют при одышке и сдавленности в грудной клетке. Полынно-сигаретное прижигание можно использовать 10–20 минут.
12. Фэн-мэнь («ворота ветра») расположена под остистым отростком 2-го грудного позвонка на 1,5 цуня по горизонтали от середины спины. Эффект от воздействия на фэн-мэнь наблюдается: при гипертонии, при переутомлении, сонливости, плохом сне; при лихорадочных состояниях, болях и жаре во всем теле и в суставах, при кашле, одышке, заложенности носа; при напряжении мышц шеи, боли в спине. Полынно-сигаретное прижигание можно использовать 10–20 минут.
13. Фэй-шу («точка спины легких») расположена под остистым отростком 3-го грудного позвонка на 1,5 цуня по горизонтали от середины спины. Эффект от воздействия на фэн-мэнь наблюдается: при гипертонии, при болезнях дыхательных путей (кашель, одышка, боль и чувство переполнения в грудной клетке); при ознобе, лихорадке, заложенности носа; при снижении аппетита и чрезмерной перистальтике кишечника; при нарушении водного обмена (отеках); при заболеваниях позвоночника, боли в затылочных мышцах, шее и спине. Время воздействия полынной сигаретой при гипертонии 5–15 минут.
14. Цзюе-инь-шу («точка спины перикарда») расположена под остистым отростком 4-го грудного позвонка на 1,5 цуня по горизонтали от середины спины. Время воздействия полынной сигаретой при сердцебиении, гипертонии, болезнях перикарда (оболочки сердца), воспалении сердечных клапанов и боли в области сердца 10–20 минут.
15. Синь-шу («точка спины и сердца») находится под остистым отростком 5-го грудного позвонка на 1,5 цуня по горизонтали от середины спины. Синь-шу — одна из основных точек для лечения сердца, сердцебиения, ощущения сдавленности грудной клетки. Прижигание точки поможет снять беспокойство, депрессию, маниакальное состояние, избавит от бессонницы, снизит артериальное давление; укрепит память; улучшит аппетит. С помощью этой точки также лечат лечение боли в пояснице. Время воздействия полынной сигаретой 10–20 минут.
17. Гэ-шу («диафрагма и точка спины») расположена на 1,5 цуня от позвоночного столба под остистым отростком 7-го грудного позвонка. Воздействие на точку полезно при бессоннице, головокружении, сердцебиении; при болях в области сердца с отдачей в спину; болях в подреберье и эпигастральной области; обильных менструальных выделениях; при геморрое; одышке и кашле, ночных приливах жара; затрудненном глотании; заболеваниях нижних отделов легких и плевры. Прижигание также избавит вас от напряжения мышц спины и позвоночника, который имеет собственные мышцы, от боли в пояснице, тугоподвижности суставов. Время воздействия полынным теплом 10–25 минут.
18. Гань-шу («точка спины над печенью») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 9-го грудного позвонка. Точка используется при многих болезнях глаз, при застоях печени, вызывающих ощущение распирания и боль в подреберье, боль в животе, горечь во рту, снижение аппетита, тошноту, рвоту, вздутие живота; при женских болезнях (дисменорея, альгоменорея); при головных болях (головная боль распирающего характера, головокружение, боль в глазах). Полынно-сигаретное прогревание проводить 20–30 минут.
19. Дань-шу («точка спины над желчным пузырем») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 10-го грудного позвонка. Эффект от воздействия на точку: лечение болезней печени и желчного пузыря (желтушность склер, горечь во рту, боль в подреберье); лечение болезней, связанных с недостатком энергии сердца и желчного пузыря (сердцебиение, бессонница). Прижигание точки полынной сигаретой проводится в течение 10–30 минут.
20. Пи-шу («точка селезенки на спине») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком от 11-го грудного позвонка. Эффект от воздействия: лечение болезней, возникающих из-за недостатка ци селезенки (вздутие живота, боль в животе, боль в эпигастральной области, жидкий стул, снижение аппетита, похудание, утомляемость, бессонница); лечение болезней, связанных с кровью (носовое кровотечение, кровохарканье, маточные кровотечения); лечение болезни мышц и конечностей (похудание, мышечная слабость, нарушение двигательной функции конечностей). Прижигание полынной сигаретой — до 20 минут.
21. Вэй-шу («каменный засов» а также «бесплодная женщина») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 12-го грудного позвонка. Точка традиционно используется для лечения болезней желудка и селезенки: боль в эпигастральной области, вздутие живота, тошнота, рвота, срыгивание, отрыжка, запор, понос, урчание в животе, похудание с повышенным аппетитом. Прижигание точки полынной сигаретой проводится 10–30 минут.
22. Сань-цзяо-шу («точка спины полых органов») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 1-го поясничного позвонка. Используется при заболеваниях всех полых органов: вздутие живота, урчание в животе, несварение желудка, тошнота, рвота, понос, дизентерия, водянка, отек нижних конечностей, недержание мочи. Также точку используют при головной боли, боли в пояснице, напряжении мышц позвоночника. Прижигание полынной сигаретой проводится в течение 10–30 минут.
23. Шэнь-шу («почка, точки спины») расположена на 1,5 цуня кнаружи от остистого отростка 2-го поясничного позвонка, «на поясе». Точку используют при сердцебиении и периодической лихорадке неизвестной причины. Прижигая точку шэнь-шу, можно достичь дополнительного лечебного эффекта, если пациент страдает: недержанием мочи или частым мочеиспусканием; импотенцией; головокружением, головной болью, шумом в ушах; болями в спине, а также коленях. Тепловое воздействие на данную точку длится до 20 минут.
24. Ци-хай-шу («точка ци на спине») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 3-го поясничного позвонка. Она традиционно используется при женских болезнях, связанных с нарушением менструального цикла, при геморрое и при боли в пояснице. Полынно-сигаретное прогревание проводится 20–30 минут.
25. Да-чан-шу («точка спины толстого кишечника») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 4-го поясничного позвонка. Точка применяется при заболеваниях толстого кишечника с такими симптомами: понос, запор, боль в животе, вздутие живота, урчание в животе; при нарушении мочеиспускания; при болях и напряжении в пояснице и бедре. Прогревание мокса-сигаретой проводят 10–20 минут.
26. Гуань-юань-шу («ключ к первичной ци на спине») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 5-го поясничного позвонка. С помощью гуань-шу снимают судороги в икроножных мышцах, избавляются от боли и вздутия в кишечнике. Полынно-сигаретное прогревание проводить 10–20 минут.
27 . Сяо-чан-шу («точка спины тонкого кишечника») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 6-го поясничного позвонка. Точка применяется при заболеваниях тонкого кишечника с такими симптомами: снижение аппетита, урчание в животе, запор, понос; при недержании мочи или затрудненном мочеиспускании; при поллюциях, маточных кровотечениях; при болях в пояснице и бедре, напряжении мышц позвоночника; при геморрое. Прогревание мокса-сигаретой 20–30 минут.
28. Пан-гуан-шу («точка спины мочевого пузыря») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 2-го крестцового позвонка. Эффект от воздействия на точку: лечение болезней мочевого пузыря (затрудненное мочеиспускание, недержание мочи, частое мочеиспускание); лечение болезней половой сферы (импотенция, поллюции, альгоменорея); лечение болей в пояснице, крестце, бедре, напряжении мышц позвоночника; лечение при расстройстве работы кишечника (в том числе понос и запор) с сопутствующими болями. Полынно-сигаретное прогревание 20–30 минут.
30. Бай-хуань-шу («белое кольцо на спине») расположена на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком 4-го крестцового позвонка. Точка предназначена для лечения болезней, вызванных недостатком ци и сыростью (простатит у мужчин, воспаления матки и яичников у женщин). Прижигание точки мокса-сигаретой проводят 5–15 минут.
...
31. Шан-ляо («верхняя точка в углублении кости») расположена в 1-м крестцовом отверстии. Точку используют при болезнях половой сферы: альгоменорея, дисменорея, выпадение матки, бели, бесплодие; при затрудненном мочеиспускании, запорах; при боли в пояснице и коленях. Полынно-сигаретное прогревание проводить 20–30 минут.
32. Цы-ляо («вторая точка в углублении кости») расположена во 2-м крестцовом отверстии. Точка используется при многих заболеваниях половой сферы (альгоменорея, дисменорея, бели, боль в наружных половых органах); при затрудненном мочеиспускании и запоре; при болях в пояснице, спине и коленях, нарушении чувствительности и боли в нижних конечностях; при ознобах неясного происхождения. Полынно-сигаретное прогревание проводить 20–30 минут.
33. Чжун-ляо («средняя точка в углублении кости») расположена в 3-м крестцовом отверстии. Точка используется при болезнях половой сферы (дисменорея, бели); при затрудненном мочеиспускание, запорах; при боли в пояснице. Полынно-сигаретное прогревание проводить 20–30 минут.
40. Вэй-чжун ( «изгиб, середина») расположена в середине изгиба, образующегося при сгибании колена, точнее: в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда пациент лежит на животе. Вэй-чжун надавливают при лечении болезней мочевого пузыря (недержание мочи, затрудненное мочеиспускание), лечении болей в животе, рвотах, запорах, при поносе. Дополнительный эффект от воздействия на точку вэй-чжун: лечение геморроя; лечение болезней ножного канала мочевого пузыря (боль в пояснице, спине, в области коленного сустава и стопе, напряжение мышц позвоночника), лечение критических состояний со свойствами жара (лихорадка, перегрев).
...
45. И-си («звук вздоха») расположена на 3 цуня кнаружи от серединной линии спины, выше края лопатки. Воздействие на эту точку благотворно при болезни легких (кашель, одышка); при бессоннице и утомляемости; при заложенности носа и носовых кровотечениях; при лихорадочных состояниях; при снижении (затуманивании) зрения; при болях в шее, грудной клетке (ребрах), напряжении в мышцах спины и позвоночника.
Прижигание этой точки мокса-сигаретой длится 10–30 минут.
48. Ян-ган («главнокомандующий внутренних органов») расположена на 3 цуня кнаружи от остистого отростка 10-го грудного позвонка. Точка используется при болезнях печени и желудка (боль в печени и воспаление желчного пузыря, снижение аппетита, тошнота, рвота, вздутие живота). Прижигание точки мокса-сигаретой производится 10–20 минут.
55. Хэ-ян («соединение ян-канала») распложена между головками икроножной мышцы, на 2 цуня прямо вниз от середины подколенной ямки. Точку используют при заболеваниях половой сферы: импотенция, маточные кровотечения, альгоменорея. Дополнительный эффект от воздействия на точку: лечение болей в пояснице и позвоночнике, болей и онемении в голени. Прижигание полынной сигаретой 10–20 минут.
57. Чэн-шань («подпирающая гору») расположена в месте соединения головок икроножной мышцы, ее можно наметить, если пациент привстанет на носочки и напряжет икроножную мышцу. Эффект от воздействия на точку чэн-шань: уменьшение насморка, остановка и профилактика носового кровотечения; лечение геморроя и выпадения прямой кишки, запоров, поноса, рвоты; лечение болей в стопе, бедре, голени. Прижигание точки полынной сигаретой проводить до 15–20 минут.
58. Фэй-ян («вылететь наружу») расположена на 7 цуней кверху от пятки и на 2 цуня кнаружи от срединной линии ноги. Эффект от воздействия на точку: лечение заложенности носа, носовых кровотечений; лечение головных болей; лечение геморроя; улучшение состояния при бессоннице, снижении веса, плохом аппетите, депрессивных состояниях. Прижигание полынной сигаретой до 20 минут.
59. Фу-ян («тыл стопы») расположена у наружного края ахиллова сухожилия, выше уровня центра латеральной лодыжки на 3 цуня. Является противоболевой точкой . Показания к прижиганию: головная боль, повышение температуры тела с ознобом; боли в области поясницы и артриты суставов; судороги в икроножной мышце. Прижигание полынной сигаретой проводить до 10 минут.
60. Кунь-лунь («точка-река» и название горного хребта) расположена сзади лодыжки, между лодыжкой и пяточным сухожилием. Точка кунь-лунь используется в случае болей при воспалении седалищного нерва. Прижигание точки позволит воздействовать на больную поясницу, крестец, поможет при боли в лодыжке, пятке и стопе; избавит от заложенности носа, отека слизистых оболочек носа, горла и глаз, от кашля; от болей в области сердца; головокружения; депрессивного состояния. Полынно-сигаретное прогревание проводят 10–20 минут.
62 . Шэнь-май («разгибающая сосуды») расположена в углублении у нижнего края латеральной (боковой части) лодыжки. Эффект от воздействия на точку шэнь-май: уменьшение болей в стопе, отечности ног, болей в крестце и пояснице; уменьшение дряблости мышц, судорог нижних конечностей; лечение мастита; избавление от депрессии и головокружения. Полынно-сигаретное прогревание проводят 3–5 минут.
63. Цзинь-мэнь («золотые ворота») расположена ниже и кпереди от латеральной лодыжки на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы (кпереди и немного ниже точки 62 шэнь-май ). Является противоболевой точкой . Показания к прижиганию: головная боль; боли в коленном, голеностопном суставах, боли в пояснице; снижение слуха. Прижигание полынной сигаретой проводят до 10 минут.
65. Шу-гу — таково древнее название 5-го плюснефалангового сустава. А точка шу-гу расположена в углублении книзу от головки 5-й плюсневой кости, на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы. Точку используют при головокружении; желудочно-кишечных расстройствах; при заболеваниях позвоночника (напряжение в затылочных мышцах, боли в пояснице, спине, задней поверхности нижних конечностей, боль в тазобедренном суставе). Воздействие полынной сигаретой продолжают 5– 10 минут.
66. Цзу-тун-гу («углубление в ноге») расположена в углублении кпереди и книзу от 5-го плюснефалангового сустава, на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы. Эффект от воздействия на цзу-тун-гу: лечение болезней головы и лица, в том числе головная боль в теменной и затылочной областях, головокружение, напряжение шейных и затылочных мышц, носовое кровотечение, снижение остроты зрения, затуманивание зрения, покраснение глаз. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
67. Чжи-инь («достичь инь») расположена на наружной стороне 5-го пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. Она является точкой-истоком для полых органов (подробней о том, что такое полые органы и шу-точки в Главе 3/Пять типов шу-точек). Быстрый эффект от воздействия на точку: лечение головной боли в затылке и в темени (мигрени); лечение боли в стопе; снижение раздражительности. Прижигание полынной сигаретой выполняется 10–30 минут.
Болезни канала 
Болезни энергетического застоя 
• Болезни системы выделения и половой сферы. Нарушение функции воспроизводства.
• Болезни дыхательных путей.
• Болезни системы кровообращения, нарушение функций костного мозга.
• Болезни костной системы.
• Нарушение сердечного ритма.
• При недостатке энергии ци — боль в пояснице; при избытке — затрудненное мочеиспускание.
Болезни по ходу ножного канала почек 
• Боль в позвоночнике и по внутренней поверхности бедра.
• Атрофия мышц нижних конечностей, боль в подошве стопы.
Активные точки канала почек 
Канал почек симметричен относительно вертикальной оси тела. Начинается на подошвенной области у 5-го пальца стопы. Проходит по стопе, поднимается вверх по внутренней поверхности голени, внутренне-задней поверхности бедра. Далее канал идет по внутренней поверхности позвоночника, доходит до почки и опускается вниз (рис. 8, а ).
Первая ветка канала идет от мочевого пузыря, поднимаемся вверх, проходит через печень и диафрагму. Далее канал входит в легкие, проходит трахею и выходит на языке. Вторая ветка канала идет от легких, подходит к сердцу, соединяясь с каналом перикарда.
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Рис. 8, а 
Канал почек функционально связан с мочевым пузырем, легкими, сердцем. Активен с 17 до 19 часов. На каждом канале почек описано по 27 точек (рис. 8 б ). Главные точки канала: возбуждающая точка — 7 фу-лю , успокаивающая точка — 1 юн-цюань , противоболевые точки — 5 шуй-цюань, 8 цзяо-синь, 9 чжу-бинь. 
1. Юн-цюань («бурлящий источник, родник») расположена в середине подошвы, между 2-й и 3-й плюсневыми костями, в углублении, образующемся при поджатии пальцев стопы (в углублении в середине подошвы). Юн-цюань используют в критических состояниях и для лечения многих болезней плотных органов, поскольку является точкой-истоком канала почек (подробней об этом см. Глава 3/Пять типов шу-точек). 
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Рис. 8, б 
Прижигание точки полынной сигаретой — до 10 минут.
2. Жань-гу («впадина») расположена в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. Лечебный эффект от воздействия на жань-гу: лечение гинекологических заболеваний (маточные кровотечения, дисменорея, бесплодие, выпадение матки, зуд вульвы); лечение импотенции, болезненного мочеиспускания, задержки мочи; лечение болезней дыхательных путей (одышка, кашель с отхаркиванием крови, боль в горле); лечение нервных расстройств; лечение болезней желудочно-кишечного тракта (понос, снижение аппетита). Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
3. Тай-си («большой горный ручей») расположена в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. Тай-си является точкой-быстриной для плотных органов. Воздействие на тай-си полезно: при болезнях половой и урологической сферы; при головных болях, головокружении, шуме в ушах, снижении слуха, приливах жара, бессоннице, сердцебиении; болях в позвоночнике и нижних конечностях; при болезнях пищеварительного тракта (боль в эпигастральной области, вздутие и урчание в животе, отрыжка, рвота, понос, запор, снижение аппетита). Прижигание точки полынной сигаретой проводят 5–15 минут.
4. Да-чжун («большая пятка») расположена кпереди от места прикрепления пяточного сухожилия к пяточной кости. Эффект от воздействия на точку: лечение сдавленности в грудной клетке, болей в шее, пояснице и позвоночнике, болей в пятке, крестце, задней поверхности бедра, подколенной ямке, икроножной мышце; облегчение при затрудненном мочеиспускании; лечение геморроя и носовых кровотечений; лечение расстройств жизненного духа шэнь (испуг, страх, депрессия, снижение памяти, сонливость, бессонница). Прижигание полынной сигаретой проводится до 15 минут.
5. Шуй-цюань («родниковая вода») распложена кзади и книзу от медиальной лодыжки. Ее прижигают при гинекологических заболеваниях (аменорее, альгоменорее, дисменорее, маточных кровотечениях, выпадении матки); при затрудненном мочеиспускании; для лечения слабости и нарушения чувствительности в нижних конечностях; улучшения зрения, избавления от болей в животе. Прижигание точки полынной сигаретой проводят 10 минут.
6. Чжао-хай («отраженное море») расположена в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. Она традиционно используется при нарушении чувствительности в нижних конечностях; при женских болезнях; при заболеваниях горла и глотки; при задержке или недержании мочи; при болезнях пищеварения (вздутие, тошнота, рвота, запоры). Прижигание полынной сигаретой производится 10–20 минут.
7. Фу-лю («возвратное стремительное течение») расположена у переднего края пяточного сухожилия. Воздействие на фу-лю полезно: при болезнях пищеварительной системы (боль в животе, вздутие живота, урчание в животе, жар в желудке); при воспалении горла и носовых кровотечениях; при отеке нижних конечностей; при болях в позвоночнике, пояснице и ногах; при мастопатиях и маточных кровотечениях; при бессоннице, сердцебиении, неустойчивых эмоциональных состояниях. Прижигание полынной сигаретой производится 10–20 минут.
8. Цзяо-синь («пересечение добродетелей») расположена на 0,5 цуня кпереди от точки 7 фу-лю, у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости. Точка используется для лечения: женских болезней из-за недостатка ци почек (дисменорея, аменорея, маточные кровотечения, выпадение матки); болезней нарушения водного обмена (задержка мочи, затрудненное мочеиспускание); болей по внутренней поверхности бедра, слабости и нарушения чувствительности в нижних конечностях. Прижигание мокса-сигаретой производится в течение 10–20 минут.
9. Чжу-бинь («твердый надколенник») расположена ниже медиального брюшка икроножной мышцы, на 5 цуней прямо вверх от точки 3 тай - си . Точка используется при судорогах икроножной мышцы, слабости в нижних конечностях, боли в стопе и голени. Прижигание мокса-сигаретой производится в течение 5–10 минут.
10. Инь-гу («впадина на инь (внутренней стороне)») находят при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенной складки, между сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц. Прижигание полезно при болезнях фу-органов, то есть полых органов, в том числе при вздутии живота, рвоте и поносе. Хороший эффект от воздействия на точку инь-гу достигается при лечении болезней почек, которые могут быть выражены импотенцией, затрудненным мочеиспусканием и изменением цвета мочи, болью и опуханием суставов и болью на внутренней поверхности голени и бедра (то есть проблемами, к которым ведет задержка мочи); при лечении болезней половых органов (зуд вульвы, боль наружных половых органов у женщин, боль в нижней части живота у женщин и мужчин с иррадиацией в наружные половые органы). Прижигание производится до 15 минут.
11. Хэн-гу («поперечная кость») расположена на 0,5 цуня кнаружи и на 5 цуней ниже пупка. Точка традиционно используется при лечении болезней половой сферы — боль в наружных половых органах, поллюции, импотенция, затрудненное мочеиспускание, задержка мочи, недержание мочи, гонорея, дисменорея, аменорея. Прижигание мокса-сигаретой проводят 10–30 минут.
12. Да-хэ («поперек толстого кишечника») расположена на 4 цуня кнаружи от пупка. Точка используется при сексуальных расстройствах и климактерическом неврозе; для лечения болей в животе, избавления от поноса, дизентерии, судорог конечностей.
13. Ци-сюэ («точка ци») расположена на 0,5 цуня кнаружи и на 3 цуня ниже пупка. Основные показания к ее использованию: мочеполовые расстройства (аменорея, дисменорея, маточные кровотечения, бели, бесплодие у женщин; затрудненное мочеиспускание у мужчин); понос; боль в пояснице и позвоночнике. Прижигание мокса-сигаретой проводят 10–30 минут.
14. Сы-мань («4 болезни») расположена на 0,5 цуня кнаружи и на 2 цуня ниже пупка. Название связано с лечением четырех типов болезней переполнения: 1) затвердения ниже пупка, грыжа; 2) скопление крови в матке; 3) озноб, вздутие живота, камень мочеточника; 4) дизентерия, понос, боль в животе. Прижигание мокса-сигаретой проводят до 20 минут.
15. Чжун-чжу («середина отмели, островка») расположена на наружной поверхности кисти, между сухожилиями мизинца и безымянного пальца, на 1,5 цуня назад от кожной перепонки между пальцами. Эффект от воздействия на чжун-чжу: повышение остроты слуха; избавление от лихорадочных состояний, головной боли; выведение плоских бородавок; улучшение перистальтики кишечника; лечение суставов рук (локтевого, плечевого, запястных), а также болей в спине и позвоночнике). Воздействие мокса-сигаретой продолжать не менее 5–10 минут.
16. Хуан-шу («оболочка акупунктурной точки») расположена на уровне пупка и на 0,5 цуня в сторону от средней линии живота. Эффект от воздействия на точку: нормализация мочеиспускания; лечение болей в животе, облегчение при вздутии, распирании, неприятных ощущениях в эпигастральной области, при рвотах и запоре. Прижигание проводят 10–30 минут.
17. Шан-цюй («изгиб звука шан (звук металла)») расположена на 0,5 цуня кнаружи и на 2 цуня выше пупка. Показания к использованию: болезни кишечника и желудка (брожение в животе, понос, запор, снижение аппетита); воспаление и покраснение глаз. Точку прижигают 10–30 минут.
18. Ши-гуань расположена на 0,5 цуня кнаружи и на 3 цуня выше пупка. Воздействие на ши-гуань благотворно влияет: при бесплодии; при болезнях кишечника и желудка (запорах, боли, затвердении в животе, рвоте, икоте, отрыжке); при боли и покраснении глаз. Точка прижигается в течение 10–30 минут.
19. Инь-ду («столица Инь (внутренней части туловища)») находится на 0,5 цуня кнаружи от точки 12 чжун-вань , расположенной на 4 цуня выше пупка. Точка используется при боли в эпигастральной области, животе, грудной клетке и подреберье. Прижигание мокса-сигаретой 10–20 минут.
20. Фу-тун-гу («место прохождения пищи в животе») расположена на 0,5 цуня кнаружи от средней линии живота и на 5 цуней выше пупка. Показания к воздействию: болезни эпигастральной области (боль в животе, брожение, тошнота, рвота, понос); болезни сердца (боль в грудной клетке, сердцебиение); болезни легких (кашель, одышка). Прижигание мокса-сигаретой до 30 минут.
21. Ю-мэнь («таинственные ворота») расположена на 0,5 цуня кнаружи и на 6 цуней выше пупка. Точка традиционно используется для снятия болей в эпигастральной области, избавления от тошноты, рвоты, поноса (в том числе с примесями крови), вздутия живота, для улучшения аппетита. Дополнительный эффект от воздействия на точку: лечение кашля; лечение боли в грудной клетке с иррадиацией в поясницу и спину; улучшение памяти и настроения. Прижигание полынной сигаретой проводится 5–30 минут.
22. Бу-лан («коридор снаружи комнаты») расположена в 5 межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. Показания к применению точки: болезни дыхательных путей (кашель, одышка), чувство переполнения и боль в грудной клетке, боль в реберной области. Прижигание полынной сигаретой 5–10 минут.
23. Шэнь-фэн («граница жизненного духа Шэнь») расположена в 4-м межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. Показания к применению точки: болезни дыхательных путей (кашель, одышка), чувство переполнения и боль в грудной клетке, боль в реберной области, мастит, раздражительность. Прижигание полынной сигаретой 5–10 минут.
24. Лин-сюй («божественный холм») расположена в 3-м межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. Показания к применению точки: болезни дыхательных путей (кашель, одышка), боль в реберной области, мастит. Прижигание полынной сигаретой 5–10 минут.
25. Шэнь-цан («хранилище жизненного духа Шэнь») расположена во 2-м межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. Показания к применению: болезни легких; нервные болезни; напряжение мышц задней поверхности шеи. Прижигание полынной сигаретой 5–10 минут.
26. Юй-чжун («внутреннее великолепие») расположена в 1-м межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. Название связано с тем, что внутрь от точки расположены легкие. И используется она, главным образом, для лечения легких. Прижигание мокса-сигаретой проводить до 20 минут.
27. Шу-фу («средоточие точек») расположена у нижнего края ключицы, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. Используется для лечения болезней легких и общей слабости. Прижигание мокса-сигаретой до 20 минут.
Болезни канала перикарда (оболочки сердца) 
Состояния энергетического застоя 
• Болезни сердца и сосудов, аритмия. При избытке энергии ци — боль в области сердца, при недостатке — беспокойство.
• Нарушение регуляции органов внутренней секреции.
• Болезни мочеполовой сферы.
• Инфекционные болезни, в том числе мастит, фурункулез.
Болезни по ходу ручного канала перикарда 
• Нарушения чувствительности по ходу ручного канала.
• Боль в грудной клетке.
Активные точки канала перикарда 
Канал перикарда симметричный относительно вертикальной оси тела. Он является центробежным, то есть энергия проходит от центра к периферийным (дистальным) участкам тела. Прижигание проводится соответственно движению энергии: от груди — к ладони.
Главные точки канала: возбуждающая точка — 9 чжун-чун , успокаивающая точка — 7 да-лин , противоболевая точка — 4 си-мэнь . Канал активен с 19 до 21 часа, и это наилучшее время для работы с ним (рис. 9).
1. Тянь-чи («небесное озеро») расположена в 4-м межреберном промежутке, на 1 цунь кнаружи от соска и на 5 цуней кнаружи от передней срединной линии. Показания к использованию точки: чувство переполнения и сдавленности в грудной клетке и подреберье, боли в области сердца; болезни легких (кашель, одышка); мастит. Прижигание полынным теплом проводить до 20 минут.
2. Тянь-цюань («небесный родник») расположена на 2 цуня ниже передней подмышечной складки, между длинной и короткой головками двуглавой мышцы плеча. Находят и используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и обращенной кверху ладони. Показания к использованию: боль в области сердца, боль в грудной клетке с иррадиацией в лопатку, боль по внутренней поверхности плеча; кашель. 
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Рис. 9 
Точку прижигают в течение 3–5 минут.
3. Цюй-цзэ («изгиб озера») расположена на поперечной локтевой складке, у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча. Находят и используют точку при слегка согнутой в локтевом суставе руке. При сгибании руки в локтевом суставе место расположения точки напоминает неглубокое озеро. Рекомендации для прижигания точки: болезни фу-органов (полых органов); лихорадка и аллергия; сердцебиение, беспокойство, чувство переполнения и сдавленности в грудной клетке и подреберье, боли в области сердца, дрожание рук. Время прижигания полынной сигаретой — до 10 минут.
4. Си-мэнь («щель, ворота») расположена на 5 цуней выше лучезапястной складки, между 2 сухожилиями. Точку используют при разогнутой в локтевом суставе руке и обращенной кверху ладони. Показания к применению: боль в области сердца, сердцебиение, бессонница, тревожное состояние, страх; фурункулез, мастит. Прижигание полынной сигаретой — до 15 минут.
5. Цзянь-ши («промежуток министра-посланника», под образом министра-посланника предполагается перикард сердца, то есть его наружная оболочка) расположена на 3 цуня выше лучезапястной складки, сгиба запястья, и на 2 цуня ниже точки 4 си-мэнь. Как посланник «органа-владыки» сердца, точка используется для избавления от сердечных болезней и сердечных неврозов, для лечения сердцебиения, болей в области сердца, расстройства сна и угнетенного состояния. Точку также используют для лечения локтевого сустава и других болей в руке; лечения болезней желудочно-кишечного тракта (рвота, понос, вздутие кишечника); лечения простуды (кашель, лихорадка, боль в горле); улучшения состояния при женских болезнях (бели, аменорея или отсутствие менструации). Прижигание полынной сигаретой до 15 минут.
6. Нэй-гуань («горная граница» для прохождения болезнетворной ци) находится на 1 цунь ниже точки 5 цзянь-ши. Воздействуя на нэй-гуань, вы облегчите боли в сердце. Избавитесь от беспокойства, бессонницы; одышки, кашля, боли в горле; болезней желудка и селезенки (рвота, тошнота, отрыжка, понос, боль в эпигастральной области, вздутие живота). Точка может использоваться для лечения спины, локтевого сустава, суставов пальцев. У женщин эта точка используется при токсикозах во время беременности (для уменьшения рвоты), при маститах и для повышения лактации у кормящих матерей, при мастопатиях. Время воздействия полынной сигаретой 5–15 минут.
7. Да-лин («большой холм») расположена посередине лучезапястной складки руки. Эффект от воздействия на точку да-лин: лечение болезней сердца (боли в области сердца, сердцебиение); улучшение настроения, избавление от чувства страха, немотивированного веселья, депрессивного состояния, бессонницы; лечение лучезапястного сустава; улучшение перистальтики кишечника, устранение запоров, боли в эпигастральной области; лечение простудных и инфекционных болезней (воспаление горла, сухой кашель, гнойники на поверхности тела); улучшение самочувствия при частых головных болях и шуме в ушах. Да-лин прижигают мокса-сигаретой 5–15 минут.
8. Лао-гун ( «дворец труда») расположена в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между 2-й и 3-й пястными костями. Сожмите в кулак кисть — кончик среднего пальца укажет на эту точку. Показания к применению лао-гун достаточно широки: критические состояния (обморок, судороги — до оказания профессиональной медицинской помощи); психические расстройства; сердцебиение и кардионевроз; боль в эпигастральной области; инфекционные и простудные болезни, лихорадка; боль в суставах руки. Прижигание мокса-сигаретой 5–10 минут.
9. Чжун-чун («средний (палец) уходит») расположена на кончике среднего пальца. Эффект от воздействия на чжун-чун: избавление от сердечной боли, сердцебиения; лечение нервных расстройств, расстройств речи; лечение гастрологических заболеваний (понижение аппетита, рвота, понос); снижение артериального давления, избавление от шума в ушах. Прижигание мокса-сигаретой проводите 2–3 минуты.
...
Болезни канала трех обогревателей 
Состояния энергетического застоя 
• Общая слабость.
• Нарушение водного обмена, болезни почек и системы пищеварения.
• Нарушение функции воспроизводства.
• Лихорадка и инфекции.
Болезни по ходу меридиана 
• Глухота и нарушение зрения.
• Воспаление суставов и мышц руки.
Активные точки ручного канала трех обогревателей (сань-цзяо) 
Канал симметричный относительно вертикальной оси тела и центростремительный, энергия проходит от периферии к центру. Движение начинается от ногтевой фаланги безымянного пальца руки, проходит через запястье по тылу предплечья и по задней поверхности плеча.
В районе лопатки канал сань-цзяо контактирует с каналом желчного пузыря, поднимается по шее к сосцевидному отростку и входит в ухо. Выходя из него, огибает скуловые выступы, заканчивается у наружного края брови. Одна из ветвей канала огибает ухо и заканчивается у нижнего края глаза.
Внутренний ход канала начинается в надключичной впадине, пересекает три обогревателя и заканчивается в нижней части туловища.
Главные точки канала: тонизирующая точка меридиана — 3 чжун-чжу , седативная — 10 тянь-цзин , противоболевая — 7 хуэй-цзун (рис. 10).
Канал активен с 21 до 23 часов.
1. Гуань-чун ( «конец перекрестка») расположена на внешней стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. Показания для воздействия на гуань-чун: лечение лихорадки; улучшение слуха, снятие отечности слизистых оболочек и покраснения глаз. Используется при болях в области сердца, головных болях, для избавления от острой рвоты и поноса. 
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Рис. 10 
Прижигание мокса-сигаретой до 10 минут.
2. Е-мэнь («ворота жидкости») расположена во впадине между пястно-фаланговыми суставами безымянного пальца и мизинца. Точку легче всего найти, сжав руку в кулак: она находится между косточками безымянного пальца и мизинца. Показания для воздействия на е-мэнь: снятие лихорадочного состояния, отека слизистых оболочек носа и горла, воспаления конъюнктивы; избавление от сердцебиения, перевозбуждения, психического расстройства; болезни суставов руки, напряжение мышц руки. Е-мэнь прижигают 3–5 минут.
3. Чжун-чжу («середина отмели, островка») расположена на наружной поверхности кисти, между сухожилиями мизинца и безымянного пальца, на 1,5 цуня назад от кожной перепонки между пальцами. Эффект от воздействия на чжун-чжу: повышение остроты слуха; избавление от лихорадочных состояний, головной боли; выведение плоских бородавок; улучшение перистальтики кишечника. Используется также для лечения суставов рук (локтевого, плечевого, запястных), а также болей в спине и позвоночнике. Воздействие мокса-сигаретой не менее 5–10 минут.
4. Ян-чи («озеро канала ян») расположена в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия общего разгибателя пальцев. Показания для использования: головная боль, головокружение; боли в суставах руки с затруднением движения, перемежающаяся лихорадка; снижение слуха; воспаление слизистой оболочки глаз; сахарный диабет. Прижигание мокса-сигаретой проводить 5– 10 минут.
5. Вай-гуань («наружный горный проход, застава») расположена на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. Эффект от воздействия на вай-гуань: лечение сердцебиения, беспокойства, лихорадочных состояний; улучшение и нормализация перистальтики кишечника и пищевода (при поносах, хронических запорах); покраснение и отек слизистой оболочки глаз; лечение артритов и увеличение подвижности суставов, избавление от дрожи и онемения. Точку прижигают 5–15 минут.
6. Чжи-гоу («канава конечности») расположена на 3 цуня выше лучезапястной складки на наружной стороне предплечья. Показания для воздействия на чжи-гоу: помощь в критических состояниях (колющая сердечная боль, затрудненное дыхание, сдавленность в грудной клетке); избавление от маточных кровотечений, климактерического невроза, послеродового шока; лечение болезней печени и желчного пузыря; лечение неврозов, лихорадочных состояний; улучшение и нормализация перистальтики кишечника и пищевода (при рвоте, поносе, хронических запорах); покраснение и отек слизистой оболочки глаз; артриты суставов по ходу канала. Прижигание точки длится 5–15 минут.
7. Хуэй-цзун («слияние») на тыльной поверхности предплечья, на 3 цуня выше складки лучезапястного сустава, на уровне точки чжи-гоу, но в локтевую сторону от нее на один поперечный палец. Является противоболевой точкой . Показания к прижиганию: глухота; боли в мышцах верхних конечностей, чувствительные и двигательные расстройства; эмоциональная неустойчивость. Прижигание мокса-сигаретой проводить 10–30 минут.
8. Сань-ян-ло («три Ян канала») на тыльной поверхности предплечья, во впадине между костями, выше лучезапястной складки на 4 цуня. Показания к прижиганию: внезапная потеря голоса, глухота; боли в плече, предплечье и кисти с затруднением движения. Прижигание мокса-сигаретой проводить 5–10 минут.
9. Сы-ду («четыре реки») расположена на тыльной поверхности предплечья, во впадине между костями, выше лучезапястной складки на 4 цуня. Показания к прижиганию: внезапная потеря голоса, глухота; боли в плече, предплечье и кисти с затруднением движения. Прижигание мокса-сигаретой проводить 5– 10 минут.
10. Тянь-цзин («небесный колодец») расположена в углублении локтевого отростка: при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше отростка локтевой кости. Лечебный эффект будет получен при заболеваниях сердца и нервных кардиологических синдромах (боль в области сердца, сердцебиение, бессонница, сонливость, угнетенное состояние); при снижении слуха; отечности слизистых оболочек носа и горла; при одышке; при кожных заболеваниях (крапивница, сыпь). Точка используется при лечении шейного отдела позвоночника, а также лечения боли в надплечье, плече, кисти, при тугоподвижности локтевого и плечевого суставов руки. Прижигание мокса-сигаретой длится 5–10 минут.
11. Цин-лэн-юань («хранилище прохлады») расположена на задней поверхности плеча, выше кончика локтевого отростка на 2 цуня. Показания для прижигания: головная боль; боли в мышцах руки с ограничением движений. Прижигание мокса-сигаретой проводить 10–20 минут.
12. Сяо-лэ («устранять водоем», то есть устранять застой воды, отеки) расположена на задней поверхности плеча, выше локтевого отростка на 5 цуней. Показания для использования: головная боль, боль в области шеи, затылка, в руке. Прижигание мокса-сигаретой проводить 10–20 минут.
13. Нао-хуэй («точка пересечения плеча») расположена на задней поверхности плеча, на уровне нижнего края подмышечной впадины, книзу и кзади от большого бугра плечевой кости. Показания для прижигания: боли в плече, плечевом суставе, лопатке; головная боль; зоб; глазные болезни. Прижигание мокса-сигаретой проводить 10–20 минут.
14. Цзянь-ляо («точка в области плечевого сустава») расположена на задней поверхности плечевого сустава, на 1 цунь ближе к позвоночнику от углубления, образующегося при поднимании руки, вертикально выше точки 13 нао-хуэй на 3 цуня. Показания к прижиганию: боли и парез (обездвиженность) верхней конечности, боль в плечевом суставе с затруднением движения; — неврастения, головокружение. Прижигание мокса-сигаретой проводить 5– 15 минут.
15. Тянь-ляо («небесная точка в углублении плеча») расположена в верхней части лопатки, в надостной ямке. Показания к прижиганию: боли в плече и лопатке, напряжение мышц шеи и затылка; лихорадочные состояния. Прижигание мокса-сигаретой проводить 10–20 минут.
16. Тянь-ю («небесное окно») расположена кзади и книзу от мочки уха, у заднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне угла нижней челюсти. Натиранием или прижиганием этой точки мы воздействуем на спину и мышцы задней части шеи. Можно также улучшить слух, обоняние и остроту зрения, снять заложенность носа, боль в горле, лихорадку, бессонницу. Прижигание полынной сигаретой длится 5– 10 минут.
17. И-фэн («веер» и «болезнетворный ветер») расположена в углублении кзади от основания мочки уха, между сосцевидным отростком и восходящей ветвью нижней челюсти. Показания для прижигания: шум в ушах, глухота; парез (паралич) лицевого нерва, парез мимических мышц, затруднение речи; воспалительные процессы в области щеки; отит и стоматит. Прижигание мокса-сигаретой проводить 5– 10 минут.
18. Ци-май («судорога» и «кровеносный сосуд») расположена за ухом на одном уровне с наружным слуховым отверстием, чуть кпереди от основания сосцевидного отростка височной кости. Показания к прижиганию: головная боль, венозный застой в головном мозге, шум в ушах, глухота; снижение остроты зрения; рвота, понос. Прижигание мокса-сигаретой проводить 3–5 минут.
19. Лу-си («покой черепа») находится на 1/3 длины дуги за ухом, считая от верхней точки дуги. На точку воздействуют при головных болях, шуме в ушах, бессоннице, чувстве страха, боли в грудной клетке, рвоте (вызванной повышенным давлением). Она предназначена также для лечения всех болезней уха (снижение слуха, боль в ухе), для уменьшения жара и лихорадки в теле. Воздействие мокса-сигаретой 5–10 минут.
20. Цзяо-сунь («угол сосуда») расположена у верха основания ушной раковины. Показания к прижиганию: боль в висках, головокружение; конъюнктивит, воспаление ушной раковины; ограничение движения височно-нижнечелюстного сустава. Прижигание мокса-сигаретой проводить 5– 10 минут.
21. Эр-мэнь («ворота уха») расположена кпереди от надкозелковой вырезки, в углублении у заднего края мыщелкового отростка нижней челюсти. Используют точку, когда рот пациента открыт. Эффект от воздействия на эр-мэнь: лечение болезней уха и горла (глухота, снижение слуха, шум в ушах, боль в горле). Прижигание точки проводится до 10 минут.
...
22. Хэ-ляо («колосья в углублении кости») расположена на верхней губе в углублении клыковой ямки, там, где растут усы — отсюда и название точки. Она традиционно используется при заболеваниях носа и носовых пазух (насморк, заложенность носа, снижение обоняния, носовое кровотечение, полипы слизистой оболочки носа), а также при воспалении лицевого нерва.
Прижигание точки проводится до 5 минут.
23. Сы-чжун-кун («шелковая нить» и «отверстие в бамбуке») расположена в углублении у наружного конца брови. Показания к прижиганию: боли в лобной и височной областях головы, головокружение, мигрень; конъюнктивит, снижение остроты зрения; парез лицевого нерва.
...
Болезни канала 
Состояния энергетического застоя 
• Болезни пищеварительной системы, холецистит.
• Снижение слуха и зрения, частые головные боли.
• Нервные болезни, связанные с застоем желчи.
Болезни по ходу меридиана 
• Боль в надключичной ямке и подмышечной области.
• Боль по ходу канала в грудной клетке, подреберье, тазобедренном суставе.
• Онемение и нарушение подвижности пальцев стопы.
• При недостатке ци — слабость и нарушение чувствительности в нижних конечностях.
Активные точки ручного канала желчного пузыря 
Внешний ход канала начинается от наружного угла глаза, делает завиток на боковой стороне волосистой части головы, переходит к козелку уха и совершает вокруг него сложную траекторию. Далее через лоб и бровь переходит на затылок, идет по задне-боковой поверхности шеи. Огибает плечевую область, ломаной линией проходит боковую поверхность грудной клетки, через подвздошную область переходит на бедро.
Канал идет по наружной поверхности бедра и голени, по тыльной стороне стопы и достигает 4-го пальца ноги. Нижняя ветвь канала подходит к 1 пальцу (рис. 11 а, б ).
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Рис. 11, а 
Внутренний ход канала желчного пузыря из надключичной ямки проходит в грудную полость, через диафрагму и печень входит в желчный пузырь. Проходит брюшную полость и полость малого таза. 
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Рис. 11, б 
Возбуждающая точка канала — 43 ся-си , успокаивающая точка — 38 ян-фу , противоболевые точки — 35 ян-цзяо и 36 вай-цю . 
Канал центробежный, время наибольшей активности с 23 до 01 часа. Можно воздействовать непосредственно перед сном.
На канале 44 точки, значительная часть из которых находится на волосистой части головы и не подлежит прижиганию! Для них будем использовать надавливание.
...
1. Тун-цзы-ляо («точка зрачка») расположена кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. Показания для надавливания: головная боль; заболевания глаз, слезотечение, снижение остроты зрения, признаки атрофии зрительного нерва, глаукома; паралич лицевого нерва, невралгия тройничного нерва.
2. Тин-хуэй («способность слышать») расположена при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края мыщелкового отростка нижней челюсти. Показания для надавливания: шум, боль в ушах, головокружение, глухота; боли в зубах; периферический паралич лицевого нерва, невралгия тройничного нерва.
3. Шан-гуань («верхний сустав») расположена у верхнего края скуловой кости. Показания для надавливания: боли в височной области головы, шум в ушах, глухота; боль в зубах; периферический паралич лицевого нерва, невралгия тройничного нерва.
4. Хань-янь («обуздывать тряску головой») расположена выше и кзади от начала волосистой части виска на 1 цунь, но немного ниже угла лба. Показания к надавливанию: боли в височной области головы, мигрень, головокружение, шум в ушах; боль в области наружного угла глаза; ринит; невралгия тройничного нерва, периферический паралич лицевого нерва.
5. Сюань-лу («подвешенный на черепе») расположена ниже предыдущей точки 1 цунь и кзади от нее. Показания для надавливания: боли в височной области головы, мигрень, боль в области наружного угла глаза; зубная боль, боли в области щеки; неврастения.
6. Сюань-ли («быть подвешенным», «умиротворять») расположена на уровне горизонтали, проведенной через верхний край ушной раковины и кпереди от вертикали, проведенной через передний край уха, на 1 цунь. Показания к надавливанию: боль в височной области головы; заболевания глаз; зубная боль.
7. Цюй-бинь («извилина волос на висках») расположена на пересечении горизонтали, проходящей над верхним краем ушной раковины, и вертикали, проведенной через передний край ушной раковины. Показания к надавливанию: боли в височной и теменной областях головы; воспалительные явления в подчелюстной области и области щеки; спазм мимических мышц рта; невралгия тройничного нерва; напряжение мышц затылка.
8. Шуай-гу («следовать в ущелье») расположена выше верхнего края раковины на 1,5 цуня, немного кзади от точки 7 цюй-бинь . Показания для надавливания: боли в лобной и височной областях головы; глазные заболевания; кашель.
9. Тянь-чун («небесное значение») расположена прямо вверх от заднего края основания уха. Показания для надавливания: головная боль.
10. Фу-бай («верхний белый») расположена выше центра сосцевидного отростка на 1 цунь и ниже точки 9 тянь-чун на 1 цунь. Показания к надавливанию: тяжесть в голове, головная боль, головокружение, шум в ушах, глухота; фурункулез; тонзиллит; напряжение мышц затылка; паралич верхних и нижних конечностей.
11. Тоу-цяо-инь («отверстия головы Инь») расположена ниже точки 10 фу-бай на 1 цунь. Показания для надавливания: головная боль в затылке и темени, головокружение, боль и шум в ушах, глухота; невралгия тройничного нерва; судороги конечностей.
12. Вань-гу («конечная кость») расположена в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. Показания к надавливанию: головная боль; воспалительные явления в области щеки, шеи и затылка, боль в горле; зубная боль; боль в горле; периферический паралич лицевого нерва; нарушение сна.
13. Бэнь-шэнь («исток жизненного духа Шэнь») расположена в сторону от средней линии головы на 3 цуня, на вертикальной линии, поднимающейся от наружного угла глаза. Показания к надавливанию: боли в теменной области головы, головокружение; ригидность (неэластичность) мышц шейно-затылочной области; неврастения.
14. Ян-бай («белизна Ян») расположена выше середины брови на 1 цунь. Показания для надавливания: головная боль, головокружение, рвота; спазм мимических мышц; снижение сумеречного зрения, слезотечение; невралгия тройничного нерва, паралич лицевого нерва; нарушение сна.
15. Тоу-линь-ци («слезотечение») расположена выше передней границы роста волос на 0,5 цуня. Показания для надавливания: головная боль, головокружение; заболевание глаз, слезотечение; затруднение носового дыхания.
16. Му-чуан («отдушина в потолке») расположена на 1 цунь кзади от точки 15 тоу-линь-ци . Показания для надавливания: головная боль, головокружение, отек лица и век; конъюнктивит, снижение остроты зрения; заложенность носа; внезапная потеря сознания.
17. Чжэн-ин («приведение в порядок питательной энергии») расположена на 1 цунь кзади от точки 16 му-чуан . Показания к надавливанию: боли в височной области головы, головокружение, рвота; боль в зубах; спазм мимических мышц рта; слезотечение, воспаление зрительного нерва. 18. Чэн-лин («принимать душу») расположена на 1,5 цуня кзади от точки 17 чжэн-ин . Показания к использованию: мигрень; заложенность носа; нарушение остроты зрения; бронхиальная астма; лихорадка.
19. Нао-кун («углубление в головном мозге») расположена на 1,5 цуня прямо вверх от точки 20 фэн-чи , на уровне верхней границы наружного затылочного выступа, на 2 цуня кнаружи от задней срединной линии. Показания к использованию: головная боль, головокружение; кровотечение из носа; боли в области шеи и затылка, ригидность (тугоподвижность) мышц затылка; бронхиальная астма.
20. Фэн-чи («озеро ветра») расположена в углублении под черепом, напоминающем озеро, используется при лечении недугов, вызванных воздействием болезнетворного ветра (сквозняка). Вы найдете эту точку в углублении между верхними концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. Воздействие на фэн-чи лечит затылочные мышцы и мышцы спины, снимает судороги мышц, боли в костях и суставах, избавляет от головной боли, головокружения, затуманивания зрения, насморка и кашля, лихорадочного состояния, воспаления слизистых оболочек носа, горла и глаз. С ее помощью восстанавливается острота слуха и зрения, снижается шум в ушах. Прижигание полынной сигаретой длится 5– 10 минут.
21. Цзянь-цзин («колодец надплечья») расположена в углублении плеча над лопаточной костью. Показания для прижигания: головная боль, нарушение мозгового кровообращения; боли в области спины и плеча, ограничение движения плечевого сустава; плохая переносимость холода; женские болезни (мастит, функциональные маточные кровотечения); повышенная функция щитовидной железы; неврастения. Прижигание полынной сигаретой проводить в течение 10–30 минут.
22. Юань-е («глубокий водоем в подмышечной впадине») расположена в 4-м межреберье, на одном уровне с соском. Показания для надавливания: межреберная невралгия, увеличение шейных, подключичных и подмышечных лимфатических узлов; неврастения, нарушение сна; плеврит.
...
23. Чжэ-цзинь («боковые стенки повозки») расположена на 1 цунь кпереди от точки 22 юань-е , в 4-м межреберном промежутке, на уровне соска. Показания к прижиганию: кислая отрыжка; бронхиальная астма; межреберная невралгия.
Прижигание проводить 5–20 минут.
24. Жи-юе («солнце-луна») расположена прямо вниз от соска, в 7-м межреберном промежутке. При болях в подреберье и эпигастральной области, горечи во рту, снижении аппетита, тошноте и рвоте, чрезмерном брожении в кишечнике, отрыжке кислым, изжоге или запорах прижигание полынной сигаретой производится 10–20 минут.
25. Цзин-мэнь («столичные ворота») расположена у свободного конца 12-го ребра. Используется при всех болезнях почек и водного обмена (затрудненное мочеиспускание, помутнение мочи, отеки лица и конечностей); при повышенной перистальтике кишечника; болях в пояснице, тазобедренном суставе, плече, лопатке, межреберной невралгии; при повышенном давлении. Прижигание полынной сигаретой производят в течение 10–30 минут.
26. Дай-май («пояс и сосуд») расположена в подреберной области: на горизонтали пупка и на вертикали соска. Используется при гинекологических заболеваниях (расстройстве менструального цикла, белях, при выпадении матки), у мужчин при одностороннем увеличении яичка; при болях в пояснице; при запорах; в случае судорог и нарушения чувствительности в нижних конечностях. Прижигание мокса-сигаретой производится до 15 минут.
27. У-шу («пять шарниров») расположена ниже уровня пупка и ниже точки 26 дай-май на 3 цуня. Показания к прижиганию: грыжа, втяжение яичка; эндометрит у женщин, боли внизу живота, в пояснице и спине; кишечная колика, запоры, спазматические боли в желудке. Прижигание проводят 10–30 минут.
28. Вэй-дао («соединение путей») расположена кпереди от гребня подвздошной кости, ниже точки 27 у-шу на 2 цуня. Показания к прижиганию: рвота, запоры, энтероколит; боли в пояснице и нижних конечностях; гинекологические проблемы (эндометрит, бели, боли в нижней части живота). Прижигание проводят 10–30 минут.
29. Цзюй-ляо («находиться в кости») расположена вверху бедра, во впадине ниже передней ости подвздошной кости, на 3 цуня ниже точки 28 вэй-дао . Показания к прижиганию: боли в пояснице с иррадиацией в нижнюю часть живота; паралич и парез нижних конечностей; нарушение менструального цикла у женщин; нефрит, цистит. Прижигание мокса-сигаретой 5–15 минут.
30. Хуань-тяо («вращаться и прыгать») расположена на сочленении бедренной кости с костями таза. Это сочленение находится без труда, когда пациент лежит на здоровом боку (здоровая нога выпрямлена), а больная нога согнута в колене и в тазобедренном суставе. Эффект от воздействия на точку: лечение нервных расстройств и заболеваний, вызванных нервными нарушениями (например, крапивница); лечение болей в суставе, слабости ноги, болей в пояснице. Прижигать точку мокса-сигаретой надо от 15 до 30 минут.
31. Фэн-ши («город ветра») расположена на срединной линии наружной поверхности бедра, на 7 цуней выше уровня подколенной складки. Примите положение «стоя», опустите руки вниз — средний палец раскрытой ладони указывает на нужную точку. Фэн-ши важная точка: считается, что через нее в бедро проникает болезнетворный ветер и через нее же этот ветер изгоняется. Показания к прижиганию: паралич и чувствительные расстройства нижних конечностей, боли в суставах, артрит коленного сустава; полиневрит, ишиас; зудящие дерматозы.
Прижигание полынной сигаретой проводят до 20 минут.
32. Чжун-ду («середина канавы») расположена на наружной поверхности бедра, на 5 цуней выше нижнего края коленной чашечки (латерального конца подколенной складки). Показания к прижиганию: боли в коленном суставе и голени, нарушение кожной чувствительности нижней конечности, ограничение движений в тазобедренном суставе. Прижигание точки мокса-сигаретой проводят до 20 минут.
33. Си-ян-гуань («наружная сторона колена») расположена на наружной поверхности коленного сустава кзади от надмыщелка бедренной кости (на 3 цуня выше следующей точки). Показания к прижиганию: артрит коленного сустава с затруднением движения; парез мышц ноги.
34. Ян-лин-цюань («родник у холма на наружной стороне колена») расположена под коленом, на внешней стороне голени. Показания к прижиганию: заболевания печени и желчного пузыря; отрыжка, привычный запор; головокружение, атеросклероз; отеки; судороги мышц нижней конечности; лечение колена, поясницы, болей в тазобедренном суставе. Прижигание полынной сигаретой проводят до 15 минут.
35. Ян-цзяо («пересечение Ян-каналов») расположена на 7 цуней выше вершины латеральной (боковой стороны) лодыжки, у заднего края малоберцовой кости. Ян-цзяо является противоболевой точкой . Показания к прижиганию: бронхиальная астма; отечность лица, и слизистой оболочки горла; ломящая боль в коленном суставе, голени, стопе, неврит малоберцового нерва; неврастения. Прижигание проводят до 20 минут.
36. Вай-цю («наружная сторона холма») на 7 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малоберцовой кости. Как и предыдущая точка, вай-цю является противоболевой точкой . Показания к прижиганию: боли в области затылка и шеи, боль в груди, боли и судороги в икроножных мышцах; отеки ног. Прижигание проводят до 20 минут.
37. Гуан-мин («свет») получила свое название благодаря важной роли в просветлении зрения. Она расположена на 5 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малоберцовой кости. Показания к прижиганию: глазные заболевания, снижение сумеречного зрения, атрофия зрительного нерва; мигрень; боли и онемение коленного сустава и голени, паралич и нарушения кожной чувствительности ног; лихорадочные состояния; заболевания спинного мозга. Воздействие на точку мокса-сигаретой должно продолжаться 5–20 минут.
38. Ян-фу («вспомогательная (кость) на наружной (Ян) стороне тела») расположена на 4 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении у переднего края малоберцовой кости. Ян-фу является успокаивающей точкой канала. Эффект от воздействия на ян-фу: лечение болезней, возникающих от «возгорания огня печени и желчного пузыря» (головокружение, горечь во рту, боль в подреберье, боль в грудной клетке, боль в одной половине головы); лечение горла; повышение жизненной силы; избавление от судорог и болей в ноге, в пояснице, в подмышечной области. Прижигание мокса-сигаретой проводить 10–20 минут.
39. Сюань-чжун («подвешенный колокольчик») расположена на 3 цуня выше лодыжки на наружной поверхности голени. В древности маленьким детям чуть выше лодыжки подвешивали колокольчик, поэтому точка и получила название «подвешенный колокольчик». Эффект от воздействия на эту точку: лечение болезней пищеварительной системы (вздутие кишечника, тошнота, рвота, понос, снижение аппетита); лечение простудных заболеваний, особенно сопровождающихся лихорадкой и отеками слизистых оболочек; помощь при болезнях опорно-двигательного аппарата (боли в тазобедренном суставе, пояснице, коленном суставе, голени, голеностопном суставе, а также при напряжении шейных и затылочных мышц). Прижигание точки мокса-сигаретой проводят 5–10 минут.
40. Цю-сюй («большой холм») расположена кпереди и книзу от латеральной лодыжки. Эффект от воздействия на точку: улучшение слуха и зрения; лечение застоя ци в печени, выраженного ощущением распирания и болью в подреберье; лечение болей в суставах и мышцах (боль в грудной клетке, боль в области шеи, в области тазобедренного сустава, голени, наружной лодыжки и стопы). Прижигание полынной сигаретой осуществлять 5–10 минут.
41. Цзу-линь-ци («слезотечение по ноге сверху вниз») расположена в середине латеральной стороны стопы, в задней части щели между 4-й и 5-й плюсневыми костями, где пальпируется впадина. Показания к прижиганию: боль в наружном углу глаза, нарушение остроты зрения, головокружение; заболевания органов дыхания; межреберная невралгия; боли и ограничение движения в голеностопном суставе; нарушения менструального цикла, мастит; аллергия. Прижигание полынной сигаретой до 10 минут.
42. Ди-у-хуэй («стоять на земле пятью (пальцами)») расположена на наружной стороне стопы на 1 цунь выше следующей точки ( 43 ся-си ). Показания к применению: конъюнктивит; мастит, отечность и воспаление в подмышечной области; шум в ушах; боли, отечность, затруднение движений в голеностопном суставе; боли в плече.
...
43. Ся-си («сжатая с двух сторон») расположена на тыле стопы, на конце межпальцевой складки между 4-м и 5-м пальцами стопы. Является возбуждающей точкой канала. Основной эффект от воздействия на ся-си: лечение «возгораний огня печени» (боль и ощущение распирания в подреберье, боль, отек и покраснение глаз, беспокойный сон с многочисленными сновидениями, головная боль, лихорадочные состояния). Дополнительный эффект: ликвидация застоя ци печени, приводящего к боли в подреберье, маститам, аменорее и другим женским болезням; лечение болей и распираний в грудной клетке, отечности в области шеи.
Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
44. Цзу-цяо-инь («внутреннее отверстие в ноге») расположена на наружной стороне 4-го пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. Показания для прижигания: головная боль; боль в глазах; бронхиальная астма; боль и отек слизистой оболочки горла, боль под языком, боль в подреберье; нарушение сна; лихорадочные состояния. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Болезни канала 
Состояния энергетического застоя 
• Болезни пищеварения, холецистит.
• Нарушение кроветворной функции и функции соединительной ткани.
• Нервные болезни, связанные с застоем желчи.
• Болезни мочеполовой системы.
Болезни по ходу меридиана • Боль в надключичной ямке и подмышечной области.
Активные точки ручного канала печени 
Наружный ход канала печени начинается на внутренней стороне 1-го пальца стопы, проходит по внутренней поверхности стопы, голени, бедра, выходит на среднюю линию живота и оттуда следует к 6-му межреберному промежутку.
Внутренний ход канала из межреберного промежутка следует через желудок, печень и желчный пузырь. Одна ветка канала из печени идет в грудную полость, затем к горлу, зеву, проходит лобную и теменную область. Вторая ветка канала от печени идет к легким.
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Рис. 12, а 
Меридиан включает 14 наружных точек. Главные точки: возбуждающая точка — 8 цюй-цюань , успокаивающая точка — 2 син-цзянь , противоболевая точка — 6 чжун-ду . Канал центробежный, то есть энергия движется от периферии к центру. Время максимальной активности с 01 до 03 часов ночи (рис. 12, а, б ). 
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Рис. 12, б 
1. Да-дунь («большой, толстый» (палец)) расположена на большом пальце стопы, на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
Эффект от воздействия на да-дунь: лечение болезней канала печени (грыжа, боль в паху, ночное недержание мочи, задержка мочи, затрудненное мочеиспускание); лечение болезней половой сферы (боль в головке полового члена и яичке, втяжение яичка, одностороннее увлечение яичка, боль в наружных половых органах, зуд вульвы, маточные кровотечения, аменорея), лечение запоров и кишечной колики.
Точку можно прижигать до 10 минут.
2 . Син-цзянь («проход в промежутке») расположена на верхней стороне стопы, между 1-м и 2-м пальцами (точнее между их вторыми фаланговыми суставами). Является седативной (успокаивающей) точкой . Лечебный эффект от прижигания: снятие головной боли, боли в подреберье; избавление от раздражительности, бессонницы; лечение мастита, послеродовых болей в животе, нарушения менструального цикла; улучшение зрения и слуха; лечение недержания мочи, простатита; лечения расстройства работы кишечника (понос, рвота, запоры); лечение болезней дыхательных путей (кашель, одышка, отек слизистой оболочки носа и глотки); избавление от лихорадочных состояний. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
3. Тай-чун («великий перекресток») расположена на верхней плоскости стопы, в переднем углублении между 1-м и 2-м плюсневыми костями. 
Тай-чун — точка-быстрина ножного канала печени (см. Глава3/Пять типов шу-точек ), ее называют точкой первичной ци и сравнивают с великим перекрестком крови и энергии ци. Поэтому дополнительный эффект от воздействия на тай-чун чрезвычайно обширный.
Воздействие на тай-чун благотворно: при гинекологических заболеваниях; при боли, отеках и покраснении глаз, глаукоме, слезотечении или сухости глаз, снижении остроты зрения, возрастном нарушении сумеречного зрения; при эмоциональной неустойчивости и переутомлении; при снижении аппетита, отрыжке и чрезмерном брожении в кишечнике, боли в эпигастрии; при головных болях, бессоннице, головокружениях; при нарушении слуха и шуме в ушах; при недержании мочи или задержке мочи.
Тай-чун прижигают полынной сигаретой 5– 15 минут.
4. Чжун-фэн («находиться внутри») расположена на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия передней большеберцовой мышцы. Если поднять стопу носком вверх, в месте расположения точки образуется углубление, если же разогнуть ее, тогда точка закроется мышцами, будет как бы завернута внутрь. Эффект от воздействия на чжун-фэнь: лечение болезней печени и желчного пузыря; лечение боли в пояснице; улучшение водного баланса при задержке мочи; лечение заболеваний половой сферы (поллюции, импотенция, боль в наружных половых органах, боль в яичке, втяжение яичка); лечение воспалений горла; избавление от головокружения. Чжун-фэн можно прижигать мокса-сигаретой до 15 минут.
5. Ли-гоу («проход в источенном червем дереве») расположена на передне-внутренней поверхности голени, вертикально выше центра медиальной лодыжки на 5 цуней. Показания к прижиганию: нарушения менструального цикла и метроррагия у женщин; боли в яичках у мужчин, нарушение мочеиспускания; боли при грыже; боль в голени; кожный зуд. Прижигание полынным теплом проводить 3–5 минут.
6. Чжун-ду («столица») расположена на передневнутренней поверхности голени, выше точки 5 ли-гоу на 2 цуня. Чжун-ду является противоболевой точкой . Показания к прижиганию: боли при грыже, в нижней части живота, в суставах ног; недержание или задержка мочи; метроррагия у женщин; отек мошонки. Прижигание полынным теплом проводить 5–10 минут.
7. Си-гуань («коленный сустав») расположена на внутренней поверхности голени, ниже нижнего края коленной чашечки на 2 цуня. Показания к прижиганию: боли во внутренней стороне коленного сустава, отек и боли в коленном суставе; боль в гортани и горле. Прижигание полынным теплом проводить 5–10 минут.
8. Цюй-цюань («изгиб родника») расположена в углублении у медиального конца подколенной складки. Ее можно найти при сгибании ноги в коленном суставе: в месте расположения точки образуется углубление, напоминающее родник, отсюда и название. 
Цюй-цюань — тонизирующая точка канала. Используется как отдельная точка при поносе, снижении аппетита, затрудненном мочеиспускании и других проблемах фу-органов, то есть полых органов (подробней о классификации на полые и плотные органы читайте в Главе 3 ). Используется также при лечении заболеваний половой сферы — у женщин (выпадение матки, маточные кровотечения, зуд вульвы, бели, аменорея, бесплодие) и у мужчин (мутные выделения, поллюции, боль в половом члене).
Прижигать точку следует, согнув ногу в колене, 5–15 минут.
9. Инь-бао («скрытые каналы») расположена на 4 цуня выше медиального мыщелка бедренной кости, у заднего края портняжной мышцы. Эффект от воздействия на точку: лечение дисменореи (нарушение менструального цикла); боль в пояснице, боль в паху, ночное недержание мочи, затрудненное мочеиспускание. Точка используется при боли в крестцовой области, вздутии живота. Воздействие полынной сигаретой на точку производится 5–20 минут.
10. Цзу-у-ли («место на ноге на 5 измерений выше») расположена в верхней части передней поверхности бедра, ниже уровня верхнего края лобковой кости на 3 цуня и в сторону от средней линии живота на 2,5 цуня. Показания к прижиганию: метеоризм; повышение температуры тела; задержка мочи; судороги и слабость мышц нижних конечностей; дерматиты. Прижигание полынным теплом проводить 5–10 минут.
11. Инь-лянь («внутренняя Инь-сторона тела») расположена ниже уровня верхнего края лобковой кости на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 2,5 цуня, в нижней стороне паховой складки. Показания к использованию: гормональное бесплодие, нарушение менструального цикла; зуд половых органов; боли в ноге по ходу канала, артроз тазобедренного сустава. Прижигание полынным теплом проводить 5–10 минут.
12. Цзи-май («пульсирующий сосуд») расположена на 2,5 цуня кнаружи от нижнего края лобкового симфиза (то есть расположенного по срединной линии вертикального соединения лонных костей). Показания к использованию: боли в нижней части живота, боли в половом члене у мужчин, боли при грыже; гинекологические болезни; расстройства мочеиспускания; боли по медиальной (внутренней) поверхности бедра. Прижигание полынным теплом проводить 5–10 минут.
13. Чжан-мэнь («светлые ворота») расположена у конца 11-го ребра, на ножном меридиане печени. Точку находят и воздействуют на нее в таком положении: пациент лежит на боку, нижняя нога выпрямлена, верхняя нога согнута, рука поднята. Прижигание благотворно: при климактерическом неврозе, утомляемости от физической нагрузки, бессоннице; при болях в пояснице и частом мочеиспускании; при кашле, одышке, сухости в горле. Точку также используют при чрезмерном брожении в кишечнике, жидком стуле, снижении аппетита, вялости, рвоте, болях в подреберье, отрыжке. Прижигание мокса-сигаретой производят 5–10 минут.
14. Ци-мэнь («оборот — ворота») расположена прямо вниз от соска, в 6-м межреберном промежутке. Ее используют при поносе, снижении аппетита, боли в эпигастральной области, рвотах, кислой отрыжке, изжоге; при затрудненном мочеиспускании или недержании мочи; при женских болезнях, вызванных переохлаждением; при простуде, лихорадке, кашле, болях в затылочных и грудных мышцах после переохлаждения; при астме. Прижигание полынной сигаретой производится 5–15 минут.
Прижигание «Сы цзюн сюэ» или Четырех общих точек , принадлежащих разным энергетическим меридианам (каналам), в течение 5 веков практиковали для лечения любых сложных нарушений. Четыре общие точки охватывают и контролируют весь организм.
Независимо от того, спровоцирована болезнь избытком или недостатком жизненной энергии, холодом или перегреванием, для лечения головы и шеи, лица и рта, спины и живота использовались соответственно точки ле-цюэ, хэ-гу, вэй-чжун и цзу-сань-ли . Впоследствии к четырем добавили еще две важные точки нэй-гуань и шуй-гоу для лечения болезней грудной клетки и неотложной помощи.
Но в литературе, по-прежнему, можно прочитать: « точка принадлежит к четырем общим точкам ». Чтобы не возникало недоумения, будем считать, что общих точек — четыре и две дополнительные.
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Точка живота на голени 
Цзу-сань-ли . Ее основной функцией является поддержка и восполнение первичной жизненной энергии ци, восстановление проходимости в меридианах и ответвлениях. Прижигание точки гармонизирует желудок, приводит в норму селезенку, выводит болезни, вызванные переохлаждением и сыростью (рис. 13, а ).
...
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Рис. 13, а 
Точку находят на 3 цуня ниже колена, на 1 цунь кнаружи от середины голени. Прижигание полынным теплом производится 10–20 минут. 
Цзу-сань-ли используется для лечения :
• всех болезней желудочно-кишечного тракта — боли в эпигастральной области, рвота, вздутие и урчание в животе, понос, запоры;
• гинекологических заболеваний — нарушение менструального цикла, дисфункциональные кровотечения, бели, бесплодие, выпадение матки, маститы;
• расстройств, связанных с заболеваниями ЖКТ — сердцебиение, повышение артериального давления, депрессия, бессонница, нарушение водного обмена, снижение остроты зрения;
• аллергий и кожных высыпаний, в том числе экзема, крапивница;
• а также для лечения суставов ноги по ходу ножного канала желудка.
Точка спины под коленом 
Вэй-чжун. Основная функция — устранение застойных явлений в области спины, в том числе вызывающих воспаление почек (рис. 13, б ).
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Рис. 13, б 
...
Точка расположена в середине изгиба, образующегося при сгибании колена, а точнее: в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда пациент лежит на животе. Как и все точки, находящиеся на сгибе коленного и локтевого суставов, вэй-чжун не прижигают ! Используют только надавливание .
Вэй-чжун надавливают при лечении :
• болезней позвоночника, в том числе остеохондроза грудного и нижнего отделов позвоночника (боли в пояснице, спине, в области суставов нижних конечностей, нарушение двигательной активности);
• болезней почек и мочевого пузыря — недержание мочи и затрудненное мочеиспускание;
• геморроя;
• критических состояний, сопровождающихся сильной лихорадкой.
Точка головы на руке Ле-цюэ. Основная функция точки — поставить барьер для заболеваний легких на уровне носоглотки и кожного покрова. Именно поэтому точка используется на начальной стадии простудных болезней, содействует выделению пота при лихорадочных состояниях, устранению жара и головной боли (рис. 13, в ).
...
Ле-цюэ расположена у верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной складки. Для нахождения точки скрестите руки через промежутки между большими и указательными пальцами. В углублении на уровне указательного пальца другой руки найдете нужную точку на прижигаемой руке. Прижигание полынной сигаретой производится 5–10 минут.
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Рис. 13, в 
Прижигание или надавливание ле-цюэ используют при лечении: 
• простудных заболеваний — кашель, затрудненное дыхание, отечность носоглотки, боль в шейных лимфатических узлах, лихорадка и озноб с головной болью;
• болей в области шеи и головы — головная боль, тугоподвижность затылочных мышц, нарушение мимики, паралич лицевого нерва;
• кардионеврозов — боль в области сердца, немотивированная смена настроений, нарушение концентрации мышления и ухудшение памяти;
• болезней водного обмена — частое мочеиспускание или задержка мочи и отечность кожных покровов;
• болезней половой сферы, в том числе нарушение функции воспроизводства у мужчин и женщин.
Точка лица на руке 
Хэ-гу . Основная функция — точка многофункциональна. Она является носителем первичной ци канала толстого кишечника, который иногда называют «зубной сосуд». Поэтому используется для лечения ротовой полости, как начального участка пищеварительного тракта. Болезни кишечника отражаются на лице пожелтением кожи и глазных склер, в таких случаях сразу прибегают к прижиганию хэ-гу (рис. 13, г ).
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Рис. 13, г 
...
Точка расположена на наружной стороне кисти. Сомкните большой и указательный палец, точку можно найти между 1-й и 2-й пястными костями, приблизительно в середине лучевого края 2-й пястной кости. Полынно-сигаретное прогревание проводят 10–20 минут.
Прижигание хэ-гу используют при лечении: 
• боли и отечности в области головы и шеи, паралича лицевого нерва, головной боли;
• гнойничковых заболеваний кожи (фурункулез);
• отечности слизистой оболочки носоглотки, болезней глаз, снижения остроты зрения;
• зубной боли;
• болезней толстого кишечника — брожение и боль в животе;
• гинекологических заболеваний, связанных с нарушением менструального цикла;
• нервных болезней, в том числе маниакальных состояний.
Точка сердца и грудной клетки Нэй-гуань. Основная функция — лечение болей в печени, а также болезней расстройства жизненного духа Шэнь (при недостатке жизненной ци) и болей в области сердца (при избытке энергии ци).
...
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Рис. 13, д 
Точка расположена на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и лучевого сгибателя запястья (рис. 13, д ). Ее прижигают или надавливают при разогнутой в локтевом суставе руке, обращая ладонь кверху. Время воздействия полынной сигаретой 5–15 минут.
Нэй-гуань прижигают или надавливают при лечении: 
• кардионеврозов с такими симптомами: сердцебиение, беспокойство, переполнение и сдавленность в грудной клетке;
• болезней селезенки и печени — рвота, тошнота, отрыжка, понос, боль в эпигастральной области, головокружение, нарушение функций селезенки;
• гинекологических заболеваний — мастит, мастопатия и снижение секреции молока после родов из-за застоя энергии печени, токсикоз беременных, дисменорея;
• используют как первую доврачебную помощь при аритмии и критических состояниях — отравления, судороги;
• а также для лечения болей в суставах по ходу ручного канала перикарда.
Точка неотложной помощи Шуй-гоу . Основная функция — пробуждение жизненного духа в тяжелых состояниях, таких как потеря сознания, отравление, перегрев, судороги. Точку используют, когда застой жизненной энергии ци становится критическим.
...
Шуй-гоу расположена в носогубной борозде, на границе ее верхней трети и нижних 2/3 (рис. 13, е ). Прижигание точки вообще не рекомендуется , а в критических состояниях в принципе используют только быстрые приемы надавливания.
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Рис. 13, е 
На точку надавливают в таких состояниях: 
• при укачивании в транспорте;
• при потере сознания, шоковой реакции, отравлении угарным газом, судорогах;
• при расстройстве жизненного духа, депрессии;
• при параличе мышц одной половины лица;
• в гинекологии при маточных кровотечениях.
Ключевые точки воздействия на различные системы организма называют Восемь средоточий. Это точки сосредоточения ци в определенных органах и системах (их семь), а также точка общего сосредоточения ци.
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В таблице есть два понятия, которые требуют объяснения: Полые органы (фу-органы или ян-органы) и Плотные органы (цзан-органы или инь-органы). Разберемся с ними с самого начала, поскольку европейская медицина не предполагает такой классификации.
Что такое органы с точки зрения китайской медицины 
...
Фу-органами (или ян-органами) называют полые органы — толстый и тонкий кишечник, желудок, желчный пузырь, мочевой пузырь, тройной обогреватель (система, выполняющая функцию управления различными ци всего организма). Подробней о тройном обогревателе см. в Главе 2/ Канал трех обогревателей (Сань-цзяо). 
Дополнительно к фу-органам относят матку у женщин, предстательную железу у мужчин. Основная функция фу-органов — переваривание, всасывание пищи и выведение шлаков из организма.
К цзан-органам (или плотным органам, инь-органам) относят сердце, перикард (оболочка сердца), печень, селезенку, легкие, почки. Главная функция плотных органов — переработка и хранение питательных веществ, жизненной энергии ци, крови и жидкостей тела.
Сердце при этом рассматривается как орган, управляющий сосудами, как хранилище жизненного духа Шэнь, как орган, «открывающийся на языке» и управляющий цветом лица. То есть при изменении цвета лица и языка, при уменьшении подвижности языка говорят о болезнях сердца.
Печень хранит кровь и способствует беспрепятственному движению ци в организме, управляет эмоциональной активностью. Печень проявляется на ногтях (при болезнях печени они становятся мягкими и ломкими) и «открывается в глаза», то есть болезни слизистой оболочки глаз и снижение зрения связаны с проблемами в печени.
Селезенка контролирует кровь, управляет мышцами и «открывается во рту и на губах». Дефицит ци селезенки проявляется бледностью губ.
Легкие управляют всей ци, контролируют рассеивание энергии по организму, определяют вид кожи и волос и «открываются в нос». Когда ци легких достаточна, дыхательная и обонятельная функция носа выполняется безукоризненно.
Почки управляют ростом и развитием организма (то есть связаны с гормональной системой), управляют костями и образованием костного мозга (а значит, и отвечают за состояние зубов). Почки «открываются в ухо», острый слух указывает на здоровье почек.
Как цзан– и фу-органы связаны между собой 
Сердце и тонкий кишечник . Избыток ци в сердце повреждает тонкий кишечник; избыток ци в тонком кишечнике может повредить сердце в момент стремительного поднятия.
Селезенка и желудок . Желудок опускает пищу вниз, а селезенка поднимает питательные вещества к сердцу и легким. Селезенка и желудок связаны неразделимо, как Инь и Ян.
Легкие и толстый кишечник . При нормальной перистальтике толстого кишечника ци легких легко опускается. При закупорке кишечника ци легких застаивается, и болезнь проявляется кашлем и переполнением в грудной клетке.
Почки и мочевой пузырь. Ци почек обеспечивает открывание и закрывание мочевого пузыря. Также неразделимы функции печенки и желчного пузыря .
Как найти Восемь средоточий
«Нань цзин» или Канон трудностей раз и навсегда определил расположение Восьми средоточий.
...
В Каноне используются древние названия точек, некоторые из них сегодня вышли из употребления. Мы будем использовать современные названия, чтобы не возникало недоразумений при сопоставлении с привычными точками 12 каналов (см. Глава 2 ).
Средоточие фу-органов 
Центром поддержки фу-органов является «море пищи», то есть желудок. При всех болезнях фу-органов используют точку тай-цан, точку «живота желудка», как ее называют в древних трактатах. В новых источниках средоточие фу-органов чаще называется чжун-вань ( « середина эпигастрия»). Она расположена на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка (рис. 14, а ). Точка относится к дополнительному каналу Жэнь-май (или переднесрединному меридиану). Прижигание проводится 10–20 минут.
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Рис. 14, а 
Чжун-вань относится к особым точкам живота, которые традиционно прижигают при недостатке ци селезенки и желудка, что выражается: 
• болью в эпигастральной области, вздутием живота, снижением аппетита, икотой, рвотой, поносом;
• застойными явлениями в пищеварительном тракте и аномальным поднятием ци желудка;
• гинекологическими заболеваниями (климактерический невроз, аменорея, выпадение матки, рвота беременных).
Средоточие цзан-органов 
Источником образования питательной ци и крови является цзан-орган селезенка. Важной точкой «живота селезенки» является чжан-мэнь («светлые ворота»), которая считается центром подреберья. Точку используют при всех болезнях плотных органов (рис. 14, б ).
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Рис. 14, б 
Чжан-мэнь расположена у конца 11-го ребра, на ножном меридиане печени. Ее находят и воздействуют на нее в таком положении: пациент лежит на боку, нижняя нога выпрямлена, верхняя нога согнута, рука поднята. Прижигание мокса-сигаретой производят 5–10 минут. 
Воздействие на средоточие цзан-органов благотворно:
• при воспаление печени и селезенки, чрезмерном брожении в кишечнике, жидком стуле, снижении аппетита, вялости, рвоте, болях в подреберье, отрыжке;
• при болезнях почек, болях в пояснице, частом мочеиспускании;
• у мужчин — при белых мутных выделениях из полового члена;
• у женщин — при климактерическом неврозе;
• при утомляемости от физической нагрузки, бессоннице;
• при болезни легких, кашле, одышке, сухости в горле.
Средоточие энергии ци 
Всей ци управляют легкие. Для лечения болезней, связанных с нарушением движения ци, используют точку тань-чжун («центр арены»), расположенную на уровне легких. Она относится к каналу Жэнь-май (или переднесрединному меридиану).
Тань-чжун находят на передней срединной линии, между сосками, на уровне 4-го межреберного промежутка, то есть в середине грудной клетки (рис 14, а ). Прижигание точки полынной сигаретой допускается в течение 5–10 минут.
Точку традиционно используют:
• для быстрого излечения простудных заболеваний (кашель с одышкой, застарелые застойные явления в легких, сопровождающиеся болью в грудной клетке);
• для устранения брожения в пищеварительном тракте, при икоте;
• при кардионеврозе, депрессии и климактерическом неврозе;
• при мастопатии и для усиления секреции молока.
Средоточие сухожилий 
Сухожилиями управляет печень. Поэтому для всех болезней сухожилий используют точку-устье ножного канала желчного пузыря ян-лин-цюань («родник у холма на наружной стороне колена»). Канал желчного пузыря связан с ножным каналом печени, а в точке-устье поток ци становится энергичным (рис. 14, в ).
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Рис. 14, в 
Ян-лин-цюань расположена под коленом, на внешней стороне голени. Прижигание точки полынной сигаретой длится до 15 минут. 
Средоточие сухожилий традиционно используется:
• при лечении болей в позвоночнике, пояснице, при лечении колена, болей в тазобедренном суставе, болей и судорог в голени и стопе;
• для восстановления подвижности нижних конечностей после инсульта;
• для уменьшения головных болей и болей в подреберье;
• для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта (понос, тошнота, рвота, вздутие живота, снижение аппетита, боль в эпигастральной области).
Средоточие костного мозга 
Точка цзюэ-гу расположена на канале желчного пузыря и связана с костным мозгом. Поэтому чаще всего ее используют при всех болезнях костного мозга, которые выражаются в нарушении кроветворения.
Сегодня эта точка имеет более распространенное название сюань-чжун («подвешенный колокольчик»). Она расположена на 3 цуня выше лодыжки на наружной поверхности голени (рис 14 в ). В древности маленьким детям чуть выше лодыжки подвешивали колокольчик, отсюда точка и получила свое название. Прижигание мокса-сигаретой выполняйте 5–10 минут.
Средоточие костей традиционно используют:
• при болезнях опорно-двигательного аппарата (боли в тазобедренном суставе, пояснице, коленном суставе, голени, голеностопном суставе, а также напряжение шейных и затылочных мышц);
• при обездвиженности стопы;
• для лечения болезней пищеварительной системы (вздутие кишечника, тошнота, рвота, понос, снижение аппетита);
• для лечения простудных заболеваний, особенно сопровождающихся лихорадкой и отеками слизистых оболочек.
Средоточие крови 
Кровь управляется сердцем, а хранится в печени. Средоточием крови является точка гэ-шу («диафрагма и точка спины») (рис. 14, г ), расположенная между «точкой спины сердца» и «точкой спины печени». В гэ-шу собирается кровь, поэтому ее используют при всех болезнях, связанных с кровью.
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Рис. 14, г 
Гэ-шу расположена на 1,5 цуня от позвоночного столба под остистым отростком 7-го грудного позвонка и относится к каналу мочевого пузыря. При болезнях, связанных с плохим кроветворением и потерей крови, прижигайте ее полынной сигаретой 5–15 минут. 
Гэ-шу используют:
• при анемиях, выраженных головокружением, сердцебиением, онемением конечностей, затрудненным глотанием, мышечной слабостью, менструальными нарушениями, бесплодием, бессонницей;
• при болезнях застоя крови, выраженных частыми инфекциями, болью в области сердца и в подреберье, ограничением подвижности в суставах, маточными кровотечениями;
• при аллергических заболеваниях, в том числе нервного характера;
• при геморрое и частых носовых кровотечениях;
• при заболеваниях нижних отделов легких и плевры (одышке, кашле, приливах жара, чрезмерной потливости).
Средоточие костей 
Почки управляют костями. Поэтому для лечения костей определена точка да-чжу («большой челнок ткацкого станка»), относящаяся к каналу мочевого пузыря, связанного с каналом почек.
Точка да-чжу расположена под остистым отростком 1-го грудного позвонка на 1,5 цуня по горизонтали от середины спины (рис. 14, г ). Она несет тяжести с опорой на кости. Время прижигания точки 5–10 минут.
Эффект от воздействия на да-чжу наблюдается:
• при боли в пояснице и позвоночнике, слабости позвоночного столба;
• при боли в коленных суставах;
• при головных болях и напряжении мышц в задней части шеи;
• при одышке и сдавленности в грудной клетке.
Средоточие сосудов 
Сосудами управляют легкие, которые имеют выход на все сосуды организма. Точка тай-юань (рис. 14, д ) («место скопления, бездна») относится к ручному каналу легких и служит местом прощупывания пульса в китайской медицине. Тай-юань расположена на ладонной стороне лучезапястной складки, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы 1-го пальца, кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости. Прижигание точки проводится не более 5 минут.
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Рис. 14, д 
Прижигание (или надавливание) точки проводят: 
• для лечения сердечно-сосудистых и вегетативных расстройств, при болях в области сердца, сердцебиении, аритмии, повышенном давлении, частом мочеиспускании;
• для лечения болезней мочеполовой сферы (гинекологические, связанные с нарушением менструального цикла, частое мочеиспускание);
• при лихорадочном состоянии с головной болью;
• при болезни легких, кашле и одышке, воспалении горла;
• для лечения болезней селезенки и желудка;
• при боли в надключичной ямке, в области плечевого сустава, плеча, предплечья и запястья, межреберной невралгии;
• при бессоннице и депрессивном состоянии.
Пять определенных типов точек 12 главных меридианов, в которых энергия ци имеет особые свойства, называют шу-точками. Шу-точки подразделяют на точки-истоки, точки-ручьи, точки-быстрины, точки-реки, точки-устья. 
Для плотных органов и для полых органов выделяют отдельные шу-точки, расположенные на соответствующих каналах. Подробно о том, что такое плотные органы (цзан-органы) и полые органы (фу-органы) читайте в этой главе, раздел Средоточия для оздоровления всех систем организма/ Что такое органы с точки зрения китайской медицины .
Напомним только, что к плотным органам относят: сердце, перикард (оболочка сердца), печень, селезенку, легкие и почки. 
К полым органам относят: толстый и тонкий кишечник, желудок, желчный пузырь, мочевой пузырь, тройной обогреватель. При этом тройной обогреватель — это система, которой отведена важная роль в жизнеобеспечении организма. Верхний обогреватель действует до диафрагмы, средний — от диафрагмы до пупка, нижний — ниже пупка.
Точки-истоки — скорая помощь
В точках-истоках канальная ци расположена неглубоко. Поэтому их часто используют при неотложной помощи, способствуя пробуждению жизненного духа в критических состояниях:
• обморок, удушье, судороги,
• отравление,
• перегрев, и другие неотложные состояния.
...
Все точки-истоки расположены на пальчиках ног и рук, на них воздействуют последовательно.
Истоки для плотных органов 
Шао-шан («мало» или «близко») расположена на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. Относится к каналу легких. Прижигание мокса-сигаретой 1–3 минуты.
Чжун-чун («средний (палец) уходит») расположена на кончике среднего пальца, относится к каналу перикарда. Прижигание мокса-сигаретой — 2–3 минуты.
Шао-чун («маленький, устремленный вперед») расположена на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. Относится к каналу сердца. Прижигание мокса-сигаретой — до 5 минуты.
Инь-бай («скрывающийся белый», название связно с тем, что точка находится на границе красных и белых мышц) расположена на внутренней стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. Относится к каналу селезенки и поджелудочной железы. Прижигание полынной сигаретой до 10 минут.
Да-дунь («большой, толстый» (палец)) расположена на большом пальце стопы, на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. Относится к каналу печени. Точку можно прижигать до 10 минут.
Юн-цюань ( «бурлящий источник, родник») расположена в середине подошвы, между 2-й и 3-й плюсневыми костями, в углублении, образующемся при поджатии пальцев стопы (в углублении в середине подошвы). Является точкой-истоком канала почек, откуда выходит канальная ци ножного канала почек. Прижигание точки полынной сигаретой — до 10 минут.
[image: ]
Рис. 15, а 
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Рис. 15, г 
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Рис. 15, д 
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Рис. 15, ж 
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Рис. 15, з 
Истоки для полых органов 
Шан-ян ( «один из (пяти) звуков») расположена на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. Относится к каналу толстого кишечника. Прижигание мокса-сигаретой до 10 минут.
Гуань-чун ( «конец перекрестка») расположена на внешней стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. Относится к каналу сань-цзяо (трех обогревателей). Прижигание мокса-сигаретой до 10 минут.
Шао-цзе ( «маленькое болотце») расположена на локтевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. Относится к каналу тонкого кишечника. Прижигание мокса-сигаретой до 15 минут.
Ли-дуй ( «крутой обрыв») расположена на наружной стороне второго пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя (рис. 15, г ). Относится к меридиану желудка. Прижигание мокса-сигаретой до 15 минут.
Цзу-цяо-инь ( «ножное отверстие») расположена на наружной стороне безымянного стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя (рис. 15, г ). Является точкой-истоком канала желчного пузыря. Прижигание проводят до 5 минут.
Чжи-инь ( «достичь инь»), точка-исток канала мочевого пузыря, расположена на наружной стороне 5-го пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. Прижигание мокса-сигаретой можно проводить 10–30 минут.
Точки-ручьи — лечение болезней жара
Канальная ци в точках-ручьях обильней, чем в точках истоках, но находится глубже. Точки-ручьи последовательно используют, когда болезнь плотных или полых органов сопровождается лихорадкой, повышением температуры, острым воспалительным процессом, общей интоксикацией организма.
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Рис. 16, а 
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Рис. 16, ж 
Точки для плотных органов Юй-цзи ( «край (хвост) рыбы») расположена у середины 1-й пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. Относится к каналу легких.
Прижигание юй-цзи противопоказано , используйте надавливание! 
Лао-гун ( «дворец труда») расположена в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между 2-й и 3-й пястными костями. Сожмите в кулак кисть, кончик среднего пальца укажет на эту точку. Точка относится к каналу перикарда. Прижигание полынной сигаретой допускается до 10 минут.
Шао-фу («средоточие (канала) сердца») расположена на ладонной поверхности кисти между 4-й и 5-й пястными костями. При сгибании кисти в кулак кончик мизинца соответствует расположению точки. Шао-фу относится к каналу сердца. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Да-ду («большой город») расположена в углублении кпереди от внутреннего края плюснефалангового сочленения большого пальца стопы, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. Является точкой-ручьем канала селезенки. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Жань-гу («впадина»), точка-ручей канала почек, расположена в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Син-цзянь («проход в промежутке»), точка-ручей канала печени, расположена на верхней стороне стопы, между 1-м и 2-м пальцами (точнее между их вторыми фаланговыми суставами). Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Точки для полых органов 
Эр-цзянь («второй промежуток»), точка-ручей канала толстой кишки, расположена во впадине кпереди от пястно-фалангового сустава (при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца). Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Е-мэнь («ворота жидкости»), точка-ручей канала трех обогревателей, расположена во впадине между пястно-фаланговыми суставами безымянного пальца и мизинца. Точку легче всего найти, сжав руку в кулак: она находится между косточками безымянного пальца и мизинца. При болезнях суставов руки, при напряжении мышц руки точку е-мэнь 3–5 минут прижигают мокса-сигаретой.
Цянь-гу («перед ущельем горного потока») расположена в углублении кпереди от пястно-фалангового сустава, на конце поперечной складки, напоминающей русло горного потока. Сожмите в кулак кисть, найдете точку в углублении кпереди от локтевого края 5-го пястно-фалангового сустава. Точка относится к каналу тонкого кишечника, прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Нэй-тин («внутренний двор дома») расположена на конце щели между 2-м и 3-м пальцами ноги, напоминающей ворота (рис. 16, в ). Точка принадлежит каналу желудка. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Ся-си («сжатая с двух сторон»), точка-ручей канала желчного пузыря, расположена на тыле стопы, на конце межпальцевой складки между 4-м и 5-м пальцами стопы (рис. 16, в ). Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Цзу-тун-гу («углублении в ноге»), относится к каналу мочевого пузыря. Расположена в углублении кпереди и книзу от 5-го плюснефалангового сустава, на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы. Прижигание полынной сигаретой выполняется 5–10 минут.
Точки-быстрины — восстановление молодой подвижности тела
Канальная ци в точках-быстринах набирает достаточную мощь. Точки используют для лечения глубоких тканей фасций и суставов, для улучшения мышечной активности, для восстановления молодости тела.
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Рис. 17, ж 
Точки для плотных органов 
Тай-юань («место скопления, бездна») расположена на ладонной стороне лучезапястной складки, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы 1-го пальца, кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости. Относится к каналу легких. Прижигание точки проводится не более 5 минут.
Да-лин («большой холм») расположена посередине лучезапястной складки руки и относится к меридиану перикарда. Точка относится к каналу перикарда. Ее прижигают мокса-сигаретой 5–15 минут.
Шэнь-мэнь («ворота жизненного духа Шэнь») расположена у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. Относится к каналу сердца. Прижигание мокса-сигаретой 5–15 минут.
Тай-бай («большой белый») расположена в углублении на внутренней поверхности стопы, книзу и кзади от головки 1-й плюсневой кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. Относится к каналу селезенки и поджелудочной железы. Прижигание мокса-сигаретой выполнять 5–10 минут.
Тай-си («большой горный ручей») расположена в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. Относится к каналу почек. Прижигание точки полынной сигаретой проводят 5–15 минут.
Тай-чун («великий перекресток») расположена на верхней плоскости стопы, в переднем углублении между 1-й и 2-й плюсневыми костями. Точка относится к каналу печени, ее называют точкой первичной ци и сравнивают с великим перекрестком крови и энергии ци. Тай-чун прижигают полынной сигаретой 5–15 минут.
Точки для полых органов 
Сань-цзянь («третий промежуток») расположена в промежутке между проксимальной фалангой и пястной костью, поэтому и называется «третья в промежутке» (рис. 17, г ). Найти эту точку можно при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во впадине кзади от пястно-фалангового сустава. Относится к каналу тонкой кишки. Прижигание полынной сигаретой проводится до 15 минут.
Чжун-чжу («середина отмели, островка») расположена на наружной поверхности кисти, между сухожилиями мизинца и безымянного пальца, на 1,5 цуня назад от кожной перепонки между пальцами (рис. 17, д ). Относится к каналу тройного обогревателя. Воздействие мокса-сигаретой не менее 5–10 минут.
Хоу-си («задний горный ручей») расположена на конце поперечной складки ладони, которая похожа на ручей, текущий с вершины горы. Если кисть сжать в кулак, точку можно найти в углублении кзади от локтевого края головки 5-го пястно-фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной поверхности кисти (рис. 17, е ). Относится к каналу толстой кишки. Прижигание мокса-сигаретой производится 5–10 минут.
Сянь-гу («глубокое ущелье») расположена во впадине между 2-й и 3-й плюсневыми костями, кзади от плюснефалангового сустава (рис. 17, в ). Относится к каналу желудка. Прижигание полынной сигаретой до 15 минут.
Цзу-линь-ци («течение сверху вниз по ноге») расположена между 4-й и 5-й плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия разгибателя мизинца стопы (рис. 17, в ). Относится к каналу желчного пузыря. Прижигание мокса-сигаретой надо проводить 5–10 минут.
Шу-гу (таково древнее название 5-го плюснефалангового сустава) расположена в углублении книзу от головки 5-й плюсневой кости, на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы (рис. 17, ж ). Относится к каналу мочевого пузыря. Воздействие полынной сигаретой длится 5– 10 минут.
Точки-реки — здоровье органов дыхания
В точках-реках движение канальной ци напоминает течение воды в реках — быстрое и полноводное. Точки-реки используют для лечения болезней верхних и нижних дыхательных путей, острых и хронических (в том числе аллергических ринитов и астмы).
Точки для плотных органов Цзин-цюй («поток воды») расположена в нижней части ладонной поверхности предплечья, на 1 цунь выше лучезапястной складки, в углублении между шиловидным отростком лучевой кости и лучевой артерией (рис. 18 а ). Точка относится к каналу легких.
...
Цзянь-ши («промежуток министра-посланника», под образом министра-посланника предполагается перикард сердца, то есть его наружная оболочка) расположена на 3 цуня выше лучезапястной складки, сгиба запястья (рис. 18, а ). Точка относится к меридиану перикарда. Прижигание полынной сигаретой длится 5–10 минут.
Лин-дао («божественный путь») расположена у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1,5 цуня выше проксимальной лучезапястной складки (рис. 18, а ). Относится к каналу сердца. Прижигание полынной сигаретой проводится до 20 минут, но увеличивайте время воздействия постепенно.
Шан-цю (условный перевод «железный холм») расположена чуть впереди и ниже по отношению к медиальной лодыжке, около бугра ладьевидной кости (рис. 18, б ). Шан-цю относится к каналу селезенки и поджелудочной железы, ее прижигают полынной сигаретой до 15 минут.
Фу-лю («возвратное стремительное течение») расположена у переднего края пяточного сухожилия (рис. 18, б ). Относится к меридиану почек. Прижигание полынной сигаретой производится 10–20 минут.
Чжун-фэн («находиться внутри») расположена на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия передней большеберцовой мышцы (рис. 18, в ). Если поднять стопу носком вверх, в месте расположения точки образуется углубление, если же разогнуть ее, тогда точка закроется мышцами, будет как бы завернута внутрь. Точка относится к меридиану печени. Можно прижигать мокса-сигаретой до 15 минут.
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Рис. 18, а 
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Рис. 18, б 
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Рис. 18, в 
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Рис. 18, г 
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Рис. 18, д 
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Рис. 18, е 
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Рис. 18, ж 
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Рис. 18, з 
Точки для полых органов 
Ян-си («сторона тела» и «русло горного ручья») распложена с наружной стороны запястья (рис. 18, г ). Чтобы найти точку, надо отвести в сторону большой палец и нащупать углубление («русло ручья») между сухожилиями. Точка относится к каналу толстого кишечника. Тепловое воздействие при лечении легких проводят 5– 10 минут.
Чжи-гоу («канава конечности») расположена на 3 цуня выше лучезапястной складки на наружной стороне предплечья (рис. 18, д ). Относится к каналу трех обогревателей. Прижигание точки длится 5–15 минут.
Ян-гу («сторона тела» и «ущелье») расположена у запястья, под «косточкой» (рис. 18, е ). Относится к каналу тонкого кишечника. Воздействие полынной сигаретой длится 5–10 минут.
Цзе-си («горный ручей в сочленении костей») расположена на наружном сгибе стопы (рис. 18, ж ). Относится к каналу желудка. Прижигание полынной сигаретой проводят до 5 минут.
Ян-фу («вспомогательная (кость) на наружной стороне тела ян») расположена на 4 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении у переднего края малоберцовой кости (рис. 18, з ). Является точкой-рекой канала желчного пузыря. Прижигание мокса-сигаретой проводить 10–20 минут.
Кунь-лунь («точка-река» и название горного хребта) расположена сзади лодыжки, между лодыжкой и пяточным сухожилием (рис. 18, з ). Относится к каналу мочевого пузыря.
Прижигание полынной сигаретой длится 5– 15 минут.
Точки-устья — здоровье органов пищеварения и мочевого пузыря
В точках-устьях движение канальной ци обильно, как при впадении реки в море. Точки-устья используют для лечения болезней желудка, кишечника, мочевого пузыря и других полых органов.
Точки для плотных органов 
Чи-цзэ («нижняя сторона предплечья»), точка-устье канала легких, расположена на локтевой складке двуглавой мышцы плеча, она легко находится при слегка согнутом локтевом суставе (рис. 19, а ). Относится к каналу легких.
Прижигание точки чи-цзэ не применяют, используйте только надавливание!
Цюй-цзэ («изгиб озера») расположена на поперечной локтевой складке, у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча (рис. 19, а ). Находят и используют точку при слегка согнутой в локтевом суставе руке. При сгибании руки в локтевом суставе место расположения точки напоминает неглубокое озеро. Точка относится к каналу перикарда. Прижигание точки для лечения цзан-органов (особенно при аномальном поднятии ци — рвота, понос) проводят в течение 10 минут.
Шао-хай («устье ручного канала») находят при согнутой в локтевом суставе под прямым углом в углублении между локтевым краем складки локтевого сгиба и медиальным надмыщелком плечевой кости (рис. 19, б ). Точка относится к каналу сердца.
...
Цюй-цюань («изгиб родника») расположена в углублении у медиального конца подколенной складки (рис. 19, в ). Ее можно найти при сгибании ноги в коленном суставе — в месте расположения точки образуется углубление, напоминающее родник, отсюда и название. Точка относится к каналу печени. Прижигать точку следует тоже согнув ногу в колене, 5–15 минут.
Инь-гу («впадина на инь (внутренней стороне)») находят при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенной складки, между сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц (рис. 19, в ). Является точкой-устьем канала почек. Прижигание полынной сигаретой производится до 15 минут.
Инь-лин-цюань («холм на инь-внутренней стороне колена»), точка-устье канала селезенки, расположена в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей (рис. 19, в, г ). Прижигание мокса-сигаретой проводится 5–15 минут.
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Рис. 19, а 
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Рис. 19, в 
[image: ]
Рис. 19, д 
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Рис. 19, г 
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Рис. 19, е 
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Рис. 19, ж 
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Рис. 19, з 
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Рис. 19, и 
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Рис. 19, к 
Точки для полых органов 
Цюй-чи («изгиб озера») находится на наружной стороне плеча (рис. 19, д ). Ее находят при согнутом локтевом суставе в углублении локтевой складки. Относится к каналу толстого кишечника. Длительность прижигания полынной сигаретой при болезнях пищеварительного тракта 10–20 минут.
Тянь-цзин («небесный колодец») расположена в углублении локтевого отростка: при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше отростка локтевой кости (рис. 19, е ). Относится к каналу трех обогревателей. Прижигание мокса-сигаретой длится 5–10 минут.
Сяо-хай («море тонкого (кишечника)») можно найти при согнутой в локтевом суставе руке, в углублении между локтевым отростком локтевой кости и медиальным надмыщелком плечевой кости. Относится к каналу тонкого кишечника (рис. 19, ж ). Сяо-хай прижигают 10–15 (до 20) минут.
Цзу-сань-ли («нога» и «селения, расположенные на проезжих путях») расположена на 3 цуня ниже колена, на 1 цунь кнаружи от середины голени (рис. 19, з ). Точка относится к каналу желудка. Прижигание мокса-сигаретой можно проводить в течение 10–30 минут.
Ян-лин-цюань («родник у холма на наружной стороне колена») расположена под коленом, на внешней стороне голени (рис. 19, и ). Точка относится к ножному каналу желчного пузыря. Прижигание полынной сигаретой длится до 15 минут.
Вэй-чжун ( «изгиб, середина») расположена в середине изгиба, образующегося при сгибании колена, точнее: в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и полуперепончатой мышцы (рис. 19, к ). Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда пациент лежит на животе. Является точкой-устьем канала мочевого пузыря, а также одной из четырех (или шести) общих точек (см. Глава 3 / Четыре плюс две или Шесть общих точек ).
...
Вершиной восточной терапии является самоисцеление с помощью сознания. Хорошая подготовка и опыт позволяют любому человеку сконцентрировать внимание на области накопления энергии ци, перераспределить ци усилием мысли и протолкнуть энергетические пробки, которые вызывают болезнь. При постоянных занятиях очаги застоя вообще не образуются, человек поддерживает поток жизненной энергии постоянно и доживает до глубокой старости без боли.
Мы будем осваивать более простой способ лечения и поддержания здоровья, в котором сочетается концентрация мышления и рефлекторные движения. Это естественная практика, которую каждый человек использует ежедневно, незаметно для себя. Мы массируем лоб, чтобы усилить мозговую деятельность, «умываем» ладони, чтобы согреть внутренние органы, пощипываем мочку уха, чтобы успокоить нервные реакции.
Представьте себе, что человек возбужден от радостного известия. Ему хорошо, он потирает ладони — тем самым организм благоразумно успокаивает энергию ци сердца и сосудов, направляя ее к другим органам. Так миокард оберегается от перевозбуждения, а незначительные недомогания, которые имели место, как рукой снимает!
Потирание ладоней в данном случае является лечебным самопроизвольным движением (цзыфа дунгун). Практика самопроизвольных движений во время концентрации мышления считается одним из главных способов лечения и самосохранения.
Самопроизвольные движения выполняют в виде похлопывания, растирания очагов болезни. Движения могут производиться мягко и медленно, жестко, интенсивно и резко — не надо им противиться, а наоборот, следует прислушиваться к своему организму. Организм сам подскажет, где находится точка закупоривания энергии и застоя.
...
Прежде всего, создадим благоприятные внешние условия: в помещении для занятий должен быть свежий воздух, но не слишком холодный. Холод и сквозняк помешают концентрации. Позаботьтесь, чтобы не было внешних раздражителей, телефонных звонков, излишне яркого освещения.
Выберите для занятий свободную и удобную одежду. На теле не должно быть ремней, цепочек, часов — всего, что будет стеснять движения.
Варианты исходного положения 
1. Стоя, ноги на ширине плеч, носки параллельно друг к другу. Спина прямая. Грудь свободна. Плечи не поднимать, не напрягать — пусть будут опущены в естественном положении. Руки свободно висят вдоль туловища. Шея прямая, глаза прикрыты.
2. Сидя на твердом стуле. Плечи опущены. Руки спокойно лежат на бедрах. Ступни ног опираются на пол — расставлены друг от друга на ширину плеч. Веки прикрыты, рот закрыт. Можно опираться на спинку стула.
3. Лежа на твердой постели (возьмите невысокую подушку). Тело выпрямлено, руки свободно лежат вдоль туловища. Глаза прикрыты.
Дыхание во время цзыфа дунгун — свободное, естественное.
Мысли и действия, способствующие самопроизвольным движениям 
Чтобы движения не контролировались сознанием, а были совершенно свободны и произвольны, мышление надо сосредоточить на определенных точках или областях накопления энергии. Действовать следует так.
1. Расслабьте тело.
2. Средним пальцем правой руки непродолжительно и легко надавливайте на пупок. Верните руку в исходное положение.
3. Почувствуйте, как у вас зародились стремительные мысли — не мешайте им, пусть пробегают.
4. Сконцентрируйтесь на точке бай-хуэй на макушке головы. Точка бай-хуэй («сто пересечений») соответствует расположению родничка у новорожденных, расположена на пересечении серединной линии головы и лини соединения верхней точки ушей (рис. 20, а ).
Энергия ци идет от точки бай-хуэй в точку юн-цюань на стопах ног (если вы подожмете пальцы, на стопе образуется углубление — в нем и находится точка юн-цюань, «бурлящий родник», см. рис. 20, б ).
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Рис. 20, а 
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Рис. 20, б 
Проследите прохождение энергии ци через все тело — энергия вызывает различные ощущения на пути прохождения: расслабленность, мурашки, жжение и другие. 
5. Ненадолго сконцентрируйтесь на области накопления энергии, расположенной на переносице. Найдите эту область мысленным взором и сразу же отведите взор: на ней нельзя долго задерживаться.
6. Мысленным взором посмотрите на область внутри пупка — ненадолго — и отведите взор.
7. Скажите себе, что энергию ци надо вдохнуть через пупок, почувствуйте энергию ци. Пупок при этом должен притянуться к позвоночнику в точке мин-мэнь («ворота жизни»). Точка мин-мэнь расположена под 2-м поясничным позвонком или на 3-м позвонке, считая от копчика — согнитесь в пояснице и нащупайте 3-й снизу позвонок (рис. 20, в ). Задержите мысленный взор на мин-мэнь — ненадолго.
8. Сделайте выдох — через пупок — и расслабьтесь в исходном положении.
...
9. Сконцентрируйтесь на области внутри пупка, думайте о ней, достигая полного покоя и отрешенности от внешнего влияния.
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Рис. 20, в 
10. Концентрироваться на области внутри пупка можно от получаса до часа. За это время должны возникнуть самопроизвольные движения. Если ничего не произошло, довольствуйтесь полным покоем в течение этого времени. Если возникли самопроизвольные движения, не противьтесь им — следуйте природе движения. По окончании самопроизвольных движении сделайте упражнение по «обретению воздействия».
Мысли и действия для «обретения воздействия» 1. Сконцентрируйтесь на энергии ци внутри пупка. Заставьте мышцы живота прийти в круговые движения вокруг пупка. Движение мышц идет по концентрическим окружностям от малого радиуса — к наибольшему. Затем в обратном порядке: от наибольшего радиуса — к малому.
...
2. Медленно вдыхайте и выдыхайте через нос, подключая диафрагму («брюшное дыхание») и расслабляя живот на выдохе.
Если вы используете исходное положение «стоя» — руки согните в локтях и медленно поднесите до уровня глаз. Пятки медленно оторвите от земли.
В положении «лежа» и «сидя» не добавляйте никаких движений к брюшному дыханию.
3. Разотрите кисти рук, чтобы они сильно разогрелись. Горячими кистями проведите от лица (лба) до затылка — 36 раз.
На что обратить внимание 
•  Не стремитесь выполнять движения осознанно! 
•  Не расстраивайтесь, если самопроизвольные движения не возникли сразу — это вопрос времени, они обязательно появятся!
• После начала самопроизвольных движений приоткройте немного глаза, чтобы оценить пространство перед собой: вы не должны удариться или пораниться.
• Если вам стало холодно, включите сознание и сделайте несколько осознанных тренировочных движений для разогрева тела. А потом продолжайте практику достижения самопроизвольных движений.
• Нельзя излишне терять самоконтроль. При значительных самопроизвольных движениях используйте мысли и действия для «обретения воздействия». Это поможет вам закончить занятия в состоянии покоя и ясного сознания.
• Самопроизвольные хаотические прыжки успокаивайте с помощью концентрации на точках юн-цюань на стопах ног. Ладонями прижимайте к земле воображаемые пружины, и думайте: «Не подпрыгивать! Не подпрыгивать!»
• Если вы самопроизвольно присели, а подъем не дается — сконцентрируйтесь на точке бай-хуэй, устремите ладони рук вверх и скомандуйте себе: «Поднимайся! Поднимайся!»
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