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Аннотация
Разделение на природу живую и неживую уходит в прошлое. Квантовая физика доказала, что все в этом мире живое, все несет свои вибрации и благодаря им имеет свой голос – звучит. Так звучат камни и минералы – самые древние «жители» нашей планеты. И их энергетика несет в себе целительную силу, которую человек научился использовать. Кристаллотерапия является современным направлением квантовой медицины и способна помочь при многих недомоганиях.
Звучание – это волны. Они помогут восстановить энергетический баланс, нормализовать давление и кровообращение, разогреть усталые мышцы, избавиться от болей и повысить общий тонус. Энергия камней и минералов поможет вам сохранить молодость и здоровье на долгие годы.
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Основы кристаллотерапии

Кристаллотерапия — лечение посредством целительных камней и минералов — гармонично сочетает в себе как медицинские знания Востока, собираемые мудрыми на протяжении тысячелетий, так и современные научные представления об электромагнитных излучениях и волнах. С давних времен и по сей день благотворные свойства природных кристаллов помогают человеку на его жизненном пути. Простота, удобство использования и эффективность этих целительных средств привлекали не только врачевателей прошлого. Все большее число наших современников, стремящихся жить в гармонии с природой, желающих сохранить и укрепить свое здоровье естественными методами, обращают внимание на удивительные свойства кристаллов.
Ключевая идея кристаллотерапии заключается в стимулировании собственных жизненных сил человеческого организма и его способностей к самоизлечению. Каким образом? Воздействием природных излучений достаточно малого уровня (чтобы не вызвать побочных эффектов) и в то же время незначительно превышающих естественные воздействия (чтобы направить силы организма в нужное для исцеления русло). Естественные поля оптимально воздействуют на нас, потому что человек хорошо приспособился к ним за время долгой эволюции.
Цель кристаллотерапии, по сути, — не лечение как таковое, в нашем с вами традиционном понимании. Скорее это гармонизация, приведение к балансу соотношения «человек — природа», исцеление нашего тела теми средствами, которые природа сама и предусмотрела.
В таком аспекте кристаллотерапия понимается как способ вернуть живой организм в первоначальную природную электромагнитную среду, где когда-то и зародилась жизнь на Земле. Из этой естественной среды современные люди, живущие в XXI веке, оказались резко и безжалостно вырваны техногенными условиями цивилизации, которые сами же и породили. Возвращая человеческий организм к истокам, можно привести его в состояние гармонии с окружающей средой. Говоря обобщенно: если любая единица Мироздания, от мельчайшей частицы до звезд-гигантов, станет существовать так, чтобы протекающие в ней информационно-энергетические процессы находились в строгом соответствии с теми же процессами во Вселенной, то ни одна единица Мироздания, будь то звезда или человеческий организм, не «заболеет» и, тем более, не «умрет».

Введение

Человеческий организм — это сложная биоэнергетическая субстанция. Другими словами, организм — определенным образом организованная система взаимодействующих между собой разноуровневых энергетических слоев. Такая система сочетает два неотделимых друг от друга вида материи, интегрированных и тесно взаимодействующих: физическую и мыслящую материи.
Соответственно, если в какой-то момент воздействие внешних факторов приводит к нарушению нормального функционирования одной из энергетических систем, как следствие возникают патологические изменения и на других уровнях жизнедеятельности человека. Это может проявиться на физическом, ментальном, эмоциональном либо духовном уровне.
Долгое время европейская наука не задумывалась о том, что энергетическая и разумная составляющие человеческого организма могут быть взаимосвязаны, что они способны оказывать взаимное, двустороннее влияние друг на друга. Однако же, когда в XX веке квантовая физика доказала верность философских воззрений Востока, ученые постепенно пришли к выводу, что возможность воздействия на материю человеческого сознания вполне реальна. В результате начали создаваться новые методы лечения, такие как квантовая или вибрационная медицина, одним из направлений которой как раз и является кристаллотерапия.
Почему в человеческом организме возникает болезнь? Причиной этого может быть смещение или неправильное распределение психической энергии, и возникает оно из-за наших собственных комплексов, страхов, уходящих своими корнями в глубокое детство. Или из-за жестких установок воспитания — течение психической энергии, наталкиваясь на ряд этих самых препятствий, нарушается. А сдерживаемая, стесненная, запертая энергия выливается в своеобразный «компромисс» с ограничивающими ее факторами — так появляется симптом заболевания. Именно поэтому болезнь чаще всего — лишь следствие конфликта, происходящего внутри нас самих. Более того: человек на сознательном уровне может даже не видеть подобного противостояния и в упор не замечать «затора» своей внутренней энергии. В том случае, если сознание действительно есть сырье для материи, оправданно говорить и о том, что человеческие мысли формируют нашу физическую реальность, то есть наше тело, и о том, что они воздействуют на наше здоровье и поведение. Опираясь на научные исследования, рискнем утверждать следующее. Параметры, характеризующие энергетические вибрации ослабленного или находящегося в дисбалансе человеческого организма, отличаются от аналогичных параметров человека, пребывающего в состоянии гармонии. А отклонения их значений как раз и дает возможность сделать заключение о существующем дисбалансе энергий.
При изучении сущности человека с энергетической точки зрения мы несомненно касаемся более глубоких слоев, составляющих его оболочку. И здесь крайне важной оказывается тема целительства. Во всех духовных практиках мы видим, что самым главным требованием выдвигается достижение чистоты сознания, здоровья, в первую очередь психического. И только достигнув подобного уровня просветления, ищущий совершенства и здоровья откроет для себя дальнейший путь продвижения и роста над собой. Привычные, традиционные методы лечения пытаются решить возникшую в организме проблему местно. Так происходит и в случае с официальной медициной, и в практике физиотерапии, и даже при использовании рефлексо– либо биотерапии. В итоге мы наблюдаем лишь временный эффект улучшения здоровья. Практика же кристаллотерапии позволяет действовать на уровне устранения причин заболевания, что коренным образом отличает ее от иных методов лечения. Можно сказать и так, что эта методика будет наиболее эффективной не сама по себе, но в сочетании фактического воздействия кристаллами с изменением мировоззрения человека, его обращением к естественным глубинным процессам в природе, настроем на позитивное восприятие мира и т. д.
Когда человек не в состоянии восстановить свой нормальный баланс энергий, чтобы вернуться к гармонии и оптимальной частоте вибрации, он нуждается в дополнительном притоке энергии. Причем речь идет именно о целебной энергии, характеризующейся специально подобранными для каждой конкретной цели частотными параметрами. В этом вопросе с коррекцией частотных параметров как раз и может помочь кристаллотерапия.
Как возникшие нарушения скорректировать до полного излечения путем приведения тонкоэнергетических структур нашего организма в норму? В первую очередь благоприятным «соседством» с объектом, обладающим здоровыми, «эталонными» характеристиками. К таким объектам смело можно отнести природные камни и минералы, столетие за столетием зреющие в естественных условиях глубоко в недрах Земли.
Хочется отдельно сказать об отличиях традиционной и квантовой медицины. При всем уважении к официальной медицине нельзя не отметить, что она страдает от некоей узости своей направленности. Но это и закономерно, поскольку традиционная медицина зиждется на «ньютоновской модели», изначально рассматривающей человека всего лишь как сложную биологическую машину.
Философия же квантовой медицины в общем и кристаллотерапии в частности напротив, базируется на принципиально новой, уникальной точке зрения на человеческое существо. Она опирается на информацию о нашей тонкоэнергетической анатомии, рассматривает важные биоэнергетические принципы, использование которых очень актуально в наше время. В этом аспекте начало исследований, углубляющихся в более высокие энергетические уровни человеческих существ — в область слияния разума и материи, в ту сферу, где сознание и тело не разделены, но анализируются совокупно, — можно считать предпосылками для развития новой, «эйнштейновской» медицины. Таким образом, разнообразные виды альтернативной медицины, несомненно, являются дополнительным средством исцеления организма, даже если мы продолжим лечиться традиционными методами.
Знакомство с предлагающимися вам в этой книге методами и инструментами кристаллотерапии — прекрасными природными самоцветами — будет интересным и полезным всем, кому небезразличны вопросы собственного здоровья, лечения и профилактики болезней, способы достижения гармонии и здоровья духа и тела.

Кристаллотерапия в квантовой медицине


Кристаллотерапия в аспекте квантовой медицины направлена на восстановление гомеостаза организма на информационном, энергетическом и соматическом уровнях; при этом она основана на взаимодействии низкоэнергетических (квантовых) доз (значений) экологически чистых электромагнитных излучений кристаллов с информационно-энергетическими структурами организма человека.
В данной книге мы поговорим лишь о небольшой области квантовой медицины, той, что занимается воздействием электромагнитных колебаний природных минералов на организм человека с целью его оздоровления. Это — книга для тех, кто хочет раскрыть для себя тайны, скрываемые в камнях и минералах и направить их целительные силы во благо себе.
Что же значит воздействие кристаллами на простом человеческом языке? Давайте попробуем рассмотреть более подробно предмет обсуждения, который пока для нас представляет собой лишь сухое научное определение.
Положительный и эффективный результат воздействия кристаллами основан на целенаправленном воздействии малых доз (квантов) электромагнитных излучений. Иными словами, речь идет о благотворном влиянии естественных, близких к природным, факторов электромагнитного воздействия на процессы жизнедеятельности всего организма и его составляющих частей. Кроме того, поскольку при этом используются малые энергетические воздействия, они, с одной стороны, оказываются средством крайне действенным, позволяющим повернуть вспять возникший в организме аномальный процесс. А с другой стороны, благодаря тем же малым дозам излучения данный вид целительства абсолютно безопасен и не имеет противопоказаний.

Концепция науки, значимость для человека

С позиций терапии целебными кристаллами наш организм воспринимается как нечто большее, чем просто набор плоти, крови, жиров и нуклеиновых кислот. Это немудрено, ведь если подумать, то из всех этих составляющих наше тело представляло бы собой беспорядочное и хаотичное смешение разнообразных веществ. Но это не так, поэтому логично предположить, что существует некая жизненная сила, поддерживающая и организующая все составные части — наши молекулярные структуры.
Эта сила формирует из набора органических веществ живых, дышащих и мыслящих людей — нас с вами! Эта жизненная сила есть воплощение духа, что вдыхает активность во все живые существа. И эту уникальную форму тонкой энергии еще только предстоит детально изучать ученым нашего века.
В настоящее же время духовное, энергетическое измерение, к сожалению, пока не изучается в медицинских учреждениях и не принимается безоговорочно всеми врачами. Однако признаем мы его или нет, но энергетический аспект бытия обязательно нужно учитывать, если только мы действительно хотим понять, откуда берутся болезни, в чем залог здоровья и как должна развиваться наша личность, чтобы не разрушить себя изнутри. Возвращаясь к сказанному вначале, отметим следующее. Во-первых, человек на самом деле представляет собой сложно организованную систему, функционирующую по собственным законам. Система эта подразумевает комплексное взаимодействие и взаимовлияние физиологических, психических и энергетических составляющих. Во-вторых, на состояние здоровья физического тела человека оказывают влияние разнообразные факторы. Это и психоэмоциональное состояние человека, и окружающая его социальная среда, и экологическая обстановка региона проживания. В повседневности очень важны здоровая пища, долгий сон, посильные физические нагрузки. Поскольку обстоятельств, влияющих на здоровье, очень много и они весьма различны, то для того, чтобы помочь человеку исцелиться, необходимо сочетать несколько методов воздействия на те или иные сферы человеческой деятельности.
На практике оказывается, что энергоинформационное воздействие на человека способствует очищению его тонких тел, стабилизации психоэмоционального состояния, более легкой и бесконфликтной социализации и, что самое важное, его излечению. Но для того, чтобы процесс оздоровления протекал эффективно, лучше всего использовать параллельно такие методы:
• психоанализ;
• психология;
• различные духовные практики;
• лечение травами;
• всевозможные виды спорта;
• методы физического очищения организма;
• диеты и способы рационального питания;
• массаж;
• лечение минералами;
• собственно медикаментозное лечение.

Кристаллотерапия – часть квантовой медицины

Кристаллотерапия (минералотерапия) — то есть лечение с помощью камней — занимает не последнее место в ряду эффективных методик самоисцеления и гармонизации духа и тела. О воздействии некоторых камней и минералов на человеческий организм известно уже давно. В последние годы многочисленные исследования, проводимые учеными всего мира, только подтверждают существование положительного влияния на нас различных камней. Существуют такие структуры природных кристаллов, вибрации которых наиболее гармоничны энергетическим колебаниям тела человека. И энергетический обмен, идущий между камнем и человеком, двусторонен, то есть кристаллы природных минералов могут делиться электромагнитными колебаниями со всеми окружающими их физическими объектами, оказывая на них определенное воздействие.
В свою очередь, энергетическое тело человека со своими частотными характеристиками оказывает воздействие на кристаллическую решетку камня, он ответно реагирует на эти колебания и, в свою очередь, помогает выправиться колебаниям нашего организма. Все оказывается взаимосвязанным. И это вполне объяснимо: для электромагнитных волн в данном случае нет препятствий, они проходят в обе стороны и влияют друг на друга. В случае возникновения резонанса среди двух наложенных колебаний (при правильном подборе лечебного кристалла) как раз и проявляется целительный эффект камня.
Фактически обоснование данного влияния базируется на соответствии свойств кристаллической решетки минерала (и следовательно, частоты колебаний составляющих ее атомов — собственным вибрациям кристалла) свойствам органов, тканей, клеток организма человека (с их энергетическими вибрациями).
Кристаллическая форма стремится структурировать окружающее пространство в соответствии со своим образом и подобием. А энергия, аккумулированная в кристаллах, обладает собственной, особой энергонаправленностью. Совокупность воздействия природных свойств кристалла на человека синхронна всем его органам, что обуславливает наилучшее целебное воздействие. При этом роль информационно-энергетического проводника играет и вода, из которой на 75 % состоит человеческое тело. Колебания ее молекул оказываются своего рода связующим звеном между всеми колебаниями.
Достигая резонанса, минерал посредством вибраций своей кристаллической решетки нормализует энергетические нарушения в больном органе, ткани или клетке, работая, таким образом, камертоном, настраивающим их на нормальную работу. Также кристалл служит для энергетической подпитки ослабленного органа или энергетического узла.
Минералы в квантовой медицине открывают широкие возможности терапии и профилактики заболеваний за счет своих природных, естественных свойств. Находящаяся в них энергия, будучи грамотно направлена, способна выправить даже кажущиеся порой безнадежными нарушения энергетического поля человека.
Методики минералотерапии можно успешно применять в следующих целях:
• нормализация обменных процессов организма;
• гармонизация работы иммунной системы;
• активизация капиллярного крово– и лимфообращения;
• противовоспалительный эффект;
• расслабляющий эффект;
• нормализация психологического состояния;
• гармонизация организма в целом.
Кроме того, лечение камнями не запрещается совмещать с традиционной лекарственной терапией.
Как уже говорилось выше, основной упор в практике квантовой медицины делается не на борьбу с явным симптомом болезни, но на первопричину болезни, в данном случае — на осознание человеком своей сущности и на очищение, гармонизацию сознания. При этом, конечно, требуется длительная и методичная работа над собой. На протяжении всего этого времени будет происходить постепенная трансформация психического поля человека, механическое очищение его глубинных слоев. А затем внутренние изменения неуклонно повлекут за собой и переоценку своей личности, и разрушение сложившихся у нас стереотипов мышления, и изменение системы ценностей, и уменьшение внутренних страхов.
Как следствие происходящие изменения начнут отражаться и на физическом уровне, имея при этом стабильный характер. Не стоит раньше времени волноваться и сводить к нулю значимость своих усилий. Минералотерапия требует тщательности и регулярности, настойчивости и неспешности. Так что даже если через какой-то длительный период ее практикования полное исцеление от заболевания еще не наступило, то ряд заметных достижений и улучшений вы всегда заметите. Тенденция развития болезни прекращается, болевые симптомы уменьшаются, повышается иммунитет, а самое главное — стабилизируется психоэмоциональное состояние человека.
Не стоит, однако, думать, что желаемые результаты, как-то: выздоровление, улучшение состояния, полное прекращение развития болезни — зависят лишь от средств и методов квантовой медицины и, в частности, минералотерапии. Любое выздоровление — это итог длительной и упорной внутренней практики. Ведь любому человеку, стремящемуся исцелиться от недугов, необходимо коренным образом изменить свое мировоззрение, давным-давно сформированное и даже успевшее закостенеть на протяжении многих жизней.
Чтобы добиться исцеления, внутренней, душевной гармонизации, человеку в первую очередь придется отказаться от дурных мыслей, привычного «мысленного мусора», эмоций и действий. Поскольку именно его бездумное следование шаблонным установкам привело к возникновению болезни. Это говорит о том, что такой человек не работает над собой, не пытается улучшить себя, свою карму, не решает поставленные перед собой задачи и как следствие отклоняется от своего пути.

Многогранность жизни. Параллели с понятием голографической вселенной

Конечно, добиться желаемого результата в один момент человеку, пусть даже осознавшему, что он хочет изменить, невозможно. На достижение подобной цели уходят годы, десятилетия, целые жизни. Кроме того, накопившиеся за весь предыдущий период жизни (или жизней) человека негативные эмоции, мысли, затуманенное сознание в совокупности с подавленной волей станут постоянно уводить его в сторону прежде, чем он сможет преодолеть стены своих пороков, избавиться от зашоренности своего сознания. Так будет происходить, даже если мы всеми силами начнем стремиться настроить свои тонкие энергетические тела на другие энергоинформационные поля. Противодействие и преодоление неизбежно.
Поэтому далеко не каждый из нас способен постоянно следовать выбранному пути! Мы все априори несовершенны, но по этой причине и возможно наше развитие, эволюция, ведь человек — это единый мыслящий агломерат. Другими словами, каждый из нас есть биоэнергоинформационный комплекс, мыслящая система, чье сознание определяется той или иной вибрацией в зависимости от уровня развития. Эта энергоинформационная структура, характеризующая каждого отдельно взятого человека, по сути представляет собой точную копию макрокосмоса. И потому даже несовершенный человек (а кто из нас может сказать, что он абсолютно совершенен?), в котором заложена способность к эволюции, к улучшению через преодоление себя, постепенно развивает в себе проявления чистейших космических энергий. Он входит в эти информационные поля планеты.
Иначе говоря, человек в долгом процессе эволюции вступает в высококачественные и глубокие по уровню энергоинформационные поля Земли. Они настолько глубоки, что содержат информацию о прошлом и настоящем, о различных уголках существующей Вселенной, обо всем сущем на Земле и не только. По мере постепенного духовного развития (возможно, происходящего на протяжении не одной жизни) у личности очищается и расширяется сознание, открываются и активизируются чакры. Чтобы ускорить процесс собственной эволюции и очищения, а как следствие — исцеления, можно использовать методики и принципы квантовой медицины. Эта наука провозглашает теоретический путь самореализации и предоставляет практические методы для достижения цели. Но все возможные методики работают только у тех, кто наметил себе таковые цели и уже начинает делать первые шаги на пути их реализации.
Скажем еще пару слов о принципе голографической Вселенной, так как в рамках вопроса об энергоинформационном поле Земли это, несомненно, крайне важно.
Принцип этот состоит в том, что Вселенная понимается не столько как материальный мир, имеющий одну определенную собственную реальность, а скорее как гигантская голограмма. Что это значит? В первую очередь то, что вся Вселенная: галактики, звезды, системы, планеты, наша Земля с ее содержимым, — все, что можно представить существующим в мире, — есть отражение и воплощение глубинных слоев мироздания. То есть даже самая мельчайшая составная часть голографической Вселенной содержит в себе информацию обо всем этом комплексе.
Наверняка вы уже догадываетесь, что главные действующие лица данного повествования — это камни и минералы. Причем же здесь они? Как соотносится минералогия с принципом голографической Вселенной?
Строение кристаллов таково, что они обладают неким удивительным свойством. Разнообразие кристаллов по форме довольно велико — они могут иметь от 4 до нескольких сотен граней. Это объясняется как разной формой составляющих кристалл микроскопических элементов, так и всевозможными способами их укладки. Несмотря на это, а также вне зависимости от размеров, формы и числа сторон одного и того же кристалла, все его плоские грани пересекаются под строго определенными углами.
Что это означает? Углы между соответствующими гранями всегда постоянны, даже если кристалл расколоть на более мелкие составляющие. А осколки при дроблении будут по форме подобны первоначальному кристаллу. Именно это качество позволяет думать, что кристаллы состоят из плотно уложенных в определенном порядке элементарных частиц, а структура их расположения определяет свойства получившегося кристалла.
Если раздробить кристалл каменной соли, можно получить кубы, параллелепипеды или геометрические тела более сложной формы. Но одно останется неизменным: углы между соответственными гранями останутся постоянны – они пересекаются под прямыми углами.
В кристалле кварца грани имеют форму шестиугольников и углы между гранями пересекаются под одним и тем же углом – 120°.

Это замечательное свойство кристаллов как нельзя лучше иллюстрирует принцип голографической Вселенной — целое полностью отражается в малом.
Давайте теперь узнаем, с чем имеет дело минералогия — одна из составных частей квантовой медицины.

Кристаллотерапия


Кристаллотерапия – что это?

Целебные технологии, основанные на воздействии на организм кристаллами, сейчас называются методами минералотерапии (кристаллотерапии). Они были доступны людям на протяжении многих столетий. Все это время мудрецы и врачи преклонялись перед целебными, магическими и просто эстетическими свойствами природных минералов, драгоценных и полудрагоценных камней. Камни использовались в целительских практиках для избавления от различных недугов. Влияние камней на организм изучалось и сравнивалось эмпирическим путем, в результате многочисленных опытов.
Во всех уголках мира в культурах разных народов и разных эпох драгоценные, полудрагоценные и поделочные камни ценились высоко. Они представляли ценность для людей не только за счет своей высокой стоимости и вследствие этого большого экономического значения. Кроме такого практического применения ценных минералов люди понимали немалую важность их магических и целебных свойств. Влиятельные и богатые копили камни в своих сокровищницах в надежде заручиться охраной и магической силой самоцветов. Драгоценным камням поклонялись, их посвящали богам, с именами которых зачастую и связывали. Камни вошли во многие легенды и сказания, дошедшие до наших дней, они упоминаются в Библии и других древних книгах.
Существует масса рецептов изготовления лекарственных средств с помощью камней и множество веками накопленных знаний о том, какие камни и каким образом используются в амулетах, талисманах, оберегах.
С древних времен целители народа сапотеков и ольмеков лечили пациентов путем непосредственного контакта своих пальцев и соответствующих «рек света» на теле пациента. Что происходило при таком контакте? Восстанавливалась скорость движения «потока света», он становился более равномерным – и человек выздоравливал. Но это работает только в том случае, если устраняемые патологии не слишком велики. Когда одним контактом рук вылечить пациента представлялось невозможным, целители использовали в качестве носителя целительных вибраций природные кристаллы.
Говоря иначе, они «заряжали» необходимой вибрацией кристаллы определенного вида, а затем размещали его в соответствующем месте тела пациента. Находящийся там кристалл в течение длительного времени распространял по соответственным энергетическим каналам тела пациента колебания с нужными характеристиками. И за счет этого выполнял функцию своеобразного камертона для восстановительной настройки. Фактически это – метод принудительного резонанса. В результате такого воздействия удавалось устранить более серьезные искажения вибрационных характеристик пациента и тот благополучно исцелялся.
С третьего яруса малоизвестных и слабо исследованных пещер вблизи горы Оахака в Мексике шаманы добывают целебные кристаллы, использующиеся современными целителями Мексики. Эти кристаллы являются кристаллическими или скрытокристаллическими разновидностями разного рода кварца:
• дымчатый кварц;
• морион;
• цитрин;
• празем;
• празеолит;
• розовый кварц;
• агат;
• оникс;
• карнеол.

Настало время дать несколько определений. Мы говорим: «камни», «минералы», но что подразумевается под этими словами?
Минерал — это природное химическое соединение, образованное в результате глубинных естественных процессов, происходящих в недрах земли. Большая часть драгоценных и поделочных камней есть не что иное, как минералы. По большому счету, самоцветы в общем значении этого слова — это тоже драгоценные и поделочные камни. Получается, что значительная часть минералов задействована в ювелирной отрасли. Однако же не всегда драгоценный или поделочный камень относится к минералам. В этом понимании к ним не принадлежат некристаллические образования — янтарь, вулканическое стекло, благородные органогенные продукты: жемчуг, коралл, гагат. Также к минералам не причисляют искусственно выращенные камни (фианит, иттрий, галлий) и синтезированные аналоги природных камней (искусственные корунды, алмазы, авантюрины, кварцы и т. д.). По мере распространения производства искусственных камней ценность и значительность их природных собратьев только возрастают.
Минералы обладают кристаллической решеткой и рядом физических и химических свойств, характерных для каждого из них. Некристаллические образования, такие как вулканическое стекло (производная вулканической лавы) или янтарь (застывшая много лет назад смола), не являются минералами в строгом значении этого слова, однако причисляются к ним при изучении в рамках нашей темы, так как имеют природное происхождение. К имеющим естественное происхождение и не являющимся минералами некристаллическим образованиям можно отнести также жемчуга, кораллы, гагаты и др.
Обобщенная информация о самоцветах, сведения об их физических, химических свойствах, составе, декоративных особенностях составляет основу науки геммологии. Также геммология касается вопросов происхождения и технологии обработки камней, различение природных и синтетических камней.
Но не только одна эта наука занимается природными камнями и минералами. Их с разных сторон и под своими углами зрения рассматривают геология, минералогия, петрография, кристаллография и другие науки. Изучением целебных свойств минералов и возможностей их применения в качестве альтернативы медикаментам в терапии различных заболеваний занимается медицинская отрасль минералогии — минералотерапия.

Лечение минералами: от древности до наших дней

Целебные свойства камней, их свойства и методики применения известны со времен Древней Индии и Тибета. К лечению минералами прибегали такие известные врачи древности, как Гиппократ, Авиценна и Парацельс. Позднее начали развиваться фармацевтические технологии, и минералотерапия незаслуженно утратила свои позиции. Однако время все расставляет по своим местам, и сейчас мы наблюдаем ее закономерное возвращение, видим все возрастающий интерес к накопленной годами информации о целебном значении камней.
В Европе первыми «минералотерапевтами» были древние римляне. Их знания развивались в юго-западной части евразийского материка, в то время как в Индии и Тибете также зарождались подобные целительские практики. Практикующие врачи той эпохи уже тогда считали, что камни не только оберегают людей от несчастий (например, в виде амулетов), но и способны укреплять внутренние силы человечества и, более того, избавлять от болезней. Целители Индии применяли драгоценные камни для гармонизации энергетической системы человека, для подпитки ослабленных чакр недостающей энергией. Ламы Тибета использовали камни и минералы для целительного массажа, придавая им для удобства округлую форму, а также употребляли для приготовлении лекарств (измельчая в порошок и смешивая с травами и прочими ингредиентами). Известны методы наложения целебного минерала на больное место (зачастую с предварительным нагреванием). Можно просто носить целебный камень с собой — правильно выбранный, он будет не только верным амулетом и оберегом, но и исполнителем желаний.
Вот такую легенду о бирюзе рассказывает геолог и писатель из Новосибирска Станислав Михайлович Николаев:
«Древняя легенда гласит, что ультрамариновая бирюза обладает уникальным свойством: она, как последний лепесток цветика-семицветика, может исполнить одно, самое сокровенное ваше желание. Для этого в ладони берется маленький камушек бирюзы, а вы, сосредоточившись и закрыв глаза, мысленно формируете образ своего желания. Одно непременное условие: ваши мысли должны быть чисты и исполнение желания не должно причинить никому вреда. Если затем положить этот кусочек бирюзы в укромное место и следить за ним, то через некоторое время можно будет заметить: он раскололся! Это означает, что желание исполнено.
– Помню одну свою знакомую. Она всю жизнь очень хотела ребенка, но почему-то все не складывалось, – вспоминает Станислав Михайлович. – Она очень сильно переживала, расстраивалась, обращалась к разным врачам – все без толку. И тогда я решил подарить ей бирюзу, которая по форме напоминала свернувшегося ребеночка. Помнится, я рассказал ей о древней легенде, мы тогда еще вместе посмеялись над этим рассказом, и после я думал: вот хорошо, поднял человеку настроение! А спустя совсем немного времени она звонит мне взволнованно и рассказывает: «Станислав, я ведь тогда взаправду загадала желание и камушек с собой все эти шесть месяцев носила. А на прошлой неделе он раскололся пополам, и я вспомнила про толкование. А сегодня на приеме у врача узнала радость – у меня будет ребенок!» Сейчас растит крепкого мальчугана. Но не чудо ли это?

Нам с вами повезло жить в эпоху развитой экспериментальной науки, на этапе, когда накоплено много знаний по геологии, минералогии и физике электромагнитных полей. Таким образом, современному человеку доступны для применения не только давно известные, но и исследуемые только посредством современных технологий характеристики кристаллических носителей. И, несмотря на то что официальная наука склонна порой относить минералотерапию к нетрадиционным формам лечения, сторонников и последователей у нее становится все больше.
Опыты с использованием приборов высокой чувствительности доказали, что энергетические колебания кристаллической решетки минералов влияют на естественные вибрационные характеристики организма человека. Причем вибрации минералов, вступая в резонанс с колебаниями биополя человека, способны вызвать как положительный, так и отрицательный эффект. Поэтому очень важным является этап подбора правильного, подходящего именно вам для определенных целей минерала.
Драгоценные, полудрагоценные и даже поделочные камни обладают целым рядом природных естественных свойств, могущих оказать мощнейшее лечебное или косметическое воздействие. В каждом отдельном случае цели и способы применения того или иного камня могут быть разными. Ясно одно — неуловимые обычными средствами вибрации природных камней воспринимаются энергетическим полем человека и способны влиять на него. В местах переплетения энергетических каналов — БАТ — или самых крупных энергетических центрах — чакрах — такое воздействие, конечно, наиболее значительно.
При этом выбор камней и способ их применения в каждом случае производится индивидуально. Кому-то достаточно носить на мизинце кольцо с подходящим ему минералом, другому больше подойдет массаж разогретыми нефритовыми пластинами, а кому-то лучше надеть колье из драгоценных камней. Даже звезды Голливуда прислушиваются к мнению специалистов в области минералотерапии и выбирают украшения согласно принципам наибольшего соответствия камней именно для них.

Воздействие кристаллов на организм

На протяжении длительного времени ученые-медики спорили о возможном влиянии на человеческий организм электромагнитных полей камней и минералов. Однако несколько десятков лет назад ряд исследователей в этой области, работающих в разных странах мира, обнаружили, что именно лежит в основе такого воздействия.
Все мы наслышаны о гомеопатии, способе лечения, при котором малые дозы действующего вещества способны при регулярном применении вылечить сложное заболевание. На энергетическом уровне, где как раз работает квантовая медицина, воздействие электромагнитных полей малой силы точно так же влечет за собой весьма ощутимую отдачу.
Значение имеет не столько интенсивность электромагнитного поля (в случае с природными минералами она действительно очень мала), сколько природа происхождения самой энергии. И в зависимости от происхождения энергии оказываемое ею влияние может быть либо негативным, либо благоприятным для организма. Натуральные природные камни обладают вибрационными свойствами, соотносимыми с первоначальными гармоничными излучениями Вселенной. Они способны излучать колебания той частоты, что воспринимается другими колебательными системами как «эталонная».
В настоящее время ученые-исследователи доказали, что подобная энергетическая активность минералов и специфика вибраций их кристаллической решетки, согласуемая с колебаниями органов и систем человека, является причиной исцеляющего воздействия минералов на человеческий организм. А идентичность энергетических вибраций камня и колебаний человеческого организма, способность стимулировать и направлять работу энергетических потоков в нашем теле в нужное русло как раз и объясняют целительные свойства камней.
Как это происходит?
Мы живем в эпоху развитой цивилизации, и техногенные элементы окружают нас повсюду. Извне наш организм ежедневно подвергается целому потоку электромагнитных излучений, и большинство из них — это положительные энергии, идущие к нам от Солнца, земли, воды. Но очень многие колебания, пронизывающие нас, — негативны. Это излучения от радиотелефонов, волны, бегущие по линиям электропередач, подземные электропроводы, шум и вибрации технических устройств и многое, многое другое.
Наши болезни возникают в результате скопления и застревания таких негативных энергий в энергоканалах организма. Природные же камни, по сути, это самые энергетически стабильные образования на нашей планете. Они на протяжении долгих столетий сохраняют в себе благоприятную энергию. Если правильным образом подобрать камень с соответствующими вибрационными характеристиками и транслировать его энергию на пораженный орган — можно за счет возникающего резонанса освободить закупоренные энергетические каналы и узлы биополя человека, чтобы вылечить больной орган и настроить его на здоровую работу.
Кристаллы, имея в своей основе кристаллическую решетку с гармонически колеблющимися ядрами и электронами, сами являются генераторами электромагнитных полей малой силы. Вступая в резонанс с колебаниями клеток и органов человеческого организма, они способны воздействовать на их состояние.
Если влияние минералов окажется благоприятным, то благодаря присущей камням надежности, «инертности» их можно использовать довольно долго. Но не нужно забывать, что любой источник энергии требует подпитки. Камни для их наилучшей работы нужно подвергать регулярной очистке, а также по возможности давать им побыть перед «глазами» Солнца или других космических объектов. Ведь минералы способны аккумулировать излучаемую от звезд энергию и, подпитываясь таким образом, потом передавать ее человеку.
Человеческий организм — это большая биоэнергетическая система, все составные части которой находятся в постоянном и непрерывном движении. Дело не только в пульсации сердца, сокращениях мышц и прочих физиологических проявлениях. Если «переместиться» на более глубокий электромагнитный уровень, то мы «увидим», что отдельные органы человека колеблются на собственных определенных частотах. Поскольку отдельные клетки, соединительные ткани, межклеточная жидкость — все они тоже состоят из мельчайших частиц вещества, имеющих собственные колебания.

Терапевтический эффект лечения камнями в кристаллотерапии

В здоровом организме работа его составных систем и органов происходит согласованно и все колебания синхронизированы и сбалансированы. Но в больном органе этот ритм сбит, а значит, вибрация больного органа выбивается из общей гармоничной пульсации. Поскольку все в организме взаимосвязано, то как следствие происходит цепная реакция, приводящая к дисбалансу во всей системе.
Если же воздействовать на вышедший из строя орган минералом с такими же, как у него, вибрационными характеристиками, то можно добиться восстановления здоровых резонансных колебаний больного органа и комплексного оздоровления организма в целом.
Кристаллотерапия, применяемая в совершенно различных клинических случаях, позволяет справиться с нарушениями разных сфер работы человеческого организма:
• гармонизирует психическое состояние;
• повышает сопротивляемость к внешним воздействиям;
• улучшает состояние центральной нервной системы;
• влияет на работу эндокринной системы;
• оптимизирует систему кровообращения;
• совершенствует работу органов дыхания;
• облегчает работу желудочно-кишечного тракта;
• повышает репродуктивную функцию;
• избавляет от бессонницы;
• помогает в косметологии и т. д.
Применение минералотерапии позволяет перестроить патогенное электромагнитное поле человека, освободить его от накопившихся в течение его жизни (жизней) нездорового «брожения» эмоциональных, физических либо ментальных энергий.
Если же не устранить такую застоявшуюся энергию либо не перепрограммировать ее на позитивную, она может вызвать разрушение энергетического или физического тела человека.
Рассуждая глобально, можно сказать: когда мы применяем подходящие каждому из нас минералы, этим мы ускоряем развитие нашего человеческого существа в сторону большего здоровья, делаем себя более мирными и гармоничными, получаем более яркое, ясное и бесперебойно функционирующее сознание.

Защитные функции кристаллов

В нашей ежедневной жизни мы непрерывно подвергаемся воздействию невидимых нам энергетических волн от электроприборов, ламп дневного света, компьютеров, мобильных телефонов, элементов транспортных средств и т. д. Этот список можно продолжать до бесконечности. Данные факторы истощают наше здоровое жизненное поле, оставляя нас опустошенными, напряженными, раздраженными, усталыми, в плохой физической и психической форме. Именно поэтому подходящий минерал может оказаться тем долгожданным решением растущей проблемы усталости человека современного техногенизированного общества.
Кристаллы обладают охранными свойствами. Но как же они могут защищать, будучи такими маленькими? Неужели придется возвести вокруг себя стену из этого самоцвета? Вовсе нет. Достаточно даже небольшого камушка. Но как же он работает?
На невидимом человеческому глазу уровне кристалл фиксирует в своем энергетическом поле появление в окружающей среде неблагоприятных, «конфликтующих» волн. Поскольку он воспринимает эту вредную вибрацию как не соответствующую гармоничным колебаниям Вселенной, то преобразовывает ее в положительную энергию. При этом минерал не позволяет негативно влиять на ту область (отдельный орган, или весь человеческий организм, или гораздо большая защищаемая область), что находится под его защитой. Благодаря этой способности некоторых минералов они фактически способны изменять или усиливать энергию людей и мест.
Однажды, будучи на рыбалке, Джо попал в грозу. Вокруг его лодки вставали высокие волны, норовящие опрокинуть утлое суденышко рыбака… Джо не оставалось ничего более, как держаться на плаву и молиться о спасении своей души. Пока шторм бил его шлюпку, вся жизнь пронеслась у него перед глазами. Он не видел счастья, всю жизнь с трудом зарабатывал на жизнь, ловил рыбу и продавал ее в ближайшем селении. Джо попросил небеса: «Коли мне суждено сейчас закончить свою жизнь – пусть это случится быстро. Но если еще какое-то время я должен побыть на этом свете – пусть моя жизнь наладится!»
Прошло несколько часов, и изнуренный борьбой со стихией Джо увидел, что в облаках образовался просвет, ветер поутих и волны стали ниже. Он понял, что ненастье отступает, и он спасен! Уже не имея сил радоваться неожиданному подарку судьбы, он направил свою лодку к берегу и, конечно, не мог думать ни об улове, ни о своей семье. Однако на берегу он обнаружил в своих сетях, каким-то чудом уцелевших от безумных порывов ветра, довольно большую рыбину. «Как хорошо, – подумал Джо, – моей семье будет что есть на ужин!»
Когда рыбу потрошили, Джо нашел в ее желудке крупную черную жемчужину довольно странной формы. Он положил ее в карман, подумав зайти в лавку ювелира, когда поедет в город.
Каково было его удивление, когда, зайдя к ювелиру, он услышал предполагаемую цену, за которую тот был готов купить находку Джо! Конечно, он уже был почти готов согласиться на сделку, но… Жемчужина в тот момент была в руке рыбака и при словах ювелира начала будто пощипывать кожу. Тот, будучи человеком суеверным, воспринял это как знак и, несмотря на обещанное вознаграждение, ушел из лавки, взяв время на раздумья. «Что бы это могло быть за покалывание?» – задавался вопросом Джо.
Как ни странно, ситуация в тот же день повторилась. Торгуясь на рынке, Джо и сам почуял подвох со стороны ушлого продавца, но списал все на свою нервозность и полез было за деньгами в карман, как вдруг нащупал в кармане жемчужину, которая жгла ему руку! Джо отказался от покупки, поскольку стало ясно, что это был не просто знак.
Как выяснилось, жемчужина обладала удивительным свойством – она могла предупреждать Джо об опасностях, грозивших ему, или нечестных сделках по отношению к рыбаку. Несколько раз проверив ее в деле, он окончательно убедился в том, что не зря отказался продавать ее в лавке ювелира, – старик слыл тем еще пройдохой! Сама же находка не раз выручала рыбака, но, что самое удивительное, – с момента его спасения из шторма жизнь Джо будто пошла на лад. Он каждый раз, выходя в море, приносил обратно солидный улов, на выручку с последних продаж рыбы они с женой обновили свое жилище, и, самое главное – супруга наконец сообщила ему, что в семье скоро появится долгожданный малыш!
Возможно, удача Джо имела и другие причины, но только он и его семья все равно связывали благоприятный поворот событий с найденным им чудесным подарком моря…

Природный кристалл является своего рода средством исправления и усиления электромагнитного поля нашего тела. За счет своих свойств он может защитить нас, наш дом и окружающую территорию от невидимой глазу негативной энергии любого происхождения. Предотвращая возможное отрицательное влияние от вторгающихся в наше жизненное пространство энергетических нарушителей, природные кристаллы оказываются для человека своего рода защитными щитами.
Такое гармонизирующее действие кристаллов снижает уровень стресса и улучшает самочувствие у любого, кто их применяет. Находящиеся в зоне влияния охранного камня защищены от отрицательных электромагнитных выбросов из окружающей среды, избавлены от других видов негативных энергий и вибраций, нарушающих гармоничное течение здоровой жизни. Причем необязательно, чтобы это был непременно амулет. Ваш защитный камень можно носить в виде кулона, браслета или же сделать элементом декора интерьера.
Помимо влияния непосредственно на человеческий организм кристаллы также создают дополнительные защитные энергетические поля вокруг наших тел, наших домов, офисов и т. д. Они защищают нас от возможного неблагоприятного воздействия негативного электромагнитного излучения, которому мы подвергаемся ежедневно и повсюду.

Способности кристаллов. Гравитационная подпитка

Природные элементы, на протяжении миллионов лет выкристаллизовывавшиеся в глубинах земных недр, обладают особыми свойствами, позволяющими им максимально реализовать свои способности. А способности эти не так уж и малы. Кристаллы умеют аккумулировать либо трансформировать целый ряд различных энергий:
• магнитные;
• электромагнитные;
• энергии геологического происхождения;
• биоэлектронные;
• энергии жизненных сил;
• другие виды энергий, тяжело поддающиеся выявлению и диагностике.
Энергия камней и минералов, используемая во благо человеку, уникальна тем, что их положительные способности не требуют затрат внешней энергии. Они приводятся в действие естественными электрогравитационными полями. По большому счету, возможности, открывающиеся при работе с кристаллами, безграничны. Самое важное их качество — это создание кристаллом вибрации определенной частоты без обращения к внешним источникам. Если кристалл правильно подобран, например, с целью лечения больного органа, то при контакте[1] кристалла с областью органа происходит перенастройка его патологических вибраций в соответствии со «здоровыми» колебаниями камня.
Кристалл вызывает корректирующий резонанс таким образом, что его колебания, складываясь с исходной частотой больного органа, создают благоприятную среду, а как следствие — гармонизирует патогенную ситуацию и улучшают состояния человека. Энергия, производимая природными кристаллами, по природе своей сугубо положительная. Она проникает в мельчайшие составные части веществ окружающей среды и меняет энергетические колебания в благоприятную сторону.
Рассмотренный пример касался случая с болезнью, патологией конкретного органа. Но на самом деле аналогичное воздействие происходит и в случае работы на психическом, энергетическом уровне, и в случае лечения бессонницы, и для раскрытия талантов человека, для гармонизации его общего состояния.
Применение камней и минералов в квантовой медицине позволяет достичь поистине грандиозных результатов:
• На энергетическом уровне человеческого тела минералотерапия способствует предотвращению утечки жизненной энергии Ци, очищает от конфликтных, паразитирующих энергий, а также от негативных энергий, вторгающихся извне. Используя этот вид терапии, можно выровнять чакры. Работа с природными минералами — это своеобразная ванна для ауры: купаясь в положительных вибрациях от естественных кристаллов, мы обеспечиваем тем самым очень быстрое, автоматическое выравнивание центров чакр. В результате на физическом уровне человеческого тела даже улучшается циркуляция в конечностях, а на энергетическом происходит усиление свечения тонкого тела, дающее ощущение всеобъемлющего тепла.
• Минералотерапия позволяет осуществить «просматривание» и снятие с ауры энергетических блоков, накопившихся в течение всей жизни. За счет такого просматривания можно очиститься от всех, даже спрятанных очень глубоко, энергетических блокировок. Они создавались на протяжении всей жизни нашими эмоциональными или ментальными комплексами, ограничениями. Стресс, отпечатанный на нашем тонком энергетическом теле, напрямую связан и с физиологическими функциями организма. Если на энергетическом уровне не снять длительное время существующий блок, то может серьезно нарушиться и физическое здоровье.
• Терапия минералами и камнями помогает в балансировке основных энергетических центров. А поскольку гармония на энергетическом уровне является основополагающим условием для физической составляющей организма человека — ее можно успешно применять и для восстановления и укрепления всех функций организма.
• Благодаря природным минералам можно стимулировать энергетические центры тела. Когда происходит их релаксация, повышается вероятность максимального улучшения тонкого энергетического потока жизненных сил человека.
• В снятии стресса и напряжения с болезненных или склонных к проблемам участков тела минералотерапия также оказывает незаменимую помощь. Здесь важно не отчаиваться, если результат не виден после первой же попытки, и не останавливаться на достигнутом. В первом случае камню нужно время, чтобы «раскачаться» и оказать заметное воздействие даже в самом запущенном случае. Во втором — потерять наработанный результат иногда так же легко, как вы его достигли.
• Лечение минералами снимает физический дискомфорт, причиной которого могли послужить расстройства, психологические нарушения, беспокойства, невроз.
• Устраняя причину недомоганий на энергетическом уровне, минералотерапия работает и с энергетической детоксикацией организма. Это означает, что она дает возможность избавиться от переизбытка негативной энергии в тонком энергетическом теле. Минералотерапия применяется сегодня по всему миру для лечения и профилактики целого ряда заболеваний. Не нужно лишний раз подчеркивать, что это эффективный и экологически чистый, не использующий лекарственных препаратов исцеляющий метод. Кроме того, если не сужать область употребляемых в минералотерапии средств лишь до драгоценных камней высокой стоимости, то еще и вполне доступный.
Как мы уже сказали, лечебный процесс базируется на электромагнитных излучениях крайне малой мощности, генерируемых любым кристаллом, самоцветом, минералом, выросшим в естественных условиях. Они оказывают благотворное влияние на процессы, происходящие в организме на внутри– и межклеточном уровне, вступая в резонанс с его колебаниями.
Применение камней не несет никакого риска для организма. Колебания элементов кристаллической решетки минералов слишком малы, чтобы нарушить естественные процессы или молекулярные связи клеток, тканей или органов человека. Вибрация от камней различного происхождения и более или менее «сработавшихся» с вами проникает в организм на разную глубину и оказывает разное влияние. По своим частотным характеристикам воздействие от вибрации камней близко к электромагнитным процессам, текущим обычно в человеческом организме. По законам биофизики именно слабое воздействие вызывает наибольшую ответную реакцию организма. В чем же эффект положительного влияния? Дело в том, что этой небольшой энергии оказывается достаточно для резонансных поглощений. А значит, и для того, чтобы восстановить ослабленные клетки и усилить иммунитет в целом.

Камни как они есть


Самый первый и очевидный признак, по которому можно классифицировать минералы, — это внешние характеристики: форма кристаллов, цвет, блеск, твердость. Долгое время эти признаки и служили основными характеристиками минералов. Они по сей день играют важную роль при необходимости быстро отнести минерал к определенному виду и описать его. Кроме того, для описания минералов используются оптические, электрические, химические, магнитные — зависящие от химического состава и кристаллической структуры — свойства и т. д.
Минералы можно также классифицировать по ведущему химическому элементу, то есть выявить, что является характерным для его состава веществом — медь, свинец и др. Также существует способ классификации по типу происхождения минерала: магматические, пегматитовые и др.
Химический состав и структура минералов — их главные характеристики. Они могут быть установлены посредством химических анализов либо методов рентгеновского исследования структуры. Однако для классификации минералов порой достаточно исследовать косвенные проявления главных характеристик. Это можно сделать, рассматривая ряд свойств минералов, которые легко наблюдать и оценивать. К таким свойствам относятся блеск, цвет, твердость, плотность, спайность — их оказывается достаточно, для того чтобы диагностировать большинство камней.

Образование минералов в природе

На заре рождения нашей планеты ключевую роль сыграло взаимодействие трех агрегатных состояний вещества: жидкости, газа и твердого вещества. Изначально твердое космическое вещество, холодное до начала образования Земли, под воздействием внешних факторов объединилось из отдельных пылевых частиц в целое. При столкновении этих частиц выделилось огромное количество энергии, которое было способно разогреть будущую Землю до тысяч градусов Цельсия. Из-за этого верхние слои уже сформированной планеты расплавились, сформировав часть веществ в виде атмосферы, а оставшаяся часть расплава — магма — разделилась в зависимости от плотности составляющих пород. Самые плотные вещества залегли глубже всего и впоследствии образовали мантию Земли. Наименее плотные всплыли на поверхность и породили такие породы, как, например, граниты. Посередине же расположились более плотные, чем граниты, базальты. Это — основные составляющие верхних слоев земного покрова.
В следующие после зарождения Земли тысячелетия расплавленная часть ее поверхности затвердела, образовав земную кору. Пары воды из атмосферы при остывании планеты сконденсировались и превратились в океаны и моря. На протяжении всего этого времени вещества, составляющие кристаллы земной коры, впитывали в себя и накапливали энергию и информацию гармонического космического пространства. Сейчас, появляясь на поверхности из-под долота геолога, а затем обретая форму и законченность в руках ювелира, камни, несущие в себе изначальные вибрации Вселенной, приходят к нам. Чем больше мы будем знать, как происходило рождение целительных кристаллов в природе, тем лучше сможем понять их и тем скорее и проще у нас наладится с ними контакт, нужный для достижения наилучших результатов в лечении и практиках квантовой медицины.
Процесс образования минералов и горных пород из магмы подобен образованию льда из воды при замерзании, с одной оговоркой, что в магме содержится не одно вещество, а целый набор. Магма представляет собой расплавленную смесь большого количества составляющих ее химических и органических элементов, она насыщена также парами разных веществ. Получается, что при охлаждении такого расплава первыми кристаллизуются те горные породы, чья температура плавления выше. Температура магмы постепенно понижалась, и последними затвердевали минералы с самой низкой температурой кристаллизации. Так сформировалась кора Земли.
При остывании твердого вещества в нем возникают трещины. Когда остывала кора Земли, в промежутках твердых пород образовывались мелкозернистые кристаллы, поскольку для их кристаллизации оставалось меньше места. Если охлаждение происходило очень быстро (выброс лавы из вулкана), процесс кристаллизации не происходил, и тогда вещества жидкой магмы застывали не кристаллическим, а однородным веществом — так, например, образованы некоторые обсидианы. При медленном остывании расплава, наоборот, кристаллы получались крупнозернистые, правильной формы.
Зачастую находят очень красивые друзы кварца, выросшие в трещинах более твердых горных пород. Толщина таких образований (не только кварца, но и других минералов подобного происхождения) может достигать нескольких квадратных метров. Месторождения привычной для нас соли иногда содержат пласты толщиной до нескольких сотен метров.
Существует, однако, другая версия происхождения минералов. Если, согласно научному подходу, они зародились в земле под воздействием химических процессов земной коры, то легенда, напротив, родоначальником камней и самоцветов считает Небо…
«Давным-давно, в самом начале Времен, точно так же стояла Земля, над Землей было Небо, а над этим всем было еще одно, Каменное Небо, охранявшее мир от проникновения зла. Но наступил момент, когда темные силы разрушили защиту и смогли вторгнуться в наш мир. Теперь в мире есть не только добро, но и зло, и они постоянно борются друг с другом. А осколки Каменного Неба просыпались самоцветами вниз на Землю, и до сих пор люди находят их и используют для защитных целей. Осколки древнего защитного купола Мира хранят в себе неисчерпаемую энергию естественной Изначальной Силы».

Отдельно в ряду любимых нами природных драгоценных камней стоят продукты органического происхождения: жемчуг, кораллы, мрамор. Жемчуг образуется внутри моллюсков, на инородных, попавших внутрь раковины моллюска телах (песчинках). Моллюск наращивает на песчинке перламутр, который тем не менее тоже имеет поликристаллическое строение. Чтобы выросла жемчужина, требуется от 3 до 10 лет.
Кораллы встречаются на небольших морских глубинах в тропиках. Это продукт жизнедеятельности некоторых колониальных организмов, как животных, так и растительных, образующих свои скелеты из известняка. В формирование коралловых рифов вносят свой вклад различные моллюски, губки, фораминиферы и некоторые водоросли. В результате образуется большая, сложная колония. Растут коралловые колонии на глубине не более 50 метров, представляя собой скелет, объединяющий все мелкие полипы. Разные колонии могут отличаться по цвету. Самым дорогим считается красный коралл, затем — оранжевый, розовый, белый, черный. Белый коралл издавна принято считать женским, красный — мужским. Если женщина надевает украшения из красного коралла, у нее начинают проявляться мужские черты характера: твердость, упорство, сила, что делает ее современной амазонкой.
Отмирая, морские растения опускаются на дно и там вместе с остатками микроорганизмов и скелетов, панцирей, раковин животных образуют с течением времени мощные пласты осадочных пород. Поскольку в земной коре постоянно происходят движения, в результате часть осадочных пород попадает на значительную глубину, где подвергается воздействию высоких температур и давления. Так, без плавления, возникает мрамор. Поскольку его образование не влечет за собой изменений химического состава или агрегатного состояния (известняк механическим образом преобразуется в мрамор), он относится к метаморфическим породам. Конечно, все эти процессы идут не десять и не сто лет, а гораздо дольше. Сейчас мы можем поднять на поверхность слои мрамора, зародившиеся тысячи лет назад. Мрамор редко используется в ювелирных украшениях, однако широко применяется при отделке архитектурных построек, интерьеров помещений и фасадов исторических сооружений.

Свойства камней и минералов

Блеск
Блеск — физическое свойство минералов, характеризующее качественную оценку отраженного минералом света. Основывается данный признак на том, что ряд непрозрачных минералов, сильно отражая свет, имеют металлический блеск. Такое свойство характерно для рудных минералов (галенита — минерала свинца, борнита — минерала меди, аргентита — минерала серебра). Но в общей массе минералов их число сравнительно невелико. Большую часть составляют минералы с полу– либо неметаллическим блеском, которые поглощают либо пропускают основное количество попадающего на них света. Такие минералы с неметаллическим блеском обычно окрашены в светлые цвета, а зачастую вообще прозрачны. К прозрачным минералам относятся, например, светлая слюда, прозрачным может быть кварц и гипс. Если минерал пропускает свет, но четко предметы через него не видны, он называется просвечивающим (молочно-белый кварц).
Неметаллический блеск минералов, в свою очередь, имеет различные качественные характеристики. В зависимости от них минералы также делятся на ряд групп.
Неметаллический блеск может быть:
• тусклым, землистым (глина);
• стеклянным (кварц);
• перламутровым (тальк, делящийся по плоскостям спайности);
• алмазным (минералы с ярко сверкающим, как у алмаза, блеск).
Если минерал в составе своей кристаллической решетки в качестве основных элементов имеет атомы тяжелых металлов, то ему, скорее всего, свойственны сильный блеск и высокий показатель преломления. Минералы, содержащие атомы легких элементов, тоже могут иметь сильный блеск в том случае, если их атомы тесно упакованы в кристаллической решетке и удерживаются сильными межатомными связями. Алмаз — наиболее яркий пример, поскольку он состоит лишь из одного элемента — углерода. У корунда (оксида алюминия) и кислород и алюминий, входящие в его состав, — легкие элементы, однако же они связаны между собой достаточно крепко, чтобы корунд обладал сильным блеском и высокой степенью преломления.
Помимо металлического, полу– и неметаллического бывает также блеск жирный, восковой, матовый, шелковистый, смоляной — в зависимости от состояния поверхности минерала и строения составляющего минерал вещества.
Цвет
Это удобный и простой диагностический признак для классификации минералов. Неметаллические минералы чаще всего безошибочно определяются по цвету. Цвет минерала зависит от главного химического элемента, входящего в его состав. Так, минералы с преобладанием серы преимущественно имеют желтый цвет, графита — черный или темно-серый и т. д. Но многие из неметаллических минералов могут состоять из элементов, не дающих им какую-то специфическую окраску, но тем не менее у ряда таких минералов бывают окрашенные разновидности. Их цвет определяется незначительными примесями других элементов, при этом частицы минерала приобретают свойство избирательного поглощения света, а минерал называют хромофором. Примером тому служит изумруд: его цвет обусловлен малым содержанием хрома в берилле. Или взять фиолетовый аметист: этот цвет возникает благодаря содержанию железа в кварце.
У бесцветных минералов в некоторых случаях также может появляться окраска. Это происходит, когда возникают дефекты кристаллической решетки прозрачного минерала. Тогда свободные позиции в кристаллической решетке либо привнесенные посторонние атомы вызывают избирательное поглощение некоторых частей спектра. Как следствие прозрачный минерал с дефектной кристаллической решеткой окрашивается в какой-то приобретенный цвет. Такому эффекту обязаны своей окраской, например, рубин, сапфир, александрит. Бесцветные минералы иногда получают цвет за счет механических включений: например, красный цвет кварца может быть обусловлен рассеянными включениями гематита, зеленый — включениями хлорита. Цвет молочного кварца возникает из-за газово-жидких включений.
Основной характерный цвет минералов, обладающих полу– и металлическим блеском, может видоизменяться, если минерал обладает побежалостью. Это тонкая поверхностная пленка, свойственная, в частности, минералам меди, хотя другие медные минералы окрашены в обычные цвета. Основные карбонаты меди: малахит — зеленый, лазурит — синий. Радужная сине-зеленая побежалость возникает на свежем изломе, например, борнита — его еще называют за это «павлинья руда».
Поскольку цвет на поверхности минерала может быть обманчивым, для диагностики предпочтительнее использовать цвет черты, проведенной по «бисквиту» — неглазурованному фарфору. Он показывает действительный цвет порошка минерала, который является постоянным, а потому гораздо более верным характерным признаком.
Однако же при всей наглядности и простоте использования цвета для диагностики минералов, этот фактор нельзя считать единственным и достаточным, поскольку цвет минерала все же может зависеть от слишком многих причин.
Спайность
Спайность — это свойство, характеризующее поведение минералов при раскалывании. В отличие от других минералов, чей скол имеет шероховатый, ровный, неровный или раковистый излом, у минералов, отличающихся спайностью, раскол происходит по гладким плоскостям. Это происходит из-за того, что плоскости излома зависят от кристаллической структуры, которая в данном случае имеет разную силу притяжения узлов решетки. Минерал раскалывается в том направлении, где самые слабые связи.
Так, например, слюда имеет спайность в одном направлении, поваренная соль — спайность по кубу. Это означает, что при раскалывании первый минерал образует обломки в виде пластин, второй — в виде кубиков.
Одни минералы могут иметь спайность в одном направлении (слюда), другие — два, три и т. д. Вообще насчитывают до шести направлений спайности, по которым камни легко раскалываются, некоторые же совсем не имеют такой способности.
Спайность является неизменным свойством кристаллической структуры минералов и поэтому является важным диагностическим признаком.
Твердость
Твердость — свойство минералов, характеризующее степень сопротивления, оказываемого минералом при царапании. Она также зависит от кристаллической структуры. Чем прочнее соединяются между собой атомы внутренней структуры минерала, тем большей твердостью он обладает, тем сложнее его поцарапать. И наоборот — мягкие пластинчатые минералы, такие как тальк или всем известный графит (стержень карандаша), имеют слабые внутренние связи, поэтому легко крошатся и кажутся на ощупь жирными.
Самый твердый минерал, как известно, алмаз. О свойствах алмаза сказано очень многое. Его удивительные качества используются и в ювелирном деле, и в технике. Атомы углерода алмаза связаны очень прочно. Поцарапать алмаз можно разве что другим алмазом. Алмазом заканчивается принятая в минералогии шкала твердости Ф. Мооса, австрийского минералога, введенная им в XIX веке для описания относительной твердости минералов. Такая «непобедимость» алмаза определила его широкое применение для изготовления режущих инструментов — и исторически это самое раннее его применение в технике. Следующий по твердости за алмазом камень — корунд — является прекрасным абразивом и, помимо этого, используется в ювелирном деле.
Моос расположил 10 самых известных минералов в порядке возрастания их твердости. Они являются эталонами показателя своего уровня твердости. Как происходит диагностика минерала по шкале Мооса? Ученые проверяют, какой самый твердый минерал по этой шкале может поцарапать образец. Это значит, что твердость исследуемого минерала выше твердости поцарапанного им минерала, но ниже твердости следующего, который сам царапает образец.
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Различные свойства твердости определяют способы применения минералов в современной технике. Наверняка все слышали выражение «часы на семнадцати камнях». Здесь речь идет о рубиновых вкладышах в механизме часов, в которых вращаются оси шестеренок. Качество часового механизма определяется числом работающих в нем шестеренок. Так что рубины определяют качество и долговечность часов.
Твердость может быть измерена не только относительно, но и абсолютно. В минералогии принято измерять абсолютную твердость (точнее — микротвердость) в килограммах на квадратный миллиметр (кг/мм2).
Пиро– и пьезоэлектричество
Издавна людям было известно, что кристаллы определенных минералов, если их предварительно нагреть, притягивают и отталкивают частицы золы. Это явление свойственно, например, турмалину, о котором в средневековой Европе узнали благодаря купцам, привозившим его из Индии. Тогда турмалин назвали «электрическим камнем», а позднее явление возникновения электрических зарядов на гранях кристалла при нагревании получило имя «пироэлектричество».
Пьезоэлектричество соответственно связано с деформацией кристалла. В XIX веке были открыты и описаны пьезоэлектрические свойства кристаллов. Они заключаются в том, что, если к граням кристалла-пьезоэлектрика приложить электрическое напряжение, — кристаллы деформируются, растянутся или сожмутся. И наоборот — при растяжении или сжатии на их гранях возникает электрическое напряжение. В основном все пироэлектрики одновременно являются пьезоэлектриками, но обратное — неверно.
Эти два качества кристаллов широко используются в технике на протяжении длительного времени. Многие из вас наверняка сталкивались с ними в быту: так, в проигрывателях виниловых пластинок звукосниматели превращают механические колебания иглы на дорожках пластинки в электрический ток, поступающий в электронный механизм приемника, чтобы затем предстать перед нами звуком из динамиков.
Плотность
Плотность, или относительная масса, — характеристика минерала, выражающаяся в отношении массы вещества к массе того же объема воды при 4 °C. Плотность в минералогии принято измерять в г/см3. Если, например, масса минерала 4 г, а масса того же объема воды 1 г, то плотность нашего минерала будет равна 4 г/см3.
Это величина, зависящая от химического состава и внутренней структуры минерала. При прочих равных условиях вещество, состоящее из тяжелых атомов, весит больше, нежели состоящее из легких. Кроме того, влияет плотность «упаковки» атомов в кристаллической решетке минерала. Плотность тем выше, чем ближе стоят друг к другу атомы в узлах решетки.
Плотность — также один из важных диагностических признаков минерала.
Оптические свойства
Из всех свойств минералов, пожалуй, именно оптические являются самыми загадочными и таинственными: прозрачность, преломление, способность разлагать свет в спектр (красивые блики от ограненных камней). Оптические свойства минералов послужили причиной использования их в качестве украшений.
Но это не единственная польза. Наверняка все вы знаете, что такое кварцевый свет. Да-да, тот самый бактерицидный, излечивающий свет, использующийся в медицинских приборах и лампах. Лампы в таких аппаратах делаются из кварцевого стекла, пропускающего ультрафиолетовую часть спектра. Этим и объясняются замечательные свойства такого света. Его излучение обладает целебными свойствами, а нахождение под такими лучами придает коже человека загар.
Кроме этого, кварцевые лампы применяются и для других целей. Ультрафиолетовый свет помогает отличить поддельную купюру от настоящей, фальшивую марку — от раритетной. Еще кварц используют для изготовления оптических приборов и т. д.
Очень важную роль сыграли оптические свойства минералов при изобретении лазера. Лазер — это оптический квантовый генератор, он усиливает свет в десятки раз за счет переходов электронов из одного энергетического состояния в другое. Первый лазер был создан как раз на рубине. В последнее время производятся лазеры на основе других веществ. Но именно удивительные свойства рубина позволили применить этот минерал для создания такого сложного и полезного устройства.
Ценность камней
Камни также классифицируются по качеству и ценности. На определение качества камня влияют наличие в нем примесей, вкраплений, его цвет и красота отражения от поверхности. Исключение — янтарь, органические включения в котором, наоборот, повышают его ценность. На ценность влияет редкость самого камня при добыче его в природе и трудоемкость его обработки. Обработка (огранка) применяется для того, чтобы выявить игру природного самоцвета, скрыть существующие дефекты, усилить блеск. Огранка подчеркивает свойства камня, усиливает его световые эффекты, придает отраженному свету красивую лучистость. Сложность заключается в сохранении возможной величины и самой формы камня (например, чтобы минерал в процессе обработки не раскрошился).
В нашей стране принята классификация, разработанная академиком А. Е. Ферсманом. Он делил все самоцветы на три класса (в зависимости от их относительной ценности) таким образом:
I КЛАСС
Алмаз, сапфир, рубин, изумруд, александрит, хризоберилл, благородная шпинель, эвклаз, жемчуг.
II КЛАСС
Топаз, берилл, аквамарин, гелиодор, розовый турмалин, демантоид (уральский хризолит), аметист, альмандин, циркон, гиацинт, благородный опал.
Ill КЛАСС
Бирюза, турмалины (зеленые и полихромные), кунцит, диоптаз, горный хрусталь, дымчатый кварц (раухтопаз), светлый аметист, сердолик, гелиотроп, хризопраз, агат, полевые шпаты (солнечный камень, лунный камень), содалит, андолузит, диопсид, гематит (кровавик), пирит, янтарь, гагат.
Поделочные камни: нефрит, жадеит, лазурит, ама-зонит, лабрадор, родонит, малахит, авантюрин, кварц (дымчатый и розовый), яшма, обсидиан и другие.


Камни – живые или мертвые?

Если задаться вопросом, к какому миру отнести камни — к живому или мертвому, наверняка каждый сначала скажет: «Конечно, к мертвому». Но давайте хорошенько подумаем. Камень на молекулярном уровне обладает определенной, присущей только ему (в зависимости от типа камня) кристаллической решеткой. А что такое кристаллическая решетка? Из школьного курса физики мы знаем, что это мельчайшие частицы вещества, расположенные в пространстве в виде упорядоченной структуры и связанные между собой межмолекулярными силами. По большому счету, из взаимодействующих частиц состоит любое вещество — и воздух и жидкость. Отличительным свойством кристалла является именно упорядоченность узлов кристаллической решетки и способность сохранять свою форму за счет действующего между составляющими решетку частицами притяжения.
Но и сами частицы не стоят на месте. Любой атом располагает рядом физических характеристик, среди которых — колебание на определенной частоте. В пределах узла кристаллической решетки, частью которой он является, атом совершает колебания. Как следствие весь кристалл в целом становится источником электромагнитных волн, присущих именно тому веществу, из которого он составлен. И если мы посмотрим на кристаллическую решетку минерала под очень мощным микроскопом, то увидим непрерывное движение атомов кристаллической решетки, а если еще более детально — то и движение электронов по своим орбитам вокруг ядра: движение — значит жизнь!
С другой стороны, если подойти к вопросу философски, известно, что когда какой-то материальный объект несет в себе качества энергии и информации — он тоже считается живым. Колеблющиеся в узлах кристаллической решетки атомы приводят к излучению электромагнитных волн, обладающих определенной энергией. А любая энергия уже по своей сути несет с собой какую-то информацию.
Кристалл в обычном понимании служит воплощением скорее неживой природы. Тем не менее мы видим, как тонка грань между восприятием живого и неживого в природе. Понятие кристалла не исключает возможности жизни, так и наоборот: например, вирусы при неблагоприятных условиях среды обитания способны организовываться в кристаллические микроколонии. Они таким образом пережидают время до попадания в благоприятную для размножения среду — клетки живого организма.
Существует и еще одна параллель. Кристалл и живой организм. Химический состав кристалла и расположение его атомов в пространстве (кристаллическая решетка) остаются постоянными. Химический же состав в живом организме меняется ежесекундно за счет различных протекающих в нем физиологических реакций, не говоря уже о меняющейся структуре расположении атомов и молекул. Но, несмотря на такую изменчивость живого организма, он, его предки и его потомки сохраняют свои характерные качества на протяжении многих лет (амебы остаются амебами, птицы — птицами, человек — человеком). Это означает наличие для всех живых существ некоего константного составляющего элемента. Догадались, что это за элемент? Конечно же, ДНК! Эти молекулы несут в себе информацию о свойствах и качествах, которые должны иметь живые организмы данного вида.
В природе, по большому счету, все взаимосвязано и влияет одно на другое — живое и неживое, темное и светлое, земное и небесное. Нет ничего лишнего. Эти изначальные связи всегда чувствовались не только личностями со сверхспособностями (интуицией или экстрасенсорной способностью), но зачастую даже обычными людьми. Вспомните, например, с какой ностальгией мы, городские жители, вспоминаем летние поездки на природу и видим в них возвращение к истокам, единение с естественной средой!
Также ни для кого не секрет, что человек, пожалуй, одно из самых незащищенных существ на планете. У него нет отталкивающей окраски, нет клыков, когтей или прочного панциря. Человек всегда понимал это и стремился защититься доступными способами, обращаясь к средствам живой и неживой природы. И он не только приручал диких собак для охраны своего дома или выплавлял металл и изобретал порох, чтобы сделать оружие, или открывал пенициллин для борьбы с неизлечимыми ранее болезнями. Человек искал поддержки у минералов. И результатом этого явилось развитие минералотерапии! Камень стал надежным другом и товарищем человека.
Несмотря на то что традиционно камни кажутся нам твердыми (как же иначе — в противном случае не ассоциировалось бы у нас слово «камень» с надежностью и прочностью), тяжелыми, плотными, вы несказанно удивитесь, насколько мягкими они могут быть, настроившись на биополе своего хозяина и находясь с ним в резонансе. При этом для владельца они станут податливыми и сговорчивыми защитниками (конечно, при условии, что вы носите «свой», подходящий камень), но окажутся твердыми и неприступными в отношении недоброжелателей и неблагоприятных воздействий.
Мы можем равнодушно проходить мимо камней, считая их неживыми и не придавая им неординарных свойств. Но самородный камень имеет ценность не только как музейный экспонат и не только как предмет вожделения любителей ювелирных украшений. Это не просто неодушевленный предмет, лежащий у края дороги. Минерал — нечто живое, обладающее исключительными свойствами. Внутри него происходит своя жизнь, возможно мало исследованная до сего момента. Она проявляется и в виде кристаллизации, и в виде энергетических вибраций кристалла, и в различных реакциях на свет, электричество и химические реагенты. Минерал фактически находится на границе живого и неживого, совмещает органическую природу и неживую материю. Поэтому, если остановиться и прислушаться к камню, отнестись к нему внимательно и с пониманием, можно получить в ответ значительную и удивительную отдачу!
Натуральный или искусственный?
Самоцветы, выросшие в естественных условиях, на протяжении тысячелетий впитывали в себя информацию из недр земли, космические колебания, гармоничные природные вибрации. Искусственно выращенный кристалл по своим оптическим свойствам, возможно, ничуть не уступает природному, но в плане отношений с тонкой энергией он не идет ни в какое сравнение с ним!
На тонкоэнергетическом уровне человек, производящий сонастройку со своим камнем и достигающий резонанса электромагнитных колебаний с его кристаллической решеткой, способен на очень многое. Повысить уровень своей внутренней энергии, обрести эмоциональное спокойствие, настроить свое сознание на первородную чистоту и ясность, перестать обращаться к событиям прошлого, идти вперед, нацелиться на самосовершенствование и улучшение своей жизни в глобальном смысле, и т. д. Фактически его биополе начинает работать на энергиях более высокого уровня, и они становятся достижимы благодаря работе с подходящим минералом. Однако если попробовать добиться этого с имитацией природного самоцвета, то можно получить лишь разочарование и винить в этом собственное бессилие либо применяемые методы. А на самом деле окажется, что выбранный камень был искусственно выращен и попросту не обладал свойствами, необходимыми для достижения цели.
Однако наряду с таким взглядом на вопрос предпочтения природных камней искусственно выращенным минералам существует и другой.
В природе очень редко встречаются натуральные кристаллы без трещин, без вкраплений, обладающие идеальными свойствами. Драгоценность их главным образом и объясняется редкостью: алмазы, рубины, сапфиры добывались всегда с трудом и поэтому высоко ценились. Но в последнее время в связи с развитием техники некоторые редко встречающиеся в природе камни становятся нужными для каких-либо приборов, для исследований и т. д. Находить и разрабатывать новые месторождения — сложно и трудоемко, да и ресурсы природы не безграничны. К тому же требования техники к кристаллам оказываются выше, чем запросы самых требовательных ювелиров, камнерезов или целителей.
Выходом из этой ситуации видится удовлетворение потребности техники в минералах за счет искусственного синтеза камней аналогичного химического состава в условиях, позволяющих значительно сократить срок их образования. Кроме того, «лабораторные» кристаллы, поскольку они выращиваются в идеальных условиях, не содержат загрязнений, примесей, зато обладают совершенной кристаллической структурой и высокой химической чистотой. Однако такой простой способ изготовления безусловно приведет к тому, что понятие «драгоценный камень» сменится термином «рядовой».
Но помимо естественных и искусственных способов получения камня существует третий способ получения камней, причем совершенно особого сорта. Мы говорим сейчас о таких минералах, которые, по большому счету, в природе сами по себе не встречаются.
Эти минералы впервые были созданы человеком в лаборатории. Например, широко применяющийся сейчас в ювелирном деле фианит. Он не уступает алмазу по красоте и многим свойствам, отличаясь от него лишь химическим составом. Если алмаз состоит из углерода, то фианит — из двух оксидов: циркония и гафния. Этот минерал вырастили в лаборатории и дали ему название по аббревиатуре ФИАН — Физический Институт Академии наук имени П. Н. Лебедева.
Помимо ювелирного дела фианит за счет своих уникальных свойств нашел широкое применение в оптике, в электронике, в технике.
Гранатит — второй искусственно созданный минерал.
Искусственные минералы прозрачны, так что с помощью добавок их можно окрасить в любой цвет — тогда они смогут неплохо имитировать драгоценные камни. Хорошо это или плохо — зависит в первую очередь от человека, который выбирает себе ювелирное украшение, и от его отношения к этому. В любом случае все индивидуально.

Энергетическая анатомия человека


Немного энергетики

Благодаря большому количеству выпускаемой в настоящее время на тему энергетики литературы многие из нас уже знакомы с понятием системы чакр. Различные издания рассказывают об энергетическом строении человека, о существующих у него чакрах, энергетических уровнях, биологически активных точках (БАТ). Энергетическая терминология и понятия «чакры», «потоки энергии», «энергетические поля» используются людьми уже очень давно. Но первоначально эта система возникла и развивалась в целительских практиках на Востоке. Восточные мудрецы тщательно хранили свои тайны, не давая прикоснуться к ним людям непосвященным. Это касалось всего, и в том числе области знаний о строении и работе энергетического тела человека. С течением времени, по мере формирования экономики и торгово-денежных отношений между странами, началось и углубилось взаимопроникновение восточной и европейской культуры. Постепенно и древние целительские знания стали явными. Сейчас практически любому желающему доступны закрытые ранее древние учения. Более того, методы нетрадиционной восточной медицины в последние годы все набирают популярность.
Это активное распространение пришедших с Востока знаний привело к широкому хождению по миру методов целительства разного рода. Особое внимание уделяется методике лечения посредством воздействия на больную область электромагнитными колебаниями. По большому счету, все методы нетрадиционного целительства: ароматерапию, гомеопатию, терапию звуком, цветотерапию, минералотерапию — можно отнести к одному классу влияния на человеческий организм, поскольку у них единый принцип действия. Все это энерговибрационные технологии, так как и цвет, и запах, и звук, и, конечно, сами электромагнитные волны — лишь частные случаи проявления колебаний (вибраций) единого энергетического поля.
Согласно традиционным восточным представлениям, строение человека — весьма сложное. Человеческое существо состоит из нескольких слоев энергии, которые охватывают разные его состояния: от тонкой энергии, отражающей духовное развитие, до физического тела человека, наиболее плотного проявления энергетического слоя. Энергетическая анатомия тесно связана с обычным, биологическим строением человека. Наше тело, и физическое и энергетическое, пронизано сетью каналов и меридианов. Физическое выстлано сетью капиллярных сосудов кровеносной системы организма, лимфоканалами, сплетающимися в лимфоузлы, ответвлениями нервной системы, охватывающей даже мельчайшие органы. Энергетическое точно так же пронизано переплетающимися энергетическими потоками, пересекающимися, сливающимися и концентрирующимися в специфические энергетические узлы в местах, соответствующих аналогичным узлам нервной, эндокринной, половой и других систем. Проекция таких энергетических узлов на физическое тело человека дает систему точек акупунктуры (БАТ).
Энергетическое тело человека содержит очень большое количество подобных энергоцентров — их несколько сотен. Функция их: являясь частями единой целостной энергетической системы, принимать и перераспределять энергию, окружающую нас. Основные энергоцентры (их семь) принято называть чакрами. С их помощью человек обменивается энергией с тонким миром, с внешним энергетическим полем, и это происходит непрерывно и постоянно. Каждая чакра оказывается своеобразной антенной для приема и передачи тонкой энергии, настроенной на определенную частоту вибрации. В этом проявляется избирательность чакр — какую энергию «пропускать», а какую «фильтровать». В совокупности все чакры, различающиеся функционально, работают на единую энергетическую систему человека.
Так как каждая чакра «настроена» на свою частоту, она при воздействии на наше физическое, эмоциональное или духовное состояние одновременно регулирует какие-то определенные процессы физического тела, связанные именно с ней. В то же время каждая чакра, являясь частью энергетической системы, отражает всю сенсорную систему человека. Характер взаимодействия чакры с общим энергетическим полем определяется частотой вибрации, присущей каждой «антенне». В зависимости от этого различаются камни и минералы, соответствующие разным чакрам и влияющие на них.
Итак, сами чакры, как принято считать, размещаются за пределами физического тела человека, а их проекции находятся вдоль позвоночного столба и располагаются от копчика до макушки. В таком порядке — снизу вверх — мы и рассмотрим сами чакры, а также способы воздействия на них и на весь организм человека посредством камней и минералов.

Соотнесение чакр с камнями

Каждому из основных энергетических центров организма человека — чакр — соответствует свой основной камень, минерал, и это не случайно. Существует целый ряд подобных соответствий, уходящих своими корнями в глубокое прошлое и являющихся отображением глобальных законов мироздания. Так, у каждой чакры есть и свой цвет, и своя нота, и т. д. Каждая чакра управляет работой определенного набора органов. Каждой чакре соответствует ряд минералов, по своим вибрационным и цветовым свойствам соотносящихся с ее предназначением.
Эти минералы способны оказывать воздействие на эту чакру и на управляемые ею органы. При лечении различных заболеваний в зависимости от этого можно подобрать конкретный минерал с нужными свойствами. Иногда используется целый «букет» камней, усиливающих действие друг друга при работе в комплексе.
Все в мире тесно взаимосвязано, и чакровая система иллюстрирует бесконечность мироздания, единство мира и вечное стремление к совершенству. На примере соответствия чакр цветам радуги мы можем видеть отражение развития мира (от красного, самого «приземленного», до фиолетового — «возвышенного». За фиолетовым идет только белый цвет совершенства, вобравший в себя всю гамму, цвет высшего божественного проявления).
Возникающие в чакре проблемы можно решить за счет использования знаний о соответствующих минералах и оказываемом ими действии. Кроме того, необходима информация о методиках терапии. Причем под терапией понимают как процедуру, проводимую в специальных условиях, так и просто регулярное ношение украшения с правильно подобранным целебным камнем. Зная методику подбора соответствующих камней, можно выбирать драгоценности, которые не только украсят ваш внешний облик, но и приведут к оздоровлению на глубинном, энергетическом уровне. Кроме того, полезно знать, какие из камней категорически не следует носить на том или ином месте.
Три нижние чакры питаются энергией Земли, три верхние — энергией Космоса, в средней чакре, Анахате, энергии встречаются и приходят в равновесие. Если возникает сдвиг энергий в ту или другую сторону, говорят о том, что человек потерял энергетическое равновесие. Кроме того, в процессе жизнедеятельности, под влиянием внешних или внутренних воздействий, чакры тоже могут частично терять свою работоспособность, что нарушает подпитку этих энергоцентров и соответствующих органов. Так что большинство заболеваний являются следствием патологий работы отдельных чакр или, что хуже, вызваны сбоем всей чакральной системы человека.
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Рис. Чакры человека. Существуют главные и второстепенные чакры. Главные чакры обеспечивают наши наиболее важные функции; второстепенные чакры регулируют менее существенные потребности. Из двенадцати физических чакр семь расположены в физическом теле, но имеют выход в тонкие тела.
1. Муладхара. 2. Свадхистхана. 3. Манипура. 4. Анахата.
5. Вишудха. 6. Аджна. 7. Сахасрара

В первую очередь болезни возникают на энергетическом уровне, а лишь потом в физическом теле человека видны их симптомы. Отсюда вытекает закономерный вопрос: можно ли восстанавливать работу чакры и обеспечивать ее нормальное функционирование, если мы обычные люди, а не целители, обладающие специфическими способностями? Да, это так. Чакры — это естественные антенны, приемопередатчики, отвечающие за обмен энергией с Космосом и окружающим пространством. Чтобы помочь активизировать эти приемники, открыть их, настроить на нужную вибрацию или приглушить при излишней чувствительности, используются правильно подобранные природные минералы, влияющие на чакры собственной энергией колебаний.
В ответ на воздействие окружающей среды энергетика человека постоянно претерпевает изменения, однако в норме она всегда возвращается к своему оптимальному состоянию (у здорового человека). Если что-то работает не так, надо помочь организму восстановить энергетический баланс. Каким же образом можно это сделать? Все очень просто. Например, воздействуя на чакры соответствующими камнями и минералами, способными гармонизировать их работу. Здесь лечение идет на невидимом глазу энергетическом уровне. Важно только подобрать нужным образом «настроенный» на чакру элемент с правильной энергетической вибрацией. Давайте рассмотрим соответствие чакр органам и минералам.

1. Муладхара

Муладхара — находится в области копчика человека. Она отвечает за энергетическое состояние органов выделения и воспроизведения, опорно-двигательный аппарат, низшую сферу человеческой сущности, ощущения страха, агрессии. Но при этом Муладхара поддерживает в человеке такие качества, как чистота, святость, мудрость, невинность, память, знание, интуиция, способности в учебе. Чакра имеет проекции на физическое тело человека в местах основания ладоней, на пятках и затылке.
Цвет, соответствующей чакре, — красный.
Нарушения и блокировки в чакре могут вести к болезням почек, позвоночника, костей, невралгии. В характере — к жестокости, жадности, раздражительности. Также чакра связана с кишечником, надпочечниками, ногами.
Если чакра развита хорошо, человек будет обладать высокой психической устойчивостью в различных жизненных ситуациях, такими качествами, как стабильность, успешность.
Основной камень, соответствующий чакре, — гематит.
Камни и минералы, благотворно влияющие на Муладхару
Агат. Это очень мощный по результатам своего воздействия, энергетически насыщенный минерал. Будучи размещенным над Муладхарой, агат гармонизирует ее вибрации, приводя энергетику в норму.
Гематит (или по-русски кровавик). Камень, оттенком очень напоминающий цвет запекшейся крови и встречающийся в природе в виде образований, похожих на свернувшуюся кровь. Гематит, размещенный в области паха либо наложенный непосредственно на чакру, своими энергетическими вибрациями оказывает положительное влияние на энергетику Муладхары. Он укрепляет физическое и усиливает энергетическое тело человека. Способен улучшать кровообращение в органах малого таза и как следствие благоприятно отражаться на органах мочеполовой системы, почек, печени, поджелудочной железы (для терапии камень накладывается в положении на больной орган). Кроме того, гематит положительно влияет на организм человека в случае проблем с кровеносной системой: препятствует тромбофлебиту, атеросклерозу, выводит из крови вредные вещества и токсины, помогает скорейшему заживлению ран.
Гранат (преимущественно красный). Применяемый к Муладхаре, гранат повышает в человеке чувство собственного достоинства, осознание своих возможностей, способствует повышению выносливости и усилению храбрости. У женщин возбуждает сексуальность. С осторожностью его нужно носить легковозбудимым людям, а лучше вовсе отказаться, иначе они могут просто перенапрячь чакру.
Обсидиан. При ношении человеком в любых видах украшений или амулетов обсидиан избавляет своего хозяина от страха перемен, как внешних, так и внутри себя самого. При терапии с помощью обсидиана человек лучше понимает, что он должен изменить в себе к лучшему, осознает, где в его организме произошла энергетическая «закупорка». За счет взаимодействия обсидиана именно с этой чакрой пробуждаются доселе неизвестные человеку его возможности.
Черный оникс. Оникс именно черного цвета хорошо работает с Муладхарой. Регулярное наложение его на область чакры или пупок в течение получаса помогает при бессоннице, тревоге.

2. Свадхистхана

Свадхистхана — находится в области половых органов. Она отвечает за инстинкт размножения, самосохранения, за благосостояние, физическую силу, сексуальность, творчество. Связана с работой половых желез и органов деторождения, кишечника и печени.
Свадхистхана — это канал, проводящий энергию творчества, мышления, устремленности вперед. Взаимодействует с такими участками тела, как большие пальцы рук, средние пальцы ног, затылок — слева и справа.
Цвет, соответствующий чакре, — оранжевый.
Нарушения в чакре (блокировки из-за раздражения, гнева, чрезмерного напряжения мозга, алкоголизма или подверженности наркотикам) приводят к болезням селезенки и поджелудочной железы, урологической, пищеварительной и детородной систем, диабету, бесплодию. Проблемы в этой чакре часто провоцируют наркозависимость у человека, алкоголизм.
Правильно функционирующая Свадхистхана способствует развитию творческого начала в человеке, чистого знания, вдохновения, стремления к эстетике. У людей с хорошо открытой Свадхистханой обычно отлично работает репродуктивная функция.
Основной камень, соответствующий чакре, — аметист.
Камни и минералы, благотворно влияющие на Свадхистхану
Аметист. Применяемый к чакре Свадхистхане аметист дает совершенствование внутреннего видения человека, улучшает мозговую деятельность, повышает активность гипофиза.
Гелиотроп. Этот камень гармонизирует Свадхистхану с сердечной чакрой Анахатой. Применяя гелиотроп, вы соединяете в одно целое любовь, идущую от сердца, и естественную сексуальность, заложенную самой природой. Этот камень способен пробуждать Кундалини, поэтому, если вы еще не достаточно подготовлены к такому процессу, используйте гелиотроп в отношении Свадхистханы с осторожностью.
Оникс. При наложении на сакральную чакру оникс снимает боли в сердце. Если выбрать оникс в оправе из серебра, результат будет достигнут быстрее. Также этот камень улучшает слух носящего его человека, делает внимательным ум и проясняет мышление.
Рубин. Его ношение или периодическое использование способствует вашему взаимопониманию с другими людьми, помогает пережить душевную боль или разлуку, а также борется с равнодушием к жизни у носящего его человека. Он гармонизирует Свадхистхану (так же, как и Анахату), развивая в человеке великодушие.
Сапфир. Желто-оранжевый сапфир гармонизирует Свадхистхану и помогает носящему преодолеть все тревожные состояния внутри себя.
Сердолик. Применяемый к чакре Свадхистхане сердолик дает возможность человеку уберечься от бездумной траты своих жизненных сил.
Хризоколла. При использовании на Свадхистхане хризоколла открывает владельцу глубину понимания мира, конкретизирует мышление, позволяет решать ранее невозможные задачи. Помогает оценить и раскрыть творческий потенциал человека, избавляет от страхов, негативных иллюзий. Женщин делает более привлекательными. Также используется при лечении ряда женских болезней (регулярное наложение на больной орган).
Цитрин. Гармонизирует и согласовывает сакральную чакру Свадхистхану и пупочную Манипуру. Отдельным его качеством является способность прояснять энергетическое тело человека в целом.

3. Манипура

Манипура — находится в области пупка, чуть выше него. Она отвечает за управление другими людьми, стремление к власти, способность к энергичным действиям, владение деньгами, творчество в материальном мире, волю к борьбе. В теле человека связана с работой желез внутренней секреции: надпочечников, желудка, печени, селезенки, желчного пузыря, поджелудочной железы, с работой мышц и метаболизмом. Проецируется на теле на средних пальцах рук и больших пальцах ног, локтях, коленях, макушке головы. В плане характера имеет влияние на самоконтроль человека и его внутреннюю силу.
Цвет, соответствующий чакре, — желтый.
Проблемы в этой чакре приводят к расстройствам желудочно-кишечного тракта, гастриту, колиту, запору, аллергии. В отношении характера — к гневливости. Жадность и чрезмерная направленность на материальные блага вызывает блокировки и нарушения этой чакры, также проблемы с чакрой возникают из-за раздражительности, отсутствия чувства собственного достоинства, злоупотребления лекарственными препаратами.
Люди с хорошо развитой Манипурой отличаются щедростью, миролюбием, высокими моральными качествами, честностью, стремлением к улучшению себя в физическом и духовном плане. Достигается своего рода золотая середина — использование всех жизненных благ, но в то же время незлоупотребление ими. Манипура — центр поддержки гармоничного человеческого существа.
Основной камень, соответствующий чакре, — изумруд.
Камни и минералы, благотворно влияющие на Манипуру
Аквамарин. Применяя его к Манипуре, можно добиться ее исцеления, а также очищения физического тела.
Гагат. Если вы станете прикладывать гагат к почкам, то повысите свое артериальное давление. Кроме того, он исцеляет болезни, связанные с ослаблением чакры Манипуры: слабые почки, печень, поджелудочную железу.
Гиацинт. Применяемый к Манипуре гиацинт способен приводить нервную систему в тонус, излечивать бессонницу и некоторые болезни кожи. Вообще, это один из универсальных целительных камней. В зависимости от области и способа воздействия он может очищать весь организм, активизировать работу всех чакр. Кроме того, благоприятно изменяет эмоциональный фон человека.
Изумруд. Используя изумруд на Манипуре, можно положительно влиять на характер в сторону отказа от злословия, лживости, неверности. Он способствует также успешной борьбе с тревожностью, беспричинной утомляемостью. Когда это основное предназначение камня выполнено — он начинает работать на укрепление физического здоровья человека, рассеивает негативную энергию вокруг. В сфере влияния Манипуры изумруд лечит болезни мочеполовой системы, желудка. Также нормализует артериальное давление.
Коралл (красный). Приводит Манипуру к гармонии и нормальной работе. Розовые кораллы больше подходят для Анахаты.
Сапфир (желтый сапфир). Помогает при болях в суставах, нервозности — сферы ответственности Манипуры. Положенный под подушку, улучшает состояние человека при бессоннице. Дает человеку возможность найти свое предназначение в жизни.
Сердолик. Помогает, если носить его близко к расположению Манипуры, стеснительным людям преодолеть свои блокировки. Если вы рассеянны, носите с собой в кармане одежды или на теле сердолик — он сделает вас более собранным.
Хризолит. Нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, на эмоциональном уровне — гармонизирует эмоциональный фон. Способствует исцелению физического тела человека, снабжая Манипуру чистой энергией Космоса.
Цитрин. Гармонизирует и согласовывает и пупочную чакру Манипуру, и сакральную Свадхистхану
Янтарь. Проводя энергию Космоса в Манипуру способствует раскрытию и движению Кундалини. Насыщенный теплый цвет янтаря приносит покой и гармонию, делает ясными мысли и конкретизирует намерения, помогая их реализации.
Желтый кальцит. Примененный в сфере деятельности Манипуры, он оказывает целебное действие на органы пищеварения. Желтый кальцит стимулирует пищеварение, особенно благоприятен для почек. Даже простое регулярное ношение этого минерала помогает в раскрепощении человека, развивает его интуицию, в том числе и в вопросах взаимоотношений людей.
Тигровый глаз. Благотворно влияет на Манипуру, применительно к органам ее влияния способствует исцелению болезней при наложении на них. Также снимает воспаления суставов.
Пирит. Внешне похожий на золото, этот минерал оказывает такую же мощную поддержку нервной системе человека. Незаменимо его использование для усиления функций нервной системы при психических расстройствах или истощении. Накладывание на Манипуру помогает повысить тонус всего организма, продлить работоспособность, устойчивость к стрессам. С осторожностью следует применять пирит легковозбудимым людям — это может не столько перенапрячь Манипуру, сколько даже вызвать энергетическое истощение и сверхактивную эмоциональность человека.
Яшма. Оказывает положительное воздействие в области ответственности Манипуры: лечит печень, желчный пузырь, мочевой пузырь, органы половой системы. Обладая мощной целебной энергией, придает сил организму в целом, гармонизирует Манипуру и все энергетическое тело человека.

4. Анахата

Анахата — находится в области сердца. Она отвечает за любовь в возвышенном смысле этого слова, самосовершенствование, познание мира. Это любовь и ко всему миру, и к Богу и к каждому человеку — посвящение себя миру. Соотносится с кровообращением, легкими, средними дыхательными путями и верхними конечностями. В эмоциональном плане это реализация планов, жизненная энергия, любовь. В теле человека проецируется на мизинцы рук и ног, в верхней части головы.
Цвета, соответствующие чакре, — розовый и зеленый.
Нарушения в Анахате влекут за собой сердечно-сосудистые заболевания, болезни почек, гипертонию, ишемию либо расстройства психики. К блокировкам чакры приводят переутомление, сильные привязанности к чему-либо, жесткие рамки, агрессивность, высокомерие.
Хорошо развитая Анахата дает широту и эмоциональность чувственной любви человека, бесстрашие, силу.
Основной камень, соответствующий чакре, — сердолик.
Камни и минералы, благотворно влияющие на Анахату
Авантюрин (зеленый). Очищает энергетическое тело человека, способствуя его хорошему настроению и гармоничному восприятию реальности.
Амазонит. Примененный к Анахате, амазонит настраивает, будто камертон, энергетическое звучание всех энергетических центров организма. Он излечивает нервные болезни, борется с вегетососудистой дистонией. Для сердечной чакры это своеобразный созидающий источник, приводящий к равновесию физическое и энергетическое тела человека.
Гелиотроп. Этот камень гармонизирует Анахату с сакральной чакрой Свадхистханой. Повышает выносливость и укрепляет ум.
Изумруд, коралл розовый: гармонизируют Анахату.
Лунный камень. Применительно к сердечной чакре способен сгладить остроту человеческих отношений, если это необходимо, устранить эмоциональное напряжение, сглаживает эмоциональные «углы» в характере.
Малахит. В контакте с Анахатой помогает открыть сердце для любви, сострадания и понимания. Гармонизирует сердце человека.
Нефрит. Вибрации этого минерала оказывают благотворное влияние на органы, находящиеся вблизи поясницы. Он улучшает вибрации сердечной чакры Анахаты, вступая в резонанс с ее энергетическими колебаниями.
Опал. Это универсальный «лекарь» человеческого организма. Он может оптимально сбалансировать всю систему чакр. Применяемый на Анахате, обостряет интуицию и способствует вдохновленному состоянию человека. Оказывает профилактическое действие.
Рубин. Помогает достижению гармонии в чакре Анахате. Ношение рубина усиливает способность человека сострадать ближним. Он гармонизирует Анахату (так же, как и Свадхистхану).
Розовый кварц. На Востоке его называют «камнем сердца». Энергетические вибрации розового кварца исцеляют человеческую душу. Человек, носящий украшения из этого минерала, растит самое лучшее в себе, доброту и терпимость, укрепляет силу воли и веру в собственные силы. Кроме того, розовый кварц хорош для исцеления болезней сердца. Положенный под подушку, этот камень становится средством от бессонницы, изгоняет депрессию.
Сердолик. Гармонизирует сердечную чакру Анахату.
Турмалин (зеленый). Пробуждает заложенные в человеке таланты, дарит любовь к жизни. Зеленый турмалин в сочетании с розовым, воздействующие одновременно на чакру Анахату оздоровляют сердце, укрепляют волю к победе, дают мужество и силу.
Хризолит. Открывает сердечную чакру для энергии Космоса, исцеляет нервную систему человека.
Хризопраз. Применяемый на Анахате, благотворно влияет на кожу, также стимулирует мозговую активность, работу эндокринной системы и метаболизма организма.

5. Вишудха

Вишудха — находится в области горла, щитовидной железы. Она отвечает за одаренность человека, эстетическое восприятие, его таланты, духовное творчество, наличие слуха, вкуса, познание красоты мира. Эта чакра — канал для энергий, проводящих мысли и идеи, способствующих взаимопониманию с другими людьми. На телесном уровне связана с эндокринной системой, слухом, речью, легкими и пищеводом. На уровне характера — со способностью выражать себя, честностью, уровнем знаний. На теле проецируется на указательные пальцы ног и рук, запястья, щиколотки, точку между глазами на лбу на линии роста волос.
Цвет, соответствующий чакре, — голубой.
Проблемы в Вишудхе приводят к заболеваниям горла, легких, щитовидной железы, воспалительным процессам в организме. Возникают блокировки в чакре за счет нашей зависти, чувства вины, аморальности, хитрости, агрессивности. Нарушения в чакре также ведут к развитию слабости и лживости человека либо, напротив, к излишней самонадеянности, надменности и доминированию.
Хорошо развитой Вишудхой отличаются творческие люди с богатым словарным запасом, обладающие чувством времени, наполненные новыми идеями, любящие и умеющие общаться с другими.
Основной камень, соответствующий чакре, — сапфир.
Камни и минералы, благотворно влияющие на Вишудху
Аквамарин. Исцеляет горловую чакру Вишудху, при использовании в ее области приводит к балансу и гармонии физическое, энергетическое и эмоциональное состояние человека. Аквамарин — воплощение воды в твердом веществе — проясняет до кристальной чистоты чувства и мысли.
Амазонит. Используемый на чакре Вишудхе, этот камень приносит человеку радость к жизни и эмоциональный подъем, делает легким управление своими эмоциями и следование по жизни в согласии с ними. Камень очень благоприятен для работы с Вишудхой и органами, за которые она отвечает. Если носить амазонит долго в качестве украшения, можно заметить улучшение состояния кожи и даже замедление процессов старения.
Гагат. Если применять гагат на горловой чакре совместно с лазуритом, можно снизить свое артериальное давление.
Лунный камень. Следуя своему названию, этот камень горловой чакры воплощает все лучшие качества Луны, и тем, кому чужды нездоровые капризы, этот камень приносит счастье.
Ляпис-лазурь (лазурит). Используемый в чакре Вишудхе, лазурит усиливает способность концентрировать внимание, способствует более глубокому осознанию всего происходящего с человеком и внутри него. Он очищает Вишудху от наслоений прошлого, открывая ее новому, просветленному сознанию.
Сапфир (голубой сапфир) помогает защитить органы в сфере ответственности Вишудхи: легкие, горло. Также оказывает благоприятное воздействие на глаза, уши, устраняет нервозность, депрессивные состояния.
Голубой агат. При правильном использовании отлично подходит для терапии многих болезней. Голубой агат благотворно влияет на органы, за которые отвечает Вишудха, особенно на щитовидную железу. На тонком уровне он способствует раскрытию сверхъестественных способностей человека, но это возможно только при должной «настройке» владельца на камень.
Сердолик. Применяемый в Вишудхе, хорошо устраняет нервные расстройства. Наложенный на закрытые глаза, он помогает при головных болях, мигрени. В энергетическом плане защищает своего владельца от утечки собственной энергии, заряжает дополнительной энергией Космоса.

6. Аджна

Аджна — находится во лбу, между глаз («третий глаз»). Она отвечает за работу нервной системы человека, его сверхъестественные способности: ясновидение, яснослышание, интуицию, концентрацию, а также мудрость; за тактическое, узкоспециализированное мышление, необходимое для решения конкретных задач. На физическом уровне с нею связаны органы зрения, нос, уши, гайморовы пазухи, нормальная работа гормональной системы.
Цвет, соответствующий чакре, — темно-синий.
Нарушения и блокировка Аджны приводит к развитию нарушений зрения, воспалительных процессов, гормональных патологий. Возникают блокировки в ней из-за фанатизма в чем-либо, неуправляемых мыслей, жестокости, агрессивности, эгоизма, жалости к себе.
Люди с хорошо развитой Аджной сострадательны, умеют прощать, склонны медитировать. Идеальное состояние — полное отсутствие мыслей, тишина, из которой вышел весь наш материальный мир. Состояние беспристрастного наблюдателя достижимо при должном развитии Аджны. Аджна — энергетический канал для проникновения жизненной энергии Космоса.
Основной камень, соответствующий чакре, — алмаз.
Камни и минералы, благотворно влияющие на Аджну
Алмаз. Способен укрепить все энергетические центры. В восточных практиках применялся в качестве средства, стимулирующего и балансирующего сердечные ритмы. Кроме того, алмаз помогает при болезнях психики, лечит депрессии, борется с бессонницей.
Авантюрин (синий). Очищает чакру, энергетическое и эмоциональное тело человека. Результатом использования авантюрина на Аджне будет хорошее настроение, светлая радость, гармония души и тела.
Аметист. Используемый на чакре «третьего глаза», он очищает ее, насыщает цвета ауры, делает их ярче. Если применять его во время медитации, можно скорее достичь покоя и расслабленности, прийти к умиротворенному созерцанию действительности и пониманию происходящего вокруг. Положенный под подушку, аметист избавляет от бессонницы, на область «третьего глаза» — снимает последствия напряжения мозга или нервной системы.
Ляпис-лазурь (лазурит). Он может стать для своего обладателя своеобразным ключом к духовному миру. Положенный в чакре Аджна (на область «третьего глаза») во время медитаций, лазурит способствует более глубокому пониманию сути вещей.
Сапфир василькового цвета гармонизирует энергетику Аджны.
Содалит. Применяемый на чакре «третьего глаза», содалит развивает сверхъестественные способности человека. Применяется также в целительской практике глазных заболеваний. Может нормализовать артериальное давление (накладывается на Аджну), положительно повлиять при заболеваниях печени (накладывается на больной орган). В духовном плане использование содалита способствует более глубокому постижению окружающего мира.

7. Сахасрара

Сахасрара — находится в области темени. Она отвечает за связь с космическими источниками, за духовное развитие, познание причинно-следственных связей и устройства мира, за стратегическое, глобальное мышление. Связана с мозгом, эндокринной, центральной нервной системой, системой речи и словообразования, стремлением человека духовно развиваться. После смерти человека через Сахасрару его душа покидает физическое тело. Проецируется чакра на теле человека на центры подошв стоп и ладоней.
Проблемы с Сахасрарой связывают с нарушением мозгового кровообращения, из-за этого часто возникает головная боль. Причины тому — сомнения в существовании божественного начала.
Цвет, соответствующий чакре, — фиолетовый (условно говоря, все цвета, поскольку это последняя чакра).
Хорошо развитой Сахасрарой, как правило, обладают талантливые руководители. Признак нормальной работы Сахасрары — гармоничное функционирование всех семи чакр, единство и целостность энергетической системы человека, радость и всеблаженство.
Основной камень, соответствующий чакре, — подходящими считаются ВСЕ камни, ведь эта чакра — совокупность всех остальных.
Камни и минералы, благотворно влияющие на Сахасрару
Александрит. Работая с коронной чакрой, этот минерал очищает кровеносную систему человека, нормализует кроветворную функцию. Способствует укреплению стенок сосудов, исцеляет поджелудочную железу и селезенку, находящиеся в сфере влияния чакры Сахасрары, также благотворно воздействует на психику. В духовном отношении он способствует внутреннему обновлению человека, приводит к балансу пары «разум — чувства». Использовать александрит для работы с чакрой предпочтительнее в ночное время.
Аметист. При применении в Сахасраре исцеляет от бессонницы, кроме того, помогает развить заложенные в человеке таланты. На уровне физического тела укрепляет иммунитет, способствует борьбе с инфекционными заболеваниями, при ношении в серьгах стимулирует зрительную функцию.
Белый кварц. Положительно влияет на коронную чакру, развивает воображение человека, активизирует мыслительную деятельность. Но не стоит слишком усердствовать с использованием белого кварца — он может привести к смешению реального и воображаемого.
Горный хрусталь. Это мощный, универсальный источник энергии за счет своих свойств помогает человеку очень быстро восстановить утраченные силы. Он гармонизирует чакру Сахасрару расширяет наше сознание, приводит в порядок мысли. Будучи наложенным на коронную чакру, он очищает и активирует всю систему чакр человека.
Чароит. Применяя его на чакре Сахасраре, мы учимся безусловно любить мир, осознавать свою жизнь, принимать ее такой как есть, понимать происходящее и чувствовать себя частицей всего сущего во Вселенной. Чароит духовно развивает человека, раскрывает его интуитивные способности.
Все перечисленные энергетические центры работают в согласии с жизненными функциями организма. Чакры оказывают регулирующее действие на органы человека в согласии с его жизненной программой, заложенной при рождении и выполняемой до смерти физического тела. Чакры отвечают за все жизненно важные функции организма.

Светотерапия

Мы уже знаем, что каждой чакре соответствует свой цвет и те или иные камни. Проводя аналогию, нетрудно догадаться, что и камни определенных цветов обладают теми или иными сходными свойствами. Для лечения различных заболеваний применяются минералы подходящего для этой цели цвета. Иногда используется комплекс камней нескольких цветов. Можно подобрать целую группу минералов, различающихся по цвету, но в целом имеющих одни и те же целебные качества для вашего случая. Набор таких камней называется минеральным рецептом для нормализации работы того или иного органа, лечения той или иной болезни, гармонизации той или иной чакры.
Правильно подобранные по цвету, такие минеральные мозаики органично восполняют недостающую энергию чакры, благотворно влияют на больной орган, балансируют процессы, идущие в близлежащих тканях и органах. Энергетическое воздействие группы минералов более мощное, нежели от каждого составляющего ее минерала по отдельности, но надо подобрать камни, не конфликтующие друг с другом.
Как это определить? Проще всего ориентироваться по цветовому сочетанию получающейся минеральной группы. Учитывается также происхождение комбинирующихся минералов. Так, вряд ли гармоничным будет сочетание, например, алмаза с гранитом. В то же время алмаз вместе с горным хрусталем, наложенные на макушечную область на несколько минут, успешно способствуют общей гармонизации организма. Вообще, горный хрусталь благоприятно воздействует на любую чакру или орган человека. В этом смысле он универсален. (Может быть, отчасти поэтому мы так любим ставить на видное место играющие на свету изделия из хрусталя?) Яшмы разных оттенков, образующие гармоничную композицию в пупочной области, улучшат состояние мочеполовой системы, при регулярном применении облегчат течение менструаций.
Также важен выкладываемый из камней рисунок — он должен быть в первую очередь гармоничным и красивым.
Природа наделила минералы широчайшим цветовым диапазоном — так что фантазия и творчество в плане светотерапии не имеют границ. Чаще всего в естественных условиях рождаются драгоценные камни зеленого (изумруд, хризопраз), красного (рубин, гранат) или желтого (опал, янтарь) цвета. Более редкими являются синие и голубые драгоценности.
В древние времена, когда предки наших предков жили в пещерах, для окраски одежды, обуви, нанесения рисунков на скалах ими использовались красители минерального происхождения. Среди них нет оттенков синего – все они либо красного, либо бурого, либо охристого цвета – эта часть спектра преобладает. Синий же краситель был вовсе неизвестен древним людям.
Нетипичность минералов синей окраски объясняется физическими свойствами самих кристаллов. Мы знаем, что белый свет (солнечный, дневной) представляют собой совокупность света всех цветов – от красного до синего. Излучению каждого цвета соответствует электромагнитное колебание определенной длины волны и частоты. При попадании света на поверхность камня короткие волны излучений спектра поглощаются сильнее. Отраженные – те, что мы видим – содержат в основном длинноволновое излучение. Нетрудно догадаться теперь, что в первом случае это синие, фиолетовые минералы, а во втором – красные, бурые, зеленые и желтые.

Если систематизировать знания по минералам, можно вывести следующие соответствия камней основных цветов и оказываемых ими влияний:
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Камни, предназначенные для вас


Правильный выбор. Натуральный или искусственный?

Как же лучше всего выбрать камень? Для начала вам нужно решить для себя, что вы хотите от приобретаемого минерала, украшения, изделия? Если собираетесь продемонстрировать свой достаток — достаточно выбрать самые дорогие ювелирные украшения, и цель будет достигнута. Однако, если вы не специалист по камням, ищите магазин с хорошей репутацией. Бывали случаи, когда фактическая стоимость минерала оказывалась гораздо ниже заявленной, а дороговизна изделия определялась лишь обозначенной маркой производителя. К тому же за натуральный природный камень зачастую выдают его искусственный аналог. Так что лучше перестраховаться и прибегнуть к помощи и совету известных вам специалистов-минералогов, ведь выбранное вами дорогое ювелирное изделие не обесценится со временем, а лишь подорожает. Вы сможете передать его по наследству, заведя таким образом в своей семье добрую традицию.
С чего начать решение такой непростой задачи, как подбор камня, подходящего вам, если речь идет не просто о приобретении украшения, а о серьезном подходе к целительным свойствам камней? Конечно, камень можно купить в магазине, и в этом случае тоже надо знать, на что следует обратить внимание при выборе, какой камень и в какой форме вам нужен (ювелирное украшение, декоративное изделие и пр.). Но лучше всего работают те из них, что передавались по наследству в семьях или дарились близким вам человеком.
Хорошо, если кто-то совершенно неожиданно презентует вам красивый и подходящий по всем параметрам самоцвет. Но как быть, если камень был вам подарен или достался по наследству, однако по каким-то причинам не подошел? Вы чувствуете, что не лежит к нему душа, да и по всем астрологическим характеристикам он не подходит вашему знаку Зодиака? Жаль отказываться от красивого и, в общем-то, недешевого подарка. Можно, конечно, в свою очередь, передарить его кому-то, в крайнем случае — продать. Но не спешите. Стоит попробовать настроить камень на себя. Об этом вы прочитаете в соответствующей главе данной книги. И, если такая перенастройка пройдет успешно, значит, вы наладили контакт с этим камнем и сможете в дальнейшем работать с ним себе во благо! Если же этого не произойдет — увы, но от ношения украшения придется отказаться.
Красота камня и его первое впечатление на вас, безусловно, значимы. Но необходимо размышлять не только о физической стороне лечебных свойств камней. Безусловно, существует и психологический аспект, эффект плацебо, если хотите, или самовнушение. И этот эффект не стоит недооценивать. Наряду с непосредственным воздействием энергетики камня на тонкую структуру человека немаловажно и то, нравится вам камень или не нравится, есть ли у вас вера в то, что минерал вам поможет, или нет. При позитивном подходе, уверенности в благоприятном результате от применения того или иного минерала свойства его проявятся ярче.
Допустим, вы прочитали нужный вам материал по минералам и оказываемым ими воздействиям. После этого постарайтесь понять для себя: какие из них наиболее подходят для решения ваших задач? Когда вы определитесь с тем набором камней, которые хотите видеть в своей целительской коллекции, начните поиски нужных изделий.
Выбор самого минерала вы делаете, исходя из анализа следующих факторов:
• действие, оказываемое кристаллом;
• соотнесение с цветом чакры, на которую будете влиять (если нужно);
• соотнесение с больным органом;
• соотнесение со знаком Зодиака (если нужно);
• ваше внутреннее ощущение при контакте или взгляде на этот минерал.
Нужно подойти творчески к выбору нужного вам камня. Ведь зачастую случается как? Мы склонны оценивать что-то одно: останавливаемся возле ювелирной витрины и концентрируемся только на огранке и дизайне камней, например насыщенности их цвета и эффектном оформлении. И совсем не думаем о том, что за камень вставлен в дорогую оправу, какими качествами он обладает и что принесет владельцу. Либо же забываем о предпочтительной и подходящей форме преподнесения минерала, целиком углубившись в исследования его физических и лечебных свойств. Возможно, что этот минерал вам лучше носить не в виде перстня на пальце, а, скажем, в виде бус или, более того — использовать для накладывания на больное место время от времени.
Так что при выборе камня сначала нужно обрисовать ту задачу, которую вы хотите решить: вы хотите приобрести изделие для гармонизации, например, вашей комнаты, или лечебный камень от гипертонии, или красивое украшение с комплексными целительными свойствами? А затем, зная конечный результат, вы сочетаете целесообразность использования для ваших целей именно этого камня с многообразием форм, в которую эти камни обрамлены в магазине.
Вы можете приобрести бусы или кулон, перстень со вставленным туда и обработанным камнем или же сохранивший естественную форму самородок. Это может быть пирамидка из любимого минерала, стоящая на рабочем столе, или же массажер, используемый на больном месте время от времени при необходимости. Самое главное — выбранный материал и приобретаемая вещь должны нравиться вам! Положительные эмоции, получаемые от них, скажутся наилучшим образом и усилят эффект воздействия камня. Напротив, минерал, к которому душа не лежит, подобранный без учета симпатии, не настроит вас должным образом на работу с ним и даже при самом аккуратном и тщательном использовании в процедурах не даст ожидаемого эффекта.
Если не спешить и дать себе время присмотреться к понравившемуся камню — через некоторое время вы сами почувствуете, не обманулись ли в первом впечатлении. Кроме того, попробуйте довериться вашей интуиции — стоя перед лотком с различными камнями, проведите над ним ладонью. По ощущениям тепла и покалывания можно определить, какой камень среди всего ассортимента — ваш.
Также попытайтесь положиться и на интуицию самого камня. Сделайте так, чтобы правильный камень выбрал вас: расслабьтесь и отправьте камням мысленный посыл. Вложите в эту мысль ваши сомнения и необходимость выбрать правильный камень, просьбу помочь определиться. Если все получится — когда вы откроете глаза, то поймете сразу, какой из камней непреодолимо хочется немедленно взять в руки! Это ваш камень.
Если вы верите в помощь звезд и во влияние их расположения на вашу судьбу, то внимательно отнеситесь к соответствию самоцветов тем или иным планетам и созвездиям. Это важно, так как каждый минерал управляется своим небесным покровителем.
Наш организм зачастую демонстрирует зависимость от фаз Луны. Это происходит не только с людьми — есть ряд минералов, которые проявляют большую активность в определенные дни лунного цикла.
Зачастую бывает сложно приобрести природный камень в его естественной форме, без огранки и шлифовки. С другой стороны, такие деликатные методики минералотерапии, как, например, массаж лица драгоценными камнями, требуют наличия именно ровной, безопасной поверхности камня. Действительно, при обработке до 77 % энергетически целебных свойств минерала теряется. Что же сделать, чтобы не отказываться от ряда выбранных вами процедур? Давайте вспомним самые первые главы и то, что вибрации камней способны влиять на состояние нашего сознания. Мы говорили также о взаимосвязи всего сущего. А значит, мы своими мыслями, в свою очередь, можем оказывать воздействие в обратную сторону, то есть влиять на камень! Направляя камню мысленные посылы, настраивая его на стопроцентную работу, можно добиться не только восстановления его потерянной эффективности, но и «запрограммировать» на тонком энергетическом уровне нужную вам информацию, «подстроить» камень под себя. Конечно, не каждый самоцвет непременно окажется способным «воспринять» все, что вы хотели бы в него вложить. Но любая кристаллическая решетка минерала, находясь в информационно-энергетическом поле человека, начнет улавливать исходящие от него колебания электромагнитного поля. Чем сильнее посыл и чем восприимчивее камень — тем быстрее вы настроитесь на работу с ним, и это значит, что тем ближе к вам был выбранный камень изначально.
Таким образом, минерал сродняется с вами, настраивается на ваши частоты. Потому-то и не рекомендуют передавать свои камни чужим людям. Если кто-то другой, даже ваш родственник, захочет применять свойства вашего камня на себе — тот просто «замолчит» и не будет работать. Также есть мнение, что минералы, хорошо сроднившиеся с человеком, редко теряются. Если они и были где-то оставлены, чаще всего человек за счет тесной связи со своим камнем сам вспоминает, где тот находится.
Что же касается формы обработанного камня, если без огранки не удалось обойтись, то наиболее удачная форма, позволяющая сохранить максимальное количество его природных целебных свойств, — это пластина, пирамида, шестигранник, призма, параллелепипеды. Нетрудно догадаться, что это формы, повторяющие элементы кристаллических решеток минералов и потому наиболее приближенные к их естественным свойствам.

Выбор по знаку стихии

Для начала скажем несколько слов о связи четырех известных стихий с цветом и прозрачностью относящихся к ним камней. Стихий, как мы знаем, четыре, и на четыре группы делятся относящиеся к ним камни:
Стихия Огня. Камни Огня — красные, оранжевые, они яркие и сверкающие. Субъективно кажется, что такие камни излучают приятное сухое тепло. Они придают силы и повышают выносливость.
Стихия Земли. Камни Земли желтые, коричневые, темно-красные, вообще темные, близкие к черному. Они чаще холодные, но бывают иногда и слегка теплыми. От них исходит успокоение. Камни Земли способны усиливать чувства, укреплять волю и стремления человека, придавать ему рассудительности в помыслах.
Стихия Воздуха. Камни Воздуха чисты, прозрачны, не содержат примесей. Развивают в человеке способности красноречия, философское начало, помогают победить в спорах. Камни Воздуха укрепляют органы дыхания, делают острым ум. Их цвет — голубой, белый, нежные светлые оттенки, либо вовсе прозрачный.
Стихия Воды. Камни Воды и прозрачны, и мутны, и могут содержать разводы, — они загадочны и несут в себе тайну, словно глубокая непрозрачная река. Их цвет — зеленый, желтоватый, молочный. Камни воды обостряют восприятие окружающего, развивают фантазию, но делают человека менее разговорчивым и более задумывающимся.
Если вы выбираете камень для себя, то можете предварительно узнать по вашему гороскопу, к какому знаку стихии вы принадлежите. В соответствии с этим и нужно делать выбор:
Для людей с Ян-энергией нужны матовые или полупрозрачные кристаллы.
Для людей с Инь-энергией нужны мужские кристаллы — прозрачные.

• Инь-Вода: предпочтительно носить сапфиры, аквамарины, горный хрусталь.
• Ян-Вода: лучше всего подходит лазурит.

• Инь-Дерево: хризолит, хризопраз, изумруд, а также все водяные камни типа флюорита и горного хрусталя.
• Ян-Дерево: малахит.

• Инь-Металл: «земляные» камни — яшма, золотистый топаз. Также можно носить побольше металла для наилучшего самочувствия и подпитки вашей энергетики.
• Ян-Металл: подходят «водяные» камни — беломорит, жемчуг, украшения из перламутра, горный хрусталь.

• Инь-Земля: хороша красная яшма, красные гранаты, рубины.
• Ян-Земля: предпочтительны минералы с включениями металла. Благоприятно ношение украшений и использование фигурок и элементов интерьера из магнетита, джеспилита с гематитом, яшмой.

По предпочитаемому цвету камней в украшениях можно определить, под каким знаком родился человек. Люди Инь-вода выберут украшения с рубинами, так как эти камни стимулируют недостающую активность. Люди, которые родились под знаком Металла, носят камни зеленого цвета, потому что Металл находится в благоприятных отношениях с Деревом. В одежде этих людей вообще часто встречается зеленый цвет. Земля же неразлучна с Водой. Поэтому человек, родившийся под знаком Земли, будет любить водяные камни, а под знаком Огня — обязательно захочет надеть на себя что-нибудь металлическое.
Эти принципы следует соблюдать в обязательном порядке, поскольку часто человек носит камень, несовместимый с его знаком. Например, родившийся под знаком Металла надевает кольцо с рубином — талисманом Земли. В этом случае амулет не только не пойдет на пользу, но даже серьезно навредит своему владельцу (хотя последнее, надо признать, случается довольно редко). Так что будьте особенно внимательны при выборе камней.

Камни и знаки зодиака

Овен (21.03–20.04)
Камни, подходящие для Овна и управляемые этим знаком Зодиака, обладают средней и высокой твердостью. Родившимся в этот период покровительствуют Марс и Солнце — планеты воинственная и огненная. Поэтому цвет камней Овна — всех оттенков желтого и красновато-желтого. Люди, рожденные в это время, и сами тверды духом, отважны, агрессивны, склонны к сильной страсти и пылким чувствам, благородны, честолюбивы, напористы. Самым главным камнем для Овнов является желтый алмаз, который успокаивает психическое состояние человека и снимает головные боли. В борьбе с мигренями также помогает желтый халцедон.
Амулетом и защитным украшением может стать желтый агат. Желтый или красного оттенка сердолик приносит удачу в торговле. Красный рубин повышает мужскую силу и считается камнем любви.
Благотворными камнями, рекомендованными для ношения и прочих способов применения всем рожденным под знаком Овна, считаются помимо уже перечисленных фанат, сапфир, гематит, малахит, тигровый глаз и циркон.
Телец (21.04–20.05)
Камни, находящиеся под покровительством и управлением Тельца, имеют коричневую или темно-желтую окраску. Они непрозрачные, твердость их невысока. Люди, рожденные под этим знаком, как правило, обладают высоким уровнем интеллекта, порой нерешительны, но благородны, предпочитают одиночество и углубление в себя. Им покровительствуют Меркурий и Сатурн. Желтый агат действует на Тельцов успокаивающе, кроме того, этот камень способствует удачливости своего владельца. Желтый агат также защищает от негативных вибраций, причем не только своего владельца, но и территорию, в которой он находится, то есть квартиру или дом.
Гелиотроп приносит успехи во всех начинаниях, в бизнесе. Диоптаз поможет в любви. Арагонит развивает интуицию Тельцов. Кошачий глаз помогает тем Тельцам, кто занимается бизнесом, продажами, предпринимательством, этот камень дает красноречие. Красный коралл укрепляет Тельцов, усиливает их физическую выносливость.
Благотворные камни для Тельца: алмаз, изумруд, гранат, оникс, опал, бирюза, авантюрин, яшма-кровавик.
Близнецы (21.05–21.06)
Знак Близнецов покровительствует самым прозрачным камням из всех встречающихся на земле, по возможности без примесей и включений. Любые вкрапления значительно снижают целебные свойства камней для Близнецов. Цвет этих камней может быть различным — от голубого и фиолетового до теплых тонов. Покровительствуют Близнецам, натурам двойственным и эмоциональным, планеты Юпитер и Марс.
Сердолик оказывает на Близнецов успокаивающее действие, причем мужчинам рекомендованы камни красноватых оттенков, придающие, помимо всего прочего, красноречие и смелость. Для женщин больше подходят розово-красные сердолики, оберегающие их покой и укрепляющие надежду и счастье. Сердолик помогает хранить спокойствие. Чтобы снять головную боль, Близнецам надо положить по камню сердолика на каждый глаз.
Тигровый глаз приносит удачу в предпринимательстве, сардоникс придает уверенность в победе и помогает выходить победителем из любого состязания. Камень любви для Близнецов — голубой сапфир.
Также благотворными камнями для Близнецов являются: жемчуг, топаз, турмалин, обсидиан, агат, оникс, тигровый глаз, кошачий глаз.
Рак (22.06–22.07)
Главные камни, управляемые этим знаком Зодиака, — изумруд и гелиотроп. Управляющие планеты — Меркурий, Луна. Изумруд обладает большой внутренней силой, которую передает своему владельцу. При должном умении и навыке ее можно использовать для предсказания будущего. Однако этот камень противопоказан тем, кто нечист сознанием и помыслами, — его внутренний мир вступит в противоборство с мощными силами кристалла, что приведет человека к саморазрушению и болезням внутренних органов. Напротив, изумруд желательно носить тем Ракам, кто уже продвинулся на пути самопознания и познания окружающего мира.
Второй камень Рака — гелиотроп — также имеет зеленую окраску. При взгляде на него внутри камня возникают сверкающие точки и кажется, будто камень содержит какую-то глубокую тайну. Гелиотроп любим магами и предсказателями, но и простым людям он помогает, если они точно знают, чего хотят добиться в жизни.
Жемчуг и лунный камень — минералы белого оттенка — усиливают интуицию своего хозяина. Кроме того, они помогают своим владельцам-Ракам от таких болезней, как изжога, несварение желудка (для лечения камни надо держать во рту), болезни половой сферы, как у женщин, так и у мужчин.
Раки — чувствительные, одаренные люди, с развитым чувством прекрасного. Порой они мечтательны, порой — склонны иронизировать; некоторые Раки тяготеют к коммерции, другие — к оккультным наукам.
Благотворные камни для Рака: бирюза, аквамарин, берилл, яшма, рубин, хризопраз, кошачий глаз.
Лев (23.07–23.08)
Основные камни Львов, позволяющие им почувствовать свою исключительность и значимость, это рубин и берилл желтого цвета. Рубин вообще очень знаменитый и почитаемый камень. В легендах рубин отождествляли с хорошим красным вином, с рубином сравнивали уста красавиц. Покровительствуют Львам Сатурн и Марс, поэтому рожденные под этим знаком, как правило, отличаются силой, страстностью, властностью. Они рассудительны, но пылки, склонны командовать, но уважают иерархию власти.
Для владельцев-Львов рубин полезен тем, что положительно влияет на сердечную систему. Лучше всего носить его на шее. Он хорошо сочетается с золотом, поэтому предпочтительнее ношение рубина в золоте — так они будут усиливать друг друга.
Изумруд также подойдет людям, рожденным под знаком Льва, причем он в большей степени полезен женщинам. Дендрит и циркон помогают в лечении заболеваний мочеполовой системы у Львов.
Красный оникс приносит удачу тем, кто занимается предпринимательством. Гагат придает рассудительности и ответственности.
Благотворные камни для Львов: кошачий глаз, тигровый глаз, яшма-кровавик, янтарь, хризолит, циркон.
Дева (24.08–23.09)
Камни, которые управляются этим знаком Зодиака, имеют коричневый, желтый, бурый цвета. По твердости они мягкие или средние, чаще непрозрачные. Сами Девы — люди с прекрасным чувством гармонии, застенчивые, спокойные, иногда — скрытные, часто — однолюбы. Покровительствующие знаку планеты — Венера, Меркурий.
Красный оникс на Деву влияет успокаивающе. Тигровый глаз способствует улучшению мыслительного процесса. Полезны бурая яшма — она благоприятна в основном для кровеносной и половой систем — и агаты темных тонов. Молодая бирюза является камнем, приносящим Деве любовь.
Авантюрин рекомендуется носить Девам в путешествиях и поездках.
Сердолик способствует продвижению по службе и снисходительности по отношению к носящей этот камень Деве со стороны руководства.
Мужчинам-Девам советуют носить на поясе красный гранат для поддержания и усиления любовной силы. Женщинам-Девам полезен горный хрусталь — он облегчает течение беременности и родов, помогает молодым матерям.
Благотворные камни для Дев: нефрит, оникс, кошачий глаз, сапфир, топаз, алмаз.
Весы (24.09–23.10)
Под их властью находятся минералы серого, голубоватого и сине-фиолетового цвета. Они зачастую оказываются полупрозрачными и средней твердости. Главный камень Весов — аметист, это камень успокоения, целительный камень, помощник в ментальных способностях.
Отдельным свойством аметиста является его способность препятствовать опьянению. Покровительствующая планета — Венера, Сатурн. Отличительные черты характера: благоразумие, мечтательность, доброжелательность. Весы ответственны и чувственны.
Селенит придает своим обладателям-Весам способность принимать верные решения, избавляет их от неуверенности и сомнений.
В предпринимательстве Весам помогают носимые в серебре аметист и желтый дымчатый топаз. Желтый опал можно использовать по мере необходимости, чтобы обрести смирение и запастись терпением.
Благотворные камни для Весов: горный хрусталь, лунный камень, сапфир, изумруд, лазурит, турмалин, берилл.
Скорпион (24.10–22.11)
Камни Скорпиона — наиболее магические, как и сам этот знак. Желтый топаз избавляет Скорпионов от глубокого самокопания, приводит в равновесие и успокаивает. Схожим влиянием на Скорпионов обладает также александрит — но его можно использовать только людям, сильным духом, так как он несет владельцу много испытаний. Авантюрин очищает кровь и укрепляет сосуды. Красный нефрит полезен Скорпионам при болезнях, связанных с нарушением кровообращения. Планеты Скорпионов: Марс, Венера. Характерные черты натуры: великодушие, эмоциональность, влюбчивость, мстительность, порой — агрессивность.
Красный турмалин и кровавик охранят Скорпионов от излишней агрессии, жестокости. Первый также будет способствовать мужчинам в любовных успехах.
Благотворные камни Скорпионов: гематит, горный хрусталь, янтарь, гранат.
Стрелец (23.11–21.12)
Камни Стрельца отличает от всех остальных способность очень хорошо преломлять лучи света, что придает им особую яркость и сверкание. Кажется, будто они искрятся. Цвет камней Стрельца — красный, желтый. Они прозрачны и тверды.
Гиацинт для Стрельца является наиболее предпочтительным. Желтый гиацинт успокаивает волнение, красный — укрепляет и оздоровляет. Гиацинт также успешно борется с кровотечениями. Самый сильный камень, влияющий на людей этого знака, — гранат. Управляющая планета — Меркурий и Луна. Стрельцы независимы, отважны, склонны увлекаться активными видами спорта. Они настойчивы, любят роскошь, от природы наделены экстрасенсорными способностями.
Золотистый опал, применяемый при необходимости, открывает у Стрельцов интуитивные способности. Но постоянно носить его не рекомендуется.
Красный оникс развивает красноречие и помогает отточить ум, борется с болезнями желчного пузыря. Хризоберилл помогает Стрельцам в любви.
Благотворные камни Стрельцов: хризопраз, агат, аметист, нефрит, кварц, рубин.
Козерог (22.12–20.01)
Камни Козерога, управляемого Юпитером и Марсом, довольно неоднозначны и подчас противопоказаны другим знакам Зодиака. Они обладают мощными силами, справиться с которыми могут только сами Козероги. Цвета камней для Козерогов — темные, дымчатые. Это твердые камни, практически непрозрачные. Один из наиболее свойственных этому знаку Зодиака камней — морион (почти черный горный хрусталь). Он усиливает интуицию Козерогов, открывает им дверь в мир непознанного. Кроме того — дает красноречие Козерогам и привлекает внимание окружающих к своему владельцу. Людям этого знака Зодиака свойственны спокойствие, способное доходить до уныния, некая противоречивость внутреннего мира, которые компенсируются большой жизненной силой этих людей и их высокой работоспособностью.
Раухтопаз благотворно влияет на психику Козерогов, успокаивает их в резких порывах и стремлениях, дает время на обдумывание спонтанно возникших решений.
Красный гранат помогает управлять людьми, способен вызывать сильные страсти, также хорош для развития творческого потенциала Козерога. При регулярном ношении повышает настроение своего владельца.
Благотворные камни Козерогов: александрит, малахит, обсидиан, халцедон, чароит, черная звезда.
Водолей (21.01–19.02)
Камни, находящиеся под управлением Водолея, подобны морской воде и снимают состояние усталости, как свежий морской бриз. Покровительствующие Водолеям планеты — Венера, Меркурий. Цвет их камней — голубой, голубовато-зеленый. Они мягкие и полупрозрачные либо непрозрачные. Люди, рожденные под этим знаком, утонченны, немного тщеславны, обладают неизменным чувством юмора, но при этом сдержаны и приятны в общении. Водолеи могут быть непреклонны, некоторые склонны к эзотерическим наукам.
Водолеям в бизнесе и предпринимательстве помогает камень соколиный глаз. Он уберегает Водолеев от ошибок. Зеленый нефрит и хризопраз оберегают семейное счастье Водолеев. Лазурит — тоже относящийся к камням Водолея — способен излечивать самые, казалось бы, безнадежные болезни. Кроме того, лазурит исцеляет гнойные язвы, фурункулы, снижает температуру.
Магнезит развивает и без того хорошую интуицию Водолеев. Даже недолгое общение с камнем раскрывает неведомые ранее просторы и горизонты.
Полезны для водолеев такие камни, как бирюза, янтарь, оникс, аквамарин, яшма.
Рыбы (20.02–20.03)
Камни и минералы знака Рыб сине-зеленых тонов. Они мягкие и непрозрачные. Управляющие Рыбами планеты — Сатурн, Юпитер. Рыбы от природы чувственны, несколько капризны. Они мечтательны и тщеславны, любят величие и славу, к которым идут любыми путями. Однако стремятся сочетать честность и закрытость. При этом могут быть несколько неуверенны в себе. Главный камень для Рыб — аквамарин — благотворно влияет на здоровье своего владельца, оберегает его от бед и окружает добротой. Наиболее сильно раскрываются свойства этого камня у человека-Рыбы, имеющего чистые и возвышенные помыслы. Аквамарин способен стать врагом лживому человеку — подвергнуть его болезни или же напустить неприятностей.
Жемчуг добывается из раковин морских и речных обитателей. Он способен снимать воспаление. Будучи «отлученным» от своего хозяина, жемчуг тускнеет.
Зеленый обсидиан помогает Рыбам в борьбе со своей неуверенностью.
Еще благоприятными для Рыб являются: волосатик, турмалин, аметист, нефрит, тигровый глаз, коралл.

Глаза – зеркало души

О соответствии камней и определенных цветов чакрам мы немного поговорили в предыдущей главе. Но нужно, пожалуй, сказать еще пару слов о влиянии камней различного цвета собственно на зрение. Минералогия говорит о том, что ношение человеком правильно подобранных под цвет его глаз камней способствует сохранению зрения на долгие годы. Также это отличное средство профилактики глазных заболеваний. Какие же наиболее известные самоцветы могут помочь нашим глазам? Среди многих способов выбора гармонично сочетаемого с внешним обликом человека украшения существует еще одно. Это — правило подбора ювелирных украшений с камнями в зависимости от довольно явного фактора — цвета глаз. Такой способ подбора очевиден и не сможет не зарекомендовать себя наилучшим образом!
• Если у вас карие глаза — лучше всего носить украшения из темных сортов янтаря, из сердолика, авантюрина насыщенного желтого, красного и оранжевого цвета.
• Если у вас фисташковые глаза — обратите внимание на хризолит.
• Для людей с серо-зеленым цветом глаз лучше всего будет подобрать камни зеленоватого оттенка, они подчеркнут выразительность глаз. Это агат, александрит, зеленая бирюза, светло-зеленые бериллы, зеленый гранат, малахит, хризопраз.
• Светло-кареглазым больше подойдут золотистые топазы, оранжевые гиацинты и любые нравящиеся вам красные, желтые или оранжевые камни.
• Счастливым обладателям золотистых или песочных глаз лучше подойдет золотистый топаз, оранжевый гиацинт, светлые оттенки желтого янтаря, великолепный гелиотроп.
• С искрящимися глазами всех оттенков очень хорошо сочетаются переливающиеся, бликующие камни, например кошачий или тигровый глаз.
• Можно предположить по аналогии, что голубые глаза «просят» голубых камней. Это не совсем верно. Голубые оттенки камней в этом случае тоже хороши, но лучше оттенять голубые глаза сочетающимися с их цветом оранжевыми, коричневыми и золотистыми камнями. К голубым глазам лучше подбирать авантюрин, аметист, желтые агаты, красные кораллы.
• Черные глаза великолепно оттеняются и подчеркиваются камнями насыщенных тонов: красные и белые кораллы, богатые изумруды, аметисты, ярко-голубая бирюза, сочный малахит. Черные глаза любят бирюзу, все камни синих и белых оттенков — аметист, например.
• Очень светлые, «зимние» глаза удачно подчеркиваются сияющими натуральными бриллиантами, прозрачным горным хрусталем, бледно-голубыми драгоценными камнями: аквамарином, топазом. Подойдут также бледно-зеленый хризолит и нежно-лиловый аметист.
• Ну и наконец, если у вас зеленые глаза, цвет ваших камней — голубой и светло-зеленый. Это бирюза, светло-зеленый берилл, малахит, агат, амазонит, хризопраз.
• Фиолетовый чароит подойдет всем без исключения девушкам вне зависимости от цвета глаз, делая их обладательницу уникальной и неотразимой!
По большому счету, способ наложения камней согласно цвету в значительной степени зависит от состояния здоровья человека в настоящий момент, его настроения, времени суток и т. д.
Помимо знания о соответствии камней чакрам, знакам Зодиака, органам и т. д. не нужно забывать, что изрядная доля ваших ощущений того, как надо это делать — субъективные. Иногда основополагающим в определении камня, который нужно наложить, может стать не информация из толстого справочника, а принцип «нравится — не нравится», «приятен — неприятен». Доверьтесь своей интуиции — это может быть ваша наилучшая, комфортная настройка сейчас на тот или иной камень.
В каждом отдельном случае и в следующий раз, и при другой погоде — создаваемые вами цветовые сочетания целебных камней могут различаться. Это особая, тонкая работа, позволяющая объединять благоприятные цветовые характеристики различных минералов и свои собственные ощущения в своеобразное творчество. Прислушайтесь к своему внутреннему голосу, а также к тому, что говорит вам язык минералов. Осознайте, что они хотят донести вам, очистите свое сознание — и творите!

Рекомендации по группе крови

О соответствии ряда факторов, характерных именно для той или иной группы крови человека, известно давно. Пожалуй, наиболее популярным соотношением группы крови с чем-либо было разделение по рекомендованному типу употребляемой пищи: наверняка все слышали о диетах по группе крови. Можно придерживаться разных взглядов на похудение и способы питания вообще, но за рекомендациями употреблять те или иные продукты в зависимости от группы крови стоит нечто большее, чем желание следовать моде.
Фактор группы крови учитывают не только в диетологии, но также и в астрологии, и при разработке дизайна помещений, и — на чем мы детально остановимся — в кристаллотерапии при выборе подходящего человеку камня.
Исторический аспект столь разного подхода к разным группам крови связан с тем, что они появлялись на Земле в разное время. Причинами таких перемен было изменение образа жизни человека, ключевые этапы эволюции и социального развития. А следствиями — возникновение новой группы крови, характеризующей группу людей, чей организм иначе взаимодействовал с окружающей средой. Например, изначально все люди обладали только первой группой крови — она считается старейшей и поэтому наиболее распространенной. Первые люди в основном питались мясом (отсюда — особенности соответствующих разным группам крови употребляемых продуктов), воевали друг с другом, вели активный кочевой образ жизни.
Позже, с развитием человеческого общества, когда получило широкое распространение земледелие, люди начали вести оседлый образ жизни, более мирный, и постепенно перешли от употребления мяса к растительной пище. На этом этапе появилась вторая группа крови, характерная для «вегетарианцев».
Следующий этап развития человечества, который привел к появлению третьей группы крови, был связан с активными перемещениями населения и появлению у них домашних животных. На этом этапе вошли в употребление молочные продукты.
Четвертая группа крови — самая молодая, она возникла на этапе окончания миграции человеческих поселений и образовалась в результате смешения второй и третьей групп.
Следуя рекомендациям, даваемым для каждой группы крови, можно добиться естественной саморегуляции организма за счет поддержки его со стороны самой природы.
В практике терапии камнями и минералами касательно групп крови имеются следующие рекомендации. Выбор подходящего человеку самоцвета осуществляется по его цвету, который наиболее хорошо соотносится с той или иной группой. Основой для таких рекомендаций послужили исследования известного натуропата Джеймса Адамо, который как раз и был создателем первых диет по группе крови.
I группа крови (0)
На людей этой группы крови наилучшее воздействие оказывают камни и минералы теплых цветов: от желтого до красного, бордового.
II группа крови (А)
Для людей этой группы крови наиболее благоприятны камни голубоватые и зеленоватые. Это улучшает здоровье, стимулирует защитные функции организма, оздоровляет мозг. Рекомендации в цветах справедливы также и для одежды, обстановки, в которой часто находится человек.
III группа крови (В)
Людям с группой крови В предоставляется широкий выбор из сложных цветовых сочетаний. Красные и оранжевые минералы оказывают благотворное воздействие на их мозг и работу организма, голубые и зеленые — на психику, работу сознания, могут использоваться против бессонницы. Фиолетовые — настраивают на лирический лад, погружают в воспоминания, формируют позитивное настроение.
IV группа крови (AB)
Для обладателей четвертой группы рекомендуется сочетание характеристик для второй и третьей групп, поскольку они когда-то являлись исходными для ее создания. По энергетике люди четвертой группы крови похожи на людей со второй группой, поэтому рекомендации по цвету камней будут таковы: голубоватые и зеленоватые камни для ношения, лечения и отделки жизненного пространства. Такие же цвета рекомендованы и в одежде.

Самые известные и распространенные минералы и драгоценные камни

Давайте теперь рассмотрим более подробно каждый камень и те свойства, за которые он ценится. Что может дать нам сердолик или аквамарин, если носить их регулярно? Или нефрит, если шары, изготовленные из него, применять для массажа? Многообразие камней велико, и вы можете использовать любые сочетания минералов для решения именно ваших целительских или оздоровительных задач.
Алмаз (бриллиант) — его еще называют царем камней. Он стоит среди минералов на первом месте. Алмаз предупреждает болезни желудка, помогает роженицам при трудных родах. В древности неугодных правителю вельмож отправляли на тот свет с помощью «султанского кофе» — напитка с добавлением тончайшей алмазной пыли. Сейчас же алмаз символизирует чистоту и непорочность. Носящий его получает продвижение по службе и благосклонность руководства. Алмаз способствует росту благосостояния, придает силы, мужество, снимает усталость и раздражительность. По легенде он приносит счастье своему владельцу, но справедливо это только в том случае, если он передавался по наследству. Если камень был куплен или украден, то ожидаемого безграничного счастья он не приносит — его сила не сможет найти выход и применение.
Если мысли носящего алмаз направлены на созидание, на добро и свет, то камень даст своему владельцу силы для преодоления препятствий. Усталому человеку он придает бодрость, агрессивному и вспыльчивому — спокойствие, беспокойному — гармонию и благодать. Он способен защищать даже от диких зверей и недобрых духов.
Его влияние на физиологию организма также безгранично: он улучшает и работу мозга, и общее состояние человека, и от головных болей способен избавлять. Способствует излечению от инфекционных заболеваний, помогает детородной функции, снимает воспаления, сохраняет молодость. Этот поистине чудесный драгоценный камень устраняет беспричинную тревогу, оберегает от необдуманных поступков, дурного глаза, колдовства.
Авантюрин — способен улучшать психическое состояние человека, повышать эмоциональный настрой. Регулярное ношение авантюрина помогает позитивно относиться к жизни. Отмечено его воздействие на сферу любовных отношений: он разжигает угасшие чувства, пробуждает чувственность и страсть. Неуверенным в себе людям авантюрин придает уверенность в собственных силах и надежду на будущее. Он помогает своему хозяину справиться со страхами и относиться к происходящему вокруг проще.
Агат — вселяет уверенность в себе, легкость в общении и спокойствие, развивает тонкость чувств и помогает отличать ложь от правды, придает ясность мышлению, оберегает от дурного глаза, защищает от колдунов и вампиров. В семейной жизни дарует мир и любовь, улучшает взаимопонимание партнеров, способствует принятию людьми оптимальных решений. В зависимости от своего цвета агат воздействует на разные чакры: красный — на сердечную чакру, голубой — на горловую. Агат приносит своему владельцу славу, богатство, делает его притягательным для окружающих.
Азурит — красивый ярко-синий камень. Способствует очищению желчного пузыря, кровеносной системы, помогает избавиться от болезней суставов, ускоряет заживление переломов. Благотворно сказывается на психике человека: борется с бессонницей, устраняет тревогу, меланхолию. Нормализует энергетические потоки.
Аквамарин — считается камнем влюбленных, он оберегает союз любящих сердец, дает счастье в супружестве и помогает сохранить любовь и верность даже в разлуке. Имеет светлый зеленый или зелено-голубой цвет. Этот камень способствует творческому самовыражению, мудрости, рассудительности, вызывает вдохновение, защищает в путешествиях, оберегает от порчи. Способствует развитию творческого начала человека, вдохновению, помогает в самовыражении. Успокаивает нервную систему и снижает страх. Показан при терапии желудочно-кишечного тракта, почек, селезенки, эндокринной системы — ускоряет лечение и приводит к скорейшему выздоровлению от болезней этих органов.
Не стоит, однако, слишком долго носить этот камень, поскольку длительный контакт с ним может, напротив, вызвать депрессию и меланхолию.
Александрит — камень с изумрудно-зеленым либо фиолетово-красным оттенком. Считается камнем, притягивающим неприятности, поэтому носящий его человек должен обладать большой внутренней силой и волей к преодолению препятствий. Если обладатель носит камень довольно долго (несколько лет), можно считать, что они сроднились друг с другом и самоцвет уже не сможет притягивать неприятности на своего владельца. В этом случае александрит способен умиротворять хозяина, придавать ему жажду жизни, приносить счастье и удачу в делах. Пробуждает скрытые эмоции, но помогает владельцу лишь тогда, когда он стремится делать добро. Камень нельзя носить постоянно — периодически его надо снимать и очищать от накопившейся негативной энергии (более тщательно, нежели остальные самоцветы).
На уровне физиологии александрит благоприятен для сердечно-сосудистой, кровеносной и кроветворной систем. Улучшает работу мозга, очищает сознание. Налаживает баланс и создает гармонию между физическим и энергетическими телами человека.
Альмандин — разновидность граната. Этот минерал пробуждает храбрость, отвагу. Его брали с собой путешественники для защиты от возможных напастей в пути. Считается также, что он, как никакой другой самоцвет, способен наполнить жизнь своего владельца радостью и счастьем.
Альцеторин — белый камень небольшого, до 7 мм, размера в диаметре (находят в зобу домашних птиц). Отмечено, что он дарует своему владельцу коммерческий успех, наделяет хозяина богатством, способствует его благополучию в деловых сферах. Также придает удачи в сердечных делах и наводит на полезные знакомства.
Аметист — помогает обрести мир и гармонию в душе, реализовать способности и таланты, не позволяет своему владельцу лгать, так как раскрывает обман. Также отгоняет дурные мысли, делает человека добрее и защищает от вредных влияний, лечит от бессонницы. Рекомендован людям скромным, необщительным, так как способен повышать контактность и притягательность своего владельца для окружающих, а в нем самом пробуждает красноречие. Аметист гармонизирует человека во всех сферах его деятельности. Он способен развивать заложенные от природы таланты, побуждать владельца к саморазвитию. Ограждает от излишеств и вредных привычек. При должном упорстве самого хозяина камня — может помочь ему избавиться от многолетнего курения, например. Можно носить аметист как оберег от безумных страстей — он держит в рамках, просветляет разум и отгоняет дурные мысли.
Аметист — прекрасное лекарство от пьянства и многих болезней. Кроме того, он оберегает от демонов и способен исцелить человеческую душу. Этот камень — как будто частица нашей совести, он позволяет контролировать эмоции и избегать дурных поступков. Это камень мудрости, камень трезвости и трезвого рассудительного мышления.
На уровне физиологии аметист благоприятен для мочеполовой системы (при бесплодии, эндокринных сбоях, болезнях почек), желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы (особенно — гипофиза). На энергетическом уровне повышает возможности человека, раскрывает его скрытые задатки.
Фиолетовые лучи этого камня очищают человека и его жилье от накопленной и приходящей негативной энергии. А аметист, расположенный в северо-восточном секторе дома, способен создать энергию духовного и творческого роста.
Антимонит — разновидность сурьмы. Этот минерал благотворно влияет на систему зрения. Он укрепляет глаза, обостряет способность видеть, избавляет от «куриной слепоты» — снижения зрения в темноте. Нормализует свертываемость крови, так что применяется при кровотечениях и менструациях.
Арбузный турмалин — оказывает благоприятное воздействие на своего хозяина, способствует ему в вопросах брака. Он такого же цвета, что и розовый кварц, и несет нежные вибрации любви.
Беломорит — может помочь вам стать более гибким и терпимым к людям, стабилизировать свое эмоциональное состояние. Он смягчает характер и избавляет от страха. Способствует развитию экстрасенсорных способностей. Лучше всего в организме воздействует на эндокринную систему и внутренние органы.
Берилл — изумрудно-зеленый камень. Он отвечает за отношения между людьми и способствует улучшению взаимопонимания, укреплению дружбы, улучшает восприятие человека окружающими, способствует успеху противоположного пола друг у друга. Берилл помогает путешественнику и оберегает человека в трудных странствиях. Способен придать мудрости своему владельцу, настраивает его на созерцательность и философский лад, помогает бороться с ленью.
Бирюза — издавна известный «камень счастья», он помогает влюбленным и символизирует верную любовь. Бирюза дарует мир и благоденствие всем, кроме воров и убийц, которым этот камень приносит несчастье. Она способствует благородству, мужеству, процветанию, привлекает друзей, помогает одолеть врагов, отводит гнев начальства, отгоняет страхи, предохраняет от падений.
Бирюза издавна привлекает внимание ценителей способностью менять свой цвет с течением времени. Белесая бирюза до отказа заряжена энергией, но она считается слишком «молодой»; «зрелый» минерал имеет голубоватый оттенок. Именно такая бирюза и ценится, поскольку способна отдавать свою энергию владельцу.
Каков эффект бирюзы? При заболевании своего хозяина она меняет цвет, тускнеет. Если дело пошло на поправку — цвет камня возвращается. Как и многие другие камни, она охраняет от всевозможных бед и несчастий. Кроме того, бирюза заботится о нашем здоровье, примиряет супругов и дарит удачу в любви. Согласно поверьям, бирюза защищает своего владельца от молнии. Во всяком случае, не было обнаружено еще ни одного человека, носившего этот камень, который был бы поражен молнией.
По легенде бирюза дарует победу над неприятелем, отводит беду.
Воздействие на физиологию: бирюза ускоряет заживление тканей, нормализует сердечный ритм. Отмечено ее благотворное воздействие на раковых больных. В общем плане тонизирует все системы организма: зрительную, половую, иммунную. Укрепляет дыхательную функцию, повышает энергетический фон.
Варисцит — природный камень, часто полупрозрачный, как правило, представлен всеми оттенков зеленого, голубого либо желтого цвета. В основном применяется для лечения и нормализации работы кровеносной системы и сердца. Используется также для налаживания астральных связей, помогает вспомнить события прошлого, наладить нить связи с давно ушедшими людьми. В отношении психики — успокаивает своего владельца и повышает его способность к самоконтролю. Носящие его регулярно отмечают улучшение своего материального состояния.
Гагат — это разновидность каменного угля. Его можно носить постоянно, не забывая делать регулярную очистку, как и со всеми природными камнями. Гагат позволяет проникнуть в тайны предков, помогает отличать истину от кажущегося. Охраняет от колдовства и наговора, негативной энергии. Его широко используют для изготовления разнообразных оберегов, и камень успешно выполняет свою защитную функцию! Отмечены целительные свойства гагата в случае отравлений или змеиных укусов. В любой сфере гагат лечит неразделенную любовь и дарует спокойствие страждущему.
Путешественники берут с собой гагат для охраны от ураганов и гроз. Если носить гагат в верхней части туловища (ожерелье, серьги) — он может бороться с мигренью, нормализовывать артериальное давление. Гагам также улучшает зрение и нормализует работу глаз.
Галенит — применяется в лечении поражений кожи: язв, ожогов, незаживающих ран. Еще с древности порошок галенита, смешанный с ароматными маслами, применялся в косметологии для подводки глаз и нанесения рисунков на коже.
Галит. Фактически это минеральное образование есть не что иное, как знакомая всем поваренная (каменная) соль. О важности употребления соли для человека известно довольно много. Соль есть в составе всех жидкостей организма, крови, лимфе, слезе. Она нужна для нормального протекания обменных процессов в теле человека. С солью связано множество поговорок и обрядов (поговорка «пуд соли съесть», примета постучать по дереву, если соль просыпана, и т. д.). Галит оберегает от негативных энергетических воздействий, сглаза и порчи. Соль должна быть в каждом доме для защиты его от возможных бед. Она полезна для глаз, кожи, дыхательной системы. Но конечно, как и любое средство, все хорошо в меру! Чрезмерное употребление пищевой соли, напротив, может привести к ряду заболеваний.
Гелиодор — разновидность берилла, представленная в желтом цвете. Теплый цвет этого минерала говорит сам за себя: он символизирует тепло и уют в доме, счастье для его обитателей. В отношении психологии человека: нормализует настроение и исцеляет от нервных расстройств.
Гелиотроп — это разновидность халцедона — обычно темно-зеленый с пятнами. Этот камень дает терпение, привлекает любовь, к тому же помогает при кровотечениях и отравлениях. Считается «камнем мудрецов» — улучшает мыслительные процессы, способствует запоминанию информации, помогает находить истинное значение вещей. Но для того, чтобы он заработал на пользу человеку, у того должна быть четкая жизненная цель.
В отношении физиологии гелиотроп наиболее благоприятен для кровообращения и кровеносной системы.
Гематит — оксид железа. Он способствует сохранению оптимизма, душевной стойкости, храбрости, воли, дает неуязвимость в бою, заставляет трезво смотреть на жизнь, улучшает энергетику, залечивает раны и гематомы. Гематит повышает общий энергетический фон человека, оберегает его от вторжений негативных сущностей.
Благоприятен для зрительной системы; помогает в лечении кожных заболеваний разной степени сложности.
Гиацинт — бывает золотисто-желтым, оранжевым либо красновато-коричневым. Довольно сложный камень, он может принести неудачу в любви. Но в прочих аспектах жизни дарует счастье и приносит удачу. Способствует борьбе с инфекционными болезнями, укрепляет организм, избавляет от психических расстройств.
Горный хрусталь — камень ясновидящих, помогает получению тайных знаний, проясняет различные обстоятельства и отношения, пробуждает ораторские способности, снимает враждебность окружающей среды, придает бодрость, врачует раны. Это — поистине волшебный минерал. В энергетической сфере он подобен сильнейшему чистящему средству, которое убирает из вашей жизни все негативные воздействия, особенно если это касается вопросов здоровья.
Горный хрусталь лечит бесплодие, активизирует творческие способности, улучшает работу мозга, снимает усталость и способствует концентрации внимания. Дело в том, что хрусталь — генератор положительной энергии. Любой предмет из хрусталя — цветок, пирамидка, кубик — способствует трансформации энергии в благоприятном направлении.
Кристалл горного хрусталя, подвешенный на шнурке или цепочке перед вашим окном, привлечет в комнату больше света и энергии. Такие кристаллы очень хорошо подойдут для улучшения энергетической обстановки и защиты темных или угрюмых помещений. Ограненный кристалл, подвешенный перед окном гостиной, в ясные дни будет создавать радугу Ян, преломляя и отражая солнечные лучи. Это благоприятствует вашему хорошему настроению и способствует активной деятельности. Такие кристаллы особенно подходят для гостиной или детской комнаты.
Для того чтобы улучшить энергетические вибрации вашего домашнего пространства, поместите горный хрусталь в юго-западный сектор дома — он отвечает за семейное счастье, любовь, романтические отношения и здоровье. Все эти качества управляются стихией Земли, а лучшим способом активизации энергии Земли служит хрусталь. Поэтому хрусталь, расположенный в юго-западном секторе квартиры, поможет незамужним женщинам найти достойного спутника жизни, а семейной паре — укрепить чувства и привнести в отношения чистую, активную энергию любви и семейного счастья.
Кристалл горного хрусталя принесет пользу и в партнерских отношениях на работе: поможет наладить контакт с коллегами, например. Хрустальный или стеклянный шар, помещенный в юго-западном углу гостиной, укрепит взаимоотношения, расположенный на северо-востоке — будет стимулировать тягу к знаниям и образованию, на востоке — позволит успешно осуществить карьерные планы.
Вообще, горный хрусталь — это уникальный минерал; расположенный в любом секторе, он хорош по-своему: помогает взаимопониманию, очищает взаимоотношения и как водяной кристалл подпитывает работу, он также улучшает общение с начальством и с детьми, поскольку хрусталь генерирует положительную энергию.
Хрустальная пирамида из хрусталя, размещенная в доме, способна помочь вам реализовать свое устремление вперед и вверх. Лучше всего поставить ее на юге — здесь на грани пирамиды попадет и преломится больше света, который затем, рассеиваясь по квартире, привнесет в ваше обиталище положительные вибрации солнца. Предназначение хрустальной пирамиды также — гармонизировать и охранять. Ее действие при этом основано на принципах египетских пирамид с условием, что их пропорции должны быть полностью сохранены. Такая пирамида на рабочем столе помогает лучше работать и больше зарабатывать. Она гармонизирует пространство и сохраняет достигнутые результаты. Если же пирамидку из горного хрусталя поставить и на холодильник, пища в нем хранится дольше.
Гранат — встречается в природе самых разнообразных цветов: может быть прозрачным, зеленоватым, желтоватым, красным и даже черным. Он делает человека энергичным, трудолюбивым, упорным, улучшает память, дает власть над людьми, помогает в сложных ситуациях, гасит вспышки гнева, приносит радость и хорошее настроение, способствует счастью в супружестве. Энергичным и эмоциональным людям гранат дарит довольство жизнью и наслаждение бытием. Он способен нормализовывать психоэмоциональное состояние человека, гасить агрессию и жестокость, повышать его хладнокровие в сложных ситуациях.
Гранат будит интуитивные способности и возможность предугадывать события. Помогает путешественникам, хранит от случайностей. На уровне физиологии хорошо воздействует на кровеносную систему, лечит заразные болезни.
Рекомендуется очищать гранат и изделия из него с помощью огня. Другие методы могут не оказать нужного воздействия.
Диоптаз — минерал представляет собой совокупность кристаллов водного силиката меди и имеет изумрудно-зеленый цвет. Он стабилизирует эмоционально-психическое состояние своего владельца. Противостоит заговорам и порче. В жизни принесет вам процветание и стабильность при регулярном ношении.
Жадеит — представлен в природе разнообразными цветами и может быть как белым, зеленым, розовым, так и черным. Он дарует спокойствие, настраивает сознание на принятие правильных решений. В семье приносит благополучие партнерам и оберегает супругов от несчастий. Помогает настроиться на положительный лад и светлое отношение к жизни. Стабилизирует артериальное давление, избавляет людей, реагирующих на изменения погоды, от страданий.
Жадеит красных оттенков показан для сердца, зеленых — для мочевыводящей системы, белый — для общего укрепления организма и противостояния внешним неприятностям.
Жемчуг — вот главный камень, оберегающий от тоски безответной любви! Он укрепляет брак, способствует процветанию, дает мудрость, восстанавливает утраченные силы, является оберегом от всяческих бед и несчастий, снимает нервные расстройства, укрепляет сердце. Жемчуг может быть разных цветов: белого, розового, черного. Помимо прочих свойств он дарует семейное счастье, приносит владельцу рассудительность, усиливает чувственность, помогает бороться с гордыней. Жемчуг — символ красоты и непорочности, он дарует владелице успех у противоположного пола, помогает сохранять молодость и красоту. Будущей матери помогает спокойно выносить здорового ребенка.
Змеевик — как правило, зеленого цвета с более темными вкраплениями. Это камень облегчает состояние при усталости, направляет мысли в нужное русло, придает рассудительности. Он помогает в спорах. В древности его порошком посыпали место укуса змеи для исцеления от яда — от этого образовалось название камня. Не рекомендуется носить змеевик на теле, его нельзя использовать в корыстных целях, поскольку он считается символом обмана и может повлечь за собой такие же негативные последствия, что и действия его владельца.
Изумруд — зеленая разновидность берилла. Этот камень дает храбрость, обостряет ум, способствует изобретательности, усиливает склонность к мечтам, помогает понять других людей, подавляет не в меру чувственные страсти. Он оберегает супружескую верность, отводит кошмары и черные мысли, способствует долголетию своего владельца. Усиливает хладнокровие, дарит веселье и радость, избавляет от горечи обид. Важное правило — носящему изумруд надо полностью избавиться от дурных мыслей, иначе камень может обратить свою силу против вас. Если же у человека чистые помыслы, изумруд верно служит хозяину и отводит от него темные мысли и негативные вторжения. Положенный под подушку изумруд дарует светлые сны и отдых от дневной усталости, он лечит бессонницу и устраняет тревогу.
Кварц глазковый (преимущественно темный, с большим количеством проросших по кругу игл других кристаллов: например, асбеста) — отличаются особенной красотой благодаря переливчатости составляющих образование камней. Всем известный кошачий глаз в таком образовании прорастает темно-оливковыми иглами, соколиный глаз — темно-синими, темно-зелеными иглами, тигровый глаз — рыже-оранжевыми темными иглами. Камень способен воздействовать на состояние кожи, при регулярном ношении освежает цвет лица, уменьшает глубину мимических морщин (серьги, ожерелья).
Коралл — обладает противовоспалительным, профилактирующим действием. Носился во времена эпидемий для защиты от заражения. Считается, что высеченные на украшениях из коралла изображения красавицы или воина на драконе приносят своему владельцу недюжинную силу и смелость против опасностей видимого и невидимого миров.
Кошачий глаз — встречается с золотисто-зелеными или серо-зелеными переливами. Он оберегает от чуждых воздействий, защищает владельца и его имущество, помогает при бессоннице. Нормализует общее состояние человека, артериальное давление; проясняет для своего владельца суть вещей, избавляет от раздражительности и бессонницы. Положительно сказывается на работе желудочно-кишечного тракта, кровеносной и опорно-двигательной систем.
Лазурит — камень всех оттенков синего цвета, несет владельцу успех и процветание во всех сферах жизни. Дружба, любовь будут крепче, начинания — удачливыми, расчеты — точными. Помогает обрести настоящих друзей.
В отношении физиологии лазурит полезен для опорно-двигательного аппарата, для костей, ногтей и волос. Полезен будущим матерям и роженицам.
Лунный камень — снимает тревогу, делает человека более мягким, чувствительным, избавляет от страха, помогает пережить трудности. На энергетическом уровне стабилизирует состояние человека, привносит гармонию и баланс в его жизнь.
Магнетит — помогает усилить способности своего владельца, дарует нам хорошее настроение, нормализует психическое состояние. Избавляет от бессонницы и дурных снов. Хорошо применять его при кожных заболеваниях. Магнетит ослабляет боль и лечит внутренние органы, сосуды и зрение.
Малахит — очень красивый камень ярко-зеленого цвета. Его ношение делает нас очень притягательными для противоположного пола, но молодым девушкам это грозит нездоровым интересом со стороны мужчин, потому им носить малахит не рекомендуется. Камень способствует исполнению желаний, оберегает от колдовских чар, помогает избавиться от тоски. Кроме того, он гармонизирует человека, оберегает его от злых духов и вторжений в энергетическое поле. Способен защищать от сглаза и колдовства. На физиологическим уровне хорош от меланхолии и депрессии, лечит болезни дыхательных путей, кожные заболевания. Полезен будущим матерям для гармоничного развития плода и рождения здорового ребенка. Иногда его применяют при зубной боли для избавления от страданий. Считается, что малахит исполняет все желания своего владельца, если они направлены во благо.
Светлые оттенки малахита лучше использовать для лечения и стабилизации кровеносной системы. Темные — для желудка и органов пищеварения. Самый темный малахит полезен для половых органов. Камни любого цвета помогают при бессоннице и от волнения.
Мрамор. Если вы поставите на стол фигурку из мрамора или сделаете мраморную столешницу, деньги станут «держаться» в вашем доме, а энергетика вокруг того места, где вы поставите мрамор, будет стабильной.
Нефрит — бывает разных цветов, от белого до темно-бурого и темно-зеленого Он укрепляет жизненные силы, дает защиту от болезней. Этот камень омолаживает, преображая внешность, но не у всех, а только у тех, кто стремится к свету и развитию духа. Людям, не работающим над собой, он не принесет ничего, кроме разочарования и одиночества. Также нефрит оберегает от сглаза, спасает от стихийных бедствий, предохраняет от усталости, продлевает жизнь.
Белый, с благородной матовостью, нефрит (или жадеит) способен приносить энергию богатства. Этот камень оказывает благотворное влияние на работу надпочечников и почек.
Он, как и бирюза, отражает состояние своего владельца, меняя цвет в случае изменения нашей духовности. Потемневший нефрит предвещает несчастье и сигнализирует о том, что надо обратить внимание внутрь себя. Еще нефрит оберегает от усталости при перетруждении.
Черный нефрит — хорошо помогает от образования камней в желчном пузыре и мочевой системе. Если носить его на груди или на поясе, можно, во-первых, предотвратить эту болезнь, а если она уже есть, то успешно лечить.
Обсидиан — это вулканическое стекло темных тонов, на свет полупрозрачное. Он предохраняет от дурных поступков, лишает человека возможности грешить, способствует концентрации энергии, является камнем-спасителем в сложных ситуациях. Обсидиан — камень мрачный и таинственный. Внешне он похож на черное стекло. Он способен охранять владельца от нечистых мыслей и неподобающих поступков, от встреч с дурными людьми. Но у некоторых при контакте с обсидианом возникает тревожное ощущение, как при плохих предчувствиях. По легенде обсидиан защищает владельца от оборотней и вампиров. Наиболее благоприятно его воздействие на Водолеев.
Оникс — разновидность агата, но более тяжелая, чем агат. Он делает человека уверенным в себе и энергичным, дарит любовь и веселье, приносит мир, делает владельца привлекательным для окружающих, успокаивает боль, бережет от колдовства, от пожара. Оникс считается камнем победителей — дает владельцу силы на борьбу и стремление отстаивать свои интересы. Человек, носящий оникс, становится по восприятию более приятным для окружающих.
Оникс — уникальный камень. Он одновременно придает экстрасенсорные способности своему владельцу, избавляет его от болезней, наделяет всеми качествами, которыми обладает, улучшает восприятие мира, обостряет зрение и слух. Но обращаться с ониксом требуется осторожно — он предпочитает, чтобы его чистили огнем.
Опал — благоприятен для работы глаз и нервной системы, также хорошо влияет на сердце. Но опал не рекомендуется носить постоянно.
Пирит — сульфид железа — золотистый кристалл, по внешнему виду больше напоминающий кусочек металла. Он олицетворяет энергию денег. На физиологическом уровне излечивает болезни глаз, хорошо влияет на кожу и волосы. Борется с фурункулами и облегчает состояние при воспалении мышц или нервов. Известны случаи лечения пиритом новообразований на коже и язв.
Раухтопаз — оксид кремния бурого цвета (кварц). Это удивительный минерал, способный защитить вас от магического влияния, сглаза, порчи. Если заостренный с двух сторон кристалл раухтопаза поместить на юго-западе вашего дома, он поможет избавиться от иллюзий в ваших отношениях с партнером и проверить их на прочность. В психологическом отношении раухтопаз помогает владельцу отрешиться от происходящего в действительности и усилить свои экстрасенсорные способности. Камень помогает выйти из депрессии, побороть вредные привычки. Он улучшает работу желез внутренней секреции и уравновешивает энергетику человека.
Родонит — силикат марганца. Может быть всех оттенков розового цвета, вплоть до бурого, с темными вкраплениями. При регулярном ношении развивает духовную сторону человеческой натуры: повышает чувство уверенности в себе, умение человека держать себя в руках, настраивает его на четкое целеполагание в жизни. Также раскрывает заложенные от природы таланты. В отношении физиологии улучшает иммунитет, стабилизирует внутренние органы, очищает сознание. Родонит часто кладут в колыбель младенцу, чтобы тот рос здоровым, сильным и храбрым.
Розовый кварц — приглушает вспышки злобы и раздражительности, повышает уверенность в себе, пробуждает чувство сострадания и любви, влияет на детородную функцию. Если в доме поместить розовый кварц в юго-западной части квартиры, можно улучшить романтические отношения и усилить любовь. Так что если вы хотите привлечь внимание противоположного пола, найти спутника жизни, этот минерал для вас будет незаменимым. Его называют еще «камнем любви». Розовый кварц «работает» в любой комнате. Его розовые лучи будут притягивать к вам любовь.
Рубин — драгоценный прозрачный природный камень красных оттенков. Он дарит взаимность чувств. А еще придает человеку бесстрашие, воодушевляя на великие дела, помогает стать лидером, развить темперамент. Рубин восстанавливает силы, прогоняет тоску, но постоянно его носить нельзя, так как он требует от человека постоянного действия и огромной творческой отдачи, что может привести к истощению. Этот камень лечит сердце и продлевает жизнь. Также он помогает понять, кто настоящий друг, а кто — нет; борется с болезнями головы, кожными недугами, бессонницей.
Сапфир — природный прозрачный драгоценный камень синих оттенков. Он укрепляет волю, повышает решительность и храбрость, побуждает к добрым делам, помогает завоевать любовь, но у безынициативных или алчных людей все отнимает. Чтобы камень начал вам помогать, сначала надо перестроить свои мысли на помощь другим и, возможно, готовность жертвовать собственными интересами. Но зато владелец сапфира притягивает внимание окружающих, особенно представителей противоположного пола. Недоброжелателей же этот камень отталкивает от своего хозяина.
Сапфир делает человека более душевным, открытым и добрым, вносит в его жизнь ощущение комфорта и душевного спокойствия. Лучше всего он лечит болезни сердца и кровеносной системы. Также может применяться в исцелении нервных недугов.
Сардоникс — разновидность агата — увеличивает жизненные силы, дает удачу и везение, способствует омоложению, супружескому счастью, защищает от неверности и лжи, спасает от разрушительной страсти к противоположному полу, избавляет от страха перед будущим, оберегает человека в поездках. Кроме путешественников этот камень полезен тем, кто склонен философствовать и размышлять: он является символом идеологии и информации.
Селенит — олицетворяет благополучие, здоровье, прекрасное самочувствие, обеспеченность. Своему владельцу дарует благоразумие и осторожность, развивает у него интуитивные способности. Человек, носящий селенит, становится более эмоциональным, чувственным. Камень помогает оставить только приятные воспоминания, избежать подводных камней.
Сердолик — камень любящих сердец, и название его связано с сердцем. Он хранит супружеский союз, не позволяет чужим людям вторгаться в вашу семейную жизнь. У него есть свойство привлекать противоположный пол и способствовать зарождению любви. Дает богатство, процветание, силу, красноречие, бесстрашие, развивает ум, предохраняет от ссор, оберегает от завистников, разорения, повышает защитные силы организма. Сердолик обладает успокаивающими свойствами, помогает остановить кровотечение (для этого нужно поводить камнем вокруг раны) и, по легендам, способен предупреждать владельца о близком землетрясении. Вообще, сердолик универсален — он создает вокруг себя ауру благополучия, которая воздействует на все, попавшее в нее. Он оздоровляет организм, гармонизирует окружающую обстановку, улучшает взаимоотношения людей.
Соколиный глаз — по сути минерал, представляющий собой синий кварц. Наиболее полезен тем, что оберегает своего владельца на энергетическом уровне от внедрения возможных негативных сущностей. В жизни спасает от неожиданного удара, подлости, несправедливости. Охраняет жизнь носящего его человека, дает преимущество в противоборствах.
Тигровый глаз — изначально несет в себе энергию высоких вибраций. Он снимает усталость и раздражительность, способствует здравомыслию, защищает от чужой ненависти. Внешне это бурая, темного цвета со светлыми полосами яшма. Камень настраивает сознание на работу, помогает справиться со страхом перемен. С его помощью можно принять верное решение и отделить для себя важное от второстепенного.
Тигровый глаз исцеляет от бессонницы, тревожности, гипертонии, сердечных недугов. Предотвращает возможное покушение на своего владельца; придает сил для развития способностей.
Топаз — силикат алюминия различных цветов. Это камень помогает в дружбе, способствует примирению близких людей, усмиряет конфликты. А еще он привлекает богатство, признание, благосклонность окружающих, оптимизм, обеспечивает равновесие чувств, хранит от дурного глаза и колдовства, но его нельзя брать в поездки — там он может притянуть несчастья. Топаз нормализирует внутреннее состояние человека, способствует проявлению скрытых талантов. Ношение топаза дает осознание вкуса к жизни, полноту ощущений, безмятежность (золотистый топаз); охраняет от сглаза и колдовства, дает надежду (розовый). Топаз раскрывает способности человека к предвидению событий.
С его помощью лечат заболевания суставов, кровеносной системы. Он помогает избавиться от хронических недугов и исцелить внутренние органы, а также дыхательную систему.
Помещенный в доме, этот камень благотворно воздействует на общую атмосферу жилища.
Турмалин — бывает различных цветовых оттенков. Наиболее сильный по воздействию — красный турмалин. Он усиливает возможности человека, в браке дарует спокойствие и гармонию, раскрывает душу для помощи другим. Розовый турмалин отвечает за страстную взаимную любовь.
Халцедон — состоит из мелкокристаллического кварца. Этот минерал ограждает от лишних забот, придает красноречие, привлекает к женщине внимание мужчин, защищает от колебаний настроения, депрессии, гневных всплесков, тоски и душевных болезней. Разновидности халцедона называются агатами, сердоликами, хризопразами и т. д.
Халцедон известен как камень любви. Хризолит — прозрачный зеленоватый камень — он способствует удаче, счастью, хорошему настроению. Укрепляет чувство собственного достоинства, устраняет печаль, рассеивает страхи, снимает меланхолию, оберегает от дурных снов и кошмаров, предостерегает от неразумных поступков и от грозящей опасности. В отношении физиологии — облегчает состояние больного лихорадкой, усиливает детородную функцию, защищает от психических заболеваний.
Хризопраз — разновидность халцедона. Блестящий зеленый хризопраз — талисман деловых людей. Он дает успех в делах и выносливость, а главное — притягивает богатство. Есть у хризопраза одна характерная особенность: камень, который будет находиться в вашем доме, ни в коем случае нельзя подвергать обработке или вставлять в какую-либо оправу. Хризопраз — это камень свободы, и любая обработка или огранка неизбежно свяжут его энергию. А для наилучшего раскрытия его возможностей необходимо, чтобы она изливалась наружу широкими потоками. Благоприятен для новых начинаний, оберегает от дурного глаза, зависти, кривотолков. Способен утолить страдание в сложной и неоднозначной ситуации.
Чароит — камень фиолетовых оттенков, с прожилками и включениями. Он дает выдержку и спокойствие, снимает напряжение, способствует созерцательности и философскому размышлению, усиливает нежность, мечтательность, укрепляет брак, предохраняет от нарушений психического равновесия. Он символизирует молчание и философскую направленность.
Шпинель. Основное ее предназначение — гармонизировать союз двух людей: мужчинам этот камень приносит крепкий, надежный брак, женщинам — спокойствие и обретение себя в замужестве. Также шпинель используется в путешествиях для поддержания внутренних ресурсов; в торговле — для получения наибольшей выгоды от сделок.
Янтарь — известен как камень невест. Он помогает вступить в счастливый брак и вообще способствует правильному выбору в дружбе и любви. А также дает силу бодрость, оптимизм, оберегает от несчастий. Это недорогой и широко распространенный великолепный целительный самоцвет.
Янтарь — это окаменевшая смола, его название уходит корнями к литовскому слову «гинтарес», что означает «защита от болезней». Его очищающие свойства были известны людям с незапамятных времен. Сегодня мы знаем около сотни различных видов янтаря. Он может обладать разнообразными оттенками: от молочно-зеленого до красно-бурого. При всей теплоте наполняющего его цвета некоторые сорта янтаря, отражая свет, способны становиться даже голубыми или зеленоватыми. Причем зеленый янтарь наряду с темным цветом любых оттенков считается самым сильным по оказываемому воздействию на организм человека. Прозрачные и ненасыщенные сорта влияют слабее.
Янтарь с вплавленным насекомым, согласно поверью, предохраняет от негативного влияния колдовства. В плане физиологии лечит нарушения работы сердца, болезни желудочно-кишечного тракта. Помогает в лечении кожных заболеваний, а также облегчает роды. Янтарь обладает уникальными очистительными свойствами. Он очищает энергетику и стабилизирует жизненное пространство.
Яшма приносит счастье, дает мудрость, силу, мужество, помогает в тяжелые минуты, оберегает от злого рока, восстанавливает силу и память, отгоняет тоску, укрепляет сердце. Этот удивительный минерал, олицетворяющий энергию Земли, можно разместить в центре дома, чтобы он улучшал здоровье всех домочадцев. Красную яшму недаром называют «камнем храбрых»: она обеспечивает победу, придает упорство и не позволяет остановиться на достигнутом. Китайцы всегда особо ценили яшму и считали ее камнем бытия. Яшму можно отнести к стихии Земли, а вот конкретно красную яшму — к стихии Огня.
Помимо этого, яшма восстанавливает нормальную работу желудочно-кишечного тракта. У женщин яшма (преимущественно красная) способствует облегчению менструальных болей, регуляризации цикла. Яшма дарует своему владельцу силу и мудрость, умение выходить с достоинством из самых сложных жизненных ситуаций.

Настройка камня на себя

Человеческий организм и камень обладают определенными вибрациями. Соответственно можно предположить наличие некоего сродства между ними. Если первоначальный «контакт» с камнем уже установлен, его можно развить и усилить. Для этого вы можете регулярно практиковать такие упражнения.
«Дыхание через камень»
Положите камень на ладонь, разместите на уровне груди. Долго созерцайте камень, представляя его живым, окруженным невидимым энергетическим полем. Представляйте поле камня, например, в виде облака, окутывающего его. Когда это получится — на вдохе представьте, что вместе с воздухом облако переливается в ваше тело. На выдохе — возвращается обратно в камень. Повторите несколько раз.
Так можно помочь камню настроиться на свой организм, обменяться с ним информацией. Минерал лучше начнет понимать вибрации организма своего владельца, и места, требующие корректировки, — физические или психические. Человеку это даст время настроиться на благоприятный для исцеления лад, да и просто стать более спокойным, а также поможет обрести общий язык со своим амулетом. Обычно для благоприятных результатов оказывается достаточно 10 дней. Затем можно переходить к выполнению следующего упражнения.
Упражнение «Медитация на биополе камня»
Также способствует совместной настройке биополей камня и его владельца.
Сядьте прямо, дышите спокойно. Возьмите камень в левую руку но сжимайте несильно, чтобы только ощущался контакт кожи с его поверхностью. Закройте глаза и представьте энергетическое поле камня. Чем красивее окажется его аура в вашем представлении, тем лучше. Вы поймете, что камень готов к диалогу с вами, когда через некоторое время почувствуете тепло или легкое покалывание в месте соприкосновения и во всей левой руке. Помните, что камни гораздо старше нас и более медлительны, инертны, основательны. Не торопитесь сразу начинать «говорить» с ним. Камень должен привыкнуть к вибрациям вашего организма и понять, сможет ли он войти в благоприятный резонанс и служить во благо своему владельцу. На это понадобится время.
Такое упражнение лучше повторять с некоторой регулярностью, в несколько подходов. Если вы в течение 10 дней будете уделять время общению с камнем — то заметите, что контакт с ним наступает все быстрее. Продолжайте работать с ним так.
Упражнение «Счастье в сердце»
Упражнение выполняется лежа на спине. Вы расслабляетесь, закрываете глаза, дыхание ровное. Камень поместите на область сердца. Визуально представляйте его энергетическое поле, сохраняйте этот образ в течение всего упражнения. Не менее пяти минут и не дольше десяти (этого достаточно) вспоминайте ощущения самого счастливого дня своей жизни. Прочувствуйте его до самых кончиков пальцев, всем сердцем, на котором лежит камень. Вспомните все положительные чувства, испытываемые тогда. Постарайтесь, чтобы ваш камень ощутил счастье вместе с вами.
Считается, что если удается наладить контакт с камнем в этом упражнении — он будет способствовать открытию вашей сердечной чакры, раскрывать сердце для любви.
Обычно через 3–6 сеансов ваш камень начинает реагировать и перенимать то ощущение, те эмоции, которые испытываете вы. Если после нескольких упражнений вы, взяв камень просто в руку, сразу проникнетесь тем самым чувством, которое пытались передать ему, это значит, что минерал воспринял ваши эмоции. Тогда можно переходить к следующему упражнению с камнем.
Упражнение «Звезда во лбу»
После проделанных предыдущих упражнений вы, оставаясь в положении лежа, перемещаете камень из области сердца на лоб, в область «третьего глаза». Затем полностью расслабляетесь, руки и ноги свободны, дыхание ровное и спокойное. Вы просто лежите и слушаете сигналы, исходящие от вашего камня. Если вы чувствуете приятное тепло или видите с закрытыми глазами яркое красивое сияние, исходящее от того места, где лежит камень, — можете считать, что согласование ваших биополей произошло. Но если ощущения будут неприятными — выполнение упражнения следует немедленно прекратить! В том случае, если согласования с камнем не происходит в течение 10 дней, нужно отказаться от практики и постараться избавиться от камня — пользы это не принесет, а вот вред — может. И напротив, если все прошло благополучно, не думайте, что на этом пора остановиться. Без регулярной практики легко потерять полученный контакт. Поэтому хотя бы раз в полгода повторяйте все упражнения, друг за другом, по мере достижения предыдущего результата.

Лечение камнями


Лечение драгоценными камнями

В некоторых методиках лечения камнями предполагается употребление драгоценных камней внутрь. Так, в частности, в древности применяли рубины (в том числе и в царской России), измельчая и проглатывая их, для снятия воспаления в организме и стимулирования всех жизненных процессов.
Известны также не только целительные, но скорее «диагностические» свойства минералов, например, бирюзы. Камень может менять собственные свойства под воздействием частотных характеристик организма своего владельца. И, если воздействие негативное — человек тяжело болеет, бирюза тускнеет, теряет цвет. Если же состояние владельца идет на поправку — замечают, что и цвет камня, который он носит, возвращает свою первоначальную красоту.
По легенде, в сокровищнице Ивана Грозного хранилась крупная бирюза, поднесенная ему в дар казанским военачальником. Царь не любил этот камень – каждый раз, когда правитель прикасался к нему или брал в руки, бирюза тускнела. Зная о том, что изменение цвета камня означает заболевание, Грозный считал, что самоцвет таким образом пророчит ему смерть, и говорил: «Возьмите камень в руку, посмотрите, как ярко он играет на свету! А теперь его возьму я – и цвет блекнет, тускнеет. Смотрите, эта бирюза предсказывает смерть мою!»
Так и произошло. В день смерти царя, 18 марта 1585 года, принадлежавшая ему бирюза потускнела навсегда.

Единое пространство Земли содержит в себе информацию обо всем живом, существующем в ней и на ней. Животные, деревья, растения, камни, минералы, человек — все участвуют в Едином информационном поле, внося в него свою собственную информацию. При должном умении и подготовке можно вычленить из Единого информационного поля различные данные (что происходит, например, при телепатии или ясновидении).
Камни — они тоже живые. Почему? Ведь они обладают непременными свойствами всех живых объектов — энергией и информацией. И на протяжении долгого периода эволюции в недрах земли их кристаллической решеткой из Единого информационного поля фиксируются различные сведения об эволюции человека, о формировании его энергетической структуры. Именно поэтому те или иные камни способны сильно влиять на определенные органы, что доказано научными исследованиями.
В кристаллографии известно семь видов кристаллических структур, существующих в природе и являющихся основой всех возможных твердых тел. И число основных энергетических центров человека — чакр — тоже семь, и это не случайно! Конечно, ваш камень, заключенный в оправу ювелирной броши и предварительно ошлифованный, теряет часть своих исконно природных свойств, но сущность его остается при этом прежней.
Наибольшее влияние на организм своего хозяина украшение с камнем, конечно же, имеет тогда, когда оно расположено на благоприятном для этого участке тела (например, кольцо на соответствующем пальце). Для того чтобы самоцвет наилучшим образом проявил себя и раскрыл свою силу, необходим непосредственный контакт с кожей человека. Хотя хорошо подобранный камень может влиять на вас и на некотором расстоянии.
Самоцвет, постоянно носимый хозяином, находится с ним в непрерывном контакте, и колебания кристаллической решетки камня соотносятся с вибрациями, происходящими в организме человека. Иными словами, камень способен «считывать» информацию о своем хозяине или импульсы, идущие от животных и даже от растений. В этом смысле камни, несомненно, живые. Ведь между камнем и окружающей средой идет постоянный энергообмен, электронные колебания осуществляются в обоих направлениях. Поскольку биополе носящего украшение человека наиболее близко — это и будет наиболее сильной информацией для камня. В ответ удачно подобранный минерал вступает в резонанс с исходящими от человека импульсами и в случае необходимости корректирует их.
Ответную реакцию фиксирует энергетическое поле человека, а поскольку его чакры и более мелкие энергетические узлы тесно связаны с нервной системой и с физиологическим уровнем, то информация распространяется по всему организму. Такое воздействие может быть как положительным, так и отрицательным. Поэтому следует тщательно подходить к вопросу выбора подходящего именно вам минерала и способу его ношения на теле. Если все сделано правильно — ваш камень настроится на колебания ваших частот, зафиксирует нарушение в областях тех органов, на которые он способен воздействовать, и начнет восстанавливать систему процессов, происходящих в организме. Когда все нарушения окажутся скорректированы до состояния, заложенного по замыслу природы, — человек сможет ощутить настоящее здоровье.

Основные методики использования природных камней

Нагревание. Нефрит среди всех природных минералов обладает уникальным в своем роде свойством: он может долгое время удерживать тепло. На этом свойстве основано применение нефрита в качестве натуральной грелки, вместе с отдаваемым теплом снабжающей тело человека своими благотворными вибрациями и исцеляющей орган, на котором применяется.
Накладывание. Осуществляется на проекцию нужной чакры или больного органа на поверхность тела. Под камень лучше подложить хлопчатобумажную салфетку, процедуру проводить не менее 20 и не более 40 минут.
Методом накладывания также можно применять и, например, гагат. Камень плоской формы, предварительно нагрев, укладывают на область пупка (чакры Манипуры), чтобы усилить его энергетическое воздействие, а затем перемещают непосредственно на больной орган (это могут быть печень, почки или поджелудочная железа, то есть сфера влияния Манипуры). С самого начала процедуры и до ее конца должно проходить 30–40 минут. Во время воздействия нужно лежать спокойно и расслабленно, не делать резких движений. Дыхание ровное и глубокое.
Гиацинт — камень солнца — накладывается на область солнечного сплетения. Это полезно делать регулярно, можно каждый день, при наличии такой возможности.
Настаивание в воде. Например, алмаз для общеукрепляющих целей кладут в стакан чистой воды на ночь, а на следующий день эту воду выпивают в несколько заходов. Изумруд оставляют в стакане даже с сырой водой на некоторое время, по прошествии которого воду можно безбоязненно пить (изумруд обладает бактерицидным свойством). Благодаря применению этой воды удается стабилизировать артериальное давление и избавиться от головных болей, воспалений. Можно также использовать целый «букет» камней для одновременного настаивания, но, разумеется, подбирать их для решения каждой проблемы нужно исходя из соображений здравого смысла. Не стоит складывать в банку с водой все драгоценности, что есть в доме. Настаивание должно продолжаться не менее 4–5 часов, и, если это происходит в дневное время, лучше активизировать свойства камней, поставив стеклянную емкость с водой и камнями на солнце.
Помимо питья полученной воды ею можно умываться — это полезно для кожи, можно делать компрессы с ней либо же выполнять спринцевания.
Настаивание в косметическом средстве. Положив целебный камень, соответствующий вашей задаче, в банку с кремом, массажной эмульсией или мазью, вы значительно усилите действие косметического средства, а также обогатите его полезным воздействием природного камня. Оставлять камень в мази или креме можно на долгое время — до нескольких месяцев. После нужно провести очистку минерала и использовать его снова.
Ношение на теле. Бусы из соответствующих целебных минералов надевают на шею при лечении органов дыхательной системы, регуляции эндокринной системы (щитовидной железы). Обрамленные драгоценным металлом, минералы надеваются в виде серег при зубной боли, для лечения заболеваний зрительной системы. Браслеты используют при болезнях суставов (например, агатовые). Перстень с агатом, носимый на четвертом (безымянном) пальце левой руки, помогает при сердечных заболеваниях, на третьем пальце правой руки — для успокоения нервной системы и избавления от тревожности. Броши из соответствующих камней подходящего цвета носят преимущественно на груди для влияния на органы дыхания (бронхи, легкие) и при астме.
Ношение рядом. Вы можете взять с собой кристалл и положить его в карман, сумку — тогда благоприятное воздействие окажется гораздо более длительным.
Держание в руке. Если держать ограненный или самородный кусок горного хрусталя на протяжении 10–15 минут в руке, можно быстро восстановить утраченные силы. Горный хрусталь вообще хорош для многих целей. Держать в руке хризоколлу рекомендуют практикующие медитацию — этот минерал помогает им в практиках, а также полезен для тех, кто занимается исследованиями и наукой.
Размещение в помещении. Используется в основном как украшение интерьера, гармонизирующее обстановку и защищающее жизненное пространство от возможного вторжения негативных энергий.
Размещение под подушкой. Этот способ наилучшим образом подходит при борьбе с бессонницей, для снятия депрессивных состояний и вывода из депрессии.
Заглатывание. Надо сказать о том, что не стоит проводить данную методику в современных условиях без надлежащей подготовки. Но известно, что индийские йоги в качестве средства оздоровления организма заглатывали целиком небольшие гладкие драгоценные камни без острых граней — рубины или изумруды. Камни, проходя через кишечник, благотворно влияли на иммунную систему организма и общий тонус. Главным образом это достигалось за счет того, что колебания кристалла шли изнутри, будучи ближе к органам, чем если бы камни просто накладывались на кожу. Но повторим, что современный человек живет в кардинально других условиях, нежели йог, — у нас отличаются и климат, и географическая зона, и система питания, и весь образ жизни. Поэтому данный метод приведен исключительно в качестве ознакомления, без призыва к использованию в домашних условиях!
В древности, если земля не приносила плодов либо же был неурожайный год, селяне при посевных работах закапывали в землю вместе с зернами небольшие обточенные агаты. Считалось, что это умилостивит богов, покровительствующих земледелию, и принесет осенью богатый урожай.
Путешественники, пересекающие пустыню, использовали агатовые пластинки, когда подходили к концу запасы воды. Пластинку клали в рот и сосали, чтобы жажда не так мучила путника.
В Древнем Риме существовало поверье, что сила агата помогает в сохранении верности супругов или возлюбленных. Когда римский воин уходил на войну, в знак верности друг другу супруги обменивались агатовыми перстнями. А поскольку агату приписывалось и свойство делать своего владельца ясновидящим, это позволяло разлученным оставаться «на связи», несмотря на расставание.

Применение камней для сохранения здоровья и исцеления

Как же использовать природную силу минералов в домашних условиях? Конечно, важно регулярно проводить практические сеансы работы с минералами, а также выполнять несложные упражнения. По мере освоения это будет занимать не очень много времени. Приведем здесь несколько основных рекомендаций.
Ношение камня
Одним из самых распространенных способов применения минералов и камней является, пожалуй, самый привычный для нас — это ношение камня на теле. Носителем минерала в данном случае выступает украшение: брошь или колье, кольцо, амулет на шнурке и т. д. Благодаря этому достигается достаточная близость камня к телу владельца и даже непосредственный контакт (бусы на шее). Однако же, если мы имеем дело с ювелирными украшениями, в этом заключается некоторый минус. Если камень подвергался огранке или был ошлифован — его целительные свойства в этом случае значительно снизятся.
Если же расширить свои представления о возможном применении минералов в терапии, мы увидим целый ряд других способов их использования.
Массаж
Лечебный, профилактический и расслабляющий массаж в квантовой минералотерапии проводится с помощью природных необработанных (это важно!) минералов и камней. Извлеченному самоцвету придают определенную форму в зависимости от направления использования в массаже: это могут быть диски, палочки, шары, пластины, наконечники для многофункциональных массажеров. В акупрессуре происходит воздействие на БАТ посредством надавливания (сравните со словом «акупунктура» — иглоукалывание в местах БАТ) специальными палочками из натуральных камней. На палочках иногда делают острые конусообразные или шаровидные наконечники из другого, минерала или из полудрагоценного камня, дополняющего действие основного. Если, например, сама палочка нефритовая, то наконечник может быть янтарным, кварцевым, из горного хрусталя или родонита.
Световое и цветовое излучение камней и минералов можно успешно применять в медитациях.
Наложение камней на позвоночник: классический метод
Такой массаж трудно назвать массажем в привычном для нас понимании. Движения, сколько-нибудь заметного глазу, здесь нет. Камни в процессе такого массажа располагают вдоль позвоночного столба (пациент при этом спокойно и расслабленно лежит на животе), в местах проекций семи основных энергетических центров — чакр. Лучше всего, если для каждой чакры используется свой камень. (О соответствии камней чакрам мы рассказали выше.) Фактически «массаж» в таком случае происходит на более тонких энергетических уровнях.
Очень хорошо, если во время сеанса вы почувствовали в месте, где лежит камень, приятную прохладу, — это означает, что данная чакра или БАТ здорова и функционирует нормально. Если же ощущаются неприятные вибрации, дискомфортные тепло или жжение, покалывание — в этой чакре, скорее всего, кроются неполадки и она требует особо тщательной проработки для восстановления своих нормальных функций.
Часто для наложения на тело пациента используются базальтовые пластины — как нагретые, так и холодные. Базальт удобен тем, что долго сохраняет и отдает тепло на протяжении всей процедуры. Иногда базальт заменяют жадеитом, который имеет более светлый оттенок и обладает дополнительными свойствами. Этот камень способен оттягивать на себя все негативное с человека. Важно только помнить, что после наложения на позвоночник жадеита по завершении каждого сеанса обязательно очищайте камень от всей негативной энергии, что он впитал в себя! Также для этих целей используют нефрит. И нефрит и жадеит имеют зеленый оттенок. Голубой оттенок свойствен и бирюзе, также успешно используемой в этой процедуре, но несколько реже — из-за своей более высокой стоимости. Для наложения берут и другие полудрагоценные самоцветы: яшму (может иметь разные цвета), аметист. Камни розовых оттенков (например, кварц) применяют для массажа открытых частей тела — лица, шеи, декольте. Такой массаж улучшает цвет кожи и способствует разглаживанию мелких морщин.
После нагревания поверхности этих камней начинают довольно активно выделять составляющие их природные вещества, полезные для человека. Соприкасаясь с кожей пациента, они оказывают бактерицидный эффект, улучшают микроциркуляцию крови и лимфы в верхних слоях кожи и благотворно влияют как на кожу, так и на внутреннее состояние организма. Это свойство широко применяется как в комплексных оздоровительных программах, так и в отдельных оздоровительных процедурах. После подобных сеансов чувствуется расслабление, идет прилив сил, значительно улучшается настроение и повышается работоспособность. Усиливаются обменные процессы в коже. Кроме прочих неоспоримых плюсов данная методика не имеет ограничений по возрасту.
Во время применения камней и минералов в подобных практиках, когда вибрации кристаллов входят в резонанс с колебаниями электромагнитного поля человека, наше сознание способно выходить на более тонкий уровень восприятия. Благодаря этому можно расширить свои возможности, отодвинуть границы сознания и начать видеть то, что раньше было скрыто от глаз. Во время работы с наложением камней гармонизируется общее духовное состояние организма, очищается аура человека и его восприимчивость становится более чуткой. Вместе с тем увеличивается уязвимость от воздействия негативных физических или энергетических воздействий. Об этом нужно помнить во время проведения практик и, чтобы дополнительно защитить себя, попробуйте обратиться к самому камню и стоящим за ним силам природы и Космоса с просьбой уберечь вас от негатива во время раскрытия вашего сознания. Будьте уверены в том, что минерал услышит ваш призыв. И обязательно настройтесь на исцеление и положительный эффект от работы с вашим камнем!
Внутренний настрой при наложении камней. Упражнение «Золотой шар»
Для достижения наилучшего эффекта от наложения природных минералов во время сеанса нужно постараться расслабиться и очистить свое сознание от негативных мыслей. Закройте глаза и внимательно следите за своим дыханием. Когда камни будут размещены вдоль вашего позвоночника, представьте, что над вашей головой, на небольшом расстоянии от нее, возникает яркое теплое свечение в виде шара. Вообразите во всех деталях, как переливается его прекрасное золотое сияние. Оно излучает приятное тепло, становится ярче и затем опускается вниз, к вашей голове. Теплый шар касается макушки головы, проходит через чакру Сахасрару, затем катится вдоль всех чакр. Проходя через Аджну в области лба, теплый свет стимулирует область «третьего глаза», затем спускается ниже, согревая Вишудху в области шеи, Анахату в области сердца, Манипуру в области пупка, Свадхистхану в области репродуктивных органов и Муладхару возле копчика.
В каждой чакре почувствуйте влияние лежащего на ней камня, поблагодарите его за целебные вибрации, передаваемые вам. Ощущайте, как образуется столб золотого света, пронизывающий ваше тело сверху вниз. Дышите вместе со светом: каждый вдох сопровождает движение теплого шара вниз, с выдохом поток света направляется вверх по позвоночнику и выходит из макушки головы. Не думайте больше ни о чем. Такое «световое дыхание» упражняет ум, наполняет чакры живительной энергией, укрепляет дух и тело, очищает сознание, сближает с самим собой, позволяет познать ранее недосягаемое.
Можно менять порядок действий: сначала расслабиться с закрытыми глазами, сделать несколько циклов вдохов и выдохов, а затем попросить, чтобы вам на позвоночник наложили целебные камни. После этого продолжайте визуализацию золотого теплого света и сосредоточивайтесь на световом дыхании.
Если вы знаете, что в вашем организме где-то есть больной орган, помимо «светового дыхания» направьте в эту область дополнительную «порцию» тепла, мысленно помассируйте больной орган приятной теплой энергией, приносящей облегчение. Не позволяйте дыханию становиться поверхностным, неглубоким — организм стремится очиститься, и поэтому вдохи и выдохи должны быть максимально полными. Не допускайте посторонних мыслей в мозг, расслабляйтесь снаружи и изнутри и освобождайтесь с каждым выдохом от всех напряжений и страхов.
Продолжать это упражнение можно от 15 минут до получаса. По окончании занятия пусть с вашей спины снимут камни, начиная снизу, а вы медленно, не торопясь, прочувствуйте свое обновленное тело и не спеша открывайте глаза.
Наложение камней — применение в косметологии
Помимо основных энергоузлов энергетического тела человека существуют более мелкие, располагающиеся по поверхности всего тела человека, а также есть проекции чакр — например, на ладонях. Таким образом, нетрудно догадаться, что, воздействуя на них, можно дополнительно усилить эффект от массажа — посредством наложения камней более мелкого размера на соответствующие точки рук. Эффективен даже простой рефлексологический массаж БАТ, расположенных на кистях рук, это даст хороший комплексный эффект от процедуры. Вспомните: в косметических салонах массаж и процедуры для рук проводятся в первую очередь и зачастую предшествуют даже уходу за лицом.
Кстати, в косметологии минералотерапия также нашла свое успешное применение. Конечно, при воздействии на кожу лица требуется особая методика использования минералов. Лицо — первый индикатор состояния нашего здоровья. Поэтому уход за ним требует весьма деликатного обращения, а методика, используемая в минералогии для этих целей, имеет дело с самыми представительными из самоцветов — драгоценными и полудрагоценными камнями.
Перед использованием камни нагревают в специальной печи для усиления их благоприятных свойств, а затем проводят массаж по специальному крему или другому косметическому средству. Обычно такой массаж делают с целью миорелаксации — расслабления лицевых мышц для уменьшения мимических морщин. Но можно проводить массаж нагретыми самоцветами и для улучшения воздействия вашего косметического средства, и для повышения интенсивности клеточного дыхания, и для улучшения обменных процессов в коже.
Самый мощный в этом отношении — янтарь. Помимо благотворного влияния за счет его цветовых и биостимулирующих энергетических свойств (янтарь издавна называли солнечным камнем — и недаром!) он обладает поистине удивительным свойством. Если перед сеансом массажа или наложения янтарь предварительно нагреть, он станет выделять полезную янтарную кислоту и эфирные масла, чей запах явственно ощущается во время сеанса.
Для наибольшего эффекта чаще всего используется необработанный камень, конечно, не имеющий острых углов или сколов. Несильная шлифовка камня здесь даже скорее уместна — кожа лица очень нежная и требует бережного обращения.
Целебное влияние массажа и аппликаций камнями
Как мы уже говорили в теоретическом обосновании воздействия камней на человеческий организм, каждый минерал обладает собственным энергетическим полем. Определенные виды минералов способны стимулировать раскрытие тех или иных чакр и корректировать их работу. Каждая чакра имеет свою частоту вибрации и излучает свой вид энергии, отвечающей за работу тех или иных органов и систем организма. Нарушение нормального энергетического течения, заторы, недостаток энергии в чакре приводят к различным физическим и психическим заболеваниям человека.
Что происходит во время массажа с помощью правильно подобранных камней?
В психологическом отношении у человека улучшается настроение, общий эмоциональный фон, уходят бессонница и беспричинное беспокойство.
Что касается физического аспекта, гармоничное сочетание воздействия энергии минералов повышает иммунную сопротивляемость человека, продлевает его молодость, снимает воспалительные процессы, стимулирует обмен веществ. Правильно подобранный камень помогает повысить жизненную энергию всего организма.
При использовании минералотерапии следует с осторожностью относиться ко всем процедурам, если у вас поднялась температура. Также при беременности активное использование минералов для лечения нежелательно. Лучше воздержаться от применения минералов, если у вас острая вирусная инфекция, резкая боль или приступ гипертонии. Нужно помнить о том, что в тяжелых случаях минералотерапия не будет эффективна без поддержки классических методов медицины — для достижения оптимального результата методики должны гармонично дополнять друг друга.
Массажер «Целебный мешочек»
Очень хороший эффект оказывает массаж с использованием камней, собранных в своеобразный массажер — мешочек из натуральной ткани. Он удобен для локального применения и легко изготавливается в домашних условиях. Для этого нужно сшить мешочек подходящего размера, внутрь насыпать нужные для массажа натуральные камни и затянуть веревкой или зашить мешочек сверху. Можно просто положить горсть целебных камней на кусок натуральной ткани и стянуть его свободные края.
После сеансов массажа не забывайте вынимать камни из мешочка и очищать их от скопившейся негативной энергетики.
Массаж таким узелком области БАТ, отвечающей за лечение того или иного органа, наилучшим образом скажется на вашем здоровье.
Как мы уже говорили, в энергетическом теле человека существуют энергетические узлы, проекции которых на кожу являются биологически активными точками — БАТ Они еще называются точками акупунктуры и связаны с внутренними органами и системами органов. Этим обусловлен целительский эффект на сам орган при массаже точек акупунктуры.
Давайте приведем несколько примеров, для чего и как вы можете использовать массаж мешочком с целебными камнями и минералами. Сразу скажем, что все процедуры выполняются в спокойном, расслабленном состоянии. Предварительно настройтесь на нужную волну, очистите сознание от лишних мыслей. Успокойте дыхание — и приступайте к выполнению сеансов.
Головные боли
Если у вас болит лоб. Выполняйте массаж в положении лежа (по возможности). Массируйте мешочком область лба круговыми движениями от центра к вискам. На висках и над бровями осуществляйте нажатие чуть сильнее (не стремитесь при этом нажать со всей силы — смысл лечения не в интенсивности нажатия — так вы можете нанести себе вред) и оставайтесь в этих областях чуть дольше. Для достижения стойкого эффекта старайтесь хотя бы два раза в день, утром и вечером, делать такие сеансы по 2–3 минуты.
Если у вас болит затылок. В положении сидя или лежа на животе массируйте затылочную область и верхнюю часть шеи. Движения круговые, осуществляются плавно.
Проводя мешочком над больной областью, выполняйте несильные надавливания с некоторой частотой на протяжении всего сеанса. Постарайтесь использовать как минимум два подхода — утром и вечером по 3–4 минуты. Если вы устали раньше — завершите массаж. Лучше сделать массаж третий раз в день, чем получить неприятные ощущения от процедуры.
При мигрени массируйте с нажатием область БАТ, находящуюся на кисти между указательным и большим пальцем. Частота массажей — до 4 раз в сутки, время — до 3 минут или дольше, если вы хотите продолжить массаж.
Головокружение, тошнота, внезапная слабость
Выполняйте массаж в области переносицы, чуть выше нее. Совершайте несильные надавливания в течение 2–5 минут, пока не почувствуете, что головокружение проходит, — тогда можно закончить массаж раньше.
Повышенное и пониженное давление
При гипотонии (пониженном кровяном давлении) массируйте, лежа на животе или сидя, область спины ниже ребер (приблизительно проекция надпочечников на кожу спины). Вы можете попросить вам помочь с этим массажем кого-нибудь из родственников или близких. Лучше всего делать 2–3 процедуры в день по 4–5 минут.
При гипертонии (повышенном давлении) массируйте плавными круговыми движениями область груди справа. Направление движение произвольное. По ходу движений выполняйте легкие надавливания. Массаж можно делать до 3 раз в сутки, продолжительность его — до 4 минут, при этом наблюдайте за своим состоянием. Если у вас возникли неприятные ощущения или появилось головокружение — закончите процедуру раньше.
Результат терапии минералами при заболеваниях, связанных с давлением, скорее всего, проявится не сразу. Запаситесь терпением. Камни достаточно инертны, и, чтобы помочь вам своими целебными вибрациями, им тоже нужно настроиться и «раскачаться». Кроме того, если вы начали лечение камнями впервые, понадобится некоторое, возможно длительное, время для исправления и гармонизации работы вашего организма.
Если у вас болят зубы
Выполняйте массаж мешочком с камнями, расположив его над больным зубом, если болит верхняя челюсть, и под больным зубом, если он расположен в нижней челюсти. Практически не двигая мешочек, совершайте несильные надавливания до приостановления боли, но не дольше 4 минут.
Проблемы с желудочно-кишечным трактом
Если у вас возникла кишечная колика — помассируйте с периодическим легким нажимом лоб над левой бровью. Время процедуры — пока не начнет исчезать болевой синдром, но не долее 6 минут. Оптимально делать 2 подхода в день, утром и вечером.
Если у вас болит желудок — массируйте круговыми движениями по часовой стрелке, если смотреть от вас, область вокруг пупка. Процедура также выполняется утром и вечером по 3–4 минуты. Этот массаж также способствует улучшению пищеварения и стимуляции работы кишечника.
Ревматизм, радикулит
При болях хронического характера массируйте в течение 2–3 раз ежедневно БАТ, находящуюся между мизинцем и безымянным пальцем. Время воздействия на каждую руку около 2 минут. Не переутомляйтесь.
При сильных болях в нижнем отделе позвоночника выполняйте массаж круговыми движениями в области спины над ягодицами. Направление движения произвольное. Продолжительность — до 4 минут, регулярность — утром и вечером.
Общеоздоровительный массаж минеральным узелком
Для профилактики простудных заболеваний утром и вечером, закрыв глаза, массируйте области наружной стороны глаза (те, что ближе к вискам). Не надавливайте сильно. Продолжайте процедуру в течение 1–2 минут для каждой стороны. Затем помассируйте легкими движениями области носовых пазух 1–2 минуты для каждой стороны или одновременно, если позволяет размер мешочка. В период обострения заболеваний — осенью и весной, когда часто бывают эпидемии гриппа, хорошо повторять такие сеансы чаще.
Против бессонницы отлично помогает массаж мешочком с камнями мочек ушей — поочередно либо одновременно (для этого вам понадобятся два мешочка). Также можно массировать область переносицы. Попробуйте чередовать массаж мочек ушей и переносицы, отведя на каждую область по 1–2 минуты. Выполняйте перед сном.
Для повышения работоспособности и в борьбе с синдромом хронической усталости помогает массаж БАТ на верхних фалангах мизинцев изнутри. Выполняйте его на обеих руках поочередно, до 4 минут, если почувствуете, как отступает апатия, можете закончить раньше.
Если у вас подавленное состояние — чтобы взбодриться, помассируйте, надавливая мешочком с камнями, боковые стороны коленных чашечек. Сделайте упражнение поочередно для обеих ног по 2 минуты. Лучших результатов можно добиться при регулярном выполнении в утреннее и вечернее время.
Если у вас болят конечности
И для рук, и для ног технология массажа одинакова. Вы ведете мешочком по наружной стороне конечности от кистей либо стоп до плечевого либо тазобедренного сустава. По ходу выполняются круговые движения. В областях суставов делайте несильные надавливания и задерживайтесь чуть дольше. На каждую конечность потребуется 3–4 минуты. Перед тем как поменять руку или ногу немного отдохните, не доводите себя до изнеможения.
Настаивание жидкостей на целебных минералах
Метод настаивания воды на минералах пришел к нам из древней науки аюрведы. С целью активации воды, придания ей дополнительной энергии в воду на ночь опускают целебные камни. Предпочтительнее для этой цели брать талую воду, емкость с водой и камнями ставить в прохладное место (но не в холодильник). Можно проделывать то же самое днем на солнечном свету.
Вода, настаиваемая таким образом, аккумулирует в себе энергию самоцвета и частично перенимает его исцеляющие способности. Такой настоянной водой хорошо умываться — это сохранит красоту, гладкость и упругость кожи. Можно пить такую воду по полстакана три раза в день.
Какие камни можно класть в воду для придания ей дополнительных свойств? Чаще всего для этих целей используют кремний и его модификации. Вода ведь тоже является своего рода жидким кристаллом, состоящим из упорядоченным образом расположенных молекул. Целебные вибрации кремния, вступая в резонанс с колеблющимися молекулами воды, по прошествии некоторого времени приводят воду в состояние изначальной чистоты и гармонии. Кроме того, составляющие камень микроэлементы оказываются полезными для организма человека. Дополнительный положительный эффект оказывают цвет камня, его энергетические характеристики. Вода, настоянная на кремнии, долго сохраняет органическую активность, не теряя своих качеств. Она снимает воспалительные процессы и применяется не только внутрь, но и снаружи в виде примочек, компрессов.
Настоянной на кремнии водой можно также поливать растения для получения обильного урожая, для здоровья растений. Кремний, положенный в аквариум, противостоит «цветению» воды.
Воду, настоянную ночью на жемчуге (несколько жемчужин на литр талой или просто чистой питьевой воды), употребляют для регуляции кислотно-щелочного равновесия организма, при воспалительных процессах в органах зрения.
Для настаивания не рекомендуется использовать янтарь.
Помимо воды полезно использовать для настаивания соки. Даже свежевыжатый сок, будучи пропущенным через электрический прибор, теряет часть своих живительных вибраций и при проверке биолокационным маятником такой сок не дает реакции. Если же подержать в нем некоторое время подходящий камень — силу сока можно активировать до прежнего уровня. Нескольких минут пребывания камня в жидкости вполне достаточно, чтобы зарядить ее энергией и оживить. Лучше всего для этого брать камни, по цвету соответствующие выжатому соку, который вы будете активировать.
Для соков апельсина, лимона, персиков вам подойдут сердолик, родонит, бычий глаз. Томатный и морковный сок активируйте красной яшмой. Вишневый, черешневый — рубином. Сок из зеленых овощей или фруктов — киви, огуречный, яблочный — хорошо активировать нефритом, хризопразом, бирюзой и другими камнями зеленых и голубоватых оттенков. Более насыщенный синим цветом сок сливы отлично оживят лазурит синего цвета, аметист.
Опускаемый камень лучше закрепить на леске, нитке. Но опасайтесь опускать в напитки украшения в металле — их сочетание может повлиять не самым лучшим образом, и клейкие элементы украшения перейдут в жидкость, что не очень полезно.
Сок с активизированной таким образом энергией принесет большую пользу, нежели обычный, даже свежевыжатый. Поэтому постарайтесь найти для применения на вашей кухне целебные и красивые, яркоокрашенные природные минералы!
* * *
А теперь перейдем непосредственно к упражнениям.
Упражнение общеукрепляющее
Способствует оздоровлению спинного мозга, улучшает работу симпатического отдела нервной системы. Нормализует кровообращение, снимает нагрузку и напряжение с поясницы. Расслабляет икроножные мышцы, развивает выносливость.
Выполняется в положении лежа, на ровной поверхности (не на перине). Дыхание спокойное и расслабленное, глаза открыты. Вам понадобится один целебный минерал, лучше всего — подходящий для чакры «третьего глаза», но это может быть и просто настроенный на вас камень. Камень кладется на лоб, на область чакры Аджны. Все время проведения упражнения концентрируйте внимание на камне, ощущайте его присутствие и благотворное воздействие.
Вытяните ноги вместе, потянитесь пятками от себя, носками — на себя. Руки вдоль туловища. Теперь поочередно выполняйте следующее: начиная с левой ноги, потяните пятку от себя, носок — на себя, пятку отодвигайте как можно дальше, но не отрывайте ног от пола! Представьте, что ваша левая нога «вырастает» все длиннее.
Расслабьтесь. Проделайте то же самое для правой ноги, не отрывая пятки от пола. Расслабьтесь. Теперь снова вытяните, насколько это возможно, обе ноги вместе, пятками от себя, носком на себя. «Вырастите» как можно дальше. Расслабьтесь.
Повторите упражнение не менее 5 раз. Расслабьтесь. Поблагодарите камень и приступайте к следующим занятиям.
Упражнение «Кобра»
Оно способствует развитию гибкости позвоночника, исправлению осанки, профилактике остеохондроза. Помогает при радикулите (но не следует выполнять его во время обострения), укрепляет мышцы живота, спины и рук. Способствует микромассажу внутренних органов. Стимулирует работу мочеполовой системы и желудочно-кишечного тракта. Полезно для глаз и усиливает обменные процессы в организме при регулярном выполнении.
Оно очень похоже на упражнение йогов, которое также называется «Поза кобры», но в нашем случае для дополнительного целительного эффекта применяется лечебный минерал и добавляется небольшая вариация при выполнении. Выбранным камнем может быть агат любого цвета или ваш настроенный камень.
Подготовьте для упражнения коврик, на который вы ляжете, и стакан с теплой питьевой водой. Опустите в него чистый камень (предварительно можете омыть его проточной водой) и дайте постоять некоторое время. Затем расслабьтесь, дышите спокойно и ровно. Возьмите стакан с водой и пейте всю воду медленными глотками, не торопясь. Камень насытил ее своими вибрациями, но его роль еще не закончена. Когда вода выпита, зажмите камень в левую руку и лягте на коврик животом вниз. Ваше тело должно быть симметрично, пятки вместе, носки на полу, кисти рук собраны в кулаки и находятся около плеч. Голова смотрит прямо. Теперь оторвите верхнюю часть туловища от коврика, оставляя на нем кулаки, низ живота и ноги. Поднимитесь, насколько сможете, прогибаясь назад, дышите ровно, смотрите вверх. Задержитесь ненадолго.
Немного расслабьтесь, а затем, оставаясь в этом положении, повернитесь влево корпусом, насколько хватает растяжки. В идеале йоги стремятся увидеть через левое плечо свою правую пятку. Задержитесь ненадолго в этой позе и вернитесь в исходное положение. Немного расслабьтесь, переложите камень в правую руку и выполните такой же поворот вправо, стремясь увидеть пятку левой ноги. Задержитесь после максимального поворота ненадолго, а затем медленно вернитесь к центру, положите камень перед собой и прогнитесь назад, как в самом начале, но не отрывайте от пола низ живота! Задержитесь ненадолго, затем вернитесь в исходное положение.
Повторите упражнение еще раз, но уже не выпивая воду.
Хождение по камням
Это упражнение, или даже скорее практика, может выполняться в теплую погоду на балконе, на свежем воздухе, либо на лоджии, а при наличии возможности — на улице в специально отведенном месте. Жители городских квартир могут найти аналогичное место в тихом, освещенном углу комнаты. Лучше перед занятием проветрить помещение.
Вам надо подготовить для этих занятий ящик или поддон, заполненный природными камнями (это не обязательно должны быть драгоценные камни — иначе бы их пришлось покупать слишком много, но обязательно — природные, набранные из хорошего места и очищенные для работы). Ящик может быть небольшим, главное, чтобы вы заполнили его дно подготовленными камнями и спокойно переступали по ним с ноги на ногу, имитируя ходьбу.
Перед упражнением настройтесь на ощущение здоровья, радости, единения с природой. Дышите глубоко и ровно. Сделайте глубокий вдох и, начиная с левой ноги, приступайте к «прогулке». Для вас будет комфортнее, если камни предварительно полежали на солнце и нагрелись, тогда и их целительный эффект усилится. Если вам удобно — ходите босиком. Если такой возможности нет — наденьте носки из натуральных материалов (хлопок, шерсть). Хорошо, если среди камней найдется несколько, например, привезенных с моря или каких-нибудь ваших любимых камушков из любимых мест отдыха. Совершая прогулку, возвращайтесь мыслями туда, где вы чувствовали себя счастливым и довольным.
Ходите по камням минут 10–15, затем замедлите шаг, поблагодарите камни и закончите упражнение. Выполнять его можно даже ежедневно, но не реже одного раза в неделю. Не забывайте регулярно очищать энергетику ваших камней под проточной водой.

Чистка и активация камней

При выполнении методик минералотерапии камни воспринимают все вибрации пациента: собирают негативную информацию с больных мест, хранят на себе лишнюю информацию, невостребованную колебательными системами человека. Кроме того, даже очень сильному камню нужна регулярная «подзарядка». Поэтому они нуждаются в очищении и подпитке после каждого сеанса (в идеале) либо с некоторой периодичностью.
Кроме того, независимо от способа использования камней — и только в качестве украшения, и в качестве средства лечения, и как защитного амулета — они требуют ухода. Сделать это несложно и недолго, а отдача не замедлит дать о себе знать — очищенный камень с утроенной силой начнет вновь помогать вам.
Чистить камни можно водой, солью или огнем.
Вода успешно очищает практически все камни. Нельзя делать водную очистку только для алмаза и янтаря. Алмаз можно почистить солью (но не водным раствором, а сухой солью) янтарь же лучше всего подержать под солнечными лучами.
Чтобы восполнить целительные качества минералов, их и изделия из них рекомендуется подержать под солнечными лучами в течение дня. Лучше, если воздействие солнца будет прямое. Однако же не у всех есть возможность легко и безопасно выставить свои камни под воздействие прямых солнечных лучей. В этом случае достаточно разместить их внутри помещения, на подоконнике или в подвешенном виде перед оконным стеклом. Регулярно этому можно отводить по несколько часов в неделю, особенно — тем изделиям, которые часто носят или используют (массажные камни). А серьезную чистку камней лучше всего проводить в середине весны (последние дни знака Рыбы), с 16 по 21 марта, оставляя камни под лучами солнца или луны на целые сутки в течение пяти дней. Лунный день при этом может быть любым, главное — выбрать безоблачную лунную ночь.
После воздействия солнца и луны можно очистить камень огнем (это делается в первой декаде знака Овна). Также огнем очищаются все новые камни и минералы. Это делают, подвешивая камень или украшение на нитке, а снизу производят круговые движения горящей свечой по часовой стрелке.
Как альтернативный вариант: подержите активируемый камень или изделие в специальной разогревающей печи или в домашних условиях — в подогретом ароматическом масле. Такой метод тоже активирует целебные качества камней. Очень хорошо сразу после этого приступить к выполнению массажа, аппликации или акупрессуры разогретым таким образом минералом.
Быстро и просто можно очистить ваш камень, промыв его в проточной воде, а затем высушив под солнечными лучами.
Очистку самоцветов с помощью соли выполняют таким образом: помещают камень в емкость, наполненную солью. (Для этой цели подойдет и просто сильный раствор соли в воде.) Камень держат в нем не меньше трех часов, затем извлекают и тоже просушивают под лучами солнца.
Также можно очищать «камень камнем» — положить ваш самоцвет на природную друзу аметиста, кварца или другого минерала. Камень должен лежать там несколько дней — чем дольше, тем лучше.
Итак, для поддержания функционирования камня не ленитесь раз в полгода проводить серию упражнений по сонастройке ваших с ним биополей. Кроме того, ухаживайте за своим камнем: не реже двух раз в неделю опускайте их под проточную воду на несколько минут, давайте повисеть на свежем воздухе, заряжайте солнечной или лунной энергией в ясные дни или ночи.
Обращение с камнями, минералами и изделиями из них
Крайне важно уметь правильно обращаться с камнями.
Наверняка вы не раз слышали от мамы или бабушки, что, если даешь кому-то посмотреть, примерить перстень или другое украшение, надо делать это не из рук в руки, а сначала положив его на стол. Другой человек должен взять камень со стола, а не из ваших рук, и посмотрев, также положить обратно. Это делается для того, чтобы не «заразиться» возможными неблагоприятными для вас чужими негативными вибрациями через кристаллическую решетку камня. Вообще же, лучше избегать передавать свои камни в другие руки, даже если это ваши родственники.
Хранить камни и драгоценности нужно в чистых холщовых, хлопковых или шелковых мешочках — из натуральных материалов. Не стоит содержать их в постоянной темноте и в упаковках из искусственных материалов. Будет лучше, если для каждого камня найдется свой отдельный чехол из натуральной ткани. Тогда их в таком виде можно, не боясь, складывать в одну шкатулку. Хорошо, если камни (или шкатулка, в которой они хранятся) находятся в поле вашего зрения.
Не забывайте о регулярной очистке и подпитке камней и благотворном воздействии на их работу солнечного света!

Заключение

Самоцветы вышли из самых недр земли, образовавшись в глубине горных пород тысячи лет назад. Они помнят те времена, когда наша планета еще только начинала свою жизнь во Вселенной. На протяжении многих веков камни и минералы впитывали окружающую их информацию, воспринимали и сохраняли первоначальные гармоничные вибрации Космоса такими, какие они должны быть.
С момента зарождения человечества люди в различных целях использовали найденные камни: сначала как орудия труда, затем как украшения, позднее, познакомившись со свойствами природных камней ближе, и как целительные средства. Природные свойства минералов применимы и для очищения, и для защиты, и для лечения человека.
Все минералы различаются по химическому составу, по структуре кристаллической решетки, по цвету, твердости и оказываемому влиянию на человеческий организм. Камни обладают разной энергетической вибрацией — колебаниями частиц, составляющих их. Этим и обусловлена способность камней исцелять различные органы, разные болезни, влиять в большей степени на людей, родившихся под знаком той или иной стихии, помогать как на физиологическом, так и на психическом, тонком уровне.
Удивительные способности минералов начали использоваться еще нашими предками. Сравнительно недавно эти знания начали собирать воедино, исследовать и давать им научное объяснение. Из квантовой медицины, одного из современных направлений в науке, исследующего, как может малое электромагнитное колебание оказывать лечебный эффект на живой организм, выделилась и стала развиваться кристалло– или минералотерапия — наука о лечебном воздействии вибрациями минералов и камней.
Самоцветы на нашей планете являются очень древними источниками энергии и информации. Нам нужно помнить об этом и проявлять к ним почтение, относиться с любовью и трепетом. Тогда и камни, которые мы носим или держим у себя дома, раскроются нам навстречу и поделятся той силой, которая заложена в них исцеляющей и заботливой природой!

Примечания

1 Здесь подразумевается, конечно, неоднократное долговременное прикладывание камня к исцеляемой области, производимое курсом, регулярно, сообразно желаемым результатам и рекомендациям по их проведению.
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