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Аннотация
Что такое жизненная энергия сексуальности? Какова природа загадочного магнита, который притягивает людей друг к другу? Что объединяет успешных людей, почему они привлекают наше внимание? Можем ли мы раскрыть эту тайну?
Эта книга поможет вам:
• узнать и скорректировать причины, блокирующие вашу сексуальность;
• избавиться от сексуальной неудовлетворенности проблем в сексе и улучшить сексуальные отношения c партнером;
• перестать быть «обслуживающим персоналом»;
• повысить собственную самооценку;
• привлечь внимание к себе и быть в центре событий;
• раскрасить жизнь яркими красками.
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«Брошена» – придуманное слово,
Разве я цветок или письмо?
Но глаза глядят уже сурово
В потемневшее трюмо.




































Дорогие читатели, ответьте на простой вопрос: как вы думаете, для чего человек рождается на свет? Чтобы построить дом, посадить дерево, вырастить ребенка, стать президентом, полюбить королеву, проиграть миллион? Вариантов много, но, по большому счету, ответ один: чтобы быть счастливым.
Конечно, каждый понимает счастье по-своему — и это тема отдельного разговора. Но наверняка большинство согласится, что счастье, как коктейль, состоящий из универсальных, вечных ценностей — любви, душевной гармонии, крепкого здоровья, материального благополучия, дружбы, карьерных успехов. «Ингредиенты» этого коктейля можно смешивать в разных пропорциях — он станет более терпким или, наоборот, сладким, свежим, бодрящим или же расслабляющим — это уже, как говорится, дело вкуса. Однако суть в другом. Главное, чтобы все составляющие «напитка» сочетались идеально .
В жизни так получается далеко не всегда. Чего-то постоянно не хватает — или наоборот, что-то в избытке. То карьера не ладится, то личная жизнь, то денег мало, то кошки на душе скребут, то дети на головах скачут… Вот бы найти золотой ключик или, если хотите, философский камень, благодаря которому все элементы сложились бы в безупречное единое целое — СЧАСТЬЕ. Которое, как мы помним, у каждого свое.
Собственно, поискам этих ключей к счастью и успеху посвящены мои книги, и одна из них лежит перед вами.
Удивлены? Где сексуальность — и где успех? Какая связь между сексом и, скажем, финансовым благополучием? А может, кто-то полагает, что нет ничего общего между сексуальностью и любовью?
Друзья, не спешите с выводами. Я же не предлагаю вам заняться изучением тысячи и одной позиции из «Камасутры». Мы поговорим о сексуальной энергии, которая лежит в основе всего на свете. И здесь нет ни капли преувеличения, вот увидите!
• Серая жизнь и яркая мечта • Преимущество или панацея? • Сексуальность и толпа • «Голая» харизма • Если «звезды» зажигают… • Вне пола, вне возраста и вне конкуренции • Деньги, власть, красота и подводные камни… • Сексуальность — страшная сила • Норма жизни • Проверив алгеброй гармонию • Мусор, бревна и опилки • Поднять якоря! • Будьте как дети
Стоит посмотреть вокруг внимательно, и вы заметите, что все, буквально все пронизано сексуальной энергией. Весь шоу-бизнес построен на энергии секса. Да что шоу-бизнес: имиджмейкеры политиков и крупных бизнесменов старательно работают над сексуальностью своих вип-клиентов. Переключаем канал: юмористы один за другим шутят на сексуальные темы. Рекламщики стараются придать товарам сексуальность — начиная с машин и одежды и заканчивая губной помадой и шампунями от перхоти. А знаете зачем? Чтобы продукция — абсолютно любая — от дезодорантов до эстрадных звезд (да простят мне мой цинизм) — лучше продавалась. Потому что сексуальность всегда востребована, всегда привлекательна и желанна.
А теперь давайте выключим телевизор, вернемся в родной спальный район и снова оглядимся. Что мы видим? Навстречу идет соседка — довольно молодая, стройная, приветливая, но… что-то с ней не так. Может, взгляд потухший или накраситься забыла? Или не хватает ей внешнего лоска, какой есть у девушки с обложки модного журнала? Да не в этом дело! А в чем — вы, наверное, и сами уже догадались: нет в этой женщине изюминки, нет сексуальности . Хотя она вполне может быть умелой, старательной любовницей, но сути это не меняет.
Сексуального человека видно сразу: взгляд выхватывает его из толпы. И он автоматически становится везунчиком, любимцем фортуны — даже если работает механиком в автосервисе. Его шансы стать счастливым (на свой вкус, не забывайте) возрастают в сотни раз! Но, увы, таких баловней судьбы совсем немного. В России, к примеру, всего лишь десять процентов…
Несправедливо? Быть может. Особенно когда СМИ на все лады пропагандируют сексуальность как высшую ценность (порой прямым текстом, но чаще завуалировано).
А знаете, что они абсолютно правы:
...
И если быть до конца честными, никакой вопиющей несправедливости здесь нет. Несправедливо другое: пудрить людям мозги, взращивая и без того увесистые комплексы. Внушать, что сексуальные мужчины и женщины — чуть ли не дети богов, отмеченные печатью избранности. Потому что на самом деле они такие же, как и все остальные. Просто им чуть больше повезло в жизни: они сумели сохранить внутреннюю сексуальность, этот подарок природы, с которым рождается каждый человек. А может, они сознательно воскресили утраченный дар — что ж, тогда тем более честь им и хвала.
Да, все мы появляемся на свет благодаря энергии любви, которая открывает нам дорогу к успеху, ко всем тайным и явным желаниям и стремлениям. Именно
...
Внутренняя сексуальность — это «пламенный мотор». Как сердце, которое гоняет кровь по венам и сосудам, согревая нас, так и сексуальность дает первичное ощущение радости жизни, наполняет каждый миг смыслом и гармонией.
И, думаю, теперь ответ на вопрос, как связаны между собой отличный секс, отменное здоровье, карьерные успехи, солидный счет в банке, счастливая семейная жизнь и душевная гармония, очевиден. Они связаны напрямую — и напрямую зависят от внутренней сексуальности.
...
Возникает закономерный вопрос: почему же девяносто процентов людей лишается этого дара, теряют то, что принадлежит им по праву рождения? Все просто и сложно одновременно.
...
Поспешу разочаровать некоторых подозрительно настроенных личностей: виной всему не радиоволны ЦРУ или атаки КГБ (простите, ФСБ), а воспитание, общественные стереотипы, страхи и комплексы. Корни этого невероятно мощного разрыва между желаемым и действительным, между серой жизнью и яркой мечтой — в нас самих. Но в этом заключается и хорошая новость!
...
Но для начала давайте решим, действительно ли нужно возвращать природную сексуальность? Быть может, нам и так, на коврике в прихожей, неплохо живется?
Имейте в виду, раскрывая внутреннюю сексуальность (а по сути — возвращая ее), вы получаете огромное количество бонусов, что заметно упрощает путь к счастью.
...
И это, согласитесь, уже немало.
...
Мы ничего не упустили? «А как же привлекательная внешность?» — спросите вы. Голливудская улыбка в тридцать два блестящих зуба, мужские бицепсы и трицепсы, женские 90–60–90? Кто-то наверняка удивится, но поверьте: к внутренней сексуальности все это не имеет ни малейшего отношения. Сексуальный человек может быть очень красив, но может выглядеть чуть симпатичнее обезьяны. Представьте двух «звезд» французского кино — Алена Делона и Жана Поля Бельмондо. Кто из них красивее, даже не обсуждается. А кто сексуальнее? Затрудняетесь с ответом? То-то и оно.
И красоту, и сексуальность вполне реально создать своими руками. С красотой, кстати, все гораздо проще, особенно теперь, когда к услугам всех желающих и визажисты, и спа-салоны, и косметологи, и пластические хирурги, не говоря о фитнесе и тренажерных залах. А если человек еще и умен, эрудирован, обладает чувством юмора, то, казалось бы, весь мир у его ног. Так и есть — до тех пор, пока на его пути не появляется по-настоящему сексуальный соперник. Такой же великолепный и ухоженный денди — или самый заурядный очкарик в мятой клетчатой рубашке. Но если очкарик сексуален — его энергия распространяется на все вокруг, и он получает сто очков форы. Взгляды присутствующих моментально обращаются на него, а недостатки внешности меркнут на фоне главного достоинства. В чем же его секрет?
Взгляните на ночное небо. Какую звезду вы заметите первой? Конечно, ту, которая светит ярче других. Так и человек, обладающий внутренней сексуальностью: он бросается в глаза не потому, что старательно обращает на себя внимание, а потому, что излучает сексуальную энергию подобно звезде.
Признайтесь, всем нравятся яркие, привлекательные люди. И если есть выбор — с кем дружить, встречаться, работать, — мы в первую очередь обратим внимание на человека сексуального.
Но давайте обо всем по порядку. Тот факт, что сексуальность — залог личного счастья , наверное, ни у кого не вызовет сомнений.
Внутренне сексуальный человек на все сто процентов ощущает себя существом своего пола. И речь вовсе не о стиле одежды или физиологических признаках. Женщина чувствует себя Женщиной, а мужчина — Мужчиной. И ведут себя соответственно — так, как задумано природой. А природа, как известно, ошибается крайне редко.
Такой человек всегда будет желанным партнером. Многие и многие захотят построить с ним серьезные отношения, заняться любовью или хотя бы ограничиться платонической дружбой. Секс с ним всегда особенный. Это не просто половой акт — партнеры выходят на новый уровень, испытывают фантастические ощущения. А все потому, что для раскрытой сексуальности не существует никаких преград и запретов, и прежде всего в постели.
При помощи секса такой человек способен не только получать наслаждение и доставлять удовольствие партнеру — он может сглаживать любые острые углы, с легкостью выходить из конфликтных ситуаций. И такой союз будет крепок, как алмаз — ведь внутренняя сексуальность притягивает, сближает, рождает желание быть вместе снова и снова, иметь детей именно от этого человека. По сравнению с таким сокровищем все прочее блекнет, теряет ценность.
Кроме того, сексуальному человеку гораздо проще найти общий язык с друзьями, родственниками, соседями и коллегами. Ведь благодаря энергии, которую он излучает, с ним как минимум приятно общаться. А если он к тому же умен, тактичен, имеет хотя бы элементарные представления о человеческой психологии, будьте уверены: полное расположение, а то и любовь ближних и дальних ему обеспечены. И карьеру ему сделать проще, чем профессионалу того же уровня, не обладающему этим природным даром.
Чему удивляться? При прочих равных работодатель выберет кандидата, с которым ему приятнее общаться. И откроем маленький секрет: если соискатель полностью располагает к себе (то есть отличается внутренней сексуальностью), босс может даже закрыть глаза на некоторые профессиональные огрехи. И что самое интересное, даже не заподозрит, по какой причине сделал такой выбор.
То, что окружающие смотрят на сексуального человека, будто тот — золотой червонец, мы уже поняли. А что же чувствует сам счастливчик? О, не сомневайтесь, он чувствует себя превосходно!
...
Хотя порой сильно заблуждается. Об этом и поговорим.
Да, друзья, сексуальность — отличный бонус, солидная фора, позволяющая вырваться вперед, гораздо быстрее достичь желанной цели — будь то карьера, деньги, счастливая семейная жизнь или все вместе взятое. Однако фора дается лишь на старте: дальше нужно работать самому.
Вот представьте: вы нашли слиток золота. Что само по себе приятно — можно полюбоваться на него, порадоваться везению. А дальше? Что вы собираетесь делать с драгоценностью? Как ею распорядитесь? Можно поместить слиток в надежный банк, выгодно продать и купить что-нибудь важное и полезное. А можно положить на полочку, где он будет храниться как бесценный раритет, постепенно покрываясь пылью. В конце концов, золотым слитком можно и гвозди заколачивать — но… стоит ли?
Так же и некоторые счастливчики, обладающие внутренней сексуальностью, растрачивают свой уникальный дар напрасно, используют его неосознанно, неэффективно, а порой и во вред себе. В таких случаях о счастье и душевной гармонии речь, разумеется, не идет.
Предположим, некая барышня, не обделенная вниманием противоположного пола, выбрала в мужья самого сексуального кандидата — что, в принципе, закономерно. Некоторое время их союз держится на отличном сексе и приятном общении, но потом женщина начинает замечать, что муж не способен ни обеспечить ее, ни защитить, не стремится заводить детей, брать на себя ответственность за семью. В итоге неизбежно разочарование и, скорее всего, развод. Как видите, на одной сексуальности далеко не уедешь.
...
Еще один пример. Некая Маша Петрова, девушка симпатичная, обаятельная, уверенная в себе, а главное — сексуальная, довольно легко прошла все уровни собеседования и получила должность секретаря-референта в иностранной компании. «Вот повезло», — радуется новоиспеченная сотрудница. И пока даже не задумывается о том, как закрепить успех. И очень зря! Ведь если Маша порядком подзабыла английский, то теперь ее главная задача — не только улыбаться шефу, но учить язык, чтобы в ближайшем времени не сесть в лужу. То есть формула успеха в данном случае — сексуальность плюс отличные профессиональные навыки.
Если Маша не станет расслабляться, возьмется за ум, вовремя восполнит все образовательные и профессиональные пробелы, то шансов на карьерный рост у нее будет гораздо больше, чем у «серой мышки» с аналогичным багажом знаний и умений.
Запомните,
...
Никто не спорит, даже с заблокированной сексуальностью есть шанс сделать блестящую карьеру, заработать много денег, создать если не счастливую, то вполне благополучную «ячейку общества». Но замужество не гарантирует личного счастья, высокий пост — уверенности в себе, а богатство — сексуальной удовлетворенности.
Кстати, многие владельцы денежных мешков внутренней сексуальностью как раз не обладают. Они штурмуют карьерные высоты, приумножают капитал лишь для того, чтобы заполнить внутренний вакуум, компенсировать утраченную сексуальность. Именно от таких людей мы слышим фразочки: «Деньги решают все», «Кто девушку ужинает, тот ее и танцует», «Не в деньгах счастье, а в их количестве»… Но в глубине души они понимают: любовь, душевную гармонию, взаимопонимание не купишь ни за какие миллионы и миллиарды. Можно лишь по сходной цене приобрести суррогат счастья. И постепенно неудовлетворенность жизнью и недовольство собой только нарастают…
Мы уже говорили, что сексуальные люди — великолепные любовники. И не нужно обманывать себя, заводя заезженную бабушкину пластинку, мол, секс — это не главное. Не единственное, конечно. В любом союзе есть несколько слагаемых. Так вот, близкие отношения на пятьдесят процентов состоят именно из секса. Стоит ли говорить, что от его качества во многом зависит счастье партнеров? Правда, не стоит делать ставку исключительно на «постельный режим»: есть еще пятьдесят процентов, включающие в себя и общность интересов, и жизненные принципы, и взгляды на воспитание детей, на роль женщины и мужчины в доме, и прочее, и прочее. Словом,
...
Можно быть гениальным зодчим, к тому же мастером на все руки, но если фундамент гнилой, дом рано или поздно рухнет. А вы говорите: секс — не главное.
А дальше все зависит от архитектора, который видит и конечную цель, и способ ее достижения, и мельчайшие детали интерьера.
Видите, все не просто:
...
Да, сексуальность — дар не простой, и далеко не каждый способен обладать этим сокровищем. Приятно быть в центре внимания, осознавать себя редким счастливчиком, купаться в восторженных взглядах окружающих. Но представьте, что произойдет, если вы, не дай бог, оступитесь, совершите ошибку или просто вытащите самую слабую карту в колоде?
Вчерашние поклонники будут радостно хлопать в ладоши, обсуждая ваше громкое падение: таковы законы толпы. Впрочем, подобное может случиться и на ровном месте — если вы окажетесь в компании невезучих, закомплексованных, озлобленных людей. Для них человек сексуальный — как бельмо в глазу, лишнее напоминание об их собственной ущербности.
Сексуальных людей боялись и преследовали во все времена — и нынче мало что изменилось: не очень-то просто освободиться от влияния вековых стереотипов. Так, может, кому-то и правда уютнее на коврике в прихожей? Не слишком комфортно, зато — как у всех?
...
И все же каждый раз попадать под раздачу — перспектива малоприятная, согласны? Как вести себя сексуальному человеку, которого преследует общество?
Есть два варианта: либо найти свою «стаю» и общаться исключительно в компании себе подобных, либо учиться выстраивать отношения с потенциальными «гонителями». Второе предпочтительнее: гибкость в общении еще никому не мешала, наоборот, всегда и везде она дает дополнительные «очки», облегчает взаимопонимание и упрощает путь к успеху.
Если же внутренне сексуальный человек не горит желанием идти на компромисс с окружающими, проблемы не заставят себя ждать. Возьмем, например, личную жизнь. Когда один из партнеров обладает внутренней сексуальностью, а его вторая половина страдает от массы комплексов, то ревность, как червь, подточит самые крепкие и искренние чувства. «Чудовище с зелеными глазами» сделает свое черное дело — и тогда разлада, а то и окончательного разрыва не миновать. И кому от этого легче?
Нужно четко понимать: «обычный» партнер ревнует своего сексуального возлюбленного к каждому столбу вовсе не из вредности: ему не хватает любви, он чувствует себя обделенным, непонятым, возможно, даже недостойным своей блистательной «половинки». Он ждет заботы, внимания, ласки — и если получает желаемое, отношения становятся более гармоничными. А там, глядишь, и самооценка бывшего страдальца начнет медленно, но верно расти. И популярность возлюбленного уже не будет вызывать бурных реакций — от раздражения до чувства собственной неполноценности. Когда в отношениях царят любовь и взаимное доверие, ревность капитулирует. Более того: тот факт, что героем или героиней твоего романа интересуются посторонние особы, лишь разжигает чувства друг другу, добавляет пикантности. И никаких обид.
Наверняка вы не раз встречали людей необычайно обаятельных, ярких, неординарных, с которыми безумно интересно общаться. Обычно они в центре внимания, душа компании, заражают своими идеями, настроением, «заводят» толпу. Я говорю о харизматичных личностях, которые всегда на виду, всегда в «авангарде», нередко — на сцене или у руля страны. С ними хочется общаться снова и снова… А вот насколько близко — зависит от того, обладает ли харизматичная персона внутренней сексуальностью. Да-да, эти свойства совсем не обязательно идут рука об руку. Сексуальный человек харизматичен по определению, но обратное верно далеко не всегда.
Вот пример из недавней истории. Два президента, два друга (по крайней мере, так они себя позиционировали) — наш, Борис Ельцин, и американский, Билл Клинтон. Оба чрезвычайно харизматичные персонажи, не просто политики — артисты! Но разница между ними очевидна каждому. Помните анекдот?
«– Я слышал, друг Борис, у тебя проблемы? — Да, и у тебя, друг Билл. — Но я-то хоть удовольствие получил…» Без комментариев. Обаятельному саксофонисту народ простил не только интрижку с практиканткой (да что там — простил, это Хилари простила, а народ, похоже, молчаливо одобрил главного плейбоя страны), но даже вооруженный конфликт. О мировой общественности говорить не будем: это уже совсем другой масштаб. Но для Америки Клинтон так и остался секс-символом от политики. Чего совсем не скажешь о Борисе Николаевиче — несмотря на всю его экстравагантность, яркость и самобытность. И возраст тут совершенно ни при чем.
Еще одна «сладкая» парочка — товарищи Никита Хрущев и Фидель Кастро. Наш генсек только благодаря личной харизме смог увлечь народ своими безумными идеями. Хотя ни о какой сексуальности здесь и речи нет. А вот спаситель Кубы и по совместительству диктатор Фидель обладал не только харизмой, но и мощной сексуальной энергетикой. Когда-то этот пламенный революционер и одновременно герой-любовник пленял сердца не только латиноамериканских женщин.
Вот так, друзья. Харизматичная личность, безусловно, привлекает внимание — что дает человеку огромное преимущество. А дальше зависит от того, окрашена ли его энергетика в сексуальные тона или же это просто «голая» харизма.
Не секрет, что в кино и на эстраде успех во многом зависит от сексуальности артиста. А внешняя это сексуальность или внутренняя — зачастую из зрительного зала и не разглядишь.
Над внешней сексуальностью «звезд» работают целые команды специалистов. И порой добиваются создания гиперсексуальных образов.
Один из ярких примеров — группа «Тату», которая несколько лет процветала благодаря удачному сексуальному имиджу девочек-нимфеток. Но как только барышни выросли из этого образа, они затерялись на «звездном» небосклоне. Мы не говорим о сексуальности настоящих девушек, Лены и Юли, лишь о сексуальности группы, которая со временем исчезла — и тут же исчезла популярность.
Видимо, имиджмейкеры где-то просчитались. Вот, например, Сергей Зверев, который также делает ставку в основном на внешнюю сексуальность, уже много лет интересен публике.
Глянец для «звезды», безусловно, важен. Однако именно внутренняя сексуальная энергетика способна сделать артиста, спортсмена, политика, любую публичную персону «звездой» первой величины. Мадонна, Шер, Джей Ло, Бейонсе, Алла Пугачева — эти «звезды» не погаснут. Потому что за внешней сексуальностью безошибочно читается внутренняя, настоящая, которая не зависит ни от моды, ни от имиджа, ни от стараний пластических хирургов.
И все же народ «обманываться рад». Сколько раз мы покупались на сфабрикованные фальшивки — не счесть! К примеру, сегодня СМИ объявили: Люда Ромашкина — новый секс-символ России! Ее старательно пиарят и раскручивают — и вот уже девочки выстраиваются в очередь к парикмахерам, чтобы сделать стрижку, «как у Люды», а мужчины, как зомби, повторяют: «Да, супер!» Но стоит слегка задуматься, и станет ясно, что с новоявленной «секс-бомбой» даже знакомиться не хочется, не говоря уже о том, чтобы переспать. А вот обладай Люда внутренней сексуальностью — ее бы даже раскручивать не пришлось: без всякой рекламы от поклонников отбоя не было бы.
Разумеется, такие персонажи встречаются не только в «звездной» среде — они сплошь и рядом. И чтобы избежать разочарования, нужно понимать: фальшивыми бывают не только купюры.
Порой внешняя сексуальность преследует совсем иные цели. Человек выглядит сногсшибательно, ведет себя раскованно, самоуверенно, но лишь для того… чтобы никого не впускать к себе в душу.
...
За этой ширмой может скрываться ранимый, закомплексованный человек. Зачем так стараться? Не всем же по душе роль серой мышки. Кому-то, несмотря на глубокие психологические проблемы, необходимо блистать, срывать овации, покорять сердца. Но пока человек не готов раскрыться, он будет держать всех на расстоянии, старательно вживаясь в образ супергероя или девушки-мечты, к которым простым смертным и приблизиться страшно.
Вы уже поняли, что внешняя и внутренняя сексуальность не всегда идут рука об руку. Внешняя — иллюзорна и хрупка, а вот внутренняя — величина постоянная. Она вне пола, вне возраста, вне конкуренции.
Сколько дам пост-бальзаковского возраста, которые и в юности-то особой красотой не блистали, продолжают отмахиваться от бесчисленных поклонников. В свои пятьдесят и шестьдесят они пленяют сердца бедных студентов и солидных олигархов, недоумевая (или кокетничая?) — да зачем я вам нужна!
Нужна, вероятно. Потому что, какие бы даты ни значились в паспорте, сексуальность с возрастом не угасает, а порой даже наоборот. И за встречу, свидание или просто личную беседу с такой особой мужчины готовы предложить все, что угодно — от миллиона алых роз до острова в Средиземном море.
Внутренняя сексуальность вне возраста и вне пола — немало седовласых мужчин становятся объектами девичьих грез. И не подумайте, будто юных барышень привлекает исключительно статус или размер кошелька избранника. Бывает и так, конечно, но это совсем другая история, имеющая мало общего с нашим разговором. Девушка может «запасть» и на пожилого поэта-неудачника, и на малообеспеченного слесаря — было бы желание, а точнее, влечение. То есть сексуальность.
Между мужской и женской сексуальностью принципиальных отличий нет. Вся разница в выражении этой энергии: сексуальный мужчина всегда мужественен, а женщина — женственна.
Еще пару слов о возрасте. Но на сей раз не о паспортном, биологическом, а о возрасте души. Внутренняя сексуальность дарит ни с чем не сравнимое ощущение радости жизни. Именно поэтому сорокалетний мужчина может чувствовать себя двадцатилетним мальчишкой, а дама пенсионного возраста — юной особой, у которой вся жизнь впереди. И не надо их за это осуждать! Ведь подобные ощущения отнюдь не отменяют внутренней зрелости, ответственности за свою жизнь и прочих «взрослых» вещей. Это ни в коем случае не инфантильность и не уход в детство! Просто человек чувствует себя юным, в нем бурлит энергия молодости и сексуальности, он живет полной жизнью, получая удовольствие от каждого нового дня. Разве это незрелость? А тем, у кого возникают подобные мысли, так и хочется сказать: не надо завидовать. Если человек усиленно молодится, ведет себя как подросток, а то и сюсюкает, как малыш — это одно. Но если ощущает в себе силу молодости — это совсем, совсем другое!
Не только люди с внутренней сексуальностью имеют массу поклонников любого пола и возраста. Ведь каждому нравится свое: одних привлекает ум, других — деньги, третьих — власть, или красота, или, например, платиновый цвет волос… Словом, на вкус и цвет товарищей нет — и мы в этом не раз убеждались.
Только все вышеперечисленное (а также многое другое) на поверку оказывается иллюзорным. Потому что в любой момент может исчезнуть, раствориться как дым.
Представьте: сегодня некий господин на пике карьеры, у него есть буквально все — власть, деньги, положение в обществе, да и внешностью природа не обделила. Словом, не мужчина, а супермен. Стоит ли говорить, что поклонницы сами вешаются на шею завидному жениху, искренне считая его не просто перспективным, но чрезвычайно сексуальным (ведь деньги, и власть, и прочие достоинства входят в «сексуальный хит-парад» многих барышень).
Или красивая девушка, топ-модель, выиграла конкурс красоты, снялась в рекламе — поклонники буквально осаждают ее дом: без охраны и с собачкой погулять не выйдешь…
Но вдруг — один по итогам выборов теряет власть, престиж, постепенно утекают и денежки. Другая ломает ногу на горнолыжном курорте и пересаживается из лимузина в инвалидную коляску… И где те толпы воздыхателей? Все, спектакль закончен: завтра никто не вспомнит даже имен вчерашних героев. Развязка может быть и не столь трагической, но именно такая участь — забвение — ждет публичных, да и просто успешных людей, которые сходят со сцены.
...
Правда, иногда, в силу тех или иных обстоятельств, сексуальная энергия приглушается и даже блокируется. Но, как правило, это временное явление, и при желании подавленную внутреннюю сексуальность вполне реально возродить.
Скажем, человек пережил серьезное потрясение, он подавлен, не видит выхода из ситуации — и его сексуальность снижается. Случиться может что угодно: крупные неприятности на работе, личные проблемы, недовольство собой, причем на протяжении долгого времени. Естественно, люди считывают напряжение, и человек теряет сексуальную привлекательность в их глазах. Но как только жизнь входит в привычную колею, возвращается и сексуальная энергия.
Впрочем, есть люди, чья сексуальная энергия настолько сильна, что она пробивает любые блоки, ее нельзя скрыть за нервозностью, напряженностью, мрачным видом. И окружающие это чувствуют — и тогда их не отпугнешь никакими превратностями судьбы. Ведь сексуальность никуда не исчезла, а это главное.
Представьте себя жителем Средневековья. Нотр-Дам… Эсмеральда, к которой тянутся все мужчины Парижа… Эта девушка настолько сексуальна — просто наваждение какое-то! И есть лишь одно объяснение ее силы, ее магической власти над мужчинами. Она ведьма! Ее чары вводят в соблазн, а соблазн — вещь нехорошая: человек теряет контроль над собой, что совсем никуда не годится. И чтобы избавиться от наваждения, есть лишь один способ: убрать соблазнительницу! Сжечь, повесить, упечь в тюрьму, на худой конец — изуродовать до неузнаваемости… Дико, жестоко? Конечно. Цивилизованные люди так не поступают — да и зачем? А затем, чтобы уничтожить страх.
Да, страх перед сексуальными людьми существовал всегда: это страх быть использованными, потерять самообладание. Ведь мы так любим все держать под контролем, ну уж, по крайней мере, собственную жизнь. А тут появляется монстр-искуситель, влечет к себе, вторгается в мысли (тот факт, что «исчадие ада», может, и не думало о подобном «коварстве», начисто игнорируется).
И тогда представляется единственный выход из положения: либо я получаю желаемое, либо избавляюсь от искусителя. В наше время на кострах не сжигают, но, имея определенные связи, вполне реально упечь «соблазн» в тюрьму, в психушку или попросту подставить.
У любой яркой личности всегда есть и враги, и доброжелатели, вокруг нее всегда кипят страсти. Но все же врагов у сексуального человека обычно больше, чем настоящих друзей: он ведет себя вызывающе, нарушает табу, ломает стереотипы, да к тому же порождает недвусмысленные желания. У простого обывателя закономерно рождается страх, смешанный с раздражением: он может, а я — хочу! Но не могу себе позволить… И если у такого бедолаги моральные принципы ниже среднего, желание отомстить рождается словно само собой.
Кстати, небольшой тест на раздражительность. 
Представьте: конец недели, уйма работы, наверняка придется вкалывать и в выходные. А так хочется бросить все, взять отпуск и махнуть на Черное море или в Египет какой-нибудь. Эх, мечты… И тут, на самом интересном месте, ваши грезы прерывает шоколадного цвета коллега, только что вернувшийся, например, из Турции. При этом он радостно и живописно вещает, как целыми днями лежал на пляже, прыгал с парашютом, купался в открытом море среди веселых дельфинов, под сияющим солнцем… Вы слушаете, киваете, пытаетесь мило улыбаться, а в голове свербит мысль, что как минимум в ближайшие три недели вам такое счастье не светит. Какие чувства испытаете к жизнерадостному коллеге? Постараетесь абстрагироваться от его неуместного восторга? А может, даже захочется стукнуть счастливчика дыроколом по голове?
Так вот, люди сексуальные, которые постоянно ведут себя так, словно только что вернулись с курорта (даже если на самом деле восемь часов корпели над годовым отчетом), у «серого большинства» всегда вызывают неприязнь. Строгую учительницу, наверняка одинокую или не слишком довольную своим браком, возмущают школьницы с их накрашенными ресницами и юбками выше колена. Еще бы! Не может Марья Ивановна прийти в таком виде на урок! А кстати, почему бы и нет? Ну хорошо, пусть юбка будет на пять сантиметров длиннее — не в фасоне же дело? И тут блюстительница морали разражается лекцией о падении нравов — вместо того, чтобы учить детишек извлекать квадратные корни.
А вот бабульки на скамейке злобно шипят вслед летящей на свидание красавице: «Вырядилась-то! Стыдобища какая! Юбку, что ли, надеть забыла?!» Ну конечно, баба Нюра уже не помнит, как сама щеголяла в фильдеперсовых чулках и туфлях на шпильках. По сути, не важно — о внешней или о внутренней сексуальности идет речь. Главное, что человек выделяется из стаи. А это нехорошо! А если честно — завидно.
Участницам конкурсов красоты соперницы подсыпают стеклянные крошки в пудреницы, в туфли — стекло покрупнее, а истории с выплескиванием в лицо серной кислоты — давно уже банальность… Подобные примеры можно продолжать до бесконечности. Разные сюжеты, разная степень драматичности и криминала.
Но суть всегда одна: красивый, внутренне раскрепощенный человек вызывает как минимум легкое раздражение, а то и зависть, которая порой толкает на весьма неблаговидные и даже агрессивные поступки…
И когда мы не довольны собой, один лишь вид сексуального счастливчика выводит из равновесия. И даже люди внутренне сексуальные порой попадаются на ту же удочку: начинают сравнивать, выяснять, кто лучше, круче, красивее — и загоняют собственную сексуальность на задворки.
Причина этого порочного круга заключается в том, что сравнение — один из самых популярных методов воспитания. Когда мы сравниваем себя с другими, самооценка автоматически начинает скакать, и чаще всего — вниз. Пусть я в целом красивее, зато у нее античный профиль. Пусть я генеральный директор, зато он глава более крупной компании. У других всегда можно найти что-то, чего у нас нет. Просто потому, что обладать всем на свете невозможно! И мы это прекрасно понимаем. Теоретически. Но дурная привычка сравнивать делает свое дело. В результате нас раздражают люди, у которых есть то, чем мы хотели бы обладать. Самооценка падает, комплексы множатся, сексуальность страдает, а то и вовсе — блокируется.
Это нелепо, но происходит всегда и везде. Взять, к примеру, состоятельных персон. О, сколько у них недоброжелателей! Хотя, если разобраться, далеко не каждому завистнику нужен шикарный особняк, счет в швейцарском банке — вполне хватило бы и «трешки» в приличном районе. Но как сказал поэт, привычка свыше нам дана… Однако в данном случае, когда речь идет о привычке сравнивать, сулит она отнюдь не счастье и даже не его замену, а сильную головную боль. С упорством маньяка мы продолжаем проводить сравнительный анализ, конечно же находя у себя массу изъянов и недостатков, а у других — сплошные достоинства. И в итоге… хронически комплексуем.
Не верьте, что сравнение помогает узнать о себе что-то новое, стать лучше, равняясь на более успешных, красивых и так далее. Ведь люди не груши и не табуретки. Их нельзя измерить рулеткой или положить на весы, чтобы подогнать под необходимый стандарт. У каждого из нас личная система ценностей, собственные понятия о том, что такое хорошо и что такое плохо, что красиво и сексуально, а что нелепо и отвратительно, в конце концов!
...
Ваша самооценка раскачивается, словно качели — то вверх, то вниз, все больше отдаляясь от реальности.
И когда вы задаетесь вопросом, чем же сосед лучше, раз катается на такой шикарной иномарке, спросите себя, что творится с вашей самооценкой — ведь вы угодили в капкан сравнения.
...
Но об этом мы с вами еще поговорим. А пока вернемся к нашим иррациональным страхам перед сексуальными людьми.
Впрочем, не таким уж иррациональным. Сексуальный человек — вовсе не обязательно человек порядочный. Зачастую он сознательно использует свой «козырь» в карьере, бизнесе, личной жизни, причем, пытаясь добиться желаемого во что бы то ни стало, действует не всегда деликатно, а порой пускает в ход и запрещенные приемы.
В одном из детективов герой, получивший внутреннюю сексуальность в наследство от отца, далекого от идеала образцового мужчины, использовал свой дар, чтобы заполучить богатую невесту… Другой, притягивая женщин как магнит, безошибочно выбирал из толпы именно ту барышню, с которой в ближайшем тихом переулке можно было снять серьги, кольцо, вытащить кошелек… Да что там книжные герои: хроники происшествий пестрят сводками о жертвах брачных аферистов, сутенеров, устраивающих девушек «на приличную работу за рубежом». Причем все обманутые женщины твердят, словно сговорившись: «Он был таким милым, внимательным, любящим…» Точнее, казался таковым в их глазах.
Сексуальность — самое мощное оружие, которое существует в природе. Эта энергия намного страшнее, чем атомная бомба: против нее практически нереально устоять. И все зависит от того, в какие руки попадает волшебный дар. Здесь как с атомной энергией. Можно использовать ее в мирных целях, а можно устроить Хиросиму. Так и внутренняя сексуальность. Это не добро и не зло, это энергия, природная данность, которой изначально обладал каждый из нас.
Весь вопрос в том, как распорядиться подарком. Можно превратить алмаз в сверкающий бриллиант, и его ценность, уникальность, магическая сила многократно возрастут. Кто-то использует этот волшебный ключ для карьеры, кто-то — для обретения личного счастья, кто-то поведет за собой народ… Если же драгоценность достанется людям, не обремененным честью, совестью и прочими достоинствами, беды не миновать.
И чтобы не попасть в сети демонов и сирен, в подсознании должны быть установлены определенные фильтры.
Быть использованным неприятно и оскорбительно. Но этого не случится, если вы поймете простую вещь: общение должно быть взаимовыгодным. Поэтому прежде всего спросите себя: для чего вы вступаете в контакт с этим человеком? Чего ждете от него? И насколько он оправдывает ваши ожидания?
Предположим, некий сексуальный персонаж использует свое обаяние в корыстных целях: хочет, чтобы вы помогли ему подвинуться в карьере или банально одолжили денег — неважно. Важно, чего хотите вы . Секса? Знаков внимания? Приятного общения? И второй вопрос: получаете ли вы желаемое. Если да — то волноваться не о чем: о какой манипуляции может идти речь, когда каждый имеет свою выгоду? А если вы лишь отдаете и не получаете желаемого в ответ, нужно задуматься: стоит ли продолжать отношения? Не хотите стать жертвой манипулятора — просто скажите «нет».
Когда известному бизнесмену Дональду Трампу намекнули, что женщина встречается с ним из-за денег, он ответил: «Знаете, ее мотивы меня совершенно не интересуют. Ведь я абсолютно доволен тем, что получаю».
Иными словами, самое главное — задавать правильные вопросы и уметь слышать себя. А точнее — свое подсознание. И если в какой-то момент почувствуете дискомфорт, сделайте паузу: постарайтесь уединиться хоть на пару минут и подумайте, в чем причина: в ваших страхах, комплексах или же в партнере? Прислушайтесь к себе, доверьтесь подсознанию: оно не обманывает.
На первый взгляд может показаться, что человеку, обладающему внутренней сексуальностью, живется непросто: столько завистников и врагов — только успевай отбиваться! Но недоброжелатели есть у всех. А людям с мощной сексуальной энергетикой гораздо легче превращать врагов в друзей — нужно лишь научиться навыкам гибкого общения, и тогда природный магнетизм усилится настолько, что перед ним невозможно будет устоять! К тому же, напомню, на первом этапе сексуальность всегда дает солидную фору — главное, суметь ею грамотно воспользоваться. И еще, позволю себе повториться: сексуальность — вовсе не уникальный талант, как абсолютный слух или способность вычислять в уме корни пятизначных чисел. Это дар природы, норма жизни. Такая же норма, как инстинкт продолжения рода, восход солнца и желание быть счастливым.
Мы приходим в этот мир благодаря сексу, благодаря той энергии любви, которой были полны мужчина и женщина, то есть родители, в момент, когда «вопрос» о нашем рождении решался положительно. Заряженные сексуальной энергией, мы и появляемся на свет. И все было бы просто замечательно, и счастье, и сексуальность воспринимались бы как норма жизни, но…
Сексуальность на протяжении веков табуировалась: закомплексованным, неудовлетворенным человеком проще управлять. Если же выйти за рамки средневековых табу, станет ясно, что секс как способ получения удовольствия, дающий первичное ощущение радости и счастья, вещь абсолютно естественная.
А если покинуть старушку Европу и отправиться на Восток, в Азию, мы увидим, что здесь секс является истинным искусством познания мира, жизни и Бога. Иначе говоря, через сексуальный опыт, расширение сексуального кругозора человек получает и духовное развитие. И это огромный пласт культуры, который в европейском обществе на протяжении веков был под строжайшим запретом.
...
Ученые проанализировали множество портретов самых известных персон и пришли к выводу, что все эти яркие и успешные люди обладают одним и тем же качеством — внутренней сексуальностью. О чем, собственно, мы с вами и говорим. Но ученые не были бы учеными, если бы не попытались выявить некую закономерность, своего рода алгоритм сексуальности. В 2004 году такой алгоритм был выведен, и человечество получило формулу, которая наглядно показывает, из чего же складывается сексуальность.
Итак, первое слагаемое сексуальности — внешняя самооценка. 
Как вы понимаете, это величина не постоянная, поскольку основана на сравнительном анализе «я — и другие». Мы наблюдаем, как реагируют окружающие на нашу внешность, поведение, пытаемся как-то корректировать себя, «подгонять под стандарты».
В то же время мы и сами присматриваемся к ближним и дальним. И… правильно — сравниваем. «Я симпатичнее Маши, но по сравнению с Мариной — о, тушите свет!» Сегодня мы уверены в своей привлекательности, чувствуем, что нравимся другим, но завтра все может измениться с точностью до наоборот. И даже если похудеть до Марининых габаритов и купить точно такие же туфли (нет, еще лучше!), в любой момент, откуда ни возьмись, может появиться некая блистательная Ксюша — и недовольство собой тут как тут, словно и не исчезало никуда.
Думаете, подобными глупостями забивают головы исключительно женщины? Ну, что вы! Мужчины не станут беспокоиться из-за лишней морщинки (хотя есть и такие персонажи), но у них имеются свои поводы для огорчений: намечающийся животик, лысина, пустой кошелек, в конце концов!
Второе слагаемое — самооценка внутренняя. 
Это своего рода себестоимость человека. Мы можем говорить все, что угодно, и думать тоже, совершенно не догадываясь, как на самом деле относимся к себе, любимым (или не очень любимым). Потому что внутренняя самооценка живет в нашем подсознании, и доступ разума к ней затруднен.
Как часто бывает, что теоретически человек считает себя вполне привлекательным, успешным, умным, интересным, сексуальным и недоумевает, почему же судьба к нему столь неблагосклонна. Да потому, что в глубине души он чувствует себя гадким утенком, не достойным счастья.
...
Если на подсознательном уровне человек недоволен собой, совершенно не важно, как он выглядит, сколько зарабатывает, какие искрометные шутки отпускает и так далее. Окружающие чувствуют именно его неуверенность, зажатость и относятся соответствующе.
А вот когда с внутренней самооценкой все в полном порядке, внешние атрибуты красоты и успеха опять-таки не особенно важны, но уже по другой причине. Люди считывают природный магнетизм и не обращают внимания на «всякую ерунду». Яркий пример — актриса Лайза Миннелли, чья невероятная энергия, сила, сексуальность заводят окружающих, делают ее невероятно привлекательной.
Третье слагаемое — реальная стоимость. 
Показывает, как нас оценивают окружающие. Причем не конкретные знакомые, друзья и враги, а большинство. То есть это некая среднестатистическая величина. Скажем, если 20 % считают вас сексуальным человеком, а 80 — наоборот, то реальная стоимость окажется довольно низкой.
Впрочем, это слагаемое легко поддается коррекции. К примеру, женщине сделали комплимент, назвали ее «сногсшибательной красоткой», «сексапильной штучкой» или «гением чистой красоты» — не так уж важен текст, важнее — искренность. И дама, почувствовав заинтересованность, тут же преображается. Меняется походка, взгляд, голос — все ее поведение становится более сексуальным. И если именно в этот момент провести «тест», его результаты окажутся гораздо выше, чем до того самого комплимента.
Четвертое слагаемое сексуальности — показная стоимость. Это презентация своей сексуальности. Идеальный макияж, маникюр, стильная прическа, одежда от кутюр — да что я вам рассказываю, сами знаете массу способов привлечь к себе внимание. Но показная стоимость — лишь упаковка, фантик, и если за яркой оболочкой скрывается закомплексованная личность, обман вскоре раскроется. Потому что сыграть сексуальность невозможно. Кстати, упаковка может быть весьма невзрачной — как у того самого очкарика, о котором мечтают самые красивые женщины. Пусть они не обратят на него внимания в первое мгновение, но зато потом, как говорится, «Я вся ваша!».
И наконец, пятое слагаемое — компенсация сексуальности. 
Очень часто люди пытаются чем-то возместить заблокированную сексуальность — кто-то сознательно, кто-то нет. Чтобы стать привлекательными, женщины не вылезают из кабинетов косметологов и пластических хирургов, мужчины тренируют бицепсы, трицепсы, самозабвенно зарабатывают деньги, штурмуют карьерные вершины. И надо сказать, определенных успехов они достигают. Приятная внешность, материальные блага, социальное положение для многих становятся заменителями гармоничных сексуальных отношений.
Все это замечательно, но гарантии счастья все равно не дает. Как вы думаете, почему успешные мужчины, женатые на красавицах, так часто недовольны жизнью? Полагаете, что «с жиру бесятся»? Ничего подобного!
В глубине души такой человек боится потерять свою иллюзию счастья, быть может, догадывается, что супруга живет с ним исключительно из-за денег, и как только в ее поле зрения появится более состоятельный кандидат, она тут же «сделает ручкой».
К тому же мы уже говорили, деньги, власть, красота для многих являются реальными атрибутами внешней сексуальности. Но, в отличие от внутренней, они могут исчезнуть в любой момент. И останутся такие герои у разбитого корыта…
А теперь самое главное!
Важнейшее слагаемое сексуальности — внутренняя самооценка. 
На ее долю приходится 80 %, а на долю прочих составляющих остается лишь по 5 %. При этом именно с внутренней самооценкой работать сложнее всего. Можно сменить имидж, научиться зарабатывать, блистать в обществе. А вот с внутренними, подсознательными комплексами так легко не разделаешься. А надо: иначе об истинной сексуальности не может быть и речи. Даже если вы изрядно постараетесь и подтянете все прочие показатели до максимального уровня, соотношение будет 80 % в «минусе» против 20 % в «плюсе». Не нужно быть математиком, чтоб понять: такой расклад явно не в нашу пользу.
Людей успешных, счастливых, сексуальных не так много. Быть может, пора пополнить их ряды? Тогда вперед!
Для начала давайте разберемся, что же мешает нам раскрыть природную сексуальность, получить по праву то, ради чего мы родились?
Чтобы бриллиант засиял ярким блеском под солнечными лучами, сначала камень нужно огранить, убрав лишнее и подчеркнув достоинства. Так и с человеком. Надо лишь избавиться от лишнего. И не дай вам бог переделывать себя! Вот этого не надо! Все, что нужно для счастья, у вас уже есть: необходимо лишь удалить налет, затмевающий блеск и сияние. Убрать с дороги мусор, бревна и опилки, преграждающие путь к счастью.
В нашем случае — это страхи, комплексы, стереотипы. Если б вы знали, что это за монстры и как умело они прячутся!
Подсознание — закрытая область психики. Все наши убеждения, запреты, унаследованные программы обитают в той части айсберга, которая скрыта под водой. Мы постоянно получаем новую информацию извне, и ее большая часть тут же «ныряет» под воду, то есть откладывается в подсознании, где и перерабатывается.
А на поверхность, то есть в сознание, выходит лишь конечный результат. Процессы, происходящие в мозге, очень похожи на работу компьютера, где сознание — оперативная память, а подсознание — процессор и жесткий диск, в котором выполняются все невидимые для нас операции. Это своего рода глобальное хранилище, где скрывается то, что мы усвоили в течение жизни, получили по наследству от родителей, бабушек, дедушек, да и более древних предков. Именно поэтому мы зачастую не можем понять, почему то и дело наступаем на одни и те же грабли, для чего много раз проигрываем один и тот же сценарий. В подсознании хранятся и вековые стереотипы, и случайные выводы, промелькнувшие в разговоре с приятелями. Например, фразы из серии «Все мужчины — сво…» или «Никому я не нужна, кроме мамы…». Вроде и сказано-то было невзначай, а то и в шутку: так — обсудили и забыли. Но подсознание ничего не забывает, даже такие мелочи. И в системе зарождается вирус, сбивающий нас с пути к успеху. А мы ломаем голову, почему же, несмотря на все старания, жизнь не складывается.
К счастью, в арсенале психологов существуют способы, позволяющие открыть дверь в подсознание, вытащить наружу самых опасных монстров и запустить мощный антивирус. А значит, все поправимо!
Простые, популярные, прямо скажем, модные психологические методики, о которых сейчас не пишет разве что ленивый специалист по человеческому счастью, помогают далеко не всегда.
Наверняка вы если не пробовали, то хотя бы слышали нечто подобное: «Загадай желание, напиши его на бумажке, положи в дальний ящик шкафа или в воздушный шарик, отпусти желание, можно вместе с шариком и… оно исполнится». Шли годы, тот шарик давно улетел, записка в шкафу покрылась пылью, а воз и ныне там. Почему?
Не спорю: подобные техники работают, но начинать нужно явно не с шариков и записок. Помните байку про то, как капитан снаряжает яхту в кругосветное плавание: нанимает квалифицированный персонал, судно сверкает чистотой, оснащено по последнему слову техники, ящики лучшего вина ждут своего часа. Капитан дает команду «вперед», но… никто никуда не плывет.
А почему? Эх, бьет себя по лбу бывалый морской волк: якорь-то поднять забыли!
Не будем повторять ошибок старого капитана — поговорим о тех якорях, которые мешают нам пуститься в увлекательное путешествие под названием Жизнь. А если конкретно — о тех самых монстрах: страхах, комплексах, стереотипах, которые не позволяют нашему кораблю даже тронуться с места.
Итак, наверное, вы уже согласны, что сексуальность — великая сила. Именно благодаря этой энергии человек живет полной жизнью, испытывает сильные эмоции, получает яркие впечатления чуть ли не каждую минуту. Словом, он живет… как ребенок.
Вы никогда не задумывались, почему мир детства и мир взрослых так сильно отличаются? Почему дети способны радоваться, удивляться, испытывать полную гамму чувств буквально по любому поводу? А большинство взрослых не могут позволить себе подобной роскоши — и вовсе не потому, что заняты (хотя именно так они и говорят), а потому, что зажаты, загнаны в угол всевозможными «надо», «нельзя», «неприлично».
У детей действительно больше времени и меньше обязанностей: им не нужно с утра пораньше тащить свое бренное тело на службу и думать, как заработать на хлеб насущный. Но это не главное. Главное — что дети естественны, ни одна из жизненных энергий, в том числе сексуальная, у них еще не заблокирована. Именно поэтому они воспринимают мир творчески, жизнерадостно.
В этом знаменитом призыве «будьте как дети», столь непонятном и загадочном, есть рациональное зерно. Речь не об инфантильности и розовых очках — речь о том, чтобы вернуть себе то, что принадлежит по праву рождения: внутреннюю сексуальность, главную жизненную энергию, которая, забурлив мощным потоком, позволит нам стать по-настоящему счастливыми.
• Не родись красивой • Путь к сердцу мужчины • Не сотвори себе кумира! • Идеал как партизан • Ловушки перфекционизма • Заметки юного натуралиста • Закон обратной связи • Джентльменский набор • А что люди скажут? • Блондинки начинают и выигрывают • Как тебе угодить, человек мой дорогой? • Не подходи ко мне, я обиделась! • Во имя мести • Эта коварная мода • Человек — не червонец • Товарно-денежная западня • Бревно любви • Красивые тоже плачут • «Плюсы» и «минусы» конкуренции • История одного неудачника • Только раз бывает в жизни встреча? • Таких страстей конец ужасен! • Осенний марафон • Страсти мужские и женские • Любовь до гробовой доски • Враги самооценки • «Я — самая обаятельная и привлекательная!»
Раскрытие внутренней сексуальности напрямую зависит от самооценки. И если самооценка занижена — сексуальность блокируется автоматически. Что ж, значит, работа над самооценкой и станет нашей отправной точкой. И для начала я расскажу вам одну историю.
Однажды ко мне на консультацию пришла очаровательная девушка. Стройная, симпатичная, с красивыми, вьющимися волосами. И без лишних предисловий заявила:
–  Я — уродина. 
— Как?  — удивился я, глядя на длинноногую красавицу с яркими голубыми глазами.
–  Мужчины не обращают на меня внимания. Я и на фитнес хожу, и одеваюсь в лучших магазинах. Даже пластические операции делала. Нос, — тут барышня повернула голову и показала красивый профиль. — А еще увеличила грудь. 
И тогда девушка вздохнула и горестно произнесла:
–  Но стало только хуже. 
— Что конкретно стало хуже? 
— Молодой человек бросил меня ровно через неделю после того, как я вышла из клиники. И это был мой шестой роман за последние полтора года. Может, вернуться в свой Усть-Урюпинск? Выйти там замуж за тракториста? 
Я попросил Лену (так звали нашу героиню) подробнее рассказать свою историю. И вот что услышал.
Моя подруга Маша первой уехала в Москву и уже через месяц стала сообщать новости, одна интереснее другой: то сняла квартиру в центре, то ездит на шикарной иномарке, то познакомилась с холостым олигархом. Мне казалось, что Москва — не город, а рай на земле! И чем я хуже, — решила я? И купила билет до столицы. 
Маша мне помогла и все объяснила: как себя вести, какие бренды носить, как общаться с мужчинами. Раньше о такой жизни я и мечтать не могла! И конечно, была благодарна Машке — о чем ей и говорила. 
Но постепенно события стали развиваться по какому-то странному сценарию. У Маши, которая была и толще меня, и ниже ростом, да и вообще, честно говоря, не особенно симпатичной, все складывалось просто чудесно. Хотя красивой всегда считали именно меня! Но здесь, в Москве, Маша крутила романы с более крутыми мужчинами, они увивались за ней, заваливали подарками, покупали новые машины, возили каждые выходные то в Париж, то в Лондон… А у меня романы заканчивались, не успев и начаться. Что самое неприятное, стоило в моей жизни появиться симпатичному перспективному кавалеру, как Маша его тут же уводила. Ей стоило лишь пальцем поманить — и все, он бежал к ней, тут же забывая обо мне… 
Я начала жутко комплексовать, уверенность в себе таяла со страшной скоростью. Мы словно поменялись ролями: теперь я стала бледным приложением к подруге, а не наоборот, как было раньше. И вот тогда Маша намекнула, что было бы неплохо исправить форму носа. Я легла в клинику, а заодно решила увеличить грудь. Увидев себя в зеркале, я снова была на седьмом небе от счастья! Но через три дня все рухнуло окончательно. Молодой человек, который сам дал мне деньги на операции, просто исчез. И я поняла, что ничего-то у меня не получается, и шансов на успех, ну, просто никаких… 
Однако в Усть-Урюпинск, как называла Лена свой маленький городок, возвращаться не хотелось. 
Казалось бы, ну что за невезение! Лена, которая и от природы была симпатичной девушкой, а стараниями пластических хирургов превратилась просто в сногсшибательную красавицу, к тому же была «упакована» с ног до головы в лучшие мировые бренды, никак не могла найти свое счастье. Может, все же не те бренды или не та форма носа?
Разумеется, суть в другом. Выяснилось, что эта привлекательная барышня совершенно себя не ценила. Попав в иной круг общения, она увидела, что здесь многое зависит от яркой упаковки — и всеми силами старалась соответствовать. И когда Лена убедилась, что все старания напрасны (визит к пластическому хирургу оказался последней каплей), испытала настоящий шок. Идеальная внешность, разумеется, привлекала мужчин, но по большому счету ничего не меняла: девушка по-прежнему была несчастной. Можно было сдаться без боя и в тоске вернуться в свой маленький городок, но…
Обнаружились две важные детали. Во-первых, у подружек, приехавших покорять столицу, изначально были разные цели. Задача Маши заключалась в приумножении материальных ценностей. Конечно, за счет мужчин. А Лена… просто хотела выйти замуж. Но, сбитая с толку подругой, она с благодарностью предоставила Маше поле для самоутверждения за свой счет. И видя, что приятельнице достается все лучшее, сделала вывод: я хуже. «У подруги уже несколько машин, а у меня — ни одной».
...
Во-вторых, оказалось, что эти неутешительные выводы возникли не на пустом месте. Лозунг «Все лучшее другим» в Лениной голове звучал с раннего детства. Мама девушки постоянно повторяла одну и ту же «мудрость»: «Дочь, твой удел — жить в маленьком городке, о «красивой жизни» и мечтать бесполезно. И будет невероятное счастье, если хоть кто-то обратит на тебя внимание и женится». Вот такой «потолок» установила для дочери любящая мама.
Лена выросла и вроде бы уже не воспринимала всерьез мамины внушения. Считала себя интересной, симпатичной — на сознательном уровне. Но подсознание прекрасно помнило все мамины «заветы», которые стараниями любимой подруги превратились в серьезные комплексы.
…Но эта история покорения столицы закончилась вполне счастливо: Лена вышла замуж. Правда, между операцией по увеличению груди и свадьбой прошло некоторое время. Постепенно наша героиня превращалась из закомплексованной особы в привлекательную девушку, раскрепощенную, сексуальную, уверенную в своей женской привлекательности.
Лена поняла, что для удачного замужества совсем необязательно выглядеть как топ-модель. Она приобрела внутреннюю свободу и повзрослела по-настоящему, хотя с 17 лет жила самостоятельно. Ей удалось преодолеть зависимость от чужого мнения, в том числе от мнения мамы. Она перестала сравнивать себя с подругами, да и вообще — с кем бы то ни было. И отношения с Машей тоже стремительно менялись: чем свободнее ощущала себя Лена, тем больше злилась подруга. Но Маша уже не имела над приятельницей прежней власти. Заниженная самооценка, сравнение себя с другими, зависимость от чужого мнения — все эти ниточки, за которые Маша постоянно дергала, оборвались. И наконец, когда Лена ощутила себя привлекательной и сексуальной женщиной, она взяла реванш: теперь уже Машины кавалеры «перебегали» на ее сторону. Вскоре возник серьезный роман, и Лене предложили выйти замуж. И когда девушка сообщила об этом подруге, та буквально позеленела от злости, но мудро промолчала.
Думаю, вы убедились: походы к косметологу, занятия в фитнес-клубе, красивая и модная одежда никак не влияют на сексуальность. То есть все это нужно и полезно — для здоровья, хорошего самочувствия, для поднятия настроения, в конце концов. Но в деле привлечения сексуальных партнеров не имеет особого значения.
А что же имеет? Давайте выясним.
Пока мы не ведем речь о создании семьи — лишь о гармоничных сексуальных отношениях. Если пройти путь от первой встречи до постели, окажется, что существуют вполне конкретные этапы. Их всего пять.
Этап первый  — привлечь внимание потенциального партнера. Даже здесь внешность не всегда главное! Хотя кто-то «клюет» именно на симпатичную оболочку. Но в любом случае красота не обеспечит успеха на всех последующих этапах. 
К тому же было бы наивно полагать, что абсолютно всем нравятся модные образы, навязанные СМИ. Некоторые в восторге от складочек и животика, других заинтересует женщина с подростковой фигурой. Все это частности, на вкус и цвет товарищей нет. Кроме того, для некоторых красота вообще роли не играет! И я говорю не только о женщинах: существует немало мужчин, которых легче привлечь неординарными поступками, юмором, интеллектом, нежели внешними данными.
Итак, вы познакомились и понравились друг другу. Второй этап — создать состояние внутреннего комфорта. Иначе говоря, человеку, с которым вы собираетесь строить отношения, должно быть хорошо и уютно рядом с вами. А для этого нужно вести себя естественно. И чувствовать себя так же. Быть, а не казаться. Фальшь распознается моментально (по крайней мере, на подсознательном уровне) и вызывает неприятие. А вот если вы расслаблены, спокойны, излучаете уверенность в себе — это всегда располагает.
...
И здесь красота не имеет уже никакого значения. Важно другое: ваше отношение к собственной внешности. Если вы принимаете себя со всеми своими складочками, ребрышками, веснушками — никому и в голову не придет считать ваши милые особенности недостатками.
Когда двое ощутили, что им хорошо вместе, они начинают рассматривать друг друга как возможных сексуальных партнеров. Это и есть третий этап: мужчина и женщина транслируют свою сексуальность и считывают энергетику партнера. И на этом этапе внешность, как и всевозможные атрибуты красоты, уже совершенно не актуальна.
Если у вас нет страхов, ограничений, опасений, а есть уверенность в своей сексуальности, именно это и чувствует партнер. Тогда, и только тогда между вами может «вспыхнуть искра», «пролететь флюид любви», «возникнуть магнетическое притяжение» и так далее. Иными словами, на третьем этапе рождается желание сексуальной близости.
Итак, мы подошли к четвертому, самому интимному этапу — сексу. Здесь важно, насколько вы раскрепощены в постели, насколько свободны от сексуальных табу, как тонко чувствуете свое тело и тело партнера.
...
И тут уж думать о том, как выглядишь, совсем глупо. Так что же, вообще не думать? В привычном понимании — да. Нужно не думать, а чувствовать — как доставить наслаждение себе и партнеру. Запомните: в постели не место эгоизму и альтруизму .
...
Забудьте о запретах, меняйтесь ролями и помните о предпочтениях друг друга — тогда гармоничные сексуальные отношения станут нормой вашей жизни.
Кстати, о предпочтениях. Они могут меняться. И если «по ходу дела» не удается это выяснить, не стесняйтесь открыто говорить об этом с партнером.
И наконец, пятый этап — оставить после секса приятное воспоминание о себе — что даст гарантию обратной связи. Когда человек свободен от комплексов и стереотипов, не оглядывается на других, не боится «интимных поражений», желание встретиться с ним снова возникает автоматически. И вот еще что важно: подчеркнуть достоинства партнера, не занижая при этом собственных. Тогда свидание не будет последним, гарантирую!
Как видите, внешний вид и сексуальная привлекательность не имеют практически ничего общего. Однако недовольство своей внешностью блокирует внутреннюю сексуальность. Что же делать? Конечно, меняться! Но не снаружи, а изнутри. Не пытаться подогнать себя под мировые стандарты красоты (как мы убедились, это не помогает), но учиться принимать и любить себя. Быть может, какие-то недостатки вам проще скорректировать, а другие при более внимательном взгляде в зеркало покажутся достоинствами. Сколько людей — столько и мнений. И в любом случае внешность — не главное.
Легко сказать, но не так-то просто сделать. Первые кирпичики недовольства собой закладываются в раннем детстве. Сначала нам в этом помогают самые близкие люди, которым мы беззаветно доверяем: папа с мамой, тети с дядями и прочие родичи. Потом, когда круг общения расширяется, свою лепту вносят школьные учителя, друзья с подружками, добрые знакомые…
Неужели окружающие сознательно портят нам жизнь? Нет, конечно, они действуют из лучших побуждений. А происходит все очень просто: с раннего детства нас сравнивают с другими. Ради нашего же блага! Мы то и дело слышим: «Лена лучше прыгает, чем Даша», «Ваня не такой серьезный, как Миша, что же из него получится?»… Затем, особо не задумываясь, правильно ли поступаем, мы и сами начинаем сравнивать себя: с окружающими или с неким недостижимым идеалом. И неуклонно вживляем в подкорку недовольство собой, а самооценка тем временем падает ниже плинтуса…
Некий идеальный образ существует в мыслях практически каждого человека. Он может присутствовать в нескольких вариантах.
Во-первых, это реальный положительный пример. Образец для подражания — ныне здравствующий персонаж или историческая личность. Отличница Оленька, что целый день корпит над уроками, или Александр Суворов, который с детства обливался холодной водой, чтобы впоследствии героически совершить переход через Альпы. А может, это родная тетушка, которая на заре девяностых таскала на себе тюки из Турции, зато теперь — владелица сети европейских бутиков. 
Мудрые люди постарше наверняка скажут, что подобные примеры для подражания актуальны для юных созданий. И будут правы. Действительно, зачастую именно в подростковом возрасте, когда сложно найти себя, человек цепляется за некий ориентир — героя, уже достигшего успеха. А кто это будет — сосед-бизнесмен, западный рэпер или президент страны, — не так уж важно. Моду тоже нельзя сбрасывать со счетов. Например, когда фильм «Человек-амфибия» после долгих бюрократических дискуссий все же выпустили на широкий экран, у молодых людей Советского Союза бешеной популярностью стали пользоваться белые брюки, а в качестве стильной прически признавались лишь длинные волосы. Герой фильма в один миг стал секс-символом страны, девушки заваливали актера письмами, целовали лестничную площадку, по которой он ходил, и присылали свои фото в обнаженном виде… В девяностых идеей фикс стал бодибилдинг, а фигура Шварценеггера — эталоном красоты и мужественности, ведь, судя по фильмам, он был не просто качком, а суперменом, совершавшим героические подвиги каждые три минуты.
Равнение на таких персонажей — нормальный этап взросления. Чаще всего, чем старше человек, тем меньше он зависит от подобных фантомов. Обычно из юношеских увлечений вырастают, как из коротких штанишек. А если нет — то это реальная проблема, заслуживающая отдельной беседы.
Со вторым вариантом идеала все гораздо сложнее: он — почти как Штирлиц, партизан в тылу врага, Джеймс Бонд в СССР. Отловить его весьма сложно, поскольку это — ваш внутренний герой , образ идеального «Я». По сути, это вы и есть. Но лучше, выше, красивее, сильнее, умнее и так далее. 
Образ «себя-героя» присутствует почти у каждого. Давайте проверим? Вспомните, когда вы в последний раз ругали себя или считали виноватым? За что? Да за что угодно! Не позвонили родителям? Резко ответили кому-то? Отложили на завтра то, что можно было сделать сегодня? Если у вас есть такая манера — ругать себя, быть недовольным своими поступками, чувствовать вину даже за мелкие огрехи, значит, вы изо всех сил пытаетесь соответствовать некому «правильному» стереотипу, с которым постоянно себя сравниваете — образу под названием «Идеальное Я», показывающему, как надо вести себя в тех или иных ситуациях.
И когда наши действия не вписываются в эти рамки, возникает внутренний дискомфорт: напоминает о себе то самое «Идеальное Я».
Стоп, так никуда не годится! Мы опять попадаем в капкан сравнения. И пусть теперь мы сравниваем себя не с соседкой или коллегой, не с Джеймсом Бондом или Аллой Пугачевой, суть не меняется. Мы стремимся к образу «Идеального Я», не соответствуем ему, а значит, не принимаем себя, живого и реального. Эффект в итоге тот же: недовольство собой, падение самооценки, блокировка сексуальной энергии, да и не только сексуальной: автоматически перед нами захлопываются очень многие двери.
...
Это как со здоровьем: подвернул ногу — и вся жизнь меняется. Любимую обувь не наденешь, в ночной клуб не пойдешь, и вообще противно все время ковылять. И так до тех пор, пока повязку не снимешь.
Когда мы недовольны собой хоть в чем-то, значит, расписываемся в несоответствии образу «Идеального Я». И в этот момент происходит отторжение самого себя. Со всеми вытекающими последствиями.
Запомните: принятие себя — базовая точка отсчета. И если проблемы существуют уже на начальном этапе, дальше двигаться бесполезно. Не будет ни счастья в личной жизни, ни успехов в карьере, да и вообще ничего хорошего. То есть если постараться, то каких-то результатов можно достичь. Но недовольство собой и жизнью будет присутствовать ежеминутно.
Конечно, я не призываю впадать в другую крайность и, как старуха Шапокляк, распевать: «Хорошими делами прославиться нельзя!» Можно и нужно! Но необходимо делать правильные выводы. Взрослый человек, совершая ошибку, просто и спокойно признает сей факт и старается впредь вести себя иначе, чтобы не наступать на одни и те же грабли. Он не винит себя, не занимается самобичеванием, не впадает в грусть-печаль, а извлекает урок. Все вы с детских лет знаете: на ошибках учатся. И эту народную мудрость никто не отменял.
С позиции подсознания наши ошибки и просчеты не только простительны — они необходимы. Это опыт, который мы получаем здесь и сейчас. Мы поступаем именно так, и никак иначе, потому что нам это нужно: для развития, роста, формирования личности. И мы имеем на это право. Вот, пожалуй, основной ключ к принятию себя.
Порой люди добровольно укладываются в прокрустово ложе идеала, перекрывая путь к счастью. Они искренне считают, что для полного счастья им не хватает всего-то ничего: «заработать пару миллионов», «сбросить пару килограммов», «полшага туда, полшага сюда»… Иногда подобные мысли маскируют комплекс неполноценности или создают иллюзию уважительной причины: дескать, я не могу заводить семью, поскольку еще не заработал на квартиру. Но так человек перекрывает себе путь в будущее, наживает новые и новые проблемы. И даже если поначалу подобные фразы звучали как отговорки, то постепенно они отпечатываются в подсознании и становятся установками — вирусами, мешающими нормальной, счастливой жизни.
Когда мы сравниваем себя с неким идеалом или же задаем себе определенные рамки, своего рода «критерии счастья», то моментально попадаем в ловушку. Звучать это может примерно так: «Если у меня будет миллион долларов, крутая машина и дом в Ницце, то я буду сексуален». Абсолютная иллюзорность такой позиции вам, дорогие читатели, уже очевидна. Человек ставит себе условия, работает на результат, который теоретически возможен в будущем. И таким образом перечеркивает шансы быть счастливым здесь и сейчас .
...
Печально, что сравнение настолько прочно вошло в нашу жизнь, что некоторые просто не умеют мыслить вне данного алгоритма.
Вот молодая девушка говорит: «Хочу быть как Мадонна». Зачем, спрашивается? Чтоб стать такой же привлекательной, яркой, раскованной и сексуальной. Что на это можно ответить? Даже если из брюнетки перекраситься в блондинку, и эксперимент окажется удачным, даже если накачать руки-ноги в тренажерном зале, брать уроки танцев и вокала и преуспеть в своем стремлении к идеалу на «пять с плюсом», удовлетворения никто не гарантирует. А почему? Потому что для полного счастья все время будет чего-то не хватать. Чего-то эдакого, что у Мадонны есть, а у вас — нет. Может, соответствующего размера бюста, может — американского гражданства, да мало ли чего еще. Но даже если заполучить и то, и другое, и третье, вряд ли удастся обрести уверенность и раскрепощенность, которыми обладает эта женщина.
— Но, постойте! — возмутится внимательный читатель. — Разве цель этой книги не в том, чтобы помочь нам обрести природную сексуальность, уверенность в себе, внутреннюю независимость? Конечно же в этом. Только вот какой парадокс: когда вы решите стать самодостаточной, сексуальной особой, чтобы приблизиться к идеалу, и добьетесь своего, в этот победоносный момент обнаружится, что становиться Мадонной… совсем не хочется. Теперь хочется стать… собой. И эта новая идея вам понравится гораздо больше.
Ах, как все гармонично в природе! Вспомните уроки ботаники: на поляне вы не встретите двух абсолютно одинаковых цветков. Непременно найдутся индивидуальные особенности: хоть в лепестке, хоть в стебле. Это закон природы, с которым никто спорить не собирается. Но вот что странно: мы готовы признать, что этот закон распространяется на зайчиков, ромашек, бизонов, горилл. И в том числе на человека: даже близнецы отличаются друг от друга. Но как только дело доходит до собственной персоны, все школьные премудрости выветриваются из головы, а перед глазами возникает образ-идеал, к которому нам во что бы то ни стало нужно стремиться. И тут же, как мы выяснили, запускается вирус, изничтожающий возможность любить себя и быть счастливыми.
Вместо того чтобы радоваться жизни, мы подгоняем себя под вымышленные стандарты, а комплексы не только остаются при нас, но еще и растут и множатся.
...
И наоборот, если начинаем бороться с комплексами, изживать стереотипы, внешние параметры привлекательности сразу теряют прежнюю ценность.
Для взрослой барышни, конечно, Мадонна как образец для подражания — крайний случай: в таком возрасте уже как-то несолидно равняться на кумиров эстрады. Но вот некий абстрактный идеал есть у многих женщин. «Леди-совершенство» обычно на пару килограммов легче, на пять сантиметров выше, у нее нет морщинок, веснушек, пятнышек… И этот мифический образ «более стройной и красивой» и есть самый настоящий фантом, высасывающий энергию из живого человека.
У мужчин свои фантомы — не менее требовательные и «прожорливые».
Хорошо все-таки быть ромашкой: растешь себе и не комплексуешь из-за того, что у соседки седьмой лепесток более правильной формы…
Сравнивая себя с неким идеалом — независимо от того, реальный это человек или вымышленный образ, — мы изначально становимся в проигрышную позицию. Это очень важно, поэтому позволю себе повторить:
...
Именно такой импульс и посылаем в мир. И окружающие будут относиться к вам точно так же, как вы относитесь к себе: считать неудачником, дурнушкой, неумехой и так далее. Даже если вы нобелевский лауреат, королева красоты или мастер на все руки. Ведь импульсы недовольства собой блокируют природный магнетизм — и человек становится… невидимкой.
Отсюда вывод: прежде чем в очередной раз обижаться на себя, корить за что-то, подумайте, какую информацию вы запускаете во внешний мир.
...
До сих пор мы мало говорили о мужчинах, но это вовсе не означает, что представители сильного пола меньше комплексуют, не зависят от чужого мнения, да и вообще — молодцы. Нет, у них свои монстры, похлеще любых компьютерных злодеев. И пожалуй, самый страшный из них — желание соответствовать идеалу успешного человека, идеалу, который включает в себя полный «джентльменский набор»: карьера, деньги, недвижимость, машина… И вот солидные, вполне успешные люди паникуют: «А-а-а, я неудачник! У меня нет денег на виллу — только на домик в деревне!
Я не смогу отправить детей в Оксфорд — в лучшем случае, в Московский университет». В принципе, не такой уж он и «безнадежный»: многих и многих дам вполне устроил бы и домик в деревне, и все остальное. Но до женщин доходит совсем другая информация (которую, собственно, такой мужчина и посылает в мир): я — неудачник, я недоволен собой, я не достоин внимания…
Что будет дальше с человеком, который, по его мнению, никак не вписывается в стереотип успешного мужчины? А может, еще и окружающие подогревают его неуверенность: мол, все мужики могут, а ты?.. Хитрое подсознание непременно найдет выход из тупика: всю энергию, все силы мужчина будет вкладывать в карьеру, чтобы компенсировать комплекс любой ценой.
А цена нам с вами уже известна: заблокированная сексуальность. Уходя с головой в работу, считая себя недостаточно успешным, можно заработать кучу денег, создать самый привлекательный сексуальный образ, но делу это не поможет. Вирус-то уже запущен…
Или, допустим, человек богат и симпатичен, деньги, статус — все при нем. Но если сексуальность утрачена, для «богатого Буратино» деньги — лишь средство компенсации. Он живет как купец: приобретает благополучие, спокойствие, внешне стабильные отношения, не говоря уже о домах и машинах. Только сексуальность в купле-продаже не участвует. А потому вся «империя» может в один миг лопнуть как мыльный пузырь. И даже если с виду все будет выглядеть вполне пристойно, вряд ли он будет чувствовать себя счастливым.
Как не угодить в плен стереотипа? Прежде всего нужно понимать:
...
Порой нелепые, порой устаревшие. Скажем, в России, с ее суровыми зимами, «положено» обеспечить супругу норковой шубой. А вот в Африке эта роскошь даром не нужна: там за жену запросят тридцать голов скота. Когда человек соглашается с общепринятыми установками, он загоняет себя в западню. Но как только вы решите, что можете следовать своим законам, не мешая другим играть по их правилам, жить станет гораздо проще. И уважать себя — тоже. Можно чувствовать себя абсолютно счастливым, подарив жене отличный пуховик.
Стандарты и стереотипы способны изрядно отравить жизнь. Например, мальчикам с малолетства внушают: сначала надо заработать денег, купить квартиру, словом, встать на ноги, а уж потом заводить семью. И вот, выросший мальчик старается изо всех сил, и когда намеченный план действий близится к успешному завершению, зачастую оказывается, что все его успехи обесцениваются. И жениться уже не особенно хочется (но теперь вроде как надо ), и… жить.
К сожалению, очень распространенная история: сначала квартира — потом свадьба, сначала машина — потом ребенок, сначала остров на Бали — потом… Словом, сначала поработаем — потом поживем. Если успеем. И если захочется. И банальная истина о том, что жизнь — не черновик, постигается слишком поздно. Но все же, лучше поздно, чем никогда.
Друзья, я не призываю вас лежать на печи! Человек может и работать много, и зарабатывать прилично. Но чтобы все это не превращалось в трудовую повинность, нужно взглянуть на медаль с другой стороны.
Нам с малых лет внушали, что деньги добываются тяжким трудом — отсюда и проблемы. О том, чтобы работать в удовольствие, говорить было как-то не принято. В детстве мы мечтаем стать космонавтами или сыщиками: нас увлекает исследовательский процесс, романтика подобных профессий. Но потом мы вырастаем и обнаруживаем, что нужны деньги — и чем больше, тем лучше.
А зачем? — ответьте на простой вопрос. Что за ерунда — чтобы жить! Но на жизнь не обязательно тратить миллионы! Получается, мы жертвуем призванием ради «заколачивания денег» в угоду… комплексам. Да-да, чтобы дом не хуже, чем у соседа, чтобы шуба и отпуск на Канарах…
И если мы работаем, «убегая» от чувства собственной ущербности, мы блокируем сексуальность и закрываем дверь к счастью. И в итоге сидим у разбитого корыта — в шубе и лимузине…
Печально? Конечно. Но у нас всегда есть выбор: трудиться, компенсируя недовольство собой, с каждым днем все больше мучаясь от ненавистной работы, получая все меньше удовольствия и от процесса, и от денег. Или — заниматься любимым делом, испытывая при этом массу позитивных ощущений, раскрывая таланты, приобретая уверенность в себе.
Пчела собирает мед не потому, что обязана отдавать долю медведю или тому человеку на пасеке, который построил улей. Она трудится, реализуя свой природный талант. И неплохо с этого имеет.
...
Вам не придется никому доказывать, чего вы стоите, не придется компенсировать сексуальность за счет денег и статуcа. Импульсы, которые вы станете транслировать в мир, будут совершенно иными. И волны позитивной энергии станут притягивать к вам приятных людей. Естественно, и с сексуальностью все будет в полном порядке. Ведь человек, живущий и работающий в удовольствие, никому ничего не доказывает. Он уже состоялся, а это и есть критерий успешности и привлекательности — как для женщин, так и для мужчин.
Как часто сексуальность блокируется из-за страха осуждения. Этот комплекс, как и многие другие, произрастает из раннего детства. Вот родители (как обычно, из лучших воспитательных побуждений) ставят в угол провинившегося малыша, чтобы тот в изоляции и одиночестве проникся чувством вины. С детьми постарше могут не разговаривать, запрещать общаться с друзьями. Чаще всего родители полагают, что таким образом просто лишают ребенка удовольствия. Но, по сути, они взращивают в нем страх, что каждый раз, нарушая определенные табу, он становится изгоем.
Впрочем, любые наказания малыш воспринимает примерно следующим образом: нельзя нарушать запреты — иначе будешь плохим, и осуждение гарантировано.
Такие выводы настолько прочно укореняются в подсознании, что часто их проносят через всю жизнь. Даже когда родителей уже нет в живых, страх осуждения (что обо мне подумают!) переносится на других значимых людей и практически всегда блокирует сексуальность.
В результате такого воспитания человек вырастает абсолютно «правильным», «примерным», правда, недовольным собой, своей личной и сексуальной жизнью.
Само собой, нельзя всю ответственность перекладывать на родителей: в конце концов, их воспитывали так же, если не жестче. Социум старается еще больше. Нам то и дело внушают, что иметь сразу и счастье, и здоровье, и благосостояние — просто ненормально. А секс — в лучшем случае, «не тема для беседы»: стыдно об этом говорить, да и думать нежелательно.
Вот так и получаются либо закомплексованные тихони, либо агрессивные неудачники. И теми, и другими довольно легко управлять.
В последнее время кое-что меняется к лучшему. По крайней мере, большинство из нас уже не краснеет при слове «секс». Но давайте протестируем себя. Если слова «бабник» или «развратница» вы произносите с оттенком осуждения или раздражения, значит, все еще находитесь во власти стереотипа.
Полагаете, должна быть некая грань: сексуальность — это хорошо, а разврат (гиперсексуальность, полигамия и так далее) — уже плохо? Нет, дорогие мои, здесь искать золотую середину неуместно. Считая чрезмерную сексуальность пороком, вы в глубине души не принимаете сексуальность вообще и, соответственно, подавляете собственную энергию любви.
Еще один стереотип, навязанный обществом, гласит: добиваться успеха с помощью яркой внешности неприлично. О сексуальности в данном случае никто не говорит, но это явно подразумевается. Действительно, так «низко» могут пасть разве что ограниченные блондинки, которым, помимо смазливой мордашки и длинных ног, похвастаться нечем. А «нормальные» люди делают карьеру только за счет интеллекта и трудолюбия. Вот так.
В плену подобных убеждений обычно оказываются женщины. С одной стороны, они боятся, что их будут воспринимать исключительно как потенциальных партнерш по постели (на работу-то они обычно не за этим ходят). Но с другой… завидуют тем «вертихвосткам», что сделали блестящую карьеру «лишь благодаря модельной внешности», или осуждают их.
Милые дамы, если вы так считаете, значит, у вас серьезные проблемы с самооценкой. И на самом деле ваш вывод означает примерно следующее: красота и сексуальность дают явные преимущества, которыми я, увы, не обладаю. Вот и приходится утешаться мыслью, будто у «приличных дам» свои козыри, но в этом жестоком мужском мире побеждают куриные мозги и длинные ноги.
Кстати, далеко не все «приличные женщины» осуждают «смазливых карьеристок». Многие красивые, сексуальные дамы с нормальной самооценкой сознательно приглушают свое обаяние, как только переступают порог офиса. Они не станут никого судить, поскольку понимают, что каждый волен вести себя так, как считает нужным: это его выбор. И уж тем более не будут завидовать: когда человек доволен собой, его совершенно не волнует, каким способом другие добиваются успеха.
Порой раздражает даже не сам факт успеха красоток, а то, что они нарушают табу. Сказано же: нельзя пробивать себе дорогу бюстом, улыбкой и ногами! А они общественный запрет нагло игнорируют. И снова включается зависть: почему им можно, а мне нельзя? Или же мне в этом плане и похвастать нечем? Низкая самооценка плюс зависимость от мнения большинства и порождают зависть и осуждение, да и анекдоты про «тупых» блондинок. Ведь такие анекдоты — тоже способ самоутверждения.
На эту тему хочу вам рассказать одну историю.
Ирина, яркая, неординарная, симпатичная женщина, начала карьеру практически «с нуля» и очень быстро стала расти по службе. И вот, в один прекрасный день, когда она собиралась подписать контракт на повышение, ее вызвал босс. И вместо договора предложил ознакомиться со служебной запиской, в которой говорилось, что Ирина пробивалась наверх исключительно благодаря… любовникам. Что крутила служебные романы, очаровывала мужчин, а те помогали ей делать карьеру. Что же касается профессиональных качеств, то здесь, дескать, барышне похвастать нечем.
Ира была в шоке: ей и в страшном сне не могло присниться, что люди воспринимают ее как куртизанку от бизнеса — ведь она работала по шестнадцать часов в сутки, зачастую без выходных и отпусков. Какие служебные романы? На личную жизнь вообще не оставалось времени! Да, она целенаправленно делала карьеру, при этом, будучи человеком обаятельным и открытым, дружила со многими мужчинами, в том числе с руководителями. Возможно, некоторым она нравилась, и не только как ценный кадр и приятный собеседник. Но никаких сексуальных связей на работе не было и, по ее представлениям, быть не могло. Она ходила на курсы, читала специальную литературу — словом, делала все возможное, чтобы стать настоящим профи своего дела. И ей это удалось: Ирина находила клиентов, заключала выгодные сделки, приносила огромный доход фирме. Правда, она добивалась успеха не только благодаря знаниям: симпатичная, интересная девушка умела расположить к себе клиентов. Но при чем здесь секс? Все дело в коммуникабельности, грамотном ведении переговоров — разве это не профессионализм? Однако со стороны все выглядело несколько иначе…
Началось служебное разбирательство, которое… так и не закончилось. Шеф честно сказал Ирине: «Знаешь, мне абсолютно все равно, каким способом ты приносишь корпорации деньги». Она получила повышение, но неприятный осадок в душе остался.
А знаете, кто настрочил донос? Как выяснилось, это была женщина с неустроенной судьбой и серьезными комплексами, которая уже лет пять метила на то самое место…
Друзья, вы же прекрасно понимаете, что карьерный «потолок» смазливой пустышки — должность секретаря или офис-менеджера. И даже если некая сексуальная особа получила высокую должность, очаровав и кадровика, и генерального директора, то, будь у нее всего две извилины, она вряд ли удержалась бы на своем месте дольше пары недель. Помните, мы говорили: сексуальность — это фора, дающая преимущества на старте. Но дальше все зависит от личных и, в данном случае, профессиональных качеств.
Нас так воспитали, что желание угождать, приносить в жертву собственные интересы у нас в крови.
А точнее — в подсознании. И не так легко избавиться от надежно укоренившихся установок.
В детстве мы пытаемся угодить родителям, учителям, потом — начальству: хочется, чтобы нами были довольны, считали хорошими, ведь от чужого мнения во многом зависит наша самооценка. Что в корне неверно, но до осознания этого факта еще нужно дойти.
В интимных отношениях запрет на заботу о себе проявляется в полной мере. Человек рассуждает примерно так: «Если партнер получит удовольствие, то и мне будет хорошо». «Если у нее сегодня будет оргазм, значит, у меня все получилось». Или даже так: «Мне нужно изобразить оргазм, с громкими криками и стонами — иначе он решит, что у него ничего не получилось». Вариаций много, но проблема одна: желание угодить и хоть на какой-то миг поднять самооценку.
...
Во-первых, если человек изначально озабочен конечным результатом, «работает» на будущее, то он не сможет получить удовольствие здесь и сейчас. Во-вторых, он добровольно выступает в роли обслуживающего персонала, тем самым ставя себя ниже партнера. И в-третьих, старательно реализует запрет на заботу о себе: о собственном наслаждении он конечно же не думает.
Разумеется, этот запрет распространяется не только на интимные отношения. Вот женщина, трагически заламывая руки, заявляет: «Я потратила на тебя лучшие годы, отдала все! А ты!..» Картина маслом. Можно подумать, мужчина требовал от жены этой жертвы, сам приковал ее цепями к плите, чтобы та, задвинув на второй план свои мечты и желания, заботилась исключительно о желудке благоверного. Нет, наверняка женщина добровольно принесла эту жертву, и давай во имя великой любви лепить котлеты. И так каждый день. И ничего, кроме котлет…
Вариаций женского самопожертвования предостаточно: я ради тебя бросила институт, забросила карьеру, занималась только ребенком и семьей! Грустно, друзья. По сути, получается, что в жертву приносятся не только личные интересы, время, планы, но и главное сокровище — женственность и сексуальность.
В последнее время появилась другая крайность. Эмансипированные дамочки категорично заявляют: я — не домохозяйка, танцевать у плиты не собираюсь. И гордо удаляются из кухни. Хотя, в принципе, стирка и мытье посуды еще никому не мешали развиваться и самореализовываться. Главное, как говорится, без фанатизма.
Мужчины становятся добровольными жертвами ничуть не реже. Конечно, они себя изводят не котлетами. У них свой конек — работа. Но когда муж беззаветно отдает себя единственной цели — обеспечению благосостояния семьи, — с ним происходит то же самое, что и с женой-кухаркой. Упорно делая карьеру, стиснув зубы, зарабатывая деньги, он добровольно приносит себя в жертву. Ведь удовольствия от работы «через не могу» он не получает. А значит, он недоволен и собой, и жизнью в целом. Что автоматически блокирует его внутреннюю сексуальность.
Впрочем, и мужчины сейчас встречаются разные. Дескать, кто сказал, что я обязан содержать семью? И кран ты вполне можешь сама починить — в Интернете все подробно написано…
Конечно, никто никому ничего не должен. Но если мы по каким-то причинам отказываемся от своих главных ролей — роли мужчины и женщины, — в жертву приносится сексуальность.
Сексуальность блокируется и тогда, когда люди жертвуют собой в угоду каким-то мифическим приличиям, стремятся создать видимость благополучной семьи. В советское время за сохранение «ячейки общества» боролись на партсобраниях и в товарищеских судах. Но кому от этого было легче? Разве что парторгу, поставившему галочку в отчете.
Есть и множество других вариантов. Например, взрослые дети посвящают жизнь заботе о родителях, и любая попытка создать свою семью терпит крах. Или родители жертвуют собой ради ребенка. В большей степени это относится к женщинам. Скажем, одинокая мать, вынужденная вкалывать от зари до зари, потому что ей надо поставить на ноги детей, воспитать, вырастить — какая уж тут личная жизнь? Да и кто станет встречаться с матерью-одиночкой?
Или замужняя дама, чей благоверный — сильно пьющий персонаж, не способный донести зарплату до дому. Как бросишь такого бедолагу, «ведь он без меня пропадет»? А как детям расти без отца? Пусть какой-никакой, но все же родная кровь… Вот так, возводя на пути к счастью непробиваемые барьеры, «героическая» женщина ставит крест на личной жизни и собственной сексуальности, отдавая все лучшее, да и вообще все — детям. И даже не догадывается, что за ее «великой жертвой» скрывается крайне низкая самооценка, болезненная зависимость от общественных стереотипов. Не говоря уже о том, что ее жертва «аукнется» детям. Ребенок, воспитанный в такой семье, либо сам возьмет на себя роль жертвы, либо вырастет с убеждением, что все должны водить вокруг него хороводы — как это делала мама. И в том, и в другом случае проблемы с сексуальностью гарантированы.
Обида… Какое горькое слово. По-настоящему обидеть способен только очень близкий человек. Мы же не говорим о мелочах из серии «Ты не позвонил — я обиделась!». Хотя для кого-то и подобная ерунда — веский повод для разочарования. Но это — особые люди, заслуживающие особого обсуждения. А вот если вас серьезно ранил любимый, предал друг или вы, накопив недовольство, затаили обиду на родителей — это реальный повод для беспокойства.
Обиду нужно пережить, выстрадать и — отпустить. Иначе она будет серьезно отравлять жизнь. Конечно, встречаются самодостаточные личности, которые в принципе не обижаются — делают выводы и спокойно идут дальше. Но они в меньшинстве. И даже если ежедневно внушать себе: мол, никто никому ничего не должен — подобного эффекта никто не гарантирует. Живому человеку сложно пройти мимо предательства, обмана, измены. Но когда мы начинаем застревать в переживаниях, мы притягиваем к себе очень серьезные проблемы.
Предположим, некая дама обиделась на любимого мужчину. Изменил он ей, не сдержал обещания, бросил — не так уж важно, что породило это чувство. Проходит время, обида не отпускает, более того, женщина начинает подозрительно относиться ко всем персонажам противоположного пола. Рождается то самое «Все мужчины — сво…». И вот вам, пожалуйста — реальные доказательства: и второй, и третий кавалер оказываются негодяями. Ведь дама подсознательно посылает импульс: ну, давай же, докажи, что ты подлец. Она провоцирует мужчин, чтобы те обижали ее снова и снова. Либо сама становится «тираном», начинает унижать, подавлять мужчин, самоутверждаясь за их счет.
...
В итоге проблемы нарастают как снежный ком: во-первых, страдает самооценка, во-вторых, патологически не складываются отношения с партнерами, следовательно, возникает недовольство личной жизнью, да и жизнью вообще. И в-третьих, во всех проблемах человек начинает обвинять окружающих. Но это недовольство другими бумерангом возвращается к самому страдальцу. Словом, не жизнь, а замкнутый круг.
Бывает, что после двух-трех неудачных романов человек выпускает «шипы», агрессивно настраивается по отношению к любым потенциальным партнерам, а то и ко всем на свете.
Парадокс в том, что,
...
Обижаемся на собственную уязвимость, ущербность, неполноценность. Сознательно мы убеждаем себя и других в собственной безупречности (доброте, скромности и прочих милых качествах). Но подсознание видит ситуацию иначе: раз тебя обижают — значит, сам виноват. Естественно, сексуальная энергия у обиженного человека наглухо заблокирована.
...
Мужчина, обижаясь на подругу, уже не видит в ней женщину, не способен восхищаться ею, любить — он подсознательно (а иногда и сознательно) ждет подвоха. Каждую минуту. Ведь он уже «знает», чем все закончится! Ничего позитивного в таком общении быть не может. А раз так, партнера (обидчика реального или потенциального) начинают откровенно использовать, чтобы отыграться за перенесенную боль. И тогда физическая близость не приносит никакого удовольствия.
Затаенная обида — идеальный способ заблокировать сексуальность. Если мужчина обижается на маму или на любимую девушку, он станет обижаться на всех женщин мира — определенный стереотип отношения к представительницам прекрасного пола у него уже сформирован. И как только на горизонте появится привлекательная женщина, молодой человек сразу начнет ожидать всевозможных обид и подвохов. О какой сексуальности может идти речь, если мужчина воспринимает женщину как существо, причиняющее боль? Будь его новая избранница самой красивой и сексуальной женщиной на свете, он не сумеет считать ее импульс. Да ему это и не требуется: секс для такого человека — лишь способ доказать себе, что он чего-то стоит. Такой персонаж станет привлекать либо женщин с соответствующими комплексами, либо тех, которые будут его отвергать. И в такой паре проблемы и обиды будут множиться в геометрической прогрессии.
Нельзя долго злиться, обижаться, пестовать оскорбленное самолюбие — иначе последствия негативных эмоций не заставят себя ждать. И очень серьезные последствия. Помните о законе обратной связи? Нет, кирпич на голову не упадет. А вот проблемы со здоровьем (вероятнее всего, заболевания половой сферы) практически неизбежны. Но об этом мы с вами поговорим чуть позже.
...
Как ведет себя обиженный человек? Напомню, мы говорим не об остром переживании психологической травмы, а о «хронической» обиде. По большому счету у бедняги всего два пути: либо он уходит в себя, становится тише воды, ниже травы, эдакой маленькой, несчастной жертвой. Либо превращается в мстителя. Возникает непреодолимое желание отыграться за ту боль, которую пришлось испытать. Сначала можно попытаться отомстить непосредственному обидчику — заставить его побыть в своей шкуре. Но зачастую мстители на этом не останавливаются и начинают «священную войну» против всех особей противоположного пола. И как правило, даже не подозревают, что подобное поведение выходит боком самим «мстителям».
Взять хотя бы сексуальные отношения. Если близость отождествляется с болью (пусть моральной), партнер не будет чувствовать тепла, сексуальной энергии — скорее возникнет ощущение неприятного холода, возможно даже на физическом уровне. А заниматься сексом с «холодильником» едва ли кому-то понравится. Ну и кому мстим, спрашивается?
Иногда боль обиды живет годами, и желание отыграться не угасает со временем. Так, один молодой человек в течение трех лет вынашивал план мести девушке, которая его отвергла. И спустя годы он вновь стал провоцировать ее на отношения. С одной-единственной целью: взять реванш. Победителей в таких «состязаниях» не бывает. А ведь порой этой «благородной цели» посвящается вся жизнь…
Еще один важный момент. Случается, человек мстит женщинам или мужчинам по совершенно непонятным причинам. Никто его не бросал, не подставлял и не предавал, однако всех лиц противоположного пола он изначально считает врагами. В таком случае, его проблема наверняка наследственная или приобретенная в раннем детстве, и разбираться нужно не только с конкретным «мстителем», но и с его предками.
Тридцатилетний Вячеслав словно сошел с обложки глянцевого журнала: красивый, подтянутый, стильный. К тому же успешный и обеспеченный. Словом, не мужчина — мечта. Но как ни странно, отношения с женщинами у этого плейбоя не складываются. 
–  Я знакомлюсь с девушкой, ухаживаю, а когда добиваюсь взаимности, сам подвожу роман к развязке , — уныло произнес парень.
С этого момента я попросил его рассказывать поподробнее. И нехотя Вячеслав признался, что его любви и внимания хватает лишь на то, чтобы завоевать женщину. Как только птичка попадает в клетку, Слава из галантного кавалера превращается в жесткого, эгоистичного человека. Упреки, оскорбления, унижения — он способен на все, лишь бы любящая женщина испытала боль и рано или поздно сама ушла от него.
–  Никакой радости мне это не доставляет, но… я ничего не могу с собой поделать , — подвел он неутешительный итог. — Кажется, я хочу отомстить всем женщинам мира, только не понимаю почему. 
Мы стали разбираться и выяснили, что проблемы тянутся с подросткового возраста. Когда Славе было тринадцать, мать застала его за мастурбацией. Что тут началось! Она обвиняла сына во всех смертных грехах, оскорбляла его, попутно внушая мысль, что секс — это грязно, пошло и низко, тем более в столь нежном возрасте.
–  Да и вообще, кому ты такой нужен! Только посмотри на себя: прыщавый, тощий, неуклюжий , — резюмировала мама, мимоходом наградив сына еще и комплексом неполноценности. Понятно, что она хотела как лучше, надеялась уберечь мальчика от ранних связей, «нездоровых», с ее точки зрения, привычек, нацелить на учебу. Но получилось как всегда…
Вячеслав затаил обиду. Отныне его целью стало доказать матери, что он достоин женского внимания. Парень занялся спортом, начал следить за внешностью, тщательно выстраивал имидж. Закончил престижный вуз, карьера шла в гору. Он стал тем самым «мужчиной с обложки», завидным женихом, о котором мечтает любая девушка. А вот дальше, как мы уже знаем, начинались серьезные проблемы. Вячеслав не понимал, что, обижая женщин, он мстит своей маме за ту подростковую обиду.
Чтобы осознать этот факт, ему потребовалось время. Когда внутренний конфликт с матерью был разрешен, мстить стало некому и незачем. Теперь Вячеслав может позволить себе оставаться любящим и внимательным мужчиной даже после того, как женщина скажет «да».
Давайте вернемся к главному врагу самооценки — сравнению. Если привычка сравнивать — ваша вторая натура, значит, у вас есть все шансы стать жертвой моды.
Как правило, мы об этом не задумываемся, но индустрия моды и красоты очень часто оказывает нам медвежью услугу. Мы искренне верим, что дизайнеры, модельеры, стилисты и косметологи желают нам исключительно добра — хотят сделать нас лучше, привлекательнее, сексуальнее. Отчасти это так — они же не злодеи, в конце концов! Но зачастую модные стандарты порождают серьезные комплексы, недовольство собой, снижают самооценку — отличный способ помочь всем этим замечательным людям заработать побольше денег.
Как часто вы слышали (а может, и сами жаловались?): о, ужас, талия должна быть 60 сантиметров, а у меня — 75! И в большинстве случаев это вовсе не кокетство: в подсознании четко отпечатывается: «я не соответствую». Талия, столь далекая от идеального объема, становится не только пределом мечтаний, но источником глубоких страданий. Все! Жизнь не удалась! Кому я такая нужна?! Да в общем-то никому — но вовсе не из-за объема талии, бедер или бюста, а из-за того, что подобные комплексы блокируют природную сексуальность: женщина забывает о своих достоинствах и фиксирует внимание исключительно на «любимых» недостатках. Именно такое отношение к себе она и транслирует.
Будьте хоть чуточку критичнее: мода сиюминутна, еще полвека назад нынешних красоток уложили бы в больницу с диагнозом анорексия или дистрофия. И стали бы усиленно откармливать белками и углеводами. Задайте себе вопрос: к чему мы на самом деле стремимся, когда все, словно по команде, в нынешнем сезоне надеваем юбки выше колен или рубашки в полоску, а в следующем — начинаем соблюдать китайскую диету и вести здоровый образ жизни, согласно древним восточным традициям? Выполняя модные «инструкции», мы и сами становимся… товаром массового потребления. Не обидно ли? Конечно, обидно. Индустрия моды отлично зарабатывает на наших комплексах, желании «быть как все», а мы наполняем гардероб стильными вещицами и… наживаем новые комплексы.
Дизайнеры могут возразить: мода призвана выражать индивидуальность. Все так, не спорю. Но где мода и где законы рынка? Идеи талантливых модельеров тиражируются со скоростью света — еще вчера эксклюзивная вещь демонстрировалась на подиуме, а сегодня ее аналоги можно увидеть во всех бутиках мира, не говоря уже о китайских базарах.
Имейте в виду, на человеке, недовольном собственной внешностью, очень легко зарабатывать деньги.
О пластических хирургах и распространителях чудо-таблеток для похудения скромно промолчим: здесь и так все ясно.
...
Почему мы вспомнили о моде? Наверняка вы замечали: есть множество людей, не соответствующих нынешним эталонам красоты и стиля, не особенно следящих за модой, а порой и вовсе игнорирующих модные тенденции. И при этом они успешны, влиятельны, сексуальны. Взять хотя бы Билла Гейтса — отнюдь не красавец, одевается, как советский инженер, и стрижется примерно так же. Думаете, он сильно комплексует по этому поводу? Вот уж нет.
Подобных примеров не счесть. И не только в среде олигархов. Знаете, в чем секрет успеха таких людей?
В том, что они сосредоточены в первую очередь на своих интересах, желаниях и ощущениях. А такое отношение к себе и к жизни возможно лишь при высокой самооценке. Когда человек чувствует себя комфортно, независимо от того, что думают о нем окружающие, ему просто не интересно их мнение.
Если о себе вы пока не можете такого сказать, тогда каждый раз, почувствовав на себе чей-то оценочный взгляд, мысленно произнесите: «Если я кому-то не нравлюсь, это не моя забота. Я — не эталон и не шаблон, по которому выстругивают готовое изделие. Я не должен нравиться абсолютному большинству, потому что я — не товар массового потребления ».
Так, расставив правильные акценты, вы сделаете первый шаг на пути к успеху и раскрытию собственной сексуальности.
А на досуге подумайте: как вы реагируете на замечания, на похвалу, что вас больше волнует — ваша внешность или же личностные качества? Оценка окружающих или своя собственная? На чем чаще заостряете внимание? На фигуре, которая далека от совершенства, или же на красивых глазах? На способностях и успехах или же на поражениях и недостатках? Не спешите с выводами и постарайтесь быть честными с самими собой.
Зачем я предложил вам это упражнение? Во-первых, чтобы еще раз напомнить о законе обратной связи: как вы относитесь к себе, так же к вам будут относиться и другие. Вы считаете себя успешным, умным и красивым? Значит, таким вас и воспринимают и окружающие. А во-вторых, важно выяснить: что вы считаете главным — внешние данные или внутреннее содержание.
Если для вас бесспорный приоритет — внешность, придется признать неутешительный факт: вы относитесь к себе как к товару. А где товар, там и покупатель найдется. То есть вы будете притягивать партнеров, которые все на свете, включая личные отношения, воспринимают как коммерческую сделку.
Когда вы приходите в магазин, вас интересуют только качество, исправная работа и внешний вид товара, не правда ли? Также и в человеческих отношениях. Если вы становитесь товаром, ваша душа никого интересовать не будет. Даже у самой сложной техники нет души, в ней нет жизни. Получается, и у человека, который низводит себя до уровня товара (пусть и весьма дорогостоящего), жизненная энергия заблокирована.
Банальный пример: молодые красивые девушки горят желанием познакомиться с обеспеченными «папиками», а юноши ищут знакомств с богатыми леди. Последнюю картинку прекрасно иллюстрируют женские клубы. Обеспеченные дамы приходят в подобные заведения в поисках новых ощущений. И стриптизеры, красивые, пластичные, сексуальные, обаятельные молодые люди дают то, чего не хватает клиенткам. Многие ищут и более продолжительных знакомств. Подобные клубы созданы для встречи «товара» с «покупателем». У одной стороны есть деньги, у другой — товар: красота, обаяние, сексуальность. Рыночные отношения «товар — купец» выстраиваются легко и непринужденно. И несмотря на то что здесь может завязаться и некое подобие романа, суть не меняется: просто обмен услуг и наличности переходит на более регулярную основу. Через некоторое время происходит разрыв, новый кризис, новые поиски, встречи…
В этой товарно-денежной операции сексуальность не участвует по определению. На какое-то время у «покупателя» может возникнуть иллюзия «настоящих отношений», но ненадолго. За «разоблачением» обычно следует разрыв, депрессия, а потом и поиск очередной подходящей игрушки или спонсора.
А причина товарно-денежной западни в том, что участники «купли-продажи» не слишком довольны собой. Молодые и красивые зациклены на своей внешности. Красота становится свехценностью, на которую делают единственную ставку, что создает огромную уязвимость. Получается, на руках всего один козырь, с которым рано или поздно придется расстаться. И вот печальный миг: первая морщинка, растяжки на бедрах, разбитый в случайной драке нос… Для обычного человека — досадная мелочь, не более, но для «товара» — жизненный крах, как минимум начало конца.
У «покупателя» ситуация не лучше: когда увесистый кошелек «решает все», счастье становится очень зыбким. И если однажды купюры сгорят синим пламенем, жизнь обрушится как карточный домик.
...
Скажите, у вас так бывало: стоит перед вами красавец или красавица — глаз не отвести. Но почему-то этот поразительно красивый человек не вызывает никаких сексуальных желаний. Посмотреть приятно — и не более того. Почему?
Возможно, именно потому, что обладатель сногсшибательной внешности воспринимает себя как товар.
А товар сексуальным быть не может. Собственно, о чем мы сейчас и говорили.
Другой вариант — ровно противоположный. Человек привыкает к тому, что вызывает недвусмысленные желания практически у всех особей противоположного пола. А может, и не только противоположного. Люди видят в нем только мужчину или только женщину. И его это абсолютно не устраивает! Быть может, он сильно преувеличивает свой магнетизм. Но сам искренне считает: «Все смотрят на меня алчными похотливыми глазами, говорят о Шекспире, мечтая лишь об одном — побыстрее затащить в койку. А Шекспир тут вовсе ни при чем: так, затуманивание мозгов». Словом, бедняга убежден: его хотят использовать. И чтобы защититься от подобного отношения, он закрывается, блокирует сексуальность. И превращается в бревно любви .
Когда кому-то удается оказаться в постели с таким «сокровищем», на «бревне» загорается надпись: «раз уж тебе так повезло — будь добр, обслужи». Тот же текст высвечивается и на физиономии «дорогого товара», то есть человека, считающего себя таковым.
На выходе, как вы догадываетесь, — пшик! Удовольствия не получает никто. «Бревно» лишний раз убеждается, что к нему относятся как дорогому товару. А другая сторона, которой «крупно повезло», ощущает себя обслуживающим персоналом. Естественно, сексуальность блокируется автоматически.
Человеку, который мнит себя эдаким «золотым трофеем» и регулярно причитает: «Кому же такая красота достанется?», тоже можно забыть об истинном наслаждении. Ведь сексуальность в сделках не участвует.
...
И очень часто, кстати говоря! Что лишний раз доказывает: не в красоте счастье.
Красивые люди нравятся многим, по крайней мере на первый взгляд. И мало кто догадывается, что у этих «счастливчиков» масса комплексов и проблем. И нередко они вызваны слишком строгим воспитанием.
Вот представьте: растет в семье симпатичная барышня, от которой уже в третьем классе без ума все мальчишки. Так это же здорово, правда? Но ее родители могут не разделять общего оптимизма. И вот мама начинает вдалбливать дочке: «Смотри, дорогая, твоя красота до добра не доведет! Мужчинам от красивых женщин только одно и нужно…» Несколько «психотерапевтических» сеансов подобного толка сделают свое дело: девушка поверит маме (мама лучше знает!) и начнет сторониться мужчин, прятать стройную фигуру под мешковатой одеждой. Но даже если до таких крайностей не дойдет, то внутренняя блокировка сексуальности при подобном воспитании практически неизбежна.
Бывает и по-другому. Красивым ребенком восхищаются и родители, и воспитатели, и бабушки в трамвае, в школе его выбирают королем или королевой красоты, от признаний в любви ломится письменный стол. И если в глазах близких красота любимого чада затмевает все прочие достоинства (ум, талант, доброту, трудолюбие — да мало ли положительных качеств у красивых людей, не меньше, чем у некрасивых), то постепенно привлекательная внешность становится единственной ценностью. Чем это грозит, мы с вами уже знаем: человек становится крайне уязвимым, поскольку искренне считает: лишь в красоте счастье. И тогда каждая морщинка и каждый прыщик превращаются в трагедию вселенского масштаба. А вся жизнь — в ожидание катастрофы: ведь тот факт, что красоте свойственно увядать, не отменишь. Естественно, внутренняя сексуальность блокируется: человек постоянно озабочен тем, как он выглядит, не может расслабиться, а значит, получать удовольствие от жизни. И конечно, от секса.
...
Так что, друзья, когда видите потрясающе красивых людей, не думайте, что их жизнь легка и приятна, как в молодежном сериале. Да, они понимают, что красивы. И постоянно боятся потерять это сокровище. Если такой барышне сделать сомнительный комплимент из серии: «На этой фотке ты выглядишь отлично, а здесь — что-то не так, хотя, конечно, сойдет с горчичкой» — все, вирус запущен. Девушка будет долго и упорно доказывать, что с ее внешностью все в полном порядке.
Как вы думаете, о чем это говорит? О проблемах с самооценкой, разумеется.
Оля, симпатичная, обаятельная девушка, закончив провинциальный вуз, отправилась покорять Москву. Через пару лет ее окружали очень состоятельные люди, которые восторгались каждым сантиметром ее тела. Барышня словно в сказку попала: богатые поклонники давали ей все, что она пожелает, — деньги, внимание, заботу. Она наслаждалась своим успехом и, казалось, была абсолютно счастливой — до тех пор, пока на ее горизонте не появился один молодой человек. 
Андрей, вполне успешный, интересный мужчина, был серьезно увлечен Ольгой, но прекрасно понимал, что недотягивает до уровня большинства ее кавалеров: их статус, уровень доходов были несопоставимо выше. И тогда он решил сделать «ход конем»: заявил, что Оля, конечно, симпатичная, но далеко не идеал. Слишком худенькая, да и вообще… Хотя, наверное, «с пивком потянет». Девушка взорвалась, молодой человек в очередной раз получил отставку, но с этого момента Олина жизнь кардинально изменилась. Богатые поклонники стали ее раздражать, а вот об Андрее она вспоминала все чаще. Нет, Ольга и не думала в него влюбляться — лишь хотела доказать, что она — «самая обаятельная и привлекательная». Но безуспешно: Андрея ее старания лишь забавляли (по крайней мере, так казалось девушке). Оля обижалась, вспыхивала, но… искала новых и новых встреч со своим «злым гением».
После очередного скандала с Андреем Оля вместе с поклонником едет отдыхать. И на курорте ее внезапно осеняет: все эти богатые женихи ей абсолютно не интересны. А нужен только один человек — Андрей. Она бросает своего кавалера, возвращается в Москву и вскоре выходит замуж. За того, кто, единственный из всех, отказывался петь дифирамбы ее неземной красоте.
Но история на этом не закончилась. Ольга и после свадьбы стремилась доказать мужу, что она лучшая из лучших. А тот регулярно снимал с нее корону. Ссоры, обиды, примирения — молодые жили как на вулкане. Так продолжалось до тех пор, пока Оля не оказалась в моем кабинете.
Когда девушка поняла, что внешность — не главное, что ее женская привлекательность зависит не от стройной фигуры и симпатичного личика, но от уверенности в себе и внутренней сексуальности, когда Оля перестала зацикливаться на своей красоте — вот тогда она раскрылась как женщина. И «бодаться» с Андреем ей стало совершенно ни к чему: брак, державшийся на Ольгиных комплексах, распался.
Через полгода она встретила человека, с которым почувствовала себя по-настоящему счастливой, и вышла за него замуж.
...
Конечно, далеко не все красивые люди страдают комплексами. Мы говорим о тех, кто вольно или невольно оказался заложником собственной привлекательности. А угодить в такой капкан труда не составляет.
Конкуренция — родная сестра сравнения. Быть выше, лучше, сильнее, остроумнее — знакомые желания, правда? Человек сравнивает и делает выводы: этот спортсмен лучше, потому что бегает быстрее. Чайник за пятьсот рублей хуже, чем за две тысячи (хотя на поверку может оказаться, что вся разница в цене, в затратах на рекламу).
В бизнесе конкуренция оправдана, поскольку работает на благо потребителя. Предприниматель должен быть конкурентоспособен, иначе он разорится. Чтобы этого не случилось, нужно предлагать качественные услуги за приемлемые цены. А за лучший товар можно требовать и больше денег. И это абсолютно нормально. Можно сказать, что конкуренция — двигатель прогресса, потому что заставляет работать, искать нестандартные ходы, изобретать новые технологии, продукты и услуги.
Словом, конкуренция — вещь полезная. До тех пор, пока не касается личности. А вот когда начинаешь соперничать с коллегой Машей, у которой более стройные ноги, или с соседом Петей, разъезжающим на «Альфа Ромео» последней модели, тогда… Тогда мы имеем дело с оборотной стороной медали, то есть конкуренции. Мы вновь попадаем в ловушку сравнения. Более того, желая быть лучше, чем Маша, или таким же, как Петя, мы начинаем жить чужой жизнью. Поскольку реализуем (или пытаемся реализовать) чужие цели! Пока Маша не надела мини-юбку, вы жили спокойно, занимались своими делами. А пока Петя не сел за руль «Альфа Ромео», вас вполне устраивало собственное авто.
Конечно, все можно повернуть иначе: мол, это здоровая конкуренция, заставляющая стремиться к совершенству. Вот уже и ножки стройные, и тачка крутая, но… как-то особой радости не ощущается. Знаете почему? Потому что цель достигнута, но она не ваша! Вы не сможете по-настоящему насладиться победой, этот успех не станет очередной ступенькой на пути к вашей цели. Уйма сил и времени потрачены напрасно. Но если бы вы так же старались ради решения собственных задач, победа принесла бы истинную радость. Никакого внутреннего опустошения и разочарования — только приятная усталость и желание двигаться дальше. Почувствуйте разницу.
Кто-то, наверное, возразит: бывают же у людей одинаковые цели. Да, если вы с Петей астральные близнецы, живущие и думающие под копирку, тогда другое дело — конкурируйте на здоровье. Только подобные совпадения — из области малонаучной фантастики.
...
Как видите, личная конкуренция — вещь опасная и пренеприятная. И не важно, в чем вы соревнуетесь: в размерах бюста, кошелька или умении печатать вслепую. Вспомните печальную историю Моцарта и Сальери — и многое станет ясно. Конкуренция порождает и другие проблемы — чувство вины, угрызения совести, но избавиться от комплексов, увы, не помогает.
В общем, не стоит равняться ни направо, ни налево. Занимайтесь собой, ставьте свои цели, достигайте их — и будете счастливы. Но для этого в первую очередь надо хорошенько узнать и полюбить себя.
Как-то ко мне пришел молодой человек, весь в растерянности и недоумении. На вопрос, что случилось, ответил:
–  Не могу принять решение. Девушка, с которой я встречаюсь, мне изменила. Об этом я узнал от своих друзей. 
— Но с девушкой же можно поговорить… 
— Я поговорил. Она мне сразу призналась. 
— И что? 
— Дело в том, что мы уже подали заявление в ЗАГС, решили пожениться. — Парень помолчал и добавил: — Она и сейчас согласна выйти за меня. Только я теперь не уверен: жениться или нет… 
И вот какую историю я услышал.
«Ты отличный муж, хороший профессионал, но как мужчина — ноль!» 
Да, именно так и сказала любимая. Заявила, что как будущий муж я ее абсолютно устраиваю, но гулять она будет и после свадьбы. Сказала честно и не стесняясь — после того, как я с большим трудом все-таки задал ей прямой вопрос об измене. 
Узнав о ее неверности от друзей, я был в шоке: дело идет к браку, а невеста гуляет. Но еще больше удивился, когда она, чистосердечно признавшись в интрижке, пообещала… быть мне хорошей женой! «У нас будет отличная семья, все просто обзавидуются!» 
В общем, моя love-story приобрела какой-то странный оттенок. Конечно, мне всегда льстило, что она ценит меня как надежного человека, видит во мне прекрасного мужа. Ей нравилась моя целеустремленность, она знала, как уважают меня друзья и коллеги. «Я буду за тобой как за каменной стеной» — так она говорила всегда и повторила в тот день. 
Честно говоря, к образу «положительного героя» я давно привык. В школе был отличником, меня хвалили учителя… Правда, одноклассницы всегда выбирали других. Я же — типичный ботаник: чего с меня взять, кроме списывания задачек? И я смирился. Но когда мне бросили в лицо: «Ты подумай, кто за тебя по любви замуж выйдет: с тобой же спать не хочется», я заволновался. Всю ночь не мог заснуть. Выходит, лихорадочно думал я, лишь на такую «веселую» жизнь можно рассчитывать. Какая бы женщина мне ни встретилась, рано или поздно она заведет любовника. А мое дело — приносить домой деньги и ждать, когда, будучи в хорошем настроении, супруга откроет доступ к своему телу, как к величайшему из сокровищ, оказывая мне великодушное снисхождение. Какая-то ерунда получается… 
Но может быть, я, как жених из оперетты, просто хочу в последний момент выпрыгнуть в окно? И все мои сомнения — трусость? 
Вот так молодой человек из приличной семьи, с хорошим образованием и перспективной работой чуть не женился. Обнаружилось, что и впрямь редкой девушке захочется заниматься любовью с этим насквозь положительным персонажем. Не чувствовался в этом мужчине — Мужчина. И виной тому — банальная неуверенность в себе, нажитая еще в школьные годы, когда правильный мальчик свыкся с ролью «ботаника», абсолютно не интересного девушкам. 
Выяснилось также, что молодой человек ни разу в жизни не принимал серьезных решений. Даже профессию за него выбрали родители, которые, кстати, до сих пор имели огромное влияние на парня. В отношениях с женщинами прослеживалась такая же позиция: он ждал, пока некая принцесса обратит на него свое драгоценное внимание. Ведь себя он считал абсолютно непривлекательным — так, может, найдется девушка, которую устроит такой «никакой» кавалер. Зато очень правильный и подающий надежды. Как видите, нашлась.
И поступила с ним точно так же, как одноклассницы, которые когда-то списывали у него «домашку».
Разумеется, мы стали работать над самооценкой. Молодой человек осознал, что с ним произошло, переосмыслил ситуацию и достойно признал поражение: да, его не ценили как мужчину. И девушка, в принципе, была не особенно виновата: он сам притягивал к себе женщин определенного толка: расчетливых, не обремененных «лишними» моральными принципами.
Кроме того, необходимо было преодолеть зависимость от родителей, которые все и всегда решали за него. И только когда парень почувствовал, что ушли его детские комплексы и страх перед будущим, он смог расстаться и с неуверенностью в своей мужской привлекательности. После того как разрешились внутренние конфликты, повысилась самооценка, молодой человек понял, что эта девушка ему абсолютно не интересна. Ему стали не нужны отношения, в которых предлагалась лишь иллюзия счастья. Зачем — если он почувствовал себя не просто надежным человеком, но интересным, сексуально привлекательным мужчиной. Как только парень научился по-настоящему ценить себя, его дела на службе резко пошли в гору. Возможность карьерного роста, о которой так много говорилось, стала реальностью .
...
Единственный и неповторимый! Сколько песен и стихов сложено на эту тему. И люди верят: да, настоящая любовь — одна на всю жизнь.
Большинство с ностальгией вспоминают свои первые романы, когда весь мир принадлежал двоим, когда сердце билось в бешеном темпе, в жилах кипела кровь и казалось — вот оно, то самое, настоящее! Да, обычно неземные чувства мы испытываем в юности, хотя некоторым приходится ждать взрыва эмоций чуть ли не всю жизнь. Вот немного грустный рассказ на эту тему.
Стриптиз на крыше 
Деньги на стриптиз выдавал мне муж. Перед отъездом из родного города мы отпраздновали серебряную свадьбу. Лучший ресторан, тапер на сцене, родственники в полном составе, много друзей, бесконечные тосты за счастливую семейную жизнь. 
У нас действительно хорошая, вполне благополучная семья, хотя муж никогда не был против моих развлечений: по умолчанию параллельная личная жизнь, не пересекающаяся с семейной, вполне допускалась. 
Приключения начались, когда мы переехали в новый город. Муж постоянно в командировках, дети выросли — у них теперь свои дела и свои романы. В общем, вырванная из привычного круга друзей-приятелей, я ощущала себя бесконечно одинокой. И как-то раз решила развеяться, позвала подругу в стриптиз-клуб «Красная шапочка», где меня и пронзил блеск этих черных глаз… Он был молод, красив, сексуален и, главное, романтичен. Понимал, что значит романтика для взрослой женщины, давно забывшей о пылких признаниях и серенадах под луной. Что говорить, он умел произвести впечатление, умел сделать приятное и всегда тонко чувствовал, чего мне не хватает. Узнав, что мы с семьей собираемся на отдых, приехал провожать в аэропорт. Просто сидел в кафе за столиком напротив и молча смотрел на меня, не отводя взгляда черных глаз ни на секунду. А вокруг суетились дети, муж… 
Однажды он завел меня на крышу дома и под звездным небом устроил стриптиз. Это было потрясающе! Проблем со встречами не было никогда — муж постоянно был в отъезде. Единственное, что меня волновало: возлюбленный регулярно просил деньги. Я глухо сопротивлялась. Когда обижалась, предъявляла претензии, он неизменно отвечал: «Бросишь меня, найдешь другого — и тогда узнаешь, где был секс за деньги, а где настоящие чувства». Я не верила. Не могла поверить, что мужчина может брать деньги от женщины, которую любит. 
Мы встречались еще год. Обиды перемежались с желанием новой встречи, ссоры — со страстными примирениями. Я понимала: омут, в который я кинулась с головой, затянул меня. Но ни разу в жизни, никто и никогда так меня не любил! Я почувствовала себя женщиной, впервые за двадцать пять лет. Может, это смешно, но моему избраннику было столько же. Ровно четверть века лежало между нами. Иногда я думала: как странно, моя женская жизнь закончилась в тот момент, когда родился он — где-то очень далеко, в другой стране, с другими обычаями и устоями. Что это: насмешка судьбы? Ирония? Кто знал, что первый же визит в дамское заведение, где приватный танец покупается для утоления «чувства голода», обернется такими крутыми переменами в судьбе? Неужели должно было пройти столько времени, чтобы я наконец встретила его? 
…Однажды он попросил у меня слишком большую сумму. Это стало началом конца. «Возьми у мужа», — предложил он. Я сочла такое предложение верхом наглости: «А если я скажу мужу, что ты меня шантажируешь?» И началась самая банальная сцена из мыльной оперы — со скандалом, руганью, взаимным шантажом. Собственно, после этого «любовь» и закончилась. Правда, через некоторое время я получила подтверждение его словам: новые молодые люди оказывали мне услуги за деньги, но с ним… С ним все было по-другому. И на очередном дне рождения я подняла бокал вина и сказала подругам: «Желаю вам испытать такое же счастье, какое было у меня». 
Многие, очень многие, как и героиня этой истории, предпочитают верить, что он (или она) — эксклюзивный подарок судьбы. Даже если «герой» любит выпить, к примеру. Или, как в случае с молодым стриптизером, предпочитает жить за чужой счет. А бывает и так: пережив в юности сильное чувство, всю оставшуюся жизнь человек предается нежным воспоминаниям об утраченной любви. Нам же говорили: настоящее бывает только раз! В конце концов, это проще, чем снова искать свою вторую половину. Так, быть может, все дело не в искренности и глубине чувства, а в желании повторить то, что было? Но это желание неосуществимо по определению: прошлое нельзя вернуть — как невозможно дважды войти в одну реку. 
Но вернемся к нашей истории. Почему, несмотря на разрыв, да еще и явную непорядочность со стороны молодого человека, женщина желает подругам пережить подобный опыт? Чем же так пленил ее юноша? Да прежде всего тем, что помог даме раскрыть свою женскую сущность, о которой она вспоминала все реже. Он позволил ей почувствовать, что есть еще порох в пороховницах, что способность любить, испытывать сильное влечение с возрастом не угасают.
В принципе, эта история совсем не грустная: все зависит от того, какие выводы сделает для себя героиня. Если женщина станет воспринимать роман как лебединую песню — ей можно лишь посочувствовать. Но если поймет, что красавец-стриптизер — не последний мужчина в ее жизни, что сама она — единственная, неповторимая, достойная счастья и искренней любви, то финал окажется самым счастливым.
Для этого нужно под иным углом взглянуть на себя и свою жизнь. Молодой человек уже помог ей сделать первый шаг: пробудил чувственность. А дальше необходимо пересмотреть свои отношения с мужем, повысить самооценку, раскрыть природную сексуальность и поблагодарить парня за ценный жизненный опыт. Вот тогда женщина отчетливо поймет: стриптиз на крыше был всего лишь приятным эпизодом, а настоящее счастье ждет ее впереди. Только после этого ее жизнь круто изменится.
Вам интересно, в какую сторону? Возможны варианты. Либо наша героиня выстроит принципиально иные отношения с мужем — транслируя свою природную сексуальность, раскрываясь как женщина, она не сможет оставить супруга равнодушным. Либо встретит другого мужчину — и начнется новая история.
Однако все это, повторюсь, произойдет при одном условии: если дама сделает правильные выводы, станет работать над собой. Чего ей искренне желаю.
Но многие предпочитают верить в «единственных и неповторимых», покорно складывают лапки и время от времени вспоминают о Великой Любви.
Страсть — самая настоящая болезнь. Порой даже с физиологическими симптомами — беднягу бросает то в жар, то в холод, руки трясутся, ноги подкашиваются, а иногда возникают психосоматические проблемы и посерьезнее.
Объектом страсти может стать и человек, и деньги, и даже любимый сериал… Никогда не встречали бабулек или тетушек, у которых сердце заходится, если не удалось посмотреть очередную серию о страданиях Хуана-Карлоса?
Страсть — всегда зависимость. Нам хорошо, если объект рядом — только руку протяни (или щелкни пультом), но когда он недоступен, начинаются страдания похлеще, чем у того самого Хуана. А если счастье и душевный покой полностью зависят от содержимого кошелька? Сегодня купюры приятно шелестят в бумажнике — и ты чувствуешь себя королем. Но завтра — обвал акций, дефолт, или хакеры сняли с банковского счета все до копейки. И что, жизнь кончена?
Страсть многолика и всегда беспощадна — и не нужно обманывать себя, будто это и есть истинное чувство.
А все остальное — скука и рутина. Нет, страсть — настоящий монстр. И мы сотворили его своими же руками.
Как рождается страсть? Мы наделяем что-то или кого-то сверхценностью. Завышаем его реальную стоимость и тем самым… принижаем себя. Вчерашний толстосум чувствует себя рапоследним неудачником, всем своим видом и поведением подтверждает: без денег я — ничто.
То же самое происходит и со страстным влюбленным. Здесь под словом «страсть» я не имею в виду пылкий темперамент — лишь степень зависимости от партнера. Крайнюю степень, я бы сказал.
«Без него я не живу — просто существую», «Только с ней я могу быть по-настоящему счастлив», «Он — единственный смысл моей жизни!»… Кому-то подобные признания покажутся трогательными и романтичными. Но будьте реалистами: такие заявления — яркие симптомы того самого недуга. Предрасположенностью (зачастую наследственной) к болезни под названием «зависимость» страдают многие.
Люди встречаются, влюбляются, женятся — что само по себе замечательно. Но если вы не мыслите жизни без своей «половинки», дело плохо: это уже не любовь, а самая настоящая зависимость.
А когда самооценка занижена, угодить в капкан страсти проще простого.
Вот представьте: встретили вы героя своего романа — внимательного, нежного, заботливого. Или же — твердого, надежного, решительного — кому как нравится. Через некоторое время начинает казаться, будто ваш избранник — самый лучший на свете. Он и только он способен дать вам тепло, ласку, внимание, защиту и опору, словом, все, в чем вы так сильно нуждаетесь. Прочие кандидаты явно не дотягивают до его уровня — это даже не обсуждается. Хотя на самом деле супермен или сказочная фея могут быть весьма далеки от идеала, а «волшебный» образ существует лишь в вашем воображении. Но теперь это уже не важно: когда человек попал на крючок зависимости, он готов терпеть от объекта страсти любые неудобства — от лени и равнодушия до боли и унижений. Все равно же лучше не найдешь, сама судьба свела с этим «сокровищем»…
А развеять этот миф можно на простейшем примере. Возьмем обычную зажигалку и скажем, что она — уникальная, единственная, другой такой не существует, хоть весь мир обойди. Естественно, с подобным внушением человек будет холить и лелеять «величайшую драгоценность», терпеть неудобства, если она не всегда срабатывает, порой обжигает пальцы. Но все это мелочи: она же единственная и неповторимая, хоть не всегда, но позволяет прикурить сигарету, зажечь огонь… Если же человеку дать понять, что подобных вещиц — миллионы, и найти их можно в любом ларьке, то и отношение будет соответствующее. Когда зажигалка начнет барахлить, вы ее просто замените, купите новую, более качественную. Ведь важна сама функция зажигалки: способность давать огонь. А не форма, цвет или милая сердцу царапина на корпусе.
Пример несколько циничный, не спорю. Зато наглядный.
Конечно, человек не зажигалка. Но это вовсе не означает, что, испытав однажды сильные эмоции по отношению к тому или иному персонажу, мы должны всю оставшуюся жизнь мириться с его недостатками, терпеть грубость и унижения, забывать о собственных интересах, чтобы угодить ему, единственному. Есть масса людей, достойных внимания, интереса, любви, которые способны подарить более глубокие переживания, причем со знаком «плюс». И если вы не согласны с этим фактом, нужно срочно поднимать самооценку.
Зачастую жертвами страсти оказываются мужчины. Они влюбляются, эмоции вспыхивают как огонь, а если в эту взрывоопасную смесь добавить хороший секс, пиши пропало: влюбленный подсаживается на крючок. И женщина может творить с ним все, что угодно. Он будет возмущаться, уходить и… возвращаться. Потому что однажды убедился: «лучше ее никого нет». Такая страсть порой длится годами, а то и всю жизнь.
А причина болезненной зависимости — в занижении собственной значимости и дурной привычке сравнивать. Да, мы вновь возвращаемся к сравнению. Если бы не вечные рассуждения на тему «вот эта девушка симпатичная, эта — так себе, но вон та — просто идеал!», нам было бы гораздо проще быть счастливыми, любимыми и свободными от оков страсти.
Жила-была супружеская пара. Налаженный быт, стабильные отношения, внешне — идеальная семья. Впрочем, и сами герои истории после семнадцати лет совместной жизни очень тепло и уважительно относились друг к другу.
И вот однажды мужчина случайно познакомился с привлекательной девушкой. Раньше он никогда не изменял жене — просто не было потребности. А на сей раз, что называется, попался. Почему? Когда жизнь катится по наезженной колее, все хорошо, проблемы улажены, мы наконец расслабляемся и начинаем просто жить. В такой момент мы открыты для интересного неординарного общения. И тот мужчина как раз оказался «в нужное время в нужном месте»: все в его жизни уже сложилось: бизнес, дом, семья… А девушка оказалась такой яркой, необычной, сексуальной. Сначала они просто с удовольствием общались, но в один прекрасный момент барышня его соблазнила. Роман вспыхнул как пламя. Начались удивительные, феерические отношения — таких у нашего героя никогда не было. Мало того что девушка была потрясающей любовницей, она еще постоянно преподносила сюрпризы. Ведь как чаще всего бывает: отношения только начинаются, а мы уже догадываемся, чем все закончится. Но тут мужчина не мог и предположить, как поведет себя подруга в ближайшую минуту. Могла, к примеру, позвонить в любой момент и сказать: «Хочу секса прямо сейчас, все равно где». Мужчина нырнул в любовное приключение, как в омут, с головой. Не задумываясь, что для него эта страсть может оказаться опасной болезнью.
Через некоторое время девушка заявила: «Разовые встречи надоели, мне нужны более серьезные отношения». На что мужчина ответил: «Ты же знаешь, я женат». «Ну, хорошо, — сказала барышня. — Не ты — так другой». И они расстались. А через несколько дней он узнал, что его возлюбленная уже не одинока. У него в голове не укладывалось: как же так, в считаные дни забыть столь яркий, насыщенный роман?!
И в этот момент он появляется в моем кабинете. Мы снимаем зависимость, человек приходит в себя. Правда, автоматически возникает другой, не менее важный вопрос: как после подобного взрыва эмоций спокойно жить в прежней семье? Ведь зачастую жены либо ни о чем не догадываются, либо закрывают глаза на «левые» похождения мужей, а большинство мужчин в конце концов решают «да, я возвращаюсь». Но забыть такие отношения, оказывается, совсем непросто. Невозможно притворяться, будто ничего не случилось, или убеждать себя, что подобные интрижки не имеют для тебя никакого значения. После бури эмоций тихая семейная гавань уже не кажется счастливым пристанищем.
Что же делать? Забыть все, как наваждение, и смириться? Остаться в семье, периодически погуливая налево, в поисках свежих ощущений, без которых жизнь теперь кажется совсем пресной? Или уйти и попытаться построить новые отношения?
…Тот мужчина выбрал семью, но дефицит эмоций заставил его завести любовницу (хотя он по-прежнему считал, что это далеко не лучшее решение проблемы). Но знаете, что самое интересное? Новая подруга на него не давит, серьезных отношений не требует, у них отличный секс, но… того урагана эмоций уже нет. И дело не в том, что мужчина до конца не переболел страстью — нет, уверяю, от зависимости он избавился. Просто у очередной любовницы не было главного достоинства — внутренней сексуальности. Не было в ней спонтанности, непредсказуемости, раскрепощенности. Просто качественный секс. А ведь именно внутренняя сексуальность прежней партнерши разбудила в человеке средних лет Мужчину, он вновь почувствовал себя живым, свободным, без комплексов. А тут жажда ощущений действительно обернулась банальной интрижкой.
Знаете, кто мог бы сделать его по-настоящему счастливым? Жена. Если бы не играла в молчанку, пытаясь сохранить видимость благополучия, а постаралась возродить собственную сексуальность, разбудить в себе Женщину. И тогда левые похождения стали бы мужу абсолютно не интересны, и пресловутый кризис среднего возраста вывел бы обоих партнеров на новый виток отношений. Но даме не хватило мудрости, а может быть, помешала гордость, обида на неверного супруга. Так что, по сути, история не закончилась — как и в фильме «Осенний марафон».
Существует миф, будто мужчины гораздо чаще женщин попадают в психосексуальную зависимость. Интересная легенда — но не более того. И объясняется она тем, что мужчина многими воспринимается как самец. Все эти разговоры о мужской полигамии, о том, что секс для мужиков — главное, и порождают этот стереотип. О дамах в подобном контексте говорить попросту неприлично. Женщина-самка? Да как не стыдно! Есть, конечно, такие особы, с клеймом «ночной бабочки» или «женщины легкого поведения». Но все же знают: их меньшинство.
А на самом деле и мужчины, и женщины рискуют стать рабами страсти в одинаковой степени. Просто мужчины редко молчат о своих приключениях, в то время как дамы скромно опускают глазки. Что же касается измен (с налетом зависимости и без него), здесь ситуация еще интереснее. Англичане в девяностых годах провели исследование и опубликовали статистику, согласно которой женщины изменяют… гораздо чаще мужчин. Так упрямые факты разрушили красивую сказочку о женской верности.
Но не будем выяснять причины супружеской неверности — да, у женщин и мужчин разные поводы для измены. Нас сейчас интересует другое: зависимость от партнера — будь то законный супруг или соблазнительная любовница.
Запомните: как только ваш избранник начинает казаться единственным светом в окошке, тут же начинаются серьезные проблемы. Вы ставите «героя» на пьедестал, а сами оказываетесь где-то на уровне плинтуса — в роли обслуживающего персонала с соответствующим к нему отношением.
...
Никто не спорит: вполне возможно жить долго и счастливо, быть вместе в горе и в радости и умереть в один день. Однако такие красивые, а главное, гармоничные союзы требуют заботы обоих супругов. Необходимо соблюдать несколько условий. Во-первых, у пары должна быть четко выстроена модель отношений. Во-вторых, оба должны развиваться, причем желательно — в одном ритме. Очевидно же: если муж или жена постоянно растет, а дражайшая половина остается на прежнем уровне, вскоре людям становится неинтересно друг с другом. Можно, конечно, поступить с точностью до наоборот: «законсервироваться». Некоторым это удается, хотя по большому счету такой вариант — утопия. Людям свойственно меняться, это заложено в нас самой природой. И если нет желания развиваться, расти над собой, изменения все равно будут — но, скорее всего, не в лучшую сторону. Редкие исключения, как обычно, лишь подтверждают правило.
А теперь главное: чтобы жить вместе долго и счастливо , нельзя относиться к партнеру как к уникальному подарку судьбы. Так вы ограничиваете и свою, и его свободу, автоматически попадаете в ловушку зависимости. При такой позиции вы станете предъявлять к человеку завышенные требования, ждать от него невозможного — безграничной любви или полного растворения в ваших интересах. И, не получая желаемого, обречете себя на жизнь, полную обид и разочарований.
Вот представьте: встретили вы свою половинку, объяснились в чувствах, сказали (или подумали), что с этого момента он или она — ваша единственная любовь до конца жизни. Что дальше? Вы позволите себе взглянуть направо или налево? Задержаться на работе? Встретиться с друзьями? Разве что по великим праздникам. Ведь вы собственноручно подписали свой приговор: мое сердце (время, душа и тело) принадлежит только ему. Или ей соответственно. Разве можно в такой ситуации говорить о счастье?
Откуда берутся подобные сценарии? Да хоть из детских сказок, не говоря уже о реальных примерах родственников, соседей, друзей. Общество, религия, да и литература всячески культивируют идею Великой Любви На Всю Жизнь. А остальное — от невинного кокетства до бурных романов на стороне — от лукавого.
Зачем нам пудрят мозги? Все очень просто: зависимым человеком легко управлять.
Если вы любите своего партнера и при этом не зациклены на нем, не пытаетесь во что бы то ни стало угодить ему и не требуете ответной жертвы, словом, когда вы оба ощущаете себя свободными людьми, у вас все шансы на счастливое совместное будущее.
Кстати, есть такая поговорка: «левак укрепляет брак». Сомнительно, честно говоря. Но когда вы чувствуете себя комфортно и свободно в отношениях с любимым человеком, не отводите взгляда от красивой девушки или мужчины (мол, от греха подальше) и даже флиртуете с некоторыми симпатичными особами, переходить ту саму грань вряд ли захочется.
Если же мы добровольно надеваем на себя оковы верности и загоняем в аналогичные рамки партнера, чувство протеста и желание вырваться на волю рождаются сами собой. Кто-то сдерживает порывы изо всех сил, а другие находят оправдание в той самой поговорке.
...
Что ж, мы выяснили: проблемы с самооценкой всегда «забивают» внутреннюю сексуальность. Необязательно считать себя полным ничтожеством: достаточно малейшего «сбоя в системе». «Да, я красива, привлекательна, у меня отличная фигура, но, постойте, во мне личность не видят!» — все, внутренняя сексуальность блокируется. Или такой вариант: «Я умный, ответственный, перспективный — наверняка меня хотят использовать». Готово: тушите свет, вешайте замок.
Любые проблемы с самооценкой закрывают путь к счастью. А начинается все с банального сравнения еще в раннем детстве — о чем мы с вами уже говорили. Что поделаешь, так нас воспитывают родители. Но не спешите обвинять маму с папой во всех смертных грехах. Им живется ничуть не легче. Любящие родители, страшась неких мифических монстров, занижают самооценку ребенка, стремясь избавить его от неприятностей. По крайней мере, они искренне в это верят. Но в итоге получается классическое: «Хотели как лучше, а получилось как всегда», как говорил господин Черномырдин.
«Петя гораздо спокойней», «Маша намного послушнее» или «У всех дети как дети, а ты…»… Родители всего-навсего желают, чтобы любимый малыш стал лучше, успешнее, а в конечном итоге счастливее. Их же тоже воспитывали на положительных примерах. Но благие намерения приводят к обратному результату: ребенок делает вывод, что он хуже других, тех самых «нормальных» детей, которых то и дело возводят на воображаемый пьедестал самые близкие люди — его мама и папа. А ведь это чужие дети! Но может сложиться впечатление, будто родители любят их больше, чем тебя, своего родного ребенка. Потому что Петя с Машей — хорошие, а ты — так себе, «на троечку». В итоге у одних формируется комплекс неполноценности, у других в придачу рождается страстное желание доказать свое превосходство, стать самыми лучшими на свете , третьи стараются четко вписываться в общепринятые рамки, боясь оступиться, выйти за грань «круга приличия». А порой все комплексы сочетаются «в одном флаконе». И вот, человек растет, все больше разочаровываясь в себе и в мире, становится уязвимым, а иногда и агрессивным — и внутренняя сексуальность конечно же блокируется.
...
В каждой семье, разумеется, свои страхи. Но есть и «универсальные монстры», пугающие подавляющее большинство любящих и заботливых родителей.
Вот типичная ситуация. Мама с папой в ужасе ожидают того «страшного» дня, когда их повзрослевший ангелочек заинтересуется противоположным полом. И конечно, «ЭТО» произойдет в самый разгар учебной страды — по всем известному «закону подлости»! И что тогда? Все — прощай учеба! Прощай институт! Прощай блестящая карьера! Подросток потеряет голову, слетит с катушек, и в результате ничего путного из него не выйдет. Зря старались, зря водили на музыку и английский, зря решали задачки с математических олимпиад.
Впрочем, чтобы предотвратить печальный финал, у родителей припасена «тяжелая артиллерия». И умудренные житейским опытом «предки» пускают ее в ход задолго до того момента, когда их детки начинают бить учебниками по голове наглых одноклассников и дергать за косички симпатичных одноклассниц.
Догадываетесь, что это за орудие? Периодически, но с завидным постоянством, иногда напрямую, но чаще опосредованно, во время бесед с друзьями или родственниками (но непременно в присутствии ребенка) они причитают: «А наш-то совсем не симпатичный. Хорошо, хоть сообразительный. Так что выход один: учиться, учиться и учиться!» Именно так в детские головы вбивают мысль, что «гадким утятам» нечего и думать о девочках / мальчиках. А цель, разумеется, самая «благородная»: мотивировать ребенка на учебу, личностное развитие, высшее образование и так далее. Что, по мнению старших, и является залогом счастливого будущего. Они точно знают: «чтоб из человека вышел толк, нужно учиться. Сам потом «спасибо» скажет».
...
Этот родительский кошмар легко объясним: у нас же принято всего добиваться трудом и интеллектом. Даже замуж выходить желательно «в здравом уме». А уж делать карьеру, пользуясь привлекательной внешностью, — вообще позор. Недостойно, стыдно и низко. Так поступают исключительно женщины легкого поведения, которые спят с режиссерами и продюсерами ради главной роли или уступают пожилому преподавателю ради «пятерки» по не сложившейся в голове математике. Ну а если мужчина озабочен внешностью, это вообще аномалия. Или не совсем мужчина.
Фантазии родителей на тему, как понизить детскую самооценку, в принципе безграничны. Сына или дочку можно намеренно плохо одевать, не покупать модные вещи, параллельно внушая, что главное — красота души и сердца. Что конечно же верно, если при этом не блокировать внутреннюю сексуальность. Но об этом заботливые мама с папой почему-то не задумываются.
Даже сейчас, в XXI веке, некоторые боятся сглаза и порчи. Вот посмотрит нехорошая тетя на симпатичного малыша — и все, не видать ему счастья. И чтобы маленький ангелочек не привлекал к себе внимания, его целенаправленно превращают в скромное, тихое создание, которое сидит в углу, боясь высунуть нос. А тем временем сексуальная энергия ребенка блокируется, что гарантирует ему в будущем проблемы в личной жизни. Зато не сглазили.
Мама с папой, конечно, изрядно постарались в свое время. Но ведь и мы уже давно не дети, так что перекладывать ответственность за свои неудачи на плечи постаревших родителей как минимум некрасиво. Взрослый человек сам решает проблемы. Но большинство почему-то предпочитают лелеять детские обиды и комплексы. Или же, пусть и неосознанно, продолжают «славное дело предков», теперь уже собственноручно убивая и без того ущербную самооценку. «Ах, на меня не так посмотрели!», «О, ужас, меня не оценили!», «Сами видите: я ни на что не способен…» Практически всегда принижение своих заслуг, талантов, внешних качеств перекликается с детскими комплексами, унаследованной низкой самооценкой. Как ни печально, но статистика гласит: в нашей стране 95 % людей получает в наследство недовольство собой и личной жизнью.
...
Полагаете, звучит неубедительно? Конечно, особенно если вспомнить недовольную физиономию Нади Клюевой из одноименного фильма. Стоит несчастная барышня перед зеркалом, вроде бы аутотренингом занимается, но думает в тот момент примерно следующее: «Ну, и кому я такая нужна: полноватая дурнушка в нелепой серой кофте, с кучей комплексов в придачу?» Именно такие мысли она и транслирует в мир, а заодно лишний раз убеждается в собственной ущербности.
Нет, так не годится! Зачем раскрывать все карты, кричать (даже мысленно) о своих недостатках, ни разу не вспомнив о достоинствах? Все мы — живые люди, у всех есть сильные и слабые стороны. И разница между нами лишь в том, что одни акцентируют внимание на «плюсах», а другие — на «минусах».
Только подумайте: о ваших слабостях не знает никто — разве что вы сами рассказали о них «по секрету всему свету». Так пусть они останутся тайной за семью печатями. А говорить вы теперь будете исключительно о хорошем — и себе, любимому, и окружающим. Посылайте в мир только позитивную информацию: «Я умный! Я красивый! Я себе нравлюсь! Я самый обаятельный и привлекательный!» Поверьте в себя, полюбите всем сердцем — и вам ответят взаимностью. Кстати, у героини того самого фильма в итоге все получилось — получится и у вас, не сомневайтесь.
Только учтите маленькую, но существенную деталь. Не нужно усиленно скрывать свои недостатки — они есть у всех, и это абсолютно нормально. Если нельзя искоренить какой-то дефект — не важно, внешний или внутренний, — надо просто принять его. Да, есть у меня такая особенность. Но другим о ней знать совсем необязательно. Если же она и станет когда-нибудь достоянием общественности — что ж, пускай, мне стыдиться нечего: кто из нас идеален?
Чувствуете разницу: мы не стесняемся себя, не прячем скелеты в шкафу, но и не выставляем их на всеобщее обозрение. Для публики у нас припасено кое-что поинтереснее: наши замечательные достоинства. И когда вы станете транслировать позитивные сигналы, люди прочтут примерно такое послание: «Я интересный, симпатичный, уверенный в себе человек. Со мной легко и приятно общаться». И очень скоро так и случится — согласно закону обратной связи.
Только решив вопрос с самооценкой, можно двигаться дальше. Но, сделав первый шаг на пути к самоуважению, не забывайте о ловушках сравнения. Сконцентрируйтесь на себе, на собственных ощущениях. Помните, не важно, как посмотрели тетеньки в метро на ваши взъерошенные волосы. Не важно, что коллега не одобряет ваш стиль общения с клиентами. Не беспокойтесь о том, как оценили ваш новый наряд, прическу или доклад на конференции. Человек с высокой самооценкой и без посторонней помощи разберется в своих достижениях и ошибках — и, вместо того чтобы переживать из-за малейшей неудачи, сделает выводы.
...
Обыкновенные страхи • Ожидание беды • Колдовство своими руками, или Как сделать из мужа импотента • Лучше и не пытаться, или Страх услышать «Нет» • Поматросили и бросили, или Страх быть использованным • С любимыми не расставайтесь, или Страх потери • Прикинуться ветошью, или Страх собственной сексуальности • Все под контролем, или Страх поддаться чувствам • Чисто женское, или Страх беременности • Материнский инстинкт
Страх — вечный спутник человека: так уж устроена жизнь, ничего не поделаешь. И отчасти это даже хорошо: ведь именно страх удерживает нас от безрассудного риска, а некоторых даже заставляет соблюдать закон. Можете называть это благоразумием, осторожностью, инстинктом самосохранения — суть не изменится.
Но помимо рациональных, полезных страхов существует множество фобий, изрядно отравляющих нашу жизнь — от боязни пауков до ужаса перед темно-фиолетовыми баклажанами. Есть среди них и страх, блокирующий природную сексуальность — это страх эмоциональной близости . Он многолик, и проявляться может по-разному — в зависимости от психологических особенностей человека, истории его жизни.
Допустим, некую даму бросил возлюбленный. Как отреагирует на это подсознание? Оно запомнит: любовь означает боль. И постарается установить запрет на близкие отношения. Зачем они вам? От них же одни страдания! Пожалуйста, принимайте ухаживания, ходите на свидания, но любить — ни-ни! Плавали, знаем. Зачастую люди, пережившие подобную травму, после нескольких встреч сами разрывают отношения, чтобы «опередить» партнера, который конечно же только и мечтает бросить беднягу.
С другой стороны, подсознание, как мудрый учитель, заинтересовано в том, чтобы мы усвоили жизненный урок. И если мы однажды провалились на экзамене, нам будут регулярно подсовывать аналогичные задачки, постепенно усложняя условия.
...
Иногда причина страха близости кроется в низкой самооценке. Что неудивительно: если считать себя некрасивым (глупым, неудачником), недостойным любви и даже симпатии, то о какой близости вообще может идти речь? Вариантов много. Давайте разбираться.
Однажды ко мне на консультацию пришла женщина лет сорока, красивая, ухоженная, с виду вполне благополучная. А в глазах — страх. Спрашиваю, что случилось, и она начинает рассказывать о своей семье.
О муже, успешном бизнесмене, о милых и прилежных детях, о совместном отдыхе на курортах… Я вновь пытаюсь выяснить, в чем проблема. И оказывается, что ее беспокоят… подруги, которые вдруг, словно сговорившись, стали разводиться. А точнее, от них начали уходить мужья. Последние полгода, встречаясь с приятельницами за чашкой чая, женщина слышала одну и ту же песню — что все мужчины сволочи, седина в бороду — бес в ребро, всего добились, теперь с жиру бесятся, заводят молодых да красивых… Когда развелась пятая подруга, дама не на шутку перепугалась. А вскоре стала замечать, что и ее муж слишком поздно возвращается домой, слишком часто уезжает в командировки, слишком много общается со своей новой помощницей, которую недавно повысил в должности…
Думаете, она зря беспокоилась, накручивала себя? Как выяснилось, не совсем. В последнее время погода в доме действительно испортилась. Муж неожиданно ввел репрессии относительно ее личного бюджета, стал меньше времени проводить в кругу семьи, да и в разговорах все чаще проскальзывали холодные, если не сказать пренебрежительные, нотки. «В общем, подозрения у меня есть, — подытожила свой рассказ женщина. — И хотя никакими доказательствами я не располагаю, чувствую: между нами что-то не так…»
Мы восстановили хронологию событий и поняли, что неприятности в семье начались — правильно — после задушевных бесед нашей героини с разведенными подругами. Наслушавшись «страшных историй», взрослая женщина, мать семейства повела себя как маленькая девочка: жутко испугалась. А вдруг и со мной случится такая беда? Мысль, как известно, материальна — и постепенно ее семейный корабль начал давать крен. Впустив в свое сердце страх, дама напрочь заблокировала сексуальность, по сути, умерла как женщина. В первую очередь для себя и, конечно, для своего мужа. Она продолжала быть хорошей матерью и женой, но разве это главное? Возрастающее напряжение, страх в глазах не могли сделать ее желанной. Стоит ли говорить, что секс практически исчез из жизни этой пары. Его и раньше нельзя было назвать феерическим, но теперь… Обстановка в семье накалилась, как перед Третьей мировой.
Мы начали работать. И когда моя клиентка возродила себя как женщину, все в ее жизни наладилось. Была ли у мужа любовница или он сбегал от семейных проблем в работу, осталось неизвестным. Впрочем, так ли это важно? Их отношения, в том числе сексуальные, вышли на качественно новый уровень. А подруги… подруги исчезли за горизонтом. Пропала общая тема для бесед, а вместе с ней у нашей героини ушел страх перед будущим, страх перед собственной сексуальностью. Она не держит зла на бывших приятельниц, наоборот, искренне благодарит их. Ведь именно их «добрые» советы помогли ей обнаружить давнюю проблему, которая теперь благополучно разрешилась. Из такой, казалось бы, патовой ситуации женщина вышла не просто без потерь, но с огромным выигрышем. А все потому, что вовремя посмотрела в глаза своему страху.
Наши страхи блокируют не только собственную сексуальность: они весьма успешно расправляются с сексуальной привлекательностью близких. Не такой уж редкий случай: женщина очень боится, что муж заведет любовницу — и в результате он перестает справляться даже с «обязательной программой». Потому что у его жены слишком сильна установка: хочу, чтобы любимого перестали воспринимать как сексуальный объект. Казалось бы, ничего ужасного женщина не делает: отвороты-привороты не заказывает, на коротком поводке благоверного не держит, но… она так боится, так переживает из-за воображаемой измены, что ее страх считывается супругом. В итоге — получите и распишитесь: полная сексуальная беспомощность обоих партнеров. Зато спокойнее…
Мужчины порой ведут себя точно так же. Сколько красивых, ярких, сексуальных девушек, выйдя замуж, превращаются в серых мышек, смесь кухонного комбайна со стиральной машиной. И вовсе не потому, что стряпню и уборку считают главными радостями жизни. Просто неуверенный в себе муж блокирует сексуальность своей возлюбленной. Очень удобно: во-первых, такое «сокровище» никто не уведет. А во-вторых, теперь с него взятки гладки: вы только посмотрите на мою жену — какой с ней может быть секс?! Любовницы, они ж не от хорошей жизни, понимаете?..
Впрочем, не только супруги способны «нейтрализовать» друг друга. У женатого мужчины есть еще одна родственница с аналогичными возможностями — угадали, теща. Желая загнать зятя под каблук дочки, она вторгается в ее личную жизнь, навязывает свои стереотипы, запугивает, учит, как правильно жить, и тем самым блокирует его сексуальную энергию. Он фактически перестает быть мужчиной, а дочь получает то, к чему стремилась. Вернее — к чему привыкла. Ведь, скорее всего, именно такая модель отношений была в родительской семье. И ничего: сорок лет вместе прожили, детей на ноги поставили, еще и внуков понянчат. Если они будут, эти внуки. Чего при таком раскладе никто не гарантирует.
У Сергея свой бизнес, двое детей, красавица-жена. Кто бы мог подумать, что этот взрослый, состоявшийся человек регулярно ночует у мамы. Почему? Бежит от проблем? Ищет поддержку в родительском доме? Как-то не верилось: на маменькиного сынка он никак не походил. В чем же дело?
–  Каждый раз, когда я не соглашаюсь с женой, она указывает на дверь. И, честно говоря, мне это порядком надоело , — признался Сергей.
–  И что происходит потом? Вы миритесь, извиняетесь?.. 
— Через пару дней жена остывает, звонит, просит вернуться , — мужчина помедлил, — да еще и упрекает меня: мол, как ты мог оставить детей, бросить семью …
–  А из-за чего вы ссоритесь?  — спросил я.
–  Ну, вы же понимаете , — продолжал Сергей, — в каждой семье бывают разногласия… 
Казалось бы, зачем это спектакль? Взрослые люди, могли бы договориться. Но как выяснилось, все не так просто.
У жены были четкие представления о том, какой должна быть семейная жизнь — и они имели очень мало общего с желаниями мужа. Можно было бы найти компромисс, если бы женщина хоть на минуту прислушалась к мужу, да и к самой себе. Но нет, дожив до сорока лет, она так и не освободилась от маминой опеки. В любых ситуациях — от покупки дачного участка до празднования детского дня рождения — последнее слово было за мамой. Она указывала дочке, как вести хозяйство, как воспитывать детей, как строить отношения с мужем. А место мужчины в семье, по ее представлениям, под каблуком супруги.
Этот пункт категорически не устраивал Сергея. Но его жена не видела в подобном распределении ролей ничего дурного: в конце концов, именно такие отношения были у ее родителей. Папа великолепно справлялся с ролью «подай-принеси-заработай», а серьезные вопросы всегда решала мама. Выросшая дочка пыталась проиграть этот сценарий и в собственной семье — требовала от мужа подробнейший отчет о каждом шаге, выясняла, где он был, с кем, сколько потратил и на какие цели. И делала все, чтобы решающий голос оставался за ней. Вот только не получалось: пусть формально она выигрывала споры, но муж, в отличие от папы, не желал беспрекословно подчиняться жене.
Однажды в семье разразился крупный скандал. Женщине во что бы то ни стало хотелось выиграть «битву». Претензии, упреки, оскорбления лавиной обрушивались на Сергея. И он, на свою беду, не выдержал. Этот спокойный, уравновешенный человек в кой-то веки вышел из себя и… ударил супругу. Не сильно, можно сказать, случайно, в состоянии аффекта, но тем не менее. Жена ответила ему тем же. Он ушел, хлопнув дверью. И в этот момент в квартиру вошла мама…
Дочка сгоряча тут же пожаловалась на «негодяя», и теща начала охоту. Посыпались звонки с угрозами и обвинениями, она обещала устроить зятю «сладкую» жизнь, чуть ли не в тюрьму засадить. Кошмар длился не один месяц — до тех пор, пока женщине не попалась на глаза моя первая книга. Прочитав ее, она пришла к выводу, что всю жизнь жила не с мужем. По сути, она жила с мамой, которая контролировала каждый ее шаг, диктовала правила и условия. В тот момент она поняла: необходимо что-то менять — и пришла ко мне на консультацию.
Когда она осознала, что вовсе не обязана копировать мамину модель, что имеет право жить так, как хочет сама, что у нее, взрослого человека, могут быть собственные интересы, принципы и желания, а для гармоничных отношений необходимо почувствовать себя женщиной и уступить роль лидера мужу, вот тогда в ее жизни начались перемены.
Прежде всего нужно было повзрослеть. Сорокалетняя дама вела себя как маленький ребенок: не позволяла мужу принимать решения, но и сама не могла и шагу ступить без маминого одобрения. Когда она освободилась от материнского контроля, позволила себе быть женщиной, а мужу — мужчиной, отношения в семье изменились кардинально. Поводы для глупых обид исчезли, и впервые за много лет люди почувствовали себя по-настоящему счастливой парой.
А что же мама? Неужели она смирилась с таким «произволом»? Не сразу, конечно. В течение нескольких месяцев она методично пилила дочь: «Да как ты посмела!», «Он тебя не достоин!», но в конце концов капитулировала, решив, что если дочка счастлива, то и ей жалеть не о чем.
Если женщине достался в мужья маменькин сынок, ей стоит держаться подальше от свекрови. Поскольку та наверняка дама властная и «лучше знает, что нужно ее мальчику». Естественно, свекровь захочет перевоспитать невестку, чтобы та как можно скорее приступила к «своим прямым обязанностям», взяв на себя роли прилежной супруги и ответственной матери. Русская поговорка «все в семье спят, а невестке молоть велят» не на пустом месте родилась и в некоторых домах до сих пор не потеряла актуальности. Невестка готовит, стирает, убирает, отдает все заработанные деньги в общий бюджет, но почему-то с каждым днем становится все мрачнее и мрачнее… И чем, спрашивается, недовольна?
Наталья — девушка красивая, умная, эффектная. Вышла замуж несколько лет назад. Муж — человек средних лет, интеллигентный, успешный, обеспеченный, влюбился в нее чуть ли не с первого взгляда. Но поначалу барышня игнорировала его ухаживания, хотя подруги в один голос твердили о том, что Николай — удачная партия. Впрочем, пылкие признания, цветы и подарки в итоге растопили сердце красавицы: она согласилась выйти замуж.
Happy end? Ничего подобного. Сразу после свадьбы начались проблемы в сексе. Хотя «проблемы» — это мягко сказано. Интимной жизни пришел конец. Если до ЗАГСа каждая ночь была похожа на праздник, то потом… За несколько лет брака супруги лишь дважды оказались в одной постели — и теперь у них двое чудесных детей. Наталья и Николай воспитывают сына и дочку и… спят в разных комнатах.
«Он мне изменяет», «Со мной что-то не так», «Разлюбил» — вот какие мысли рождались в голове молодой женщины. О том, что полноценному, здоровому мужчине в самом расцвете сил секс, в принципе, не нужен, она и подумать не могла.
Но, как выяснилось, дела обстояли именно так. Николай, будучи человеком порядочным, не собирался заводить любовниц, но в его подсознании существовал строгий запрет на секс в браке. Именно поэтому распалась первая семья Николая. Абсурд? Наверное. Однако с подсознательными программами бороться не так-то просто. Вот и Николай не мог понять: почему страстное влечение к девушке после свадьбы сменяется полным равнодушием. Нет, он продолжал испытывать к жене какие-то чувства, но они лишь отдаленно напоминали любовь между мужчиной и женщиной. Впрочем, об этом мы узнали позже. А вот что сразу насторожило меня в рассказе Натальи, так это их странный брак втроем: он, она и мама.
Свекровь — женщина властная и своенравная, могла появиться в доме в любую минуту. Она привыкла контролировать взрослого сына и, конечно, не могла допустить, чтобы невестка завела в его доме свои порядки. Доходило до абсурда: мама объясняла, где должны лежать специи и таблетки, какую пижаму носить сыну и как одеваться его жене. Если девушка сопротивлялась давлению, свекровь тут же настраивала против нее своего послушного сына, что разрушало и без того хлипкую семейную лодку.
Наташе такое положение вещей казалось диким, но ее муж буквально боготворил родителей и даже не думал сопротивляться материнскому диктату. О каком сексе может идти речь, когда мужчина ведет себя словно маленький мальчик, полностью зависящий от мамы?
Ситуация осложнялась тем, что в детстве Николаю методично внушалась мысль о том, что секс — это низко и пошло, что главное в браке — поддержка и взаимопонимание, а «всякие глупости» нужно выкинуть из головы. Вот и получилось, что секс с женой, матерью своих детей, для Николая оказался невозможным по определению. Но и на «левые» похождения был наложен строжайший запрет: порядочные люди женам не изменяют. Так что сексуальные отношения он мог себе позволить исключительно в конфетно-букетный период.
К сожалению, Николай никакой проблемы не видел: он был полностью подчинен матери и ни секунды не сомневался в ее правоте. Так что у Наташи было всего три пути: смириться с ситуацией, завести любовника или развестись.
…Спустя несколько месяцев она окончательно убедилась, что муж не готов идти на компромисс, и решилась на развод. А через год встретила человека, за которого вышла замуж. Теперь для нее главным был не статус, не деньги и не красивые ухаживания: она встретила успешного самостоятельного мужчину, не цепляющегося за мамину юбку.
Однако не будем сваливать все беды на зловредных тещ да свекровей, чьи репутации давно и безвозвратно погибли в анекдотах. Взрослые дети выбирают супругов под стать себе. А точнее — под стать собственным страхам. О сексуальности в таком союзе можно и не мечтать. Да никто и не мечтает: ведь главное — спокойная, мирная жизнь без бури и натиска.
Так, женщина, планируя создать «нормальную» семью, настраивает фильтр на поиск нужного партнера.
И как правило, находит — добропорядочного мужа, хорошего отца, который не пьет, не гуляет, деньги в дом приносит и вообще делает то, что ему говорят. А остальное — не важно. И вроде бы все замечательно. Но такой человек, при всей своей внешней положительности, на подсознательном уровне воспринимается как слабый мужчина. Стоит женщине загнать мужа под каблук — все, прощай сексуальность! И пусть он даже выглядит как истинный мачо — его не захочет никто, даже любимая жена.
...
Женщина перестает воспринимать супруга как мужчину и сама не чувствует себя рядом с ним женщиной. Сексуальные проблемы сыплются как из рога изобилия. Не велика ли цена за спокойствие?
С этой темой перекликается еще одна история. Молодая пара пришла ко мне на прием только один раз. Симпатичные ребята, парень и девушка, ровесники. Сказали, что любят друг друга, планируют свадьбу, купили квартиру, в которой живут вместе уже год, но… у них ничего не получается в постели. Выслушав обоих, я решил поговорить с каждым из них наедине. Когда девушка вышла, у нас с молодым человеком произошла такая беседа:
–  Скажи, пожалуйста,  — спросил я, — раньше у тебя были проблемы с женщинами? 
— Нет , — ответил парень.
–  А как у тебя с мастурбацией? 
— Нормально. 
И тут молодой человек честно признался:
–  Я давно уже испугался, что у меня не все в порядке. Переспал с несколькими девушками. И с ними у меня тоже проблем не возникло. 
Потом мы пообщались с его подругой. Я расспросил о предыдущем сексуальном опыте — и ее рассказ подтвердил мои предположения. Она призналась, что первый секс был слишком неприятным, что она никогда не испытывала удовольствие в постели, наоборот — одни болевые ощущения…
–  И вы не говорили об этом своему другу? О своих ощущениях?  — спросил я.
–  Никогда. 
…Знаете, я уверен: безнадежных случаев не бывает. Ребятам вполне можно было помочь, но они больше не пришли. Парень был согласен, а девушка дальше работать не захотела. Ее страх оказался сильнее желания быть счастливой. Остается надеяться, что рано или поздно она справится со своей проблемой.
Что же у них произошло? С одной стороны, девушка — довольно сильная личность, пыталась лидировать в отношениях. Но это стремление произрастало на фоне страхов, комплексов, недовольства собой, что, разумеется, блокировало сексуальное влечение парня. Ситуация усугублялась и негативными воспоминаниями девушки о первом сексе и родительскими запретами («это» нехорошо!), и обидами на мужчин, в том числе на отца — словом, целый букет страхов и комплексов. С этим молодым человеком все складывалось неплохо, она хотела близости, пыталась расслабиться, но… не получалось. Секс был неприятен на физиологическом уровне. Поэтому ее подсознание полностью заблокировало сексуальность, поставило запрет на интимные отношения вообще. А дальше все развивалось по уже известной вам схеме: девушка транслировала свои обиды, комплексы, разочарования, словом, сама того не желая, делала все, чтобы проблемы с сексом возникли и у ее избранника. Она ведь хотела быть с ним, но только… без интима. Что ж, барышня добилась своего. Но вот надолго ли?
Потом я снова беседовал с молодым человеком. Оказалось, тема секса не затрагивалась вообще. Бывает, что близким людям и не нужно об этом говорить — когда и без слов все хорошо. А вот когда и без слов все плохо, откровенные разговоры просто необходимы! Иначе о какой близости, о каком доверии может идти речь?
Впрочем, эта единственная наша встреча была не напрасной. Ребята поняли, в чем проблема. И для парня этого достаточно: если отношения станут ему в тягость, он с чистой совестью выйдет из них. Барышне же придется жить дальше со всеми своими «скелетами», которые и спрятаны-то не слишком надежно. Грустная, но, к сожалению, довольно типичная история: люди любят друг друга, хотят быть вместе, но с сексом — отчетливые проблемы.
Если девушка в ближайшее время не пожелает разбираться со своими страхами, у этого романа всего два варианта развития. Либо ей придется закрывать глаза на периодические загулы мужа (при условии, что и его устроит такая «семья»). Либо молодой человек разорвет отношения. И мне кажется, он именно так и поступит. Вопрос другой: почему симпатичный, сексуальный парень выбрал такую женщину. Но это уже вопрос не сексуальности, а личных взаимоотношений вообще.
У каждого из нас своя история, свои страхи и переживания. Поговорим о самых типичных и зловредных из них.
Когда происходит болезненный разрыв отношений и возникает вот такой суровый ахматовский взгляд в потемневшее трюмо: рождается страх быть отвергнутым, который моментально блокирует внутреннюю сексуальность. Ведь если боишься, что тебе скажут «нет», заранее настраиваешься на отказ. И в итоге, да простят читатели за столь легкий переход с поэзии на прозу, происходит как в старом анекдоте. Идешь к соседке за солью, по дороге думаешь, какая же она вредная, у нее снега зимой не допросишься! Подходишь к двери, стучишь, тебе открывают, а ты с порога рубишь: «Да подавись ты своей солью!»
В жизни бывают ситуации и покруче: подсознание порой выделывает с нами такие трюки — хоть плачь. Из лучших побуждений, разумеется. Однажды ко мне обратился привлекательный молодой человек, который никак не мог построить близкие отношения с девушками. Проблема была налицо, а точнее — на лице: при общении с симпатичной барышней tete-a-tete парень моментально покрывался ярко-красными пятнами.
Выяснилось, что краснел он, только когда страстно хотел поцеловать девушку. Но вместо того чтобы просто отдаться чувству, он изо всех сил начинал сдерживать влечение, словно умелый наездник ретивого коня. В результате ни о каких поцелуях он уже и не думал: все мысли были заняты тем, как собрать волю в кулак. Казалось бы, ну что здесь такого: поцелуй или скажи, что хочешь поцеловать — отпусти желание. Но нет: парень «мужественно» брал себя в руки и… становился безобразно пятнистым.
Разумеется, у любой девушки, наблюдавшей преображение красавца в чудовище, все эротические желания моментально исчезали. А парень оставался верен своему страху: он же не проявлял инициативы, а значит, формально ему никто не отказывал. На нет и суда нет.
После нескольких консультаций, когда молодой человек смог наконец избавиться от страха получить отказ, он научился вести себя, как и подобает мужчине.
И перестал краснеть.
Никому не хочется быть использованным. Например, женщине регулярно попадаются мужчины на одну ночь, которые в постели заботятся исключительно о собственном удовольствии, а наутро уходят по-английски. Кому это понравится? А значит, чтобы в очередной раз не наступать на хорошо знакомые грабли, нужно поставить мощный блок. И женщина блокирует свою сексуальность. Теперь мы не только на грабли не наступим, но и к кровати на расстояние пушечного выстрела не приблизимся. То же самое происходит и с мужчинами — только они обычно боятся, что их используют исключительно ради денег (связей, престижа и так далее).
Мы не желаем быть жертвами, боимся, что нас воспринимают как вещь, как средство для достижения цели — и ставим защиту. Все, хватит, закрыто! И вот уже никто и не стучится в запертую дверь. Вы этого добивались? Вряд ли.
А вы не задумывались, что такие ситуации происходят с человеком потому, что он позволяет им случаться? Как вариант — сам приносит себя в жертву партнеру, поскольку не привык заботиться о себе. Или считает себя недостойным уважения. Или боится близких отношений, и ему нужен «благовидный» предлог, чтобы их разорвать… В любом случае, если нас используют, значит, мы сознательно или подсознательно провоцируем на такое отношение к себе.
Друзья, если вы узнали свой страх, учтите: совсем необязательно ставить крест на личной жизни. И даже когда на сексуальность навешен амбарный замок, его вполне реально открыть — было бы желание. Правда, наверняка придется отпирать и другие засовы, но это решаемо, поверьте!
Представьте ситуацию: девушка встретила молодого человека, полюбила, он ответил взаимностью. Дело близилось к свадьбе, но тут вмешались родители. «Даже не думай о замужестве: сначала надо закончить институт!», или «Он тебе не пара!», или… да мало ли «разумных» доводов могут помешать счастью? В конце концов, родители лучше знают, на какую кнопку надавить, чтобы добиться послушания уже взрослого, но еще не самостоятельного ребенка. В итоге любовь приносится в жертву стабильности, спокойствию родителей, роли хорошей девочки или пай-мальчика. И сексуальность блокируется: зачем она нужна, если нет шансов быть с тем, кого любишь?
Возможен и другой сценарий. Молодые люди встретились, поженились, потом парень ушел на войну и погиб… Все: связка «любовь = боль» прочно закрепилась в подсознании. И если в свое время женщина не решила проблему, всю оставшуюся жизнь запрещала себе любить, эту установку она передаст по наследству…
Некоторые считают любовь, семью настолько высокими ценностями, что заранее боятся потерять свое счастье. Или думают, что не смогут построить гармоничные отношения — к примеру, такие, как в родительской семье, которая кажется недосягаемым идеалом. Сексуальность опять-таки атрофируется за ненадобностью — такой человек либо вообще не станет создавать семью, либо женится / выйдет замуж по расчету. Зачем? Так он оградит себя от воображаемой душевной травмы: ведь если не любишь, то и терять особо нечего.
Подобные сценарии часто передаются из поколения в поколение. Предположим, мама вышла замуж, потому что все вокруг твердили: «Это удачная партия. Не упусти свой шанс!» Или же просто чтобы убежать из родительского дома. Очень высока вероятность, что ребенок последует ее примеру: зачем жениться по любви? Родители столько лет живут счастливо, в смысле, как все — и ничего. Вот именно, ничего: ни счастья, ни любви, ни сексуальности. Рутина и неудовлетворенность — вот на что мы обрекаем себя, делая подобный выбор.
«Красивых, успешных, сексуальных никто не любит», «Лучше быть как все, не выделяться, не высовываться». Как ни странно, но и сегодня подобные установки весьма популярны. Нет, разумеется, модные журналы пропагандируют совсем иные ценности, советуют быть ярче, раскрепощеннее, сексуальнее. Серые мыши нынче не в моде, но… Если б все было так просто: решили стать брутальным мачо или женщиной-вамп, посетили визажиста, сменили имидж — и дело в шляпе. Не надейтесь, стильный наряд и даже вызывающее поведение не избавят от комплексов и стереотипов, впитанных с молоком матери. У подобных страхов слишком глубокие корни. Особенно в нашей стране.
Сколько людей прошло через раскулачивание, репрессии, доносы. А все почему? Потому что были не такими, как все — более успешными, богатыми, красивыми. Думаете, красота — не повод для доноса? Не будьте наивными. Человека могли невзлюбить потому, что у него был самый большой дом в деревне — и не важно, что он работал от зари до зари. Точно так же односельчанки могли позавидовать красивой девушке — и настрочить анонимку, чтобы извести «выскочку», избавиться от сильной конкурентки. Поди разбери в смутное революционное время, кто прав, кто виноват. Такие серьезные травмы откладываются в родовой памяти надолго и очень часто передаются по наследству.
Как-то раз ко мне на консультацию пришел молодой человек. В свои тридцать два года он многого достиг: довольно успешная карьера, приличный достаток, женское внимание, но… Алексей был не вполне доволен жизнью: и на службе не удавалось продвинуться дальше определенной черты (хотя он чувствовал, что способен на большее), да и личные отношения не складывались. Почему? Мы начали разбираться, и оказалось, что проблемы тянутся с незапамятных времен. Его предки прошли через раскулачивание — и страх выделиться из толпы, быть лучшим закрепился на генетическом уровне. 
С одной стороны, Алексею хотелось играть главные роли, ведь стремление к успеху он также получил по наследству. Но страх быть первым оказался сильнее. Молодой человек всегда отходил на второй план, хотя обладал явными задатками лидера. Даже когда открывал собственное дело, ему требовался компаньон, который и становился главой компании.
Еще одна проблема была родом из детства. В родительской семье главной была мама: сильная, яркая, интересная женщина. Именно такие и нравились Алексею. Но… эти барышни не воспринимали парня всерьез: он и в личных отношениях всегда был на вторых ролях — как папа. А что происходит, когда мужчина не хочет быть лидером? Женщины воспринимают его как слабого и в итоге теряют интерес.
Кроме того, мальчик рос в семье, где любовь женщины нужно было заслужить — это относилось и к отцу, и к сыну. «Будь хорошим», «Делай, как я говорю» — мамина диктатура породила страх перед женщинами и одновременно желание угождать. На подсознательном уровне закрепилась связка: любовь равносильна потере свободы. Ведь человек не может быть собой: он должен подстраиваться, соответствовать, исполнять желания — словом, подчиняться. Сильной женщине такой мужчина не интересен: она не сможет уважать человека, который сомневается в собственной успешности, привлекательности, сексуальности. И здесь всего два варианта развития отношений: либо мужчину откровенно используют, либо бросают. Ну а другие девушки, с которыми Алексей чувствовал себя настоящим мачо, были абсолютно не интересны ему. Он встречался, заводил романы, хотя прекрасно понимал, что все закончится, не успев начаться. Заботился ли он о чувствах тех женщин? Вряд ли. Скорее подсознательно хотел отыграться за собственные неудачи.
Вот такую задачку с множеством неизвестных нам предстояло решить. Мы убрали страх быть на виду, и Алексей перестал нуждаться в «прикрытии»: это помогло ему и в карьере, и в личной жизни. Он начал уважать себя, поскольку его желания и возможности наконец совпали, а вместе с тем ушел и комплекс неуспешности. Постепенно Алексей поборол и страх перед сильной женщиной: он понял, что только уверенный, самодостаточный мужчина способен по-настоящему увлечь такую особу. Сейчас он встречается с девушкой — яркой, сильной, сексуальной — словом, «из первого эшелона». Он уважает ее, она ему интересна, но желание угодить и прогнуться больше не возникает. Впервые он получает истинное удовольствие и от секса, и от близких отношений и не воспринимает любовь как каторгу.
Зачем человеку близкие отношения? Наверное, не для того, чтобы создать «ячейку общества» или удовлетворить чисто физиологические потребности. Нет, мы стремимся к сильным, глубоким переживаниям. Интимная близость — не только механический секс. Это взрыв эмоций, когда реальность перестает существовать, и мы полностью растворяемся в чувстве. Фантастические ощущения, которых многие почему-то боятся.
На самом деле понятно почему: в такие моменты мы теряем контроль над ситуацией, что для людей определенного склада просто недопустимо. Мужчина может считать, что сильный эмоциональный всплеск — непозволительная слабость, делающая его уязвимым. Он стремится контролировать свою жизнь, в том числе чувственные порывы, и блокирует сексуальную энергию. А женщина может думать, будто подобное поведение недопустимо для добропорядочной жены и хорошей хозяйки, и приглушает свою сексуальность в угоду каким-то мифическим приличиям.
И что получается? Человек живет… как живет. Вполсилы, вполоборота. Он может бесконечно бегать налево и направо, меняя партнеров или партнерш, самоутверждаться, охотиться за недостающими эмоциями, которые сам себе запретил. Сексуальные похождения превращаются в рутину, список амурных «побед» увеличивается, а неудовлетворенность между тем возрастает… И так будет продолжаться до тех пор, пока человек не преодолеет свой страх, не позволит себе чувствовать на полную катушку.
Казалось бы, о каком страхе беременности может идти речь сегодня, в XXI веке, когда существуют противозачаточные средства на любой вкус? Однако речь не о сознательном страхе — да, мы можем планировать рождение детей самыми разными способами. Но порой бывает и так: женщина считает, что готова стать матерью, мечтает забеременеть, но не получается. И дело вовсе не в здоровье, а в подсознательном страхе и заблокированной сексуальной энергии. С такой проблемой обратилась ко мне красивая, успешная женщина, назовем ее Ольгой. Вот ее история.
«Я никак не могла забеременеть, а мне уже было 35 лет. Время уходило. Гинеколог, выписывая очередной рецепт, твердила: торопись, чем дальше, тем сложнее. Особых проблем со здоровьем не было, жизнь давно наладилась: хорошая работа, постоянные командировки, квартира, да и муж — словом, все на месте. Единственная беда — каждый раз возвращаясь из командировки, я со страхом думала: что делает муж? На работе? Дома? Если дома, то чем занимается? Смотрит телевизор или пьет? Если пьет, то будет ли дебош, или он уже спит? Иногда прямо с самолета отправлялась к родителям, потому что не хотела видеть его в таком состоянии. И никогда не могла угадать, что ждет меня дома. Единственное, к чему всегда была готова — это к пятничным загулам. Знала, что вечером мне придется тащить мужа в кровать, самой раздевать его и укладывать. Это уже стало железной традицией: он не пил каждый день, но в конце рабочей недели непременно надирался. Несколько раз я пыталась порвать отношения. Хотела уйти к родителям или снять квартиру. Но в последний момент меня что-то останавливало. Как я могла все бросить? К тому же муж в общем-то неплохой человек, да и не совсем пропащий алкоголик. Многие так закладывают — и мужья подруг, и мой родной отец. И ничего: мама прожила с ним всю жизнь. К тому же, как только я заводила разговор на эту тему, и мама, и подруги обрывали меня, смотрели дико и спрашивали: с жиру бесишься? Мужик есть? Есть. Так не бывает, чтобы все шло как по маслу. Пусть лучше такой муж, чем никакой. 
Постоянные метания выбивали меня из колеи, я все время жила в напряжении. И тогда я решила родить. Зарабатывала неплохо, так что даже в случае развода смогла бы поставить ребенка на ноги. И еще подумала: может, муж остепенится, когда в доме появится малыш? Я высчитывала дни, подготавливала свой организм, начала заниматься фитнесом… Прошло полгода, потом год, а беременность так и не наступала. Когда мне исполнилось 37, я прошла все возможные и невозможные обследования. Мысль «скоро будет поздно» стала доводить меня до ручки…» 
Как вы думаете, почему Ольга не могла забеременеть? Возраст? Гормоны? Проблемы по гинекологии? Ничего подобного. Причина в подсознательном страхе. На фоне вечной неуверенности в завтрашнем дне, подавленности, недовольства собой и личной жизнью, бесконечных попыток порвать отношения, подсознание заблокировало возможность иметь детей. Зачем рисковать? Вдруг вы завтра разведетесь? Ведь именно такие сигналы подавала Ольга изо дня в день. 
Этот страх зародился еще в детстве — как страх перед пьяным мужчиной. Все вместе — обида на отца, жалость к матери, подавленная сексуальность, неуверенность в собственной привлекательности — привело Ольгу и к такому замужеству, и к невозможности иметь детей в подобной семье.
Работа предстояла кропотливая. Сначала Ольга избавилась от обиды на отца, одновременно переосмыслив свое отношение к мужу и к себе как к женщине. Ушел страх потерять семью, статус замужней дамы, и в конце концов женщина пришла к выводу, что имеет право быть счастливой. По-своему, независимо от мнения родителей. Она рассталась с мужем и осознала, что достойна любви, восхищения, мужского внимания — при этом ей не нужно защищаться от партнера, а можно расслабиться и получать удовольствие. В итоге хеппи-энд: Ольга встретила свою любовь, вышла замуж и родила ребенка. Я всегда говорю: обрести счастье никогда не поздно.
Почему возникает страх беременности? В данном случае это неуверенность в отношениях. Как можно рожать от такого мужчины? Быть может, сегодня вам вместе удобно, но перспектива прожить с этим человеком всю жизнь совершенно не вдохновляет. 
Нередко женщины боятся иметь детей, поскольку не чувствуют себя финансово независимыми. А что, если завтра я останусь одна? Смогу ли поднять ребенка? Многочисленные примеры матерей-одиночек, работающих на две ставки и еле-еле сводящих концы с концами, не добавляют оптимизма.
Страх беременности может уходить корнями в детство, точнее, в подростковый возраст. Если родители постоянно пугали, мол, принесешь в подоле, родишь без мужа — выкручивайся сама, то страх наказания, страх остаться без поддержки семьи порождает и страх беременности, который блокирует сексуальность.
Кроме того, женщину может останавливать страх родить больного ребенка. Особенно теперь, когда повсюду твердят, что здоровые дети — большая редкость в наши дни. Бывает и так, что женщина уже отработала свою материнскую роль, когда нянчилась с младшими братьями и сестрами. И пусть это было несвоевременно, но желания повторить опыт не возникает, по крайней мере на подсознательном уровне.
И наконец, возможно, что дама просто боится менять свою жизнь. Кажется, что ребенок автоматически зачеркивает карьеру, личные отношения, возможность самореализации. Ведь мы то и дело слышим, что материнство — это тяжкий труд, что женщины приносят себя в жертву собственным детям. Не слишком радужная картинка, не правда ли? А тот факт, что подобные установки — всего лишь стереотипы, подсознание может и не учесть. Есть и еще один стереотип: дескать, после рождения ребенка отношения в паре стремительно портятся. Начинаются ссоры, скандалы, и семья распадается. Не буду спорить, бывает и так, но это говорит лишь об одном: проблемы существовали с самого начала, и развод в большинстве подобных случаев ничего не решает.
Между прочим, мужчины подвержены страху беременности ничуть не меньше женщин. Для некоторых отцовство означает потерю свободы, другие подозревают, что их используют, словно быков-осеменителей. В итоге мужчина не может расслабиться, не может в полной мере получить удовольствие от интимной близости и транслирует свои страхи, свою неудовлетворенность партнерше.
...
Иногда женщина с пышным букетом страхов вообще отказывается от роли матери, сознательно решает, что дети ей ни к чему. Зачем осложнять и без того не простую жизнь? Идеи чайлд-фри, «свободы от детей», становятся все популярнее. Однако природа попытается взять свое, вступив в конфликт с нашими «разумными», сознательными установками. И что получится? Кто победит — древний инстинкт продолжения рода или новомодная идея? Как бы то ни было, женщина окажется в проигрыше.
Предположим, дама сказала себе: никаких памперсов, колясок и бессонных ночей; никаких уроков допоздна, репетиторов, проблем с армией. Мол, я у себя одна и не намерена жертвовать собой ради этого орущего, вечно недовольного создания. Ребенка то есть. Чудесно, ее выбор. Но тогда нужно понимать, что не только детей, но и семьи, и полноценной сексуальной жизни не будет. Пилюли, спирали и прочие контрацептивы защищают, но не гарантируют безопасности — как мотоциклетный шлем, помните такую рекламу? Небольшой риск беременности всегда остается, и женщина прекрасно это знает. Пытается не думать, но… ее подсознание все прекрасно помнит! И расстарается, чтобы защитить свою хозяйку от нежелательных последствий интимной близости. Как? Поставив блок на семейные отношения. Нет семьи — нет детей: именно такая схема отпечатается в подсознании. И уж конечно, придется приглушить природную сексуальность. Женщина не сможет до конца отдаться чувству, не сможет полностью расслабиться в постели и в результате не сможет получать удовольствие ни от секса, ни от жизни. А вот беременность при таком раскладе очень даже вероятна. Мысль, как вы знаете, материальна. И если мы чего-то боимся, о чем-то постоянно думаем (пусть даже с частицей «не»), то именно это и получаем.
Бывает и наоборот. Женщина сознательно ставит крест на мужчинах. Что поделаешь, ну не везет ей в любви! А перспектива всю жизнь прожить в гордом одиночестве абсолютно не привлекает. И тогда появляется идея фикс: родить ребенка! Вопреки разумным доводам подруг («растить без мужа тяжело!»), мнению родителей («это неприлично»), общества (ярлык матери-одиночки мало кого украшает), даже вопреки официальным диагнозам. Не удивляйтесь: если есть страстное желание забеременеть, порой происходят фантастические вещи, необъяснимые с точки зрения медицины. Вот и славно, не правда ли? Женщина находит свое призвание: посвящает себя ребенку. Это же так естественно!
Если честно, не очень. Не подумайте, я вовсе не осуждаю матерей-одиночек. Более того, уверен, что и в неполной семье можно вырастить счастливого человека. Но к сожалению, чаще бывает по-другому. Когда женщина решает стать матерью от отчаяния, она, как правило, изначально ведет себя как жертва. А это ни к чему хорошему не приводит. Ребенок, едва появившись на свет, тоже становится жертвой — жертвой удушающей материнской любви, ее комплексов, страхов, а также надежд и ожиданий. Он изначально несвободен: ведь мама посвятила ему всю свою жизнь — разве он имеет право ее подвести? Став взрослым, такой человек наверняка скопирует материнское поведение и тоже станет приносить себя в жертву — партнерам, собственным детям, работе… Или навсегда останется капризным малышом, который будет топать ножками сорокового размера, пока ему не подадут на блюдечке желаемую «конфетку». Впрочем, такое сокровище может появиться и в полной, с виду вполне благополучной семье — среди многочисленных родственников наверняка найдутся желающие пожертвовать собственными интересами ради счастья маленького ангелочка.
Но что это мы все о грустном? Материнство — настоящее чудо, способное превратить любую лягушку в прекрасную царевну. Во время беременности можно неожиданно для себя раскрыть внутреннюю сексуальность. В организме происходят настолько мощные гормональные изменения, что все внутренние блоки и запреты исчезают, сходят на нет. Главное, не мешать этому природному волшебству, не навешивать на женщину, которая сейчас невероятна сильна, но в то же время очень уязвима, новые ограничения. И тогда она преобразится, станет привлекательной, желанной, любимой.
Раскрыв внутреннюю сексуальность в период беременности, молодая мама вряд ли захочет расставаться с этим сокровищем и после родов. Ее жизнь наладится — не важно, с прежним партнером или с новым мужчиной. И уж конечно, ребенок не станет помехой маминому счастью.
Брак — это святое! • Джентльмены предпочитают блондинок, но женятся на брюнетках • Жертвы добропорядочности • Роли второго плана • Кто в доме хозяин? • Железная леди и маменькин сынок • Отцы и дети • Уж замуж невтерпеж • Одиночество по наследству • Мама, папа, я: третий лишний? • Воспитание чувств: памятка для родителей
Наверняка вы замечали: чаще всего даже страстные любовники после свадьбы превращаются в заурядных супругов. Чем же так страшен штамп в паспорте? Можно, конечно, отшучиваться — мол, хорошее дело браком не назовут, но легче от этого не станет. Неужели семья и любовь — вещи несовместимые? А как же «священный союз двух любящих сердец» и «браки заключаются на небесах»?
Но святость и небеса вовсе не предполагают сексуальности! Вот и получается: секс и любовь отдельно, а «священный союз» отдельно. В браке нет места «всяким глупостям». Знакомые слова, правда? К сожалению, подобные установки мы впитываем с молоком матери… Вот одна невеселая история на эту тему.
Жила-была благополучная семейная пара. Муж — успешный бизнесмен, жена — прекрасная хозяйка, подрастал ангел-ребенок. И вдруг, неожиданно, накануне серебряной свадьбы, у главы семейства случился бурный роман. Он встретил, как ему казалось, любовь всей жизни, из спокойного домоседа превратился в пылкого любовника. Мужчина был не в силах справиться с вулканом эмоций, а если честно — не очень-то и пытался. Потому что только теперь почувствовал себя по-настоящему живым. 
Вопреки всем разумным доводам, он разводится, играет свадьбу с «единственной и неповторимой» и… Через несколько месяцев его новая супруга приходит ко мне на прием. Она не может понять, что стряслось с мужем: страстный, изобретательный любовник после медового месяца стал вялым и апатичным. Почему?!
Действительно — почему? Почему, как только отношения становятся официальными, исчезает одна из главных составляющих счастливого союза — сексуальность? Не всегда, конечно, но, к сожалению, очень часто. Да потому, что происходит переключение с модели любовников на модель мужа и жены. А установки из серии «Брак — это святое!» напрочь блокируют сексуальную энергию. То, что до свадьбы воспринималось как само собой разумеющееся, становится запретным. Разве в родительской семье кипели страсти? Конечно нет! В лучшем случае — спокойные, ровные отношения между супругами, эдакая братско-сестринская любовь. Вот что мы видим в детстве. И запоминаем. А став взрослыми, именно такую модель семьи и пытаемся воссоздать. Ведь другой просто не знали — ни мы, ни мама с папой, ни бабушка с дедушкой…
...
«Нагуляться нужно до свадьбы!» Еще один вредный стереотип, мешающий семейному счастью. В основном он бьет по мужчинам, но с некоторых пор и по женщинам тоже. «Рано еще жениться, — говорят любящие папа с мамой. — Пусть пока погуляет. Потом не до того будет». Словно после свадьбы наступит период сурового воздержания.
Родители, разумеется, хотят «как лучше»: чтобы сынок (все-таки чаще подобные установки получают в наследство мальчики) вволю насладился всеми радостями жизни, «перебесился», а потом долго и счастливо жил с законной супругой. Но получается «как всегда». Человек рано или поздно женится, некоторое время «блюдет пост», но потом вновь пускается во все тяжкие. Причем что интересно: в любовницы он выбирает девушек одного типа — правильно, именно таких, какие нравились ему до свадьбы. Но в жены берет совсем другую барышню, будто заранее оставляет себе лазейку в параллельную жизнь. Абсурд? Ничего подобного: зачем жениться на привлекательной женщине? Ведь сексуальность в семье запрещена или как минимум не положена. К тому же с незаметной супругой спокойнее, особенно если мужчина не очень-то уверен в себе: нет поводов для ревности, нет ударов по самолюбию, тихо, безопасно.
Но жить с человеком, который изначально не вызывал особой страсти, скучно и пресно. Отсюда и появляется желание вспомнить молодость — хотя бы с той симпатичной блондинкой, что так похожа на Олю-Машу-Танечку, с которой зажигали в юности… Все заканчивается банально: семейные конфликты, развод, обиды «блондинок» (ведь руку и сердце им никто не предлагает)… А все почему? Потому что для многих из нас сексуальность и хорошая семья — вещи несовместимые. Любовь — это взрыв чувств и море удовольствия, а семья — это безопасность, уверенность в завтрашнем дне, долг, ответственность и супружеские обязанности.
Получив по наследству такой стереотип, мужчина выберет в любовницы Женщину Мечты. А задумавшись о создании семьи, начнет приглядываться к «хорошим девочкам», умеющим гладить рубашки и готовить борщ с галушками. О феерическом сексе с образцово-показательной супругой он и не думает, а потому утоляет жажду впечатлений как может: заводит романы на стороне, бродит по порносайтам, держит на антресолях чемоданчик с кодовым замком, в котором хранится запретное чтиво или видео…
Мужчины, в отличие от женщин, выбирают такую скучную, но, по их представлениям, правильную, контролируемую, безопасную жизнь осознанно. Потому зачастую и тянут с женитьбой, а накануне свадьбы устраивают лихой «мальчишник» — словно прощаются не с холостой жизнью, а с личной свободой. По той же причине определенная часть «добропорядочных мужей» ведет двойную игру с тайными встречами, паролями и явками на конспиративных квартирах. Причем нельзя сказать, что такие мужчины — прирожденные донжуаны. Просто в их сознании модель семейных отношений и модель отношений любовных существуют отдельно, а порой и вовсе исключают друг друга. В браке их сексуальность заблокирована, а вот на «левые» похождения запрет не распространяется.
То же самое касается и женщин. В семье они добросовестно играют роли матери и жены — и только. В итоге сексуальность блокируется или же, как и в «мужском варианте», раскрывается на стороне.
Но если убрать запрет на сексуальность в семье и совместить эти две модели, и мужчины, и женщины будут счастливы в браке. И не будет ни «рогатых» мужей, ни обманутых жен.
Однажды ко мне на консультацию пришла женщина, с виду типичная «серая мышь», иначе не скажешь. Дама была на грани отчаяния:
–  Умоляю, — чуть не плакала она, — сделайте хоть что-нибудь, лишь бы муж не подавал на развод. Я этого не переживу. 
Оказалось, что, накопив достаточно фактов, подтверждающих измену супруга, она вызвала его на откровенный разговор. Но муж, вместо того чтобы покаяться и бухнуться на колени с криком «Прости!», честно, не отводя взгляда, подтвердил: «Да, у меня есть любовница». После этой беседы жизнь в семье изменилась кардинально. Скрывать стало нечего. Периодически муж прямым текстом заявлял: «Сегодня не жди: я заночую у Любы». У любовницы то есть.
Следующая попытка устроить сцену неверному супругу, призвав его к ответственности и чувству долга, закончилась еще хуже. «Не нравится, — ответил он равнодушно, — подавай на развод. Я не против». Это уже был настоящий провал, оставалось только посыпать голову пеплом. Картина жизни, до сих пор худо-бедно выглядевшая благополучной, рухнула, и женщина в самых мрачных тонах представила свое будущее: раздел имущества, потеря финансовой поддержки, расставание с почетным статусом замужней дамы, стресс, депрессия — словом, ничего воодушевляющего.
–  Я просто не представляю, как жить дальше , — завершила она с тяжелым вздохом. — Муж ведет себя как последний подлец. Нет сил терпеть все это. Но… согласиться на развод я тоже не могу. 
— Подождите , — сказал я, — все не так уж страшно. Придет время, и вы, а не ваш супруг, будете решать — сохранять семью или нет. Да и вообще подумаете, нужен ли вам такой мужчина в принципе. 
И тогда я объяснил ей парадоксальную на первый взгляд вещь: зачастую женщина ставит крест на собственной сексуальности, когда… выходит замуж. Нелепо? Конечно. Но к этому ее толкает стереотип, скорее всего полученный по наследству. Наверняка и мама, и бабушка в свое время поступили так же — уничтожили в себе сексуальность ради благородной цели: быть хорошей супругой: хозяйкой, матерью, хранительницей очага, но не женщиной. Ведь идеальная жена не должна выделяться, бросаться в глаза, привлекать внимание, чтобы не вызывать у мужа чувство ревности. Разве может серьезная замужняя дама провоцировать неоднозначный интерес к своей персоне со стороны других, совершенно посторонних мужчин? Это scandale! И чтобы в семье была тишь да гладь, она превращается в незаметную серую мышь, которая теряет привлекательность и в глазах собственного мужа…
…Через четыре месяца та самая «серая мышь» уже сомневалась, принимать ли назад «блудного мужа», и диктовала ему свои условия. Конечно, произошло это лишь тогда, когда в ней проснулась настоящая тигрица! Но давайте обо всем по порядку.
Прежде всего необходимо было победить страхи — страх выражать эмоции, страх выделяться, привлекать к себе внимание. Все это не позволяло нашей героине чувствовать себя Женщиной. Когда со страхами было покончено, ушло и недовольство мужем, и боязнь развода. «Серая мышь» превратилась в уверенную в себе женщину, способную открыто говорить о своих чувствах и не цепляться за брак, в котором ничего хорошего ее не ждет.
Естественно, такие перемены не оставили равнодушным мужа. Он удивлялся: как же так, жена, которая все десять лет семейной жизни вела себя словно порабощенная женщина Востока, вдруг изменилась до неузнаваемости! В ней стала ощущаться независимость, самодостаточность, сила, в конце концов!
« Прошел страх перед мужем, на меня стали обращать внимание другие мужчины, появилось желание жить. Я почувствовала себя свободной » — так описывала свои метаморфозы бывшая «мышка».
Между тем отношения мужа с любовницей менялись не в лучшую сторону. Любовницы не желают долго оставаться на втором плане — теперь уже она была недовольна своей ролью и пыталась надавить на партнера, чтобы он ушел из семьи. Но поздно: ситуация изменилась. В семье мужчина начал получать эмоции — впервые за столько лет! С любовницей — наоборот: легкость отношений пропала, зато напряжение возрастало день ото дня.
И вот однажды произошел переломный момент. « Во мне проснулась тигрица!  — рассказывала женщина. — Когда муж неуважительно отозвался обо мне, я заявила, что больше не потерплю такого отношения. И… метнула в него тарелку! У него глаза на лоб полезли! Как же так? Десять лет я позволяла вить из себя веревки, а теперь нельзя?! И тогда я словно взорвалась, начала рвать и метать — в прямом смысле слова! За первой тарелкой полетела вторая — и понеслось… Когда я запустила в мужа кофейником, в его глазах появилось изумление, а потом в них загорелся огонь. Он буквально набросился на меня, и прямо на кухне, среди разбитой посуды мы занялись любовью. Я никогда не испытывала такого удовольствия, и муж потом сказал, что это был лучший секс в его жизни ».
После этого эпизода отношения в семье изменились кардинально. А как же любовница? Какое-то время мужчина продолжал с ней встречаться, но их роман близился к развязке. Неудивительно: женщина чувствовала, что возлюбленный охладел к ней, и всячески выражала недовольство. И чем больше бушевала любовница, тем больше тепла, внимания и любви доставалось жене.
…В один прекрасный день муж упал на колени: «Прости меня, я вел себя как настоящий подонок…» Стал бы он молить о прощении бессловесную серую мышь? Разумеется, нет! Но он разглядел в жене не просто мать своих детей, а красивую, умную, уверенную в себе Женщину. И тогда случился очень интересный разговор.
« За что тебя прощать?  — удивилась моя клиентка. — Я тебе даже благодарна! Иначе ничего бы не изменилось. Если хочешь, можем попробовать жить вместе. А если нет — я готова к разводу. Решай сам ».
Именно безусловная уверенность в себе и позволила нашей героине держать мужа в тонусе: он почувствовал, что его жена — настоящее сокровище, которое грех потерять. Через некоторое время мужчина не только позабыл о своих приключениях на стороне — он вообще не хотел уходить из дома, даже на работу! Потому что не желал ни на минуту расставаться с любимой.
Как вы думаете почему? Банальный расчет? Здесь мне комфортно, там — не очень, здесь интересно, а там — скучно? Нет, не в этом дело! Просто человек вновь увидел в супруге ту прелестную девушку, на которой когда-то женился по любви… Жить же ему пришлось с блеклой, незаметной «серой мышкой», которая хорошо выполняла свою роль, хранила семейный очаг, как умела, но почему-то забыла о своей женской привлекательности, о внутренней сексуальности. Вернее, мы уже знаем почему — ей по наследству достался вредный стереотип: добропорядочная жена не должна быть сексуальной. Неудивительно, что муж начал искать утешение на сторонне. Когда же все вернулось на круги своя и жена вновь стала интересной, яркой, желанной, отношения с любовницей постепенно сошли на «нет». Еще один счастливый финал непростой жизненной истории.
Надо сказать, не только женщины, но и мужчины после ЗАГСа нередко превращаются в «серых мышей». Срабатывает другой стереотип: настоящий глава семьи — прежде всего хороший добытчик. А также примерный отец. О сексуальности опять-таки речь не идет. И вот успешный и по всем статьям положительный муж по вечерам превращается в бесполое приложение к дивану с тапочками и телевизором. А что? Деньги зарабатывает, с ребенком по мере сил занимается, упрекнуть такое создание в супружеской неверности язык не повернется. Сексуальность вновь приносится в жертву — зато в семье мир и спокойствие.
Все-таки прав был Шекспир, тысячу раз прав! «Весь мир театр, а люди в нем актеры» — причем, замечу, актеры талантливые. Ведь мы играем множество ролей одновременно, постоянно вживаемся в новые и новые образы.
В раннем детстве у нас всего одна роль — роль ребенка, которую мы и отыгрываем в отношениях с папой и мамой, бабушкой и дедушкой. Потом появляются товарищи по песочнице — и с ними у нас уже «своя игра», а значит, и новая роль. С воспитательницей в детском саду, со школьными друзьями, учителями, с начальством на работе, с возлюбленными и с супругами — каждый раз включается особая модель отношений, появляются очередные амплуа. Понятно, что невозможно блистательно исполнять каждую роль — что-то получается лучше, где-то приходится жертвовать качеством. Это нормально: мы же не сверхчеловеки, в конце концов. Но… почему многие так увлеченно играют в эпизодах, а свои главные роли задвигают на второй план?
Вот смотрите: в семье у нас четыре роли — роль мужчины или женщины, мужа или жены, отца или матери и, наконец, роль личности. Обратите внимание: роли мужчины и женщины — это главные роли, именно они определяют нашу природную сущность. Но по каким-то странным причинам в браке мы теряем свое мужское или женское начало. Нет, разумеется, мы помним, что мужчины бреют бороды и не носят юбок (шотландцы не в счет), а женщины — наоборот. Но, увы, зачастую сексуальность исчезает, как только заканчивается конфетно-букетный период. Цветы подарены, конфеты съедены, штампы проставлены и… все: роли отыграны, занавес опущен. И хотя продолжение следует, нас ждет уже совсем другая пьеса под названием «семейная жизнь». Любовники превратились в супругов — мужчина и женщина откланялись и сошли со сцены. Потому что в новой пьесе эти роли попросту не прописаны! Среди действующих лиц есть отец и мать, муж и жена, даже менеджер и переводчица (например). А главных персонажей — мужчины и женщины — в этом спектакле нет! Им здесь просто нечего делать. В семье нужно воспитывать детей, зарабатывать, поддерживать дом в чистоте и порядке, создавать уют — разве для этого требуются мужчина или женщина? Нет, с такими задачами прекрасно справятся добытчик, хозяйка, родители… Вот и получается, что основные жизненные роли в браке становятся второстепенными, эпизодическими, а с годами обычно и вовсе исчезают, как бы за ненадобностью.
Хочется верить, что в вашей семье все иначе — в таком случае, принимайте поздравления: у вас идеальный союз, редкое исключение из правил. Но моя практика показывает, что в большинстве случаев люди абсолютно не понимают, как выстраивать отношения в браке между мужчиной и женщиной. Когда просишь клиента прописать функции между женой и мужем, между матерью и отцом, между двумя личностями, все получается довольно неплохо. Но когда доходим до модели отношений между мужчиной и женщиной, я вижу чистый лист бумаги или подробно расписанные роли мужа и жены…
И это легко объяснимо. Если в детстве мы понимаем, что у нас хорошие родители: папа — «образцовый муж и отец», мама — «примерная мать и хозяйка», но об их половой принадлежности говорят лишь галстук и бигуди, то проблемы с сексуальностью гарантированно возникнут и в нашей жизни. А если вовремя не спохватимся, то абсолютно такую же модель передадим по наследству и собственным детям, обрекая их на несчастливую семейную жизнь. Быть может, на вполне благополучную, но — не счастливую.
Раньше благополучие и было главной семейной ценностью. Само слово «супруги» образовано от слова «упряжь»: подразумевалось, что муж и жена тянут одну упряжку, на которой и дом, и дети, и хозяйство со всеми курами, овцами, коровами. Или же — с «заводами, газетами, пароходами» — неважно. Где тут любовь, сексуальность, где мужчина и женщина? Впрочем, обычно никто не жаловался: отношения изначально напоминали коммерческую сделку, так что никаких обид из серии «Ах, он не видит во мне женщину!» или «Ее интересуют только мои деньги» быть не могло. А если между супругами возникало влечение, это воспринималось как бонус, приятное дополнение, хотя и не обязательное.
Конечно, и сегодня браки по расчету не редкость. Но все же чаще люди женятся по любви. По крайней мере, им так кажется. А что происходит потом? Очаровательная девушка вскоре после медового месяца превращается в тетеньку в застиранном халате и недоумевает: почему же муж не уделяет ей внимания? Чем он, собственно, недоволен? Ведь ее мама и бабушка точно так же щеголяли по дому в бигудях и с поварешкой в руке, а красивые кофточки и платья надевали лишь по великим праздникам. Хотя по большому счету халаты и бигуди здесь ни при чем: просто женщины не знают, как оставаться в браке Женщинами. Точно так же, как их мужья не знают, что значит быть в семье Мужчиной.
Кто-то наверняка возразит — дескать, все эти застиранные халаты остались в далеком советском прошлом. Большинство современных женщин и после замужества продолжают следить за собой и выглядят очень даже привлекательно. Согласен. И такая метаморфоза не может не радовать. Однако, как ни странно, сути это не меняет. Такие дамы, поставив печать в паспорте, словно… переходят на другую работу. Вот смотрите: жила-была девушка, вся воздушная, к поцелуям зовущая. Встретила своего принца, пошла с ним в ЗАГС, где вместе с обручальным кольцом получила «инструкцию по должностным обязанностям»: мужа накормить, рубашки погладить, создать дома надежный тыл, чтобы благоверный спокойно работал и продвигался по службе. Вроде бы никаких подобных документов она не подписывала, но этого и не нужно: «инструкция» давно была получена по наследству и только ждала своего часа…
Большинство из нас совершенно не представляют, как построить гармоничные отношения в семье: не так мы воспитаны, не так «запрограммированы». Но это не повод ставить крест на личной жизни и собственной сексуальности! Любую модель можно не только воссоздать, но и создать, а затем успешно воплотить в реальности. Было бы желание! Согласны работать? Отлично! Тогда запомните:
...
В любых отношениях есть ведущий и ведомый. И так уж сложилось исторически, в семье испокон веков лидером был мужчина. Именно такая модель заложена в нас генетически, и бороться с ней очень сложно, да и не нужно. Потому что при взаимном уважении и доверии подобный тип отношений оказывается самым выигрышным. А так называемые паритетные союзы, основанные на полном равноправии, не более чем феминистический миф.
Милые дамы, не обижайтесь, но это факт: абсолютное равенство возможно между друзьями, коллегами, деловыми партнерами, да и то не всегда. В семье так не бывает! Иначе получается не семья, а двухголовый монстр, эдакий тянитолкай, обреченный на саморазрушение. При подобном раскладе люди либо быстро разводятся, либо начинают существовать в параллельных мирах, оставаясь супругами лишь на бумаге. В счастливом, гармоничном браке всегда есть ведущий и ведомый, и если по каким-то причинам мужчина не берет на себя роль лидера, главенство переходит к женщине. И это не так уж хорошо — что бы там ни говорили феминистки. Не верите? Что ж, давайте разбираться.
Представьте ситуацию: мужчина по-настоящему влюбился. Он пытается расположить к себе даму сердца, старается ей угодить, исполняет все ее желания. Разумеется, поначалу женщине это приятно, но через некоторое время она начинает воспринимать такое поведение, как… проявление слабости. Ничего странного здесь нет. Смотрите, что получается: от мужчины ждут активности, инициативы, а он превращается в рядового исполнителя. «Куда мы пойдем сегодня?» — спрашивает барышня. А в ответ: «Куда ты захочешь». Интересное кино: дама должна решать, как провести вечер, куда пойти, чего она хочет, в конце концов? Разве этого ждут от мужчины? Вывод «он слабак» напрашивается сам собой — даже если кавалер силен, как Шварценеггер, красив, как Аполлон, и богат, как Рокфеллер. Соответственно, и сексуальный рейтинг незадачливого ухажера падает на глазах: слабый мужчина — это не сексуально, каким бы умелым любовником он ни был. Конечно, в семейной жизни муж не обязан принимать абсолютно все решения, и о совместном досуге вполне может позаботиться жена. Но до этого еще нужно дожить, а поначалу именно мужчина должен задавать темп отношениям, проявлять инициативу даже в таких мелочах. «Хочешь, пойдем в театр? Или на выставку?» И пусть дама выбирает или доверяется решению партнера.
Несколько слов о другой распространенной ошибке. Считается, что слабым надо уступать — в этом проявление силы. Все верно, но не нужно воспринимать правило хорошего тона слишком буквально. А многие мужчины, желая выглядеть великодушными, начинают потакать любым прихотям своих подруг, даже в ущерб собственным интересам.
Господа, нельзя сдавать позиции по всем фронтам!
...
Потакать дамским капризам — нормально, если при этом не приходится переступать через себя. Можно отказаться от похода на футбольный матч ради свидания в ресторане. Но когда речь идет о принципиально важных для вас вещах, уступать нельзя! Надо просто и твердо сказать «нет», а если потребуется, то и кулаком по столу.
Полагаете, это перебор? Как ни странно, не всегда. Я столько раз слышал от клиенток: «Ну, не может он стукнуть кулаком по столу!» И звучала эта фраза как упрек, косвенное подтверждение мужской слабости. Я спрашивал: «А как бы вы отреагировали, если бы это произошло?» И знаете, какой ответ получал чаще всего? «Я бы жутко разозлилась, но… стала бы его уважать». Женщины порой ведут себя словно маленькие дети: проверяют границы, требуют доказательств — любви, верности, щедрости и силы, конечно. И если некоторым достаточно почувствовать твердость в голосе или взгляде любимого, то другие ждут именно такого, первобытного проявления воли.
Так что вывод прост : главным должен быть мужчина. Это самое важное условие счастливого союза. Иначе женщина будет считать своего партнера слабым, пусть даже на подсознательном уровне. А слабый мужчина не может быть сексуальным.
Впрочем, не будем перекладывать всю ответственность за отношения на крепкие мужские плечи. Дамам тоже стоит задуматься о своей роли. Что значит быть женщиной? Как себя вести? Как выглядеть?
Наблюдая за мамой и бабушкой, девочка понимает, что хорошая жена — это в первую очередь образцовая хозяйка и мать. А если она при этом еще и симпатичная, ухоженная, то вроде бы и мечтать больше не о чем. Все это важно, не спорю. Но, милые дамы, и ведение хозяйства, и забота о внешности — лишь формальное исполнение роли Женщины. Вспомните народную мудрость: муж — голова, а жена — шея. Нужно уметь флиртовать, играть, провоцировать своего мужчину — тогда и он начнет проявлять инициативу, ухаживать, добиваться вас снова и снова. Когда каждый из партнеров будет хорошо играть свою роль, отношения станут развиваться по самому счастливому сценарию!
Довольно часто мы даже не подозреваем о том, что берем на себя чужие роли. Мальчик может унаследовать материнскую модель поведения, а девочка — отцовскую. И в таких ситуациях проблемы с сексуальностью практически неизбежны. И это неудивительно: люди ведут себя неестественно, противореча своей природе. Но поскольку этот конфликт заложен на подсознательном уровне, понять, в чем, собственно, проблема, бывает очень непросто. Человек чувствует, что в отношениях не все гладко, а что не так — неизвестно.
Почему же возникает полоролевая путаница? Причины могут быть самые разные, но искать их нужно прежде всего в родительской семье. Даже если отношения между папой и мамой были идеальными и они прекрасно исполняли свои роли Мужчины и Женщины, не факт, что ребенок унаследует правильную линию поведения. Сейчас объясню.
Дело в том, что старшие дети, как правило, перенимают модель главы семейства. А лидер в благополучных семьях кто? Правильно, папа. И если у счастливых родителей первой появится девочка, она наверняка унаследует отцовскую линию. И наоборот: мальчик-первенец скопирует мамину модель, если именно она настоящий хозяин дома.
Казалось бы: ну и что? Ведь он все равно будет лидером, как мама. Да, его мать играла мужскую роль, будучи женщиной, но сын-то — мужчина, а значит, для него все складывается наилучшим образом! Так-то оно так, но сложность в том, что этот человек будет обращать внимание только на сильных женщин. А два капитана на одном корабле — явный перебор, самая благодатная почва для конфликта.
С такой проблемой обратился ко мне Евгений. 
К тридцати годам он успел дважды жениться, и вот уже второй брак трещал по швам: постоянные ссоры с женой делали семейную жизнь просто невыносимой. А как все хорошо начиналось: он был без ума от будущей супруги — такой яркой, неординарной.
Надо сказать, что другие женщины Евгения совершенно не интересовали. Но вот беда: отношения с сильными женщинами не складывались. Либо они быстро теряли интерес к парню (как случилось в первом браке), либо совместная жизнь превращалась в череду скандалов. Почему?
Как выяснилось, потому, что родители Евгения довольно часто конфликтовали, но при этом тепло относились друг к другу. Ребенок это чувствовал, и в его подсознании прочно закрепилась установка: конфликт — это способ выражения любви, своеобразный синоним близости. Зачастую Евгений сам провоцировал ссоры — неосознанно, конечно. Потому что иначе не мог выразить свое внимание и заботу: ведь именно на таком языке говорили его родители. А знаете, за кем всегда оставалось последнее слово? Правильно, за мамой: именно она была настоящей главой семьи, и Евгений, будучи старшим ребенком, унаследовал ее модель поведения.
Получается, что молодой человек стремится лидировать, и ему это удается — на работе, в отношениях с приятелями, но только не в семье. Потому что влюбляется он исключительно в «железных леди» — таких, как мама, подсознательно реализуя родительскую модель. При подобном раскладе сил гармоничный союз попросту невозможен. Либо приходится уступать и подчиняться, как это делал папа, либо вставать в позу. В первом случае Евгений стремительно «теряет очки» в глазах возлюбленных, ну а во втором — провоцирует скандалы. Как бы то ни было, итог всегда один: любовь проходит, отношения распадаются.
Когда мы разрешили этот внутренний конфликт, когда Евгений стал уважать отца, он избавился от наследственных установок и почувствовал себя по-настоящему сильным мужчиной. Раскрыв внутреннюю сексуальность, научившись адекватно выражать свои чувства, он стал транслировать совершенно иные импульсы и привлекать других женщин. Думаете, слабых и незаметных? Ничего подобного! Его новая подруга — девушка умная, яркая, интересная. Но при этом она не стремится лидировать, потому что видит рядом действительно сильного мужчину. А значит, можно расслабиться и получать удовольствие от жизни.
Но давайте вернемся к ситуации, когда роль лидера наследует дочь. 
Когда в такой семье первой рождается девочка, она тоже наследует материнскую модель, что неизбежно приводит к внутреннему конфликту. Во-первых, барышня будет пренебрежительно (в крайнем случае — снисходительно) относиться к мужчинам (в том числе к своему отцу). При этом она может искренне любить человека, но вот уважать — едва ли. А как же? Ведь она на примере родителей убедилась: мужчины — слабые, им нельзя ничего доверить, они не способны защитить. Так что с них взять? А значит, мужчинами нужно руководить, опекать их, контролировать, самой принимать решения — иначе ничего не получится! Отсюда и вторая проблема: женское начало блокируется, а значит, блокируется и сексуальность. Конечно, это не значит, что железная леди обречена на одиночество. Она притягивает мужчин… определенного склада. Нерешительных, инфантильных — слабых. Которые сильной женщине совершенно не интересны. Впрочем, она может выйти замуж за папину копию — вот только вряд ли будет счастлива в браке, где нет отношений между мужчиной и женщиной, а есть лишь материнская забота о мужчине-сыне.
Если же на пути такой дамы встретится сильный человек и у них даже завяжется роман, конфликт не заставит себя ждать. Через некоторое время, возможно, сама того не желая, она попытается прогнуть под себя партнера. Ведь в паре только один лидер, не так ли? А в подсознании железной леди значится: лидер — женщина.
Что же дальше? Как всегда, возможны варианты. Либо люди разойдутся, устав от вечного спора на тему «Кто в доме хозяин» (и не так уж важно, кто уйдет первым). Либо железная леди одержит победу, успокоится на некоторое время (все идет по знакомому сценарию!) и… быстро потеряет интерес к партнеру. Проиграв в этой борьбе за лидерство, мужчина в ее глазах автоматически становится слабым, теряет свою сексуальную привлекательность.
Вот почему у наших героических женщин, которые и коня на скаку, и в горящую избу, зачастую не складывается личная жизнь.
Даже в благополучных семьях порой вырастают несчастливые дети. А у ребенка, который постоянно наблюдал родительские конфликты, ссоры, скандалы, шансов создать гармоничные отношения еще меньше. Когда человек растет в напряженной обстановке, наблюдая вечное противостояние двух самых близких людей — отца и матери, — у него рано или поздно рождается отрицание родительской модели. «Я не хочу такой семьи!» — решает ребенок. А в подсознании записывается: «Я не хочу семьи вообще»: ведь другой семьи он и не знает, не представляет, как иначе выстраивать отношения с партнером. И пока это противоречие не будет разрешено, внутренняя сексуальность останется заблокированной.
...
Казалось бы: где мы и где мама с папой? Почему плохие отношения со старшим поколением должны мешать личному счастью? Мы уже давно не дети, живем самостоятельно, ни от кого не зависим — так где же связь?
Друзья, не нужно обманываться: если взрослый человек продолжает «бодаться» с «предками», значит, внутренний конфликт не разрешен, зависимость от родителей все еще существует. О зрелости, о самостоятельности в такой ситуации не может быть и речи. И о сексуальности, кстати, тоже.
Давайте разбираться. Предположим, женщина не принимает свою мать — и даже не догадывается, что тем самым отрицает и свое женское начало. Отношения с мужчинами не складываются, внутреннее напряжение растет, но почему? По большому счету причин всего две. Либо ее мать была сильной, властной дамой, которая тащила на себе всю семью. Либо — жертвой, страдающей от домашней тирании отца. И в том, и в другом случае девочка видит в маме лишь мать и жену. А значит, и сама не раскроется как женщина, поскольку запрет на сексуальность перешел ей по наследству.
Дочь слабого отца, как мы уже говорили, став взрослой, станет притягивать мужчин, похожих на папу: робких, нерешительных, безвольных. Ей будет с ними комфортно и спокойно — вот только о сексуальности придется забыть. К чему такая роскошь, когда испытываешь к партнеру исключительно сестринские, а то и вовсе — материнские — чувства?
Если отец был слишком жестким, подавлял мать и держал всю семью в ежовых рукавицах, у дочери наверняка возникнет страх перед мужчинами. А страхи, как мы помним, всегда перекрывают сексуальную энергию. Боязнь агрессии окажется сильнее желания близости, и женщина с таким «наследством» сама станет жертвой, как мама. Или же пойдет «от противного» — и превратится в тирана. В любом случае неразрешенные конфликты с отцом заблокируют ее сексуальность.
Так же и сын, не принимающий отца, отрицает в себе мужчину. Если папа был подкаблучником, едва ли мальчик станет его уважать. Но недовольство отцом он спроецирует и на самого себя — в результате комплексы, заниженная самооценка, неуверенность и — правильно — подавленная сексуальность. Возможен и другой сценарий: парень попытается доказать всем (и в первую очередь самому себе), что не имеет ничего общего со своим безвольным отцом, что он, в отличие от родителя, по-настоящему сильный мужчина. В итоге вся его жизнь превратится в борьбу — и внутреннее напряжение перекроет сексуальную энергию.
Конфликт с деспотичным отцом может не просто заблокировать сексуальность, но и вообще поставить крест на отношениях с женщинами: родительскую модель мужчина не приемлет, а другой — не знает. Вариантов, как вы догадываетесь, много, но итог, увы, всегда один…
Так что же получается: во всем виноваты папа с мамой? Не так воспитывали, не так любили, не тот пример подавали? Удобная позиция, но неправильная. Нельзя перекладывать ответственность за свою жизнь на чужие плечи! Даже если это плечи самых близких людей — родителей. Лелея свои обиды, вы не разрешите конфликт, а значит, не сможете повзрослеть, обрести независимость, избавиться от негативного сценария.
...
Речь, конечно, не о формальном перемирии — важно принять отца и мать такими, какие они есть, со всеми достоинствами и недостатками. Целиком и полностью, безоговорочно и безусловно. Это не так уж трудно, поверьте! Идеальных людей не бывает. И вам не приходит в голову корить за ошибки соседа или коллегу, не так ли? А почему? Потому что у них своя жизнь, у вас — своя.
А что же родители? Разве они не имеют права жить так, как считают нужным? Как могут, в конце концов? Ведь у них тоже своя жизнь, а у вас, человека взрослого и самостоятельного, — своя . Когда четко осознаете этот факт, будет гораздо проще примириться с любыми родительскими ошибками и недостатками, а значит, написать свой, новый и счастливый жизненный сценарий.
Отношения с родителями редко бывают безоблачными — и это абсолютно нормально! Можно обижаться на папу и маму, спорить, ссориться с ними, но при этом любить друг друга, не терять связь и жить собственной, взрослой жизнью.
Кто-то объявляет войну «предкам» еще в детстве, большинство — в подростковом возрасте, некоторые начинают бороться за независимость лишь в зрелые годы. А кое-кто так и не решается перечить старшим или же принимает родительские заблуждения за истину в последней инстанции…
Эта девушка раньше уже приходила на консультации. И когда она вновь появилась в моем кабинете, тут же захотелось спросить: что случилось? Проблемы с деньгами, неприятности на работе, разрыв с молодым человеком — что? Но ее ответ меня поразил. 
–  Я собираюсь выйти замуж , — мрачно ответила барышня.
Ну вот, приехали: передо мной сидела не сияющая от счастья красавица-невеста, а тусклая, замороженная особа, которую не спасали ни тщательно подобранный костюм, ни макияж, ни идеальная прическа. Создавалось впечатление, будто девушку, которую я помнил сияющей и жизнерадостной, переехал асфальтовый каток. Признаюсь, я не удержался и спросил:
–  А что, счастливые невесты теперь так выглядят? 
— Это единственный человек, который сделал мне предложение , — парировала клиентка.
–  И он — единственный мужчина на белом свете? 
— Не хочу упускать свой шанс. Ну и что, что погуливает? 
И девушка рассказала вот такую историю.
« Приехав в Москву, я мечтала встретить человека, с которым проживу всю жизнь. Но конечно, сначала нужно было найти работу. И я устроилась в престижную компанию, где меня окружали интересные, состоятельные, перспективные мужчины. На меня обращали внимание, приглашали на свидания, но… Самый длинный роман длился ровно три месяца и четыре дня. Стало возникать ощущение, будто жизнь раскалывается на куски: с одной стороны, работа, с другой — личные отношения. И чем лучше шли дела на службе, тем меньше оставалось надежд на создание семьи. Меня повысили в должности до референта главного руководителя — и тут закончился мой пятый роман. Я купила квартиру, машину, а мужчины все исчезали, на их месте появлялись новые. Казалось, это какой-то конвейер, но я-то мечтала совсем о другой жизни! Мне постоянно делали подарки и знакомились, знакомились, знакомились. Я понимала, что не все знаки внимания идут от сердца: референты руководителей всегда получают как минимум традиционную шоколадку. Но все же порой встречались мужчины, чей интерес ко мне был совершенно искренний. Правда, недолгий. 
И вот однажды я встретила Его — и по уши влюбилась! Начался головокружительный роман, я позабыла обо всем на свете! Мы собирались вместе отправиться отдыхать, но… В последний момент я села в самолет одна. Он обещал прилететь через несколько дней, однако так и не появился. 
Вернулась в Москву вся в смятенных чувствах. С одной стороны, понимала: бизнес для мужчины — прежде всего, а с другой… В общем, мои опасения подтвердились: любимый человек дал понять, что между нами все кончено. Более того: оказалось, что он женат и разводиться даже не собирался! 
Этот разрыв оказался для меня настоящим ударом. Я чувствовала себя брошенной, было очень тяжело — и тут я встретила старого знакомого. Симпатичный, интересный парень, с которым мы пытались построить отношения незадолго до моей «большой любви». Тогда у нас ничего не получилось, но теперь… он предложил мне выйти замуж! Я была на седьмом небе от счастья. Неужели наконец исполнится моя мечта? Позвонила маме, сказала, что у меня все складывается так чудесно, что она просто не поверит. 
Мама действительно не поверила и завела свою любимую пластинку: он окажется уродом… Я решила ее не слушать. Начала приглядывать свадебные платья, смотрела, куда можно отправиться в медовый месяц. Все бы замечательно, но через некоторое время стало казаться, что жених теряет ко мне интерес. Понимаете, я следила за собой, посещала тренажерный зал, салоны красоты, а он все чаще намекал, что я некрасивая, что секс со мной — так себе, «на троечку с минусом»… Я считала, что верность в браке — норма, а он вдруг заявил, что норма — это когда мужчина гуляет, а женщина смиренно сидит дома. Сначала меня это удивило, даже расстроило, но потом я подумала, что, в принципе, ничего страшного в этом нет. В конце концов, многие так живут. К тому же очень хотелось семью — мимолетные романы мне надоели, выйти замуж, кроме него, никто никогда не предлагал. И я решила, что глупо упускать единственный шанс ».
Но девушка не до конца была уверена в своем выборе. «Что делать?» — с таким вопросом обратилась ко мне невеста, растерявшаяся на пороге ЗАГСа. Не углубляясь в подробности, сразу замечу: если считаете избранника единственным шансом, у вас большие проблемы с самооценкой. А уж если возлюбленный хамит, поглядывает на сторону или неравнодушен к «зеленому змию», но вы продолжаете держаться за него, как за соломинку, скорее всего, ваша самооценка занижена очень сильно. Как у нашей незадавшейся невесты, которая, как выяснилось, совершенно не ценила себя как женщину. И помогла ей в этом, вы правы, ее мама. Именно она при каждом удобном случае внушала девушке, что самое главное — выйти замуж. Что конечно же будет не просто, ведь дочка — отнюдь не красавица, и поэтому на принца рассчитывать глупо. Главное, чтоб муж «не пил, не курил», а если будет погуливать — ничего, мужики все такие. И еще мама регулярно повторяла: «У меня жизнь не удалась, у твоей бабушки — тоже, да и тебе ничего особенного не светит». 
К счастью, в последний момент невеста прислушалась к своим робким сомнениям и пришла на консультацию. На первом же сеансе вопрос, зачем выходить замуж за человека, который завел старую мамину пластинку на новый лад, отпал сам собой. Я просто помог девушке представить жизнь с мужчиной, который еще до свадьбы крутит романы на стороне и останавливаться на достигнутом не собирается.
Очень важно вовремя понять: чудес не бывает. Печать в паспорте не сможет волшебным образом избавить вас от проблем, скорее наоборот. Алкоголик после похода в ЗАГС не станет трезвенником, ловелас не превратится в однолюба. Исключения, конечно, бывают, но слишком редко.
Итак, наша героиня передумала выходить замуж за первого встречного. Теперь нужно было проработать детские комплексы, избавиться от чувства неполноценности, освободиться от маминого давления, чтобы почувствовать себя свободной, взрослой и, главное, красивой и сексуальной.
Стоило девушке победить все страхи и обиды, она настолько отчетливо ощутила свою внутреннюю силу, сексуальность, уверенность в себе, что расцвела буквально на глазах! Она осознала: замужество — не самоцель. А принц — настоящий, достойный, любящий, ей непременно встретится.
Что поделать: довольно часто самые банальные, прописные истины даются нам с невероятным трудом.
Замужняя молодая дама пришла на консультацию с проблемой лишнего веса. Врачи не могли ей помочь, и она обратилась ко мне, поскольку слышала о психосоматических заболеваниях. И правильно сделала!
Выяснилось, что ее организм вел себя очень странно: лишний вес по непонятным причинам то появился, то исчезал. И так продолжалось бесконечно. Что интересно: замуж она выходила стройной и привлекательной девушкой, с мужем были прекрасные сексуальные отношения. Но потом начались проблемы с весом. И не только с весом: как только женщина набирала лишние килограммы, в семье наступал период сексуального воздержания. Через некоторое время она сбрасывала вес — и все налаживалось.
Как оказалось, со здоровьем у моей клиентки все было в полном порядке — зато в подсознании существовал запрет на семейные отношения. Дело в том, что у всех женщин в ее роду не складывалась личная жизнь: бабушка осталась одна, мама — тоже. И у девушки сформировалась установка: семейное счастье невозможно. Получается, что лишние килограммы помогали ей реализовать наследственную программу. Надо сказать, что муж сам «сообщил», как добиться цели: оказалось, что в его глазах полная женщина абсолютно непривлекательна. И вот, жена набирала вес, муж отдалялся от нее, отношения между супругами становились все более напряженными… Так можно было «доиграться» и до развода, но, к счастью, в этой семье все закончилось благополучно. Потому что женщина вовремя заподозрила неладное и захотела выяснить, в чем же причина странных метаморфоз в ее организме и личной жизни.
Этот пример отлично иллюстрирует, как внутренний конфликт разрушает даже счастливые и гармоничные союзы.
...
«Орудием» может быть все, что угодно: лишний вес, алкоголизм, измены. Или бесконечная «срочная» работа, как у героя следующей истории.
Молодой человек встретил девушку, влюбился, привел ее в дом, где жил вместе с родителями. Казалось бы, все чудесно — если бы не одно «но»: живя под одной крышей с возлюбленным, девушка общалась исключительно с его родителями. Парень был вечно занят на работе и успевал перекинуться с невестой лишь парой фраз за завтраком да за ужином. Ну и в постели: секс был регулярным, довольно «качественным», хотя ощущения близости не возникало. Разумеется, союз распался очень быстро: девушка ушла, а молодой человек остался с родителями. Трудоголизм сделал свое дело.
Вот так, боясь быть счастливыми на подсознательном уровне, не зная, как строить отношения с любимыми, мы «нажимаем на курок», запускаем личную программу саморазрушения.
...
Конечно, подобные запреты не всегда передаются по наследству. Например, если первый брак оказался неудачным, а расставание — слишком болезненным, подсознание может установить запрет на создание семьи. Человек направит всю свою энергию на воспитание ребенка (если он есть), или уйдет с головой в работу, или начнет усиленно заботиться о пожилых родителях. Так проще и спокойнее, не правда ли? Подсознание не позволяет нам наступать на одни и те же грабли, а мы и не пытаемся…
Но все же большая часть сексуальных проблем родом из детства. Которое, кстати, может быть вполне счастливым. Мы с вами уже убедились: даже в благополучной семье, у заботливых родителей, которые по-настоящему любят не только ребенка, но и друг друга, порой вырастают несчастные дети. Они всю жизнь могут потратить на поиски идеального партнера, но в итоге приходят к выводу, что «такого мужчины, как папа» или «такой женщины, как мама» в природе больше не существует. В результате появляется установка на одиночество, блокирующая сексуальность.
Идеализация родительской семьи — изначально тупиковый путь. Ведь маминой или папиной копии действительно не существует. Все люди разные, более того, у всех свои недостатки. Даже у родителей. Отец, каким бы замечательным он ни был, в первую очередь — мужчина. А мама — женщина. Они живые люди, без нимба над головой, без крыльев за спиной! И только когда человек поймет эту простую аксиому, перестанет пытаться создать «клон» родительской семьи, у него появятся шансы обрести свое личное счастье.
Иногда проблемы с сексуальностью тянутся из раннего детства и рождаются будто на пустом месте. Вот, например, весьма распространенная ситуация.
В семье появляется ребенок, женщина с головой погружается в счастливое материнство, а муж временно задвигается на второй план. И в общем-то это нормально, заложено самой природой: чтобы младенец выжил, в первый год жизни мать должна уделять ему максимум внимания.
Но вот незадача: нередко мужчина сам начинает вести себя словно малое дитя. И воспринимает собственного ребенка… как конкурента. Начинаются обиды, упреки, ссоры, особенно если супруг гордо замалчивает тему секса, все больше обвиняя женщину в том, что она уделяет внимание исключительно малышу. Вот вам и конфликт на ровном месте: конкуренция между детьми и родителями ни к чему хорошему не приводит…
Со стороны жизнь Татьяны казалась идиллией. Да и какие проблемы могут быть у такой красавицы? Муж — мечта любой девушки, словно сошедший с обложки глянцевого журнала, замечательный ребенок, интересная работа, финансовая стабильность. О чем еще можно мечтать? Но проблемы, как выяснилось, есть, и довольно серьезные. 
–  Мы уже тысячу лет не занимались сексом,  — призналась женщина. — А ведь когда я встретила Игоря, мы не могли оторваться друг от друга! Все было просто замечательно — и в «конфетно-букетный» период, и после свадьбы… 
Немного замявшись, Татьяна продолжила:
–  До тех пор, пока не родился сын… 
Я попросил ее подробнее рассказать о том, как складывались отношения с мужем до появления ребенка.
И выяснилось, что замечательными их можно было назвать с большой натяжкой. Игорь, симпатичный, эрудированный, перспективный, сразу привлек внимание Татьяны. Только внешность, как это часто бывает, оказалась обманчивой: за красивым фасадом скрывался слабый человек с массой комплексов. Впрочем, женщину это не слишком беспокоило: она готова была помогать мужу, поддерживать и опекать его — и при этом создавать иллюзию мужского лидерства. Ее не смущало и то, что Игорь зачастую вел себя словно маленький ребенок: отпрашивался у нее, как у мамочки, просил разрешения, постоянно нуждался в ее одобрении… Но в целом все складывалось неплохо. Он был внимательным, нежным и заботливым, к тому же, пусть и с ее помощью, продвигался по службе. Но когда родился ребенок, все резко изменилось. Игорь стал ревновать к Татьяне собственного сына! Ей это казалось, мягко говоря, странным, но на самом деле ничего удивительного здесь нет. Ведь у нее уже был ребенок — муж, красивый, послушный, подающий надежды. И тут у него появился конкурент. Всю материнскую любовь Татьяна стала отдавать сыну, а Игорь был задвинут на второй план. Но он никак не желал мириться с такой «несправедливостью» и… стал вести себя как малое дитя: сюсюкать, надувать губки — оставалось только памперсы надеть.
Стоит ли говорить, что такое поведение убивает сексуальность? Разве может быть секс с младенцем? Или с мамой? Конечно нет. Вот только Игорь понять этого не захотел. Супруги расстались. Вскоре после развода его бизнес рухнул: оказалось, что без мамы-жены он и шагу ступить не может. Зато у Татьяны жизнь налаживается: она встретила человека, с которым чувствует себя любимой женщиной, а не мамой великовозрастного малыша.
Впрочем, материнская любовь, а точнее — чрезмерная опека, способна навредить и самому ребенку. Представьте: родился долгожданный малыш, мама целый год, а то и все три не отходит от него ни на минуту, папа маячит где-то вдалеке, исполняя роль мальчика на побегушках: подай, принеси, купи, дай денег… Ребенок, ясное дело, воспринимает такую расстановку сил как должное. И вдруг в один совсем не прекрасный момент ситуация резко меняется. Мама неожиданно отдаляется, начинает активно заниматься собой, выходит на работу, периодически куда-то исчезает вместе с папой, а ребенка бросают на бабушку, няню, а то и вовсе — о, ужас — отдают в детский сад! Малыш в шоке: он не понимает, в чем так провинился, почему его перестали холить и лелеять двадцать четыре часа в сутки?! И если мама в свободное время все больше общается с папой, то в детских глазах именно отец становится врагом номер один… Конфликт может развиваться и по-другому, если один из супругов намеренно вовлекает ребенка в семейные ссоры. Получается эдакая «дружба» против папы или против мамы. Дескать, зачем нам мама (или папа)? Она (он) нас не любит. Пойдем лучше погуляем вдвоем… И тогда у покинутого родителя неизбежно возникает ощущение «третьего лишнего», чувство ревности, обида — не только на «вторую половину», но и на собственного сына или дочь. Ситуация грустная, нелепая, но весьма типичная.
Так уж получилось, что в нашей стране тема секса долгое время была под запретом. Сейчас это, разумеется, не так, однако от наследственных стереотипов избавиться ой как не просто. Да, мы понимаем, что секс — нормальная, важная и даже приятная часть жизни, наслышаны и о нетрадиционных формах любви, и о подростковом опыте. Но вот собственного ребенка упорно считаем маленьким ангелочком, которому «это» совершенно ни к чему. В результате «ангелочки» еще в дошкольном возрасте получают первый негативный сексуальный опыт. Чего греха таить, естественный интерес ребенка к своему телу часто ввергает родителей в шок: «А-а-а! Это плохо, — пугаются мамы и папы. — Это нельзя трогать!» — кричат они. «А почему нельзя? — недоумевает ребенок. — Ушки, носик, животик — можно, а «это» — нельзя?» Выясняется, что половые органы — зона табу, и нужно учиться жить, словно и не замечая их: не смотреть, не прикасаться без особой надобности… Так с первым сексуальным интересом мы получаем первый блок. И растем с этой нелепой установкой. А если родительские «ценные указания» сопровождались руганью, скандалами, наказаниями, то мимо серьезной психологической травмы пройти невозможно. Правда, интерес к половым органам от этого не угасает, скорее даже наоборот: запретный плод, как известно, сладок. Однако любопытство приправляется ощущением опасности, тайного греха, осознанием собственной порочности… Вот такие мальчики потом прячут в гараже порнофильмы, а взрослые девочки старательно скрывают от мужей собственную сексуальность. Нехорошо ведь!
Впрочем, на этом «сексуальное воспитание» обычно не заканчивается. Представьте: девочка влюбилась. Ей нужно поделиться своими переживаниями, а поскольку у нее прекрасные отношения с мамой, она приходит домой и выкладывает все как на духу… Но неожиданно в ответ на сокровенные признания получает реакцию, на которую, мягко говоря, не рассчитывала. Мама внезапно мрачнеет, требует выбросить из головы «всякие глупости» или как минимум читает лекцию о вреде ранних сексуальных связей. Понятно, что мама испугана, ее разрывают самые противоречивые чувства: здесь и радость вперемешку с досадой оттого, что дочка выросла, и опасения «как бы чего не вышло», и желание помочь… Проблема в том, что девочка о маминых сомнениях даже не догадывается. Для нее очевидно одно: «глупости» нужно выбросить из головы. Вот вам и мощный сексуальный блок, опять-таки почти на ровном месте.
Если же мама переусердствует с нравоучениями или же девочка окажется слишком впечатлительной, все может обернуться еще печальнее. На эту тему — случай из практики.
Девушка страдала от воспаления мочевого пузыря. Болезнь то возникала неожиданно, то исчезала сама собой. Врачи только руками разводили: никаких отклонений, все анализы в норме, в чем причина — совершенно непонятно. Загадка природы, не иначе. Когда девушка пришла на консультацию, выяснилось, что закономерность все-таки существует. Все было замечательно, пока барышня пребывала в гордом одиночестве. Но когда на горизонте появлялся симпатичный молодой человек, воспаление начиналось, как по звонку.
Вот таким жестким способом подсознание защищало девушку от сексуальных отношений и психологической травмы. Болезнь давала полную гарантию сексуального воздержания. Что, собственно, и требовалось: в глубине души клиентка считала, что секс не может принести ничего хорошего. Перестаралась мама, ничего не скажешь…
У родителей свои переживания: страх, что ребенок рано начнет сексуальную жизнь, рано заведет детей, увлечется настолько, что перестанет учиться, выберет «не того» партнера — да все, что угодно.
...
Сексуальные блоки возникают и у детей, которые для своих мам и пап слишком долго остаются малышами. Человек растет, взрослеет, уже начинает встречаться с мальчиками или девочками, а родители продолжают относиться к нему как к младенцу. К примеру, отец берет ребенка на руки, хочет поцеловать, а тот воспринимает прилив нежности как ласку с сексуальным подтекстом. В итоге появляется мощный блок — ведь секс с родителями невозможен по определению! Папа, конечно, ни о чем таком и не думал — просто не учел возраст…
Как видите, друзья, сексуальность начинается с семьи. Если у родителей все было в порядке, то и у любимого чада не будет ни сексуальных комплексов, ни проблем в отношениях с партнерами. Хотите, чтобы ваш ребенок вырос счастливым, сексуально раскрепощенным? Тогда запомните главное правило: никаких надуманных запретов!
Не нужно ничего пугаться: сексуальность проявляется еще в раннем детстве. Это нормально, естественно и закономерно. Сын или дочка в один прекрасный момент непременно заинтересуется своими половыми органами, будет их разглядывать, ощупывать, возможно, задавать «неудобные» вопросы. Ни в коем случае не одергивайте малыша, относитесь к его «исследованиям» спокойно и знайте: это здоровый интерес.
Учтите: когда ребенок пойдет в садик, там наверняка будут «смотрины» между мальчиками и девочками. Что тоже совершенно нормально для детей трех — пяти лет: это возраст половой самоидентификации, когда мальчики осознают себя мальчиками, а девочки — девочками. Нельзя ругать детей и особенно — обманывать: дескать, у всех все одинаковое . Мы же не бесполые пупсы, в конце концов! И дети — не исключение. Более того, эти святые понятия «девочка» и «мальчик» надо развивать. И прежде всего собственным примером демонстрировать нормальные отношения между мужчиной и женщиной. Не нужно скрывать от ребенка свои чувства друг к другу, иначе очень скоро и скрывать станет нечего. Пусть малыш видит, что мама любит и уважает папу, а папа — маму, что они целуются, обнимаются — и это вовсе не стыдно, наоборот, только так и должно быть!
...
А когда ребенок подрастет, он не станет скрывать от вас свою «первую любовь», а вам не придется ждать от него подвоха или неприятного сюрприза. Ведь закон обратной связи работает!
«У нас секса нет!» • Секс — не повод для знакомства • В ожидании чуда • Неожиданный эффект • Можно, только осторожно • Древнейшая профессия • Кто кого… удовлетворит? • Без комплексов • Пусть меня научат, или Школа молодого бойца • Товары XXL: «за» и «против»
Владимир Познер уже устал объяснять, как родился этот знаменитый афоризм. Сработал принцип «испорченного телефона», только и всего. В 1986 году, во время телемоста между СССР и США, который вели Владимир Познер и Фил Донахью, американская журналистка пожаловалась, что у них на телевидении в любое время суток — сплошной секс. И поинтересовалась, «а что у вас?». «А у нас, — послышалась реплика женщины из зала, — секса нет…», — и зал взорвался в безудержном хохоте, поэтому окончание фразы: «…на телевидении» уже никто не расслышал. Да и не захотели люди вдаваться в подробности — ведь как точно была подмечена сама суть проблемы.
Стоит упомянуть, что спустя годы та самая дама, Людмила Иванова, в одном из интервью изложила собственную версию. Дескать, продолжение фразы звучало следующим образом: «…у нас есть любовь!» Но в угоду рейтингам ее слова заглушили.
А ведь все так и было, и оба варианта истории идеально отражают положение вещей в те годы. Не было на советском телевидении даже намека на сексуальность, не говоря уже об откровенных интимных сценах. Да и в жизни все «занимались любовью», а не каким-то «грязным сексом». «Вася, ты меня любишь?» — «А что же я сейчас делаю?» Смешно и немного грустно. И любовью у нас занимались нечасто — все больше супружеский долг выполняли. О какой же сексуальности может идти речь?
Для многих из нас и сегодня секс и любовь — слова-синонимы. Но это совершенно разные вещи! Любовь — глубокое чувство, а секс — желание, инстинкт, словом, «не повод для знакомства». Идеально, когда испытываешь сексуальное влечение к любимому человеку — и ощущения получаешь принципиально иные: и физическое удовлетворение, и чувство духовной близости. А если вы сейчас никого не любите? Ну, не встретили еще своего принца или принцессу, или пережили разрыв с возлюбленным, да мало ли что случается в жизни. Так что же теперь — до следующей «большой любви» надевать на себя пояс целомудрия? К сожалению, именно такие мысли внушали нам с детства: только по любви и желательно после свадьбы!
Но ведь все мы — живые люди. Не святые и не монахи — вот и нашли «лазейку»: дескать, можно заниматься сексом, то есть любовью. Просто любовь бывает разная — «великая и на всю жизнь» или же скромное, мимолетное, но не менее искреннее чувство. Примерно так. А заниматься сексом просто ради удовольствия — это в голове большинства наших сограждан до сих пор не укладывается.
В фильме «Бабник» герой Ширвиндта общается с проституткой, а потом у них разгорается конфликт. Она спрашивает: «Что ты мне в душу лезешь? Заплатил, получил свое и ушел. Нет, тебе в душу надо залезть!» Согласитесь, типичный образец постсоветского мужчины. Большинству из нас нужен не только секс, но и «поговорить»: не животные же мы, в конце концов!
Иностранцы всегда удивляются нашим проституткам. «Вот у нас, — говорят, — пришел, девушка тебя профессионально обслужила, ты ей заплатил — и пошел, довольный, дальше. А здесь все по-другому. Женщина давит на жалость, объясняет, почему она «вынуждена» ЭТИМ заниматься — то ли оправдывается, то ли к состраданию взывает». Чем вводит человека в полное недоумение: да кого интересуют ее личные переживания? Ведь это просто секс!
И наоборот, если наши мужчины, выезжая за рубеж, заказывают местных проституток, то непременно заводят с ними задушевные беседы. Зачастую до секса даже дело не доходит! «Ты такая милая, почему же торгуешь собой? Может, тебе денег дать? На вот, бери — устройся на приличную работу…» И совершенно выпадают в осадок, услышав от женщины: «Да угомонись ты. Давай, лучше сексом займемся». Деньги, кстати, все равно платить приходится, даже если ЭТОГО не произошло. Получается, наши мужики расплачиваются за собственную разговорчивость. Загадка русской души, не иначе.
«Я не могу переспать с ней, потому что у нас нет будущего…» Так думают не только те, кому за пятьдесят, но даже те, кому едва за двадцать! И с этой проблемой обратился ко мне один молодой человек.
–  А что , — спрашиваю я, — мы спим лишь с теми, с кем планируем строить серьезные отношения? «Обидел» девушку — женись? 
–  Ну а как же , — возмущается парень, — ведь иначе — разврат! 
Вот такой стереотип получил в наследство молодой человек, да и не он один: у нас в стране секс приравнивается либо к любви, либо к распутству. Третьего не дано.
И как прикажете жить без любви, зато с таким «чудесным» подарком? Выход один: закрываться, блокировать сексуальность. До того волшебного мига, пока не найдешь свою «половинку». Но чаще всего получается, что к моменту долгожданной встречи человек становится настолько зажатым, что его сексуальная энергия не считывается партнером. И как, на ваш взгляд, оправданы ли такие жертвы «во имя любви»?
Мы можем долго и с удовольствием рассуждать о чувствах, об отношениях, о симпатии, привязанности и, конечно, о любви. Но секс у нас — «не тема для беседы». Даже сейчас, когда и на отечественном экране то и дело мелькают полуобнаженные тела, мы все еще стесняемся обсуждать свои сексуальные фантазии. Да что там, у некоторых до сих пор немеет язык, когда нужно купить пачку презервативов.
Что поделать, такое воспитание получили большинство наших соотечественников. Вот и получается: если страхи, комплексы и обиды не заблокируют сексуальную энергию, это сделает… ожидание Любви.
Между тем если существует запрет на случайные связи (на сознательном или подсознательном уровне), то и серьезные отношения построить гораздо сложнее. Вот представьте: вы встретили симпатичного мужчину или женщину, понравились друг другу, между вами, что называется, зажглась искра. Что дальше? А дальше вы станете изо всех сил демонстрировать «серьезность намерений» — и ждать того же от партнера. Иначе никакого секса: нельзя! Не чувствуя отдачи, не услышав заветных признаний и обещаний, вы попытаетесь надавить на человека, что, скорее всего, обернется конфликтом и расставанием.
...
Предположим, вы познакомились с симпатичным, сексуальным человеком, возникло обоюдное желание близости, но о любви с первого взгляда говорить не приходится (бывает ли такая любовь в природе — вообще отдельная тема). Итак, ваши действия? Будете настойчиво прогонять «грязные» мысли или же расправите крылья и постараетесь получить удовольствие?
Кстати, к тому самому симпатичному партнеру вы наверняка испытаете какие-то чувства, но они будут поверхностными, по крайней мере поначалу (да-да, ведь мы ни от чего не зарекаемся!). И тогда, помимо сексуального наслаждения, вы получите и массу приятных эмоций. Вот только о духовной близости говорить (и даже думать) не надо. По крайней мере, пока.
Допустим, все прошло великолепно — вы остались довольны друг другом, договорились созвониться, встретиться снова. Ура! И вот завтра новое свидание. Вы идете к косметологу, пытаетесь волшебным образом подтянуть живот, придирчиво выбираете наряд и… с трепетом ожидаете новой встречи.
Зачем? Все это лишнее! Скажу больше: тщательно готовясь к сексу, вы рискуете все испортить. Не нужно ни о чем волноваться, не надо ничего планировать. В данной ситуации спонтанность — залог успеха .
И не забивайте себе голову «высокими материями», не ждите, что не сегодня завтра между вами возникнет то самое, большое и светлое чувство. Возникнет — прекрасно, нет — тоже замечательно. Ведь вы получите удовольствие — разве не ради этого все и затевалось? А приправив сексуальный интерес ожиданием «чуда», сильно разочаруетесь, если надежды не оправдаются. И тогда и на физическое удовлетворение едва ли сможете рассчитывать.
Я уже говорил, что негативное отношение к сексу в нашей стране — болезнь наследственная. Порой родители пресекали на корню любые детские вопросы «про это», порой, смущаясь, отделывались отговорками из серии: «Ты еще маленький, подрастешь — все поймешь», или, стесняясь говорить на тему секса, подсовывали соответствующие возрасту сексуальные энциклопедии, в которых секса было не больше, чем в учебнике ботаники — скорее эти книжки напоминали фантастические рассказы из жизни яйцеклеток и сперматозоидов.
Так или иначе, у нас возникало твердое убеждение: секс — это запретная тема. Может, оно и естественно, но ничего хорошего в таком занятии точно нет. Разве что «после свадьбы ради рождения ребенка». Ужас, одним словом!
Конечно, подростки в период гормональных бурь всячески сопротивлялись сексуальным запретам. И наживали себе крупные неприятности. Рано или поздно их ждала «вразумительная беседа» с родителями — одна, другая, третья… И сексуальность блокировалась окончательно.
Но порой пуританское воспитание давало обратные результаты. Например, если девушка, вопреки всем табу, не желает расставаться с собственной сексуальностью, ей проще проститься с ролью «хорошей девочки», смириться с клеймом «женщины легкого поведения» — лишь бы не быть «как все». Такая «оторва» может шокировать окружающих своей вульгарностью (или просто раскованностью?), поддерживать имидж «дрянной девчонки» (ведь паиньки абсолютно не сексуальны), но для нее это будет меньшим из зол. Правда, с внутренней сексуальностью все равно придется проститься, поскольку в основе такого поведения — протест. А протест всегда блокирует сексуальную энергию.
В последние годы многие готовы согласиться с тем, что секс — важная и весьма приятная часть жизни. И это не может не радовать. Конечно, осознание сего факта не способно автоматически возродить сексуальность. Но первый шаг сделан, начало положено — ура? Не спешите с выводами, спросите себя: принимаете ли вы секс безоговорочно и безусловно? Или же только в супружеской постели? А может, только между мужчиной и женщиной? И если больше двух не собираться?
Мы прекрасно знаем, что среди нас есть гомосексуалисты и лесбиянки, что кое-кто предпочитает групповой секс, что существует свинг, ролевые игры и многое-многое другое. И все это — тоже секс, а вовсе не извращения, как могли подумать некоторые правильные особы. Так вот, дорогие мои, запомните:
...
Нельзя принимать человека наполовину или на семьдесят процентов — все или ничего. В сексе действует то же самое правило: компромиссам здесь не место!
Не подумайте, я ни в коем случае не призываю вас сию секунду организовать групповушку с коллегами. Нет, конечно! Делайте только то, что вам нравится! Главное — не осуждайте других.
...
Не желаете менять ориентацию, играть в Белоснежку и семь гномов — и не надо! Рассуждайте примерно следующим образом: если Миша, Рома и Таня хотят устроить оргию на письменном столе — на здоровье. Только я в этом не участвую. Мне это неинтересно так же, как пиво и футбол. Хотя успехи наших на «Евро» я очень уважаю.
...
И еще несколько слов о сексуальных услугах. Секс за деньги для большинства из нас — строжайшее табу. Хотя абсолютно ничего страшного здесь нет: вы просто покупаете товар, потому что испытываете в нем необходимость. Все! Ничего ужасного и постыдного. Вы же не считаете зазорным покупать фрукты в магазине — хотя могли бы выращивать их сами, перебраться в деревню, вести натуральное хозяйство, чтобы избежать любой купли-продажи. Да и собственные услуги вы регулярно продаете — в офисе, поликлинике, или где вы там работаете? Не стыдно? Перед клиентами, которые платят за ваши знания и умения? Нет, здесь все в порядке. Но как только речь заходит о сексе…
Между тем проституция, как известно, древнейшая профессия, гораздо старше, чем бухгалтерия или информатика. Так в чем же проблема? В русской ментальности, друзья. Ну, как же так: ведь любовь не купишь. Да кто же говорит о любви? Проститутки, гейши, гетеры никогда не торговали любовью — они продавали удовольствие . Что же касается гейш, то наслаждение, которое они доставляли мужчинам, далеко не всегда было напрямую связано с сексом.
Повторю еще раз: секс и любовь — абсолютно разные вещи. Собираясь набрать номер девочки или мальчика по вызову, чего вы хотите: получить физическое удовлетворение или же поболтать о погоде и молодежной моде? Ах, вам необходимо и то, и другое? Значит, опять пытаемся совместить несовместимое. Отсюда и проблемы — от самобичевания (как низко, стыдно, пошло!) до закрепления табу. Да уж, с таким отношением к сексуальным услугам можно забыть и об удовольствии, и о собственной сексуальности.
Но оставим в покое профессионалов — тем более что не так уж часто они встречаются на нашем пути. Вернемся в постель. Процесс в самом разгаре. О чем вы думаете?
Глупый вопрос! Да ни о чем! А если честно? 99 % людей во время секса в первую очередь заботятся о партнере, беспокоятся, как бы его, родимого, получше удовлетворить. И собственные ощущения отодвигаются на второй план.
«Хороший секс — если он (она) получит удовольствие», — примерно так отвечает большинство клиентов. Как трогательно. А вы не задумывались, что таким образом сами себя загоняете в ловушку? Потому что изначально выбираете зависимую позицию. И скорее всего, точно так же действует ваш драгоценный партнер. Ну как же: нас ведь учили заботиться о других.
А что в итоге? Истинного удовлетворения не получает никто. С такими установками мы не способны наслаждаться процессом — нужно работать на результат! Естественно, человек не расслабляется — он контролирует обстановку на фронте. И если хотя бы один партнер напряжен, то и другой участник процесса автоматически настраивается на ту же волну. Секс превращается в соревнование: кто лучше, быстрее, изобретательнее. А ну-ка, девочки, а ну-ка, мальчики — словом, детский сад, да и только.
...
Максимального наслаждения можно достичь в двух случаях: в стабильных, гармоничных отношениях или с человеком, которого видишь первый и последний раз в жизни. Во втором варианте не нужно напрягаться, потому как не важно, что о нас подумают, как оценят и так далее. Можно расслабиться и получать удовольствие. Ну а секрет успеха с постоянным партнером в том, что мы открыты, мы доверяем друг другу, нам нечего стесняться и не нужно забивать голову всякими глупостями.
...
Юля и Слава — молодые, красивые, успешные, с виду — идеальная пара. Вот только с сексом у ребят явные проблемы. В чем дело?
Мы побеседовали, и выяснилось, что сексуальная неудовлетворенность — лишь верхушка айсберга. Девушка изначально не доверяет мужчинам и, естественно, не может расслабиться и получить удовольствие ни от общения с партнером, ни от близости. Ну а у парня есть четкое представление о том, каким должен быть идеальный секс, взятое из немецкого порно. Так, и только так — и неважно, что при этом чувствует партнерша. Не получается? Значит, нужно постараться, посмотреть «видеоинструкцию», в конце концов! Такое впечатление, что сексом он занимается с единственной целью: приблизиться к некоему эталону. При этом сам периодически «отходит от роли», начинает изображать то слоника, то чебурашку, чем, мягко говоря, шокирует девушку. Какое уж тут удовольствие? Сплошные комплексы и стереотипы…
...
Нужно выбросить из головы всякие вредные мысли: «А что он / она обо мне подумает», «Как я выгляжу», «Получится у меня или нет»… И ни в коем случае не сравнивайте себя! Ни с кем: ни с бывшими партнерами своего «товарища по постели», ни с девушками или юношами с обложек. Каждый секс — особенный. То, что было раньше — не повторится никогда: ни с нынешним любовником, ни с бывшим, ни с будущим. И забудьте о мифических представлениях о «безупречном сексе». Перфекционизму не место в постели! Впрочем, как и в жизни, но это уже другая тема.
Все мы — живые люди, не совершенные и не идеальные. Порой мы способны превзойти себя, а иногда получается то, что получается. И вас абсолютно не должно волновать, какую оценку по десятибалльной шкале вы заслуживаете. Бессмысленно изводить себя инструкциями — отдайтесь инстинкту, попытайтесь услышать себя и партнера, постарайтесь расслабиться и просто творить. Вот тогда вы и получите максимальное удовольствие. И партнер, почувствовав вашу раскрепощенность, непременно «поймает волну». Только так можно доставить друг другу истинное наслаждение.
О пикаперах вы наверняка слышали. В последнее время об этих «бравых солдатах любви» снимают сюжеты, пишут статьи в глянцевых журналах, а Интернет буквально пестрит заманчивыми предложениями: «Искусство соблазнения», «Курсы для настоящих мужчин» или просто и незамысловато: «Как раскрутить девушку на секс».
Само слово произошло от английского «pick up», что на сленге означает примерно следующее: «ловить, цеплять, клеить».
В общем, приходите, мужики, и мы расскажем, как сломать шаблон, привлечь к себе внимание и, конечно, соблазнить.
В основном такие тренинги популярны в молодежной среде, но порой на курсы пикапа приходят и взрослые дяди за сорок. Чему их можно научить? Прежде всего внешней раскованности, напору, натиску, наглости, в конце концов, то есть типичному поведению истинного мачо. И знаете, определенный успех у девушек действительно гарантирован. Демонстрация мужской силы, активности, энергии, нетривиальности привлекает многих женщин. К чему, собственно, и стремились: «рыбка» попалась на крючок, а дальше — дело за малым.
Только знаете, в чем проблема? Ставка делается исключительно на достижение сиюминутного результата, нарабатываются внешние признаки сексуальности, но внутренняя программа мужчины остается прежней.
И конечно, при ближайшем рассмотрении женщина чувствует фальшивку — и в большинстве случаев не возвращается к такому «герою». А пикапер вновь выходит на «охоту» — соблазнять очередную «жертву».
Для некоторых молодых людей пикап — способ весело провести время, своего рода спорт. Но все же большинство пикаперов — мужчины с глубокими психологическими комплексами, заблокированной сексуальностью. И такие проблемы подобные тренинги, увы, не решают.
У меня был клиент — парень 28 лет, известный в Москве пикапер, руководитель тренингов по искусству соблазнения для состоятельных людей. Что привело его в мой кабинет? Проблемы в личной жизни, как ни странно. Как соблазнить девушку, мы знаем. А вот как построить и развивать отношения — понятия не имеем. Молодой человек превосходно умел манипулировать людьми, привлекать внимание. Но доведенное до совершенства мастерство пикапера не могло дать ему главного — внутренней уверенности в себе. 
Оказалось, что этот мачо довольно-таки закомплексованный товарищ. Пикапом он стал заниматься с одной-единственной целью: чтобы почувствовать себя настоящим мужчиной. И как и многие, совершил большую ошибку, посчитав, что внешняя раскованность решит все проблемы. Он научился соблазнять красивых женщин, однако дальше второго свидания дело не заходило: барышни чувствовали, что их использовали, и исчезали с горизонта. Впрочем, парень и сам не горел желанием продолжать с ними встречаться: серьезные отношения он пытался строить с девушками, с которыми познакомился «по-честному», вне пикапа. И терпел одну неудачу за другой.
Мы стали работать. Необходимо было разрешить внутренний конфликт, научиться принимать себя, осознать собственную значимость как мужчины, вне зависимости от того, сколько женщин высшей категории сказали ему «да». И когда произошла внутренняя переоценка ценностей, парень понял, что пикап — это, по сути, путь в никуда, он ушел из профессии. И тогда он стал встречать других женщин, с которыми строил принципиальные иные отношения, где не было секса ради секса, зато был искренний интерес и настоящая близость.
Знаете, что на Востоке вообще не существуют таких понятий, как эротика и порнография? Есть искусство познания тела  — и этим все сказано. У нас же до недавних времен кассеты и журналы эротического содержания доставались под строжайшим секретом, продавались исключительно «своим», из-под полы. Что, с одной стороны, окружало секс неким ореолом таинственности, но с другой, еще больше закрепляло табу — со всеми вытекающими последствиями.
Теперь и мы, вслед за планетой всей, начинаем постепенно приобщаться к эротической и порнокультуре. Правда, и здесь выбираем свой, неповторимый и тернистый путь.
Скажите, вот лично вы как относитесь к товарам XXL? Считаете такую продукцию вредной, развращающей, пошлой? Или же интересной и познавательной? В данном случае по-своему правы окажутся и те, и другие — и поклонники, и яростные противники. Потому что здесь все зависит от отношения потребителя, то есть от нас с вами.
Эротика и порнография — своего рода пособие, визуальная инструкция, помогающая разнообразить сексуальную жизнь, включить фантазию либо позволяющая пережить некую историю виртуально. В качественной эротике и порнографии нет ничего плохого. Это так же нормально, как почитать интересную книгу, посмотреть фильм и, если возникнет желание, перенести понравившийся сюжет в собственную жизнь.
Иногда эротические и порнофильмы спасают отношения. Особенно, когда люди долго живут вместе и у одного из партнеров возникают определенные проблемы. Например, он напряжен, чем-то недоволен — и его сексуальная энергия не считывается. Тогда порно способно пробить этот блок, стать неким катализатором, стимулятором желания. И в конце концов восстановить сексуальную гармонию в паре.
Такая продукция может стать и самоучителем, пособием в познании своего тела. Иногда помогает снимать те или иные сексуальные запреты. Что в этом плохого? Да ничего — сплошные «плюсы».
А «минусы» начинаются тогда, когда человек зацикливается на порнографии, когда его больше ничто не возбуждает, когда просмотр подобных фильмов заменяет ему нормальный, живой секс. А это уже серьезная проблема.
И несколько слов о грани, которую ни в коем случае переходить нельзя. В первую очередь речь, конечно, о детской порнографии. Недопустимо провоцировать у людей подобные желания! Если человек, хотя бы в мыслях, испытывает влечение к детскому телу, это серьезная психосексуальная проблема, с которой нужно работать. И уж никак не подстегивать нездоровый интерес.
То же самое относится и к откровенно жестоким фильмам. Я не говорю о сюжетах с играми в садо-мазо — лишь о настоящей жестокости. У людей определенного склада такая продукция может пробудить самые низменные и опасные инстинкты. И тогда гарантированы большие проблемы — и самому «зрителю», и, возможно, окружающим.
Во всем остальном нет ничего криминального — если продукт качественный. А для этого он должен быть легальным. Но Россия, в отличие от Европы, по-прежнему изображает из себя скромницу. Эротику, так и быть, разрешим, но порно — ни за что на свете! В итоге все порно по документам проходит как эротика. А что там скрыто под обложкой — остается лишь догадываться.
Вот если бы порнографию, как и проституцию, вывели из подполья, люди бы стали совершенно иначе относиться к подобным вещам. И качество товара было бы на уровень выше. И качество секса — тоже.
Хорошего человека не должно быть много • Царевна-лягушка: история болезни • А мигрени у вас бывают? • Просто будь мужчиной! • Женские секреты
Фрейд сказал: «Человек выздоравливает, давая волю своей сексуальности». И был абсолютно прав! Ведь секс — не только важная и весьма приятная часть жизни: доказано, что регулярный, а главное, гармоничный секс — отличная профилактика многих заболеваний. 
Прежде всего сексуально удовлетворенный человек просто счастлив! Он не подавляет эмоции — и уже этот факт избавляет его от массы проблем. Регулярное обновление энергии поддерживает организм в тонусе, что тоже замечательно.
Доказано, что люди, довольные своей сексуальной жизнью, редко страдают от лишнего веса, у них почти не бывает серьезных кожных дефектов, да и многих других недугов. И наоборот: установлена связь между сердечно-сосудистыми заболеваниями и проблемами с сексом.
А знаете, какой общий враг у здоровья и секса? Страхи. Именно они, с одной стороны, блокируют сексуальную энергию, а с другой — порождают самые разные психосоматические заболевания. Страхи притягивают и проблемы, и недуги. Поэтому гульнувший на стороне муж приносит жене бациллу, а холостяк ходит как ни в чем не бывало. Да, все дело в чувстве вины: мужчина хоть и позволил себе интрижку, но запрет на «незаконный» секс сработал как магнит для инфекций.
Ну а теперь давайте посмотрим, почему же врачи оказываются бессильны справиться с некоторыми, казалось бы, вполне заурядными заболеваниями.
Сразу оговоримся: речь не о нескольких лишних сантиметрах и килограммах — лишь о серьезных проблемах с весом, вплоть до ожирения.
...
И очень часто он связан с недовольством собой, неприятием себя как женщины или как мужчины, конфликтами с родителями и, как следствие, неудовлетворенностью личной и сексуальной жизнью. Организм, измученный неразрешенными проблемами, подает примитивные сигналы: нужно принимать меры. А мозг, не зная причин (они же надежно прячутся в подсознании!), сигнализирует: съешь что-нибудь!
Вспомним очаровательную леди Ди, принцессу Диану, которая до официального развода с принцем Чарльзом страдала булимией — неконтролируемыми приступами голода. Нет, очаровательная принцесса вовсе не была толстушкой: у страдающих булимией свои способы контроля веса. А может, причина в уникальном обмене веществ — кто знает. Не будем вдаваться в физиологические подробности, обратимся к сути проблемы. Диана «заедала» несложившуюся личную жизнь, измены супруга и собственные внебрачные связи, невозможность что-либо изменить потому, что в королевском семействе всегда нужно сохранять августейшее лицо… Отважившись наконец на скандальный развод, разрешив ситуацию, которая казалась безвыходной, Ее Высочество навсегда забыла о своей болезненной страсти к пище.
Комплекс «жертвы», недовольство собой, неумение адекватно реагировать на стресс — все это может заставить человека покупать одежду «на вырост». И многие со временем свыкаются со своей «броней», которая защищает их и от враждебного внешнего мира, и… от сексуальных притязаний. Несложившуюся личную жизнь очень удобно объяснять собственной полнотой: да кто на меня посмотрит… Все так, друзья, только вряд ли это ваш сознательный выбор: скорее негативные наследственные программы. Такие же, как страх быть в центре внимания, страх сломать карьеру (поскольку вас будут воспринимать не только как профессионала, но и как женщину / мужчину), боязнь перемен, комплекс неудачника и многое, многое другое. Справедливости ради отметим: не всегда подобные проблемы — «подарки» предков, кое-что мы наживаем и сами. Но в данном случае сути это не меняет: проблемы надо решать, и чем скорее — тем лучше. И далеко не всегда в кабинете диетолога.
Анна, дама лет сорока, весьма пышных форм, пришла ко мне скорее «для галочки»: она перепробовала все мыслимые и немыслимые способы борьбы с лишним весом, лечилась у лучших врачей и уже отчаялась похудеть. О психосоматических болезнях Анна слышала и вот решила посетить и психолога. На всякий случай, не очень-то надеясь на успех. 
Надо сказать, женщина оказалась весьма приятной, стильной, эффектной: она умела красиво одеваться, и ее полнота не бросалась в глаза. Правда, привлекательной назвать ее было трудно, но, как выяснилось, на то были свои причины.
Анна сделала блестящую карьеру — в тот момент она занимала топовую позицию в одной процветающей компании. Служебный рост был целью ее жизни, и вела она себя соответственно: играла с мужчинами на мужской территории. Ей было важно, чтобы коллеги и конкуренты видели в ней профессионала: это читалось во взгляде, в манерах, в одежде. Женщины же здесь не было вообще.
Впрочем, Анну это не слишком беспокоило: личной жизни, по сути, не было, но на первый план вышли проблемы со здоровьем, вызванные избыточным весом.
–  Я никогда не была стройной девушкой и в детстве считалась «пышкой», но в последние годы мой вес серьезно осложняет жизнь, а главное, отражается на самочувствии, — резюмировала свой запрос Анна. И тогда я попросил ее подробнее рассказать о детстве.
Аня росла послушной, правильной девочкой. Не ребенок — мечта любых родителей. Только чересчур пухленькая — так считал папа. И с ранних лет старался ограничивать дочку в сладостях, всякий раз приговаривая: «Будешь толстой — ни один парень на тебя не посмотрит».
Отец, конечно, хотел как лучше — хотя тогда ни один диетолог не назвал бы Анин вес избыточным: вариант нормы, «девушка в теле», не более того. Тем не менее Аня, будучи хорошей дочкой, слушалась — и ограничивала себя в еде. Вот только стройнее не становилась — скорее наоборот. Вырабатывался комплекс, девушка начала стесняться своего тела и постепенно смирилась с мыслью, что она — никому не интересная толстушка.
В который раз мы наблюдаем, как родители из лучших побуждений награждают детей целым букетом комплексов.
Ситуация осложнялась тем, что в подростковом возрасте Аню пытались изнасиловать, и не однажды. И ее подсознание приняло решение: оградить хозяйку от сексуальных домогательств. Как? При помощи лишнего веса. «Станешь толстой и никому не интересной…» Что подсознанию и требовалось.
Как же быть? Личное счастье такой «дурнушке» не светит, секс прочно ассоциируется с негативом. Выход один — уйти в профессию. К тому же это лучший способ доказать строгому отцу, что ты чего-то стоишь. И Анна с головой погрузилась в работу. Здесь не требовалось быть женщиной, наоборот, важно было, чтобы мужчины воспринимали тебя на равных, видели специалиста высшего класса, а не смазливую барышню. И Анна великолепно справилась с задачей — не без помощи лишних килограммов. Вот только в последнее время вес уже «зашкаливал», сказывался и на здоровье, и на работоспособности.
Еще один важный момент: Анна всю жизнь чувствовала себя жертвой. Обижалась на родителей, на шефа, жутко злилась на одну сотрудницу, которая пробивалась наверх благодаря яркой внешности, в то время как Анна добивалась всего мозгами и трудом. Ей всегда было важно оправдать чьи-то надежды и ожидания, а жизнь для себя казалась непозволительной роскошью. Женщина трудилась до потери сознания — в прямом смысле. А придя в себя, вновь возвращалась к работе. Какая уж тут личная жизнь…
Мы убрали страх перед мужчинами, Анна научилась уважать себя независимо от профессиональных успехов, в ней начала пробуждаться женщина и тогда… обнаружился серьезный конфликт.
–  Если я раскроюсь как женщина, меня будут воспринимать как сексуальный объект, перестанут считаться со мной, как с профессионалом, — на полном серьезе заявляла дама.
Когда мы решили эту проблему, разделили понятия личной жизни и карьеры, когда Анна поняла, что у нее есть свои интересы, что она не обязана всегда быть сильной, она перестала воспринимать мужчин как конкурентов, которых необходимо победить, научилась уважать отца и автоматически стала уважать себя как женщину. Мы отработали страхи перед сексом: страх насилия, страх быть униженной, использованной — и Анна поняла, что может позволить себе получать удовольствие от интимной близости. Она научилась сочетать профессионализм и женственность, обрела внутреннюю гармонию, и… килограммы начали уходить. А ведь проблемой лишнего веса мы еще не занимались! И когда я предложил Анне перейти к этому вопросу, оказалось, что те изменения, которые произошли с ее внешностью в процессе работы над собой, ее абсолютно устраивают. Она потеряла огромное количество килограммов безо всяких диет и пилюль, без усилия, без напряжения! Анна научилась чувствовать себя, жить для себя — и параллельно с этим научилась правильно питаться, не изнуряя себя диетами и голоданием.
Еще несколько слов о «механизме» появления лишнего веса. Есть такое понятие — «склейка». Допустим, определенная музыкальная композиция вызывает бурю положительных эмоций. И наоборот, какая-то песенка ввергает в глубокую печаль. Казалось бы, песня как песня, ничего трагического и даже минорного, но как зазвучат первые аккорды — тут же слезы наворачиваются. В чем дело? А дело в том, что когда вы впервые услышали «странную» мелодию, то наверняка переживали сильный эмоциональный всплеск — либо были безумно счастливы (как в первом случае), либо безутешно рыдали. Произошла «склейка», то есть прямая подсознательная ассоциация.
Конечно, это относится не только к музыке. Например, однажды именно в этой комнате вам было необыкновенно уютно, спокойно и комфортно. Подсознание «склеило» место и ощущение, и теперь, как бы вы ни были раздражены или напуганы, оказавшись в «волшебной комнате», быстро расслабитесь и «замурлычете», как котенок.
По той же схеме подсознание заставляет своего хозяина набирать вес. Например, на пике карьеры, в минуту оглушительного успеха, человек весил центнер. Что, в отличие от всевозможных достижений, его не особенно радовало. Просто не было времени заняться собой. Зато теперь — есть. Он мужественно садится на диету, после семи вечера даже не смотрит в сторону холодильника, считает калории, бегает по утрам, но… В подсознании его стокилограммовое тело намертво «склеено» с удачей. Оно стойко борется за сохранение каждого сантиметра, поскольку уверено: потеряв вес, хозяин лишится и поддержки фортуны. А тот факт, что человек стыдится своей комплекции, недоволен внешностью, не может наладить личную жизнь, да и здоровье от избыточного веса уже страдает, для подсознания не важен. И потому, как бы ни старался бедняга, килограммы не сдаются. И похудеть «всерьез и надолго» он сумеет лишь, обратившись к специалисту, который скорректирует «склейку»: «Полнота залог успеха».
Бывают и более хитрые «склейки». Например, стройная симпатичная барышня долго не могла выйти замуж, или забеременеть, или устроиться на хорошую работу. Потом проблема благополучно разрешилась, мечта сбылась, и… женщина резко располнела. Потому что ее подсознание запомнило: стройность связана с неустроенностью.
Иногда лишний вес имеет на первый взгляд парадоксальные причины. Например, некая дама усиленно занимается спортом, ест только здоровую пищу — но вес и ныне там. Поскольку в ее подсознании сформирована следующая цепочка: муж любит меня и полненькой, у нас все хорошо, значит, как только я похудею — семейная жизнь разладится. Оно мне надо?
Страх перемен и недостаточная любовь к себе — также верные спутники лишнего веса. Ведь если быть стройной, надо больше времени тратить на себя, ходить в салоны красоты, заниматься спортом, забыть о пельменях и фастфуде. А сколько времени и денег на это потребуется?! Когда же делать уроки с дочкой, если по вечерам я буду пропадать в фитнес-центре? И на какие средства покупать компьютер сыну, если три раза в неделю платить массажисту? Нет, я не могу себе это позволить! Лучше пусть все остается как есть. Самое интересное, что женщина может не только не озвучивать эти абсурдные мысли, но даже не осознавать их. Подсознательная программа запущена помимо ее воли и желания.
Как-то раз ко мне обратилась молодая женщина, которая в свои двадцать семь лет регулярно боролась с «подростковыми» прыщиками. Прыщики «оккупировали» не только лицо — они распространились по всему телу. Девушка с маниакальным упорством их выдавливала, отчего кожа становилась только хуже. Тем не менее желание сковырнуть ненавистный прыщ не исчезало — наоборот, усиливалось, и со временем стало неконтролируемым.
Проблемная кожа на протяжении долгих лет доставляла Юле (так звали нашу героиню) массу неудобств — от комплекса неполноценности, нелюбви к себе до неустроенной личной жизни. О том, что прыщи — лишь следствие нерешенных внутренних конфликтов, она и не подозревала. Между тем многие проблемы были видны «невооруженным глазом» и обнаружились уже при первой беседе.
Оказалось, что мама Юли — женщина властная и жесткая, до сих пор контролировала жизнь дочери. Она не просто советовала и интересовалась Юлиными делами — она четко указывала, что делать, с кем встречаться, как себя вести. Как ни странно, Юля, девушка достаточно сильная, такому давлению абсолютно не сопротивлялась. К тому же у нее сформировалось весьма своеобразное отношение к мужчинам — не без маминого участия, разумеется:
–  Мужчины? Да что с них взять? От них одни неприятности. Разве что денег принесут, но деньги я и сама могу заработать. 
И эта женщина жаловалась на неустроенную личную жизнь! Неудивительно, что отношения с мужчинами не складывались, и вовсе не из-за прыщиков.
В общем, в первую очередь лечить нужно было не кожу — предстояло разобраться с подавленными эмоциями и желаниями, которые Юля копила в себе с детских лет. Боясь расстроить маму, она задвигала свои чувства и мечты на второй план и в конце концов практически отказалась от собственной жизни. Высокомерие, пренебрежение к мужчинам вперемешку с жалостью к себе, сексуальная неудовлетворенность, страх серьезных отношений — с таким «подарочным набором» построить гармонические отношения практически нереально.
Мы стали работать. Был разрешен внутренний конфликт с мамой, девушка избавилась от чувства вины, поняла, что имеет право открыто выражать свои эмоции, делать то, что ей хочется, без оглядки на окружающих (и в первую очередь конечно же без оглядки на маму). Поднялась самооценка, и Юля осознала, что независимо от внешности, она может быть интересной, любимой и желанной женщиной, что нет смысла конкурировать с мужчинами. И вот тогда, во-первых, пропало желание во что бы то ни стало избавиться от прыщей — и Юля перестала их выдавливать, а во-вторых, кожа сама по себе стала гораздо лучше.
...
Нередко высыпания, раздражения, экземы «расселяются» по всему телу. Если человек тщательно скрывает от окружающих свои мысли, поступки, обиды, претензии, его оболочка наверняка отреагирует на столь серьезную психическую нагрузку. Зачастую «проблемная кожа» означает, что человек стыдится самого себя. Зависимость от чужого мнения, комплекс неполноценности, подавленные эмоции и желания — вот о чем сигнализируют всевозможные шелушения, покраснения, экземы.
Бывает, что человек испытывает сильные чувства, бурно выражает их, но объект страсти не отвечает взаимностью. И в такие моменты обида, разочарование, стыд пробиваются наружу вот в таком, весьма неприглядном виде.
Нарывы, мелкие гнойные ранки могут говорить о том, что мы не видим выхода из ситуации, ощущаем себя загнанными в угол. Или же регулярно чего-то боимся.
Одна из основных причин кожных заболеваний — завышенная самооценка. Язвами, шелушением, прыщами природа словно не позволяет гордецу прыгнуть выше головы, чтобы тот окончательно не зазнался. Так что именно «самые умные, хитрые и красивые» рискуют обрести совершенно непривлекательный вид.
Страх выделиться, подвергнуться сексуальным домогательствам, боязнь, что вас воспринимают исключительно как объект вожделения, очень часто оборачивается кожными заболеваниями. Заказывали броню? Вот вам, пожалуйста. Обычно такие люди живут по принципу: «полюбите нас черненькими, беленькими-то всякий полюбит». Что ж, если угодно, оставайтесь «черненькими»: вдруг получится.
Да никого у нас не бывает! Потому что голова трещит и разламывается — тут уж не до гостей, сами понимаете.
Конечно, понимаем. Ведь голова фактически представляет самого человека. И если она регулярно болит и «раскалывается», это означает одно: перестаньте сдерживать эмоции, перестаньте обижаться на себя или на окружающих, подавлять себя или других.
...
И совсем неудивительно, что подобное недомогание — неразлучный спутник депрессии.
Вот простой пример: девушка с детства мечтала поступить в театральный вуз, стать актрисой. «Разумные» родители, услужливые родственники то и дело твердили: да ты что?! Все актеры — развратники, в театре мало платят, будешь целоваться на сцене — никто замуж не возьмет, и прочее, прочее, прочее. В общем, на семейном совете решили: поступаем в экономический. Престижно, денежно, стабильно. И девушка подчинилась, начала осваивать дело «золотого тельца», потом с отвращением заняла кресло в офисе банка… Но каждый раз, проходя мимо театральных афиш, она опускала взгляд…
Неизвестно, как сложилась судьба этой барышни, престижный ли пост она занимает, сколько зарабатывает сейчас и какие перспективы у нее в будущем. Но вот мигрень она себе давно обеспечила. Не без помощи любящих родственников.
Порой головная боль выступает в виде своеобразной защиты от неприятной ситуации. Предположим, некая дама несчастлива в браке, секс с мужем не приносит ей ни малейшего удовольствия. И вот, чтобы избежать «исполнения супружеской обязанности», женщина говорит, что у нее болит голова. Поначалу она может попросту лукавить, но очень скоро отговорка станет реальностью, и голова станет болеть каждый раз, когда супруг будет склонять ее к близости. Получается, как в старом анекдоте: «Милый, избавь меня от приставаний этой гориллы, — просит дама, прогуливающаяся с супругом по зоопарку. — Дорогая, скажи, что у тебя болит голова, — отвечает муж».
Между тем хороший секс способен излечить от самой жестокой мигрени. Удивляться тут нечему: головная боль — это сигнал внутреннего напряжения. А отличный секс — умение полностью расслабиться.
Легко сказать, но как трудно сделать! Особенно в наше время, когда и родители, и жена, и СМИ твердят на все лады: будь сильным! Зарабатывай! Обеспечь надежный тыл! Подтяни живот, накачай плечи! В общем, соответствуй — ты же мужчина! И когда каждую минуту приходится доказывать всем и вся, что ты супергерой, то сил на то, чтобы просто жить, уже не остается.
А если понимаешь, что, как бы ни старался, но до образца идеального мужчины все равно не дотягиваешь? Тогда гарантировано не только нервное перенапряжение, но и целый букет комплексов, который моментально превращается в букет болезней — от простатита до геморроя.
Например, простатит часто сигнализирует: человек взвалил на себя непосильную ношу. Особенно это относится к любителям померяться молодецкой силушкой — в спорте, карьере или любовных победах. А если соперники оказываются более талантливыми, упорными или же молодыми да резвыми, приходится выкладываться на все сто двадцать процентов. Нельзя же терять лицо! Что ж, дерзайте. Но подумайте: не слишком ли высокую цену приходится платить за победу? А точнее — за борьбу… с собственными комплексами. Да, все дело в них, родимых. Ведь вы пытаетесь побить новые и новые рекорды именно потому, что не принимаете себя безусловно , таким, как есть. Стремление к совершенству, безусловно, похвально. Но стремление к победе любой ценой — это всегда результат глубоких психологических проблем.
...
Гнев, обиды, подавленные желания, неудачный сексуальный опыт — в конечном итоге такой «подарочный набор» способен привести к импотенции. Если вовремя не найти причину заболевания и не скорректировать негативную подсознательную программу, которая ее питает.
Бывает, что мужчины мстят женщинам за собственные комплексы, обиды, разочарования. Иногда сознательно, но чаще — нет. Естественно, по закону бумеранга, и сами получают сполна: как минимум блокируется внутренняя сексуальность, ну а как максимум, появляются чисто мужские заболевания. Можно бесконечно пить виагру и ходить к лучшим урологам, но пока внутренний конфликт не будет разрешен, болезнь не сдастся. Притихнет ненадолго — и вновь напомнит о себе — причем наверняка в самый «неподходящий» момент. То есть это вам покажется, что момент неподходящий, но для подсознания, которое стремится уберечь хозяина от повторения печального опыта, момент будет самый что ни на есть правильный.
Слабые мужчины, не ощущающие себя главой семьи, кормильцами и добытчиками, тоже гарантированно наживают проблемы по той самой части. Как правило, это примерные мужья и отцы, о которых мечтают многие женщины, а в особенности — их мамы. Но если хоть на миллиметр перейти грань, разделяющую образцового семьянина от подкаблучника, то все может закончиться плачевно. Во-первых, такой человек будет не интересен женщине (помните, мы говорили, что слабый мужчина не сексуален — это противоестественно!). А во-вторых, отсюда полшага до проблем с эрекцией, простатита, импотенции.
Интересно, что антиподы подкаблучников — эдакие истинные мачо, нередко страдают тем же букетом болезней. Они слишком сильно стараются выглядеть суперменами, заставляют себя работать на имидж, совершать поступки, которые, на их взгляд, соответствуют выбранному образу. Именно страх не отвечать стандарту «идеального самца» и делает их уязвимыми, порождает проблемы и в личной, и в сексуальной жизни.
Чувство вины — еще одна распространенная «бацилла». Особенно если мужчина ощущает себя виноватым перед женой или постоянной партнершей. Поводов для самобичевания — хоть отбавляй. Но измена, пожалуй, бесспорный фаворит в этом списке. «Ты обманул любимого человека, предал, а пытаешься сохранить хорошую мину при плохой игре, делаешь вид, будто ничего не случилось, будто не заслуживаешь наказания», — шепчет коварное подсознание незадачливому Казанове. И пока изменник терзается муками совести, он рискует получить в довесок еще какую-нибудь «интересную» болезнь, с которой не только «налево» не сходишь, но и в супружеской постели окажешься лишним.
«Провиниться» можно и сотнями иных способов.
«Я мало зарабатываю — значит, я не мужик…», «Я подкаблучник — значит, не мужик…», «Я неуклюж в постели, значит…» и даже «Я не могу починить кран…». «Не мужик», говорите? Так получите и распишитесь.
Главная проблема в том, что собственноручно забракованные мужчины не только блокируют сексуальность и наживают болезни половой сферы. Комплекс «без вины виноватого» тормозит карьерный рост, мешает достойно зарабатывать, не позволяет дать детям хорошее образование, нормально отдохнуть, в конце концов.
Порой специфические мужские болезни возникают как реакция на проблемы в семье. Допустим, жена сексуально не удовлетворяет мужа или вообще не хочет заниматься с ним сексом. Что делать? — устроить скандал, высказать обидную правду, сходить «налево»? Но это как-то некрасиво, к тому же наверняка разрушит привычную жизнь. Развод, судебные разбирательства, проблемы с детьми… К чему такие неприятности? И вот в такой, казалось бы, безвыходной ситуации появляется палочка-выручалочка: словно молния с небес на мужчину обрушивается импотенция. И конфликт решается сам собой — жена не хочет, а муж не может. И овцы целы, и волки есть не хотят.
Возможен и противоположный сценарий. Муж осознает, что не удовлетворяет жену в постели. И вместо того чтобы как-то решать проблему (иногда бывает достаточно просто поговорить друг с другом!), он надеется на русский «авось» — глядишь, само как-нибудь рассосется. И тогда природа награждает ленивого Емелю простатитом или еще чем-нибудь в том же духе. И пусть человек мучается физически — зато совесть его чиста. Появилась «уважительная причина» : работать над собой не нужно, и вообще можно бегать по квартире со счастливым лицом школьника, получившего освобождение от ненавистной физкультуры. Вы этого хотели?
Особой строкой идут неразрешенные конфликты с родителями. Неважно, когда возник спор, ссора, недопонимание — в раннем детстве, в подростковом возрасте, или проблема существует с незапамятных времен и по сей день. Возможно, родителей уже нет в живых, но если конфликт не разрешен, сложности неизбежны.
Вот типичный пример. Сын олимпийского чемпиона по боксу достиг лишь звания кандидата в мастера спорта. Отец не раз подтрунивал над отпрыском: «Нет, малыш, таким мужчиной, как я, ты никогда не станешь…» Молодой человек напрягался изо всех сил, чтобы доказать знаменитому отцу обратное, но из-за травм вынужден был оставить бокс. Родителя уже десять лет как нет в живых, а неудавшийся чемпион не только страдает от комплекса (не смог доказать отцу собственную состоятельность — и как боксера, и как мужчины), но и действительно «совсем не мужик» при редких контактах с женщинами.
Еще одна история. Женщина беззаветно любила талантливого, но сильно пьющего супруга. А два сына были практически лишены материнской ласки. Они видели, как мать обожает отца, хотели такой же любви и сами, можно сказать, безумно любили свою мать… И безответно. Самая главная женщина в их жизни, за одну поощрительную улыбку которой мальчики готовы были горы свернуть, не отвечала взаимностью. Недолюбила. Игнорировала… И вот старшему 44, младшему 37. Оба в разводе, оба имеют эпизодические сексуальные контакты, причем только с помощью сильнодействующих стимуляторов эрекции. Младшего знакомые чуть ли не силой привели ко мне на консультацию. Его удивлению не было границ, когда он узнал, что все его проблемы с женщинами вызваны первой безответной любовью к матери и подсознательным страхом быть отвергнутым. Причина была выявлена и устранена. Мужчина уже полтора года живет с подругой в гражданском браке.
Заразителен, оказывается, не только дурной пример: старшему тоже захотелось полноценной жизни… Сейчас мы с ним работаем и ждем приглашения на свадьбу.
Довольно часто к психотерапевтам обращаются отчаявшиеся женщины, для которых кабинет гинеколога стал чуть ли не постоянным местом жительства. Порой мы оказываемся последней инстанцией, своего рода соломинкой — это читается во взгляде, в поведении дам, впервые пришедших на прием. Измученные лечением, бесконечными анализами и обследованиями они кажутся не то равнодушными, не то смирившимися. И рассуждают примерно следующим образом: раз уж ничего не помогает, будем пробовать все подряд — сходим к бабке-знахарке, прыгнем в ледяной святой источник, заглянем к психологу — вдруг что-нибудь да сработает?
С таким же настроем пришла одна посетительница: поддавшись уговорам подруги, моей клиентки, дама все же решила ради разнообразия навестить «другого» доктора. Психотерапия ее абсолютно не вдохновляла, но, глядя на приятельницу, чья жизнь за последнее время заметно изменилась к лучшему, женщина все же решила попробовать.
Ольга (так звали посетительницу) уже много лет имела целый букет гинекологических проблем, с которыми она долго, упорно и почти безрезультатно боролась под наблюдением опытного врача.
Милые дамы, я не спорю: болезни по женской части бывают и от инфекций, и от банальной простуды, не последнюю роль играет наследственность. Но если традиционное лечение не помогает, прошу вас, перестаньте бегать по замкнутому кругу: постарайтесь выявить истинную причину, которая может не иметь ничего общего с физиологией.
...
Для Ольги этот факт стал настоящим открытием. Выяснилось, что дама, которой могли бы позавидовать многие одинокие подруги, на самом деле не очень-то счастлива. Да, она давно и прочно замужем, растит ребенка, но радости при этом не ощущает. Уже давно. Накормить, одеть, проводить на работу, встретить — и так каждый день. Семейные обязанности превратились для нее в каторгу, она ощущала себя загнанной в угол — и категорически отказывалась себе в этом признаваться. А точнее — боялась. Молчала годами, давила на корню всякое недовольство, гасила раздражение, скрывала печаль. Постоянно уговаривала себя: да на что мне жаловаться? И «доуговаривалась» до кабинета гинеколога, который стал для нее буквально вторым домом.
Прежде всего требовалось убрать недовольство собой. Затем мы раскрыли внутренний конфликт с отцом, который тянулся с детства и автоматически был перенесен на мужа. Лишь после этого Ольга осознала, что не ценит в себе женщину. Кстати, она так и выглядела: серая, неприметная, не побоюсь сказать, бесполая, но неизменно правильная жена и мать.
Ее жизнь была полностью посвящена двум мужчинам — мужу (ему она обеспечивала уют и надежный тыл) и тринадцатилетнему сыну, к которому мать относилась словно к двухлетнему малышу. И только когда Ольга рассталась с чувствами долга и вины, которые висели над ней как дамоклов меч, ей стало легче. Постепенно до нее дошло, что вообще-то семья — это не темница, необязательно ощущать себя заложницей, жертвой брачных оков. От семейной жизни можно и нужно получать удовольствие. И с того момента в моей новой клиентке стала просыпаться Женщина. Ей стало комфортно в собственном доме, рядом с мужем и сыном. И сексуальные отношения в паре заметно улучшились. А вскоре дама распрощалась и с гинекологическими проблемами.
Неуверенность в себе, недовольство внешностью, семейной, личной, сексуальной жизнью очень часто приводят дам в кабинет гинеколога. И если проблема не чисто физиологическая, врач способен лишь приглушить болезнь, но через некоторое время она вновь напомнит о себе, возможно, в более тяжелой форме.
Чтобы решить проблему раз и навсегда, нужно выявить ее глубинную причину. Тогда даже незначительное медикаментозное вмешательство позволит забыть о недуге.
...
Иногда гинекологические проблемы провоцирует и негативное отношение к другим женщинам. Например, если мать на глазах дочери меняла любовников как перчатки или подруга ведет себя слишком вульгарно в компании мужчин, подобные эпизоды вызывают подсознательное осуждение, обиду, агрессию — и со временем не лучшим образом отражаются на здоровье женщины.
Эмансипированные особы тоже в группе риска — да простят меня феминистки за сей достоверный факт. Искусственное подавление женственности, стремление соревноваться с мужчинами, желание одержать над ними победу, добровольный выбор роли «синего чулка» блокируют сексуальность и обеспечивают проблемы по женской части.
Особый случай — нежелание иметь детей. Потому что ребенок разрушит привычную жизнь, заставит поступиться свободой, личным временем, интересами. Такие установки зачастую оборачивается гинекологическими болезнями. Тяжелая беременность, сложные роды, послеродовые патологии могут спровоцировать страх новой беременности и «аукнуться» заболеваниями половой сферы. С одной стороны, женщина страдает, долго и безрезультатно лечится — зато подсознание «потирает руки»: подобный кошмар больше не повторится!
Добровольное «монашество», страх перед интимными отношениями, подавление сексуального влечения также прокладывают дорогу к известному кабинету. «Зачем вам здоровые половые органы, если вы не используете их по назначению?» — словно говорит женщине мать-природа.
Добропорядочные жены, боящиеся пробудить ревность в драгоценном супруге и потому превращающие себя в бесполые создания, — еще одна категория постоянных пациенток гинеколога. Причем заметьте: одно дело, когда хитрая дамочка намеренно усыпляет бдительность мужа. И совсем другое — когда жена неосознанно убивает в себе женщину, возможно, реализуя наследственную или приобретенную программу.
Еще варианты? Их предостаточно. Женщина не любит мужа, но… не разводится, потому что считает его порядочным, заботливым, чутким. И решив, что от добра добра не ищут, получает пышный букет женских болезней. А что? Теперь можно долго и упорно лечиться, отказывая нелюбимому супругу в близости под вполне благовидным предлогом.
А если благоверный еще и не чуткий, и не добрый, а наоборот, жестокий или пьющий, то проблемы будут очень и очень серьезные — вплоть до бесплодия и онкологии.
Советую, поаккуратнее общайтесь с подругами, считающими, что «все мужчины — сво…». Возможно, у кого-то из них есть веские причины для таких убеждений (акты мужского насилия, жестокого обращения и так далее). Другим же просто нравится в непринужденной девичьей беседе завести любимую пластинку. Так вот, милые дамы, не увлекайтесь подобными разговорами. Даже если вам кажется, что все это — невинный дамский треп, подсознание способно сделать совершенно иные выводы — и «наградить» болезнями половой сферы. Дабы обезопасить от этих «сво…».
На первый взгляд может показаться странным, но очень многие гинекологические недуги родом из детства. Я, конечно, не о том, что в пять или в десять лет у девочки масса женских болезней. Но когда барышня подрастет, все детские комплексы, страхи и обиды на мужчин наверняка приведут ее в кабинет гинеколога.
К этому могли привести самые разные события. Допустим, отец или отчим запугивал девочку изнасилованием (конечно, это крайний вариант). Скорее, наоборот, строго отчитывал за невинный поцелуй с одноклассником. Да что поцелуи — любой интерес к мальчикам «родители-пуритане» трактовали как разврат и пошлость, клеймили дочь распутницей, а то и малолетней проституткой. Девочка выросла, мама с папой покоятся с миром, но детские страхи и комплексы прочно укоренились в подсознании, создав благодатную почву для страшных болезней, вплоть до рака шейки матки.
Мальчишки дразнили в школе «чучелом», не желали сидеть за одной партой, не приглашали на танцы, а самый красивый парень класса показал приятелям первое признание в любви и ославил на всю округу, как самую доступную девчонку… Уже и университет за плечами, и собственные дети заканчивают школу, а стыд и обиды ядовитым ручейком растекаются из подсознания по всему телу, в первую очередь поражая самые нежные органы — гениталии.
Вот одна «детская» история, которая длилась чуть ли не полжизни. К нам обратилась успешная дама с весьма распространенной женской болезнью, которая преследовала ее почти два десятка лет! Выяснилось, что в тот волшебный период, когда куколка становится бабочкой, то есть девочка превращается в девушку, наша героиня начала испытывать вполне естественное сексуальное влечение к юношам, которое пока не находило выхода. Ну и с кем же поделиться новым, непонятным ощущением, у кого спросить совета? Конечно же у мамы — самого близкого и понимающего человека на свете. И мать, которая снисходительно относилась к любым детским шалостям дочки, всегда занимала ее сторону в конфликтах, вдруг рассвирепела. «Развратница» и «шлюха» были самыми мягкими эпитетами в адрес любимой дочери. 
Понятно, что женщина просто испугалась — она не была готова к взрослению своего ребенка. И причины здесь могут быть самые разные — от опасения, что девочка пойдет по «неверному» пути до… страха перед собственной старостью. Ведь когда дети вырастают — родителям пора уступить дорогу молодым…
Конечно, юная барышня не подозревала ни о «благих намерениях», ни о материнских страхах. Мама же для нее была безусловным авторитетом, «гуру в законе». Нет, девушку не перестало тянуть к мужчинам. Но сексуальное влечение прочно стало ассоциироваться с грязью, пошлостью, ролью «дрянной девчонки».
Невинности она лишилась с любимым человеком, за которого впоследствии вышла замуж. Как она ждала своего первого секса, какое удовольствие предвкушала! И получила… вперемешку с чувством вины и отвращением к себе. Казалось бы, уже можно, но в память прочно врезались слова матери: «шлюха!», «развратница!». Почти три месяца совместного труда в кабинете психотерапевта — и теперь это совершенно другая женщина. Во всяком случае, довольная собой и жизнью. Да и «неизлечимая» болезнь исчезла после работы над собой.
И это далеко не все — лишь самые типичные причины женских недугов. Бывает, что муж (неважно, бывший, нынешний или просто случайный партнер) занимался с женщиной сексом только в состоянии подпития, причинял боль, устраивал скандалы, называл колодой, бревном, спящим удавом… Он-то защитился — он ни при чем. А вот та, которой выпало «счастье» разделить с ним ложе, как правило, не вылезает из кабинета гинеколога, работает на лекарства и операции, а на салоны красоты и спа-центры средств уже не остается. Наиболее распространенные заболевания груди — мастопатия, опухоли, маститы, мастозы, кисты…
...
Если возникают проблемы с грудью, это всегда говорит о нерешенном конфликте с мамой или гипертрофированном материнском инстинкте, о чрезмерной заботе о близких в ущерб себе, роли жертвы и обслуживающего персонала, подавлении своих эмоций и потребностей.
В который раз мы говорим о том, как вредно быть жертвой. Когда ради близких людей на алтарь приносятся собственные интересы, пусть даже и с благими намерениями, это неизбежно отражается на здоровье. У женщин в первую очередь на груди.
Расскажу один типичный случай. Молодая, достаточно успешная женщина, счастливая в браке, родила ребенка. Мальчик рос болезненным, требовал много заботы. И наша героиня старалась уделять ребенку максимум внимания. Чем дальше — тем больше. Она посвятила сыну всю свою жизнь. Бросила работу, не позволяла парню помогать по дому, провожала и встречала из школы, а потом и из института. Вникала во все подробности его жизни… Словом, существовала исключительно для него, проживала его жизнь. И о муже дама не забывала: накормить, проследить, во что одет, выслушать, какие у него проблемы на работе. А вот сексуальная жизнь была сведена к минимуму и перестала приносить удовлетворение. 
Через 17 лет после рождения сына женщине ставят страшный диагноз — рак груди. Когда она обратилась ко мне, стадия болезни уже внушала серьезную тревогу. Как выяснилось, в роду это не первый случай онкологии: мать моей клиентки тоже страдала от подобного заболевания. И как и дочь, всю жизнь жила для других. Из поколения в поколение передавался и определенный сценарий: женщина в браке всегда играла роль образцовой хозяйки, матери, жены — и только. Внутренняя сексуальность блокировалась, собственные интересы игнорировались, общение с друзьями сводилось «на нет».
–  Всю жизнь я была привязана к больному ребенку и плите, — сетовала дама.
Но как выяснилось, мужу ее жертва была абсолютно не нужна. Более того, он не раз предлагал нанять домработницу, чтобы у жены появилось свободное время. Но нет: добровольно отказаться от роли хорошей хозяйки не позволял семейный сценарий. Женщина разрывалась между сыном, мужем и своей матерью, на личную жизнь не оставалось ни времени, ни сил. И лишь когда она переосмыслила свое отношение к ребенку, поняла, что жить нужно для себя, в свое удовольствие, решила внутренний конфликт с матерью, она раскрыла в себе женщину. У нее появились свои интересы, кардинально изменились отношения с мужем, она перестала зацикливаться на семье и на собственных болезнях. Через несколько месяцев она сдала анализы на онкомаркеры — и те оказались отрицательными: болезнь отступила!
...
Шаг первый: прощание с детством • Шаг второй: Я и Другие • Шаг третий: работа со страхами • Шаг четвертый: зарыть топор войны • Шаг пятый: видеть цель • Допрос с пристрастием • Сценарий новой жизни
Что ж, думаю, слово «сексуальность» вас уже со-всем не пугает, не ассоциируется с «пошлостью» или «грязью». Теперь, я уверен, вы чувствуете разницу между внешней привлекательностью и внутренней свободой, раскрепощенностью, безмерным обаянием. И надеюсь, согласны, что быть сексуальным настолько же нормально и естественно, как быть счастливым, здоровым и успешным. 
Но этот щедрый дар природы удалось сохранить немногим, особенно в нашей стране, где долгие годы тема секса была под строжайшим запретом. Сейчас уже вроде бы можно и даже модно говорить «про это», но, как мы с вами выяснили, от многолетних стереотипов, установок, хранящихся в подсознании, избавиться не так-то просто.
Вот почему большинство наших сограждан долгие годы живут с заблокированной сексуальностью. Причем это относится не только к неудачникам и классическим «синим чулкам», но и к симпатичным, успешным, внешне вполне счастливым людям.
Знаете почему и сегодня некоторые не слишком-то хорошо относятся к сексуальным мужчинам и женщинам? Да потому, что они их практически не встречают! Внутренне сексуальных людей до сих пор единицы, зато псевдосексуальных товарищей в последние годы развелось больше, чем достаточно. И вот они как раз особой симпатии не внушают.
Да-да, как в лесу попадаются ложные опята, так и в жизни мы нередко сталкиваемся с псевдосексуальными персонажами. Они ведут себя слишком вызывающе, делая акцент на внешние, нередко гипертрофированные признаки сексуальности. Как, например, проститутки с ярким, кричащим макияжем, активно навязывающие свои услуги потенциальным клиентам. Или люди с нетрадиционной ориентацией, которые выставляют напоказ собственную «эксклюзивность», всем видом заявляя: «Да, я не такой, как все! Смотрите и дивитесь!»
Конечно, подобное поведение мало кому понравится, вот только с истинной сексуальностью оно не имеет ничего общего. Человек, обладающий внутренней сексуальностью, не эпатирует публику, не пытается ничего доказать: он самодостаточен, уверен в себе, счастлив — и это, повторюсь, абсолютно нормально и всегда вызывает расположение.
Откуда же берутся редкие счастливчики? Иногда спасает генетическая предрасположенность — что называется, звезды сошлись, и ребенок появился на свет с такой мощной сексуальной энергетикой, что никакие блоки не способны ее перекрыть.
Бывает, человеку повезло родиться в счастливой семье, где тема секса не считалась запретной, постыдной или слишком деликатной для юного создания. Где самооценку малыша не занижали всеми мыслимыми и немыслимыми способами, а наоборот — давали понять, что он красивый, интересный, любимый, словом, самый замечательный. В такой атмосфере все шансы не только сохранить природную сексуальность, но и вырасти свободной, независимой личностью, над которой и общественные стереотипы не имеют никакой власти.
Но есть и другие — люди, которым удалось возродить собственную сексуальность. Да, мы говорили об этом, и вскоре вы убедитесь, что это вполне реально. И в первую очередь необходимо… повзрослеть.
Конечно, все мы считаем себя взрослыми — вот, пожалуйста, загляните в паспорт. Но биологический возраст тут ни при чем. Взрослый человек самостоятельно принимает решения, живет без оглядки на мнение окружающих, он доволен собой, не страдает от страхов и комплексов. Согласитесь, далеко не всех совершеннолетних можно считать по-настоящему взрослыми, ведь так?
Но к счастью, все поправимо. Более того, путь к обретению внутренней сексуальности можно пройти самостоятельно. Это непросто, но, поверьте, игра стоит свеч!
Что ж, если вы уверены, что хотите вернуть законный дар природы, тогда вперед!
Итак, мы говорили о взрослении. Чтобы стать действительно взрослым, самостоятельным человеком, необходимо разрешить внутренний конфликт с родителями — с отцом, матерью или обоими «предками». 
И даже не надейтесь обойти эту тему стороной, иначе ничего не получится!
Маленький ребенок целиком и полностью зависит от родителей, ощущает себя с ними (в первую очередь, конечно, с матерью) единым целым. Подросток пытается освободиться от давления «предков», бунтует, доказывает свое право на самостоятельность, спорит, ругается, порой ненавидит отца или мать (по крайней мере, сам так считает). У взрослого же все эти стадии позади. Он принимает родителей такими, какие они есть, не поступает им назло и не старается угодить. Он любит их, но абсолютно от них не зависит. То есть ощущает себя отдельной личностью. Чувствуете разницу?
Давайте по порядку, что нужно сделать, чтобы повзрослеть окончательно и бесповоротно: 
• Перестать стесняться своих родителей.
• Освободиться от внутренних претензий к отцу и матери.
• Не перекладывать на их плечи ответственность за собственную жизнь. Да, многие «взрослые» люди искренне считают, что мама с папой воспитывали их неправильно — отсюда и многочисленные неприятности. Словом, родители во всем виноваты! Очень удобная позиция, ничего не скажешь. Для оправданий собственных неудач. Но вы ведь не к этому стремитесь? Тогда перестаньте считать себя маленьким мальчиком или девочкой, которых недолюбили, не тому научили и так далее. Запомните: взрослый человек идет вперед, сам решает свои проблемы, даже если сам себе их создал.
• Избавиться от пренебрежительного отношения к родителям. Кто-то считает отца слабым, безвольным мужчиной или воспринимает мать как слишком жесткую, деспотичную женщину. Знаете, вам виднее: возможно, так и есть. Но это вовсе не дает вам права осуждать родителей: поймите, они стали такими в силу определенных причин и выбрали друг друга не случайно. Так перестаньте винить их за то, что они не соответствуют вашим представлениям об идеале!
• Побороть страх перед родителями: если мать или отец до сих пор подавляют вас, вы не сможете реализоваться как мужчина или как женщина, будет невероятно сложно раскрыться в отношениях, стать интересным, сексуальным партнером.
• Простить и поблагодарить родителей за то, что они смогли дать вам ровно столько, сколько дали: ведь они — живые люди, с собственными комплексами, проблемами, наследственными программами. Просто знайте: они старались и сделали для вас все, что было в их силах.
• Освободиться от эмоциональной зависимости от родительского мнения, понять, что вы уже не ребенок и можете иметь собственную точку зрения, даже если она кардинально отличается от позиции родителей.
• Осознать тот факт, что родители имеют право на свою жизнь, ту, которую они выбрали сами. А вы стройте собственный мир так, как считаете нужным, независимо от того, нравится ли он маме и папе, не оглядываясь, не переживая, как они отреагируют на ваши действия и решения;
• Если же вы не хотите отделяться от родителей, продолжаете жить с ними под одной крышей, подумайте, почему так поступаете. Не связаны ли проблемы в личных отношениях, в карьере и бизнесе с вашей ролью в родительской семье? Учтите: взрослый ребенок, живущий вместе с родителями, практически всегда имеет целый букет проблем. Но даже если такой человек уезжает на другой конец света, не разрешив внутреннего конфликта с отцом и матерью, не отделившись от них психологически, тот самый букет никуда не исчезает, а внутренняя сексуальность остается заблокированной.
Вот, собственно, наш с вами план-минимум, отправная точка, с которой и начинается работа по освобождению сексуальности. На первый взгляд все понятно и не так уж сложно, правда? Но хочу предупредить: на этом пути бывают ловушки. Поговорим о самых распространенных из них. 
Ловушки для женщин
Конечно, милые дамы, вы поняли, что, не разрешив конфликта с матерью или отцом, вы не раскроетесь как женщина, не сможете строить гармоничные отношения с мужчинами, да и о сексуальности останется только мечтать. Все это, безусловно, верно, действуйте! Но знаете, в чем подвох? Возможно, в некоторых ситуациях вы и не видите проблемы, а личная жизнь между тем не ладится.
К примеру, вы считаете абсолютно естественным растворяться в партнере, как у нас любят говорить, «дышать им», а если выразиться более прозаично — жить его жизнью, отодвигая на второй план собственные интересы и потребности. Вам и в голову не приходит менять эту установку — вот, и мама так жила, и тетя — и были счастливы! Нет здесь конфликта, нет противоречия!
Возможно, я вас разочарую, но счастливыми они лишь казались . Ну, хорошо, пусть они были счастливы по-своему . Хотя наверняка такое «своеобразное» счастье регулярно подпитывалось самовнушением: так, мол, и надо, так мир устроен…
Нет, дорогие мои, мир устроен совершенно иначе. Если действительно желаете быть счастливой, свободной и сексуальной, свои интересы всегда должны быть на первом месте. Запомните: вы — центр собственной вселенной.
И если вам искренне хочется помочь мужу, свекру, маме или же великовозрастному ребенку — на здоровье! Но приносить себя в жертву нельзя ни в коем случае! Помогая другим, потому что «так надо», «принято» и «совесть подсказывает» — верный путь к зависимости, проживанию чужих жизней. Будь то судьба благоверного, детей или, если таковых не имеется, племянников и племянниц.
Внутренние перекосы, неверно расставленные акценты, смещение приоритетов в сторону других, пусть даже самых близких людей, не позволят вам реализовать себя. А значит, и внутренняя сексуальность окажется подавленной. Разве это — счастье?
Ловушки для мужчин
Если взрослый мужчина продолжает соревноваться с отцом, значит, он до сих пор от него зависит. Вряд ли материально, но эмоционально, психологически — на все сто процентов. Очень часто мужчины чуть ли не до пенсии стремятся доказать родителю: «Я лучше, я достоин большего, я состоялся!» Хотя зачастую это желание даже не осознается, но тем не менее движет человеком, который упорно делает карьеру, зарабатывает деньги, строит дом, сажает дерево и далее по списку. Мужчина не замечает, что продолжает равняться на отца, как в детстве, завоевывая его внимание, любовь и уважение. И убеждает себя: я счастлив: отец мной гордится!
Человек, изначально свободный от такой конкуренции, наверняка с ранних лет относился к отцу как к слабому человеку. Но тогда активизируется другой вариант конфликта — пренебрежение. И мужчина даже не подозревает, что, не уважая отца, тем самым принижает и себя самого.
И в том, и в другом случае речь идет о подсознательном конфликте. Внешне все может выглядеть вполне благополучно, но вот по-настоящему реализовать свой потенциал мужчина не может: ни в карьере, ни в семейной, ни в сексуальной жизни.
Конечно, никто не говорит о хронических неудачниках или импотентах. Речь о вполне нормальных, порой весьма успешных людях, которые и зарабатывают, и семьи создают, и удовольствие от секса получают. Но качество их счастья, если можно так выразиться, ниже среднего: на «троечку» с натяжкой. Ведь мужчина живет так, как хотелось бы папе или маме, а не так, как хочется ему самому.
...
Сильному полу следует быть весьма осторожным и в отношениях с матерью. Неуважение или психологическая зависимость от мамы подсознательно проецируется на всех женщин. И тогда построить гармоничный союз, раскрыть внутреннюю сексуальность будет невероятно сложно.
…Вечное противостояние отцов и детей. Да кто это придумал?! Сама природа, друзья. И как вы догадываетесь, неспроста.
...
Повзрослевший человек, сумевший сохранить связь со своим родом, принявший все его достоинства и недостатки, выходит на совершенно иной уровень: он получает шанс строить жизнь по собственным правилам.
Поэтому прежде чем начинать что-то новое, разберитесь с прошлым: решите все застарелые конфликты с родителями. Это задание номер один.
Ну а когда вы окончательно повзрослеете… Знаете, что произойдет? Вот небольшой список преимуществ самостоятельного, взрослого человека:
• он понимает, что каждый вправе жить так, как считает нужным, независимо от того, нравится это другим или нет;
• перестает осуждать окружающих, их манеры и поступки;
• осознает, что каждый идет своим путем, приобретая личный, уникальный жизненный опыт;
• принимает себя таким, какой есть — со всеми «плюсами» и «минусами»;
• не критикует и не осуждает себя: лишь делает выводы;
• не пытается соответствовать стереотипам, подражать образцам, навязанным родителями или обществом;
• старается жить в зоне своей ответственности.
На мой взгляд, перспективы весьма привлекательные. А вы как считаете? Если согласны, идем дальше.
Теперь необходимо разобраться с зоной личной ответственности: понять и решить для себя — за что вы можете отвечать, а за что ответственности не несете. 
На первый взгляд здесь все очень просто, и главное правило звучит так: не брать чужого и не перекладывать свой груз на плечи других.
Иными словами: никто никому ничего не должен. Элементарно! Однако в жизни все выходит не так-то гладко.
Многие выросли на убеждении, что мы в ответе за тех, кого приручили — спасибо великому романтику Экзюпери. Между тем кредо сказочного героя изрядно испортило жизнь миллионам реальных людей. Хотя, если воспринимать слова Маленького Принца буквально, он абсолютно прав: мы действительно в ответе за щенка, которого купили в клубе или подобрали на улице, за цветок, который посадили в красивый горшок, за собственного ребенка, пока он маленький. Но от такой ответственности никому еще плохо не стало (если опять же не путать ее с жертвенностью). Но нет, мы привыкли делать глобальные выводы — и вот уже готовы взвалить на себя все грусти и печали пьющего супруга, соседки-неудачницы, да мало ли кого еще.
Только не подумайте: я вовсе не пропагандирую черствость и бессердечность. Помогать ближним и даже дальним можно и нужно! Надо только научиться отделять зерна от плевел.
Допустим, ваша сестра попросила найти хорошего хирурга. И вы его нашли, познакомили доктора с потенциальной пациенткой, даже договорились о дате консультации. Но в последний момент сестра отказалась идти на прием без объяснения причин.
Какие могут быть варианты развития сюжета? Вариант первый: вы обиделись. Ну как же: столько стараний, столько времени потрачено, да и перед знакомым доктором неудобно, а она… Так вот, друзья, вариант неправильный. В чем в данном случае заключалась ваша ответственность? В том, чтобы откликнуться на просьбу. Вы согласились помочь, нашли специалиста, организовали встречу. Вы — молодец! А зона ответственности сестры в этой ситуации — заботиться о своем здоровье. И если она, взрослый и самостоятельный человек, этого не сделала — ее право, ее выбор. Дальше пусть решает сама. Это вариант второй. И правильный.
...
Конечно, проще всего делить «свое» и «чужое» с коллегами на работе: там и список должностных обязанностей имеется. Но как сложно разделять зоны ответственности с близкими людьми! Боль, тревоги, страдания — все эти «прекрасные» чувства доставляют нам самые родные и любимые создания. Именно поэтому стоит приложить максимум усилий, чтобы разделить «свое» и «чужое» в так называемом ближнем круге.
...
В первом варианте, если, скажем, брат не идет на медицинское обследование, пропускает очередной отпуск, работает без выходных, знайте: это его проблема, с которой он справляется так, как считает нужным. Он имеет право на ошибку, на «отсрочку» и так далее. Быть может, он еще не дозрел до нужного решения. Но перед вами взрослый, полноценный человек — и нельзя навязывать ему свое мнение. Хотя в этом и заключается главная сложность: нелегко воспринимать близкого человека отстраненной персоной, которой вы не вправе давать указания. Но надо этому учиться. Даже если считаете, что действуете из самых лучших побуждений. Не забывайте знаменитую фразу: насильно осчастливить невозможно.
Все еще сомневаетесь? Давайте попробуем провести небольшой эксперимент. Представьте брата, жену, племянницу… обыкновенным зеленым яблоком. Тем самым яблоком, которому еще нужно дозреть, чтобы из кислого и терпкого превратиться в сочное и сладкое.
Смысл метафоры в том, что у каждого человека свой, личный путь развития. 
И еще полезно иметь в виду: если вы помогаете кому-то, то делаете это в первую очередь для себя . Для своего же блага. И это вполне понятно: тем самым вы обеспечиваете себе душевное спокойствие и… чистую совесть. Разве не так?
Но вернемся к разделению ответственности. Предположим, вы делаете все, что можете, все, что считаете нужным, а дальше… Дальше начинается самое интересное: вы оставляете за человеком право решать — воспользоваться вашим советом, принять руку помощи или нет. А это порой бывает так не просто! Но… надо себя заставлять: вовремя остановиться, в нужный момент отойти. Это умение — давать свободу выбора, признавать способность человека самому решать собственные проблемы — при желании становится навыком. Воспринимается как некое правило, проявление уважения.
При чем тут уважение? Судите сами: если вы не настаиваете на своем, не оказываете давления, то есть не выступаете в роли Господа Бога, значит, считаете человека свободной, полноценной личностью, уважаете его выбор. Иное поведение означает, что вы относитесь к нему как к малому, несмышленому ребенку, что, извините, просто неприлично. Да и не имеете вы права его судить, ставить ниже себя.
Пусть сейчас ваша поддержка оказалась невостребованной: ничего, придет время, человек изменится и, возможно, сам начнет решать проблему, о которой вы ему твердили сотни раз. Дайте ему возможность дозреть, вырасти, дойти до всего своим путем.
Позвольте близким жить и развиваться так, как они считают нужным, как могут и хотят, в конце концов.
И поймите раз и навсегда: здесь — ваша жизнь, а вот здесь, совсем рядом, — их. Проведите воображаемую линию, разделите территории. Каждый из нас — суверенное государство со своими правами, законами и границами. И вторгаться на чужую землю (даже к ближайшему «соседу») мы не имеем права. Иначе уподобляемся захватчикам, агрессорам и интервентам. Мы можем давать советы. И то — лишь когда нас об этом просят. Но требовать их выполнения — не в нашей власти. Вне нашей зоны ответственности. Поэтому вопрос, воспользуются предложенной помощью или нет, в принципе стоять не должен. Этот момент нас уже совершенно не касается!
Если согласны с этим правилом, поздравляю! Значит, вы научились принимать людей такими, какие они есть.
...
Теперь о другой стороне медали: действия близкого человека напрямую затрагивают ваши интересы.
Простой пример: муж мало зарабатывает. Никаких активных шагов в нужном направлении он не предпринимает, но, в принципе, его такая ситуация не устраивает. А уж как не устраивает вас! Что делать: настойчиво гнать благоверного на поиски более «хлебного» места? Да ни в коем случае. Вы можете дать совет (не пойти ли тебе, милый, на курсы повышения квалификации?), замолвить за него словечко при случае (если он согласен). Но окончательный выбор остается за супругом. Вас это по-прежнему не устраивает? Тогда подождите: возможно, через некоторое время муж сам найдет решение проблемы. А если ждать у моря погоды не входит в ваши планы — вывод ясен: нужно расставаться. Попробовав тянуть любимого к карьерным высотам на аркане, вы превратитесь в агрессора. И здесь начнутся уже другие неприятности, отнюдь не финансовые.
Когда партнер вольно или невольно ущемляет ваши права и интересы, вы автоматически попадаете в положение жертвы. И вместо того чтобы заниматься своими делами, жить собственной жизнью, пытаетесь уладить проблемы другого человека, которые для него пока не актуальны или же он не готов их решать. Зеленым яблокам нужно дозреть, помните? И если эта яблонька вас категорически не устраивает, поищите другую. Главное опять же, разделить зоны ответственности — и уже тогда принимать решение.
...
Мы уже говорили, что взрослый человек не конфликтует с родителями — он выстраивает комфортную модель отношений, которая позволяет ему жить собственной жизнью, сохраняя при этом связь с матерью и отцом.
Итак, давайте подведем черту, определим, что входит в личную зону ответственности. Ваша собственная жизнь! Вот и все. Начинайте жить в этой зоне. Как только станете принимать себя и окружающих такими, какие они (и вы) есть, сразу уйдут претензии и обиды. Оттачивайте этот навык ежедневно, общаясь с соседом по лестничной клетке, суровым работодателем, приятелем или дражайшей половиной. Когда проведете четкие границы, отделяющие свою зону ответственности от всех прочих, решится масса проблем. Вы избавитесь от раздражения, комплекса вины, недовольства собой и окружающими. Исчезнет высокомерие или же, наоборот, чувство собственной ущербности, что автоматически освободит вас от жалости к себе и окружающим. Вы начнете заниматься своими делами, перестанете сравнивать себя с другими, что непременно повысит вашу самооценку. И все эти чудесные перемены произойдут тогда, когда вы поймете: каждый волен поступать так, как считает нужным, и никто не обязан решать чужие проблемы. Особенно когда его об этом не просят.
Одолев эту ступень, вам предстоит решить следующую стратегическую задачу: сразиться с собственными страхами.
Страхи — неиссякаемый источник проблем. Они питают наши комплексы, блокируют основную жизненную энергию — внутреннюю сексуальность.
Хочу вам предложить методику, которая позволит проработать собственные страхи и сдать их в утиль. Уверен: при желании вам удастся прорваться сквозь блокаду этих монстров.
Прежде всего определите, какой страх досаждает вам больше других. Боитесь потерять любимого человека? Остаться без работы, без денег, без поддержки близких? В общем, выберите самый пугающий кошмар — с ним-то мы и начнем работать в первую очередь: поставим фильм ужасов, в котором произойдет именно то, чего вы больше всего боитесь.
Потребуется примерно полчаса, когда вас никто и ничто не будет отвлекать от творческого процесса. Перед тем как начать работу, мысленно или вслух произнесите: «На все воля Бога (судьбы, жизни, высших сил, природы — выбирайте, что вам ближе), если это должно произойти, я приму это с любовью и благодарностью» . А теперь представьте, что случилось худшее: скажем, если больше всего на свете вас пугает разрыв с любимым человеком, вообразите, что он решил уйти. Окончательно и бесповоротно. Проиграйте ситуацию в мельчайших деталях, проживите ее как можно ярче, глубже, эмоциональнее. Что у нас по сценарию? Последний разговор: мысленно произносите все реплики — и его, и свои. Переживайте воображаемую ситуацию, как наяву: думайте, чувствуйте, реагируйте по-настоящему, в полную силу! Что дальше? За ним захлопнулась дверь, вы бросаетесь к ней, бьете кулаками бездушную деревяшку. Слоняетесь по дому, рыдая и причитая, зарываетесь лицом в подушку, часами бессмысленно глядите в потолок, ощущая вселенскую тоску и полную безысходность. Сидите, окаменев, сжимая телефонную трубку… И вот приходит горькое осознание: все кончено, надеяться больше не на что — полное опустошение, депрессия, апатия… Еще не все? Тогда не останавливайтесь, копайте дальше, глубже, не жалея себя!..
Итак, кошмарная ситуация прожита вами во всей полноте: мысленно вы прошли все круги персонального ада, увидели себя в самом ужасном, унизительном, подавленном состоянии. Теперь вы, нынешний, подойдите к самому себе, погруженному в пучину горя, обнимите, прижмите к груди. И самое главное — примите себя таким : потерянным, утратившим смысл жизни, раздавленным под грузом свалившегося несчастья. Примите! Пошлите самому себе в этой страшной ситуации импульс безусловной любви. Ведь жизнь не кончена: даже если вы на самом дне, путь лишь один — наверх. И вы способны его пройти. Потому что судьба не посылает нам испытаний, которые мы не в силах преодолеть: это закон, поверьте. С нами происходят лишь те беды и несчастья, которые мы можем пережить, — тем самым обретая новые силы, перерождаясь для лучшей доли.
...
Как только вы объясните это самому себе, как только прочувствуете истинность этих слов, можно возвращаться в реальность.
Теперь вновь повторите фразу, с которой все начиналось: «На все воля Бога (судьбы, жизни, высших сил, природы — выбирайте, что вам ближе), если это должно произойти, я приму это с любовью и благодарностью» .
Зачем нужна эта «мантра»? Мы с вами знаем, что любой импульс должен быть реализован. Так вот, чтобы ситуация, которую вы сейчас столь ярко вообразили, не произошла на самом деле, надо произнести формулу открытости и полнейшего доверия к жизни  — тем самым нейтрализуя любой негативный импульс.
Когда наберетесь сил, проделайте аналогичную работу со следующим страхом — и так, постепенно, уничтожайте всех «монстров», уютно расположившихся в вашем подсознании.
Сомневаетесь, что виртуальная битва поможет победить реальные страхи? Но это правда. Помните, мы говорили: подсознание слепо — оно не способно отличить жизненную ситуацию от воображаемой. При условии, что чувства были самыми настоящими — яркими, сильными, интенсивными. Так что, если вы пережили свой кошмар достаточно эмоционально, нашли выход из тупика, сумели после всего случившегося принять себя, для подсознания проблема считается решенной, а значит, оно перестанет посылать вам подобные испытания.
Программа отработана — и закрыта!
Следующий важный шаг — пересмотреть свое отношение к тем, кто «наградил» вас комплексами, критиковал, причинял боль. Составьте список людей, которые когда-либо доставляли вам неприятности. Не спешите: припомните всех, возвращайтесь в прошлое — в юность, в школьные годы, в детство. У кого-то получится весьма внушительный свиток, а у другого — всего несколько персон, но какие! Заставившие пережить самые ужасные моменты жизни. Готово? Отлично. Давайте перечитаем. Так и хочется назвать этот список «расстрельным», правда? Наверняка. Но сейчас важно переосмыслить все события, которые произошли не без участия этих лиц. Итак, приступим. Нам предстоит:
• под иным углом взглянуть на людей, которые совершали по отношению к вам «нехорошие» поступки;
• простить себя за негативную реакцию на их действия, за то, что не смогли правильно отреагировать на травмирующую ситуацию;
• понять и простить себя за то, что обвиняли обидчиков в собственных проблемах, тем самым притягивая в свою жизнь аналогичные ситуации.
Очень важно осознать: обижаться бессмысленно. Человек, который вольно или невольно причинил вам боль, на самом деле оказал большую услугу. Ведь он выявил вашу болевую точку, «ахиллесову пяту» — вы ему еще «спасибо» сказать должны! Когда поймете, что обиды, раздражение, злость на кого-либо на самом деле обнаруживают ваши слабые места, вы откроете новую дверь в своей жизни и сможете двигаться дальше. Как минимум научитесь принимать любые ситуации, а в лучшем случае — благодарить своих обидчиков за уроки, которые они вам преподнесли. 
Надо сказать, что всех этих «злодеев» судьба посылает не случайно: она пытается указать нам на наши слабости. И если мы не усваиваем урок, то рано или поздно опять натыкаемся на те же «грабли», встречаем все тех же «обидчиков», просто в ином обличье.
Те, кто занимался восточными единоборствами, фехтованием и другими парными видами спорта, наверняка уже все поняли. Как строятся занятия? Ученики отрабатывают приемы, и именно партнер, одерживая победу, показывает, над чем вам стоит поработать. На татами никому не приходит в голову обижаться за то, что ты пропустил подсечку, не успел оглянуться, как лежишь лицом вниз и отчаянно бьешь ладонью, пытаясь освободиться от захвата. Любые промахи учитываются и отрабатываются до автоматизма, чтобы в следующий раз не совершать подобных ошибок.
В жизни все точно так же: к человеку, который высвечивает ваши болевые точки, нужно относиться с благодарностью. Он помогает обнаружить проблему, а работать над ней — уже ваша задача. Именно в этом заключается смысл библейского выражения: благодарите врагов своих, ибо преследуя вас, они делают вас сильнее.
Ну что, может, пора переименовать «расстрельный список» в «доску почета»? Вспоминайте неприятные ситуации, связанные с тем или иным персонажем, и начинайте работать над собственными недостатками. Наверняка, чтобы закрепить усвоенный материал, жизнь подкинет вам еще пару-тройку «негодяев». Если вместо ожидаемой негативной реакции вы поведете себя иначе — спокойно воспримите «укол» или «захват», значит, вы на правильном пути. А недоумение окружающих — самое верное тому подтверждение. 
Думаю, вы убедились, что внутренняя сексуальность — истинное сокровище, золотой ключик, открывающий перед своим хозяином самые разные двери. Но важно не только вернуть природный дар — важно осознать, для чего он вам нужен . Конкретно — вам. Какие двери собираетесь открыть? Какие задачи решить?
Хотите привлечь сексуального партнера? Выйти замуж, жениться? Использовать обаяние сексуального человека в карьере и бизнесе? Стать звездой?
Еще раз подумайте, что лично для вас означает внутренняя сексуальность, для чего вам она? Не торопитесь, а главное — будьте честны перед собой. Это во-первых.
Во-вторых, важно увидеть себя сексуальным человеком своего пола . Если вы — представительница прекрасной половины человечества, подумайте, что значит быть сексуальной женщиной. Как вы будете себя вести, какие реакции вызывать у окружающих? Станет ли ваша жизнь приятнее, ярче, комфортнее? Или наоборот — проблем только прибавится? Молодым людям, соответственно, нужно четко понимать, что представляет собой сексуальный мужчина. 
Выскажите все претензии, простите себя как женщину или как мужчину за те обиды и неудачи, которые вам пришлось пережить.
Ну а теперь, давайте нарисуем портрет сексуального «Я» . Словесно, мысленно или карандашами и красками — как вам удобнее. Задача — представить, как вы будете выглядеть, когда обретете внутреннюю сексуальность. 
Готово? Взгляните на рисунок (или характеристику). Если уделили слишком много внимания внешним деталям (фигура, прическа, одежда, макияж и так далее) и уверены, что для вас все это — непременные атрибуты сексуального человека, стоит вернуться в начало книги, к главе, где мы говорили, что внешняя сексуальность и внутренняя — две большие разницы.
Нет, я никого не призываю забыть о собственной внешности: следить за собой можно и нужно! Желаете немного изменить имидж или обновить гардероб? Замечательно! Но если без накачанного пресса или джинсов от «Дольче и Габбана» вам сложно чувствовать себя на высоте, все же перечитайте главу.
...
Итак, секрет сексуального человека — в его поведении, в способе подачи себя, любимого и сексуального.
И теперь наша цель — научиться соответствующе себя вести. Возьмите себе на заметку: манера поведения — вовсе не данность, это набор определенных навыков.
Как общаться? Как улыбаться? Как держаться на работе, в незнакомой компании, наедине с любимым? Максимально подробно представьте (если удобно — распишите) поведение себя, сексуального. Получилось? Прекрасно! Но не торопитесь кардинально менять поведение в реальности. Не хочу никого обидеть, но, скорее всего, ваши действия покажутся окружающим несколько наигранными.
...
Именно убеждения позволяют сформировать тот или иной навык, довести его до автоматизма, сделать естественным.
Поэтому сейчас самое важное — научиться думать как человек, обладающий внутренней сексуальностью. Как именно? Да по-разному конечно же. Хотя у всех людей, обладающих мощной сексуальной энергией, есть и общие качества. Прежде всего они воспринимают мир позитивно. И это тоже навык! Который подкреплен примерно следующими убеждениями:
• все, что ни происходит, происходит на мое благо, так как мир справедлив;
• я — хозяин собственной судьбы, могу строить свою жизнь так, как хочу;
• я достоин всего самого лучшего;
• нет неудач — есть уроки, позволяющие самосовершенствоваться и осознавать свои ошибки;
• каждое событие, даже на первый взгляд неприятное, каждый человек могут быть моими учителями, так как дают мне как минимум новый опыт и знания;
• в жизни нет наказаний, есть только обратная связь, любое событие — результат моего отношения к себе и к миру, моих действий, мыслей и эмоций;
• каждый человек уникален и неповторим по факту своего рождения.
Заметьте, это уже не отсутствие страхов — это четкие убеждения. Разница существенная: когда установки станут вашей искренней верой, когда вы сроднитесь с ними, то автоматически начнете воспринимать мир позитивно. А пока нужно примерить новые принципы на себя и постоянно носить их… в своей голове. 
Не забывайте, что каждый человек уникален, поэтому готовых рецептов здесь быть не может. Да, все сексуальные натуры обладают неиссякаемым оптимизмом и доверием к жизни. Но ведь это не единственное свойство личности. Что значит быть сексуальным именно для вас? Составьте список навыков и соответствующих им убеждений, которыми, на ваш взгляд, обладает сексуальный мужчина или сексуальная женщина. И эти установки помогут вам обрести определенные навыки поведения.
Если сложно нарисовать образ сексуального себя, сначала попробуйте написать портрет сексуально привлекательного партнера. Например, для большинства женщин успешный мужчина — это сексуальный мужчина. А для большинства мужчин привлекательная женщина — это сексуальная особа, умеющая провоцировать. Но вот вопрос: что конкретно входит в понятие «сексуально привлекательный партнер (или партнерша)». Ведь носить туфли на шпильках может и «железная леди», равно как и подкаблучник способен накачать идеальный пресс или зарабатывать много денег.
Когда «потренируетесь на ближних», задайте себе вопрос: каким видите сексуального себя? Какими навыками теперь обладаете? Можем немного подсказать. Человек с раскрытой сексуальностью умеет:
• позитивно воспринимать мир;
• принимать себя таким, какой есть;
• выражать свои желания;
• открыто проявлять собственную сексуальность (причем в постели — это одно, в жизни — другое; и в обоих случаях речь идет именно о навыках).
Дальше для каждого навыка нужно составить определенный перечень убеждений. Например, если вы говорите: «я могу реализовывать свои сексуальные желания», считаете, что именно этот навык необходим вам для раскрытия внутренней сексуальности, то установки, его питающие, будут примерно следующими:
• я имею право вести себя так, как считаю нужным;
• все, что я делаю, я делаю для себя;
• я сексуален по факту рождения;
• я уважаю любое свое желание, имею право его реализовать, даже если это кому-то не нравится;
• люди могут оценивать мои поступки так, как считают нужным: их реакция не имеет ко мне никакого отношения;
• все, что приносит удовольствие мне и моему партнеру, имеет право на существование.
Когда эти принципы превратятся в ваши искренние убеждения, они автоматически «включат» соответствующий навык. И он станет неотъемлемой частью вашей личности!
Самое интересное, что как только вы сформулируете необходимые для вас навыки и убеждения, то довольно быстро обнаружите какие-то недоработки, «пробелы», мешающие природной сексуальности вырваться на волю. То есть поймете, какие именно проблемы нужно решить, чтобы окончательно расчистить путь к счастью. Простая и действенная техника, которая поможет проработать любые ситуации и довести их до логичного, непременно позитивного конца. Ведь вам, как главному герою своей жизни, нужен happy-end?
Ну вот, наконец, портрет собственной сексуальности готов, и вы теперь знаете, как оживить «картинку». Поздравляю! А теперь позвольте спросить (предупреждаю, от вас потребуется предельная честность!): для чего вы устроили этот душевный стриптиз? Каких целей собираетесь достичь, используя внутреннюю сексуальность? Да, мы уже задавались этим вопросом, но именно теперь вы сможете ответить на него максимально полно, искренне и, главное, абсолютно осознанно.
Полагаете, внутренняя сексуальность позволит легче заводить знакомства? Вы правы, так и будет! А если считаете, что при помощи сексуального обаяния сможете построить гармоничные отношения с любимым человеком, добиться успехов в карьере, сколотить состояние — с этим можно согласиться лишь с большой натяжкой.
Помните, мы говорили, что сексуальность дает фору только на старте, а дальнейший успех зависит от совершенно иных качеств. Это как на соревнованиях. Предположим, на беговой дорожке вас поставили на двадцать метров впереди всех остальных участников. Отличная фора, заметно повышающая шансы на победу. Но если ваши соперники — профессиональные спортсмены, а вы сами не обладаете ни быстротой, ни физической выносливостью, ни отменным здоровьем, то ваша фора попросту «сгорит», аннулируется.
Предположим, ваша цель — удачно выйти замуж или жениться. Бесспорно, раскрыв внутреннюю сексуальность, будет проще привлечь к себе внимание, количество претендентов на вашу руку и сердце возрастет многократно. Уже неплохо! Но если вы не умеете строить отношения, то партнер вскоре разочаруется, даже если у вас будет полная гармония в постели (вспомним, хороший секс лишь на 50 % обеспечивает успех в любом брачном союзе). Чувства перегорят, а вы в недоумении будете спрашивать себя: почему же счастье длилось так недолго? Да потому что навыки совместной жизни не наработаны! А быть счастливым наполовину, сами понимаете, не каждый захочет.
Позволю себе повториться: внутренняя сексуальность — золотой ключик, отпирающий любые двери. Но это не панацея и не волшебная палочка, исполняющая любые желания. Предположим, вы открыли заветную дверь, вошли в нее, очаровали всех окружающих. И что дальше? Каковы ваши действия?
...
Гибкость, коммуникабельность, умение строить отношения в паре и играть в команде, профессиональное мастерство — эти и многие другие умения более специфичны и требуют отдельной проработки. Иначе говоря, с раскрытой сексуальностью вы легко соблазните хоть миллион партнеров, но удержать даже одного из них будет сложновато. Благодаря сексуальному обаянию, вы пройдете все этапы собеседования, но, если ваш профессиональный уровень далек от идеала, через пару месяцев карьера может закончиться весьма плачевно. Вот так, друзья. Но все это — уже другие истории, требующие отдельного разговора и отдельной книги.
Сейчас наша цель — возродить внутреннюю сексуальность, обеспечить себе легкий старт. И с этой задачей вы непременно справитесь. Ведь теперь в ваших руках все инструменты, необходимые для того, чтобы открыть сундук, в котором пылится сокровище, дарованное самой природой.
Напоследок расскажу вам одну историю. Новый 2009 год компания давних подруг в который раз встречала в клубе «БИ-2». К четырем утра, навеселившись вдоволь, девушки решили, что пора расходиться по домам. Но одна из них заявила, что остается. «У меня очень важное дело», — сказала она тоном, не терпящим возражений (а может, у подруг уже не было сил спорить, но дело не в этом).
Все попрощались, и барышня, оставшись в одиночестве, подозвала к себе еле живого после веселой ночи официанта, попросила ручку и бумагу. Допив остатки шампанского, она начала писать. «Хочу в новом году найти хорошую работу», «Срок — полтора месяца», «Зарплата…», «Поможет мне…» — строчки так и мелькали. Вот такое необычное завершение новогодней ночи…
И что вы думаете? Словно «по щучьему велению», ровно через полтора месяца, в самый разгар кризиса у девушки была отличная работа на телевидении!
Вот что значит сила позитивного мышления! Дальше — больше. Все желания, загаданные (а точнее — запрограммированные) в новогоднюю ночь, исполнялись в точности, вплоть до мелочей. Кроме того, ей стали удаваться и «незапланированные чудеса»! В мае наша героиня с приятельницей поехала в «Олимпийский» на конкурс «Евровидение». Уже на входе выяснилось, что пригласительный, который им дали на двоих, рассчитан на одно лицо. «Не горюй!» — бодро сказала девушка и, ни минуты не раздумывая, отдала билет подруге, а сама отправилась на поиски «лишнего билетика». Двадцать минут беготни в толпе, попытки проскользнуть по удостоверению сотрудника телеканала или получить аккредитацию ничего не дали. И тут с черного входа прямо навстречу идет симпатичный молодой человек. Девушка метнулась к нему уже по инерции и… Через пять минут не только зашла в зал, но и сидела в ложе рядом с подругой: в счастливом билете совпали даже места!
Все это барышня рассказала подружкам при встрече в кафе.
–  А что с мужчинами?  — поинтересовались они, полностью уверовав в волшебную силу позитивного мышления.
–  Тоже все получилось , — призналась энергичная девушка. И незамужние подруги, затаив дыхание, приготовились услышать заветную формулу счастья.
–  Я загадала такого человека: успешный, обеспеченный, интересный, со связями и перспективами, спортивный и подтянутый, заботливый. 
— И кто он? 
— Дипломат! Дом на Рублевке! Заботится обо мне! А еще — вот!  — и барышня показала левую руку, на безымянном пальчике которой скромно поблескивало красивое колечко.
–  Так значит, все отлично? Зовешь на свадьбу? 
И что, нет никаких недостатков? Ни единого? 
Девушка вздохнула:
–  Один недостаток есть. Нет химии. Искры между нами нет. 
Над столом повисла тишина. Подруги в смятении примолкли: радоваться ли?
Формула сработала. Но оказалась неточной — поэтому и счастье получилось каким-то… неполноценным.
Как вы думаете, в чем ошибка? Конечно же проблема в заблокированной сексуальности этой девушки. Она успешно справлялась с такими логическими задачами, как поиск новой работы, легко включала интуицию и умела «ловить волну». Но вот на личном фронте… И проблема не в том, что «волшебная палочка», как в фильме «Чародеи», решает только потребительские задачи и совершенно бессильна, когда дело касается чувств. Просто у девушки сработал блок: она еще не пробудилась как Женщина — вот и привлекла в свою жизнь мужчину, который оказался для нее не сексуальным.
Но эта история не закончена. У героини истории есть практически все, чтобы стать по-настоящему счастливой: ответственность за свою жизнь, умение ставить цели, четко формулировать задачи, позитивное мышление и, что немаловажно, кураж. И, я не сомневаюсь, при желании она сумеет возродить природную сексуальность — как и вы, друзья!
Собственно, для чего я все это рассказал? Сейчас поясню. Когда планируете новую жизнь, всегда полезно написать сценарий, чтобы посмотреть, насколько комфортно будете ощущать себя в новом образе, в новых декорациях. Вот и вы, человек, которому удалось возродить внутреннюю сексуальность, проделайте такую работу. Прежде чем загадывать желания, проверьте, как их исполнение отразится на вашей судьбе. А для этого: 
1. Представьте себя в новой роли.
2. Понаблюдайте, какие перемены происходят в жизни.
3. Спросите себя, насколько вы довольны эффектом, все ли вас устраивает, нет ли изменений со знаком «минус».
Если ощущаете дискомфорт, например, из-за того, что на вас слишком часто обращают внимание, значит, следующий этап — учиться адекватно реагировать на подобные прелести жизни. 
Надо умело пользоваться обретенным даром. Вовремя говорить «нет», быть гибким, находить и поддерживать важные контакты и мягко уходить от ненужных. Все это и многое другое обязательно пропишите в сценарии.
Кроме того, необходимо понимать, где и когда уместно использовать сексуальное обаяние. Но имейте в виду: человек с раскрытой сексуальностью не может полностью ее приглушить, (это способен сделать только профессионал): окружающие все равно будут считывать вашу энергетику. И если вы решили, что не собираетесь применять сексуальную привлекательность для продвижения в карьере, знайте: скрыть ее все равно не удастся. И тогда ваша задача — принимая сигналы, не давать обратную связь.
А может, наоборот, считаете, что именно сексуальность поможет продвижению по службе? В таком случае не забывайте совершенствовать и профессиональные навыки, а также учтите: и босс, и партнеры, и коллеги, и подчиненные будут воспринимать вас не только как успешного работника, но и как сексуальный объект. Готовы к такой реакции окружающих? Подумайте об этом.
И еще я вас очень прошу: когда начнете писать сценарий, будьте предельно внимательны и терпеливы, работайте вдумчиво, размышляйте над каждым шагом и его последствиями. Формулируйте запросы четко, подробно, прорисовывая каждую деталь. Это в сказках волшебство происходит без особого труда. Реальные чудеса не терпят суеты! Вы ведь уважаете себя — так не жалейте времени, будьте ответственны, когда речь идет о собственном счастье. Тогда, я уверен, возрожденная сексуальность станет работать исключительно на ваше благо. Вы сделаете первый и самый важный шаг на пути к успеху.
Искренне желаю вам удачи.
И до новых встреч!
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