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Аннотация
Книга предназначена для тех, кто хочет стать властителем своей судьбы, а не оставаться пешкой на шахматном поле мироздания. Управлять всеми процессами, происходящими в жизни, очень просто, если захотеть и следовать советам Романа Фада. Вы можете изменить ситуацию к лучшему, помочь себе и своим близким увидеть мир по-новому и наслаждаться его дарами. Никаких сложных ритуалов, денежных затрат, невыполнимых условий: необходимо только перестроить мышление и верить, что все получится. Боги мироздания – это вы сами, именно в вас самих заложена программа счастья, нужно только научиться ею пользоваться.
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На эту тему уже написано множество книг, но люди продолжают их покупать, ходят на различные тренинги, семинары, приемы к колдунам, а это значит, что еще не все сказано или сказано не так и есть насущная необходимость помочь вам повернуть зеркало под таким углом, чтобы вы увидели и поняли, как действительно можно изменить судьбу в лучшую сторону.
Психология в чем-то сродни магии, она пытается разобраться в скрытых процессах человеческого мышления, достучаться до подсознания, выявить и нейтрализовать существующую проблему, вскрыть нарыв, продезинфицировать рану и добиться излечения пациента. Не суть важно, какой из методов мы используем, если он приносит пользу и выздоровление и не вредит окружающим.
В этой книге мы с вами будем учиться избавляться от негативных установок, навязанных нам извне родителями, государственными учреждениями и обществом. Будем учиться мыслить нестандартно, выходить за рамки самого себя и своих возможностей. Подумайте, вам с детства говорят: «Выше головы не прыгнешь», «Лучше синица в руке, чем журавль в небе» и так далее. А кто вам сказал, что выше головы не прыгнешь? Вы пытались? Нет, вы просто приняли эту якобы народную мудрость на веру. Кто и зачем убедил вас в том, что, имея синицу в руке, не стоит пытаться поймать журавля? Это убогое мышление, воспитывающее рабочую массу, винтики государственной машины, обслуживающий персонал для более богатых, более счастливых, более достойных, одним словом тех, кому повезло больше. Но если исключить из списка миллионеров тех, кому деньги достались по наследству, мы увидим, что есть и те, кто всего добился сам.
Как им удалось? Простое везение? Или они лгали, убивали, крали, обманывали и достигли высот нечестным путем? Дорогие мои, наша с вами проблема в том, что мы до сих пор не можем избавиться от советского мышления, въевшегося, впитавшегося в нашу плоть и кровь, в наши гены. Во времена коллективизации раскулачивали не жирных тупых богатеев-купцов, наслаждавшихся праздной жизнью за счет трудового крестьянства, а самых работящих и достойных людей, создававших благосостояние за счет своего трудолюбия, ума, сметки и практической хватки.
Если вы и в данный момент считаете, что вокруг все без исключения добиваются материальных благ за счет других — немедленно закрывайте эту книгу и не тратьте время на ее чтение, она вам не поможет. Но если вы готовы воспринимать новые знания, взглянуть на себя, свою жизнь критически и разобраться, готовы понять, что ваши родители, школа, учебники учили вас не тому, что действительно важно, — добро пожаловать в вашу самую главную школу: ШКОЛУ УСПЕХА.
Совершенно не важно, каких целей вы хотите добиться: стать известным архитектором, ученым, актером, бизнесменом, домохозяйкой — вы сможете овладеть поистине необходимыми знаниями и получить свой персональный рецепт счастья.
Сначала вам будет сложно, потому что мозг будет продолжать цепляться за привычную картину мира и тянуть назад, в прошлое. Он день ото дня станет вам нашептывать, что позитивно мыслят только идиоты и блаженные, реальность такова, какова есть, и ничего не поделаешь, надо смириться и не высовываться, абы чего не вышло, и совершать поступки можно в том случае, если в кармане уже лежат несколько миллионов евро. Но с каждым днем, с каждым шагом, убедившись в правильности моих слов на собственном опыте, вам будет легче, ведь результаты не замедлят проявиться. Когда вы лечитесь от болезни, недостаточно одной таблетки и надо пройти курс. Здесь тоже вас ожидает курс лечения сознания и подсознания, завершив который вы поймете, зачем ввязались в эту историю.
С самого своего момента рождения ребенок начинает учиться: сосать грудь, чтобы добыть пищу и насытиться, плачем или кряхтением извещает о том, что ему надо сменить подгузник, улыбкой и гулением встречает появление матери, учится ходить, держать ложку, говорить… Потом появляются ПРАВИЛА. Основные слова это «ДАВАЙ» и «НЕЛЬЗЯ». Давай с тобой поедим, погуляем, походим, поспим… Это и предложение и мягкий приказ одновременно. Если ребенок не хочет что-то выполнять, мягкое ДАВАЙ перейдет в «НАДО», «А НУ-КА БЫСТРО», «НЕ КАПРИЗНИЧАЙ», «КОМУ СКАЗАЛА», «НЕМЕДЛЕННО»…
Практически одновременно возникает «НЕЛЬЗЯ»: кричать, топать ногами, плакать, капризничать, плеваться, не делиться игрушками… В детском саду «НЕЛЬЗЯ» еще больше: драться, не спать в тихий час, не есть, не петь вместе со всеми, звать маму, разбрасывать игрушки, не принимать участия, быть не как все…
Единые правила помогают управлять коллективом, равняя под одну гребенку и нивелируя все личности и характеры. А как иначе одна воспитательница справится с таким количеством детей? Как иначе руководство страны справится со своим народом? Чтобы управлять массами, надо их превратить в единый коллектив с едиными правилами и обязанностями, иначе воцарится хаос. Но в обществе всегда есть нестандартные личности, идущие своим путем: ученые, бизнесмены, художники, актеры, политики, умеющие взглянуть на мир чуть-чуть иначе. Их уникальность заключается не только в их таланте, но и во взгляде на мир. Как правило, серые мышки, посредственности, привыкшие быть таковыми, вешают на них завистливые штампы: «Она добилась всего через постель», «У него была волосатая лапа и такой покровитель», «Понятно, что без блата тут не обошлось», «Она перед экраном мордой светит, а дети дома беспризорные, на няньках висят, по мамке скучают»… Знакомо, не правда ли? Но много ли в этих утверждениях правды?
К примеру, воспитание личности в Японии очень отличается от традиционного воспитания в России. Те грубые фразы, которые легко услышать на наших детских площадках: «ты плохо себя ведешь», «сейчас я тебя накажу» — невозможно представить там. Даже если маленький японский мальчик будет драться с мамой или рисовать фломастером на белой двери магазина, никаких строгих наказаний и выговоров не последует. До 5–6 лет ребенку здесь разрешено все. Такие либеральные традиции воспитания совершенно не укладываются в наши представления о том, как надо воспитывать детей. 
Основы воспитания в японском обществе — терпимое и доброжелательное отношение к маленькому ребенку. При этом при такой вседозволенности в детстве взрослые японские граждане отличаются умением жить интересами коллектива или фирмы и законопослушностью.
Воспитание личности в раннем детстве чрезвычайно мягкое, детям обычно ничего не запрещают и самое строгое наказание — это услышанное неодобрение или предостережение матери, если то, что он делает, опасно или маме больно. Основы воспитания в японском обществе — предельная вежливость к окружающим людям и в общественных местах. И дома, и в саду много времени уделяется усвоению манер, ритуалов, вежливых выражений, которыми богата речь японцев. Еще японские родители могут пригрозить ребенку, что поменяются с соседями, у которых замечательные дети. Эти традиции воспитания помогают воспитывать послушание с раннего детства. В Японии принято обращаться по-царски с ребенком до 5–6 лет. Дальнейшее воспитание становится более строгим, к ребенку предъявляются высокие требования на занятиях и в детском саду, и в школе. А общение с ребенком, достигшим 15 лет, будет уже как с равным.
У нас все совершенно иначе. Выражения: «Господи, за что мне такое несчастье», «Что за балбеса я родила», «Яблочко от яблони недалеко катится», «Ты никогда ничего не добьешься» и прочие — слышатся отовсюду. Маленький ребенок привыкает к тому, что он дурак, двоечник, «мамино несчастье», «бабушкина тяжелая ноша» и недоразумение, и начинает к себе относиться как к не заслуживающему счастья, уважения и любви существу, по нелепой ошибке явившемуся в этот злой, страшный и непонятный мир. Он сжимается и скукоживается в преддверии телесного наказания или очередного ора, повзрослев, уходит на улицу и начинает хулиганить, отстаивая свое право если не на любовь, то хотя бы на страх и уважение. Он начинает противостоять миру, не принявшему его любовь, заставившему его страдать, и сам начинает причинять страдания, унижать, чтобы отомстить за испытанную когда-то боль.
День ото дня система запретов и обязанностей растет, тогда как свободы больше не становится (за редким исключением). Ребенок понимает, что он — существо бесправное, изначально всем и за все должное, за любой проступок наказываемое и унижаемое и, самое ужасное, НЕ ЗАСЛУЖИВАЮЩЕЕ ЛЮБВИ. Некоторые из таких несчастных детей считают себя неродными в своей семье. Они думают, что их взяли из приюта и просто скрывают эту информацию из жалости или их подменили, а может, нашли (нет-нет, не в капусте, не аист принес) и усыновили/удочерили… Они пытаются найти мотив такого отношения к себе, чтобы оправдать эту НЕЛЮБОВЬ. Ведь дитя любит своих родителей, несмотря ни на что, а капризничает, чаще всего, либо отстаивая свое право на решение, либо чтобы обратить внимание занятых родителей и получить хоть толику ласки.
Когда ребенок достигает пресловутых 15 лет, он не становится равным родителям, как в Японии, а продолжает быть обузой, взрослым дитятей, нуждающимся в указах и строгом (как сказали бы в Советском Союзе) выковывании личности, и не имеет права на самостоятельные решения и уважение. Ущербная система воспитания дает себя знать и по большей части растит слабых, безвольных и завистливых людей, не умеющих стать счастливыми, востребованными, любимыми. Обзаведясь семьей и детьми, такой человек пытается насадить там ту же модель поведения, привычную с детства, ведь именно тогда он получает толику власти, пусть и над своими домашними. Для человека, непривычного управлять другими, это искушение губительно, поскольку приводит лишь к новым издевательствам и трагедиям. Мы привыкли к такому положению вещей и не понимаем, насколько это страшно, если попытаться увидеть картину целиком, без прикрас.
Печально, не правда ли? Но это правда, которой мы должны взглянуть в глаза, чтобы увидеть ее и избавиться раз и навсегда.
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Мы с вами уже говорили в прошлых моих книгах о том, что мысль материальна и человек сам притягивает к себе и то, что хочет, и то, чего боится. Если принять этот постулат за истину и проследить все наши ошибки и достижения, мы поймем, что это на самом деле так и есть. Мы попадаем в различные ловушки разума, расставленные для нас с детства «добрыми людьми» из желания предостеречь, не высовываться, не соваться из опасения «абы чего не вышло».
Таким образом, некоторые покорные дети, особенно отличники, послушав родителей, идут не туда, куда их влечет (к примеру, театральный вуз, факультет геологии), а куда посоветуют или заставят поступить родители (юридический, педагогический и пр.). В итоге мы получаем плохих юристов и учителей, ненавидящих свою работу и не способных принести пользу другим и счастье себе. На своих детях они используют ту же пагубную методику, замкнув очередной порочный круг.
Что же такое негатив? Если говорить о фотографии, это инверсное (негативное) изображение запечатленной сцены; а если о жизни — то наши отрицательные эмоции, вызванные тем или иным событием. Но наше отношение к событиям может быть разным, мы сами решаем, каким оно будет: позитивным или отрицательным. Наша с вами задача: не дать мозгу воспринимать информацию со знаком минус, а искать положительные моменты или извлекать урок. Мы так часто расстраиваемся по пустякам, что не замечаем заботу мироздания о своих чадах. Возможно, если вы застряли в лифте, то мироздание уберегло вас от куда большей неприятности, грозившей вам на дороге. Не заводится машина? А вдруг бы что-то сломалось в экстремальной ситуации на большой скорости? Попали под сокращение на работе? Найдете более интересную и высокооплачиваемую работу. Потеряли сережку? Повод купить новые.
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В других моих книгах мы с вами уже говорили о том, как отводить негативные сигналы. Для этого существует славянское вибрационное заклинание: «Ве́да отве́д» [1] . Не забывайте про него, пользуйтесь им при ощущении опасности и нахлынувшем негативе.
В этой книге мы продолжаем с вами говорить о том, о чем начинали в предыдущей: о ловушках разума, вашей Картине Мира, причинах неудач и изменении реальности. Наши родители, наше окружение каждый день с детства вбивают в нашу голову повседневные правила жизни. Некоторые из них могут сохранить нам жизнь, научат общаться с людьми, помогут стать сильными, другие заведут в лабиринт из ментальных ловушек разума, состоящих из привычных путей, стандартного способа реагирования на события и бесполезной траты энергии. Сколько времени вы тратите на обдумывание обид, сочинение способов мести, доказательств собственной правоты?.. Как долго вы готовы топтаться на одном месте, тратя энергию впустую, вместо того чтобы пустить ее в позитивное русло, на созидание? Попробуйте посчитать. Растрачивая свои силы на обдумывание ненужных вещей, вы лишаете себя энергии необходимой для действия, для создания и реализации намерения.
К примеру, если вы будете одновременно поглощать пищу, смотреть телевизор и разговаривать по телефону, то в итоге не заметите, как насытитесь и съедите больше, упустите возможность посмотреть фильм и не поймете его смысл, а часть телефонного разговора вылетит у вас из головы и что-то важное может ускользнуть. Мы все время спешим, находимся в погоне за недостижимой мечтой, за карьерой, большими деньгами, но умение наслаждаться тем, что есть здесь и сейчас, — одно из главных для человека. Поешьте спокойно, насладитесь вкусом пищи. Посмотрите хороший фильм и получите удовольствие. Поговорите с собеседником так, чтобы его действительно слышать… Если делать все спокойно и не торопясь, тоже можно успеть все, но на более качественном уровне.
Для этого вам необходимо научиться любить себя, слышать и чувствовать свое тело и разум, отслеживать мысли и отделять те из них, которые не важны и, может быть, даже вредоносны. Ломайте стереотипы мышления, меняйте привычки, находите новые увлечения, так как движение, изменение и есть жизнь. Закосневший человек не сможет управлять не то что мирозданием, но и своей судьбой. Привычка спать наяву, не осознавая четко происходящее, присуща многим. Попробуйте закрыть глаза и ни о чем не думать. У вас не получится. В вашу голову тут же полезет рой мыслей, хаотично сменяющих друг друга. Вы начнете обдумывать ремонт, прикинете, что для него потребуется, распишете в голове необходимые материалы, потом с сожалением осознаете, что по финансам сделать этого не можете, к тому же вам не заплатили премию, а еще надо купить ребенку к школе много нужного, пожалеете, что он растет балбесом, перескочите на его друзей или ваших друзей, у которых есть дети… Порассуждаете о том, как Оле не повезло с Петей, но повезло с квартирой.... Дальше можно продолжать бесконечно, потеряв как изначальную точку отсчета, так и какую-то, даже примитивную, логику. А смысл? Это время вы могли бы потратить гораздо более плодотворно: почитать интересную книгу, поиграть с ребенком, придумать план летней поездки во время отпуска…
Поэтому вам надо учиться использовать энергию рационально, не тратя ее впустую.
Упрямство и упорство. Человек упрямый обычно воспринимается словно баран, пытающийся протаранить ворота, но упорство в достижении цели ценится обществом весьма высоко, хотя последнее качество тоже может быть полезным далеко не всегда. Упрямые дети всегда будут настаивать на своем, доходя до истерики, но не отступая. Потакая им, вы теряете авторитет: некоторые соглашаются и теряют позиции, другие кричат, шлепают, угрожают, тогда как нужно обнять, успокоить, объяснить, почему надо сделать именно так, а не иначе.
Суета. Есть такая категория людей, которые постоянно суетятся даже на пустом месте, тратя энергию зря. Они прикладывают массу усилий даже там, где этого не требуется. В обычную турпоездку они будут собираться, как в эмиграцию, составляя список нужных вещей (среди которых может оказаться даже альпинистское снаряжение); будут заставлять ребенка повторять стихотворение даже тогда, когда он его выучил еще несколько дней назад, пока тот не начнет испытывать отвращение к предмету; на работе своим занудством и постоянными проверками сорвут ежедневную работу и выполнение обычного плана; при поиске квартиры будут так долго искать подходящий вариант, просчитывать затраты, изучать объекты, что самый выгодный вариант обязательно уплывет из рук, и так далее… Таким людям кажется, что их действия правильны, рациональны и выверены, тогда как их суета плодит хаос и раздражение окружающих. Эти люди тратят энергию впустую, и в моменты истинной необходимости не могут найти сил справиться с поставленной задачей. Они расшвыряли свой энергетический запас, истощились, и выходом для них будет либо лежание пластом, либо попытка повампирить, отобрать энергию у окружающих, чтобы пополнить собственные запасы.
Зацепки. Они мешают нам продвигаться к поставленной цели. «Хочу только это, и, пока не получу, ничего другого мне не надо. Буду сидеть и ждать, буду добиваться желаемого, а все остальное потом». Не напоминает ли вам эта ситуация позицию капризного ребенка, не слышащего никаких доводов? Как правило, люди, исповедующие подобный принцип, — невыросшие, неповзрослевшие дети. В детстве их сильно баловали, соглашались на все их причуды, исполняли любые капризы, а когда они выросли и столкнулись с реальной жизнью, в которой все несколько иначе, то не сумели перестроиться. Они попали в тупик, из которого только один выход: вернуться назад и пойти другим путем. Но они стоят перед каменной стеной, топают ногами, бьют в стену кулаками и кричат: «Хочу, чтобы она рухнула! Хочу всего и сразу! Не пойду обратно!» Если бы вы увидели такую сценку в реале, наверняка бы подумали, что этот человек болен на всю голову. Но соотнести это с аналогичными поступками в других ситуациях упрямцам не дано. Они не хотят посмотреть в зеркало и увидеть там себя, им кажется, что оно кривое, когда на самом деле оно отражает все верно.
Таким людям кажется, что их последовательность в действиях логична, правильна и необходима для ступенчатого подхода. Они не могут сменить сферу деятельности или просто заняться чем-то другим, пока не получат ожидаемого, страстно и мучительно желаемого. Время утекает сквозь пальцы, другие идут вперед, добиваются результатов, радуются новому, тогда как несчастные страдальцы-зацепщики ждут у моря погоды. В такой ситуации хочется сказать следующее: «Дорогой, если на море шторм и ты не можешь выйти в море, чтобы наловить рыбы, повернись к нему спиной и пойди сорви банан или кокос, посади картошку, сделай что-то другое, иначе ты просто умрешь с голоду». Учитесь отцепляться от ситуации, управлять своими приоритетами, иначе вы обречены на вечное ожидание, страдания и стенания. В конце жизни, достигнув желаемого, вы поймете, что гнались за Синей Птицей, оказавшейся всего лишь воробьем или вороной, ни разу не волшебной, а обычной и слегка потрепанной. Но время нельзя повернуть вспять и начать сначала, жизнь прошла глупо, бездарно и бестолково, плачь не плачь. Самое худшее, если на смертном одре вы признаетесь себе: [image: ]
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Существование в прошлом. Как часто человек возвращается мыслями в прошлое, пытаясь переиграть произошедшее? «Вот если бы я поступил не так, а вот этак, случилось бы то-то и то-то…» Человек, вместо того чтобы жить здесь и сейчас, бесплодно возвращается назад, живет былыми неудачами, минувшими успехами и любовями, тогда как надо было всего лишь призвать удачу и успех в свое сегодня. Живя «во вчера», вы не только бессмысленно растрачиваете энергию, но и не пускаете к себе новое, ведь вас нет в настоящем. Пытаясь изменить уже сложившееся прошлое, вы не даете возможности развиваться настоящему и лишаете себя будущего. Поймите, произошедшее изменить нельзя, но стать счастливыми в «здесь и сейчас» вполне возможно. Для этого нужно избавиться от призраков былого, перестать рефлексировать и начать жить. Можно вернуться в прошлое, чтобы изучить свои ошибки и принять этот опыт, или использовать сеанс регрессионного гипноза, но эти цели оправданны в отличие от бесплодной попытки изменить уже осуществившееся или уже упущенное.
Помните, что только сам человек сможет справиться с данной ситуацией. Раскрывать кому-то глаза на проблему бесполезно, так как человек предпочитает сам, добровольно уходить в минувшее, боясь настоящего, избегая необходимости принимать решения. Некоторые люди попадают в другую разновидность ловушки прошлого: чувства вины за поступок. Они не умеют и не могут разграничить необходимость чувства вины как способ никогда больше не повторять данный поступок и вместо этого проживают ситуацию снова и снова, казнясь, бесплодно сожалея и существуя в персональном аду. Это напоминает вечно кающихся, бичующих себя изо дня в день цепями, каждый день изуверски вскрывающих заново гноящиеся раны. Каждый добровольно, сам выбирает свою судьбу и вершит свою реальность. Вечный жалобщик не вызывает сочувствия и сострадания, желания помочь, а только желание отойти в сторону и не мешать ему наслаждаться выбранным способом жития. Где и как вам существовать — решайте сами. ЭТО ВАШ ВЫБОР. Не стоит сваливать вину на другого: Бога, родителей, воспитателей, учителей, друзей, страну и государство…
Изменения и стагнация. Порой в нашу жизнь приходит ситуация, требующая от нас изменения курса или кардинальных трансформаций в жизни, но зачастую люди этого пугаются. Им кажется, что стабильность — залог безбедной и спокойной жизни, но на самом деле это стагнация. Вам предлагают новую, более высокооплачиваемую работу, но берут сначала на испытательный срок. Вам очень хочется получать зарплату в два раза больше, но вы боитесь, что не справитесь, а на прежнюю работу вас не возьмут. Вы долго размышляете, советуетесь с друзьями и коллегами и никак не можете принять решение. Вас кидает в разные стороны, постепенно начинают сдавать нервы, вы срываете зло на окружающих и впадаете в отчаяние, тогда как необходимо успокоиться, расписать все «за» и «против» и принять четкое, осознанное решение.
Научитесь распознавать эту ловушку, замедляющую темп вашей жизни, боязнь изменений, затягивание ситуации вплоть до потери контроля, когда жизнь выбирает сама, не дождавшись от вас отклика. Экстренные ситуации требуют принятия быстрого и осознанного решения. «Кто не рискует, тот не пьет шампанское», кто не прыгает выше головы, тому не забраться на вершину. Поймите, страхи — самое плохое, что есть в вашей жизни. Они владеют вами — вы не владеете ситуацией. Все просто.
Затягивание. Иногда мы попадаем в такие обстоятельства, что нам приходится браться за дело не по душе. Тогда разум начинает хитрить и всячески сопротивляться началу работы, придумывая другие дела, которые якобы необходимо сделать срочно. Вместо того чтобы исполнить заказ, за который хорошо заплатят, мы можем пойти на кухню и приготовить еду, постирать белье, устроить генеральную уборку, проверить у ребенка уроки или решить, что ему срочно понадобилось обновить гардероб и поехать в магазин и т.п. Потом мы вспомним, что давно не звонили маме или подруге, не посещали поликлинику, не мыли окна… Итогом станет либо провал с заказом, и тогда новых ждать уже не придется, либо работа в авральном режиме, изматывающая и бессмысленная. То же самое можно сказать о решении сесть на диету или начать изучать иностранный язык. Вы скажете себе, что сегодня не можете сесть на диету, потому что вас пригласили в ресторан, на следующей неделе день рождения вашей подруги, потом вы уедете в отпуск в другую страну, где не попробовать множества экзотических блюд просто грех, и это будет тянуться бесконечно. Вы найдете тысячу причин, чтобы не делать того, чего не хотите. Обманывать себя проще и легче, чем преодолевать лень. Но вы же не любите, когда вас обманывают другие, вам кажется это предательством, так почему же вы предаете себя сами, каждую минуту, час, день, месяц, год, жизнь? Научитесь получать удовольствие от преодоления. Гордитесь своими успехами, дарите себе подарки за распознавание и избегание этой ловушки, поощряйте себя за то, что сумели уничтожить Затягивание. Понаблюдайте за другими людьми, сидящими в таком же капкане. У них нет силы воли и стремления к победе, они выглядят в ваших глазах жалкими и ничтожными, вам не хочется на них походить. У детей, подростков, молодых людей всегда есть кумиры — звезды, добившиеся невероятных результатов в своей области, профессии. Это могут быть актеры, ученые, бизнесмены, писатели… Мы с детства стремимся к индивидуальности нашей личности, но с возрастом смиряемся с тем, что имеем, и перестаем пытаться реализовать скрытый потенциал. Убеждаем себя в том, что его у нас нет. И он либо прячется в самой глубине, либо испаряется. Не позволяйте себе попадаться в эту ловушку снова и снова, боритесь, действуйте. Увидев результаты нового мышления, вы войдете во вкус и забудете Затягивание как страшный сон.
Распыление. Нельзя одновременно делать два дела, требующих участия нашего сознания. Вы можете одновременно говорить по телефону, дышать и даже ходить, но делать одновременно задание по русскому языку и математике невозможно, так же как и читать две книги сразу или ехать на велотренажере и тягать гантели. Это все равно что заниматься сексом и смотреть телевизор, попутно решая деловые вопросы по телефону. В итоге ни одно дело не будет сделано правильно и хорошо, вы будете недовольны и собой, и результатом работы. Распыление — это неспособность расставить приоритеты, желание отделаться от тягостной рутины побыстрее, успеть все и сразу, пусть и кое-как. 
Помните, что мозг не может одновременно отвечать за два дела, требующих работы сознания, он отвечает за одно, сосредотачивается на одном, а другое идет на автопилоте, что может привести к весьма печальным и непредсказуемым последствиям!
Точно так же нельзя бросаться из одной сферы деятельности в другую, а потом в третью и четвертую, ведь каждая из них требует определенных знаний, умений и навыков, а вы все скачете по верхам…
Спешка. Казалось бы, спешка сродни суете, но это не совсем верно. Спешка — желание сделать что-то как можно быстрее, потому что следом ожидает еще масса незавершенных дел. Как правило, результатом спешки является некачественная работа, которую надо делать заново. Завязали быстро шнурки — они обязательно развяжутся по дороге, не доварили мясо — ставьте кипятить второй раз, не уловили смысла задачи — исправляйте ошибки, заштопали дырку на одежде кое-как — извольте штопать по новой. При спешке качественность выполняемого сильно страдает, но самое главное то, что вам обеспечено недовольство собой и раздражение от того, что ту же работу придется выполнять еще раз. Вы же не будете прерывать встречу с деловыми партнерами на том основании, что вам необходимо посмотреть матч по футболу или любимый фильм, идущий по телевизору! В крайнем случае вы всегда сможете скачать его в Интернете и посмотреть в другое время. Так же и в других делах: не стоит делать дела в спешке, так же как и затягивать их выполнение, всему свое время и свой срок. Кто не спешит и не торопится — всегда успевает больше. Социумные ловушки прошлого В России принято нарушать личное пространство человека, вторгаясь в его ауру, тогда как на Западе и Востоке люди привыкли соблюдать дистанцию. Эта отстраненность — не холодность, высокомерие и отсутствие душевности, а уважение к личности, к ауре человека, к его зоне комфорта. Заметьте, что человек успешный, состоявшийся всегда будет отстранен и не позволит перейти ту грань, которую считает для себя неприемлемой. Точно так же вы закрываете на замок дом, стараясь пускать туда только тех людей, с которыми вам комфортно. Пусть это возможно не всегда и теща или свекровь нарушат эту зону комфорта, но человека неблизкого вам и неприятного вы к себе не позовете. Не многим приятна фамильярность и панибратство, проявляемые незнакомыми или малознакомыми людьми.
Конечно, крайне важно научиться выслушивать человека, особенно если он готов сообщить нечто важное для обеих сторон. Но не менее важно уметь успешно справляться с негативной информацией, которую (иногда даже против собственной воли) нам посылает собеседник — гость, партнер, знакомый. Негативная информация несет в себе черную энергию, и она разрушительно воздействует на наш внутренний мир, на наше общее самочувствие и здоровье, на наши эмоции, нашу самооценку. В конце концов, негатив, особенно если он направлен на человека периодически и даже часто, способен из уверенного в себе, здорового человека сделать сомневающегося больного неудачника. Как же можно защитить себя от негатива? 
Прежде всего надо тщательно хранить от черных воздействий свой внутренний мир. Наше внутреннее — это наше внешнее. Чем более мы спокойны и уверены в себе — тем больше защищен наш дом, наша семья от вредных воздействий извне. Есть некий свод определенных правил, если хотите, внутренней «гигиены», которые, если их соблюдать, позволят вам жить и с внутренней, и с наружной защитой от негатива.
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Расскажу вам еще одну мудрую притчу на эту тему.
...
Зачем я рассказал вам эту притчу? Я хочу, чтобы вы разобрались в себе, подумали, разложили по полочкам свои достоинства и недостатки, выявили и вычленили главное: есть ли у вас цели? Изменения в вашей жизни и карьере, в вашей судьбе возможны тогда, когда вы четко знаете, чего вы хотите. Просить о помощи не грех и принимать ее не грех, если не злоупотреблять этим и добиться дальнейших результатов самостоятельно, не ожидая того, что кто-то всегда сделает это за вас. Средство для достижения цели — ваша воля, ваша энергия, уверенность в победе; они прежде всего внутри вас, а не исключительно во внешнем мире и других людях. В животном мире за счет других живут только паразиты: вши, блохи, клещи, комары — кровососущие. Хотите ли вы им уподобляться?
Не подпитывайте свои страхи, не позволяйте им завладеть вами, оставайтесь властелином своих мыслей и поступков. Вы, и только вы, решаете, как поступить, какой путь выбрать, к какой цели стремиться.
— И что это вы меня тут лечите, дорогой Роман, — скажут некоторые. — Я знаю себе цену, прекрасно осознаю свои достоинства и умения, всю жизнь работаю и считаюсь хорошим профессионалом, но вот миллионов что-то не вижу. Честному человеку богатым не стать — вот единственная доступная истина.
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«Одно дело задумать, а другое — реализовать. Мечтать можно сколько угодно, но цели должны быть просты и реальны. Общественное признание и вовсе дело трудное, почти недостижимое. Большинство людей каких-то результатов добиваются годами. Нам ли «с суконным рылом да в калашный ряд»!» Рассуждая так, вы программируете себя на неудачу до того, как попытались хоть что-то сделать. Ваша вера в себя подорвана, ее просто нет в наличии ни в вашем сознании, ни в вашем персональном эгрегоре, а значит, вы обречены на неудачу в любом деле, в любой сфере жизни.
Итак, вера в себя — это что? Давайте разберемся. [image: ]
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Вера обусловлена особенностями психики человека. Безоговорочно принятые сведения, тексты, явления, события или собственные представления и умозаключения в дальнейшем могут выступать основой самоидентификации, определять некоторые из поступков, суждений, норм поведения и отношений.
Если человек верит, что его возможности ограниченны, что он достиг своего потолка и выше не прыгнет, — это его истина, и мироздание принимает его установку, выполняя его пожелание: жить в этом убеждении. Если человек вопреки всем мнениям, суждениям, утверждениям и догмам считает, что на роду ему написано быть богатым и счастливым, и делает все, что возможно и невозможно — вселенная даст ему шансы, подкинет варианты, встречи, нужных людей, короче, сделает все, чтобы помочь ему добиться успеха.
...
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Так ученые добиваются прорыва, открывают все новые и новые знания миру, благодаря которым цивилизация идет вперед. Так скромные дурнушки, ранее неуверенные в себе, становятся ослепительными звездами киноэкрана или эстрады. Так среднестатистические юноши без особого образования становятся миллиардерами…
Пересильте свой страх, рискните сделать то, что вы всегда хотели, но боялись, несмотря на развитую интуицию. Не доверяя ей, вы ее убиваете.
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Давайте посмотрим на одну из самых известных актрис: Вупи Голдберг.
Ву́пи Го́лдберг (англ. Whoopi Goldberg; настоящее имя — Кэрин Элейн Джонсон (англ. Caryn Elaine Johnson), род. 13 ноября 1955) — американская актриса театра и кино, продюсер, сценарист, телеведущая. 
Одна из немногих знаменитостей, удостоенная четырех главных американских престижных наград: «Оскар», «Грэмми», «Эмми» и «Тони». В ее копилке наград также имеются два «Золотых глобуса», BAFTA и Звезда на Аллее славы. Одна из самых ярких голливудских звезд 1980 — 90-х годов. Кэрин Элайн Джонсон родилась 13 ноября 1955 года в нью-йоркском, преимущественно эмигрантском, районе Челси, в бедной семье. Мать Вупи, Эмма (ум. 2010), работала медсестрой и учительницей; отец — Роберт Джеймс Джонсон-младший (1930 — 1993) был священником. 
Прозвище «Вупи» (от «whoopee cushion» — «подушка-пердушка»), которое она впоследствии сделала своим актерским псевдонимом, Кэрин получила в детстве. Она говорила: «Если тебя пучит, необходимо выпустить газы. Потому люди мне говорили: «Ты как подушка-пердушка». Так и появилось мое имя». По предложению матери Кэрин взяла себе псевдоним Голдберг: фамилия Джонсон «недостаточно еврейская, чтобы сделать ее звездой». 
Полноценного общего образования Кэрин не получила: она несколько лет числилась среди отстающих, а затем была вынуждена бросить школу из-за сложностей с овладением чтением и письмом — дислексии. 
В конце 1960-х годов Кэрин примкнула к движению хиппи. Она ушла из дома, чтобы жить в коммуне, где пристрастилась к марихуане, а позднее — и к более тяжелым наркотикам. Долгое время нигде не работала, существовала на пособие по безработице. Она не раз пыталась избавиться от наркотической зависимости, но все было безуспешно до ее встречи в начале 1970-х с Элвином Мартином, активистом организации «Против наркотиков». Элвин убедил ее в необходимости изменить свою жизнь, помог бросить наркотики. Вскоре они поженились, спустя год у Кэрин родилась дочь Александра. 
Кэрин работала ночным сторожем, укладывала кирпичи, гримировала покойников в морге, пока наконец, в 1974 году, через одно из театральных агентств ей не удалось найти актерскую вакансию в новом театре города Сан-Диего. Элвин отказался покидать Нью-Йорк, и им пришлось расстаться; вместе с дочерью Кэрин перебралась на западное побережье Америки. 
Свою театральную карьеру она начала уже под псевдонимом Вупи Голдберг. В Сан-Диего она участвовала в создании городского театра «Репертори тиэтр», затем перешла в «Блэк стрит тиэтр» (Сан-Франциско). Играла и в нескольких любительских труппах. 
Одной из первых ее работ стала главная роль в пьесе «Мамаша Кураж». После того как в один из вечеров Вупи пришлось одновременно с исполнением главной роли подменять еще и одного из заболевших актеров, у нее появилась идея моноспектакля, в котором она сама исполняла бы 6 ролей — от нищенки до миллионерши. 
Этот проект, реализованный в 1983 году, получил название «Шоу привидений» и имел большой успех. С ним Вупи гастролировала не только по Америке, но также в Канаде и Европе. Спектакль был замечен режиссером Майком Николсом, который в 1984 году помог Вупи организовать выступление на Бродвее. Здесь она получила приглашение в ряд постановок, в частности, принимала участие в мюзикле «Иисус Христос — суперзвезда». 
В 1985 году, услышав о подготовке к экранизации эпического романа Элис Уокер «Цветы лиловые полей» (который называли афро-американским аналогом «Унесенных ветром»), Вупи отправила писательнице письмо с просьбой пригласить ее сниматься в этом фильме. Элис Уокер, уже знакомая с театральными работами Вупи, обратилась к режиссеру Стивену Спилбергу с этим предложением, и актриса получила главную роль Селии Джонсон, черной американки, духовно эволюционирующей на протяжении повествования от забитой домохозяйки до самостоятельно мыслящей, решительной женщины. Яркий кинодебют Вупи Голдберг был отмечен наградой «Золотой глобус» и номинацией на «Оскара». В 1991 году Вупи Голдберг получила награды «Оскар», «Золотой глобус» и BAFTA за роль второго плана — экстрасенса Оды Мэй Браун в фильме Джерри Цукера «Привидение». На Каннском кинофестивале 1992 года большой интерес вызвали фильмы «Серафина», где Вупи Голдберг играла главную роль, и «Игрок» Роберта Олтмена — жесткая сатира на голливудские нравы. 
Вупи Голдберг трижды была замужем: за Элвином Мартином, отцом ее единственной дочери Александры (70-е годы), за фотографом Девидом Кассеном (1988 — 1990) и за бизнесменом Майклом Трахтенбергом (1994 — 1995). Также ей приписывают несколько гражданских браков и романов, главным образом с голливудскими актерами и другими кинодеятелями: Фрэнком Ланджеллом, Тедом Денсоном, Тимоти Далтоном, Эдди Голденом. 
Что мы видим? Некрасивая, необразованная, страдающая дислексией, неуверенная в себе девочка, пристрастившаяся к наркотикам, без стеснения выпускающая газы из кишечника, работавшая ночным сторожем и гримировавшая покойников, стала одной из самых известных актрис мира! Она не опустила руки и продолжала бороться. Она сама отправила писательнице Элис Уокер письмо с просьбой пригласить ее сниматься в фильме по ее роману и в итоге получила согласие Стивена Спилберга и главную роль! Несмотря на свою внешнюю непривлекательность, она три раза была замужем и имела романы с известными голливудскими актерами! Кто, как не она, может служить ярким примером тому, что не только умные, красивые, выросшие в богатых семьях люди могут добиться успеха и стать счастливыми?! Это реальный человек с реальной судьбой, не персонаж романа или сценария. Ее судьба, как и судьба многих других людей, могла сложиться иначе, если бы она не боролась, не верила в себя и свой талант, не пыталась ничего изменить. Вам тоже под силу совершить нечто подобное независимо от того, сколько вам лет: восемнадцать или пятьдесят. Естественно, лучше начинать раньше, но пока вы живете — меняетесь, и можете позволить себе второй, третий, пятый шанс. Дайте эту книгу своим детям или внукам, убеждайте их в том, что они могут реализовать все, что захотят, или почти все.
Вас столько лет убеждали в том, что вы лишь винтики в огромной машине, которые легко и просто заменить, поэтому подчиняться и не высовываться — единственное, на что вы способны. [image: ]
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Это инстинкт самосохранения и выживания слабого существа, всегда ведомого другими. Если вы уже взрослый человек, мать, отец, бабушка или дедушка, подумайте о своих детях или внуках. Даже если вы считаете, что вам уже поздно меняться и менять свои установки, сделайте это не ради себя, а ради детей и внуков, которые смотрят на вас, берут с вас пример и считают, что вы, их боги, знаете, можете и умеете все. Ребенок всегда считает своих родителей самыми красивыми, умными и сильными. Не разочаровывайте их. Не подрезайте им крылья, прививая убогие социальные установки серенького большинства. Я понимаю, вы боитесь, что они могут улететь от вас или разбиться, это ваш способ заботы, но вы не сможете контролировать их вечно. Летите рядом или дайте лететь им, ведь это их жизнь, они пришли прожить ее за себя, а не за вас.
Магия успеха — это не только работа колдуна, настраивающего вашу реальность на удачу, как настройщик настраивает фортепьяно, чтобы получить идеальный звук вместо фальшивого и неприятного для слуха. Да, маг гораздо быстрее и профессиональнее справится с этой задачей, но если вы будете лупить по клавишам или струнам со всей дури, не умея играть, инструмент быстро расстроится или сломается окончательно. Именно поэтому я учу вас правильному обращению с мыслями и мирозданием, с вашей реальностью. Не зная азов арифметики, сложения, вычитания, умножения и деления вы не сможете купить в магазине продукты, оплатить счета по квартплате, рассчитать, хватит ли вам зарплаты, чтобы выплачивать кредит за машину, выяснить, какое количество рулонов обоев необходимо для ремонта… На самом деле все просто, но сложность кроется именно в этой простоте. Нам сложно принять на веру то, что позитивное и правильное мышление способно в корне изменить нашу реальность. Нашу веру в себя постоянно подрывают, убеждая нас в том, что от нас ничего не зависит. Цунами может унести жизни сотен тысяч людей, дефолт разорит даже успешных предпринимателей, кризис поставит на колени… Но человек, владеющий практикой магического реализма и формирования судьбы, знает, что он никогда не окажется там, где пройдет цунами или землетрясение, успеет перевести деньги в другую валюту до наступления дефолта, а кризис — только путь к новым заработкам и еще большему успеху.
Использующий магию, осознает, что при помощи энергии он влияет на события, изменяя их в необходимую сторону, формируя эгрегор удачи и богатства. При помощи энергии он изменяет материю, являющуюся энергией другого уровня. По Папюсу магия — это «применение динамизированной человеческой воли к быстрому развитию сил природы», а Карлос Кастанеда использовал термин «магия» для описания способа реализации возможностей человека, касающихся природы восприятия. При помощи магии мы меняем реальность, учимся считывать знаки мироздания, ловим предупреждения и предостережения, применяя их в нужном месте и в нужное время.
Наше восприятие таково, каким мы хотим его видеть и осознавать. Если приводить банальный пример, то один человек воспринимает вкусовыми рецепторами острый суп как наслаждение, другой — как блюдо, которое невозможно употребить в пищу из-за непереносимости жжения во рту и отвращения. Выбор за вами. Выбор всегда за вами, не надо пытаться сваливать его на судьбу, карму, высшие силы, наведенное проклятие… Поверьте, как правило, большая часть проблем лежит не в карме, не в проклятии, а в вас самих. Я уже неоднократно рассказывал, как определить наведенное проклятие своими силами до прихода к специалисту, так что повторять не стану. [image: ]
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Если человек способен поверить в существование Бога, то почему бы ему не принять на веру и тот факт, что мысль материальна, а Вселенная разумна и дает каждому по потребности и персональной заявке? В этом нет никакого абсурда, все очень логично. Маленький ребенок так страстно хочет определенную игрушку, что родители покупают ее ему, желая порадовать. Ребенок не понимает, что значит слово «деньги» и откуда они берутся, он просто хочет. И получает. Будьте как дети, и дано вам будет желаемое. Отбросьте все свои «но», «невозможно», «никогда»…
Только полная, безоговорочная вера в себя способна творить чудеса! Не позволяйте себе ни толики сомнения на пути к цели, не слушайте тех, кто будет пытаться заставить вас свернуть с избранного курса, даже если это ваши любимые люди! Заставьте их поверить в вас! Говорите им: «Если ты меня любишь — верь, поддержи. Вместе мы сможем этого добиться лучше и быстрее, мне так нужна твоя поддержка!»
Человеческий мозг уникален, его возможности далеко не изучены. С точки зрения современной науки мозг представляет собой сложнейшую нейронную сеть, производящую и обрабатывающую огромное количество логически связанных электрохимических импульсов, и внутренний мир человека, в том числе его разум, является продуктом этой работы. Но как ему это удается, и только ли пресловутые импульсы являются причиной всего? Ученые до сих пор ищут ответ на этот вопрос, но мы с вами не ученые и идем опытным путем — проверяем на практике. Я для себя уже решил этот вопрос, поэтому теперь предлагаю вам свою, проверенную модель удачи.
Дорогие женщины и мужчины! [image: ]
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Каждый из вас должен поддерживать и вдохновлять своего мужа, жену, друга, партнера, сына, дочь на новые свершения. Говорите друг другу: «Я верю в тебя!», «У тебя непременно получится», «Разве может быть иначе, ты справишься», «Ты достоин всего самого лучшего!» Женщины-музы вдохновляют своих мужей на подвиги, на создание бизнеса, зарабатывание денег, на написание книг, песен, помогают стать личностями своим детям. Если жена постоянно ругает мужа, он рано или поздно уйдет к другой, способной вдохновлять и воодушевлять. Но и женщине, будь она бизнес-леди или домохозяйка, нужна любовь, поддержка и опора. Ей нужны не только дела, но и наши слова, изъявление чувств, ведь в слове таится могучая движущая сила.
Вера и любовь действительно могут творить чудеса. Вы можете стать богом, творцом не только для себя, но и для своих близких, поддерживая их энергией безусловной любви и позитива. Верьте в себя, в то, что вы можете дать этому миру много радости, которая вернется к вам сторицей. Мы так часто критикуем тех, кто находится рядом с нами, думая, что выбрали не того человека: слабохарактерного, безвольного, не способного чего-либо добиться… Но взгляните на себя со стороны: часть проблемы и ответственности всегда лежит на нас. Если мы полюбили кого-то, увидели в нем луч огня, значит, этот луч был! И кому, как не нам, раздувать это пламя, поддерживая его горение, подбрасывая топливо?! Будет ли оно гореть, или искра потухнет окончательно? Вина будет и вашей тоже, не сомневайтесь, как и заслуга.
...
Не важно, какую проблему необходимо решить, любовь всегда найдет выход. Истинная любовь не знает границ.
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Что же за завеса не дает нам увидеть эту великую и древнюю истину и жить ею?
Нас ограничивают наши убеждения, за которые мы цепляемся. То, что мы принимаем за истину, всегда ограничивает нас. Если наши доктора говорят нам, что некая болезнь неизлечима, а мы верим им, мы не сможем исцелить себя. Мы застываем в этом убеждении. И в результате нам придется жить с ним, проведя остаток дней в негативе, в боли и дискомфорте. Только чудо, что-то много большее, чем мы, может справиться с этой негативной установкой. Таким образом, наш ум способен сдерживать наше исцеление. Когда нами управляет разум, а не сердце, мы почти всегда будем страдать.
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Разум привык к определенным догмам и постулатам, отказаться от которых вроде как означает предать себя и все, во что ты верил, все, чем жил до сих пор. Но разве управление реальностью должно даваться легко? Разве ради этого не стоит потрудиться? Спортсмен, достигающий новых рекордов, каждый день совершает многочасовые тренировки, преодолевая лень, боль в мышцах, отказываясь от определенных продуктов, которые ему запрещены из-за калорийности, и пр. Известная актриса работает не покладая рук: учит роли, сидит на диете, посещает тренажерный зал, занимается дикцией, учит другие языки, разучивает с каскадерами трюки… Бизнесмен должен знать психологию, бухгалтерию, системы финансирования, фондовые рынки, а еще каждый день просматривать тонны информации в Интернете и СМИ, анализировать ее и обладать многими другими способностями и талантами.
Все эти люди постоянно учатся, совершенствуются, добиваются целей. Они не стоят на месте, а развиваются, испытывая от процесса жизни и учебы огромное удовольствие, несмотря на напряженный график работы. Когда актриса снимается в фильме, она полностью вживается в роль, существует в ней, словно это ее реальная жизнь, и, поверьте, в тот момент она совершенно не думает, дадут ли ей за него «Оскар».
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Мне очень нравится одна притча, которой я хочу с вами поделиться:
...
Перестройка мышления заключается в том, что всегда надо поднимать планку. Не бойтесь прыгать, не страшитесь высоких целей, предпочитая малую толику из тех благ, что приготовило для вас мироздание. Загадывая желание, верьте в то, что оно исполнится, отриньте сомнения, иначе потом, через много лет, почувствуете себя обманутым и несчастным. Пилот не может вести самолет, если боится высоты и не уверен в том, что в критической ситуации справится с управлением и, хладнокровно оценив ситуацию, найдет верное решение. Хирург не возьмет в руки скальпель, если боится вида крови, не имеет должной квалификации и не понимает, как и что он должен удалить, не повредив при этом здоровые ткани. Только уверенность в своих силах и любовь к выбранному делу помогают им быть теми, кто они есть.
Избавьтесь от всевозможных страхов, не подпитывайте их своей энергией, но безжалостно удаляйте их из своего мозга, сознания, словно это ненужный файл на вашем компьютере. Страхи «меня не любят», «не уважают», «я не способен ничего добиться», «у меня не получится», «меня обманут», «выставят на посмешище», «выгонят с работы», «разорят», «бросят», «я останусь в нищете» и пр. — выбрасывайте, вычищайте из своего сознания каждый раз, как только они проявятся. Заменяйте их на позитивные установки: «меня все любят», «уважают», «я способен на все, чего пожелаю добиться», «у меня все получится», «я прозорлив и не допущу, чтобы меня обманули», «я заслуживаю повышения по службе и карьерного взлета», «я финансово независим и с каждым днем мое благосостояние растет». Помните, что эти установки вы не просто произносите, сидя на диване и сибаритствуя, а каждый день неустанно работаете и добиваетесь новых успехов.
Позитивное мышление отнюдь не означает слепого доверия к миру! Если вам сделали бизнес-предложение или предложили контракт, изучите его как следует, посоветуйтесь с юристами, узнайте, насколько вы можете доверять потенциальным партнерам и не было ли в их рабочей биографии моментов, которые могут говорить об их нечестности, а возможно, и разбирательствах в суде. Прислушивайтесь к своей интуиции, анализируйте и не спешите выносить вердикт. Управление реальностью требует большой осознанности и ответственности за каждое принятое решение, это не импульс. Надо просмотреть не только картину в целом, но и каждую деталь, пазл вашей мозаики, чтобы сложить картинку правильно. Если вас что-то тревожит, но вы не понимаете, что именно, обязательно найдите причину! Возможно, она лежит совершенно в другой области, но есть шанс, что именно она спасет вас от непоправимого шага.
Зачем люди используют медитацию, духовные практики, йогу?.. Чтобы обрести уверенность в себе, которой им так не хватает. Это позволяет им либо достигать поставленных целей, либо обрести покой и довольство тем, что имеется, и не испытывать негативных эмоций. Но, кроме этого, есть и другие причины. Медитации и духовные практики развивают интуицию, видение, способствуют избавлению от страхов и комплексов, помогают анализировать и убирать мешающие блоки, образовавшиеся ранее, выявить кармические долги… Шри Ауробиндо Гхош 
Я хочу рассказать вам об одном духовном учителе, благодаря которому многие наши современники вступили на путь духовного совершенствования. 
Рабиндранат Тагор назвал этого человека «Голосом, в котором воплотилась душа Индии», Ромен Роллан провозгласил его «величайшим мыслителем нашего времени». В Индии он известен как революционер и организатор национально-освободительного движения, а также как великий гуру и основоположник интегральной йоги. Он был также величайшим поэтом, автором множества поэм, стихов и поэтического эпоса «Савитри», который в Индии называют пятой Ведой. 
Это Шри Ауробиндо Гхош. 
Духовная Иерархия высоко оценила его труд — Учитель Мориа сказал о нем: «Ауробиндо Гхош был ближе всех к цели, но у него все-таки не было жизненной простоты, он удалился от жизни. Ценно, не покидая жизни, подойти к высшим путям». Это, как никто другой, понимал Шри Ауробиндо — именно на этом фундаменте он строил всю свою систему. Но, как говорил он сам: «Пока у нас свежее знание, оно непобедимо, но, старея, оно теряет свои достоинства. Это потому, что Бог всегда движется вперед…» 
Родился Шри Ауробиндо в Бенгалии, в Калькутте, 15 августа 1872 года. Получил европейское образование, ничего не зная о традициях и языках Индии, практически не зная даже своих родителей. Он вырос абсолютно независимым от влияния семьи, страны и традиций. Это был свободный дух. И может быть, первый урок, который дает нам Шри Ауробиндо, и есть урок свободы. Он блестяще учился, знал в совершенстве основные европейские языки, читал в оригинале множество книг, при этом влачил почти нищенское существование, но ни в малейшей степени не заботился ни о своем будущем, ни о карьере. Он вернулся в Индию двадцатилетним юношей, проведя на Западе четырнадцать лет. 
По возвращении в Индию первое время он много читал — впервые он познакомился со священными книгами Индии: Упанишадами, Бхагавадгитой, Рамаяной. 
Путь посвящения в йогу Ауробиндо прошел не под руководством Учителя, а совершенно самостоятельно. Он сам изучил санскрит и смог постичь утерянный смысл Вед. 
Наступил период, когда он осознал, что можно бесконечно накапливать знания, читая книги и изучая языки, и при этом не продвинуться ни на один шаг вперед. «Йога, которая требует отречения от мира, — не для меня, я чувствовал чуть ли не отвращение к спасению собственной души». Исходной точкой поисков Шри Ауробиндо стала реальная жизнь, а не философские абстракции. 
Поистине Бог не находится вне Своего мира, Он не сотворил мир, а стал этим миром, как говорят Упанишады: «Он стал знанием и неведением, Он стал истиной и ложью… Он стал всем, что бы то ни было». Это основной постулат, на котором основывается Йога Ауробиндо. Веданта говорит: «Человек, ты един по природе и субстанции с Богом, ты един по духу со своими человеческими братьями. Проснись тогда и устремись к своей полной божественности, живи для Бога в себе и других». «Это евангелие, данное немногим, — писал Шри Ауробиндо, — теперь должно быть открыто всему человечеству для его освобождения». «В каждом человеке есть Бог и проявить Его — это цель жизни. Это то, что все мы можем делать». 
Цель йоги — совершить духовную трансформацию человека, преобразовать человеческое бытие. Для Шри Ауробиндо ключом является понимание того, что Дух — это не противоположность жизни, а полнота жизни, что внутренняя трансформация — это ключ к трансформации внешней. Главное, для чего Шри Ауробиндо пришел в мир, — это доказать, что нет никакой необходимости улетать на небеса для того, чтобы стать духовным существом. Вы можете стать духовным человеком здесь и сейчас. 
Последние сорок лет жизни Ауробиндо посвятил тому, чтобы превратить индивидуальную реализацию в реализацию земную. 
Шри Ауробиндо говорил: «Духовная жизнь находит свое самое мощное выражение в человеке, который живет обычной человеческой жизнью, вливая в нее силу йоги. …Именно благодаря такому союзу внутренней и внешней жизни человечество в конце концов возвысится и станет могущественным и божественным». 
Поэтому он хотел, чтобы его ашрам был полностью в повседневной жизни. Именно здесь, а не на вершинах Гималаев должна была осуществиться трансформация. Более 1200 учеников всех социальных слоев, принадлежащих к различным религиям, с семьями, с детьми, были рассеяны по всему ашраму. Некоторые занимались искусством, другие работали на заводе, третьи преподавали. Никто не оплачивался, никто не считался выше, чем другой. 
Сейчас «человек — это переходное существо, — писал Шри Ауробиндо, — его становление не закончено… Шаг от человека к сверхчеловеку станет новым свершением в земной эволюции. Это неизбежно, поскольку это логика природного процесса». Эволюция не имеет ничего общего с тем, чтобы становиться «святее» или «интеллектуальнее», ее смысл в том, чтобы становиться сознательнее». 
«Для того чтобы разрушение исчезло из этого мира, недостаточно, чтобы наши руки оставались чистыми, а души — незапятнанными, необходимо, чтобы корень зла был удален из человечества. Для того чтобы излечить мир от зла, необходимо излечить его основу в человеке». «Есть единственный выход, — писал Шри Ауробиндо, — это изменение сознания». Когда глаза наши, ослепленные ныне идеей материи, откроются Свету, мы обнаружим, что нет ничего неодушевленного, но во всем присутствуют — проявленно или непроявленно — и жизнь, и разум, и блаженство, и божественные сила и бытие». 
Он пытался создать общечеловеческую религиозно-философскую систему, примиряющую Запад и Восток. В ней он старался «избежать их недостатков: материализма Запада и спиритуализма и отрешенности от материальности Востока». Он понимал, что «любая философия, являясь односторонней, всегда выражает истину лишь частично. Мир, каким его создал Бог, — это не жестокое упражнение в логике, но, подобно музыкальной симфонии, бесконечная гармония самых разнообразных проявлений… Так же как лучшей религией является та, что признает истину всех религий, лучшая философия — это та, которая признает истину всех философий и отводит каждой из них свое надлежащее место», — говорил Ауробиндо. 
Он считал, что церкви, ордена, теологии, философии не преуспели в спасении человечества, потому что они углубились в разработку символов веры, догм, ритуалов и институтов, как будто это могло спасти человечество, и пренебрегли единственно необходимым — очищением души. Мы должны вновь обратиться к провозвестию Христа о чистоте и совершенстве человеческого рода, к провозглашению Магомета о совершенной покорности, самоотречении и служении Богу, к провозвестию Чайтаньи о совершенной любви и радости Бога в человеке, к провозвестию Рамакришны о единстве всех религий. И, собрав все эти потоки в единую могучую очищающую и спасительную реку, излить ее на мертвую жизнь материалистического человечества. 
Учитель говорил: «Невелика работа того, кто трудится ради собственного спасения или спасения немногих, даже если он преуспевает в ней. Бесконечно велика работа того, даже если он терпит поражение или ему сопутствует временный или неполный успех, кто живет только ради одного: вселить духовный покой, радость, чистоту и совершенство во все человечество». 
Этому и посвятил свою жизнь Шри Ауробиндо. 
Полагаю, что история жизни одного из величайших духовных учителей человечества очень важна будет для вашего осмысления мира, для осознания, куда вы пойдете и с какими трудностями можете столкнуться, если изберете для себя путь духовных практик. Есть над чем подумать, размышляя над путем Шри Ауробиндо, вчитываясь в его мудрые, спокойные, насыщенные высокими и светлыми энергиями слова. Ауробиндо напрямую работал с сознанием, двигаясь от бессознательного (а у бессознательного очень большие пласты, особенно у коллективного бессознательного) — через сознательное — к осознанности. 
Нам часто доводится совершать бессознательные поступки. И мы редко осознаем явление так, чтобы получить хороший урок. Часто мы просто плывем по течению жизни. А нам надо стремиться именно к работе духа, к тому, чтобы всегда работало наше сознание, чтобы мы осознавали себя, мир, любимых людей, свой путь на земле.
Подумайте, что такое сознание? 
Со-знание, со-чувствие, со-зависимость, со-переживание, со-стояние, со-действие… Приставка со– означает вместе. Давайте порассуждаем. Сознание — это знание вместе с кем-то или чем-то, но с чем или кем? Это знание, идущее от нас к миру, Вселенной и обратно, а еще это и родовая карма, и скрытые тайники разума, которые можно открыть, схлопнуть сознание и подсознание, чтобы они работали вместе. Под-сознание находится под знанием, в нижнем, более глубоком слое. Духовные практики, медитации, коды, заклинания способны помочь нам решить эту проблему, даже не удвоив, а удесятерив наши возможности за счет подобного слияния! Познать внутреннее и внешнее, открыть причинно-следственные связи, увидеть логическую цепочку, чтобы выстроить жизнь по-новому, — наша задача. Тогда станет понятно, что если Вселенная может влиять на нас, то и мы можем влиять на нее — это обоюдный процесс, процесс закономерной трансформации, перетекания энергий.
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Помните, у Чехова есть рассказ «Человек в футляре»? Когда вы читали его в школе, наверняка удивлялись, посмеивались над несчастным закомплексованным существом, а порой даже находили таких бедняг-футляристов в вашем непосредственном окружении. Но вам и в голову не приходило, что этот образ можно отнести и к вам! Вы тоже закуклились в некий футляр, кокон из страхов, сомнений, социальных установок, боязни ошибок и пр., из которого необходимо срочно выбираться наружу и расправлять крылья.
Начать всегда чрезвычайно трудно, но с каждым разом становится все проще и легче. Начните с малого. Составьте таблицу своих страхов и попытайтесь от них избавиться.
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Вы можете проанализировать свои страхи и добавить их в таблицу, написав с другой стороны анализ страха, способ достижения цели и позитивные утверждения. Повесьте их над столом и обращайте на них внимание каждый день. Проверяйте, что из этого вам удалось, а что нет.
Создайте списки желаний и способы достижения целей. 
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Принцип понятен, главное, не откладывайте на потом, начинайте действовать немедленно!
Важно понять еще одно: не старайтесь достигнуть цели немедленно, сразу, идите к ней постепенно. 
Смысл этой стратегии — пошаговости, постепенности — заключается в том, чтоб последовательно и постоянно совершать маленькие шаги к поставленной цели.
Сделали сегодня шаг — отдохните. Обдумайте, что вы сделали, сосредоточьтесь. Проанализируйте сделанное. Настройтесь на позитив — ведь следующий шаг потребует от вас больших усилий.
О каждом следующем шаге к цели думайте так: «Мне все дается легко, без особых усилий, и сегодня я с радостью, без напряжения сделаю еще один маленький шаг к моей большой мечте!» Настройте себя так, что вы не испытываете особых проблем в том, чтоб его сделать. Когда вы его сделали, делаете следующий, а затем следующий и так далее.
Однако вы должны отдавать себе отчет в том, что этих шагов к цели надо сделать очень и очень много. Марафонская дистанция складывается примерно из ста тысяч шагов. Но ведь один шаг сделать совсем просто. Для него практически не требуется особых усилий. Если посмотреть целиком на всю дистанцию, да, это очень много, но если посмотреть на то, сколько усилий стоит сделать, чтоб сделать один шаг, все становится намного проще.
Эта настройка поможет вам не думать о долгом пути, который нужно пройти. Вы должны видеть только вашу мечту и ваш следующий шаг.
Конечная цель даст вам силу преодолевать преграды, а следующий шаг — это очередное действие на пути к мечте. Вы и не заметите, как пройдете всю дистанцию. Возможно, на ее прохождение вам потребуются годы. Зато вы будете вспоминать эти годы как череду радостных и бодрых маленьких шагов, а не колоссальное напряжение одного гигантского рывка, да еще такого, который может и не достигнуть цели.
Успех строится точно так же, как прекрасное здание — из кирпичей, каждый из которых сам по себе кажется незначительным, маленьким и ничего из себя не представляющим. Но кирпичик за кирпичиком, и складывается огромное здание. Книга пишется буква за буквой.
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Если вы выбрали слишком большой и трудный шаг, вы можете его разбить на два. Если шаги, которые получились, и далее представляют для вас сложность, разбейте их еще раз. И так до тех пор, пока не обнаружите, что этот шаг совсем легкий. «Я могу его сделать с легкостью, это счастье для меня», — повторяйте себе. Человек, желающий достичь максимального успеха, должен четко уяснить, что процесс идет шаг за шагом. Любое крупное достижение — сумма маленьких достижений.
Почему такая технология является столь эффективной в процессе достижения цели?
Во-первых, она заставляет вас разбивать мечту на маленькие каждодневные цели.
Но иногда, даже после такого дробления, некоторые цели и далее остаются слишком большими и сложными. И вы вздыхаете: нет, я никогда не достигну желаемого! Большие и сложные цели, если оценивать их с позиции сегодняшнего дня и того, сколько нужно работать и вкладывать сил, чтоб их достичь, только демотивируют вас. Они просто забирают у вас энергию.
Вы начинаете думать: я напрягаюсь, а моя цель все еще вдали… я тружусь в поте лица, а не сдвинулся ни на шаг… пройдет вся жизнь, а я так и не достигну цели… Немедленно расстаньтесь с такими внутренними посылами, с такими установками! Помните: мечта, не разбитая на локальные маленькие цели, всегда останется вашей фантазией.
Большие цели нужны, чтоб вы знали, куда стремиться, но ваше внимание должно быть сосредоточено на конкретных мелких отрезках вашего долгого пути к большой цели. Да, вы готовы заплатить за достижение цели своей жизнью; но человек по натуре нетерпелив, и ему хочется, чтобы все произошло как можно скорее… Наберитесь терпения! Но только не страдайте! Для вас должен стать радостью каждый день, что приближает вас к цели, каждая работа, которая позволяет вам осуществлять приближение к вашей мечте.
Говорите себе так: «Я буду разбивать большую цель на более мелкие до тех пор, пока последние не станут абсолютно четкими, понятными и легко достижимыми». Таким образом, вы просто структурируете свои цели.
Учитесь изменять точку фокуса. Под точкой фокуса я понимаю то, на чем вы в данный момент сосредоточиваетесь. Обычный человек сосредоточен на проблемах. Даже тот, кто поставил цели и далее видит связанные с ними проблемы (а еще видит путь от того места, где он находится сейчас, до своей цели). Если цели легкие, человек их быстро достигает, потому что путь короткий и легкий и, даже смотря как бы сверху на путь, который необходимо пройти, человек не видит трудностей.
Но проблемы начинаются, когда цель большая: путь предстоит длинный и сложный. Человек смотрит на этот путь, оценивает, сколько он у него заберет времени и сил, чтобы пройти его полностью, до конца, и уже неосознанно сдается. Подсознание не выдерживает «груза» этого пути.
Технология постепенного движения заставляет вас разбить любую, даже самую сложную цель на маленькие фрагменты. И тогда вы с легкостью будете достигать большой цели, так как не будете обременены сложным путем к большой цели. Ведь на самом деле вы достигаете маленькие цели — путь к ним кажется вам простым и легким! А потом эти маленькие цели в результате складываются в вашу осуществившуюся мечту. Я хочу обратить ваше внимание на позитив — никогда не расставайтесь с хорошим настроением, со светом в душе: он помогает вам понять, что цель легко достижима. Это наполняет вас внутренней радостью и заставляет без проблем двигаться к большой цели.
Не забывайте также о визуализации самого процесса движения к цели. Поскольку вы имеете четко структурированный путь, вы просто представляете себе, что вы уже достигли следующей цели. Закройте глаза и попытайтесь представить себе завтрашний день — и как завтра вы сделаете то, о чем мечтаете сегодня! Визуализация подгоняет вас, не дает сбиться с темпа, потерять скорость, создает события, которые влияют на быстрейшее ваше достижение поставленной цели. Потом, когда достигаете того, чего хотели, вы визуализируете достижение следующей цели.
Хочу напомнить вам и о том, что для достижения цели существуют не только прямые, но и обходные пути. Время от времени в нашу жизнь вмешиваются самые различные факторы, над которыми мы не властны. Потому на пути к своей цели будьте готовы к тому, что вы можете отказаться от выбранного пути и искать варианты, другие дороги. Если дорога, по которой вы едете, перекрыта в одном месте, вы ведь не будете стоять и ждать, пока откроется проезд, и не повернете домой? Дорога перекрыта — это значит, что к месту назначения нельзя проехать по этой дороге. Вы просто найдете другую и отправитесь туда, куда вам нужно. Нет необходимости менять цель, если мы вынуждены идти в обход. Мы просто выбираем другую дорогу.
Итак, наша цель — это наша путеводная звезда. В жизни самая большая радость — жить так, чтобы создавать то, к чему чувствуешь себя призванным. Наша мечта — это мы сами. Реализованная мечта — это реализовавшаяся, состоявшаяся личность. 
Но, достигнув цели, не останавливайтесь! Ставьте себе другие, не менее значимые!
Смысл жизни человека — именно в пути. И путь этот, направленный к высокой и благородной цели, исполнен настоящей радости и истинного счастья.
Программирование удачи мы с вами начинаем с позитивного мышления и правильных установок. Мы с вами будем писать вашу личную персональную инструкцию по достижению цели. Мы составим план и выберем метод решения поставленной задачи.
На профессиональном языке люди, занимающиеся программированием, называются кодерами. Очень похоже на систему кодов, не правда ли? Для тех, кто не читал, советую ознакомиться с книгами «Коды подсознания» и «Коды подсознания 2».
Представьте себе, что ваш мозг подобен компьютеру, нуждающемуся в программах для своего функционирования. В каком-то смысле так и есть. Эти программы закладывают в нас родители, воспитатели, учителя, преподаватели, государство. Но бывает и так, что в программы попадает вирус, и тогда они начинают сбоить, их работа замедляется или прекращается вовсе. В этом случае мы обращаемся к профессионалу, способному устранить вирус, или, если умеем, делаем это сами. В данном случае я являюсь мастером, который дает вам антивирусную программу и показывает, как нужно ее установить и запустить, или запускает ее сам.
В нашу с вами задачу входит: [image: ]
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Проанализируйте, что вам мешает достичь цели в вас самих. Ваша неуверенность в своих силах, негативные установки, лень? Где кроется корень всех бед? Поговорите с родственниками и друзьями, спросите их, пообещав не обижаться на правду. (Главное, на самом деле не обижаться, ведь они скажут вам это из любви, а не потому, что хотят обидеть!). Подумайте, как вы можете избавиться от своей проблемы? Существует масса способов: коды подсознания, ведические заклинания, магическая поддержка, аутотренинги и медитации, позитивное мышление…
Возьмите несколько листов бумаги. На одном из них напишите, от чего вы хотите избавиться и почему. Поставьте тире и напишите способ, к которому хотите прибегнуть. На другом листе напишите, чего вы хотите достичь (постановка задачи). Поставьте тире и напишите способ, который будете использовать для достижения цели (к примеру, сила воли + курсы повышения квалификации + курсы риторики + коды подсознания + амулет + ведические заклинания). Повесьте их рядом со своим рабочим столом, чтобы видеть эти записи постоянно. Начинайте работу, не откладывая на потом. Никаких слабовольных заявлений: я начну с понедельника!
Избавиться от: 
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Достичь:
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Спроектируйте промежуточные цели. Напишите план действий. (Научиться водить машину, пойти на бухгалтерские курсы, выучить английский язык…)
Промежуточные цели: 
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Не удивляйтесь, что я повторяю вам одни и те же слова и утверждения снова. На данном этапе нам необходимо закрепить результат. Мы словно завязываем двойной морской узел вместо одного узелка, чтобы изменить ситуацию. Мы ее программируем здесь и сейчас, вместе с вами. Каждое мое слово, каждая фраза, каждое упражнение ведут к вашему успеху, к реализации намерения: помочь вам стать богами мироздания и властителями своей жизни. Это аутотренинг. Если вы прочитали книгу, не откладывайте ее в дальний ящик и не дарите друзьям. Заглядывайте в нее снова и снова. Поставьте ее на видное место, чтобы ваш взгляд фокусировался на ней время от времени. Кроме того, что книга заряжена магической энергией, она еще постоянно будет вам напоминать о вашем невероятном потенциале и сказочных возможностях, о том, что все в ваших руках!
Старайтесь не откладывать выполнение задач. Научитесь структурировать время, используя его по максимуму. Помните: «Желание — тысячи возможностей, нежелание — тысячи причин». Не говорите себе, что у вас нет денег на курсы, а вот когда накопите, тогда, безусловно, вы сразу… Это ловушка, не попадайте в нее. Нет денег на курсы? Пойдите и купите учебник и начните изучать язык самостоятельно. Найдите в Интернете бесплатные курсы. Вы сами не заметите, как втянетесь, а деньги тут же появятся, и вы сможете заплатить за занятия.
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Создайте намерение.
Важно! Одновременно можно создавать не более трех намерений. Действуйте постепенно. Пойти на курсы — это не намерение, вы можете осуществить его сразу, не тратьте энергию на глупости, ставьте серьезные цели. Проверьте себя. Не зацепились ли вы за свою мечту? Не стали ее рабом? Будьте спокойны и уверенны. Четко и планомерно идите к цели, спокойно и уверенно подтверждайте мирозданию, что вы точно знаете, что вам надо, и что вы не просто ждете, а действуете, зная, что реализация уже осуществляется здесь и сейчас.
Для поддержания уверенности используйте магические ритуалы и предметы силы: амулеты, талисманы, магические свечи, ароматические палочки, варган и прочие инструменты. Если вы почувствовали, что зацепка за желание произошла — ничего страшного. Вы можете все исправить. Скажите себе, что получение желаемого всего лишь вопрос времени и не важно, произойдет это сегодня, завтра, через месяц или год, потому что вы счастливы. Вы радуетесь тому, что уже управляете своей судьбой, не позволяя кому-то иному дергать за марионеточные нити, на вас их нет. Сам процесс достижения цели доставляет вам такое удовольствие, что конечная цель лишь промежуточный этап к новому этапу, новому процессу познания и управления реальностью. Когда ребенок играет, для него важен сам процесс игры, он не думает, чем и как она закончится. Уподобьтесь ребенку, играйте. И выигрывайте. Вам не надо вцепляться в цель ногтями и зубами, пробивать дорогу кулаками, пихаться локтями, пинать конкурентов ногами, ведь вы знаете, что уже сейчас, в данный момент вы счастливы самим процессом! В то время когда другие, раздраженные, злые, обессилевшие, ловящие губами воздух в нехватке кислорода соперники отчаянно ползут к финишу, вы бодро и спокойно идете к нему с улыбкой, осознавая, что вы уже успели, уже получили, уже выиграли. Вы надули воздушный шарик желания и отпустили его в небо, в космос. Не держите его при себе, а поскорее отпустите нить!
Наслаждение результатами не значит, что вы теперь должны почивать на лаврах в бездействии, это повод идти дальше, хотеть большего, достигать новых целей, играть в новую увлекательную игру. [image: ]
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Избегайте их.
Заметьте, что миллионеры не прекращают заниматься бизнесом на том основании, что у них есть миллионы долларов, евро, фунтов стерлингов и на безбедную жизнь и им, и их детям и внукам хватит с лихвой. Они продолжают работать, поддерживать свои империи, развивать их и делают это не ради денег, а потому что любят свое дело. Оно — вкус жизни, возобновляемая и пополняемая энергия, радость.
Давайте прочитаем еще одну притчу и поразмышляем над ней:
...
Чтобы запрограммировать свою удачу, вы уже должны быть счастливыми здесь и сейчас. Невозможно мыслить позитивно и создавать намерение в угнетенном состоянии духа. И от вас оно идет наружу, вовне, в мир. Не путайте счастье с мимолетным ощущением радости и довольства от только что купленной кофточки или фотоаппарата, это совершенно разные категории. Конечно, каждый из нас счастлив или несчастлив по-своему, и одинаковых рецептов не существует, но я считаю, человек может быть счастлив в том случае, если у него есть любимое дело, хобби, близкие люди, если он находится в постоянном движении, развивается, самосовершенствуется, узнает новое.
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Динамика, развитие — суть самой жизни
Понимая это, мы обретаем рецепт счастья. Это касается и бизнеса, и финансов, и личного счастья, и творческой самореализации — всего.
Если вы чувствуете, что хобби не приносит больше радости — найдите новое. Ощущаете, что бизнес превратился в рутину — видоизмените его. Привлеките новых специалистов, откройте смежное дело, устройте тендер идей, объявите премию за лучшую концепцию. Испытываете скуку в привычной компании, регулярно собирающейся по выходным? Заведите новых друзей. С грустью видите, что ваши семейные взаимоотношения дали трещину? Сделайте что-то необычное, не присущее вам. Запишитесь со своей половиной на курсы тайского массажа или фламенко, купите музыкальный инструмент и учитесь вместе на нем играть. Если вы привыкли отдыхать в пятизвездочных отелях, найдите группу, отправляющуюся в шаманское путешествие, и присоединитесь к ней или поезжайте в ашрам. В конце концов, можно просто в любом интернет-поисковике набрать слова «необычные хобби» и посмотреть, что из этого может показаться вам любопытным.
Плавание с акулами — таким необычным хобби занимается 67-летний Вольфганг Линдер. Линдера акулы и подводный мир привлекают еще с раннего детства, когда в возрасте 6 лет он впервые узнал о «подводных монстрах» из книг. Весьма необычным считается увлечение Деверо Дунлап Каннона-младшего — адвоката из Портленда, штат Теннесси, США. Каннон увлекается вексиллологией — изучением флагов, в его коллекции более 200 флагов стран всего мира. Деверо Каннон заслужил прозвище ФЛАГман за свое хобби. 
Жительница Норвегии Кари Хансен известна благодаря своему необычному хобби : она вот уже более 20 лет собирает на побережье все, что выбросили на берег морские волны. Так, самой необычной и ценной ее находкой является бронзовое украшение-ожерелье, которому, как полагают ученые, около 2500 лет. Очень красиво и воздушно выглядит художественное вырезание яичной скорлупы или художественное вырезание по фруктам или овощам — еще одно необычное хобби — карвинг . Дух захватывает и при взгляде на творения любителей такого необычного хобби, как Pooktre — искусства формирования деревьев. Одним из родоначальников этого искусства был Эксел Эрландсон, который создал своеобразный Цирк Деревьев. 
К необычным хобби также смело можно отнести и множество экстремальных увлечений , среди которых ловля копья на лету, билдеринг, роуп-джампинг, паркур… 
Вот и еще одно необычное хобби — фризлайт — удивительно прекрасное искусство рисования светом. Самую простую картинку фризлайт под силу сделать даже новичку. Достаточно иметь при себе фотоаппарат с возможностью регулирования выдержки, а также источник света, например тлеющую лучинку из костра. Если сфотографировать перемещающуюся лучинку при длинной выдержке, можно получить красивую световую полосу. 
Схожие красивые световые эффекты можно наблюдать, если посчастливится стать зрителем одного из огненных шоу — шоу, в котором участники выполняют различные акробатические трюки со специальными горящими снарядами в руках. 
И это только маленькая часть огромного мира увлечений!
Давайте вернемся к программированию удачи. Успешно достигать поставленных целей может только увлеченный своим делом и уверенный в своих силах человек, получающий удовольствие от процесса и не зацикленный на результате. Результат — всего лишь приятный бонус в дополнение к радости процесса.
Для того чтобы вашу уверенность в себе и в возможности реализации планов ничего не поколебало, вам необходимо: [image: ]
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А теперь давайте подумаем над тем, что в нашей жизни является самым ценным?
Но увы, как правило, человек так не считает. Он портит природу, поворачивает реки вспять, загрязняет их, убивает не только животных, но и себе подобных… Он лжет, предает, трусит, ленится и, даже считая себя венцом творения, не является им абсолютно. Чтобы жить в гармонии с миром и собой, мы должны изменяться в лучшую сторону. В этом нам может помочь аутотренинг, который я хочу вам предложить.
Аутотренинг — это специальное самовнушение, самогипноз. 
С помощью гипноза можно внушить человеку практически все, что угодно. Естественно, не все люди легко внушаемые, но совершенно свободных от внушения нет. Чтобы добиться эффекта, нужно лишь использовать специальные приемы. Аутотренинг уступает по силе воздействия гипнозу, но является довольно эффективным методом самовнушения. 
Как это работает? Лечебное свойство слова на первых порах кажется сомнительным, даже несмотря на всем известное изречение: «Вначале было Слово....» Но те, кто уже знаком с моими книгами, прекрасно понимают, что и коды подсознания, и вибрационные заклинания действительно работают, а слово обладает материальной силой. Слово в силу заложенного в нем смысла глубоко влияет на психику человека, воздействуя через нее на весь организм. Аутотренинг помогает значительно усилить действие слова! 
Наш с вами аутотренинг будет гораздо эффективнее, если мы учтем ряд обстоятельств. Всегда ли слово, обращенное к себе или к другому, действует глубоко, в полную силу? Нет — не всегда. Для того чтобы оно действовало с максимальной эффективностью, необходимо, чтобы мозг человека получал как можно меньше посторонних шумов из внешней и внутренней среды. Тогда он сможет полностью сосредоточиться на том, что слышит человек. 
Итак, воздействие слова при аутотренинге наиболее эффективно при следующих условиях: [image: ]
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Давайте попробуем. Ложитесь на спину, используя ровную поверхность: диван или пол с расстеленным на нем матрацем или одеялом. Закройте глаза и расслабьтесь. 
Во время аутотренинга содержание произносимого текста делится на две части: первая часть для расслабления организма, а вторая состоит из тех слов, которые вы хотите себе внушить. В зависимости от того, с какой целью вы проводите аутотренинг, вы и подбираете соответствующие слова. Проговаривать их лучше про себя. 
...
Возьмите ручку и лист бумаги. Напишите, что вы хотите изменить, что вас не устраивает (в вашем характере или в жизни). Помните, что в первую очередь изменения должны происходить внутри вас и только потом вовне, в ситуации, в вашей судьбе. Хотите достичь большего в выбранной сфере? Значит, нам необходимы сила воли, усидчивость, внимательность, желание учиться и познавать новое, харизма, умение быть красноречивым и пр. Желаете стать более привлекательной для противоположного пола? Создавайте аффирмацию, направленную на женственность, сексуальность, притягательность, умение красиво одеваться и преподносить себя, умение слушать и понимать собеседника, чувствовать его настроение и так далее…
В программировании на удачу очень важно вот что. Прежде всего вам надо выработать механизм определения своего истинного желания. Для этого надо подумать и решить: первое — что вам нужно в жизни, и второе — для чего это вам нужно.
Последнее — критерий истинности желания. То есть надо понять: ваше желание — что это? Простой каприз или жизненная необходимость?
Практический результат от выполнения истинного желания всегда жизненно важен. Именно он двигает как некий скрытый механизм вашей судьбой. По сути, задумываясь об успехе, программируя себя на успех, вы реально строите, выстраиваете свою жизнь.
А жизнь часто такова, что в ней не только розы, но и слезы; не только радужная мечта, но и всевозможные тернии на пути к ней… Как известно, практика — критерий истины. Если у вашего желания нет никакого практического результата — оно неистинно. Если вы хотите получить какую-то конкретную профессию и ваше желание истинно, то вы не только без особого труда обучитесь этой профессии, но и легко найдете себе место работы, причем эта работа обеспечит вас материально. Если же вы непонятый гений (все равно в какой области), которого создаваемые вами шедевры не кормят, значит, желание производить эти шедевры истинным не является.
Вы должны научиться не только определять истинность вашего пути, видеть, что вам суждено, а что нет, но и делать установку на успех именно в области развития вашего истинного таланта, вашего настоящего дара.
Вот один пример из моей практики. У меня был один знакомый, я виделся с ним редко; а потом узнал от наших общих друзей, что этот человек занялся пением. Искусство привлекает многих людей как возможность высказать свои мысли и чувства — вроде бы что тут плохого? Он немного поучился пению у частного педагога, пытался выступать на сцене. Но он пел так плохо, что ему везде отказывали в концертах, и для выступлений у него оставались только квартиры друзей или самодеятельные площадки, да и там над ним за глаза смеялись. В консерваторию его тоже не приняли. И он считал себя таким непризнанным гением, которого смогут оценить по достоинству разве что отдаленные потомки. При этом жил он впроголодь, одевался как последний нищий. Денег не было — ведь он не мог их заработать. От него ушла жена — она просто не выдержала такой жизни. В результате он оказался в больнице с сильным нервным расстройством и признаками ишемической болезни сердца. 
Когда он появился у меня, мы с ним начали разбираться в том, почему все так получилось. Это оказалось непросто, потому что поначалу он даже меня ввел в заблуждение своим фанатичным желанием петь во что бы то ни стало. Его ложное желание настолько срослось с его сущностью, что очень походило на истинное! Усомниться в истинности его желания меня заставил именно тот факт, что оно не приносило практических результатов, никак не изменяло к лучшему качество его жизни. С истинным желанием такого не бывает: оно легко позволяет дать правильный ответ на вопрос: «Для чего мне это нужно?» А правильный ответ только один: если это нужно для ощущения полноты жизни, чувства удовлетворенности, для радости, счастья, удовольствия, финансового благополучия, наконец, — значит, желание истинно. Если же на этот вопрос вы отвечаете что-то в таком роде: «Это нужно мне, чтобы меня любила публика…» — или: «Это нужно мне, потому что я так хочу прославиться!» — так и знайте: ваше желание неистинно, оно навязано обществом, другими людьми, то есть в конечном счете — энергоинформационными паразитами. 
Придя к выводу, что желание петь на большой сцене у несостоявшегося вокалиста является неистинным, мы начали с ним разбираться, как он «дошел до жизни такой», что подтолкнуло его к мысли, что он гениальный певец. Ему пришлось вспомнить, когда эта тяга к пению на сцене возникла у него впервые. Оказалось, что это началось еще в школе, в период так называемого переходного возраста. Однажды учитель пения перед всем классом высмеял его голос, а он сам считал, что пел очень красиво. Но учитель так не считал. «Тоже мне, Шаляпин!» — презрительно бросил он. Класс смеялся вместе с педагогом. Тогда он очень обиделся — еще бы, ведь в классе была девочка, которая ему очень нравилась, и девочка эта смеялась громче всех, смеялась над ним! Тогда он глубоко затаил обиду и сказал самому себе: «Я им всем докажу! Вот вырасту, стану знаменитым певцом — пусть тогда попробуют поглумиться надо мной!» 
С тех пор он всю жизнь и пытается доказать что-то и тому учителю, и той девочке. При том, что сам он давно уже забыл и о нравившейся ему девочке, и о жестоком педагоге, но подсознательно все продолжает и продолжает выполнять эту заложенную в него когда-то программу. 
Такое желание, конечно, не является истинным — ведь человек делает не то, что нужно именно ему для счастья и благополучия, для наиболее полной реализации, а пытается представить кому-то какие-то доказательства своего бесспорного дара, своей профессиональной состоятельности. 
Осознав происхождение своего желания, он сам пришел к выводу, что ему надо прекратить петь. Я поговорил с ним о его способностях. О том, к чему он имеет несомненную склонность, что ему на самом деле легко дается, в чем он по-настоящему талантлив. Выяснилось, что он хорошо пишет. Я сказал ему: «Вам имеет смысл попробовать себя в журналистике. Только вы должны будете целиком и полностью пересмотреть свою жизнь. И сделать установки на успех, на жизненную удачу». 
Он попробовал — и у него получилось. 
Причем получилось так, что его жизнь поменялась кардинально. 
Сначала он работал в крупной городской газете, стал прилично зарабатывать. Его имя постепенно стало известным — некоторые из его статей, наиболее яркие, умные, блестящие, стали замечать люди, их стали обсуждать, спорить о них, они никого не оставляли равнодушным. Посредством публикаций в Интернете он стал еще больше известен. Потом его пригласили работать журналистом в крупную промышленную корпорацию. Его статьи стали печатать самые знаменитые журналы страны. Он переехал в столицу, счастливо женился, с женой живут дружно. Родились дети, с детьми тоже все хорошо. Недавно я его встретил — со вкусом одет, хорошо выглядит. Смеется над своим прежним образом жизни. Сказал мне так: «Будто бы это был не я, а совсем другой человек. А теперь я — настоящий!» О неудачной вокальной карьере и думать забыл, так же как о болезнях и безденежье. 
...
Помните, что программирование удачи включает в себя также использование талисманов, амулетов, оберегов и организацию гармоничного пространства дома или офиса. Используйте денежные магниты, ароматические палочки, привлекающие финансовые потоки, фигурки богов и животных, отвечающих за этот сегмент (таких, как Ганеша, жаба с монетками и пр.).
Нестандартное мышление — способность находить новые подходы и необычные решения в любых ситуациях. Один из хорошо известных и один из самых эффективных методов развития способности нестандартно мыслить — решение ситуационных задач-загадок. Условия в этих задачах специально сформулированы так, что создают в сознании определенный образ, от которого надо суметь отойти при решении.
Если брать философские категории, то:
Мышление — это познавательная деятельность человека. Продуктом или результатом мышления является мысль (понятие, смысл, идея). Мышление противопоставляют «низшим» способам освоения мира в форме ощущения или восприятия, которые свойственны, в том числе, и животным. Многие философы называли мышление сущностным свойством человека. Так, Декарт утверждал: «Я мыслю, следовательно, я существую». 
Особенностью мышления является свойство получать знание о таких объектах, свойствах и отношениях окружающего мира, которые не могут быть непосредственно восприняты. Это свойство мышления осуществляется посредством таких умозаключений как аналогия и дедукция.
Мышление связано с функционированием мозга, однако сама способность мозга к оперированию абстракциями возникает в ходе усвоения человеком форм практической жизни, норм языка, логики, культуры. Мышление осуществляется в многообразных формах духовной и практической деятельности, в которых обобщается и сохраняется познавательный опыт людей.
Если мы обратимся к психологии, она заявит, что:
Мышление — процесс моделирования систематических отношений окружающего мира на основе безусловных положений.
Однако в психологии существует множество других определений мышления.
Например — высший этап обработки информации человеком или животным, процесс установления связей между объектами или явлениями окружающего мира; или — процесс отражения существенных свойств объектов, а также связей между ними, что приводит к появлению представлений об объективной реальности.
В патопсихологии и нейропсихологии мышление относят к одной из высших психических функций. Оно рассматривается как деятельность, имеющая мотив, цель, систему действий и операций, результат и контроль. Мышление — высшая ступень человеческого познания, процесс отражения в мозге окружающего реального мира, основанный на двух принципиально различных психофизиологических механизмах: образования и непрерывного пополнения запаса понятий, представлений и вывода новых суждений и умозаключений. Мышление позволяет получить знание о таких объектах, свойствах и отношениях окружающего мира, которые не могут быть непосредственно восприняты при помощи первой сигнальной системы.
На заре западной цивилизации господствовало мнение, что новые идеи и мысли людям приносят «гении» или «музы», сверхъестественные существа, невидимо посещающие избранных: например, муза Терпсихора посещает поэтов, а ученым дарит озарения Урания. Можно вспомнить и о ярком примере — демоне Сократа, который вел с ним философские беседы… Платон, ученик Сократа, познание истинного устройства мира также связывал с озарениями, к которым можно стремиться, но которыми невозможно управлять. Аристотель стал первым, кто предложил совершенно иную точку зрения. Он выдвинул на первый план само мышление и его законы, дав тем самым начало всей западной традиции мышления. 
В середине XX века возникла целая методологическая дисциплина, занятая исследованиями творческого мышления, эвристика. Ее практической целью было раскрытие механизмов, приводящих к рождению новых идей, к нетривиальным решениям задач произвольного содержания. Теперь, спустя полвека, мы видим, что в целом эвристика не смогла выполнить свою основную задачу. Эвристические исследования, конечно, привели к созданию некоторых известных методов «изобретения», или «problem solving», но методы эти, скорее, являются материалом для будущей исчерпывающей теории, нежели практически пригодными инструментами. Речь идет, например, о методе «гирлянд ассоциаций» или «доведения противоречия до крайности» и др. Тем не менее эвристика обратила наше внимание на важнейшую черту истинно творческого мышления: оно всегда основывается на отказе от традиционного описания ситуации. Ценная новая идея всегда предлагает в первую очередь новую модель предмета или явления, а уж затем из нового представления рождается решение. Например, лишь после того, как носители инфекционных заболеваний были описаны как физические агенты, а не как нематериальные сущности, стали возможны эпидемиологические методы борьбы с инфекционными болезнями. Анализ известных современных эвристических методов подтверждает: они все в большей или меньшей степени направлены на изменение обычного описания ситуации в пользу нового, в котором может быть скрыто решение.
Какими же методами пользуются в основном сейчас?
Во-первых, это методы, направленные на замену текущего описания ситуации каким-то новым. К этой категории можно отнести метод мозгового штурма, ассоциативные методы и т.д. Эта категория эвристических правил уже существенно ориентируется на интуитивные способности мыслителя, потому что в них никогда не дается направление поисков нужной ассоциации, нового полезного описания, просто предлагается его «придумать».
Во-вторых, это методы, разрушающие старое описание ситуации, но не предлагающие при этом новое. Часто именно об этом говорят изобретатели, когда толкуют об «умении удивляться». Если старое описание ситуации кажется крепким, несомненным, понятным до конца, то гораздо труднее заменить его на новое, более эффективное. Методы этой категории заставляют пытливо приглядываться к каждому звену, к каждой детали старого описания ситуации и ставить его под сомнение. Часто такое «расшатывание» приводит к тому, что старое описание рушится, а на его месте возникает новое, более полезное.
Так что же такое мышление и что такое нестандартное мышление? С одной стороны, человек должен постоянно пополнять свои знания, усваивая, в том числе, и социальные установки, принятые в обществе, принимая допустимые формы практической жизни, используя достижения культуры и подчиняясь ей, принимая опыт прошедших поколений… С другой, мы вроде как говорим о выходе за рамки, а значит, об отрицании этого опыта, аннулировании его. Так каким мы видим и воспринимаем окружающий мир? Какова наша объективная реальность?
Человек обрабатывает информацию, полученную от мира, устанавливает связи между объектами или явлениями окружающего мира, ориентируя их на себя. Он изучает процесс отражения существенных свойств объектов по отношению к другим объектам и связи этих объектов между собой и им самим. Маленький ребенок не знает, как надо воспринимать окружающий мир, поэтому он воспринимает его таким, каков он есть: белое — это белое, черное — это черное, страшное — это страшное, теплое — это теплое и так далее. Но если ребенку много лет говорить, что белое — это черное, а теплое — это холодное, он со временем научится воспринимать это в соответствии с требованиями общества. Сначала он будет спорить, пытаться доказать обратное, а потом смирится, научится врать и постепенно сам поверит в ложь, передавая ее следующему поколению. [image: ]
...
Приходит к вам, допустим, соседка и начинает вас жалеть, что вы, бедная, только что с мужем разошлись, как не повезло, куда же без мужика… А вы ей в ответ: «Баба с возу — кобыле легче». Я так счастлива, есть повод для праздника! Соседка в шоке и думает, что вы помешались от горя. Ведь муж-то был непьющий, негулящий, трудолюбивый, работящий, все в дом, каждую копейку, такого потерять — света белого не взвидеть… И объяснить ей, что вы рядом с этим человеком задыхались от нехватки воздуха, от отсутствия радости жизни и драйва, чувствуя, что увязаете в гнилостном болоте, невозможно. Она не поймет. У вас просто разные ценности. У нее в наличии — хлипкий пьющий мужичонка, одно недоразумение, и все мечты только о таком муже, каким был ваш супруг. И то, что вам, допустим, хотелось, чтобы ваш супруг ходил с вами в театры, обсуждал прочитанные книги, сплавлялся на байдарках, поддерживал морально в ваших начинаниях и одобрял их, покажется ей глупостью. Для нее это блажь, а не жизненная необходимость.
Для математика красота формул есть величайшее счастье, а для гуманитария решение простой арифметической задачки может показаться скучным и трудным занятием. Актер любит играть, вживаться в роль, жить жизнью своего персонажа, сниматься в кино, участвовать в постановке новой пьесы, а для некоторых людей, не то что игра, любой монолог или диалог на публике — немыслимая трудность, нерешаемая проблема.
Допустим, я вас спрошу: сколько денег вам нужно для счастья? Сколько вы хотели бы получить или заработать? 
— сто тысяч долларов
— двести тысяч долларов
— пятьсот тысяч долларов
— один миллион долларов
— десять миллионов долларов
Что вы ответите?
Я задавал этот вопрос разным людям. Большая часть опрошенных называла среднее арифметическое число. Я задавался вопросом: «Почему?» Почему, если у человека есть возможность выбрать большее, он на это не осмеливается? Не знает, куда их потратить? Боится ответственности или шанса все потерять? Из стремления особо не выделяться? Руководствуется пословицей «Тише едешь — дальше будешь?». [image: ]
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Для него нет преград, он не задается мыслью «А что, если я не смогу?», «А вдруг я проиграю?», он оценивает ситуацию, прислушивается к своей интуиции, и если все в порядке и картинка складывается — идет ва-банк. Такие люди не сдаются и добиваются своей цели. Сколько юношей и девушек, приезжая из глубинки, поступали в театральные училища по несколько раз, а потом становились известными актерами! Сколько бизнесменов с высшим образованием или без оного верили в себя, открывали дело, рискуя всем, и становились очень богатыми и успешными!
История и даже обыденный опыт дает нам множество примеров того, что всякий человек мыслит по-своему. У каждой личности свои мыслительные привычки, обычные умственные ходы, к которым она, размышляя, прибегает. И это не только касается отдельных людей, но имеет отношение и к народам в целом, и к государствам. И в каждом кругу людей, в каждой эпохе находятся примеры людей, которые мыслят иначе, чем остальные, умеют взглянуть на действительность под иным углом зрения. Нестандартность мышления лежит в основе почти всех изобретений, научных открытий, она во все времена приводила к рождению идей, двигающих человечество вперед.
Примеров можно привести массу, возьмите хотя бы Билла Гейтса.
Уи́льям Ге́нри Гейтс III (англ. William Henry Gates III; 28 октября 1955, Сиэтл, более известный как Билл Гейтс (англ. Bill Gates) — американский предприниматель и общественный деятель, филантроп, один из создателей (совместно с Полом Алленом) и крупнейший акционер компании Microsoft. До июня 2008 года являлся руководителем компании, после ухода с поста остался в должности ее неисполнительного председателя совета директоров. 
В период с 1996 по 2007 год и в 2009 году — самый богатый человек планеты по версии журнала Forbes. Его состояние в сентябре 2012 года, по данным журнала Forbes, оценивалось в 66 млрд долларов, увеличившись на 7 млрд долларов по отношению к тому же месяцу прошлого года. Это 19 раз подряд сделало его самым богатым американцем и вторым во всем мире (его обошел на 8 млрд Карлос Слим Элу и его семья). 
Гейтс родился в Сиэтле (штат Вашингтон), в семье корпоративного адвоката Уильяма Генри Гейтса II и члена совета директоров First Interstate Bank, Pacific Northwest Bell и национального совета United Way Мэри Максвелл Гейтс. 
Гейтс учился в самой привилегированной школе Сиэтла, где он смог развить свои навыки программирования на школьном мини-компьютере. В тринадцать лет Билл написал свою первую программу — игру «Крестики-нолики» на языке программирования BASIC. Когда время, отведенное Биллу и его другу Полу Аллену для работы в компьютерной лаборатории, истекло, они взломали программу. За взлом компьютеров четырем студентам школы — Рику Вэйленду, Кенту Эвансу, Полу Аллену и Биллу Гейтсу — запретили работать на компьютерах в течение всего лета. Инициатором наказания стала компания Computer Center Corporation, чей компьютер студенты взломали. По истечении наказания студенты предложили компании находить ошибки в их программном обеспечении за возможность работать на компьютерах компании. Компания согласилась, и Гейтс с товарищами изучали множество исходных кодов программного обеспечения, написанных на таких языках, как FORTRAN, LISP, и в машинном коде. Данное сотрудничество продолжалось до 1970 года, пока компания не обанкротилась. В следующем году компания Information Sciences Inc. наняла четырех студентов, чтобы написать программу ведения платежных ведомостей. 
В школе Гейтс не преуспевал в грамматике, обществоведении и других предметах, которые он считал тривиальными, но получал высшие отметки по математике. К концу начальной школы плохое поведение Гейтса стало волновать его родителей и учителей настолько, что он был направлен к психиатру. 
В 1973 году он поступил в Гарвардский университет, где встретил своего будущего компаньона Стива Балмера. Спустя 2 года Гейтс был отчислен, и сразу стал заниматься созданием программного обеспечения. 
В январе 1975 года американский компьютерный журнал Popular Electronics напечатал статью о новом персональном компьютере Altair 8800. После прочтения статьи Гейтс связался с президентом компании Micro Instrumentation and Telemetry Systems (MITS), разработчиком нового компьютера Эдом Робертсом, и сообщил ему, что он и его друзья работали над программным обеспечением данного компьютера. Хотя на самом деле Гейтс и Аллен не имели к Altair 8800 никакого отношения. Президент MITS пригласил их в свой офис, и через несколько недель они уже работали на MITS. Гейтс и Аллен создали компанию «Micro-Soft», специально для разработки программ для MITS, в городе Альбукерке, штат Нью-Мехико. В течение года работы на компанию MITS, дефис в названии компании Гейтса и Аллена исчез, и 26 ноября 1976 года в Окружном секретариате штата Нью-Мехико была зарегистрирована новая торговая марка «Microsoft». 
В середине 1970-х годов операционная система CP/M была наиболее популярной системой для компьютеров на базе Intel 8080 и Zilog Z80. В 1980 году компания IBM начала поиск подходящей операционной системы для персонального компьютера IBM PC. Первоначально планировалось использовать для него именно CP/M. Проводились переговоры с компанией Digital Research, принадлежавшей Гэри Килдаллу (Gary Kildall) и его жене. Однако сделка не состоялась, и IBM заключила договор с небольшой фирмой Microsoft (мать владельца которой — Билла Гейтса — была председателем исполнительного комитета в United Way International, вместе сразу с двумя очень влиятельными руководителями монстра компьютерного рынка IBM Джоном Опелем и Джоном Эйкерсом (Джон Опель, президент с 1981 г., затем Джон Эйкерс, президент с 1985 г.). 
Microsoft не имела собственной ОС для процессоров Intel 8086, поэтому лицензировала у компании Seattle Computer Products систему 86-DOS (QDOS), которая являлась 16-битным клоном CP/M. В дальнейшем Microsoft полностью выкупила права на 86-DOS, после чего, поработав над ней, полностью адаптировала ее на персональные компьютеры IBM, заработав 50 000$. Так появилась операционная система MS-DOS и началось сотрудничество Microsoft и IBM. 
Далее Microsoft работает над совершенно новой операционной системой, идея которой подсмотрена у Xerox и Apple. Сотрудничество с IBM продолжалось, и 20 ноября 1985 года появилась новая операционная система Microsoft Windows. Так началась эпоха Windows — операционная система, прославившая и сделавшая богатейшим человеком Гейтса. 
Если же говорить о русских бизнесменах-миллиардерах, стоит упомянуть Владимира Лисина.
Влади́мир Серге́евич Ли́син (род. 7 мая 1956, Иваново) — российский предприниматель, основными активами которого являются Новолипецкий металлургический комбинат и транспортно-логистический холдинг Universal Cargo Logistics Holding. 
Обладая личным состоянием $15,9 млрд, в 2012 году занял 2-ю строчку в списке 200 богатейших бизнесменов России (по версии журнала Forbes). По данным журнала «СЕО», состояние на февраль 2013 года оценивалось в $17,2 млрд. 
В 1970–1984 гг. — член ВЛКСМ. В 1973 году окончил школу № 41. В 1978 году окончил Сибирский металлургический институт в Новокузнецке по специальности инженер-металлург. В 1990 году окончил Высшую коммерческую школу при Академии внешней торговли, в 1992 году — Академию народного хозяйства по специальности «экономика и управление». 
Трудовую деятельность начал в 1975 году электрослесарем в объединении «Южкузбассуголь». По окончании института работал в НПО «Тулачермет», где прошел путь от подручного сталевара до заместителя начальника цеха. Член КПСС. 
С 1986 года — заместитель главного инженера, а с 1989 года — заместитель генерального директора Карагандинского металлургического комбината О. Н. Сосковца. 
С 1993 года входил в советы директоров ряда ведущих российских металлургических предприятий. С 1996 года — председатель совета директоров Саянгорского алюминиевого завода, член совета директоров Новокузнецкого и Братского алюминиевых заводов, Магнитогорского и Новолипецкого металлургических комбинатов. С 1998 года — председатель Совета Директоров ОАО НЛМК. 
В 2007 году через офшорную фирму «Silener Management» приобрел 14,42 % акций банка «Зенит». 
6 октября 2011 года выбран главой совета директоров ОАО «Объединенная судостроительная корпорация». 
28 октября 2011 года — структура Лисина ООО «Независимая транспортная компания» приобрела на аукционе 75% минус две акции ОАО «Первой грузовой компании» за 125,5 млрд руб. (около 4 млрд долларов). В ходе торгов был сделан всего один шаг на 125 млн руб. Таким образом, Лисин в качестве крупнейшего в РФ оператора подвижного состава стал контролировать четверть рынка грузовых перевозок по железной дороге. Позднее, в октябре 2012 года, НТК докупила оставшиеся 25 % акций «Первой грузовой компании». 
Как видите, Владимир Лисин родился в маленьком провинциальном городке, ходил в обычную школу, после окончания которой начал трудиться электрослесарем. Но он обладал большими амбициями и упорством, работал, учился, ставил перед собой новые цели и достигал их. [image: ]
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Мыслите смело и нестандартно, не слушайте тех, кто говорит «Это невозможно», ведь именно они останутся за бортом корабля успеха. Творите, придумывайте, рискуйте, увлекайте за собой тех, в ком видите соратников и партнеров, рисуйте свой мир таким, как вам хочется, не боясь ярких и причудливых красок.
Исключите из своего словарного запаса неподходящую лексику, формирующую не ту реальность: [image: ]
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Довольно скоро вы увидите, что ваша реальность начала меняться в желаемую сторону, только не останавливайтесь, не хвастайтесь напропалую своими достижениями, забывая о главном, о деле жизни. Запустить колесо Фортуны можно и нужно. На первых порах оно идет туго, еле вращается, а потом набирает силу и катится практически само, но если остановится или свернет в сторону, все развалится, разлетится, и тогда придется начинать заново, у того же разбитого корыта.
Помните, что, кроме нестандартного самобытного мышления и подхода, есть еще ряд законов и правил, формирующих вашу реальность, вполне доступных для восприятия и выполнения. Да, есть гении, уникальные личности, отличающиеся от остальных, возможно, вы к ним не принадлежите, но это не значит, что вы не способны прыгнуть выше головы, создать что-то неповторимое и необходимое для всех, что принесет вам популярность, успех, славу и финансовую независимость. Если вы не гений и не творец, то вполне возможно, что вы талантливый руководитель, топ-менеджер или аналитик, замечательный педагог, геолог или археолог, обладающий исключительным чутьем… Не ставьте себе или своим детям рамки, ограничивающие обзор и выбор. Снимите с глаз мешающие шоры, не держитесь за привычные представления, как за старые, рваные, но удобные тапки. Вас ждут новые горизонты и удивительные открытия, море радости и куража, прекрасная панорама мира, лежащая у ваших ног. Позвольте себе стать свободными! Вы живете в XXI веке и избавлены от многих бед, несчастий и ограничений прошедших веков. Вам сказочно повезло, так постарайтесь этим воспользоваться.
Главная проблема современных людей — это шаблонность и стандартность умозаключений. Все мы прошли через общеобразовательную школу и классно-урочную систему образования. В итоге общество обросло стереотипами, готовыми шаблонами принятия решений и выходов из различных ситуаций. Между тем быстрое и нестандартное мышление — лучший выход из всех трудных жизненных ситуаций. Современные мэтры бизнеса и авторы бестселлеров об успехе все как один утверждают важность отхода от стереотипов ради рождения гениальной и эксклюзивной идеи. Процесс рождения в себе неординарности довольно сложен, но чем раньше он произойдет, тем быстрее вы обретете нестандартное мышление.
Итак, с чего начать? Первое от чего необходимо избавиться, — это шаблонность мировоззрения. Мы с детства привыкаем, что трава зеленая, а небо голубое. Иными словами, стандартные решения делают нас скучными людьми, действия и помыслы которых можно предугадать. Если же вы хотите всегда быть интересным собеседником, вам необходимо научиться искать оригинальные решения в простых ситуациях. Сделать это можно с помощью постоянной работы над собой. Упражнения на развитие нестандартного мышления 
Самый легкий способ открыть в себе способности мыслить нестандартно — это детские учебники по занимательной математике с логическими задачками и головоломками. Поскольку большинство способов мышления заложены в нашей голове с детства, то лучшим вариантом будет вновь вернуться в детство и заполнить все недостающие пробелы. Кроме того, вы можете попробовать следующие варианты развития нестандартного мышления:
— развивайте продуктивность вашего мышления. Представьте себе любой хорошо знакомый предмет вашего интерьера. Например, у вас в кладовой лежат старые коньки. Придумайте как минимум 5 способов их применения помимо прямого предназначения. На решение отводится примерно 5 минут. Это упражнение лучше всего выполнять в группе, т.к. это повысит эффективность мышления за счет большего количества вариантов;
— работайте со своими ассоциациями. Примером такой деятельности может стать игра на поиск общих признаков у пары предметов. Представьте, что может быть общего у куклы и снега, коробки и бревна или линолеума и половой тряпки;
— также прекрасным упражнением могут быть задачки на нестандартное мышление. Например.
Трехзначное число состоит из возрастающих (слева направо) цифр. Если это число прочитать, то все слова будут начинаться на одну и ту же букву. Что это за число?
Человек прыгает со стула. В руках он держит весы, на чашке которых лежит груз 10 кг. На каком делении будет стоять стрелка весов во время падения?
На гладкую доску положили 2 кирпича — один плашмя, а другой на ребро. Кирпичи весят одинаково. Какой кирпич соскользнет первым, если наклонять доску?
Все мы неоднократно слышали журчание ручья. Как вы считаете, отчего он журчит?
Вариантов решения таких загадок может быть несколько. В этом и есть главное предназначение каждой задачи на развитие нестандартного мышления. Чем больше вариантов решения вы придумаете во время упражнения, тем легче вам будет решать жизненные задачи. Подобную технику вы можете придумать и сами. К примеру, представьте, что у вас перегорела лампочка. Чем вы ее замените, чтобы в комнате стало светло? Придумайте около 10 действительно подходящих для этой цели вариантов, и вы увидите, что из любой ситуации есть множество выходов.
Нестандартное мышление — это прежде всего умение видеть скрытый потенциал в знакомых явлениях и объектах окружающей жизни. Чем больше вы будете развивать в себе этот навык, тем проще и интереснее станет ваша жизнь.
Ваш ребенок, ваше золотое чадо постоянно, каждый день нуждается в вашей поддержке и одобрении независимо от его способностей и талантов. Возможно, они еще не раскрылись, вы их еще не увидели, не нащупали, не помогли ему их осознать, и все еще впереди, но загубить зарождающийся росток гораздо проще, чем выпестовать его. Никогда не забывайте об этом!
Кардинально противоположные ошибки, часто совершаемые родителями, это: [image: ]
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Ребенок, хоть и родился у вас, не является вашей собственностью. Он уже личность (пусть и формирующаяся) со своими желаниями и возможностями, способностями и предпочтениями. Вы должны помогать ему по мере сил, не опекая чрезмерно, способствовать тому, чтобы он занимался тем, что ему нравится, к чему есть способности. Постарайтесь быть адекватными, давайте ему некую долю свободы выбора, возможность совершать ошибки, пробовать, познавать мир.
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Он не должен вас бояться, скрывать от вас свои страхи, желания, мечты, увлечения, ведь его главная цель — дать вам возможность гордиться им, стать ему другом и соратником, а не только родителем. Родительство биологическое — заслуга небольшая, это дар природы, тогда как
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Да-да, вам придется воспитывать себя, наступать на горло своим страхам и желаниям, своим комплексам и учиться доверять ребенку, давая ему право на самостоятельность. Поддерживайте его, если он в этом нуждается, разбирайтесь в сложных ситуациях, периодически возникающих в его жизни, и старайтесь оценивать по справедливости. Не говорите ребенку: «Мы не будем ссориться с учительницей, хотя она не права, ведь она может снизить твои оценки», — а идите и говорите с ней, требуйте адекватного отношения, если надо идите к директору школы, не пускайте происшествие на самотек. Но если виноват ваш ребенок, объясните ему, что это плохой поступок, из которого нужно сделать вывод, что так в дальнейшем поступать нельзя. Добейтесь, чтобы вас поняли.
...
Не забывайте все время общаться со своим ребенком, ласково разговаривайте с ним, объясняйте ему то, чего он не может понять, — именно из ваших уст он услышит объяснение многих непонятных для него событий и явлений. Если он чего-то боится — постарайтесь объяснить ему причину его страха. Попытайтесь не менять характер вашего ребенка насильно; самое лучшее — это принимать его таким, какой он есть, это будет самым мудрым решением. Старайтесь направлять его чересчур, на ваш взгляд, активную или даже агрессивную энергию на полезные дела, учите его радоваться жизни и приносить радость другим людям — маме, папе, братишкам и сестренкам. Будьте внимательны к склонностям ребенка, улавливайте его желания и стремления, поощряйте его увлечения: если он любит музыку, любит петь — отдайте его в музыкальную школу, если любит веселые зимние игры — отдайте в конькобежную или лыжную спортивную секцию. Тогда его неуемная энергия найдет должный выход. Если же он по натуре интраверт, больше погружен в себя, любит мечтать, уединяться — запишите в художественную школу, рисуйте дома вместе с ним, читайте хорошие книги…
Не забывайте о том, что ваш ребенок — уже маленькая личность. Он все время находится в развитии, в постоянной работе духа, часто даже несравнимой с духовной работой взрослого человека. Он очень активно вбирает все явления окружающего мира, «перерабатывает» их в своем восприятии. Поэтому метод приказа, окрика, «категорического императива» в его воспитании просто неприемлем. Даже в мелочах. К примеру, вы оставили вашего малыша лежащим на спине и приказали ему: «Лежи вот так, не переворачивайся!» — а потом вышли; а когда вернулись, увидели, что он не выполнил приказ, а перевернулся и вот-вот упадет с кровати, с дивана, с кресла… Ни в коем случае не кричите на него! Это вполне естественное желание ребенка — двигаться, действовать, быть непоседливым и активным. Вы думали, что он вас послушается? Природа сильнее вас. Маленький, развивающийся организм, любопытствующая психика подталкивают ребенка вперед, он не может усидеть на месте, даже если он и хотел послушаться вас. Поэтому поймите это и не набрасывайтесь на ребенка, не ругайте его и тем более не пугайте своими окриками.
Ваш ребенок с каждым днем крепнет, учится вести себя в огромном (для него) мире. Вот он уже не только ползает, но и сидит, вот он первый раз встал на ножки и сделал первый шаг… И каждый раз, открывая для себя новый вид движения, перемещения в пространстве, малыш радуется: вот я смог дотянуться до любимой куклы, а завтра я обязательно выползу из кроватки и прикоснусь рукой к этому странному и блестящему предмету, в котором двигаются люди и даже видно папу и маму! Понятно, что ребенок, доползший до зеркала, может его уронить, разбить, и это уже опасно. Понятно, что, едва научившись ходить, он может приблизиться к опасной розетке, к опасному ножу, к опасному электрокамину или кипящему чайнику… Но не «засовывайте» ребенка «под колпак» полностью! Дети, за которыми установлена слишком жесткая слежка, в результате лишаются своей воли, замыкаются в себе. Мир для них вскоре может стать средоточием опасностей, скопищем тайных страхов. Такие дети не могут самостоятельно переходить улицу, даже когда подрастут, не могут взять в руку спичку и зажечь газ… Они будут бояться езды на велосипеде, не смогут дать обидчику сдачи, не сумеют отстоять свою точку зрения… 
Родителей во время взросления ребенка ждет очень много открытий. Одно из них — это то, что ребенка чаще влечет к реальным вещам «взрослого мира», чем к ярким детским игрушкам! И родители впадают в панику, когда дитя, едва вылезши из пеленок, причиняет им постоянную тревогу: ребенок передвигается по квартире, трогает вещи, которые могут причинить ему несомненный вред. Что же делать?
Первое правило — абсолютный запрет на крик, на ругань, тем более на наказания в виде ударов. Бить ребенка бессмысленно — насилие потом обернется к вам же плохой черной стороной. Посеешь зло — пожнешь тьму, помните об этом. Ребенок хватает и тянет к лицу, к глазам, в рот интересующие его предметы. Так он узнает мир.
А если вы ударите его, накричите — знайте, что дело слезами не кончится. Вы думаете, он поплачет и забудет мамину обиду или пощечину, папин шлепок или избиение ремнем? Этот негатив застрянет в подсознании, отпечатается на пленке памяти. И это черное пятно он потом будет носить в себе, быть может, даже всю жизнь и передаст своим детям, вашим внукам.
Ребенок не понимает, что такое опасность. Он не осознает, что такое смерть: для него все, что вокруг него, — это жизнь. И цены окружающих его предметов он тоже не понимает. Ему все равно, резиновый ли это мячик или драгоценная японская ваза. Никогда не наказывайте его за то, что он разрезал ножом красный арбуз на картине — он же совсем как настоящий! — или рассыпал любимые мамины коралловые бусы: наказание в этом случае абсолютно бессмысленно. Вы просто не уследили за своим ребенком, и вся ответственность лежит только на вас.
Вы спросите: а как же быть? Как же все-таки остановить ребенка, если он настойчиво лезет туда, куда не надо, запрещено, опасно?
Вы должны понять: ребенка нельзя остановить, все равно он достигнет намеченной цели, того, до чего мечтает дотянуться. И найдет для этого много всевозможных способов. Постарайтесь изменить свое отношение к поведению ребенка, а главное, к своему собственному поведению. Помните о том, что в доме, где растет ребенок, всегда бьется посуда, портится мебель, рвутся важные бумаги. Это ваша неизбежная плата за взросление (трудное и долгое!) вашего любимого дитя. Будьте спокойны, настраивайте себя на доброжелательный лад. Обладайте запасом терпения. Безо всякого раздражения разговаривайте с малышом, объясняйте ему все про вещи, которые трогать нельзя. Ребенок должен хорошо усвоить, что делать в доме можно, а чего нельзя категорически. Он должен знать и запомнить слово «нельзя»: осознание тотального запрета приводит к осознанию своего собственного поведения.
Изнеженные и избалованные чада состоятельных людей — беда многих богатых семей. В погоне за золотым тельцом, в стремлении дать ребенку все и без всякого труда, заслуги кроется корень многих бед. Научиться ценить деньги, отвечать за свои слова и поступки, выполнять дела вовремя и без многочисленных напоминаний он должен с вашей помощью, при вашем участии. Если вы всего этого не умеете сами — учитесь, чтобы не было стыдно. Не откупайтесь деньгами и подарками там, где нужно ваше время, внимание и забота. [image: ]
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Познание мира, исправление ошибок, закалка характера, развитие интуиции возможны в любом возрасте. Мозг очень гибок и способен к обучению не только в детстве. Труднее это дается потому, что люди уже отягощены негативными установками и убогим узким мышлением. Счистить эту шелуху бывает очень непросто. Удаляя ее, мы иногда плачем так, словно едкий луковый сок режет глаза. Но вы же не будете есть лук с кожурой, а яичницу со скорлупой, давясь несъедобным блюдом?! Почему же из своей жизни вы не хотите удалить эту шелуху, мешающую наслаждаться потрясающими возможностями, подаренными природой? Вы цепляетесь за мусор, кричите: «Это мое» — объявляете очередной комплекс величайшей ценностью… Тогда признайтесь, что принадлежите к разряду мазохистов, наслаждающихся болью и пытками и упивающихся ими. Вас оставят в покое и не будут мешать. Право выбора у вас, жизнь ведь ваша, но и у вашего ребенка, даже маленького, в некоторых ситуациях есть право выбора. Лишать его этого права — значит лишать счастья, самостоятельности, ответственности за принятое решение и счастливой жизни в целом. Он вынужден вам подчиняться, ведь он от вас зависит финансово, эмоционально, физически, ментально, но рано или поздно он пойдет на бунт, а в этом нет ничего хорошего. Вы не станете друзьями. Когда он вырастет, может уехать навсегда и не вспоминать про родителей, для порядка отзваниваясь и навещая по праздникам (в лучшем случае). Вряд ли это то, о чем вы мечтаете, но запоздалые сожаления ситуацию уже не изменят. Травма нанесена, яд впрыснут, итог ясен и печален.
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Помните историю про мятежного ангела, взбунтовавшегося протии Бога и ставшего Сатаной? Не позволяйте себе слабости, не будьте тираном для своего ангела, потому что его мятеж может окончиться печально как для вас, так и для него.
Давайте лучше посмотрим на молодых миллионеров, придумавших свой бизнес и добившихся успеха, и сделаем все для того, чтобы не мешать нашим детям творить, изобретать, пробовать, пытаться, создавать…
1. Марк Цукерберг (Mark Zuckerberg), социальная сеть Facebook. 
Этот человек — пример того, как парень из обычной семьи становится основателем многомиллионного бизнеса. Он является собственником значительной части акций созданной им компании, стоимость которых равняется приблизительно трем миллиардам долларов. 
Будучи студентом Гарвардского университета, он запустил компьютерную социальную сеть Facebook прямо из своей комнаты в университетском общежитии. Впоследствии Facebook стал шестым по посещаемости сайтом мира: примерно семьдесят миллионов человек каждый день заходят на сайт под своим аккаунтом. Но это была его первая успешно реализованная идея. 
До этого, а стоит отметить его интерес к программированию, еще в школе он вместе с другом написал программку для MP3-player Winamp, которая позволяла компьютеру анализировать музыкальные предпочтения пользователя. После размещения программы в Интернете для свободного доступа Microsoft был готов заплатить за «музыкальную шкатулку» не менее двух миллионов долларов, но создатель уклонился от сделки под предлогом «не продается вдохновенье». В конце концов Марк пришел к выводу, что его увлечение программированием может стать делом всей жизни. На тот момент он не помышлял о миллионах, но успех все же не обходит настойчивых и одаренных людей. 
2. Джошуа Дзябяк (Joshua Dziabiak), продажа билетов онлайн. В возрасте 18 лет, а было это в 2005 году, Джошуа Дзябяк решил продать первую собственную хостинговую компанию для интернет-сайтов, которая называлась «Mediacatch», за сумму чуть больше 1 миллиона долларов. На полученные деньги он прикупил новенький «Mercedes», а также телевизор с плоским экраном. Оставшиеся деньги он инвестировал в совершенно новые предприятия. В их числе был и «Showclix». Это web сайт, который помогает концертным залам, колледжам, культурным центрам, а также другим площадкам в продаже билетов онлайн, а также в кассах и по телефону. В 2009 году он привлек приблизительно 1 миллион инвестиций, а его компанию уже оценили в 2,75 миллиона долларов. «Showclix» может брать с совершенно любой продажи билетов 7–15 процентов, а сборы с этих билетов принесли ему 9 миллионов только за прошлый год. 
3. Фрейзер Доэрти (Fraser Doherty), производство и продажа варенья (джема). В 2002 году, в возрасте 14 лет, Фрейзер начал изготовлять варенье на кухне своих родителей по рецептам бабушки. Тогда его клиентами были соседи и школьные друзья. К 16 годам производство варенья достигло настолько больших объемов, что молодой человек был вынужден уйти из школы, чтобы иметь возможность работать полный день. В 2009 году его предприятие получило доход в 1,2 миллиона долларов. Примечательно, что Доэрти является единственным штатным сотрудником компании. В настоящий момент объем продаж Superjam составляет около 50 000 банок в месяц, а состояние молодого человека оценивается от 1 до 2 миллионов долларов. 
4. Кэтерин Кук (Catherine Cook), социальная сеть MyYearbook. Заканчивая школу, 15-летняя Кэтерин вместе со своим 17-летним братом решили запустить бесплатную онлайн-версию ежегодного альбома выпускников. В 2005 году, уговорив старшего брата проинвестировать их проект, она запускает социальную сеть MyYearbook.com. В 2008 году создатели договорились о партнерстве с производителями игр Arkadium — и на радость пользователей социальной сети в ней появились flash-игрушки. Позднее ресурс оброс real-time чатами, удобными для тех, кто играет в командах. На настоящий момент в проекте занято около 45 человек, и благодаря рекламе, размещаемой на сайте, ориентированном на молодежь от 11 до 17 лет, доход составляет $4,1 млн. MyYearBook, конечно, не победил (да и не стремился) Facebook и других гигантов своего сегмента. Тем не менее, это третья по величине социальная сеть в Соединенных Штатах, зарабатывающая на рекламе, виртуальной валюте внутри игр и платных подписках. В 2009 году компания заработала $20 миллионов. В ноябре 2011-го проект был куплен социальной сетью Quepasa за $100 миллионов. 
5. Кэмерон Джонсон (Cameron Johnson), плюшевые игрушки и открытки, подарочный бизнес. Поразив воображение не только своих родителей, но и всех, кто его знал, свое первое дело Кэмерон запускает в 9 лет, создавая приглашения на вечеринку своих родственников. Слава о мальчике росла, и к 11 годам Кэмерон уже имел в своей копилке несколько тысяч долларов. В 12 лет молодой человек выкупает за $100 коллекцию кукол своей сестры и перепродает ее в несколько раз дороже на аукционе eBay. За заработанные деньги, Кэмерон оптом покупал плюшевых мишек и продавал их на eBay, а также на своем сайте Cheers and Tears. Так он заработал первые 50 тысяч долларов. В 13 лет он создал сервис My EZ Mail, при помощи которого пользователю предоставлялась возможность переслать электронные письма на определенный адрес, при этом личные данные получателя оставались в тайне. Через два года этот проект начал приносить юному бизнесмену около 3000 долларов ежемесячно благодаря рекламе. В 1997 году со своими друзьями Джонсон создает рекламное агентство в Интернете, и к 15 годам на его банковском счете находились суммы уже в $300 000–400 000. В 15 лет Джонсон создал сайт CertificateSwap.com, на котором люди могли продавать онлайн свои подарочные сертификаты. Благодаря небольшой комиссии сервис стал популярным и в 2004 году был продан за «шестизначную цифру». Тогда Джонсону было 19 лет, и к моменту окончания школы состояние выпускника превысило $1 млн. 
6. Эшли Кволс (Ashley Kvols), дизайн и оформление персональных страниц MySpace, реклама на собственном сайте. Пример 14-летней американки до сих пор поражает многих. Когда бум социальных интернет-сетей только начинался, 14-летняя Эшли Кволс заметила, что многие ее друзья стремятся разнообразить свои личные страницы в системе MySpace. Кволс увлекалась графическим дизайном, а проще говоря, рисованием, поэтому создать веселый и яркий фон для персональной страницы в сети MySpace для нее не составляло труда. Тогда-то Кволс и создала на восемь долларов, одолженных у матери, свою интернет-страницу, на которую стала выкладывать разнообразные готовые оформления — обои для страниц MySpace. По данным Yahoo, количество заходов на страницу в 2007 году перевалило за один миллион в день. И, что особенно важно для рекламодателей, у ресурса благодаря усилиям Кволс сложилась своя четко ограниченная аудитория — подростки, причем преимущественно женского пола. С такой качественной и большой аудиторией Кволс удалось быстро найти компании, которые захотели разместить рекламу на сайте. В 2007 году ее интернет-сайт Whateverlife вышел на годовой уровень дохода в более чем $1 млн, при том, что первоначальные инвестиции в проект составили $8. 
7. Реймонд Ли (Raymond Lee), продажа футболок. 
Будучи учеником старшей школы, Реймонд Ли проходил практику в Китае. Вернувшись в Калифорнию, Ли заказал футболки для теннисной команды прямо из Поднебесной. Постепенно он сколотил капитал в 2200 долларов и создал онлайн-компанию Ooshirts.com, которая занималась продажей футболок. Сейчас у него три сотрудника, и за 2010 год выручка составила более 600 тысяч долларов. По словам Ли, в этом году он планирует довести уровень продаж до 2 миллионов долларов. Примечательно, что его компания обошлась без внешних инвестиций. 
Реймонд даже не прикасается к сделанному товару. Весь его бизнес — это онлайновый конструктор, который помогает разработать дизайн футболки и передать его изготовителю. Даже отправкой товара занимается изготовитель, а не сам Реймонд. Правда, в связи с расширением бизнеса сейчас Реймонду пришлось все-таки нанять первого работника на полную ставку, чтобы открыть телефонную линию поддержки. 
8. Адам Хилдрет (Adam Hildreth), маркетинговое агентство, программное обеспечение. В 1999 году, когда Адаму Хилдрету из Англии было всего лишь 14 лет, он решил запустить совершенно новую социальную сеть. Приблизительно в это время «Coca-Cola» и компании вроде нее начали использовать участников их сети в фокус-группах, которые должны были разрабатывать маркетинговые стратегии, которые будут направлены на молодое поколение. Адам Хилдрет начал служить управляющим директором агентства «Dubit Limited» и провел на этом посту целых четыре года. Таким образом, когда Адаму Хилдрету было всего лишь 19 лет, BBC уже стала называть его одним из двадцати самых богатых подростков по всей Великобритании. А его приблизительное состояние составляло где-то 2 миллиона фунтов. В долларах это приблизительно 3,7 миллиона. В 2005 году этот молодой человек решил запустить свой новый проект, который бы распространял особое программное обеспечение, а оно, в свою очередь, позволяло бы защитить детей в Интернете от педофилов. Этот проект и является последним предприятием Хилдрета. «Crisp Thinking» развивает онлайн-технологии, обеспечивающие защиту ребенка в сети Интернет. Так же компания работает в тесном сотрудничестве с интернет-провайдерами и организациями по защите детей, разрабатывая решения, которые смогут обеспечить защиту ребенка при выходе из онлайн-режима. 
9. Джейсон Брайан (Jason Brian), автомобильный сайт. После того как Джейсон Брайан закончил школу (было это летом 2008 года), он решил начать работать в департаменте маркетинга фирмы, торгующей собственными автомобилями в штате Флорида. Джейсон Брайан прекрасно понимал то, что будущее маркетинга заключается во Всемирной паутине, а именно в Интернете. «Я смог обнаружить то, что всего за половину стоимости у меня получается удваивать результат, при этом я лишь покупаю рекламу онлайн, а затем оптимизирую поисковую выдачу», — вспоминает Джейсон Брайан. За три года Джейсон Брайан из своих личных сбережений потратил меньше 10 тысяч долларов, и все ради того, чтобы создать собственный сайт, направленный на помощь обычным потребителям в поиске своих машин. «Autocricket.com» начал зарабатывать хорошие деньги, а при этом он всего лишь продавал информацию о клиентах производителям машин и торговцам. И уже через шесть месяцев после того, как сайт был запущен, он привлек внимание инвесторов, которые вложили в дело 250 тысяч долларов. В 2009 году выручка с обычного сайта составила 1,2 миллиона долларов, а Джейсону Брайану было всего лишь 22 года. А в 2010 году она достигла отметки 6 миллионов долларов. 
10. Ян Пуркаястха (Ian Purkayastha), импорт трюфелей. 
В возрасте 15 лет Ян Пуркаястха решил заняться импортированием трюфелей, а затем организовал собственные продажи трюфелей по цене до 12 тысяч долларов за 1 килограмм в различные рестораны и магазины. Ян Пуркаястха жил и рос в Хьюстоне. Дом его располагался в городе Фейетвилле, штат Арканзас, США. Импортирование трюфелей было достаточно сложной задачей, и потому что импорт контролируют целых четыре различных федеральных ведомства, и потому что каждый раз приходилось придумывать ходы для того, чтобы попытаться обогнать время: у трюфелей срок хранения всего лишь семь дней. Но Ян Пуркаястха смог и вскоре открыл собственный первый питомник трюфелей в штате Арканзас, США. А у его собственной компании по продажам отметки доходов приблизились к 1 миллиону долларов. 
Он является настоящим «магнатом трюфелей» в США, во многом из-за того, что ему всего лишь 18 лет и он еще подросток. Ведь многие из его друзей в том же возрасте только и делают, что играют в обычные компьютерные игры, слушают музыку, и все мысли у них лишь о том, как побыстрее избавиться от прыщей. А Ян Пуркаястха создал собственный бизнес, поставляющий деликатесы по 4 тысячи долларов за один килограмм в самые лучшие рестораны страны, в которой он проживает. 
Ян Пуркаястха может производить приблизительно полторы тонны трюфелей в год и обеспечивать только ими всех клиентов одного Нью-Йорка. А ведь в списке его клиентов имеются и знаменитые рестораны, в том числе и те, которые имеют трехзвездный рейтинг, по версии ресторанного рейтинга Мишлена. «Tartufi Unlimited» — именно так называется компания, в которой он начал свой собственный бизнес, когда ему было ему всего лишь 16 лет. При помощи покупок и продаж трюфелей во всемирном Интернете он смог переехать в Нью-Джерси из Арканзаса. На данный момент его бизнес продолжает развиваться: контролируется выпуск практически до 70 килограммов любой продукции каждую неделю; 70 процентов занимают поставки абсолютно свежих трюфелей, а 30 процентов занимают поставки трюфельного масла [2] . 
И это только малая часть юных бизнесменов, добившихся успеха за счет смекалки, веры в себя и оригинальной идеи. У них не было богатых родителей, подаривших любимому дитятку готовую компанию-игрушку они начинали с нуля, без стартового капитала. Главное, им никто не мешал заниматься любимым делом, пробовать и пытаться. Задумайтесь, почему подобных примеров в России практически нет? Может, нам пора перестраивать свое отношение к детям и к их воспитанию, давать им больше свободы, меньше зажимать их в тиски условностей, интуитивно чувствовать, когда и как нужно поступать в каждом конкретном случае? Безусловно, вы родители, и ответственность за все принятые решения — ваша. Я лишь даю повод для размышлений и диалога, который вы можете вести со своим ребенком.
...
Ищите в каждом из людей свою особую ценность. Кроме того, что он Человек, у него есть и другие достоинства. Помогите вашему ребенку открыть их. Если он плохо учится по основным предметам, это еще не значит, что он туп и безнадежен. Магия любви может стать тем инструментом, который поможет выковать успешную личность.
Ребенок рождается без знания мира. Мир он начинает познавать, причем познавать очень активно, и главными проводниками в мир для него являетесь вы — его мать, его отец. Вы поете ему песни, рассказываете сказку на ночь, разговариваете с ним, улыбаетесь ему, вашему любимому маленькому человеку… Он слышит то, что вы ему говорите. Он учится говорить сам, и этот язык становится ему родным. У него развивается сознание, он соотносит окружающий мир со словами и понятиями, которые повторяют ему его родители. Вы — его проводники во «взрослый» мир. Вы программируете ваше дитя, закладываете в него программу будущего поведения, будущей линии жизни.
Как же сделать так, чтобы эта программа сделала из вашего ребенка не безвольного, плывущего по течению человека, а человека волевого и умного, чуткого и сердечного, делового и успешного?
Да, родители — это первые фигуры в жизни каждого человека, и именно они закладывают в маленькое существо зерна, которые потом прорастут: золотые зерна порядочности и внимательности, ответственности и чуткости. И самое главное — объяснять, что делать можно, а что ни в коем случае делать нельзя. Ориентиры в жизни, в мире для вашего ребенка — это вы сами. 
Вы должны относиться к ребенку с уважением и не бояться любить его. Возможно, это звучит странно — «не бояться любить». Но увы, это так — многие родители не хотят показывать ребенку, как они любит его, считая отстраненность, холодность, жесткий режим, отсутствие ласки правильным «спартанским воспитанием».
Помните о том, что любовь — великая творческая сила, может быть, это самое прекрасное, что есть между людьми на земле — между возлюбленными и супругами, между друзьями, между родителями и детьми. Любовь лепит человеческую душу, воспитывает сердце, она наполняет нашу жизнь великим смыслом.
Именно вы закладываете в вашего ребенка краеугольные камни личности, в дальнейшем успешной и целеустремленной. Любимый ребенок имеет высокую самооценку. Он радуется жизни. Он позитивен и открыт окружающим.
Он знает, на что способен, не боится, что кто-то его обидит, и высоко держит голову, при этом не зазнаваясь, не подчеркивая свое превосходство. Он обладает чувством собственного достоинства. Он любит вас, а еще он вас уважает. Вы для него становитесь авторитетными личностями. И своей любовью вы учите его любить других людей, а окружающие, в свою очередь, любят его.
Говорите вашему дитя о том, как вы его любите, обнимайте и целуйте его, не заласкивая его и не сюсюкая с ним. Он должен чувствовать, что он вам очень и очень дорог. Что он очень важный для вас человек — не ваша собственность, а ваше счастье, ваша радость.
А как же наказание, спросите вы, ведь за проступки надо все-таки как-то наказывать? Каким-то образом проучить ребенка за то плохое, что он натворил?
Конечно, в жизни не обойтись без суровых минут. Но пусть ваш ребенок чувствует, что даже когда вы наказываете его, вы продолжаете его любить. И это наказание — не просто жесткое подчеркивание вашей правоты, а знак того, что ребенок серьезно провинился. Не наказывайте его за веселую шалость, за невинное озорство. И постарайтесь сделать так, чтобы во время или после этого наказания ребенок хорошенько подумал над тем, что он, собственно, сделал. В чем заключается его плохой поступок — или, вернее, проступок.
Только тогда ребенок поймет, что, несмотря на то что и он, и родители оказались в трудном положении и он наказан за плохое дело, все-таки родители не лишают его своей любви, они продолжают его любить, несмотря ни на что. И самым идеальным, конечно, будет такое наказание, когда ребенок, осознав происшедшее, поймет, что его родители все равно душой вместе с ним, сердцем с ним, что их любовь к нему не исчезла никуда, а они просто дали ему понять, что так делать нельзя, и тем самым в результате помогли ему.
Дети очень податливы, они могут поддаться любым вашим уговорам и действиям. Самое плохое — управлять ребенком, угрожая ему исчезновением вашей любви. Никогда не говорите ему: «Не сделаешь то-то и то-то — не буду тебя больше любить!»
Если ребенку сказать так, он может испытать большой стресс. И этот стресс может оказать негативное влияние на всю последующую жизнь человека. Ребенок, что пережил страх лишиться материнской любви, может вырасти человеком нервным, забитым, потерявшим веру в свои силы.
Такой человек часто может страдать, с одной стороны, от излишней скромности, переходящей в робость и даже в трусость, а с другой — он может быть очень ревнив, даже до болезненности, до патологии. А все потому, что глубоко, в недрах подсознания, остался жить старый детский страх — страх потери любви матери, отца…
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Надо уважать то, что делает ваш ребенок. Вот наступает время ложиться в кровать. А он все еще играет. Он никак не может расстаться на ночь со своими любимыми игрушками! В этом случае не приказывайте ему убрать игрушки: «Живо в постель!» — и ни в коем случае грубо не вырывайте игрушки у него из рук. Попробуйте подсесть к нему, ласково поговорить, улыбнуться, начать играть тоже — и в результате закончить игру вместе с ним. Помните о том, что игра для ребенка — это и есть настоящая жизнь. Играя, он проживает и свою жизнь, и другие жизни. Играя, ребенок проявляет себя и проявляет свою любовь к миру, понимание мира. Поэтому играйте вместе с ним. Играйте в любви и с любовью.
Если вы решили покритиковать или даже поругать вашего ребенка — попробуйте неодобрительно отозваться не о нем самом, а о его поступке. Говорите не так: «Ты нехороший, ты негодник», — а лучше так: «Твой поступок плохой, он абсолютно неправильный, лучше так не делать никогда». Самое опасное — сказать ребенку, что именно он — плохой. Он, а не его проступок. Тем самым вы навешиваете на вашего сына или дочь черный ярлык. Это своего рода установка. Вы говорите: ты плохой, — и через какое-то время ребенок запросто может стать плохим. Поругав ребенка, даже за дело, надо не забыть его вскоре за что-то хорошее похвалить. Не упускайте из виду все хорошее, что он делает. Подчеркивайте это. Несите ему вашим одобрением, вашей похвалой свет. Помните о древней мудрости: «С тьмой нужно бороться не отрицанием тьмы, а усилением света».
Есть одна важная вещь, я подчеркну ее: учите вашего ребенка радостному отношению к жизни, радостному и светлому взгляду на мир. Учите его радости. Помните, как обращались великие Учителя к своим подопечным: «Радость моя»? Совсем нелишне обращаться со своим ребенком как с вашей каждодневной великой радостью — и тем самым учить его и к вам так же относиться. 
В доверительных беседах на ночь рассказывайте вашему ребенку, что в жизни бывают и радости и трудности, счастливые моменты и плохие ситуации. Невозможно постоянно побеждать, всегда все делать правильно. Но нужно стремиться к этому.
Так что если что-то не получается, надо приложить больше усилий, все продумать, выстроить, спланировать, твердо идти к намеченной цели, и тогда обязательно все получится.
Скажу еще об одном, очень и очень важном: детство — это такое время жизни, когда закладываются все дальнейшие моменты судьбы. И именно в детстве и с помощью родителей можно найти любимое творческое дело всей будущей жизни ребенка. Найти профессию и судьбу в самом детстве на самом деле очень сложно, но реально. Перед родителями стоит важная задача — показать и дать попробовать ребенку как можно больше особенностей каждой профессии. Рассказывайте ребенку о том, как можно зарабатывать (на примере знакомых людей), смотрите вместе фильмы о профессиях, которые живо интересуют ребенка, читайте ему книги о профессиях, играйте с ним в игры о профессиях. И при этом внимательно смотрите: чем ребенок интересуется, к чему его тянет сильнее? Что приносит ему самую настоящую, неподдельную радость?
Начинайте все это делать с самого раннего возраста. Давайте малышу творческие задания и внимательно присматривайтесь, что ему нравится больше всего. Если какое-то определенное занятие его очень увлекает и он готов заниматься часто, все время, и он счастлив, когда этим занимается, — это верный признак того, что вам надо двигать ребенка именно в этом направлении. Но надо помнить и о том, что в жизни все непредсказуемо. И ребенок, проявлявший активный интерес, например, к рисованию в пять, шесть, семь лет, вполне может переключиться на что-то другое в будущем, что очень далеко от рисования и вообще от искусства, — к примеру, стать хорошим программистом или физиком. Но вы должны быть уверены — профессиональный опыт, полученный в детстве, обязательно пойдет на пользу взрослому человеку, сложившейся личности. И вполне может быть, что вашему ребенку, ставшему географом, очень поможет его детская художественная школа — ведь теперь он, путешествуя, может свободно делать зарисовки понравившихся ему мест в разных странах мира…
Мы, взрослые люди, привыкли иметь собственное мнение о том или ином жизненном явлении, о людях, о том, как надо вести себя в той или иной ситуации. Можно ли развить в ребенке эту способность? 
Постарайтесь приучить ребенка иметь собственное мнение, осознавать и уметь объяснить свои желания, стремления. Знать, что и почему он хочет. Во взрослой жизни очень важно осознавать себя как отдельную уникальную личность со своими желаниями и потребностями. Объясните ребенку: это вполне нормально, если в некоторых случаях мнение вашего ребенка не будет совпадать с мнением остальных людей. И даже с вашим мнением, несмотря на то что вы для него — авторитет!
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Хоть и говорят «семь раз отмерь, один раз отрежь», смелость при выборе не помешает. Научите ребенка делать выбор и свободно, смело заявлять о нем, а не робко идти на поводу у других, у чужого выбора. Конечно, надо прислушиваться к чужому мнению. Но гораздо более важно — иметь свое собственное. По сути, вся наша жизнь зависит от того, как и что мы выбираем. Каждый выбор действий (или даже бездействий!) имеет свои последствия. Из вереницы этих последствий и складывается жизненный путь.
С ранних лет приучить маленького человека делать правильный выбор — очень важный родительский шаг.
Если покупаете в магазине еду на всю семью — попросите ребенка помочь вам ее выбрать. Если собираетесь играть — спросите, в какую игру он сегодня хочет поиграть. Если хотите поехать вместе с ним отдохнуть — задайте вопрос: «Сегодня поедем в лес, на речку или к бабушке на дачу? А может, ты хочешь поиграть во дворе в бадминтон?» Постоянно приучайте ребенка делать выбор: из какой чашки пить, какую кашу есть на завтрак, какую книжку читать. Так он станет не просто послушным исполнителем вашей, родительской, воли — он будет проявлять себя как самостоятельная личность. Чаще разговаривайте с ребенком на важные для вас самих или для вас обоих темы, советуйтесь с ним как с вашим ровесником, обсуждайте прочитанные вместе книжки, просмотренные фильмы и увиденные моменты жизни.
Самостоятельность — тоже творческий акт. Чем больше ребенок делает самостоятельно, тем увереннее он себя чувствует. Замечательно, если с самого раннего детства вы научите вашего ребенка убирать за собой, самостоятельно одеваться и раздеваться. Никогда не ругайте ребенка за ошибки. Они не злонамеренные, а невольные. Он не всегда и не все делает так хорошо и правильно, как вам хочется! Наберитесь терпения. Всегда лучше помочь ребенку сделать то, что он пытается сделать без вашей помощи. Конечно, вы можете сказать: а как же самостоятельность? Ведь именно к ней мы ребенка и приучаем! Однако он будет очень доволен тем, что вы ему помогли, показали, как надо, вместо того чтобы пыхтеть и мучиться самому. Не беспокойтесь, он усвоит урок. И в следующий раз все сделает именно так, как надо это делать.
У детей, как и у взрослых, бывают кризисы возраста. Приблизительно в возрасте трех лет ребенок проходит такой кризис. Если в этот период вы не будете поощрять его желание все делать самостоятельно, то потом вам от него трудно будет дождаться самостоятельных поступков и даже самостоятельных мыслей и желаний.
Вы мечтаете о том, чтобы ваш ребенок преуспел в жизни. Это естественное, хорошее желание. Жизненный успех — путеводная звезда. Стать успешным, удачливым, преуспевающим — цель многих и многих людей. Но путь к успеху часто лежит через множество трудностей. И научиться хорошо и правильно справляться с ними — важная задача. Чем больше вариантов решения трудной проблемы мы придумываем, тем легче и грамотнее справляемся с препятствиями. Ведь на пути к любой мечте очень часто появляются препятствия, и вам надо объяснить ребенку: радость достижения цели состоит в умелом преодолении трудностей. Скажите ребенку, что трудность — это задача, игра, а приз ждет на финише. Не стоит преувеличивать значение самого слова «трудность», превращая его в непокоренную заснеженную вершину, от которой проще отступиться. «Трудность» — это всего лишь задача, с которой можно и нужно справиться, приложив усилия по ее решению.
Вы видите вашего ребенка целеустремленным, образованным, тонко чувствующим, творческим человеком? С ранних лет развивайте у ребенка творческие способности: рисуйте, занимайтесь музыкой и танцами, придумывайте стихи, рассказы и собственное окончание известных сказок, находите новое применение обыденным предметам. Поощряйте в ребенке любознательность и любопытство, вместе с ним ищите решения неожиданных и трудных проблем. Ставьте перед ним сложные задачи и решайте их вместе с ним. Тогда он осмелеет, тогда будет добиваться желаемого, будет мечтать не только о лакомстве после обеда, а о том, чтобы стать летчиком, музыкантом, врачом, чтобы спасать человеческие жизни…
Обязательно научите ребенка ценить время. 
Время — это тоже энергия, причем ее распределение в разные моменты жизни зависит от вашей воли, от вашего креатива, от ваших творческих способностей и умения владеть этой энергией. Время жизни не бесконечно. Самое драгоценное, что есть в нашей жизни, — это время жизни. Чем грамотнее и активнее мы его используем, тем качественнее и полнокровнее наша жизнь. А время — это наши дела, наша работа, наша занятость.
С ранних лет приучайте ребенка к тому, чтобы он постоянно был занят интересными и творческими делами. Научите его распределять свое время; пусть он хорошо знает, что такое режим дня, и придерживается его. Если ребенок не знает, чем заняться и вы видите, что он ленится, ничего не делает, не знает, как и куда потратить, направить свое время, обязательно займите его тем, что увлечет его, подарит ему радость жизни. С течением времени привычка постоянно быть занятым закрепится в характере ребенка, а это необходимое качество успешного человека.
Важно воспитать в ребенке чувство ответственности. 
Это чувство — в арсенале других чувств человека, который достиг в жизни определенных вершин. Успешные люди осознают, что только они несут ответственность за свою жизнь и все, что в ней происходит.
Прекрасно, если с ранних лет вы научите своего ребенка нести ответственность за свои слова и действия. Ребенок должен понимать, что все, что он совершил, имеет последствия. Не ругайте за ошибки, тем более не наказывайте жестоко. Ваш ребенок развивается как личность, и он должен приобрести свой опыт. А опыт часто основан на целой веренице разнообразных ошибок.
Приучайте ребенка любить все живое: учите его с любовью относиться к природе, наблюдать за птицами и рыбами, за насекомыми и животными. Будет замечательно, если вы заведете домашнее животное, но только надо заранее договориться с ребенком, что он будет ухаживать за ним. Пусть ваш ребенок поймет, что за животное тоже надо нести ответственность и что живое существо надо кормить, поить, убирать за ним: именно в этом будет выражаться любовь человека к зверю, к тому, кого он приручил.
Развивайте в ребенке привычку держать свое слово. Делайте это на собственном примере — всегда выполняйте то, что обещали ребенку. Так он почувствует свою важность и значимость и так же, как вы, научится держать свое слово.
И вот мы подходим к самому главному в раздумьях о том, как правильно общаться со своим ребенком: к тому, что ребенка надо научить ставить перед собой цель и достигать ее. 
Многие люди стремятся к успеху, но не могут достичь его — потому что просто не знают, чего конкретно они хотят. У них есть только лишь смутное представление о том, что они хотели бы иметь в своей жизни, и слабая надежда на то, что когда-нибудь это свершится.
Поэтому с ранних лет необходимо учить ребенка осознавать свои желания, ставить конкретную цель, придумывать действия для ее достижения и добиваться желаемого результата. Очень важно дать ребенку понять: жизнь — не только праздник, не только радость, но и борьба, стремление к достижению цели, стремление победить. Когда ваш ребенок борется и побеждает — обязательно порадуйтесь вместе с ним, поддержите его в борьбе, похвалите его за победу, ведь он это заслужил! И наоборот: если у ребенка что-то не получается, постарайтесь ему немного помочь. Но ни в коем случае не стремитесь сделать за него всю работу. Дайте ему понять, как важно довести начатое дело до конца.
Так закладывается основа будущей успешной личности, так маленький человек учится радоваться достигнутой цели. Трудности можно преодолеть, и тогда достижение цели будет очень большим праздником, торжеством. Дайте ребенку понять, что удача — это результат активной деятельности, а неудача — всего лишь повод, собравшись с духом, начать все сначала, только более продуманно.
Чтобы ваш ребенок был успешен во взрослой жизни, придется много постараться. Но наградой за это будет счастливая жизнь вашего чада. К тому же, развивая у ребенка качества успешного человека, вы и сами будете совершенствоваться. Вы будете меняться, о многом задумываться, идти нога в ногу с вашим ребенком. А значит, вы измените к лучшему и свою собственную жизнь. 
Если вы берете ребенка из приюта, из детского дома, то должны понимать, что это еще большая ответственность, чем воспитание родного чада. Такому ребенку понадобится еще больше внимания, такта, терпения и любви. Маленький человечек уже пережил серию предательств и несправедливостей, он разучился верить и доверять и первое время может вести себя агрессивно, боясь впустить вас в свою душу и сердце и поверить вам. Ведь в случае разочарования его ждет новая боль. Подумайте, хорошо подумайте над тем, сможете ли вы дать ему требуемое или, разочаровавшись, просто вернете его обратно, туда, где взяли. Ведь иногда случается и такое. Как часто люди берут в дом симпатичного щенка, а потом видят, что он не приучен к туалету и делает свои дела в квартире, грызет тапки и ножки стола, ворует со стола еду, носится по квартире и громко лает. Не представляя ответственности и трудностей в воспитании, взявшие живую игрушку тут же сдают ее обратно или вышвыривают на улицу. Но это даже не щенок, а маленький человек! Как можно относиться к нему подобным образом?!
Поверьте, за такой поступок вы будете рано или поздно наказаны самым жестоким образом. Мироздание найдет способ, и будьте уверены, он вам не понравится.
Давайте поговорим о другой крайности — не о детях из неблагополучных семей или из приюта, а о заласканных, изнеженных и избалованных детях. Может быть, их судьбы по-своему не менее тяжелы, чем судьбы детей, растущих в голоде, холоде и в нелюбви.
Избалованный ребенок считает себя всемогущим. Ему всегда все дозволено, и любая его прихоть исполняется мгновенно. Он может забиться в истерике в магазине, потому что ему чего-то не купили, и не поймет причины, почему отказали. Ему всегда все покупали и все делали только так, как он хотел. Он считает, что все должны исполнять его желания и приказы, и растет полным эгоистом, не умея контактировать с людьми.
Хочу рассказать вам одну весьма показательную историю.
...
Психологами давно замечено, что мы воспитываем своих детей либо так же, как воспитывали нас, либо абсолютно наоборот. Чаще всего причиной, по которой родители балуют своего ребенка, является то, что их самих не любили в детстве. И они пытаются дать детям все, чего не имели сами.
Еще одна причина, по которой дети вырастают избалованными — долгожданный ребенок. Долгое ожидание беременности или, наоборот, множество неудачных попыток родить приводит к тому, что когда ребенок рождается, родители видят во всем огромном мире только одно маленькое драгоценное существо. Его потребности, его достижения и успехи так радуют их, что в итоге ребенок начинает воспринимать себя центром вселенной. Чтобы он ни сделал, это вызывает шквал восторга, похвал, позитива, и родителям не важно, как он поступил, плохо или хорошо. Ведь это сделал их малыш!
Есть и довольно своеобразный взгляд на воспитание. Ребенка не ограничивают, не наказывают и стараются выполнить любое его желание, объясняя это тем, что он должен развиваться, а всевозможные ограничения только тормозят развитие его личности.
Можно встретить заласканных, наряженных в эксклюзивные наряды известных марок детишек и в детских садах, и в школах. Это родительский комплекс и страх перед обществом, перед социальным мнением других родителей: что скажут о нашем сыне или дочери? Как бы моего ребенка не назвали бедным, нищим, а ведь он не безродный сирота, у него должно быть все только самое лучшее, богатое, роскошное… Такие дети чаще всего бывают заносчивыми, надменными, они чувствуют себя «на высоте» по сравнению с другими. Но с ними редко дружат, другие дети стараются избегать их.
Вы хотите — и это совершенно естественно, — чтобы у вашего ребенка было все лучшее, чтобы он ни в чем не нуждался. Красивая, модная и добротная одежда, вкусная, часто даже изысканная еда — для многих это признак счастливого детства. Но не кажется ли вам, что это признаки счастья для вас самих, а не для вашего ребенка? Ведь ему совсем неважно, сколько стоит игрушка или коляска, да он и не знает этого. Дети на самом деле должны понимать, что для хорошей жизни человеку требуется не так много: важно, чтобы еда была вкусной, простой и полезной, а одежда — тоже не сверхизысканной и супердорогой, но чистой, красивой и удобной. Ребенок должен научиться уважать других и их потребности. Тем самым он учится понимать свои собственные потребности. Самое лучшее для ребенка — не богатство и роскошь, а ваша искренность и ваша любовь. Для него будет гораздо лучше, если вы не купите ему компьютер последней модели, а просто сходите с ним на веселое представление в цирке, на интересный детский спектакль. А если вы будете продолжать засыпать его дорогими подарками и исполнять все его прихоти — берегитесь. Ведь может наступить день, когда даже вы станете для ребенка только «денежной шкатулкой», он только и будет думать о том, как вас в очередной раз можно «подоить», потому что для него, кроме себя, нет ничего важного в жизни. И это вы сами отучили его любить, не научили скромности, не научили радоваться простым радостям.
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Есть мнение, что если ребенка в чем-то часто ограничивать, его психика может неправильно развиваться. Здесь есть доля истины. Но не стоит впадать в крайности. Выполняя желания плачущего и вопящего ребенка, требующего немедленно купить «вон ту игрушку», вы лишь показываете ему, что о чужих интересах не надо думать, важно только то, что хочется ему. А наиболее важным будет как раз то, чтобы ваш ребенок понял: другой — тоже важен, как и он сам! Другой — тоже человек, со своими желаниями, и он тоже может радоваться и страдать!
Чаще говорите ребенку волшебные слова «можно» и «нельзя». Они будут настраивать его на хорошие, правильные отношения с людьми. Именно благодаря вам в нем будут происходить процесс «воспитания чувств», и он научится справляться с трудностями, будет мужественно воспринимать жизненные испытания. Конечно, трудно бывает отказать в страстной, сопровождаемой слезами просьбе своему любимому малышу. Но все же попытайтесь справиться со своими эмоциями. Объясните ему, почему вы не купили ему эту игрушку или это лакомство. Говорите с ним не грубо, но мягко и деликатно. Пусть он прислушается к вам, выслушает вас, задумается над вашими словами и потом обязательно поймет вас.
И вот вы достигли вершины. Что будете делать дальше? У вас есть бизнес, приносящий вам неплохой или даже огромный доход. Если вы счастливы, ваше дело вам нравится, вы горите им, получая удовольствие, расширяя сферы вашего бизнеса за счет смежных полей деятельности — чудесно. Но как быть, если вы вдруг, в один прекрасный момент, поняли, что ваше дело вас больше не вдохновляет? Бизнес катится по накатанной дорожке, у вас есть репутация, и начинать что-то другое кажется глупым и нецелесообразным. Вы продолжаете по инерции влачиться за колесом своего дела, замечая, что азарт вас покинул, интуиция молчит и с каждым днем вы все больше звереете от необходимости существования в том, что стало обыденной рутиной. Вы в тупике. В ловушке, из которой, кажется, нет выхода. Что скажут конкуренты, партнеры, журналисты, ведь вы публичная персона со сложившимся имиджем?
Тут только один выход. Продавать бизнес или доверять управление им надежному партнеру и искать новую сферу применения ваших сил, не оглядываясь на то, кто и что может сказать. Вы победили и взошли на вершину, потому что мыслили нестандартно. Кто вам мешает применить эту технику еще раз? У вас теперь больше опыта и профессионализма, больше уверенности в себе, потому что вы поняли, что вы победитель, у вас есть финансовая независимость и возможность сыграть на новом поле. Не воспринимайте себя слишком серьезно, это мешает радоваться очередному делу, новой игре.
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Относитесь к себе с юмором. Скажите: «Вау! Мои мышцы и мускулы нуждаются в тренировке. Мне не хватает адреналина, новых знаний и умений, новых вершин! Я покорю другую. Это моя игра. Я играл в футбол, а теперь настало время для гольфа!»
Однажды ко мне за помощью обратился молодой бизнесмен. Он в одночасье разорился и потерял весь свой бизнес. Дело в том, что он платил налоги через одну консалтинговую фирму, а фирма оказалась поддельной; она закрылась, и ее хозяева спешно укатили за границу, прихватив все деньги. На бизнесмена «наехала» налоговая инспекция, он вынужден был уплатить огромные суммы штрафов, его имущество описали кредиторы. Одним словом, он оказался нищим и чуть ли не на улице — под угрозой была квартира, где жила его семья, жена и дочь. 
Мы с ним проанализировали, отчего случилась эта трагедия. Он совершил множество ошибок. Рассказывал мне: «Сначала я основал компанию по продаже недвижимости. Неудачно. Во-первых, понял, что это не мое дело, во-вторых, мне очень завидовал мой друг, позже ставший врагом. Я закрыл этот бизнес. Затем занимался торговлей бытовой химией и, наконец, основал компанию по продаже кондиционеров. Вроде бы сначала все шло хорошо. Компания некоторое время держалась на плаву, а потом разорилась. Я платил налоги через одну фирму, а они меня кинули…» Мой клиент оказался в таком положении, что ни один банк не дал бы ему кредит под какое-то новое предприятие. А у самого бизнесмена резко пошатнулось здоровье. Он не вылезал из больниц. Дорогое лечение совсем измотало семью… 
— А о чем вы мечтали в детстве? — спросил его я. 
— Мой дед был коком на корабле, — ответил он, — и всегда потрясающе готовил. Когда я был маленьким, то много времени проводил с ним и с бабушкой. Дед рассказывал мне о своих путешествиях, разных городах и странах, научил вкусно готовить. Я мечтал о том, что вырасту и стану поваром. Но мои родители были против. Они говорили, что это не профессия, там даже не нужно высшего образования, а ПТУ или техникум для их сына просто позор. В итоге я закончил экономический факультет, а дальше вы знаете… 
— Вы все время занимались не своим делом, стремясь заслужить уважение родителей и их одобрение, вместо того чтобы следовать своим путем. Сигналы предупреждения, которые вы получали от мироздания, вы игнорировали, не пытаясь проанализировать что, как и почему. В итоге мирозданию пришлось дать вам более чувствительный урок, разрушивший искусственную ложную систему до основания. Подумайте, вчувствуйтесь в свое будущее. Ловите сигналы поддержки. Вы получите подсказку, если будете внимательны и открыты. А потом мы с вами поговорим еще раз. Мы уже поработали над исправлением ситуации, теперь требуется время и ваше желание найти именно свое дело. 
Бизнесмен ушел, не слишком веря в успех, но с затаенной надеждой на изменение ситуации. Продавая один из последних кондиционеров со склада, просто для того, чтобы выжить, молодой человек оказался в небольшом уютном ресторанчике на окраине города. 
И, сидя там, за столиком, за чашкой кофе, он попытался взглянуть на свою жизнь со стороны, как один посетитель смотрит на другого, сидящего за соседним столиком. К нему пришло понимание того, что прежние его попытки занятия бизнесом не приносили ему успеха именно потому, что он не испытывал радости и куража, ощущения того, что это именно его бизнес. 
А тем временем он сидел в замечательном, очень уютном ресторане с хорошей кухней, с прекрасным дизайном, он наблюдал ресторанную атмосферу изнутри… И вдруг на один миг увидел ее не глазами посетителя, а глазами предпринимателя. 
И его словно охватило вдохновение. Он понял: вот его дело! То, чем он хотел заниматься. Он вспоминал деда-кока, его блюда, их совместное кулинарное творчество на маленькой уютной кухоньке… 
Однако от мгновенно вспыхнувшего желания, от призрачной мечты до конечного триумфального результата пролегает целая бездна. 
Он пришел ко мне и поделился своим желанием начать новый проект. Я просмотрел варианты и увидел — да, тут все получится, именно это его дело, его мечта, которую мироздание подсказывало реализовать. И сказал ему: «Ты оказался в нужном месте и в нужное время. Не бойся начать заново, на этот раз ты на верном пути. Ты сделал свой, а не чужой, подсказанный кем-то выбор, ты поставил СВОЮ цель — смело иди к ней». 
Сегодня рестораны моего клиента довольно известны. Он стал знаменитым, уважаемым человеком. Его рестораны для него — его творчество, которое приносит ему счастье. 
Что такое деловая хватка, как ее приобрести и как ее не потерять? Эти вопросы волнуют бизнесменов любого возраста и «калибра». 
Провозглашая хватку самым главным средством умножения капитала, сразу же очень четко ее определим как специфическое понятие. Итак, хватка — это способность всегда быть в курсе всего, что так или иначе связано с высокими заработками, прибылью, дополнительными источниками дохода, а значит, и деньгами.
В России деловые люди не только владеют всей бизнес-информацией, но и готовы, только почувствовав реальную возможность заработать в другой сфере, незамедлительно заняться еще одним видом бизнеса. Создается впечатление, что в подсознании их бесперебойно работает программа «наращивания капитала». Очень показательно, когда в одних руках сосредоточены на первый взгляд не имеющие друг к другу никакого отношения направления в бизнесе. Например, хозяин коммерческой радиостанции может также являться владельцем туристической фирмы и еще строительной компании. Во многом благодаря этому он и остается на плаву.
Итак, признак деловой хватки — это занятие разными видами бизнеса, причем каждый бизнес вы должны развивать успешно. Но бизнес может быть и один: для ведения только одного, но крупного дела хватка тоже необходима. Даже в русском языке корню «хват» придано порой исключительно коммерческое значение. Вспомним образные выражения — «отхватил жирный кусок», «ух, какой хваткий», «мертвая хватка».
Деловую хватку стоило бы охарактеризовать как сочетание целеустремленности и экспансии (стремление распространять собственные интересы на как можно большее жизненное пространство).
Мы все без исключения целеустремленные люди, вот только цели у каждого свои. А для того чтобы добиться финансового успеха, нужна именно хватка. У богатых людей хватка проявляется, как правило, в достаточно молодом возрасте. Примерно с восемнадцати — двадцати лет они активно начинают интересоваться и заниматься коммерцией и по мере накопления опыта неизменно преуспевают.
Что же в таком случае мешает стартовать вам, пусть несколько позже? Как показали исследования, люди в большинстве своем не знают, с чего начать. Поэтому, приобретая связи, старайтесь вникать во все, что связано с коммерцией. Читайте специализированные журналы, которых появляется в последнее время все больше и больше. Однако еще лучше получать эту информацию непосредственно у людей.
Вы спросите, кто же так просто расскажет о своих доходах? Еще как расскажут. В русском характере очень прочно укоренилось желание прихвастнуть. И этим можно и нужно воспользоваться. Если вы выразите неподдельное восхищение успехами другого человека, он вначале, возможно, скажет, что это все пустяки, а потом с превеликим удовольствием расскажет обо всем, причем в деталях. Кроме того, ни один человек не устоит против искреннего интереса к себе; как известно, умение слушать — это своего рода искусство, и если вы овладеете им в достаточной мере, вам откроются очень многие тайны.
Источников информации намного больше, чем может казаться. Не забывайте про самые ценные — книги. Книг выпускается еще больше, чем журналов, поэтому, чтобы не растеряться в этом информационном потоке, предпочтение следует отдавать продукции, выпускаемой солидными издательствами. «Кто владеет информацией, тот правит миром». Что само собой подразумевает и владение деньгами.
[image: ]
...
Хваткий человек, только почуяв вкус прибыли, тут же начинает строить стратегию своих дальнейших действий. Причем действия следуют сразу же, как только стратегия начинает обретать видимые очертания.
Люди, обладающие хваткой, максимально активны в жизни. Расслабленность и нерешительность для них абсолютно неприемлемы, а на пути к достижению цели не существует преград. Это ценное качество появится у вас тогда, когда ранее условно желаемая цель станет жизненно необходимой. В советское время такими чертами обладали комсомольские вожаки (кстати, большая их часть стала успешными предпринимателями). Возможно, у вас есть другой образец для подражания.
Хватка необходима еще и потому, что все без исключения крупные капиталы создавались не с первой попытки. В одном специальном исследовании приводится интересная статистика — 90% американских миллионеров стали таковыми с семнадцатой попытки. Цифра эта, разумеется, слишком уж велика, так как каждое коммерческое предприятие предусматривает появление идеи, разработки стратегии и плана ее воплощения в жизнь, а затем оценки первоначальных результатов, текущей корректировки и всего прочего. Одной жизни на такое количество попыток может не хватить. Но все равно, вступив на дорогу предпринимательства, вам не удастся избежать периода проб и ошибок, и вот здесь, как противовес, должна выступить именно хватка. Опускаются руки после первых же неудач у многих. И только по-настоящему хваткий человек способен снова и снова заставлять себя идти к намеченной цели. «Если долго мучиться, что-нибудь получится». 
Напомню — хватка не является врожденной чертой характера. Ее можно и нужно выработать так же, как трудолюбие и усидчивость. Однако в жизни может наступить момент, когда вы эту хватку можете внезапно потерять. По каким причинам? Их может быть много: личная драма, душевное расстройство, крах бизнеса, тяжелая болезнь — ваша или близких людей… и вот все расползается перед вашими глазами, трещит по швам… Что делать?
Прежде всего — не теряйте спокойствия. Постарайтесь настроиться на оптимистичный лад. Повторяйте себе: «Это временные трудности, и я справлюсь с ними».
В таких ситуациях очень важен наш позитивный и спокойный настрой. Постарайтесь сосредоточиться на том, чтобы вообразить ситуацию победы и радости — ту, когда вы уже вышли из вашего кризиса. При потере хватки ваша цель — всемерно восстановить, вернуть ее, восстановить себя и свои духовные и физические силы. Тогда вы заново можете ринуться в бой, и тогда вы победите.
Причиной бед и неурядиц часто является чрезмерная самоуверенность людей. Такое качество, как ни странно, мешает достичь цели. Но ведь считается, что уверенный в себе человек может многого добиться, ведь он полностью концентрируется на своей цели, не замечая своих недостатков. Здесь очень важно не путать уверенность в себе и присущую большинству людей самоуверенность — именно она является главной проблемой. Такие люди не признают своих ошибок, они считают свое мнение единственно правильным, значит, в общении скорее всего будут конфликты, недопонимания. В различных ситуациях следует всегда действовать осмысленно, а такая черта, как чрезмерная самоуверенность, мешает развиваться. 
В определенных условиях это качество может стать даже плюсом, но все же лучше золотая середина, нежели крайности подобного рода. Слишком уверенные люди не способны замечать свои ошибки, а значит, и исправлять их они не будут, принимая неудачи и промахи как само собой разумеющееся.
Конечно, вредит человеку и низкая самооценка. В этом случае обязательно появляются комплексы, от которых очень трудно избавляться. На самом деле чрезмерная самоуверенность — это излишняя уверенность в себе. Особенно большой вред она может нанести в тот момент, когда дело касается решения финансовых вопросов. Так, слишком самоуверенные инвесторы могут принять неразумные решения, которые касаются и их собственных интересов, и мощно воздействуют на рынок в целом.
Единственно правильным решением для таких людей станет поиск причины завышенной самооценки и попытка ее искоренения. Только в этом случае можно будет понять, что именно нужно улучшить в своей жизни. Иногда чрезмерная самоуверенность может мешать следить за своим физическим состоянием. Убежденный в превосходстве над другими людьми человек переоценивает способность контролировать свое здоровье, в результате чего возможны плачевные последствия.
Еще излишняя самоуверенность приводит к недооценке риска для здоровья — такие люди считают, что они не могут быть подвержены опасности заболеть чем-то серьезным, например раком или несварением желудка. Но ведь очень важно понимать и осознавать вовремя всю степень важности в любой серьезной ситуации. Когда человек убежден в том, что он выше всех, ему ничего не грозит, то в любой момент велика вероятность совершить какую-нибудь ошибку, которая приведет к серьезным последствиям. 
Чрезмерная самоуверенность заставляет человека заниматься самолечением, брать на себя функции врача. Не обращая никакого внимания на различные симптомы, которые могут быть предвестниками какого-то серьезного заболевания, можно только навредить себе, ведь вовремя обратившись за помощью к специалисту, можно быстрее вылечить болезнь.
Нужно реально взглянуть на себя, если нужно, прислушаться к мнению со стороны. И тогда, возможно, получится найти какую-то золотую середину.
А еще бывает и так, что в один момент, несмотря на всю уверенность человека в себе, в своих силах, рушится все; вся жизнь, которая до этого была ровная и четкая, словно линия на бумаге, вдруг обрывается, и вы ощущаете себя Алисой в стране чудес — настолько все происходящее вокруг кажется нереальным в своей абсурдности и непредсказуемости. Потеря жизненных ориентиров, ощущение полного тупика, когда практически невозможно понять, куда идти и что делать, как правило, сопровождаются потерями на всех фронтах. Уходит любимый мужчина, бросает любимая женщина, увольняют с хорошей работы… И, как обычно, есть два варианта развития событий. Первый: поставить на себе «жирный крест», жаловаться каждому встречному и поперечному на судьбу, искать сострадания, плакать, пить, курить и рвать на себе волосы от безысходности. И вариант второй, и единственный, сказать жизни спасибо. Мудрые люди точно знают, что если жизненные ориентиры в какой-то момент потерялись, значит, старые ориентиры уже себя изжили и теперь пора выстраивать новые. Мудрый человек возьмет некоторое время на анализ сложившейся ситуации, попереживает, конечно (не без этого), но потом начнет все с нуля. [image: ]
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И это огромное счастье — начать все заново, и не важно, сколько вам лет; это значит, что судьба дала вам второй шанс стать по-настоящему счастливым. И не бойтесь этот шанс использовать!
Вы знаете, для кого или для чего вы живете на белом свете? Прекрасно, если это так, я искренне рад за вас, но иногда бывает иначе… Вы идете по улице, рядом с вами другие люди, сотни людей, тысячи… и вдруг вы понимаете, что вы абсолютно одиноки, вам не для кого работать, вы не знаете, для чего вы живете. Ваша жизнь внезапно потеряла всякий смысл…
Это может быть по-настоящему страшно.
Причин подобного состояния может быть много. Смерть родного человека, увольнение с любимой работы, травма или увечье, не дающая возможность вести прежний образ жизни, или же кризис возраста. Вне зависимости от причины подобного состояния необходимо в кратчайшие сроки начать работать над решением проблемы. Дело все в том, что любое существо на Земле рождается с какой-то целью, предназначением. В случае если оно теряет свой жизненный ориентир, есть опасность запуска так называемой программы уничтожения и преждевременной гибели.
В наш век скорости и огромного объема информации житель мегаполиса зачастую оказывается один на один со своими проблемами. Некоторые пытаются решить проблему при помощи алкоголя или наркотиков, беспорядочных половых контактов. Все это не решает проблемы потери смысла жизни, а только усугубляет ее. 
Как правило, решение проблемы кроется в вашем внутреннем мире , а значит, и работать нужно на этом уровне.
Если вы берете курс на правильный душевный и духовный настрой, если вы заново учитесь работать со своим Внутренним, давать себе верные установки, ставить верные жизненные ориентиры, работать с тонкими энергиями — значит, вы преодолеете этот воистину трудный период вашей жизни.
Магических способов достижения цели и трансформации судьбы несколько. Вы можете использовать их все. Это коды подсознания, ведические заклинания, заговоры и заклинания, амулеты и талисманы на удачу, создание намерения на местах силы, обустройство вашего дома и офиса по фен-шуй, магическая поддержка бизнеса и программирование удачи с помощью сильного мага или колдуна… Выбирайте способ, кажущийся вам наиболее привлекательным и применяйте на практике.
Если менять все нужно кардинально, то придется использовать всю совокупность методов, тяжелую артиллерию, что не мешает вам активно участвовать в процессе превращения тыквы в карету, а золушки в принцессу. Только в отличие от сказки в полночь обратной метаморфозы не состоится, если вы сами не приложите должных усилий. Помните, что прекрасная принцесса не должна после замужества превращаться в толстую сварливую мачеху, одетую в домотканый халат и поношенные тапочки, а принц не может носить дырявые носки, не бриться неделю и дурно пахнуть. [image: ]
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У меня много клиентов среди бизнесменов, пользующихся моей постоянной магической поддержкой. Это одно из моих основных направлений.
Если вы сильно напортачили и на протяжении многих лет активно разрушали свою дорогу, то на то, чтобы заново ее замостить, придется приложить немало усилий. Представьте себе дорогу, мощенную булыжниками или кирпичами. Сказочную дорогу из желтого кирпича, ведущую в волшебную страну Оз. Некая сила взорвала ее сразу или разрушала постепенно, когда тяжелогруженые «Камазы» ездили по ней из года в год. А изначально дорога была предназначена для тех, кто шел по ней в хрустальных башмачках. Поэтому нам с вами придется сначала расчистить нашу дорогу, вынуть расколотые негодные камни, убрать мусор, валяющиеся поперек сломанные деревья, засыпать зияющие трещины и провалы, а уже после начинать мостить ее заново, камень за камнем. И потихоньку двигаться вперед. В зависимости от степени разрушения количество времени, которое может потребоваться на «ремонт», будет различным. И применяемые «инструменты» тоже будут различными. Когда вы зашиваете одежду — берете швейную иглу, а когда вбиваете гвоздь — молоток. Если и вам, и вашей подруге, и вашему знакомому по любому поводу говорят, что все дело в проклятии или порче, значит, вы попали к шарлатану. Вы же не будете использовать слабительное средство и для избавления от насморка, и от мигрени?! [image: ]
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В первую очередь это диагностика, как в больнице. Сначала идет просмотр ситуации в целом: что есть сегодня и что было «до», при необходимости регрессионный гипноз, просмотр родовой кармы, выявление возможных негативных воздействий и их причин. Вместе с клиентом мы анализируем ситуацию и приходим к совместному решению о дальнейших действиях.
На втором этапе начинается работа по устранению негативных воздействий, исправление родовой кармы, очищение помещений (дома и офиса) и так далее. Эта работа может включать в себя самые разные ритуалы в зависимости от конкретной ситуации. Разумеется, мы всегда заранее обговариваем с клиентом, что и как будет происходить. Никакой черной магии в моих ритуалах нет, но необходимо понимать, что для того, чтобы снять черное воздействие, нужно обладать знаниями о его сути, а кроме того, осознавать, что снятие проклятия обязательно ударит по тому, кто его наслал. Я всегда предупреждаю об этом, потому что иногда такие воздействия исходят даже от близких родственников: родителей и детей. Есть ли в таких ситуациях иной выход? Да, но не всегда. Многое зависит от силы проклятия, степени давности его произнесения и других моментов. Да и иной выход требует сложных ритуалов, порой очень затратных, как в плане энергий, так и в плане финансов, ведь снимать их необходимо на особенных местах силы.
Третий этап — это осознание и перестройка мышления клиента, работа на позитив, умение создавать намерение, концентрироваться и жить по-новому. Порой это самая сложная и трудоемкая часть работы. Это как объяснить гуманитарию сложные математические законы: надо начинать сначала, издалека, иногда даже с арифметики, а потом уже постепенно продвигаться к более сложным разделам этой науки. Когда изучишь законы — поймешь, что все невероятно просто, а до той поры все кажется странными иероглифами, письменами ушедшей в никуда цивилизации, расшифровать которые нереально.
Четвертый — мощный энергетический настрой на успех с созданием индивидуальных амулетов и талисманов. Этот этап состоит из нескольких важных воздействий. Во-первых, создается ваша защитная энергетическая оболочка, которую не могут пробить никакие воздействия. Они будут отскакивать, отражаться от нее, не нанося ни малейшего вреда. И в то же время эта оболочка будет испускать некий позитивный посыл для всех, кто вас окружает. Люди будут чувствовать вашу харизму, исходящий от вас успех и надежность. Во-вторых, у вас будет открыт прямой энергетический канал с космосом, с мирозданием, которое будет вести вас по новому пути, направляя в нужную сторону сигналами поддержки и предупреждения. Ваши намерения будут фиксироваться мирозданием практически мгновенно, хотя для их исполнения все равно понадобится время. И в-третьих, в вас самих появится гораздо больше силы и энергии, поскольку индивидуальные амулеты содержат заряд силы, подпитывающий вас по мере необходимости.
Пятый — постоянная магическая поддержка (если клиент чувствует в ней необходимость). Порой, особенно в начале новой жизни, в начале пути людям требуется кто-то, кто поддерживает их так же, как родитель держит малыша за руку, когда тот начинает учиться ходить. Так же и Ученику требуется Учитель. На первых порах контроль за выполнением заданий без ошибок — нужная и правильная вещь. Главное, вовремя отпустить руку и пойти самостоятельно. Кому-то на это требуется месяц, кому-то год… Нет слабости в том, чтобы иногда спрашивать Учителя и сверяться, это лучше, чем совершать ошибки. Иногда клиенты работают со мной на протяжении многих лет. Конечно, они не звонят мне каждый день. Бывает, когда они советуются со мной раз в год или два, если им предстоит принять особо важное решение. Это может быть слияние компаний, нахождение нового партнера, покупка смежного бизнеса…
Но магическая поддержка может быть связана не только с бизнесом, но и с личной жизнью человека, устройством его судьбы. Удачный брак, развязывание кармических узлов, развитие творческих навыков и их реализация, прогноз различных ситуаций, развертывание которых находится в процессе, и так далее.
Главное — это то, что мы с вами учимся менять жизнь к лучшему и, меняя ее в частности, в нашем конкретном случае, должны распространять изменения вовне, чтобы окружающий мир становился лучше и все большее количество людей вовлекалось в эту работу. Помните, что мысль материальна. Если мы все будем думать о хорошем и позитивном, о добром и светлом, то изменим и реальность вокруг нас. И эти изменения должны быть прежде всего в нашем мышлении, в нашем осознании. Насилие рождает насилие, добро рождает добро и свет.
Подумайте о нашей истории. Когда насилие, революционные перевороты приводили к позитивным изменениям? Вы критикуете власть — делайте это конструктивно, приводите доказательства, являйте своим примером правильность вашего мнения, идите в политику, наконец, чтобы объяснить тем, от кого это зависит, вашу позицию и вашу точку зрения. Но если вы выходите на демонстрацию и бросаете камни в стражей закона, которые всего лишь выполняют приказы и стремятся не допустить беспорядков, вы рождаете агрессивность и зло, стремление ответить на пощечину пощечиной, на силу силой. Вы добьетесь только того, что вас, как непослушного ребенка, поставят в угол и заставят повиноваться. Толпа всегда не права, потому что она следует стадному инстинкту, а правят и выносят решение вожди, умеющие сохранять хладнокровие в любой ситуации и анализировать ее. Я знаю, многим мои слова придутся не по душе, но те, кто умеет думать и рассуждать, поймут, что я прав.
Проблема в том, что магия не терпит насилия. Это тонкий и сложный инструмент. Многие правители пользовались магической поддержкой, и весьма успешно, пока стремление к абсолютной власти и насилию не застилало им глаза.
История магии корнями уходит ко времени появления человека на земле. Именно в те незапамятные времена человек стал задумываться над теми загадочными явлениями, которые происходили с ним и вокруг него. Кто-то испытывал необъяснимый страх, когда соприкасался с ними, а кто-то пытался проникнуть в эти тайны, изучить эти явления со всех сторон, сделать выводы — почему происходит так, а не иначе? Именно те, кто хотел изучить таинственные явления, думаю, и были первыми на Земле магами.
Со временем магия стала неотъемлемой частью жизни человека, который осознавал свою слабость и зависимость от враждебных сил окружающего мира. Нет ни одного народа, в котором не было бы людей, посвятивших свою жизнь изучению магического, познанию Силы. Этнические корни магии весьма глубоки и разнообразны, у некоторых народов магия до сих пор считается религией (к примеру, одна из древнейших магий на планете — магия Woodoo).
Разные страны и народы относились к магии по-разному. Одни обожествляли магию и магов, другие преследовали их, гнали и убивали. Например, в китайских провинциях до последнего времени с помощью магических приемов ловили воров, а маньчжурские шаманы на расстоянии внушали людям определенные действия, причем их услугами не раз пользовались даже русские князья и офицеры, дабы получить расположение и внимание со стороны царствующих особ. 
Люди, посмевшие обратиться с просьбой к колдуну, во многих государствах считались злоумышленниками. Их ждала жестокая кара, так же как и тех, кто помогал им достичь желаемого. Иногда высокопоставленные особы просто убивали колдуна, чтобы просьба, с которой они обращались к нему, не стала достоянием гласности. Так поступали и князь Василий Голицын, и Григорий Распутин, и Андрей Безобразов, и многие другие. Нередко государи пытались с помощью магов пополнить истощившуюся государственную казну. Известна история о том, как монах Раймонд из ордена францисканцев на глазах английского короля Эдуарда III превратил ртуть в золото.
Магов, чародеев и колдунов не только почитали, но их и боялись. Часто цари, короли, князья опасались наговоров, порчи, направленной на них их недоброжелателями с помощью магов.
В 1754 году царица Елизавета Петровна устроила большой скандал после того, как нашла в своей опочивальне неизвестный корешок, завернутый в бумажку. Был привлечен к ответу даже граф Шувалов, который должен был выяснить, кто посмел это сделать. Если кого-то в те времена подозревали в том, что с помощью магов он может нанести вред царствующей особе, то такому человеку уже не могли помочь ни положение в обществе, ни знатность его рода, ни деньги. Его участь была предопределена — казнь или пожизненное заточение. Не миновала такая участь и князя Воротынского, и боярина Морозова… Бывало и так: монарх, вступая на престол и давая клятву верности своему народу, не забывал в этой клятве упомянуть и магов. Например, Борис Годунов перед венчанием на царство дал клятву, в которой говорилось, что если кто ему «учнет зелье лихое или корень давати», чтобы «лихо какое… учинити» или «кто похочет иного портити», того человека он не будет ни слушать, ни брать у него корень и зелья. Кроме того, царь клялся не «прилучати» к себе колдунов и даже указывал главные виды колдовства, такие, как насылание порчи по ветру, порчи на след и вынимание следа.
Иногда последствия действий магов напрямую сказывались на судьбах людей и государства. Так, в 1572 году царь Иван Грозный, обращаясь к церковному собору за разрешением на четвертый брак, в качестве основания для своей просьбы сказал, что его жену испортили колдуны и такой женщине не место при царе…
Боялись магии и в Европе. Во времена инквизиции сожжению на костре подвергались любые маги, и делалось это по любому доносу, ибо в действиях магов видели причины болезней и мора. Дошло до того, что судили даже умерших, выкапывая их из могил.
Магии как огня боялись большевики. В годы Большого Террора (1936–1938) были арестованы все шаманы от Тихого океана до Белого моря, аресты охватили всю Сибирь и весь русский север. Большая часть арестованных была уничтожена сразу, а остальные сгинули в лагерях ГУЛАГа. Известный биолог Чижевский в своих воспоминаниях рассказывал о том, что в Петрограде без суда и следствия были расстреляны на месте двадцать колдунов и экстрасенсов, на которых поступил донос о предстоящем ритуале против новой власти и которых застали во время проведения ритуала энвольтирования. Конечно же, за опасениями и страхом властей стояли исторический опыт и знание о возможных результатах магических воздействий.
Однако и простые люди иногда тоже обладали магическими знаниями, хотя и не в таком объеме, как маги-профессионалы. Считалось, что в быту сведения магического свойства необходимы.
Все народы обладали этими практическими магическими знаниями. Например, для лечения относительно простых заболеваний, ворожбы, усиления красоты и привлекательности, расположения к себе окружающих необходимо было знать целый набор сведений из арсенала магов. Все эти сведения распространялись достаточно широко, но передача их была далеко не простым делом, ибо здесь надо было соблюдать осторожность для того, чтобы самому не лишиться силы слова. Передавались знания младшим в своей семье, и делалось это чаще всего тогда, когда старшие по состоянию здоровья уже не могли заниматься магией. Например, если у человека выпадали зубы, то считалось, что он потерял силу заклинать.
Наиболее легко распространялись сведения, полезные в повседневной жизни. Практически каждый крестьянин хорошо знал то, что надо делать, если спина во время жатвы разболелась или руки распухли в суставах, как избавиться от зубной боли, «ячменя» на глазу, как успокоить скотину или обеспечить ежедневный возврат коровы домой.
Среди женщин активно распространялись магические сведения о лечении детей, образуя своего рода устную энциклопедию. Не обращаясь к профессиональному магу, матери сами умели изгонять крыс и летучих мышей, напавших на дитя, загрызать детскую грыжу, заговаривать от испуга, оберегать от нечисти. Большую часть магических действий совершала сама мать, и хотя иногда ее могла заменить родная бабка, но все же считалось, что именно мать, непосредственно связанная кровными узами с младенцем, может через себя, через собственное владение Силой избавить его от всех напастей.
К потусторонним силам человек вынужден был обращаться лишь в сложных жизненных ситуациях. Существовали заклинания от возможных напастей: «от судей неправедных», «на власть имущих», «на царские очи», «от барского гнева». Уходя в солдаты, мужчины запасались молитвами и заклятиями для сохранения оружия, для меткости в стрельбе, «от шальной пули». Такие магические приемы сочетали в себе слово, действие и использование особых предметов. Человек, обладающий такими оберегами, не считал себя магом. Наоборот, потеряв записанную на листочке заклинательную молитву, он уже ничего не мог сделать, даже если помнил текст наизусть.
Стремились к магическому знанию многие, но далеко не все. Большинство людей полагали, что излишнее знание, требующее связи с потусторонними силами, будет их обременять и даже может оказаться вредным для мирской и будущей потусторонней жизни. В формировании такого образа мыслей прежде всего сказывалось отрицательное отношение церкви к такого рода деятельности.
И в наши дни некоторые магические воздействия являются элементом повседневной жизни. Например, обычай здороваться при встрече есть магическое заклинание на здоровье, процедура чаепития, сопровождающаяся беседой, — это заговор на воде, а поглаживание ребенка по голове служит снятию накопившейся за день возможной порчи. Особое и весьма значительное место занимает парфюмерия. Само слово «parfumerie» произошло от «per fumium», что означает воскурение благовоний. Не только духи, но даже применение мыла, крема или шампуня, имеющих ярко выраженный запах, подпадает под категорию бытовой ароматической магии. Еще больший эффект дает применение в парфюмерии феромонов на основе продуктов эндокринных желез животных и человека, которые способны вызывать вполне определенную поведенческую реакцию. В природе феромоны являются химическими посредниками в общении животных через запах, благодаря чему самки отлично распознаются особями противоположного пола. К феромонам относятся половые аттрактанты, вещества тревоги и другие компоненты, благодаря которым многократно усиливается сексуальная привлекательность того, кто использует эту продукцию. Опытный косметолог на основе феромона в смеси с миндальным, персиковым, зародышевым, розовым, жасминным, сандаловым, пачули или другим маслом может составить индивидуальный афродизиак с таким составом «телесного» аромата, который будет на подсознательном уровне притягивать партнера (или отталкивать его, если поставлена задача отворота).
Помимо магии запахов, существуют еще магия света, магия прически, магия одежды и обуви, магия цветов и камней. Сознательно или неосознанно применяя те или иные магические способы взаимодействия с окружающим миром, человек фактически становится магом, а последствия его поступков определяются теми целями, которые он перед собой ставит. При этом нет и не может быть никаких скидок на возраст или на малозначимость действий, и даже такие внешне безобидные приемы, как приворот с помощью спелых яблок из собственного сада, расцениваются внешним миром как полноценное магическое воздействие.
Возможно, вы уже догадались, что порча, приворот и другие отрицательно ориентированные магические воздействия есть искусственная дисгармония человеческой жизни . Человек, оказывающий негативное воздействие на другого человека, обязательно получает эквивалент такого же воздействия на самого себя, ибо в процессе осуществления негативного воздействия он сам в такой же степени выходит из гармонии с окружающим миром.
Профессиональный маг нейтрален, он старается стоять между добром и злом, принять «нулевое» положение в магическом пространстве , и если он по заказу своего клиента оказывает негативное воздействие на другого человека, то воздастся прежде всего заказчику, ибо именно он своим заказом вносит возмущение в окружающий мир. Иногда магическое воздействие оказывается вроде бы с благородной целью — например, с целью помочь человеку, испытывающему чувство безответной любви, который просит приворожить (привязать к себе) другого человека, не имеющего ответного чувства. Даже если любовь одной из сторон сильная и вполне искренняя, магическое воздействие все равно не даст этой паре счастья, ибо тот, кого путем магического воздействия подчинили своей воле, будет сильно страдать, поскольку дисгармония с окружающим миром будет точить его здоровье или создавать такие трудности в жизни, которые станут для него настоящим горем.
Однако магия жива, и, придя в наш мир из незапамятной древности, она позволяет нам понять, что в Космосе есть Сила (и даже Силы), которая невидимо управляет миром и судьбами; что на самом деле человек с помощью магии может сам помочь себе творить свою судьбу. И так же как в древности люди управляли своей судьбой и судьбами других с помощью магии, так и сейчас, погружаясь все больше в неисчерпаемость мира, идя вперед по дороге познания, человек обращается к магии, видя в ней мощное орудие, инструмент движения к власти, очищение кармы, пути к любви, пути к здоровью, телесному и духовному. Хороший маг — это насущная необходимость на Земле, так же как хороший врач и хороший учитель.
Да, дело тут даже не в маге, а в самой магии. Я даю вам множество инструментов, при помощи которых вы можете изменить и улучшить свою жизнь, познать механизм изменения реальности и воспользоваться им, ощутив себя богами мироздания, которыми вы изначально и являетесь. Когда-то, давным-давно, все люди знали эту нехитрую истину, но позабыли ее, гонясь за славой, почетом и богатством, не умея ценить данное слово, перестав придавать сказанному значение.
Реальность далеко не однозначна. Одна женщина мечтает быть домохозяйкой и растить детишек, другая счастлива статусом бизнес-вумен, третья успешна в роли политика, четвертая грезит о лаврах актрисы, а пятая вообще занимается бодибилдингом и видит в этом смысл своего существования. Тоже самое относится и к мужчинам. В современном мире роли и профессии расплывчаты, и мужчина вполне может растить детей и заниматься хозяйством, пока его жена-финансист играет на одном поле с серьезными бизнесменами. Если это устраивает обе стороны, то почему бы и нет, каждый решает для себя. Я придерживаюсь стандартных раскладов, когда мужчина является добытчиком и зарабатывает деньги, чтобы обеспечить семью, но это лично мой персональный выбор, который я никому не навязываю как общепринятый стандарт поведения.
Самое главное в отношениях — уметь ставить себя на место другого человека. Подумать: «А что бы я сказал на его месте? Как поступил? Возможно, его претензии обоснованны, с его точки зрения картина выглядит иначе, ведь стоит он на своем, а не на моем месте». Умение понимать, анализировать, слушать своего партнера и возлюбленного очень важно для долгих взаимоотношений, тогда как слепота и упрямство — путь к разрыву.
Большая часть женщин хочет семью, детей, любви и признаний в ней, причем не только на стадии ухаживания, но и в браке, потому что она любит ушами. Ей надо, чтобы о ней заботились, дарили цветы и безделушки, слушали, как прошел ее день. Ей необходимо знать, что она может опереться на любимого в трудную минуту: что если она подвернет ногу, он донесет ее до дома на руках с улыбкой, не пыхтя и не жалуясь, какая она тяжелая и ей надо бы похудеть, иначе его разобьет радикулит (или, что еще хуже, скажет: «Ну, ты как-нибудь доковыляй потихоньку, старушка. Авось, не развалишься!»). Она хочет, чтобы ее мужчина смог вбить гвоздь в стену (желательно в разумные сроки, а не через полгода-год, когда ему проели всю плешь), починить табуретку или хотя бы купить новую, быстро вставить замок, донести тяжелые сумки из магазина и заменить резиновую прокладку в протекшем кране. Чтобы он дарил ей на праздники не кухонный комбайн, пылесос или стиральную машину, а красивое нижнее белье, золотое (хотя бы серебряное) колечко, путевку в Париж или на Сицилию. Тогда и она станет делать для любимого ежедневные дела с радостью: приготовит еду, погладит рубашки, не будет мешать смотреть вечером футбол и ворчать по поводу и без (а может, и будет, женщины они такие, да — шучу).
Мужчине необходимо чувствовать себя важным и значимым в жизни женщины, не унижаемым по каждому мельчайшему поводу, иначе у него не будет стремления свернуть горы и совершить подвиг во славу Прекрасной Дамы. Увы, не все из представителей сильного пола умеют говорить комплименты и каждый день напоминать о своей любви. «Зачем? — недоумевает он. — Я на ней женился, живу, значит, люблю. Чего еще надо?» Это происходит не от душевной черствости и равнодушия, а от того, что мы устроены по-другому и по-другому мыслим. Мы доказываем нашу любовь не словами, а теми поступками, которые совершаем. Если ваш избранник таков, намекните ему о своих желаниях, откровенно поговорите. В каменном веке женщины мечтали не о стихах и цветах, а скорее о мясе и теплой шкуре. Романтические произведения в стихах и в прозе, рыцари и трубадуры появились гораздо позже, привнеся в нашу жизнь иные стандарты отношения к женщине. Ищите позитивные черты характера вашего избранника, не позволяйте себе глупой мелочности, способной разрушить отношения.
Мы разные, и для того, чтобы избежать недопонимания, ссор и обид, нам надо учиться разговаривать друг с другом, объяснять, что нас обижает и не устраивает и почему. Уходить в молчание, надеясь, что партнер поймет и осознает сам — бессмысленно, он будет недоумевать, так как, с его точки зрения, не произошло ровным счетом ничего. Только спокойные и взвешенные слова могут изменить то, что вас не устраивает. Крики, ругань, ненависть, обида, эмоциональный дисбаланс порождают новую ответную волну, подобное притягивает подобное. Решите для себя: что будете притягивать вы.
Помните, что женская и мужская логика кардинально противоположны. Женская — логика души и правого полушария мозга, тогда как мужская — логика ума и левого полушария мозга. Они разные по своей сути, структуре и местонахождению. Женская логика делает мир добрее, мягче, светлее, она исходит из материнства и защиты интересов ребенка. Мужская — видит мир практично, реалистично и жестко, это логика воина и добытчика. Женскую логику мужчины не понимают, не одобряют и презирают, стараются высмеять и самоутвердиться, в то время как женщины мужскую логику уважают, стремятся пользоваться ее приемами, хотя и страдают от нее, поскольку она для них неорганична. От столкновения этих логик мышления, порой несовместимых и негибких, часто летят искры, начинаются ссоры и скандалы.
Хочется выпустить пар? Идите на пробежку вокруг дома, поотжимайтесь, устройте генеральную уборку квартиры, запишитесь в фитнес-клуб или на курсы самообороны, пойдите к железной дороге и поорите на проходящий поезд… Способов снять напряжение множество, не срывайтесь на близких. Подумайте: когда вы на работе в комнате распекающего вас начальника кипите от гнева и обиды, то все равно молчите, понимая, что высказать ему в лицо все, что думаете, опрометчиво. Итогом может стать увольнение с работы. Но дома вы можете сорваться на супруге, рано или поздно рискуя тем же разрывом. Неужели разница только в том, быстрый или отложенный на время итог вас ожидает? Или это такой тактический способ развестись?
Кстати, про женскую и мужскую логику. Я тут набрел в Интернете на одну очень смешную историю, которую хочу вам рассказать [3] : Про женскую логику, или Как взвесить кота 
Практически все мужчины обожают смеяться над женской логикой. При этом подразумевая, что настоящая логика есть только у мужчин, а у женщин мол, так, одни инстинкты. А теперь пример из жизни… 
Потребовалось взвесить кота, ибо животина разъелась. Как же это сделать? «Да легко» — решил я. Ибо у меня высшее техническое образование, запредельный уровень IQ и прочие мужские достоинства. Берется безмен (простейшие весы, ими бабушки на рынке помидоры взвешивают), берется хозяйственная сумка, все это взвешивается, берется жирный котомонстр и сажается в сумку. Дело сделано! Осталось взвесить кота в сумке и вычесть из получившегося веса массу сумки. Хрен там! В тот момент, когда я поднимаю сумку, кот из нее выпрыгивает и, отчаянно матерясь на кошачьем языке, уносится в манящую даль коридора… У меня же IQ! Что, я не придумаю, как взвесить кота?! На этот раз я взял спортивную сумку с молнией. Взвесил, записал ее вес. Поймал кота, запихнул его в сумку (полчаса запихивал). Потом, у меня закончился пузырек с перекисью водорода, пришлось прижигать изорванные руки зеленкой… Наконец, после долгих мучений, я смог застегнуть молнию, невзирая на отчаянные вопли котомонстра. Взвешиваю… Кот бьется в сумке, посему вес животины колеблется от -5 до +40 кило! Не, так дело не пойдет! Но у меня же IQ зашкаливает! Ведь в доме есть и другие весы — напольные, электронные! Ставлю на них сумку с бьющимся внутри зверем. Вверх-вниз кот уже не попрыгает (законы физики не на его стороне). И точно, вверх-вниз кот уже не прыгает! Кот прыгает вбок, и поэтому сумка постоянно соскакивает с весов. Вес зафиксировался между двадцатью и восьмьюдесятью килограммами! Восемьдесят — это я случайно встал на весы, удерживая сумку, прыгающую в горизонтальной плоскости и оглашающую окрестности страшными ругательствами! Все еще веря в силу своего IQ, я решил, что «в свободных условиях» кот перестанет метаться и материться. Достаю кота из сумки, скармливаю ему кусок колбасы и просто ставлю эту сКОТину на электронные напольные весы без сумки. Но без сумки коту скучно и неинтересно. Поэтому, стоит мне отпустить руки, как котяра мгновенно исчезает в голубой дали коридора, попутно издавая пугающие звуки… В результате вес кота 0 килограммов 0 граммов. Выходит во время этих экзекуций котяра немного похудел… 
Тут из магазина вернулась жена. Выслушав мой рассказ, жена встала на напольные весы, и записала данные. Потом супруга взяла на руки кота и встала на весы с ним. Из получившегося веса жена вычла свои сокрушительные 48 килограммов 328 граммов… Таким способом нам удалось получить точный вес котяры. При этом кот был доволен и счастлив (даже мурчал). Вес определили совершенно точно — 7 кило 532 грамма. И какой вывод можно сделать, прочитав эту смешную историю? Да только один! Мужская логика — она лучше! Ибо мужчины просто обожают сами себе создавать препятствия, а значит, закаляют таким способом волю. 
Котяра, кстати, с такими выводами не согласен! Но кто же будет интересоваться мнением этого толстого пуфика? 
Написавший эту историю нравится мне своим чувством юмора, умением подшутить над собой и рассказать об этом другим так, что это стало просто забавным случаем, но никак не сказалось на репутации и самомнении этого человека.
В сказках и притчах разных народов накоплено немало мудрости, передаваемой из века в век тем, кто хочет и может ее услышать и принять:
...
Богатство может быть незаслуженным, полученным случайно или нечестным путем, или заработанным потом и кровью… Но богатые люди боятся, что любят не их самих, а их деньги, достаток, путь к легкой и безбедной жизни, и зачастую они несчастливы и одиноки… Удачливый человек вполне может обрести финансовую независимость и сколотить капитал, но тогда он приходит к тому же выводу, тем же страхам, что и просто богатый… Любящий и любимый готов свернуть горы, достать луну с неба, покорить любые вершины. Он уже удачлив одним своим чувством, он уже богат и чувствует, что ему принадлежит мир. Правда, любовь может быть разной: разрушительной и созидательной, болезненной собственнической страстью или безусловным чувством. Первая приводит к печальным и трагическим финалам, о второй мечтают все, но имеют ее лишь единицы в силу своей неспособности справиться со страстями и ревностью.
Мифов, легенд, историй, сказок о любви написано больше, чем о каком-либо ином чувстве, что неудивительно, ведь именно любовью продолжается жизнь на Земле. Я предпочитаю добрые и светлые истории, настраивающие людей на созидание, поэтому позволю себе напомнить вам греческий миф о Бавкиде и Филемоне, описанный Овидием:
...
Этот миф рассказывает нам об истинной любви между мужчиной и женщиной, об их милосердии, доброте, сострадании и умении быть счастливыми как в бедной хижине, так и в богатом храме. О том, что все мы получаем по своим поступкам и заслугам.
Эта книга разительно отличается от тех моих книг, которые вы читали раньше. Здесь мы с вами изучали способы изменения судьбы практически без помощи магических практик и инструментов, потому что в нашем сознании и подсознании таятся невероятные скрытые резервы, зачастую нереализуемые никогда. У вас уже есть коды подсознания, заговоры и заклинания, магические ритуалы, ведические заклинания, которые могут помочь вам на пути к новой реальности и изменению судьбы. Что же нужно еще? Нужны вы сами, ваше желание, вера в себя и свои возможности, в силу и энергию мироздания. Вы должны поверить в свою божественную природу, в то, что все возможно, достижимо и реально.
Научитесь думать самостоятельно, своей головой, не привлекая авторитет соседки бабы Клавы, первой учительницы Марфы Петровны, любимой подруги детства Ленки, мамы и папы, мужа или жены, напарника или начальника… Доверяйте своей интуиции, будьте смелыми и принимайте персональные решения.
Когда молодой человек оканчивает школу, а потом и институт, то начинает работать, применяя полученные знания на практике. Так же и здесь. Вы должны применять эти знания на практике, учить им своих детей и внуков, рассказывать о них друзьям, чтобы те тоже смогли стать счастливыми и успешными.
Играйте в увлекательную игру под названием «Боги мироздания», совершая открытия, создавая свою судьбу и изменяя ее так, как вам угодно. Принимайте свою жизнь как праздник, будьте влюблены в нее, радуйтесь каждому дню! Я дарю вам те знания и приемы, которые помогут вам трансформировать свою судьбу и обрести новую яркую и прекрасную действительность. Мое намерение — сделать вас счастливыми!
Мой электронный адрес: fad327@rambler.ru
Адрес сайта: http://www.romanfad.ru/
Если вы нуждаетесь в моей консультации, для записи на прием вы можете позвонить по телефонам: 
8-916-841-21-90
8-495-649-58-27
Желаю вам удачи на пути к новой реальности!
Роман Фад
Примечания
1
Другие методы (коды и заклинания) на удачу, успех, избавление от бед и опасностей вы можете найти в предыдущих моих книгах.
2
Информация с сайта http://businessblogger.ru/molodyemillionery.html
3
История с сайта http://ulibnu.li
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