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Аннотация
Есть легенда, что когда-то верховный бог Один сотворил знаки мудрости – руны. Времена богов ушли в прошлое, а магические символы остались и обладают мощью до сих пор. В них скрыт потенциал природных стихий и связь с другими уровнями бытия.
Из века в век руны считались охранными амулетами, путеводными знаками, талисманами удачи и ключами к тайнам невидимого мира. Можно ли сегодня воспользоваться их силой? Можно. И мы предлагаем вам начать с самого начала: узнать значения прямого и перевернутого положения рун, освоить простые расклады, подружиться со своими благоприятными рунами, изготавливать их и научиться медитировать для прозрения будущего и исправления прошлого. Знакомьтесь с рунами и они станут вашими помощниками на жизненном пути.


Джудит Норман
Руны – знаки силы

Их метод бросания жребия прост: они срезают ветвь плодоносящего дерева и делят ее на маленькие кусочки, которые помечаются знаками и случайным образом разбрасываются на белом полотне… 
Тацит

Умение читать речь рун основывается на знании (нет, на осознании , на ощущении) того, что следует за каждой из рун. Перед вами не просто знак, по которому нужно отыскать ответ, а врата, открывающие путь к размышлению и осознанию ситуации. 
А. Платов. Руническая магия


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Стал созревать я 
и знанья множить, 
расти, процветая; 
слово от слова 
слово рождало, 
дело от дела 
дело рождало. 
Руны найдешь 
и постигнешь знаки, 
сильнейшие знаки, 
крепчайшие знаки, 
Хрофт их окрасил, 
а создали боги, 
и Один их вырезал… 

Лед ты мой лед, обратная солнышка ты сторона! 
Ты и холоден, и могуч, холодишь ты эти знаки, 
Силу, мощь, любовь подари ты им сполна 
Освети и то, что от скрыто от меня! 

Огонь, ты горячий и яркий, освети ты мои руны, 
Помоги мне их настроить, подчини их силу мне! 

Лед и огонь, вы две стихии, прошу вас: 
Освятите мои руны, 
Сделайте их достойными служению мне. 

Слейпнир ты, Слейпнир, ты Одина конь, 
Помоги моей душе понять и принять 
Волшебные знаки! 

Руна пуста, руна чиста, 
Руна готова к рожденью! 

Спасибо тебе, Один, за подаренные руны, 
Исполни мою просьбу и вдохни в них жизнь! 

О, Великие Боги, одобрите мою работу ,
Дайте рунам силы. 
Славный Один, я надеюсь на твою помощь! 

О могущественный Один, Повелитель рун, 
И прекрасная Фрейя, 
Богиня Наилучшего и Хорошего! 
Прошу, направьте мои руки и мои мысли, 
Чтобы руны не обманули меня, 
Ибо сейчас я очень нуждаюсь в поддержке и знании .
Направьте меня своей дланью 
И силами Ветра, Огня, Земли и Воды .
Да будет так! 

















Руны прибоя 
познай, чтоб спасать 
корабли плывущие! 
Руны те начертай 
на носу, на руле 
и выжги на веслах , —
пусть грозен прибой 
и черны валы, — 
невредимым причалишь. 
Целебные руны 
для врачевания 
ты должен познать; 
на стволе, что ветви 
клонит к востоку, 
вырежи их. 








Восемь колец 
на девятую ночь 
из него возникают. 



Руны… Само слово так и дышит магией… Традиционно его интерпретируют как «тайна», «шепот» или «жребий». Пожалуй, нет в мире столь мистического и окутанного непроницаемым покровом тайны алфавита, чем загадочные рунические письмена. До сих пор не расшифрованы многочисленные надписи на каменных плитах, которые находят от Гренландии до Югославии.
К сожалению, истоки возникновения рун теряются в непроглядных сумерках прошлого, и приходится довольствоваться лишь обрывками легенд, дошедших до нашего времени. Древнескандинавское предание гласит, что руны подарил людям бог Один (как когда-то Прометей подарил огонь). Одину было дозволено увидеть и познать сакральный смысл рун только после того, как он провисел, пронзенный собственным копьем, на Мировом Древе Иггдрасиль девять дней, и, уже падая, он сумел захватить руны с собой.
Вот как это было. Священная поляна, в самом центре которой стоит могучий ясень — красивое, даже волшебное дерево: днем оно спокойно и безмятежно, но вот ночью… Ствол его будто вырастает, удлиняется и тянется туда… туда… к Луне, настолько, что его листья, такие обычные днем, на ночь превращаются в звезды.
Ведь это не просто растение, каких много вокруг, а Мировое Древо, названное Иггдрасиль, которое насквозь пронзено стержнем — осью Вселенной. Но что это? Дерево не одиноко: к его корням и стволу, как бы слившись с ними, вот уже девять дней и ночей прикован человек. Какой злодей совершил это, у кого поднялась рука намертво прибить цветущего, полного сил мужчину к стволу ясеня?
Такого нечестивца долго искать не надо: это сам пострадавший, даже, можно сказать, умирающий. Из его глаз текли кровавые слезы, он стонал, стиснув зубы, и его боль и страдание передавались дереву. Но зачем он обрек себя и ясень на такие жестокие муки? Зачем вонзил кусок ледяной стали в себя, пронзив заодно и ствол дерева?
За прошедшие девять суток беспрестанных мук рука мужчины неоднократно тянулась к рукояти, но каждый раз сила духа останавливала его. Затуманенным взором он смотрел на звезды. Пришла пора разрушения Коринфа, знаменуя конец эры Тельца. Мир пребывал в ожидании, предвкушая рождение Мессии, Сына. Это был мученик, прикованный к Мировому Древу, ясеню — Иггдрасилю. Он совершенно один, а потому после и прозвали его Одином.
Змеи так и кишели возле его ног, слизывая священную кровь, а наверху сидел орел, зорко высматривая скорую добычу. Волки, тоже надеясь на свою долю, мирно разлеглись у ног нашего героя. А когда наступило десятое утро, он скончался; его руки вознеслись ввысь, а Древо всполохнуло неземным сиянием. Сияние было настолько сильным, что пронзило умершего с ног до головы, озарив его тело, мысли, душу. И свершилось чудо: человек, приняв в себя древесные токи, стал оживать. Постепенно ожили ноги, потом руки, и вот он уже в состоянии вынуть клинок, окропленный кровью.
Испросив прощения у Древа, которое столько дней разделяло его страдания, мужчина снял с него кусок коры. А после разломил ее на несколько маленьких кусочков, изобразил на них руны и окропил их своей кровью. Эти святые письмена он понес людям — ведь он раньше был таким же, как они, а теперь стал Одином, подарившим человечеству указку и помощь Вселенной — руны.
Несколько иначе эта легенда трактуется скандинавской мифологией. Дед прикованного к дереву, Бельторон, не в силах видеть муки внука, утолил его жажду священным медом. А после этого, несколько ослабив мучения изнемогающего от жажды будущего Одина, прошептал ему названия и значения первых рун, которые он и начертал окровавленным копьем на дереве. Вот как об этом рассказывается в «Старшей Эдде» [1] (приводится в сокращении):
Было это за 200 лет до н. э. А после событий с возродившимся Одином образовалось целое войско воинов-эрилей, вошедших в дружину своего предводителя. Сильные и выносливые, умные и духовно развитые, эрили постоянно тренировались в познаниях рун. Нанося символические знаки на оружие, они таким образом усиливали свои боевые умения. Постепенно в районах Севера Европы стало появляться все большее количество приверженцев магии рун — так называемых рунных кругов. Изучая и используя в самых разных жизненных сферах руны, эрили привлекали мастеров заклинаний, тем самым повышая эффективность таинственных знаков.
Древний знаток рун — эриль, с помощью ритуального танца и нанесения определенного рода ранений на свое тело насыщал, подобно Одину, руну собственной кровью. Тем самым наш далекий предок активизировал энергию Творца, преображая слово-звук в слово-знак.
Эриль, не в пример некоторым современным магам, четко улавливал фонетические (звуковые) ряды рунических звуков, и это позволяло ему создавать заклинания, оформленные ритмично и зарифмованные. Большое значение при этом придавалось моральному облику мастера и его духовности. Своекорыстный, злой человек, как бы он ни был подготовлен, не мог стать настоящим эрилем. Более того, слова, составленные таким человеком, а тем более произнесенные им, приносили вред прежде всего ему самому. Поэтому любой, кто встал на путь Познания рун, должен быть чист духовно, изучить всю предысторию, а в идеале — и те главы «Эдды», которые относятся непосредственно к их Создателю. Начертать руну — это полдела, главное — раскрыть Врата между мирами и позволить информации течь свободно, без препятствий в виде скепсиса и подозрений.
Если немного отвлечься от легенд, то руны — это древняя кельтская магическая семантическая система, которая представляет основные силы природы. Вообще существовало несколько рунических алфавитов, состоящих из разного числа символов, но самый распространенный — это германский, или старший, Футарк. Он образован 24 руническими знаками и одной пустой руной — именно этот алфавит мы и будем рассматривать.
Ну а пока проследим дальнейший путь рун. Начинающему изучать руны эти сведения необходимы. В противном случае будет иметь место механическое использование таинственных знаков, не освященное магическими знаниями прошлого. Автоматически-бездуховный контакт с рунами вряд ли может прояснить ситуацию и решить многие другие, насущные вопросы…
В Средние века Католическая Церковь наложила запрет на руны, как и на прочие гадательные системы. «Круги», если и продолжали изучать магические знаки, подаренные Одином, держались в тени, не допуская к сакральным знаниям посторонних.
Толчком к возрождению интереса стала Вторая мировая война. Многие страны мира заинтересовались и историей Одина, и происхождением рун, и их применением. Более того, к концу прошлого века была основана специальная Рунная гильдия, в задачу которой входило в том числе и изучение современных магических знаков, и раскрытие новых, доселе неведомых сторон учения.
Но вернемся к Футарку. Это — общегерманский рунический алфавит, который появился в Дании примерно в III веке н. э. Постепенно он распространился вначале по Скандинавии, а потом — по всей Европе. Через пару веков рунические письмена пришли и в Британию, а уже значительно позже, где-то в VIII веке, преобразовались в некий рунический строй, который и явился прообразом Футарка. В нем было 33 руны, и они стали считаться англо-саксонскими.
Везде на Британских островах, в Саксонии и в других странах жрецы и просто знающие люди внимательно присматривались к ответам рун, связывали их с реальными событиями. В результате Футарк, оказывая помощь, приобретал все большую ценность, значимость и популярность. Количество рун менялось время от времени: появились даже скандинавские руны, названные Младшими рунами.
Но вот наступила пора христианства, и здесь руническое письмо опять утратило ценность — латынь была поставлена во главу угла! Однако руны не были забыты и время от времени «выплывали» в виде предсказаний, толкований реальных событий, которые лились из уст людей, владеющих этим искусством. Впоследствии стали создаваться специальные рунические календари, которые приобрели популярность на Севере Европы. Ну а в целом к XIV–XV векам рунический алфавит прекратил свое существование как действующий, хотя традиция оказалась на редкость устойчивой. Вплоть до середины прошлого века в некоторых Скандинавских странах для особо важных документов периодически использовались руны. Очевидно, потомки древних скандинавов воспринимали знаки Одина не только как алфавит, но и как некий магический инструмент.
Так все-таки, что же это такое — руны? Говоря современным языком, руны — это не просто символы, а носители информации с других уровней бытия (наверное, все слышали о существовании астрального, ментального и физического планов?). Это — глубочайший пласт традиций разных культур, который развивается и по сию пору. Для каких только целей руны не использовали… Сочетания нескольких рун являлись заклинаниями, способными призывать удачу, укреплять здоровье или наоборот — в зависимости от воли начертавшего. Сплетенные между собой, они служили оберегами и амулетами. Руны были и мощнейшим инструментом предсказания будущего. Анализ событий своей собственной жизни, помощь в бытовых, каждодневных делах — не правда ли, трудно переоценить значение этого искусства? Бывают ситуации, прямо скажем, тупиковые, неразрешимые, влекущие депрессию, а то и попытки суицида, потому что человек не видит иного выхода. Обращение к древним рунам поможет ему проанализировать положение вещей, посмотреть на все с другой стороны и в конечном итоге выбрать иной, более благодатный путь.
Они могут исцелять душевные и физические недуги, исправлять кармические проблемы. А еще каждая руна оказывает свое определенное воздействие на мир, поэтому в различных ситуациях, если начертить или просто представить какую-либо конкретную руну, она поможет. Например, в случае опасности можно нарисовать руну Защиты прямо в воздухе перед собой.
Но давайте, наконец, поговорим непосредственно о гадании. Гадание по рунам — это очень древний метод разрешения наших проблем. Бесчисленные поколения людей советовались с ними перед принятием ответственных решений, при обдумывании планов, в затруднительных жизненных ситуациях. Руны, подобно доброму и мудрому другу, поддержат в трудную минуту, помогут заглянуть внутрь себя. Сущность гадания на рунах может быть выражена девизом, начертанным на воротах Дельфийского оракула: «Познай самого себя!» Наверное, их основная ценность заключается в том, что они помогают прояснить сложившуюся на данный момент ситуацию, понять ее «настроение» (да, да, ситуации и события тоже имеют свое настроение) и увидеть перспективы развития текущих событий. Руны говорят не о том, что должно произойти, — они указывают направление, в котором стоит действовать, а заодно и возможные последствия.
Если помимо всего прочего затронуть эзотерическую сторону вопроса, то здесь можно говорить о том, что руны привлекают внимание к невидимым потокам энергии и указывают на их направление в нашей жизни. Гадая на рунах, вы не только определите очередность событий, но и, что самое главное, сможете их скорректировать, поскольку сила рун окажет вам необходимую помощь и поддержку в создавшейся ситуации.
Само гадание на рунах можно сравнить с божественным озарением. Это способ видеть вещи в более глубокой перспективе и получить понимание происходящего изнутри. Это также своего рода канал связи с внутренними силами, которые формируют наше будущее в соответствии с выбором, сделанным в прошлом. Гадая на рунах, вы получаете уникальную возможность повлиять на ход событий своими решениями и поступками. Будущее никем не предопределено и только от вас самих зависит то, каким будет ваш следующий день.
Когда вы будете гадать, помните, что каждая руна приоткрывает лишь щелочку в мир ассоциаций и образов, так что ни в коем случае не стоит туда ломиться напролом. Руны не терпят неуважительного отношения и требуют определенной чуткости от гадающего. Они, как пришельцы из высших миров, взывают не к разуму, а к подсознанию, интуиции, вашей способности к ассоциативному мышлению. Поэтому, когда будете читать толкования, подходите к ним творчески, попытайтесь настроиться на руны, войти с ними в контакт — и они будут помогать вам гораздо охотнее.
Рунам можно задавать любые вопросы, главное — максимальная концентрация. Постарайтесь не думать одновременно о волнующей вас проблеме и о том, выключили вы чайник или нет.
Напоследок еще одна очень важная вещь: большинство рун несимметричны, то есть имеют прямое и перевернутое положение. Соответственно их значение в зависимости от этого сильно меняется, причем часто — на прямо противоположное. Не забудьте об этом!
Сама по себе каждая руна является хранилищем скрытого потенциала природы и содержит энергии, которые, будучи высвобожденными, могут производить реальные изменения в нашем материальном мире.
Это не просто знак Вселенной, это — воплощение Высшего Пути, Энергии Творения, которая существует постоянно и действует на любого из нас здесь и сейчас. Энергетические влияния, от которых никто не свободен, прямо или косвенно действуют на все события нашей жизни, будучи, в свою очередь, связанными с Высшими силами.
Но хватит теории! Давайте, наконец, перейдем и к самим рунам.
У каждой руны есть имя, которое отражает ее внутреннюю сущность. Но имена рун Футарка, истинно магического строя, до нас не дошли, так что нам доступна лишь позднесредневековая, «готическая» реконструкция. Толкований рун существует немало, и они регулярно пополняются и расширяются.
1. MANNAZ (МАННАЗ). Я, РУНА ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
Смысл: Я, как часть общества, воплощение активности мысли и намерений. 
Прямое положение
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В прямом положении руна говорит, что нужно делать дело ради него самого, оставаться скромным и быть честным с самим собой. В данный момент ваши заслуги вряд ли будут кем-то замечены, поэтому не старайтесь привлечь к себе внимание экстравагантным поведением. Невнимание со стороны коллег или родных может вас обидеть, но старайтесь вести себя так, как будто ничего не случилось: проявите гибкость и смирение. Действуйте в согласии с потоком, который несет вас в данное время по пути Жизни, приноровитесь к нему и собственным глубинным ритмам — на данном этапе только так вы можете почувствовать себя комфортно и спокойно. 
Старайтесь вести обычную жизнь необычным способом. Время активных действий еще не наступило, лучше отойдите в тень и поразмыслите, нет ли доли вашей вины в сложившейся ситуации. Не ждите наград за свои благие дела: они пока еще «в пути» — все придет в свое время. Сделали хорошее, помогли, допустим, ближнему — радуйтесь, но и не распускайте хвост, подобно напыщенному павлину.
Загляните внутрь себя. Сейчас вы можете рассчитывать на помощь или содействие (возможно, в виде совета) в отношении вашей проблемы. Может быть, вы в ней запутались или непропорционально раздули ее.
Сила этой руны еще и в том, что она, уравновешивая работу левого и правого полушарий, связывает воедино такие характеристики, как интеллект и интуиция. Этими качествами обладает любой из нас, но последнее у многих дремлет. Разве что иногда могут сниться вещие, значимые сны, когда спит разум. Если вам выпала эта руна, попытайтесь более вдумчиво отнестись к подаркам Морфея: по пробуждении запишите сон и уже потом проанализируйте его и соотнесите с реальными событиями.
Помимо этого Манназ способна нормализовать семейные отношения, укрепить дружбу и сотрудничество во всех жизненных сферах, пробудить дремлющие творческие способности и таланты, укрепить память. Все это в конечном итоге приведет к умению руководить своей жизнью и стать подлинным хозяином своей судьбы.
Перевернутое положение [image: ]
Вы не можете рассчитывать ни на какую помощь в своем положении. Вероятно, что придется столкнуться с многочисленными препятствиями. Вашим противником может быть как один человек, так и целая группа людей. На выполнение планов пока рассчитывать не приходится. В вопросах взаимоотношений это положение служит основным показателем эгоистичности и может говорить о том, что именно это свойство характера является корнем проблемы. 
Задумайтесь: а не пытаетесь ли вы спастись бегством… от самого себя? Хотя не исключено, что вам видятся чьи-то злые намерения… Но на самом деле причина не совсем хорошего положения в данный момент — это вы сами, нежелание или неумение честно признать свои ошибки и негативные стороны характера, сломать инерцию закоренелых привычек.
Пересмотрите также и свои желания, задумайтесь, насколько важна для вас поставленная цель? Не насилуйте свои разум и волю, стремясь достичь ее во что бы то ни стало, но и не действуйте путем запретов: просто-напросто переключите внимание на другой объект. В любом случае постарайтесь успокоиться — нетерпение и нервозность здесь плохие помощники.
2. GEBO (ГЕБО). РУНА ЕДИНСТВА
Смысл: Партнерство, обмен дарами. 
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Одного лишь взгляда достаточно, чтобы установить: у этой руны нет прямого и перевернутого положения: она одинакова, в каком бы положении не выпала. Но понятно одно: она помогает в установлении партнерских отношений — будь то брак или деловое предприятие. 
Это очень хороший знак, предвещающий благоприятный исход любого дела. Руна обычно указывает на партнерство в делах или любви и нередко возвещает о развитии романтических отношений, которые могут перерасти в длительные и серьезные или завершиться браком.
У руны нет перевернутого положения, что связано с взаимообращаемостью свободы и партнерства. Искренний и плодотворный союз невозможен там, где его члены не обладают полной свободой. Но и свобода невозможна там, где каждый тянет одеяло на себя.
Наступила пора взаимовыгодных соглашений, хотя они выглядят на первый взгляд и несколько цинично: «Ты мне, я тебе». Ну и что же? Это ведь лучше, чем «Ты мне, и я себе». Конструктивное партнерство пойдет на пользу обеим сторонам, какой бы сферы оно ни касалось — семейной, любовной, деловой… При этом должно быть соблюдено главное — свобода воли. Если одна сторона пойдет «супротив» — все, контакты могут прекратиться! Поэтому благодеяние, в какой бы форме вам его не преподнесли, должно иметь обратную реакцию в виде благодарности и ответного посыла, причем не формального, а от души!
Время, благоприятное для подписания деловых контрактов, ведения переговоров на любых уровнях, заключения брачных уз, оказания бескорыстной помощи ближнему… Помните о том, что каждый человек имеет право на свою собственную территорию, на свои личные, принадлежащие только ему воззрения. Поэтому совет: не лезьте со своими нравоучениями, не стремитесь изо всех сил занять лидирующую позицию. Хотя, с другой стороны, стремление к свободе, но и одновременно взятие на себя каких бы то ни было обязательств присуще многим из нас. Но и примите к сведению, что абсолютная свобода — это утопия, ведущая к потере всяческого смысла существования. А вот свобода плюс близость к социуму, коллегам, родным и друзьям — идеал, к которому надо стремиться.
Гебо, выпавшая в раскладе, советует: берегите свое и чужое время, отдавайте по максимуму другим людям тепло души. Вспомните слова восточного мудреца: «Все, что спрятал, то пропало, все, что отдал, — то твое».
3. ANSUZ (АНСУЗ). РУНА ПОСЛАННИКА
Смысл: Уста, вдохновение, общение, получение. 
Руна семейного единства, одна из самых священных рун, связанная с известным уже нам божеством — Одином, но также и с его обратной стороной, коварным Локки.
Прямое положение [image: ]
Если она выпала неженатому человеку, это может означать, что у него появится желание обзавестись семьей. Не исключено также получение подарка или неожиданное появление старого друга. Ансуз указывает на принятие совета или приобретение мудрости, получение нужной информации и правильного ее использования. Причем это не материальная польза, а, скорее, духовная, преподнесенная как дар от Высших сил. Иногда появление этой руны говорит об обучении новому ремеслу или предупреждает появление ситуации, с которой вы никогда раньше не сталкивались. Вам, вероятно, будет оказана помощь умным и внимательным человеком, у которого вы можете многому научиться. Ею обозначается потребность в четком мышлении и осторожности. 
Если вы учитесь или ваша деятельность связана с преподнесением знаний, чтением лекций, ведением различных курсов — отбросьте сомнения: сейчас самое удачное время!
Чтобы решить проблемы самым наилучшим образом, активизируйте шестое чувство и чутко прислушивайтесь к знакам, которые дает окружающая обстановка. Случайно подслушанный разговор в метро, фраза, оброненная героем сериала, заголовок газетной статьи, бросившийся в глаза, — все это может быть подсказкой, которую обещает эта руна.
Наряду с этим не забывайте, что обилие информации — не всегда хорошо: вы можете просто запутаться в новых знаниях и подсказках Свыше. Относитесь внимательно к советам, не будьте чрезмерно доверчивы, да и красноречие пока стоит несколько притормозить — в противном случае вы можете выдать то, о чем другим знать пока не надо.
Перевернутое положение [image: ]
Вы озабочены непониманием ситуации, чувствуете уныние из-за зря потраченных усилий. Вашей душе нужно обновиться. 
Руна указывает на хитрость, ложь и обман. Не верьте ничему, что слышите, и будьте настороже. Родители или люди, занимающие высокое положение, могут мешать вашим планам. Появляются трудности в общении. Это положение может говорить и о неспособности учиться на жизненных уроках, а в более широком смысле — о нежелании вообще учиться и приобретать новые знания. Если рядом Чистая руна, это указывает на вечного студента, который накапливает знания, но никогда реально не применяет их.
Многое, что происходит вокруг, вам сейчас непонятно, а тупик, в котором вы очутились, кажется безвыходным. Что же делать? Только одно: отнестись к ситуации философски, понять, что события разворачиваются так, а не иначе потому, что в данный момент именно такой поворот неизбежен и необходим. В жизни любого человека есть взлеты и падения, чередования темных и светлых полос. Переживете упадок — извлечете опыт и станете мудрее. А пока — не впадайте в уныние, не комплексуйте и не переживайте, а лучше трезво оцените положение и продумайте пути выхода из него. И воздержитесь от проклятий в адрес судьбы, такой к вам немилосердной! Напротив, выразите ей благодарность за посланное испытание, которое позволит вам выйти на более высокий уровень нравственного и духовного развития.
Ансуз, выпавшая в перевернутом положении, дает и еще один совет: не замыкайтесь в себе, не отгораживайтесь от внешнего мира. Не переоценивайте свой душевный и физический потенциал — помощь придет только извне.
4. OTHILIA (ОТАЛ). РУНА РАЗДЕЛЕНИЯ
Смысл: Прекращение, приобретение. 
Руна требует прекращения того, что отжило свое, — от этого вы только выиграете. Старую кожу необходимо сбросить, проявив при этом силу воли.
Прямое положение
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Это руна неподчинения другим авторитетам, когда человек прислушивается только к своему внутреннему голосу. В результате все оказывается так, как необходимо ему. Руна собственности, представляющая то, что можно приобрести за деньги: обычно землю или дом. Это может быть и собственное дело, бизнес — фирма, производственное или торговое предприятие. Говорит о помощи в рассматриваемом вопросе со стороны старших или старых друзей. В данный момент вы получите привилегии и содействие влиятельных людей. 
Требуются подчинение, отступление и твердость воли, чтобы осуществить это. Только при такой линии поведения вы сможете продвинуться вперед. Не исключено, что для достижения успеха придется принести какую-то жертву, расстаться с чем-то, к чему привыкли. Это могут быть и старые отношения, исчерпавшие себя, и работа, которая давно перестала вас радовать, и условности, в плену которых вы пребывали долгое время… Не сожалейте об утерянном, не держитесь за прошлое, а, напротив, благословите его и отпустите с миром. Все это в конечном итоге приведет к формированию новых, позитивных взглядов и изменению жизни в нужном вам направлении.
Выпавшая в раскладе руна Отал подсказывает, что настала пора развить таланты, но при этом нужно трезво оценивать возможности; поддерживать порядок и в мыслях, и в доме, чтить семейные и дружеские связи.
Перевернутое положение [image: ]
Руна может говорить о трудностях, на которые наталкивается человек в результате попыток слишком быстрого прогресса. Судьба дает вам предостережение: не все будет идти столь быстрыми темпами, как вам этого хотелось бы. Будьте терпеливы. Появление этой руны также может быть сигналом того, что окончательный успех зависит от тщательности и внимания к деталям. Руна указывает на то, что вы не можете рассчитывать на финансовую помощь ни от кого. Сейчас не время для того, чтобы быть связанным старыми условностями и авторитетами. 
Воздержитесь от рискованных предприятий, особенно связанных с большими материальными вложениями. В отличие от прямого положения руны, это может быть чревато убытками и потерями — как финансовыми, так и душевными. Если это и в самом деле произойдет, не впадайте в панику, не идите напролом, стремясь вернуть напрасно потраченные деньги, — на данном этапе это ничего, кроме нервотрепки, не даст. Лучше послушно примите урок Жизни.
5. URUZ (УРУЗ). РУНА СИЛЫ
Смысл: Сила, дикий бык, эгоистическое желание. 
Одна из самых мощных рун, она придает мужчинам мужественность, а женщинам — женственность; может помочь зарождению и укреплению любви и дружбы, заключению брака или партнерского соглашения. Считается показателем хорошего здоровья и сексуального потенциала.
Прямое положение [image: ]
В прямом положении это знак новой жизни, новых начинаний; он показывает, что ваша жизнь выросла за пределы своей формы. В настоящее время главным вашим состоянием является неудовлетворенность — финансовым положением, любовными делами, дружескими контактами. «Перемен требуют наши сердца» — этот фрагмент известной песни как нельзя более соответствует вашему нынешнему настроению. 
Если чувствуете в себе силы, действуйте, не теряя времени, — руна дарит вам благословение и успех лишь в течение весьма короткого времени. Активизируйте свои силы, помня известное выражение знаменитого классика: «Сила женщины — в ее слабости», ну о мужской силе говорить излишне, поскольку ее составляющие известны: это и сила Духа, и сила Власти, и сила Плоти…
Сейчас вы в состоянии разрушить все преграды, мешающие достичь вожделенного счастья и благополучия. Но если сравнить все сметающий на своем пути ураган с мягким теплым дождиком — вы должны уподобиться второму. Иными словами, не мощь и не сила сейчас ваши союзники, а таящаяся внутри вашей личности энергия, которая зреет, подобно семени, брошенному в почву…
Но новая возможность может внешне выглядеть как потеря. Ищите среди пепла, именно там вы обретете, подобно птице фениксу, новое рождение. Примите к сведению, что новая форма, новая жизнь всегда лучше, чем старая. Не бойтесь того, что будет сказано дальше: ваше прежнее «Я», ваше существо должно умереть, но на смену ему придет новая Энергия Жизни, и это, не исключено, будет связано с серьезными потрясениями.
Возможно, придется изменить старым привычкам. Несмотря на потенциальную, скрытую силу руны Уруз, она советует пока что придержать свои возможности. Не думайте, что события перестают быть вам подвластны: зреют и движутся подспудные токи, влияя на них и направляя по правильному пути. А то, что вам сейчас не нужно, что затормаживает движение вперед, это не что иное, как движение жизненной Силы, которое, опять же, направляет вас на путь Свершений.
То новое, что входит в вашу жизнь, не должно встречать сопротивления, совсем напротив: оно призвано высвободить всю мощь вашей души, весь творческий потенциал, чтобы активизировать ваши способности и возможности.
Ну а в целом прямая Уруз способна вовлечь в вашу жизнь новые обстоятельства, ускорить восстановление здоровья, преподнести новые ситуации, которые активизируют вас и ускорят доселе вялотекущие события.
В вопросах бизнеса руна указывает на возможное улучшение дел, но только в результате приложения больших усилий.
Перевернутое положение [image: ]
Это руна кризиса, неудач и разочарований. Она показывает, что вам не удастся воспользоваться моментом, отсюда и неудачи и разочарования. Проанализируйте свои поступки — выход в преодолении консервативности мышления. Возможно, где-то вы проявили слабость или взяли слишком высокий старт. Это также указание на низкую жизненную энергию или на не очень серьезную болезнь. В обоих положениях руна может возвещать о важном изменении, хотя перевернутое положение обозначает изменение, которое вам не слишком понравится. Но все же лучше не падать духом, а проанализировать свои промахи и присмотреться: а не дает ли капризная госпожа Фортуна вам еще один шанс? Старайтесь контролировать свои эмоции, не предаваться унынию. Просмотрите свое прошлое: а нет ли вашей вины? Возможно, был благоприятный момент для улучшения положения, но вы по лености или недомыслию упустили его? И вообще — перевернутая Уруз в большинстве случаев сигнализирует: SOS! Подумайте о собственной личности и, пока не поздно, задумайтесь: а по правильному ли пути вы идете? 
6. PERTH (ПЕРТ, ПЕТРА). РУНА ПОСВЯЩЕНИЯ
Смысл: Проявление скрытого, поиск, секрет. 
Прямое положение [image: ]
В прямом положении руна говорит о выходе из тяжелого периода. Часто означает коренной перелом в жизни. Она говорит, что вы задумываетесь о фундаменте своей судьбы, хотите полного обновления личности. 
Обычно руна указывает на то, что вскоре обнаружится нечто, долгое время скрытое от вас, то есть доселе тайное, неведомое вам, станет явным. Возможны неожиданная выгода, сюрпризы либо денежный выигрыш, или вам вернут долгожданный долг.
Руна также может указывать на ваши сильные интуитивные или оккультные способности. Ваше подсознание вполне способно подсказать ваши дальнейшие действия. Энергетические потоки, постоянно текущие сквозь нас, именно сейчас могут быть восприняты вами как осмысленные и направленные в самую благоприятную сторону. Потенциал, вложенный в вас далекими и близкими предками, в данное время способен соткать нити вашего Бытия, сплести узоры вашего Будущего.
Вы должны осознать себя как Личность, индивидуальная и неповторимая. Не забывайте, что во многом мы сами формируем ее — это наша реальность, которую мы так или иначе проецируем на весь тот социум, что нас окружает. Руна помогает узнать себя, избавиться от ошибочных представлений, дать некий толчок для развития новых планов. Однако не обольщайтесь, полагая, что это произойдет само собой. Кроме того, примите к сведению, что прошлого уже нет, а будущего еще нет. Ситуация, интересующая вас сейчас, содержит в себе некую тайну.
Иногда руна Перт означает сюрприз, причем не всегда приятный, — вы можете что-то найти (даже материальное), но можете и пасть жертвой сплетен и слухов. Разочарование от того, что вас «раскусили», — чем не сюрприз? Да и вы сами, ваш внутренний мир могут предстать в совсем новом, неожиданном свете. Это, по-видимому, ваше бессознательное стучится в то, что называется осознанным «Я».
Но не ругайте себя за то новое, что вольно или невольно откроете в себе. Просто наблюдайте, фиксируйте и принимайте к сведению. А по поводу личных взаимоотношений — вы сейчас сильны как сексуальный партнер, и не более того…
Перевернутое положение [image: ]
Руна говорит о том, что ваше прошлое умерло (отпустите его), а будущее еще не родилось, то есть примерно то же, что и в прямом положении, но здесь имеется более усиленный негативный аспект. События могут повернуться не так, как вы рассчитывали, не стоит ждать слишком многого в это время. Не мучайте себя воспоминаниями, сломайте свои стереотипы; поступая иначе, вы крадете у себя настоящее. Возможны неприятные сюрпризы. Руна часто предвещает разочарование в другом человеке. Не стоит, право же, ждать слишком многого — хоть от человека, хоть от события, не особо зацикливайтесь и на конечном результате. Меняйте себя, иначе будете продолжать пребывание в стоячем болоте. 
Однако будущее положение вещей и развитие событий вам представляется весьма расплывчатым. Но не теряйтесь и не печальтесь: постарайтесь жить здесь и сейчас. Кроме того, активные преобразования своей жизни сейчас вряд ли к чему приведут. Перетерпите, переждите, не противьтесь — вот такой совет дает вам руна Перт.
7. NAUTHIZ (НАУГИЗ). РУНА НЕОБХОДИМОСТИ
Смысл: Сдержанность, осторожность. 
Прямое положение [image: ]
Ее появление свидетельствует о том, что сейчас для вас время тяжелых эмоциональных мучений. Вы проходите через трудную обучающую ситуацию, испытываете боль от необходимости ей подчиниться. Руна призывает вас к терпению: лезть из кожи и торопить события сейчас совершенно излишне. Готовьтесь к сложному периоду — но энергетика Сатурна все же не даст вас в обиду, так что не теряйте надежды. 
Если вам выпала руна Наутиз, имейте в виду, что приостановить негативный процесс (болезнь, неудачи, разорение) все же можно, но при условии сдержанного и трезвого осмысления неудач и предпосылок, им предшествующих. Ну а проще говоря, руна почти всегда подразумевает неудачу и советует сдерживать нетерпение, поберечь энергию и научиться использовать полученный опыт. Необходимость иметь дело с жестким принуждением — ее урок, как и вообще предсказание не совсем приятных событий. Неудачи, невзгоды, препятствия обычно влекут душевное очищение, равно как веник метет старый, застоявшийся мусор.
Но помните, что характер закаливается в суровых испытаниях. Сохраняйте веру в себя и не допускайте уныния. Все проблемы разрешатся в надлежащее время, и никакие действия с вашей стороны не заставят это произойти быстрее.
Тем не менее в прямом положении Наутиз считается горячим знаком, олицетворяющим страстное желание и нетерпение, вызывающее шквал эмоций и страстей. В этой связи вам рекомендовано, заглянув в тайники своей души, решить для себя: а действительно ли вам важно то, чего вы так сильно желаете? Не исключено, что в результате такого самокопания вы сумеете отличить подлинные потребности от мнимых. Но в любом случае примите к сведению, что без самоограничения ваш вопрос не сдвинется с мертвой точки.
Перевернутое положение [image: ]
Вам непременно следует дважды подумать, прежде чем делать то, что уже запланировали, — вы намечаете неправильную линию действия. Говоря без околичностей, руна Наутиз в «неправильном» положении указывает, что путь, по которому вы идете, неправильный. Если продолжать действовать в том же духе, вас ждут неизбежный провал и отчаяние. Не принимайте никаких поспешных решений. В сочетании с Чистой руной и руной Завершения она указывает на то, что вы будете вынуждены возместить убытки за прошлые неправильные деяния. 
Отчаяние, пессимизм, раскаяние сейчас являются вашими спутниками.
Еще не поздно признать и исправить ошибки и спасти то, что еще не погребено под руинами вашей самонадеянности. Главное — воздержаться от обвинений окружающих, судьбы, обстоятельств. Заглянув в глубь себя, вы поймете, что причина — ваше собственное «Я». Но и поняв это, не занимайтесь самобичеванием, не казните и не корите себя: ведь признание — уже почти исправление. Неплохо и проанализировать аналогичные ситуации, имевшие место в вашем прошлом, — иногда заметите мистические совпадения: то же число, тот же день недели, та же погода… Ну и, конечно, заглянув в себя, вы сможете установить закономерность своего настроения и поведения в связи с этими событиями.
Подводя итог, можно сказать, что перевернутая Наутиз напоминает о проблеме, которая уже вставала на вашем пути, но вы не смогли ее разрешить. Вот она и напоминает о себе, повторяясь снова и снова. То, что происходит сейчас с вами, — лишь отображение того, что происходит внутри. Так что измените подсознательные ориентации, избегайте вспышек негативных эмоций, отбирающих у вас энергию, которой сейчас и без того мало.
8. INGUZ (ИНГУЗ, ИНГ). РУНА ПЛОДОРОДИЯ
Смысл: Завершение, обновление. 
[image: ]
Это одна из наиболее могучих рун, не имеющая прямого и перевернутого положения. Она может быть использована везде, где ощущается недостаток природных сил плодородия: в случае женского бесплодия или мужского бессилия, неурожайности земли или неплодотворности работы. Она также способна снять излишнее напряжение и восстановить равновесие сил человека. Ее появление в раскладе может гарантировать вам удачу. 
Ее появление говорит о завершении одного этапа жизни и о рождении нового, более волнующего, о переходе на другую стадию развития, на иные уровни бытия. Энергия, силы и опыт, которые вы копили долгое время, сейчас высвобождаются, уступив место более высокому сознанию и новому пониманию.
Дело, которым вы сейчас заняты, должно благоприятно завершиться, сосредоточьте на этом все свои силы (их у вас достаточно). После придут уверенность и свобода от напряжения. Появление этого знака символизирует выход из состояния куколки, возрождение, дальнейшее развитие. Если посмотреть на изображение руны, можно увидеть в середине отверстие — это не что иное, как вместилище для семени, из которого прорастет будущее. Перед наступлением нового этапа нужно избавиться от старых, изживших себя установок, освобождая место для Нового. Не забывайте, однако, о предыдущем опыте — его надо взять с собой.
Все в окружающем мире, в природе проходит определенные циклы, из прошлого рождается настоящее, из настоящего — будущее. Поэтому руна Ингуз призывает чтить память о предках — только при этом условии вы сможете жить в своих потомках.
Еще в начертании явно прослеживается соединение двух начал — мужского и женского, своеобразного генетического кода, согласно которому зарождается новое существо.
Руна способна также расширить границы восприятия, открыть в себе новые аспекты самореализации, повысить самооценку, укрепить память. Она покровительствует тем, кто работает на земле, помогает женщине избавиться от бесплодия, а мужчине — обрести силу.
9. EHWAZ (ЭВАЗ). РУНА ИЗМЕНЕНИЙ
Смысл: Перемены, выход из застоя. 
Прямое положение [image: ]
Некоторые специалисты ассоциируют руну Эваз с восьминогим скакуном Одина, Слейпниром, другие — со всадником, скачущим на коне. Но и в том, и в другом случае прослеживается мотив общения на разных уровнях бытия, причем не только между людьми, но и между человеком и животным, растением, минералом, с духовными сущностями всего, что населяет Вселенную. Изображение состоит из двух рун Лагуз, соединенных в зеркальном отображении. Это символ единения мужчины и женщины, знак равноправного партнерства, основанного на паритетных началах. Мужское и женское начала не могут существовать друг без друга, только в союзе их и равном обмене энергией и возможна целостность Бытия. 
Если вам выпала Эваз — значит, вас ждет выход из застоя и переход к чему-то новому: или месту жительства, работы, или возвышающей любви. Любая ситуация, пока что пребывающая в летаргическом состоянии, медленно, но верно, как говорится, будет продвигаться к улучшению. Это может относиться не только к материальному, физическому аспекту бытия, но и к развитию новых идей, мыслей и планов.
Главное — не упустить возможность, оказаться в «нужное время в нужном месте», контролировать ситуацию, сохранять душевное равновесие и быть уверенным, что Путь, выбранный вами в данное время, правильный. Не забывайте и о том, что ваши намерения должны быть честными: только при этом условии фортуна повернется к вам лицом.
Она может оказывать помощь в преодолении препятствий — как чисто физических (например, в спорте), так и душевных. Вы можете начертить ее, когда хотите оказать кому-то поддержку и защиту.
Однако в прямом положении руна говорит, что вы остановили свой взор на разумной цели и вполне можете ее достичь. Даже самые дерзкие проекты могут быть выполнимы. А еще она благоприятствует путешественникам, особенно тем, чье передвижение связано с водой.
Перевернутое положение [image: ]
Ваше движение вперед натыкается на препятствия. Они могут быть незначительными, но не стоит слишком горячо отдаваться продвижению. Сейчас, возможно, у вас не получится повлиять на результат, а задержка даже будет полезна. Не вините ни себя, ни других — просто воспримите ее как данность, спокойно переждите трудный момент, размышляя о том, что не всегда перед нами открываются все двери. А когда наступит подходящий момент — действуйте. Руна информирует, что только благодаря предусмотрительности, настойчивости и правильным действиям можно избежать трудностей. Вы не столько тот, кто делает, сколько тот, кто решает. Положитесь на интуицию и не торопите ответ. Возможно, ваших способностей недостаточно. Подвергаясь испытаниям, вы найдете в себе силы их преодолеть. Совет знака — терпение. Иногда полезно занять стоящее на месте, как вам кажется, время чем-нибудь другим, приятным и полезным. 
10. ALGIZ (АЛЬГИЗ). РУНА ЗАЩИТЫ
Смысл: Защищенность, поворот. 
Это очень сильная защитная руна. Она препятствует вторжению внешних вредоносных сил, усиливает способность предчувствовать опасность, иногда предупреждает.
Прямое положение [image: ]
В прямом положении руна обозначает новое благоприятное влияние, входящее в вашу жизнь, открывающиеся вам новые возможности. Некая добрая, мощная сила на данном этапе сыграет большую роль. Эту руну считают деловой, она говорит, что скоро у вас завяжется несколько новых знакомств, или, возможно, лишь одно, нос тем мудрым и духовно богатым человеком, который обережет вас и защитит. Она вообще символизирует духовного наставника, Божество — любого, под чьим покровительством вы можете считать себя неуязвимым. 
Философская трактовка сводится к тому, что сила, заключенная в Альгиз, связывает индивидуальность каждого с человеческой Общностью. Связь идет по четырем направлениям, заложенным в первичном акте Творения: тело, душа, разум и Дух. Символично начертание руны: стоящий на земле человек поднимает руки вверх, стремясь приобщиться к Космическому Единству, к энергии Творца. Важно, что как бы мы ни устремляли свой Дух ввысь, сколь бы ни были развиты духовно, мы не должны отрываться от земли, от корней. Религиозные воззрения и высокая нравственность должны обязательно проецироваться на наши земные, обычные, а часто и весьма прозаические дела.
«Миг между прошлым и будущим», олицетворенный этой руной, — это не только присущий всему живому механизм выживания, это еще и духовная защита в виде безмолвного Знания и поддержки Высших сил. Недаром в былые времена руну Альгиз высекали на оружии, дабы обеспечить связь с богами и неприкосновенность в бою, а на надгробном камне павших воинов — перед датой смерти и после нее — ту же руну, но в перевернутом положении.
Но она говорит и о том, что во времена перемен жизненного курса важно не поддаваться эмоциям, причем не только отрицательным, но и положительным. Сохраняйте также способность быть осторожным и трезво мыслить в любой ситуации. Своевременное действие и правильное поведение — единственное, что дает настоящую защиту. Гибкость — совет и требование этого знака.
Перевернутое положение [image: ]
Это знак уязвимости. Обычно он указывает на то, что вы обмануты или введены в заблуждение. Но возможно, что вы обманываете… сами себя! Как это? Допустим, вы во что бы то ни стало решили заполучить то, что вам не только не принадлежит, но и не соответствует возможностям. Это может быть высокая должность, жена друга или несказанное богатство… В принципе, каждый человек вправе желать того, что ему заблагорассудится, но в данном случае вы не хотите или не считаете нужным прикладывать хоть какие-либо усилия к достижению цели. Вас могут сделать «козлом отпущения». Руна может указывать на предложение, которое стоит отвергнуть, или на человека, которого стоит избегать. В настоящий момент руна Альгиз предлагает вам серьезнее относиться к своему здоровью, внимательно следить за всеми формируемыми в это время связями. В вопросах любви не торопитесь с развитием новых взаимоотношений, пока не станут известны мотивы и характер вашего партнера. То, к чему вы стремитесь, вряд ли может быть достигнуто именно сейчас.
11. FEHU (ФЕУ). РУНА СОБСТВЕННОСТИ
Смысл: Собственность, благополучие. 
Ее применение связано главным образом с материальными ценностями. Она способствует сохранению благополучия.
Прямое положение
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В прямом положении обычно указывает на приходящее к вам процветание. То, к чему вы стремились, окажется в ваших руках. Наслаждайтесь успехом и не забудьте поблагодарить Судьбу, а также поделиться с другими. Руна советует наряду с этим изучить истоки приобретения и задуматься: что для вас важнее — сделать удачную покупку или научиться владеть ситуацией, повысить духовность и работу над собой. 
Важно отметить, что богатство и процветание, обещанные руной Феу, относятся не только к тому, что можно купить за деньги: яхта, вилла на побережье или престижный автомобиль. Речь и о тех вещах, которые будут приумножаться путем вашей активной деятельности. Например, в старые времена, да и сейчас еще, в некоторых странах Кавказа мерилом достатка является количество голов скота или размер земельного надела.
Считается, что, активно разводя скотину или выращивая фрукты и овощи, вы высвобождаете энергию, помогающую вашему росту и развитию. Рождение, жизнь, смерть и последующее возрождение — это все звенья одной цепи, вид подвижной энергии, которая, достигнув пика, способна перераспределяться и перетекать в другие формы. Завершив определенный цикл, мы замечаем, что это не конец, а лишь начало нового Пути, которое содержит в себе энергетический зародыш Становления. Даже в случае если не все ладится, примите к сведению — за тьмой всегда следует рассвет. Руна дает понять, что уже близится восход солнца.
Руна Феу связана, как уже говорилось, не только с материальными, но и духовными ценностями, эмоциями и чувствами — теплотой общения, добрыми отношениями, отзывчивостью… Контакты с окружающими базируются на прочном фундаменте взаимоуважения и симпатии. В вопросах любви, если она выпала первой из трех рун, это говорит о том, что вы сделаете все, чтобы сохранить свое чувство, свою семью. Если она выпадает на последнем месте — это означает новое чувство, которое скоро вас захватит.
Перевернутое положение [image: ]
Руна указывает на какую-то потерю или разочарование. Если окружающие ее руны позитивны, это может быть просто задержкой или препятствием на пути, а если негативны — руна может указывать на невосстановимую материальную потерю. Не впадайте в безудержную эйфорию, если вам повезло — нелишне и позаботиться о сохранении того, что к этому моменту достигнуто: может быть, вам придется беспомощно сидеть и наблюдать за тем, как начинает исчезать приобретенное вами. Она также может вам посоветовать отказаться от плана, уже находящегося в процессе осуществления. Это руна потери отношений, которые почти невозможно восстановить. 
12. WUNJO (ВУНЬО). РУНА СВЕТА
Смысл: Радость, гармония. 
Светлая, радостная руна. Отпечаток позитивной энергетики Юпитера и Венеры способен вызывать прилив энергии, хорошее настроение, очищение астрального тела и освобождение блоков от зажатости, приводящее к улучшению самочувствия. На смену Знанию приходит Понимание, и, возможно, потребует отказаться от прежних планов, установок и амбиций. Даже если этот процесс долог и труден, требует размышлений и обдумываний, вы должны понять, что свет в конце туннеля уже виден. Сосредоточьтесь на настоящем, доверьтесь Жизни и осознайте, что ничто не возникает из ниоткуда и не уходит в никуда — всему свой черед и свое время. Тем более что никакого повода для беспокойства или сомнений нет.
Прямое положение [image: ]
В прямом положении руна Вуньо всегда представляет радость и счастье, входящее в вашу жизнь, свидетельствует о завершении периода тьмы, вселяет надежду на хорошие перспективы. Это указание на благополучное завершение всего, что вас беспокоит. Произошел необходимый сдвиг, и теперь вы можете пожинать его плоды — относятся ли они к материальной сфере, эмоциональной жизни или к вашему благоденствию. 
Образно смысл руны можно выразить так: «Сквозь темную пелену туч наконец-то выглянуло солнце, и его лучи развеяли мрак». Она пробуждает в человеке чувство самозначимости, принятие Божественного на всех уровнях бытия. Никакие ваши прежние усилия не окажутся напрасными, даже если вам кажется, что вы что-то сделали не так или не вовремя. Можно лишь повторить: «Ничто на Земле не проходит бесследно».
Руна часто появляется в раскладах для артистов и художников, показывая, что этот творческий элемент очень важен для их счастья и благополучия. Удачным будет и путешествие (ближнее или дальнее — безразлично), и любовные дела также будут идти как нельзя лучше.
Перевернутое положение [image: ]
Это руна кризиса, непонимания ситуации. Все задуманное движется к осуществлению слишком медленно. Сейчас для вас трудное время. Ситуация сложна, но нужно почувствовать, что это не застой, а движение через тьму к свету. Заминка в решении вопроса свидетельствует о том, что не настало еще ваше время. Тучи могут пролиться дождем, а могут и пронестись мимо — это во многом зависит и от вас. Но при любом исходе сохраняйте спокойствие и выполняйте ту же работу (и физическую, и душевную) так же, как и всегда. 
В комбинации с руной Пути или Изменений руна Света может говорить об опасном или неудачном путешествии. В вопросах работы или любви такое положение указывает на разочарование.
Руна советует быть осторожным и не принимать важных решений. Особенно стоит остерегаться двойной игры со стороны союзников или противников. Поймите, что тучки, сгустившиеся над вами сейчас, — явление временное, но это необходимо для того, чтобы вы смогли научиться лучше видеть и при плохом освещении.
13. JERA (ЙЕР, ЯРА). РУНА ЗАВЕРШЕНИЯ
Смысл: Благоприятный исход. 
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Эта руна, не имеющая перевернутой позиции, способствует успешному завершению какого-либо важного дела. Ее появление свидетельствует о приближении благоприятного исхода вашей деятельности: вы получите вознаграждение за приложенные усилия. Все, что вы задумали и делаете, принесет свои плоды. Но не ждите быстрых результатов — требуется некоторый промежуток времени (эта руна годового периода), все осуществится в свое время. Запаситесь терпением. Вы подготовили почву и посадили семя, теперь нужно заботливо ухаживать за ним. Не упустите только время, когда надо собрать урожай: то, что посажено вами, должно пройти полный цикл развития. Соберете раньше положенного срока — не доведете дело до конца. Промедлите — события, которые вас не радовали, могут повториться вновь… 
Начертание руны Йер представляет собой, как видим, две угловые линии, повернутые друг к другу. Они символизируют две противоположные половины года: зиму и лето, холод и тепло, взаимно дополняющие друг друга. В природе нет понятий «начало» и «конец» — есть лишь процесс бесконечного развития и преобразования одного состояния в другое. Мы должны не только это осознать и принять как данность, но и уметь соотнести внешние изменения с нашим внутренним миром. Гармоничное единение с природой, следование естественному порядку вещей и явлений — вот те условия, при которых семена прорастут как раз в нужный момент, не раньше и не позже.
Руна говорит, что многие неудачи и проблемы, на которые намекают предшествующие руны, могут быть смягчены в результате более усердных усилий. В комбинации с рунами Необходимости, Разрушения и Чистой руной она часто указывает на тенденцию следовать по пути, который для вас не подходит. Чистая руна при этом намекает на то, что этим вы искушаете Судьбу.
Руна Йер благоприятствует также справедливому ведению судебных дел и наилучшему для вас решению правовых вопросов.
14. KANO (КАНО, КЕН). РУНА ОГНЯ, ВОПЛОЩЕНИЯ
Смысл: Прояснение. 
Очень мощная руна. Она направляет деятельность человека в нужном направлении и придает необходимую силу, способствует сосредоточению воли и воплощению задуманного.
Символизируя огненный элемент, руна представляет силу и энергию. Раскаленная стрела, которую напоминает начертание Кано, вонзаясь в любое вещество, делает его мягким и податливым. Пламя способно объединить и поглотить все то, что раньше не имело значения, будучи разобщенным, а внутренний свет, вызванный им, превращает тьму в энергию поиска, озарения и узнавания. Иными словами, если вы раньше жили в темноте, теперь вышли на яркий свет, поэтому Кано иногда называют руной «обновленной ясности». На некоторые вопросы, казавшиеся ранее неразрешимыми, именно сейчас вы можете получить ответ.
Прямое положение [image: ]
В прямом положении она указывает, что в настоящее время вы способны к анализу и контролю, без которых осознанное движение вперед невозможно. Ваши мысли ясны, вы чувствуете в себе силы претворить новые идеи, развить любые способности — и не обязательно творческие, но и физические и духовные. 
Огненная энергия руны обладает не только очищающим и проясняющим, но и защитным действием. Но все же руна Кано советует: сколь ни велик сейчас ваш энтузиазм, соблюдайте осторожность. Огонь ведь может и обжечь, поэтому еще раз продумайте планы и убедитесь, что поступить надо именно так, а не иначе.
Кано — показатель хорошего здоровья и быстрого восстановления сил. В прямом положении указывает на приближающуюся передышку от волнений и тревог на время, когда испытания будут немногочисленными и легко управляемыми. Возвещает о приходе чего-то хорошего, нового (возможно, романтических отношений) или о рассеянии тьмы, покрывавшей какую-то часть вашей жизни. Разберитесь в себе и впустите в свою жизнь необходимый свет, отбросив инерцию непонимания и прошлых ошибок. Проявляйте больше доверия к окружающим, не допускайте обмана и хитростей. Выпускайте на волю скрытые таланты и возможности, не ждите, пока они, «перебродив» внутри вас, превратятся в отягощающие «шлаки».
Перевернутое положение [image: ]
В таком положении эта руна означает непонимание в отношениях, а то и потерю их, зависимость и боязнь поступить не так, как хочется. Вы можете ощущать, что ваше видение затуманено и понимать, что проявляете недальновидность в принятии решений. Перевернутое положение руны Огня свидетельствует о какой-то неудаче, потере партнера или друга, гибели любви или какой-то части вашей личности, ставшей бесполезной. Оно может означать и ухудшение здоровья, и потерю работы, и разлад в давних, устоявшихся отношениях. 
Не цепляйтесь за прошлое, примите происходящие изменения как плохие, но необходимые, поскольку они отжили свое, и будьте готовы жить с пустотой в душе, зная, что скоро наступит лучший период.
15. TEIWAZ (ТЕЙВАЗ, ТИР). РУНА ПОБЕДЫ
Смысл: Формирование, энергия воина. 
Одна из величайших рун Победы, олицетворяет дух соревнования. В древности воины рисовали ее на щитах и рукоятках мечей, чертили перед битвой. Недаром ее традиционное начертание представляет собой копье — символ мужского начала и бойцовского духа, мужественности и победы в сражениях. Это — самая главная мужская руна.
Прямое положение [image: ]
В прямом положении говорит, что вы готовы бороться за то, во что верите, неважно, каковы при этом ваши шансы, и добьетесь успеха. Дорога к гармонии и миру с собой и со всем, что вас окружает, сейчас свободна. Ее совет — настойчивость. Руна указывает на силу воли и большую целеустремленность. Когда она появляется, речь идет о формировании характера. Иногда говорит об увеличении власти или денег. Является прекрасным предзнаменованием в вопросах любви. Если вопрос задает женщина, руна указывает на самого важного мужчину в ее жизни. Это обычно новый человек, страстный и сексуальный, входящий в ее жизнь, скорее любовник, чем муж. 
Тейваз имеет и философский аспект толкования — это жертвенность, связанная с понятием Духовного Воина. Чтобы достичь высокой стадии духовного развития, возможно, придется поступиться некоторыми сторонами своего эго. Ведь воин далеко не всегда властен над собой, его долг — выполнять приказы командира, независимо от того, хочется ему это делать или нет. Но и считать, что он не несет никакой ответственности за свои действия, тоже нельзя. Духовный Воин должен преодолеть неприятеля, кроющегося в самом себе, отказавшись от чего-то дорогого ради пользы других и ради будущего собственного блага. Благодаря этому сформируется прочный, благодатный фундамент вашей будущности.
Таким образом, истинный смысл этой руны — не воинственность и кровопролитие на боях сражений, а решимость и настойчивость в достижении цели. При этом она призывает не стремиться достичь желаемого любыми средствами, но вести честную игру и уметь отвечать за свои поступки. Если для вас важны такие понятия, как честь, благородство, самопожертвование, Руна Тейваз подарит вам мужество и силу воли, благодаря которым вы преодолеете любые препятствия. А что касается настойчивости, имейте в виду, что один из видов ее — терпение: именно это наряду с прочим вам сейчас необходимо.
Перевернутое положение [image: ]
Охлаждение, препятствия, упадок жизненного тонуса. Также символизирует угасание энтузиазма, неудачу в соревнованиях, отсутствие верности в любви и дружбе. Для мужчины это означает, что он склонен отступать перед лицом трудностей, ждет, что все само упадет в руки. 
Руна свидетельствует о том, что потеря вами энергии — результат ваших собственных неправильных и несвоевременных действий. Поймите, что же для вас важно в этой жизни? Ищите ответы внутри себя. Что сейчас вас заботит больше всего — стремление разобраться в своей душе или покорить другого человека? А может, вам безразлично, чем обернется для других достижение вами цели? Вам нужно изменить собственные взгляды на мир и по-иному подойти к решению проблем, а не обвинять окружение и несправедливую судьбу.
16. BERCANA (БЕРКАНА). РУНА РОСТА, ВОЗРОЖДЕНИЯ
Смысл: Плодородие, женская сила. 
Прямое положение 
Ее появлени е в прямой позиции свидетельствует о наступлении периода физического и духовного роста. Всегда предвещает рождение, будь то рождение ребенка или формирование идеи, приносит процветание. Руна говорит, что любые планы должны сразу же осуществиться; она очень полезна, когда обдумывается новый проект. Обычно указывает на радостное событие для семьи, а также на хорошее физическое и эмоциональное самочувствие.
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Даже название руны, обратите внимание, напевное и благозвучное, а изображение напоминает женскую грудь. Недаром ее считают самой женской из всех, олицетворяющей вскармливание Матерью. Четыре Божества, покровители Берканы, символизируют четыре состояния, которых должны достичь все, кто стремится связать рассудочность мышления с глубинным подсознанием. Ева олицетворяет инстинкты, Елена — женственность, нежность, София — мудрость, рассудительность, Дева Мария — любовь к себе и ко всему окружающему. Кроме того, руна пропитанная энергетикой Богини Любви Венерой, благоволит всем, кто желает создать крепкую семью и родить здоровое потомство. Она помогает излечиться от бесплодия и облегчает роды.
Если в раскладе вам выпала Беркана в прямом положении — приготовьтесь к самому лучшему, но и не думайте, что все будет вам преподнесено на блюдечке с голубой каемочкой. Вам придется немало потрудиться, а не уповать лишь на волю судьбы. Загляните во все уголки своей души — нет ли там темных, захламленных участков? Если не избавиться от них сейчас, вряд ли благоденствия, обещанные руной, будут радовать вас долго. От вас потребуется и максимальное внимание: наблюдайте не только за собой, но и за окружающими людьми, за взаимоотношениями в социуме. Соблюдайте осторожность, делайте правильные выводы и улучшайте собственную природу.
Дело, которое вы начали, должно быть проведено тщательно, в противном случае лучше вообще откажитесь от него. При успехе похвалите себя за старание и предусмотрительность, но не расслабляйтесь, а продолжайте работать.
Если не хотите ослабить значение руны — не торопите события: Беркане чужды стремительность и поспешность. Все должно идти плавно, переход из одной формы в другую должен вначале «созреть», а потом уже и появиться в вашей жизни в виде приятного сюрприза или радостного события.
Перевернутое положение [image: ]
Показывает, что что-то препятствует вашему росту. Это могут быть как внешние, не зависящие от вас события, так и черты вашего характера. Не исключено, что вы ставите свои нужды и желания на первое место, совершенно не думая о других. Вы чувствуете уныние из-за неспособности предпринять правильное действие, а необходимо просто проанализировать, что же произошло, и, поняв свою роль, сделать правильные выводы. Эта перевернутая руна указывает на семейные проблемы. Говорит о трениях и размолвках. В вопросах бизнеса обычно указывает на то, что любое задуманное сейчас предприятие потерпит неудачу. Но, не являясь полностью негативной руной даже в перевернутом положении, Беркана может просто означать, что в результате осмотрительности и своевременных действий ваши планы осуществятся позднее. 
17. EIHWAZ (ЭЙВАЗ). РУНА ТРАНСФОРМАЦИИ
Смысл: Кончина, цикличность, задержка. 
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Пусть вас не страшит первое слово — «кончина». Имеется в виду не физическая смерть, а состояние, знаменующее конец одного этапа и наступление другого. Руна символизирует постепенное и устойчивое развитие. Традиционно значение руны связывается с Древом Жизни, к которому был прикован Один. Чтобы достать небо ветвями, Иггдрасиль было вынуждено проникнуть корнями в подземное Царство Мертвых — именно оттуда оно черпало силы. Чтобы гусеница стала бабочкой, ей надо пройти стадию куколки; чтобы семечко перешло в новое состояние, ему надо некоторое время находиться в земле. Все в природе проходит определенные циклы, переходя все новые и новые состояния. Естественный процесс внутреннего развития приводит к возрождению. 
У руны нет прямого и перевернутого положения, она неизменно говори: свет и тьма, небо и земля, духовное и физическое, жизнь и смерть не противоречат, а взаимно дополняют друг друга и представляют собой путь к дальнейшему совершенствованию. Всем известно, что физическая оболочка бренна, это лишь временное пристанище нашего бессмертного Духа. Руна Эйваз — одна из самых сложных рун для понимания, однако и негативной в прямом смысле назвать ее нельзя.
Если она попалась вам в раскладе — это признак того, что на пути вашего дела есть или скоро будут препятствия. Конечно, обидно и больно сознавать, что по непонятным причинам то, чего страстно желаешь, неосуществимо. Тем не менее задержка не должна вас расстраивать и приводить к депрессии. Не исключено, она дана вам именно для того, чтобы испытать вас, а не лишать сил.
Не ввязывайтесь в настоящее время в сомнительные авантюры, рассчитывайте свои шаги, будьте осторожны и настойчивы. Но не забывайте и о том, что одной из форм настойчивости является терпение. Обратитесь за помощью к интуиции — она есть у каждого, только не каждый умеет прислушиваться к своему внутреннему голосу. Именно он должен подсказать ход дальнейших мыслей и поступков.
В большинстве случаев Эйваз содержит указание: движение приостановлено, но это не ваша вина. Усилия натыкаются на препятствия, но дело не в упущенном случае, а в том, что вам открыты не все возможности. Вы просто подняли планку выше головы и не можете ее перепрыгнуть. Надо браться за более выполнимую задачу, можно разделить одну глобальную цель на несколько более мелких и идти к ней постепенно. Руна говорит, что сил у вас хватит.
18. LAGUZ (ЛАГУЗ). РУНА ИНТУИЦИИ, ВОДЫ
Смысл: Интуиция, текучесть, предупреждение. 
Прямое положение [image: ]
Руна говорит о необходимости следовать интуиции, идти за тем, что ведет вас. Внешняя активность сейчас должна быть сведена к нулю — вам необходимо погрузиться в свой внутренний мир, где царят эмоции, сомнения, чувства. Не время противиться течению жизни — доверьтесь водному потоку, несущему вас, остановите бег мыслей, не пытайтесь вникать в суть происходящего и давать ему оценку. Возможно, такой совет руны, несущей отпечаток энергетики Меркурия, покажется вам странным и даже абсурдным, вас испугает перспектива потери контроля над собой и над ситуацией. Однако руна Лагуз говорит, что в настоящее время именно этот стиль поведения для вас самый лучший. Более того, попытка логически осмыслить происходящее и насильственно изменить ход событий приведут к череде непоправимых ошибок. 
Станьте гибким и текучим, невесомым и расслабленным, как мирно журчащая речка, действуйте согласно собственным глубинным ритмам. Обращайте внимания на сны, которые могут быть «наперсниками» внутреннего голоса, когда разум спит.
Руна способствует заключению брака, образованию новой дружбы и восстановлению старой, прекращению размолвки или ссоры.
Ее появление говорит, что сейчас ваш успех связан с «настройкой» на свой внутренний голос, — слушайте, что подскажет интуиция. Часто указывает, что события принимают хороший оборот.
Для женщины прямое положение руны говорит, что она способна справиться с любыми неприятностями, а для мужчины — указывает на присутствие сильной женщины. Руна свидетельствует о хорошей памяти и успехах в обучении, связанных с использованием богатого воображения.
Перевернутое положение [image: ]
Это предупреждение против попыток превысить свои возможности, иначе может случиться нервный срыв. Перевернутая руна Воды — свидетельство усталости, перенапряжения всех физических и душевных сил. Очевидно, что-то приобрело для вас столь большое значение, что вы готовы достичь его любой ценой. Некая идея фикс целиком заполонила и мысли, и сердце, и душу — неудивительно, что отсрочка в достижении задуманного может вызвать такое состояние. Не забывайте, что как бы ни были велики ваши ресурсы, они все же не безграничны. Вас вводит в заблуждение ваша интуиция, заставив взяться за то, к чему вы не имеете никакой склонности. Нужно действовать немедленно, чтобы выбраться из плохой ситуации. Мужчине может указывать на неверность существующего партнера или на новую любовную связь, которая принесет только несчастье. Часто свидетельствует о неспособности воззвать к мудрости своих инстинктов.
19. HAGALAZ (ХАГАЛАЗ, ХАГАЛ). РУНА РАЗРУШЕНИЯ
Смысл: Катаклизм, разрыв. 
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Хотя эта руна в перевернутой позиции выглядит чуть иначе, нежели в прямой, толкование обоих положений одинаковое. 
Руна представляет все силы, находящиеся вне вашего контроля, — это символ стихийного разрушения. Естественные деструктивные силы, вызванные энергиями стихий, нам неподвластных, принуждают человека не противиться, а смириться с ними. Жесткий принцип эволюции есть не что иное, как стержень, на котором держится мировой порядок, а перемены необходимы для восстановления утраченного равновесия и дальнейшего роста. Хагалаз проводит аллегорию между градом, шквалом ветра и прочими «эмоциями» стихии и потенциалом, за которым следует очищение и превращение первичных, неорганизованных энергий в упорядоченную структуру. То есть, суммируя вышесказанное, можно охарактеризовать руну не как разрушающую, а как несущую перемены. Старое, как ни жаль с ним расставаться, уйдет, расчистив место для нового.
Ее появление говорит, что вы хотите освободиться от ограничивающего пространства и ощутить свой собственный мир свободы. В жизнь входит нечто стихийное: разрушаются отношения и планы, происходят неожиданные события, возможны неприятности. Вы не можете контролировать события, так что даже не пытайтесь сражаться с судьбой и обстоятельствами. Сейчас нужно чуть-чуть отступить и постараться двигаться вместе с жизненным потоком. Энергетика Урана и Марса, заложенная в этой руне, все же способна вывести вас из заколдованного круга, произвести необходимый в данном случае взрыв, который поможет с честью выйти из ситуации. Часто эта руна появляется в раскладе, когда вы хотите пойти на какой-то риск, тогда окружающие ее руны укажут, будет ли он оправдан.
Руна Разрушения — твердое указание на то, что сейчас неподходящее время для любого нового начинания.
Однако знак говорит и об изменении — и вас самих, и ситуации, о появлении чего-то нового и освобождении от старого. Пожертвуйте некоторыми привычными ценностями — они вам больше не понадобятся. И еще: не бойтесь тех обстоятельств, которые пока что видятся вам негативными: они так же необходимы, как и позитивные.
20. RAIDO (РАЙДО, РЕЙД). РУНА ПУТИ
Смысл: Путь, движение. 
Ее задача — поддерживать ваши силы, направлять усилия на выбранном пути, эта руна сделает его приятным и оградит от проблем.
Прямое положение [image: ]
В прямом положении руна говорит, что вам предстоит дорога; возможно, это реальное путешествие, а возможно — выход на новый путь развития вашей души, путь к новым знаниям, новым чувствам, новым отношениям. Шагайте смело! Если вы уже следуете по духовному пути, руна советует продолжать путь душевных исканий, сомнений, терзаний и все же выхода из тьмы. 
Это руна связи, гармонизации, руна окончательного воссоединения, которое достигается в конце путешествия, когда верхнее и нижнее становятся одним.
Обычно она ассоциируется с лошадью, скакуном, способным перенести наездника в другую реальность. Движение звезд, планет, природных ритмов обусловливает смену времен года — следствие спирального движения. В результате его устанавливается порядок смены лунных ритмов, дня и ночи, зимы и лета, наконец, хороших событий в жизни и плохих.
Выпавшая вам в гаданиях руна Райдо в прямом положении говорит, что сейчас вы способны держать свою внутреннюю энергию под контролем, подобно наезднику, во власти которого находится лошадь. В ваших силах проявить мужество, необходимое для принятия правильных решений. А в случае опасности или хотя бы сомнений Райд о вас защитит и окажет поддержку. Кроме того, она откроет путь к скрытому знанию, расширив ваше сознание, поможет настроиться на собственный глубинный ритм, дающий правильное направление. Но и не зацикливайтесь на вопросе, верным или нет курсом вы идете, просто двигайтесь вперед, потому что Путь для вас сейчас открыт!
Доверьтесь ходу событий и своим собственным ощущениям, не позволяйте сторонним советам или сомнениям, гнездящимся в глубинах вашей души, сбить вас с намеченного курса.
Перевернутое положение [image: ]
Его появление советует быть внимательным во всем. Вероятно, вас ждут неожиданные события, какие-то изменения. Личные отношения под угрозой разрыва, сейчас более вероятны ссоры, чем примирения. Ситуация потребует от вас усилий — возможно, незначительных, а возможно, больших. Если вы гадаете на взаимоотношения с родными и близкими, перевернутая Райдо советует соблюдать осторожность, дабы нечаянно не ранить обидным словом или поступком. Приложите старание, мобилизуйте силы и поймите, что даром ничего не дается. 
Руна также указывает на путешествие, которое придется совершить, даже если оно приходится на неудобное время или связано с неожиданной причиной. Она может указывать на проблемы в пути, а также на расстройство ваших планов. Но даже и в этом, последнем, случае, не падайте духом, а сохраняйте спокойствие и преисполнитесь надежды, что Судьба поступила так, как вам нужно именно сейчас!
21. THURISAZ (ТУРИЗАС). РУНА НЕДЕЯНИЯ, ВРАТА
Смысл: Источник силы. 
Тяжелая для понимания и требующая осторожного обращения и толкования, эта руна — знак того, что в вашей жизни наступила критическая ситуация.
Прямое положение [image: ]
Ее появление говорит, что вы подошли к новому этапу своего пути. Вся ваша жизнь осталась позади. Вспомните, что привело вас сюда: горести и радости, победы и поражения, благословите их, отпустите и шагайте дальше. Вы входите в новую жизнь. Освобождаясь от прошлого, вы восстанавливаете свою энергию. 
Исконное значение руны — ликвидация хаоса и установление порядка. Услышав сильные раскаты грома, мы можем испугаться только в первый миг: потом мы поймем, что благодатный дождик, прибивая к земле пыль, имеет очищающее действие. Так и сила руны Туризас, вначале кажущаяся разрушительной, ликвидирует устаревшее, защищая все вокруг от Хаоса и беспорядка. Недаром начертание руны отдаленно напоминает топор, способный расчистить пришедший в упадок старый сад. После вырубки высохших деревьев и корчевания пней остальные деревья начнут возрождаться и плодоносить.
Надо также избавиться от всего, что вам мешает двигаться дальше, при этом не выбрасывая все подряд, но оставив то, что имеет непреходящую ценность. Это могут быть и копившиеся в течение многих лет знания, и дружеские прочные связи… Не торопитесь выплеснуть вместе с водой ребенка и все продумайте, иначе вреда от подобного «очищения» будет больше, чем пользы. Туризас поможет обрести новые силы, выйти из летаргического сна, пробудить инициативу, одновременно и защитит от необдуманных действий и негативных влияний.
Рядом с рунами Защиты она может означать непредвиденную удачу, исходящую из совершенно неожиданного источника, — вы просто окажетесь в нужное время в нужном месте.
Перевернутое положение [image: ]
Руна говорит, что вы боитесь действовать, чтобы не создавать себе еще больших проблем. Многое сейчас не зависит от вас, но необходимо разобраться в ситуации и задуматься. Она указывает и на то, что вы не слушаетесь советов, придерживаетесь своей линии действия и слишком поглощены собой. Но, упрямо следуя по собственному пути, вы будете создавать себе гораздо более серьезные проблемы. Не исключено, что причина нынешнего положения — явное преувеличение собственной значимости, хотя на самом деле сейчас главную роль играют внешние обстоятельства. Руна предсказывает время, когда ваша удача истощится и вам придется действовать очень осмотрительно. Поспешные решения сделают только хуже. 
22. DAGAZ (ДАГАЗ). РУНА ДНЯ, ТРАНСФОРМАЦИИ, ПРОЦВЕТАНИЯ
Смысл: Прорыв, пробуждение, победа. 
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Очень светлая руна. Ее появление свидетельствует о приближении конца ночи и начале дня, говорит об осуществлении прорыва в каком-либо деле, сдвиге с мертвой точки. Вы можете полностью поменять свои планы на совершенно противоположные, причем верно угадаете момент и выиграете. Руна отмечает важное изменение в вашей жизни, которое может быть настолько радикальным, что вы уже никогда не сможете жить, как прежде. 
Выпавшая при гадании, руна Дагаз говорит, что ваша жизнь начнется буквально с чистого листа. Напоминающая по начертанию бабочку, она провозглашает начало нового дня, начало новых свершений, корни которых таятся в прошлых свершениях. Бабочка ведь не сразу становится порхающим красивым существом: в своем развитии она проходит несколько стадий. Аналогичным образом и вы, постепенно трансформируясь, самоизменяясь и преодолевая собственные ограничения, сможете достичь Просветления.
Некоторые рунологи видят в ней также остроугольную цифру «8», что символизирует бесконечность, а в данном случае — неограниченные возможности и перспективы.
Если вам выпала Дагаз, можете считать, что вам повезло. Все препятствия и негативные моменты будут преодолены, надо лишь отбросить все сомнения и страхи и с радостью принять переход от тьмы к свету, который вот-вот войдет в вашу жизнь. При этом руна советует не раздумывать, не просчитывать заранее шаги и не строить планов — прорыв будет внезапным, как буря. Главное, что вам сейчас нужно, — это вера в свои силы и в Судьбу, которая в данный момент к вам весьма благосклонна.
Но в сочетании с Чистой Руной означает внезапное завершение жизненного пути — несчастный случай, самоубийство.
Даже в негативном раскладе она указывает на то, что вы обладаете внутренней силой, способной изменить ситуацию. Ваш рост идет медленно, поэтому вы можете не замечать происходящих изменений, но однажды проснетесь и увидите, что мир выглядит намного ярче.
23. ISA (ИСА). РУНА ЛЬДА
Смысл: Застой. 
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Основное ее назначение — замораживание, которое соответствует трем состояниям льда: сжатия, плотности и неподвижности. Философское толкование руны подразумевает кристаллизацию духовного, чтобы оно после размораживания могло перейти в материальное. Символично изображение руны Иса: посох шамана — символ власти, олицетворяющий мужество. Много в нашей жизни зависит от нас и от нашей способности отвечать за свои поступки. 
Это руна духовного застоя, прекращения активности. В душе — зима, вы запутались в ситуации, не видите ее смысла, чувствуете бессилие. Ваши планы должны быть приостановлены, успех сейчас маловероятен. Вы можете оказаться бессильны сделать что-нибудь, кроме как подчиниться, отступить, даже пожертвовать каким-нибудь долго вынашиваемым желанием. В это время не надейтесь на помощь или дружескую поддержку. Не исключен период некоей внутренней изоляции — и в этом нет ничего страшного! Вы благополучно его переживете, не пытаясь добиться своего авторитарными методами. Перенесите его стойко, не навязывайтесь ни к кому и не настаивайте на своем мнении. Руна советует не «биться головой о стену», а проявить терпение и смириться с необходимостью временного ожидания. Однако зима не может длиться вечно, и в период ее царствования вам надо накопить жизненные силы, чтобы воплотить мечты после оттепели.
Часто указывает на охлаждения во взаимоотношениях.
Поскольку руна Льда не отличает прямого и перевернутого положений, застой и развитие совмещены здесь в одном знаке. Это период скрытого внутреннего развития, предшествующий возрождению.
Известно, что лед — это лишь корка, под которой кроются самые разные глубинные процессы, так что не следует рассматривать эту руну как весть о полной замороженности ваших дел. Вспомним аналогию с зернышком: посаженное в землю, оно также долго заставляет ждать ростка — успехи заметны не сразу, но они зреют, наливаясь соками будущей жизни! Энергетические процессы действительно приостановлены, однако они, как и глубинные качества, остаются неизменными — они сохранены, чтобы в будущем найти достойное применение. Проявите терпение и поймите, что это не застой в прямом смысле слова, а лишь латентный период, за которым обязательно последует возрождение. Настройтесь на более или менее длительное ожидание и живите в предчувствии грядущего возрождения!
24. SOWELU (СОУЛУ). РУНА СОЛНЦА, ЦЕЛОСТНОСТИ
Смысл: Успех, но и своевременное отступление. 
[image: ]
Эта руна — одна из величайших рун победы, ее появление гарантирует успех. Она несет в себе огромную силу, показывает, что сейчас вы обладаете крепким здоровьем и большой энергией, способными произвести изменения в вашей жизни. Любое противодействие будет быстро преодолено. Руна может помочь вам прояснить непонятную ситуацию и подтолкнуть к правильному решению. Внутреннее озарение, дарованное руной Солнца, есть не что иное, как просветляющая благостная сила, позволяющая высвободить дремлющую духовную энергию, предвидеть будущие события и настроиться на них в соответствии с порывами собственной души. 
Руна символизирует целостность, когда и мысли, и поступки обретают законченную форму и идут в одном русле. Ее появление говорит, что вы четко выбрали позицию и будете ей следовать. Она воплощает стремление к самореализации и указывает путь, которого вам следует держаться, потому что этого требует стержень вашей личности. Вы должны осознать свою сущность и творчески выразить ее.
Обладая большим могуществом, этот знак делает жизненную силу доступной для вас, но советует отступить, если вы чувствуете, что теряете энергию, — вам необходимо восстановиться. На практике разрушительные последствия руны встречаются весьма редко — в основном она указывает на благополучный ход событий, способный превратить самые фантастические мечты в реальность.
Чтобы ситуация, на которую вы гадаете, обрела целостность, вам необходимо тщательно рассмотреть ее со всех сторон, а также заглянуть в тайники собственной души и обрести целостность внутри себя. Силы Хаоса, царящие везде и всюду, тем более в глубине собственного «Я», постоянно борются с внутренними установками, и эта борьба так или иначе выливается в неконтролируемые внешние энергии и эмоции. Это необходимо принять к сведению и, если нужно, продолжить борьбу, а если того требуют обстоятельства — уметь и отступить. Если чувствуете, что гнет проблем настолько давит на вас, что лишает последних сил, — не падайте духом, отступите, возможно, сама Судьба вам предоставляет время для отдыха и раздумий. Но не проводите его в праздности и лени — пообщайтесь с родными, позвоните давним друзьям, вспомните старые увлечения… Это поможет вам оценить свои возможности и собраться с новыми силами.
25. WEIRD (РУНА ОДИНА). ЧИСТАЯ РУНА
Смысл: Пустота, то, что не познано. 
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Эта руна символизирует наиболее полное восприятие мира, познание основ его гармонии, своего места в жизни и своей души. Пустота… Но это отнюдь не знаменует конец, напротив — это начало того, что раньше пребывало в спячке, а теперь пришло в движение. 
Руна говорит о конце одного пути и скором начале следующего. Ваша жизнь, возможно, уже никогда не будет такой, как раньше. Если речь идет просто о планах, руна говорит, что скоро будет такой момент, который все изменит в вашей жизни. Полоса неудач закончилась, ваши старания вознаграждены, наступает редчайшее время — доверьтесь своей судьбе, сейчас вы — на вершине. Руна благоприятствует вступлению в полосу полноты бытия; доверьтесь Судьбе, которая вознесла (или скоро вознесет) вас на вершину! Как пловец, не глядя назад, прыгает в бассейн, стремясь достичь рекорда, так и вы сейчас должны довериться своему физическому и духовному потенциалу. Нет ничего такого, чего нельзя было бы избежать, долги прежней кармы способны как навредить, так и преподнести урок на будущее. Творческое начало лежит в основе всего, что вы делаете, надо лишь верить в себя и в Судьбу и обрести мужество в этой вере!
Когда руна появляется в раскладе, можете быть уверены, что с вами произойдет что-то неожиданное. Будет ли это позитивным или негативным, зависит от того, что вы заслужили своим прошлым поведением.
Руна может указывать и на то, что ответ на ваш вопрос известен только Богу. Это обычно означает, что настоящее скрыто от взора; это может быть какая-то тайна. То есть в вашу жизнь вошло нечто, что вы не в силах были предвидеть, — законы прежних кармических связей вам пока что неведомы. В связи с этим вам остается лишь одно: покориться и быть готовым принять то, что уготовила вам фортуна.
Всегда обращайте внимание на окружающие руны, они могут дать ключ к ее значению.
* * *
Примерно так обычно толкуют значения рун. Но это только вершина айсберга, а все остальное находится в иных сферах, куда вы сможете проникнуть, только используя и развивая свое сверхчувственное восприятие. Кроме того, нужно помнить, что люди, творившие буквально чудеса с помощью рун, так тщательно охраняли свои знания от непосвященных, что собрать даже эти, довольно скудные, сведения было очень непросто.
Помимо Футарка существуют и другие разновидности рунических знаков, например славянские, англосаксонские, кельтские… Они несколько отличаются и по начертанию, и по толкованию от тех, которые были рассмотрены выше. Но поскольку Футарк имеет значительно более широкую известность и применение, говорить о работе мы будем только с ним. А при желании изучить все прочие варианты рун вы можете обратиться к специальной литературе, которой в последнее время появилось очень много.
Классические толкования вкупе с вашими интуитивными озарениями дают возможность использовать руны не только для гаданий, способных прояснить ситуацию, но и для магических целей. Руны, как самостоятельные, так и в сочетании, помогут во многих делах, защитят и окажут поддержку.
Но прежде чем переходить к самому гаданию, рассмотрим вопрос, касающийся их изготовления и манипуляций, которые сделают общение наиболее эффективным.
Проще всего, конечно, купить готовые руны — например, в эзотерическом магазине или у частного лица. Однако не торопитесь это делать: такие наборы имеют несколько весьма существенных недостатков.
Так, некоторые имеют круглую форму, из-за чего иногда бывает непросто четко различить прямое и перевернутое положение знаков. Как правило, покупные руны изготавливаются методом стандартной штамповки, что иногда приводит к смазыванию или небрежному нанесению знаков, особенно сложных и имеющих наклонные линии (Феу, Райдо и другие).
Кроме того, в промышленном производстве часто используется энергия мертвого огня, исходящая от газовой горелки. Такие наборы без предварительной очистки и зарядки вряд ли станут вашими надежными помощниками.
Приобретенные у народного умельца руны также не гарантируют их четкой работы, как бы искусно и правильно они не были сделаны. Откуда мы знаем, с какими мыслями и настроением изготавливал их человек? Хорошо, если он добрый и честный, передавший рунам тепло своей души и чистую энергетику. Но, может быть, он был зол на себя, на родных, а заодно и на весь мир, может, страдал тяжелым недугом?
Самые лучшие — действенные и правдивые — те руны, которые изготовил эриль, настоящий Мастер, прошедший все ступени посвящения. Но найти его не так-то просто, поэтому вам предлагается оптимальный вариант — сделать набор самостоятельно. Подойти к этому процессу надо творчески, серьезно и ответственно. Настройтесь на то, что комплект вам должен служить верой и правдой долгое время, поэтому не торопитесь. Обязательно ознакомьтесь с толкованиями, чтобы можно было «поговорить» с каждой руной, подключив интуицию и пропустив смысл через свое внутреннее восприятие.
Первый вопрос, который встанет перед вами, — из чего набор изготавливать? Подойдет любой естественный материал, это может быть и глина, и кожа, и кость, но наиболее подходящим будет дерево. Мастера-рунологи прошлого часто употребляли вместо слова «руна» его английский синоним stave, что означает «доска».
Древние жрецы-друиды считали, что человек сотворен Богом из различных пород деревьев и усматривали в этом большой смысл. Каждый из нас связан незримыми нитями со «своим» деревом и имеет с ним сходный характер. Поэтому идеальным (но не обязательным) будет вариант изготовления рун из того дерева, которое предначертано вам гороскопом друидов.
Поэтому желающие изготовить набор рун с учетом этой традиции могут подобрать ту породу дерева, которая соответствует дате рождения.
ГОРОСКОП ДРУИДОВ. СООТВЕТСТВИЕ ДАТЫ РОЖДЕНИЯ И ПОРОДЫ ДЕРЕВА
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Окончание таблицы 
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Как видим, некоторые породы довольно экзотичны (кипарис, каркас южный), но, как уже говорилось, следование четкому указанию гороскопа не является обязательным условием. Вы можете просто выбрать то дерево, которое вам приглянулось из числа следующих: дуб, ясень, береза, боярышник, бузина, бук, вяз, ива, калина, ольха, осина, рябина, сосна, терновник, тис, яблоня. Наиболее предпочтительны первые два. Подойдя к дереву, спросите, согласно ли оно помочь вам; ответ должен восприняться вами интуитивно. Лучше всего использовать не только дикое дерево, произрастающее в вашей местности, где вы чувствуете себя хорошо и уютно, но и посаженное и выращенное лично вами. 
Не срезайте ветку со слишком молодого растения — почему, наверное, понятно. Дайте ему время набраться сил, а уж если оно, и только оно вам кажется единственно подходящим, отложите процедуру на год. Ну а лучше всего не пожалеть времени и заняться поисками, пока не пропало желание и не угас интерес к рунам.
Не останавливайте выбор на растениях по обеим сторонам дороги, в людных местах — их загазованность и зашлакованность загрязняет энергетику растений.
Проверьте, живая ветвь или нет — высохшая и лишенная жизни не подойдет. Острым ножом срежьте ветвь диаметром 3–4 сантиметра, длиной 15–25 сантиметров. Проделайте эту манипуляцию как можно быстрее, а затем замажьте срез подходящим для этого составом, можно и специальной краской. Ни в коем случае не допускайте, чтобы ваши действия привели к гибели дерева! После этого поблагодарите его и в знак признательности подарите что-нибудь красивое. На ветви можно повесить яркую тряпицу, локон своих волос или прикрепить мягкую игрушку — простор для фантазии не ограничен! Конечно, наивно ожидать, что оно впитает в себя, в свои соки подарок, но все же этот символ вашей благодарности будет положительно воспринят.
Немножко подсушите ветку, не снимая коры, предохраняющей от растрескивания. Затем острым ножом или лобзиком нарежьте 25 кружков (можно несколько наискосок) толщиной 0,5–1 сантиметра. Делайте это осторожно, чтобы не повредилась структура дерева, а будущие руны выглядели аккуратно и были практически неотличимы друг от друга по размерам и толщине. Очистите вначале крупной, а потом самой мелкой наждачной бумагой поверхность каждого кружка и покройте ее бесцветным лаком.
Тонко заточенным карандашом нанесите на каждую руну ее очертание, проговаривая название и концентрируясь на внутреннем смысле. Затем фигурной стамеской или скальпелем прорезайте в дереве углубления согласно эскизу. Сразу может не получиться, поэтому предварительно потренируйтесь на запасных кусочках. В результате должна получиться V-образная бороздка, которую надо заполнить краской. Можно и просто выжечь символы, хотя вырезание считается более предпочтительным. Когда все будет готово, нанесите на руны еще один слой лака, чтобы придать им завершенный облик и защитить от неблагоприятных внешних воздействий.
Закономерен вопрос: какого цвета должна быть краска? На найденных археологами рунических камнях сохранились остатки черного, синего, красного и коричневого цветов. Многие рунологи, придерживающиеся традиций, советуют капнуть в бороздку по капельке своей крови, распределить ее по всему символу и дать высохнуть. Это и впрямь самый оптимальный вариант, однако ввиду жесткости даже, можно сказать, жестокости, он может далеко не каждому. В принципе, цвет краски может быть любым — главное, чтобы она была контрастной с цветом древесины и нравилась вам. И еще одно, на что надо обратить внимание, — краситель должен быть натуральным, на основе льняного, например, масла.
Ну и последнее: как быстро должна завершиться работа? Это не имеет принципиального значения: ориентируйтесь на свои ощущения. Можно делать в день по 1–2 руны, а можно справиться и за день со всеми. Главное, чтобы изготовление доставляло вам радость и удовольствие, а не делалось по принуждению. Если, допустим, сегодня вы заняты, или неважно себя чувствуете, или, наконец, просто нет настроения — ничего страшного: продолжите завтра. Но, конечно, растягивать процесс на два-три месяца нежелательно.
Бывают ситуации, когда вам нужно что-то узнать именно сегодня, срочно, а подходящих рун нет. Идти в магазин или в быстром темпе их изготовить? Тоже не всегда может получиться… Выход все же есть: сделайте руны одноразовые — из одинаковых кусочков льда, например, или из любых небольших по размеру однородных предметов. Можно и просто нарисовать их на кусочках картона — в качестве «скорой помощи» сгодятся многие варианты. Хотя такие руны иногда способны выдать дельный совет и оказать помощь, предсказательная и магическая способность их будет кратковременна.
Поэтому продолжим разговор о том, как сделать руны для длительного пользования, которые, постепенно проникаясь вашей энергетикой, будут служить вам верой и правдой не один год. На втором месте по распространенности (после дерева) стоит камень. От глыбы отделять равные кусочки и обрабатывать их для большинства обычных людей нереально, поэтому выберем другой вариант — гальку. К сожалению, он имеет некоторые недостатки, затрудняющие его широкое распространение. В частности, подобрать 25 совершенно одинаковых камешков не так-то просто. Кроме того, надо испросить разрешения у природы, а это может потребовать немало времени, ну и, конечно, некоторых знаний. Вырезать символы на камне весьма затруднительно, а краска, как правило, быстро стирается, к тому же не любую краску галька воспринимает как рунический знак.
Однако этот способ имеет и преимущества, и довольно широкое распространение, поэтому поговорим о нем подробнее. Процесс поиска на морском берегу подходящих камешков не только окутан романтическим духом, но и требует сосредоточенности. Они должны быть похожи друг на друга, как две капли воды — и по размеру, и по цвету, но этого мало. Подыскивая материал для будущего комплекта, внутренне настройтесь на то, что найденные камешки должны вам помочь, попросите их стать видимыми, а не скрываться в глубине.
Наиболее предпочтительный размер — 2–3 сантиметра в диаметре, и, разумеется, они должны быть не толстыми и плоскими. Найдя, как вам показалось, подходящий камешек, поднимите его, подержите на раскрытой ладони и, мобилизуя интуицию, спросите, действительно ли он способен вам помочь. Ощущения положительного ответа могут быть разными — это и момент внутреннего озарения, и тепло в груди, и покалывание в пальцах… Нежелание природного продукта тоже ощущается каждым человеком по-разному: холод, внутреннее неприятие или что-либо подобное.
Но, допустим, вы нашли именно то, что нужно — и камешки понравились, и «дали согласие», и внутренний голос подтвердил правильный выбор. Как быть дальше? Принесите находку домой, как следует промойте родниковой или, в крайнем случае, проточной водой и положите сушиться на солнце или просто на воздух.
Обезжиренные и высохшие камешки покройте бесцветным лаком, а потом тонкой кисточкой или палочкой начинайте наносить рисунки, проговаривая про себя или вслух название и значение (коротко) каждого знака. Делать это надо не механически, бездумно, а стараясь ощутить, как в вас от камня и обратно переходят потоки рунной энергетики. Вертикальные линии обычно наносятся сверху вниз, а горизонтальные — слева направо. Последняя руна, как нам уже известно, остается совершенно чистой, если не считать лака.
Хороши в работе руны, начертанные на сырой глине или на кости. Но изготовление такого набора — все же дело значительно более сложное, нежели работа с деревом или галькой, тем более что глину рекомендуется найти самостоятельно, призвав Высшие силы в помощь. Практически невыполнимо изготовление рун из кости — где же найти столько одинаковых по размеру «костяшек»? Но даже если вам и удалось это сделать, нет никакой гарантии, что они взяты не у мертвого животного, преисполненного страха и ужаса накануне кончины, и не хранят негативную энергетику смерти и разрушения.
Если вам уже знакомы простые карты как инструмент для гаданий, возможно, вам стоит приобрети рунные карты. Можно и просто взять новую колоду обычных, игральных, а на лицевой стороне наклеить равные по размеру четырехугольники с изображением рунических знаков. Просто и удобно, а главное — при определенном навыке можно надеяться на правдивый ответ! Но если вы собираетесь стать настоящим рунологом, лучше все же использовать традиционные руны.
Дело личное, из чего их сделать — хоть из янтарных бусинок, хоть из пуговиц, хоть из оконной замазки или смеси воды, теста и соли. Известно немало случаев, когда и «одноразовые» руны работали. Но необходимо иметь в виду, что нежелательно использовать, например, пуговицы, отрезанные от старого пальто покойной бабушки или бусы, случайно найденные на улице. Эти предметы, как можно догадаться, хранят энергетику прежнего владельца, от которой избавиться не просто, хотя и возможно.
Разумеется, этот вопрос не столь важен, как изготовление, но все же и он играет большую роль, поэтому игнорировать его нельзя. Сделав руны в полном соответствии с ритуалом, не считайте, что их можно хранить где попало: на полке с бельем или в дальнем уголке письменного стола, вместе с ненужными бумагами. Ваш комплект должен представлять собой единое целое, поэтому нужно приготовить ему отдельный «домик».
Полиэтиленовый пакет — конечно же, самое простое, что можно придумать. Но не торопитесь помещать ваш инструмент в темницу, где нет воздуха и естественного течения энергетических токов. «Задохнувшиеся» руны вряд ли помогут вам — хоть в гаданиях, хоть в магических делах.
Самый оптимальный вариант — мешочек из натуральной, лучше всего льняной, ткани. В сделанный по краю паз проденьте веревочку. Отверстие в мешочке должно быть таким, чтобы туда свободно входила рука и вы могли перебирать внутри руны и выбирать их интуитивно, в соответствии с собственным внутренним убеждением. Ну а все руны должны свободно умещаться в двух ладонях, сложенных «лодочкой».
Некоторые знатоки хранят руны в кожаном мешочке. Это также неплохой способ, однако есть одно «но»: кожа должна быть натуральной. Со временем, когда вы уже привыкните к набору и будете воспринимать его как часть себя, вышейте или начертите на мешочке полюбившийся знак или собственные инициалы.
Когда читаете или занимаетесь другими делами, не имеющими отношение к рунам, старайтесь чаще держать мешочек у средоточия жизненного центра — солнечного сплетения. А на ночь кладите его под подушку — так и он, и его содержимое пропитаются вашими токами.
Старайтесь изолировать ваши руны от посторонних глаз, не показывайте и не хвастайтесь ими, как бы сильно они вам ни помогали. Не давайте их никому даже во временное пользование, равно как и никогда не используйте чужие. Помните о том, что руны, тем более изготовленные лично вами, настроены на вибрации вашей души, в другом случае их эффективность может быть сведена к нулю.
Независимо от того, купили вы рунный набор в магазине или сделали его сами, его следует рассматривать как полуфабрикат, который пока что обезличен и не готов к работе. Надо вдохнуть в него жизнь, зарядить, и только тогда он станет вашим другом и помощником, неотъемлемой частицей вашего «Я».
Воспримите каждую руну не как самостоятельный, независимый элемент, а как единое целое, одна часть которого проистекает из другой. Надо полагать, вы сделали руны с чистыми помыслами, не держа зла ни на обстоятельства, ни на окружающих, ни тем более вообще на жизнь.
Первая ступень очистки, согласно традиции, выполняется с помощью двух стихий — льда и огня. Изготовленный или купленный набор надо вначале подержать в сложенных наподобие чаши ладонях, согреть его своим теплом, проникаясь энергетикой рун и попросив о помощи. Далее все 25 дощечек нужно высыпать в любую чашу белого цвета. Поместите ее в другую чашу, наполненную льдом, произнося слова заклинания, которые могут быть произвольными, например:
Потом эту же чашу подержите над другой, в которой горит огонь, при этом, конечно же, соблюдайте правила противопожарной безопасности. Заклинание здесь должно быть другим, примерно таким:
Затем чаша с рунами ставится между двумя этими чашами — огненной и ледяной, опять же с заклинанием:
После проведения этих несложных процедур можно считать предварительную очистку рунного набора оконченной. Если вы желаете пойти дальше, создайте образ уже знакомого нам Слейпнира — восьминогого скакуна Одина, который своей силой и магическим дарованием продолжит зарядку рун. Точный образ создать, конечно, не получится, но вы можете сделать его символ — вылепить из белой глины или вырезать из бумаги. На фигурке начертите руну Эваз и поместите ее перед чашей с рунами со словами:
После этого достаете поочередно одну руну за другой и осторожно проводите по каждой пальцем со словами:
Следующий этап: Слейпнира поместите в центр стола, а вокруг него расположите руны со словами:
Текст может быть не обязательно таким — вы можете и составить его сами, главное — чтобы в нем отчетливо звучал мотив уважительной просьбы.
Существуют и другие варианты освящения рун, вот еще один, несколько усложненный, хотя и не значит, что более действенный. Кстати, с его помощью мы можете очистить и освятить не только уже готовые руны, но и нож, которым еще только собираетесь вырезать знаки. Внимательно ознакомьтесь с обоими способами, а потом выберите тот, который ближе всего вашей душе.
Приготовьте свечу, желательно не цветную, а обычную, светлую или белую, а также курительные палочки или ладан. Как и при первом варианте, позаботьтесь о том, чтобы вас ничто не отвлекало. Процесс происходит в несколько этапов. Первый — привлеките на помощь силы Разума и Духа, которые символизируют соответственно воздух и дым. Положите перед собой нож или руны, рядом — зажженные палочки (можно одну) и свечу. Постарайтесь, чтобы дым от палочек хотя бы немного шел в вашу сторону, вдохните его, представляя, как очищаются ваши мысли и энергетика от всего наносного, лишнего, негативного.
Потом подносите нож или каждую руну по очереди к дыму так, чтобы он обволакивал предмет со всех сторон. Так же точно воображайте, что с ним входит чистая энергетика. Проговорите: «Я освящаю тебя силой Духа». 
Для второго этапа очищения потребуется обычная крупная поваренная соль, олицетворяющая стихию Земли. Ею надо присыпать лезвие инструмента или каждую руну со словами: «Я освящаю тебя силой Земли!» Теперь очищение надо провести с помощью стихии Воды, способной пробудить интуицию. В чашу налейте немного родниковой воды, но если такой возможности нет, подойдет и обычная. Некоторые специалисты советуют брать воду прямо из-под крана, другие же полагают, что лучше ее предварительно прокипятить и охладить. Но, по-видимому, принципиального значения этот момент не имеет. Погрузите нож или готовые руны поочередно в воду, мысленно или тихонько вслух прося воду о помощи. А потом: «Я освящаю тебя силой Воды!» 
Ну и, наконец, завершающий этап — освящение стихией Огня. Держа нож за рукоятку, лезвием туда-сюда проведите несколько раз над пламенем. Так же точно поступите с каждой руной, соблюдая осторожность, особенно если они сделаны из дерева. Проговаривайте каждый раз: «Я освящаю тебя силой Огня». 
После освящения любым из описанных выше способов необходимо гадательный инструмент активизировать, то есть сделать его живым, чтобы он мог не только предсказывать и давать советы, но и оберегать вас, и привлекать в вашу жизнь хорошие события. Поочередно кладите каждую руну на левую ладонь, а правую сгибайте так, чтобы образовалась трубочка. Через нее с силой выдыхайте на руну воздух, прося служить верой и правдой и представляя, как энергия от вас перетекает в руны. Перед тем как выдохнуть, задержите ненадолго дыхание, держа в голове название руны. Эту же процедуру надо повторить для каждой по три раза, то есть всего получится 75 таких выдыханий. Активизируя таким образом свой инструмент, вы и усилите свои магические способности, и обретете веру в себя.
Завершая процесс, поднимите обе руки над собой, слегка развернув ладони. В правой должна находиться руна, затем скажите:
В. Хьюитт, классик рунологии, предлагает и такой способ активации, который называется «Жертва» (и пусть вас не пугает это слово). Оно образовано от латинского корня, означающего «наделять святостью», «освящать». Изготовленный набор (в мешочке) надо отнести к реке или другому природному водоему, с собой надо взять также 9 монеток любого достоинства, но сделанных из одного металла. Например, нельзя брать рублевые и пятикопеечные монеты, поскольку первая светлая, и другая — золотисто-коричневая. Держа в левой руке мешочек, а в правой — монеты, бросьте три монетки в воду со словами: «Пусть руны поведают истину через меня». Так делайте три раза, после чего отправляйтесь домой и хотя бы на одну ночь положите руны под подушку.
Как нам уже известно, руны издревле применяли не только для защиты и привлечения успеха, здоровья и любви, но и для предсказаний. Приступая к этому процессу, высыпьте руны из «домика», который вы уже изготовили. Окиньте взглядом их все и по отдельности, прикоснитесь к ним и попробуйте ощутить некий внутренний контакт. Можно даже спросить, готовы ли они дать вам верное предсказание или нет. Если вам показалось, что все в порядке, — значит, можно приступить. А если нет — еще раз потрогайте каждую руну, ласково назовите ее по имени, вспомнив основное значение. Не исключено, что и после этого вы ощутите неприятие, сопротивление, но это не должно вас пугать. Возможно, вы просто не смогли сконцентрироваться, собраться с мыслями, думали о другом. Отложите мешочек с рунами, а после вернитесь к нему.
Если вы преисполнились уверенности, что руны вас услышали и готовы помочь, перед самым гаданием прочитайте заклинание:
Чтобы получить правдивый, удовлетворительный ответ, надо уметь и правильно задать вопрос. Что имеется в виду? Вопрос должен быть предельно четким и не допускающим двусмысленностей. От того, как вы его сформулировали, напрямую завит и качество и точность ответа. Например, спросить: «Что меня ждет в будущем году?» можно, но ответ, вполне вероятно, будет общим, расплывчатым. Для его расшифровки потребуется знание глубинного философского смысла символов, а это новичкам не всегда может быть по силам. Поэтому разумнее будет спросить: «Что меня ждет, если я поступлю в этот университет?» или «Как сложится моя жизнь, если перееду жить в город N?»
Лучше всего вначале сформулировать волнующую проблему, а затем уж поставить вопрос: «У меня не ладятся отношения с мужем. Что будет, если я разведусь с ним?»
Иногда бывает и так, что на предельно конкретный вопрос руны «не желают» отвечать, но зато общее представление о ситуации и путях ее дальнейшего развития получить можно.
Не стоит задавать слишком много вопросов за один раз. Постарайтесь полностью сосредоточиться на проблеме, как можно точнее сформулировать ее суть и задать вопрос. А затем, не глядя, достаньте из мешочка руны и положите их перед собой.
Хорошим подспорьем на первых этапах будет дневник — специально для этого отведенная тетрадка. Туда можно записывать задаваемые вопросы, ответы рунических знаков, толкования ваши собственные, интуитивные, а потом «подкорректированные» классическими. То, что сбылось, — можно написать на одной стороне листа, что нет — на другой, а внизу — свои выводы и соображения. Ведение такого дневника научит вас помимо прочего «не растекашеся мыслью по древу», а излагать мысли четко и ясно. По мере накопления опыта вы можете периодически заглядывать в тетрадку, сопоставляя предсказания с реальными событиями, анализировать свои ошибки и отмечать верные попадания.
Если вам удастся освоить руны и получать с их помощью дельные советы, почти наверняка о ваших успехах узнают знакомые и друзья и будут просить вас погадать им. Это совсем неплохо и в плане приобретения опыта, и в плане помощи другим людям.
Однако вначале могут возникнуть затруднения: побуждать ли вопрошающего озвучивать проблему или же начинать гадания «вслепую». Ниже будут приведены примеры обоих вариантов, а пока ограничимся общими положениями. Человек может лишь обозначить, какая сфера его интересует в данный момент: деловая, любовная или другая. Может и обрисовать более конкретно затруднительную ситуацию, назвать имена и обстоятельства дела. Выбор постановки вопроса — за спрашивающим, который рассчитывает на вашу помощь, поэтому ни принуждать его к откровенности, ни «вытягивать» подробности не следует. Единственное, что от вас требуется, — это использовать правильный расклад и дать ему верную интерпретацию.
Можно гадать и по фотографии знакомого вам лично человека или того, о ком попросил вас посетитель. В обоих случаях ни на миг не выпускайте изображение из поля зрения. Можно бросать руны кучкой, а потом интерпретировать в первую очередь те, которые упали прямо на фотографию. Можно и выкладывать их вокруг нее согласно выбранному раскладу.
Некоторые гадатели используют и такой способ: они раскладывают все руны до единой на стол рисунком вниз, а затем, загадав вопрос и держа его в уме, проводят ладонью над каждой, прислушиваясь к своим интуитивным ощущениям. Особо чувствительные в этом отношении могут даже «слышать» сигналы, идущие от рун, и открывать символы согласно этим сигналам. Попробуйте и вы такой метод — может быть, он вам понравится и покажется весьма эффективным, а возможно, вы придумаете что-нибудь свое. Но не сейчас, конечно, а потом, когда приобретете опыт, а пока воспользуйтесь классическими рекомендациями.
Начинающим, вполне понятно, трудно сразу запомнить даже ключевые значения символов, тем более что большинство из них имеют две позиции. Поэтому на всякий случай держите рядом книжку или, что еще лучше, перепишите коротко значения и при необходимости подсматривайте. Бывает достаточным держать в уме основное значение, а потом уж интуиция и память помогут…
Чем больше вы будете тренироваться, тем скорее запомните, что означает та или иная руна. Имейте в виду, что гадатель, то и дело листающий конспект и читающий толкования, может не вызвать большого доверия. Вообще рекомендуется выучить для начала хотя бы одну треть символов, остальное запомнится по мере наработки навыка. Насчет прямой и перевернутой позиций: некоторые, немногие, правда, специалисты (например, Кеннет Медоуз) вообще их не различают, полагая, что трактовка в обоих случаях должна быть одинакова. А вот какого мнения придерживается Ральф X. Блюм:
...
Для начала, по-видимому, так и следует поступить, но в дальнейшем вы сами вольны решать, какой способ выбрать.
Не только вас, но и любого начинающего гадателя могут постигнуть неудачи. Что это значит? Толкования выпавших рун противоречат друг другу, «не стыкуются» между собой. В таком случае надо, разумеется, не виня себя, такого бесталанного, пробовать исправить положение. Пересмотрите, теперь уже по конспекту, все толкования и попытайтесь их связать воедино — после тренировок это покажется не таким уж сложным. Найдите основные, ключевые руны, а все прочие увяжите с ними, устанавливая ассоциативные связи. Задумайтесь и о правильности вопроса: не был ли он поставлен слишком расплывчато? Вполне может быть и такое: сегодня просто не ваш день, отложите гадание до наступления более благоприятного момента.
Перед началом удалите из комнаты домашних животных, выключите радио и телевизор, то есть постарайтесь обеспечить полную тишину и покой. Обязательно обратите внимание на то, в прямом или перевернутом положении выпала руна. Со временем вы накопите достаточно знаний о толкованиях, запомните классические значения и, возможно, привнесете что-либо свое. Ну и напоследок одно напоминание — гадать, дважды задавая один и тот же вопрос, нельзя, даже если вы собираетесь применить разные расклады.
Существует очень много способов гадания с использованием различного числа рун — от одной до всех 25. Естественно, чем более сложный расклад вы будете использовать, тем более полную информацию о волнующей вас проблеме сможете получить. Но есть и обратная сторона медали — тем труднее будет осмыслить и понять, что же говорят руны. Их значения дополняют друг друга, и поэтому толкование расклада очень сильно зависит от конкретного сочетания рун. Таким образом, крайне важно выбрать правильный расклад, который будет соответствовать степени важности интересующего вас вопроса.
В принципе, бывает достаточно вытащить одну-единственную руну — она даст вам достаточно информации, это своего рода экспресс-метод гадания. Для начала, пока вы еще не совсем освоились в чтении рун, можно применять трех– либо четырехрунный расклад. Но если перед вами стоит серьезная проблема, требующая многостороннего изучения, или вы попали в тяжелую жизненную ситуацию, а главное — уже приобрели достаточно большой опыт общения с рунами, тогда смело используйте более сложные расклады, такие как «Голова Мимира», «Крест» и другие.
А вот и примеры конкретных раскладов. Выбор за вами!
РАСКЛАД «РУНА ОДИНА»
Для интерпретации вытаскивается одна руна — это самый быстрый способ взглянуть на то, что сейчас воздействует на вашу жизнь, прояснить ситуацию, что называется, здесь и сейчас. При гадании «прочитывается» суть ситуации. Кратко это можно сформулировать так: «А! Вот в чем тут дело!» Одна руна также позволяет узнать, что происходит с другим человеком, находящимся далеко от вас. Нужно только четко представить его себе и вытянуть руну.
Принято считать, что это гадание — одно из самых правдивых, поскольку не позволяет отвлечься на посторонние вопросы.
Если вы чувствуете, что нуждаетесь в некотором руководстве и дополнительной информации в отношении неизвестной ситуации, можно применять этот способ. Это поможет вам более четко сконцентрироваться на проблеме и взглянуть на нее под новым углом.
Можно также взять за привычку каждое утро вытаскивать одну руну, чтобы узнать, как сложится у вас день.
...
* * *
...
РАСКЛАД «ТРИ РУНЫ», ИЛИ «НОРНЫ»
Это один из простейших раскладов. Его используют, чтобы получить общее впечатление о сложившейся ситуации и некоторое представление о ее возможном исходе. Расклад пригоден в большинстве случаев, особенно когда вопрос формулируется четко и недвусмысленно или если требуется ответить «да» или «нет». Сформулировав вопрос, вы поочередно вытаскиваете и выкладываете справа налево три руны. В итоге первой слева стоит третья руна, в центре — вторая, а завершает ряд первая вытащенная руна:
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Руна 1 описывает сложившуюся ситуацию в целом или то прошлое, что привело к такому положению. 
Руна 2 — рекомендуемое направление действий.
Руна 3 — ситуацию, которая последует, перспективу развития.
...
Но, возможно, вы захотите испытать и несколько иной, более древний подход. Три руны, которые вы вытащите, воспринимаются как три советчика, рассказывающие о вас, вашей личности. В частности, первая — что вы являете собой сейчас, вторая — вызов судьбы, третья — как разрешится ситуация. Если все три говорят нечто позитивное — не сомневаясь, идите вперед. Если все три имеют негативное значение — вам вряд ли стоит предпринимать задуманное. А если руны противоречат друг другу — значит, и ситуация противоречива, так что следует учесть разные ее стороны.
...
РАСКЛАД «ЧЕТЫРЕ РУНЫ»
Чтобы узнать, как сейчас — за или против вас — складывается ситуация, используйте этот популярный расклад. Он поможет также и скоординировать ваши действия, и подсказать оптимальное решение проблемы. Задайте вопрос, применительный к данному положению вещей, и начинайте выкладывать руны по нижеследующей схеме:
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Рассматриваем значения согласно очередности рун. 
Руна 1 — здесь и сейчас, то есть что вы имеете на данный момент.
Руна 2 — что мешает, что не дает двигаться вперед.
Руна 3 — что помогает, на что надо опираться.
Руна 4 — чего ждать в результате.
...
РАСКЛАД «КРЕСТ СТИХИЙ»
Это более сложный расклад. Его целесообразно использовать, если в ситуации участвует несколько сторон и дело, которое вы замышляете, зависит не только от вас.
В этом раскладе участвуют пять рун. Они располагаются следующим образом:
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Руна 1 показывает прошлое, то, что привело к нынешнему состоянию дел. 
Руна 2 представляет настоящее. Если речь идет о проблеме, то именно здесь она может быть показана. Хотя надо учитывать, что если вы сильно обеспокоены, то негативная руна на этом месте может лишь отражать ваше состояние ума.
Руна 3 указывает на результат или будущее ситуации при естественном развитии событий. А руна 4 говорит о том, какого рода помощь со стороны других людей или внешних обстоятельств вы можете ожидать.
Руна 5 указывает на те аспекты ситуации, которые нельзя изменить. С ними следует считаться, принять их.
...
РАСКЛАД «ЗНАХАРСКОЕ КОЛЕСО»
В этом популярном гадании также участвуют пять рун. Внешне оно похоже на предыдущее, да и применяют его также тогда, когда надо выяснить значение сторонних воздействий. Задаем конкретный вопрос, вслепую вытаскиваем из мешочка пять рун и раскладываем их таким образом:
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Значения рун: 
Руна 1 — в чем источник проблемы, какие события прошлого привели к ней.
Руна 2 — что, какие обстоятельства воздействуют на вас в данный момент.
Руна 3 — если вы ничего не будете предпринимать, как сложится ситуация с вашим делом.
Руна 4 — какие уроки вам надо извлечь, чтобы в дальнейшем не допустить повторения проблемы.
Руна 5 — что надо предпринять, чтобы ее решить.
...
РАСКЛАД «ПРОЧЬ, ОДИНОЧЕСТВО!»
Как видно из названия, данный расклад призван помочь одиноким людям и подсказать пути к избавлению от одиночества.
Руны выкладываем так:
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Значения рун: 
Руна 1 — мои желания.
Руна 2 — оправдаются ли ожидания?
Руна 3 — а может, все же лучше остаться одному, нежели подвергаться очередному разочарованию?
Руна 4 — что мне делать, чтобы не наступить дважды на одни и те же грабли?
Руна 5 — совет руны на дальнейшее.
...
Как видите, чем больше рун, тем больше появляется и вариантов толкования.
РАСКЛАД «КРЕСТ»
Расклад «Крест» можно использовать как расширенный вариант расклада «Крест Стихий».
Руны выкладываются таким образом:
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Вот как нужно толковать этот расклад. 
Руна 1 описывает происходящее, существующее положение вещей.
Руна 2 обозначает лицо, которому гадают. Если вы раскладываете руны себе, то это будут основные характеристики вашей личности и наиболее активно проявляющиеся тенденции ее развития на данный момент.
Руна 3 показывает наиболее вероятное будущее.
Руна 4 — это та почва, куда уходят корни вашей проблемы.
Руна 5 указывает на ожидаемые от вас действия или задачу, которую вы должны решить.
Руна 6 говорит о том, что вас ждет, если вы сумеете разрешить задачу, обозначенную руной 5, а также конечный результат ваших действий.
Попробуйте получить более объемное представление о своей проблеме с помощью этого расклада.
...
РАСКЛАД «ГОЛОВА МИМИРА»
Вариант 1
Этот расклад потребует от вас умения синтезировать смысл двух рун (впрочем, это приходит с практикой).
Великан Мимир — это таинственный хозяин источника мудрости. По легенде, бог Один использовал отрезанную голову Мимира в качестве оракула.
Этот расклад дает больше деталей о подоплеке проблемы, целесообразен при обдумывании далеко идущих, долговременных планов. Чтобы использовать все его возможности, вам нужно научиться охватывать сознанием значение двух рун одновременно. Руны здесь работают попарно, давая более объемное истолкование каждого аспекта ситуации.
В раскладе используется семь рун, которые располагаются, как показано на рисунке.
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И вот что они означают. 
Руны 1 и 2 — проблему.
Руны 3 и 4 говорят, какие внешние факторы привели к нынешнему состоянию дел. Кроме того, они дают более объективный взгляд на ситуацию, тогда как руны 1 и 2 часто показывают ваше субъективное видение проблемы.
Руны 5 и 6 — основные в раскладе, поскольку дают рунический совет, ключ к решению проблемы.
Руна 7 показывает результат. Если он негативен, внимательнее изучите руны 5 и 6. Возможно, они подскажут, как этот результат улучшить.
Ну и используйте по максимуму свое воображение — правильно истолковать этот расклад трудно.
...
Вариант 2
Руны выкладываются в таком порядке:
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Руна 1 — что сейчас волнует больше всего. 
Руна 2 — истоки данного положения.
Руна 3 — чего можно ожидать.
Руна 4 — какие черты вашего характера мешают, от каких качеств следует избавляться.
Руна 5 — в чем причины плохого состояния дел.
Руна 6 — как выйти из кризиса, что предпринять. Руна 7 — дополнительные выводы, резюме.
...
РАСКЛАД «НЕДЕЛЯ»
Что ждет на будущей неделе? Чего следует опасаться, в каком направлении действовать? На эти вопросы ответит расклад. Можно делать его в любой день, можно — в конце воскресенья, чтобы наглядно представить положение дел на следующей неделе. Например, вы решили сделать его в пятницу В таком случае начинаем смотреть с 6-го дня, то есть с субботы, а затем подходим к пятнице, но уже следующей недели:
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Первый день — понедельник, седьмой — воскресенье.
...
РАСКЛАД «9 МИРОВ ИГГДРАСИЛЯ»
Этот расклад также призван помочь взглянуть на сложившееся положение со стороны и подсказать оптимальное решение. Для этого гадания не надо выкладывать руны специально, просто опустите руку в мешочек и наощупь зачерпните 9 рун. Достаньте и разбросайте по столу, можно отвернувшись. Смотрите, сколько знаков легло лицом вверх — они читаются первыми и трактуются как характеризующие ситуацию, причем важно, в центре или по бокам они упали. Чем ближе к центру, тем они значимее, трактуйте их не порознь, а в совокупности; возможно, это удастся вам сразу, а может — по приобретении некоторого опыта.
Теперь обратите внимание на перевернутые знаки (выпавшие лицом вниз) — это те обстоятельства, которые от вас не зависят. Бывает, что гадание все же не приносит чувства полного удовлетворения, как бы вы ни владели искусством чтения рун. В таком случае, спросив «Чем дело кончится?», вытяните наугад еще одну руну.
...
РАСКЛАД «ПАРТНЕРЫ»
Вы не уверены в чувствах своего жениха, невесты, любовника, друга, словом, своей половины? Вас смущают его неадекватные (на ваш взгляд) поступки и вы начали подумывать о расставании? Чтобы окончательно укрепиться в решении, примените этот расклад.
Конкретные вопросы, на которые должны ответить руны.
[image: ]
Руна 1 — что я сам (сама) представляю собой в этом союзе, какова моя роль? 
Руна 2 — каким мне представляется мой партнер?
Руна 3 — наш союз — с моей точки зрения (в общем).
Руна 4 — что нас держит друг возле друга?
Руна 5 — а что нам мешает?
Руна 6 — на что я надеюсь?
Руна 7 — что меня волнует и заставляет беспокоиться?
Руна 8 — что я должен (должна) сделать, чтобы сохранить наши отношения?
Руна 9 — а что должен сделать?
Руна 10 — чем дело кончится?
В соответствии с указанным порядком выкладываем руны.
...
РАСКЛАД «ТО, ЧЕГО НЕ ЖДАЛИ»
Многое в нашей жизни, как известно, зависит от случая. Неожиданный поворот Судьбы может не только круто изменить жизнь, но и преподнести массу вопросов: каковы последствия, что предпринять и т. д. Особенно этот расклад может быть полезен тем людям, которые стоят на пороге принятия важного решения.
Руны раскладываются таким образом:
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Руна 1 — что сейчас? 
Руны 2, 3, 4 — что может произойти плохого?
Руны 5, 6, 7 — а хорошего?
Руны 8, 9 — как это повлияет на финансовое положение?
Руны 10, 11 — а на душевное и эмоциональное состояние?
Руна 12 — что предпринять, чтобы избежать негативных последствий?
Руна 13 — общее положение дел в будущем. Одиночные руны трактуются порознь, а те, которые должны быть выложены по 2 или 3, в совокупности.
...
РАСКЛАД «НА ПОЛОТНЕ»
Прежде чем приступить к этому гаданию, необходимо приготовить так называемое руническое полотно. Оно представляет собой кусок новой белой материи в виде квадрата, размер сторон — 45–50 сантиметров. Темным несмываемым маркером начертите в центре три круга, можно взять три тарелки диаметрами 30, 20 и 10 сантиметров и обвести их. Теперь с помощью линейки и маркера соедините углы полотна с краями центрального, самого маленького, круга.
Должно получиться примерно так, как на рисунке. При этом внутренний круг олицетворяет прошлое, средний — настоящее, большой — будущее. Но не всегда надо подходить к трактовке рун на кругах так узко: в большинстве случаев она может быть расширена и дополнена. Маленький круг — подспудные течения и процессы, происходящие в вашей душе, средний — то же самое, но касающееся разума, рассудочного толкования происходящего. Самый большой, внешний круг, — ваши сознательные действия, которые должны быть направлены на нормализацию положения.
Но это еще не все, на что надо обратить внимание. Как можно заметить, линии делят квадрат на четыре сектора, соответствующие сторонам горизонта. Северный сектор указывает на то, что вы можете получить в результате приложенных усилий, а также обозначает те явления, суть которых вам пока что не ясна. Западный рассказывает о тех вещах, которые вы желаете сохранить, а также о явлениях и обстоятельствах, которые надо изменить. Восточный сектор сигнализирует о необходимости принять важные решения в определенных областях. И наконец, южный — это то лишнее, от которого надо избавиться.
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Запомнить все это не так сложно, как может показаться, но все же проводить такое гадание желательно тем, кто имеет уже хотя бы небольшой опыт. Теперь ваши дальнейшие действия: сосредоточившись и задав вопрос, берите все руны из мешочка в обе руки, сложив ладони «лодочкой». Не слишком высоко подняв их над полотном, в один прием бросьте руны. Сразу же отбросьте те, которые оказались вне круга, то есть на пустом полотне, а также те, которые упали лицом вверх. А оставшиеся аккуратно переверните и начинайте трактовать, увязывая с местом — кругами и секторами. 
Ну и напоследок, если вы чувствуете в себе силы, два самых сложных расклада.
РАСКЛАД «АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ»
Считается, что при помощи этого расклада вы сможете узнать все о себе или о том человеке, который вас интересует. Для него потребуется 13 рун, которые надо выложить по кругу, наподобие циферблата. Символически он связан с 12 астрологическими домами, каждый из которых отвечает за что-то определенное. Средняя руна (13-я) подводит итог гаданию. По традиции расклад начинают со знака Овна, который располагается на месте, соответствующем в циферблате цифре 9, а дальше располагают руны против часовой стрелки. Но открывать и трактовать символы надо со своего знака. Например, если вы родились под знаком Рыб, открывайте первой руну под номером 12, отсюда же и начинайте трактовку, а дальше идите вниз и по кругу вправо, а если под знаком Козерога — то под номером 10 и т. д. Так требуют правила, поэтому нарушать этот порядок нежелательно.
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Вот обозначения выпавших в той или иной позиции рун: 
Руна 1 — Овен. Общая характеристика личности, ее склонности, характер, привычки.
Руна 2 — Телец. Материальное положение, отношение к деньгам, источники доходов.
Руна 3 — Близнецы. Родные, друзья, ближние путешествия.
Руна 4 — Рак. Дом, брак, семья.
Руна 5 — Лев. Дети, искусство, самореализация и самовыражение.
Руна 6 — Дева. Здоровье, болезни, повседневные дела.
Руна 7 — Весы. Любовный партнер, брак, семья.
Руна 8 — Скорпион. Сексуальность, способности к оккультизму, смерть, наследство.
Руна 9 — Стрелец. Философские и религиозные убеждения, дальние путешествия, образование.
Руна 10 — Козерог. Карьера, профессиональный успех, мать.
Руна 11 — Водолей. Дружба, осуществление надежд.
Руна 12 — Рыбы. Психика, оккультные занятия, карма, внутренний мир.
Руна 13 — итог.
РАСКЛАД «ВСЕ РУНЫ»
Этот расклад похож на «Астрологический», но он еще более сложен, поскольку в нем используются все 24 руны, кроме Одина.
Раскладываются они в таком порядке:
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Толкования: 
Руна 1 — денежные вопросы, психика, внутренний потенциал.
Руна 2 — здоровье, жизненные резервы.
Руна 3 — карма, ее влияние на физическую опору.
Руна 4 — духовное самовыражение, интеллект.
Руна 5 — путешествия и духовные искания.
Руна 6 — партнерство и способности к творчеству.
Руна 7 — дар, способности.
Руна 8 — окружение, друзья и люди, позитивно настроенные.
Руна 9 — неблагоприятные события, которые могут привести к кризису.
Руна 10 — психические силы, поддерживающие и дающие опору; неудовлетворенность.
Руна 11 — умственный и культурный потенциал.
Руна 12 — взаимные связи с окружающими людьми.
Руна 13 — интуитивные озарения, скрытые силы.
Руна 14 — источники радости, хорошего настроения.
Руна 15 — отношение к Божественному, поиски и пути к духовному озарению.
Руна 16 — что приведет к Божественным откровениям.
Руна 17 — идеалы; направления познания.
Руна 18 — помощь извне; направления духовного развития.
Руна 19 — партнерство, брак, секс.
Руна 20 — кризисные психические состояния.
Руна 21 — что необходимо для установления и сохранения душевного равновесия.
Руна 22 — что необходимо тщательно продумать.
Руна 23 — область непознаваемого; взаимодействие сил, которые влияют на жизнь.
Руна 24 — дом, семейные дела.
Освоив гадания, вы научитесь получать ответы на самые разные вопросы, но это еще далеко не все, что могут руны. С их помощью вы можете, уподобившись древним магам, воздействовать на ситуацию и на себя, ускорить желанное событие или, напротив, отодвинуть нежеланное, привлечь удачу и многое, многое другое…
Речь в этой главе пойдет о талисманах, амулетах и оберегах, основанных на магической силе рун. Но вначале разберемся, что же означают эти понятия. Слово «талисман» имеет греческое происхождение и образовано от талисма , что переводится как «завершение», «расплата». Талисман способен привлечь в жизнь какое-либо явление или произвести желаемое действие.
Похожий смысл имеет и амулет, некоторые вообще не видят различий между этими магическими предметами, но все же оно есть. Талисман носят с собой в кармане или сумочке, а амулет должен иметь отверстие для шнурка и носиться на шее. Но это, так сказать, классическое определение, а в обиходе эти понятия часто не разделяют — в конце концов, не столь важно, как назвать предмет, лишь бы он работал и приносил пользу. И талисман, и амулет, и оберег призваны охранять владельца от злых чар, болезней и различного рода неприятностей, а его имущество — от порчи и кражи.
Искусство изготовления и использования талисманов и амулетов пришло к нам из глубокой древности.
Как утверждают арабы, Накраус, первый египетский царь, приказал начертать на двух каменных изображениях определенные знаки, призванные останавливать и лишать чувств воров. А аравитянин Абенеф пишет, что еще сын Ноя, Хам, впервые ввел в обиход понятие талисмана. Маги древнего Египта и Шумера ни одно дело не начинали без этих магических предметов, а шаманы даже нашего «просвещенного» времени считают их одним из главных своих подспорий. Взять хоть более раннюю, хоть более позднюю цивилизацию — везде и всюду использовали талисманы и амулеты, обращались к этим безотказным помощникам в самых разных жизненных ситуациях.
Простейшим видом рунической магии является начертание (на предмете или в воздухе) всего лишь одной руны. Но, как говорилось в главе о гаданиях, это совсем не значит, что эффект такого талисмана минимален. Даже в те времена, когда наши предки научились составлять целые рунические формулы и заклятия, сила одиночных рун оценивалась очень высоко.
Примером тому могут служить многочисленные раскопки, произведенные археологами. Так, к III веку относится находка в Нидамском болоте (Дания), где в древние времена затонули четыре корабля. На борту одного из них хранилось более пятисот копий и мечей с богато украшенными рукоятями, а также стрел, многие из них были снабжены изображением рун Тейваз и Альгиз. А в Англии был найден наконечник копья, датируемый VI веком, на котором выгравирована руна Тейваз, призванная оберегать воина от ранения или смерти. Широко использовались рунические амулеты кельтскими и славянскими племенами.
А вот что мы можем прочитать в уже знакомой нам «Старшей Эдде»:
Несложно заметить, что магия рун имеет два направления.
Первое — нанесение знаков на различные предметы военного и бытового назначения: оружие, посуду, двери, кошельки, а иногда и просто на землю или песок.
Второе — изготовление и применение талисманов и амулетов. Есть и еще одно, но мы его рассматривать не будем, поскольку использовалось оно в основном в прошлые времена. Это — изображение имен богов с помощью рунических алфавитов.
В чем же сила рун, почему они на протяжении вот уже многих веков так любимы не только жрецами и шаманами, но и обычными людьми, подчас далекими от магии?
Рунические знаки трансформируют и генерируют энергию из окружающего пространства, которая нужна для претворения в жизнь мечты, желания и достижения цели. Зигфрид Ктоммер, теоретик и практик-рунолог, писал:
...
Одна или несколько рун, нанесенные собственноручно на тщательно подобранный материал, — это ваш, и только ваш индивидуальный узор, порожденный вашим внутренним «Космосом». По сформированному вами каналу его энергия направляется во внешний мир, который поможет вам осуществить задуманное или обережет от несчастий. Таким образом устанавливаются гармоничные, уравновешенные отношения между внутренним и внешним мирами. Проще говоря, каждая руна, будучи начертанной, определенным образом действует на мир, в котором мы живем, а он, в свою очередь, позволяет нам развиваться, совершенствоваться и добиваться успеха. Поэтому в очередной раз примите во внимание, что рунические символы требуют к себе осторожного, бережного отношения: просто ради забавы, развлечения или эксперимента использовать их нельзя. Если сомневаетесь, какую руну применить в том или ином случае, — лучше отложите занятие до тех пор, пока не обретете твердое знание.
Не следует ждать мгновенного результата, хотя иногда он может наступить достаточно быстро. Надо вооружиться верой в магическую силу рун и выполнять некоторые правила, о которых разговор впереди, — тогда эффект может даже превзойти ваши самые смелые ожидания!
Если говорить о материалах для талисманов и амулетов, то они почти такие же, как и при изготовлении рун для гадания. Лучше всего и в этом случае — дерево, хотя тут есть некоторые особенности. Как нам уже известно, руны можно изготовить из любого дерева, и если мы взяли за основу предсказательное назначение, то порода особой роли не играет. Но она весьма важна, если обозначить цели магического действа. Дело в том, что достижение определенного результата напрямую зависит от выбора породы: если вы, допустим, желаете привлечь любовь — возьмите одно дерево, а для защиты от дурного глаза — совсем другое. Вот весьма короткие общие рекомендации, которым желательно следовать при изготовлении талисмана: они помогут вам сделать правильный выбор.
...
Если вы нашли для себя подходящее дерево, сделайте срез, соблюдая те же правила, что были указаны в главе об изготовлении рун. Диаметр может быть несколько больше — до 10 сантиметров. Плоская, желательно овальная пластинка, на которую будут нанесены рунические символы, должна быть снабжена отверстием в верхней части. Но это в том случае, если вы намерены носить амулет на шее, продев в отверстие шнурочек. Деревянные плашки с нанесенными магическими знаками можно повесить у себя дома на видном месте, в офисе, в машине.
Если вам удастся достать кусочек настоящего пергамента — еще лучше! Его надо (предварительно нанеся знаки) обернуть в шелковую материю и носить с собой. Пергамент — это кусочек овечьей или козьей шкуры, который при желании раздобыть не составит большого труда, но зато вы получите настоящий, классический талисман или амулет, который по долговечности не уступает ни деревянному, ни тем более бумажному.
Что касается бумажного… Если возникла нужда, а ни дерева, ни прочего подходящего материала нет, можно просто нарисовать один или несколько знаков на бумаге или картоне. Действие талисман, при соблюдении прочих условий, окажет такое же, но оно будет кратковременным.
Уже указывалось, что без особой нужды, от скуки или от нечего делать к рунной магии (впрочем, как и к любой другой) прибегать не следует. Тайные знания должны быть вами прочно усвоены: внимательно прочитайте значение рун, запомните их магическое назначение, определитесь, что вам нужно. На первых порах не рассказывайте никому о том, как вам помог талисман или амулет, и уж тем более не делайте его для другого человека. Потом, по мере приобретения опыта, вы можете оказать помощь знакомому, но не забывайте, что это — большая ответственность! И все же талисманы желательно делать только для себя, а для других — амулеты и обереги.
Говоря о традициях, невозможно не отметить важность выбора дня для изготовления рунного помощника. Некоторые начинающие пренебрегают этим вопросом и тем не менее остаются довольны результатом. В этом ничего удивительного нет, но все же надо заметить, что изготовленный в нужный день талисман может быть намного более эффективен. Каждый день недели подчинен определенному богу, и если вы в точности последовали приведенным ниже рекомендациям, не забудьте поблагодарить божество и принести ему символическую жертву Что подразумевается под жертвой? Выдавить каплю своей крови на символ, как уже говорилось, не каждому по силам, но это и необязательно. Достаточно вылить на огонь немного пива — и все: считайте, что вы соблюли древний обычай и отблагодарили таким образом божество!
...
Специалисты советуют также обратить внимание на фазу Луны. Ночное светило, как известно, оказывает большое влияние на нашу жизнь, на здоровье, на течение дел. Если вам нужно что-то прибавить, привлечь — выберите время, когда Луна растет — об этом можно справиться в любом отрывном календаре. А если, напротив, избавиться от чего-то (неудачи, несчастная любовь и т. д.) — делайте талисман, когда она идет на убыль.
Предположим, вы правильно выбрали день, соответственно настроились, но… изображение руны получилось неряшливым, некрасивым… Это, между прочим, играет также немаловажную роль. Вам неприятно смотреть на свое «творение» и как-то не верится, что оно может помочь. Такое бывает нередко, поэтому потренируйтесь в начертании знаков — это должно вам нравиться и вызывать чувство радости и эстетического наслаждения.
Тесно к этому примыкает и вопрос о цвете магического инструмента. Подобрав его правильно, вы можете достичь лучших результатов: можно окрасить деревянную плашку или выбрать подходящего цвета картон, можно использовать соответствующую по цвету краску, которая заливается в начертанный знак. Смотрите сами, что для вас удобнее, и делайте выбор.
Эти цвета хорошо защищают от негатива.
...
При нанесении краски надо говорить: «Всепроникающая, творящая, образующая сила, позволь символам и цвету наделить силой талисман и сделать его полезным для меня (назвать свое имя)». 
Изготовив талисман, не забудьте активизировать его, то есть сделать готовым к работе. Заверните его в шелковую ткань и перевяжите ниткой девять раз. При этом столько же раз повторите цель, которую хотите достичь с его помощью. Следующий этап: разверните изделие и несколько раз подышите на него, мысленно называя имя руны или рун. Три раза встряхните колокольчиком, чтобы раздались три трели, а потом коснитесь его указательным пальцем левой руки. Далее проведите освящение четырьмя стихиями (Огнем, Землей, Воздухом и Водой) так, как это было описано в главе, посвященной изготовлению рун.
Следует иметь в виду, что процесс создания магического помощника длительный, требующий максимальной сосредоточенности и концентрации внимания. Обычно он занимает несколько часов. Никакая спешка и посторонние мысли здесь неуместны, как и наличие других людей и животных, которые могут вас отвлекать. Позаботьтесь о том, чтобы никакие шумы не мешали работе: отключите телефон, радио и т. д.
Сделанный по всем правилам амулет или талисман обязательно поможет вам, если цели, которые вы преследуете, — благие, то есть не направленные на причинение вреда другому человеку А что делать с магическим инструментом потом? Ни в коем случае не выбрасывать, например, в мусорное ведро и не рвать! Его надо отдать природным стихиям, которые помогли вам достичь желаемого: сжечь, опустить в реку или закопать в землю. При этом надо не забыть поблагодарить и самого помощника, и Высшие силы, и богов за помощь.
В соответствии с вашей проблемой выберите подходящую руну, начертите ее на предмете, которым часто пользуетесь, повесьте изображение над своим рабочим или спальным местом или сделайте рунический талисман. Известны случаи, когда достаточно было наклеить 1–2 руны на обратную сторону мобильного телефона, и результат не замедлил сказаться. Обережные руны начертите на входной двери, в машине или на вещи, которой дорожите.
Опытные маги выбирают необходимые знаки чисто интуитивно, но начинающему это делать трудно, да и нежелательно (легко ошибиться), поэтому внимательно прочитайте магические свойства каждой руны, а потом уж и определитесь с выбором.
Манназ способствует пробуждению сознания, обретению мудрости, развитию интеллекта. Придает жизни целостность и осмысленность, налаживает партнерские отношения, в частности, в семье. Помогает смотреть на окружающих более позитивно, принимать их такими, какие они есть.
Гебо поможет правильно выбрать партнера и сохранять такие отношения, которые не стесняют свободы, но и способствуют межличностной гармонии. Между людьми, любящими и уважающими друг друга, дует «свободный ветер»; то же самое можно отнести к рабочим, деловым контактам.
Ансуз поможет творческим людям, особенно тем, кого давно не посещали новые, оригинальные идеи. Кроме того, она способна пробудить дремлющие таланты, осенить сдающего, например, экзамены внезапной догадкой правильного ответа, сделать учебу легкой и интересной. Развивает навыки правильного, неконфликтного общения.
Отал способствует получению материальных благ, предотвращая ненужные, бесполезные траты. Помогает обрести деловую смекалку, поддерживать порядок и в душе, и в доме.
Уруз. Руна поможет вам, если вы собрались начать новое дело, обрести необходимые для стартового толчка силы и мужество. В ней соединены Инь и Ян — мужское и женское начала, что способствует приданию мужественности представителю сильного пола и женственности — слабого. В любом случае способствует уверенности в себе и своих силах, зарождению и укреплению любви и дружбы. Используется также для улучшения здоровья и предотвращения напрасной траты энергии.
Перт показана тем, кто в настоящий момент находится в отчаянии и не видит выхода из положения. Эта руна способна вывести сознание на качественно новый уровень, подготавливая человека к тому, что со старым, отходящим в прошлое, расставаться хоть и больно, но необходимо. В противном случае состояние постоянной неудовлетворенности и разлада с собой будет вашим вечным спутником. Не противьтесь умиранию старого: руна поможет порвать порочную цепь и с наименьшими потерями расстаться с изжившим себя прошлым. Но применяйте руну Перт в магических целях лишь в том случае, если уверены, что вместе с этим прошлым не отомрет какая-то важная часть души. Иными словами, как бы не вышло еще хуже… Если есть хоть какие сомнения, не используйте руну вообще.
Наутиз способна поддержать в трудное время, пережить удары судьбы, а тем более неприятности. Моментального обогащения или успеха она не обещает, но зато поможет обрести столь необходимые сейчас качества: терпение, смирение, сдержанность и спокойствие.
Ингуз символизирует Фрейера — скандинавского бога плодородия, поэтому и применяют ее в том случае, когда нужно получить урожай в самом широком смысле. Женщина в связи с бесплодием, мужчина ввиду слабости могут воспользоваться этой руной, способной дать надежду на рождение потомства. Поможет она и в случае снижения жизненного тонуса, упадка сил и депрессии.
Эваз. Ситуация или дело, застрявшее на мертвой точке, сдвинется с нее, если вы решите прибегнуть к помощи этой руны. А если вы много дней и ночей думаете над проблемой, но никак не можете принять решение, нарисуйте эту руну и повесьте изображение на видное место или изготовьте талисман. Другое назначение руны Эваз — обезопасить при путешествиях, особенно по воде.
Альгиз. Защитная руна, обладающая способностью оберечь при нападении, поддержать в минуту опасности, а часто — и предупредить. Ее достаточно в трудный момент просто начертить рукой в воздухе.
Феу. Одна из самых многогранных рун. Если вам давно хочется приобрести какую-либо вещь, она поможет заработать деньги и получить такую возможность. Но ни ее, ни какой другой знак, как нам уже известно, нельзя использовать в нечестных, корыстных целях: источник средств должен прийти к вам законным путем! Феу может помочь выбрать более высокооплачиваемую работу, предостережет от возможных ошибок и неприятностей. Другой аспект ее магического действия — улучшение отношений между людьми. Но все же основное «поле деятельности» Феу — материальный, физический мир, поэтому эмоциональной и духовной близости в результате ее применения ожидать не следует. Зато усилится сексуальная тяга партнеров друг к другу, улучшится их финансовое положение. Ну и это еще не все — руна поможет успешно завершить начатое дело, с ее помощью вы можете также более плодотворно черпать энергию Космоса.
Вуньо способна излечить от затяжного недуга, повысить настроение, вызвать радость и оптимизм. Используя ее, вы научитесь ценить истинную дружбу, а если вы находитесь в ссоре с другом — поможет примирению.
Йер. Если ваше дело началось благополучно, а потом в нем неожиданно появились препятствия, используйте эту руну, нося талисман или картон с ее изображением с собой. Если дело связано с бумагами, начертите одну или несколько Йер на обратной стороне или на папке с документами. Но имейте в виду, что удача не придет сама по себе: вам надо, если цель действительно важна, не пожалеть усилий и запастись терпением и упорством.
Кано способствует мобилизоации воли для завершения начатого. Она поможет привлечь расположение Высших сил для зачатия ребенка, а также в тех случаях, когда необходимо претворить в жизнь творческие замыслы. С ее помощью вы будете способны осмыслить свою жизнь на предмет благотворных изменений, обрести ясность мышления, превратив знание в мудрость.
Тейваз — воинственная руна, воины чертили ее на оружии. Она придает мужественность, укрепляет веру в себя и хранит от ранений, помогает изменить неприятные обстоятельства, разобраться в себе и преодолеть Хаос, царящий в душе многих из нас. В результате действия станут более осмысленны и методичны.
Беркана стимулирует рост во всех сферах и делах. Эта женская руна благоприятствует рождению и возрождению, поможет при бесплодии, облегчит роды и воспитание детей.
Эйваз способствует преодолению препятствий, причем лежащих не только в области духовно-эмоциональной, но и там, где требуются сила и выносливость. Она придаст уверенность в своих возможностях и изгонит внутренние страхи.
Лагуз призвана, прежде всего, пробудить интуицию, обострить восприятие мира не разумом, а шестым чувством. Если вас интересуют эзотерика и оккультизм — воспользуйтесь руной Лагуз и ваша способность к восприятию тайных знаний усилится. При выборе партнера (брачного или по бизнесу — неважно) вы будете руководствоваться интуицией, и это позволит избежать серьезной ошибки. Руна развивает, кроме этого, и умение любить, повышает потенциал и способность заглянуть в самые отдаленные уголки своей души.
Хагалаз способна помочь, если вы оказались в тупике, из которого не видите выхода, если находитесь в плену старых отношений, которые не хватает сил разорвать. То, что пребывает в состоянии длительного застоя, стагнации, эта руна оживит, придаст мыслям нужное направление и подготовит почву для благоприятных перемен.
Райдо обеспечит покой и благополучие тем, кто находится в пути, причем не только в прямом (путешествия), но и в переносном смысле. Например, если вы решили освоить путь к духовному Просветлению или изменить свой образ жизни, освоить новые знания или достичь любой другой цели — воспользуйтесь магическими свойствами Райдо. Она поможет все обдумать и взвесить, расширит границы вашего сознания.
Туризас посодействует в решении мелких, но досадных проблем, которые часто разрастаются до небывалых размеров. Если «руки не доходят» до них, потому что есть дела поважнее, привлеките руну Туризас и сможете найти время и силы.
Дагаз применима в случаях, когда дела «пробуксовывают» и никак не хотят сдвигаться с мертвой точки. Образно говоря, эта руна рассеет мрак и темноту и приблизит период рассвета. Она поможет также в излечении длительной, вялотекущей болезни.
Иса символизирует лед, замораживание, застой. Бывает, что события несутся со стремительной скоростью, не давая времени на их осмысление. Хорошо еще, если они со знаком «плюс», а если нет? Приостановить шквал сыплющихся как из рога изобилия неприятностей поможет руна Иса, однако лед не вечен, он через короткое время растает. Точно так и она даст небольшую передышку, в течение которой вы должны собраться с силами и найти верное решение. Но имейте в виду, что магическое назначение руны — замораживание неблагоприятных событий, а не себя! Вы должны лишь несколько успокоиться, передохнуть, а не впадать в состояние ступора.
Соулу. С ее помощью вы сможете достичь целостности, уладив внутренние противоречия. При этом ни от какой значимой, важной части своего «Я» вам отказываться не придется: вы останетесь такой же личностью, как и были, но приобретете чувство собственного достоинства и умение смотреть на вещи объективно.
Чистая руна в магических целях не используется: кармические законы и силы — это те вещи, на которые следует влиять поступками, а не магией!
Чтобы ваш талисман или амулет был и красивым, и полезным, над его созданием стоит потрудиться, но самое первое, с чего надо начать, — это определиться, какая именно руна наиболее уместна в вашем случае. Для удобства и облегчения выбора просмотрите прилагаемый ниже список, а после предварительного ознакомления изучите все, что было написано ранее о той руне, которая вам подошла. Часто используют, как уже говорилось, не одну, а две, три, а иногда и большее количество символов, и такой рисунок называется рунограммой.
...
За неимением времени или терпения вы можете просто скопировать из книги изображения, но такой амулет будет иметь гораздо меньшую магическую силу, нежели изготовленный собственноручно.
Допустим, вы хотите коренным образом изменить свою жизнь, в которой, как вам кажется, нет ничего хорошего: ни любви, ни денег, ни настоящих друзей. Вы трудитесь не покладая рук, но не видите никакой отдачи. Решили остановиться на трех рунах. Вот пример лишь одного из возможных вариантов. На первое место надо поставить руну Дагаз, которая постепенно привлечет деньги, на второе — Йер, символ плодородия и роста во всех делах, на третье — Феу, которая имеет примерно то же значение, но помимо этого привлечет в вашу жизнь любовь. Для закрепления можно присоединить одну из рун, защищающих от негатива, например Беркану. В результате получился такой рисунок:
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Потренировавшись и сделав надпись на бумаге или картоне, вы можете вырезать изображение на талисмане или амулете, а можете повесить лист картона у себя дома или на рабочем месте. Теперь предположим, что вам нужно одержать победу в каком-либо сражении, и это необязательно, конечно, бой в прямом смысле, поэтому просмотрим разные варианты. Выбираем соответствующие знаки. На первом месте изобразим Тейваз, руну воина, на втором — Хагалаз, обеспечивающую удачу в любом деле, на третьем — Эйваз, вселяющую веру в свои силы.
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А если вам надо завоевать сердце любимого человека, вместо Эйваз или после нее начертите Феу или другую любовную руну.
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В соответствии с этим принципом вы можете составить для себя любую рунограмму, остается лишь повторить, что делать ее надо с благими намерениями, с искренней верой в результат и со знанием дела. Можно воспользоваться советами специалистов-рунологов и перенести уже готовые формулы на амулет или на любой предмет, который вам кажется подходящим. Вот некоторые из них. Для нормализации отношений в семье, укрепления брака и повышения взаимоуважения:
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Не только для защиты негатива, но и на возврат его тому, кто вам послал:
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Или:
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Этот амулет надежно защитит тех, кому предстоит путешествие, от катастроф, аварий и прочих несчастий. Он способен также предупредить вас о грозящей опасности. Можно поместить его в салон автомобиля или взять с собой в дорогу.
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Для увеличения богатства, прибыли:
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Для улучшения здоровья:
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Если вы подозреваете, а тем более, точно знаете, что вам кто-то завидует, изготовьте специальный амулет от зависти:
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Одним из видов рунограммы является руническая монограмма, составленная из рун с учетом ваших инициалов. Вырезанная или начертанная на обороте талисмана или амулета, она указывает на принадлежность магического предмета именно вам. Рунограмма способна наделить владельца рунным чутьем, высвобождая скрытые энергии и обеспечивая обмен ими между вами и магическими знаками. Но полезной она будет только в том случае, если ваши цели находятся в прямой зависимости со значением соответствующей начальной буквы руны.
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Может получиться так, что рун вам понадобится несколько, а места для их размещения мало. В таком случае можно применить так называемую связующую рунограмму, совмещающую в себе два или больше знаков. Вот как это выглядит на практике.
...
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В зависимости от количества рун рисунок может быть, разумеется, и более сложным. Тут надо проявить особую точность и внимательность, чтобы не ошибиться в начертании. Полученную рунограмму вы можете вращать вокруг своей оси, добиваясь ее внешней привлекательности и гармоничной формы.
Этот браслет является универсальным, и при правильном его изготовлении и использовании он поможет практически во всех вопросах, беспокоящих вас в настоящее время. Ну а в целом он откроет вам путь к Свободе, Счастью и Успеху, поможет, таким образом, стать хозяином своей Судьбы!
Браслет, изготовленный вами лично с учетом всех нюансов, нужно использовать по его прямому назначению, а именно — носить на запястье. Конечно, деревянные, металлические или костяные пластины, из которых он составлен, должны быть несколько меньшего размера, чем в обычных, единичных талисманах и амулетах.
В идеальном варианте браслет должен состоять из полного алфавита Футарка, то есть из всех 24 рун, исключая Чистую руну. Вместилищем каждой руны является определенный сегмент, маленький кусочек дощечки или другого материала. Все вместе они составляют рунический круг, или браслет. Мы уже знаем, что почти все символы призваны защитить нас от негативного влияния, улучшить жизненные обстоятельства и обеспечить счастье и благополучие. Учитывая, что все же есть те, которые замораживают, тормозят развитие событий (Иса, например) или направлены на защиту от негативных влияний, которых вы не ощущаете, естественно предположить, что эти руны вас пока не интересуют. Если это действительно так (на данном этапе, по крайней мере), вы их просто не вводите в браслет, а оставляете пустыми.
Однако вибрации оставшихся рун должны гармонировать и сочетаться друг с другом, а для этого проведите освящение по указанному выше рецепту. Если ситуация изменилась — вы почувствовали, что вам кто-то вредит или события идут слишком быстрым потоком, а может, стало подводить здоровье — изготовьте уже другой браслет. Можно использовать и прежний (хотя это менее предпочтительно), вставив нужные символы в пустые фрагменты.
Аналогичным образом можно изготовить маленькое колье, которое будет украшать шею. Особенно изящно оно будет смотреться, если деревянные или костяные пластины маленького размера, а руны, нанесенные на них, малозаметны.
Пробуждению интереса к этим магическим изделиям способствовала известная трилогия Дж. Р. Толкина. Однако считать, что раньше они не пользовались популярностью, будет неправильно. Отличительным свойством мифологического кольца Драупнир, которым владел Один, была способность к размножению, и вот как о нем говорит «Старшая Эдда»:
Магические кольца, наделенные необычайной силой, были обязательным атрибутом представителей знатных семейств многих стран. Об этом повествуют многочисленные памятники древнего эпоса. Например, в средневековом сборнике валлийских сказаний «Мабиногион» рассказывается о кольце Овэйна, которое обладало способностью делать своего владельца невидимым, если спрятать его в кулаке:
«Камень кольца Линэд, который получил Овэйн меж стеной и решеткой. Кто бы ни сокрыл этот камень, камень сокроет его». 
Кольца делали не только из металла, но из камня, дерева и кости.
В Британии есть музей магических колец, одним из главных украшений которого является агатовое изделие с выгравированной на нем рунической надписью. Она, к сожалению, не поддается дословному переводу, но, по мнению ученых, призвана обеспечить владельца силой и успехами.
Круглая, замкнутая форма кольца сама по себе обладает магическими свойствами, недаром так почитаемы свадебные кольца, символизирующие любовь и верность. Но наши предки считали, что одной лишь формы и правильного выбора материала недостаточно для придания кольцу магических свойств. Главная сила такой вещи — в заклинательных надписях, в том числе и рунических.
Так что если вы хотите быть обладателем не простого кольца, а такого, которое принесет вам удачу и избавит от негативных влияний, поможет стать сильным и счастливым — сделайте на обратной стороне гравировку. Как подобрать руны, вы уже знаете, но самостоятельно наносить их на внутреннюю сторону кольца затруднительно, поэтому такое важное дело надо доверить опытному специалисту, предварительно сделав четкий рисунок на бумаге.
Немаловажная роль отведена и материалу, из которого сделано кольцо, поэтому вкратце поговорим о свойствах различных металлов. Эти сведения пригодятся вам при приобретении или изготовлении не только кольца, но и других магических предметов, например, браслета Одина.
...
Мы живем в эпоху небывалого развития техники и электроники, когда современные технологии буквально со скоростью звука сменяют друг друга. А войны, природные катаклизмы, террористические акты и прочие бедствия почти ежедневно обрушиваются на головы ни в чем не повинных людей. Без преувеличения можно сказать, что человечество подошло к той критической черте, за которой надо сделать выбор. Либо духовное вырождение, влекущее полное высвобождение сил Хаоса, либо выход на новый уровень мировосприятия и расширения сознания. Любой здравомыслящий человек предпочтет второе, но одного лишь интеллектуального согласия и выбора недостаточно: слишком большое количество сложных моментов и нерешенных вопросов пока еще ставят в тупик. С чего начать восхождение к новому уровню духовного развития, как восстановить нарушенную гармонию? Как сориентироваться в этом сложном мире, обезопасить себя и своих близких, как выжить и остаться Человеком, в конце концов?
Обрести верные жизненные ориентиры, сконцентрировать внимание на возможных неприятностях и защититься от них, повернуть события в лучшую для вас сторону помогут руны. Конечно, существуют и другие проверенные веками гадательные практики, о которых мы, возможно, будем говорить в последующих книгах. Но руны среди них занимают одно из первых мест по точности ответов и способности оказать реальную помощь во многих ситуациях.
Сначала может показаться, что ответы имеют слишком общий, неконкретный характер, но как только вы начнете регулярно общаться с рунами, поймете, что ответы глубоко личностны и абсолютно конкретны. Но это произойдет только при условии, если вы способны к активному размышлению, в результате которого то, что таится глубоко в подсознании, выйдет наружу. Иными словами, ситуация, пути выхода из которой вам пока не известны, с помощью рунических знаков прояснится, и вы сможете осознать то, что скрыто.
Вы можете брать руны из мешочка, можете раскладывать на столе, а потом интуитивно открывать нужные или бросать их на полотно… Не возбраняется и придумать что-либо свое, что подскажет внутренний голос. Но какой бы метод вы ни выбрали — руны при правильном подходе всегда скажут правду! И относиться к ним нужно не как к мертвым кусочкам дерева, не как к средству для удовлетворения собственных прихотей и амбиций, а как к живым существам, которые требуют уважительного и бережного отношения.
Выдающийся рунолог Ральф Блюм, всю жизнь посвятивший этому искусству, пишет в своей «Книге рун»:
...
Сила этих магических знаков — стимулировать к постоянному поиску скрытых в глубине души подсознательных импульсов, резервов и возможностей. Общаясь с ними, вы поймете, сколь важны внутренние искания, придете к самостоятельному осознанию того, что духовное и физическое, внутреннее и внешнее, непроявленное и видимое тесно связаны между собой. Это — не разные, независимые друг от друга начала, а грани единого целого. Понимая руны, мы познаем как себя, так и свое окружение. Так что уделяйте внимание рунам не от случая к случаю, а систематически, прислушивайтесь к их советам, говорите с ними — и вы обретете доступ к тайным Знаниям.
Успехов вам в этом нелегком, но интересном и полезном деле!
Примечания
1
Стихотворный сборник песенных мифов Скандинавии, песнь о богах и героях. Имеет огромное историческое и культурное значение.
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