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Аннотация
Мы хотим сразу оговориться, чтобы предотвратить твой недоуменный вопрос: в этой книге мы будет постоянно обращаться к тебе как к ЧИТАТЕЛЮ. Ты можешь быть маленькой или большой девочкой, собственно, это не так важно. Поскольку ты читаешь сейчас эти строки, ты автоматически становишься читателем. И мы надеемся, что ты почерпнешь из этой книжки много нового. А еще будет просто замечательно, если с нашей помощью ты сумеешь посмотреть на хорошо знакомые тебе вещи с новой точки зрения.
А знаешь ли ты, что на свете есть столько примет, что если бы человек во все верил, ему было бы чрезвычайно трудно жить? Приходилось бы следить за простейшими вещами: с какой ноги встать утром, как поставить тапки возле кровати, куда положить ключи и поставить зонтик, и за многим другим. Жизнь превратилась бы в сплошное мучение!
Но, видимо, людям нравится придумывать себе препятствия и сложности, во всяком случае, примет изобретено очень много. Наша книга рассказывает далеко не обо всех, только о тех, которые так или иначе могут встретиться тебе в повседневной жизни. Как относиться к этим приметам — решай самостоятельно. Только сперва непременно прочитай нашу книгу!
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К читателю

Мы хотим сразу оговориться, чтобы предотвратить твой недоуменный вопрос: в этой книге мы будет постоянно обращаться к тебе как к ЧИТАТЕЛЮ. Ты можешь быть маленькой или большой девочкой, собственно, это не так важно. Поскольку ты читаешь сейчас эти строки, ты автоматически становишься читателем. И мы надеемся, что ты почерпнешь из этой книжки много нового. А еще будет просто замечательно, если с нашей помощью ты сумеешь посмотреть на хорошо знакомые тебе вещи с новой точки зрения.
А знаешь ли ты, что на свете есть столько примет, что если бы человек во все верил, ему было бы чрезвычайно трудно жить? Приходилось бы следить за простейшими вещами: с какой ноги встать утром, как поставить тапки возле кровати, куда положить ключи и поставить зонтик, и за многим другим. Жизнь превратилась бы в сплошное мучение!
Но, видимо, людям нравится придумывать себе препятствия и сложности, во всяком случае, примет изобретено очень много. Наша книга рассказывает далеко не обо всех, только о тех, которые так или иначе могут встретиться тебе в повседневной жизни. Как относиться к этим приметам — решай самостоятельно. Только сперва непременно прочитай нашу книгу!

Раздел I. Мелочи жизни (бытовые приметы)
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БУЛАВКА — этой примете строго следуют люди старшего поколения: одалживать булавки считается дурным знаком. Какое несчастье произойдет — неизвестно, но примета по-прежнему соблюдается. И, кроме того, не рекомендуется поднимать булавки с земли и терять их.
Дело в том, что раньше люди полагали, будто булавка защищает человека от нечистой силы, и потому ее потеря, а следовательно, и своего оберега, могла повлечь большие неприятности. А подбирая с земли булавку (в особенности — лежащую острием к тебе), ты могла накликать на себя беду, т. к. (в это верили наши бабушки) ты невольно сама становилась той нечистой силой, от которой защищает эта булавка.
Но если посмотреть на эту примету с житейской точки зрения, то можно заметить, что она не лишена смысла: терять и поднимать булавки действительно не нужно. Ведь можно наступить на нее и больно уколоться, а кто знает, нет ли на этой булавке микробов… Понимаешь, некоторые серьезные болезни (например, столбняк) легко заполучить, поранившись острым и загрязненным предметом типа булавки. Тебе это надо? Если нет, то соблюдай примету: не теряй булавки и не поднимай с земли колюще-режущие предметы.

ВЕДРО — эту примету вполне можно занести в разряд бабушкиных сказок-присказок, если бы не тот факт, что до сих пор очень многие в нее верят. Скорее всего, тебе не раз уже приходилось слышать от взрослых, что если навстречу идет женщина С ПУСТЫМ ВЕДРОМ, то впереди тебя ждет неудача, весь день все будет валиться из рук, задуманное желание не исполнится и т. д.
Эта примета возникла еще в те времена, когда женщинам приходилось каждый день ходить с ведрами по воду: они клали на плечи коромысло, подвешивали на него ведра и шли к колодцу. И если они возвращались назад с пустыми ведрами, то можно было говорить о беде: либо вода ушла из колодца, либо стала мутной и непригодной для питья. Для деревни это было большим бедствием. Это сегодня хорошо — вода течет из крана, а в былые времена колодец был единственным источником воды. Так что, как видишь, встретить женщину с пустым ведром действительно было очень плохим предзнаменованием.
Ну, а в наше время разве можно верить этой примете? Посуди сама: единственное ведро, которое может оказаться в руках у женщины, идущей тебе навстречу, — это ведро с мусором. Соответственно, трактовать примету следует с точностью до наоборот: если ведро, полное воды, — это хорошо, то ведро, доверху забитое мусором, ни у одного нормального человека не вызовет положительных эмоций. К тому же, сама подумай, если ты постоянно встречаешь людей с полными ведрами мусора, то это явно дурной знак: большая вероятность, что у вас засорился мусоропровод.

ВОЗВРАТИТЬСЯ С ПОЛПУТИ — ты, конечно же, знаешь эту примету, поскольку она до сих пор жива и пока что не собирается уходить в прошлое. Говорят, что ЕСЛИ ВЕРНУТЬСЯ С ПОЛПУТИ, НЕ ДОСТИГНУВ ЦЕЛИ, то не следует ждать удачи в задуманном деле. Англичане считают, что в этом случае удача отвернется от тебя на целый день.
Хорошо еще, что эту дурную примету можно нейтрализовать! Например, англичане делают это так: если пришлось возвратиться домой (скажем, забыл взять с собой что-то важное, с тобой ведь такое случается, правда?), то нужно просто попросить того, кто в этот момент будет дома, дать тебе поесть. Конечно, не основательное первое-второе-третье, а что-нибудь легкое, чем можно перекусить.
У русских есть другие "противодействия": если пришлось вернуться, то посмотрись в зеркало, при желании покажи себе язык (ну, это ты запросто!) или причешись. Зачем? Этим ты ОБМАНЫВАЕШЬ НЕЧИСТУЮ СИЛУ (а она уже приготовилась наказать тебя за возвращение с половины дороги!): причесавшись или (по английской традиции) съев что-нибудь, ты как бы становишься другим человеком. Первый, тот, что ушел раньше, был непричесанным и голодным, а второй — сытый и с аккуратной прической.
Так или примерно так объяснили бы примету и ее "противоядие" наши предки. Мы же все это старательно проделываем по привычке (так бабушка говорила и мама напоминала). Тут хочешь не хочешь, а придется и в зеркало глядеть, и рожицы строить (высунутый язык — это старинный оберег от нечистой силы), поскольку если ты все это не выполнишь, то твои близкие страшно расстроятся. Вот какая живучая примета, и что уж тут поделаешь!

ВЫТИРАТЬ ПОСУДУ — эта примета до сих пор жива в тех домах, где посуду принято не только мыть, но и насухо вытирать специальным полотенцем. Пожилые женщины любят стращать молоденьких девчонок: ЕСЛИ НА ДНЕ СТАКАНА ОСТАЕТСЯ ВОДА, то муж будет пьяницей. Ясно, как божий день, кем и для чего придумана эта примета: хозяйки приучали своих дочерей и снох к аккуратности, а те, естественно, пытались выполнить нудную работу как можно быстрее, не слишком тщательно. Если бы тебе приходилось по нескольку раз в день вытирать тарелки, ложки, вилки и стаканы, то ты поняла бы, как это утомительно (и примета оставалась бы единственным средством, которое могло бы на тебя подействовать… При том условии, что ты в нее веришь!).
ВЫТИРАТЬ РУКИ — сейчас ты будешь удивлена, но такая примета существует и в наше время, хотя это и достаточно парадоксально звучит: считается, что ВЫТИРАТЬ РУКИ СКАТЕРТЬЮ ИЛИ ЗАНАВЕСКАМИ — к заусенцам. Знаешь о таких болезненных ранках возле ногтей? Страшно неприятные штучки, за все цепляются… Но само-то действие! Трудно поверить, что в наше время может найтись человек, способный вытереть руки скатертью или занавесками. Но, видимо, некоторые невоспитанные экземпляры все же встречаются, и напугать их можно разве что заусенцами, все остальное, как-то: неприличность их поведения, несоблюдение правил этикета и т. д. — их не трогает. Мы очень надеемся, что ты к этим типам не относишься, руки всегда вытираешь или полотенцем, или специально предназначенными для этого салфетками.
ДЕНЬГИ — очень интересные приметы связаны с деньгами. Естественно, всем хочется жить в достатке, а потому люди стараются найти секрет денежного успеха. В Англии, к примеру, многие носят в кармане маленького паучка, "чтобы денежки водились". В иных странах рекомендуется класть в кошелек дырявую монетку — чтобы не пустел.
А русские люди считают верной следующую примету: нельзя пересчитывать деньги в копилках, иначе те скоро опустеют. Возможно, это основано на знании человеческой природы. Представь себе: сосчитала ты свои деньги, а дальше что? Скорее всего, ты соблазнишься на какую-нибудь ерунду и потратишь весь скопленный капитал. Где уж тут деньгам водиться! Так что следуй этой примете и, может, разбогатеешь.
Есть и другая примета: увидев в небе нарождающийся месяц, возьми в руки свой кошелек и потряси им. Монетки зазвенят — деньги будут весь месяц, если же звенеть нечему, — то не жди денег в течение тридцати дней… Это тоже жизненное наблюдение. Молоденький месяц в небе — это не падающая звезда (см. ниже ЗВЕЗДА), он довольно долго держится в небе. За это время можно успеть сходить домой и попросить у родителей немного мелочи и потрясти под месяцем, послушать звон. Если же родители настолько строгие, что не дали тебе даже пару рублей, то разве ты дождешься от них чего-нибудь в течение всего месяца? Вряд ли. Вот тебе и примета. Как к ней относиться, решай самостоятельно.

ДОЛГОЕ ПРОЩАНИЕ — тебе никогда не говорили родители, что долго прощаться с дорогим тебе человеком — плохая примета? Считается, что смотреть вслед уходящему до тех пор пока он не скроется из виду, — к несчастью. Что ж, эта примета имеет под собой реальную основу. Давай разберемся. Представь себе, что уходит твой друг. И ты смотришь и смотришь ему вслед, потому что тебе ужасно грустно с ним расставаться, не хочется, чтобы он покидал тебя, ведь вам так хорошо вместе… Скорее всего, твой друг испытывает те же самые чувства, что и ты. И что получится? Твой друг будет все время оглядываться на тебя, думать о тебе, он станет рассеянным и запросто может по неосторожности упасть или не заметить быстро едущую машину… А все потому, что вы растянули прощание. Как видишь, примета не зря возникла — она предупреждает тебя об опасности. Нужно уметь прощаться, не затягивая проводы.
ЗВЕЗДА — есть такая очень красивая и всеми любимая примета: вид падающей звездочки предвещает удачу и скорое исполнение желаний. Однако есть непременное условие: желание нужно загадать и произнести его мысленно за то время, пока звезда летит по небу. Только в этом случае оно исполнится. Вполне понятно, откуда могла взяться эта примета. Сама подумай — если ты чего-то очень сильно хочешь, то желание непременно сбудется! Хотя бы потому, что ты приложишь все силы для его осуществления, не так ли? Так вот, если, увидев падающую звездочку, ты успеешь загадать свое желание, это как раз и скажет о том, что твое желание очень сильное, что ты постоянно о нем думаешь. Увы, практика показывает, что именно в тот момент, когда звезда падает, в голове нет ни одной мысли…
ЗЕРКАЛО — с этим привычным предметом обихода связано много примет. Ты, конечно же, не раз слышала о том, что зеркало БЬЕТСЯ всегда к несчастью. Еще хуже, если это зеркало ты сама разбила. Но откуда взялась примета?
Раньше люди думали, что в зеркале отражается не сам человек, а его душа, и считалось, что вместе с зеркалом "разбивалась" и душа, а значит, человек заболевал и умирал. Так думали античные философы. Древние китайцы видели в зеркале некий оберег: по их мнению, оно защищало дом от злых духов (когда нечистая сила видит свое отражение, она пугается и навсегда оставляет это жилище!). Как ты понимаешь, разбитое зеркало не могло в полной мере справляться со своей охранительной обязанностью, и человек оказывался беззащитен перед силами природы.
Впрочем, в наше время куда важнее другой мотив: родители справедливо боятся, что, разбив зеркало, ты сильно порежешься, можешь наступить на осколок и т. д. Зеркал сейчас выпускают великое множество, среди них есть и очень большие и тяжелые, так что примета может себя оправдать, если ты не будешь соблюдать осторожность и невзначай обрушишь подобную громадину на себя.
А знаешь, почему принято ЗАНАВЕШИВАТЬ ЗЕРКАЛА в доме, где кто-то умер? Это тоже древняя примета: наши с тобой предки, древние славяне, считали зеркало окном между двумя мирами — земным и потусторонним. Иначе говоря, мертвые могли связаться с живыми через зеркало. Когда человек умирал, проход между двумя мирами оставался открытым, а чтобы в доме больше не было смертей, зеркала стали либо занавешивать, либо отворачивать к стене. Вот древняя причина приметы, существующей и в наше время.
Но если поразмыслить логически, то все станет вполне понятно и легко объяснимо: что могут увидеть в зеркале люди, только что потерявшие своего близкого? Свои несчастные лица и глаза, полные горя. В это время как-то не до себя и своей внешности. А если в зеркало станут смотреться люди, пришедшие попрощаться с покойником, — это будет просто явным неуважением к чужому горю! Так что данная примета имеет глубокий этический смысл.

ЗОНТИК — с ним связаны сразу две приметы. Во-первых, считается, что если ты уронишь зонтик и сама его поднимешь, то произойдет несчастье. А вторая примета гласит (сколько раз родители повторяли тебе это?): ни в коем случае нельзя раскрывать зонт в доме, иначе горе накличешь. Откуда взялись эти странные приметы?
Никто не может дать ответ на этот вопрос. Ронять зонтик на улице действительно не стоит — он испачкается и потеряет свою привлекательность, значит, родители будут недовольны. А если ты раскроешь зонт в доме, то он перегородит всем дорогу (у нас не настолько просторные коридоры, чтобы в них спокойно мог разместиться раскрытый зонтик) и, либо зацепившись за что-нибудь, сломается, либо, что еще хуже, спицей можно попасть кому-нибудь в глаз. Вот тебе и несчастье. Хотя, конечно, речь здесь идет уже не о приметах, а об осторожности и правилах безопасности.
Если тебя охватила сильная ИКОТА, возможно, тебя кто-нибудь обругает, а легкая икота — о тебе вспоминают. Эта примета одна из самых живучих, неизвестно почему. Говорят, что можно даже узнать, кто именно тебя вспоминает: после каждого "ика" называй имена своих знакомых по очереди — после какого имени икота прекратится, тот человек о тебе в настоящий момент сосредоточенно думает.
Неудобна эта примета тем, что икота иной раз бывает затяжной, а потому перебирать имена знакомых и родных просто замучишься. Да и настолько ли это важно? Эта примета просто не может не быть верной: ведь на то и друзья (или родственники), чтобы хоть изредка о нас вспоминать, а значит, ты в любом случае угадаешь того, кто о тебе думает.
Истинная же причина икоты — в непроизвольном сокращении диафрагмы (если тебя интересуют подробности, то любой врач объяснит тебе, что происходит с твоим организмом во время икоты). Потому имеет смысл любым известным тебе народным способом избавиться от нее, а не выяснять, что послужило причиной ее возникновения. Это непременно следует сделать в том случае, если ты очень часто икаешь. Наверное, причину придется искать в состоянии твоего здоровья.

КАРТИНА (ПОРТРЕТ) — эта примета удивительно живуча: считается, что если картина упала со стены, то скоро в доме, где она висела, произойдет какое-то несчастье. Если это портрет, то беда грозила человеку, изображенному на нем.
Откуда взялась эта примета? Как правило, картины были застекленные, а стекло — это то же зеркало (см. выше ЗЕРКАЛО), т. е. связующее звено между миром живых и миром мертвых. Если стекло разбивалось, то и связь нарушалась, а это всегда предвещало несчастье. Но ведь ты знаешь, что картина — это только рисунок, произведение искусства, и стоит ли тебе пугаться этой приметы?
Возможно, эта примета потому так долго сохраняет свою актуальность, что иной раз действительно упавшая картина влекла за собой несчастье: скажем, в тех районах, где бывают землетрясения, она могла сорваться со стены и упасть от первых вибраций и колебаний, тогда как люди еще не чувствовали приближения стихийного бедствия. И, конечно же, упавшая картина становилась невольной предвестницей несчастья.
Но даже в сейсмически спокойной местности эта примета довольно-таки полезна: опасаясь уронить картину, люди вешают ее на крепко вбитый гвоздь и прочно закрепляют на стене. Поэтому она долгое время может провисеть в доме в целости и сохранности, что само по себе уже хорошо.

КЛЮЧИ — есть такая примета: оставить ключи на столе — лишиться всех денег в доме. Исторические корни этой приметы найти не удается, остается только одно — обратиться к здравому смыслу.
Давай рассуждать: где человек обычно держит свои ключи? В каком-нибудь специально предназначенном для этого месте: в кармане, в сумке, в дипломате и т. д. На столе же ключам делать совершенно нечего. Если же они там оказались, то очевидно, что человек или возвратился от входной двери в комнату, вспомнив о чем-то, прямо в верхней одежде и в обуви, а ключи положил на стол, или же не мог что-то найти в сумке, рылся в ней, выкладывая все вещи поочередно, в том числе и ключи. В любом случае, это выдает неорганизованность человека, его неумение сосредоточиваться на мелочах, забывчивость и рассеянность.
И как следствие, если ключи постоянно оказываются на столе (а там им, как уже сказано выше, делать нечего!), то в конце концов они обязательно пропадут: или человек сам их забудет у кого-нибудь в гостях, или кто-то "шустрый" украдет их. Видишь ли, на свете есть много людей, желающих поживиться за чужой счет: и если ты будешь слишком беззаботной, то твои ключи могут оказаться в руках вора, в результате вашу квартиру ограбят. Видишь, как все просто — примета верная, если в нее как следует вдуматься.

КРЕСТ-НАКРЕСТ — если ты поставишь или положишь ножи, ботинки, карандаши или что-то другое крест-накрест, то, согласно примете, тебя ожидает неприятность или даже несчастье. И не имеет значения, какие вещи ты сложила, суть в этом самом кресте. Откуда эта примета?
Вероятно, в давние времена этот невольный крест воспринимался как издевка над Крестом Господним. Верующим казалось, что человек богохульствует, уподобляя предметы обихода Божьему символу (тем более ножи, которыми он режет мясо и рыбу!). Но ведь зачастую это происходило нечаянно! Хорошо еще, что примета предусматривала безболезненный выход из этой ситуации: если кто-то другой разрушал невольно образовавшийся крест, то несчастье отступало.
Вера в эту примету не имеет смысла. Самое большое несчастье, которое может произойти с человеком, поставившим ботинки крест-накрест, — он перепутает ботинки и наденет обувь не на ту ногу. Поправить эту беду тоже достаточно просто.

МЫЛО — есть такая примета: ЕСЛИ МЫЛО ВЫСКАЛЬЗЫВАЕТ ИЗ ЛАДОНИ — жди беды. Истоки приметы найти практически невозможно, однако логически все вполне объяснимо. Какая беда может подстерегать человека, потерявшего свое мыло? Во-первых, он не сможет нормально помыться, если, конечно, ему не удастся отыскать заветный кусок. Во-вторых, потеряв мыло, хозяйка не выстирает белье.
Но третий момент, пожалуй, самый существенный. Ты же знаешь, каким мыло бывает гладким и скользким, поэтому ты легко вообразишь себе, что произойдет с бедолагой, наступившим на него! Тут уж действительно жди несчастья — можно и ногу сломать, и позвоночник повредить. Так что не хочешь — не верь в эту примету, однако соблюдай меры предосторожности: если у тебя выскользнуло из рук мыло, обязательно найди его и подними, чтобы и самому не наступить, и других не подвергать опасности.
В другой примете сказано, что ВЫКИДЫВАТЬ ОБМЫЛКИ (ОСТАТКИ СТАРОГО МЫЛА) — большой грех. Старушки объясняют это тем, что на мыле сохраняются следы твоего тела, и если этот обмылок попадет в руки колдуна, то он может тебе навредить: например наслать на тебя болезнь. Мы же полагаем, что примета прижилась благодаря рачительным хозяйкам, тем, которые никогда и ничего не выбрасывают и у них все идет в дело. Так они поступают с обмылками: собирают их в капроновый мешочек и стирают им. Очень экономно, между прочим. Однако верить в эту примету тебе ни к чему.

МЫТЬЕ — с этим несложным процессом связано несколько примет. Первая из них гласит, что С УТРА РАСПЛЕСКАТЬ ВОДУ ВО ВРЕМЯ УМЫВАНИЯ — к неудаче: ты упускаешь, т. е. "расплескиваешь" свою удачу. Интересно, откуда могла взяться такая примета?
Давай порассуждаем. Неужели так сложно умыться и не разбрызгать воду? Это довольно простая операция, требующая минимальных навыков. Как правило, умываясь по утрам изо дня в день, ты в конце концов так привыкаешь к этому ритуалу, что все движения становятся автоматическими. Иначе говоря, ты не думаешь о том, какую руку тебе вымыть сначала, в какой держать мыло, зажмурить или открыть глаза и т. д. А если человек пролил воду, уронил мыло (см. в этом же разделе примету, связанную с МЫЛОМ), залил пол в ванной, о чем это говорит? О том, что с утра он находится не в самом лучшем расположении духа, он рассеян и ни на чем не может сосредоточиться. Может быть, он не выспался, устал или заболевает? Но какой бы ни была причина, видны последствия — раскоординированность движений, он не может действовать слаженно, четко и уверенно. Как говорится, у него "все валится из рук". Выходит, примета жизненная — какая уж тут удача, дай Бог бед не натворить и дров не наломать.
Но в эту примету можно и не верить, ведь если ты будешь весь день трястись в предчувствии беды, которая "непременно должна произойти!", она обязательно произойдет. Лучше махни на все рукой и забудь про всякие мрачные предсказания. Только непременно вытри за собой пол в ванной.
А еще говорят, что ЗАЛИТЬ ВОДОЙ ОДЕЖДУ ВО ВРЕМЯ УМЫВАНИЯ — к ссоре. Найти корни приметы невозможно, т. к. у нее есть масса вариантов. В некоторых деревнях, например, говорят, что если девушка зальет водой свой фартук, то ее муж будет пьяницей (эта примета сродни другой, см. в этом же разделе. ВЫТИРАТЬ ПОСУДУ). А в Уэльсе то же самое событие было предвестником семейного скандала. В общем, думай сама, стоит ли верить в нее.
Хотя есть в ней кое-какой смысл: скажем, если ты не просто залила одежду, но и испачкала ее зубной пастой, то вряд ли мама обрадуется. Особенно, если ты умываешься каждый день подобным образом.

НОЖ — считается, что острые, колющие и режущие предметы охраняют человека от нечистой силы (см. в этом же разделе. БУЛАВКА).
Однако ПОДНИМАТЬ НАЙДЕННЫЙ НОЖ ни в коем случае нельзя, он принесет тебе несчастье! Если верить старикам, то этот нож настроен против всех и каждого, кто к нему притронется; ты в этом случае можешь оказаться эдакой "нечистой силой", которую нож желает отпугнуть и поразить. А если рассуждать логически, то зачем тебе нужен чужой грязный нож, которым неизвестно что резали?
Есть и другие приметы, связанные с ним. Например, не рекомендуется ЕСТЬ С НОЖА — можно стать злой и ворчливой. Оно и понятно: несколько раз порежешься, засовывая пищу в рот таким образом, еще не так разозлишься! Кроме того, это просто неприлично, ведь есть же ложка с вилкой? Ножом разрезают мясо и овощи, но чтобы им могли воспользоваться и другие сидящие за столом люди, тебе не следует его облизывать.
Родители, скорее всего, много раз говорили тебе, что ИГРАТЬ С НОЖОМ опасно. Есть примета, что так ты можешь накликать ссору среди домочадцев. В принципе, если ты настойчиво не выпускаешь из рук ножик, то, в конце концов, ты действительно поссоришься с родителями, которым твоя забава вряд ли по душе.
Интересная примета связана с ОДАЛЖИВАНИЕМ НОЖА: если ты взяла нож, чтобы разрезать им какой-нибудь фрукт или снять с него кожуру, то вернуть его надо "с улыбкой" (т. е. с довеском, скажем, с долькой этого самого разрезанного или очищенного фрукта-овоща). Иначе, гласит примета, ты не будешь счастливой. А теперь подумай — ведь примета-то правдивая! Представь себе, что ты попросила подругу об услуге и ничем ее не отблагодарила, и так поступила раз, другой, третий… Что получится в результате? Тебя сочтут жадной, все друзья отвернутся от тебя, ведь ты не соблюдаешь элементарных правил вежливости (и дружеского общения). А без друзей всяк становится не очень весел. Так что не жалей "улыбок" — залог твоего счастья!

НОСКИ — эту примету знает каждый малыш в детском саду: надевать носочки следует с левой ноги, а не с правой. Натянешь с утра носок сначала на левую ногу — удача будет сопутствовать тебе целый день.
Совершенно спокойно можешь не верить в эту примету. Она интересна только тем, что обычно удачливой считается правая сторона (см., к примеру, в этом же разделе СПОТКНУТЬСЯ). Но, может быть, надев носок сперва на левую ногу ты тем самым "стреножишь" черта, не позволяя ему причинять тебе неприятности и доставлять беспокойство?
Но жизнь показывает, что человек, надевший утром носок сначала на правую ногу и ужаснувшийся тому, что он наделал, подсознательно весь день будет ждать беды. И когда она придет, он вздохнет и скажет: "Я так и знал, примета верная".
Как правило, только дети верят этой примете. Взрослые не придают большого значения надеванию носков — это движение доведено у них до автоматизма и они вряд ли смогут ответить, какой носок надели первым.

НОСОВОЙ ПЛАТОК — ты, конечно же, слышала от мамы или от бабушки эту примету: ДАРИТЬ НОСОВЫЕ ПЛАТКИ нельзя — это к слезам. Раньше такой подарок означал конец дружбе или любви, и влюбленные старались не дарить друг другу носовые платки ни при каких обстоятельствах. И все же — почему носовой платок предвещает слезы?
Вспомни правила этикета — что обязан сделать именинник, когда ему преподносят подарок? Во-первых, развернуть его и посмотреть, а потом поблагодарить дарителя. А во-вторых, тот, кому сделали подарок, должен при первой же возможности пустить подаренную вещь в ход. Если ему преподнесли коробку конфет, ему следует открыть ее и угостить конфетами всех гостей, если это настольная игра, можно всем вместе в нее поиграть… А что делать с платками? Получается, что преподнося свой подарок, ты желаешь человеку поскорее им воспользоваться. А зачем, спрашивается, нужны носовые платки? Чтобы сморкаться в них при насморке или вытирать слезы. Что, разве ты желаешь своему другу схватить простуду или расстроиться до слез? Не самый лучший подарок, согласись!
Твоя подруга, получив от тебя в подарок носовой платок, может обидеться: может быть, ты намекаешь ей, что она недостаточно аккуратна, не следит за собой или постоянно шмыгает носом! В общем, дарить мыло, шампуни, зубную пасту как-то не принято… Ты разве обрадовалась бы такому подарку? Нам почему-то кажется, что нет.

ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО — с ним связана такая примета: ПОТЕРЯТЬ КОЛЬЦО — к потере супруга. Вообще-то, раньше уточняли, что это относится к замужней женщине. Видимо, мужчинам такая беда не грозила или же попросту не пугала их. Но в наше время эта примета в равной степени относится к представителям обоих полов. Спроси у своих родителей, знают ли они ее, и, скорее всего, ответ будет утвердительным.
Как возникла эта примета? Любая золотая вещь стоит дорого, ты это знаешь, поэтому ее берегут и кладут в строго отведенное для этого место. А обручальное кольцо ценится вдвойне — это символ супружеской жизни, и потому его пропажа больно ранит супругов. Если кольцо пропало, значит, его не слишком ценили и берегли, выходит, отношения между мужем и женой не такие хорошие, как могли бы быть… А потому развод в этой семье не такая уж нереальная вещь. Но это, конечно, если подходить к данному вопросу с точки зрения обыкновенной логики. Бывают же ситуации, когда кольцо крадут или оно теряется во время какого-нибудь стихийного бедствия. Так неужели и в этой ситуации стоит верить в примету?
Говорят, что НЕЛЬЗЯ НОСИТЬ КОЛЬЦО НА ЛЕВОЙ РУКЕ — это приносит несчастье. Впрочем, происхождение этого поверья понятно: по традиции, обручальное колечко на левой руке носят вдовы, так что в народе считается большим грехом раньше времени "хоронить" мужа или жену, если кольцо на левую руку надел мужчина.
А еще с помощью обручального кольца раньше девушки гадали. Если тебе интересно, как они это делали, то загляни в раздел "Бабушкины сказки", ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО. И помни, что ко всему нужно относиться с изрядной долей юмора.

ОГЛЯДЫВАТЬСЯ — существует примета, которая запрещает это делать. Говорят, что ОГЛЯНУТЬСЯ, т. е. ПОСМОТРЕТЬ НАЗАД, — к несчастью. Откуда могла возникнуть такая странная примета? Трудно сказать, однако в литературе сохранилось очень много ярких примеров, когда герои нарушали запрет и с ними происходило нечто роковое.
Возьмем, к примеру, древнегреческие мифы. Певец Орфей пришел за своей возлюбленной в царство мертвых, нашел Эвридику, и все было бы хорошо, они спокойно покинули бы владения Аида, если бы Орфей не нарушил слово, данное царю мертвых: ему ни в коем случае нельзя было оглядываться на следовавшую за ним супругу. Но он оглянулся, и его любимая превратилась в бесплотную тень, а сам Орфей остался глубоко несчастным человеком (и прожил, надо заметить, после своего похода в царство Аида не слишком-то долго).
А вот тебе пример из Библии: жена Лота, не внемля словам ангела, уходя из обреченного города, оглянулась, и в тот же миг превратилась в соляной столп. Это ли не наказание за несоблюдение запрета?
В русских народных сказках тоже очень много подобных примеров — вспомни, все волшебники имеют обыкновение, напутствуя главного героя, говорить ему: "Иди вперед, да только смотри, не оглядывайся, а если нарушишь это условие, то ждет тебя беда лихая…"
Впрочем, если тебя не убедили примеры из книг, то давай порассуждаем: что может случиться с тем, кто постоянно оглядывается? Наверное, этот человек рискует упасть, зацепившись ногой за корягу или поскользнувшись на ступеньке. Еще бы — когда идешь, смотри вперед, а не выворачивай голову в обратном направлении, это правило номер один для любого грамотного пешехода. Вот тебе и несчастье — оглядывался-оглядывался, да и не "вписался в поворот".

ОДЕЖДА — с ней связано очень много примет. Например, БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ надевают те невесты, которые выходят замуж в первый раз; если девушка повторно идет замуж, то платье должно быть любого другого цвета, т. к. белое приведет ее к несчастью. Конечно, это предрассудок, но вполне понятно, откуда он взялся: белый цвет — символ чистоты и невинности, а второе или третье замужество предполагает наличие у женщины определенного опыта.
А вот чисто бытовая примета: считается, что нельзя надевать НОВОЕ ПЛАТЬЕ ИЛИ КОСТЮМ на важные мероприятия — в этой ситуации обновка принесет неудачу. Откуда могла взяться такая примета? Ведь вроде бы новая одежда — это очень хорошо! Так-то оно так, да подумай сама: если ты ни разу до этого не надевала ее, то ты не можешь заранее сказать, удобно ли ты себя будешь чувствовать в новом платье? Иначе говоря, одежда непременно отвлечет тебя от мероприятия, а если оно важное, то твоя рассеянность обязательно принесет тебе неудачу. Логично? А если тебе очень уж хочется одеться во все новенькое, то подожди до Нового года — есть примета, что в этот день любая обновка будет к счастью.
У женщин есть и такая примета: нельзя КЛАСТЬ ОБНОВКУ НА КРОВАТЬ — иначе вещь непременно придется перешивать. Как ты понимаешь, никому не хочется лишний раз возиться с шитьем, так что, наверное, твоя мама старается не нарушать эту примету (на всякий случай). Откуда взялось это суеверие, сказать трудно. Наверное, здесь причина поменялась со следствием: обычно ту вещь, которую нужно перешить, кладут на кровать или диван, чтобы сесть и спокойно заняться шитьем. То есть выходит, что лежащая на постели или на диване одежда — всегда к шитью. Так и появилась примета. Решай сама, хочешь ли ты в нее верить или нет.

Эту примету ты, конечно же, знаешь: говорят, что если с утра НАДЕТЬ ОДЕЖДУ НАИЗНАНКУ, то к вечеру будешь либо битой, либо пьяной. Последнее тебе пока что не грозит, слава богу, но все-таки интересно происхождение этой приметы. Здесь опять нужно включить здравый смысл. Смотри сама: кто обычно надевает рубашку или штаны наизнанку? Пьяный человек. Потому что ему абсолютно все равно, как он выглядит, — он "действует на автопилоте". И если ты нечаянно натянула на себя футболку швами наружу, то люди со смехом сравнят тебя с пьяницей. А почему примета обещает тебе "быть битым"? Что ж, именно эта неприятность чаще всего происходит с любителями спиртного.
Принимать всерьез эту примету просто невозможно — какое отношение имеют побои или выпивка к твоей небрежности? Просто шутка, как ты знаешь, ложь, да в ней намек. Будь повнимательней, одевайся аккуратно, чтобы окружающие не подкалывали тебя всяческими приметами.
Возможно, ты слышала и эту примету: НАДЕВАТЬ БЛУЗКУ, ПАЛЬТО ИЛИ КУРТКУ С ЛЕВОГО РУКАВА — к скорой беде. Видимо, здесь опять отразилась вера в черта, стоящего за левым плечом человека (а потому левая сторона считается несчастливой). Но верить в эту примету как-то даже несерьезно! Скорее всего, беда приключится с тем, кто будет соблюдать предписание и всегда надевать блузку и все остальное только с правого рукава, — это может превратиться в навязчивую идею и со временем перерасти в шизофрению.
ПАУЗА В РАЗГОВОРЕ — может быть, ты замечала, как иногда бывает: все оживленно разговаривают, шумят и смеются, и вдруг в одну секунду по какой-то неведомой причине вся компания смолкает. Согласно примете, именно В ЭТУ МИНУТУ МОЛЧАНИЯ на свет рождается дурак. Люди пожилые говорят по-другому: по их мнению, это ангел мимо пролетел. Примета совершенно безобидная, вряд ли в нее возможно верить всерьез. Просто забавная присказка, не больше. На самом деле, интересно, почему бывает, что шумная компания враз смолкает?
ПОДКОВА — лошадиная подкова повсеместно считается счастливой находкой. Ее, как правило, прибивали в доме к дверному косяку, причем обязательно рожками вниз. Вероятно, здесь сказывается вера в дьявола, которого можно отпугнуть таким образом (см. в разделе "Точка, точка, запятая… Приметы о внешнем виде и личной гигиене". ЖЕСТ "ПОБЕДА"). А еще существовала такая примета: ПОДКОВА, ПРИБИТАЯ К ПОРОГУ ТОРГОВОГО ЗАВЕДЕНИЯ, приносит удачу в торговле. Конечно же, купцы свято верили в нее, и вряд ли ты в то время нашла бы хоть одну торговую лавку без прибитой на пороге лошадиной подковы. Но сейчас тебе вовсе незачем верить в эту примету — коней с их подковами в городе днем с огнем не сыщешь.
ПОПЕРХНУТЬСЯ — есть такая примета: ЕСЛИ ТЫ ЗА СТОЛОМ ПОПЕРХНЕШЬСЯ, это значит, что к тебе гость спешит. Как могла возникнуть примета, неизвестно. Можно только гадать. Человек давится тогда, когда очень спешит или нервничает. Вполне возможно, что невольным автором приметы стал тот хозяин, к кому в дом должен был прийти важный гость: он и торопился перекусить, чтобы вплотную заняться подготовкой дома к торжественному приему (не на голодный ведь желудок браться за дела!). Так и вышло, что сперва человек поперхнулся, потом к нему гость в дом явился, что еще для приметы нужно? Если бы примета действовала, то и за стол опасно было бы сесть. Вообрази себе ситуацию: даже из-за одного гостя, спешащего к тебе, хозяин давится, чего же следует ждать в случае торжественного приема на много персон?
ПУГОВИЦЫ — считается, что застегнуться не на те пуговицы — быть побитым или пьяным. Правда, чтобы избежать побоев или выпивки, достаточно расстегнуть одежду и снова застегнуть ее, но уже правильно.
В принципе, примета основана на реальной жизни. Сама подумай, кто обычно не следит за своей одеждой? Конечно, пьяному все равно, как он выглядит и что о нем думают окружающие. Причина в этом случае — злоупотребление алкоголем, а следствие — неправильно застегнутые пуговицы. В этой примете причина со следствием поменялись местами, тебя шутливо предупреждают, что ты выглядишь как пьяный человек (не обижайся, лучше поправь свою одежду и посмейся вместе со всеми!).
А насчет битья… Все может быть, если ты настолько рассеянная, что не сумела разобраться с собственной одеждой. Будешь витать в облаках — обязательно попадешь в какую-нибудь переделку! Серьезно относиться к этой примете, понятное дело, не стоит, однако дружеский совет: будь повнимательнее!

ПЕРЧАТКИ — с ними связаны две главные приметы: первая гласит, что ДАРИТЬ ПЕРЧАТКИ — к ссоре. Но если такое вдруг произошло (скажем, ты не знала этой приметы), то тот, кому делают подарок, должен символически заплатить за него, т. е. как бы "купить" это злосчастные перчатки. А во второй примете говорится, что ПОТЕРЯТЬ ПЕРЧАТКУ — к несчастью.
Неизвестно, откуда взялись эти приметы. Возьмем, к примеру, рукопожатие. Ты прекрасно знаешь, что подавать руку в перчатке нельзя, это проявление неуважения к тому человеку, с которым ты обмениваешься рукопожатием. А тут ты даришь перчатки, как бы говоря человеку, что не хочешь пожать ему руку, т. е. не желаешь поддерживать с ним дружеские отношения. Может быть, именно поэтому перчатки считаются не самым лучшим подарком? Впрочем, верить в эту примету в наше время — себе дороже. Неужели ты отказалась бы получить на день рождения в подарок классные кожаные перчатки? То-то же.
Ну а с потерей перчатки тем более все понятно, ведь терять вещи вообще обидно. Заменить пропавшую перчатку не удастся, придется покупать новую пару. Это, как ты понимаешь, новые, не предусмотренные траты, и тебя явно не погладят по головке. Может быть, если ты будешь верить в то, что пропажа перчатки накличет на тебя несчастье, то станешь повнимательнее?

СВАДЬБА — с этим торжеством связано очень много примет, как ты догадываешься. Однако мы возьмем только самые распространенные. Во-первых, о времени бракосочетания. Говорят, что НЕЛЬЗЯ ЖЕНИТЬСЯ В МАЕ, — якобы молодые всю жизнь будут маяться. Но разве можно свято верить в эту примету? Если любовь крепка, то абсолютно все равно, когда сочетаться законным браком, любой месяц для этого хорош. Подумай, может быть, у тебя есть знакомые, которые поженились в мае и тем не менее прекрасно живут? Если да, то вот тебе и ответ, стоит ли верить в эту примету.
Есть еще приметы, по которым люди определяют, кто будет хозяином в семье: жених или невеста. Да-да, не удивляйся, во все времена женщины старались перехватить власть у мужчин (хотя раньше это было сделать труднее, чем сейчас). Скажем, гости наблюдают: КТО ПЕРВЫМ СТУПИТ НА КОВЕР В ЗАГСЕ, тому и быть главой семьи.
В принципе, эту примету можно объяснить и по-другому: на ковер первым ступит тот, кому больше хочется связать себя узами брака. Если это мужчина, значит, он решителен, он желает и может взять на себя ответственность за молодую жену и будущих детей, он уже созрел для "семейной лямки". Понятное дело, в этом случае он обладает всеми необходимыми для главы семьи качествами. Ну а если на ковер в загсе первой ступила девушка, это показывает, как страстно она желает выйти замуж, как ей не терпится поскорее надеть себе на пальчик золотое кольцо. А ее молоденький муж настроен не столь решительно… Возможно, он действительно еще не готов к своей новой роли, и выходит, что жене придется взять большую часть забот и тягот на себя. Кто в такой ситуации будет главой семьи, как ты полагаешь?
Есть и другая примета, помогающая определить будущего главу семьи: КТО ПЕРВЫМ ПЕРЕСТУПИТ ЧЕРЕЗ ПОРОГ ДОМА, где предстоит жить молодым после свадьбы, тому и быть хозяином. И тут все довольно прозрачно: если девушка настолько решительна, что не испытывает робости или смущения и первой проходит в дом, это показывает, насколько уверенно она ощущает себя в роли жены. Выходит, что и по жизни она будет идти столь же прямо и смело. А муж просто последует за ней.
А еще смотрели, кто больше отщипнет от хлеба-соли, которые традиционно предлагаются жениху и невесте свекровью со свекром (см. в разделе "Хлеб да соль! Приметы о еде". БУЛКА). Ты только представь себе эту невесту, которая сумела вместить в себя кусок хлеба большего размера, чем ее дражайшая половина! Либо у нее рот шире, либо она так оголодала от волнения, что не смогла отказаться даже от символической еды. Между прочим, всякое бывает в жизни. Но верить в эту примету смешно (хотя на свадьбе смех всегда к месту!).
Дурная примета, если У НЕВЕСТЫ ВО ВРЕМЯ СВАДЬБЫ СЛОМАЕТСЯ КАБЛУК. У англичан есть нечто подобное: если у невесты на свадьбе порвется платье, то не видать ей счастья в супружестве. Мало того, иностранная примета намекала, что несчастлива девушка окажется потому, что ее муж будет бить ее и грубо с ней обращаться… Все это глупости, конечно, хотя в прежние времена всякое случалось. Но то, что разорванное платье или сломанный каблук действительно не могут принести ничего хорошего, всем ясно. Вообрази себе, как расстроится невеста, если в самый торжественный момент у нее произойдет такая неприятность! Ей придется в срочном порядке искать новые туфли или зашивать платье, перчатку, фату или что там у нее порвалось (а зашивать на себе нельзя! Так что придется либо все снимать, а это долго и хлопотно, либо заведомо не соблюсти примету. Можешь прочитать об этой примете здесь же, ШИТЬЕ).
Другая примета утверждает, что УРОНИТЬ ВО ВРЕМЯ БРАКОСОЧЕТАНИЯ ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО — к несчастью, плохое предзнаменование (см. в этом же разделе. ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО). Старики говорят, что молодые не будут жить счастливо, возможно, они вскоре расстанутся или кто-то из них умрет… Словом, так или иначе, их совместная жизнь не сложится. Что можно на это возразить? Вероятно, когда-то случилось трагическое совпадение: во время свадьбы у невесты упало кольцо, а через несколько месяцев она умерла. Народ сделал соответствующий вывод, но разве можно считать его правильным для всех случаев жизни? Если человек купит себе новый костюм, но в тот же день поперхнется за обедом косточкой и умрет, то неужели нужно сделать вывод, что покупка обновки — это дурное предзнаменование?.. Подумай сама.
А на счастье жених и невеста обычно КЛАЛИ СЕБЕ В ОБУВЬ МОНЕТКИ. В некоторых странах мать невесты тайком подсыпала дочери в туфли несколько пшеничных или просяных зернышек, чтобы девушке сопутствовала удача. В принципе, примета неплохая. Если девушка знает, что у нее есть счастливый талисман, то и настроение у нее будет самым что ни на есть приподнятым. Жених тоже, надо полагать, станет чувствовать себя более уверенным с заветной монеткой в башмаке. А если у молодых радостью на душе, то и всем вокруг будет весело!
Но если ты думаешь, что все свадебные приметы связаны лишь с женихом и невестой, ты ошибаешься. Есть, к примеру, такая примета: ТА ИЗ ДЕВУШЕК, КОТОРАЯ ВОЗЬМЕТ СЕБЕ ПУСТУЮ КОРОБОЧКУ ИЗ-ПОД КОЛЕЦ ЖЕНИХА С НЕВЕСТОЙ, первой выйдет замуж. Невесте же запрещалось брать в руки эту коробку — это считалось дурным знаком. Оно и понятно: раз взяла кольцо, то больше нет пути назад, уже нельзя "положить золотое колечко на прежнее местечко", т. е. символически вернуться в свое девичье состояние. Впрочем, у невесты нет никакой возможности взять эту коробочку — ее подружки буквально накидываются на нее, стремясь первой захватить заветный предмет. Очень многим девушкам хочется замуж, особенно в тот момент, когда они смотрят на свою счастливую подругу в фате и при молодом муже.
Еще одну примету выдумали для незамужних девушек, присутствующих на свадьбе: в конце торжественного вечера молодая, встав спиной к залу, КИДАЕТ ЧЕРЕЗ ЛЕВОЕ ПЛЕЧО СВОЙ БУКЕТ, и та девица, что поймает его, в скором времени тоже выйдет замуж. Совершенно безобидная примета, верить в нее можно — а почему бы и нет? Если девушка с такой готовностью и желанием ловит букет, то зачем же омрачать ее радость?
Вообще-то, свадебных примет очень много. Например, о ПОСУДЕ, КОТОРАЯ ВСЕГДА БЬЕТСЯ К СЧАСТЬЮ (об этом читай ниже, ТАРЕЛКА). Или о пироге, который нужно непременно РЕЗАТЬ ВМЕСТЕ ЖЕНИХУ И НЕВЕСТЕ: в Йоркшире считали, что невеста, в одиночку разрезавшая пирог, почему-то останется бездетной, и чтобы этого не произошло, жених должен ей помогать. Эта примета пусть останется на совести йоркширцев, по нашему разумению, невеста скорее останется без рук, сильно порезавшись от волнения, чем без детей, но тебе ведь вовсе не обязательно верить в эту примету. Как и во многие другие.
Но чем больше ты знаешь примет, тем интереснее тебе самой будет на свадьбе, кто бы тебя ни пригласил… Один только совет: старайся во всем видеть хорошее предзнаменование, молодые и без того все на нервах, не нужно их пугать дурными знаками и грядущими катастрофами.

СВИСТЕТЬ В ДОМЕ — деньги высвистывать. Сколько раз родители повторяли тебе, чтобы ты прекратила свой свист или, по крайней мере, свистела не в доме? Наверное, очень много раз, и тебя страшно удивляла эта примета. Что уж такого плохого в свисте?
А дело в том, что русский народ всегда связывал свист с чертями. Если тебе это интересно, то ты легко можешь отыскать в сказках моменты, связанные с нечистой силой: черти всегда появляются с воплями, шумом, гиканием и свистом. Так что предубеждение против свиста заложено во всех нас. Свист — дело нечистое, чертовское, а если кликать черта в дом, то, ясное дело, — ничего хорошего не жди (деньги высвистишь!).
Да и мало кому приятен свистун в доме, очень многим взрослым однообразный высокий и пронзительный звук попросту действует на нервы. Когда ты станешь чуть постарше, ты поймешь своих родителей.

СИГАРЕТА — ты можешь и не знать этих примет, однако твои родители или кто-то из взрослых в твоем окружении наверняка слышали о них. Первая звучит так: ТРОИМ ПРИКУРИВАТЬ ОТ ОДНОЙ СПИЧКИ — к несчастью. Но что может случиться со взрослыми людьми, решившими закурить?
Эта примета основана на военном опыте: представь себе, что чаще всего жертвой снайпера становился тот солдат, кто третьим прикуривал от одной спички. Почему? Да потому, что когда прикуривал первый, снайпер замечал огонек, на второй вспышке света он прицеливался, и пуля настигала уже третьего человека. Спичка-то находилась все время на одном месте, как ты понимаешь, поэтому стрелкам было очень удобно расправляться таким образом с противником. И это не выдумка — примету эту знают и англичане, и русские, причем и в Англии, и в России дошли до этого самостоятельно (военный опыт показал справедливость приметы).
Правда, верующие внесли в эту примету дополнительную (религиозную) нагрузку — они говорят, что в православной церкви зажигать три свечки от одной на алтаре имеет право только священник. Для всех остальных людей это сродни святотатству. Если тебе ближе эта точка зрения, то пожалуйста, думай так.
Однако в наше время никакого вреда нанести себе взрослые не могут, втроем прикуривая от одного огонька. Разве что тот, кто держит спичку, может обжечь себе пальцы — пока все прикурят, спичка догорит. Но ее вполне можно заменить зажигалкой… Хотя курить, как ты, конечно, знаешь, вредно для здоровья.
Есть и другая примета, связанная с курением, и ее можно назвать полезной для общества: ПОТУШИТЬ ЧУЖОЙ ОКУРОК, ЛЕЖАЩИЙ НА ЗЕМЛЕ, НАСТУПИВ НА НЕГО, — к удаче. Где следует искать корни этой приметы, неизвестно, но ведь тебе, наверное, и так понятно, почему такое простое с виду действие сулит тебе успех? Только вообрази, что случится, если окурок так и останется непотушенным! Может быть, он угаснет сам… А если нет? Тогда жди большого бедствия — пожара.
Люди всегда боялись этого несчастья — раньше дома были сплошь деревянные, они могли вспыхнуть в мгновение ока, и очень многие оставались без крова. Но и сейчас пожар может принести много вреда. Да ты и сама это знаешь. Так что затушить чужой окурок — к удаче, ты исправляешь чужую ошибку, оплошность, которая могла бы (но благодаря тебе не сделала этого!) обернуться для всех большой бедой! В эту примету просто необходимо верить!
Приметы, связанные со СКОВОРОДОЙ, будто специально придуманы для молодых хозяек, только-только привыкающих к новой жизни в качестве жены. Хозяйство было для них еще в новинку, и они, понятное дело, могли упустить из виду что-то очень важное… Например, поставить сковородку на огонь и забыть про нее. Старушки на это говорили: пустая сковорода на огне — у хозяйки морщины на лице. Естественно, ни одной женщине не хочется состариться раньше времени, а потому примета свято всеми соблюдалась. И даже сейчас многие о ней знают.
Примета очень нужная, ты и сама, наверное, понимаешь, что пустая сковорода на огне ничего хорошего не предвещает. Что с ней произойдет? Она попросту сгорит (тут тебе и специфический запах, и чад, и испорченная сковородка!), а у хозяйки, забывшей эту важную примету, появятся на лице морщины от забот. Ясное дело, у тебя пока морщинок нет и в ближайшем будущем не предвидится, однако тебе может крупно попасть от родителей за то, что ты испортила хорошую сковороду. Так что лучше возьми эту примету себе на вооружение.

СПОТКНУТЬСЯ — это всегда считалось дурным знаком, и до сих пор эта примета живет во многих странах. Говорят, что СПОТКНУТЬСЯ УТРОМ — не видать удачи до вечера. Однако русские люди разделили эту примету на две части: теперь считается, что правой ногой споткнуться — удача будет с тобой, а левой — увы, не видать тебе ничего хорошего.
Вообще, это очень часто встречается в приметах — правая сторона тела считается счастливой, т. е. приносящей удачу, а левая — несчастливой. Это легко объяснимо: русский народ полагал, что за левым плечом у человека стоит бес, потому и плюют в его сторону (см. здесь же, ПЛЕВАТЬ ЧЕРЕЗ ЛЕВОЕ ПЛЕЧО). И если человек споткнулся левой ногой, то это все происки беса, черта — это он потянул на свою сторону, и, выходит, счастья не жди (какое же от черта счастье?). А правая нога делает правое дело.
Верить в эту примету довольно неразумно, лучше просто смотри под ноги, поскольку даже через правую ногу можно так навернуться, что счастья ждать придется уже в больнице. Лежа с загипсованной ногой.

СТИРАТЬ — вообще-то, эти приметы родом из Шотландии и Англии, однако некоторые люди и в нашей стране считают их верными и стараются соблюдать неписаные законы. Например, говорят, что СТИРАТЬ НА НОВЫЙ ГОД — к беде, таким образом можно "стереть" кого-нибудь из членов семьи (т. е. накликать на него смерть). Довольно мрачная примета, ты не находишь?
Трудно сказать, откуда она возникла, но ее бытовой смысл вполне ясен: нормальная хозяйка не будет тянуть со стиркой до самого Нового года. Как ты знаешь, в этот день и без того забот полон рот. Нужно приготовить мясо, салатики, торт и т. д., накрыть на стол, украсить елку… Да мало ли дел накануне такого замечательного праздника! И вдруг — стирка… Если женщина возьмется за белье, это занятие займет у нее несколько часов (если она чистоплотная и не желает халтурить), ни на что другое у нее просто не останется времени, или же одежда будет постирана некачественно, кое-как, что тоже плохо. Выходит, примета очень даже хорошая (хотя страшноватая — но как иначе заставить ленивую хозяйку расправиться со стиркой заблаговременно?).
А другая примета связана С ВЫБОРОМ ДНЯ СТИРКИ: стирка в понедельник — к хлопотной неделе, стирать белье во вторник — в хозяйстве будет дел по горло, стирать в среду — белье высохнет к обеду, стирка в четверг — грязное белье да в делах неуспех, возьмешься в пятницу стирать — благополучия не видать, стирать белье в субботу — к обидам и заботам.
Конечно, все это похоже на детскую считалочку, так что верить в примету не торопись. Единственное, что тебе нужно знать, так это то, что и у русских есть абсолютно "нестиральные" дни: это воскресенье и пятница.
В народе считалось грехом работать в воскресный день по религиозным мотивам — в этот день и Господь отдыхал. Только скотина не разбирает будней и праздников, для нее все едино. Чтобы не уподобляться скоту, люди сделали воскресенье днем отдыха, потому и стирать в этот день считали грешным делом. Впрочем, мыться тоже (см. этот же раздел. МЫТЬЕ). А в пятницу не стирали потому, что так завещала Святая Пятница, и до сих пор пожилые женщины, глядя на темную и мутную икону или скульптуру этой святой, негодуют: мол, она почернела-то потому, что женщины-грешницы, стирая в пятницу, очернили ее. Запрещалось также и шить. Как видишь, подоплека у этой приметы религиозная, так что ты сама вольна решать, верить тебе в нее или нет.
Впрочем, это даже тебе на руку, согласись, — только родители попытаются заставить тебя постирать свои вещички и носовые платки, как ты тут же говоришь: не могу, примета дурная! Однако в среду тебе не удастся отвертеться от стирки.

СТРИЧЬ ВОЛОСЫ — с волосами связано очень много примет (см. в разделе "Точка, точка, запятая". ВОЛОСЫ), но можно выделить те из них, в которых существует запрет на стрижку.
Например, раньше в деревнях верили, что ЖЕНЩИНАМ НЕЛЬЗЯ СТРИЧЬ ВОЛОСЫ, т. к. это к несчастью. Стричься можно было только мужчинам, если же женщина что-то делала со своими волосами, ее сразу же записывали в ведьмы. Но это вполне понятно: волосы испокон веков трактуются как часть человека (иначе говоря, ассоциируются с ним самим и его здоровьем), и если волосы отрезать, значит, ставить под угрозу физическое и душевное здоровье человека. Женщина всегда считалась существом более слабым и хрупким, чем мужчина, и потому ей угрожала большая опасность. Отсюда проистекает и другая примета, которую знают и соблюдают до сих пор: НЕЛЬЗЯ СТРИЧЬ ВОЛОСЫ БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ. Спроси у своей мамы — она наверняка придерживалась этого неписаного закона и не стриглась до самого твоего появления на свет!
Некоторые пожилые люди тоже не стригут волосы и ногти. Объясняют они это тем, что на том свете ногти и волосы пригодятся им, чтобы карабкаться на гору. Причина носит явно религиозный характер. Однако есть в ней и доля житейской мудрости: ты же знаешь, что старики уже не отличаются ловкостью, присущей молодым: у них нарушена координация движений, бывает, что трясутся руки. И если они будут сами стричь себе волосы или ногти, то пострадает не только их внешний вид, — они могут сильно порезаться. А обращаться с просьбами к детям, чтобы они постригли, многие бабушки и дедушки считают неудобным. Вот и прижилась эта примета.
А вот другая распространенная примета: НЕЛЬЗЯ СТРИЧЬ ДЕТЕЙ ДО ГОДА — чтобы не навлечь на ребенка беду. Но давай подумаем: почему появился этот запрет? У ребенка в этом нежном возрасте еще очень мягкие кости и чувствительная кожа, так что его очень легко порезать или травмировать. А вдруг родители будут не слишком-то осторожны и поранят своего малыша?
Впрочем, есть и другое объяснение: дети до года подвержены всем инфекциям, причем все они связаны с реальной опасностью для жизни ребенка, и родители должны быть предельно осторожны, пока малыш не окрепнет, и опасность минует. Раньше медицина была плохо развита, и очень много детей умирало от всевозможных заболеваний. Только представь себе, как действовали на безутешных родителей пряди волос, оставшиеся после первой стрижки ребенка! Иначе говоря, пока не становилось ясно, что ребенок будет жить и не падет жертвой первой попавшейся инфекции, никакой вещественной памяти о нем оставлять не следовало.
Эти приметы не из тех, в которые тебе нужно верить, но знать о них не помешает. В конце концов, молодые мама и папа настолько боятся даже невольно причинить своему чаду вред, что соблюдают все мыслимые и немыслимые приметы. Почему бы и нет, если на душе у них становится спокойнее? То же самое относится и к беременным женщинам, которые беспокоятся о своем еще не родившемся ребенке.
А вот студенческую примету, которая гласит, что ВО ВРЕМЯ СЕССИИ НЕЛЬЗЯ СТРИЧЬСЯ, поскольку это предвещает неудачу, можно отнести к новым. Вполне понятно, откуда она пошла: действует убеждение, что с волосами студенты лишаются и значительной части своих знаний, ума. А потому во время сессии они предпочитают ходить с растрепанными прическами, не стриженными и не мытыми (см. в разделе "И смех, и грех". МЫТЬЕ ВОЛОС), зато полны надежд на самый лучший исход.

ТАРЕЛКА — эту примету постоянно провозглашают на свадьбах: ТАРЕЛКИ И РЮМКИ БЬЮТСЯ НА СЧАСТЬЕ! И без слов ясно, что на шумных гулянках без битья посуды все равно не обойдется, так что лучше это заранее хорошо истолковать. Да и неловкость снимется — как-никак, а по закону гостеприимства хозяин должен быть внимательным и тактичным, не давая своим гостям понять, насколько они неаккуратны и неуклюжи. Разбил гость тарелку? Ну и ничего страшного — на счастье!
Говорят, что и ТАРЕЛКА, ВЫПАВШАЯ ИЗ РУК НЕВЕСТЫ, бьется на счастье! Тут тоже не нужно долго гадать, откуда взялась примета: ты только представь себе состояние невесты в день свадьбы! Она волнуется, нервничает, ей кажется, что она что-то важное забыла сделать, что выглядит плохо, ее обуревают сомнения… Естественно, посуда просто валится у нее из рук. Вот ее и успокаивают, говорят, что это счастливая примета. Наверное, так оно и есть: волнение невесты показывает, что свадьба для нее — важное событие, серьезный шаг в жизни.
А старики придумали другую примету, связанную с битьем тарелок: ЕСЛИ ПОСУДА РАЗБИЛАСЬ НА МНОЖЕСТВО МЕЛКИХ ОСКОЛКОВ, то старость счастливой будет. Видишь ли, у пожилых людей координация движений уже не та, поэтому тарелки и летят у них из рук. Вот и приходится утешаться, считая осколки и предрекая себе спокойную и радостную старость. Верить в эту примету или нет? Поверишь, когда старым станешь.

УРОНИТЬ ЛОЖКУ, ВИЛКУ, НОЖ — эта примета широко распространена в нашей стране: говорят, что нож падает к приходу гостя-мужчины, а вилка и ложка — к приходу гостьи. Многие люди удивляются тому, что данная примета имеет обыкновение сбываться. Но что тут странного? Как правило, хозяйки, собирая праздничный стол в ожидании гостей, торопятся, поскольку надо красиво сервировать его, выложить столовые приборы и т. д. И нет ничего удивительного, если что-то выскользнет у нее из рук. И естественно, что примета не замедляет сбыться — гости непременно приходят.
ЧЕРТОВА ДЮЖИНА — число тринадцать испокон веков считалось этой самой "чертовой дюжиной" и почиталось несчастливым. Пожалуй, это — одно из самых распространенных суеверий, ты и сама, конечно же, хорошо осведомлена о нем.
Раньше все измерялось в дюжинах, это теперь счет идет в десятках. Дюжина — это двенадцать. Соответственно, чертова дюжина — тринадцать, и русские люди плохо относились к этой "дюжине с довеском". А вот в Англии все как раз наоборот — никакой связи с чертом число тринадцать не имело: его называли "дюжиной пекаря" и очень хорошо к нему относились. И это вполне понятно: если покупатель брал у пекаря сразу дюжину (т. е. двенадцать) булочек, то пекарь добавлял к ним еще одну (тринадцатую) бесплатно. Как ты понимаешь, люди во все времена с одинаковым восторгом относились к возможности не платить за что-нибудь. Выходит, "дюжина пекаря" просто не могла вызывать в англичанах неприятного чувства.
Так что, как видишь, ты вольна выбрать сама, верить тебе в дурное значение числа тринадцать или же считать его счастливым, как это принято у англичан. Но знаешь, довольно утомительно всю жизнь избегать тринадцатых троллейбусов и трамваев, не садиться на тринадцатое место и ни с кем не встречаться в этот злополучный день. Возможно, нужно выбрать золотую середину: просто считать это число самым обычным и не придавать ему совершенно никакого значения — ни плохого, ни хорошего.

ЧИСЛО ТРИ — с ним связаны довольно мрачные приметы. Старушки любят пугать молодых родителей: "Если с ребенком случится какая-то беда, то за ней еще две придут, и лишь после этого несчастья прекратятся". Говорят еще, что "если двое умерли в один год, то не миновать и третьему". Но почему это так и можно ли верить примете?
Видишь ли, три — число божественное. Ты же слышала знаменитую фразу: "Бог троицу любит"? Если ты верующая, то знаешь, что Бог един в трех лицах, так что это не простое число. Да и в русском фольклоре числу три отведено особое значение: все ритуалы и обряды должны непременно выполняться три раза (три раза постучать по дереву, плюнуть через плечо, трижды поклониться или произнести заговор и т. д.). Выходит, число три — магическое, оно несет в себе сильный энергетический заряд, если тебе так понятнее.
Но можно сказать, что люди просто хотят, чтобы все приятное повторялось трижды — так больше в него верится. К тому же, есть надежда, что полоса несчастий обязательно и надолго останется позади, если все три неприятности (или то, что ты за них принимаешь) проявят себя. Если ты начнешь вспоминать, что найдешь массу примеров, когда эта примета полностью сбывалась. Но, немного подумав, можешь вспомнить и случаи, когда она не сбывалась. Так что решай сама, верить тебе в эту примету или нет.

ЧИХАНЬЕ — когда человек чихнет, обязательно найдется кто-нибудь, кто в простом чихе разглядит примету. Единственное условие — чиханье должно быть непроизвольным, иначе говоря, в приметах нет смысла, если ты чихаешь потому, что простужен, или из-за аллергии на пыль или пух. Самое распространенное толкование простого "апчхи" таково: говорят, что все, сказанное до чиха, абсолютно правдиво, т. е. чих подтверждает справедливость высказывания. Видимо, эту примету придумал какой-то остроумный человек: нужно же было ему как-то оправдать свое несвоевременно чиханье, вот он и сообразил, что сказать. В самом деле, теперь не страшно чихать в обществе — это же хорошая примета. Некоторые люди считают чиханье верной приметой того, что в скором времени сбудется самое заветное желание чихнувшего. Может быть, это придумано в утешение простуженному человеку? К тому же, что может быть на уме у приболевшего? Конечно, ему хочется поскорей выздороветь, так что желание, как правило, действительно сбывается. Иногда примета придумывается детьми или для детей — просто ради интереса. Например, кто-то догадался приспособить чиханье к дням недели, и примета стала выглядеть как свод правил. Ты, наверное, и сама ее знаешь. Так, говорят, что чихать с утра в понедельник — к беспокойному началу суматошной недели; утром во вторник — будет тебе хорошо и спокойно; чихнешь утром в среду — получишь письмо к обеду; в четверг чихнешь — с друзьями день проведешь; чиханье в пятницу — работа навалится; утром в субботу — ни тревог, ни заботы; чихнешь в воскресенье — весь день пройдет в наслажденье. Конечно же, это больше смахивает на детский стишок, так что вряд ли ты будешь всерьез верить в эту примету. Хотя иногда забавно найти объяснение своему чиху.
ШИТЬЕ — речь идет не о рукоделии, а простом житейском зашивании прорех. И тут мы сталкиваемся с двумя широко известными приметами. Первая примета гласит: ЗАШИВАТЬ ВЕЩИ НА СЕБЕ — пришить память. Откуда она могла появиться? Все достаточно просто, на наш взгляд: представь себе, что у человека порвалась рубашка, а ему лень снять ее и зашить по-нормальному. И он кое-как зашивает прореху, думая: "Вот вернусь домой и зашью как положено, а пока что и так сойдет". Естественно, он закрутится-завертится и позабудет про это, а потом так и ходит в плохо заштопанной рубашке, позорится. Такая забывчивость ("пришитая память") никого не украшает. Другая примета говорит, что НЕЛЬЗЯ ЗАШИВАТЬ ВЕЩИ НА ДРУГИХ — это к несчастью. Откуда пошло это поверье, понятно. На ком зашивают одежду? На покойниках — они сами этого сделать не могут, поэтому их "обшивают" близкие люди. Когда ты пытаешься пришить пуговицу или зашить дырочку прямо на человеке, то тем самым ты как бы уподобляешь его покойнику, что уже само по себе плохо. А кроме того, разве ты сможешь зашить прореху хорошо, если все время будешь беспокоиться, как бы не уколоть человека, не задеть его, не пришить случайно блузку к юбке? Да и твоя подружка вряд ли сумеет расслабиться, будет вертеться и переживать, как бы ты ее не проткнула иголкой. Так что не ленись — если что нужно зашить, делай это неспешно, аккуратно и не на подружке.
ЯМА — в народе живет такая примета: упасть в яму — ненадолго отсрочить свою смерть. Откуда она могла взяться? Есть одно объяснение, хотя оно не кажется исчерпывающим: яма, как и зеркало (см. выше. ЗЕРКАЛО), трактуется как разделительная полоса между миром живых людей и потусторонним миром. Следовательно, попав на эту "границу", человек как бы находится между двумя мирами… Но мы полагаем, что примета возникла на основе жизненных наблюдений. Вообрази себе деревню: дорога известна каждому жителю, как его собственные пять пальцев, каждая ямка да выбоина знакомы с детства. Но если это так, то кто может упасть в яму? Больной или пьяный человек. Поэтому не мудрено, что примета имеет тенденцию сбываться. Верить в эту примету глупо: ты ведь живешь не в деревне, где тебе каждый кустик знаком. В городе упасть в яму — проще простого, и вины твоей в этом зачастую нет: эти вечные раскопки, связанные с прокладыванием канализационных и водопроводных труб, строительством дорог и разметкой клумб, оставляют массу ям, и они могут оказаться в любом месте твоего пути. Просто будь осторожна.

Раздел II. Точка, точка, запятая… Приметы о внешнем виде и личной гигиене
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БРОВИ — есть очень много примет, связанных с бровями, но они настолько противоречивы, что каждый может выбрать для себя что-нибудь по собственному усмотрению и свято в это верить.
Возьмем, к примеру, СРОСШИЕСЯ НА ПЕРЕНОСИЦЕ БРОВИ — в одной примете говорится, что они сулят своему обладателю удачу во всем, особенно в любви. Но другая примета сообщает, что тот, "у кого брови срослись — век счастья не увидит". Как видишь, можно выбрать то, что тебе ближе: если у тебя у самой сросшиеся брови, то первая примета тебе понравится гораздо больше второй, не правда ли?
Ну и, конечно, ты знаешь такие приметы: "БРОВИ ЧЕШУТСЯ — к близким гостям", "бровь зачесалась — к скорому благополучию", "брови чешутся — удивляться будешь". Выбирай либо то, что тебе больше по душе, либо то, что уже подтвердилось на практике. В конце концов, примета безобидная, почему бы тебе и не верить в нее, если хочется?

ВОЛОСЫ — существует великое множество примет, связанных с волосами, у разных народов и в разных странах они свои. Однако можно выделить примету, общую для всех: НЕЛЬЗЯ ВЫБРАСЫВАТЬ СОСТРИЖЕННЫЕ ВОЛОСЫ И НОГТИ (см. в этом же разделе. НОГТИ) — так можно призвать к себе несчастье. Откуда же пошло это поверье?
Дело в том, что волосы (как и любая другая часть тела человека, будь то капля его крови или ногти) ассоциировалась с самим человеком, т. е. представляла его в целом. Иначе говоря, по волосам можно было судить о здоровье человека. И ясное дело, если состриженные или вычесанные волосы просто выкидывали, то это символически говорило о том, что здоровье конкретной особы зависит от воли ветра. Так, считалось, что ЕСЛИ ПТИЦА УНЕСЕТ В ГНЕЗДО ВОЛОСЫ, то человек будет страдать от головной боли. Вполне понятно, почему эта примета прижилась: надо же было родителям приучать своих детей к аккуратности, вот и придумали они эту "страшилку"!
Но есть и другое объяснение, почему выкидывать волосы и ногти — к большой беде. Раньше среди людей бытовало поверье, что колдуны только и ждут того, чтобы навести на кого-нибудь порчу, наслать болезнь лютую и т. д. И проще всего это сделать, используя в колдовском ритуале восковую фигурку, воткнув в нее волосы жертвы и ее ногти.
Так что наши предки старались не допустить этого и прятали волосы в укромном месте. Англичане сжигали их, но русский народ этого не делал — мало того, существует даже примета, запрещающая СЖИГАТЬ ВОЛОСЫ. Опять-таки, считалось, что у человека, чьи волосы сожгли, будет болеть голова… Можно понять, откуда взялось это убеждение: ты только вообрази себе, какой в избе стоял запах, когда в печке жгли волосы и ногти! Если ты хоть раз пробовала спалить на огне свою прядку или срезанные ногти, то поймешь, о чем идет речь. Тут не только голова заболит, с ума сойти недолго!
Есть приметы, связанные с ПЕРХОТЬЮ. Так, если она покрывает твои лоб и темя, то тебя в скором времени ждут неприятности, если ее много на затылке, значит, у тебя была беда, но она уже миновала. Однако нам эти приметы не кажутся достоверными. Лучше бы тебе не любоваться своей перхотью, а постараться вывести ее народными средствами и специальными шампунями.
Многие люди до сих пор свято уверены, что по волосам можно сразу же определить, каков человек на самом деле. Есть примета, что ВСЕ КОЛДУНЫ И ВЕДЬМЫ РЫЖИЕ. При этом хочется добавить, что далеко не все рыжие — колдуны и ведьмы. Если тебе нравится верить в эту примету, — пожалуйста, верь. Немало женщин нарочно красятся в рыжий цвет, чтобы выглядеть таинственно и "по-ведьмачьи".
А еще некоторые люди уверенно заявляют, что те субъекты, у которых ВОЛОСЫ РАСТУТ НИЗКО НАД ЛБОМ, не отличаются умом и сообразительностью, тогда как те, у кого лоб высок и ВОЛОСЫ РАСПОЛОЖЕНЫ ВЫСОКО над ним, — смекалисты, расчетливы и обладают развитым интеллектом. Мы думаем, что если ты относишься к последним, то примета эта придется тебе по душе. Если же у тебя лоб низкий, то… Не стоит верить в такие глупости, правда?
Известна и такая забава: подростки по волоску определяют, НАСКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК УПРЯМ. У того, чей характер пытаются узнать, берут волосок и, зажав его ногтями большого и указательного пальцев, быстро проводят по нему. Считается, что чем больше завитков образовалось на волосинке, тем упрямее человек. Правда, некоторые полагают, что речь идет не об упрямстве, а о вредности, злости, ревнивости, гордости или жадности. Это уж, как говорится, кому что ближе.
Но если ты думаешь, что все приметы связываются только с волосами на голове, ты ошибаешься. До сих пор распространено поверье, что ВОЛОСЫ НА ТЕЛЕ приносят человеку удачу. Раньше эта примета даже конкретизировалась: мол, если у девки руки волосаты, то замуж удачно выйдет и богато будет жить, если у мужчины грудь сплошь покрыта волосами — быть ему удачливым в любви. В наше время сохранилось только убеждение, что для мужчины волосы на теле — знак силы и грядущих жизненных побед. Но ты ведь и сама понимаешь, что волосяной покров — это наследственная предрасположенность, и вряд ли люди монголоидного типа, у которых на груди нет волос, так уж страдают по этой причине.
Ты не устала от обилия примет о волосах? Их действительно очень и очень много. Есть, например, и такая: если причесываясь, ты оставишь КАКУЮ-НИБУДЬ ПРЯДЬ ВОЛОС НЕПРИЧЕСАННОЙ, то скоро тебе предстоит отправиться в дорогу. Возможно, эта примета родилась на основе наблюдений: когда человек собирался уезжать, он начинал мысленно перебирать, все ли он взял, не забыл ли чего, и потому такое простое действие, как причесывание, он выполнял небрежно, автоматически. И потому иной раз некоторые пряди оставались непричесанными. Но, может быть, у тебя будет какое-то другое объяснение этой приметы, подумай сама.

ГЛАЗА — повсеместно распространена примета, в которой говорится: ЛЕВЫЙ ГЛАЗ ЧЕШЕТСЯ — к слезам, ПРАВЫЙ — на любого смотреть (т. е. на человека, который тебе очень нравится). Естественно, речь идет о коротком почесывании. Если же глаза у тебя зудят длительное время, то лучше не о примете думать, а обратиться к окулисту.
Как ты полагаешь, откуда могла взяться такая примета? Давай рассуждать вместе. Допустим, у тебя зачесался левый глаз, и ты, зная примету, будешь ждать неприятностей: должна же примета оправдаться, верно? А тот, кто очень сильно чего-нибудь ждет или опасается, обязательно дождется этого. К тому же, в один день может произойти столько событий, что примета волей-неволей оказывается правдивой. То же самое касается и зачесавшегося правого глаза: за день ты встречаешься со многими людьми, и приятными тебе, и не очень, и данная примета просто не может не исполниться.
Но если тебе нравится верить, что глаза могут предсказать, как сложится день, — пожалуйста, верь в эту примету! Однако если твои глазки все время что-нибудь пророчат, то, по всей вероятности, это уже не примета, а конъюнктивит (иначе говоря, воспаление слизистой глаз), и тебе нужно вплотную заняться их лечением. Это не шуточки.
О народных методах избавления от глазных болезней ты можешь прочитать в разделе "Заболели? — Полечитесь! Приметы о хворях и болезнях" ГЛАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ. Однако помни, что цивилизация сделала большой шаг вперед — и теперь лучше не довольствоваться травками да отварами, если есть хорошие медицинские средства. Конечно, без консультации врача применять их не стоит, но ты ведь это и сама прекрасно знаешь, верно?

ЖЕСТ "ПОБЕДА" (ДВА ПАЛЬЦА ВВЕРХ) — эта примета практически не известна в наши дни. Однако жест, при котором два пальца поднимаются вверх, до сих пор многими пожилыми людьми трактуется как дурной знак. И знаешь, почему они так предубеждены против него? Да потому, что есть такая примета: ЕСЛИ УКАЗАТЬ ДВУМЯ ПАЛЬЦАМИ ВНИЗ, то разрушишь козни дьявола. Выходит, пальцы вверх — это призыв дьявола. Тебе, конечно, вовсе незачем верить в эту примету, ее придумали в давние времена — пусть она там и останется. Лучше верить в победу, а не в дьявола. А ты как полагаешь?
ЗВОН В УШАХ — иногда такое случается, и причиной этому — перепад давления. Если тебе интересно знать, отчего возникает этот эффект, спроси у врача, может быть, он тебе все объяснит. В народе же это явление принято как данность и зафиксировано в многочисленных приметах.
Самая известная из них гласит, что В ПРАВОМ УХЕ ЗВЕНИТ — тебя хвалят, а если В ЛЕВОМ — ругают. Правдивость приметы невозможно проверить: обязательно найдется человек, который в то время, пока у тебя был звон в ушах, или бранил, или хвалил тебя.
Если ЧЕШУТСЯ ОБА УХА сразу — это к рождению ребенка у знакомых людей. Примета тоже имеет тенденцию все время сбываться: нетрудно найти людей, у которых вот-вот на свет появится малыш. Вот если бы речь шла о прибавлении в твоем семействе, тогда в примете можно было бы усомниться.
Если УШИ ГОРЯТ — это прямое свидетельство того, что о тебе говорят, причем если горит правое ухо, то говорят хорошо, правду, а если левое — кто-то распускает про тебя сплетни. Ну, хорошо, пусть так, но ведь это тоже не проверишь! Но верить можно — почему бы и нет?
А еще уши могут предсказывать погоду, по крайней мере, существует несколько подобных примет (см. в разделе "Месяц по небу плывет". УШИ).

КРОВЬ — с нею связано две приметы. Первая гласит: ХРАНИТЬ В ДОМЕ ЗАСОХШУЮ КРОВЬ — к несчастью. Вполне понятно, откуда взялась эта примета: во-первых, кровь нельзя оставлять там, где до нее может добраться колдун или ведьма, т. к. считалось, что с ее помощью они могут навести на человека заклятье, причинить ему непоправимый вред, наслать болезнь.
Во-вторых, даже если откинуть в сторону мистический аспект, то и с чисто бытовой точки зрения хранить в доме вещь, на которой осталась кровь человека, никуда не годится! Ты, наверное, уже знаешь, что кровь нужно застирывать сразу же, как только она капнула на одежду, и обязательно холодной водой; в противном случае отстирать ее очень трудно, а засохшую кровь — практически невозможно. Вот тебе и несчастье — если ты так относишься к своим вещам, не бережешь их, не следишь за их чистотой, то о каком благополучии в твоем доме может идти речь? Неряхе счастья не видать.
Вторая же примета более оптимистична: говорят, что если молоденькая ДЕВУШКА В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ ПОРЕЖЕТ ПАЛЕЦ и из раны выступит кровь, то быть ей замужем в наступившем году.
Трудно найти истоки этой приметы, может быть, она основана на реальных жизненных наблюдениях: девушка, ухаживая за гостями, сидящими за праздничным столом, настолько может быть поглощена своими мыслями о кавалере, что несложно потерять осторожность и поранить себе руку. Что можно сказать о девушке, которая витает в облаках и не может сосредоточиться на бытовых проблемах? То, что она по-настоящему влюблена. Значит, вполне вероятно, что в наступившем году она выйдет замуж.

ЛАДОНИ — есть несколько примет, связанных с ладонями, как говорится, выбирай любую — на свой вкус. Например, когда ЧЕШУТСЯ ОБЕ ЛАДОНИ СРАЗУ, говорят, что будешь бить кого-нибудь. Если ты регулярно дерешься с ребятами во дворе, это тебя не удивит, но если драться не в твоем обычае, то данная примета, как бы сказать помягче, — удивит тебя.
Когда ЧЕШЕТСЯ ПРАВАЯ ЛАДОНЬ, люди считают, что это хороший знак, — к прибыли. Если ЧЕШЕТСЯ ЛЕВАЯ ЛАДОНЬ, — к убыткам. В примету верят взрослые, а у тебя же пока не так много денег, в основном они все при тебе: ни раздавать, ни получать деньги ты не привык. Вероятно, поэтому у приметы есть "дубликат": если чешется правая ладонь — будешь с кем-нибудь здороваться, если левая — прощаться. Это ближе к истине, правда? Тем более что у приметы не так много шансов не сбыться: в течение дня мы столько раз встречаем знакомых и прощаемся с ними, что примета всегда попадает в точку.
Однако если у тебя ладони чешутся все время, то, может быть, ты страдаешь от аллергии? И приметы тут совершенно ни при чем.

НОГИ — даже не знаем, что тебе посоветовать и как следует поступить, чтобы не нарушить обе приметы. Они противоречивы и вместе с тем категоричны. Суди сама. Первая гласит: ЕСЛИ ТЫ ОБУЕШЬ СПЕРВА ПРАВУЮ НОГУ, то у тебя весь день будут болеть зубы. А во второй сказано: ЕСЛИ СНАЧАЛА ТЫ ОБУЕШЬ ЛЕВУЮ НОГУ, то возьмешь большой грех на душу. Как тут быть?
Выбор не так уж велик: можно, конечно, предпочесть здоровые зубы, но тогда на душе будет лежать грех. Если же тебе не хочется жить с тяжестью на сердце и считать себя великой грешницей, значит, придется пожертвовать зубами, хотя они-то в чем виноваты? Неплохая дилемма. Лучше всего не верить в обе эти приметы сразу, и дело с концом.
Такое ощущение, что эти приметы придумали два воинствующих клана, вроде Монтекки с Капулетти. И своей задачей они ставили досадить друг другу. Вообще-то, с грехом все понятно: считалось, что левая сторона тела — нечистая, так как за левым плечом человека притаился черт (как ты помнишь, на него принято трижды плевать). Но с правой ногой — сплошная загадка. Если хочешь, можешь сама поискать разгадку.

НОГТИ — ты видела на ногтях беленькие пятнышки? Конечно, если подходить к ним с медицинской точки зрения, то это свидетельство нехватки в твоем организме каких-то витаминов или микроэлементов… Но мы не будем смотреть на них под таким углом. Обратимся лучше к приметам: БЕЛЫЕ ПЯТНЫШКИ НА НОГТЯХ — к подаркам.
Эта примета широко известна, особенно она нравится детям. Естественно, подарки-то все любят, правильно? Но как она могла возникнуть? Почему какие-то отметины на ногтях означают такую приятную вещь? Давай рассуждать. Скажи, разве родители мало тебе всего покупают? Наверное, нет. Так что выходит, что белое пятнышко вовсе ничего и не значит — родители и так про тебя не забывают. Но согласись, что ожидать подарка не менее приятно, чем получать его!
Хотя можно объяснить эту примету и по-другому: некоторые просвещенные родители замечают у своего ребенка на ноготках белые отметинки и понимают, что их чаду не хватает витаминов. И, соответственно, начинают баловать ребенка, покупать ему фрукты и овощи, кормить деликатесами, чтобы его растущий организм получил все, что ему необходимо для гармоничного развития. Так что если у тебя что-то там забелело на ногтях, можешь смело идти к родителям и жаловаться на резкую нехватку в организме витаминов и микроэлементов. А если мама с папой верят в приметы, то и про подарок сказать не забудь.
Кстати, примета о пятнышках в некоторых областях нашей страны получила развитие. Она стала гораздо интереснее. Суди сама. Говорят, что белое пятнышко НА НОГТЕ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА — к новой работе, УКАЗАТЕЛЬНОГО ПАЛЬЦА — к заботе, НА СРЕДНЕМ так и означает — подарок, НА НОГТЕ БЕЗЫМЯННОГО ПАЛЬЦА — будешь надеяться на что-то, НА МИЗИНЦЕ — несет в себе любовь. А чтобы было легче запомнить все это, ребята придумали такую приговорочку: "Работа, забота, подарок, надежда, любовь" и начинают счет с большого пальца, а заканчивают мизинцем. Представляешь, как интересно в этом случае находить у себя новенькие белые пятнышки!
Но это еще не все. Вероятно, у ребят стал возникать естественный вопрос: а когда ждать обещанного подарка или любви? И вот они придумали такую вещь: разделили ноготь на три равные части; нижняя (от основания ногтя) означала, что событие еще не произошло, подарок или работа только на подходе. Средняя часть ногтя символизировала собой настоящее, т. е. пятнышко в середине ноготка обещало все "здесь и сейчас". Ну а верхняя треть ногтя показывала, что все уже было, и ждать больше нечего. В этом есть смысл: ноготь растет довольно медленно, так что же, до бесконечности, что ли, ждать предсказываемого события?
Верить в эту примету не обязательно, но очень интересно и приятно. Многие взрослые до сих пор предпочитают считать, что каждое белое пятнышко на ногте сулит им приятное событие. Конечно, они тебе не признаются в своей вере, ведь это их маленькая тайна!

ПЕРЕПОНКИ МЕЖДУ ПАЛЬЦАМИ — иногда такое встречается, это называется атавизмом, — т. е. это наши далекие предки оставили такое "наследство". В Шотландии такие пальцы (чаще всего — на ногах) называли почему-то "счастливыми". Примета, родившаяся там же, гласила, что человек со "счастливыми" пальцами всю жизнь будет удачлив.
Откуда взялась примета, трудно сказать. Возможно, у нее есть какая-то религиозная или культурологическая подоплека. Однако складывается убеждение, что люди просто хотели таким образом утешить несчастных малышей, родившихся с перепонками или пленочками между пальцев. Вообрази себе, каково ребенку! Чтобы его не дразнили ровесники, и придумали эту милую примету.
У нас она редко встречается, впрочем, как и обладатели перепонок, но в некоторых ортопедических клиниках можно ее услышать. Верить в нее тебе совершенно незачем. Думаем, ты и сама понимаешь, что никакого такого особенного счастья кусочки кожи между пальцами принести не могут.

РЕСНИЦА — когда у человека С ГЛАЗА ПАДАЕТ РЕСНИЦА, это считают хорошим знаком. Ты и сама знаешь, что делают в таком случае, правда? Нужно повернуться к тому, у кого упала ресничка, и быстро спросить: "С какого глаза ресница упала?" Если человек ответит правильно, твое желание сбудется, если же подружка не угадала, то об исполнении желания нечего и думать. А тебе никогда не казалось странным, что ресница падает у твоей подружки, а желание загадываешь ты? Несправедливость какая-то. И, вообще, примета не имеет под собой никакого основания: у твоей одноклассницы стало меньше ресниц, а ты почему-то радуешься. Глупо. Но верить в это все равно будут все и всегда.
ЩЕКИ — есть люди, которые очень легко краснеют. Возможно, ты относишься к их числу. А потому тебе должно быть известно, что иногда щеки "вспыхивают" без всякой видимой причины, словно сами по себе. Это явление давно замечено в народе и обыграно в примете: ЩЕКИ ГОРЯТ — о тебе сплетничают. Верить ли этому?
Это уж тебе лучше знать. Как ты понимаешь, ты не одна живешь в этом мире, так что когда бы твои щеки ни "загорелись", все равно найдется хоть один человек, который говорил бы о тебе в это время. А то, что тебя обсуждают, сплетничают о тебе, выставляют твою персону в нелестном виде, — так что ж, это жизнь, такое случается повсеместно. Люди любят посплетничать, перемыть косточки всем своим знакомым. Ты и сама, скорее всего, иной раз занимаешься тем же самым с девчонками, разве не так?
А щеки горят из-за того, что к ним приливает кровь: это может происходить по разным причинам, например от смущения, от неловкости, от жары или от гнева. Хотя примета безобидная, и если тебе хочется в нее верить, то пожалуйста, это твое личное дело.
А еще говорят, что ЩЕКИ ЧЕШУТСЯ — к слезам. Вряд ли эта примета имеет под собой реальное основание, скорее всего, здесь опять-таки все основано на совпадении. Человек днем почесал щеку, а вечером заплакал, и вот ничего не значащее почесывание превратилось в примету. А что будет, если ты почешешься, а плакать в этот день не придется? Да ничего, ты легко и изящно забудешь про эту примету. Видишь ли, ты и сама, наверное, уже поняла: люди вспоминают о приметах только тогда, когда они сбываются. Так что со спокойной совестью можешь не верить в нее и чесать щеки столько, сколько тебе нужно.

ЯЗЫК — ужасно обидная примета: стоит тебе по неосторожности ПРИКУСИТЬ ЯЗЫК за едой, как сразу же все начинают считать тебя вруном — ты, дескать, сказал неправду. Откуда могла взяться эта примета? Давай рассуждать. Что является самым главным для человека, говорящего неправду? Естественно, ему хочется, чтобы ему поверили. Именно поэтому подсознательно он начинает четче выговаривать фразы, произносит много лишних слов, стараясь убедить окружающих в своей искренности… А повышенная болтливость приводит к тому, что язык попадает между зубами и он его прикусывает. Как видишь, связь между ложью и травмированным органом речи (т. е. языком) налицо. Стоит только заметить, что не всегда одно тянет за собой другое — иногда прикусить язык можно и просто так, без всякой связи с произнесенными выдумками. Да только всем очень нравится эта примета. Впрочем, ты тоже относись к ней как к шутке, это самый разумный подход к приметам вообще и к этой в частности.

Раздел III. Хлеб да соль! Приметы о еде
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БЛИН — ты, конечно же, знаешь, что на масленицу пекут блины? Своей круглой формой блин напоминает солнце и как бы символизирует собою плодородие, весну. Именно с его символическим значением связана интересная примета: СЛЕДУЕТ КИНУТЬ ПЕТУХУ БЛИН и посмотреть, как он с ним поступит. Если накинется на него и съест без остатка, то в дом придет беда и нужда, если же немного поклюет и оставит курам — наступят радостные времена. Оно и понятно: склевал петух блин-солнышко — не будет ни весны, ни плодородия…
Но кроме этого символического значения, видится и практическое. Представь себе этого петуха — накинулся на блин и склевал его без остатка. О чем это может говорить? О том, что петух голодный, что хозяева его плохо кормят. А если это так, то о каком достатке может идти речь? Естественно, впереди этих людей ждут тяжелые времена (голодной скотины и птицы у радивых хозяев быть не должно!).
Конечно, тебе незачем верить в эту примету, все равно петуха в городе ты не найдешь. Но если тебе доведется попасть на масленицу в деревню, то почему бы не попробовать скормить блин хозяйскому петушку? Для тебя ведь это нечто необычное, увлекательное, не так ли? К тому же, можно похвастать перед одноклассниками знанием такой чисто народной приметы.

БУЛКА — в Шотландии до сих пор жива такая примета: как только невеста после венчания переступает через порог дома, ее мать или ближайшая родственница должна ПЕРЕЛОМИТЬ У НЕЕ НАД ГОЛОВОЙ БУЛКУ. Это такая свадебная примета: если булка разламывалась точно над головой у молодой жены, то все у нее в жизни будет хорошо, это почиталось счастливым знаком. Если же в спешке и давке булку роняли или разламывали над чужой головой, то это было дурным предзнаменованием.
Вообще-то, и в русской культуре есть нечто подобное — например, традиционные хлеб-соль, которыми новоиспеченные свекор со свекровью встречают молодых из церкви (или из загса). Об этом ты можешь прочитать в разделе "Мелочи жизни. Бытовые приметы". СВАДЬБА. А кроме того, ведь жениха с невестой до сих пор обсыпают кто рисом, кто зерном, и в это действие значение вкладывается то же, что и в обряд преломления булки: это пожелание плодородия и богатства. Что хлебные крошки, что зерно — суть-то одна: пусть в жизни молодых будет столько же денег, сколько на них упадет зернышек или крошек, и пусть детей у них будет так же много (думаем, молодожены не слишком бы этому обрадовались).
Верить ли в эту примету? Да вряд ли она тебе когда-нибудь пригодится. Это в Шотландии преломляют булку, а у нас в ходу совершенно другие приметы и обычаи, ничем, кстати, не хуже. Лучше бы тебе верить в них. Хотя, если ты будешь настаивать, то тебе, скорее всего, не откажут в скромной просьбе — и на твоей свадьбе "булочный" обряд займет почетное место.

БУТЫЛКА — есть такая примета: нельзя ставить пустые бутылки на стол, это к несчастью в доме. Чаще всего это относится к бутылкам из-под алкогольных напитков, однако лимонадные тоже могут "накликать беду" — но в зависимости от веры или неверия в примету.
Откуда она взялась? Давай рассуждать здраво. Когда на столе оказываются пустые бутылки? Правильно, когда все их содержимое уже выпито. Но по законам гостеприимства принято одно блюдо сменять другим, вслед за первым напитком подавать второй, чтобы гости чувствовали себя комфортно и видели, что хозяева им рады. А здесь — пустая тара. Конечно, таких хозяев нельзя назвать слишком радушными, это во-первых. А во-вторых, вполне вероятно, что они и рады бы, да угощать больше нечем — все кончилось, все съедено. О чем это говорит? О том, что люди небогаты. Вот тебе и примета — пустые бутылки "кличут беду" в дом, а что может быть хуже нищеты? Чего уж тут ждать хорошего, если хозяевам нечем потчевать гостей! Для русских людей это действительно огромная неприятность.
Не будет ничего страшного, если ты не поверить в эту примету — однако пустые бутылки на столе попросту ни к чему. Им место под столом или возле мусорного ведра, а не среди праздничных блюд. Воспринимай это просто как одно из правил хорошего тона.

ДУЖКА (ВИЛОЧКА) — так принято называть куриную косточку, похожую на рогатку. Это сросшиеся ключицы, естественно, искать их нужно в грудном отделе. Другое дело — зачем это нужно? Но ты, конечно же, знаком с этой приметой: КОМУ ДОСТАНЕТСЯ ДУЖКА, к тому придет удача. А потому все сидящие за столом стремятся взять себе кусок с дужкой… Как правило, он всегда достается младшему члену семьи. Тебя никогда не интересовало, почему так получается?
Вероятнее всего, примета давно придумана родителями, желающими дать своему ребенку самый вкусный кусочек курочки, но т. к. дети не всегда любят белое мясо, им и рассказывали про эту самую заветную косточку. И дети ели с удовольствием, чтобы поскорей добраться до дужки. А дальше примета превращалась в милую игру… Ты ее знаешь, правда?
Играющих должно быть непременно двое. Ведущий — тот, кому досталась дужка, — протягивает косточку второму игроку и говорит: "Возьми мой подарок". Человек берет косточку и отламывает от нее одну "веточку", но чтобы не проиграть, он должен обязательно произнести ритуальную фразу: "Беру и помню!" Смысл игры заключается в том, что ведущий игрок должен подловить второго игрока на забывчивости: когда после очередного "дара" тот забудет произнести положенную фразу, первый человек радостно ему заявит: "Бери и помни!" И, естественно, окажется победителем. Обычно играют на что-то, поэтому выигрывать в игре с дужкой не только приятно, но и выгодно. К тому же, ведущий может не выиграть — но зато он и не проиграет никогда! А второй игрок заведомо не может стать победителем. Именно по этой причине каждый стремился завладеть заветной косточкой.
Если тебе нравится эта примета, продолжай верить в нее, она такая милая и веселая! Если у тебя есть младшие братишки и сестренки, не забудь рассказать и им о дужке — пусть играют.

МУХА В БОРЩЕ ИЛИ ЩАХ — наверняка такое случалось, правда? Только отвернешься от своей тарелки, и тут же в твой суп падает муха. Неприятно, конечно, но родители утешают — ничего страшного, это к счастью.
Откуда взялась эта примета, трудно сказать. Возможно, объяснение здесь такое: кто мог раньше позволить себе отвернуться от казанка со щами и заняться чем-то другим?
Тот, кто не был голоден. Бедняк-то ел без удержу, быстро, да и щи у него были не жирные, — где уж тут мухе упасть. В его доме есть было нечего. Выходит, муха падала в еду к богатым, а там, где сытая жизнь, — там и счастье.
И, конечно же, тебе сообщают эту примету в утешение, чтобы ты не очень расстраивался и не привередничал. Подумаешь, муха! Зато в следующий раз не будешь отвлекаться от еды.

ПИРОЖКИ — это весьма странная примета, возникла она в Ирландии, но и в России прижилась: говорят, что ОДИН ПИРОЖОК — к несчастью, а ДВА ПИРОЖКА — к счастью. Интересно, правда? Как могла появиться такая необычная примета?
Нам кажется, что все достаточно просто: когда хозяйка пекла один пирожок (или пирог), это говорило о ее сильном стеснении в средствах, т. е. об откровенной бедности: зная об этой примете, она все-таки не могла наскрести продуктов на два пирожка. Тут уж дела действительно плохи. О каком счастье может идти речь? Ну, а два пирога показывают, что хозяйка готова принять в своем доме гостей и угостить их по полной программе. В этот дом счастье непременно придет!
Так что если мама на твои горячие просьбы дает тебе только один пирожок, грози ей приметой — пусть не жадничает и разрешает съесть тебе два пирожка, чтобы все были счастливы и довольны.
А вот еще одна примета, которая обязательно придется тебе по душе (наверное, подсознательно ты всегда ей следуешь!): КАЖДЫЙ СЪЕДЕННЫЙ ТОБОЙ В ГОСТЯХ СЛАДКИЙ ПИРОЖОК означает месяц (день или неделю) удачи. Остается только выяснить, какой период времени будет для тебя счастливым (в разных областях он разный, где месяц, а где — всего лишь день), а потом прийти в гости и сжевать все пирожки, которые будут на столе. Возможно, эти люди тебя больше никогда в гости не пригласят, но ведь есть же много других хороших людей, правда?

СОЛЬ — к соли всегда относились с почтением, в Древнем Египте она считалась священным символом, символом дружбы. Ты же знаешь, что про закадычных друзей говорят: "Они вместе не один пуд соли съели". Теперь это воспринимается как метафора, хотя раньше действительно бывали такие ситуации, когда соль нужно было есть: непримиримые враги бросали в рот по щепотке соли и больше не имели права поднимать друг на друга оружие.
Вероятно, именно здесь следует искать истоки приметы: ПРОСЫПАТЬ СОЛЬ — к ссоре. Солью скрепляют дружбу, а здесь — такое небрежное к ней отношение. Чтобы избежать ссоры, люди придумали массу "противодействий": можно трижды кинуть по щепотке соли через левое плечо или трижды плюнуть в том же направлении, а можно просто рассмеяться и дать хлопнуть себя по лбу. Иначе говоря, постарайся загладить свою вину и не допусти ссоры.
Чаще всего примета сбывается, и вряд ли здесь нужно искать глубинный смысл: если ты рассыпала соль и даже не попыталась исправить положение, не извинилась перед родителями и вообще ничего не сделала, то это говорит о твоих плохих манерах. Ты не умеешь вести себя за столом, ты неаккуратна и неосторожна, и вполне понятно, что еще не успеет закончиться обед, как ты поругаешься с мамой. Ведь она ни днем ни ночью не оставляет надежды сделать из тебя воспитанную особу. Так что можешь верить в эту примету, но не старайся оправдать ею собственную неловкость.
Кроме того, с помощью соли можно определить погоду (см. раздел "Месяц по небу плывет". СОЛЬ).

ХЛЕБ — с ним связано очень много примет. Например, считается, что РЕЗАТЬ ХЛЕБ НУЖНО С ГОЛОВЫ, т. е. с самой выдающейся части буханки, не то непременно случится несчастье. Возможно, именно поэтому все люди режут хлеб одинаково (с минимальными вариациями), тогда как овощи в суп или салат каждая хозяйка нарезает по-своему, ты не обращала на это внимания?
Откуда могла взяться такая примета? Видишь ли, раньше хлеб пекли в печи, поэтому он выходил не таким аккуратным и ровным, как магазинные буханки, на нем появлялись различные выпуклости, ямки и т. д. А теперь подумай сама — как удобнее резать такой хлеб? Конечно же, прочно установив его на доске, отрезав сначала самый неровный кусок: то, что оставалось, резать было удобно. Такова жизненная логика — убрать вначале то, что мешает, а потом уже приступать к основному действию.
К этой примете примыкает и другая: НЕЛЬЗЯ ПЕРЕВОРАЧИВАТЬ ХЛЕБ ВНИЗ ГОЛОВОЙ — это к несчастью. Во-первых, это было бы неуважением к хлебу, Божьему дару. Корочка всегда воспринималась народом как "голова" хлеба, а потому переворачивать каравай таким образом считалось грешно (это богохульство и святотатство!). А во-вторых, ты пробовал резать хлеб таким образом? Это ведь неудобно! Верхушка покатая, хлеб под твоей рукой неустойчив. Так что в этом случае примета легко может сбыться — буханка выскользнет из-под ножа и ты сильно порежешься, вот тебе и несчастье. Чтобы не допустить такого, все-таки не переворачивай хлеб "вниз головой"!
Интересная примета связана с НАРЕЗАНИЕМ ЛОМТЕЙ. Говорят, что если куски хлеба получаются одинаковой толщины и ровненькие, то человека ждет легкая и приятная жизнь, а если ломти выходят неровными, одни тоньше, другие толще, это — свидетельство грядущих бедствий. Порассуждаем, откуда взялась такая примета? Представь себе: ты режешь хлеб. Если ты чувствуешь себя уверенно и спокойно, то и нож в твоей руке движется легко и ровно, кусочки хлеба получаются одинаковыми. Но если тебя мучат сомнения, если ты испытываешь страх или о чем-то напряженно раздумываешь, то и куски хлеба будут разными — рука дергается, нож режет как попало, рывками… Как видишь, примета, в общем-то, основана на реальном жизненном наблюдении: жизнь уверенного в себе человека просто обязана складываться удачно, а у робкого и сомневающегося всегда что-нибудь идет не так, как надо. Так что ломтики-то винить нечего — вини руку, которая держит нож.

ЧАЙ — с ним связаны две хорошие приметы, соблюдать которые несложно и необременительно. К ним можно относиться с юмором или на полном серьезе, т. к. они совершенно безобидны.
Первая примета связана с ЧАИНКАМИ — точнее, с одной: считалось, что одинокая чаинка, плавающая в чашке, предвещает появление в доме незнакомца. Сейчас немногие уже помнят, что следовало делать с этой чаинкой дальше. Но если тебе интересно, мы расскажем. Нужно вынуть эту чаинку из чашки и положить ее на тыльную сторону левой ладошки, после этого хлопай по ней другой ладонью — тебе нужно, чтобы чаинка прилипла к правой руке. Сколько раз тебе придется хлопнуть, через столько дней к тебе в дом пожалует незнакомый гость.
Во второй примете важную роль играют ПУЗЫРЬКИ НА ПОВЕРХНОСТИ ЧАЯ — они предвещают деньги. Чтобы примета сбылась, нужно постараться собрать все пузырьки ложкой и съесть их. Или выпить. Забавные приметы, не правда ли? Они вполне годятся для того, чтобы повеселить друзей за совместным чаепитием.

ЧИТАТЬ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ — настойчиво не рекомендуется, говорят, память проглотишь. Впрочем, скорее всего, родители просто сообщают тебе, что это вредно. Но откуда это пошло?
Видишь ли, за каждую трапезу, т. е. за то, что стоит перед тобой на столе, верующие люди благодарили Бога, глубоко веря, что это его заботами они сыты и живы. А если человек не уделяет должного внимания пище, читает книгу, отдав ей все свое внимание, то тем самым он показывает свое безразличие к еде. Получается так, что он оскорбляет Бога, что для верующих людей недопустимо.
Но и вежливый человек не должен так делать: это неуважение к хозяйке, готовившей для тебя. Ты просто обязан показать, что все твое внимание отдано еде, и такое внимание — лучшая похвала хозяйке! Ну и, конечно же, читать во время еды не советуют врачи — пища хуже усваивается под "книжный аккомпанемент".

Раздел IV. Заболели? — полечитесь! Приметы о хворях и здоровье
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БОЛЬНОЙ — есть такая примета: если человек выписывается из больницы, то он должен забрать с собой из палаты все до самых мелочей. Если же он ЧТО-НИБУДЬ ОСТАВИТ В ПАЛАТЕ, то это значит, что ему суждено в скором времени вернуться туда. Как ты понимаешь, ни один нормальный человек не хочет опять попасть в больницу, поэтому все больные стараются тщательно прибрать за собой палату, вынести мусор, выкинуть фантики и огрызки, собрать все книжки и т. д., — лишь бы не оставить ничего своего. Вполне понятно, откуда взялась эта примета, не так ли? Сама посуди: если человеку совершенно безразлично, все ли он собрал, не оставил ли он чего-нибудь в тумбочке возле кровати, это, возможно, говорит, что он еще не совсем здоров, апатичен, значит, вполне может снова очутиться в больнице. А вот если он рвется домой, если он не желает больше лежать на больничной койке, с удовольствием и подчистую собирает свои вещи, это уже другое дело — человек на пути к выздоровлению! Примета очень полезная: она заставляет быть внимательнее.
БОРОДАВКИ — естественно, ты знаешь, что бородавки, эти коричневые или черные наросты довольно неприятного вида, появляющиеся, как правило, на руках (хотя они могут вырасти и в любом другом месте!), никого не украшают. Русские связывали бородавки с лягушками и жабами, отсюда и запрет на игру с этими земноводными (примета: "Возьмешь в руки жабу — покроешься бородавками!"). Наверное, ты уже не раз спорила с родителями по этому поводу?
Вообще-то, лягушки и жабы не могут "наградить" человека бородавками, просто у них вся кожа покрыта специфическими наростами, внешне напоминающими бородавки, отсюда и их дурная слава "разносчиц бородавок". Но, в принципе, понять родителей легко: не слишком-то они симпатичны, эти скользкие лупоглазые существа.
А сколько существует на свете способов лечения бородавок — не сосчитать! Можно, например, набрать горошин или камешков (гальки) по числу имеющихся у тебя бородавок, произнести над ними какой-нибудь наговор (если тебя это интересует, то вычитай что-нибудь подходящее из сборника целительных заговоров или же придумай сама!), сложить в мешочек и подбросить в полночь на дорогу: кто подберет, к тому и перейдут все твои бородавки.
Или же заставь их "сгнить": возьми яблоко, разрежь его на две части, каждой половинкой потри бородавки, соедини яблоко в одно целое и закопай в земле или навозе. Считается, что как только яблоко сгниет, исчезнут и все твои бородавки. Точно так же сгниют и неочищенный картофель, поделенный на четыре части (как крест), и луковица, завернутая в алую тряпочку, и кожура арбуза, если ты воспользуешься ими.
Множество способов связано с иголочками: скажем, крест-накрест осторожно проведи по бородавке острием иголки, после этого воткни ее в кору дерева, растущего в лесу. Лучше всего сопроводить свои действия "волшебными словами" (таких наговоров очень много!). Или там же нарви чистотела и каждый день три злополучные наросты оранжевым соком этого растения… Все способы хороши — в зависимости от того, во что ты больше веришь.
Есть, говорят, еще один способ сведения этих наростов: "знатоки" утверждают, что нужно взять колючку от крыжовника, продеть ее сквозь обручальное кольцо и ею проткнуть ненавистную бородавку. Обещают, что она непременно отвалится. Однако предупреждаем: очень вероятно, что ты добьешься прямо противоположного эффекта — бородавка не только останется на своем привычном месте, но и, вдобавок, может раздуться, да еще и начнет болеть. Ведь колючкой от крыжовника вполне можно занести инфекцию, т. к. никакое обручальное кольцо не предохранит тебя от нее.
Ты спросишь — а где же здесь приметы? Очень просто: "Сделаешь так-то и так-то — исчезнут все бородавки". И как это ни удивляет, бородавки действительно проходят — иногда благодаря целебным свойствам растения или предмета, которыми "их сводят", иной раз на них воздействует твоя вера в то, что они должны отвалиться. Самовнушение — важный момент в процедуре сведения бородавок. Но если ты действительно хочешь избавиться от этой напасти, то тебе не мешает знать, что существуют и медицинские средства, помогающие навсегда отделаться от бородавок. Надо только обратиться в аптеку.

ВЕСНУШКИ — говорят, этой примете до сих пор верят в некоторых деревнях. Чтобы избавиться от веснушек и конопушек на лице и теле, нужно СОБРАТЬ ИКРУ ЛЯГУШЕК И ВЫМЫТЬСЯ ЕЮ. Как тебе нравится это средство?
Ты только представь, сколько икры тебе понадобится, чтобы вывести все свои веснушки, и как будет проходить сам процесс сбора лягушачьей икры… Не лучше ли воспользоваться средствами, больше принятыми в нашем обществе, — к примеру, кремами или лосьонами, огуречными масками или отваром петрушки? Впрочем, любое средство хорошо, лишь бы не нужно было лазить по болоту и выискивать заветные икринки.
Однако если ты думаешь, что икра лягушек рекомендуется лишь в качестве "противовеснушечного" препарата, то ты ошибаешься. У нее есть и другое применение (см. в этом же разделе. ОПУХОЛЬ). Ну а если ты любительница экзотики, — попытайся избавиться от веснушек этим способом, сумев, конечно, раздобыть икру. Вдруг она действительно отбеливает кожу? Но если тебе не хочется лишних хлопот и забот, смело можешь не верить в эту примету.

ВОЛДЫРЬ — ты знаешь, как это неприятно, когда у тебя на теле появляется волдырь: выдавливать из него жидкость нельзя, но он такой выпуклый, что сам за все зацепляется и мешает… Знакомое ощущение?
Есть примета, в которой говорится: ЕСЛИ ПРОДЕТЬ СКВОЗЬ ВОЛДЫРЬ ШЕРСТЯНУЮ НИТКУ И ОСТАВИТЬ ТАК, то очень скоро волдырь пройдет. Делается это очень просто: вдеваешь шерстяную (только такую и никакую другую!) нитку в иголочку и осторожно прокалываешь волдырь. Нитка должна оказаться внутри волдыря. С двух сторон отрежь ее концы и на время забудь про свою болячку. Примета верная, т. к. имеет медицинское обоснование: шерстяная нитка впитывает жидкость, а потому волдырь очень быстро засыхает и исчезает.
Но помни: если ты решила избавляться от своих волдырей таким образом, то всегда дезинфицируй иголку (например, опускай ее в одеколон), иначе вместе с ниткой ты занесешь какую-нибудь заразу.

ГЛАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ — это последствия широко известной приметы о том, что левый глаз чешется к слезам, а правый — к любованию приятного тебе человека… Если глаза чешутся все время, то самое время подумать об их лечении. Что может означать постоянный зуд в глазах? То, что у тебя воспалилась слизистая (ею твои глаза "выстланы" изнутри, если ты вывернешь веко, то можешь рассмотреть ее. Только смотри, не занеси в глаз инфекцию!). Кроме того, глаза могут устать и покраснеть, иногда в них происходят кровоизлияния… Да мало ли причин у глаз, чтобы болеть!
И поскольку подобные вещи случались во все времена, то люди стали искать пути избавления от страданий. Таким образом на свет появилась примета: ЕСЛИ К БОЛЬНОМУ ГЛАЗУ ПРИЛОЖИТЬ ПРИМОЧКУ ИЗ НАСТОЯ ЧЕРЕМУХИ, то боль уйдет и глаз быстро заживет. Однако настой следовало готовить строго по правилам: собрать цветы черемухи, залить их водой и оставить на долгий срок. Вода должна поменять свой цвет, смешавшись с соком цветов черемухи, и тогда ее можно применять как целебное средство.
Вероятно, этот настой успокаивает раздраженные глаза, так что вреда от него не будет никоим образом, значит, можешь верить в эту примету. Вообще, настои — удивительно полезная штука, это нечто вроде расслабляющей и лечебной ванночки для "заболевших" глаз. Можно делать настой из ЦВЕТОВ ЗЕМЛЯНИКИ, готовится он аналогичным образом (и делать-то, собственно, ничего не надо, ты заметила?), а также неплохо прикладывать к глазам ЧАЙНУЮ ЗАВАРКУ или использованные чайные одноразовые пакетики (естественно, теплые, а не только что выловленные из чашки с кипятком).
Хорошо снимает раздражение и отеки СЫРОЙ КАРТОФЕЛЬ: его нужно вымыть, нарезать на кусочки, и на каждый глаз положить по кружку. Результат не замедлит сказаться: глазам станет заметно лучше. Попробуй, если тебе это требуется, и сама увидишь. Между прочим, именно сырой картошкой женщины "снимают" мешки под глазами, и твоя мама, конечно же, не раз пользовалась этим народным средством.

ГЕРПЕС — это болячка на губе или на другой части тела, проявляющаяся в виде пузырьков, ее неправильно называют лихорадкой (см. в этом же разделе. ЛИХОРАДКА). Заболевание это носит вирусный характер. К сожалению, если человек ему подвержен, то вряд ли он когда-нибудь избавится от этой напасти. Конечно, герпес не все время проявляет себя в виде болячек, а лишь тогда, когда организм человека ослаблен после болезни, а также во время простуды или стресса.
А в народе есть шутливая примета, ты ее, может быть, слышал: ЕСЛИ НА ГУБЕ У МОЛОДОГО ЧЕЛОВЕКА ПОЯВИЛСЯ ГЕРПЕС, то говорят, что он (или она, если речь идет о девушке) целовался на ветру. Наверное, эту примету придумали для того, чтобы человек не слишком комплексовал по поводу своей болячки, — ну с кем не бывает, ты и с ней привлекательная, так что не расстраивайся.
Некоторые считают, что герпес появляется на губах у тех, КТО ПЛЮЕТ В ОГОНЬ. По народному поверью, плевать в огонь — великий грех, и болячка на губе — не такое уж большое наказание за "столь выдающийся проступок". Но, вероятно, плюющий в огонь человек действительно мог заработать себе "огневичок". Представь: он наклоняется к огню, сплевывает и его слюна, шипя, исчезает в пламени… Но от плевка могут разлететься искры и попасть в лицо этому неосторожному субъекту. Вот тебе и болячка на губе. Проверять эту примету на практике не советуем — вдруг искорка попадет на губы или в нос! А если в глаз?
А в других местах прижилась такая примета: ЛИХОРАДКА (т. е. герпес) ПОЯВЛЯЕТСЯ ОТ МОРОЗА. Это не совсем так, но уже ближе к истине: от холода губы трескаются, особенно если ты имеешь дурную привычку постоянно их облизывать, и в результате ты создаешь удобный плацдарм для герпеса. Помни: эта зараза только и ждет удобного момента, чтобы расцвести у тебя на губах полным цветом. Надо тебе это? Если нет, то прислушайся к словам родителей и зимой смазывай губы вазелином или гигиенической помадой.
А эта примета довольно странная, трудно найти ей объяснение, хотя она и распространена повсеместно: ЕСЛИ У ЧЕЛОВЕКА БЫВАЕТ ГЕРПЕС НА ГУБАХ, то у него никогда не будет рака. То есть полагают, что меньшее зло в этом случае является оберегом от большего зла. Эту примету тебе не удастся проверить, поскольку выдумана она, похоже, теми, кто страдает от герпеса и, к счастью, не болеет раком, — надо же чем-то утешаться. Но кто знает, может быть, это поверье действительно имеет под собой какое-то медицинское основание?
Верить тебе в эти приметы или нет, решай сама. Другое дело, что ты должна быть осторожна: видишь ли, герпес заразен, и если ты не хочешь "наградить" им своих друзей и близких, то надо соблюдать меры предосторожности. Скажем, пей и ешь из отдельной посуды, никого не целуй и не трогай герпес немытыми руками (а если прикасаясь к болячке, руки снова вымой с мылом!). Ну и, конечно же, надо лечиться — в наше время очень много хороших мазей, родители подскажут тебе, что выбрать.

ГОЛУБЬ — сразу оговоримся: мы всей душой надеемся, что ты никогда не будешь верить в эти приметы, как бы тебе ни старались доказать их правдивость различные знахарки и целительницы! Просто они настолько отвратительны…
Суди сама: ГОЛУБИНАЯ КРОВЬ считалась самым действенным средством против неправильно растущих ресниц. И чтобы лечение было успешным, надлежало поймать и убить голубя, непременно белого, осторожно собрать всю его кровь в какую-нибудь мисочку и поставить ее высыхать в холодное место, но так, чтобы на нее не попадали солнечные лучи и она высушивалась бы очень медленно. После этого получившуюся твердую массу нужно было растереть в порошок и им по утрам присыпать глаза, раздраженные ресницами. Ты только представь себе весь этот процесс приготовления подобного целебного порошка… Не лучше и не проще ли обратиться за помощью к окулисту?
А у англичан ТУШКОЙ ГОЛУБЯ, РАЗРУБЛЕННОЙ ПОПОЛАМ, лечили от лихорадки: прикладывали половинки тела бедной птицы к ногам больного человека и ждали полного выздоровления. Ты подумай если не о том, как жестоко поступили с голубем, то хотя бы о запахе, который не мог не появиться в доме: голубь-то недолго останется свежим, очень скоро он начнет гнить, и тогда неминуемо появится вонь… Уже одно это должно навеки отвратить тебя от экспериментов с "голубиным лечением".
Некоторые старухи до сих пор считают, что ГОЛУБИНОЕ СЕРДЦЕ может исцелить ребенка от корчей. Они берут сухое сердце голубя и толкут его, а потом из этого порошка делают настойки и утром и вечером дают пить их больным детям. Трудно сказать, насколько действенно это средство, — нам не приходилось его применять, и слава Богу.

ГРЫЖА — верным средством от этой напасти считалась ЗАЯЧЬЯ КАПУСТА: ее рвали и из листьев делали настой, поили им больных грыжей. Говорят, очень помогало. Почему бы и нет? Вполне возможно, что в листьях этого растения есть целительная сила. Если вдруг кто-то из твоих знакомых будет страдать грыжей, можешь посоветовать это средство — хуже не будет, а там, глядишь, и поможет.
ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ БОЛИ — это даже не примета, а милое утешение, которым мамы пытаются облегчить страдания своего ребенка. Когда ты была совсем малышкой, то часто падала и больно ушибалась. И чтобы ты не плакала, мама гладила твою ушибленную ножку или ручку, и приговаривала: "У волка злого заболи, а у моего дитяти (Маши, Наташи, Коли, Саши) не боли!" Считалось, что если после этого приговора ПОДУТЬ НА БОЛЬНОЕ МЕСТЕЧКО, то боль проходит. Естественно, сейчас ты уже не веришь в эту примету, но в детстве она не раз помогала тебе пережить боль: в любящих материнских объятиях любая боль проходит гораздо быстрее. По крайней мере, ребенку становится лучше уже потому, что его жалеют и ласкают.
ИЗЖОГА — до сих пор существует примета, что если БРАТЬ ХЛЕБ ГРЯЗНЫМИ РУКАМИ, то непременно будет изжога. Примета полезна хотя бы тем, что настаивает на гигиене: мыть руки действительно нужно. Не знаем, как насчет изжоги, но дизентерию подхватить можно запросто.
Менее известная (впрочем, скажем так, известная в узких кругах) примета гласит: ЕСЛИ БЕРЕМЕННАЯ ЖЕНЩИНА В ТЕЧЕНИЕ ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ ЧУВСТВУЕТ ИЗЖОГУ, то у нее родится ребенок с волосами. Выходит, что если у нее все это время не было изжоги, то дитя будет обязательно лысым. Но все зависит от наследственности, тут уж сказываются гены, а не всевозможные недомогания. Кроме того, изжога возникает из-за повышенной кислотности в желудке, а потому повлиять на малыша никоим образом не может. Если тебе интересны анатомические подробности, то спроси у родителей, — они непременно объяснят тебе, почему изжога не тревожит ребенка (она беспокоит только его мать).
Примета на редкость глупая: вероятнее всего, ее придумали пожилые женщины, чтобы утешать беременных молодок, страдающих от изжоги. Вот уж действительно наказание! Однако раз ребенок родится с волосами, то можно и пострадать немного. Ведь волосы — это хороший знак (см. в разделе "Точка, точка, запятая". ВОЛОСЫ).
До сих пор в некоторых областях есть примета: ЕСЛИ ПРОГЛОТИТЬ КУСОЧЕК УГЛЯ, то пройдет изжога. Не советуем тебе верить в эту примету и применять данное средство на практике. Кто знает, сколько микробов ты проглотишь вместе с угольком! Но некоторая доля правды в этой примете все же есть: ты видела, наверное, в аптеке лекарство под названием "активированный уголь"? Но ты уже не маленький ребенок и прекрасно знаешь, что применять лекарства нужно либо по назначению врача, либо в тех случаях, когда ты твердо в них уверена (и то лучше лишний раз перестраховаться). Да и активированный уголь — это тебе не шахтерский уголек.
Так что оставь эту примету в покое, а если тебя мучит изжога, то лечись цивилизованными средствами. Ты же не избавляешься от горячки, прикладывая к ногам разрубленного голубя (см. в этом же разделе. ГОЛУБЬ)? Во всем нужно придерживаться здравого смысла.

КОКЛЮШ — странную примету придумали жители Йоркшира: ЕСЛИ СВАРИТЬ СОВУ И ЭТИМ БУЛЬОНОМ НАПОИТЬ БОЛЬНОГО КОКЛЮШЕМ РЕБЕНКА, то он непременно вскорости выздоровеет. Очень трудно проверить, правдива ли примета, т. к. сову нужно сперва поймать, а это не так-то просто. Да и как-то не слишком хочется… Мы ничего не имеем против совиного мяса, но предпочитаем все же куриное. Возможно, примета прижилась потому, что выполнить ее не так-то просто: следовало пойти ночью в лес, подкараулить сову, поймать ее, затем ощипать и сварить. Коклюш — это тяжелое заболевание, в былые времена многие больные им дети умирали. Однако если ради спасения своего ребенка родители добывали сову, то это говорило об их огромном желании вылечить дитя, а значит, они делали все от них зависящее, чтобы наступило желанное выздоровление. Кроме того, вполне возможно, что в мясе совы есть какой-то лекарственный компонент.
В наше время есть куда более доступные средства против коклюша. Верить в эту примету ты и сама не будешь — она тебе просто ни к чему.
КОЛИКИ — очень неприятное ощущение! Понятное дело, люди всегда хотели побыстрее избавиться от колик, а потому придумывали всяческие приметы. Чего стоит, например, шотландская примета: чтобы прекратить мучения, нужно НАСТУПИТЬ НА ЧЬЮ-НИБУДЬ ГОЛОВУ И СТОЯТЬ НА НЕЙ ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ. Как тебе это нравится? Ну, допустим, твои колики прекратятся… А что будет с тем, на чьей голове ты стоял битых четверть часа? Как говорится, одно лечишь — другое калечишь. Впрочем, вряд ли ты найдешь добровольца, готового излечить тебя от колик, пожертвовав собственной головой!
А вот еще один способ излечиться от колик: ПЕРЕПРЫГНУТЬ ЧЕРЕЗ ОГОНЬ. Обычно эта процедура приурочивалась ко дню летнего солнцестояния, поскольку в этот день зажигали так называемый чистый огонь (его добывали особым образом). Но уж если ты дотерпел с коликами до этого дня, значит, не слишком-то они тебя беспокоят.
А в Китае есть свой метод лечения. Дело в том, что китайцы верят, что колики — это проделки обиженного бога, живущего в земле, как крот. И если кто ему досадил, бог забирает душу обидчика и закапывает его под каким-нибудь растением. Вдумайся, как здорово все придумано: ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КОЛИК, НУЖНО НАЙТИ ЗАВЕТНОЕ РАСТЕНИЕ, вырвать его с корнем и залить образовавшуюся ямку брагой из проса, смешанной с кровью свиньи или козла. Но самое главное — как ловко задумано! Растение нужно найти, значит, можно ходить до бесконечности взад и вперед, выдирая все попадающиеся по пути травки-цветочки. До тех самых пор, пока твои колики не пройдут сами собой (а все вокруг будут считать, что ты нашел заветное растение и освободил свою душу!). То, что ты зальешь в ямку, — дело десятое… Впрочем, чтобы приготовить необходимую смесь (брага плюс кровь животных), тебе тоже понадобится кое-какое время, а значит, у твоих колик нет никакого шанса не пройти!
Если ты хочешь еще какой-нибудь экзотики, то вот тебе такая примета: ЕСЛИ ВЗЯТЬ СУСТАВ ИЗ ЗАЯЧЬЕЙ ЛАПКИ, НИ РАЗУ В ЖИЗНИ НЕ ПРИКАСАВШЕЙСЯ К ЗЕМЛЕ, причем важное условие — его не должна брать в руки женщина, и сделать из него талисман, то можно навсегда застраховать себя от колик. По крайней мере, так считали древние римляне. Трудно сказать, насколько примета верная, — где ты найдешь зайца, который ни разу в жизни не наступал лапками на землю? Даже если тебе удастся раздобыть такого уникального зверька, то как тут проверишь, прикасалась ли к нему женщина? В общем, приготовить такой талисман совершенно нереально… Да и надо ли?

КОРЬ — на редкость безобразные и неприятные способы лечения этой болезни зафиксированы в приметах. В Корнуолле, например, считают, что для успешного излечения от кори нужно ОТРЕЗАТЬ КОТУ ЛЕВОЕ УХО И ВЫПИТЬ ТРИ КАПЛИ КРОВИ, разведя их стаканом воды. Тогда, обещает примета, болезнь непременно отступит. Ты можешь себе вообразить этот кошмар?
А как тебе нравится довольно распространенное убеждение, что корь можно вылечить ФАРШЕМ ИЗ МЫШИНОГО МЯСА? Вообрази себе картину: ты (не дай Бог) заболела корью, тебе плохо и муторно, а заботливые родители — из лучших побуждений — заставляют тебя съесть немного мышиного фарша… Ужас. Но ведь это еще не все: считается, что ЖАРЕНАЯ МЫШКА — прекрасное средство от ангины, простуды и энуреза, а СВЕЖАЯ МЫШИНАЯ КРОВЬ сводит бородавки.
Может быть, эти приметы содержат в себе зерно истины, кто знает: возможно, в мышиной плоти и крови есть какой-то лекарственный компонент, но знаешь, как-то не хочется пользоваться этим средством. Уж лучше что-нибудь типа таблетки или микстурки… А ты как считаешь?

КОСТИ ЧЕЛОВЕКА — слава богу, в наше время в эту примету практически никто не верит. Есть, конечно, уникумы, которые продолжают верить в целебную силу человеческих костей и свято убеждены, что если РАСТОЛОЧЬ КОСТИ И СМЕШАТЬ ИХ С КРАСНЫМ ВИНОМ, то полученной смесью можно излечить больного дизентерией. Откуда пошло это поверье — непонятно. Кроме того, этим же самым порошком, полученным из человеческих костей, говорят, можно излечить и от эпилепсии. Вероятно, состав смеси здесь несколько иной, но у людей фантазия богатая, в разных деревнях придумывали свои собственные рецепты микстур и мазей. Естественно, верить в то, что можно исцелиться подобным образом, не только глупо, но и опасно. Ты только представь себе, что было бы, если бы тебе пришлось глотать это чудовищное вещество? Или натираться этой смесью… Лучше уж послушаться врача, не правда ли?
ЛЕКАРСТВО — есть такая примета: нельзя благодарить за лекарство, иначе оно не подействует. Корень этой приметы — в вечном опасении человека сглазить свою удачу. Как говорится, не говори "гоп", пока не перепрыгнул. Вылечишься — тогда за все разом и поблагодаришь. Хотя, конечно, быть неблагодарным поросенком тоже не следует.
ЛИХОРАДКА — на Руси считалось, что лихорадку на человека насылают Иродовы дочери — простоволосые девки в белых рубахах, живущие в воде или в непосредственной от нее близости. В одних областях говорили, что сестер 6, в других полагали, что их 12, некоторые думали, что их 77 или даже 99. От этого зависят слова заговоров: если ты когда-нибудь интересовалась этой темой, то тебе, конечно же, встречались эти "сестры-лихоманки". Между прочим, у них даже имена есть: Огнея, Ломея, Гнетея, Знобея, Сухота и т. д. Означают они определенные стадии лихорадки или ее последствия: например, озноб, жар, ломоту в теле, угнетение, резкое похудение. Естественно, сестер не любили (и страшно боялись!) и всеми силами старались изгнать их из дома.
В народном сознании лихорадка связалась с другим заболеванием: когда у человека на губе появлялись болезненные пузырьки, говорили, что его поцеловала в губы одна из сестер-лихоманок. Но на самом деле болячка на губе — это герпес (см. в этом же разделе. ГЕРПЕС). Никакого отношения к лихорадке он не имеет.
Считалось, что от сестер-лихоманок МОЖНО ОТКУПИТЬСЯ. Делалось это по-разному: скажем, испечь пирожков по числу сестер (представляешь, как тяжело приходилось тем, кто свято верил, что сестер 77 или 99?). После этого пирожки заворачивали в чистую тряпицу и клали на перекрестье дорог или в лесу, произнося про себя слова заговора, смысл которых сводился к одному — просили лихорадок отведать гостинца и отстать от человека. Иногда вместо пирожков использовали пшено — бросали его в реку, надеясь, что сестры перестанут мучить больного после такого дара. Естественно, в наше время трудно найти того, кто верит в эту примету, но знать о ней и интересно, и полезно.
Очень часто в качестве средства излечения от лихорадки использовались ТАЛИСМАНЫ: как правило, они представляли собой клочки бумаги или пергамента, на котором писались молитвы или просто набор слов. Люди считали, что такой оберег может спасти больного от смерти и уберечь здорового от опасности подхватить это страшное заболевание. Но если вдуматься, то разве клочку бумаги под силу сохранить человеку здоровье? Возможно, защитное действие оказывала крепкая вера человека в колдовскую силу талисмана.
Иногда лихорадку пытались вылечить и другим путем: ПЕРЕСАЖИВАЛИ БОЛЕЗНЬ НА ОСИНУ. Почему было выбрано именно это дерево, ты легко поймешь, если понаблюдаешь за осиной подольше: она мелко дрожит даже без ветра, как больной лихорадкой человек. Поэтому когда ритуал выполнялся, то окружающие думали, что лихорадка действительно покинула тело больного и перешла в дерево.
А действо, направленное на излечение, в различных местах варьировалось: говорили, что нужно больному лихорадкой человеку согнуть молодую осинку и собственным поясом привязать ее к соседнему дереву, потом пятиться до тех пор, пока деревце не пропадет из виду. Затем следовало повернуть непременно в левую сторону и идти, ни на чей зов не оглядываясь: считалось, что это одна из сестер-лихоманок зовет больного разными голосами, и если он оглянется, то болезнь обязательно вернется.
Вообще-то, все это легко объяснить: почему нужно было пятиться назад? Таким образом люди старались обмануть нечистую силу (все тех же сестер, Иродовых дочерей!). Лихоманки посмотрят на землю и увидят, что следы ведут только в одну сторону, и человека они не найдут. Кроме того, оглядываться в народе считается дурным знаком (можешь прочитать про эту примету в разделе "Мелочи жизни. Бытовые приметы". ОГЛЯДЫВАТЬСЯ). Ну и, конечно, не забудь про уверенность больного человека в том, что эта примета обязательно сбудется: если он настроился на выздоровление, то в скором времени болезнь непременно утихнет.
А славяне в качестве средства от лихорадки использовали бузину: ПРИГИБАЛИ К ЗЕМЛЕ ТРИ ПОБЕГА БУЗИНЫ, придавливали их камнями, образуя своеобразную арку, и заставляли больных ползти по этому проходу. Процедуру следовало повторить трижды, после чего тот, кого пытались вылечить, должен был вырубить побеги бузины, повторяя, что вместе с бузиной он вырубает и болезнь. Откуда взялся такой обряд, понять сейчас невозможно, известно только, что бузина на Руси всегда считалась деревом особым, обладающим защитными свойствами. Впрочем, у немцев и баварцев существовали похожие ритуалы.
Чем только не лечат лихорадку! И ГУСТЫМ ОТВАРОМ ИЗ ОСИНОВОЙ КОРЫ, который дают больному три раза в день перед едой, и ОБЛИВАЮТ НАСТОЕМ ИЗ ДЕВЯТИ ИЛИ ДВЕНАДЦАТИ ТРАВ, и ОКУРИВАЮТ БОЛЬНОГО… Причем последнее действо трактуют: ЕСЛИ БОЛЬНОЙ ОТ ДЫМА ЧИХАЕТ, значит, он скоро поправится, если же задыхается, но не чихает, — непременно умрет. Оно и понятно: коли у человека уже нет сил даже чихнуть, то плохи его дела, он слишком слаб и не может бороться с лихорадкой. Однако не советуем тебе применять эту примету на практике: окуривали в былые времена не сигаретами, а обрезком лошадиного копыта, смоченным в смоле и поставленным на уголья. Вряд ли это будет здорово смотреться в современной обстановке, тебе не кажется?
Нередко в деревнях старушки-повитушки ходили по домам и изгоняли из них лихоманок, попросту "смывая" их особым снадобьем. Люди верили, что ЛИХОРАДКУ МОЖНО ПРОСТО НЕ ВПУСТИТЬ В ДОМ. А что им еще оставалось делать? Кому хочется думать, что в любую минуту беда может пожаловать к ним? Если же кто-то из домочадцев все же заболевал, то говорили, что это чей-то злой умысел: злой человек наслал болезнь. Но ты ведь понимаешь, что виной всему — болезнетворные микробы и вирусы, а не сглаз?
Какое бы народное средство против лихорадки ни отыскалось в арсенале наших прабабушек, все-таки гораздо лучше воспользоваться достижениями цивилизации: новейшие медицинские средства быстро избавят человека от страданий. А как было раньше? Вообрази себе: для того чтобы выгнать из тела больного лихорадку, его выводили на заре во двор и обливали остывшим отваром… Возможно, лихорадка-то его оставляла (хотя с трудом в это верится), но вот как насчет воспаления легких? А иногда человеку советовали пить настойку из живых раков и лягушек или глотать смесь дегтя с яичным желтком (ты бы смогла, скажи честно?). Нет, все-таки таблетки и квалифицированная врачебная помощь — это очень хорошо.

МЫТЬЕ РУК — странная примета, однако очень многие до сих пор верят в нее. Считается, что МЫТЬ РУКИ В ТОЙ ВОДЕ, В КОТОРОЙ ВАРИЛИСЬ ЯЙЦА, ни в коем случае нельзя — можно заработать себе бородавки. Откуда пошло это убеждение, понять невозможно. Верить в нее глупо, но… Видишь ли, когда человек узнает новую для него примету, то подсознательно начинает опасаться — а вдруг все это окажется правдой? И если ты, допустим, очень внушаема, то можешь сама себе "внушить" бородавки, помыв руки в воде из-под сваренных яиц. Так что на всякий случай не делай этого — "береженого Бог бережет", слышала эту поговорку?
НАСМОРК — в народе насморк не считался настоящей болезнью, так, недомогание. И лечились от него постольку-поскольку: чтобы прекратить неудобство, не хлюпать носом и не сморкаться поминутно. Ты и сама, конечно же, можешь с ходу назвать несколько народных способов лечения насморка.
Например, можно ПРИГОТОВИТЬ СМЕСЬ ИЗ СОКА ЛИМОНА И СОКА ЛУКА и закапывать ее в нос. Пробирает до печенки, но насморк действительно быстро проходит. Нечто подобное проделывали в прошлом веке англичане: они срезали с апельсина кожуру, выворачивали ее внутренней стороной наружу, скатывали ее в два шарика и засовывали АПЕЛЬСИНОВЫЕ ШАРИКИ В ОБЕ НОЗДРИ. Но тебе ведь тоже известно, что цитрусовые обладают целительными свойствами — в них присутствуют витамин С, эфирные масла и фитонциды. Во многих лекарствах (в аспирине, например) ты также найдешь заветный витамин С.
А некоторые старики при первых признаках простуды берут спичку с ваткой, обмакивают ее в мыльный раствор и МАЖУТ МЫЛЬНОЙ ВАТКОЙ ГЛУБОКО В НОЗДРЯХ. Говорят, помогает — насморк если и появляется, то длится недолго. В общем, это, как говорится, кто во что горазд — каждый верит в ту примету, которая хоть раз сбылась и реально помогла ему.
Наши предки считали самым действенным средством… ПОРТЯНКУ или стельку, причем ее нужно было украсть у кого-нибудь, ПОДЖЕЧЬ И НЮХАТЬ. Страшно подумать, что за запах стоял! Не мудрено, что он "пробивал" заложенный нос. А тепло от горящей портянки прогревало ноздри, и насморк прекращался… Хотя нам такое лечение представляется слишком радикальным, лучше уж привычные капли.
А еще в народе советовали МАЗАТЬ ПЕРЕНОСИЦУ И ПОДОШВЫ НОГ НА НОЧЬ СВИНЫМ САЛОМ. Можно было также ПОДЖЕЧЬ ВОЛОСКИ НА КОНЧИКЕ ХВОСТА КОШКИ И НЮХАТЬ… Странные способы избавиться от насморка, правда?
Но кроме примет, связанных с лечением этого недомогания, есть еще приметы о причинах появления насморка. Говорят, что ЕСЛИ СМОРКАТЬСЯ В КУЛАК — заработаешь себе насморк. Как ты думаешь, можно верить примете? Мы считаем, что было бы прекрасно, если бы люди всегда сморкались только в носовой платок, поскольку нет зрелища омерзительнее, чем человек, сморкающийся в собственную руку. Во-первых, негигиенично, во-вторых, неприятно — потом этой же рукой он будет здороваться с тобой или брать пищу. Ну, а в-третьих, не пользуясь носовым платком, он рискует занести в носовые пазухи инфекцию — на руках-то микробов много. Выходит, этот невоспитанный (совершенно не знакомый с этикетом) индивид вполне может подхватить насморк, "сморкаясь в кулак".
Есть еще такая примета: НЕЛЬЗЯ СМОРКАТЬСЯ, НЕ УМЫВШИСЬ — можно подхватить насморк. Откуда взялось такое утверждение, сказать трудно. Вероятнее всего, это опять-таки призыв соблюдать чистоту: чтобы, сморкаясь, не занести инфекцию в носоглотку, нужно вымыть лицо и руки. Справедливо? Конечно, так что смело можешь верить в эту примету… Ходить с насморком никому не хочется, правда?

ОПУХОЛЬ — в былые времена народ верил в такую примету: ЛЯГУШАЧЬЯ ИКРА, ПРИЛОЖЕННАЯ К ОПУХОЛИ, уменьшает боль и снимает отек. Говорят, что опухоль под воздействием этой икры пропадает.
Трудно сказать, насколько это правдиво, — возможно, утверждение как-то объясняется с логической точки зрения: икра холодная, водянистая, она действительно может принести человеку облегчение (на опухоли и ушибы, если ты знаешь, обычно накладывают холодные компрессы, чтобы кровь не приливала к больному месту, а наоборот, отливала от него!). Но компрессы часто приходится менять, т. к. они нагреваются на человеческом теле, а икра лягушки, надо полагать, сохраняет свою прохладу долгое время.
Выходит, это действенное средство. Правда, в наше время гораздо проще купить в аптеке специальную мазь, снимающую отеки и уменьшающую боль от ушибов, чем найти в болоте лягушачью икру. Так что верить в эту примету можно, но накладно.

ПАУТИНА — хотя это и странно, на Руси паутина считалась великолепным КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИМ СРЕДСТВОМ. Говорили, что на порез нужно положить паутинку и немного подождать: будто бы и кровь переставала течь из ранки, и ничего не болело потом.
Трудно судить, насколько правдива эта примета. Вероятно, паутина действительно может остановить кровь, впитав ее в себя, а кроме того, она ведь настолько воздушная, что ранка под ней свободно дышит, значит, не происходит загноения. Клейкость паутины помогает этой импровизированной повязке держаться на ранке. Но все это хорошо лишь в том случае, если паутинка чистая. А ты уверен, что в наше время обнаружить ее так уж легко?
Понимаешь, пауки любят плести свою паутину в углах домов, и почему-то в бревенчатых жилищах они чувствуют себя особенно уютно. А в наших квартирах паутина стала символом нечистоплотности: если есть паутина, значит, и пыли кругом полно. Так что та паутина, которую ты выковырнешь из-за батареи, быстрее внесет в твою ранку инфекцию, чем излечит ее. Не лучше ли обойтись такими привычными средствами, как йод и бинт? Пластырь тоже подойдет.

ПРЫЩИ — конечно же, никому не хочется иметь у себя на лице прыщи. Они не только портят личико, но и болят. Особенно страдают от этой напасти подростки: во-первых, этому бедствию как раз они и подвержены сильнее всех прочих, а во-вторых, в юном возрасте так хочется выглядеть привлекательно, нравиться противоположному полу, а тут эти прыщи!.. И, видимо, в качестве эдакого утешения девчонки придумали примету: ЕСЛИ НА НОСУ ВСКОЧИЛ ПРЫЩ, значит, в тебя кто-то влюбился. ЕСЛИ ПРЫЩ НА ПОДБОРОДКЕ, — быть ссоре. Насколько правдивы эти приметы, трудно сказать, вероятнее всего, все дело в совпадениях.
Но даже если прыщ на носу — свидетельство чьей-то внезапной страстной любви, то все равно ему никто не радуется. Испокон веков люди стараются избавиться от прыщей, и на этот случай выдумано множество примет.
Например, МОЖНО ЗАГОВОРИТЬ ПРЫЩИ: умыться родниковой водой над тазом или любой другой посудиной, а потом взять эту "грязную" воду и вылить ее через дорогу. При этом следует приговаривать: "По ветру лети, да ко мне, рабе Божьей (рабу Божьему) (твое имя) не ходи!" Умытое лицо нужно вытереть насухо полотенцем, а его, как эти ни прискорбно, сжечь — и опять-таки пожелать себе здоровья: "Огнем гори — да у меня не боли!" Если ты веришь в заговоры, то этот должен помочь тебе, если же нет — испробуй что-нибудь другое. Например, сходи к косметологу или врачу-дерматологу.
Вообще-то, фантазия у людей богатая. Знаешь, как избавлялись в былые времена от ненавистных прыщей в Девоншире? Приходили БЕЗЛУННОЙ НОЧЬЮ НА СВЕЖУЮ МОГИЛУ и шесть раз обходили вокруг нее, а после этого — трижды переползали через нее же. Считалось, что если прыщами страдает молодой человек, то для пущего эффекта все это проделать должна его подруга, если же прыщи одолевают ее — на могиле ползать будет парень. Странная примета, не правда ли? А знаешь, что самое забавное во всем этом? То, что если примета не действовала (а так чаще всего и было), говорили, что во всем виновата ночь — дескать, она была недостаточно темной! Вот тебе и примета.
Другая примета, рожденная в тех же местах, хотя бы имеет практический смысл: ПОДЕРЖАТЬ ПРЫЩ ПОД ПОВЯЗКОЙ ТРИ ДНЯ, А ПОТОМ ПОЛОЖИТЬ ЕЕ В ГРОБ К ПОКОЙНИКУ, КОТОРОГО ВОТ-ВОТ ДОЛЖНЫ ПОХОРОНИТЬ, — тогда прыщ быстро сойдет. Если убрать всю эту гробовую обстановку и атмосферу священного трепета, то получается вполне дельный совет: нельзя трогать и давить "свежий" прыщ — так можно занести заразу в него, и тогда маленькое красное пятнышко превратится в огромную багровую шишку. Потерпи немного, и прыщ подсохнет и станет меньше в размерах. А чтобы человеку было легче не трогать злосчастный прыщик (руки-то словно сами к нему тянутся, тебе это знакомо, не правда ли?), то и придумали ритуал с повязкой.
Верить в эти приметы тебе совершенно незачем, сейчас столько лечебных средств против прыщей и угрей, что грех ими не воспользоваться.

СКАРЛАТИНА — в Ирландии существует такая примета: ЕСЛИ У БОЛЬНОГО СКАРЛАТИНОЙ ОТРЕЗАТЬ ПРЯДЬ ВОЛОС И ЗАСТАВИТЬ ОСЛА ПРОГЛОТИТЬ ЕЕ, то человек выздоровеет, а осел заболеет скарлатиной.
В этой примете отразилась вера в перенесение болезни с одного живого существа на другое. Аналогичным образом избавляются и от прочих заболеваний: "передают" бородавки, грыжу, лихорадку и т. д. Чаще всего данная примета сбывалась: больной выздоравливал, а осел сильно хворал (наверное, бывали и смертельные случаи). Но это и понятно: если бы тебя заставили проглотить пучок волос, ты бы тоже почувствовал недомогание. Скарлатина не скарлатина, но волосы в желудке никому не способны прибавить здоровья.
Так что верить в эту примету и избавляться от скарлатины таким образом просто бесчеловечно.

ЭПИЛЕПСИЯ — очень тяжелое заболевание, и народ, естественно, испокон веков стремился найти панацею от этой беды (т. е. верное лекарство). Ирландцы, к примеру, считали таким действенным средством ВЕТКУ БУЗИНЫ, РАЗРЕЗАННУЮ НА ДЕВЯТЬ КУСКОВ и нанизанную, подобно бусам, на нитку. Эту нитку следовало повесить на шею больному — считалось, что эпилепсия отступит. Бузина была своего рода оберегом от этой болезни. Если бусы невзначай падали на землю, их тут же сжигали и делали новый защитный талисман из бузины.
Трудно сказать, почему вдруг в Ирландии возникла такая примета, но вполне понятно, как она сумела утвердиться. Дело в том, что эпилепсия (ее в народе еще называют "падучей" — с человеком время от времени случаются припадки, он падает на землю и бьется в судорогах) — коварная болезнь. Она может очень долго не проявлять себя, как бы замирать, и тогда люди считают, что это талисман оказывает свое положительное воздействие на человека. На самом деле это не так, просто эпилептические припадки возникают в благоприятных для заболевания условиях: при стрессе, волнении, когда организм ослаблен и т. д. Если же человек чувствует себя прекрасно и не нервничает, то и припадки прекращаются. И талисман тут, к сожалению, ни при чем. Почему к сожалению? Да потому, что очень многие эпилептики с радостью бы им воспользовались даже в наше время.
Но знаешь, иной раз человек настолько верит в магическую силу своего оберега, что успокаивается, внутренне расслабляется, т. е. сам себе создает благоприятные условия для прекращения припадков. Так что верить в эту примету можно. А иногда даже нужно. В конце концов, вреда-то от бус из бузины не будет, это точно!

ЯЧМЕНЬ (НА ГЛАЗУ) — наверняка у тебя уже хоть раз да вырастал ячмень на глазу. Если да, то ты хорошо помнишь, какой он болезненный, да и глаз с ячменем выглядит не лучшим образом: опухает, веко краснеет — в общем, смотреть страшно. И люди, естественно, всегда стремились найти действенное средство от этого недуга.
Существует очень много народных средств избавления от ячменя — в Англии, к примеру, есть такая примета: если ПОТЕРЕТЬ больной глаз ДЕВЯТЬ РАЗ ВОЛОСИНКОЙ ИЗ ХВОСТА ЧЕРНОГО КОТА, причем сделать это нужно непременно в первую ночь новолуния, то ячмень обязательно пройдет. Откуда взялось такое поверье, мы затрудняемся сказать, однако можно сделать предположение: человек настраивался соответствующим образом, ждал определенной ночи, искал черного кота, и, естественно, он невольно внушал себе, что просто обязан выздороветь после всех этих процедур. У некоторых, скорее всего, ячмень действительно сходил с глаза. Остальные считали, что просто что-нибудь сделали не так, скажем, кот оказался не полностью черным, где-нибудь под лапкой у него было белое пятнышко (оно-то и помешало лечению!). Верить в эту примету бессмысленно, тем более, что она — чужеродная для нас.
Любопытен и обычай, распространенный в Ирландии: там ячмень сводят довольно-таки опасным методом. ЦЕЛЯТСЯ В ГЛАЗ ТЕРНОВОЙ КОЛЮЧКОЙ, но — самое главное, не пропусти этот момент! — не доводят ее до глаза, и так делают девять раз. Нацелился одной колючкой — бросил ее через левое плечо, второй — снова отправил ее туда же, и так девять раз. Неизвестно, помогает ли ирландцам это средство, но тебе мы искренне не советуем им пользоваться: только вообрази себе, что будет, если рука сорвется и колючка отправится прямехонько в глаз! Плюс к ячменю еще и глаз поранишь. Нет, мы все же не ирландцы.
У русских есть другие приметы: если ПОТЕРЕТЬ ЯЧМЕНЬ ОБРУЧАЛЬНЫМ КОЛЬЦОМ или золотым перстнем незамужней девушки, то он сойдет в обязательном порядке. Конечно, ничего страшного не случится, если ты будешь верить этой примете и всегда поступать только так. Вероятно, у кого-то после этой процедуры действительно ячмень сойдет с глаза, только вот трудно сказать, кольцо помогло или что-нибудь другое. Что ж, проверь примету на собственном опыте.
А вот тебе другое поверье (наверное, ты знаком с ним — бабушка говорила!): НА ЯЧМЕНЬ НАДО ТРИЖДЫ ПЛЮНУТЬ. То ли слюна помогает, то ли от него просто отплевываются, как от любой проделки черта?
В общем, ты можешь верить в любую примету, в какую пожелаешь, т. к. это твой глаз и твой ячмень, но мы советуем тебе все же не забывать о том, что всегда можно обратиться за помощью к врачу. Есть такие глазные мази, которые помогут тебе гораздо лучше всех этих примет, вместе взятых.

Раздел V. Птички по небу летят. Приметы о животных и насекомых
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АИСТ — в народе считается, что эта красивая черно-белая птица приносит счастье. Есть примета, что АИСТ, СВИВШИЙ ГНЕЗДО НА КРЫШЕ ДОМА, принесет в этот дом радость и удачу. Вполне естественно, что существует и обратная примета: УБИТЬ АИСТА — великий грех.
Почему вдруг аиста так высоко оценили люди? Птица как птица, правда, приносит несомненную пользу, уничтожая жаб и змей, но все-таки…
Согласно легенде, аист когда-то был любопытным человеком. Дал ему Бог мешок со всякими гадами ползучими и велел выбросить его в море, не заглядывая по дороге. Конечно, этот человек не выдержал и посмотрел, что же лежит в том мешке? Змеи, ящерицы, жабы и лягушки выпрыгнули из мешка и расползлись по всей земле. Бог разгневался и превратил горе-слугу в аиста и приказал летать над землей и собирать тварей, которых сам и распустил. Вот аист и выполняет Божий наказ. Интересная легенда, правда? Чем-то напоминает миф о любопытной Пандоре — та тоже не выдержала и открыла крышку ящика, а из него по всей земле разлетелись пороки и несчастья.
А еще повелось считать, что аист приносит детей. Тебе и самой, конечно, говорили, что родители получили тебя в подарок от аиста. Очень милое поверье, заведомо лживое, однако эту сказку принято рассказывать маленьким детям, когда их начинает обуревать любопытство и они задают вопрос, откуда они взялись.
Ну и к тому же аист — очень красивая птица, а красота не может не приносить счастье. Не так уж часто можно видеть, как аисты вьют себе гнезда на крышах домов, так что это действительно удивительное зрелище. И разве можно убить такое чудо? В общем, никому не будет худо, если ты станешь верить в эту примету сама и убедишь в ее правдивости своих друзей.

БАРСУК — почему-то в народе считалось, что это животное приносит удачу. Девонширская примета гласит, что ЗУБ БАРСУКА помогает в карточной игре, поэтому если носить его с собой постоянно, то можно не опасаться проигрыша. Но вряд ли тебе удастся воспользоваться этим методом — где в наше время можно достать зуб барсука? Впрочем, с тем же успехом ты можешь носить с собой любой другой зуб… Главное, не забудь сообщить всем вокруг, что отныне во всех карточных играх ты будешь выходить победителем. Глядишь, поможет.
Русские люди тоже наделяли барсука особой силой. Говорят, что если НОСИТЬ НА СЕБЕ БАРСУЧЬЮ ШЕРСТЬ, то обретешь благосклонность всех начальников. Замечательная примета, жаль, что с шерстью могут возникнуть проблемы… Но можно вместо шерсти использовать так называемое "вихорево гнездо" (см. раздел "Раз ромашка, два ромашка… Приметы о растениях". БЕРЕЗА).
Приметы, конечно, весьма своеобразные, но верить в них нелепо. Каким образом барсучьи шерстка да зубок могут тебе помочь? Если бы они действительно приносили удачу, то самым счастливым существом на свете был бы владелец этих "магических предметов" — сам барсук. А какое уж тут счастье, если за тобой все время охотятся, норовя отрезать клочок шерсти и выдернуть зуб! Вот и верь примете после этого.

БОЖЬЯ КОРОВКА — ты и сама прекрасно знаешь, что убивать это маленькое красивое насекомое ни в коем случае нельзя — беду накличешь. В принципе, она настолько симпатична, что тебе и не хочется причинять ей вред. И все же, откуда взялась эта примета?
Нельзя убивать божью коровку — она приносит несомненную пользу: поедает тлю, заядлую вредительницу всяких растений, из-за чего они гибнут. А божья коровка уничтожает вредителей и тем самым делает доброе дело. Все просто, как видишь. Нам хватает приносимой ею практической пользы для того, чтобы считать примету верной и заслуживающей внимания.
А считал ли ты когда-нибудь черные пятнышки на красной спинке божьей коровки? Говорят, сколько пятен — столько и лет она прожила на свете. Забавная примета, не правда ли? А еще с помощью божьей коровки можно узнать, какая будет погода (см. раздел "Месяц по небу плывет". БОЖЬЯ КОРОВКА).

ВОЛК — люди испокон веков боялись волка, а потому старались пореже встречаться с этим хищником. Однако волка уважали, а потому на свет родилась примета: КОМУ ВОЛК ДОРОГУ ПЕРЕЙДЕТ, ТОТ СЧАСТЬЕ НАЙДЕТ. Трудно проверить эту примету в наши дни, советуем поверить на слово и не ходить по лесу в одиночку. С волками связано множество странных поверий, но все они относятся к фольклору (см. в разделе "Бабушкины сказки". ВОЛК).
ВОРОБЕЙ — почему-то люди пожилые не любят этих шустрых птичек, считают, что они ПРИНОСЯТ НЕСЧАСТЬЕ. Скорее всего, причина в религии. Попроси бабушку, она непременно расскажет тебе эту печальную историю: когда римляне распинали Христа на кресте, ласточки уносили гвозди у них из-под рук, а воробьи приносили их назад. Именно за это они и стали проклятыми птичками. Ты видел, как они прыгают с места на место? Верующие люди убеждены, что на ногах у воробьев невидимые оковы, которые мешают им свободно перебирать ногами и заставляют скакать.
Можно только сокрушаться, что такая забавная, юркая птичка попала в немилость народа. В некоторых странах, например в Англии, говорят, что в воробьев вселяются души умерших. Как бы там ни было, этих птах не слишком-то привечают. Но это не значит, что ты имеешь полное право их обижать. Между прочим, на этот счет тоже найдутся приметы!
Говорят, что ПОСАДИТЬ ВОРОБЬЯ В КЛЕТКУ И ВНЕСТИ ЕГО В ДОМ — к скорой смерти кого-нибудь из домочадцев. Неизвестно, на чем именно основывалась эта примета, вероятнее всего, однажды такой нелепый поступок (кому пришло в голову сажать воробья в клетку?) совпал с трагедией, и вот появилась на свет примета. Она довольно полезная — зная, какие последствия потянет за собой эта выходка, ни один нормальный ребенок не станет специально отлавливать воробья и сажать его в клетку. Это не домашняя птица, в неволе воробышки быстро погибают. Так что учти и не делай им вреда!
Повсеместно распространена и такая примета: УБИТЬ ВОРОБЬЯ — значит ВЗЯТЬ НА ДУШУ ОГРОМНЫЙ ГРЕХ, накликать великую беду.
Конечно, никого убивать не нужно, но почему именно про воробья сложилась такая примета? Можно только предполагать, потому что до истины мы никогда не докопаемся.
Может быть, эта примета зародилась в Китае, где убийство воробьев действительно повлекло за собой огромную беду… Один китайский император решил, что воробьев стало слишком много, и он испугался, не поклюют ли они весь урожай? И тогда — во избежание этой предполагаемой беды — он повелел своим подданным убить всех воробьев. И когда в Китае не осталось ни одного самого маленького воробышка, император возликовал: он думал, что теперь его урожаю ничего не угрожает. Однако ни в этот, ни в последующие годы урожая он не дождался: его на корню съели черви да жуки. Воробьев не было, некому было их склевывать. Вот тогда-то и понял император, что он наделал, да было поздно!
Мы надеемся, что ты просто добрый и умный человек, и не станешь причинять вреда беззащитным существам, вне зависимости от того, веришь ли ты в эту примету или нет.

ВОРОН — не путай его с вороной. Русский народ считает ворона вещей птицей, слышал, наверное, поговорку — "Старый ворон мимо не каркнет"? Иначе говоря, ворон — это не синица или воробей, которые суетливо скачут по газону и бестолково чирикают.
Ворон упоминается во множестве заговоров, говорят, что он предвещает человеку смерть или несчастье — под той крышей, на которую он сядет, в скором времени кто-нибудь умрет. Как ты сама понимаешь, людям свойственно умирать, и иной раз их кончина может совпасть с чем угодно: с усевшимся на крыше вороном, с закатом или восходом, с сорокой или завывшей собакой… И такие совпадения поддерживают в окружающих уверенность, что примета верная.
В городе увидеть ворона практически невозможно, но если подобное и случится, то не нужно придавать этой примете никакого значения: существует большая вероятность, что в пятиэтажном доме, на крышу которого сядет эта "вещая" птица, кто-нибудь да умрет.

ВОРОНА — вестница несчастья. Некоторых людей, мрачно настроенных и предсказывающих всевозможные горести и напасти, просят "не каркать, чтобы не накликать беду". Почему, за какие такие провинности ворона попала в черный список?
Ну, во-первых, ворон всегда считали помощницами колдунов и ведьм (см. раздел "Бабушкины сказки". ВЕДЬМА), поэтому вполне понятно предубеждение против этой громкоголосой птицы. А во-вторых, вороны действительно ведут себя как некоторые невоспитанные люди: оглушительно вопят, мрачно и грубо каркают, собираются толпой и устраивают скандалы. Естественно, ничего хорошего не может быть там, где расположилась и прекрасно себя чувствует скандалистка-ворона. Вот и появилась эта примета.
Есть еще интересные приметы о воронах, связанные с предсказанием погоды (см. раздел "Месяц по небу плывет. Приметы о погоде". ВОРОН И ВОРОНА).

ГОЛУБЬ — как ни странно, одновременно является и общепринятым символом мира (белая голубка), и вестником несчастья. Есть множество примет, гласящих, что ЕСЛИ ГОЛУБЬ ВЛЕТЕЛ В ДОМ ЧЕРЕЗ ОКНО — скоро в этот дом придет смерть. Поговаривают также, что во время массовых катастроф в небе нередко видят голубей.
Вообще-то, вполне понятно, почему влетевший в окно голубок трактуется как вестник несчастья, — не такое это рядовое событие, чтобы пройти мимо сознания людей. Не каждый день в дом влетают птицы (см. похожую примету про ЛАСТОЧКУ в этом же разделе). Сперва — голубь в доме, потом — что-то произошло, и моментально люди связывают одно событие с другим, так и рождается примета. Голубь тут совершенно ни при чем, просто так уж вышло. Верить в эту примету в наше время довольно тяжело: если к тебе в квартиру залетит голубь, то это говорит лишь о том, что где-то неподалеку от тебя располагается голубятня.
С голубями связаны приметы о погоде (см. раздел "Месяц по небу плывет". ГОЛУБЬ), а кроме того, его использовали и как лечебное средство от разных недугов (см. в разделе "Заболели? — Полечитесь! Приметы о хворях и здоровье". ГОЛУБЬ).

ДЕЛЬФИН — это замечательное млекопитающее тебе знакомо по фильмам и книгам, может быть, ты даже сама их видела. Они так высоко прыгают, бьют хвостами по воде, резвятся, словно дети, — смотреть на них одно удовольствие. И потому не очень понятно, откуда взялась морская примета: ДЕЛЬФИНЫ ИГРАЮТ — БЫТЬ ШТОРМУ (естественно, если дело происходит на море, а не в дельфинариуме).
Но эта примета совершенно не соответствует истинному положению дел: наоборот, если дельфины веселятся и резвятся, то погода обещает быть хорошей. Сама подумай — с какой бы им стати прыгать и нырять перед штормом? Они ведь его чувствуют задолго до того, как он начинается. Скорее всего, примета появилась в результате знаменитого процесса под названием "испорченный телефон". Ты, наверное, не раз играла с девчонками в эту милую игру: первый человек шепчет какое-то слово на ухо второму, тот передает то, что услышал, третьему, и так до конца. Когда сравнивают исходное слово с последним вариантом, все просто угорают от смеха — получаются совершенно разные слова, ничего общего между ними не прослеживается! Вот так получилось и с этой приметой. Если хочешь, можем проследить с тобой всю цепочку.
Итак, первое звено: говорят, что дельфины спасают людей, попавших в шторм на корабле и тонущих. Они выносят их на берег и там оставляют в безопасности. Нельзя назвать это мифом, т. к. есть много свидетельств, подтверждающих эти слова. Теперь второй момент: очень часто, находясь в открытом море, с корабля можно увидеть резвящихся дельфинов, они словно всеми силами стараются привлечь внимание людей, приветствуют их.
Связав эти факты между собой и перетасовав их, как карты в колоде, люди сделали неправильный вывод (следи за мыслью): если дельфины прыгают вокруг корабля и поглядывают на людей, то это значит, что они готовятся кого-нибудь спасти, вынести на берег во время шторма. А значит, очень скоро будет шторм. Вот такая тебе логика. Пользуясь ею, ты и сама можешь делать совершенно неожиданные выводы, как, например, общеизвестное: собака — друг человека, ты — мой друг, значит, ты — собака. Верить в заведомо ложные приметы неразумно.

ЖАВОРОНОК — вообрази себе, в прежние времена у англичан бытовала примета: ЕСЛИ ОСЛЕПИТЬ ЖАВОРОНКА, ОН БУДЕТ ПЕТЬ КРАСИВЕЕ. Это неправда! Однако, к сожалению, очень многие люди верили в эту жестокую примету и ослепляли бедных птичек, сажали их в клетки и еще ждали, что они будут им петь. Хорошо еще, что теперь отлавливать диких птиц запрещено законом — скольких милых птах спасли от жестокой расправы!
На Руси жаворонки всегда считались предвестниками весны. Есть примета: ЕСЛИ СНЕГ ЕЩЕ ЛЕЖИТ, НО ЖАВОРОНКИ УЖЕ ЗАПЕЛИ, то жди скорой весны. И это действительно так, примета верная — проверь сама!
Раньше был замечательный обычай — на Сороки (см. раздел "День за днем — неделя пробежала. Приметы, связанные с датами". 22 МАРТА — ДЕНЬ СОРОКА СЕВАСТИЙСКИХ МУЧЕНИКОВ) пекли жаворонков из ржаного теста и раздавали их детишкам, чтобы те "весну зазывали". Наверное, твоя бабушка знакома с этим обычаем — попроси ее испечь такого жаворонка и для тебя, ведь это так интересно! И вкусно, надо заметить.
КОЗЕЛ — это рогатое животное никто не любит. В народе козла считают двойником черта: якобы, черт решил уподобиться Богу и создать существо на свой лад (как Бог создал человека). И вот черт поднатужился, но плодом его работы стал козел. Увидев его, черт испугался и убежал. И русские люди до сих пор убеждены в том, что КОЗЛА ЧЕРТ СТОРОНИТСЯ, а значит, если козел будет стоять в конюшне, то черт до лошадей не доберется.
Вообще-то, у этой приметы есть и вполне жизненное объяснение. Присутствие козла в конюшне оберегало коней от куда более серьезной опасности, чем черт, — от хищной ласки. Этот маленький и проворный зверек прокусывал лошадям ноги и пил их кровь, кроме того, ласка легко могла заползти в ухо лошади, вызвав у той приступ сильнейшей боли. Бедные кони носились по всей конюшне, бились головой и копытами о стены, и к утру хозяева находили из взмыленными и измученными. Естественно, крестьяне приписывали все черту, а не какой-то маленькой ласке. Но как бы там ни было, присутствие козла в конюшне снимало все проблемы: вероятно, ласка не выносит козлиного запаха (надобно заметить, что он действительно весьма и весьма специфический!).
Верить в эту примету не имеет смысла, если ты не веришь в существование черта. Зато знать, почему иной раз в конюшне можно обнаружить наряду с лошадьми и козла, тебе не повредит. А еще — тебе теперь понятно, почему говорят "несет, как от козла"? Ласка вон даже от лакомства отказывается, лишь бы не оказаться рядом с ним. Видимо, это действительно очень сильный запах.

КРЫСА — у моряков есть верная примета: ЕСЛИ КРЫСЫ БЕГУТ С КОРАБЛЯ, СКОРО КОРАБЛЬ ЗАТОНЕТ. Жизнь показала, что этой примете можно верить. Видишь ли, крысы живут в трюмах и первыми замечают течь в днище корабля. Зная, что деревянная посудина очень скоро пойдет на дно, крысы бегут куда глаза глядят, бросаются в воду и плывут до ближайшего берега, предпочитая оказаться где угодно, лишь бы не на тонущем корабле. Чем быстрее они уплывут от корабля, тем больше у них шансов остаться в живых: иначе их утянет на дно. Говорят, что однажды неразумные матросы решили как-то избавиться от всех крыс, и перебили их. В плавание они пошли на очищенном от грызунов корабле. И что произошло дальше? Корабль затонул, т. к. не было ни одной крысы, которая убежала бы с него и тем самым подала бы людям знак, что в днище пробоина. Если бы люди вовремя узнали, что у корабля пропорото днище, то, возможно, им бы удалось залатать пробоину и спасти корабль. Или, по крайней мере, они бы успели сесть на шлюпки и уплыть от тонущей посудины. Как видишь, УБИТЬ КРЫСУ НА КОРАБЛЕ — ДУРНОЙ ЗНАК, тебе любой моряк подтвердит это.
КУЗНЕЧИК — существует примета: ЕСЛИ КУЗНЕЧИК ЗАБЕРЕТСЯ В ДОМ И НАЧНЕТ ТРЕЩАТЬ, это верный знак, что хозяева в скором времени вынуждены будут оставить свой дом. Или же кто-то из домочадцев умрет. Весьма мрачная примета, из-за нее очень многие пожилые люди не любят безобидных кузнечиков. Но ты-то, вероятно, неоднократно ловила летом кузнечиков, играла с ними, рассматривала их ножки и крылышки? Если да, то вряд ли ты можешь верить в эту примету. Возникла она по аналогии с английской верой в "мертвецкие часы". А история такова: маленький жучок из семейства точильщиков, забираясь в дом, издает звуки, напоминающие тиканье часов. Почему-то это всегда считалось дурным знаком, говорили, что за этим "тиканьем" непременно последует смерть кого-то из членов семьи. Но это пустой предрассудок, насекомые не могут знать, кому и когда умирать. Иногда их стрекотание может совпасть с несчастьем, но это не значит, что одно повлекло за собой другое. Так что оставь эту примету старикам.
КУКУШКА — эту невзрачную серенькую птицу в народе считают постоянным оборотнем (см. раздел "Бабушкины сказки". ОБОРОТНИ). Говорят, мать за что-то прокляла свою дочь, и теперь та неприкаянно летает по лесу и жалобно кукует… Как бы там ни было, к этим кукушкиным "ку-ку" люди относятся очень серьезно, и в подтверждение тому мы приведем несколько наиболее распространенных примет. Кое-какие из них ты, конечно, и сама знаешь.
Говорят, что РАННЯЯ КУКУШКА, НЕ В СВОЙ СРОК ЗАКУКОВАВШАЯ, — к голоду. Если подумать, то становится понятно, откуда могла взяться эта примета. С чего бы это кукушке куковать раньше времени? Да все ясно — хочет есть, а есть нечего, вот и кукует тоскливо. А если маленькой пташке нечего склевать, то и людям придется голодать. Так что к кукушке прислушивались — ей-то виднее! Кукушка и погоду запросто предсказывает (см. в разделе "Месяц по небу плывет. Приметы о погоде". КУКУШКА).
Значение имело и то, каким образом доведется человеку услышать первую кукушку: ЕСЛИ ВЕСНОЙ КУКУШКА В ПЕРВЫЙ РАЗ КУКУКНЕТ ТЕБЕ ПРЯМО В ГЛАЗА — будешь плакать весь год. Если ПЕРВОЕ "КУ-КУ" ПРОЗВУЧИТ в правое ухо — счастье будет сопровождать тебя весь год, а в левое — несчастье надолго придет в твой дом. Эта примета сродни чиханью (см. раздел "Мелочи жизни". ЧИХАНЬЕ) — дескать, чих в каждый день недели имеет свое значение. Почему? Никто не знает, но очень многие в эту примету верят. Вот и в первое "ку-ку" вера сильна до сих пор.
Куда интереснее другая примета, связанная с первой кукушкой: ЧЕМ ЧЕЛОВЕК ЗАНИМАЛСЯ В ТО ВРЕМЯ, КАК УСЛЫШАЛ ПЕРВУЮ КУКУШКУ, то весь год и будет делать. Похоже на русскую народную сказку, помнишь: "Чем утро начнется, тем и вечер кончится"? Волшебник наградил бедную женщину тем, что дал ей возможность потрудиться от восхода до заката и заработать денег: утром она начала ткать холст и не прекращала это занятие до конца дня (шерсть не убывала!). А вредная женщина как начала утром чесаться, так и до самого вечера скребла бока (ее наказали за жадность). Так что смотри, если ты веришь в эту примету про кукушку, будь осторожна — а вдруг в тот момент, как она закукует, ты будешь ковырять пальцем в носу? Что ж, весь год этим придется заниматься, что ли?
А если человеку хотелось стать богатым, то он ждал первого кукуканья с кошельком, полным монет: ЕСЛИ ПРИ ПЕРВОЙ КУКУШКЕ БРЯКНУТЬ ДЕНЬГАМИ В КОШЕЛЕ, то деньги водиться будут весь год. Если ж, на беду, именно в этот момент денег у тебя при себе не окажется, а сама ты будешь голодной, то целый год тебе придется бедствовать и голодать. Что поделаешь — примета такая. Другое дело, что ты можешь в нее не верить (и тогда все у тебя будет в порядке).
А теперь — хрестоматийная примета, о ней знают все, от мала до велика. Можно СПРОСИТЬ У КУКУШКИ, СКОЛЬКО ЛЕТ ТЕБЕ ЖИТЬ НА СВЕТЕ, — считается, что ее "ку-ку" и будут ответом на твой вопрос. Но, чтобы добиться от нее правды, нужно непременно повернуться к кукушке правым боком и только тогда задать свой вопрос, а когда раздастся кукованье, сосчитать все эти "ку-ку".
В былые времена девушки задавали кукушке несколько иной вопрос: "Кукушка, скажи, сколько лет мне в девках ходить?" Как ты понимаешь, девицам очень хотелось поскорей выйти замуж, и чем меньше "ку-ку" содержалось в ответе, тем довольнее они были. В отличие от тех, кто спрашивал кукушку о продолжительности своей жизни. Между прочим, мы не советуем тебе увлекаться этим гаданием, чтобы не получилось, как в знаменитом анекдоте: "Кукушка, сколько мне жить осталось? — Ку… — А почему так ма?.." Знаешь ли, сила внушения может быть такой, что короткое "ку-ку" глупой птицы может кое для кого стать приговором. Живи себе спокойно!
Считалось недобрым знаком, если кукушка куковала после Петрова дня (см. в разделе "День за днем — неделя пробежала. Приметы, связанные с датами". 12 ИЮЛЯ — ПЕТРОВ ДЕНЬ). Но как-то глупо верить в подобные приметы: кукушка вольна куковать тогда, когда ей в голову взбредет, зачем же делать из этого какие-то выводы? Даже если кукушка не вовремя заголосила — это ее проблемы…

ЛАСТОЧКА — считается благодатной, богоугодной птицей, как и голубь, поэтому убить ласточку — большой грех. Не стоит даже говорить, что приметы о них весьма полезны, они напоминают, что убивать беззащитных птиц или животных вообще нельзя!
Есть и другая интересная примета, связанная с ласточкой: ТОТ, КТО РАЗОРЯЕТ ГНЕЗДО ЛАСТОЧКИ, покрывается веснушками. Как ты думаешь, много найдется охотников "заработать" себе пестрое украшение? В детстве ребята любят сиротить птичьи гнезда из шалости, не понимая последствий своего поступка (а ты как относишься к этой "забаве"?). Однако, если их припугнуть веснушками, многие призадумаются — а стоит ли овчинка выделки? Полезная примета — для ласточек.
Но, как ты уже заметила, приметы часто бывают противоречивыми: к примеру, немцы считают, что гнездо ласточки под крышей дома означает, что скоро в этот дом придет счастье. А вот ирландцы видят в ласточке дьявольскую силу.
Это противоречие существует и в русских приметах: ласточек привечают и оберегают, но, если ЛАСТОЧКА ВЛЕТИТ В ОКНО ДОМА, в этом доме в скором времени кто-нибудь умрет. Откуда возникла примета? В принципе, здесь все понятно: не так уж и часто ласточки влетают в дома, так что это не может быть явлением повседневным. И вот когда-то произошло совпадение — сперва по какой-то причине ласточка нечаянно влетела в окно дома, а через определенное время умер человек, там живущий. Люди связали одно событие с другим, и в результате возникла примета. При желании ты могла бы создать целый ряд своих таких же.
С ласточками связаны и некоторые приметы о погоде, причем на них можно опираться и сейчас, т. к. они основаны на народном опыте (см. раздел "Месяц по небу плывет". ЛАСТОЧКА).

МЫШЬ — как правило, с этими мелкими грызунами связаны только плохие приметы. Даже в том случае, когда мышь помогает человеку исцелиться (см. раздел "Заболели? — Полечитесь! Приметы о хворях и здоровье". КОРЬ). В принципе, вполне понятно, почему мышей и крыс не любят — от них в хозяйстве только вред, вот и приметы о том же.
Например, примета гласит: ПОЯВЛЕНИЕ МЫШЕЙ В ДОМЕ — К НЕСЧАСТЬЮ. Считается, что мыши и крысы выживут хозяев из дома, не дадут им спокойно существовать. Конечно, никому не понравится, если в доме будут жить мыши, но наши предки относились к этому бедствию гораздо спокойнее, чем мы сейчас. Действительно, если бы у нас в квартире завелись серые грызуны — это было бы бедствие, мыши могли бы и в самом деле выжить некоторых хозяек из дому. Спроси вон у мамы, как она относится к мышам, и тебе все станет понятно.
Но, наблюдая за поведением мышей, люди выделили и другие приметы: ЕСЛИ МЫШИ СТАЛИ ОДОЛЕВАТЬ ХОЗЯЕВ, то скоро наступит голод. И это легко объяснить: как правило, мыши и люди мирно сосуществуют, всем хватает пищи. Мыши доедают объедки, а вместе с тем таскают зерно, семена и т. д. Но в голодное время им становится тяжелее находить себе еду "на стороне", и они начинают буквально лезть на стол, у людей-то пища есть. Значит, человек должен сделать правильный вывод и предпринять какие-то меры, чтобы не голодать. Примета-то верная: мышам есть нечего — значит, скоро и человеку туго придется.
Есть такая примета: МЫШЬ БЕЖИТ ИЗ ДОМА — к пожару. Можно сравнить эту примету с общеизвестным поверьем о крысах, бегущих с корабля (см. в этом же разделе. КРЫСЫ). Трудно точно сказать, как появилась эта примета, можно только догадываться. Почему мышь бежит из дома? Потому что ей в нем стало плохо и неуютно. Что может быть причиной возникшего дискомфорта? Мы полагаем, что не отсутствие пищи — что-нибудь всегда можно утащить из амбара или со стола у хозяев, даже у самых бедных. Наверное, мышь почувствовала, что жить в этом доме больше нельзя. Может быть, дом прогнил или прокалился на солнце? Или бревна, из которых сложен дом, потрескались и стали такими сухими, что поднеси спичку — и дом вспыхнет, как факел. Так что пожар в этом случае вполне возможен. Но, даже если подобного бедствия не произойдет, все равно нельзя пропускать мимо сознания такой тревожный знак, как убегающая из дома мышь.
До сих пор живет в народе следующая примета: ЕСЛИ МЫШЬ ПОПАДЕТ ЧЕЛОВЕКУ ЗА ПАЗУХУ, БЫТЬ БОЛЬШОЙ БЕДЕ. Какая беда случится, примета не уточняет, впрочем, ты можешь домыслить это и сама. Уж не знаем, каким образом мышь может заползти под рубаху человека, возможно, упадет откуда-нибудь или в поисках еды забредет туда, пока он будет спать, но, в любом случае, это ужасно неприятно. Как ты думаешь, что будет делать мышь, когда окажется в тесноте? Естественно, кусаться и царапаться, стараясь выбраться на волю, и пока человек сумеет ее вытрясти из-за пазухи, она там наделает дел. Вот тебе и беда: очень часто мыши являются переносчиками заразы, и через укусы и ссадины они могут внести инфекцию, например вирусы так называемой мышиной лихорадки (порасспрашивай взрослых, они знают, какое это тяжелое заболевание!).
Есть и такая примета: ЕСЛИ МЫШЬ ИЗГРЫЗЕТ ОДЕЖДУ — СКОРО ЧЕЛОВЕК УМРЕТ. Страшная примета, однако полезная: она заставляла людей бережно относиться к своей одежде, аккуратно хранить ее, не давая мышам ни малейшего шанса к ней подступиться. А если мышь добиралась-таки до одежды и портила ее, то это могло говорить о том, что человеку уже все равно: может быть, он болен, ему не до одежды. Тогда смертельный исход никого не удивит.
А вот примета, явно придуманная людьми себе в утешение: ЕСЛИ МЫШЬ ПОПОРТИТ КАКОЙ-НИБУДЬ ТОВАР — то это счастливый знак, скоро этот товар раскупится, ЖДИ БОЛЬШОЙ ПРИБЫЛИ. Полагают, что, раз мышкам понравилась эта вещь, покупатель тоже по достоинству ее оценит. Может быть, примета и правдива, кто знает!
А если МЫШЬ ОБГРЫЗАЛА ХЛЕБ, то народ обращал внимание на оставленные мышами следы: если грызли сверху, то цена на хлеб будет очень большой. Если следы зубов видны на боках каравая, то цена останется прежней, снизу — хлеб подешевеет. Кто придумал эту примету, непонятно, наверное, хозяйки — нужно же им было как-то оправдать свою небрежность! Ведь у радивых хозяюшек мыши никогда до пищи не доберутся!
Когда МЫШИ ПОЕДАЮТ ОСТАТКИ УЖИНА, говорят, что у хозяина зубы будут болеть. Хорошая примета — она заставляет быть экономным и аккуратным, не оставлять на столе еду — либо все съедать, либо убирать за собой. А если все-таки мыши погрызли еду, то ничего страшного: другая примета говорит, что ЕСТЬ ПИЩУ, ОБГРЫЗЕННУЮ МЫШАМИ, — очень даже хорошо, зубы будут крепче. Вероятнее всего, этой приметой хозяин увещевал гостей, уговаривал их отведать угощение, ставя перед ними на стол подпорченные мышками кушанья. Может быть, зубы-то действительно станут лучше, да только вот не слишком приятно есть что-то после грызунов… А ты как думаешь?
А чтобы вывести мышей, нужно было всего-навсего УБИТЬ И ВЫСУШИТЬ СОРОКУ, ПОВЕСИТЬ ЕЕ ТАМ, ГДЕ РАЗВЕЛОСЬ МНОГО МЫШЕЙ и ждать, когда они все повыведутся. Мы не можем сказать тебе, верная ли это примета, т. к. мы с трудом представляем себе процесс вылавливания, умерщвления и засушивания птички, даже в целях избавления от вредных грызунов. Да и тебе не советуем воспринимать эту примету как руководство к действию. Лучше купи мышиной отравы, если уж на то пошло, все больше пользы будет.

ПАУК — как ни странно, это насекомое фигурирует в двух прямо противоположных приметах. С одной стороны, УБИТЬ ПАУКА — накликать беду на свою голову, но с другой — его убийство обещает избавление от сорока грехов. Видимо, в той местности, где пауков мало, зато много мух и тараканов, появление паутины в доме только приветствовалось. Зато там, где пауков развелось слишком много, никого они уже не радовали и даже приносимая ими польза не могла примирить людей с ними… Думаю, ты сама решишь, как тебе обходиться с этими членистоногими. Есть и другая примета: ПАУК В ДОМЕ — гости или вести на пороге. Причем к пауку обычно обращались с просьбой уточнить, чего именно следует ждать: "Поднимись — к гостям, опустись — к вестям!" В наше время никто не разговаривает с этим насекомым, однако писем ждут исправно — паук почему-то считается "почтальоном". Вероятно, пару раз появление паука совпало с долгожданной весточкой, так и родилась примета. Верить тебе в нее или нет, думай сама — это совершенно безобидное суеверие.
ПЕТУХ — с этой домашней птицей связано несколько примет, и одна из них прелюбопытнейшая! Петух, оказывается, может помочь своему хозяину страшно разбогатеть. И всего-то для этого надо дождаться, пока он… СНЕСЕТ ЯЙЦО. Видишь ли, в народе полагают, что раз в жизни петух выполняет эту чисто куриную работу (может быть, ты слышал поговорку: "Раз в жизни и петух несется"? Так вот, это не шутка, как кажется современным людям, а отголосок старинной приметы).
Но это еще не все! Снесенное петухом яйцо хозяин должен взять и в течение нескольких недель (подчеркиваем — недель, а не дней!) носить под мышкой. Ты представляешь себе это "удовольствие"? Ладно, но что же дальше? А дальше из яйца должен вылупиться не кто-нибудь, а ужик — вот он-то и будет носить деньги человеку. Такое чувство, будто над человеком поиздевались: будут, мол, у тебя деньги, когда петух снесется да из яйца уж вылупится…
Естественно, примета больше похожа на сказочную, но, между прочим, до сих пор в деревнях люди верят, что петух обязательно снесется один раз в своей жизни, и всем ужасно хочется найти его яйцо. Ходят же девушки и парни за цветком папоротника, который цветет якобы один раз в году, в ночь на Ивана Купалу, с 6 на 7 июля, и сорвать его может только смельчак (см. об этом в разделе "Раз ромашка, два ромашка… Приметы о растениях". ПАПОРОТНИК). Может быть, люди просто хотят верить в чудеса?
А еще говорят, что С КРИКОМ ПЕТУХА все мертвецы возвращаются в свои могилы, и если они этого не сделают, то их убьет (окончательно и бесповоротно) солнце. Впрочем, наверное, ты знаешь эту примету по ужастикам: зомби, тролли, оборотни и прочая нечисть остро реагируют на крик петуха. Верить в эту примету нет ни малейшего смысла — ты же понимаешь, что в кино все придумано, чтобы напугать тебя и развлечь. Единственная магия, которой обладает петух, — это его умение узнавать и радостно встречать наступающее утро.

СВЕРЧОК — может быть, тебе уже доставалось от людей старшего поколения (бабушек и дедушек) за то, что ты убил сверчка? Это большое и неприятное на вид насекомое совершенно безобидно и бесполезно, просто ему нравится сидеть в тепле и мелодично трещать. Однако наши предки считали, что сверчок в доме — к счастью. И поэтому трогать его ни в коем случае нельзя. Откуда же взялась примета?
Скорее всего, причиной ее возникновения стало русское гостеприимство — нельзя прогонять того, кто нашел приют в твоем доме. И не важно, что это всего-навсего насекомое. Можно только гордиться таким подходом к жизни — в некоторых районах Англии сверчок считался вестником беды и его непременно требовалось убить. Сама посуди, насколько мы добрее!
А насчет того, стоит ли соблюдать эту примету или нет… А почему бы и нет? Сверчок сидит себе в укромном уголке, никому не мешает, тренькает (и делает он это, между прочим, не ртом, а крылышками — потирая их о задние лапки!). Кроме того, если в доме завелся сверчок, значит, этот дом теплый и уютный. Может быть, сверчок действительно зазывает счастье?

СВЕТЛЯЧОК — ты, конечно же, видела это насекомое, которое так здорово светится в темноте? Но примету ты можешь и не знать: ТОТ, КТО УБЬЕТ СВЕТЛЯЧКА, НИКОГДА НЕ БУДЕТ СЧАСТЛИВ В ЛЮБВИ. Иногда говорят, что мужчина, который совершил этот проступок, потеряет любимую женщину. Откуда могла взяться такая примета?
Казалось бы, речь идет всего-навсего о насекомом, за что же такая страшная расплата? Но дело в том, что убить симпатичную букашку и так не слишком-то почетно, а тут еще англичане говорят, что светятся только самки, значит, ты убиваешь светлячка женского рода, что тоже не здорово. Как ты думаешь, зачем светлячкам нужен их огонек? А для того, чтобы найти себе пару: светлячиха призывает самца, и если ты убьешь ее, то погубишь их любовь.
Какая разница, что речь идет всего-то о насекомых, — важен сам факт! Примета настаивает на том, что нельзя безнаказанно разрушать чужое счастье. И если ты это сделаешь, то когда-нибудь кто-нибудь аналогично поступит и с тобой. Эта примета заставляет человека задуматься о важных проблемах. Хорошо было бы, если бы ты вспоминала о ней почаще — глядишь, и насекомых меньше бы гибло от твоей руки или ноги.

СЛИЗНЯК — эту забавную примету ты вряд ли знаешь, ее родина — далекая Ирландия. Однако она может понравиться тебе и твоим друзьям. Так в былые времена гадали ирландские девушки, желая узнать имя своего будущего мужа: нужно было ВЗЯТЬ ПЕРВОГО ПОПАВШЕГОСЯ НА ГЛАЗА СЛИЗНЯКА, ПОЛОЖИТЬ ЕГО НА ОБСЫПАННЫЙ МУКОЙ ИЛИ ПЕПЛОМ СТОЛ И НАКРЫТЬ ДЕРЕВЯННОЙ ЧАШКОЙ, оставить так до утра. А утром девушки поднимали чашку и видели инициалы своего будущего мужа, выписанные слизью: слизняк, ползая по муке или пеплу, вырисовывал буквы. Во всяком случае, ирландцы свято верили в примету. Наверное, надо напомнить тебе, что слизняк — это большая улитка без ракушки. Если ты такую найдешь, то почему бы тебе не попробовать погадать по-ирландски? Только не нужно серьезно верить в эту примету, воспринимай ее как забаву!
СОБАКА — если у тебя есть собака, то вряд ли ты прислушиваешься к многочисленным приметам, связанным с нашими четвероногими друзьями. Однако пожилые люди относятся к ним очень серьезно.
Говорят, что ВОЙ СОБАКИ предвещает смерть. Однако можно легко нейтрализовать примету: достаточно ночью перевернуть подушку и сказать, что собака воет на свою голову, а не на твою. Но откуда же она могла взяться? Может быть, это объясняется повышенной чувствительностью собаки: возможно, она на расстоянии чует запах тяжелой болезни и воет (а больной в скором времени умирает). Одно связывается с другим — и готова примета.
Попробуем трактовать ее по-другому: собака воет от одиночества, ей плохо и неуютно, она скучает по хозяину… А тот не может уделить ей внимание, как раньше, потому что болен или устал. Вот и получается, что собака жалуется о своей горькой жизни, а люди делают вывод, что она заранее оплакивает смерть человека.
А может быть, примета возникла из-за неоднократного совпадения: в конце концов, людям свойственно умирать, а собакам — выть, так что немудрено одному событию совпасть с другим. Верить в эту примету — лишнее беспокойство, в округе столько собак, что замучишься прислушиваться к ним.
Некоторые старики не только верят в дурное значение собачьего воя, но и непременно смотрят, куда СОБАКА ПОВЕРНУЛА МОРДУ: если она воет мордой вверх, то быть пожару, если мордой вниз — к покойнику. Возможно, это связано с тем, что в первом случае собака принюхивается, держа нос по ветру, и запах дыма нервирует ее. А в деревне, как ты понимаешь, если где-то что-то загорелось, то пожар легко переходит от дома к дому. Если же собака уткнулась мордой в землю… Видимо, ей приписывается дар ясновидения — чувствует, мол, что в этой земле в скором времени будет лежать покойник.
Как ни странно, эта примета очень живуча, но ведь в городских условиях животные становятся очень беспокойными, и если ты будешь остро реагировать на все повизгивания своей или соседской собачонки, то скоро станешь нервной и раздражительной.

УВИДЕТЬ СОВУ СРЕДИ БЕЛА ДНЯ — дурная примета. Некоторые говорят, что сова в светлое время суток предрекает человеку смерть, другие считают, что нужно ожидать стихийного бедствия. Как бы там ни было, все сходятся в одном: ничего хорошего ждать не приходится!
Откуда взялась примета? Дело в том, что совы обычно летают по ночам, у них и глаза устроены таким образом, что прекрасно видят только в темноте. В тишине ночного леса совы охотятся, а днем отсыпаются. Увидеть сову ночью вполне естественно. Но, если она вдруг объявилась днем, это означает, что ее сон что-то нарушило, кто-то ее потревожил. Значит, следует ждать каких-то неприятностей. Каких — трудно сказать, но это что-то серьезное (если сумело разбудить спящую сову и "выгнать" ее из леса к людям).
Если у тебя есть возможность на практике наблюдать за поведением сов, то, думаем, ты веришь в эту примету, поскольку она всегда подтверждается. Однако нельзя верить совам, живущим в неволе, — сам факт их удаленности от природы явился для них стрессом и выбил из привычного ритма, так что такие совы ничего дурного не предрекают, появляясь в светлое время суток в людных местах.

СОРОКА — считается, что эта птица приносит несчастья. Некоторые пожилые люди говорят, что лучше подобру-поздорову вернуться домой, если тебе вдруг попадется во время прогулки сорока. Но почему безобидная птичка вызывает у них такой ужас? Дело в том, что в народе повелось считать сороку оборотнем, иначе говоря, это не птица, а проделки колдуна: он может сам обернуться сорокой, а может заколдовать любого человека (см. раздел "Бабушкины сказки". ОБОРОТНИ). Поэтому люди старшего поколения относятся к этой птичке с предубеждением. Но тебе-то зачем нужен этот предрассудок?
СТРЕКОЗА — ты прекрасно знаешь, что у стрекоз крылышки бывают самых разных цветов, как говорится, на любой вкус. И именно с этой особенностью стрекозок связана примета: ПОСМОТРИ НА КРЫЛЫШКИ СТРЕКОЗЫ, и ты поймешь, что тебя ждет впереди. У каждого цвета есть свое значение. Однако в разных областях нашей страны цвета могут иметь различные толкования, так что не удивляйся, если привычные тебе значения не совпадают с теми, что даем мы. Это уж кто во что привык верить!
Итак, увидеть стрекозу с зелеными крылышками — к удаче в делах и (или) скорой дороге. В общем, как ни посмотри, тебя ждет успех и душевное спокойствие. Стрекоза с голубыми крылышками — к тревоге и беспокойству, иногда говорят, что тебя ожидает пропажа или потеря. Оранжевые крылья — к слезам и сомнениям, синие — к подаркам. Редкие фиолетовые крылышки показывают, что через какое-то время тебе придется круто изменить свою жизнь. Стрекоза с совершенно прозрачными, бесцветными крыльями говорит о том, что впереди у тебя пустая и неинтересная жизнь.
Есть еще такая примета: УБИТЬ СТРЕКОЗУ — НАКЛИКАТЬ БЕДУ. Что ж, хорошая примета. Только представь себе, что было бы, если б все дети кинулись ловить стрекозок с разноцветными крылышками, коллекционировали их, засушивали… Скорее всего, этих насекомых не осталось бы совсем! Так что примета придумана, наверное, для защиты стрекоз от любопытных детишек! Хорошо, если ты продолжишь в нее верить.

ТАРАКАНЫ — эти неприятные домашние насекомые-вредители есть, к сожалению, почти в каждом доме. Их морят и изводят самыми разными способами, но они появляются снова. Иногда по их поведению и внешнему виду можно определить, какой будет погода (см. в разделе "Месяц по небу плывет. Приметы о погоде". ТАРАКАНЫ), но легче и приятнее на душе от этого не становится.
Однако у нас в квартирах обитают, как правило, тараканы-пруссаки, и хотя это довольно слабое утешение, но они все-таки лучше исконно русских тараканов. Они в три раза больше тех, к которым мы поневоле привыкли, у них крепкие черные спинки и сами они похожи на огромных жуков. Мало того, в народе испокон веков было ЗАПРЕЩЕНО УБИВАТЬ ЧЕРНЫХ ТАРАКАНОВ — считалось, что они приносят деньги в дом, и если их убить, то денег не будет. Но какой ужас — терпеть в своем доме таких огромных тараканов (даже вернее будет сказать — тараканищ!).
Давай подумаем, почему появилась такая примета. Наверное, причина в том, что тараканы водились раньше лишь в домах богачей: у них было чем поживиться, много еды — значит, и крошки для насекомых найдутся. А в домах бедняков — хоть шаром покати, так там тараканы и не водились. А люди постепенно связали присутствие в доме тараканов с наличием денег у хозяев, вот и родилась примета: есть тараканы — будут и деньги.
И тараканы, конечно, с удовольствием плодятся, жаль только, что деньги не прибывают с такой же скоростью. Верить в эту примету не только глупо, но и негигиенично. В наше время ее следует толковать с точностью до наоборот: тараканы теперь стали символом бедности хозяев; у богатых хватает денег и самоуважения, чтобы если уж не избавиться от них раз и навсегда, то хотя бы регулярно предпринимать такие попытки.

УГОРЬ — ты видел эту странную рыбу, похожую на змею? Если да, то ты понимаешь, насколько необычно это создание. В народе угря не любят: еще бы, ведь он с виду — настоящая змея, так же дергается и шевелит каждым отрезком своего тела, если его разрубить на куски. Русские люди предпочитали не есть эту рыбу, считая ее нечистой, и лишь при отсутствии иной пищи готовили из него еду, однако не прикасались к хвосту и голове. Вообще, существовало поверье, что угорь — это змея, за грехи свои лишенная способности жалить. А англичане верили (кое-где эта вера сохранилась и до наших дней!) в то, что В УГРЯ ПРЕВРАЩАЕТСЯ КОНСКИЙ ВОЛОС. То есть если к водоему подходила лошадь, то в скором времени можно ожидать появления в воде угрей. Глупая примета. Впрочем, думается нам, что ты не так часто видела угрей, чтобы верить в какую-либо примету, с ними связанную. Это хорошо — значит, и предрассудков по поводу этой рыбы у тебя нет.
УЖ — маленькая безвредная змейка, ты, конечно, имеешь представление об ужиках? В народе к ужам всегда относились с почтением, есть примета, что УЖ В ДОМЕ — К СЧАСТЬЮ. Считается, что он приносит с собой богатство. Если он селился под половицами хаты, то его не выгоняли, наоборот — всячески привечали. Дети обходились с ним запросто — могли и в руки взять, и молоком напоить… Откуда возникло такое дружелюбное отношение к ужам, ведь это все-таки змея?
Во-первых, ужи приносят несомненную пользу: они уничтожают насекомых, а, как ты понимаешь, любая хозяйка рада была избавиться от мокриц и прочих членистоногих. А во-вторых, и это самое главное, почему-то в том месте, где живут ужи, не бывает ядовитых змей (ты, наверное, знаешь, что в одном доме вместе не уживаются мыши и тараканы? Тоже поди пойми, почему это так!).
Странно, но этот факт проверен многовековой народной практикой, и в связи с этим родилась еще одна примета: ГНЕЗДО УЖЕЙ оберегает людей от ядовитых змей. Если человек видел поблизости ужиков, он мог спокойно устраивать привал, не опасаясь во сне быть укушенным гадюкой. Поговаривают даже, что ужи, подобно верным псам, караулили спящих людей, иные заползали на грудь человеку и никого к нему не подпускали. Трудно сказать, правда это или бабушкины сказки, но то, что гнездо ужей показывает, что в этом месте безопасно находиться, — верная примета!
Можно и нужно вспомнить такую примету: УБИТЬ УЖА — навлечь на себя несчастье. Что ж, и без долгих объяснений все понятно. Какое счастье пойдет в руки к тому, кто со спокойной совестью убивает беззащитную змейку? Многие делают это из забавы… Но разве от этого становится весело? Мы искренне надеемся, что ты не относишься к числу подобных "шутников"!

ЧЕРНАЯ КОШКА — конечно же ты знаешь эту примету: если черная кошка перейдет тебе дорогу, то не бывать счастью. И потому ты и твои друзья время от времени обижаете бедных зверушек, гоняете их — и все из-за того, что они черного цвета!
Вполне понятно, откуда взялся этот предрассудок: черному цвету всегда приписывалось отрицательное значение, колдуны и ведьмы в сказках, как правило, облачены во все черное и у них на плече обязательно сидит либо ворон, либо черный кот. Иной раз колдуны превращаются в одно из этих животных… Вот некоторые особо суеверные субъекты и не любят черных кошек, пересекающих им путь, и, чтобы нейтрализовать дурное действие приметы, придумали массу уловок. Ты ими, скорее всего, тоже пользуешься.
Скажем, можно подождать, пока кто-нибудь не пройдет впереди тебя, — такими образом получится, что кошка перешла дорогу не тебе, а другому человеку. Вот тогда со спокойной душой можно идти дальше, правда? Можно три раза плюнуть через левое плечо, кинуть три щепотки соли в том же направлении или постучать по дереву (опять-таки три раза!). После выполнения этого простого ритуала можно не опасаться, что черная кошка принесет несчастье.
Но знаешь, что самое интересное? В Англии и Ирландии эта примета толкуется с точностью до наоборот: если черная кошка перешла тебе дорогу, то ждут тебя счастье и удача. Думаю, владельцам черных котов такая трактовка ближе. Да и черным кошкам в тех странах живется, надо думать, гораздо лучше: никто их не гонит, все привечают! Как видишь, эту примету можно толковать так, как тебе больше нравится, все зависит от твоей любви к животным.

ЧЕРНЫЙ ЯГНЕНОК — эта примета не может считаться "родной" для русского народа, она распространена там, где хорошо развито овцеводство. Однако в разных странах одна и та же предпосылка — ПОЯВЛЕНИЕ В СТАДЕ ЧЕРНОГО ЯГНЕНКА — трактуется противоположным образом. В Кенте считают, что, если в стаде появляется черный ягненок, это к счастью. Можно ждать удачи, овцы будут хорошо ягниться, корма хватит и т. д. А вот в Шропшире с рождением черного ягненка ждут беды, а если родится сразу два черных малыша, то нужно готовиться к великому несчастью. Правда, можно избежать беды, если успеть перерезать новорожденному ягненку горло до того, как он впервые заблеет… Жестоко, правда? Примета придумана людьми, а страдают животные.
ЯЩЕРИЦА — с ней связаны две противоположные по значению приметы. С одной стороны, считается, что ЯЩЕРИЦА ПРЕДУПРЕЖДАЕТ ЧЕЛОВЕКА О ПОЯВЛЕНИИ ЗМЕЙ, как и уж (см. в этом же разделе. УЖ). Поэтому ее стараются не трогать, напротив — следят за ящерками, смотрят, где они будут селиться: там, где много ящериц, никогда нет змей, а значит, данное место безопасно для человека. Эту примету тоже невозможно объяснить, но верить ей можно и нужно. Однако существует и другая примета: ЯЩЕРИЦЫ ПЬЮТ СОЛНЦЕ, иначе говоря, нежась на солнышке и подставляя теплым лучам спинки, они тем самым впитывают солнце в себя, а значит, "крадут" его. За это ящериц нещадно убивали. Возможно, темные крестьяне в былые времена искренне верили в примету, но ты-то понимаешь, что это неправда! Наверное, она возникла таким образом: в самую жаркую погоду ящерицы сидели под камнями, прятались в тени. А греться они стали выходить только тогда, когда жара шла на убыль. Именно последние лучи солнца так притягивали бедных ящерок… А люди сделали неправильный вывод: дескать, ящерицы и украли желанное солнышко. Ты-то не станешь верить в эту примету? Ведь она придумана невежественными людьми!

Раздел VI. Раз ромашка, два ромашка… Приметы о растениях
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АНЮТИНЫ ГЛАЗКИ — есть примета: ПОСАДИТЬ АНЮТИНЫ ГЛАЗКИ В САДУ — навлечь несчастье на свой дом. Откуда она пошла, неизвестно. Почему-то эти милые скромные цветочки считаются "стражами мира мертвых". Их сажают на могилах, но никогда — в саду. Странно, но факт — примета прижилась. Англичане же считают, что нельзя В СОЛНЕЧНЫЙ ДЕНЬ СРЫВАТЬ АНЮТИНЫ ГЛАЗКИ, — это к дождю. Наверное, причиной тому — убежденность, что это цветы покойников, а т. к. дождь идет с неба, то его испокон веков относят к ведомству умерших. Вероятно, примета возникла потому, что пару раз имело место совпадение: кто-нибудь рвал анютины глазки, и в тот же день шел дождь. Но ты же понимаешь, что верить в эту примету просто нелепо! Хочешь набрать букетик этих милых цветочков? Рви да собирай в букетик. Хочешь посадить анютины глазки в саду? Да пожалуйста, это твое личное дело.
БАРВИНОК — в Уэльсе есть такая примета: ЕСЛИ СОРВЕШЬ С МОГИЛЫ БАРВИНОК, то похороненный в этой могиле человек будет являться к тебе по ночам и тревожить твою душу кошмарными снами. Но не только англичане считают барвинок сторожем покоя умерших: русский народ тоже испокон веков сажает этот цветок на могилах, даже название ему дал "гроб-трава". Почему же появилась такая странная примета?
Все легко объяснить, если подойти к вопросу логически. Представь себе, что ты пришла на могилу знакомого тебе человека и сорвала там барвинок. Сам по себе цветок не может ни принести тебе вреда, ни наслать на тебя кошмаров, но ведь, срывая его, ты думала об умершем, вспоминала этого человека, грустила о нем! Так что тут гадать? Конечно же ночью ты увидишь его во сне, т. к. чаще всего в ночных снах так или иначе обыгрываются события минувшего дня.
Вот тебе и примета. Верить ли в нее? Конечно, верь. Только бояться не нужно… Оставь барвинок на его месте, ведь ты и без него помнишь человека, на чьей могиле он растет, правда? А могильный холмик, усеянный цветами, смотрится не так печально.

БЕЛЕНА — ты не раз слышала, что про людей, ведущих себя странно и необъяснимо с точки зрения нормальной логики, говорят: "Белены объелся, что ли?" А все потому, что белена в народе считается средством, возбуждающим нервную систему. Говорят, что ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ОТВЕДАЕТ БЕЛЕНЫ, то он перестанет контролировать себя и начнет совершать различные глупости и безумства. Но так ли это на самом деле?
Скорее всего, белену просто оклеветали — никакого возбуждающего действия на человека она не оказывает. Трава как трава. Это не значит, конечно, что ты можешь есть ее в неограниченных количествах, ты же не животное. Но, тем не менее, нельзя считать белену источником всех этих безобразий — если человек ведет себя странно, то искать причину его поступков следует в нем самом, а не в траве, якобы съеденной им.
И это можно легко доказать. Знаешь ли, в Уэльсе есть прямо противоположная примета, она гласит: ЗАСНУВШИЙ ВОЗЛЕ БЕЛЕНЫ никогда не проснется. Получается, что белена обладает успокаивающим и усыпляющим действием. То есть выходит, что она просто не может быть одновременно и возбудителем. Кто тут прав?
Поступай согласно логике: верить в эти две приметы незачем, но и употреблять белену в пищу все же не стоит.

БЕРЕЗА — если ты сумеешь отыскать на березе так называемое "вихорево гнездо", то считай, что тебе повезло, — это талисман, приносящий удачу. Как выглядит это "гнездо"? Посмотри на березу внимательно: если ты увидишь ветку, на конце которой примостились НЕДОРАЗВИТЫЕ МАЛЕНЬКИЕ ВЕТОЧКИ, создавая впечатление обрубка, — это именно то, что тебе нужно. Возьми эту ветвь и носи ее с собой (естественно, тебе не стоит отламывать огромный сук и всюду волочить его за собой, осторожно отломи только само "гнездышко", т. е. кончик ветки!). Ну что, как там дела с удачей?
БУЗИНА — бузина всегда считалась особым деревом, ей приписывались магические способности (см., например, раздел "Заболели? — Полечитесь! Приметы о хворях и здоровье".
ЭПИЛЕПСИЯ). Причем это убеждение в равной степени разделяли и немцы, и англичане, и славяне. К бузине до сих пор идут желающие избавиться от лихорадки (см. в разделе "Заболели? — Полечитесь!". ЛИХОРАДКА). Откуда пошла вера в колдовскую силу этого дерева, неясно, но то, что эта вера сильна до сих пор, несомненно. Есть у русских людей такая примета: ПОСОХ ИЗ БУЗИНЫ ЗАЩИЩАЕТ ПУТНИКА ОТ ЗЛЫХ ЛЮДЕЙ И ОПАСНОСТИ В ПУТИ. Конечно, для этого нужно посох изготовить определенным образом. В наше время никто не будет этого делать, т. к. пешком из города в город, из села в село никто уже не ходит, — слава Богу, транспорт прекрасно довозит с места на место. Но, если тебе интересно, как путник в былые времена готовил такой посох-оберег, прочитай об этом в разделе "Бабушкины сказки. Приметы старины". ПОСОХ ИЗ БУЗИНЫ.
ВАЛЕРИАНА — есть старинная шотландская примета, известная и кое-где у нас, которая говорит: ДЕВУШКА, ПОСТОЯННО НОСЯЩАЯ С СОБОЙ ВАЛЕРИАНУ, всегда останется привлекательной и желанной для мужчин. Только не думай, что речь идет о пузырьке с валерианкой, к которой временами прикладывается твоя бабушка, вовсе нет. Валериана — это растение, из которого как раз и делается заветная настойка.
Как могла родиться эта примета? Очень просто. Какое действие оказывает валерианка на людей, ты знаешь? Правильно, успокаивающее. Тем, у кого бессонница и головные боли, врачи рекомендуют класть под подушку марлевый мешочек с засушенной валерианой — говорят, очень действенное средство. Запах успокаивает человека, сон нормализуется. Похожее действие оказывает это растение и на девиц, решивших стать привлекательными для противоположного пола: она перестают нервничать, становятся спокойными и умиротворенными. Надо ли говорить, что в этом состоянии они куда более симпатичны мужчинам, чем в возбужденно-нервном! Да и в обмороки не падают, истерик не устраивают — тоже большой плюс. В общем, как говорится, успокоишь нервы — будешь нравиться.
Если у тебя есть старшая незамужняя сестра или тетя, то ты смело можешь советовать им валериану в качестве "приворотного" средства. Пусть вошьют ее себе в полу пальто или в пояс и постоянно держат при себе. Скажи, что примета стопроцентно верная. Глядишь, она им действительно поможет!

ГОРОХ — в русской культуре гороху отводилось всегда почетное место: крестьяне ели его во время постов, поэтому от урожая или неурожая гороха зависело раньше благополучие каждой семьи. Конечно, в наше время мы не придаем гороху такого большого значения, однако приметы, с ним связанные, до сих пор живы. Например, такая: СЕЯТЬ ГОРОХ ПРИ СЕВЕРНОМ ВЕТРЕ — уродится жидким, ПРИ ЗАПАДНОМ И ЮГО-ЗАПАДНОМ — будет мелким да червивым. Вероятно, примета эта основана на многолетнем (и даже многовековом) наблюдении народа, поэтому ей можно верить. Все равно проверить это утверждение мы не сможем.
А еще говорят, что ЕСЛИ НА РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО И НА БОГОЯВЛЕНИЕ НОЧИ ЗВЕЗДНЫЕ, то в этот год будет хороший урожай гороха. Примета, наверное, до сих пор полезная для работников сельского хозяйства.
Но, кроме чисто утилитарного значения, гороху приписывалось еще и магическое: считалось, что с его помощью КОЛДУН МОГ ИСПОРТИТЬ ЖЕНИХА. Иначе говоря, навести на него порчу. Зачем — это другой вопрос. И опять-таки, используя в заклинании СТРУЧОК ГОРОХА С ДЕВЯТЬЮ ГОРОШИНАМИ, колдун будто бы мог остановить свадебный поезд. Трудно сказать, верно ли это, происходило ли такое в действительности или же это из разряда бабушкиных сказок, однако примету о колдовской силе стручка с девятью горошинами мы можем обнаружить и у англичан.
Те полагают (и вполне может быть, что эта примета жива до сих пор), что ЕСЛИ ДЕВУШКА ОБНАРУЖИТ СТРУЧОК С ДЕВЯТЬЮ ГОРОШИНКАМИ, то ей непременно следует положить его над кухонной дверью, — первый, кто пройдет под стручком, станет мужем этой девицы. Только представь себе эту ситуацию: бедный молодой человек, ничего не подозревая, заходит в кухню, и все — больше ему житья нет. Девушка, твердо веря в примету, начнет его преследовать, буквально заставляя жениться на ней. И не важно, что он этого не хочет, — так положено, примета такая! Корни этой приметы, наверное, следует искать в далекой древности, когда люди верили в магическое значение числа девять… А может быть, далеко и ходить не надо: просто девушкам во все времена и в любой стране страшно хочется замуж, вот они и выдумывают себе всякие значимые глупости.
Тебе, наверное, понравится другая примета, связанная все с тем же стручком с девятью горошинами: ЕСЛИ ТЕБЕ ПОПАДЕТСЯ ПОДОБНЫЙ СТРУЧОК, ТО БРОСЬ ЕГО ЧЕРЕЗ ЛЕВОЕ ПЛЕЧО, ЗАГАДАВ ЖЕЛАНИЕ, — непременно сбудется все, что ты пожелаешь. Конечно, в былые времена процедура лущения гороха не была редкостью, а потому примету проверяли регулярно. Сейчас же воспользоваться этой приметой довольно сложно. Но знаешь, если очень хочется… А вдруг желание сбудется?

ГРИБЫ — если ты заядлый грибник, то все эти приметы тебе либо уже знакомы, либо пригодятся в жизни. Ведь что главное для любителя грибов? Правильно — знать, будет ли урожай в этом году или вообще не стоит ждать грибов. И на этот случай есть примета: говорят, что ЕСЛИ НА РОЖДЕСТВО, НОВЫЙ ГОД И НА КРЕЩЕНИЕ НОЧИ ЗВЕЗДНЫЕ, то в этом году будет много грибов и ягод, так что готовь корзинки! Примете можно верить: она возникла не сегодня и уже очень много лет верой и правдой служит народу. Вот и тебе поможет.
А еще есть такая примета, что ЕСЛИ ВОЛНУШКА НАЧАЛА РАСТИ РАНЬШЕ РЫЖИКА, то не следует ждать хорошего урожая грибов. Впрочем, городскому жителю эта примета вряд ли пригодится — как он сможет пронаблюдать, что появилось первым, а что — вторым? В деревне — другое дело, там ребятишки постоянно бывают в лесу.
Приметы, связанные с погодой, ты, вероятно, знаешь: ДОЖДЬ ПРИ СОЛНЦЕ — к обилию грибов. Точно так и КОРОТКИЙ ЛИВЕНЬ
— на радость грибникам. Можешь поверить на слово, это действительно верные приметы. Но еще лучше — самой проверить их справедливость в лесу с корзинкой. И полезно, и приятно.
А еще считается, что грибы настолько хитрые, что прячутся от грибников, и, чтобы их выманить из убежища, нужно придерживаться определенных правил поведения, например НЕ ПЕТЬ В ЛЕСУ. В принципе, это и так понятно: если ты будешь громко кричать или петь, то ты, во-первых, распугаешь животных и птиц, а во-вторых (и это самое главное в грибном деле!), ни за что не сможешь сосредоточиться на грибах — вот тебе и покажется, что они от тебя "прячутся". Настоящий грибник сосредоточен и внимателен, только так можно набрать полную корзинку грибов!
А если тебе интересно знать, как собирали грибы твои предки, то спроси у своей бабушки или дедушки, какие слова они приговаривали в лесу. Видишь ли, у всех заядлых грибников всегда есть свой секрет: собираясь в лес за грибами, они обычно ОСОБЫМИ СЛОВАМИ ЗАЗЫВАЮТ ГРИБЫ В КОРЗИНКУ. Может быть, ты тоже придумаешь свое собственное заклинание или воспользуешься подсказкой дедушки с бабушкой! Возможно, эта примета больше похожа на милую сказку, но ведь помогает же (спроси у тех, кто постоянно ходит по грибы)!

ЖЕЛУДЬ — в эту милую и совершенно неправдоподобную примету верили еще наши бабушки: ЕСЛИ ПОСТОЯННО НОСИТЬ С СОБОЙ ЖЕЛУДЬ, то никогда не состаришься. И женщины носили! Кому хочется стареть? Однако еще ни один желудь, увы, не остановил время и даже не замедлил его. А примета жива (правда, уже далеко не столь популярна, как в прежние времена). Возникла она в древние времена, в эпоху друидов: дуб у них считался священным деревом, а значит, и желудь наделялся определенной силой. По желудям влюбленные гадали, быть или не быть свадьбе, от желудя ждали волшебства — и вечная молодость относится к ожидаемым чудесам. Ты ведь понимаешь, что верить в это хоть и приятно, но не имеет смысла — все равно не сбудется! Зато предсказать погоду желуди могут (см. в разделе "Месяц по небу плывет. Приметы о погоде". ЖЕЛУДИ).
КОЛОКОЛЬЧИК — речь идет о садовых колокольчиках, симпатичных цветах, похожих на мини-колокола. В Англии эти цветы называются "кентерберийскими колоколами" и считаются священными, т. к. ассоциируются в сознании людей с колокольчиками, которые носили лошади паломников. Они шли в Кентербери к могиле Фомы Беккета. А кроме того, колокольчики носили и монахи, и потому народ издалека знал об их приближении: звон колокольчиков означал, что скоро прибудут лекарства и благословения.
Именно из-за такого отношения к этим цветам и родилась в Англии примета: ЕСЛИ В САДУ РАСТУТ КОЛОКОЛЬЧИКИ (садовые), то в доме будут покой и процветание (в отличие от ландышей, которые заведомо несут с собой смерть и горе — читай об этом здесь же. ЛАНДЫШ).
Казалось бы, посади в саду колокольчики — и живи да радуйся. Но тут есть такая тонкость: существует и другая примета, ставящая под сомнение первую. Дело в том, что ЕСЛИ СОРВЕШЬ С КЛУМБЫ КОЛОКОЛЬЧИК, то скоро по кому-то из членов семьи зазвонят похоронные колокола, т. е. кто-нибудь из хозяев дома умрет. Естественно, как-то сразу пропадает охота сажать возле своего дома пресловутые колокольчики, даже если их присутствие в саду сулит радость и процветание. Как можно гарантировать, что никогда не сорвешь ни одного колокольчика? Ведь это может произойти случайно! А если в доме есть дети, то и говорить не о чем.
Естественно, тебе верить в эту примету незачем, ведь она родилась и прижилась в Англии. У нас эти милые цветочки ни с какими кентерберийскими колоколами не ассоциируются, так что сажай их себе на здоровье хоть в горшке, хоть в саду, и наслаждайся. Пусть англичане видят в них символ, но мы-то русские люди, и для нас это не больше, чем милые цветочки.

ЛАНДЫШ — ты конечно же знаешь этот замечательный весенний цветок? Для русских он давно стал символом весны и всего самого хорошего… Однако в Девоншире с этим цветком связана довольно мрачная примета. Она гласит: ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ПОСАДИТ У СЕБЯ НА КЛУМБЕ ЛАНДЫШИ, то в течение 12 месяцев он умрет. Представляешь — за желание видеть возле своего дома ландыши можно поплатиться жизнью! Но как могла появиться на свет такая невеселая примета? Вероятно, это связано с тем, что ландыш никак нельзя назвать обычным садовым цветком, — он растет в лесу, там ему и место. Может быть, примета пытается сохранить общепринятый порядок вещей?
А как выглядит ландыш, ты помнишь? — Это маленькие белые колокольчики с печально опущенными головками. Возможно, их внешний вид наводит людей на грустные мысли и вызывает определенные ассоциации: колокола на церкви. Между прочим, на юге Англии есть не менее мрачная примета, связанная с садовыми колокольчиками (см. о них в этом же разделе.
КОЛОКОЛЬЧИК). Вероятно, эти приметы взаимосвязаны: и сорванный с клумбы колокольчик обещает звон похоронных колоколов, т. е. чью-то смерть, и ландыши в саду не сулят ничего хорошего. А жаль, цветы-то прекрасные, верно? Впрочем, может быть, корни поверья в том, что у многих людей от запаха ландышей сильно болит голова, а потому наполнять свой сад резким ароматом этих цветов не слишком-то целесообразно. Лучше довольствоваться маленьким скромным букетиком.
НАРЦИСС — в Уэльсе есть примета: ЕСЛИ ПЕРВЫМ ЦВЕТКОМ, КОТОРЫЙ ТЫ УВИДИШЬ ВЕСНОЙ, БУДЕТ НАРЦИСС, то в этом году у тебя появится больше золота, чем серебра. Стало быть, нарцисс сулит тебе богатство. Запомни эту примету — на всякий случай, она безобидная и очень даже приятная. А русские почему-то считают, что НЕЛЬЗЯ ДАРИТЬ НАРЦИССЫ — это дурной знак. Возможно, такое убеждение сложилось из-за их желтого цвета, ведь ты же знаешь, что желтый считается цветом разлуки. Однако очень жаль, что такую примету связали с милым цветочком. Мы очень надеемся, что ты не веришь в дурное значение нарциссов и с удовольствием и даришь их сама, и принимаешь в подарок. Весенний цветок просто не может быть предвестником беды!
ОДУВАНЧИК — ты и сама знаешь эту примету: нужно взять в руки пушистый белоголовый одуванчик и СИЛЬНО НА НЕГО ДУНУТЬ. Если с одного выдоха ты смог сдуть все пушинки, то в скором времени жди исполнения своего самого заветного желания. А еще смотрят на облысевший одуванчик: если на нем осталось одно семя с пушинкой, то его называют дедом, если две пушинки, то бабой. А некоторые добавляют, что исполнению желания мешает либо мужчина, либо женщина… Вполне вероятно, что это твои родители. Если, конечно, ты веришь в примету. Она довольно безобидная и явно придумана девчонками — ради развлечения.
ОСИНА — это дерево на Руси считалось проклятым: на нем повесился Иуда. Говорят, что осенью листья осины потому принимают такой ярко-красный цвет, что им стыдно и тяжело. И кровавый цвет листьев — напоминание о самоубийстве предателя… Но мы надеемся, что ты не разделяешь предубеждения старшего поколения против этого дерева, ведь оно и такое красивое, и приносит много пользы. С ним связано несколько примет.
Примета, которую смело можно отнести к разряду "Бабушкиных сказок", гласит: ОСИНОВЫЙ КОЛ ЛИШАЕТ КОЛДУНА СИЛЫ. По преданию, колдуны, ведьмы и оборотни не прекращают своих блужданий и после физической смерти. Они могут являться людям еще много лет после того, как их захоронят. И, чтобы такого не происходило, колдунам вбивали в сердце осиновый кол. Примета для тебя совершенно бесполезная, но вполне подходит в качестве страшилки для подружек: можешь попробовать напугать их байкой про оживающих ведьм, против которых есть лишь одно верное средство — кол из осины.
Согласно другой примете, ОТВАР ИЗ КОРЫ ОСИНЫ обладает лечебным действием. Им лечат лихорадку (см. в разделе "Заболели? — Полечитесь! Приметы о хворях и здоровье". ЛИХОРАДКА). Очень может быть, что в коре этого дерева действительно есть какие-нибудь лекарственные вещества, не зря же этот метод практикуется веками! В общем, если ты, не дай бог, заболел и тебя пытаются напоить осиновым отваром, не сопротивляйся. На практике и проверишь, помогает ли это средство, правдива ли примета.

ПАПОРОТНИК — ты, может быть, уже знаешь, что папоротник никогда не цветет и размножается спорами (т. е. клетки делятся и образуют новые). К чему мы это все говорим? Видишь ли, люди всегда старались понять, как растет папоротник, и вечно сталкивались с одной и той же загадкой: каким образом появляются новые побеги, если никто и никогда не видел папоротник цветущим? Как правило, сперва появляются цветы, из них образуются семена. Папоротник же не укладывается в эту схему. Действительно, споры увидеть практически невозможно: они как пыль. Сама посуди, это же клетки, а они имеют ничтожно малые размеры!
Но именно из-за такой загадочности папоротника вокруг него стали возникать легенды и приметы. Скажем, есть такое поверье: ПАПОРОТНИК ЦВЕТЕТ ОДИН РАЗ В ГОДУ, в ночь на праздник Ивана Купалы, с 6 на 7 июля, но увидеть его цветок дано не каждому. И, естественно, раз папоротниковый цвет практически никто не видел, народная фантазия заработала вовсю: говорят, что этот заветный цветок похож на звездочку, которая светит так ярко, что ночь становится светлее дня. Говорят, что тот, кто сумеет преодолеть все препятствия и СОРВАТЬ ПАПОРОТНИКОВЫЙ ЦВЕТ, сможет по своему желанию становиться невидимкой, отыскивать клады, а также будет повелевать землей, водой и нечистой силой. Но в легендах сказывается, что никому, кроме могущественных колдунов, это до сих пор не удавалось сделать.
А все потому, что цветок, как мы уже сказали, цветет только раз в году… Вообще-то, конечно, никаких цветов у папоротника нет, но ведь это предание, сама понимаешь. Так вот, чтобы сорвать цветочек, нужно прийти ночью в лес, найти папоротник в самой гуще леса, очертить вокруг него круг ножом (от нечистой силы) и сесть в него. За пять минут до полуночи из папоротника вытянется стебель, а ровно в полночь появится цветок: он ярко вспыхнет и засияет на весь лес.
Однако ни в коем случае НЕЛЬЗЯ БРАТЬ ЦВЕТОК ПАПОРОТНИКА РУКАМИ ИЛИ РОНЯТЬ ЕГО НА ЗЕМЛЮ — он потеряет свою волшебную силу. На этот случай загодя расстилают под папоротником чистую скатерть и ждут, когда цветок расцветет и сам упадет на подложенную ткань. После этого скатерть сворачивают. Правда, покидать спасительный круг еще рано: непременно нужно дождаться рассвета, иначе нечистая сила, скачущая и завывающая вокруг очерченного ножом места, накинется на человека и отнимет цветок. Ладно бы еще просто забрала папоротниковый цвет: чаще всего и человеку достается, его либо заводят в глухую чащу, откуда он не может выбраться, либо калечат, либо сводят с ума. Любой из этих вариантов довольно печален, ты не находишь?
Конечно, все это сказки, и вряд ли ты когда-нибудь сможешь увидеть желанный цветок, даже если придешь в лес в ночь на Ивана Купалу, да и нечистая сила тревожить тебя не будет ни своим вытьем, ни угрозами, ни ласковыми посулами (обо всем этом ты можешь почитать у Николая Васильевича Гоголя. Уверяем, тебе будет очень интересно!). Но сама подумай — стоит ли ходить в лес так поздно ночью? И ведь примета гласит, что ты должна быть совершенно одна, без друзей, иначе цветок не покажется! Немудрено, что люди в ожидании этого чуда просто сходили от страха с ума. Одних только странных звуков в лесу столько, что с ума сойдешь! Попробуй как-нибудь, прислушайся!
Так что не подвергай себя опасности — не нужно бродить по лесу ночью в поисках мифического цветка, даже если говорят, что он помогает человеку отыскивать спрятанные под землей клады. Знаешь ведь поговорку, что глупо искать в темной комнате черную кошку, особенно если ее там нет. Вот и с папоротником та же история: все ищут цветок, которого нет. А англичане старались обнаружить семена (невидимые): они полагали, что, если носить их с собой в кармане, можно и самим стать невидимками. Но ты же в это не веришь, правда? Хотя легенда, конечно, красивая, ничего не скажешь!

РОЗА — с этим прекрасным цветком связана, как ни странно, весьма печальная примета. Почему-то считается, что лепестки алой розы, лежащие на земле, — это дурной знак. Может быть, ты слышала уже об этом? Скажем, когда бабушка просила тебя не трясти розы на клумбе или не шевелить их в вазе, чтобы лепестки не осыпались? Так вот, возникновение этой приметы можно объяснить.
Дело в том, что древние римляне и греки во всех похоронных обрядах использовали розы: они украшали ими могилы своих покойников. Считалось, что розы охраняют умерших от земных напастей и печалей. И, конечно, там, где много роз, всегда остаются лепестки.
Англичане тоже издавна сажают розы на могилах: белая роза хранит покой молодой девушки, алая роза цветет на могиле щедрого и доброго человека. Розы сажают и на могилах молодых супругов — она становится в этом случае символом вечной любви.
Это дань уважения умершим, однако постепенно розы стали ассоциироваться у людей со смертью, потому и лепестки на земле — дурное предзнаменование. Впрочем, это и так понятно: роза может очень долго стоять в вазе, увядая, но не теряя лепестков, и если вдруг они осыпаются, то человеку невольно становится не по себе. Однако не стоит фанатично верить в эту примету — конечно, ни о чем хорошем опавшие лепестки розы сказать не могут, но почему обязательно нужно ждать чего-то плохого? Может быть, ты просто неправильно засушила розу или она перемерзла на морозе, вот и осыпалась.

РОМАШКА — эту примету выдумали молоденькие влюбленные девушки: им так хотелось знать, любит ли их молодой человек, о котором они грустят, что они готовы были спрашивать об этом у любого человека и предмета. Ромашка как нельзя лучше подходила для подобного гадания: ОТРЫВАЯ ЛЕПЕСТКИ РОМАШКИ И ПРИГОВАРИВАЯ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ СЛОВА, можно узнать всю правду — любима ты или нет.
А ты когда-нибудь гадала на ромашке? Если доводилось, то ты прекрасно знаешь традиционную присказку: "Любит — не любит!" Оторвешь один лепесток, скажешь: "Любит", выкидываешь лепесток, рвешь другой, говоришь: "Не любит", выбрасываешь… Последний лепесток и будет ответом на твой вопрос. Но так гадали еще наши бабушки. А их внучкам, видимо, стало скучно, и они заменили однообразное "Любит — не любит!" на более расширенную присказку.
Теперь ромашки рвутся под такой приговор: "Любит, не любит, бросит, поцелует, к сердцу прижмет, к черту пошлет!" Как говорится, полный набор, перечислены практически все варианты. Но зато примета перестала носить фатальный характер и превратилась в шуточную. Если раньше девушки страшно расстраивались и воспринимали гадание на ромашке как приговор, то теперь никому и в голову не придет печалиться из-за выпавшего значения. Трудно всерьез верить в предсказание типа: "К черту пошлет". Так что бери ромашку и смело гадай, если тебе это интересно, — а вдруг сбудется?

СИРЕНЬ — только вообрази себе: в некоторых странах считается дурной приметой принести в дом сирень! Нам это трудно себе представить, поскольку в мае мы только и делаем, что рвем да покупаем букеты душистой сирени…
Зато у нас в России есть другая примета: найти в букетике сирени цветок с пятью лепестками — к счастью. Вероятно, она была выдумана в давние времена девушками, которым просто очень нравился сам процесс поиска. Они могли вести неспешные разговоры, собравшись на девичник, и между тем перебирать сирень, искать свое "счастье". Если заветный цветок обнаруживался, то его непременно нужно было съесть — вроде твоего "счастливого билетика" в троллейбусе или автобусе!
(См. в разделе "И смех, и грех!". СЧАСТЛИВЫЕ БИЛЕТИКИ).
Однако специально, чтобы поиск счастья был сопряжен с некоторым риском, придумали эдакий противовес — если прежде ты обнаружишь в букете сирени цветок с тремя листиками, то тебя ждет несчастье. Таким образом подогревался интерес в девушках (многие гадали о женихах). Вполне безобидная примета — искать свое "сиреневое счастье". Если, конечно, ты не настолько суеверен, чтобы испугаться возможного "трехлепесткового несчастья".

ЦВЕТЫ — несвоевременное (слишком позднее или раннее) цветение всегда считалось плохой приметой. Если цветок расцветал зимой, то говорили о том, что скоро в дом придет смерть. Раньше все было "как заведено", цветы расцветали в положенное время, как говорится, всему свой срок. Отсюда и примета — если привычное положение дел нарушалось, то это воспринималось как из ряда вон выходящее событие, люди боялись этого и ждали несчастья. А сейчас человек может "заставить" растения расти в десять раз быстрее и цвести по нескольку раз в год. Так что верить в эту примету сейчас незачем: напротив, можно только порадоваться за хозяев, если у них постоянно что-нибудь цветет в квартире. Это значит, что атмосфера в доме дружеская, теплая и располагающая, растения это чувствуют и откликаются, преподнося свои цветы в дар.
ЧЕРНИКА — почему-то считается, что собирать, а тем более есть чернику после 11 октября — значит, призывать несчастье. Эту примету, правда, мало кто знает в наше время, и все-таки кое-где в деревнях люди строго ей следуют. Почему?
Да потому, что издавна люди были убеждены: именно 11 октября на чернику плюет дьявол, и если человек съест хоть одну ягодку, то станет его приспешником, будет навеки проклят. Естественно, никому не хотелось попасть в слуги к дьяволу и накликать на себя большую беду, и потому чернику после указанного времени никто не трогал. Трудно сказать, почему именно 11 октября стало таким роковым днем? Объяснения этому нет.
Верить в эту примету нелепо: если тебе посчастливится найти чернику поздней осенью, то ты вполне можешь ее съесть. Если, конечно, ты точно знаешь, что это черника, а не какая-нибудь волчья ягода.

ЧЕРТОПОЛОХ — есть примета, что это растение помогает путнику в дороге, хранит его и оберегает от всевозможных бед и напастей. Но, чтобы сделать чертополох оберегом, его нужно определенным образом подготовить. Вряд ли ты будешь этим заниматься самостоятельно, однако вполне возможно, что тебе поможет бабушка, если она, конечно, знакома с этой приметой.
Обряд производится на Святки. Сначала чертополох нужно на семь дней положить в изголовье своей кровати, под подушку. Но есть одно непременное условие: никто не должен о нем знать и видеть, а значит, все эти семь дней ты будешь вынуждена собственноручно заправлять свою постель, не подпуская к ней родителей. На восьмую ночь, последнюю на Святках, надо взять чертополох и приступить к непосредственному приготовлению ладанки. Хорошо, если именно в этом тебе поможет бабушка.
Что это за ладанка? Чертополох варят вместе с ладаном и воском, приговаривая особенные заклинания и молитвы, а после этого полученное вещество зашивают в ладанку. Именно она будет хранить путника в дороге… Но осторожность все же не помешает, правда?

ШЕЛКОВИЦА — примета родом из Глостершира и основана на том убеждении, что шелковица — растение капризное, и уж если она решила выпустить листочки, то не зря: ЕСЛИ НА ШЕЛКОВИЦЕ ПОЯВИЛИСЬ МАЛЕНЬКИЕ ОТРОСТКИ — морозов больше не будет. Вероятнее всего, эта примета не лишена смысла, так как есть масса подтверждений в ее пользу. Самое лучшее, что ты можешь сделать, — это найти такое деревце и понаблюдать за ним. Действительно ли шелковица лучше людей знает, что морозы закончились и можно не опасаться холодов? Если это так, то можешь не только верить в эту примету, но и рассказать о ней знакомым садоводам-огородникам: они будут тебе благодарны за ценную информацию. Ведь по отросткам, появившимся на шелковице, можно понять, пришла ли пора сажать культуры, которым холод противопоказан (например, помидоры). Так что не поленись и все как следует проверь.

Раздел VII. Месяц по небу плывет. Приметы о погоде
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БОЖЬЯ КОРОВКА — есть примета: если посадить божью коровку на раскрытую ладонь и спросить, какая погода будет завтра — тепла ждать или холода, — она непременно даст ответ. Если взлетит, то будет жарко, если останется сидеть на ладони — будет холодно.
ВЕТЕР — по ветру очень часто гадают о погоде, не зря на крышах домов нередко можно увидеть флюгер. Да ты и сама конечно же уже не раз определяла направление ветра с помощью смоченного слюной пальца. Тебе это в забаву, а раньше люди точно знали, какой будет, к примеру, зима: проследят в определенный день направление ветра и узнают, что нужно ждать много снега или сильных морозов (см. в разделе "День за днем — неделя пробежала. Приметы, связанные с датами". 16 ИЮНЯ, 16 АВГУСТА). Считалось, что ветер может не просто указать, какая будет погода, но даже РАССКАЗАТЬ ОБ ЭТОМ открытым текстом. Вероятно, это убеждение связано с тем, что ветер в народе приравнивали к нечистой силе. Если тебе интересно, почему это он вдруг попал в такую немилость, то открой раздел "Бабушкины сказки. Приметы старины". ВЕТЕР и прочитай все, что там написано. Однако сразу оговоримся: верить в эту примету не нужно, она из разряда тех, которыми бабушки пугают непослушных внучков, заставляя их побыстрей лечь спать. Ты ведь уже не настолько мала, чтобы принимать байку о ветре-колдуне за чистую монету?
ВОРОН И ВОРОНА — есть такая примета: ВОРОН КАРКАЕТ К НЕСЧАСТЬЮ, А ВОРОНА — К НЕНАСТЬЮ. Правда, она известна тебе лишь в том случае, если ты хоть раз в жизни жила в деревне или селе, поскольку в городе ворона почти никто не отличит от вороны. А значит, и примета становится неактуальной. Откуда же она взялась? Трудно найти ее корни, даже наши бабушки не могут ответить на этот вопрос. В любом случае, ворон и ворона несут в себе отрицательный заряд, к ним относятся с подозрением. Появление ворона всегда воспринималось настороженно — не часто его можно увидеть, к тому же принято считать его вещим, а значит, каждое его появление что-нибудь да значит… Ворона же — птица настолько обыкновенная, что придавать ее карканью глобальное значение никто не станет. Ее не любят за ее грубый голос и резкие манеры. Каркает ворона все время, поэтому какой-то процент ее криков непременно придется на ненастье. Вот тебе и примета. В любом случае, тебе лучше прислушаться к прогнозу погоды, чем доверять вороне.
ВОРОНЫ КАРКАЮТ ВСЕЙ СТАЕЙ — к морозу, а если дело происходит летом, то к ненастью. Можно только предполагать, что примета взялась из жизненного наблюдения: вороны каркают из-за того, что их что-то не устраивает. Что может не нравиться воронам? Вероятнее всего, похолодание или повышенная влажность (что обычно бывает перед дождем), а поскольку они чувствуют изменение погоды раньше человека, то и высказывают свое воронье возмущение еще до того, как грянет мороз или польет ливень.
А у англичан (да-да, вороны водятся и там!) есть примета, по которой можно определить погоду, понаблюдав за вороньей стаей. Скажем, если ВОРОНЫ УТРОМ СМОТРЯТ НА СОЛНЦЕ — погода будет жаркой и сухой, но если они ВЕЧЕРОМ, КАРКАЯ, СЛЕТАЮТСЯ К ВОДЕ — быть дождю. Казалось бы, не совсем понятно, почему вороны ведут себя таким образом. Однако у этой приметы есть вполне логичное объяснение.
Видишь ли, когда погода жаркая и сухая, насекомые летают высоко, потому вороны и смотрят вверх (выглядит это так, словно они не могут оторваться от созерцания солнца, а на самом деле они следят за мошками). Но, если приближается дождь, влажность воздуха повышается, крылья насекомых становятся тяжелыми, поэтому они не могут летать высоко — их тянет вниз. Вот вороны их и подхватывают у самой воды. В принципе, эта примета сходна с другой, про ласточек (см. ниже. ЛАСТОЧКА).

ГОЛУБЬ — эта примета до сих пор живет в деревнях: ЕСЛИ ГОЛУБИ ПРЯЧУТСЯ В ВЁДРО — быть ненастью. Объясняется это очень просто, ты и сама уже, конечно, догадалась! Опять все дело в атмосферном давлении. Голуби чувствительны к малейшим изменениям в нем и потому, хотя погода остается все еще сухой и солнечной, стараются избежать лишней нагрузки и ищут какое-нибудь укрытие, т. к. чувствуют, что скоро пойдет дождь.
ЖЕЛУДИ — народ верит в такую примету: МНОГО ЖЕЛУДЕЙ НА ДУБЕ — зима будет теплой, а лето — плодородным. Этой примете можно верить, т. к. она проверена веками. Но, если у тебя есть такая возможность, сама проверь, верно ли люди говорят.
КУКУШКА — по поведению этой серенькой птички судили о том, какой будет погода. ЕСЛИ КУКУШКА КУКОВАЛА НА СУХОМ ДЕРЕВЕ — будет мороз. Почему она предсказывала похолодание, сидя именно на сухом дереве, знает только она сама, но примета проверена многовековым опытом, так что ей можно верить. Впрочем, это наблюдение деревенских жителей, и для города оно совершенно не подходит (если и залетит в город кукушка, то вести она себя будет не так, как ей положено: от страха ее поведение резко изменится!). ЛАСТОЧКА — родители конечно же говорили тебе, что по полету ласточек можно определить погоду? Если они летают высоко, то будет сухо и жарко, а если припадают к земле, то скоро пойдет дождь. Все это легко объясняется: те же причины заставляют стаю ворон либо смотреть на солнце, либо с криком бросаться к воде. Дело в том, что ласточка склевывает в воздухе мошек, и если воздух сухой, то мошки летают высоко — следовательно, ласточка ловит их высоко в небе. А если намечается дождь, то от влажности крылья мошек тяжелеют, они опускаются к земле, и, чтобы поймать их, ласточке приходится "нырять" за насекомыми. Вот и все объяснение. Просто и верно.
ЛУНА — в народе существует примета: ЕСЛИ ЛУНА СВЕТИТ ЯСНО и очертаниями напоминает дольку арбуза, то зимой это говорит о подступающей стуже, а летом обещает сухую и ясную погоду. Если тебе это интересно, то проверь, не ошибался ли народ, создавая свою примету? Не обманывает ли луна?
Можно гадать о погоде и по кругам вокруг луны (ты их неоднократно видела, возможно, просто не обращала на них особого внимания!). Согласно примете, КРАСНОВАТЫЙ КРУГ, КОТОРЫЙ ПОЯВЛЯЕТСЯ НЕНАДОЛГО И СКОРО ПРОПАДАЕТ, — к так называемому вёдру, т. е. к сухой и и теплой погоде. Если круг ЯРКО-КРАСНЫЙ, это признак ветреной погоды. ТУСКЛЫЙ КРУГ ВОКРУГ ЛУНЫ — к морозу, стуже или похолоданию.
Конечно, иной раз очень трудно определить, сколько там этих кругов — два или это один так расплылся. Но ты попробуй, кто знает, вдруг в скором времени ты научишься определять погоду лучше синоптиков!

ЛЯГУШКА — до сих пор в народе жива примета, запрещающая убивать лягушек: говорят, что ЕСЛИ УБИТЬ ЛЯГУШКУ, то пойдет дождь. Конечно, сам дождь никого не страшит, но сознание того, что это стихийное явление вызвано конкретным поступком, пугает людей. Откуда могло взяться это поверье?
Все довольно просто: к лягушке испокон веков народ относится с подозрением и недоверием, считая это земноводное вечным оборотнем (см. в разделе "Бабушкины сказки. Приметы старины". ОБОРОТНИ). А если это не просто скачущее зеленое существо, а оборотень, то, по всей видимости, оно наделено некими мистическими способностями. И, значит, убивать его не следует — а вдруг отомстит? Дождь, как полагали люди в былые времена, находится во власти мира мертвых, так что выходит, за смерть лягушки мстили умершие… Вот уж действительно бабушкины сказки! Однако убийство безобидной лягушки — не самый красивый и человечный поступок.
А вот куда более реалистичная примета: ЛЯГУШКИ КВАКАЮТ — к дождю. Если ты хоть раз слышала, какой концерт они закатывают, ожидая дождика, то ты никогда этого не забудешь! И, между прочим, лягушачий восторг легко объяснить. Что происходит перед дождем? Правильно, увеличивается влажность воздуха, потому у насекомых набухают и тяжелеют крылышки, они уже не могут летать высоко и опускаются к самой воде. И для лягушек наступает время праздничного обеда: они могут наесться вдоволь, а для этого им и трудиться особо не надо — знай себе рот открывай да комаров лови. Как тут не запеть от счастья! Так что если у тебя возник вопрос, верить ли тебе этой примете, можешь смело верить, это правда.

ПАУК — тебе, возможно, известно, что если паук оставляет свою паутину и прячется в щель, то в скором времени следует ждать похолодания. Кстати, ты вполне можешь проверить это на практике и убедиться в справедливости приметы. Все на самом деле очень просто: видишь ли, когда погода портится, увеличивается атмосферное давление. Человек этого не чувствует, а паук, как и ласточки и вороны, все это прекрасно ощущает, поэтому стремится спрятаться, чтобы избежать попадания под дождь, потому что он для насекомого — катастрофа. Примета, как ты понимаешь, основана на жизненных наблюдениях, так что можешь смело ей доверять.
ПЕТУХ — в народе известна такая примета: ЕСЛИ ТОЛЬКО ЧТО КУПЛЕННЫЙ ПЕТУХ УМРЕТ, то год будет очень тяжелым. Чаще всего ожидают стихийных бедствий: например, градом побьет весь урожай или наступит засуха, может быть, будут беспрерывно лить дожди, в итоге хлеб не вызреет, и т. д.
Откуда пошло это поверье, сказать трудно. Вероятно, раньше примета сулила тяжелый год только для одной конкретно взятой семьи — той, что купила петуха. Оно и понятно: если эти люди не сумели уберечь птицу, которую только что приобрели, это недвусмысленно говорило об их нерадивости и небрежности. А потому никого не удивляло, что такие нерачительные хозяева в течение всего года горе мыкали. Однако со временем, в связи с многочисленными совпадениями (сперва умер петух, потом сгорело все зерно или наступила тяжкая засуха), эту примету стали толковать шире — и теперь уже умершая птичка стала символом грядущих бедствий для всей деревни.
Слава Богу, тебе просто незачем верить в эту примету, петух для тебя — деревенская экзотика. И если тебе и доводилось видеть мертвого петуха, то разве что на столе — в жареном виде да с картошкой. И сулил он в этом случае удовольствие и хорошее настроение от праздничного обеда.

РАДУГА — ты же знаешь, что радуга всегда появляется после дождя? Но иногда ее можно видеть и в дождевой туче, именно на этот случай есть такая примета: КРУТАЯ РАДУГА В ДОЖДЕВОЙ ТУЧЕ — к сухой и ясной погоде, ПОЛОГАЯ — к затяжному дождю. Как относиться к этой примете? Постарайся проверить: то, что видишь собственными глазами, всегда вызывает больше доверия, не так ли?
РОСА — это даже не примета, а народное наблюдение: ЕСЛИ УТРОМ ВЫПАЛА ОБИЛЬНАЯ РОСА, то весь день будет хорошая погода. Если же утром сумрачно, то это к дождю. Если ты ранняя пташка и любишь вставать ни свет ни заря, то можешь проверить, справедлива ли эта примета. Конечно, искать росу лучше всего в поле, если такое имеется от тебя поблизости. И смотри, чтобы там не было поливальных установок, иначе нарушится чистота эксперимента.
СОЛЬ — верная примета, которую знали еще в древности: соль сыреет перед дождем, как и табак в табакерке. Объяснение этому явлению очень простое: воздух перед надвигающимся дождем становится влажным и тяжелым, а соль и табак активно впитывают влагу.
То же самое ты можешь наблюдать и в ванной: когда ты принимаешь горячую ванну, воздух становится влажным, и если в это время поставить в ванной комнате солонку с солью, то очень скоро соль отсыреет.
Так что примета верная, она дает человеку возможность подготовиться к надвигающемуся дождю.

ТАРАКАНЫ — речь здесь пойдет не о черных русских тараканах (см. раздел "Птички по небу летят. Приметы о животных и насекомых". ТАРАКАНЫ), а о привычных нашему взору пруссаках. Примета гласит: ЕСЛИ СРЕДИ КОРИЧНЕВЫХ ТАРАКАНОВ ПОЯВИЛИСЬ АЛЬБИНОСЫ, то в скором времени будет сильный мороз. Почему с тараканами перед резким похолоданием происходит такая метаморфоза, трудно сказать. Возможно, на них влияют перемены давления, нарушается пигментация, и они становятся бесцветными, даже как будто прозрачными. Очень неприятное зрелище. Мы искренне надеемся, что тебе никогда не придется воспользоваться этой приметой на практике. Верить ли в нее? Это уж как тебе хочется (все зависит от твоего отношения к тараканам).
УШИ — не думай, что это выдумки стариков, уши действительно могут предсказывать погоду. Например, ШУМ В УШАХ говорит о том, что будет сырая погода, СВЕРБИТ В УШАХ — к дождю. Все это можно объяснить: барабанная перепонка чувствует перепады давления и соответствующим образом на них реагирует. Тебе кажется, что у тебя чешутся уши, а на самом деле просто усилилось давление на барабанные перепонки. Но, если уши у тебя чешутся постоянно, обратись, пожалуй, к врачу. Есть и другая примета, объяснение которой дать невозможно: она похожа на любопытную байку, рассказываемую ради забавы. Так, говорят, что у людей, родившихся в промежутке от октября до марта, левое ухо чешется к холоду, а правое — к теплу. У тех же, кто появился на свет в промежутке от апреля по сентябрь, все как раз наоборот: правое ухо чешется к холоду, а тепло предвещает левое. Можешь верить в это, если хочешь. По крайней мере, будет что рассказать друзьям.

Раздел VIII. День за днем — неделя пробежала. Приметы, связанные с датами
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9 декабря — ЕГОРЬЕВ (ЮРЬЕВ) ДЕНЬ. В этот день народ ходил к колодцу "слушать воду": эта примета родилась из жизненного опыта и гласила, что ЕСЛИ ВОДА В КОЛОДЦЕ НЕ ВОЛНОВАЛАСЬ, была тихой, то и зиму следовало ждать теплую. Ну а если какие-нибудь звуки слышались, значит, ожидай вьюг и морозов. Почему так, сказать сложно, но эта примета проверена многовековым опытом. Только тебе она вряд ли пригодится — где ты в городе найдешь колодец? А еще говорят, что именно с этого дня начинается зимняя спячка медведей, а волки начинают выходить из леса в поисках добычи — им голодно, они рыщут повсюду. Но проверять правдивость этой приметы мы тебе не советуем — опасно это. Зато теперь ты всегда можешь назвать точную дату погружения медведя в зимний сон (и никто тебе не возразит!).
19 декабря — 19 января — СВЯТКИ. Начинаются они НИКОЛИНЫМ ДНЕМ и продолжаются целый месяц. Есть примета, что на Святки все гадания правдивы, и именно в это время девушки стремятся узнать, какое их ждет будущее, выйдут ли они замуж и каким окажется муж.
Ты конечно же слышала о многообразии этих гаданий и знаешь, что все женщины относятся к ним чрезвычайно серьезно (наверное, твоя мама легко припомнит, как она в юности гадала, много чего может порассказать и бабушка). Гадают, например, с гребешком (см. раздел "Бабушкины сказки". ГРЕБЕШОК), считается, что таким образом можно увидеть своего суженого. Или спрашивают имя первого встречного, делается это обычно под Новый год: есть примета, что тем же именем будут звать жениха. Некоторые ходят к проруби (см. в разделе "Бабушкины сказки". ПРОРУБЬ), вывешивают за окошко щетки или ключи, капают воском в воду ("Бабушкины сказки". ВОСКОВЫЕ СВЕЧИ). В общем, гаданий очень много, как говорится, выбирай на свой вкус.
Словом, как ты уже поняла, все гадания призваны были удовлетворить любопытство девушек, отвечая на самые злободневные для них вопросы. Что их интересует прежде всего? Выйдет ли она замуж в этом году или навсегда останется старой девой, в какой стороне будет жить замужем, хорошо ли будут к ней относиться муж и свекровь, здоровы ли будут ее дети и все домашние, не случится ли неурожая и т. д. Если тебя интересуют святочные гадания, прочитай о них в старинных сборниках — ты удивишься, насколько богата человеческая фантазия!
Верить или нет святочным гаданиям, решай сама. В конце концов, вреда от этого милого времяпрепровождения нет. Впрочем, иная нервная девица в былые времена могла до смерти напугаться, заглянув ночью в зеркало и нафантазировав себе бог ведает что. Но у тебя-то нервы крепкие, так что тебе опасаться нечего.
Да, чуть не забыли замечательную святочную примету: все, что совершается в этот период времени, не может быть грехом. Этим частенько пользуются молодые шалопаи, устраивая всевозможные забавы и проделки, ломая и круша все вокруг… Естественно, велик соблазн последовать их примеру, однако помни, что, во-первых, в наше время далеко не все верят в эту примету, а во-вторых, Святки быстро пройдут, и за свои поступки все-таки придется отвечать.

31 декабря — КАНУН НОВОГО ГОДА. В старину в ночь под Новый год гадали, каким будет урожай, однако эти гадания все больше похожи на примету, т. к. имели обыкновение сбываться. Скажем, выбирали всей деревней 12 старцев (столько же, сколько в году месяцев — непременная символика!), те брали в руки СНОПЫ (лен, овес, рожь, пшеницу, горох, даже картошку) и шли к церкви. Свою кладь старики ОСТАВЛЯЛИ НА ВСЮ НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ НА ЦЕРКОВНОЙ ПАПЕРТИ, а утром смотрели: на каком снопе было больше инея? То, они считали, и нужно сеять в большем количестве.
Как видишь, это гадание основано на многовековых народных наблюдениях: трудно сказать, почему это так, но верить можно. Для тебя это, разумеется, теоретическая информация, которую ты вряд ли когда-нибудь применишь на практике, и все-таки лишнее знание никому еще не мешало.
Зато эти приметы ты не только знаешь с самого раннего детства, но и неукоснительно соблюдаешь (так уж повелось, так поступали твои бабушка и дедушка, так делают родители). Первая гласит: КАК ВСТРЕТИШЬ НОВЫЙ ГОД, так его и проведешь. Что это значит, ты и сама понимаешь: нельзя ссориться, обижаться и сердиться, плакать и что-нибудь терять и т. д. Если, встречая Новый год, ты пребывал в хорошем настроении, то весь год для тебя будет таким же радостным и удачным. Между прочим, эта примета всегда сбывается, так что верь в нее и не делай 31 декабря ничего такого, чего бы ты не хотела для себя в наступающем году.
Вторая примета сообщает, что ВСТРЕЧАТЬ НОВЫЙ ГОД СЛЕДУЕТ В ЧЕМ-ТО НОВОМ — это сулит тебе удачу. Теперь ты понимаешь, почему твоя мама словно с ума сходит незадолго до Нового года — все мечется в поисках обновок, шьет себе платье, подбирает под него туфли? Все хотят быть счастливыми, все надеются, что наступающий год будет лучше уходящего. Веришь ли ты в эту примету? Как показывает практика, в ее справедливости убеждены практически все женщины, тогда как мужчины относятся к ней довольно скептически.
Еще есть такая примета: накануне этого праздника и в самый Новый год НЕЛЬЗЯ ЗАНИМАТЬ И ОДАЛЖИВАТЬ ДЕНЬГИ, а все долги непременно нужно отдать. Видишь ли, люди верят, что в новый год нужно входить без долгов, чтобы не знать нужды. А одалживать деньги нельзя потому, что это грозит тебе потерей денег: отдал — все равно что потерял.
Широко распространена примета, связанная с праздничным столом: ВСТРЕЧАТЬ НОВЫЙ ГОД НУЖНО ОБИЛЬНОЙ И ВКУСНОЙ ЕДОЙ. Эту примету каждый бы рад соблюдать, русский народ попировать любит, но, к сожалению, не у всех это получается в наше нелегкое время. Поэтому люди стараются загодя припасти что-нибудь вкусненькое для Нового года, ведь, как вытекает из предыдущей приметы, занимать деньги под самый праздник нельзя. Так что пойми своих родителей и не сердись на них: если они просят тебя не трогать баночку с деликатесом, поясняя, что это "на Новый год", то будь добра не трогай ее. Успеешь наверстать упущенное за новогодней трапезой.
А вот эта примета доставляет удовольствие всем, кто в нее верит. Здесь человеку потребуется фужер с шампанским, но ты спокойно можешь заменить его бокалом со своим любимым напитком. Итак, что следует делать? Когда все соберутся за столом и президент закончит свое праздничное слово, начнется бой курантов. На первом ударе ты должна успеть НАПИСАТЬ НА САЛФЕТКЕ СВОЕ ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ (только одно!), ОТОРВАТЬ ЭТОТ КЛОЧОК И СЪЕСТЬ ЕГО, ЗАПИВ тем, что у тебя в бокале. Но учти — все это нужно сделать в то время, пока часы бьют! На двенадцатом ударе, как и в случае с Золушкой, чары рассеются, и рассчитывать на то, что твое желание сбудется, не придется.
Есть, правда, и другой вариант той же самой приметы: написанное на бумажке желание нужно успеть сжечь, размешать пепел в шампанском и выпить, пока часы не перестали бить. Довольно сложное мероприятие, велика вероятность не успеть, так что даже рисковать не стоит. Люди склонны облегчать себе задачу, а потому прижилась другая примета (третий вариант!), которым мы и предлагаем тебе воспользоваться. Итак, пока куранты будут бить 12 раз, ты должна успеть ЗАГАДАТЬ СВОЕ ЖЕЛАНИЕ, ЧОКНУТЬСЯ СО ВСЕМИ БОКАЛОМ (с тем содержимым, которое ты предпочитаешь, естественно, особого значения не имеет, шампанское в нем или сок) и ВЫПИТЬ. Да, чуть не забыли такой важный момент: ДО КОНЦА ГОДА НИКОМУ НЕЛЬЗЯ ГОВОРИТЬ, КАКОЕ ЖЕЛАНИЕ ТЫ ЗАГАДАЛА. Иначе оно не сбудется.
А вообще-то, примета удивительная: новогоднее желание всегда сбывается, даже непонятно, почему! Может быть, ночь такая волшебная? Во время боя курантов происходят чудеса… Да, специально для твоих родителей (можешь дать им прочитать это) мы хотим напомнить старую русскую примету: В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ ГРЕХ ЛОЖИТЬСЯ РАНО СПАТЬ! Вот так-то. Это на тот случай, если они будут настаивать на твоем скором отправлении в постель (против твоего желания, естественно). Если ты хочешь и в состоянии встречать Новый год вместе со всеми, ты должна это делать.

1 января — НОВЫЙ ГОД. Это самый любимый народный праздник! И хотя с религиозной точки зрения радоваться тут нечему (в это время бесы и черти устраивают свои бесовские развлечения и всячески пакостят народу), люди все равно отмечают это торжество. Еще бы, не каждый день старый год сменяется на новый!
Из бытовых примет можно привести такую, наиболее распространенную: ЕСЛИ УТРОМ 1 ЯНВАРЯ В ДОМ ПЕРВОЙ ВОЙДЕТ ЖЕНЩИНА, это к несчастью. Если первым будет мужчина, это хороший знак. Странная примета, однако она до сих пор пользуется популярностью в народе. Имеются в виду, конечно, только гости, иначе хозяйке дома пришлось бы торчать на улице в ожидании первого попавшегося мужчины, лишь бы не принести с собой в дом беду.
Есть много примет, связанных с урожаем: скажем, ЕСЛИ В НОВОГОДНЕЕ УТРО НА ДЕРЕВЬЯХ МНОГО ИНЕЯ, то в этом году хлеб хорошо уродится. Если инея мало, то, сама понимаешь, урожай будет плохим. Но эти приметы тебе пока что никак пригодиться не могут, и незачем тебе в них верить, по крайней мере до поры до времени (они нужны тем, кто вплотную занимается сельским хозяйством).

7 января — РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО. В этот день крестьяне смотрели, много ли снега выпало: СНЕГ НА ДВОРЕ — к урожайному году. Если при этом и ДЕНЬ ТЕПЛЫЙ, то люди радовались: хлеб будет высоким и густым.
Много и примет, связанных с бытом. Как и на Новый год (см. в этом же разделе. 31 ДЕКАБРЯ), НА РОЖДЕСТВО ПОЛОЖЕНО НАДЕВАТЬ ОБНОВКУ. Чистую, но не новую одежду надевать запрещалось — это к неудаче и болезням. Только новой вещью можно призвать удачу в свой дом. В наше время эта примета не так строго соблюдается, вероятно, потому, что во многих домах это уже не такой большой праздник, каким он был раньше. Сейчас большее значение придается встрече Нового года.
В народе родилась и такая примета: ЕСЛИ НА РОЖДЕСТВО ПЕРВОЙ В ДОМ ВОЙДЕТ ЖЕНЩИНА (ГОСТЬЯ), то женщины, живущие в этом доме, будут часто болеть в году. Но ты можешь не верить, т. к. родилась примета в то время, когда женщины без мужей никуда не ходили. Они должны были слушаться своих супругов и без их ведома не отлучаться из дома. Сейчас одинокая гостья — явление вполне обыденное, так что примету можно забыть.
Есть еще примета, придуманная, надо полагать, хозяйками: НА РОЖДЕСТВО НЕЛЬЗЯ ШИТЬ — родится слепой ребенок, а также не положено плести лапти (т. е. что-то делать руками) — говорили, что ребенок будет в этом случае кривым. Конечно,
примета просто запугивает людей, заставляя их во имя такого праздника отложить повседневные дела. Но есть у нее и чисто практический смысл: как ты думаешь, много хорошего наделает человек, только что вставший из-за праздничного стола с выпивкой и обильной закуской? Вероятнее всего, у него не ребенок, а лапти будут кривыми. Да и в глаз попасть иголкой в его состоянии — пара пустяков (вот тебе и слепота).
Воспринимай эти приметы как дань старине, верить в них совсем ни к чему. Но смело можешь козырять ими, если родители вздумают заставить тебя в этот день делать уроки (мы надеемся, что ты их сделаешь заранее!).

18 января — КРЕЩЕНСКИЙ ВЕЧЕР, КАНУН БОГОЯВЛЕНИЯ, ВТОРОЙ СОЧЕЛЬНИК. Это был главный день святочных гаданий (смотри выше, СВЯТКИ). С этим днем (точнее с вечером) у народа связано очень много примет, все они, как правило, относятся к хозяйству, а потому вряд ли тебе пригодятся. Однако деревенские ребята до сих пор ими пользуются.
Говорят, например, что ЕСЛИ В КРЕЩЕНСКУЮ НОЧЬ НА НЕБЕ ЯРКО ГОРЯТ ЗВЕЗДЫ, то в этом году уродится хороший хлеб, овцы принесут прекрасный приплод. МЕТЕЛЬ В ЭТОТ ДЕНЬ — хорошо будут роиться пчелы. А кроме того, Масленица будет снежной. Если С ЮГА ДУЛИ СИЛЬНЫЕ ВЕТРЫ — готовься к суровому лету.
В этот день люди старались придерживаться множества других примет, т. к. свято верили, что только соблюдение всех обрядов позволит им получить хороший урожай, приплод скота и т. д. Например, СОБИРАЮТ КРЕЩЕНСКИЙ СНЕГ — считалось, что он может выбелить все холсты, а также обладает целебными свойствами. А еще говорили, что если истопить баню и вымыться крещенской водой (растопленным снегом), то можно стать гораздо красивее и здоровее. Девушки так и поступали.
Однако не советуем верить в эту примету: в деревне собирать снег — это одно, а в городе — совсем другое дело. Где ты найдешь чистый снег? Тут тебе и машины, и собаки, и выхлопные газы, в общем, все, что угодно. Вместо обещанной красоты ты можешь приобрести целый букет заболеваний.

19 января — КРЕЩЕНИЕ, БОГОЯВЛЕНИЕ, ИОРДАНЬ. Народ считал, что в этот день небо открывается, и ЕСЛИ ПОМОЛИТЬСЯ ОТКРЫТОМУ НЕБУ, то твое желание непременно сбудется. Если тебе удастся не уснуть в эту ночь, проверь примету на себе.
Ты, наверное, знаешь, что Крещение — это большой христианский праздник, водосвятие, в этот день народ делает в одном из ближайших водоемов (на озере или реке) прорубь — иордань — и устраивает торжественный ход к ней. Вода в этой проруби считается священной, ее зачерпывают и уносят с собой, а кроме того, В ПРОРУБИ КУПАЮТСЯ: есть примета, что таким образом можно излечиться от любой болезни.
Есть много примет, так или иначе связанных с иорданью, но приводить все мы не будем, т. к. вряд ли они тебе пригодятся. Чтобы окунаться зимой в прорубь, нужно быть весьма закаленным и не бояться холода или же очень сильно верить. Впрочем, если ты из семьи верующих людей, то родители всегда подскажут тебе, что сделать, как поступить, чтобы угодить Богу. Но если для тебя все это забава или экзотика, то не лезь в прорубь — это чревато серьезными последствиями (например, пневмонией).
Но вот тебе некоторые приметы: ЕСЛИ НА КРЕЩЕНИЕ МНОГО СНЕГА, то хорошо уродится хлеб, если снега не будет совсем — урожая жди плохого. ЕСЛИ НОЧЬ НА БОГОЯВЛЕНИЕ БУДЕТ ЗВЕЗДНОЙ, ожидай много ягод и хорошего урожая гороха. А вот приметы, связанные с прорубью: ЕСЛИ ПРОРУБЬ ПОЛНА ВОДЫ, то будет большой разлив. Но все это ты просто прими к сведению. Приметы правдивые, да никаким образом пригодиться тебе не могут. Хотя кто знает, как жизнь повернется.

1 февраля — МАКАРЬЕВ ДЕНЬ. Говорят, что по первому дню февраля можно судить обо всем месяце: КАКОВА ПОГОДА В ЭТОТ ДЕНЬ, таков и весь февраль. Если первое февраля будет солнечным, ясным днем, то и весна придет рано. О том же самом говорит и капель (впрочем, это вполне объяснимо — если уже в самом начале февраля солнышко так припекает, так что уж говорить о весенних месяцах?). Другое дело, ЕСЛИ В ЭТОТ ДЕНЬ МЕТЕЛЬ И ВЬЮГА — согласно примете, весна будет поздней, зима затянется на всю Масленицу. Если ты не хочешь просто поверить и принять народный опыт как аксиому, то у тебя всегда есть возможность проверить правдивость приметы — заведи себе дневник наблюдений за погодой, а потом смотри, сбылась ли примета.
15 февраля — СРЕТЕНЬЕ. В народе считается, что в этот день зима борется с летом, лето велит зиме отступить, а она сопротивляется. Если на Сретенье морозы — это временная победа зимы над летом, если тепло установится, то говорят о сретенских оттепелях (лето одержало верх). Но утверждать, что наступила весна, еще нельзя. Даже поговорка такая существует: "Покров — не лето, а Сретенье — не весна" (но и не зима уже, заметь!). Существует множество примет, по которым можно судить о весне. Скажем, если СНЕГ МЕТЕТ ЧЕРЕЗ ДОРОГУ — весна будет поздней, если же снег не метет — можно ждать раннюю весну. Из жизненных наблюдений эта примета, можешь ей верить. Как и другой: ЕСЛИ НА НЕБЕ В ЭТОТ ДЕНЬ МНОГО ЗВЕЗД, то зима продержится еще очень долго. Или — КАКОВА ПОГОДА НА СРЕТЕНЬЕ, такова и весна будет. Твое дело — понаблюдать и сделать соответствующие выводы!
27 февраля — КИРИЛЛОВ ДЕНЬ. Верная примета: ЕСЛИ В ЭТОТ ДЕНЬ ЯСНАЯ И СПОКОЙНАЯ ПОГОДА, то в скором времени обязательно грянут морозы.
КОНЕЦ ФЕВРАЛЯ — НАЧАЛО МАРТА — МАСЛЕНИЦА. Она длится неделю, справляют ее за семь недель до Пасхи. У каждого дня Масленицы есть свое название, в соответствии с этим придуманы и правила поведения. Итак, понедельник — ВСТРЕЧА, вторник — ЗАИГРЫШ, среда — РАЗГУЛ (а также ЛАКОМКА, ПЕРЕЛОМ), четверг — ШИРОКИЙ (еще его называют РАЗГУЛЯЙ-ЧЕТВЕРТОК), пятница — ТЕЩИНЫ ВЕЧЕРКИ, суббота — ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ (ПРОВОДЫ), воскресенье — ПРОЩЕНЫЙ ДЕНЬ.
Испокон веков народ любит и ждет Масленицу. Проводилась она всегда весело, с шутками и прибаутками, а также с блинами (без них Масленица не считается Масленицей!). У детей во время Масленицы была любимая забава — катание с горы на санках, даже взрослые присоединялись к ним (только со второй половины недели, ребята же катались во все дни).
Много игр во время Масленицы устраивается для молодоженов, а также для незамужних девушек и неженатых парней. Существуют и свои обычаи (в городе они тоже соблюдаются, но, как ты понимаешь, не так широко, как в деревнях): в среду тещи принимают у себя зятьев, а в пятницу те их потчуют, что даже отразилось в особом названии этих дней. В воскресенье Масленицу провожают — принято сжигать ее чучело на костре, причем все это торжественно обставляется и выглядит просто грандиозно…
Но в сухом изложении все это звучит не так заманчиво. Вот если бы тебе удалось когда-нибудь оказаться в деревне как раз на Масленичную неделю, тогда бы ты поняла, какой это замечательный праздник. Умеют русские люди веселиться, ничего не скажешь! А что касается примет, так их очень много, однако все они так или иначе связаны с Масленицей, и вычленять их из общего действа не стоит. Возможно, если ты попросишь бабушку рассказать тебе о том, как проходили масленичные гуляния в былые времена, то она поведает тебе много интересного, в том числе и какие-нибудь забавные приметы.

9 марта — ДЕНЬ ОБРЕТЕНИЯ ГЛАВЫ ИОАННА ПРЕДТЕЧИ. В этот день люди наблюдали за поведением птиц: если они к этому времени ВОЗВРАЩАЛИСЬ ИЗ ТЕПЛЫХ КРАЕВ, а те, что оставались зимовать, начинали ВИТЬ ГНЕЗДА, то можно было ожидать хорошего урожая. Нам сейчас трудно судить, насколько примета жизненная, т. к. в городе птицы ведут себя совершенно по-другому, и нам редко предоставляется возможность понаблюдать за процессом свивания гнезд.
Считалось, что ЕСЛИ ПТИЦЫ ВЬЮТ ГНЕЗДА НА СЕВЕРНОЙ СТОРОНЕ ДЕРЕВЬЕВ, то лето будет жарким, если же на южной — то холодным. Возможно, птицы действительно знают, чего им ждать
— жары или холода, а потому выбирают себе либо северную, теневую сторону (в зной так приятно оказаться в прохладном теньке!), либо, наоборот, стараются свить гнездышко на солнечной стороне, на южной.
А еще в народе есть такая примета: СНЕГ В ЭТОТ ДЕНЬ говорит о том, что и Пасха (святая неделя) будет холодная. Если же 9 марта сухо и ясно, то и на Пасху дождей не жди. И не забудь посмотреть вечером этого дня в небо: если увидишь там ЯРКИЙ КРУТОРОГИЙ МЕСЯЦ, то можешь не сомневаться — скоро грянут морозы.

17 марта — ДЕНЬ ПРЕПОДОБНОГО ГЕРАСИМА (в народе — ГЕРАСИМА-ГРАЧЕВНИКА). Считалось, что именно в этот день из теплых краев возвращаются к нам грачи. Как ты знаешь, это первые весенние птицы, поэтому по их поведению люди гадали, какой выдастся весна. Если грачи БЫСТРО ЗАНИМАЮТ ГНЕЗДА, то весны жди дружной, теплой и ласковой. Эта примета была очень важна: через три недели после рассадки грачей по гнездам люди выходили в поля — начинался сев. Так что можешь верить этой примете — она проверена жизнью.
22 марта — ДЕНЬ СОРОКА СЕВАСТИЙСКИХ МУЧЕНИКОВ, СОРОКИ. В народе говорят, что в этот день зима заканчивается — весна начинается. Ночь теперь идет на убыль, а день становится длинней. К этому дню появляются жаворонки, а значит, весна вступает в свои права.
Однако рано говорить о тепле — по погоде в этот день судят о том, какой будут весна и лето. Примета гласит: ЕСЛИ УТРО СОРОКОВ БЫЛО МОРОЗНЫМ — жди весной сорока утренников, т. е. утренних заморозков (и ждать их нужно в период с 22 марта по 30 апреля, до дня Зосимы-пчельника). И из этой приметы вытекает другая: ЕСЛИ УТРЕННИКИ ВЕСЬ ЭТОТ ПЕРИОД ПРОДОЛЖАЛИСЬ ПОСТОЯННО, то лето будет теплым.
В этот день хозяйки пекли из ржаного теста жаворонков с распростертыми крылышками и отдавали их ребятне: те собирались все вместе и бежали со сдобными птахами к сараю, чтобы там "позвать весну". Для этого они складывали жаворонков в одну кучу и хором пели песенки, призванные отогнать надоевшую зиму и призвать желанную весну. Когда обряд был выполнен, дети с удовольствием съедали жаворонков почти полностью — только голову оставляли. В одной области ее принято было отдавать матери (примета такая — чтобы лен лучше родился, был высоким, ХОЗЯЙКА ДОЛЖНА БЫЛА СЪЕСТЬ ГОЛОВКУ ПЕЧЕНОГО ЖАВОРОНКА). А в других областях головы оставляли для скотины — чтобы приплод давала хороший.
А еще бывало, гадали по этим печеным жаворонкам — скажем, в одного запекут колечко (к свадьбе), в другого — монетку (к богатой жизни), в третьего — еще что-нибудь столь же "говорящее". Если тебе интересно это, попробуй погадать и сама — только советуем тебе не кусать жаворонка так, как ты привыкла это делать: можешь подавиться монетой. Тогда какое уж тут богатство — наоборот, придется деньги платить стоматологу за новую пломбу.

23 марта — ДЕНЬ СВЯТОГО МУЧЕНИКА КОНДРАТА. В этот день люди ожидали туманов: ЕСЛИ ДЕНЬ БЫЛ ТУМАННЫМ, то ждали хорошего урожая льна. А кроме того, бытовало поверье, что ТУМАН СЪЕДАЕТ СНЕГ. Иначе говоря, если 23 марта небо заволакивает туманом, то в скором времени снег сойдет с полей.
5 апреля — 8 мая — на этот период приходится СВЕТЛЫЙ ДЕНЬ, ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПАСХА. Если ты из семьи верующих, то этот день будет для тебя наполнен особым торжеством. Но, даже если ты не веруешь, все равно это для тебя праздник.
Если ты заметила, точную дату Пасхи мы не указали: дело в том, что каждый год она новая, поскольку это не фиксированная дата. Она определяется по специальному церковному календарю, и уже от Пасхи высчитываются остальные праздники, например Масленица (см. о ней в этом же разделе. КОНЕЦ ФЕВРАЛЯ — НАЧАЛО МАРТА). Зная это, ты не попадешь впросак, доказывая, в какой именно день следует праздновать Воскресение Христово или готовить масленичные блины.
Примет, связанных с Пасхой, очень много, какие-то относятся к погоде и урожаю, другие носят религиозный характер. Перечислять их мы не будем. Если тебя интересует этот светлый праздник, ты можешь прочитать о нем в любой церковной литературе (хотя бы в православном календаре!) — возможно, ты будешь удивлена, узнав, откуда взялся такой милый обычай дарить друг другу цветные пасхальные яички и печь вкусные куличи.

16 июня — ДЕНЬ МУЧЕНИКОВ ЛУКИЛЛИАНА, КЛАВДИЯ, ИПАТИЯ И ИЖЕ С НИМИ (в народе — ЛУКЬЯН-ВЕТРЕНИК). В былые времена в этот день крестьяне ПО НАПРАВЛЕНИЮ ВЕТРА судили, какими будут погода и урожай. Скажем, если ветер дул с юга, то можно было ждать хорошего всхода яровых, восточный ветер всегда нес с собой неприятности и болезни, а юго-западный обещал сырую погоду. Но худшим бедствием был северо-восточный ветер: считалось, что он приносит с собой бесконечные дожди, которые не дадут ржи налиться. Сама понимаешь, что для народа это действительно беда. Ты можешь не верить в эту примету, но раз ее до сих пор помнят в деревнях, то, видно, она не обманывает: это ведь не выдумка, а народное наблюдение. Так что лучше сама посмотри, откуда будет дуть в этот день ветер… Ради интереса хотя бы. Заодно попробуй самостоятельно определить направление ветра.
21 июня — ДЕНЬ ЛЕТНЕГО СОЛНЦЕСТОЯНИЯ. До сих пор считается, что дождь или гроза накануне этого дня — неблагоприятный знак. Но вряд ли тебе надо верить в эту примету: она возникла из жизненного опыта, поскольку крестьяне знали — если с этого дня пошли дожди, то сена в этом году будет очень мало. Конечно, это плохо. Но на тебя эта примета не может оказать никакого влияния.
12 июля — ПЕТРОВ ДЕНЬ. Одна из примет, связанных с этой датой, относится к кукушке. В народе говорят, что КУКУШКА КУКУЕТ ПОСЛЕ ПЕТРОВА ДНЯ — к несчастью, к пожару, неурожаю или падежу скота.
Поэтому в Петров день люди устраивали символические похороны этой птицы: клали куколку-чучелко в маленький специальный гробик и со слезами и причитаниями закапывали ее на краю поля или на опушке леса. И теперь можно было думать, что кукушка со всеми своими неурочными "ку-ку" похоронена, а если где-то кто-то закукует, то это вовсе не кукушка — может, какая-то другая птица! Удобная постановка вопроса.
Кроме того, это ДЕНЬ АПОСТОЛОВ СИЛЫ И СИЛУЯНА (а также Крискента, Епенета, Андроника и др.), народное название — СИЛА И СИЛУЯН. У крестьян была верная примета: РОЖЬ, ПОСЕЯННАЯ В ЭТОТ ДЕНЬ, хорошо родится. Но тебе, надо полагать, эта примета совершенно не нужна. Зато другая может показаться интересной и полезной: ЕСЛИ 12 ИЮЛЯ ОСОБЕННО КУСАЧИЕ И НАДОЕДЛИВЫЕ НАСЕКОМЫЕ, то в скором времени следует ждать дождя, если же этот день прохладный и пасмурный, то дождя не будет. Откуда взялась эта примета, мы сказать не можем, но, видимо, из наблюдений народа. К тому же у тебя всегда есть возможность проверить, правдива ли она.
А еще есть такая примета: НА СИЛУ ВЕДЬМЫ ОБМИРАЮТ — считается, что причина их недомогания в том, что они опиваются молоком (см. раздел "Бабушкины сказки". ВЕДЬМА). Примета только с виду носит мистический характер, на самом деле она выдумана для того, чтобы молодые хозяйки в этот день не ленились и не лежали на печи, а шли в поле работать. Горе той женщине, которой вздумалось прихворнуть в этот день, — ее могли счесть ведьмой и учинить над ней самосуд (или пустить про нее дурную славу). Хорошо еще, что в наше время никто не уличит тебя в ведьмовстве только потому, что ты болеешь 12 июля, или из-за твоей страстной любви к молоку.

26 июля — СОБОР АРХАНГЕЛА ГАВРИИЛА (в народе — ГАВРИИЛОВ ДЕНЬ). К этому дню, как правило, поспевала рожь, поэтому нельзя назвать 26 июля рядовым днем. Кроме того, по погоде в этот день люди судили о том, что их ждет впереди. Так, если НА ГАВРИИЛА ПОГОДА СУХАЯ, то и осень будет такая же. Если же ДОЖДИ ЛЬЮТ — урожай будет плохим, т. к. сильные дожди для него губительны. Если у тебя есть родственники в деревне, ты можешь продемонстрировать им свое знание столь важной приметы.
11 августа — ДЕНЬ МУЧЕНИКА КАЛИННИКА (народное название — КАЛИНОВ ДЕНЬ, КАЛИННИК). Все приметы, связанные с этой датой, так или иначе относятся к погоде. Дело в том, что за Калиновым днем могли последовать морозы, и народ опасался их: если хлеба вымерзнут, то урожай будет плохим, и людям придется голодать. Как ты понимаешь, этого никому не хотелось, а потому народ из многовековых наблюдений создал верные приметы. Например, говорят, что ЕСЛИ КАЛИНОВ ДЕНЬ ПРИНЕС ТУМАН, то хорошо уродятся овес с ячменем. А еще это верное свидетельство того, что и 5 сентября морозов не будет. Хочешь — проверь.
16 августа — ДЕНЬ ПРЕПОДОБНОГО АНТОНА РИМЛЯНИНА (в народе — АНТОН-ВИХРЕВЕЙ, ИСААК-МАЛИННИК). По погоде в этот день судили о том, каким будет октябрь. А также вовсю шел сбор малины.
Есть примета, которая гласит: ЮЖНЫЙ ВЕТЕР В ЭТОТ ДЕНЬ — к снежной зиме. Вывод сделан из многовековых наблюдений, так что, вероятнее всего, этой примете можно верить. Впрочем, и проверить тоже интересно и полезно.
Но знаешь, что некоторые храбрецы (или безумцы, сама решай) делали в этот день? Они ходили на перекресток ДОПРАШИВАТЬ ВЕТЕР. Говорят, что вопросы они задавали преимущественно о зиме, но точно сказать нельзя: и у русских, и у англичан существовало поверье, что ветер (вихрь) может предсказать человеку будущее. Правда, нигде не уточняется, каким образом. Зато описание допроса на перекрестке осталось. Все происходило следующим образом. Смельчаки брали нож и петуха (см. об этой птице в разделе "Птички по небу летят. Приметы о животных и насекомых". ПЕТУХ) и выходили сторожить ветер. Как только он налетал, люди в самую его середину (в воронку) бросали нож и хватали петуха за голову. Считалось, что ветер обязательно в этом случае ответит на все вопросы.
Примета, конечно, таинственная и занимательная, но вот правдивая ли? Наверное, в наше время сложно найти человека, который безоговорочно поверил бы в то, что ветер беседовал с людьми, пусть даже они совершили определенные манипуляции с ножом и петухом. Скорее всего, этим храбрым ребятам (почему-то думается, что это были молодые парни) не хотелось возвращаться в родную деревню ни с чем, вот они и "услышали" слова вихря. Что мог "сказать" ветер? Что-нибудь о предстоящей зиме — холодная ли она будет, много ли снега выпадет… Ничего особенного.

5 сентября — ДЕНЬ МУЧЕНИКА ЛУППЫ (народное название — Луппа-брусничник). Вполне понятно, почему люди связали имя этого мученика с ягодой: к этому дню поспевает брусника. Даже примета есть такая: ЕСЛИ К ЛУППЕ ДОСПЕЛА БРУСНИКА, то и овес дошел, значит, его нужно убирать. Не нам с тобой оспаривать эту примету — народу видней. А еще понаблюдай в этот день за небом, и если увидишь косяк журавлей, то знай: ЖУРАВЛИ ПОТЯНУЛИСЬ НА ЮГ — будет ранняя зима. Посмотри, как они летят. ЕСЛИ ОНИ ЛЕТЯТ НИЗКО — зима будет теплой, ЕСЛИ ВЫСОКО — холодной. Ну а если косяк растянулся по всему небу и летит быстро, низко, не курлыча, то очень скоро наступят заморозки, погода резко изменится в худшую сторону. Но что там ни предрекали бы журавли, смотреть, как они летят, — одно удовольствие, согласись!
3 октября — ДЕНЬ ВЕЛИКОМУЧЕНИКА ЕВСТАФИЯ ПЛАКИДЫ (в народе — АСТАФИЙ). Говорят, что если в этот день понаблюдать за ветром, то можно понять, какая будет осень. ЕСЛИ ВЕТЕР ДУЕТ С СЕВЕРА, то жди холода, С ЮГА — тепло будет, ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР — к сухой и ясной погоде, ЗАПАДНЫЙ — к дождям. Особо приветствовался ВЕТЕР С ЮГА: если на Астафия дул именно южный ветер, то на будущий год ждали хорошего урожая озимого хлеба.
23 октября — ДЕНЬ МУЧЕНИКОВ ЕВЛАМПИЯ И ЕВЛАМПИИ. Примета связана с месяцем: говорят, что он может показать, откуда ждать ветров. Каким образом? Посмотри, КУДА УКАЗЫВАЮТ РОГА МЕСЯЦА, — оттуда и ветрам дуть. Тебе-то, конечно, это сейчас не важно, но крестьяне придавали большое значение этой примете.
25 октября — ДЕНЬ МУЧЕНИКА ПРОВА. В этот день народ смотрел на звезды и по ним гадал о погоде. ТУСКЛЫЕ ЗВЕЗДЫ В НЕБЕ — к оттепели, ЯРКИЕ — к морозу. Если ЗВЕЗДЫ ЯРКО МЕРЦАЛИ, ОТДАВАЯ СИНЕВОЙ, — люди точно знали, что пойдет снег. Если ЗВЕЗД БЫЛО ОЧЕНЬ МНОГО, то можно было ждать хорошего урожая гороха. Как правило, все приметы носили прикладной характер, т. е. народ интересовался лишь тем, что могло пригодиться на практике. Но чего следовало ожидать, если, к примеру, в эту ночь звезд на небе не было или их было очень мало? Может быть, ты сама понаблюдаешь за небом и придумаешь свои собственные приметы?
11 ноября — ДЕНЬ ПРЕПОДОБНОМУЧЕНИЦЫ АНАСТАСИИ РИМЛЯНЫНИ, ПРЕПОДОБНОГО АВРААМИЯ ЗАТВОРНИКА И БЛАЖЕННОЙ МАРИИ. Однако в народе этот день известен как ДЕНЬ АНАСТАСИИ-ОВЧАРНИЦЫ, НАСТАСЬИ-СТРИГАЛЬНИЦЫ И АВРАМИЯ-ОВЧАРА. А все потому, что в этот день начинали стрижку овец. Дело это было очень важное, а потому смотрели: по тому, как проходила стрижка в этот день, судили об успехе всего мероприятия в целом. К вечеру 11 ноября становилось понятно, много ли шерсти выйдет, будет ли прибыль. Вряд ли тебе удастся когда-нибудь воспользоваться этой приметой, но если уж очень хочется, то можешь весь год вычесывать своего любимого пса, а в этот день посмотреть, много ли шерсти получилось. Кстати, вещи, связанные из собачьей шерсти, ничем не уступают тем, что сделаны из овечьей, к тому же они полезны для здоровья. Только нужно еще найти человека, который спрядет тебе эту шерсть.

Раздел IX. Бабушкины сказки. Приметы старины
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ВЕДЬМА — конечно, ты не раз слышала бабушкины рассказы о ведьмах и колдунах, о добрых и злых волшебниках и т. д. Однако вера в ведьм сохраняется и до наших дней. Естественно, это предрассудок, но поди объясни это некоторым людям… Как в старину люди стремились "списать" все свои неудачи (неурожай, падеж скота, болезни и травмы) на происки ведьмы, на ее "дурной глаз", так и до сих пор такая точка зрения для многих очень и очень привлекательна.
Конечно, мы не будем отрицать существование на свете колдовства, но видеть в каждой старушке ведьму тоже не следует. Кроме того, в одной области нашей страны ведьмами считали старых и уродливых женщин (возьми любую сказку и посмотри, как там описываются колдуньи!), в других же магическими способностями наделялись красавицы с рыжими волосами и зелеными глазами. Существуют некоторые специфические приметы, позволяющие "узнать" ведьму, например с помощью веника, но можно ли верить этой примете (см. здесь же. ВЕНИК)? Вообще, стремление выделить в ведьмах отличительные черты ни к чему не приводит — у колдовства нет примет. Тяжелый взгляд исподлобья не всегда говорит о наличии в человеке колдовской силы; возможно, он просто нелюдим и хмур, любит одиночество и тишину. Ты и сама, наверное, встречала в жизни таких замкнутых людей?
Считается, что все ведьмы страшно злые и творят одно лишь зло: например, делают фигурку человека из воска и с заклинаниями втыкают в нее иголочки. Человека от этого пронизывает страшная боль, его всего ломает. Вот тебе и примета: если ты случайно найдешь такую "игрушку", значит, где-то поблизости обитает ведьма. Даже если это не настоящая колдунья, то, по крайней мере, злая — это точно (доброму человеку в голову не придет даже попытаться причинить вред своему ближнему!).
Много чего приписывалось ведьмам: дескать, если коровы не дают молока, то только потому, что их уже выдоили ведьмы. А кроме того, они любят сосать кровь из молодых людей и детей, из своего дома вылетают на помеле через печную трубу (интересно, а в городских условиях что они делают?) и частенько превращаются то в сороку, то в свинью или кошку (см. в этом же разделе. ОБОРОТНИ). Но все это смахивает больше на сказку, чем на реальную жизнь, не так ли?
Но поскольку вера в ведьм и колдунов в народе сильна, то существует также ряд, если можно так сказать, "охранительных" примет: т. е. "сделай так — и тебе никакая ведьма не страшна". Можно, допустим, вшить в подкладку куртки пучок чернобыльника, плакун-травы, веточку рябины или крапиву, и тогда ведьма к тебе и на километр не подойдет. Или надень на шею талисман из кошачьего глаза — он охранит тебя от дурного влияния и от сглаза.
Некоторые старушки до сих пор украдкой крестят тесто (рисуют на нем ножом крест), чтобы ведьма не нанесла вред через еду. Много есть и других защитных средств: меловые и угольные кресты над кроватью ребенка или по всей избе (предания старины), булавки в шапке и кресты, вырезанные ножом… Можно во все это верить, конечно, но тогда жизнь твоя до отказа наполнится беспокойством: а не забыла ли ты оградить себя от колдуна? А не причинила ли мне вред ведьма из соседнего подъезда? Куда проще относиться ко всему этому спокойно — смеяться над пожилыми людьми и их опасениями не стоит, но и самой бояться колдовства незачем.

ВЕНИК — откуда взялась эта примета, трудно сказать, слишком глубоко уходят ее корни. Говорят, что с помощью обыкновенного хозяйственного веника можно определить, является ли та или иная женщина ведьмой или нет. Колдуна определяют чаще всего с помощью ножа (см. в этом же разделе. НОЖ). Делается все очень просто. Предположим, ты подозреваешь какую-то женщину в колдовстве (вообще-то, хочется верить, что подобные мысли не приходят тебе в голову). Значит, чтобы проверить, права ли ты в своих подозрениях, ты должна взять веник и просто-напросто перевернуть его (т. е. метелка должна оказаться вверху). Если твоя гостья — ведьма, то, согласно примете, она не сможет покинуть твой дом, ее словно что-то будет держать. Довольно просто устроить такую проверку, но имеет ли смысл делать это? Если гостья чересчур засиделась у тебя дома, то можно говорить скорее о ее невоспитанности, чем о ее ведьмачьей натуре.
ВЕТЕР — испокон веков люди считали ветер, особенно ураганный, закручивающий вихри, НЕЧИСТОЙ СИЛОЙ. Им казалось, что обычное природное явление не может быть таким бурным и резким, и когда все вокруг пропадало и кружилось в вихре, говорили: это черти с ведьмами танцуют. Естественно, народ боялся этих плясок, да и сейчас один их вид вызывает у человека ужас, хотя никакой дьявольской подоплеки в этом нет, как ты понимаешь. Но попасть в эпицентр этой воронки было бы большой бедой.
У народа была "верная" примета: чтобы положить конец пляске чертей с ведьмами, В ЦЕНТР ВИХРЯ СЛЕДОВАЛО БРОСИТЬ НОЖ. Считалось, что если ножик войдет точно посередине, то он окрасится кровью черта (или дьявола, т. к. некоторые полагают, что это именно его рук дело, это он забавляется вихрями). Но, как бы там ни было, очень трудно судить, окрашивался нож чем-нибудь или нет — чаще всего, как ты понимаешь, народ промахивался. Если хочешь, то сама попробуй кинуть камешек (нож все-таки не игрушка, еще заденешь кого-нибудь нечаянно!) в середину вихревого столба — убедишься, что попасть в центр очень нелегко, практически невозможно.
Но еще говорят, что раненый черт (или дьявол, или ведьма, это уж кому что ближе) становится в десять раз опаснее и злее, и вихрь, который было угас, может завертеться с новой силой. Так что, как говорится, не буди лиха, пока оно тихо…
Есть своя примета и для любопытных: МОЖНО УВИДЕТЬ ДЬЯВОЛА, КОЛДУНА ИЛИ ВЕДЬМУ, если наклониться и посмотреть на вихревой столб между ног. Впрочем, в некоторых деревнях полагали, что человеческому взору предстанет не черт, а "проклятые люди", как правило, мужчина и женщина. Видимо, эта "несостыковочка" произошла по той простой причине, что каждый видел в вихре что-то свое. Может быть, ты разглядишь в нем какого-нибудь зверя, почему бы и нет? Предкам можно было фантазировать, а тебе нельзя?
А кроме того, ветер считается в народе ВЕРНЫМ СРЕДСТВОМ НАСЛАТЬ НА ЧЕЛОВЕКА ПОРЧУ: занимаются этим черным делом, по всеобщему поверью, колдун или ведьма, и ветер выступает здесь как своего рода почтовый голубь. В прежние времена верили, что при появлении ветра нужно крепко закрывать рот и затыкать себе ноздри, чтобы колдовской посыл не влетел в тело. Мы согласны с тем, что рот, по возможности, всегда нужно держать закрытым, но совсем по другой причине: неясно, что там с колдунами, но микробов в воздухе очень много, некоторые из них болезнетворные, а потому тебе совершенно незачем их глотать.

ВОЛК — бытовало мнение, что в волков превращаются колдуны и ведьмы (см. дальше — ОБОРОТНИ), причем существовал даже определенный ритуал. Состоял он в следующем.
Колдун находил в лесу гладкий пень, произносил над ним определенные заклинания и втыкал нож в самую середину. Затем колдун перепрыгивал через нож и в воздухе переворачивался через голову. Приземлялся на землю он уже волком. В этом обличье он оставался до тех пор, пока снова не совершал кувырок над ножом и не возвращал себе тем самым человеческий облик.
Конечно, это все относится к разряду сказок, т. к. вряд ли в наше время тебе доведется повстречать колдуна в волчьей шкуре, но зато теперь ты понимаешь, почему бабушки любят пугать своих непослушных внуков волками ("Придет серенький волчок и укусит за бочок!").

ВОСКОВЫЕ СВЕЧИ — воск всегда использовался в гаданиях, считалось, что на Святки можно узнать правду о своем будущем муже и предстоящей жизни. Естественно, ты вольна верить или не верить в это, но наши бабушки были убеждены, что "воск не врет".
Скажем, желающие выйти замуж девицы отламывали от восковой свечи кусочек и ставили его в скорлупку от грецкого ореха. Потом они пускали свои кораблики в одну чашку с водой и смотрели, что получится. Между прочим, и сейчас девушки гадают таким образом. Считается, что ПОТОНУВШАЯ СКОРЛУПКА говорит о том, что ее хозяйка умрет незамужней, СВЕЧКА, СГОРЕВШАЯ РАНЬШЕ ОСТАЛЬНЫХ, показывает, что та девушка, которой принадлежит эта скорлупка, выйдет замуж раньше своих подруг. СВЕЧА, ГОРЯЩАЯ ДОЛЬШЕ ДРУГИХ, сулит своей хозяйке долгую жизнь старой девы.
С помощью той же восковой свечи девушки и женщины гадали на предстоящий год: каким он будет, чего им ожидать, бед или радости? Кстати сказать, эта примета на редкость живуча: каким воск покажется — таким и год скажется. Гадали так: зажигали свечу и наклоняли ее над стаканом с холодной водой. ВОСК ПРОЛИВАЛСЯ В ВОДУ и застывал в ней причудливой фигурой. Сначала женщины смотрели, какую тень фигурка отбрасывает на стенки и дно стакана, затем брали в руки воск и пытались понять, что же он означает. Главную роль в толковании играла фантазия. Так что если у тебя богатое воображение, ты можешь в любом кусочке воска увидеть нечто благоприятное для себя. Однако были и общепринятые символы: так, крест предрекал смерть, кольцо — замужество, лента — близкую и дальнюю дорогу, тарелка или чашка — благополучие в доме, аист — ребенка и т. д.
Почему примета чаще всего сбывалась? Да потому, что подсознательно гадающие видели в воске не то, что было на самом деле, а то, что они хотели видеть. Если женщина мечтает о ребенке, то ей несложно разглядеть в получившемся восковом сгустке аиста, а другая в том же кусочке увидела бы стол с яствами — и радовалась бы предстоящему благополучию. Все, как ты видишь, очень просто.

ГАДАНИЕ НА КАРТАХ — с этим связана такая примета: нельзя ГАДАТЬ НА КАРТАХ САМОМУ СЕБЕ, говорят, что счастье свое прогадаешь. Откуда идет это убеждение?
Видишь ли, в любом гадании одна и та же карта может иметь сразу несколько значений, и если ты будешь гадать сама себе, то какое из них ты выберешь? Естественно, то, которое будет приятно тебе. Но разве в жизни все делается только так, как мы хотим? Ведь нет же! Желая угодить самой себе, ты никогда не сможешь погадать себе правдиво. Стоит ли тогда вообще брать гадальные карты в руки?
К тому же, если ты не умеешь гадать, ты можешь "увидеть" в картах что-нибудь неприятное и сильно расстроиться. Лучше всего верить в эту примету: незачем заглядывать в будущее, со временем все узнаешь и так.

ГОЛОВЕШКА — ты ведь знаешь, что раньше везде были печки, их топили дровами, в доме было уютно и тепло от потрескивающего в печке огонька. Но иногда из печки вылетали головешки, и люди считали это приметой. Говорили, что это добрый знак, — если головешка ярко горит, то быть в скором времени гостям. Впрочем, и угасающие угольки тоже означали гостей. В общем, что бы там ни вылетало из печки, все это символизировало веселую и шумную компанию. Откуда могла взяться эта примета? Видишь ли, в давние времена, когда ни телевизора, ни радио не было, люди любили ходить друг к другу в гости. А потому потрескивающие в печке угольки могли означать лишь одно — печку жарко топят, видимо, кого-то ожидают. Если бы хозяева решили сами отправиться в гости, то они развели бы в печке маленький огонек, только чтобы протопить ее. Вполне логично, ты не находишь? Позже прямая связь утратилась, но прыгающие головешки все равно сохранили свое значение — к гостям, добрый знак.
ГОРБУН — наши бабушки до сих пор свято верят в примету: встретить горбуна — к счастью. А если тебе удастся, к тому же, подержаться за его горб, то будешь удачлив вдвойне.
Вообще-то, все понятно — на Руси всегда с сочувствием относились к людям с увечьями; юродивых (т. е. сумасшедших, не от мира сего), к примеру, считали "божественными" — говорили, что дурачков любит Бог. Да и прочими врожденными недостатками (хромотой, сухорукостью, горбом и т. д.) никого не попрекали — это, во-первых, считалось грехом, а во-вторых, претило русской душе. У нас, как ты знаешь, люди жалостливые и добрые.
Наверное, примету с горбуном изобрели для того, чтобы никто не чурался этих людей. Только представь себе, что было бы, если бы горбунов повсеместно принимали в штыки (скажем, как черную кошку!). Что за жизнь была бы у них! Им и так несладко живется, уж поверь.
Верить или нет в эту примету, дело твое; хорошо бы, чтобы ты относилась к людям с физическими недостатками терпимо и с пониманием, это сделало бы тебе честь.

ГРЕБЕШОК — с помощью этого предмета девушки во время Святок узнавали, кто их суженый. Считалось, что это гадание всегда сбывается. Ты можешь в нее не верить, просто относись к этой примете как к преданию старины.
Гадание производилось следующим образом. Девушка ложилась спать и клала гребешок под подушку, приговаривая: "Суженый, ряженый, приди ко мне — мою косу расчеши!" Не следовало на ночь молиться и креститься, ведь о суженом узнавали у черта. И во сне к девушке непременно должен был явиться ее суженый, чтобы расчесать ей волосы.
Трудно судить, насколько верна эта примета. Многие девушки, выйдя замуж, были уверены, что черт им показывал во сне именно их мужа. Скорее всего, они искренне в это верят. Но для тебя это гадание — очередная бабушкина сказка. Очень милая, но совершенно неправдоподобная.

ЗОЛА — примета гласит, что перед уходом из дома хозяйка непременно должна вычистить золу из печи, иначе в доме будет несчастье. Об этой примете в наше время помнят только бабушки, всю свою сознательную жизнь прожившие в деревне. Однако она имеет под собой основание.
Дело в том, что зола может казаться остывшей, но стоит ее разворошить — и она вспыхнет, угасший было огонек разгорится с новой силой. И если нерадивая хозяйка забудет золу в печке, то она сама может накликать несчастье — вдруг без нее вспыхнет огонь и ее дом сгорит?
Иногда с золой сравнивают какого-нибудь человека… Теперь ты понимаешь смысл этой метафоры? С виду человек может быть спокойным и медлительным, но стоит его затронуть за живое, и он разгорается, как огонь.

КОРОМЫСЛО — замечательная примета: НЕ ПЕРЕШАГИВАЙ ЧЕРЕЗ КОРОМЫСЛО — будет корчить (т. е. судороги нападут). Эту примету знали наши бабушки, а потому старались никогда не оставлять коромысло там, где все ходят, чтобы никому невольно не причинить вреда.
Между прочим, полезная примета: уж не знаем, как там корчило тех, кто перешагивал через коромысло, но, если кто-нибудь на него наступал, это действительно были корчи так корчи!
Видишь ли, коромысло так устроено, что если наступить на один его конец, то вторым основательно залепишь себе же в лоб (или еще куда, это уж как повезет). Вот и получается, что этой приметой наших прабабушек приучали к аккуратности: чтобы всегда убирали коромысло с дороги.

НОЖ — считается, что если воткнуть нож в стол, причем сделать это незаметно, то колдун, пришедший к тебе в гости, не сможет покинуть твой дом. Как родилась эта примета, равно как и примета с веником (см. выше. ВЕНИК), узнать в наше время не представляется возможным. Вероятно, это связано с охранительной функцией ножа (как и любых других острых предметов). Как бы там ни было, верить в эту примету не стоит. Да и проверять гостей тоже не нужно — во-первых, как-то неприлично подозревать в злом умысле тех, кого ты пригласила в свой дом. А во-вторых, вряд ли твоим родителям понравится торчащий из новенького стола кухонный ножик и продырявленная скатерть. Не будем и говорить о том, что воткнуть нож в крепкое дерево настолько сложно, что ты непременно порежешься, пытаясь сделать это.
ОБОРОТНИ — в деревнях до сих пор жива примета, которая позволяет в любом звере или птице определить оборотня: достаточно посмотреть на задние лапы животного. У оборотней колени впереди, как у человека, а не сзади, как у зверей. Вероятно, по этой причине лягушки считаются вечными оборотнями (не подлежащими обратному превращению в человека).
Такими же постоянными оборотнями в народе считаются сорока и кукушка, отсюда и отрицательное отношение к этим птицам. Естественно, когда тебе говорят, что ты трещишь, как сорока, никто не имеет в виду, что ты похож на оборотня. Ты же знаешь, что вера в оборотней осталась в прошлом, и сейчас это воспринимается как сказка, народная байка.
Оборотнем мог стать колдун или ведьма, обряд его превращения в животное описывается выше (см. этот же раздел. ВОЛК): нужно найти в лесу пень, воткнуть в него нож и перекувыркнуться, произнося при этом заклинание. Чтобы снова стать человеком, обряд следует повторить. Но говорят (все это ты легко отыщешь в сказках!), что можно было выдернуть нож из пня — и тогда колдун навсегда оставался тем зверем, в которое он превратился. Чаще всего это было обличье волка, иногда медведя или кошки.
Но не только колдуны и ведьмы совершали превращения — они могли заколдовать любого человека, сделав его оборотнем, причем звериным было только их обличье, а мысли, желания и чувства человек сохранял свои собственные. Вреда оборотни никому не причиняли, кроме, конечно, колдуна, сделавшего их такими.
Полагаем, не стоит и говорить, что вера в оборотней похожа на веру в фей и гномиков, — они настолько мало связаны с реальной жизнью, что воспринимаются как интересная и немного страшная сказка. Пожилые люди, заслышав в ночи странные крики, могут приписать их оборотням, но ты-то хорошо знаешь, что это кричат птицы, а потому пугаться не будешь!
Есть еще в народе такая примета: завидел оборотня — ищи клад. Считается, что иногда зарытые сокровища заявляют о себе, приняв форму живого существа или неодушевленного предмета. Если ты увидел в лесу свечу или в горах курицу, то тебе нужно наотмашь ударить оборотня, и он — так гласит примета — рассыплется серебром и золотом… Но все это похоже на сказку, в реальной жизни, если тебе доведется обнаружить что-нибудь странное, это будет просто забытая кем-нибудь вещь. Скажем, туристы устраивали пикник и не все за собой убрали.

ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО — в былые времена собирались девушки под Новый год и гадали. Опускали в стакан с водой обручальное кольцо и смотрели сквозь него — считалось, что таким образом можно увидеть лицо своего суженого. Почему бы и нет? Если у девушки богатая фантазия, то она непременно в игре света и тени разглядит черты мужского лица… А кроме того, не могла же одна подруга опозориться перед другими и сказать, что ей ничье лицо не привиделось! Вот и выдумывала, а что поделаешь? Представь себя на ее месте! А вот английские барышни гадали несколько иначе. Во-первых, это гадание считалось любовным, а потому проводилось в полном одиночестве. Девушка одалживала обручальное кольцо у женщины, счастливой в замужестве, и наливала в стакан воду из ручья или реки, непременно текущей на юг. После этого она подвешивала колечко на своем волосе и держала волосок большим и указательным пальцами таким образом, чтобы кольцо висело прямо над стаканом. Поведение кольца показывало ей, что ее ждет в будущем: если оно ударялось о край стакана, то суждено ей было остаться старой девой; если быстро-быстро вращалось, это говорило о скором замужестве; а если вращения были медленными, то ей предстояло выйти замуж аж два раза. Насколько можно верить этому гаданию, сказать трудно: если тебе доведется общаться с престарелыми англичанками, то попробуй задать этот вопрос им.
ПЕРИНА — это примета северных народов, но некоторые пожилые люди верят в нее до сих пор: считается большим грехом умереть на перине, поскольку в этом случае Бог не простит человеку его проступки и прегрешения, а значит, душа умершего не попадет в рай.
Однако не думай, что если спать на пуховой перине, то можно жить вечно, — никогда не умрешь. Напротив, говорят, что умереть-то человек умирает, но в страшных мучениях, страдая и терзаясь. Чтобы облегчить ему последние минуты жизни, близкие перекладывают его с пуховой перины на обычную.
Трудно сказать, откуда взялась эта примета. Возможно, пуховая постель не соответствовала христианским идеалам: в конце жизни верующий человек должен обратиться к Богу, вспомнить всю свою жизнь, раскаяться во всех грехах… А вместо этого он нежится в теплой и мягкой постели, выходит, телесное для него важнее духовного. Впрочем, если поразмыслить, то получается, что болеть на пуховой перине не очень-то приятно: она слишком мягкая, "душит" человека, "проваливаясь" под его телом. Те, кто хоть раз спал на перине, знают, о чем идет речь.
Верить в эту примету тебе совершенно незачем: во-первых, в городе днем с огнем не сыщешь перины, а во-вторых, смерть — это всегда тяжелое событие, независимо от того, где и на чем умер человек.

ПОЛЫ — эта примета широко распространена в наше время, она гласит: МЫТЬ ПОЛЫ НОЧЬЮ — к покойнику. Но почему появилось это странное поверье?
А теперь представь себе, что творится в доме, в котором только что кто-нибудь умер? Конечно, это большое горе, все в трауре, но речь сейчас не о том. Видишь ли, покойника нужно обмыть, обрядить, положить на стол, чтобы люди могли приходить к нему попрощаться. И с этой же целью надлежало вымыть квартиру (или дом) — нельзя же звать народ в грязное помещение! А поскольку люди умирают в любое время суток, в том числе и ночью, то и полы мылись соответственно.
Теперь ты понимаешь, откуда могла появиться такая примета? Опять нарушена причинно-следственная связь, было так: сначала покойник, потом — мытье полов. Но в сознании людей эта связь перевернулась, и в настоящее время мытье полов в неурочное время воспринимается как нехороший знак. Впрочем, примета довольно полезная — она призывает тебя отвести уборке определенный день, например субботу. Что ты там хорошего намоешь ночью, когда у тебя уже глаза слипаются от усталости?

ПОСОХ ИЗ БУЗИНЫ — в старину люди очень много ходили пешком, т. к. не было ни поездов, ни электричек, ни самолетов. Из села в село, из деревни в деревню, из города в город — и все своим ходом, ты можешь себе вообразить такое? Ведь идти иной раз приходилось через леса, а там водились звери, да и не меньшую опасность иной раз представляли люди. Вот именно для того, чтобы защититься от всех превратностей судьбы и не угодить в ловушку, странники специальным образом делали себе ПОСОХ ИЗ БУЗИНЫ, который ЗАЩИЩАЛ ИХ В ПУТИ.
Но, чтобы посох действительно служил своему хозяину оберегом, его нужно было изготовить строго по правилам. Во-первых, ветку бузины (будущий посох) следовало срезать накануне дня всех святых, во-вторых, из нижней части выдалбливали мягкую сердцевину и оставляли полость. А в-третьих, полость эта нужна для заложения в нее "магической начинки", состоящей из толченных в порошок следующих компонентов: трех ласточкиных сердец и одного собачьего, волчьих глаз и трех языков зеленых ящериц, а также порошка железняка. Когда эта смесь оказывалась внутри посоха, выемку полагалось закрыть железным набалдашником, и посох готов.
Конечно же эта примета появилась не зря: представь себе, идет человек с таким посохом по лесу, а тут на него набрасываются волки и сильно его калечат. Он недоумевает, кое-как доползает до деревни и спрашивает у местного колдуна: "Ну как же так? Я же все правильно сделал, я ни одного компонента не пропустил!" А колдун-то ему в ответ и говорит: "А вот и нет, здесь у тебя языки серых ящериц, а не зеленых, как положено, вот тебе посох и не смог помочь в трудную минуту!" Беспроигрышный вариант, тебе так не кажется? Если путник добирался до места назначения благополучно, то все считали, что ему помог посох, если же не добирался — значит, что-то он напутал в изготовлении своего оберега. В принципе, на этом же основана вера в любой другой талисман.

ПРОРУБЬ — этим гаданием пользовались только засидевшиеся в девках: им страшно хотелось замуж, а потому их уже ничто не пугало и не могло остановить. Ходить к проруби ночью было очень страшно, хотя это и происходило на Святки. Да и результат мог быть не только хорошим.
Примета говорит, что гадание у проруби всегда и непременно сбывается. Трудно судить, так ли это, поскольку мало кто признается, что бывал в лунную ночь в заветном месте (ведь все гадания производятся в полной тайне, не забывай об этом!). Так вот, нужно было прийти ночью к проруби, постелить что-нибудь и сесть под луной, склонившись над водой. Девушки хотели получить ответ на вопрос: выйдут ли они замуж? Если в воде появлялось чье-то лицо, то девушке суждено в скором времени стать женой, если же в проруби ничего не отражалось — замужество пока не предвиделось. Ну а если раздастся стук из воды — быть гадающей старой девой всю свою жизнь.
Может быть, в этом есть какой-то резон: девушка, которой гадание предрекло скорое замужество, веселеет и хорошеет прямо на глазах, держится уверенно и тем самым невольно привлекает к себе внимание парней. Та же, которой по гаданию выпало быть старой девой, киснет и выглядит унылой, и вполне естественно, что она такая никому не нравится. Хотя очень часто бывало и так, что гадание сулило одно, а в жизни выходило по-другому. Просто эти обыденные примеры нигде не зафиксированы, в отличие от сбывшихся пророчеств.

СЕРП — в прежние времена бытовала такая примета: ПОКА НЕ ПОРЕЖЕШЬСЯ СЕРПОМ — жать не научишься. Не правда ли, эта примета очень напоминает пословицу "На ошибках учатся"? Ведь так оно и есть: объясняй не объясняй человеку, как следует держать в руках серп, он все равно не сможет понять этого, пока не начнет работать. Вряд ли у него сразу дело пойдет как надо: сначала серп покажется ему тяжелым и неудобным, движения будут неуклюжими и неосторожными, он быстро устанет… И вот, когда начинающий жнец порежется, он, наконец-то, сообразит, что он делал неправильно, и приложит все силы, чтобы не повторить свою ошибку. Ведь согласись, что ты тоже иной раз палец о палец не ударишь до тех пор, пока обстоятельства не заставят тебя это сделать: скажем, получив двойку по математике, ты понимаешь, что пора бы тебе обратить на этот предмет побольше внимания…
СТОИМОСТЬ (ЦЕНА) — раньше эта примета соблюдалась неукоснительно, но сейчас она, к сожалению, практически забылась. НЕ ГОВОРИ, СКОЛЬКО СТОИТ ЖИВОТНОЕ, ЕСЛИ НЕ СОБИРАЕШЬСЯ ЕГО ПРОДАВАТЬ, а если проговоришься, животное непременно умрет. Как ты понимаешь, крестьяне не могли допустить, чтобы у них погиб скот, а потому примету строго соблюдали.
Откуда могло взяться поверье? Найти его источник сейчас уже не представляется возможным, однако давай рассуждать. Скажем, один крестьянин, хвалясь перед другим, называет сумму, за которую купил свою корову. Его сосед внутренне завидует ему, т. к. он не может себе позволить купить такое дорогое животное, и от зависти он просто места себе не находит. К чему это может привести? Раньше верили, что завистливый человек может "сглазить" и человека, и скот (да и сейчас в это верят), но мы оставим это в стороне. Куда вероятнее, что этот крестьянин просто отравит бедную корову и с радостью будет смотреть, как заламывает руки его "богатенький" сосед. Получается, что примета весьма жизненная.
Как было бы хорошо, если бы эта примета ожила в наши дни: только представь себе — никто не хвалился бы своими вещами, напротив, все держали бы рот на замке, чтобы не накликать беду. Фантастика!

СТОЛ — весьма странная примета: говорят, что ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ РАЗГОВОРА СО СВОИМ ВОЗЛЮБЛЕННЫМ ДЕВУШКА ПРИСЯДЕТ НА КРАЕШЕК СТОЛА, то она никогда не выйдет замуж. Не только за этого самого молодого человека — вообще ни за кого!
Только представь себе, что было бы, если бы эта примета оказалась правдивой! Наверное, большая часть наших девушек на всю жизнь остались бы в старых девах, т. к. хоть разок, да каждая из них присаживалась на краешек стола или парты… Впрочем, сейчас ведь совсем другие времена, более свободные, чем раньше. Наших юных прабабушек воспитывали в строгости: пугая их этой приметой со столом, добивались того, что девушки не могли даже подумать о том, чтобы использовать стол не по прямому его назначению. На стол накрывают, ставят на него еду — не дело садиться на него! Наверное, такое уважение к пище и, следовательно, к тому месту, где ее поглощают, делало из девушек прекрасных и строгих жен. Если же она относилась к трапезе с небрежностью, безразлично, то какая из нее могла получиться хозяйка?
Но так думали раньше, а тебе незачем верить в эту примету. В конце концов, ты же не будешь садиться на обеденный стол? А если ты поступаешь так, это только подчеркнет твое недостаточно хорошее воспитание.

ЦЕРКОВЬ — так гадали на Святки: девушки ночью подходили к церкви и подслушивали под дверью. Если в это время пели что-нибудь за упокой души, то это, вполне понятно, означало смерть. Если песня была свадебной, то быть девице замужем уже в этом году. Эта примета до сих пор считается верной, но тебе верить в нее не имеет смысла — ты ведь не будешь ходить на Святки к церкви и подслушивать под дверью песни?
ЧАЙНИК — довольно забавная примета, которой женщины в возрасте запугивали молодых девиц: если девушка ставит чайник носиком к печке или стене, то она век будет старой девой. А для деревенских девиц это было ужасным наказанием, и потому они, конечно, старались поворачивать чайник носиком от печки да от стенки. Естественно, верить в эту примету не имеет смысла, ты же не девица, стремящаяся замуж? Но давай подумаем, откуда она пошла. Если пустить в ход логическое мышление, то можно сообразить, что из носика кипящего чайника выходит пар. Если носик повернут к стене, то, в конце концов, стенка размокнет, с нее слезет краска или отойдут обои, что, как ты понимаешь, плохо. Носик чайника, повернутый в сторону печки, тоже предрекает ситуацию, прямо скажем, опасную: можно очень серьезно обжечься, оказавшись между печкой и чайником. Впереди — огонь, могут выскочить угольки, так что нужно держаться подальше от пламени. А сзади — кипящий чайник, паром тоже можно очень сильно обжечься. Так что получается, что примета-то верная!
Впрочем, поворачивать носик чайника к себе тоже не рекомендуется, хотя это уже не примета, а здравый смысл: пар может обжечь тебе руку, когда ты попытаешься снять чайник с плиты.
ЧЕРЕП — естественно, речь идет о человеческом черепе. В былые времена бытовала примета: ЕСЛИ ПОКЛЯСТЬСЯ НА ЧЕРЕПЕ, НО НАРУШИТЬ СВОЮ КЛЯТВУ, — умрешь. Ты только вообрази себе эту клятву! Сперва нужно была найти череп, потом при свидетелях положить на него руку и поклясться… Чаще всего таким образом добивались, чтобы человек сказал правду и не смел солгать. Если же он произносил ложь, то, согласно примете, умирал.
Как ты думаешь, как могла появиться эта примета? Найти ее настоящий источник сейчас не представляется возможным, однако можно и порассуждать. Вот смотри: когда человеку важно показать, что он говорит правду? Наверное, когда его обвиняют в чем-то страшном, например в преступлении, которого он не совершал. Вот тогда обвиняемый не побоится не то что прийти ночью на кладбище за черепом, но и к черту в ад спуститься! Если же он совершил злодеяние, хоть и отрицает это, а тут еще и за черепом нужно идти, невольно закрадется боязнь, а вдруг череп действительно убьет его за ложь? И такой неискренний человек начинает нервничать и тем самым разоблачает себя!
Эта примета уже отжила свой век, в наше время у людей нет такого страха перед черепами, поскольку в любом биологическом кабинете в школе можно найти человеческий скелет, так что клясться на черепе в наше время — бессмысленное занятие. Но ведь до чего интересно вспоминать про обычаи предков!

Раздел Х. И смех, и грех! Новые приметы
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ДОЖДЬ — с этим явлением природы связаны две приметы, причем одна отрицает другую. В первую верят дети, она гласит: БУДЕШЬ ГУЛЯТЬ ПОД ДОЖДЕМ — скоро вырастешь. А поскольку все ребята страшно хотят поскорей стать взрослыми, то они с удовольствием носятся под дождем, приговаривая что-нибудь типа: "Дождик, лей, лей, лей, никого не жалей!" Да ты и сама, наверное, любишь бегать по лужам и чувствовать, как капли стекают по твоему лицу, как твоя одежда становится мокрой и тяжелой, а в кроссовках хлюпает вода?
Все это, конечно, прекрасно, однако вторая примета запрещает детям долго гулять под дождем. Придумана она была родителями и звучит примерно так (возможны варианты): ГУЛЯТЬ ПОД ДОЖДЕМ ВРЕДНО — могут выпасть все волосы. С чего бы это вдруг взрослые взялись пугать детей? Да потому, что, в отличие от ребят, они знают, что в наше время не все в порядке с экологией, и если раньше бегать под дождем можно было сколько угодно (правда, рискуя простудиться и надолго слечь в постель), то сейчас это вредно для здоровья. Именно поэтому мы отнесли примету о дожде к разряду новых — в былые времена не было кислотных дождей, реки и воздух были куда чище, чем теперь.
Так что лучше бы тебе прислушаться к словам родителей и не пропадать под дождем целыми днями. Кроме того, ты можешь элементарно промочить ноги и заработать себе ОРЗ. Нужно тебе это?
ЖАЛЮЗИ — эта примета появилась вместе с жалюзи: люди говорят, что если жалюзи падают сами по себе, то скоро в доме произойдет какое-то несчастье. Впрочем, эта примета родом из Англии, и для русского народа она не родная, так что вполне можно ей не следовать. Похожая русская примета связана с картиной (см. раздел "Мелочи жизни". КАРТИНА). Неизвестно, откуда пошла эта примета, но одно ясно: если жалюзи в твоем доме все время падают сами по себе, то это говорит об их неисправности. Может быть, ты слишком часто баловалась, открывая и закрывая их?
КАНАЛИЗАЦИОННЫЙ ЛЮК — эту примету, скорее всего, придумали взрослые, которые хорошо знают, что бывает, когда дети наступают на крышку канализационного люка… К сожалению, слишком часто нерадивые рабочие оставляют эти самые люки открытыми, едва прикрыв их крышкой, и если ребенок не будет очень осторожным, то провалится в колодец (а что с ним там случится, даже думать не хочется!).
Сама примета звучит следующим образом: НАСТУПИТЬ НА КРЫШКУ КАНАЛИЗАЦИОННОГО ЛЮКА — к несчастью. Но если родители, повторяя тебе это, точно знают, что за беда может с тобой приключиться, если ты не будешь следовать примете, то дети, как правило, не видят этой причинно-следственной связи (наступил — провалился), а считают ее такой же таинственной и необъяснимой, как, скажем, поверье о черной кошке. Честно говоря, родителям выгодно поддерживать в своих малышах страх перед канализационными люками — ты-то уже прекрасно знаешь, что это вполне реальная опасность, но маленьким детям очень сложно объяснить, почему они должны быть осторожными. А страх оберегает их от беды.
Хорошая примета, самое главное — жизненная (естественно, в идеале все крышки на люках всегда должны быть плотно закрыты, так положено по правилам техники безопасности, но ты же знаешь, что иной раз люди проявляют преступную небрежность!). Если у тебя есть младшие братья или сестренки, то хорошо бы заставить их верить в эту примету… Все спокойнее будет!

МЫТЬЕ ГОЛОВЫ — эту примету выдумали студенты: НАКАНУНЕ ЭКЗАМЕНА ИЛИ ВАЖНОЙ ВСТРЕЧИ НЕЛЬЗЯ МЫТЬ ГОЛОВУ. Кроме того, ими же было принято ходить на все экзамены и зачеты в одной и той же одежде, не стричь волосы и т. д. Но если насчет стрижки все понятно (см. раздел "Мелочи жизни". СТРИЧЬ ВОЛОСЫ), то откуда вдруг взялась примета о мытье головы накануне экзамена?
С одной стороны, это всего лишь вопрос личной гигиены. Но с другой — это еще одна попытка "привязать" к себе удачу. Студенты боялись, что, моя голову перед экзаменом, они тем самым "вымоют" из головы все знания и будут сидеть перед преподавателем, ничего не помня и не соображая. Естественно, никому не хочется подвергаться такой опасности, и потому студенты всех времен и народов свято соблюдают эту примету.
Некоторые, правда, доходят до крайности — не моют голову в течение всей сессии (а она длится месяц!). Но это зачастую приводит к обратному результату: экзаменатор просто не может симпатизировать человеку с сальной головой. Подумай — кому приятно смотреть на грязные волосы? Так что если ты веришь в эту примету и стараешься не мыть волосы накануне экзамена или важного мероприятия, то делай это, по крайней мере, за день до того.
Если тебе интересны и другие студенческие приметы, то прочитай о них в этом же разделе (ЭКЗАМЕН), только верить в них, как в святыню, все же не стоит — помни, что их придумали такие же, как ты, обычные ребята, может, чуть постарше тебя, и которым ужасно хотелось сдать сессию и не завалиться.

НАЛИВАТЬ ИЗ БУТЫЛКИ — казалось бы, это настолько простое действие, что тут невозможно придумать примету. Но это не так, примета есть: НАЛИВАТЬ ЧЕРЕЗ РУКУ — к ссоре и неприятностям. Наверное, надо расшифровать, что такое "наливать через руку", чтобы ты точно знала, чего тебе делать не следует. Представь себе, что ты держишь бутылку (ну, например, со "Спрайтом") в правой руке, тебе предстоит наполнить стакан. И вот, вместо того чтобы поставить стакан слева от руки с бутылкой, ты ставишь его справа, а потом, не отрывая локтя правой руки от стола, наклоняешь бутылку и наливаешь напиток в стакан. Понятно теперь, что это за "наливание через руку"?
Тебе интересно, откуда могла появиться такая примета? Не все ли равно, как наливать напиток из бутылки, лишь бы стакан наполнился… Вот именно, не все равно — примета возникла не зря. Видишь ли, если бутылка тяжелая (полная), то, наливая ее содержимое через руку, ты рискуешь разлить напиток по столу или вообще уронить бутылку на пол. Ведь перегибать руку таким образом неудобно, попробуй (только не в тот момент, когда за столом собрались гости и ждут, чтобы ты наполнила им фужеры соком или компотом).
Верить ли тебе в эту примету? Естественно, ведь это не суеверие, а жизненное наблюдение: если ты зальешь всю скатерть и испортишь кому-нибудь костюм, то с мамой ты точно поссоришься. Надо ли тебе это?

НАСТУПИТЬ НА НОГУ — как ты думаешь, кто придумал такую примету? Ты, разумеется, прекрасно знаешь, что НАСТУПИТЬ НА НОГУ ДРУГУ — к ссоре. Слава богу, что есть и "противоядие": чтобы избежать ссоры, достаточно подставить свою собственную ногу и попросить друга тоже наступить на нее. Так сказать, будете квиты. Вообще-то, долго гадать незачем: наверняка эту примету выдумали взрослые, желая сделать своих детей более внимательными и вежливыми. Дело в том, что наступить кому-нибудь на ногу и не извиниться — явное нарушение этикета, это невежливо и некрасиво. Взрослые люди непременно приносят свои извинения, если, конечно, они получили хорошее воспитание, а ребята могут отбросить церемонии в сторону и постараться искупить вину своим способом. Сама подумай: если постоянно наступать подруге на ногу и не замечать этого, то в конце концов ты действительно рассоришься с ней… Или она с тобой, что ближе к истине.
ПЕРЕШАГИВАТЬ ЧЕРЕЗ КОГО-НИБУДЬ — эта примета распространена среди детей. Практически невозможно сейчас узнать, откуда она взялась, но ее все знают и стараются соблюдать. Ты тоже, конечно, в курсе: говорят, что ЕСЛИ ПЕРЕШАГНУТЬ ЧЕРЕЗ КОГО-НИБУДЬ, то этот человек больше не будет расти. Так как взрослых это не страшит, то примета бытует только среди ребят твоего возраста и младше. Для того же, чтобы избежать столь нежелательного последствия, нужно просто еще раз перешагнуть через этого человека, и тогда все будет нормально. Естественно, перешагивают обычно не через голову (слишком высоко и неудобно), а через вытянутые ноги — сидит ребенок на полу, а второй балуется, туда-сюда переступает через его ноги, пока первый не рассердится на него и не сядет на корточки. Ты, наверно, тоже так развлекалась? Вот тебе и ответ на вопрос, откуда взялась эта примета: таким образом родители (конечно же это одна из их выдумок!) учат ребят сидеть аккуратно, не выставляя ноги далеко в проход. Зачем это нужно? Для безопасности: представь себе, что может случиться с ногой, если на нее со всего маху наступят или уронят что-нибудь тяжелое! Так что верь в эту примету, верь…
ПУГОВИЦЫ ИЛИ КНОПКИ — это любимая примета девочек: когда им покупают новые платья или кофточки с пуговками или кнопочками, то первое, что они делают, — это считают их, приговаривая: "Царь, царица, клоп, мокрица, куколка, балетница, воображуля, сплетница!" На каждую кнопочку-пуговку приходится по одному слову, считалочку можно повторять по мере необходимости. Слово, относящееся к последней пуговице, характеризует саму девочку.
Вполне возможно, что у вас совсем другие слова в считалке, однако смысл один и тот же. Хорошо, если счет останавливался на "царице" или "куколке", но чаще всего девочка становится "мокрицей" или "сплетницей". Что это за "балетница" такая, ответить трудно, поскольку есть варианты: в одной области ребята считают, что речь идет о балерине, в другой говорят, что о балетных тапочках.
Довольно забавная примета, верить в нее не имеет решительно никакого смысла, т. к. изобретена она была скучающими девочками — чтобы чем-нибудь занять себя, они придумали считать пуговки друг у друга на платьях. Но в качестве шутки примета пойдет — причем ты можешь и сама сочинить любую присказку, это несложно!

РЮМКА — у взрослых есть занимательный обычай, который нравится всем детям: когда они сидят за столом и что-нибудь отмечают, то неизменно наливают вино в рюмки и дружно чокаются. Дети с радостью повторяют этот жест, ударяя бокал о бокал, — таким образом они копируют поведение своих родителей и желают друг другу здоровья, счастья и тому подобного (взрослые же говорят тосты!).
Однако мало кто из ребят знает такую примету: ЧОКАТЬСЯ МОЖНО ТОЛЬКО РЮМКОЙ С АЛКОГОЛЬНЫМ НАПИТКОМ. Говорят, что если пренебрегать этой приметой, то можно беду привлечь на свою голову. Но давай подумаем, кто мог придумать такую примету? Скорее всего, взрослые: они опасаются, что дети будут чокаться бокалами или рюмками и, не рассчитав силы, разобьют их. Вот тебе и беда: мало того, что рюмочки или фужеры разлетятся на осколки, но еще и дети порежутся. И, между прочим, они правы: это ты уже вполне владеешь своим телом, а малыши еще не умеют рассчитывать свои движения, координация у них, конечно, еще не такая, как у взрослых людей, а потому давать им в руки легко бьющиеся предметы не стоит.
Почему приметы о рюмках мы отнесли к разряду новых? Да потому, что раньше люди пили из деревянных чаш, а рюмки — это, несомненно, особенность нашего времени. И приметы, с ней связанные, естественно, тоже. Есть, к примеру, такая: МУЖУ НЕЛЬЗЯ ЧОКАТЬСЯ С ЖЕНОЙ — денег в доме не будет. Кто знает, откуда взялась эта примета? Может быть, ее придумал ребенок, которому запретили чокаться своим бокалом с компотом: ах, так, подумал он, тогда и вы не будете чокаться, дорогие родители! В любом случае, мало кто верит сейчас в эту примету — понаблюдай за своими родителями. Наверняка они с равным удовольствием чокаются и со своими гостями, и друг с другом. А деньги, которые они якобы теряют при этом?.. Помнишь, что говорил Винни Пух про мед? То же можно сказать и о деньгах — это очень странный предмет: если они есть… То их сразу нет.
А еще говорят, что рюмка, как и тарелка, БЬЕТСЯ К СЧАСТЬЮ (см. раздел "Мелочи жизни. Бытовые приметы". ТАРЕЛКА). Очень даже полезная примета, тебе не кажется? Если ты нечаянно разобьешь хрупкую рюмочку, то у тебя появляется возможность оправдаться перед родителями: к счастью, к счастью!.. Пусть не сердятся. Впрочем, вряд ли тебе эта примета поможет, если ты разобьешь любимый папин набор коньячных рюмочек.
Есть еще такая примета. Речь, конечно, опять идет о рюмках с вином, но это касается и всех прочих бокалов, фужеров и стаканов с различным содержанием — здесь важен принцип. Итак, считается, что НЕЛЬЗЯ ЧОКАТЬСЯ ДНИЩЕМ РЮМКИ, — это говорит о неуважении к гостям. Иначе говоря, если ты поднял свою рюмку (бокал, чашку, фужер) выше всех прочих, то это показывает твое высокомерие — ты словно ставишь себя выше присутствующих. Естественно, ты можешь так не думать, но со стороны это выглядит именно так. Верить ли в эту примету? Дело твое, однако, если придется когда-нибудь чокаться, помни об этом простом правиле и не поднимай рюмочку слишком высоко — чтобы друзья на тебя не обиделись. А вдруг они верят в эту примету?
А если тебя интересует примета, связанная с наливанием в рюмку или стакан напитка из бутылки (не важно, вина или кока-колы), то посмотри в этом же разделе НАЛИВАТЬ ИЗ БУТЫЛКИ. Все это тебе непременно пригодится — вот увидишь.
И вот еще примета напоследок — о ПОСЛЕДНЕЙ РЮМКЕ. Говорят, что тот, кому наливают последнее имеющееся в наличии вино (или кока-колу, или сок), тому непременно повезет. Очень любят эту примету студенты. А почему бы и нет? Не зря ведь в народе придумали поговорку: "Остатки сладки".

СТОЛБ — эта известная примета гласит, что С ДРУГОМ ОБОЙТИ СТОЛБ С ДВУХ СТОРОН — дурной знак. Кое-кто говорит, что обоих в этом случае ждет несчастье, другие считают, что это конец дружбе. Последняя трактовка встречается чаще всего, и ты только представь себе, какая неразбериха творилась бы на земле, если бы у приметы не было противодействующего средства! Но оно есть: как только вы с подружкой обойдете какой-нибудь неживой предмет (чаще всего столб), повернитесь друг к другу и с улыбкой скажите "Привет!" Несчастья не будет. Тебе интересно, откуда могла взяться такая чудная примета? Что ж, у нее довольно простое объяснение: раньше на распутье дорог стоял деревянный указатель, обычно на нем было обозначено несколько направлений (деревня такая-то — направо, деревня другая — налево). И если путники обходили этот столб с двух сторон, то это значило, что им не по пути. Выходит, они не друзья, а случайные попутчики. Между прочим, и сейчас можно услышать такое выражение: "Наши с ним пути-дороги разошлись в разные стороны", — и речь идет о разорванной дружбе. Так что, обходя столб, вы как бы расстаетесь, но дружеское приветствие заканчивает маленькую разлуку. Хорошая примета — почему бы не сказать подружке лишний раз: "Привет"? Да и услышать то же самое от нее тоже приятно, согласись!
СЧАСТЛИВЫЕ БИЛЕТИКИ — если в троллейбусе, трамвае или автобусе (а также на любом другом виде транспорта) тебе достанется билет, у которого сумма чисел в правой части совпадает с суммой чисел в левой части, то это счастливый знак. Билет рекомендуется съесть.
Как правило, взрослые категорически против этой приметы и борются с ней всеми силами. Их понять можно — билет сплошь покрыт микробами (кто его только ни держал в руках!), а ты намереваешься отправить его в рот. Но до конца побороть веру в эту примету, как показывает практика, невозможно — обычно отсеивается только одна ее часть, а именно — та, которая связана с поеданием счастливого билетика. Так что, в принципе, примета безобидная — если хочется найти счастье, это же нормальное желание!
По тем же счастливым билетикам ГАДАЮТ НА ВСТРЕЧУ. Иначе говоря, железная примета — если сумма чисел в правой части на единицу больше или меньше суммы чисел в левой части, то следует ждать встречи. Романтично настроенные особы говорят о свидании. Примета, скорее всего, не имеет под собой никакого основания — просто так повелось, и это передается из уст в уста на протяжении многих поколений. Вероятно, твои внуки тоже будут искать "счастье" или "встречу" в троллейбусе и автобусе.

ТРЕЩИНЫ НА АСФАЛЬТЕ — как ты не раз замечала, асфальт зачастую находится не в идеальном состоянии, в нем много трещин и выбоин, и во время дождя в них затекает влага и сохраняется там довольно долгое время. И когда все вокруг давным-давно высохло, трещины выглядят мокрыми, а если в них влезть ногами, то можно набрать полные ботинки воды. Но это все прелюдия. Примету эту придумали дети: наступишь на мокрую трещинку — пойдет дождик. Конечно, здесь просто нарушена причинно-следственная связь: дождь означал мокрые трещины, следовательно (по детской логике), мокрые трещины означают дождь. Верить в эту примету глупо, но весело.
ФЕНЕЧКА — если ты знаешь, так называются украшения из бисера, точнее браслетики. Сейчас продается много фенек на резинке, их можно и снимать, и надевать по собственному желанию, но настоящие, хипповые фенечки по-прежнему делаются "намертво", так, чтобы нельзя было снять с руки: бисеринки нанизываются на леску и леска запаивается прямо на запястье.
Именно с этими, настоящими фенечками и связаны две приметы. Возможно, ты даже веришь в какую-нибудь из них.
Первая гласит, что фенечка рвется к потере друга. То есть твои отношения с тем человеком, который подарил тебе эту феньку, непременно прекратятся. Откуда могла возникнуть эта примета? Вероятно, здесь не обошлось без печальных совпадений: у кого-то разрыв отношений совпал с потерей фенечки, через некоторое время кто-то другой подтвердил эту взаимосвязь — и вот тебе примета. В принципе, и так ясно, что человек, не уверенный в своем дружеском отношении к тебе и старающийся "закрепить" дружбу с помощью обыкновенного украшения из бисера, очень легко может охладеть к тебе, заинтересоваться кем-то еще и т. д. Если дружба требует вещественных подтверждений, то разве же это дружба?
Вторая примета сообщает, что разрыв или потеря феньки — к несчастью для того, кто тебе ее дарил. Иначе говоря, ты можешь видеть, как обстоят дела у твоей подруги, все ли у нее в порядке или же она нуждается в твоей помощи. Эта примета очень даже полезная — в конце концов, твоя помощь всегда придется ко двору: каждый день столько событий происходит, что твоя подруга обязательно отыщет ту неприятность, о которой тебе рассказала фенечка. А если вы обменялись феньками, то и она будет беспокоиться о тебе.

ЧЕРТОЧКИ НА ПОЛУ (НА АСФАЛЬТЕ) — эта примета выдумана детьми, которым скучно идти спокойно рядом с родителями, им некуда девать свою энергию, хотелось прыгать и скакать… Знакомо тебе это состояние? И вот ребята придумали себе развлечение: "Кто на черточку наступит, тот и девочку (мальчика) полюбит!" Примета может варьироваться, вместо безличной девочки или мальчика подставляются конкретные имена и фамилии, и в результате все ребята, высунув языки, стараются обойти все черточки на своем пути, ни одну не задев даже краешком башмака. Конечно, эта примета не имеет под собой оснований, это просто плод детской фантазии. Однако она полезная: перескакивая через черточки, обходя все трещинки и крапинки, дети учатся владеть своим телом, у них развивается координация движений. Так что, если тебе иной раз хочется попрыгать, не отказывай себе в этом удовольствии! Хотя, как ты понимаешь, ничего страшного не случится, если ты все-таки наступишь на злосчастную черточку, — это только малыши стесняются любви.
ЭКЗАМЕН — опять-таки, эта примета придумана студентами: НА ВСЕ ЭКЗАМЕНЫ СЛЕДУЕТ ХОДИТЬ В ОДНОЙ И ТОЙ ЖЕ ОДЕЖДЕ. Только так можно заставить удачу служить тебе. Вроде бы это просто предрассудок, но у него есть вполне логическое объяснение.
Видишь ли, если студент появился в той же самой одежде и на другом экзамене, то это уже говорит о многом… Хотя бы о том, что первый экзамен он сдал и теперь допущен к следующему. А значит, можно считать выбранную им одежду "приносящей удачу". Почему бы и нет? Людям свойственно выискивать в окружающих их предметах обихода те, что можно назвать талисманами или оберегами. У тебя, наверное, тоже есть какая-нибудь заветная безделушка, которую ты берешь с собой во все поездки или на важные встречи? И ты искренне считаешь, что без нее все твои дела пойдут наперекосяк? Вот нечто подобное происходит и у студентов.
Важная деталь: студенты говорят, что эту самую "счастливую" одежду ни в коем случае нельзя стирать во время сессии, чтобы не "стереть с нее удачу". Но тогда не следует занашивать ее до появления на ней грязного налета — несвежая одежда никого не красит. Пусть себе лежит в перерывах между экзаменами… Вот станешь студентом, все это перестанет быть для тебя чем-то отвлеченным, тем более что эти приметы никогда не умрут в студенческой среде.

Заключительное слово в защиту примет

Хочешь ты этого или нет, но приметы окружают нас, они всегда были и будут рядом с людьми. От того, веришь ты в них или нет, зависит твоя удача. Да и сама подумай: если ты во всем усматриваешь хорошие предзнаменования, то тебе действительно все время будет везти. Очень может быть, что вера в положительные приметы просто улучшает твое настроение и делает тебя более уверенной в себе. Сама посуди — если ты точно знаешь, что не можешь проиграть, то тебе просто ничего другого не остается, как одержать победу!
От мрачных же примет, напротив, ты можешь упасть духом и перестать верить в свои силы. Вот тебе и первый шаг на пути к неудаче. А приметы-то тут причем? Ведь это ты виновата в том, что поверила им, это ты позволила себе расслабиться и расклеиться!
В общем, наш тебе совет: не стоит огульно признавать или отрицать все приметы. Лучше постарайся подходить к ним с позиции здравого смысла. Помни, что в каждой примете есть рациональное зерно — ведь какая-то причина побудила народ их выдумать! И если ты поймешь, откуда могла взяться та или иная примета, то сама себе ответишь на вопрос — верить ли тебе в нее или лучше не надо. Не зря ведь у тебя на плечах есть такая замечательная голова — включи ее в работу, пусть думает.
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