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Аннотация
Автор книги Наталья Кондратенко так написала о своей книге: «Многие женщины ждут своего суженного, надеясь на судьбу. Но время идет, а одиночество так и остается… Почему это происходит? И как сделать шаг навстречу своему счастью? Давайте поищем решение вместе!»
Шаг за шагом, на протяжении всей книги автор ведет доверительную беседу с читательницами: задает вопросы, рассказывает о своем личном опыте, делится практическими секретами удачного замужества. Интересной особенностью книги является то, что каждый шаг дополняют комментарии мужчины, что позволяет узнать и мужскую точку зрения.
Как известно, самое сложное – сделать первый шаг. Не только его, но и все последующие шаги поможет вам сделать книга «10 шагов к удачному замужеству».
Прочитав книгу и выполнив все задания, будьте готовы к неожиданно-приятным изменениям в своей личной жизни.


Наталия Кондратенко
10 шагов к удачному замужеству


Законы любви

– Это невозможно! – сказала Причина.
– Это безрассудно! – сказал Опыт.
– Это бесполезно! – отрезала Гордость.
– Попробуй… – шепнула Мечта.

В этом мире нет ничего невозможного…

– Скажите пожалуйста, куда мне отсюда идти?
– А куда ты хочешь попасть? – ответил Кот.
– Мне все равно … – сказала Алиса.
– Тогда все равно, куда и идти, – заметил Кот.
– …только бы попасть куда-нибудь, – пояснила Алиса.
– Куда-нибудь ты обязательно попадешь, – сказал Кот. – Нужно только достаточно долго идти.








99 процентов интеллигенции – она всегда первая попадает под удар. А женщины какие! Вы знаете – уму не постижимо! И хорошая, и умница, и одета прекрасно – и чего только им, мужчинам, надо? Не понятно…
Лия Ахеджакова , «Москва слезам не верит»



Как часто на вопрос:
– Ну что, как дела?
Мы отвечаем:
– Работа – Дом – Работа…




Иногда лучший способ осветить путь вперёд – сжечь мосты за собой.
Радислав Гандапас

Мало суметь уйти – умей, уйдя, не вернуться.
Чтоб обессиливший жар выпал холодной росой…
Овидий







Мужчин можно анализировать и обсуждать, женщин же только обожать.
Оскар Уайльд

«Да» и «нет» не говорить,Черный с белым не носить …
Детская игра «Вы поедете на бал?»







Огней так много золотыхНа улицах СаратоваПарней так много холостых,А я люблю женатого…
Автор текста – Николай Доризо


Только одно делает исполнение мечты невозможным – страх неудачи.
Пауло Коэльо


Один юноша спросил у старца:
– Почтенный, мне нужен твой совет. Мне нравится одна девушка. Очень нравится… Я мучаюсь и не знаю, что мне делать: жениться или нет?
– Не женись.
– Но почему?
– Если бы ты и вправду хотел этого, то не спрашивал бы.
Восточная притча







Танцуй так, как будто на тебя никто не смотрит. Пой, как будто тебя никто не слышит. Люби так, как будто тебя никогда не предавали, И живи так, как будто земля – это рай.
Марк Твен

Любить – это прежде всего отдавать.
Любить – значит чувства свои, как реку,
С весенней щедростью расплескать
На радость близкому человеку.
Любить – это только глаза открыть
И сразу подумать еще с зарею:
Ну чем бы порадовать, одарить
Того, кого любишь ты всей душою?!
Любить – значит страстно вести бои
За верность и словом, и каждым взглядом,
Чтоб были сердца до конца свои
И в горе и в радости вечно рядом.
А ждет ли любовь? Ну конечно, ждет!
И нежности ждет и тепла, но только
Подсчетов бухгалтерских не ведет:
Отдано столько-то, взято столько.
Любовь не копилка в зашкафной мгле.
Песне не свойственно замыкаться.
Любить – это с радостью откликаться
На все хорошее на земле!
Любить – это видеть любой предмет,
Чувствуя рядом родную душу:
Вот книга – читал он ее или нет?
Груша… А как ему эта груша?
Пустяк? Отчего? Почему пустяк?!
Порой ведь и каплею жизнь спасают.
Любовь – это счастья вишневый стяг,
А в счастье пустячного не бывает!
Любовь – не сплошной фейерверк страстей.
Любовь – это верные в жизни руки,
Она не страшится ни черных дней,
Ни обольщений и ни разлуки.
Любить – значит истину защищать,
Даже восстав против всей вселенной.
Любить – это в горе уметь прощать
Все, кроме подлости и измены.
Любить – значит сколько угодно раз
С гордостью выдержать все лишенья,
Но никогда, даже в смертный час,
Не соглашаться на униженья!
Любовь – не веселый бездумный бант
И не упреки, что бьют под ребра.
Любить – это значит иметь талант,
Может быть, самый большой и добрый.
И к черту жалкие рассужденья,
Все чувства уйдут, как в песок вода.
Временны только лишь увлеченья.
Любовь же, как солнце, живет всегда!
И мне наплевать на циничный смех
Того, кому звездных высот не мерить.
Ведь эти стихи мои лишь для тех,
Кто сердцем способен любить и верить! 

Духи – это невидимый, но зато незабываемый, непревзойденный, модный аксессуар. Он оповещает о появлении женщины и продолжает напоминать о ней, когда она ушла…
Коко Шанель





Приветствую вас, мои дорогие читательницы!
Перед Вами не совсем обычная книга. Это книга, написанная на основе моего авторского онлайн тренинга. Я поделюсь с вами своими мыслями, расскажу о личном опыте удачного замужества, а также остановлюсь на тех вопросах, которые наиболее часто задают мне женщины на консультациях. 
Книга, которую Вы держите в руках, состоит из 10 шагов. В конце каждого шага Вы найдете задания, которые нужно выполнить, желательно письменно, чтобы вы без труда могли вернуться к ответам из предыдущих шагов. Почему письменно? Как говорили мне участницы тренинга, довольно часто после очередного шага они возвращались к ответам из предыдущих шагов и что-то меняли, что-то дописывали. В результате, из ответов на задания каждого шага у Вас, моя читательница, сложится целостная картинка, какого мужчину Вы ищите, и что нужно сделать, чтобы найти его. Вы можете писать в отдельном файле, а можете в красивом блокнотике.
Я рекомендую читать и выполнять не более 1 шага в день. После 5 шагов желательно сделать перерыв в 1-2 дня. Выполняя задания, желательно сосредоточится, чтобы Вам никто не мешал. Например, нельзя писать и «одним глазом» смотреть телевизор. Каждый шаг, кроме самого шага и задания к нему, включает в себя разбор различных тем, которые немаловажны в отношениях между женщиной и мужчиной. Поэтому желательно дочитать шаг до конца, а потом уже приступать к выполнению задания.
Я постаралась сделать эту книгу как можно более интересной для своих читательниц. Особенностью данной книги является то, что к каждому шагу написаны комментарии мужчины — успешного и образованного, который попросил оставить его имя неизвестным, это позволило ему быть более откровенным с нами, женщинами. На одном из семейный праздников у нас возник спор об отношениях между мужчиной и женщиной. Один из друзей нашей семьи высказал интересную мысль, к сожалению, она не для этой книги, потому я ее пропущу. Тогда у меня и родилась мысль создать в книге раздел «Мужской взгляд», ведь очень важно знать и понимать точку зрения мужчины, уметь посмотреть на наши проблемы глазами мужчины. Даже для меня некоторые из комментариев порой были неожиданны! Друг нашей семьи сейчас довольно успешный бизнесмен, и потому я вдвойне ценю, что он смог найти время для этой книги.
Итак, Вы готовы? Тогда начинаем! 
Добрый день, уважаемые читательницы, я автор «Мужского взгляда». Признаюсь честно, первоначально я не хотел принимать участие в написании книги, считая книги такого рода несерьезными. Но прочитав первые две главы, я изменил свое мнение. Понравилось, что Наталья пишет глубоко и откровенно, давая советы, которые, как я думаю, помогут Вам в поиске спутника жизни. Я решил писать анонимно, это дало мне большую свободу в высказываниях.
Я вспоминаю себя в молодости, я тогда и сейчас — два разных человека. Я вырос скромным парнем, знакомиться и устанавливать отношениями с девушками меня, естественно, никто не учил. На самом, все просто, в любом деле главное — наработка опыта. Вспомните, как вас маленькую учили кататься на велосипеде, сначала поддерживали, потом отпускали и вы ехали самостоятельно, если падали — вас поднимали, утешали, и говорили, что нужно учиться дальше. Так же и в отношениях с мужчинами: пока вы не наработаете опыт, вы будете падать, вставать и идти дальше. Единственная рекомендация: нарабатывать опыт нужно аккуратно и не спеша, встречаясь только с теми, кто вам нравится. Бывают редкие случаи, когда молодые люди женятся в 18-20 лет и счастливо живут всю жизнь. Но, к сожалению, я знаю таких случаев буквально один-два.
Главное — найти «своего» человека, с которым вам будет комфортно жить. Многие из знакомых девушек устанавливают критерии: у него должна быть квартира (чтобы было, где жить), машина (чтобы на работу меня подвозил) и т.д. С моей точки зрения, есть критерии первостепенные, а есть второстепенные (к ним я и отношу квартиру, машину и прочите материальные блага). Если вы найдете «своего» человека, через какое-то время у вас будет и квартира, и машина, и все прочее. Я не считаю себя глубоко верующим человеком, но Библию прочитать был обязан. В Нагорной проповеди было сказано: дом человека, который построил его на камне, устоял во время дождя, а дом, который другой человек построил на песке, был смыт ливнем. Возможно, стоит больше заботиться о фундаменте дома?
У любой медали есть две стороны. Я знал девушек, у которых первой целью был выезд на постоянное место жительство в Европу или Америку, а замужество — только средством. Это их жизнь и их выбор. Думаю, что успех выбора спутника жизни — самой себе честно сказать чего именно я хочу и какого человека я ищу . Второй важный момент: общие планы на жизнь, как вы ее хотите прожить; если они у вас совпадают, то и жить вместе вам будет проще.
Ну что ж, в добрый путь! 
Но прежде чем начать, надо знать, куда идти . Я очень люблю цитировать различные произведения, и мне нравится диалог Чеширского Кота и Алисы из сказки Л. Кэрролла «Алиса в стране чудес».
Интересный вопрос Кота. Действительно, прежде чем идти, надо знать — куда и зачем.
Из названия книги видно, что идем  мы все вместе к одной цели — к удачному замужеству .
Выйти замуж, создать семью, вступить в брак… Последнее слово чаще всего вызывает довольно разные чувства. Люди, у которых семейная жизнь сложилась неудачно, часто шутят: «хорошее дело «браком» не назовут». В книге я буду часто писать слово «брак». Поэтому, чтобы не было двойственности, давайте в начале книги определимся, что же такое брак? Является ли замужество браком в прямом смысле слова, как утверждают некоторые? Есть несколько версий о происхождении слова «брак».
...
Итак, со словом «брак» мы разобрались. Что же такое «удачный брак» или что означает «удачно выйти замуж»? Ведь каждая из нас вкладывает в эти слова именно свое наполнение. По своему опыту скажу: то, что я вкладывала в понятие «мое удачное замужество» и то, что вкладывала моя мама в понятие «удачное замужество дочери», — это, как говорят в Одессе, «две разные вещи».
Поэтому первым шагом следует определиться, что означает удачное замужество  именно для Вас, и какого мужчину желаете Вы видеть рядом с собой . Здесь нет одного совета и рекомендации для всех.
Большинство женщин особо не задумывают о том, каким будет их избранник. Хотя некоторые точно знают, что хотят выйти замуж за мужчину намного старше, или наоборот, ищут ровесника. Сразу оговорюсь, я не буду писать банальные и часто неправдивые советы, которые дают женские журналы: «ученые установили, что мужчина должен быть старше на пять лет». Ведь мы все разные! И нам нравятся разные мужчины, а мужчинам нравятся разные женщины. Поэтому самый главный совет, который можно дать — слушайте свое сердце и выбирайте мужчину! Итак — начинаем творить…
I . Сформулируйте сначала мысленно, а потом запишите в нескольких предложениях, что лично Вы понимаете под «удачным замужеством».
Например: Удачное замужество — это …
II. Создайте портрет своего мужчины! Какого мужчину Вы желаете видеть рядом с собой? Если у Вас есть отношения сейчас с мужчиной, старайтесь не привязывать описание портрета к нему, а написать именно то, что Вы желаете. 
Как и что писать? 
• Писать можно все, что вы хотите.
• Пишите в настоящем времени, например: «Мой муж — умный, …», нельзя писать в будущем времени, используя слово «будет», например: «Мой муж будет умным…».
• Желательно избегать частички «не», например, если вы хотите не жадного мужчину, пишите — щедрый! Эту рекомендацию можно и нарушать, если сложно найти подходящее слово без частички «не». Например, я писала «некурящий», так как именно такого мужчину искала.
В качестве примера предлагаю начать заполнение с такого списка. 
• Возраст
• Характер
• Темперамент
• Внешность
• Профессия
• Хобби, занятия спортом
• Образование
• Вредные привычки
• Распределение семейных обязанностей дома
• Семейное положение (например — мужчина вообще никогда не был женат, или можно разведенный…)
Придумайте и напишите ещё СВОИХ 10 пунктов (например, я хочу найти мужчину, который любит кошек! — Я так писала сама. ) 
Поздравляю Вас! Только что Вы сделали первый шаг к своему избраннику. Вы создали портрет своего будущего мужа. Скорее всего, через некоторое время Вам захочется вернуться к нему и что-то исправить. Портрет, впрочем, как и другие задания, можно править столько раз, сколько сочтете нужным. Единственное пожелание — Ваши ответы должны быть искренними, именно Вашими, а не теми, которые навязывают Вам подруги, телевидение, радио и др. Именно Вам жить со своим избранником, а не тем, кто дает советы.
Кстати, на эту тему — тему «советов от людей» — я расскажу мою самую любимую притчу. Я часто в качестве примера привожу притчи. Именно в них простыми словами раскрываются мудрые вещи. Впервые притчу про ослика рассказал отец, когда я пришла к нему за советом, как мне поступить в трудной ситуации.
...
За свою жизнь мы слышим множество советов: как нам правильно поступать, что делать (или что не делать) в той или иной ситуации. Причем дают советы все: родители, близкие, подруги и даже малознакомые нам люди. Если от советов малознакомых людей, которые нам не по душе, мы можем с легкостью отмахнуться, то с советами от родителей и близких это сделать труднее. И логика в словах наших родителей есть: «Мы лучше знаем, у нас больше опыта — мы жизнь прожили и много повидали». Не спорю, что родители желают нам добра. Но… ответьте на простой вопрос: кто лучше знает Вас — Вы или ваши родители, кто несет ответственность за Вашу жизнь — Вы или Ваши подруги? Выслушивать мнение других людей, конечно же, нужно. И важные решения принять самим. А люди — люди ВСЕГДА будут что-то говорить.
Личный опыт…
Портрет мужчины я в своей жизни писала 3-4 раза. Писала особо не задумываясь, писала, потому что так надо, сказала подружка написать и т.д. Но последний портрет я писала очень тщательно, исписав альбомный листок почти с двух сторон. Писала, потому что ОЧЕНЬ хотела найти именно такого мужчину. Почему-то писала зеленой пастой, и сейчас даже не могу вспомнить — почему зеленой? Не знаю…
Первое слово, которое я написала в портрете мужчины — это было слово «умный». Также интересно, что я для меня почему-то особую роль играл цвет глаз, и я решила написать фразу: «глаза — не карие». И точно, вышло все, как я и заказывала — у мужа глаза такого неопределенного цвета: то ли серые, то ли зеленые, то ли все оттенки вместе, но — точно не карие! Что хотела — то и имею. У меня все сбылось примерно на 90%, а остальное, думаю, сбудется со временем.
Между нами, женщинами… 
...
Давайте вместе рассмотрим такие отношения, когда мужчина старше не на пару лет, а старше намного: на 10…20 и более лет. В жизни бывает, что молодые женщины не интересуются ровесниками. Объясняется это тем, что женщины, как правило, развиваются раньше, и тянутся к зрелым мужчинам за умом, интеллектом, поддержкой и жизненным опытом.
Такие пары пристально разглядывают в кафе другие женщины, решая, кто это: муж с молодой женой, папа с дочкой, а может, женатый мужчина с любовницей? Сначала такие недоразумения будут только радовать, но в последствие начнут вызывать раздражение: «Опять, ну сколько можно?». Часто вокруг таких пар начинаются сплетни, ведь все, что не вписывается в обычные рамки, вызывает нездоровый интерес окружающих. И только любящие люди могут спокойно пройти мимо «косых взглядов».
Преимущества таких отношений для женщины 
• Если мужчина женится на женщине, которая младше его — он, как правило, начинает следить за своим здоровьем, ведь у него молодая жена! Такие мужчины часто выглядят младше своего возраста и ведут здоровый образ жизни.
• Мужчины старше обычно материально обеспечены, к этому времени они обычно уже сделали карьеру, сформировались как профессионалы своего дела и часто занимают руководящие должности. Они хорошо зарабатывают, и этот факт является большим плюсом!
• Имеют свое жилье, что важно для начала семейной жизни. Именно в таком браке женщина чувствует себя более защищенной, ведь рядом муж, который не только старше, но и опытнее во всех отношениях.
• Большой жизненный опыт мужчины позволяет женщине получить хороший совет в трудных ситуациях. Часто в таких семьях мужчина является настоящим другом для жены, на которого она может всегда положиться.
• Мужчина старше имеет не только большой жизненный опыт, но также и опыт общения с другими женщинами. Поэтому знает, как сделать приятное женщине. Обычно мужчины старше очень красиво ухаживают, часто дарят дорогие подарки и цветы. Иногда даже складывается впечатление, что мужчина старше может читать ваши мысли!
Возможные сложности: 
Совсем не обязательно, что сложности эти будут. Просто нужно знать о них и быть к ним готовыми.
• Отношения с родственниками . Ваши близкие будут не в восторге от этой идеи, а иногда даже будут выступать открыто против вашего избранника. Ведь кругом полно достойных молодых мужчин, а «он тебе в папы годится». Родственники мужа также могут принять вас плохо, особенно, если с бывшей женой у них сохранились хорошие отношения.
• Ревность. В таких парах ревнуют оба, и чаще всего необоснованно. Мужчина ревнует к молодым мужчинам, видя в них своих конкурентов. Женщина ревнует к бывшим женам и детям. Как правило, мужчины, которые намного старше — разведенные и имеют детей от предыдущего брака.
• Мужчина в таких отношениях чувствует себя главным. С одной стороны, это вроде бы и неплохо — ведь так приятно, когда о тебе заботятся, принимают решения, за таким мужчиной — как за каменной стеной. Но есть и другая сторона отношений — мужчина будет всегда принимать решения за вас, считая вас ещё ребенком. Мужчина может диктовать вам свои условия: что «брови выщипывать не нужно», вы не так одеваетесь и не с теми дружите. Из-за большой разницы в возрасте вам может быть неинтересно с его друзьями, а ему — с вашими.
• Интимная жизнь. Когда Вам 20, а мужчине 40, над этим вопросом мало кто задумывается, и это никак не сказывается на ваших сексуальных отношениях. Но когда женщине 40, а мужчине 60, сексуальные отношения могут сойти на «нет», став первопричиной многих конфликтов.
На что обратить внимание 
• Не жить прошлым мужчины. На мой взгляд, это самый важный совет, хотя его довольно сложно выполнить. Как правило, у мужчины старше есть свой круг друзей, бывшие жены и дети, которым он должен и будет уделять внимание.
• Обязательно обсудить до свадьбы такие темы, как ваша учеба, работа. А вдруг вы захотите получить второе высшее образование? Или сделать карьеру? Очень часто мужчины старше женятся на женщине младше, идеализируя образ жены: такая женщина должна быть, прежде всего, хорошей матерью и хозяйкой. А все остальное — не важно. Некоторые мужчины категорически против того, чтобы женщина работала или училась. Тогда получается «птичка в золотой клетке». Все есть, кроме самого ценного — свободы выбора.
...
...
Если мужчина младше даже на несколько месяцев, это уже вызывает панику. Иногда женщины выдвигают этот как главный аргумент против замужества: «Как я могу выйти замуж за него? Он же меня младше!». Да и подруги отговаривают, а родители рассматривают все это, как несерьезное увлечение.
Такие отношения часто развиваются двумя путями: первый — это когда женщина знает, что ей нравятся молодые мужчины, и сознательно знакомится и развивает такие отношения. Обычно это разведенные женщины, которые выглядят моложе своего паспортного возраста. Но чаще встречается другое начало: женщина просто общается с молодым человеком, воспринимая его только как своего друга — надежного, интересного, не веря в возможность серьезных отношений — он же младше! Но постепенно оба понимают, что влюблены друг в друга, и не могут жить друг без друга.
Преимущества таких отношений для женщины 
• Женщина, выйдя замуж за мужчину младше, будет всегда следить за собой. Когда женщина понимает, что она серьезно влюбилась, начинается тщательный осмотр своего лица перед зеркалом и покупка новой косметики, больше для самоуверенности. Молодой муж является хорошим стимулом, чтобы держать себя в форме!
• Романтика в отношениях. С молодым мужем вы помолодеете не только телом, но и душой.
• В народе есть поговорка: «Хочешь идеального мужчину — вырасти его сама». Я не совсем согласна с этим высказыванием, но доля правды в нем есть.
Возможные сложности 
• Ревность. В таком браке обычно больше ревнует женщина. Ведь вокруг столько красивых, стройных и, самое главное, молодых девушек! Отмечу сразу, что постоянная женская ревность без повода является главной причиной, по которой происходят разводы в таких семьях.
• Резкое осуждение окружающих и родных. Если брак женщины с мужчиной старше являлся нормой во все времена, то браки, где женщина старше, всегда будут вызывать нездоровый интерес и недовольство у части ваших знакомых. Даже ваши близкие могут не поверить в серьезность ваших отношений, и воспринимать их как временное развлечение.
• Если женщина намного старше — будущую свекровь определенно будет интересовать такой вопрос: сможет ли женщина родить детей. Если женщине за 40 — одним из главных аргументов против вашего союза будет тот, что вам уже поздно рожать.
На что обратить внимание 
• Позвольте мужу быть главным в семье. Женщина часто берет на себя ответственность (я же старше!), и подсознательно старается быть мамой своему мужу — заботиться и опекать его.
• Философски относиться к возрасту . Нельзя при каждом удобном случае говорить о своем возрасте, а фраза «Ты найдешь моложе меня» является табу. Я, например, говорю другую фразу: «Чем старше женщина, тем моложе мужчины ей нравятся».
• Занимаясь танцами, следя за своей фигурой, самое главное помнить, что вы это все делаете не только потому, что муж младше вас, и вы должны быть в хорошей форме, а потому, что вам это должно нравиться! Если вам не нравится ходить в фитнес-зал, запишитесь на танцы. Сегодня представлено довольно много различных танцевальных направлений — от танцевальной аэробики до восточных танцев. От тренировок, прежде всего, вы должны получать удовольствие для себя, а не ходить на них только для того, чтобы «поддерживать себя в форме» для других.
...
...
Иногда даже самые близкие для нас люди — наши родители — не одобрят такие решения, и в самых крайних случаях даже не приходят на свадьбу и перестают общаться. Это, конечно, очень горько и обидно. Если так получилось — больше общайтесь с теми людьми, кто разделяет Ваши взгляды. Возможно, стоит обратиться к психологу за помощью. Но самое главное, милые женщины, ВЕРИТЬ, что так будет не всегда! Пройдет несколько месяцев или лет (увы), родятся дети и отношения с родными, как правило, наладятся. И чем больше проходит лет — тем Ваша пара менее интересна для окружающих.
Мужской взгляд
Мне понравился эпиграф к первому шагу — диалог Кота и Алисы, действительно, не зная, куда мы хотим прийти, невозможно выбрать правильное направление. Задание составить портрет своего избранника — и простое, и сложное одновременно, трудно определить, что для каждого из нас главное, а что второстепенное. При создании портрета важно не сдерживать себя, даже если что-то кажется Вам невозможным, возможно все — важно только Ваше стремление к этому. В молодости я также несколько раз описывал портрет своей избранницы, думаю, самое важное — писать искренне то, что важно только для Вас, ведь Вам жить с этим человеком.
Нужно ли слушать чужие советы? 
Я верю в то, что, например, мои родители желают мне добра, но они оценивают происходящее с точки зрения своих знаний, опыта и жизненных целей, а они могут сильно отличаться от моих. Когда я принял решение, что только я несу ответственность за свою жизнь, мне стало проще принимать решения, и к их принятию я начал подходить более ответственно. Опытным путем я наработал несколько принципов, которые использую при принятии решений:
• я спрашиваю совета у людей, чье мнение для меня ценно или интересно, узнаю, скажем так, другой взгляд на вопрос;
• я не спешу с принятием решения, часто даже затягиваю его, это повышает шансы принять верное решение; даже когда я не думаю специально о проблеме, мыслительный процесс все равно продолжается;
• я не люблю, когда меня торопят с принятием решения, заметил, что в неустойчивом эмоциональном состоянии велик риск ошибиться; в этом случае я обычно не принимаю никакого решения или прошу дать мне больше времени.
Мужчина старше, мужчина младше женщины 
Относительно пар, в которых один из супругов заметно старше другого. В молодости, когда я видел такие пары, у меня это вызывало чувство непонимания: «Как так можно?». В молодости у нас больше развит максимализм, оценки — или белое, или черное. Сейчас по отношению к другим людям я больше наблюдатель, чем судья или активная сторона. Если двоим хорошо вместе, то я рад за них, какой бы не была разница в их возрасте. Да, такой паре нужно будет приложить больше усилий, чтобы быть счастливыми, но все зависит только от них.
В первом Шаге мы создали портрет нашего мужчины. А сейчас поговорим о СЕБЕ, ДОРОГОЙ и ЛЮБИМОЙ!
Почти все наши проблемы лежат в нашем восприятии мира, в том, как мы ощущаем себя в этой жизни. Жизнь — она объективна, существует помимо нашей воли, а вот наше мнение о ней, то, насколько мы счастливы или нет, — это наши субъективные мысли. Субъективные потому, что они именно наши, уникальные. Вспомните, как часто отношение к одному и тому же событию отличалось у вас и другого человека. При этом событие от вашего отношения к нему никак не меняется, оно остается объективным.
Прошу прощения за несколько умное вступление, но оно было необходимым. В этом шаге мы будем говорить о достоинствах и недостатках, причем, различными мужчинами они могут восприниматься совершенно по-разному, и это полностью нормально. Решение этой проблемы достаточно простое: вам нужно всего лишь найти мужчину, который воспримет то, что вы считаете своими достоинствами, именно достоинствами, а на ваши недостатки не будет обращать внимания.
Я, как психотерапевт, довольно часто слышу от женщин вопрос: «Почему я одинока?», причем вопрос обычно задается с нотками обиды. Причин одиночества множество… А так ли важны причины? Почти у каждой женщины бывают периоды в жизни, когда она была одинока.
И нельзя сказать, что вообще никого нет — периодически на горизонте появляются претенденты, но (увы!) не те, которых мы ожидаем. А жизнь идет своим чередом, все подруги вышли замуж, у многих подрастают дети. Вот уже и знакомые спрашивают: «Как ТАКАЯ женщина, как Вы, не замужем?». Да и родственники подливают масла в огонь: «Куда же мужчины смотрят?».
А свои достоинства, как и недостатки, нужно знать в лицо. Поэтому предлагаю сделать следующее, немного трудное задание…
I. Сначала напишите Ваши недостатки, при этом желательно быть максимально честной. Например: я не люблю готовить (умею, готовлю вкусно, но КАК не люблю!) или я быстро раздражаюсь, меня можно быстро вывести из себя и т.д. Можете написать любое количество недостатков, 5 — только для примера. Пишите все, что вам захочется. Не нужно искать какие-то глобальные недостатки — возможно, это будут просто ваши особенности, которые вы никогда не поменяете, например: в выходные дни люблю поваляться в кровати, читая книжку.
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
...
II. А теперь сделаем более приятное задание — заполним табличку с нашими достоинствами . 
В первую колонку напишем наши достоинства. Писать нужно обо всем, что вы считаете важным — внешность, фигура, хобби, работа. Написать и перечитать все достоинства. Вот! Такая женщина точно должна быть счастлива! Но мало знать свои достоинства, нужно свои  достоинства представить в так называемом выгодном свете.  Скорее всего, у вас есть много качеств, о которых окружающие сами не догадаются, пока вы не скажете или не покажете их.
Предлагаю вам заполнить вторую колонку, где мы напишем «завлекающие» фразы о себе, которые можно будет использовать непосредственно при разговорах с мужчинами. Во время Интернет-переписки я так и писала моему мужу: я хорошо вяжу, так что будущий муж у меня будет обеспечен теплыми и красивыми носками ручной вязки :)). 
Например:
[image: ]
Между нами, женщинами… 
На этот вопрос не существует однозначного ответа. Как говорится, ответ зависит от точки зрения того, кто отвечает на этот вопрос. То, за что одни мужчины будут вас ругать и советовать исправить их, другие вообще не заметят, а третьи — посчитают вашим достоинством.
Вопросы, которые я часто слышу от женщин, обычно звучат так: «Что во мне не так?», «Как мне измениться, а то меня такую не любят…». Особенно сложно, когда близкие люди тоже говорят: «Да кто тебя замуж такую возьмет» или что-то подобное. Такие вопросы я называю «женскими», мужчины задают их себе гораздо реже. На мой взгляд, эти вопросы неверные. «Почему вы решили, что с вами что-то не так? Меняться не надо, надо найти такого мужчину, которой полюбит Вас такую, какая Вы есть — со всеми достоинствами и недостатками!». Вы должны принимать себя такой, какая Вы есть. Да, сейчас вы одна, но ведь завтра уже все будет по-другому! И обязательно найдется человек, который полюбит вас такой.
Давайте проведем простой эксперимент: вспомним своих знакомых, которые являются наиболее привлекательными и успешными. А теперь вспомните их слова — всем ли они довольны в своей жизни или работе? Также в отношениях между людьми действует простой принцип: чем больше вы говорите о своих недостатках другим, тем больше акцентируете на них внимание окружающих . Возможно, первый шаг к избавлению от недостатков — меньше говорить и думать о них? А вы как думаете?
Также нужно учитывать следующий момент: чем мы взрослее, тем сложнее менять себя и свои привычки. Также рекомендую избегать резких изменений, например, с понедельника я стану другой. Прежде чем что-то менять в себе, желательно убедить саму себя, что вам это действительно нужно, если вы внутри себя не хотите избавлять от какого-либо недостатка, возможно, не стоит менять себя через силу?
Считаю, что один раз инициативу первой можно и даже нужно проявлять, особенно если Вам мужчина нравится. Женские журналы пишут о том, что мужчины охотники и любят сами добиваться женщин. Это правда лишь частично (об этом подробно я рассказываю в 6-ой главе), так как далеко не все мужчины принадлежат к «охотникам». Возможно, в далеком прошлом, когда мужчина добывал мамонтов для семьи, так и было, но не в современном мире.
А красивым и успешным женщинам я настоятельно рекомендую проявлять инициативу первой, так как большинству мужчин и в голову не придет мысль, что ТАКАЯ женщина может быть одинокой! Вот и получается, что умница-красавица сидит одна, постоянно совершенствуя себя, в ожидании своего принца… Мама и подруги постоянно твердят, что нужно быть гордой и ждать. А принцы, видя такую красивую и ухоженную женщину, даже не догадываются, что она одинока. Или догадываются, что женщина одинока, но боятся к ней подойти. Я называю это эффектом «Снежной Королевы»: видя красивую женщину, мужчины подсознательно думают: «красивая, значит — неприступная». У некоторых мужчин цепочка рассуждений примерно такая: красивая, не компанейская, независимая, значит — ей никто не нужен. Такое положение может усугубляться, если женщина занимает на работе более высокую должность, чем мужчина.
Как же женщине показать, что мужчина ей интересен? Вариантов на самом деле множество. Самый простой: использовать шутку в разговоре с мужчиной, мы все любим посмеяться, а когда смеемся — расслабляемся; единственная рекомендация — правильно выбрать место и время, чтобы шутка была уместной.
Хотя я и говорю, что женщина может и должна первой проявлять инициативу для начала отношений, но ни в коем случае не нужно быть навязчивой! Если вы проявили инициативу первой, а с этого ничего не вышло, ни в коем случае себя не вините. Если мужчина этого не понял или не хочет по какой-либо причине развивать отношения, что ж, это его выбор, а вас впереди ждут новые знакомства. Причина неудачного начала отношений не в том, что вы первой проявили инициативу, а скорее всего, в том, что вы просто не понравились мужчине. Возможно, у него уже есть другая женщина, возможно, мужчину не интересуют серьезные отношения, вы не в его вкусе, … — причин может быть множество, и об этих причинах знает только сам мужчина, поэтому гадать не будем, просто воспримем это как факт. Хотя факт, увы, неприятный. Зато в этом есть и свои плюсы — теперь вы будете знать, что вы этому мужчине неинтересны. Лучше попробовать и получить отказ, чем любить мужчину на протяжении многих месяцев (и даже лет!), строить планы, мечтать — а на самом деле быть ему безразличной.
...
Личный опыт…
Все люди очень разные, и то, что одни считают достоинством, другие могут посчитать вашим недостатком, и наоборот. В юности я была худощавой, и считала фигуру своим достоинством, тем более что я периодически занималась танцами и шейпингом, поэтому была стройной и гибкой. Но 2 раза в жизни я вполне серьезно услышала очень нелестные отзывы о себе, дословно: «девочка хорошенькая, но слишком худенькая», или — «вот бы тебе поправиться на 5 кг»… К таким высказываниям нужно быть готовыми и серьезно не воспринимать их. Вы — такая, какая есть — уникальная и неповторимая! 
Мужской взгляд
Достоинства, недостатки — все относительно. Безусловно, есть те недостатки, которые никто не будет оспаривать, например, частое курение или лишний вес. Я знал пару, которая создала семью в молодом возрасте, оба были очень энергичные, почти каждый день — пиво, дискотеки до 2-3-х часов ночи, а после рождении ребенка оба стали почти образцовыми родителями. Думаю, главное, чтобы у обоих было одинаковое видение общей жизни. Наталья верно подметила, то, что для одного мужчины будет недостатком, для другого окажется достоинством.
Вопрос «Может ли женщина проявлять инициативу первой?», мой вариант ответа — да, может! Вообще парни и мужчины — очень разные, для одного познакомиться с девушкой на улице — вопрос 2-х минут, а для другого — самое страшное наказание. Я вырос скромным парнем, лет до 23-х для меня было большой проблемой первым проявить инициативу при знакомстве; поддерживать отношения, разговаривать с девушкой на самые различные темы — это запросто, а вот знакомиться — проблема из проблем. В том возрасте мне нравилась одна девушка, мы работали на одном заводе, выходили из автобуса почти на одной остановке, говорили при встрече друг другу «привет», но дальше дело никак не шло. Очень долго я собирался попросить у нее разрешения проводить ее, в конце концов, осмелился, но получил «от ворот поворот». Так что, если бы девушка в то время начала бы знакомство со мной первой, я был бы ей очень благодарен за это. 
Этот вопрос мы слышим чаще всего от женщин: «Где можно встретить настоящего, нормального мужчину?». Именно этот вопрос чаще всего присылают мне на электронную почту. Ответ на этот вопрос одновременно и простой и сложный — везде! На улице, в магазине, на работе и на отдыхе. Однажды мне рассказали счастливую историю о том, как девушка вышла проверить свой почтовый ящик в подъезде и на лестнице познакомилась с будущим мужем! Причем она была в домашнем халате, без косметики, и преследовала только одну цель — забрать газету из почтового ящика. А встретила свою судьбу и вышла замуж. История как в сказке! Но, увы, не всем так везет. Хотя именно такие истории говорят нам о том, что свою половинку можно встретить везде, часто — в совершено неожиданных местах. Как говорится, пути Господни неисповедимы.
Потому в этом шаге мы поговорим о местах, в которых мы бываем. Следуя простой логике — если увеличить количество мест, которые мы посещаем, то увеличится и количество мужчин, которых мы увидим. Возможно, среди них и будет наш единственный? Но отбирать новые места нужно разумно, помните, что главное — качество, а не количество.
Также довольно важный момент: когда Вы идете в новое место, вы выходите из комфортной для себя зоны, поэтому и чувствуете себя некомфортно: Вы идете в то место, где никого не знаете. Решение этой проблемы может быть простое. Вспомните, какие места посещают ваши подруги, а Вы — нет. Например, Ваша подруга ходит плавать в бассейн, поинтересуйтесь у нее, сколько там бывает мужчин, какого возраста, и пойдите первый раз в бассейн с ней, тем самым значительно снизив свои переживания.
Вторая рекомендация: относитесь к этому как к новой игре. Ведь вероятность встретить неженатого мужчину, с которым у Вас сложится обоюдная симпатия, скажем честно, не очень невысокая. Поэтому, если Вы посещаете новое место, например, пару месяцев, изучили всех его посетителей, и не видите достойных кандидатов, то воспринимайте этот факт спокойно. Вы сделали все, что зависело от Вас, и если Вы не встретили своего мужчину, то это ни в коем случае не ваша вина. Значит, будущая встреча еще впереди.
Если Вам это по душе, важно занять активную позицию в поиске, этим вы значительно увеличите свои шансы на успех!
1. Вспомните, как Вы проводите свое время, и самое важное — где. И заполните сейчас только 1-ую колонку «Места, которые я посещаю». Вторую колонку мы заполним немного позже.
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2.  Проанализируйте свои предыдущие знакомства с мужчинами, вспомните, что вам говорили мужчины при первых встречах и определите, к какому типу женщин Вы относитесь. Это поможет Вам оценить свои «шансы».
К какому типу женщин Вы относитесь? 
Существует два противоположных типа женщин (деление, конечно, довольно условное!). Это не зависит ни от внешних данных, ни от одежды, наверное, это что-то на «тонком уровне», когда наша логика молчит и объяснить этого никак нельзя с точки зрения здравого смысла.
На женщин первого типа мужчины сами обращают внимание, с такими женщинами мужчины легко сами знакомятся (причем — везде!) и предлагают отношения. Чаще всего такие женщины не испытывают проблем с наличием мужчин, а возникает проблемы только в том, чтобы среди всех выбрать своего мужчину. Иногда даже проблемы возникают с избытком мужчин, вернее, с избытком мужского внимания.
Второй тип — когда женщину мужчины замечают не сразу. Очень хорошо это описала украинская писательница Ирина Вильде в рассказе «Наші батьки розійшлися» (Наши родители расстались). Сначала приведу пример оригинального текста, а потом — свой перевод:
...
...
Но чтобы заинтересоваться такой женщиной, нужно время! Поэтому, если вы относитесь ко второму типу, то шанс познакомиться в транспорте, кафе, на улице, конечно же, есть, но он, к сожалению, очень небольшой. И наоборот, при «тесном» общении — в коллективе, через общих друзей или при Интернет переписке — такая женщина увлекает очень сильно!
3. Заполните вторую колонку в табличке «Оцените свои «шансы », написать комментарии». При заполнении этой колонки учитывайте свой тип, а также портрет мужчины , который Вы написали на первом Шаге.
Например, моя табличка до замужества выглядела бы так:
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Справедливости ради нужно отметить, что большая часть неженатых коллег пыталась ухаживать за мной или даже ухаживала. Наверное, за некоторых можно было бы и замуж пойти, но тогда это не было бы «удачное замужество», а просто «замужество». 
Например, если вы работаете детским врачом и желаете встретить мужчину без детей, то шанс встретить такого мужчину среди своих клиентов — минимальный, даже если вы и относитесь к первому типу женщин. И наоборот, если Вы относитесь ко второму типу женщин, тогда можно с уверенностью сказать, что большинство неженатых мужчин в вашем рабочем коллективе обратят на Вас внимание, но тогда главное — чтобы они подходили Вам.
Личный опыт… 
О том, что я «отношусь» ко второму типу женщин, я узнала лишь в 33 года. До этого я, конечно же, подозревала об этом, но все списывала на внешние признаки, да и подружки подливали масла в огонь: ты такая классная, почему же тебя мужчины не замечают? И, как и положено подругам, давали свои советы: надо модно одеваться, нужно ярко краситься, поменять прическу, быть всегда с маникюром… Я периодически следовала этим советам, но в моей жизни почему-то ничего не менялось.
А в 33 года один очень интересный мужчина (увы, женатый), признался мне что «заметил меня не сразу, а на 3-4 день общения». Для меня его слова были как гром среди ясного неба, я думала, но почему же??? Он же видел меня, общался со мной, а вот «увидел»(!) только через несколько дней — хотя я ни на капельку не поменялась! И тогда я поняла, что СМОТРЕТЬ и ВИДЕТЬ — разные вещи! 
...
Желательно бывать в таких местах, где мужчин (а значит, и потенциальных женихов) намного больше, чем женщин. Поэтому я составила примерный список мест, где мужчин больше, чем женщин. Это:
• Сервисные центры по ремонту техники.
• Парковка, автостоянка, СТО, ГАИ, автомойки (если у вас есть машина).
• Конференции и семинары, посвященные «мужским» темам. Например, финансы, строительство, и др.
• Тренажерный зал, спортивные секции, бассейн.
• Недавно заметила, что в службах курьерской доставки почты примерно 80% посетителей — именно мужчины!
Также можно и нужно знакомиться: 
• В туристических поездках. Особенно, когда мы путешествуем одни, а не с подругой.
• Курсы иностранных языков.
• Вечеринки, дни рождения друзей, свадьбы родственников и знакомых.
• Если вы верующая — в церкви, в паломнических поездках от церкви. Одна моя знакомая познакомилась в костеле со своим коллегой, который потом стал ее мужем.
• Везде!
Если все выше перечисленные места вам не интересны — придумайте НОВЫЕ места, в которых вы раньше никогда не бывали. Откройте для себя что-то новое . Измените свой маршрут на работу и обратно. Например, выйдите на одну-две остановки раньше и пройдитесь пешком. Зайдите в новое кафе. Придумайте себе новое хобби. Посмотрите новый фильм, например, «Всегда говори «Да» . Рекомендую!
Интернет все больше входит в нашу жизнь. Уже сейчас сложно представить, как это мы раньше без него жили? С помощью сети Интернет мы находим информацию, делаем покупки и проводим платежи, переписываемся с друзьями, ищем спутника жизни. И, конечно же, ищем везде: на сайтах знакомств, в социальных сетях, аське… Но в этом многообразии также легко растеряться и быстро разочароваться, не достигнув желаемого результата. Если Вы испытали все способы знакомств, но среди окружения так и не нашли достойных вашего внимания мужчин, тогда советую попробовать знакомиться в сети Интернет. Найти мужчину своей мечты через Интернет и выйти за него замуж — это реально! Проверила на собственном опыте — со своим будущим мужем я познакомилась именно на сайте знакомств.
В знакомствах по сети Интернет есть 5 основных преимуществ: 
1. В сети Интернет мужчин больше, чем женщин. На сайтах знакомств, по моим наблюдениям, на 5 мужских анкет приходится 4 женских. Это, конечно же, очень важно для нас!
2. Большой выбор. Важно для женщин после 25 лет, когда ограничивается круг новых знакомств, и жизнь проходит по сценарию «работа — магазин — дом — девичник — работа».
3. Возможность выбора по возрасту, профессии, увлечениям, наличию вредных привычек. На некоторых сайтах предлагают вначале пройти психологический тест и увидеть Вашу совместимость с каждым из мужчин.
4. Удобно. Вы можете заниматься перепиской в удобное для Вас время.
5. В сети Интернет есть возможность узнать человека по переписке, поговорить с ним в Скайпе, а потом уже знакомиться в реальной жизни.
Интернет — это, прежде всего, огромные возможности. Возможности как в личной жизни, так и в других сферах. А вот как использовать эту возможность — зависит только от нас. Интернет — это не панацея и не быстрое решение всех проблем. В сети, как и реальной жизни, мы можем встретить нечестных, непорядочных людей. Нас могут обмануть (или мы дадим себя обмануть). В 5 шаге мы подробно поговорим с вами об особенностях и «подводных» камнях знакомств в сети.
Можно искать мужа самостоятельно, а можно воспользоваться помощью специализированных брачных агентств, которые помогут вам познакомиться с мужчинами. В агентства знакомств я советую обращаться только в том случае, если вы живете в большом городе. В таких городах, как Киев, Санкт-Петербург, Москва, и других крупных городах есть множество брачных агентств, которые имеют большой опыт работы и хорошую репутацию. Если вы живете в небольшом городе, тогда шанс выйти замуж с помощью агентства я оцениваю как низкий.
Брачные агентства специализируются либо на международных знакомствах, либо на знакомствах в пределах своего города или области. Как правило, за услуги агентства платят только мужчины, их услуги для женщин — бесплатны. Но это характерно не для всех агентств. К сожалению, многие из таких агентств имеют цели не выдать замуж, а просто познакомить вас с другими мужчинами, и, говоря простым языком, заработать на вас деньги. Поэтому мои рекомендации по обращению в брачные агентства будут следующими:
• Тщательно выбирайте, отдавая предпочтения агентствам, которые уже работают несколько лет или даже десятилетий. Если агентство начал работать недавно — у него минимальное количество анкет и неизвестная репутация, а поэтому не стоит терять зря время.
• Огромную роль играют положительные отзывы и так называемое «сарафанное радио». В солидных, длительно работающих агентствах есть альбомы с фотографиями реальных пар, которые познакомились благодаря работе этого агентства. Если Вам при первом визите показали такой альбом — это хороший признак.
• Профессиональные агентства работают официально. Если их услуги платные, вам выдадут чек или квитанцию за оплаченные услуги.
• Атмосфера в агентстве должна вам нравиться. Обычно с вами проводят собеседование психолог агентства, чтобы лучше узнать вас и определить, какие мужчины могут подойти лично вам.
Всегда ли верно первое впечатление?
Отправляясь на свое первое свидание, особенно если вы до этого не видели друг друга, вы волнуетесь — какое впечатление вы произведете? И сразу же возникает вопрос — а стоит ли доверять первому впечатлению? По мнению ученых, первое впечатление о человеке складывается у нас за 80 секунд. Причем все это происходит на подсознательном уровне: мы оцениваем внешность, жесты, слова и… многое другое.
А вот верно ли первое впечатление? Здесь мнение ученых и психологов расходятся. Одни говорят, что первое впечатление– это самое верное, другие же доказывают, что наоборот. Лично у меня первое впечатление верно практически всегда.
Отмечу, что судить о человеке можно только тогда, когда вы непосредственно общаетесь с ним вдвоем. Если вы видите только фото человека или же увидели его издалека– именно в этом случае первое впечатление часто оказывается обманчивым.
Один из наиболее распространенных вопросов. Его задают мне на очных семинарах и пишут на почту. Задают и сами женщины, и их мамы, пытаясь уберечь своих дочерей от тяжести разочарований и потерь. Но универсальных рецептов нет. На ошибках мы учимся и вырабатываем собственный опыт, но ведь так не хочется ошибаться. Как отличить того единственного и не потратить время на «пустые» отношения? Я попыталась выявить некоторые общие закономерности. Конечно, все зависит от конкретного мужчины и случая. Итак.
Мужчина-альфонс  часто ищет богатых, обеспеченных женщин, хотя у самого порой нет даже постоянного источника дохода. Пытается при первой встрече выполнить «стандартную программу»: ресторан — цветы — культурная программа, чтобы сразу понравиться и вскружить женщине голову. На интимные отношения на первых порах нет даже и намека! Я бы сказала, что именно альфонсы легче всего проникают к нам в доверие. В разговоре не имеет своего мнения, легко и быстро со всем соглашаясь с вами. Это конечно, приятно, и вы думаете, что нашли родственную душу. И только время покажет — действительно ли этот «ваш» человек или он ловко притворяется.
Мужчина-донжуан , которого интересуют только интимные отношения или просто развлечения. При первом же свидании намекает, что не плохо бы встретиться еще раз с вами у него дома, на даче, в сауне или в другом уединенном месте. Если вы настроены на серьезные отношения — тогда понятно, что ни о каких саунах и загородных дачах и речи быть не может в самом начале отношений! Таких мужчин очень сложно «определить», так как мужчины есть мужчины, и физиологично они хотят близости. Будут ли это просто романтические отношения или они перерастут в нечто большее, зависит только от вас двоих.
Женатый мужчина также может искать развлечений, тщательно скрывая, что у него уже есть семья. Возможно, некоторые видели, как в кафе, увидев красивую девушку, мужчина в спешке снимает и прячет обручальное кольцо. Я, к сожалению, видела. 
Женатый мужчина:
• Назначает встречу в тихих и укромных местах. Например, на природе, вдали от центра города, или на квартире.
• Не ходит с вами на большие, грандиозные праздники, например, день города.
• Праздники и выходные проводит не с вами.
• При длительных отношениях — не знакомит с друзьями, а тем более с родными и близкими.
• Не дает домашний номер телефона: «А зачем? Ведь у тебя есть мой мобильный».
• Ни за что на свете не покажет вам свой паспорт. Ни за что и НИКОГДА!
Такое поведение должно насторожить женщину. Желательно внимательно посмотреть на фотографии мужчины в социальных сетях — может, на нем есть обручальное кольцо? Иногда мужчины теряют «бдительность» и размещают свои фотографии, забывая про кольцо.
В последние десятилетия многие женщины удачно вышли замуж и уехали за рубеж. Если вы желаете выйти удачно замуж — советую сразу определиться (конечно, насколько это возможно), хотите ли вы жить в своей стране или выйти замуж за иностранца и жить в другой стране.
Если вы серьезно настроены, тогда советую вам:
• Обратиться в брачное агентство, специализирующееся на знакомствах с мужчинами-иностранцами, репутация которого проверена годами. Лучше всего искать такие агентства не по рекламе, а хорошо расспросив своих знакомых и близких. Знакомиться самостоятельно можно только в том случае, если вы отлично владеете иностранным языком.
• Изучить юридические стороны заключения брака. Этому нужно уделить особое внимание, так как у каждой страны — свои законы. В некоторые западные страны вы сможете со временем пригласить на постоянное место жительство своих близких родственников. А в других странах — это практически невозможно сделать.
• Заранее настроить себя на официальный брак и обязательное заключение брачного договора. Славянские женщины часто игнорируют этот совет, о чем потом жалеют. Так, несколько лет назад в Нидерландах были случаи, о которых широко писалось в печати. Мужчина брал довольно крупный кредит в банке и потом женился на русской женщине, причем без заключения брачного контракта. А после развода (согласно законодательству этой страны, если не было брачного контракта) — долг по кредиту делился, увы, поровну между мужем и женой.
• Начать учить языки уже сейчас, а не ждать, когда вы познакомитесь со своим будущим мужем. Это действительно очень важно, так как после замужества вас будут окружать другие люди, другая культура.
• Первая встреча должна быть только в вашей стране. И никаких исключений из правил!
Личный опыт…
Теперь расскажу о своем опыте на сайте международных знакомств. На одном из них я «продержалась» около одного месяца, и ушла по причине «не мое это всё», хотя мой разум говорил, что это хороший шанс, и большинство подруг советовали мне искать жениха только за рубежом. Среди моих знакомых есть удачные браки с мужчинами-иностранцами, и моя лучшая подруга вышла замуж на иностранца, и уже более 10 лет живет и работает за границей.
Мужской взгляд
Вопрос знакомства с противоположным полом актуален и для мужчин также. Я учился в техническом институте, примерно пятая часть студентов — это девушки. Проблем с общением с противоположным полом у меня не было, единственный нюанс — я планировал жениться после окончания института, когда начну работать, тогда как девушки были не против создать семью и в институте. Первая работа меня ошарашила тем, что девушек моего возраста на работе было просто мало, их можно было пересчитать буквально по пальцам, тем более что это был довольно крупный завод. Для меня это было неожиданностью, в институте я привык, что всегда вокруг есть женское общество, и думал, что так будет и на работе… Оказалось — я ошибся. Жизнь пошла по кругу «работа — дом — работа — выходные». Девушки, с которыми вместе учился в институте, почти все вышли замуж на 4-5-ом курсах института, они оказались умнее меня.
Наталья верно подметила, что одни люди знакомятся очень легко, а другие — нет, в молодости я был из тех, кто знакомился трудно. Для меня более естественным был путь от рабочих отношений — к личным. Единственное, что могу сказать, каждый из нас такой, которым является сейчас, что-то нам дано от природы, а что-то нет. Да, есть люди, которых все замечают сразу, а есть те, которых «увидят» только через время. Менять эти моменты можно, но на это уходит довольно много времени, ведь менять приходится свое внутреннее «Я».
Я сейчас, и я в молодости — это разные люди. Сейчас бы я к поиску второй половины, если бы стояла такая задача, относился бы более практично и логически. Определил бы места, которые могут посещать девушки, которые мне интересны, и начал бы посещать их также. Да, такое поведение можно сравнить с работой, возможно далекой от идеальных представлений о любви, но сидеть и ждать счастливого знакомства не стал бы, слишком малы шансы, можно ведь и не дождаться, если почти каждый день я проделываю одинаковый маршрут в одно и то же время.
Важный момент — не только поиск новых мест для знакомства, но и изменение привычного распорядка дня. Почти все мы работает 5 дней в неделю, и каждый рабочий день мы живем по одному и тому же расписанию. Изменив привычное расписание рабочего дня, Вы сможете увидеть новых мужчин. Например, некоторые офисы в Киеве, в связи с тем, что обычное время, в течение которого добираются на работу, составляет 1-2 часа, используют нечеткий рабочий день, часть сотрудников приходит на работу в 9, часть в 9-30, часть в 10, соответственно, и уходят они позже. Многие офисы используют плавающий обед, когда вы можете обедать в удобное для Вас время. Конечно, такие «вольности» позволяются только в небольших компаниях. Я думаю, вы поняли основную идею, постарайтесь, насколько это возможно, изменить привычный распорядок рабочего дня — сдвиньте на 15 минут время обеда, уходите с работы чуть позже. Это не означает, что эти действия непременно увенчаются успехом, но вы повышаете свои шансы на новые знакомства, а любые отношения начинаются именно со знакомства.
Интернет-знакомства и агентства знакомств 
С перерывами, иногда большими, я провел на сайтах знакомств несколько лет. Самое сложное было зарегистрироваться в первый раз, больше всего боялся, что мою анкету увидят знакомые. Со временем я изменил свою позицию: да, я ищу девушку, и на сайтах знакомств в частности. То, что человек пришел на сайт знакомств, и выбрал цель знакомства — для серьезных отношений, показывает его психологическую готовность к таким отношениям, он смог озвучить эту цель публично.
От многих часто слышу, что на интернет-сайтах знакомств полно аферистов, извращенцев, малолеток и пр. Выскажу свое мнение. Да, доля правды в этом есть, в Интернете человек чувствует себя анонимным, это позволяет ему скрыть свою личность, и непорядочный человек с большей долей вероятности обидит другого в Интернете, чем в реальной жизни. Нужно понимать, что в Интернет есть то же самое, что и в реальной жизни, только там все происходит в десятки раз быстрее, например обычное письмо почтой идет 5-7 дней, электронное письмо или сообщение адресат получает через секунду. Основной плюс сайтов знакомств — огромный выбор кандидатов, где еще Вы сможете найти несколько кандидатов за один день? Как решение, могу рекомендовать платные сайты знакомств, на них процент «несерьезных» кандидатов значительно меньше, чем на бесплатных. И еще: не теряйте бдительность, проявляйте нормальную осторожность в Интернет-общении.
Услугами агентств знакомств никогда не пользовался, мои знакомые — также, или мне об этом неизвестно. Сложилось мнение, что большая часть агентств ориентирована на то, чтобы предлагать отечественных невест для зарубежных стран. Единственное, на что хотелось бы обратить внимание: желание выйти замуж не должно заглушать голос разума. Например, некоторые из девушек выходят замуж за жителей мусульманской страны, в которых уровень свободы женщины оказывается совсем другой, чем тот, к которому они привыкли.
Первое свидание, первое впечатление 
Первое свидание как для мужчины, так и для женщины, одинаково волнительно. И чем более мы юны, тем больше волнения, это нормально. Мы взрослеем, приобретаем больше опыта. После 30 лет я на свидания приходил без особого волнения.
Первое впечатление, наверное, самый сложный вопрос. У меня были случаи, когда первое впечатление было и ошибочным, и истинным. Для меня более важен ответ на вопрос, насколько открыто и естественно ведет себя второй человек, только тогда о нем можно составить правильное впечатление. Идеальный вариант, когда после первого свидания у вас сложилось хорошее впечатление о человеке. Думаю, если после 3-4–го свидания у вас не сформировалось положительное впечатление о человеке, то дальше такие отношения продолжать нет смысла. Возможно, эта мысль покажется вам грубой и чересчур эгоистичной, но ведь я ищу человека, с которым мне будет хорошо.
Как отличить донжуана, альфонса и прочих от порядочного мужчины 
Думаю, совет простой — анализируйте и думайте сами. Встречайтесь, но не влюбляйтесь без памяти. Постарайтесь затянуть вступление в интимные отношения, после их начала Вы начинаете воспринимать партнера по-другому. Если замечаете какие-либо странности, вежливо задайте прямой вопрос, если не получаете откровенного ответа, это повод задуматься: «А тот ли мужчина рядом со мной, которого я ищу?». Вообще, совет «не спешите» считаю одним из самых лучших. Если есть сомнения, которые возникли, как вам кажется, на пустом месте, прислушайтесь к ним, и постарайтесь, по возможности, их проверить. 
В предыдущем шаге мы задумались, где можно познакомиться с мужчинами и к какому типу женщин Вы относитесь.
Но прежде чем знакомиться — очень важно быть самой ГОТОВОЙ к знакомству и продолжению отношений. Сегодня мы будем отпускать наши прошлые отношения. Отпускаем старое и готовимся к новому!
Ох, как иногда нелегко это сделать! И даже если мы и отпустили, иногда неожиданный звонок на 8 Марта: «Привет, с праздником тебя вот решил поздравить!» (С чего вдруг после 2-х лет молчания?!) — напрочь выбивает из колеи спокойной жизни. На душе с одной стороны хорошо — вот, вспомнил все-таки обо мне. Конечно, а как же иначе? Как можно забыть такую женщину, как я? С другой стороны разум напоминает, что прошло уже столько времени, что за это время можно было 100 раз позвонить и узнать, как у меня дела! Я это называю «тени прошлого».
Как часто боль от предыдущих отношений мешает завязывать новые знакомства! Причины могут быть разными — это и обида, и страх того, что все закончится так же плохо, страх влюбиться и стать покинутой, недоверие: «Все они, мужчины, одинаковые». Часто и тайная надежда, что бывший опомнится, вернется и будет у вас все хорошо. Но время идет, а вы все одна и одна…
Постарайтесь, чтобы в ближайшие 15 минут вас никто не тревожил. Сядьте в удобную позу, расслабьтесь и закройте глаза. Упражнение делается с закрытыми глазами.
1.Вспомните свои предыдущие отношения, которые оставили самый сильный след в Вашей душе. Это могут быть воспоминания как плохих отношений, так и хороших, но по каким-то причинам не сложившихся.
2.Скажите мысленно все, что хотели сказать этому человеку, можно не сдерживать себя в выражениях и говорить все, что на сердце. Если Вам удобнее писать — можно это упражнение делать и письменно, но тогда оно займет намного больше времени.
3.Поблагодарите мужчину за то, что он был в Вашей жизни, и все-таки хоть что-то хорошее точно было. И — отпустите. Теперь Вы свободны и открыты для НОВЫХ отношений!
4.Откройте глаза, «встряхнитесь» и перечитайте портрет своего мужчины, «программируя» себя на счастливое будущее!
Если вы расстались недавно или ваша обида от расставания очень глубока, тогда одним упражнением вы вряд ли сможете «отпустить». Скорее всего, это упражнение нужно будет повторить несколько раз. Но самое эффективное средство — это время! Время лечит — это самое уместное здесь. С периодом времени, который вы отведете себе на восстановление, желательно определиться, иначе рискуете так и прожить всю жизнь с обидой, несбыточными мечтами и сожалением о несбывшемся. Личный опыт… Я всегда завершала существующие отношения, и только после этого начинала искать новые. Просто по-другому я не могла. Хотя и это индивидуально — есть женщины, у которых период одиночества вообще отсутствует, они быстро меняют одни отношения на другие.
Вдруг, непонятно почему, вам звонит бывший, приглашает встретиться за чашечкой кофе и … о, чудо! предлагает возобновить отношения! Как поступить в этом случае? Стоит ли надеяться, что отношения можно восстановить?
Мое мнение — если Вы расстались хорошо, думаю, при обоюдном желании стоит попробовать. Если же расставание было с угрозами, оскорблениями, и, скажем честно, не по-мужски, тогда, думаю, не стоит пытаться войти второй раз в эту реку. Лучше перетерпеть и побыть какой-то период времени одной.
В наше время, благодаря развитию Интернета и появлением социальных сетей, тема «встречи с прошлым» становится все более и более актуальной. Особенно среди тех, у кого не сложилась личная жизнь. Мы пытаемся найти свою первую любовь, своих старых друзей школьных или студенческих лет, и тактично выяснить главное — они на сегодня женаты, холосты или в разводе? Ждем встречи, надеемся, и даже можем строить планы на совместное будущее, забывая самое главное — что люди со временем могут измениться. У каждого из нас появляется свой жизненный опыт, как хороший, так и плохой, поэтому мы все уже немножечко другие, чем были в беззаботные юношеские годы.
Я знаю несколько случаев, когда в довольно зрелом возрасте через социальные сети, в основном, одноклассники или фейсбук, находили свою первую любовь. Переписывались, выясняя, что оба свободные, встречались, влюблялись опять и создавали семью. Но в то же время знаю несколько историй о том, как кто-то оказывался женат или замужем — тогда такая переписка и возможные встречи приносили одни только страдания и разочарования.
...
Часто после разрыва отношений в голове постоянно крутятся вопросы: «Как можно было  ТАК  поступить со мной? Я и подумать не могла, что он…». В такой ситуации очень жалко себя, слезы наворачиваются на глаза, а мысли ходят по кругу: «Почему? Зачем он это сделал?». Все — мы обиделись, и теперь обида прочно вошла в наше сердце. Но что же теперь делать? Каждый из нас обижается по-разному. Одни женщины затаивают и прячут обиду глубоко в себе, делая вид, что ничего не произошло. Другие открыто бросают слова мужчине: «ты мне всю жизнь испортил!».
Где живут обиды в нашем теле? 
Из моей медицинской практики могу сказать, что подавленные обиды сами по себе не проходят. Наше тело помнит о них, и мы начинаем болеть. Традиционное лечение приносит только временное облегчение или не помогает вообще. Пациенты меняют врача, жалуются на медицину, хотя на самом деле необходимо одновременное лечение не только тела, но и души.
В медицине имеется отдельный раздел «психосоматика» (от греч. психо– душа, сома– тело) — наука о влиянии психологических факторов на соматические (телесные) заболевания. Оказывается, что первопричиной многих болезней являются именно наши обиды. Наиболее часто затаенные и непрощенные обиды могут вызвать такие заболевания:
• Лишний вес. При длительных стрессах и обидах мы испытываем дефицит положительных эмоций и главным источником удовольствия становится для нас еда. Кто же не любит вкусно поесть? Постепенно желание «вкусненького» выходит из-под контроля, желание побаловать себя приходит все чаще и чаще. А цифры на весах — все больше и больше…
• Заболевания сердца . Народная мудрость говорит, что обиженные люди «носят обиду в сердце», «обида — как камень на душе». Нередко женщины жалуются на сжимающую боль в груди и чувство тяжести, хотя самые тщательные обследования не находят никаких отклонений от нормы.
• Болезни верхних дыхательных путей. Эти заболевания чаще всего возникают у женщин, которые «проглатывают» обиду молча и не выпускают ее наружу.
...
Варианты выхода из ситуации 
Первый шаг к прощению заключается в том, что необходимо признаться самой себе, что вы обиделись. Довольно часто можно услышать от людей: «Я ни на кого зла не держу», но глубоко в душе человек таит обиду.
• Напишите письмо. Чаще всего обстоятельства складываются так, что мы не можем рассказать мужчине о своей обиде. Тогда необходимо написать письмо, в котором вы можете написать все, что пожелаете. А потом сожгите это письмо и простите.
• Нарисуйте свою обиду! Да, да, именно нарисуйте. И ничего страшного, если вы последний рисовали только в школе. Здесь главное не умение рисовать, а сам процесс. Представьте, как выглядит ваша обида. Какого она цвета? Рисуйте все, что Вам захочется нарисовать! А потом нарисуйте себя, СВОБОДНУЮ от обиды.
• Подумайте , возможно, поступок обидчика стал для вас благом или уроком. Иногда только время показывает, что благодаря обидчикам мы становиться лучше и сильнее. Помните, что говорила главная героиня в фильме «Москва слезам не верит» своему «бывшему»: «Если бы не твое предательство тогда, я бы не стала такой, какой есть сейчас».
• Обсудите свою обиду с другими людьми.  Если вы верующий человек — сходите к священнику на исповедь. Вы также можете обратиться за помощью к психологу или психотерапевту.
Прощая других и прося прощения, мы улучшаем свое здоровье и расчищаем место в своей душе для чего-то светлого и хорошего. Для новых отношений! Прощая других, у нас появляется надежда, что простят и нас, ведь идеальных людей не существует.
Обычно после расставания ни о какой дружбе и речи быть не может. Но проходит время, и мы задаем себе вопрос: а можно ли дружить с бывшими? Думаю, что дружить с «бывшими» можно только тогда, когда вы ответили сами себе на вопрос: «зачем нужна эта дружба»? Бывшие отношения — на то и бывшие, чтобы оставить их в прошлом.
Но в жизни отнюдь не всегда все так категорично. Дружить с бывшим мужчиной можно и даже нужно, если у вас общие дети — тогда сохранить дружеские отношения будет полезно для всех. Если вы расстались хорошо, то, возможно, ничего страшного не будет в том, если вы обратитесь к своему бывшему за помощью в решении какой-либо проблемы. Например, за медицинской консультацией, если ваш бывший мужчина врач.
Если вы продолжаете любить бывшего — тогда никакая дружба не возможна, а дружеские отношения принесут только одни страдания и ревность. Также невозможна будет дружба и тогда, когда вы испытываете злость и обиду на бывшего мужчину. В этом случае дружеские отношения будут вас только расстраивать и приносить все новые и новые мучения.
Возобновив отношения, пусть даже и дружеские, всегда есть опасность оказаться в эмоциональной ловушке, увлечься опять и перестать обращать внимание на других молодых людей. И тогда вы просто не заметите других мужчин, которые, возможно, подошли бы вам идеально не как друзья, а как мужья.
Между нами, женщинами… 
Ах, курортный роман — ощущение бескрайнего счастья, свидания длиною в целый день и ночные прогулки под шепот волн. Но недели отпуска пролетают как один день, и вы прощаетесь, едва сдерживая слезы. Скорее всего, вы видите друг друга в последний раз, и в будущем ваши судьбы никогда уже не пересекутся. А может, все будет наоборот?
В работе психотерапевта имеет место своеобразная сезонность, тема курортного романа поднимается преимущественно в осенние месяцы, когда женщины возвращаются с отлично проведенного отпуска и думают — а что же делать дальше?
Слово «роман» происходит от слова «романтика». Поэтому и романы чаще всего случаются на курортах, где все к этому располагает — полный сервис, море, луна; не нужно ходить на работу, заботиться о ближних и думать о завтрашнем дне. В этот момент рядом с вами часто появляется мужчина, он делает вам первый комплимент, помогает поднести сумку, затем вы уже сами ищите с ним встречи, сами не зная, зачем она вам… и вот он, первый поцелуй, сладкий ночной шепот и… курортный роман начался. Далее в большинстве случаев история повторяется: женщина неожиданно вспоминает, что послезавтра последний день отпуска, и начинает судорожно искать решение — «что делать?». Ждет ответа от мужчины, но тот делает вид, что все нормально. Прощание, иногда тяжелое, иногда быстрое. Возможно, вы видите друг друга последний раз. В это отчаянно не хочется верить. Вот мы и не верим! И втайне мечтаем, что когда-нибудь будем вместе, поженимся, и будем счастливо жить — как в сказке. Но сказка сказкой, а жизнь жизнью.
Чем опасны курортные романы? 
Приезжая на курорт, вы можете планировать, что любые отношения будут только временными. Но человек — это не бесчувственная программа, мы влюбляемся и теряем голову! Мы, конечно, думаем, что полностью отдаем себе отчет в происходящем, но потом в самый неожиданный момент понимаем, что наши чувства взяли верх над голосом разума. Разъезжаясь по своим городам, мучаемся вопросом — а что же будет дальше?
Рассмотрим наиболее распространенные варианты «курортных романов».
Оба свободны и хотят продолжения отношений 
Самым лучшим вариантом для развития дальнейших отношений и создание семьи является такие, где двое свободны и не связаны узами брака. Замечательная возможность продолжения отношений и создания семьи, конечно, при условии, что обе стороны хотят продолжения. Сложности, как правило, возникают из-за того, что вы живете в разных городах (и нередко, в разных странах). При серьезных отношениях и создании семьи кто-то из вас должен согласиться на переезд. А кому переезжать — зависит от вашего совместного решения. Обычно у каждого уже есть работа и круг общения. Поэтому первое серьезное решение — хорошая проверка на зрелость отношений, ведь нужна готовность оставить «обжитое» место. На одной из свадеб, на которые мы с мужем были приглашены в прошлом году, одна пара именно так и познакомилась — во время летнего отдыха.
Если мужчина женат, а женщина не замужем 
Довольно распространенная ситуация. Вы влюбились «по уши», тогда такая любовь принесет кроме радости ещё и страдания. Как правило, женатые мужчины предпочитают вернуться к семейному очагу, а не продолжать отношения с вами. Ведь для семейной жизни нужны совсем другие качества, чем для романа. По наблюдениям психологов, женщина примерно полгода-год помнит и переживает воспоминания о возлюбленном. Но в некоторых случаях проходят годы, а неразделенная любовь остается. Женщина уже не ищет новых знакомств, а живет в мире воспоминаний и надежд, что когда-то все повторится.
Двое знают правила игры 
Тогда, на мой взгляд, это вовсе не роман, а просто приятное развлечение, иногда даже запланированное. Настоящие курортные романы запланировать невозможно — они случаются внезапно, как в песне «Любовь нечаянно нагрянет, когда ее совсем не ждешь». Такие курортные романы часто практикуют представители бизнеса, у которых нет времени на длительный период ухаживания. И что интересно, им не нужны лишние проблемы, поэтому они предпочитают искать пару среди тех, кто знает правила игры.
Курортный роман с продолжением 
Самое плохое развитие отношений — когда курортный роман перерастает в роман виртуальный. В прошлом веке такой проблемы не было. Конечно, были единичные случаи, когда завязывалась переписка через обычную почту или общение по междугороднему телефону, но со временем такие отношения обычно сходят на нет. Но сегодня есть Интернет, и довольно часто после совместного отдыха двое продолжают общение через электронную почту или социальные сети. Виртуальные романы лишь  поддерживают иллюзию  отношений, мешая женщине оставить курортный роман в прошлом и продолжать искать свою настоящую половинку. Женщина как бы «застревает» в прошлых отношениях, их виртуальности, и не видит или не хочет видеть тех возможностей, которые ей открывает реальная жизнь.
Общий совет для всех курортных романов — уметь вовремя поставить точку. Возможно, этот курортный роман и запомнится вам как один из самых лучших моментов жизни именно потому, что не имел продолжения!?
P.S. По ту сторону баррикад… 
Самый верный способ оградить мужа от курортного романа — везде и всегда ездить вместе с ним на отдых. Если же муж поехал один, то главное правило после возвращения мужа домой — не расспрашивать о других женщинах. Любопытство любопытством, но здесь оно явно лишнее. И помните, что курортные романы заканчиваются. И сейчас именно Вы находитесь рядом с мужем.
Мужской взгляд
Я согласен, что не нужно жить прошлым, как бы не хотелось в него вернуться. Думаю, что прошлое манит нас тем, что в нем мы все знаем, а впереди — неизвестность. Как пела группа «Машина времени»: «Поворот, что он нам несет, пропасть или взлет? И не разберешь, пока не повернешь»… Сейчас, оглядываясь на свою жизнь, я понимаю, что в молодости отношения с некоторыми девушками не стоило даже начинать, вероятность того, что с ними у меня могло что-то получиться, была минимальной. У нас все было разное, начиная от того, как мы проводим свободное время и до планов на жизнь. Да, можно пытаться изменить другого человека, если он сам того хочет, а если не хочет или пытается изменить вас, как вы того не хотите? Сейчас я рассматриваю прошлые неудачные отношения как наработку опыта. В молодости ты хочешь отношений, но еще не осознаешь, что не с каждым человеком ты их можешь построить.
Восстановление после разрыва отношений, когда вы уже начали планировать свадьбу и совместную жизнь, — серьезный удар, который выбивает из колеи надолго. Единственное, что могу посоветовать, старайтесь просто пережить эти несколько недель или месяцев. Не начинайте новых отношений, пока не вернетесь в нормальное состояние. Да, больно и трудно, миллион вопросов в разных вариациях — зачем и почему. Мне помогает опыт, каждая неудача ведет к чему-то лучше. Так что остается только пережить это тяжелое время и с открытым сердцем смотреть в будущее. Скорей всего, новые отношения после разрыва серьезных отношений будут начинать очень трудно, не спешите, ждите спокойно, не торопите события.
По заданию 4-го шага 
Скорей всего, у каждого будет свой метод «расставания с прошлым», попробуйте разные и выберите тот, который подходит именно Вам. Прошлое на то оно и прошлое, чтобы оставить его позади. Я нашел свой способ «прощания с обидами»: я ценю свое время, если я помню обиду, я ее постоянно прокручиваю в голове, и на это у меня тратится в день, как минимум, несколько часов. Так лучше я это время потрачу не на обиду и того, кто меня обидел, а на себя, интересные дела и близких мне людей.
Повторные отношения с «бывшими» 
Есть хорошая поговорка «на безрыбье и рак рыба». Когда Вы ни с кем не встречаетесь, то предложение «бывшего» попробовать еще раз обычно воспринимается как минимум с энтузиазмом. От себя могу сказать, если пробовали два раза, то третий раз пробовать, скорей всего, уже не стоит, двух попыток вполне достаточно. Спокойно вспомните прошлые отношения, почему вы расстались, кто был инициатором расставания, ответьте спокойно на вопрос: «Хочу ли я снова таких отношений?». Основной минус повторных отношений — Вы закрыты для новых знакомств. Так что, как говорится, подумайте дважды, прежде чем принимать решение.
Можно ли дружить с «бывшими»? 
Думаю — нет, если у Вас были полноценные отношения, но периодически они все равно будут всплывать в памяти, барьер возврата к интимным отношениям довольно слабый, ведь они между вами уже были. Причем, более слабым себя будет чувствовать тот, кого бросили. Так что, думаю, «бывших», как и прошлое, нужно оставить в прошлом, и свести отношения к «Привет! Хорошо выглядишь. Извини, я спешу» во время случайных встреч. Более сложный вариант, если у вас общая работа, тут придется искать вариант общения. В одной книге встречал такой совет: вы можете дружить с «бывшими» только тогда, когда у вас есть постоянный партнер или семья, не ранее.
Курортный роман 
Опыта курортных романов не было, потому сказать нечего. 
В этом шаге мы поговорим с вами об Интернет-знакомствах. Это моя любимая тема, и я не могла обойти ее стороной. Как вы уже знаете, своего мужа я нашла именно в сети Интернет. Но в тоже время, хочу обратить ваше внимание, этот способ знакомства таит в себе множество подводных камней, о которые можно пораниться, иногда даже очень больно.
...
На самом деле, это действительно так. Такая простая (только на первый взгляд!) операция при аппендиците может обернуться самыми разнообразными осложнениями и неожиданностями. Например, у некоторых пациентов аппендикс расположен слева, а не справа, как у большинства и т.д.
То же самое я могу сказать и об Интернет-знакомствах:
— Желаете быстро найти мужчину своей мечты и удачно выйти замуж? — Добро пожаловать на сайты знакомств!
— Желаете найти себе не совсем приятные знакомства и головную боль? — Тогда вам также на сайты знакомств!
Кому и когда нужно идти на сайт знакомств? • Мое мнение — если вы внимательно оглянулись по сторонам, посмотрели, где вы бываете, и вокруг вас нет достойных кандидатов, тогда рекомендую вам зарегистрироваться на сайте знакомств и искать свою вторую половинку. Вы можете пассивно ждать, что когда-то кто-то появится на вашем горизонте, но на ожидание могут уйти долгие годы.
Когда не надо идти на сайт знакомств? • Если у Вас «на примете» есть мужчина, к которому Вы питаете симпатию и думаете: «Вот, неплохо было бы познакомиться с ним поближе…». В таких ситуациях я всегда советую тактично первой проявить инициативу и посмотреть, что из этого получится. Очень часто мы живем в «воздушных замках», тогда как ваш кандидат жениться, увы, вообще не собирается, и дело не в вас, а в позиции мужчины! А может, наоборот — мужчина просто не решается первым подойти к вам, и в будущем окажется прекрасным мужем? Лучше это выяснить сейчас, чем потом жалеть об упущенном моменте.
• Если вы отрицательно относитесь к такому виду знакомств или каким-то шестым чувствуете, что знакомства через Интернет — это не ваше. Умом вроде бы понимаете, что это хороший шанс, но не ваш! Тогда не нужно, если вы будет «регистрироваться через силу», есть большая доля вероятности, что у вас ничего не получится.
• Прочувствовать свое отношение к знакомствам через Интернет.
• Честно ответить на вопрос — желаете выйти замуж за иностранца и жить за рубежом или ищете мужчину в своей стране?
• Если вы уже давно, но безуспешно на сайтах знакомств — сделать ряд изменений в анкете, фотографиях, стиле поведения на сайте, возможно, поменять сайт знакомств на другой.
• Если вы согласны знакомиться через сеть Интернет, но пока ещё ничего не делали — прочитать весь 5-й шаг и зарегистрироваться на сайте знакомств! Может, ваша половинка ждет вас?
Личный удачный опыт…
Выйти замуж я хотела всегда, и мечтала об этом с детства, впрочем, как и большинство моих подруг. После первого неудачного брака я так и мечтала в ожидании своего принца лет… пять. И, что самое главное, при этом кроме «мечтаний» я умудрялась САМА НИЧЕГО НЕ ДЕЛАТЬ. Возможно, срабатывали установки, усвоенные в детстве, что женщина должна быть скромной и ни в коем случае! не проявлять даже намека на интерес к мужчине первой. В результате более смелые и решительные однокурсницы были уже давно замужем, и к тому же удачно, а я была все одна и одна. Конечно, периодически я встречалась с кем-то, вела активный образ жизни, но оставалась одна…
А чтобы мечты сбылись — надо обязательно очень захотеть. И взять ответственность на себя. В любом деле. Я всегда хотела семью, детей, но при этом ничего не делала. Вернее сказать, я терпеливо ждала. Но если Ассоль в «Алых парусах» точно знала, что и кого ждет, то я просто ждала, неизвестно кого и откуда. И тогда я задумалась, если я этого на самом деле так сильно хочу, и это для меня важно, то почему же у меня этого нет? Ведь я и умная, и красивая, и характер хороший. Конечно, намного проще помечтать о принце (думая, что настоящие мужчины давно «вывелись», как динозавры), что я успешно и делала. Ну, и, конечно, мужчина должен меня бы найти сам, постучаться, сказать «Я пришел», и красиво меня завоевать! Но так можно и всю жизнь прождать. А можно попытаться начать что-то делать. Как говорится, под лежачий камень вода не течет — и я решила действовать и зарегистрировалась на сайте знакомств. Не скажу, что это легкий путь. Несколько раз приходили мысли все кинуть и пустить все «на самотек» — просто жить, а там будь, как будет. Многие мужчины «из Интернета» при реальной встрече разочаровали меня, а других, возможно, разочаровала я. Но что-то толкало меня на новые и новые поиски… Результатом всех моих действий стало мое удачное замужество — чему я до сих пор тихо радуюсь.
Самое трудное для меня было именно решиться создать анкету со своей фотографией на сайте знакомств. Мне все время не давал покоя вопрос: «А если вдруг кто-то увидит и узнает меня?». Как правило, такие сомнения одолевают многих. Люди часто говорят, что в Интернете можно найти только несерьезные отношения — с одной стороны, а с другой — зарегистрировавшись на сайте, вы как будто бы признаете, что в реальной жизни познакомиться не можете. Как сказала мне одна женщина: «Регистрируясь на сайте знакомств, я признаюсь всем, что в обычной жизни я уже никому не интересна».
...
Немного статистики… 
Чтобы узнать, что люди думают по поводу знакомств в Интернет, я создала опрос на одном из сайтов, в котором приняло участие 152 человека. Как показывает статистика — большинство людей положительно относятся к знакомствам в сети — 46,7%, а 14,5 % сами именно таким образом и познакомились! В то же время 21,7 % ещё не знают, как относится к таким знакомствам, а 17,1% открыто против Интернет-знакомств.
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Я привела вам эти цифры, так как примерно такая же картина будет и среди вашего окружения. Среди ваших знакомых всегда найдутся такие, которые, услышав про Интернет-знакомства, безапелляционно заявят: «А, в Интернете познакомились — да это же все несерьезно!». А вот серьезно или нет — это будет зависеть только от вас. Ведь Интернет — это лишь способ, который позволяет расширить список кандидатов, и не более. Итак, вы решительно настроились знакомиться с помощью сети Интернет. Но сразу возникает ряд вопросов: на каком сайте и как зарегистрироваться, что и как писать, нужно ли вставлять фото и какие фото.
Выбор сайта. Сайтов знакомств довольно много, и каждый год создаются все новые и новые. Давайте рассмотрим основные виды сайтов, а затем я дам рекомендации, как правильно выбрать именно ваш. 
Есть универсальные сайты, и есть тематические. Универсальные — это сайты, объединяющие всех желающих. Пользователи на них разного возраста, социального положения и различного вероисповедания. К таким сайтах относятся: Мамба, Loveplanet, Badoo и множество других сайтов. Преимуществом таких сайтов является возможность большого выбора — чем больше выбор, тем выше вероятность встретить именно вашу половинку. С другой стороны, так же легко на них «затеряться».
К тематическим сайтам относятся те, которые объединяют людей по какому-то общему признаку. Например, сайт для одиноких родителей «Где папа.Ру?» или сайты, которые разделяют людей по религиозному признаку — христианские, мусульманские. Их сейчас достаточно много, можно ввести в поиск «христианские сайты знакомств» — и вы получите список. Есть сайты для людей с ограниченными физическими возможностями. Есть даже для людей, находящихся в местах лишения свободы. За рубежом есть сайты знакомств для бывших военных, работников здравоохранения, для пожилых людей.
Платный и бесплатный сайт — какой лучше? 
Я бы даже сказала, что бесплатных сайтов практически нет, а есть условно-бесплатные. Часто бесплатные сайты предлагают много платных функций, таких как участие в различных конкурсах, поднятие анкеты вверх и др. С каждым годом бесплатных функций становится все меньше. Если раньше расширенный поиск (например, поиск по целям знакомства) был бесплатным, то сейчас на многих бесплатных сайтах это доступно только для VIP-анкеты, то есть вы должны заплатить за эту функцию.
Платные сайты имеют ряд особенностей: 
• Базы данных в них закрыты для поисковых систем, а это значит, что вашу анкету и фото случайно никто увидеть не сможет. Ваша анкета будет видна только тем, кто зарегистрирован на этом сайте. На платных сайтах (например, Edarling.ru,) лично мне очень нравится то, что перед регистрацией вам предложат пройти психологический тест, который в дальнейшем будет показывать вашу совместимость с другими мужчинами.
• Также одним из преимуществ платных сайтов является то, что на них регистрируются, я бы сказала, мужчины и женщины, которые ищут именно серьезные отношения. Хотя это не всегда так, но большинство пользователей настроены действительно серьезно.
• На платных сайтах количество анкет меньше, а информативность лучше, поэтому легче отбирать «кандидатов».
• Если вы живете в небольшом городе или поселке, тогда нужно быть готовой к тому, что знакомиться нужно будет с мужчинами из других городов, потому что в вашем городе выбор кандидатов будет очень маленьким. Причем вам придется писать им первой! К сожалению, вряд ли мужчина из более крупного города напишет вам первым.
Я познакомилась с мужем на платном сайте знакомств, т.к. меня привлек именно тест на совместимость пар. Но ради справедливости отмечу, что и я, и мой будущий муж, были также зарегистрированы и на обычном, бесплатном сайте.
Почему Ваша анкета на сайте, на котором вы не регистрировались? 
Этот вопрос чаще всего задают новички. Есть так называемые партнерские сайты (или сайты-партнеры). Например, по данным mamba.ru© ее партнерами являются www.love.mail.ru, www.love.rambler.ru, www.love.tochka.net и еще множество сайтов. Мамба за счет партнеров расширяет аудиторию, а партнер получает вознаграждение. Такую схему работы можно сравнить с комнатой, в которую ведут много дверей, через любую дверь вы попадаете в одну и ту же комнату. Так же и сайты-партнеры, они могут отличаться дизайном, но база анкет в них — одинакова, ваша переписка и все другие ваши настройки — также одинаковы с сайтом-оригиналом. Как проверить новый сайт знакомств, который вы нашли? Попробуйте ввести на нем свой логин и пароль от того сайта, который, как вы думаете, является «оригинальным». Если вы вошли в него, то вы попали на партнерский сайт.
Советы по выбору сайта: 
Если у вас много свободного времени, тогда рекомендую зарегистрироваться на 2-х сайтах. Если же наоборот, у вас мало свободного времени и большое желание в ближайшее время выйти замуж, тогда желательно зарегистрироваться на платном сайте.
Платный сайт должен иметь хорошие отзывы.
Если вы зарегистрировались на сайте, на котором мало кандидатов, подходящих вам, скорей всего, вы попали на очень «молодой» сайт. Ознакомитесь с анкетами мужчин, если вам никто не понравился, ищите более популярный сайт знакомств.
Самый главный совет — сайт лично вам должен нравиться.
Какие фотографии нужно делать для сайта знакомств? 
К выбору фотографии надо отнестись со всей серьезностью, так как первое, на что мы обращаем внимание, — фотография человека. С главной фотографии начинается наша анкета, и мы обычно сначала смотрим на фото, и только затем решаем, стоит ли нам зайти в анкету. Я советую обязательно добавлять свои фотографии. Анкета с фотографией значительно повышает ваши шансы на знакомство. Для тех, кто не желает размещать свои фото в Интернете, альтернативой могут стать платные сайты знакомств, где фото и анкеты доступны не всем, а только зарегистрированным участникам.
Советы по выбору фотографии для сайта знакомств: 
Возьмите все свои фотографии и отберите 5 самых красивых фото. Из этих 5 выберите 3 фото, на которых вы выглядите настоящей и естественной. Я советую обязательно показать выбранные фотографии другому человеку, которому вы доверяете (подруге, сестре, маме), чтобы услышать другое мнение. Часто мы себе нравимся на фотографии, а другие почему-то воспринимают ее совершенно по-другому. На сайте не обязательно добавлять много фото. Можно разместить только одно-два, а остальные выслать мужчине при личной переписке.
Личный опыт… 
У меня на сайте знакомств была только одна фотография, на фоне природы — большого и красивого куста роз. При переписке со своим будущим мужем я выслала ему на почту 3 другие мои фотографии. И только потом, при личной встрече, муж мне сказал, что присланные фотографии ему почему-то не понравились.
Самый главный совет — на ваших фотографиях должны улыбаться глаза. Часто в Интернете можно встретить фотографии, где все отлично: и внешность красивая, и одежда, и макияж грамотный и неброский, но в глазах — такая тоска, что анкету девушки уже и читать не хочется… Поэтому советую, если вы будете делать фото-сессию, ОБЯЗАТЕЛЬНО думайте о чем-то приятном в вашей жизни! Мечтайте о будущем, вспоминайте счастливые моменты прошлого или о том, что вам приятно! Можно поступить и наоборот — если вы проснулись с хорошим настроением, у вас чувство, что весь мир у ваших ног, тогда срочно отправляйтесь с подружкой на фото-сессию или идите в фотоателье.
Я бы советовала добавлять на сайт фотографии на нейтральном фоне, например, на природе. Нужно ли делать профессиональные фотографии в студии? На этот вопрос однозначного ответа у меня нет. Студийные фотографии получаются более красивые и удачные. Но некоторым мужчинам нравятся любительские фото. Я бы советовала сделать профессиональные фото, но не в студии, а на природе. Тогда такие фотографии будут естественными и привлекут внимание мужчин.
Наиболее частые ошибки при отборе фотографий для сайта знакомств 
• Делать очень откровенные фотографии. Например, девушка размещает фото в купальнике. Я бы не советовала размещать такие фотографии. При желании такие фото вы можете переслать мужчине во время переписки. Некоторым исключением из этого правила будут фото в купальнике девушек, которые живут в городе у моря.
• Добавлять очень красивые фото. Если Вы их размещаете, будьте готовы — в 90% случае Вам напишут «Ничего себе! Что же такая красивая женщина делает на сайте знакомств?» 10% мужчин не ответят — Вы их напугали своей красотой! Я говорю серьезно. Я называю это «эффектом Снежной Королевы» — красивая девушка, значит, недоступная. Именно так подсознательно(!) думают мужчины, и переходят к анкете с более «спокойной» внешностью. Достаточно размещать просто симпатичные фото!
• Фотографироваться за рабочим столом на работе. У Вас, конечно, есть хорошая работа, но ведь мужчины ищут жену, а не партнера по бизнесу. Хотя, в жизни все случается…
• Размещать Вашу фотографию с детьми. Если у вас есть дети, про них надо обязательно написать в анкете, но на главном фото желательно, чтобы были только Вы. Если вы размещаете свою анкету на тематических сайтах для одиноких родителей, тогда такая фотография будет уместна в вашем фотоальбоме, но не делайте ее главной фотографией.
• Фотография с мягкими игрушками уместна лишь в том случае, когда вы сознательно ищете мужчину старше. Обычно такая фотография вызывает ассоциации с «маленькой девочкой», которую необходимо защищать и опекать.
Фото-табу. Не советую добавлять чужие фотографии, а также фотографии с бокалом спиртного или сигаретой, это однозначно табу, даже если вы курите.
Заполняем анкету 
От вашей анкеты, как и от вашей фотографии, зависит очень многое, а самое главное — ПЕРВОЕ впечатление. Именно в первые минуты мы определяемся — написать этому человеку или идти дальше по сайту знакомств, искать свою судьбу. Что же написать в анкете знакомств? Ниже я дам несколько советов, как заполнить анкету на сайте знакомств.
• Продумайте заранее, что вы будете писать. Конечно, можно и спонтанно заполнить, а потом периодически вносить исправления.
• Пишите грамотно. Сейчас есть множество программ, которые проверяют орфографию. Например, можно написать текст в Microsoft Word®, проверить его на ошибки, а затем скопировать его в анкету. Иногда глаза так и режут грубые орфографические ошибки! Если вы настроены найти серьезные отношения, то к заполнению анкеты, как и к самому процессу поиска, необходимо относиться серьезно.
• Желательно указывать настоящее имя. Большинство людей несерьезно относятся к никам «Ангел», «Колючка»… Если у вас очень редкое имя, которое известно в вашем городе (а вы не желаете афишировать свое пребывание на сайте знакомств), тогда, как исключение, можно написать любое другое имя, но при серьезной переписке сразу открыть свое настоящее имя.
• Анкета с фотографией значительно увеличивает ваши шансы.
• Желательно писать правду. Если есть факты, которые (на ваш взгляд!) делают вас не привлекательной, пропустите их. Лучше что-то не написать, чем потом оправдываться — почему вы написали неправду.
• В разделе «О себе» писать только положительное. Например, я читала у одного мужчины такую фразу: «Я вообще-то не верю в любовь, и в знакомства по Интернету, но, может быть, вы меня переубедите… ». И мои мысли были такие: «Это сколько же я должна потратить сил, энергии и времени на переубеждения? А если не смогу переубедить? Лучше пройду я мимо…»
• В графе «Цель знакомства» писать только правду. Если вы ищите серьезных отношений — надо выбирать «Брак, создание семьи».
• Совсем не обязательно заполнять все пункты анкеты! Например, в графе «Сексуальные предпочтения» я сама ничего не писала и искала мужчин, которые также не заполнили этот раздел. На мой взгляд, это очень интимные вещи, чтобы делать их всеобщим достоянием. То же касается и марки телефона и машины. Что я с телефоном собираюсь жить? Телефон и машину можно купить, поменять, продать. А сколько анкет с «крутыми» названиями машин! В жизни зачастую все наоборот: успешный бизнесмен практически никогда не будет афишировать свой достаток. Иногда даже наоборот, имея шикарную квартиру, напишет — «снимаю комнату или комната в общежитии», чтобы избежать чересчур материально заинтересованных лиц (я знаю такой случай).
• Избегайте крайностей. Как говорит польская пословица «Цо занадто, то нездраво» или «Что чрезмерно, то неразумно». Слишком короткая анкета: имя, возраст, познакомлюсь с девушкой. И все! Что за человек, чего хочет — не понятно… Слишком длинная анкета: заполнены все разделы, подробно, с философией жизни, с автопортретом, регулярно ведется дневник… Такие люди очень много часов проводят на сайте знакомств. Здесь также у меня возникает вопрос — столько времени и сил тратится на виртуальную жизнь, а что же человек делает в реальной жизни и когда он успевает работать?
• И последний совет. Прислушиваться к СВОЕЙ интуиции! Если вам хочется что-либо написать — пишите, несмотря ни на чьи советы (и мои также). :)
Если Вы только что зарегистрировались на сайте знакомств — вам сразу же начинает приходить довольно много сообщений, потому что новые анкеты находится вверху списка анкет, и ее просматривают сотни других пользователей. Но возможна и другая ситуация — вам вообще никто не напишет. Такое бывает, если вы живете в маленьком городе или зарегистрированы на платном сайте, где мужчин значительно меньше, следовательно, и писем вам будет меньше.
Как познакомиться с нормальным мужчиной в Интернете? Найти его самой! В Интернете есть разные мужчины, и самая главная цель — найти того мужчину, который подходит Вам больше всех. В этом и заключается вся сложность — постоянно нужно выбирать. Я даже как-то сказала такую фразу: «Я ходила на сайт знакомств, как на работу».
Поэтому мне хочется сказать всем женщинам — не ждите, когда вам напишут. Просматривайте анкеты, смотрите фотографии и пишите первой! Ведь первое письмо ни к чему не обязывает — возможно, вам вообще не ответят, или ответят, но вам не понравится ответ.
Личный опыт…
Анкета моего мужа привлекла названием книги, которая была указана как последняя прочитанная книга. Это был Роберт Хайнлайн «Дверь в лето». Да, книги и умные мужчины — моя слабость. Автора и название книги я слышала первый раз, и мне почему-то сразу вспомнился Рэй Брэдбери. Как потом оказалось, моя интуиция меня не подвела: оба автора были американцы и писали научную фантастику. И поэтому первая фраза, с которой началось наше знакомство, была такой: «Добрый день! Вот решила тоже почитать Хайнлайна "Дверь в лето"))))». 
Несмотря на большие преимущества знакомства через сеть Интернет, здесь есть свои особенности, которые необходимо знать. И, по возможности, быть к ним готовой.
Давайте кратко разберем основные трудности Интернет-знакомств: 
• Как правило, с первых дней (недель) мужчина вашей мечты не появляется, хотя бывают и исключения. Поэтому необходимо запастись терпением и временем, не расстраиваться, если что-то идет не так, и не делать преждевременных выводов.
• Информацию о человеке на сайтах знакомств приходится принимать на веру. Всегда есть вероятность, что человек выдает себя за кого-то другого. Проверить это можно только при личной встрече и последующем общении в реальной жизни.
• Определенный психологический дискомфорт (особенно «правильным» женщинам) принесет тот факт, что переписываться придется с несколькими мужчинами одновременно. И, наоборот, мужчина, общаясь с вами, скорей всего, одновременно будет общаться и с другими женщинами.
• Вы можете долго переписываться с интересным мужчиной, говорить с ним по телефону, но он никогда не решится на встречу с вами, мешать ему будут самые различные причины. Но оценивать нужно только факты. Если обстоятельства мешают мужчине встретиться с вами пять раз подряд, то хочет ли он «выходить в реальность» или предпочитает остаться в виртуале?
• При встрече мужчина может оказаться не таким, каким вы его себе нарисовали. Очень часто это происходит, когда вы много общаетесь, обменялись фото, но встречу все откладываете «на потом». Тогда ваш мозг нарисует «портрет» человека, который будет мало соответствовать действительности.
• Понравившийся вам мужчина может не перезвонить вам после встречи, и перестать с вами общаться. Да, у каждого свой вкус — мы можем не всем нравиться. Хотя это очень обидно.
• Мужчина может быть женат или иметь подругу, с которой поссорился. Как правило, чаще всего он сам в этом признается. Если вы хотите выйти замуж, создать семью, то, конечно, от женатых мужчин надо держаться подальше.
• Иногда на сайтах знакомств вам будут приходить сообщения вообще «не в тему». Например, вам предложат заняться прибыльным сетевым бизнесом. Лично я ничего не имею против сетевого маркетинга. Но я однозначно против, когда используют сайты знакомств для расширения своей сети! Особенно часто такие предложения получают женщины после 30 лет.
• Технические трудности — у вас (или у мужчины) может пропасть Интернет в самый неподходящий момент.
• Вас затянет эта игра, и вы все время будете искать новых знакомств и впечатлений. Серьезно встречаясь, вы будете думать: «А не заглянуть ли мне на сайт знакомств?»
Огромное количество людей ежедневно знакомятся в Сети и ходят на свидания в слепую. При этом необходимо помнить, что мужчина может в реальной жизни выглядеть немного не так, как на фотографии. Например, я получаюсь на всех фотографиях по-разному.
Когда встречаться в реальности? 
Основное правило — встречаться нужно только тогда, когда вы этого захотите оба. Если мужчина после нескольких дней предлагает встретиться — это настораживает. Желательно лучше узнать друг друга по переписке, пообщаться в скайпе или по телефону, и только тогда принимать решение о встрече. Но не советую и сильно откладывать встречу, так как у вас уже сложился «образ» человека, с которым вы общаетесь по сети. И чем больше вы откладываете встречу, тем труднее потом «сопоставить» виртуальный образ с реальным мужчиной.
На мой взгляд, максимальный срок переписки — несколько месяцев. Здесь многое зависит от интенсивности обмена сообщениями. В одном случае люди пишут по 5 сообщений в день, и тогда к ним желание встречи приходит намного раньше, чем у тех, кто переписывается несколько раз в неделю. Лично я встретилась со своим мужем через 3 недели, при этом мы переписывались несколько раз в день.
Чтобы сделать первое свидание комфортным и безопасным для вас, желательно соблюдать несколько правил: 
• Договариваться о встрече заранее, а не спонтанно.
• Назначать встречу в светлое время суток, желательно в людных местах. Идеальный вариант — встретиться где-то в центре города, например, в парке, а потом посидеть в уютном кафе и пообщаться. Обратите внимание, что громкая музыка, которая часто звучит в кафе, — будет вам только мешать, а потому и раздражать. Поэтому желательно заранее найти кафе, в котором играет тихая и красивая музыка, не мешающая разговаривать.
• Обязательно поставить в известность кого-то из своих подруг или родных, что вы идете на свидание, и попросить их перезвонить, к примеру, через час. Если все будет хорошо — вы так и ответите по телефону, а если нет — тогда этот звонок может быть поводом к тому, чтобы уйти.
• На первых встречах не называть свой домашний адрес и не давать номер домашнего телефона.
Как снизить волнение и напряжение перед свиданием 
Волнуются перед первым свиданием все, и это нормально. Страх первого свидания объясняется просто. А вдруг вы не понравитесь мужчине? Или наоборот, вдруг мужчина вам не понравится?
• Представьте различные варианты развития событий. Задайте себе вопрос: «Что самое худшее может произойти?». Да, самое худшее — вы не понравились друг другу или мужчина вообще не придет на свидание.
• Потанцевать дома перед свиданием, если вы, конечно, любите танцевать. При физических нагрузках быстрее сжигается гормон стресса — адреналин, поэтому после этого вы почувствуете себя лучше.
• Проанализируйте, как лично Вы вообще реагируете на стресс? И будьте готовы к такой реакции! У меня, например, при волнении часто начинает болеть голова. И чтобы головная боль не застала меня врасплох, я носила с собой в сумочке таблетки от головной боли.
Что после свидания? Итак, первое свидание позади. Как правило, оно проходит немного нервно. После свидания спокойно ответьте на вопрос — хотели бы вы встретиться с этим мужчиной еще раз? Если двое понравились другу, они обычно договариваются о следующей встрече в конце свидания. Если вам не понравился мужчина, то удобнее вежливо попрощаться без конкретных обещаний, а затем спокойно решить, как быть.
Завершая Шаг, посвященный знакомствам в Интернете, хочется напоследок сказать, что, зарегистрировавшись в сети Интернет, нужно стараться не проводить все свое свободное время за компьютером, а знакомиться и в реальной жизни также. Иначе может произойти, как в анекдоте: 
— Ты как женился?
— Благодаря Интернету!
— Сайт знакомств?
— Нет, в театр сходил, когда модем сломался…
Между нами, женщинами 
К сожалению, мошенников хватает как в реальном мире, так и в Интернете. Правда, в Интернете легче обмануть и остаться безнаказанным, к сожалению. Я расскажу лишь об основных видах мошенничества. Увы, мошенники так изобретательны, что постоянно придумывают все новые и новые способы, на которые и попадаются доверчивые люди — как мужчины, так и женщины. Давайте рассмотрит основные схемы. Возможно, многие женщины уже их знают, но, как показывает моя практика, далеко не все, и периодически попадаются.
Вам подарок! 
Кто не любит получать подарки? Подарки любят все. Этим способом часто пользуются иностранные «женихи». Общая схема такова: после нескольких недель красивой переписки женщине пишут, что приглашены на день рождение к своей сестре и советуются — какой подарок лучше подарить. Затем «жених» пишет, что купил подарок сестре, и, какая удача, именно в тот день в магазине была акция, и поэтому он купил 2 товара за 1 цену. И конечно, второй экземпляр он вышлет вам! Подарком чаще всего является техника, например, ноутбук, или подарок не уточняют: «Дорогая, я хочу тебе сделать сюрприз!». Если вы решительно отказываетесь от подарка — вас как будто не слышат, а продолжают дальше писать письма.
И в один прекрасный день приходит письмо о том, что подарок отправлен. Но только есть один нюанс: вы должны заплатить за пересылку на счет курьерской службы — и прилагается номера кошелька Webmoney или другой платежной системы. Конечно, мужчина очень расстроен, что именно такие правила, но он клятвенно заверяет, что в самой посылке вы найдете и подарок, и деньги, которые компенсируют ваши расходы. Вы даже можете получить (если жених знает вашу почту) «официальное» письмо от почтовой службы, требующее от вас перевода денег. Или вам могут позвонить с «международной службы доставки» и настоятельно потребовать оплату (если вы указали свой номер телефона). Сумма посылки зависит от вашего благосостояния, которое мошенник уже успел выяснить в процессе переписки, и от его собственной наглости. В среднем составляет 60 евро, но может быть как больше, так и меньше.
Что же происходит на самом деле? На самом деле никто никакую посылку не отсылает, хотя особо одаренные мошенники могут прислать вам даже фото квитанции. Помните, что фотошоп может творить чудеса! Кошелек Webmoney принадлежит не почтовой службе, а самому мошеннику. И как только поступят на него деньги — он сразу же переведет их на другой счет (или несколько счетов), а этот закроет. Если вы перечислите ему деньги — ваша переписка тут же и закончится, а мужчина пропадет навсегда. Если вы не перечисляете деньги, тогда вас завалят письмами и просьбами оплатить как от самого мужчины, так и от мнимых почтовых служб.
Иногда схема может меняться, например, посылка застряла на таможне — и нужно оплатить таможенный налог или другой платеж.
...
Американский военный 
Впрочем, не обязательно именно американский. Сначала были американские военные, а сейчас «немецкие» военные и не просто военные, а высший офицерский состав: полковники и генералы, например. А ведь всем известно, что зарплата и пенсия у заграничных военных довольна приличная. Вот и сбылась мечта о заграничном принце — заботливом и богатом — думают женщины, и… попадаются в эту ловушку мошенников.
В Интернете вы знакомитесь с военным, чаще всего он представляется офицером высшего звена: полковником или генералом. Биография-легенда одинакова у всех: вдовец, дети, жена и близкие родственники погибли во время катастрофы. Обращаю внимание всех женщин на то, что знакомство может произойти как на сайте знакомств, так и на других сайтах. Часто «генералы» стучатся вам в скайп (хотя их туда никто и не звал), могут прислать сообщение на фейсбук или написать письмо на электронную почту.
Дальше схем обмана может быть несколько:
1. Отпуск. При личной переписке он сообщает вам, что сейчас служит в горячей точке (например, в Египте, Ираке, Афганистане), но через 2-3 месяца собирается уходить на пенсию, поэтому и ищет себе верную спутницу женщину. Как бы невзначай «военный» сообщает, что он достаточно богат, хорошо зарабатывает и у него есть свой большой дом на родине. Естественно, что все фотографии в военной форме и фотографии его дома скопированы из Интернета. При разговоре через Скайп мужчина никогда не включит видеокамеру, придумав историю, что им нельзя пользоваться видеосвязью из зоны военных действий с целью конспирации.
Самые интересные события развиваются, когда «военный» уходит на пенсию. Здесь возможны различные варианты событий, но чаще всего весь багаж жениха «застрял» на таможне и он попросит вас перевести деньги на определенный счет. Или напишет, что собирается приехать к вам в гости — но вы должны поручиться за него и перевести на счет Американской Армии определенную сумму денег. После поступления денег жених пропадает или продолжает просить денег на другие цели.
2. Онлайн регистрация брака. Сейчас многие предоставляю свои услуги в онлайн режиме. Поэтому интернет-мошенники предлагают заключить брачный союз онлайн! Вот до чего додумались! Я часто поражаюсь, настолько работает фантазия у мошенников, их ум и энергию пустить бы на благие дела! Даже специальный сайт для этого создали, с фотографиями счастливых пар и фальшивыми отзывами довольных невест. Мужчина предлагает вам зарегистрировать брак официально, дает ссылку на сайт, который предоставляет такие услуги. Но прежде — женщина должна оплатить услуги адвоката, а значит, перевести деньги на определенный счет.
Конечно, в Интернете заключить брак никак нельзя. Тем более что вы и в глаза не видели вашего возлюбленного. Часто мошенники стараются завлечь и влюбить в себя женщин средних лет — у них с одной стороны есть деньги, с другой стороны, они более скрынты и, как правило, не станут рассказывать своим подругам о новом знакомстве. Так, попавшись под влияние мошенника, женщина влюбляется и готова перечислить любые деньги за обещание в будущем красивой жизни.
Больной, совсем больной… 
Этот сценарий обмана может быть как продолжением «американского военного», так и совершенно отдельным сценарием. Вдруг ваш знакомый резко теряет память (в результате военных действий или просто несчастный случай) и помнит только вас. И поэтому помочь должны ему только вы. Помощь также бывает разная — от покупки билета домой до оплаты счетов за лечение — в зависимости от вашей щедрости и наглости мошенника. Чтобы женщина поверила в болезнь мужчины, могут высылаться фотографии в больничной палате, с врачами в белых халатах, с наложенным гипсом и так далее… Фантазии нет границы — вам могут присылать счета за лечение на официальных бланках больниц (о, всемогущий фотошоп) и железнодорожные билеты, как доказательство своих слов. Если вы не согласитесь перевести деньги на указанные реквизиты — вас будут обвинять в черствости, взывать к вашей жалости и состраданию, а порой и открыто требовать оказать помощь «больному»! Вам даже может позвонить «врач» больного и будет убеждать, что ТОЛЬКО ВЫ можете ему помочь. Обычно именно это и является последним аргументом для сострадательных женщин.
В отличие от мошеннической схемы «Подарок», после того, как женщина перечислит деньги, мужчина, как правило, не пропадает, а благодарит ее, пишет, что ему лучше и пытается ещё несколько раз выудить у жертвы деньги.
Почему женщины обманываются? 
Надо отдать должное мошенникам — они хорошо знают женскую психологию, потому сначала втираются в доверие, переписываются продолжительное время, и только потом начинают просить деньги. А письма пишут очень красивые, такие, что можно сразу влюбиться, только по переписке.
...
На что обращать внимание при переписке и общении 
• Обязательно любую информацию, скайп, электронную почту, имя и другие данные перепроверять через поисковые системы, например, Гугл и Яндекс. Многие женщины нашли очень интересную информацию о своих «женихах».
• Если все слишком хорошо и заманчиво, очень красивый стиль написания писем.
• Сопоставлять фото с информацией по переписке. Часто присылают чужие фотографии, где погоны сержанта, а вам пишет, что он генерал — обман очевиден!
• Если почувствуйте, что что-то не так — возьмите паузу! Посоветуйтесь с более опытными подругами, обратитесь к психологу или юристу. Не принимайте сразу важного решения!
• На любые требования перевести деньги — отвечать вежливым отказом и одновременно взять паузу и задуматься: а за кого выдает себя этот человек? Настоящий мужчина никогда не станет просить деньги у женщины, на которой собирается жениться! Исключение составляют разве что альфонсы. Но ведь альфонсы нам не нужны!
Что делать, если Вы попались и перевели деньги? Если это случилось — ни в коем случае не вините себя. Ведь денег уже не вернуть. К сожалению, обычно правоохранительные органы такими мошенничествами не занимаются. Самое главное — это извлечь из этого опыт, и в следующий раз быть умнее . Вы можете также написать на разные форумы в Интернете, чтобы предупредить остальных женщин.
И — знакомиться дальше! Поверьте, в Интернете, как и в жизни, есть много порядочных и достойных людей. А негативный опыт с мошенником — не повод ставить крест на себе и на Интернет-знакомствах. Просто будьте осмотрительней и намного осторожнее в следующий раз, ведь у Вас уже есть опыт, пусть даже и печальный. А именно опыт ценился и ценится во все времена — ведь после ошибок мы становимся мудрее. Вспомните древнюю поговорку: «За одного битого двух небитых дают». Мужской взгляд 
К знакомствам через Интернет отношусь нормально. За последние 3-4 года двое моих знакомых создали семью через Интернет. Я знаю об этом только потому, что это мои близкие знакомые. Довольно часто встречаю ситуацию, когда двое не афишируют того, что они познакомились на сайте знакомств. Как я понимаю, знакомство через сайт считается чем-то «неестественным», это своего рода признание, что в обычной жизни эти люди не могут найти себе парня или девушку. Я считаю, что Интернет — это всего лишь новая грань нашей жизни, причем он только повторяет то, что есть в реальной жизни, привнести в нее что-то новое он не может. Так что в знакомстве через Интернет не вижу ничего постыдного или неестественного. Важное достоинство — он ускоряет все процессы и расширяет границы: письмо по обычной почте будут идти как минимум 3-4 дня, а по электронной — пару секунд. Большим плюсом сайтов знакомств считаю большое количество кандидатов, особенно если вы живете в небольшом городе. Где еще вы сможете за один вечер отобрать сотню анкет и посмотреть их? Только на сайте знакомств, в реальной жизни повторить такой трюк можно разве что на выпускном вечере военного училища, но это бывает только раз в год.
Относительно знакомств с иностранцами. У каждого из нас есть свои убеждения, знакомые мне девушки, которые размещали свои анкеты на международных сайтах знакомств, изначально планировали выйти замуж и уехать в другую страну. Если Вы хотите жить в другой стране и готовы к трудностям в первое время — у вас есть хороший шанс для этого.
Знакомство в Сети. С чего начать? Было время, когда и я был на сайтах знакомств. Согласен, что самое трудное — это решиться на этот шаг. Что больше всего меня останавливало, так это то, что мою анкету могут увидеть знакомые и начать подшучивать надо мной. Проблема решилась довольно просто, когда меня «припекло» (давно не было девушки), я подумал: все мои знакомые и так знают, что я сейчас один, так что же мне скрывать, то, что я ищу девушку?
Выбор сайта Платные сайты знакомств, по моему мнению, лучше подходят для поиска серьезных отношений, на них меньше несерьезных людей. На бесплатных сайтах — больше выбор кандидатов, но на них больше и, скажем так, «спама» — несерьезных предложений и грубости. Попробуйте оба типа сайтов, и оцените, где к вам проявляют больший интерес.
Анкета, фотографии 
У вашей анкеты будет, назовем так, «лицо», это маленький блок в списке анкет, короткий анонс — фото и основные данные из анкеты. После создания анкеты обязательно проверьте, как выглядит этот небольшой блок, именно по нему многие будут решать, зайти ли в вашу анкету. Мне не очень нравились анкеты девушек, которые были почти пустыми. Заполнив анкету, ответив на вопросы: места учебы, мои интересы, любимые книги, фильмы и др., вы значительно повышаете свои шансы на то, что мужчина напишет вам первым — ведь мужчине гораздо проще написать, когда есть повод для этого, например «Мне тоже понравился фильм, который указан у вас как любимый».
Мне больше нравятся фото людей в их, скажем так, естественной среде. Если все фото другого человека, как оказывается, на фоне чужой машины, чужого замка, то это не вызывает у меня большого доверия.
Согласен, в обществе принято, что первым проявлять инициативу должен мужчина. Но я, думаю, как и большинство других мужчин, нормально отношусь к тому, что инициативу первой проявит женщина.
Переписка У меня на сайтах знакомств было два типа переписки, я их называю переписка с открытым человеком и с закрытым человеком. При общении с закрытым человеком было ощущение, что постоянно натыкаешься на стену, многие мои вопросы игнорируют или дают односложные ответы, такое общение оставляло довольно неприятное ощущение. Желание встречаться после такой переписки не было никакого. В ответ я начинал вести себя аналогично — игнорировать часть вопросов или давать односложные ответы. Что интересно, в ответ я часто получал претензии, почему я себя так некрасиво веду, когда я отвечал, что вы себя ведете аналогично — вызывал этим обиду. Возможно, с женской точки зрения я был неправ, но для меня важна взаимность в отношениях, без нее я не вижу отношений. Вы будете переписываться с очень разными людьми, постарайтесь, создать, скажем так, список требований к кандидату, не встречайтесь с теми, кто вам не нравится в переписке; если мужчина не смог вам понравится в переписке, то шансы, что он понравится при личной встрече — минимальны.
Мошенники К сожалению, Интернет дает возможность скрывать свою личность. А если мошенник живет в России, а его жертва — в Украине, то вряд ли правоохранительные органы будут заводить дело на факт мошенничества. Так что Интернет привлекает мошенников, как мед мух. Думаю, основное правило — не посылать незнакомым людям денег, особенно когда просят значительные суммы. Вежливо откажите, например — у меня нет таких денег, и все. Мужчина должен сам решать свои проблемы, если он не может их решить, как он будет вести себя с вами?
Несколько советов, как говорится, из личного опыта: 
• Не всему, что написано в чужой анкете, нужно верить, в Интернете, к сожалению, люди обманывают более легко, чем при личном общении.
• Не стройте больших надежд до первой встречи, ваш партнер может вам очень нравиться в переписке, а в реальности все может оказаться по-другому.
• Если ваша цель — познакомится с реальным человеком, не затягивайте общение через Интернет. Думаю, максимум общения через сайт знакомств — это месяц. Если ваш партнер не хочет выходить в реальную жизнь, это его право и его жизнь, но переписываться полгода смысла не вижу.
• Более правильным считаю естественное движение в знакомстве: вначале — переписка, затем — общение по телефону, личная встреча.
• При общении через Интернет через какое-то время возникает доверие к человеку, с которым вы общаетесь. Осторожнее с этим чувством, до первых нескольких встреч вы еще его не знаете. Вы видите только то, что вам хочет показать другой человек — свои фото, свои сообщения. Потому первые несколько встреч должны проходить в людных местах.
• Если вы встретились несколько раз лично, понравились друг другу и хотите развивать ваши отношения, то логичным шагом будет удаление своих анкет с сайта знакомств.
В этом шаге мы поговорим о мужчинах, а задание выполним в конце шага.
Возможно, некоторые из читательниц уже встречаются с мужчиной, и сейчас ищут ответ только на один вопрос: «Как перевести обычные отношения в брак?» На первый взгляд, это не так уж и сложно. Любой женский журнал дает нам четкий ответ на это: необходимо быть всегда ухоженной, стильно одеваться, хорошо готовить и быть хорошей хозяйкой, уметь слушать мужчину, не проявлять инициативы первой, не торопить события, и ни в коем случае не говорить, что хотите замуж! Мужчины ведь по природе своей охотники, поэтому должны «завоевывать» женщин.
У меня на этот счет совсем другая точка зрения. Возможно, древние мужчины, жившие в пещерах, и были на 100% охотники, но сейчас совершенно другие условия жизни, и мужчины также изменились! Сегодня нет необходимости постоянно охотиться на мамонта, а кроме физической силы востребованы и другие качества: ум, усидчивость, терпеливость, умение анализировать и многие другие качества. По моим наблюдениям, в современном мире только 20-30% мужчин являются «охотниками». Остальные же, по своей натуре — не охотники. Поэтому, встречаясь с мужчиной, желательно сразу определить, кто он. От этого будет зависеть и наша женская тактика.
Мужчина-«охотник» 
Обычно всегда знакомится первым. Девиз всей его жизни: «Пришел — увидел — победил!» Чем больше препятствий у него на пути, тем интереснее и более захватывающе проходит охота! Если женщина отказывает такому мужчине — это не проблема, он будет добиваться ее бесконечно долго. Как правило, мужчины-охотники азартны во всем, красиво ухаживают: романтические свидания, подарки. Часто такие мужчины занимают руководящие должности, особенно такие, где необходимо командовать людьми. Охотника также можно распознать по его увлечениям: рыбалка, охота, профессиональные занятия спортом.
Если Ваш мужчина — «охотник»: 
• Смело слушайте все советы о женской неприступности.
• В начале знакомства ни в коем случае не показывайте свой интерес к мужчине, иначе он потеряет интерес к Вам!
• Именно мужчине-«охотнику» не желательно звонить и писать первой.
• И, конечно же, такому мужчине нужно говорить, что вы не хотите замуж!
• Если женщина — актриса в душе, брак с охотником будет идеальным.
Возможные сложности в браке: Добившись любимую женщину, и имея серьезные намерения, такие мужчины женятся и…, часто на этом охота заканчивается, а семейная жизнь становится тоскливой. Такого мужа-охотника нужно постоянно «держать в тонусе» в течение всей семейной жизни: чтобы немножко(!) ревновал, иногда ссориться и мириться. Если одни из родителей против такого брака, в данном случае это также является плюсом, ведь жизненные трудности только укрепляют такой брак.
Женившись на безупречной женщине — умнице, красавице, во всем положительной, (при отсутствии внешних нестабильных факторов, таких как революция) — охотнику становится скучно, и он может отправиться на новую охоту и/или развестись. Если мужчина дорожит своей семьей, он никогда не разведется, но может часто заводить романы с другими женщинами, получая тем самым дозу адреналина, которую в своей семье получить уже не может. 
Мужчина «не охотник» 
Большинство мужчин, по моим наблюдениям, сегодня не охотники. Возможно, они охотники глубоко в душе, но в личной жизни это качество особо не проявляется. Обычно они нормально относятся, когда женщина проявляет инициативу первой, а особо скромные только этого и ждут. Мужчины больше боятся неудачи, чем женщины, поэтому такие мужчины предпочтут остаться в тени и не проявлять инициативу первым, боясь отказа.
Это тот тип мужчин, которым Вы можете сделать предложение сами, и они согласятся и будут счастливы. Но если «не охотники» не дают четкого согласия на создание семьи — значит, нужно с ними расставаться.
Если Ваш мужчина «не охотник»: 
• Если вы сделаете первый шаг — мужчина воспримет это совершенно нормально! Чаще всего мужчинам-«не охотникам» нравятся инициативные женщины.
• Мужчина нормально отнесется к тому, что вы иногда будете звонить первой. Конечно, не всегда, а именно иногда!
• Такому мужчине можно смело говорить, что у вас серьезные намерения и вы хотите создать семью. Если женщина мужчине нравится — тогда это может только укрепить ваши отношения.
Возможные сложности в браке: Если женщина привыкла к активным ухаживаниям и подаркам, то иногда с мужчинами «не охотниками» будет скучно. Из-за отсутствия азарта, такие мужчины довольны своей жизнью, и именно жены подталкивают их к каким-то новым действиям: поискам работы, продвижению по карьерной лестнице, новому ремонту, покупке квартиры и т.д…
Конечно, такое разделение мужчин на «охотников» и «не охотников» довольно условное! Иногда мужчины в разных ситуациях и с разными женщинами могут вести себя по-разному. А излишняя женская настойчивость и навязчивость сможет спугнуть и оттолкнуть любого мужчину. 
Я всегда вспоминаю эти слова из детской игры, когда речь идет об отношениях, которые тянутся годами, но ни к чему не приводят. С одной стороны, есть все, что необходимо для создания семьи: свободный мужчина и свободная женщина. Вам интересно вместе. Вы и проводите время вместе, может быть, даже и живете вместе несколько лет. Но годы идут, а о браке никто так и не говорит. И дело даже не в самом оформлении отношений — можно жить счастливо и в гражданском браке. Дело в том, что ваша пара живет только сегодняшним днем и совершенно не обсуждаются планы на будущее. Это касается как ближайших планов, например, планирование совместного отдыха, так и «глобальных семейных» планов, таких как рождение и воспитание детей, покупка семейной, общей недвижимости. Часто в таких парах и финансы у каждого свои, отдельные от второго.
Все как-то идет своим, к сожалению, уже устоявшимся чередом, и все попытки «прояснить» ваши отношения заканчиваются или ничем, или очередной ссорой. Вы никогда не услышите четкое «да» или «нет». Мужчина часто отговаривается шутками, мол, да, я очень хочу семью, детей, но не сейчас. Или «у меня травма от предыдущих отношений, я хочу быть с тобой, но боюсь серьезных отношений, мне нужно время, чтобы восстановиться…».
Родственники и подруги могут двояко относятся к таким отношениям. Одни считают такие отношения началом будущей семейной жизни и уже почти воспринимают вас как семью — ведь вы уже столько времени вместе, ещё чуть-чуть и… Другие же советуют не терять время зря, а обратить внимание на других мужчин, считая ваши отношения несерьезными.
Я считаю, что для женщины, мечтающей о семье, это настоящая ловушка. Вы тратите свой самый ценный ресурс — время, на мужчину, который еще не определился. А вот когда он определиться — этого не знает никто, даже он сам. Как правило, такие мужчины «прозревают» и определяются только после вашего удачного замужества, и предлагают вернуться к нему опять, если в браке у вас что-то не сложится.
Если Вы молоды, то встречаться 1-3 года не проблема, это можно рассматривать как приобретение жизненного опыта. Но чем старше женщина, тем больше хочется определенности, и нет желания «нарабатывать опыт». Лично я для себя решила, что один год — это максимальный период, который я готова встречаться с мужчиной.
Если мужчина долго встречается с вами, но не женится — возможен только один выход. Вежливо предупредить своего возлюбленного, сказав, что у него есть только 1 месяц, чтобы сделать вам предложение или вы уйдете навсегда. Примерно 20% мужчин делают предложение. А вот 80%, увы, предпочитают остаться свободными…
Личный опыт……
Мой первый муж был офицером в отставке и настоящим охотником — мы познакомились, когда он брал у меня медицинскую справку-разрешение «на оружие». Мне он сразу не понравился, вернее, я бы сказала — никак. На его первые заигрывания «попить кофе» я посмотрела в его медицинскую карточку и сказала: «Нет, у нас с вами ничего не выйдет, вы не подходите мне по гороскопу, я скорпион, а вы — овен». Тогда бывший дал мне свой рабочий номер телефона, написанный на маленькой бумажке, чтобы я, может, как-то позвонила. Я номер взяла и удачно сразу же потеряла, так как звонить даже и не думала. Через три дня он вычислил мой домашний номер телефона по фамилии и позвонил мне домой. Через неделю сделал предложение, и через 1 месяц я вышла замуж. А через 1,5 года мы развелись по его инициативе…
С тех пор я твердо решила, что в следующий раз охотиться буду я! (шутка).
• Проанализировать свои «бывшие» отношения, отношения ваших родителей и знакомых. Обязательно вспомнить хорошие семьи (например, друзей, которых вы знаете).
• Ответить на вопрос: «Как обычно Вы себя ведете себя с мужчинами при знакомстве и потом, когда уже есть отношения?». Если Вы неприступная, и Вас нужно «добиваться», возможно, Вам чаще всего будут встречаться охотники, и наоборот.
• Желательно определить заранее, сколько времени Вы готовы потратить на новые отношения. Записать ваше решение. И в будущем желательно придерживаться этого решения!
И ещё. Все советы хороши, когда мы применяем их на «холодную голову». А когда мы влюблены — мы ведь никого не слушаем, ничего не замечаем, и поступаем, как сами считаем нужным! Теоретически можно выйти замуж за любого свободного мужчину, подстроившись под него и изменив что-то в себе. НО лично я против того, чтобы «подстраиваться» и меняться. Ведь с мужчиной в браке должно быть комфортно и уютно! 
Между нами, женщинами 
...
...
А сейчас я хочу поговорить с вами о вере и о любви. Именно о ВЕРЕ, а не о религии. Религия и вера — это разные вещи, как я обычно говорю. Меня верующим человеком в «религиозном смысле» назвать, наверное, сложно. Я все «списываю» на свое детство, проведенное в Советском Союзе, где атеизм считался единственно верным и правильным учением. И какое же было мое изумление, когда я случайно нашла в Молитвослове молитвы о счастливом замужестве, о счастье во втором браке и много других интересных молитв!
В качестве примера я приведу две самые известные христианские молитвы. Если вы придерживаетесь другой веры — найдите более подробную информацию о молитвах и как правильно молиться у своего священника в вашей церкви.
Молитвы о замужестве 
Молитва девицы о замужестве 
О, Всеблагий Господи, я знаю, что великое счастие мое зависит от того, чтобы я Тебя любила всею душею и всем сердцем моим, и чтобы исполняла во всем святую волю Твою. Управляй же Сам, о Боже мой, душею моею и наполняй сердце мое: я хочу угождать Тебе Одному, ибо Ты Создатель и Бог мой. Сохрани мя от гордости и самолюбия: разум, скромность и целомудрие пусть украшают мя. Праздность противна Тебе и порождает пороки, подай же ми охоту к трудолюбию и благослови труды моя. Поелику же Закон Твой повелевает жить людям в честном супружестве, то приведи мя, Отче Святый, к сему, освященному Тобою, званию, не для угождения вожделению моему, но для исполнения предназначения Твоего, ибо Ты Сам сказал: нехорошо человеку быть одному и, создав ему жену в помощницу, благословил их расти, множитися и населяти землю. Услышь смиренную молитву мою, из глубины девичего сердца Тебе возсылаемую; дай мне супруга честнаго и благочестиваго, чтобы мы в любви с ним и в согласии прославляли Тебя, милосерднаго Бога: Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь
У кого по какой-либо причине не сложился первый брак — для создания семьи рекомендуют молиться Преподобной игуменье Афанасии.
Молитва всем святым и бесплотным небесным силам Боже Святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от Ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый: давый Святым Твоим Духом комуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей святей овы Апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, их же словом проповеди. Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде, различными добродетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе нам образ добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедшии, готови, в нем же сами искушени быша, и нам напаствуемым помогати. Сих святых всех воспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, паче те Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго духа во веки. Аминь.
Тропарь преподобной, глас 8 В тебе, мати, известно спасеся еже по образу: приимши бо крест последовала еси Христу, и дающи учила еси презирати убо плоть, преходит бо: прилежати же о душе, вещи безсмертней: темже и со Ангелы срадуется, преподобная Афанасия, дух твой.
Кондак, глас 2 За любовь Господню, преподобная, покоя желание возненавидела еси, пощением дух твой просветивши: крепко бо звери победила еси: но молитвами твоими противных шатание разори.
Иногда ко мне на семинары приходят женщины, которые давно и удачно замужем. Чем же привлекает их тема удачного замужества? Вы, наверное, тоже уже догадались. Их волнует вопрос, как сделать так, чтобы дочь также вышла счастливо замуж. Возможно, и сейчас эти строки читает мама, которая заинтересовалась этой книгой, имея целью помочь своей дочери. Молитва и мысли матери обладают большой силой. Я сама часто замечала, что женщины, которые часто говорят окружающим: «И кто мою дочь замуж возьмет? Я уже сейчас не завидую ее жениху», потом сталкиваются с такой ситуацией, что дочка долго не может выйти замуж. И не потому, что дочь сама не хочет, а потому, что все как-то не складывается. Поэтому, дорогие мамы, не говорите никому таких фраз!
Молитва матери о благополучном замужестве дочерей святому Николаю Мирликийскому Чудотворцу.   
«О, всесвятый Николае, угодниче преизрядный Господень, теплый наш заступниче, и везде в скорбех скорый помощниче! Помози мне грешному и унылому в настоящем сем житии, умоли Господа Бога даровати ми оставление всех моих грехов, елико согреших от юности моея, во всем житии моем, делом, словом, помышлением и всеми моими чувствы; и во исходе души моея помози ми окаянному, умоли Господа Бога, всея твари Содетеля, избавити мя воздушных мытарств и вечнаго мучения: да всегда прославляю Отца и Сына и Святаго Духа, и твое милостивное предстательство, ныне и присно и во веки веков. Аминь».
Аффирмации 
Альтернативой молитвам для атеистов могут послужить аффирмации. Хотя, на мой взгляд, можно совмещать и аффирмации, и молитвы.
Аффирмация (от лат. Affirmatio — подтверждение) — краткая фраза, содержащая вербальную формулу, которая при многократном повторении закрепляет требуемый образ или установку в подсознании человека, способствуя улучшению настроения и стимулирует положительные перемены в его жизни. Если вы раньше никогда не слышали об аффирмациях — рекомендую почитать книги Натальи Правдиной.
Примеры аффирмаций: 
• Я всегда заслуживаю любви.
• Я дарю и принимаю любовь легко и радостно.
• Любовь приходит ко мне легко и без особых усилий.
• Я привлекаю любовь в свою жизнь.
Аффирмации лучше всего многократно читать вслух или даже петь, если Вам нравится. Некоторые мои знакомые говорят, что им помогают аффирмации, которые они пишут в своих записных книжках. Можно пользоваться готовыми, но лучше придумать свои собственные.
И несколько заданий для вас: 
1. Подумайте, о чем Вы просите Бога (высший разум, что-то или кого-то, то, во что верите).
2. Проанализируйте, не повторяете ли Вы слишком часто выражения: «Нормальных мужчин уже не осталось», «Выйти замуж не напасть, лишь бы замужем не пропасть», «Все мужики одинаковы» и т.д., то есть выражения, которые несут в себе отрицательный заряд энергии?
3. Придумайте и запишите несколько собственных аффирмаций о любви и счастье, или о чем угодно, что Вы хотите получить или достичь.
Хочу поделиться с вами замечательными стихами Анны Листопад, которые я нашла в сети Интернет. Скорее всего, это псевдоним, но настоящего имени автора, увы, не знаю. Прочитав этот стих, я пару лет назад серьезно задумалась — а какого мужчину я прошу для себя? И мысленно подумала, что буду «просить» у Высших Сил себе такого мужчину, который тоже «просит» хорошую жену!
Я просила любви у Бога 
Я просила любви у Бога.
На всю жизнь, до волос седых.
Пусть чуть-чуть, пусть совсем немного,
Только чтобы была на двоих. Хочешь? На!
Но зачем чуть-чуть? Я тебе ее много дам!
Выбирай, с кем в ней хочешь тонуть,
И дели ее пополам.
Я пыталась ее делить…
Я пыталась ее отдать…
Я хотела ее дарить,
И ее же взамен получать.
Но секрет я один не знала,
От любви выбиваясь из сил.
Я тому ее отдавала,
Кто у Бога о ней не просил…
Самый главный совет! 
Все, что вы делаете, должно идти от души , нельзя заставлять себя что-то делать именно потому, что все так делают, или потому, что я Вам так посоветовала.
Мужской взгляд 
Охотники, не охотники 
Я согласен, что деление на охотников и не охотников весьма условно, и скорее отражает характер мужчины. Если это волевой человек, который привык, чтобы его распоряжения исполнялись, а не обсуждались, то он с большей долей вероятности будет охотником. Также большое значение имеет жизненная позиция человека. Например, если мужчина не любит, чтобы на него оказывали давление, скорей всего, он будет и с женщиной вести себя мягко, давая ей самой возможность определиться.
У меня ощущение, что деление «охотник — не охотник» было придумано в женских журналах. Я встречал как мужчин, так и женщин, которые радикально меняли свое поведение в зависимости от того, с кем они встречались, или в различные периоды своей жизни. Думаю, более важен ответ на вопрос «Комфортно ли вам с этим человеком?». И не обманывайте себя надеждой, что вы сможете изменить своего избранника после свадьбы, насильно менять другого человека, без его согласия — довольно трудное дело с непредсказуемым результатом.
Отношения «зависли» без ответа Я встречал в жизни ситуации, когда одна из сторон, чаще парень, встречается с девушкой, но не дает конкретного ответа, готов ли он создать семью или перевести отношения в «официальное русло». Справедливости ради скажу, у меня сложилось мнение, что девушки быстрее принимают решение о создании семьи, чем парень. Мужчинам обычно нужно больше времени чтобы, скажем так, «определиться с выбором». К сожалению, несколько раз встречал в жизни эдаких донжуанов, которые ищут женщину с квартирой. Как рассказывал мне один из них: «Я у одной пожил погода, пока она не выгнала меня, теперь вот нашел другую».
Вариант решения затянувшихся отношений, к сожалению, вижу только один — озвучить период времени, через который Вы хотите получить ответ от своего избранника. Также важно объективно оценивать этот период. Если бы мне девушка дала время 2-3 месяца от начала знакомства на принятие решения, я бы сказал, что меня это очень малый период, минимум — полгода.
Вера, аффирмации 
Я не могу назвать себя истинно верующим человеком. Но, думаю, что каждый из нас хотя бы раз искренне молился в этой жизни. Прошу прощения за резкую смену темы, приведу анекдот, который мне нравится, а далее — объясню, почему я это сделал. 
Едет мужчина в троллейбусе… Хмурый. Недовольный. И думает: «Начальник — дурак, жена — стерва». За спиной Ангел-Хранитель с блокнотом и ручкой. Методично записывает: «Начальник — дурак, жена — стерва». И в свою очередь думает: «Вроде было уже. И зачем ему это всё время? Но раз заказывает — то надо исполнять…
Из моего опыта, в жизни обычно воплощается то, что мы думаем, то, на чем мы концентрируемся. Я понимаю, что текущая жизнь может нас не радовать и все складываться не так, как бы нам хотелось. Но чтобы это поменять, нужно думать о том, чего вы хотите достичь, а не «гонять свои мысли по кругу», как все плохо сейчас. Возможно, вначале вам будет трудно, но пока вы не создадите в своей голове красивую картинку, вы это вряд ли получите в реальной жизни.
По поводу молитв или аффирмаций. Пусть каждый выберет для себя то, что ему больше подходит. Думаю, что более важно молиться искренне, от сердца, а как вы молитесь — своими словами или готовой молитвой — вопрос второстепенный.
Я просила любви у Бога Красивое стихотворение. Показывает, как важно, чтобы у обоих было одинаковое виденье их общей жизни. 
Или Кому я нужна такая?
...
Почти у каждой из нас есть что-то, что сидит глубоко-глубоко в душе и тщательно мешает даже мечтать. «Выйти замуж? Да кто тебя возьмет с 2-мя детьми?» или «Ну какому мужчине нужна больная жена?» или «Зачем мне замуж выходить, если я не смогу родить ребенка?» — вариантов может быть множество… Некоторые женщины, отчаявшись выйти замуж, встречаются с женатыми мужчинами, другие же сознательно обрекают себя на одиночество. Если такие мысли никогда не приходили вам в голову — вы можете с легкостью пропустить и не читать этот шаг.
В этом шаге мы поговорим о сложных ситуациях в жизни. Иногда мы сознательно прячемся от отношений, потому что одной комфортнее. И так и живем, избегая любых перемен. Вступая в любые отношения, мы не знаем, к чему они приведут — к счастливому замужеству или наоборот, к разрыву и затяжной депрессии. А при разрыве отношений всегда вспоминаются свои слабые стороны: «Вот если бы я смогла родить, он бы не ушел». Ошибка «думать и рассуждать за других людей», пожалуй, самая распространенная . Мы можем только предполагать (но не знать!), почему мужчина уходит или почему остается с нами. В этом шаге мы рассмотрим самые распространенные сомнения женщин. Но прежде, давайте выполним задание.
А какие у Вас есть сомнения? 
Заполните таблицу со своими сомнениями слева и напишите справа в таблице примеры известных людей или ваших знакомых, так как я сделала это ниже. Важно писать именно СВОИ сомнения, а не те, что вам горят близкие, подруги или ваши родители.
...
Итак, напишите в колонке слева сомнения, справа — примеры известных людей или ваших знакомых.
Например:
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Вы можете мне возразить: «Да, у известных людей все по-другому!». Но на самом деле в жизни таких историй гораздо больше именно среди обычных людей и семей. Просто о них не знает целый мир! Думаю, что среди вашего окружения также существуют похожие счастливые жизненные истории.
Сомнения, связанные с рождением детей, часто посещают всех женщин. Но приходит время, и большинство женщин без труда беременеют и рожают здоровых детей. А для других женщин это становится большой проблемой и «больной темой». Как правило, эта тема не обсуждается с другими подругами — ведь у них уже есть свои дети.
На самом деле только Господь Бог знает точно — будут у вас дети или нет. Никакие врачи, гадалки и экстрасенсы не ответят вам точно на этот вопрос. Медицина часто полна противоречий, и если у вас были неудачи в прошлом — возможно, в будущем все будет наоборот? Исключение из этого правила составляют только женщины, которые перенесли хирургические операции по удалению детородных органов или имеющие серьезные врожденные аномалии женских половых органов.
Чего боятся женщины? 
Опасения женщин, которые не могут родить, самые разнообразные:
• Чаще всего женщина боится, что мужчина, узнав о такой ее особенности, вообще не женится на ней. Поэтому факт невозможности родить сознательно и тщательно замалчивается, скрывается до свадьбы. Да и после свадьбы большинство женщин боятся рассказать о нем, боясь, что мужчина уйдет к другой женщине, которая сможет родить ему биологических детей. Чаще всего такие опасения напрасны. Если мужчина вас любит — он примет вас такой, какая вы есть! Возможно, мужчину даже больше возмутит больше тот факт, что вы раньше не рассказывали об этом, и скрывали это от него. Если же мужчина, узнав правду, предпочтет уйти — что ж, это его право. Зачем вам мужчина, который уходит при первых трудностях?
• Если мужчина согласен, что у них не будет общих детей — женщина все равно себя «накручивает», думая, что мужчина не сможет быть с ней счастлив, так как она не сможет родить. Получается, в такой ситуации женщина решает за мужчину, и может даже сказать: «Давай лучше расстанемся, ты найдешь себе женщину, которая сможет тебе родить сына или дочку, и с которой будешь счастлив». Женщина говорит такие слова, хотя на самом деле ТАК НЕ ДУМАЕТ. Обычно так говорят только с одной целью — чтобы услышать в ответ: «Дорога, мне никто не нужен, кроме тебя. Я люблю только тебя и хочу жить только с тобой!». Таким образом, женщина как бы проверяет надежность своего партнера. Но! Будьте осторожнее с такими проверками, не стоит их проводить каждую неделю, иначе вы так «достанете» мужчину, что он предпочтет сделать так, как вы говорите. Помните, мужчине дома должно быть комфортно и уютно!
• Боязнь осуждения общества. Общественное мнение неумолимо: «Семья без детей — это не семья», «Мужчина хочет обязательно продолжить свой род, ведь нужно посадить дерево, построить дом и родить сына, ну или дочку на крайний случай». Но мы выходим замуж не за общество, которое, ой как часто заблуждается или сознательно манипулирует нами! Если речь о вашем счастье — не все ли равно, что будет говорить общество? И кто это — «общество»? Только вы и ваш мужчина должны решать такие вопросы — жить с детьми или без.
Мне очень нравятся ответ одной известной актрисы на вопрос журналистов, страдает ли она, что у нее нет детей. Она ответила: «Я страдаю? Нет! Если бы я страдала, то дети у меня были бы!». Если по какой-то причине, а чаще всего без причины, у вас не получаются дети, но вы очень хотите, можно всегда сделать так, чтобы дети в вашей семье были, например: 
• Выйти замуж за мужчину с детьми. В Интернете даже есть сайты именно для родителей-одиночек, например, «Где папа.Ру».
• Усыновить детей, хотя ваши родные и знакомые вряд ли придут в восторг от этой идеи. Здесь важно слушать свое сердце, а не «добрые советы» окружающих, что из усыновления ничего хорошего не получится. Известны случаи, когда в семьях после усыновления рождаются и свои дети.
...
Да, приемные дети — особенные дети, и я не скажу, что с ними все очень просто. Обычно семейная пара перед усыновлением проходит обучение с психологами, где рассказывается о возможных проблемах усыновленных детей и как их решать. Правильное воспитание и искренняя любовь могут творить настоящие чудеса.
Завершая эту тему, хочу сказать: можно не иметь детей и быть довольной семейной жизнью. А можно иметь детей, и быть несчастной. Многое зависит только от нас.
Хроническая болезнь Когда мы начинаем болеть, только тогда приходит понимание, что самое ценное в жизни — это здоровье. Но что же делать, если у женщины имеется хроническая болезнь, например, бронхиальная астма, сахарный диабет или другие хронические заболевания? Получается, тогда женщину одолевает не только страх, что она не сможет родить ребенка из-за медицинских показаний, а волнует и страх того, что мужчина, узнав о хронической болезни, уйдет, предпочтя ей здоровую женщину. Ведь сколько есть здоровых, красивых и одиноких женщин.
Да, тема болезни не простая. И, скорее всего, женщине действительно будет сложнее найти мужа. Часть мужчин просто побоится ответственности и уйдет. «Что же делать?» — спросите вы. Рецепт простой — искать своего мужчину, и верить, что это возможно. Да, вы будете получать в несколько раз больше отказов из-за вашей болезни. Но это не означает, что у вас нет шансов. Шанс найти именно своего мужчину есть всегда, не решайте за другого человека. Если вы хотите быть счастливой, то идите к своей мечте!
Мы встречаемся, выходим замуж за КОНКРЕТНОГО мужчину. И этот мужчина тоже имеет право голоса. Если у вас сомнения насчет себя — это не значит, что такие же сомнения будут и у мужчины! Вернее, будут, но не у всех мужчин. Да, ваши «особенности» отвадят некоторых мужчин, которые уйдут, испугавшись трудностей. Или просто уйдут — у них другой портрет жены, и это их право! Но тогда с Вами останется мужчина, который не побоится трудностей, будет о вас заботиться — это и будет ваш мужчина.
...
Заканчивая эту непростую тему, хочется сказать: «Не решайте за мужчин!». 
Сточки этого стихотворения были написаны в 1953 году — более полувека назад. Но они будут актуальны во все времена. Так было, так будет и так есть. Интересен тот факт, что первоначально Николай Доризо опубликовал свои стихи в «Литературной газете», что вызвало массу гневных писем от читателей. Как это советская женщина смогла полюбить женатого мужчину? И лишь спустя 5 лет вышел на экран художественный фильм «Дело было в Пенькове», где прозвучала эта песня. Музыка композитора Кирилла Молчанова.
Говорить об отношениях с женатыми мужчинами сложно, выскажу свое личное мнение на этот счет. Если женщина хочет семью, детей, уюта, то женатый мужчина — препятствие к её мечте. Да, с женатым может быть очень хорошо, обычно он старше, опытней и у него больше денег. Запретный плод сладок. Но роман с женатым мужчиной приравнивается к работе в особо опасных условиях для женщины, которая мечтает выйти замуж. Вы можете потерять голову от любви и строить совместные планы на будущее, в то время как женатый мужчина воспринимает ваши отношения крайне несерьезно. Я бы сравнила женатых мужчин с миражем в пустыне: ты видишь картинку, но её не существует. Обычно с женатыми мужчинами встречаются или молодые женщины по своей неопытности, женщины, которые уже не надеются выйти замуж, или женщины, которые ценят свою свободу и действительно не хотят замуж.
Конечно, есть и удачные примеры, скажете вы. Да, есть, но это, скорее всего, исключение из правил, которое только подтверждает правило. Из всех моих знакомых, которые встречались с женатыми мужчинами, ни одна не вышла замуж именно за него.
Когда-то для себя я написала такие правила: 
Чем больше длятся отношения с женатым мужчиной, тем они более «опасны». Вы все более привыкаете к этому треугольнику, и вырваться из него все сложнее и сложнее.
Женатых мужчин необходимо полностью исключать из списка своих женихов. Даже если и делать этого абсолютно не хочется.
Не верить обещаниям женатого мужчины (верить надо реальным действиям).
Думать больше о себе, любимой, так как о мужчине уже заботится его жена.
Смотреть на других мужчин!!!
Исполнять все правила этого предписания. Хотя иногда это очень сложно сделать.
В отличие от ситуации, описываемой в шестом шаге «Бег на месте», некоторые мужчины честно обещают на вас жениться. Но остается открытым и нерешенным только один вопрос — КОГДА? Вернее, часто и этот вопрос решен: когда вырастут дети и я разведусь с настоящей женой, когда заработаю на свое жилье, когда закончу учебу в вузе, когда стану директором фирмы… Таких «когда» может быть множество. Одно «когда» сменяет другое, и всегда есть обстоятельства, которые мешают вашей свадьбе.
Стоит ли верить таким обещаниям? Конечно, каждые отношения — индивидуальны, и нет одинаковой формулы для всех. Но некоторые признаки позволяют угадать истинные намерения. Я особенно советую прислушаться в таких случаях к тому, что подсказывает ваша женская интуиция.
Обещают и не выполняют своих обещаний чаще всего те мужчины, которые больше вас говорят о совместных будущих планах. Да, говорят они красиво, и в это все так хочется верить! Говорят — но при этом ничего конкретного не делают : не знакомят со своими друзьями и коллегами по работе, не знакомят с родными. И с вашими родителями такой мужчина тоже знакомиться не спешит. Как правило, такие мужчины непоследовательны в своих действиях, и не обязательны в исполнении других обещаний.
И наоборот, если мужчина всегда выполняет свои обещания, и говорит, что вы поженитесь, когда он купит квартиру — возможно, мужчина очень серьезно подходит к такому вопросу, как создание семьи, и старательно готовится к этому событию.
Если вы вместе длительное время, например, несколько лет, а мужчина все обещает и обещает, тогда возможны несколько вариантов:
• Первый — женщина мягко (или не очень) подталкивает мужчину к такому решению: «Дорогой, давай поженимся в этом году — ведь следующий год високосный, а потом год вдовы…».
• Второй вариант — увы, именно этот мужчина на вас не женится. И дело здесь не в вас, а в нем.
Личный опыт…
После месяца знакомства с будущим мужем я купила льняную ткань и сказала, что буду вышивать наш свадебный рушник. Я также предупредила мужа, что все свадебные рушники вышиваются сначала со стороны невесты, так чтобы у жениха было время подумать и окончательно определиться со своим решением. Возможно, через месяц после начала знакомства — это было довольно смелое решение, но мы много говорили о том, что хотим именно серьезных отношений.
А вышивка рушника произвела самое большое впечатление на мою маму: когда она увидела, как я тщательно каждый день вышиваю крестиком, мама сказала: «Теперь я поняла, что ты серьезно собираешься замуж»!
Между нами, женщинами… Зависимость от любви, или почему мы часто наступаем на одни и те же грабли
...
«Зависимость от любви» — странное словосочетание, не правда ли? Мы привыкли, что слово «зависимость» употребляется в несколько ином значении: зависимость от алкоголя, зависимость от никотина, зависимость от кофе. Но сейчас я хочу поговорить с вами о такой непростой и болезненной теме, как любовная зависимость. Если говорить научным языком, то она заключается в чрезмерной эмоциональной фиксации личности на другом, очень значимом для Вас человеке.
Тема зависимостей и созависимостей очень болезненная, сложная и обширная, и «страдают» ей как женщины, так и мужчины. Поэтому в этой статье я расскажу только об основных моментах такой проблемы, ведь многие даже не догадываются о ее существовании.
Как это происходит? Сценарий развития событий 
Желание выйти замуж — нормальное женское желание. Но если идея замужества «затмевает» все остальное и становится так называемой «сверхценной» идеей, женщина готова принять за любовь все что угодно, так сказать, подмену любви, и готова держаться за нее всеми силами. Хотя такая любовь обычно приносит женщине одни только страдания.
В зависимых отношениях женщина больше думает о мужчине, чем о самой себе. И естественно, находит этому вполне разумные, на первый взгляд, оправдания. Как говорила на консультации одна клиентка: «Понимаете, у моего мужа хорошая должность, поэтому он должен одеваться дорого и хорошо. А у меня работа обычная, поэтому я могу и одеться проще, и без новых вещей обойтись…». Печально, не правда ли? В зависимых отношениях женщина как бы «растворяется» в мужчине, живет интересами мужчины, начинает интересоваться футболом и рыбалкой, и одновременно забывает о себе. Забывает о том, что раньше она с радостью покупала себе обновки и регулярно ходила на занятия йогой. Подруги и родители уходят на второй план — ведь теперь вся жизнь женщине посвящена только мужчине! Мужчина становится центром ее жизни и самым главным ее смыслом. И если у женщины есть дети от первого брака, забота о детях уходит на второй план или дети отдаются на воспитание бабушкам и дедушкам.
Живя в официальном или в гражданском браке, такие женщины панически боятся развода. И продолжают находиться в таких отношениях, несмотря на частые ссоры, оскорбления, нередкое пьянство мужа… Именно о таких женщинах американская психотерапевт Робин Норвуд написала книгу «Женщины, которые любят слишком сильно» , которую я советую прочитать всем женщинам, возможно, вы узнаете своих знакомых подруг или даже себя.
Такие отношения могут продолжаться бесконечно долго. А, решаясь на развод, женщины часто повторно попадают в такую же зависимость. Такие женщины могут менять мужчин, но почему-то все развивается практически по одинаковому сценарию. Подруги жалеют ее, бедную: «Да, все мужчины одинаковые…», а «за глаза» обсуждают и удивляются: «И где она только таких типов находит?».
Как же отличить любовь от любовной зависимости? 
Главный критерий, на мой взгляд, — это то, что настоящая любовь приносит счастье и радость, а любовная зависимость приносит страдания и слезы. Конечно, у каждой пары бываю нелегкие периоды в жизни, конфликты и ссоры — и это совершенно нормально! Но если ваша совместная жизнь большей частью наполнена страданием, волнением, слезами, а порой отчаянием и депрессией, и это продолжается довольно длительный промежуток времени — возможно, это и есть не любовь, а любовная зависимость.
Когда мы любим — мы принимаем человека таким, каким он есть — со всеми достоинствами и недостатками. Мы не ревнуем напрасно и не требуем постоянных, порой ежечасных подтверждений и доказательств любви. Любовь развивает отношения — каждый живет не только друг другом, но имеет свои интересы, увлечения и хобби. А если в отношениях ваши потребности не учитываются, ущемляется ваша индивидуальность, тогда стоит задуматься о зависимых отношениях.
Где же эта грань, разделяющая любовь от любовной зависимости? Порой найти ее довольно сложно. Ниже я написала наиболее часто встречающиеся признаки зависимых отношений.
Признаки зависимых отношений 
• Вам тревожно, когда вы остаетесь в одиночестве.
• Постоянно думаете о своем мужчине: как он, что с ним, где он.
• Чаще всего именно вы первая звоните мужчине по телефону узнать как дела.
• Если мужчина не взял трубку — вы перезваниваете несколько раз.
• Вы как бы «растворяетесь» в мужчине и живете его интересами, забыв свои.
• Все важные решения, которые касаются вас двоих, принимает только мужчина.
• Потребности мужчины всегда выходят на первый план.
• Вы забываете о своих подругах, близких родственниках, стремясь все свободное время проводить только с мужчиной.
• Если что-то происходит не так, вы чувствуете себя виноватой. Иногда об этом прямо заявляет вам мужчина.
• Страх оставаться одной, неуверенность в себе.
• Вам кажется, что вы не сможете жить дальше, если ваши отношения прекратятся, как в песне: «расставанье маленькая смерть».
• Расставшись с мужчиной, стремитесь как можно быстрее завести новые отношения.
• Как правило, новые отношения очень похожи на предыдущие.
Что делать? 
Если Вы заметили в себе склонность к зависимым отношениям, желательно максимально честно ответить самой себе: «Чем выгодны мне такие отношения? Что, кроме страдания, я получаю от мужчины?». Психологи используют в таких случаях выражение «вторичная выгода». Например, женщина живет в шикарном частном доме, и если они расстанутся — она потеряет элитное жилье, здесь уже присоединяется финансовая зависимость от мужчины. Или, несмотря на постоянные скандалы и ревность, отличные сексуальные отношения.
Первый шаг к решению проблемы — это осознание того, что эта зависимость существует. Выходов из сложившейся ситуации может быть несколько. Женщине надоедают такие отношения, и она, как правило, через длительное время, сама находит выход из этой ситуации. Второй вариант: часто такие женщины обращаются к психологам и психотерапевтам, причем совершенно по другим причинам. На самом деле очень сложно в этом признаться даже самой себе, не говоря о том, чтобы прийти на консультацию к специалистам с такой проблемой. Чаще всего женщины обращаются с жалобами на депрессию или с психосоматическими проблемами, и только в процессе работы со специалистом они находят проблему зависимости.
Мужской взгляд 
Кому я нужна такая? 
Я согласен с главной мыслью этого шага — «Не решайте за мужчину!». Я встречал случаи, когда девушки с явными признаками инвалидности выходили замуж за здоровых мужчин, рожали детей, и внешне я видел, что мужчины были счастливы. Я не знаю, что было основным для мужчин при принятии такого решения, но оно было ими принято. Думаю, что любовь со стороны мужчины в случае болезни женщины должна быть более сильной, чем в «стандартном» случае.
А смогу ли я родить детей? 
Думаю, это больная тема для многих пар, не все в этой жизни зависит от нас. Да, вы планировали, что через несколько лет после свадьбы у вас появятся дети, но оказалось по-другому. Мое мнение: обстоятельства изменились, и нужно разработать новый план жизни семьи. Я не знаю, какое вы примите решение на «семейном совете», но это будет ваше решение.
Я могу понять, что для женщины более важно стать матерью, чем для мужчины — отцом. Если у женщины есть проблемы с рождением детей, я бы предпочел знать об этом до свадьбы. Скажем так, это вопрос открытости каждого друг перед другом.
Осуждение общества Я бы разделил «общество в целом» и «ваше окружение», обычно вы значительную часть времени проводите в «своем обычном окружении», это — коллектив, подруги, знакомые, родственники. Коллектив здесь на первом месте по времени, которое вы в нем проводите, он может быть самым различным (производственный цех, институт, лаборатория), и кардинально противоположно реагировать на ваши проблемы. Например, сменив место работы, вы можете обнаружить и другое отношение к своей проблеме. Заметил интересную особенность наших коллективов — они любят обсуждать все новые события, новые новости. Те новости, которые все знают, и которые были оговорены сто раз, уже не вызывают былого «азарта». Так что, если вы, к несчастью, стали объектом осуждения коллектива, просто перетерпите некоторое время, пока не появится другой объект или произойдет новое событие, тогда общество переключится на его обсуждение. Будьте собой и живите своей жизнью.
Роман с женатым мужчиной Мне несколько затруднительно рассуждать об этой ситуации, так как я мужчина. Основной риск для женщины вижу в том, что с большей долей вероятности мужчина предпочтет вернуться в семью, чем проходить путь «развод — раздел имущества и пр.». Ради справедливости скажу, что знаю один случай, когда директор небольшой компании развелся и женился на своей сотруднице, они родили ребенка, и живут вместе несколько лет. Роман с женатым мужчиной я бы оценил для женщины как рискованный вариант. Чтобы не «попасть» в такие отношения надолго, необходимо установить четкий период, в течение которого вы ждете решения мужчины. Если отведенный вами период прошел, а возможно, вы передвигали его границу несколько раз, то, думаю, пора на таких отношениях поставить точку.
Зависимость от любви Кажется, я с таким не встречался.
Мы продолжаем шагать дальше, и в этом шаге мы поговорим о наших страхах и семейной жизни. Возможно, у вас уже был какой-то печальный опыт, и вы боитесь его повторения, а возможно, и просто чего-то боитесь. В отличие от предыдущего шага мы поговорим о тех страхах, которые таятся именно в семейной жизни.
В психологии есть теория, что если у человека чего-то нет, значит, ЭТО или рано иметь, или САМ человек сейчас не очень хочет этого. Мы все хотим удачно выйти замуж, но все-таки где-то глубоко есть и сомнения — а как нам будет замужем? Медовый месяц когда-то закончится, и начнутся трудовые будни… И какая она будет, семейная жизнь? Иногда некоторых женщин даже посещают сомнения: а стоит ли вообще что-либо менять? Возможно, оставить все как есть? Ведь одной комфортнее, а начало любых отношений — это всегда неизвестность. Может быть, отношения не сложатся, и опять мы останемся «у разбитого корыта» с травмированной душой и депрессивным настроением? Подобные мысли, хотя и очень редко, посещали и меня.
Страхи — это нормально. Зачем человеку страхи 
Наши страхи — это нормальная реакция нашего организма, но их нужно «знать в лицо». Они могут как основываться на негативном предыдущем опыте, так и быть безосновательными. На самом деле, страхи играют довольно важную роль в нашей жизни — как хорошую, так и плохую. Без них мы были бы очень беспечны, и, скорее всего, прожили бы несколько дней — ведь жить без страха — это все равно, что ездить на автомобиле без тормозов. Именно наши страхи охраняют нашу жизнь от любой опасности. Например, если кто-то из нас любит собак, то он не станет гладить всех собак подряд, так как усвоил с детства, что чужая собака непредсказуема, может накинуться, испугать нас и даже укусить.
С другой стороны, часто именно страх препятствует приобретению нового опыта. Ведь кто его знает, каким будет это новое? Как я писала ранее, когда человек что-то меняет в своей жизни — он выходит из зоны комфорта. Я бы сказала, что самый распространенный страх в семейной жизни можно объединить под одним названием — это страх перемен. А также страх всего того, что влекут за собой эти перемены.
1. Представьте себе, что вы замужем. Чего именно вы опасаетесь в семейной жизни? Все ваши страхи и опасения напишите в 1-ую колонку таблицы, а во вторую перепишите их с позитивным значением.
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Личный опыт… Например, у меня были такие страхи совместной жизни.
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2. После выполнения п.1 напишите преимущества семейной жизни . 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Можно и больше 10 написать, если хочется.
Например, преимущества семейной жизни: 
• Есть рядом мужчина, с которым можно посоветоваться в любой ситуации (поддержка и опора).
• Регулярная сексуальная жизнь.
• Муж — мой лучший друг.
• Муж заботиться обо мне, дарит подарки….
3. Если вам захочется вписать новые черты в портрет мужа — смело дописывайте!
...
Например: Перед тем, как одна моя хорошая знакомая поехала в первый раз сама в чужую страну к своему жениху, чего ей только не наговорили! И я в том числе. Что ее будущий муж может быть маньяком, профессиональным международным сутенером, и много чего нехорошего, о чем и писать в книге стыдно… Но моя подруга была девушка умная, выслушала всех, и сделала по-своему. Как оказалось, это были НАШИ страхи, но никак не её!
Но иногда сомнения так одолевают нас, что мы то ли ради успокоения (?), то ли ради любопытства прибегаем к гаданиям. С одной стороны мы «не верим во все это», а с другой — это ужасно любопытно!
Когда мы гадаем? 
• Часто мы гадаем просто из-за интереса узнать будущее. В юности нам интересно знать, когда и за кого мы выйдем замуж. Обычно девушки усиленно гадают на Крещение. И не поддаться этому соблазну очень сложно — ведь так хочется узнать! Такие гадания я бы сравнила с чтением гороскопов в желтой прессе.
• Гадаем за компанию. Особенной потребности нет, но подружки идут к гадалке, «которая всю правду говорит», почему бы и мне не пойти?
• Когда сомневаемся и желаем, чтобы кто-то или что-то подтолкнуло нас к правильному решению. А возможно, просто не хотим сами принимать ответственное решение? И перекладываем это решение на других людей, которые (как нам кажется) должны знать лучше, чем мы.
О пользе гадания 
После расставания гадание даже полезно, если Вам пообещают прекрасного мужа, детей, и дом — полную чашу. Это успокаивает и придает уверенности и сил. Но только на небольшой промежуток времени.
Вред гадания 
Христианская религия запрещает гадания, так как все зависит от воли Божьей и нельзя вмешиваться в будущее.
Иногда Вам прямо говорят о том, что будет: «Ты выйдешь замуж в 27 лет, у тебя будут 2 мальчика и муж, занимающий хорошую должность…». А что же будет, если уже 28 лет исполнилось, а мужа нет? Или родится девочка? Ещё хуже, когда «пророчат» болезни и даже… дату смерти. Моей бабушке цыганка «нагадала», что она умрет в 60 лет, но бабушка благополучно дожила до 86 лет. Заметила, что у цыганок эта самая распространенное число — 60 лет, я неоднократно слышала от знакомых и коллег, что почему-то они многим называют именно его.
Любопытство любопытством, но гадать у цыганок вообще противопоказано, как бы вам не хотелось. Это я пишу со своего печального опыта. Я и гадать-то не собиралась, но цыганка спросила дорогу к детской больнице, а я, добрая душа, готовая помочь всем, конечно же, остановилась, дорогу показала, разговорилась — и потом осталась без золотых сережек и всех денег в кошельке… Печальная, но какая поучительная история! Личный опыт… 
К гаданиям отношусь философски, поэтому никогда не гадала у «бабок». Я сама умная, сама себе погадаю и нагадаю, что мне надо — такие мысли у меня появились лет в 16-17. И тогда же во время зимних каникул мы пошли с подружкой в областную библиотеку, подняли подшивку журнала «В мире книг», сейчас уже не вспомню за какой год, и собственноручно, в 2 руки переписали, как гадать по книжке «Ицзин». На это ушло почти 3 дня, а потом ещё 1 неделя, чтобы обменяться и переписать друг у дружки недостающие части.
Иногда я «гадаю» на книгах, открыв любую книжку в любом месте. Этот способ интересно описала писательница Нина Федорова в своем романе «Семья»:
...
Впервые роман Нины Федоровой «Семья» вышел на английском языке в 1940 г. в США и приобрел большую известность. Позже, в 1952 году, увидел свет авторский перевод романа на русский язык. А в России роман «Семья» был опубликован в журнале «Роман-газета» в 1992 году, где я его и прочла. В романе рассказывается о жизни русских эмигрантов в Китае. Роман "Семья" — одна из моих самых любимых книг.
С одной стороны, все мы немножечко любопытны и желаем знать: «Что день грядущий нам готовит?». И, конечно же, желаем знать только хорошее! А представляете, если бы была такая возможность — узнать точно своего суженого? И что может выйти из такой возможности — рекомендую посмотреть художественный фильм «Таймер» / TiMER (2009г). Фильм «Таймер» смотрится легко, но в то же время заставляет задуматься над такими важными вопросами, есть ли у человека своя судьба и действительно ли все предопределено? И насколько мы доверяем сами себе, чтобы определиться с выбором спутника жизни?
Мне часто приходят на почту письма с вопросами, насколько действуют приметы и суеверия с психологической точки зрения? Ведь не зря же народ накапливал веками ценный опыт наблюдения. С другой стороны, некоторые приметы настолько абсурдны в наше время, что хочется однозначно сказать — все это выдумки! Но, увы, в этом вопросе однозначно ответить нельзя. Часто чтобы понять примету, нужно понимать ее не буквально, а посмотреть на нее немного под другим углом . Давайте подумаем вместе над этой непростой темой.
...
Начну с того, что именно у славянских народов много суеверий. В странах Западной Европы, например, придерживаются только основных примет:
• кошка перебежала дорогу — к несчастью;
• нельзя проходить под лестницей;
• не любят цифру 13. Причем в некоторых странах даже нет 13 этажа — после 12 идет сразу 14.
С замужеством также связано множество суеверий и запретов: 
• нельзя обметать пол веником вокруг девушки — замуж не выйдет;
• нельзя носить кольцо на безымянном пальце правой руки — тоже замуж не возьмут;
• нельзя сидеть на углу стола;
• если кто-то в семье умер, нельзя выходить замуж в течение года…
И можно было бы писать и писать такие примеры. Но давайте я поделюсь с вами некоторыми приметами, которые имели место в моей жизни или жизни моих знакомых.
Почему нельзя выходить замуж в течение 1 года, если кто-то умер в семье. С одной стороны — все понятно, ведь именно год семья в трауре, и поэтому все веселья запрещены. Но с другой стороны, есть и рациональное объяснение, почему браки, заключенные именно в этот период, часто являются неудачными. В качестве примера поделюсь своим опытом. Только вот жаль, что часто нам приходится учиться на своих ошибках.
Личный опыт… 
Когда я выходила замуж первый раз, со дня смерти моего отца прошло 10 месяцев. Согласно примете, нужно было подождать 1 год, да и ждать оставалось всего ничего — 2 месяца. Но мне, конечно, хотелось замуж, да я и особо не верила в такого рода приметы. Наша семейная жизнь оказалась не совсем удачной, вернее, совсем неудачной, и спустя 1,5 года мы развелись. И только после развода(!) я поняла правильность и мудрость такого запрета . Когда мы теряем близких людей, кажется, что мир вокруг рушится, мы выбиты из колеи, и склонны принимать совершенно неверные решения, особенно если нас торопят с ответом. Ища поддержку и опору в жизни, женщины (впрочем, как и мужчины) склонны идеализировать своего партнера! И в результате процент неправильно принятых решений намного больше, и следственно, разрывов отношений и разводов.
Я также искала опору и надежность в браке, такую надежность, как давал отец нашей семье. Мой отец был настоящим офицером — и по характеру, и по званию — подполковник милиции. А первый муж был майором милиции. У меня также сработал (подсознательно!) перенос образа отца на своего жениха — я как бы наделила жениха всеми положительными качествами офицера. Но, как оказалось, офицер офицеру рознь… Мы были довольно разными людьми, с разными ценностями в жизни и интересами.
В то же время нельзя буквально воспринимать эту примету. Если умирает ваш родственник, с которым вы едва были знакомы и очень редко общались, думаю, этой приметой можно пренебречь.
Почему нельзя носить кольцо на безымянном пальце правой руки .
Конечно, носить можно. Но при этом нужно внимательно смотреть за кольцом. Часто в суете рабочих будней кольцо перекручивается, и тогда мужчина увидит обратную сторону кольца — просто золотой ободок, и примет обычное кольцо за обручальное!
Реальный случай. Работа одной моей клиентки была тесно связана с бумагами, одной из ее обязанностей была проверка правильности паспортных данных о прописке. И вот в один прекрасный день приходит приятный мужчина и начинает с ней заигрывать. Сначала робко, а потом видя положительную ответную реакцию — все настойчивее и настойчивее. Женщина уже мысленно согласилась на свидание, и тут — ну надо, опять не повезло — на страничке рядом с пропиской штампик — женат!
— Но Вы же женаты!? — возмутилась женщина.
— Можно подумать, что Вы не замужем! — спокойно ответил мужчина.
— Нет, я не замужем, — ответила женщина и посмотрела на свою правую руку. Кольцо на безымянном пальце перекрутилось — Ой, это у меня кольцо перекрутилось — стала оправдываться она.
Мужчина покраснел как рак! Ведь он решил, что женщина замужем, и, тем не менее, так охотно отвечал на его заигрывания.
Какая связь между сидением на углу и невозможностью выйти замуж? 
Лично я часто сидела на углу за столом, что абсолютно мне не помешало. Если честно, никакой связи я не вижу. Выскажу только свое предположение. Обычно на углу сидят только в том случае, если за столом мало места, и тогда все сидят очень близко друг к дружке, а кому не хватает места — тот за углом стола. Если посмотреть на это с другой стороны — за углом почти всегда оказывается тот, кто ценит независимость и личное пространство, свободу. Лучше на углу, чем быть зажатым в середине стола. Тогда понятно, что женщина, особо ценящая личную свободу, будет более тщательно подходить к выбору будущего мужа.
Почему нельзя обметать пол веником вокруг девушки? 
Как и в случае с предыдущей приметой, лично я никакой связи не вижу. Возможно, все дело в девушке — если девушка нетороплива, и стоит на месте, когда делают уборку, то шансы выйти замуж у нее намного меньше по сравнению с девушкой, у которой более быстрая реакция? Мне кажется, что эта примета в наше время точно не работает. В юности я училась в медицинском училище, и нас периодически заставляли убирать аудитории и участвовать в различных субботниках. И во время этих уборок постоянно слышались крики: «только меня не обметай» или наоборот «а меня можно, я в это не верю». В результате все девушки нашей группы вышли замуж — и те, кого обметали, и те, которых нет.
Почему женщина на корабле к несчастью? 
Я раньше никак не могла понять — откуда такая странная примета? Конечно, мужчины сильнее женщин, но почему именно женщина навлекает на себя гнев Нептуна? Оказалось, все просто. Посмотрев фильм «Пассажирка» (2009 г.) мне все стало ясно. И как я этого раньше не поняла?! Одна женщина вносит сумятицу в мужской коллектив, а так и до беды недалеко, море шуток не любит… Фильм снят замечательным режиссером Станиславом Сергеевичем Говорухиным, который создал фильм «Приключения Тома Сойера и Гекльберри Финна» — один из самых любимых моих детских фильмов; а также фильм «Ворошиловский стрелок» и много других.
Мужской взгляд Страхи есть у каждого человека, даже у тех, кто в них не признается. Я бы разделил два вида страхов — те, которые с нами случились, и мы боимся их повторения, и те, которых мы просто боимся. У меня также в различные периоды жизни были самые разнообразные страхи, начиная от боязни посещения стоматолога и темноты до… вообще фантастических страхов. Один из способов, которые я использовал для борьбы со страхами — размышления, что будет, если мой страх станет реальностью? Например, на работе готовится сокращение, кого сократят, никто не знает, я, естественно, тоже боюсь, что могу оказаться в их числе. Я мысленно в уме переживаю эту ситуацию «меня сократили», я в стрессе, что буду делать дальше — пойду искать работу, и найду работу еще лучше прежней! Интересное наблюдение: я начинал свою трудовую карьеру в середине 90-х годов, это было время, когда все предприятия Украины пытались приспособиться к новым условиям. Время бартеров, невыплаты зарплаты, сокращений по 80% персонала. Многих из тех, с кем я работал, сократили, они уходили с тяжелым сердцем, многие из них проработали по 10-20 лет на одном месте. Затем, когда я их встречал, они с удивлением говорили: «Как хорошо, что меня сократили, я нашел хорошую работу. Сам бы я никогда не ушел». Так что все, что ни делается, — к лучшему! Нужно в это верить, и тогда никакие страхи не страшны.
Гадания В молодости я, конечно же, пробовал гадать. Сейчас к гаданиям я отношусь отрицательно. Жизнь я воспринимаю как «пространство вариантов». Даже если у одного из вариантов минимальные шансы быть исполненными, все равно такие шансы имеются. Гаданием мы подталкиваем себя к одному из вариантов, и начинаем постоянно думать именно о том варианте, которые подсказало нам гадание. При этом все остальные варианты, среди которых возможно присутствует и более лучший для нас, остаются незаслуженно забытыми. Второй момент, на который хотел бы обратить внимание: гадая, например, на одного из кавалеров — кто из них наш суженый, мы признаем, что не можем решить самостоятельно, а полагаемся на гадание. Подумайте, ведь это ваша жизнь, и решение должны принять вы сами.
Суеверия Раньше — верил, сейчас — нет. Признаю, скажем так, рациональное поведение и разумную осторожность. Если вы верите в приметы, то следуйте им, это ваш личный выбор. Подходите к этому рационально. Например, вы верите в примету с черной кошкой, если она перебежала вам дорогу, подождите минуту, когда кто-то пройдет вперед вас, затем идите следом. Дальше вы пойдете спокойно, не ожидая неприятностей, чего и следовало добиться. 
Существуют темы, которые в нашей культуре не принято обсуждать — это, в первую очередь, секс и деньги. Но есть такая закономерность: все, о чем люди не говорят, нарастает многочисленными домыслами и создает богатую среду для появления различных страхов и непонимания между людьми, что, в конечном счете, может приводить к возникновению проблем в паре.
В финансовом поведении мы часто копируем семью родителей или делаем совершенно наоборот, и то, и другое совершенно неправильно. Интересен тот факт, что, если сексуальному просвещению в последнее время стали уделять внимание — со школьниками проводят специальные лекции и беседы, то такому важному вопросу как планирование финансов нас не учат ни в школах, ни в колледжах, ни в институтах. Например, многие из нас изучают экономические науки, бухгалтерский и налоговый учет предприятий, но как правильно распоряжаться собственными деньгами, нас никто не учит. Странно, не правда ли?
Финансовые отношения 
Подумать над вопросами. Желательно эти вопросы обсудить с Вашим женихом.
• Хотите ли вы делать торжественную, большую свадьбу или простую роспись и вечеринку?
• Будете ли вы венчаться?
• Возьмете фамилию мужа или останетесь со своей?
• Где будете жить после свадьбы?
• Сколько хотите детей?
• Согласен ли муж, если жена не будет работать? Например, во время декрета. Хватил ли заработка мужа или общих сбережений на этот период?
Как правильно мечтать о богатом муже? Денежная тема в нашем обществе всегда была двойственной. С одной стороны, все мы хотим денег и богатства. С другой стороны, все говорят, что разбогатеть честным путем нельзя. И относятся к богатству как к чему-то невозможному и запретному.
Почти любая женщина хочет выйти замуж за обеспеченного мужчину. Это вполне нормальное женское желание, так как биологически женщина на подсознательном уровне выбирает того мужчину, который может лучше обеспечить будущее потомство. Обеспеченный мужчина почти всегда будет иметь преимущество над конкурентами. Но очень часто, когда заветные мечты сбываются, мы понимаем, что хотели немного другого. 
Часто женщины жалуются: 
• на богатого, но скупого мужа, у которого постоянно нужно выпрашивать каждую копейку;
• на жизнь в «золотой клетке», когда муж щедрый и богатый, но диктует свои условия: «сиди дома, воспитывай детей, нечего тебе с подружками встречаться».
...
Первый мой муж был довольно обеспечен. Хотя это только на первый взгляд. Его дорогая на то время машина принадлежала не ему, а фирме, в которой он работал (фирма была серьезной и поэтому хорошие машины у ее сотрудников — дело ее престижа). Почти вся хорошая зарплата мужа уходила на бензин и на погашение его кредита. А кредит был взят на капитальный ремонт ЕГО дома. Так что финансовые дела на самом деле были неважными.
Получается, что внешне все выглядело очень привлекательно. Некоторые мои знакомые, видя состоятельного мужа, начали больше, чем раньше со мной общаться, и говорить, что я хорошо вышла замуж. Хотя на самом деле денежные дела были в очень плачевном состоянии, и после развода я почувствовала, что у меня непонятно откуда появилось намного больше денег, хотя моя заплата оставалась прежняя. Так я поняла простую истину: «Важно не то, сколько ты зарабатываешь, а сколько у тебя остается». Подобное наблюдение я недавно прочитала у американского писателя Артура Хейли в его романе «Перегрузка»: 
...
Немного о кредитах. Если у вас есть кредит, который вы выплачиваете — необходимо рассказать об этом своему мужчине перед свадьбой. Во-первых, это будет честно, а во-вторых, проверите его реакцию на это известие. Возможно, мужчина предложит вам помочь с кредитом. И осторожно поинтересоваться: возможно, ваш любимый тоже выплачивает кредит? Сам кредит — это не плохо, и не хорошо. Просто этот факт необходимо учитывать при совместном планировании семейного бюджета в будущем.
А какая у нас будет свадьба? 
Обычно женщина более-менее точно знает, какую она хочет свадьбу. Ведь она о свадьбе мечтала с самого раннего детства. А вот мужчины по этому вопросу занимают, как правило, более консервативную позицию.
Личный опыт… — Свадьба зимой 
Самое главное условие зимней свадьбы — чтобы вы сами хотели свадьбу зимой, и не боялись холодов! Зима — это чудесное и волшебное время года! Я расскажу обо всех плюсах и минусах зимней свадьбы, опираясь на наш опыт.
Плюсы 
• Оригинальность. Да, зимняя свадьба — это оригинально! Свадебные фото на фоне заснеженных елей напоминают волшебную сказку.
• Интересные фотографии — например, можно слепить снеговика и потом сфотографироваться рядом с ним:). И быть уверенными, что такой фотографии ни у кого не будет!
• Экономичность. Так как зимой желающих вступить в брак меньше, чем в другую пору года, стоимость услуг (прокат машин, видеосъемка) дешевле на 10-30% от обычных цен. А покупая свадебное платье, вы наверняка получите скидку.
• Выбор даты и времени бракосочетания в ЗАГСЕ. Обычно со временем и датой церемонии бракосочетания зимой проблем нет. Мы выбрали дату и время, которое сами пожелали.
Минусы 
• Непредсказуемость погоды. Погоду вам никто, увы, гарантировать не сможет. Может быть как чудесная погода, так и жгучий мороз, сильный ветер, или вдруг вообще снега не будет.
• Холодно! Если небольшой минус в порядке вещей, то сильные морозы доставят вам дополнительные неудобства.
• Меньше выбор мест для фотографирования на природе. Красивые места в городе, где обычно фотографируются молодые, зимой могут выглядеть совсем не привлекательно и даже уныло.
• В ближайшие дни перед свадьбой мысли были только одни — о погоде, погоде и ещё раз погоде!
Полезные советы 
• Одежда. Перефразируя известную фразу, красота должна требовать минимальных жертв на зимней свадьбе. Поэтому для зимней свадьбы тщательно необходимо продумывать не только наряд, в котором вы будете в помещении, но и одежду, в которой вы будете на улице. Невесте необходимо купить сапожки и свадебную шубку. И не слушать советы подруг, которые говорят, что можно и в туфельках на морозе потерпеть.
• Прогулка. Вместо шампанского и конфет (или вместе с ними) — горячий чай в термосе и бутерброды для гостей.
• Свадебный букет. Желательно использовать 2 свадебных букета. Букет из живых цветов подойдет для свадебной церемонии в ЗАГСЕ. А для фотографий на природе заказать свадебный букет, например, из бисера или атласных лент — красиво, стильно и не замерзнет.
• Венчание. Если вы планируете венчаться, заранее узнайте, не холодно ли в церкви. Некоторые церкви не отапливаются, а в других, несмотря на отопление, все равно холодно. И наоборот, температура может быть достаточно высокой, и вам в зимнем наряде может быть очень жарко.
• Фотографии. Продумайте маршрут фотосессии. Идеальным вариантом может быть торговый центр или закрытый ботанический сад.
Менять ли фамилию после свадьбы? 
Хочу остановиться ещё на одном важном вопросе: а стоит ли менять фамилию после свадьбы? Самое правильное — обсудить этот вопрос вдвоем до подачи заявления в ЗАГС. Как правило, примерно 85 % женщин меняют девичью фамилию на фамилию мужа. Остальные оставляют свою фамилию, и лишь небольшой процент женщин берет двойную фамилию. Но бывает и обратная ситуация — мужья переходят на фамилию жены. Это происходит обычно, когда у мужчины фамилия не очень красивая, а нужно, например, делать карьеру.
В моей семье все женщины меняли свои фамилии на фамилию мужей: прабабушка, бабушка, мама и я. Скорее всего, срабатывала «традиция».
Как правило, не меняют фамилию в таких случаях: 
• Когда сама фамилия и вы, или ваша семья, очень известная в определенных кругах, и вам желательно, чтобы и после свадьбы вы были узнаваемы по фамилии. Например, если вы написали много научных работ, издали несколько книг — наверное, есть смысл оставаться на своей фамилии.
• С практической точки зрения смена фамилии повлечет переоформление очень многих официальных бумаг. Например, когда вы оформлены частным предпринимателем, придется переоформлять много разных документов и договоров на вашу новую фамилию. В обычных случаях переоформляют только паспорт, загранпаспорт, идентификационный код (ИНН) и водительское удостоверение.
• Если это ваше искреннее убеждение.
Возможные трудности, если остаться на девичьей фамилии: 
• Родственники мужа будут периодически напоминать вам об этом и говорить, «что это не уважительно». В этом случае очень важна поддержка вашего мужа. Если муж будет на стороне своих родственников — ссор по поводу разных фамилий избежать вряд ли удастся.
• Когда подрастут дети — обязательно спросят, почему у мамы другая фамилия, чем у них с папой. Нужно хорошо подумать, чтобы доступно и понятно объяснить это ребенку.
Отмечу сразу, поведение человека, будь то мужчина или женщина, который живет регулярной половой жизнью, довольно сильно отличается от того, у кого половая жизнь очень нерегулярная или с длительными паузами. И это естественно: с медицинской точки зрения, при длительных воздержаниях меняется гормональный фон, а на психологическом плане появляется неуверенность, многие начинают видеть интимные предложения там, где их нет.
Один из наиболее задаваемых вопросов — когда переходить к интимным отношениям? Увы, точного и однозначного ответа я вам не скажу, да и советовать что-либо в таком деле сложно — это вопрос очень личный и индивидуальный. И я напишу только несколько своих соображений. Часто женщины думают, что если сразу откажут мужчине, то и мужчина потеряет к ним интерес. Если вы молоды, я за то, чтобы вы как можно дольше оттянули интимные отношения с парнем, которого еще мало знаете . После начала таких отношений ваше восприятие парня может кардинально поменяться, вы думаете, что через месяц он вам сделает предложение, а парень, возможно, и не думает об этом.
Более опытные и зрелые люди обычно вступают в интимные отношения быстрее. Но в то же время опыт уже научил их отделять удовольствие от реальности. Они более критично оценивают своего партнера после начала таких отношений, а потому их выводы более верные.
Одними из наиболее «опасных» ситуаций я называю первые несколько встреч при Интернет-знакомствах. Как правило, девушка переписывается с парнем, например, месяц. Они много общались и думают, что знают друга. Поэтому уже первая встреча в реальности воспринимается ими как встреча двух давно знакомых людей, и порог вступления в интимные отношения у них снижен. Потому рекомендую первые несколько встреч проводить в людных местах, и постараться держать себя «в руках».
Наиболее частый вопрос от женщин: как вы думаете, секс на первом свидании возможен? С одной стороны, мне известны случаи (правда, нужно отметить — единичные), когда у двоих были интимные отношения на первом свидании, и они создали семью. Но я все же рекомендую воздержаться от секса на первых нескольких свиданиях. Оцените парня или мужчину спокойно и взвешенно. Лично мое мнение — я против интимных отношений на первом свидании. С другой стороны, если мужчине нравится женщина, он тоже будет вести себя сдержанно, чтобы не обидеть и не «спугнуть» ее слишком решительными и быстрыми действиями.
...
Финансовые вопросы 
Каждый из нас вырос в семье, в которой были свои правила распоряжения финансами, в одном семье «главным финансистом» был отец, в другой — мама. Если Вы длительное время живете отдельно от родителей, Вы наверняка обеспечиваете себя сами и приобрели финансовую самостоятельность. Давать какие-либо советы двоим, как вести их финансы, смысла не вижу, каждая новая семья явно или нет создает, скажем так, свой набор правил. Несколько сложный вопрос: у каждого могут быть собственные накопления, которые он создал до свадьбы, и Вам предстоит решить, как с ними быть — положить в общую копилку семьи или это будут личные деньги.
Согласен, что вопросы свадьбы и ее бюджет лучше начать обсуждать как можно раньше. Мужчины обычно хотят более скромную свадьбу, а женщины — более пышную, и это нормально, такова наша природа. Я, например, свою будущую свадьбу представлял гораздо более скромной, чем она получилась в реальности, невеста хотела настоящую свадьбу, и я не мог отказать.
Богатый муж То, что почти все мы хотим быть материально обеспечены, — естественно. Женщины часто решают этот вопрос поиском богатого мужа. Единственное, что могу посоветовать — будьте разумны в своем поиске. Например, если у мужчины машина стоимостью в 50 тысяч долларов, а зарплата в 500 долларов, это повод задуматься, откуда при такой зарплате дорогая машина. Постарайтесь выяснить ответ на этот вопрос до замужества. Расскажу один пример: одного молодого человека устроили чиновником, помогли продвинуться по карьерной лестнице. Зарплата была маленькая, но вот его подпись на некоторых документах об аренде коммунальной собственности стоила дорого. Он хорошо одевался, ездил на дорогой машине, и жена была у него красавица, которая привыкла ни в чем себе не отказывать. И все это поменялось в один день — ему показали одно видео и предложили написать заявление по собственному желанию, что было еще очень хорошим вариантом. Денежный источник иссяк, жена долго не могла понять, что красивая жизнь закончилась. К чему я это рассказал? Если вы ищите состоятельного мужчину, постарайтесь понять, откуда у него деньги и оценить надежность этого источника. Помните простую истину: человек, который зарабатывает деньги собственным трудом, хорошо подумает, прежде чем их потратить.
Притча о том, что мечтать нужно правильно. 
Есть такая притча о снобе, который, встретившись с волшебником, попросил у него шикарную машину, а получив ее и поездив неделю, вернулся и попросил много денег, а потом еще раз вернулся и попросил красивую и послушную женщину. Волшебник ему все дал, а он вернулся через какое-то время и был очень недоволен. Он сказал волшебнику:
— Я все время тебя прошу то, что мне хочется, а оно все ерунда в итоге: никто не обратил внимания на мою машину; я купил все, что мне хотелось, и мне уже ничего не хотелось; женщина была послушной и скучной — ничего кроме денег ее не интересовало. Это все не то, что я хотел.
— Ты просто не понимаешь, чего ты хочешь, — сказал волшебник. Ты просишь машину, а на самом деле хочешь уважения, ты просишь денег, а на самом деле хочешь свободы, ты просишь красивую женщину, а на самом деле хочешь любви. У тебя просто нет ума понять это.
Кредиты Наверное, один из самых опасных подводных камней молодой семьи. Если вопросы финансов никак не поднимались до свадьбы, а после первого месяца совместной жизни оказалось, что муж отдает треть зарплаты за кредит, вряд ли вы обрадуетесь этому. Потому решение простое: если мужчина этого не сделал — начать разговор о финансах и кредитах первой. Расскажите о состоянии своих финансов, если есть — о кредитах, обычно любящий мужчины ответит вам взаимностью.
Интимные отношения Из моего опыта: перед встречей с будущей женой у меня был довольно длительный перерыв в интимных отношениях. Естественно, она мне нравилась, и в мыслях я был не против на более близкие отношения. Но если бы у нас был секс в первую встречу, то моей женой она бы не стала. Мне трудно судить, какие парни сейчас, думаю, что есть как серьезные молодые люди, так и воспитанные на американских сериалах. Моя позиция: при начале серьезных отношений я не спешу с сексом. Я согласен с мыслью Натальи, что быстрое начало интимных отношений меняем восприятие партнера. Придерживаюсь мысли, что лучше затянусь начало близких отношений, чем потом жалеть об их быстром начале.
...
Итак, сегодня мы сделаем десятый, заключительный шаг нашего пути. Сегодня мы немного отвлечемся и поговорим обо всем, кроме… самого замужества! Мы много поработали за эти дни, и теперь давайте подумаем, чего же ЕЩЁ нам хочется? Как вы представляете свою жизнь, например, через 5 лет? В детстве почти все мы мечтали о волшебной палочке. Давайте представим, что волшебная палочка сейчас в наших руках! 
1-я часть задания 10 шага: 
Предлагаю вам написать ниже ВСЕ то, что Вы желаете иметь через 5 лет (или любой другой период времени, но он должен быть от одного-двух лет и выше), соблюдая небольшие правила:
• Все наши мечты необходимо написать в настоящем времени.
• Избегаем слова «хочу». Например, пишем: «в нашей семье есть кошка», а не «я хочу завести кошку».
• По возможности избегаем частички «не». Например, выражение «Я не хочу получать маленькую зарплата» правильнее заменить на «Я получаю хорошую (большую) зарплату».
• И на первом месте, конечно же, пишем «Я удачно замужем» или «У меня умный, добрый, и самое главное — любимый муж».
Пишем все, что вы желаете — минимум 10 пунктов, можно и больше! Например: 1. Я удачно замужем! 
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Можно выполнить и другие варианты этого задания . 
Это задание можно выполнить письменно или в том виде, который вам понятнее и ближе.
• «Карта желаний», о которой нам рассказывают в фильме «Секрет». Кто не смотрел этот фильм, рекомендую его к просмотру. Метод карты желаний заключается в том, что на белом листке ватмана (или любой поверхности) вы наклеиваете все то, что желаете в жизни — свадьбу, квартиру, детей, машину, фотографии мест, где желаете побывать и т.д. Картинки вырезаете из журналов или печатаете в фотосалоне те, которые нашли в Интернет. Если Вы умеете рисовать, тогда можно нарисовать.
• Как вариант — можно сделать картинку из ваших желаний, и установить как обои (заставку) на рабочем столе компьютера, и тогда она постоянно будет у Вас перед глазами.
• Если вам так удобнее, можно периодически произносить ваши желания вслух.
Многие из моих знакомых перед Новым Годом регулярно пишут свои пожелания на следующий год, и говорят, что большинство желаний действительно сбываются! Конечно, все предугадать невозможно и, наверное, не нужно. Всегда будет что-то, что вы не предусмотрели. А в целом, этот метод действительно работает. Личный опыт… Когда-то, готовясь к празднованию Нового года в коллективе, я купила несколько листков-наклеек с китайскими иероглифами, на которых было написаны различные пожелания: счастье в браке, смелость, исполнение желаний, успех в учебе, рассвет, и другие желания. Случайно несколько листиков с наклейками упали за мебель в прихожей, и так и остались у меня. И я наклеила их сверху на зеркало в прихожей — такие маленькие квадратики, начав со «счастья в браке». Мой муж меня по сей день спрашивает, почему я расположила их именно в таком порядке. 
А как же любовь? 
В книге мы подробно разобрали многие вопросы, но самый главный вопрос я специально оставила на последний шаг. «А как же любовь?» — спросите вы. И я соглашусь с вами, что замуж нужно выходить только по взаимной любви ! Но все мы разные, поэтому и слово «любовь» каждый понимает по-своему.
Когда-то я попросила своего мужа в своей рассылке написать на тему «Что такое любовь». Ниже я приведу его слова.
«Вопрос, который каждый задавал себе не один раз. Вещи, которые существуют в физическом мире, можно взвесить и измерить, любовь же — субстанция нематериальная. Единого определения существовать не может, ведь каждый из нас под такими словами как успех, самореализация, счастье и любовь понимает что-то уникальное, только свое. Естественно, что большинство людей стремятся выразить свое понимание любви как можно более эффектно. Например, Фредерик Стендаль сказал: «Любовь — восхитительный цветок, но требуется отвага, чтобы подойти к краю пропасти и сорвать его».
Я не стремлюсь дать точное определение любви — это невозможно. Не так давно мы говорили с женой — что такое любовь? И во время разговора родилась интересная мысль «Человек нашел свою любовь, когда перестает ее искать». Это естественно, вот такой простой и интересный вывод. Так что этим критерием можно проверять свои чувства, отношения к другому человеку: если вам не хочется искать другого, возможно, вы нашли того, кого искали? И не так уж и важно точное определение любви, важнее то, что она появилась в вашей жизни.
… И в качестве эпилога хочу процитировать стихотворение Эдуарда Асадова. Это один из тех людей, о которых говорят «сильные духом». Несколько слов о его жизни: родился в 1923 году, свое первое стихотворение написал в 8 лет. Во время Великой Отечественной Войны получил тяжелое ранение в лицо, в результате чего полностью ослеп. В 1946 поступил, и в 1951 окончил с отличием Литературный институт им. А. М. Горького. Издал 47 книг. Эдуарда Асадова не стало в 2004 году.
Слово о любви
Вот что думает о любви мой муж. И ещё добавлю, что Эдуард Асадов — один из самых любимых поэтов в нашей семье, и периодически мы устраиваем литературные чтения вслух.
От тех женщин, которые влюблены, исходит особенная аура. Ведь недаром есть такая украинская пословица: «Гарна дівка, як засватана», что в переводе означает «Самая лучшая девушка та, которая помолвлена». И действительно, живет себе девушка, и никто внимания на нее не обращает. Но как только девушка начинает серьезно встречаться, она вся расцветает. В прямом смысле этого слова! Ее самооценка сразу повышается, настроение всегда хорошее, походка становиться легкой, а глаза светятся счастьем. Такая девушка действительно излучает энергию. И другие мужчины, словно прозрев, начинают замечать такую девушку!
А что делать нам, если мы не влюблены? Ведь нельзя же искусственно вызвать любовь. Поэтому давайте подумаем вместе над таким вопросом — кто и что приносит нам любовь, кроме мужчин?
2-я часть задания 10 шага: 
Предлагаю подумать вместе и найти что-то, что приносит лично Вам радость и заряжает Вас ПОЗИТИВНОЙ энергией. Это может быть музыка, ваше увлечение или хобби, все, что угодно! Здесь важно опираться только на свои чувства! И написать как минимум 5 пунктов.
1.
2.
3.
4.
5.
Личный опыт… 
Для меня таким источником энергии были занятия восточными танцами, на которые я пошла после развода с бывшим мужем, и ходила около 3-х лет. Ах, восточные танцы! Чарующая музыка, новые, интересные движения, звон монеток на костюме, я специально даже пошила костюм своими руками. Эмоции были у меня — словами не передать! И, конечно же, я представляла, как я буду танцевать перед будущим мужем. Меня это все заряжало, наполняло любовью и энергией и даже где-то давало смысл жизни…
Через время восточной энергии мне стало достаточно и примерно в то же время, как я познакомилась с будущим мужем, я поменяла восточные танцы на занятия контемпорари — привлекло непонятное слово и то, что тренировки были большей частью лежа на … полу!
Женщины издавна стараются использовать запахи в таком сложном деле, как привлечение мужчин. Например, в Древней Греции считалось, что руки девушек должны иметь запах мяты. Запахи могут как привлекать противоположный пол, так и отталкивать. Запахи, которые выделяет наше тело, и привлекают мужчин, вызывая сексуальное возбуждение, мы привыкли называть феромонами, хотя это не совсем правильно.
Что же такое феромоны? 
Феромоны — это собирательное название биологически активных веществ, которые выделяют животные с помощью специальных желез в окружающую среду. Эти вещества обладают отличной летучестью и влияют на поведение животных того же вида.
В обычной жизни мы используем слово «феромоны», подразумевая под этим способность привлекать противоположный пол. Например, все мы слышали о «духах с феромонами». С научной точки зрения, феромоны — это собирательное понятие, которое включает несколько видов химических веществ, которые могут как привлекать противоположный пол, так и оказывать совершенно противоположное действие — отталкивать. А ещё есть феромоны страха. Чтобы избежать путаницы в сложных химических терминах и определениях, я буду писать просто: есть привлекающие феромоны , а есть отталкивающие. Кроме обычного своего действия, привлекающие феромоны способны улучшать настроение и повышать наш иммунитет. Заслуживает внимания тот факт, что обычно феромоны не воспринимаются мужчинами и женщинами как запах на уровне сознания. Концентрация феромонов настолько мала, что вещества не улавливаются нашими обонятельными рецепторами.
Запахи подсознательно влияют на выбор друзей и спутника жизни. Вот почему так важно не затягивать встречу в реальной жизни, если вы познакомились и переписываетесь через Интернет. Возможно, при встрече вам не понравится запах мужчины (не его одеколон, а именно запах).
Ради справедливости отмечу, что тема феромонов изучена недостаточно, и поэтому данные в литературе довольно часто противоречивы. И если наличие феромонов у насекомых признается всеми (так, самцы некоторых видов бабочек способны находить самку по запаху на расстоянии 6 км), то наличие феромонов у человека некоторыми учеными полностью отрицается.
Естественные притягивающие феромоны. Есть такое выражение, что самый лучший запах — это естественный запах. Давайте рассмотрим, как же улучшить естественный привлекательный запах женского тела?
Питание. 
Употребление в пищу таких продуктов в свежем виде (не консервированном!) помогает повысить выработку естественных привлекающих феромонов:
• Овощи: капуста, болгарский перец, кабачки, морковь, картошка.
• Все цитрусовые: мандарины, апельсины, грейпфруты, лайм.
• Фрукты и ягоды: яблоки, груши, киви, сливы, малина, клубника, земляника, черешня, вишня, смородина, крыжовник.
• Орехи и мед, особенно полезен цветочный.
День месячного цикла. Естественный запах женщины очень сильно связан с нашим менструальным циклом. Так, в середине месячного цикла женщины пахнут ОСОБО привлекательно для мужчин. Это объясняется тем, в середине цикла у женщин происходит овуляция (выходит яйцеклетка), а значит, вероятность зачатия будущего ребенка самая большая. В среднем это 14 день при цикле 28 дней, если первый день месячных считать 1-м днем, но и это индивидуально, так как цикл может иметь разную продолжительность у разных женщин (от 21 до 34 дней), и овуляция приходит не всегда по расписанию.
Пора года. Осенью и летом наш организм выделяет больше завлекающих веществ, чем зимой и весной. Скорее всего, это связанно с нашим питанием, ведь зимой и весной в наш организм поступает меньше витаминов, чем летом и осенью.
Настроение. Хорошее настроение, приятное общение увеличивают количество выделяемых привлекающих феромонов.
Танцы. Ритмичные, плавные движения под музыку также способствуют выделению привлекающих феромонов. 
Естественные отталкивающие феромоны. 
Но в то же время наш организм способен выделять и отталкивающие феромоны. Этому способствуют:
Неправильное питание 
Употребление тяжелой мясной пищи, разных копченостей и колбас, увы, способствует синтезу именно тех феромонов, которые производят отталкивающие впечатление. Продукты, богатые углеводами, такие как пирожки, булочки, ватрушки, торты также понижают выработку привлекающего запаха.
Стрессовые ситуации 
Волнения, постоянные переживания, обиды и беспокойство увеличивают выделение отталкивающих феромонов.
Вредные привычки 
Дым от сигарет и алкоголь также негативно влияют на привлечение противоположного пола.
Искусственные притягивающие феромоны. Сегодня химическая промышленность делает немалые успехи во всех отраслях, в том числе в парфюмерии. Для создания эффекта феромонов в духи добавляют различные химические вещества, как натуральные, так и синтетические. Это могут быть различные вытяжки из половых желез животных, или, например, из рогов оленей. Так, в мире довольно сильно ценится серая амбра кашалота и мускус, полученный из желез газели кабарги. Считается, что мускус делает мужчину очень привлекательным в глазах женщин, а амбра, наоборот, является женским притягивающим феромоном.
Знатоки парфюмерии утверждают, что духи с феромонами могут быть только на масляной основе, так как феромоны — очень нестойкие вещества и мгновенно разрушаются под воздействием спирта.
...
Поэтому использовать запахи с феромонами нужно правильно, вернее — уместно. Отправляясь на свидание, можно смело их использовать. А вот наносить этот запах, когда вы идете на учебу, работу или важную встречу я бы не рекомендовала. Кто знает, как подействует он на ваших коллег или клиентов по работе. Возможно, результат будет совершенно непредвиденный или противоположный желаемому! Ведь феромоны вызывают у мужчин сексуальное возбуждение, что будет однозначно мешать как работе, так и учебе.
Запах и возраст. 
Но не только феромоны влияют на нашу привлекательность. Влияют любые запахи. Так, с помощью запахов можно как уменьшить наш возраст, так и сделать его больше, ведь мужчины подсознательно определяют наш возраст по запаху!
Учеными было замечено, что запахи с цитрусовым ароматом делают женщину моложе в среднем на 6 лет!
А из всех цитрусовых особенно хочется отметить масло нероли. В отличие от всех других эфирных масел, это масло носит название не в честь цветка, а названо в честь графини Нероли, которая первой стала широко использовать масло цветков апельсина в качестве духов. Графиня пользовалась этим маслом, привлекая молодых и интересных мужчин, а секрет своей необычайной привлекательности хранила в тайне. По легенде, когда графиня Нероли умерла — все были в недоумении, ведь она была ещё так молода! Хотя на самом деле графиня умерла в довольно преклонном возрасте, а окружающие ее люди считали ее молодой. Вот какие чудеса может творить это масло!
Масло нероли получают из цветков горького апельсина с помощью экстракции. Эфирное масло имеет сильный, концентрированный сладко-горький запах. Масло Нероли любят профессиональные парфюмеры. Так, в состав всем известных духов Шанель № 5 входит нероли (верхние ноты: нероли, иланг-иланг, бергамот, лимон). Или, например, духи Леди Миллион Paco Rabanne  также содержат этот аромат (верхние ноты: нероли, лимон и малина).
«Омолаживающим» запахом обладает также и грейпфрут . Можно добавить несколько капель эфирного масла в ваш любимый крем — и запах будет с вами весь день!
В случаях, если вам необходимо выглядеть старше своего возраста — тогда нужно воспользоваться ароматами розы, лаванды или духами с шипровыми ароматами. Это может быть необходимым на деловых встречах с мужчинами.
Куда наносить ароматы? 
Местами для нанесения запахов изначально являлись те места на коже, где прощупывается пульсация, например, запястье, шея или впадинка груди. Коко Шанель говорила: «Наносите духи туда, где вы хотите, чтоб вас целовали». На волосах запах задерживается намного дольше, чем на коже, поэтому в старину волосы всегда ополаскивали настоями различных трав: любистком, мятой, ромашкой.
Но будьте осторожны с нанесением спиртовых духов летом на открытую кожу. Например, брызнув любым ароматом на область груди и выйдя на открытое солнце, можно получить ожог. Это обусловлено тем, что в состав духов входят различные компоненты, которые повышают чувствительность кожи к солнечному свету (по научному это называется фотосенсибилизацией).
...
...
...
***
И в конце книги я напишу несколько рекомендаций, которые, возможно, ускорят ваше замужество. Эти советы я писала большей частью не как психотерапевт, а просто как женщина. Ведь все мы где-то глубоко в душе верим, что есть какие-то проверенные способы, способные привлечь семейное счастье. Тогда нам нужно обратиться за помощью к творчеству, генеральной уборке и комнатным растениям! 
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Если вы творческий человек, тогда можно ускорять свои желания с помощью творчества. Я расскажу вам, как я вышивала картину своего счастья. На фото — моя картина, вышитая крестиком. К сожалению, фотография не передает всех оттенков. 
Я мысленно дала себе установку: когда я вышью красивую картину, тогда я найду свою вторую половинку, выйду замуж и буду счастливой!
Вообще-то, вышивала я с детства. Маленькие салфеточки, подушечки и прочую мелочь. Потом мне больше понравилось вязать, и мое детское увлечение вышивкой было заброшенно. И вот однажды в универмаге я увидела целый набор схем для вышивки крестиком. Я заинтересовалась, и мне очень понравилась одна картинка с красивым названием «Солнечное утро» (A sunny morning), схема Ланарте. Правда, немножко меня смутил большой размер картины. Раньше я вообще не вышивала картины, но ведь и сложного-то ничего нет — обычный крестик.
Я даже у продавца спросила — смогу вышить за 2 месяца? Девушка-продавец не ответила на вопрос, тактично сказав: «Это картина 40 на 40 см». Мне всегда нравились картины с открытыми окнами, и я сразу решила, что куплю не только схему, но ещё и канву, и нитки. И тут же пришла мысль — вот сделаю красивую картину, повешу дома, и всё у меня будет хорошо в личной жизни. Надо заметить, что в то время я еще не отошла от развода, и не видела в своей жизни ничего радостного.
Вышивала я картину с перерывами 3,5 года. Где-то времени не хватало, а может, где-то и сама не очень торопилась. Но самое интересное, что я закончила её вышивать в январе 2009 года, оформила в багетной мастерской в марте, а уже в мае того же года я познакомилась со своим будущим мужем. Совпадение? Или программирование себя на успех? Скорее всего — последнее.
Теперь я всем рассказываю свой рецепт счастья: если у Вас есть желание — загадайте его и займитесь творчеством. И тогда оно обязательно сбудется! Правда, сейчас я картинки стала вышивать поменьше. И ещё три обязательных условия:
Вам должно нравиться то, что Вы делаете, и вовсе не обязательно это должна быть вышивка.
Когда занимаетесь творчеством, мечтайте о том, чего Вы желаете (например, если Вы хотите выйти замуж — мечтайте о будущем муже, о совместном отдыхе, о детях).
Не слушать других, что у Вас это не получится, что незачем тратить свое время на ерунду. Мне, например, знакомые говорили: «А ты знаешь, как вышивка отрицательно влияет на зрение? Глаза надо беречь, а не портить». Добавлю, что на моем зрении вышивка никак не сказалась.
Специалисты по фен-шуй утверждают, что правильным образом расположив предметы в своем интерьере, мы может многое изменить в лучшую сторону. Думаю, что доля истины в этом есть. Но прежде чем начать делать перестановку, предлагаю начать с самого важного — с генеральной уборки своей комнаты.
...
«Возможно, это просто совпадение», скажут многие. Да, возможно и так. Но довольно приятное совпадение, не правда ли? А когда вы в последний раз делали генеральную уборку в своей комнате или квартире? Если это было очень давно — советую после прочтения книги этим заняться!
Если вы любите комнатные растения, тогда эта советы будут для вас! Если же вы не любите комнатные цветы, тогда не нужно насильно себя заставлять их приобретать. Ведь все, что вы делаете, в первую очередь должно нравиться и приносить удовольствие именно ВАМ! Влияние комнатных растений на человека до конца не изучено, но растения, как и все живые организмы, имеют свои биополя, а значит, взаимодействуют с нами.
Мирт. 
С миртом связано великое множество легенд и приданий. Что есть правда, а что — художественный вымысел, сейчас уже сказать сложно, и думаю, не нужно. Ведь это такие красивые легенды! Так, одна из древних легенд гласит, что Адам взял с собой мирт из рая, чтобы на земле было одно из растений, которое прежде украшало рай. Красивая легенда, не правда ли? А у древних римлян бог брака — Гименей носил на голове венок из миртовых веток.
В Англии миртовое дерево считалось обязательным приданным для невесты. Помните, как в фильме «Соломенная шляпка» отец невесты ни на минуту не выпускал из рук цветок в горшке? Это и было миртовое дерево! Согласно английским традициям, когда в семье рождалась девочка, сразу сажали мирт.
Если слегка потереть листик растения, можно услышать приятный миртовый запах. Растения выделяет в воздух комнаты фитонциды, которые убивают бактерии. Поэтому мирт особенно рекомендуют иметь в доме людям, которые часто болеют простудными заболеваниями. Сейчас мирт не особенно часто встречается среди комнатных растений, но при желании его всегда можно найти как в цветочных магазинах, так и у любителей мирта через Интернет.
Фикус. 
Фикусам всегда приписывали магические свойства. Например, в Индии фикус является священным деревом, и, если верить легенде, именно сидя под фикусом, принц Гаутама получил прозрение и стал Буддой. Важную роль играет фикус и в гармонизации семейных отношений. В советское время большие фикусы были частым украшением гостиных комнат. Правда, сами растения довольно большие, поэтому для выращивания фикусов необходимо иметь большую площадь.
Альтернативой могут стать такой вид фикусов, как фикус Бенждамина. Фикусы Бенждамина имеют более мелкие листья и легко подаются формированию кроны в виде кустарника или маленького деревца. Фикусы Бенджамина также бывают разных сортов — в зависимости от величины и окраски листьев — от темного-зеленой до перистолистой бело-салатово-зеленой. Фикусам народная молва также предписывает одно чудесное свойство: в доме, где растут фикусы, обязательно появляются дети!
«Бамбук счастья». 
Это растение появилось у нас сравнительно недавно. Хотя с точки зрения ботаники это вовсе не бамбук, а растение из вида драцен. Растение довольно неприхотливо, и может расти даже прямо в воде, главное — периодически менять воду на свежую. Если же пересадить растения из воды в землю, листья «бамбука счастья» заметно темнеют и начинают расти быстрее.
Когда мои сотрудники на работе спросили: «Что тебе подарить на день рождения?», я ответила: «Бамбук счастья». И примерно через 8 месяцев я познакомилась со своим мужем! Бамбук счастья жил у меня на работе.
На фото — мой «Бамбук счастья». 
«Дамское счастье». 
Научное название цветка — спатифиллум, хотя в народе этот цветок известен под названием «Дамское счастье» или «Женское счастье». Было замечено, что как только у незамужней женщины появляется этот цветок, так сразу и меняется семейной положение. Полезен спатифиллум также и для замужних женщин, способствуя всему тому, что мы называем «женским счастьем». В семьях, где есть этот цветок, царит любовь и взаимопонимание. Спатифиллум так же, как и фикус, помогает женщинам забеременеть и стать мамами!
Красивое растение с белыми цветами. Правда, у меня такого растения не было никогда — я все собиралась его завести, но места на подоконниках было плотно занято другими растениями.
«Мужское счастье» Красивый цветок с красными цветами, правильное название — Антуриум. Обычно его советуют дарить в дом, где есть мужчина, а если вы только ожидаете своего принца, тогда сначала покупается цветок «Дамское счастье», а потом «Мужское счастье», для пары. У антуриума могут быть цветки и розового, и белого цветов, но только красный цветок носит название мужского счастья.
Аспидистра Это растение часто называют «Дружной семейкой» из-за того, что листья растения растут очень близко к друг к другу, образуя, таким образом, пышный кустик. Растение очень неприхотливое, растет даже на окнах, которые выходят на северную сторону. Способствует сплоченности и расширению семьи. Правда, растет аспидистра медленно и очень редко цветет. Цветки очень маленькие, располагаются прямо у основания, их можно даже не заметить.
Герань Герань завершает наш список «волшебных» растений-помощников. Если вы заметили, что стали постоянно раздражаться по любому поводу, повысилась утомляемость, и появилось депрессивное настроение,– срочно поставьте в вашей комнате герань! Именно этот цветок лучше всего помогает справляться с перепадами настроения. А вообще, герань очень полезна, и ее рекомендуют иметь в каждом доме, ведь благодаря специфическому запаху она отлично очищает воздух.
Законам любовь не подвластна — это факт. Но в то же время есть ряд закономерностей, которыми я хотела бы поделиться с вами. Вот такая она, ЛЮБОВЬ, загадочная и противоречивая!
Закон случайностей. 
Вы никогда не знаете, где можете познакомиться с будущим мужем. Возможно, это будут самые невероятные и случайные места. Или, наоборот, самые обычные, от которых вы и не ожидаете интересного знакомства.
Закон вероятности. 
Чем больше времени вы провели одна, тем больше вероятность, что новое знакомство вот-вот наступит. И в самом деле, вы просто не можете всю оставшуюся жизнь прожить одна, не познакомившись ни с одним новым мужчиной!
Закон подлости .
Увы, несмотря на незвучное название, такой закон есть, и он работает. Только вы познакомились с очаровательным мужчиной и прониклись обоюдной симпатией, как узнаете, что он женат. Это очень обидно, но главное верить — у вас будут новые встречи и новые, более удачные знакомства!
Закон сложности выбора. 
Сегодня вы одна, а завтра — у вас предложение сразу от нескольких мужчин. И кого же выбрать? Этот закон как нельзя лучше отражает украинская пословица: «Нема, нема, да оберемками». Что в переводе означает: «Нет, нет вообще никого, а потом — целыми охапками».
Карта желаний 
Фильм «Секрет», когда я посмотрел его в первый раз, произвел на меня большое впечатление. Я не знаю механизма, как именно это работает, но в большинстве случаев мы получаем то, чего хотим. Хочу обратить внимание на один момент: желания должны быть именно вашими, а не ваших друзей или родственников. Важно определить именно свои желания. Как это сделать? Моя методика: если я пробую чего-то хотеть, и это желание не вызывает у меня радостных эмоций, чувства полета, это не мое желание. Например, если спросить 100 человек, хотят ли они получить миллион долларов, 99 из них ответят — да, и я в том числе. Но если я попробую мечтать о миллионе, у меня не будет той радости, которую я испытывают при других своих планах или мечтаниях. У меня был опыт желания того, чего я на самом деле не хотел, и когда я это получил, пришлось приложить после этого много сил, чтобы «избавиться» от этого приобретения. Так что с тех пор я очень осторожно отношусь к тому, о чем именно я мечтаю. Каким образом вы сделаете свою карту желаний — дело исключительно ваше, один из моих знакомых закачал картинки в телефон и часто их просматривал.
Что такое любовь? Думаю, что этот вопрос из тех, на которые не существует однозначного ответа, у каждого он свой. Мой ответ на этот вопрос постоянно меняется, даже в те года, когда я женат. Семья — это то место, где вы можете быть самим собой. Семья — это то место, где двое становятся одним целым. Потому, когда создадите семью — берегите ее.
Наполняем себя энергией любви Согласен с мыслью, что человек, который доволен своей жизнью, бодр и подтянут, находится в радостном настроении, выделяется среди окружающих. А тому, кто ищет себе пару, это и нужно — выделиться из общей массы! Потому просто необходимо разнообразить свою жизнь, найти увлечения, которые дают вам энергию Жизни. Этим вы решите сразу две задачи: первую — взбодрите себя, будете выделяться, и обращать на себя внимание, и вторую — уйдете от схемы жизни «работа — дом — работа — выходные — подружки — работа». Например, если вы начнете ходить на танцы, вы начнете больше бывать на улице, в транспорте, то есть увеличите свои шансы на знакомство.
Духи, феромоны 
Пожалуй, ничего не скажу.
Соглашусь с мыслью, что важно, чтобы ваш избранник нравился вам во всем, в том числе и его естественный запах. Если запах не нравится, попробуйте установить его причину, если возможно, убрать ее, и если ваш избранник согласен на это, то хорошо.
В заключение Спасибо, что читали эту книгу. Надеюсь, мои комментарии были полезны.
Хочу поделиться одним наблюдением: в молодости я считал, что все девушки, в принципе, одинаковы. После того, как появился опыт, я понял, что они очень разные. После этого я начал искать, скажем так, только девушку «своего типа». 
Если у вас мало опыта общения с противоположным полом или вы сильно нервничаете во время встречи с парнем, это нормально, у вас идет наработка опыта. После определенного предела вы станете общаться с мужчинами, идти на первое свидание с минимальным волнением.
Главное — верьте, что вы найдете свою любовь, и все так и будет! 
Ваш автор «мужского взгляда». 
Заключение. В добрый путь! Наша книга-тренинг подошла к завершению. Мы говорили о многих вещах, строили планы на будущее, рассуждали и мечтали. Мне хотелось показать вам, что нет одного универсального способа и рецепта, как выйти замуж. Все мы разные, нам нравятся разные мужчины (а мужчинам — разные женщины), и самый верный способ удачно выйти замуж — это быть самой собой и искать мужчину (а не пассивно ждать), с которым лично Вам было бы комфортно. Я всегда говорю, что залог счастливого брака — обоюдный, осознанный выбор друг друга.
После прочтения книги обязательно нужно: 
• Побаловать себя чем-то приятным, обязательно на Ваше усмотрение! Вы усердно потрудились, пройдя 10 шагов, и это действительно заслужили! (например, чем-то вкусным, интересным кино и т.д…)
• Вспомнить, какие задания Вам было приятно и легче всего сделать, а что было тяжело, никак не удавалось или поставило Вас «в тупик».
• Сделать вышеперечисленные пункты и на некоторое время «отпустить ситуацию» — на 1 неделю после прочтения книги забыть о ней! Конечно, потом можно возвращаться, что-то дописывать, дорисовывать и т.д., но пока займитесь своими обычными делами!
Благодарю за внимание к моей книге. Надеюсь, она вам поможет найти свою половинку и стать счастливой замужней женщиной! 
Буду рада услышать ваши отзывы о книге. 
Мой сайт: www.happy-women.kiev.ua 
Skype: ogun74
E-mail: ogunnata@mail.ru
Кондратенко Наталья, психотерапевт 
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«3auen My&y boTsHAL
emaly

Hctopns mioben Gosrol dmar [lmad 1 mapmaxepa Teo —
APKOE OMPOBEPKEHIE TAKOTO COMHEHIA.

B sospacte 46 et Jur [Thad y3HATa, 10 OHA HEHITETHMO
Gomsa paxon newerm. Ho s 47 et TTna onats smioGutacs,
Ha 310t pas B 27-zernero rpexa, mapmovaxepa Teo. C mme
oma Gs1a 20 cBoei cxepTH. Caramo mepexwT e B cenb TeT
1 noru6 B aToKaTacTPOGE.

Bt sime sy
BHXOMTS, e 3 He cyOTY
poziTs pebealy

3Rech MOAHO TPHBOTNTS PISTTHEE NPHMEPH B AHJHCHHHE
CHTyaunH. B OTHEX CTyI03X CeMeHHA% AP CIACTIHBO AHBET
3 ZeTeil, @ B APYTHX - KAKIM-TO TAHHCTBEHHBIM 06PaOM
HeHIIHHA POAET AeTel, XOTA IPEAIIHE & NOMSITKN HHKAK
He Morm ypemaTECS yemexon.

O\ 3 TAKHX TPEMEPOB MOKET CIVAHTS BTOpOi Gpak
‘Haxoms Kmaas ¢ Kutox Yp6arow. Tomsko s 41 rox Hixoms
GnarononyHo BaHOCHA 1 pomTa 209Ky — Carms Poys. Xots
X0 5TOro Bee TPH NOMBITKH BHHOCHTS PeGeHKA JAKANTHBATHCS,
yos, meyzaneii. Himxoms Kimean G51a saneyent oxono 10 zer
32 Towos Kpysou H GepeMeHHOCTH mpepsBamics 1O
HOEIBECTHBM TPHTHHAN. 33 BPEMS COBMECTHON KHIHH
Hukos i ToM YCHHOBRTH AB0WX JeTefi, 8 HOTOM PACCTATHCS.

K70 BosEMET MeRA YA €
Ay geTEMHT

EcTn MyA[HHA TOOHT ACHIIHEY — OH GYACT TIOGHTS H ee
zeteii. Mars mmecrnoi cte llaynep (Estée Lauder -
OCHOBATENBHNIG OIHOMMEHHOTO aMeHKAHCKOTO Gpemza
KocMeTHKE 1 maproMepHH) BEIITa 3a¥YX Bo BTOPOR pas, ¢
mectsio(!) AeTeME OT mpeamaymero Gpaka. Ipmien sTOpO
My 651 Auazme ee a 10 7er. Bo BTopo Gpake omH pomTH
emé 2 erefi, JcTe 6112 MIAAMEH A0UepBIO STOF HOBOF MApHL
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Mou onacenns B cevelinoil zu3s

Mbic1eRHbIii no3HTHBHBLI RACTPOIL

‘HasepHoe, GoTbille BCero 4 GOATACH TOTO,
10 MOCTORHHO HYAHO GHITH Mepel My&eM
«® OpAE» - TOTOBITS, CTHPATH, YOHPATS,
@ IHATHT, TT8 CeGR ¥ MEHA OCTAHETCH MaTO
CBOGOTHOTO BDEMEHH, KOTOpOS MHe OYeHB
BOAHO (KHWAKY MOMHTATS, MOBAITS
"MOBHIIHBATS, MPOCTO TaK MOBATATECA YTPOM
B BHIXOTHOH Ha KpOBATH.).

Mol MyA BOCTDHHIMAST MeHA TAKyl, KK A
eTh - CO  BceMH IOCTOMHCTBAME it
HezocTaTKaMH. TIOMOFAeT Ae B IoMammeit
paGote. ECTH & X04Y B BHIXOTHEE NOIOTHIE
MOBATATECE B KDOBATH — ¢ HHCXOAIEHHEM
OTHOCHTC K Moelt mpHXOTH.

Ties nioXoll ONMT OTHOWEHHA | CBEKpOBS pala, 10 ee CBIH BHOPAT B AeHS
MpelnIymell  CBEKPOBBIO,  3apaHee | HMEHHO MeHS, Tak KOk € CIHY XOPOUIO BMeCTe
TPEBOKITACE, KAK MPHMET MGHE CEMBA | COMHOM, Hf OHA 3TO BILTAT.

ayxa.

'BOATACK IPH3HATECA, 'TT0 & ICHXOTEPANeBT —
HeoGhrHBE CTPaX, He NPaBIa Y TaK KAk
GHBIHI MYK, KOTIa 4 3aHKHYIACH 0O
HMHTepece K TICHYOTEATHH, CpAzy CHOCHT:
A 30%eM TeGe yIHTECH? UTOGH MyKa T0MA
CTpOHTE2».

Myxy Hpamiica  Mos  mpodeccus, om
COTIAMACTCA, 10 4 MEPHOTIECKH MPHHINIO
Y9ACTHE B CeMHHApAX B IPYTHX FOPOTAX. My
TOpmNTCR MEOW. W aKe mepHOTIecKi
cnpammBact y Mers coeta.
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Mon T0cTouncTBA

‘Gapaexarommer Ppasst

060 BA3QTH KPIOTKOM H CHHIANI

'BYIy BA3ATH MYAY HOCKH (TPOABTeHIIe,

3a60TE1)

UacTo B TOT0BY MPHXOIAT pasHbE HIeH

‘Co Mol Re cockyTHIECS. .
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Mecta, KoTopEIe 7 nocemaz.
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MecTa, KoTopbie A Hocemalo

‘OUEHHTE CBOM «UIAHCHD), HANHCATE
KoMMeRTApHH

"PaGoTa (KOIerH) i paGOTA (KTHEHTH)

'BHICOKHE IAHCE! CpEIH KOTer, cpei
KIHEHTOR — BHICOKIE.

TPAHCTIOPT, 10POTa HA PAGOTY. KOMAHIHPOBKI

Ovuens minsKite

SQHATHA TAHUAMH B CHOPTRTYGE

‘HirsKite (5OT eciTi OBl XOTH1A B TpeHaRepHEIT
327 - GELTH G5l TOHO BICOKIHE), HO AHe He

HPABATC TpeHaKepi!
Marasmast Ovters HmsKite

Kadpe. pecTopasE! — ¢ HOTpyAKaNH HTH Cpemme

‘KopmopaTIBHBIE MpAITHIKI

TICHXO710THYECKHE CeMUHApSY, TPEHMHTH, TIaHCH! XOpOTIHe, TOTHKO HeASHATHIX
CoGpaia MCIX0TOroB TICHXOTOTOB MOSTO BO3PACTa B MORM.

OKpYAeHIH IPAKTHIECKH HeT!
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