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	Заключение
	Некоторые техники
	Старшие ступени базовой программы Школы навыков ДЭИР


Аннотация
Вниманию читателей предлагается Полный учебный курс Школы навыков ДЭИР. Это первое в России практическое пособие, ориентированное на самую широкую аудиторию и посвященное индивидуальному использованию психических возможностей человека в области сенсорного окружения субъекта. Авторами подготовлено целостное, принципиально новое учебное руководство, в котором сочетаются как базовые основы Энергоинформационики, так и описание новых разработок, техник и методик, созданных на основе практики преподавания навыков ДЭИР
Полный учебный курс представляет интерес не только для новичков, но и для слушателей Школы, уже прошедших Ступени обучения.


Дмитрий Сергеевич Верищагин, Кирилл Валентинович Титов
Полный учебный курс Школы навыков ДЭИР. I и II ступень
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Что такое каждый человек? Это нечто, существующее на грани материального и идеального мира.
С одной стороны, материальный мир выдвигает свои требования и создает обстоятельства для функционирования человека. Это объективно.
С другой стороны, поведение человека в океане обстоятельств зависит от его личности. От всего того, что каждый из нас как субъект ощущает, понимает и чувствует. И это субъективно.
Но даже внешний мир для нас существует в виде набора тех или иных ощущений. Ощущения — это все, что нам непосредственно известно о мире и о самом себе. И каждое действие, в том числе физическое, субъекта начинается с изменения идеального — волевого изменения того или иного ощущения.
Вся жизнь человеческого субъекта — это анализ и модификация отраженных в нем ощущений. Исследовав правила этого уровня, овладев техниками практически, мы получаем в свое распоряжение новый информационный и практический доступ и к внешнему миру, и к миру внутреннему.
Преимущества этого подхода для каждого трудно переоценить и невозможно перечислить. Проще узнать самому.
Дмитрий Верищагин,
Кирилл Титов
[image: ]

Рекомендовано
Центром содействия социальной реабилитации и адаптации и Международной Академией Развития Высоких Технологий.
Пособие базовой социальной программы Школы навыков ДЭИР.
В данном пособии сохранен авторский текст Дмитрия Сергеевича Верищагина с комментариями руководителя Школы ДЭИР Титова Кирилла Валентиновича.
Практическая часть расширена и снабжена примерами, облегчающими усвоение материала.
В текст внесены дополнительные методики, раскрывающие некоторые аспекты применения энергоинформационных навыков.
Курсы базовых техник семинаров 1–2 ступеней.
Продолжительность — от 28 академических часов.
Сайт: www.deir.org

Вступительное слово академика, президента Международной Академии Информатики и Развития Высоких Технологий

Психология? Энергоинформационика? Мистика? В чем секрет стремительно растущей популярности методик Дмитрия Верищагина и разработок Школы ДЭИР и почему они эффективно позволяют человеку добиться желаемого?
В настоящее время развитие человеческого сообщества достигло той фазы, когда плотность социальных связей начала быть определяющей в поведении людей и формировании персональной мотивации. Стало больше правил и требований, перспектив и групповых задач. Стало меньше индивидуальной свободы. Это очень важный, судьбоносный, но в то же время критический этап развития человечества.
Критический — потому что отношения между людьми тем прочнее, чем более они связаны с инстинктивным, бессознательным содержанием человека. Не зря семья прочнее, чем дружба, а дружба прочнее, чем политическая структура. И мы с вами смело можем считать, что общественные связи тоже развиваются по законам коллективного бессознательного, или подсознания человечества.
Они напоминают связи в сознании ребенка — построенные на потребностях, но не подразумевающие ответственности, сильные эмоционально, но лишенные логики, требующие внимания, но не возвращающие его. Эти связи намного проще, чем зрелые связи в сознании взрослого человека, — и вот они сейчас, благодаря огромной плотности и массовости, начинают сильнее и сильнее влиять на каждого из людей, упрощая личную мотивацию, миропонимание, структуру сознания.
Происходит инфляция индивидуального сознания, особенно заметная на протяжении последних нескольких столетий. Ушли времена героев, менявших ход истории. Закончилась эпоха религиозных орденов, определявших судьбы стран. Прошли времена государств — законодателей мировых порядков. Воцаряется социальная равномерность и монотонность — и новые взрослые все больше начинают напоминать взрослых, воспитанных детьми: капризных, самовлюбленных и недалеких, имеющих проблемы со свободным выбором и целеполаганием. Их жизнь становится иллюзией. Особенно хорошо это видно на примере психологии граждан многих стран, считающих себя лидерами в цивилизованности.
На этом фоне особенно перспективным представляется направление, обозначенное в книгах Дмитрия Верищагина и разрабатываемое ныне Школой ДЭИР под руководством Кирилла Титова, поскольку Школа распространяет психотехнологии обращения с сознанием, с социальными взаимоотношениями, выраженными в ощущениях, взаимовлиянием сознаний людей друг на друга. Это позволит практически полностью избежать опасности психического поглощения. Более того, школа обучает контролировать эти воздействия, помогая человеку избежать подавляющего воздействия коллективного бессознательного. Помогая человеку остаться собой и достичь в жизни уровня, достойного себя.
Исследования, проведенные уже Школой ДЭИР, показывают, насколько эффективны на сегодняшний день предлагаемые ею методы. Человек становится более сильным, свободным, активным и значительно менее зависимым от обстоятельств. Кроме того, он делается практически неуязвимым для стресса, и мне не нужно здесь говорить, насколько это важно для сохранения психического и физического здоровья нации в наше время.
Владея довольно широкой информацией, я могу утверждать, что Школа ДЭИР в настоящее время является несомненным лидером в области разработки и внедрения психотехнологий самопомощи, позволяющих человеку изящно получить социальные преимущества и устроить собственную жизнь. И в общем это логично и естественно — человек, обученный контролировать в ощущении любую из основополагающих закономерностей человеческого сообщества, при незначительных затратах труда может добиться очень многого по сравнению с человеком, не умеющим этого делать.
Думающего человека еще более вдохновляет другое: что описываемые Дмитрием Верищагиным закономерности составляют логически законченный, значимый и малоизученный мир. Приятно и то, что это направление родилось в бывшем Союзе, а не в какой-то другой стране. Впрочем, и этого тоже следовало ожидать. Где, как не у нас, всегда появлялись на свет неожиданные идеи? Реактивный двигатель, радио, вертолет…
Зная результаты, разбираясь в предмете сам, могу сказать, что все описанное — это не чудеса, хотя, к сожалению, избранная самим Дмитрием Верищагиным терминология пособий часто не позволяет уделить этому значительное внимание. Это разум, логика, наблюдательность и искусность — и надеюсь, вам доставит удовольствие читать весьма интересные со всех точек зрения дополнения руководителя Школы ДЭИР Кирилла Титова к этой книге, где описывается мир энергии и информации с совершенно рациональной точки зрения.
Мне кажется, мы с вами присутствуем при рождении в гуманистическом направлении новой практической науки о человеке и мире социального сознания. Молодой, но уже известной, сильной и самостоятельной. Подтверждающей, что судьба человека находится в его собственных руках. Способной помочь любому человеку выжить и жить счастливо.
Хочется пожелать вам открыть этот мир для себя и насладиться его плодами.
Президент МАИРВТ Семыкин Н. И.

Раздел первый
I ступень. Введение в проблематику


Часть первая
Человек в социуме. Энергоинформационное существо в энергоинформационной среде

Общее напутствие Д. С. Верищагина
Открывая эту книгу, вы получаете шанс навсегда изменить свою жизнь, вступив на новую ступень эволюции. Вам откроются истинные причины здоровья, болезни, поступков и человеческой судьбы.
Вы станете свободными от влияния великих энергетических паразитов, правящих остальными людьми и толкающих их на самоубийственные поступки. Помните, что вы не должны причинять непродвинувшимся людям вреда. Отнеситесь к ним со вниманием и помогите.
Для вас будут доступны вещи, немыслимые для обычных людей. Не растрачивайте свои силы понапрасну в погоне за суетными достижениями. У вас великая цель — открытие нового мира и поиск своего места в нем.
Вы обретете способность исцелять, и этот дар придет к каждому своим путем. Употребите его во благо. Помогайте бескорыстно.
Ваша душа пройдет процесс укрепления, и вы сможете вести за собой других людей. Принесите им свет и радость, а не тьму и боль.
Вы перестанете зависеть от кармы и кармических болезней. Помогите достигнуть того же другим.
Вы будете владеть истинным инструментом изменения мира — верой. Пусть ваша вера принесет добро не только вам.
Чтобы пройти весь путь до конца, вам может потребоваться помощь. Обретите ее в таких же, как вы, путниках. Узнавайте друг друга в толпе. Учитесь друг у друга. Помните друг друга.
Взойдя на новую ступень развития, вы будете частью нового энергетического единства, единства свободных людей. Оказывайте друг другу поддержку. Помните друг о друге и делитесь друг с другом энергией, потому что цена свободы велика и подчас не под силу одному.
Помните о нас, кто первыми вступили в новый мир. Мы фокусируем новое энергетическое единство для вас. Обращайтесь к нам в трудную минуту, и мы придем на помощь. Обращайтесь к нам в минуту благоденствия, и мы сможем прийти на помощь миллионам других. Смерти нет. Мы отзовемся и из-за грани.
Ощутите связь со мной, автором этих строк. Я жду этого. Просите о помощи и помогайте мне.
Прибавьте к свету нового энергетического единства свои лучи.
Создайте новое свободное человечество. Вы заслуживаете этого.

Глава 1
История. Причины и следствия вокруг нас: энергоинформационное поле

Для меня все начиналось так. В любом случае, пусть эта история может выглядеть фантастичной, это — моя история с очень небольшими изменениями, позволяющими сохранить личные тайны моих коллег. Это были годы размышлений и догадок, творчества и открытий. Для вас многое может выглядеть по-другому, но это уже ваша жизнь. Любая жизнь фантастична, но от этого она становится только еще более реальной.
История системы ДЭИР (дальнейшего энергоинформационного развития) началась в 1982 году, когда в мой кабинет, расположенный в административном здании исследовательского комплекса одного из военных городков под Екатеринбургом, тогда еще Свердловском, заглянул экстрасенс Петр Келдоровский, ходивший в то время в чине полковника, и окольными путями принялся вызнавать, нет ли у меня желания оставить проект, которым занималась моя группа. У меня как раз были свои причины задуматься над его предложением, и связаны они были с сутью разрабатываемого проекта.
Теперь об этом гораздо проще говорить, чем в те годы, но и сейчас я чувствую неясную тревогу, запечатлевая на бумаге слова «психотронное оружие». Это и был проект моей группы, немного «полусерьезный» в глазах ортодоксальных военных и поэтому не закрытый всеми возможными грифами по всей строгости закона (хотя, я знаю, существовала еще одна группа, работавшая в Москве над аналогичной тематикой в обстановке строгой секретности, а посему детали мне неизвестны). Что такое «психотронное оружие», оно же официально прекращенный проект СС 0709 «Дружба»? О нем понаслышке писали многие — от маститого экстрасенса-гипнотизера Кандыбы до разнообразных авторов популярных статей. Суть его состоит вот в чем: целенаправленное воздействие экстрасенса (или группы людей) может вызвать в сознании человека (или группы людей) изменения, которые окажут влияние на его поведение. Например, если у восточного диктатора, занятого переговорами с соседом, появится непрерывная головная боль (или головокружение), то, вероятнее всего, переговоры не будут доведены до конца или не принесут желаемого результата. Если тот же диктатор ощутит агрессию и обиду, то результат переговоров будет прямо противоположным. Если летчик военного самолета заснет за штурвалом, то, понятно, ничего хорошего из этого не получится. Если в критический для страны момент глава государства будет пребывать в нерешительности и действия оппозиционеров тоже не будут отличаться уверенностью и последовательностью, то власть попадет в третьи руки. Кроме того, согласованное воздействие группы экстрасенсов-силовиков вполне может вызвать, скажем, сердечный приступ у престарелого главы государства или стимулировать развитие рака у человека помоложе. А что принципиально может сделать телекинетик с межконтинентальной ракетой! Ну, а о таких простейших вещах, как создание неразберихи и атмосферы ненависти в семье государственного деятеля с целью отвлечь его внимание от более важных проблем, и говорить не стоит. Лаборатории, занимающиеся психотронными программами, есть в каждом государстве и являются неотъемлемой частью разведывательно-диверсионных учереждений.
Вот такими разработками и занималась моя группа, когда ко мне пришел Келдоровский. Я уже начинал уставать от проекта, который беззаветно «тащил» по заказу партии и правительства несколько лет. Не только и не столько потому, что испытывал колебания морального характера, — я и тогда считал, и сейчас убежден в том, что наша страна находится под непрерывным давлением других государств, инстинктивно боящихся сильных русских. Страну, чтобы ее не разворовали и не сделали чьим-то сырьевым придатком, нужно защищать. Нет, меня утомило другое: во-первых, работа с чрезвычайно неуравновешенными людьми — природными экстрасенсами (видели бы вы истерики, что ежедневно закатывала группа телепатов!), во-вторых, непрерывное давление со стороны аналогичных групп противника (головные боли, непонятные и неприятные события, необходимость все время проверять готовность антителепатов, поддерживающих защиту…). Да и сам проект остановился в развитии. От нас все время требовали немедленных результатов, нам же были необходимы долгие и планомерные исследования. Короче говоря, Петр уже знал мой ответ. Мне хотелось уйти из проекта «Дружба».
Я принял предложение возглавить административную часть нового проекта. После сдачи дел, отсылки контейнеров на новое место, положенного отпуска, который прошел на редкость в удовольствие — еще бы: никаких проблем по работе! — я начал принимать дела в поселке под Новосибирском.
Лично я, да и не только, пребывали тогда в настоящей эйфории от предстоящей работы. Что ни говори, оборонный потенциал экстрасенсорики ничтожен по сравнению с ее перспективами для каждого конкретного человека как мыслящего существа. Это был, как сейчас модно говорить, мой шанс.
Новый проект назывался «Пастырь» и выполнялся по заказу непосредственно ЦК КПСС. Суть его была изложена всего на нескольких десятках листков — поразительная краткость по сравнению с сотнями папок проекта «Дружба» — и сводилась к следующему.
В условиях падения патриотичности советского народа высшее партийное руководство озаботилось проблемой выдвижения из своих рядов лидера. Это могло исправить ситуацию — такой человек, как Сталин, Ленин или Гитлер, воздействующий на массы не авторитетом своего поста, но личной харизмой, был бы способен объединить страну. Конечно, если бы ему помогали такие же сильные функционеры, которые проникали бы в самые души людей, чьего приказа невозможно было бы ослушаться. Да, это могло бы исправить положение дел в стране и восстановить пошатнувшийся авторитет партии.
В нашу задачу входила разработка системы приемов, при помощи которых один человек мог бы управлять многими, — но так, чтобы те ничего не заподозрили.
В принципе, задача была вполне выполнимой и не слишком отличалась от разработок проекта «Дружба». Практически любой из моего прежнего проекта был способен применить такие приемы на практике (разумеется, кроме чистых ясновидцев). Но никто из них не принадлежал к партийной верхушке! Итак, в нашу задачу входило создать такую систему приемов, которые были бы доступны для любого, даже совершенно неразвитого человека со средней или слабой энергетикой. Это представлялось трудным делом, но все-таки не невыполнимым.
Вскоре мне представили членов нашей группы — Алексея Грыщака, невысокого лысеющего человека, отличавшегося уравновешенным нравом и великолепными телепатическими способностями, и Сергея Десменцова, высоченного украинца с лучшими в Союзе показателями по ясновидению и многообещающего экстрасенса-силовика. Таким образом, нас было четверо — я, Петр Келдоровский, Алексей Грыщак и Сергей Десменцов. Я хочу, чтобы вы запомнили сами имена этих людей, потому что они были первыми. Они создали систему навыков ДЭИР — систему Дальнейшего ЭнергоИнформационного Развития. Запомните их.
Я не буду утомлять вас описанием всех событий, которые происходили с нами в период разработки проекта. Приезжали и уезжали проверяющие чины. Проводились долгие исследования, и изучались тысячи возможностей. Система постепенно приобретала законченный вид. Но не все то, что у нас получалось, подлежало полной демонстрации представителям заказчика.
Мы вынуждены были все проверять на самих себе. Для того чтобы процедуры управления стали действенными, человек должен усилить собственную энергетику. Но этого не добиться, если не отключить ее раз и навсегда от посторонних управляющих влияний — то есть стать неуправляемым со стороны. Мы прошли через это и только потом поняли, что сделали политически весьма опасный шаг, ибо неуправляемым в нашем обществе не место.
Чтобы все происходило как запланировано, нужно было застраховаться от противоречивых импульсов подсознания — и мы разработали системы размещения внутри себя программ на здоровье и удачу.
Полностью в соответствии с требованиями заказчика мы создали систему управления посторонними людьми, которая мгновенно становилась неотъемлемой частью навыков обучающегося.
Программу можно было уже сдавать, но мы медлили, понимая, что это было бы равносильно самоубийству: мы уже опередили в собственном развитии заказчика, и, что хуже всего, это сразу же стало бы очевидно для любого обучающегося управлению (тогда мы еще не придумали название ДЭИР). Программа же продолжала развиваться как вещь в себе.
По инициативе Келдоровского мы ввели в проект элементы, связанные с продлением жизни и сохранением здоровья. Нами двигало просто стремление к совершенству — ведь вопросы поддержания здоровья при умении управлять собственной энергетикой настолько элементарны, что никто из посвященных не озабочен этими проблемами всерьез! Но мы ориентировались на людей неподготовленных, которые придут после нас.
Мы разработали и исследовали систему подъема личного магнетизма — харизмы, заставляющей обычных людей стремиться к подчинению.
Келдоровский с Десменцовым, работая отдельно с гуманистическими философскими концепциями, разработали систему повышения энергетики души и применения веры как инструмента для управления — не людьми, а явлениями окружающего мира. Когда к ним присоединился Грыщак, они в совершенстве освоили представляющиеся наиболее перспективными приемы жизни после смерти.
Таким образом, проект существовал уже в расширенном виде — его развитие пошло совсем не тем путем, который был определен заказчиком. В 1988 году система ДЭИР окончательно оформилась в том виде, в котором мы ее вам представляем.
Между тем политическая ситуация в стране менялась день ото дня. Один за другим ушли в мир иной Брежнев, Андропов, Черненко… Пришел Горбачев, и была объявлена перестройка. Власть слабела на глазах, и мы, не чувствуя более опасности для себя, в 1989 году объявили о завершении своей работы.
Приемка проекта прошла довольно прохладно, но в том же году мы провели курс обучения с некоторыми довольно известными людьми, которые и сейчас часто мелькают на экранах телевизоров. Гриф секретности с проекта был снят, и к обучающимся присоединились посторонние люди. Интересно, что все они ограничились прохождением только собственно курса управления. Ни один не согласился на полное обучение.
Потом, в 1992 году, наступило затишье. Келдоровский и я подали рапорты об увольнении. Тут и начались наши несчастья. Я первым распознал, что мы оказались под прицелом психотронного оружия, примененного с дьявольской изощренностью и огромной поражающей силой. Петр погиб от сердечного приступа, а Алексея Грыщака в 1994 году свела в могилу опухоль. Но уволиться нам все же дали. Помогли хорошо освоенные нами приемы защиты, позволившие выдержать то, чего не мог бы вынести ни один неподготовленный человек.
Сергей Десменцов, воспользовавшись неразберихой и войнами на территории бывшего Советского Союза, смог уехать в Америку… А я остался, потому что не могу жить не в родной стране. Но с людьми я больше почти не встречаюсь.
Кроме того, передо мной стоит еще одна задача. Однажды, когда мы осознали всю глубину разработанной нами системы ДЭИР и поняли, что эти знания слишком важны, чтобы их потерять, мы обменялись доверенностями, позволяющими любому из нас действовать от лица остальных. Мы не могли позволить обретенным знаниям, очевидно способным дать надежду всему человечеству, умереть вместе с нами.
Я, Дмитрий Верищагин, передаю эту рукопись для издания моему доверенному лицу, соавтору и ученику Кириллу Титову. Я действую от своего лица и от лица моих коллег, первооткрывателей системы ДЭИР, — Петра Келдоровского, Алексея Грыщака и Сергея Десменцова.
Я знаю: те, кто станут нашими учениками, получат надежду. Они освободятся и обретут здоровье. Они будут жить дольше обычных людей, и им будет сопутствовать удача. Они смогут то, что недоступно обычному человеку.
Счастья всем вам!
Дмитрий Верищагин
от себя лично и от лица
Петра Келдоровского,
Алексея Грыщака,
Сергея Десменцова

Глава 2
I ступень Весь мир – это энергия. Его явления – это энергоинформационные процессы

Каждый из вас, наверное, не раз задавался вопросами: почему я все время болею, когда другие кажутся такими здоровыми? Почему ко мне не приходит удача, а другим все легко и быстро удается? И как вообще выбраться из своих многочисленных проблем и неприятностей? Почему человека словно что-то удерживает от полного довольства и совершенного здоровья?
Может быть, вы уже испытали для достижения благополучия все возможные и невозможные средства? Принимали очень дорогие лекарства, записывались на прием к лучшим врачам, чтобы вылечиться? Пытались — неоднократно и безуспешно — устроиться на высокооплачиваемую работу, чтобы наконец поправить свое финансовое положение? Чего только не делали, чтобы наладить отношения в семье? А толку никакого, не так ли?
Не отчаивайтесь и не думайте, что вы один такой. Так чувствует себя большинство людей, хоть и не все в этом признаются.
Все эти неприятности происходят только потому, что большинство людей не знает самого главного: путь к здоровью, счастью, благополучию открыт для каждого, но его обычно не видят. Стоит только выйти на этот путь, как отступают болезни, неприятности, проблемы и жизнь начинает сиять только радужными красками.
Не верите? Я предлагаю вам, дорогой читатель, на вашем собственном опыте убедиться, что это так. Система навыков ДЭИР специально разработана для того, чтобы помочь вам в этом.
Прежде всего надо понять, почему обыкновенному человеку сегодня приходится так непросто. Да потому, что все усилия современного общества (впрочем, это было испокон веку) сосредоточены только на достижении экономических целей. А на самого человека, на процесс его личного внутреннего развития общество не обращает никакого внимания.
Человека, живущего в этом обществе, можно уподобить узнику, который ищет путь к свободе, к истинному смыслу жизни, к здоровью, но натыкается только на стены своей тюрьмы. Эта тюрьма похожа на дом со множеством комнат, что создает некоторую иллюзию свободы — ведь узник может открывать одну дверь за другой, переходить из комнаты в комнату. Но он не знает, что, сколько ни открывай эти двери, можно так и умереть, не увидев света, не получив ни глотка свежего воздуха.
Посудите сами! Вот человек достиг невиданного уровня технического прогресса, полагая, что таким образом он прорвется к счастью и всеобщему благополучию. Не тут-то было: технический прогресс оказался лишь дверью в очередную темную комнату. Человек покорил природу, вырвался в космос, долетел до Луны… И что? Что изменилось для него на Земле? В его жизни разве нет больше проблем? Он стал счастливым, здоровым? Да ничего подобного. Проблемы все те же, что и сто лет назад, да еще и новые добавились в виде СПИДа и других неизлечимых болезней, в виде спада рождаемости и рождения все большего числа больных детей, в виде экологических катастроф, массовых стрессов, войн, переворотов, актов терроризма и насилия, роста смертности от инфарктов и инсультов…
Человек прекрасно исследовал мир вокруг себя. Он нашел причины и следствия явлений, он научился использовать природу, он сделал все — но он так и не нашел собственного места в картине мироздания. Мы не знаем, кто мы, какие мы и зачем мы чувствуем этот мир.
Это — тупик, и вот почему. Мир, в котором мы живем, — материальный мир — является лишь временным этапом, который надлежит пройти каждому, но от которого невозможно ждать настоящего полного счастья и в котором нельзя обрести истинный смысл жизни. Человек, который хочет все это найти в материальном мире, очень похож на мотылька, который бьется, бьется о стекло, только крылья себе ломает и не видит, что рядом открыта форточка.
Да-да, в нашей тюрьме есть это открытое окно, которое, если его не искать, не видит многострадальный узник — человек, занятый открыванием новых и новых дверей и не понимающий, что за ними — только мрак и пустота. Но не зря в Библии сказано: «Имеющий уши да услышит, имеющий глаза да увидит». Через это окно открыт путь к свободе. Через это окно вы познаете истинную сущность мира. Вы поймете, что мир, который нас окружает, совсем не таков, каким мы его привыкли видеть невооруженным глазом. Вы убедитесь, что этот мир насквозь пронизан энергией, что сущность мира — энергоинформационная, что ваша истинная сущность тоже не принадлежит к плотному, материальному миру, в котором живет наше физическое тело. Что наши цели с легкостью достижимы, только нужно знать — как.
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Наш с вами мир — он равномерно заполнен живым энергоинформационным полем.
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Человек в поле Вселенной — как частичка воды в безбрежном океане.

То, что обычно называют сознанием (а нельзя забывать о том, что все-таки наше сознание — это и есть мы — личность, память, мысли), не принадлежит к нашему миру, оно не является материальным предметом и никогда и никем не обнаруживалось при вскрытии. Сознание относится к энергоинформационному миру. Первооснова всей жизни — это единое энергоинформационное поле Вселенной. Сознание каждого человека — лишь частичка этого единого энергоинформационного поля. И причина всех наших болезней, страданий, проблем вовсе не в физическом теле, как ошибочно думают многие. Эта причина лежит в нашей энергетической составляющей, вернее, в неправильной циркуляции энергии — той энергии, которая и является истинной сущностью человека.
Если вы болеете и никакие врачи вам не могут помочь, это означает лишь одно: ваша энергоинформационная сущность настоятельно требует к себе внимания. Требует, чтобы вы, наконец, нормализовали движение своей энергии, очистили ее, освободились от патологических замыканий.
Общество сегодня вообще официально отрицает энергоинформационную сущность мира (впрочем, это не мешает практически в каждой стране заниматься этим вопросом многочисленным засекреченным правительством группам). Поэтому оно и не может показать вам истинных путей к свободе, к здоровью, к обретению подлинного смысла жизни.
Но точка зрения решает все. Когда вы сумеете понять, принять и почувствовать вашу истинную сущность, жизнь станет совсем другой. Вы научитесь управлять своей энергией, самостоятельно приводить ее в норму, избавляться от патологических энергетических связей, которые приводят к болезням. Вы реализуете заложенные в вас от природы гигантские возможности, которые сейчас вы используете лишь на несколько процентов. Вы обретете силу и с легкостью получите ключи ко всему тому, к чему сейчас с неимоверными усилиями и при этом абсолютно безрезультатно стремитесь: к здоровью, везению, удаче. И даже к тому, что пока вам, вероятно, кажется фантастикой: к способности предвидеть события и управлять судьбой, но, поверьте, это кажется сложным только поначалу. Вот когда вы всего этого достигнете, это будет означать только одно: вы вступили на новую ступень эволюции, более высокую, чем та, на которой вы находились раньше.
Воздействие психики на тело поистине безгранично. К примеру, если человека с временно не работающей рукой заставить всего-навсего представлять себе, что он ее сгибает и разгибает, то мышцы этой руки избегают атрофии, а в ряде случаев наращивают мышечную массу! С одной стороны, это, конечно, самовнушение, а с другой – наглядный пример работы человеческой энергетики (полностью статья находится в информатории Школы ДЭИР в Интернете, адрес – www.deir.org.).
Человек направляет ощущения – ощущения приносят эффект.

Сознание воздействует на материю
Что же такое эта энергетика, которая лежит в основе всего — здоровья и болезни, удачи и невезения, благополучия и неустроенности? Что это за энергия, которую вы пока не научились ощущать своими органами чувств? Вот электрическая энергия, например, — другое дело: еще как ощутима. Но ведь, заметьте, радиацию или радиоволны мы тоже не ощущаем. Тем не менее каждый из нас стопроцентно уверен, что они существуют на самом деле. Так же и с энергоинформационным полем: если вы пока не научились его ощущать, это вовсе не значит, что его нет.
Именно энергоинформационное поле управляет всеми биологическими процессами. Именно оно в конечном счете является носителем сознания и души человека. Энергоинформационное поле организует и направляет жизнь и существование материи, поскольку оно, как мы уже говорили, является первоосновой жизни.
Так называемые принципы эволюционной самоорганизации материи, которым нас учила материалистическая наука, — большая философская неправда. Материя — от живой клетки до небесных светил — никогда бы не приняла тот вид, какой она имеет, не будь организующего начала — энергоинформационного поля. Именно оно объединяет весь мир в единую систему. Без него в мире царил бы хаос.
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Поле человека влияет на поле Вселенной. Очень похоже на камень, брошенный в пруд.

Вспомним теорию вероятностей. Ведь чисто статистическая вероятность такого объединения молекул и атомов, которое в итоге даст жизнь, очень мала, практически равна нулю. Вряд ли возможно случайное возникновение на Земле такого химического состава воздуха и воды, при котором могут выживать живые организмы, такой концентрации ультрафиолетового излучения, которое будет греть, но не сжигать, такого климата, при котором самым разным живым существам будет комфортно, и т. д. Слишком много «случайных» совпадений, не так ли?
Все это «устроило» энергоинформационное поле. Это оно способствовало организации порядка из хаоса. Оно породило жизнь на Земле, а значит, и нас с вами. Сознание человека, его душа — суть энергоинформационная структура. Физически не известно, из чего она состоит, однако для самого человека она от этого не перестает существовать.
Природа энергоинформационного поля никому не известна. Но оно есть и является одним из фундаментальных и незыблемых элементов Вселенной.
Но самое интересное, что при помощи того же самого энергоинформационного поля человеческое сознание может воздействовать на окружающий мир! Каждый из нас может быть творцом своей собственной Вселенной, создавать вокруг себя тот мир, который нам нужен. Сознание — энергетическая структура и в состоянии воздействовать на окружающий мир. Но люди не осознали еще своего могущества, а потому прозябают в до тошноты знакомом, вдоль и поперек изученном физическом мире, вместо того чтобы открыть дверь в мир настоящий — таинственный и безмерный, в мир, где их ждут безграничные возможности.
Может быть, вы считаете, что влияние нашей с вами энергетики слишком слабо и незначительно, чтобы мы могли претендовать на роль творца и считать, что можем воздействовать на окружающий мир? Но ученые давно убедились в возможностях биоэнергии. Взять хотя бы эксперименты, проводившиеся с экстрасенсами Кулагиной и Давиташвили. А Ури Геллер, который вот уже много лет без контакта гнет ложки и вилки взглядом, а теперь еще и обучает тому же детей? Многочисленные открытые эксперименты проводились у нас в России начиная примерно с 40-х годов. Существует даже прибор для определения у человека экстрасенсорных способностей: он состоит из стрелки, подвешенной в вакууме на тонкой кварцевой нити. Под влиянием экстрасенса-энергетика стрелка начинает закручиваться.
Исследовала наука и такое довольно редкое явление, как телекинез — способность отдельных людей передвигать предметы, что называется, усилием воли. Мощный экстрасенс может сосредоточиться, посмотреть пристально, например, на спичечный коробок — и коробок начинает прыгать по столу, а потом падает на пол.
Подобные опыты не раз проводились в лабораториях, результаты зафиксированы на фото– и видеопленке: да, действительно, возможно воздействовать сознанием на материальный мир. В нашей лаборатории одновременно трудились 10–15 человек, обладающих экстрасенсорными способностями. Петр Келдоровский, например, мог взглядом удерживать и перемещать в воздухе вес до 1 грамма (1-копеечная монета) в течение 10–15 минут. Мы еще шутили, что, таская взглядом бриллианты, он за день стал бы миллионером. Однако эффект был не стоек. В проекте «Дружба» участвовали, по моим подсчетам, около 500–600 человек с мощным экстрасенсорным даром.
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Так какой же силы должно быть это воздействие, чтобы заставить перемещаться вполне ощутимый, обладающий весом и объемом материальный предмет, заставить составляющие его молекулы разом двинуться в одном направлениии? При том что энергии в привычном смысле слова, то есть прямого действия силы на передвигаемый предмет, не было вовсе! Физические приборы не показывали ничего! Просто, по-видимому, часть молекул, которые в обычном состоянии пребывают в постоянном беспорядочном движении, под воздействием экстрасенса «почему-то» совершали свое очередное тепловое движение не хаотически, а в нужном ему направлении. Никакой закон сохранения энергии при этом нарушен не был.
Представьте только, какую мощь высвободило обсуждаемое нами энергоинформационное поле! Ведь молекулы любого предмета при комнатной температуре движутся со скоростью свыше сотен метров в секунду. А если все они полетят по воле экстрасенса в одном направлении? Предмет, состоящий из этих молекул, мгновенно приобретет скорость артиллерийского снаряда.
Наука уже давно научилась не только фиксировать силу воздействия энергоинформационного поля, но и получать его видимое изображение. Чаще всего поле человека фиксируется с помощью фотографии. Этот метод носит название Кирлиан-эффект по имени российского исследователя, впервые получившего фотографическое изображение того, что называется аурой, или энергетической оболочкой человеческого тела. В основе этого метода лежит способность любого живого объекта светиться, будучи помещенным в электромагнитное поле. Мы давно научились не только фотографировать таким образом ауру, но и диагностировать по ее форме, размеру и цвету состояние здоровья человека. Ниже приведен снимок ауры указательного пальца.
[image: ]

Итак, научные доказательства существования энергоинформационного поля получены. Сегодня с ним работают не только экстрасенсы, колдуны и маги, но и ученые большинства стран мира. Чтобы сделать эту работу доступной для каждого, нужно решить вопрос, как должно строиться взаимодействие человека с энергоинформационным полем, как сделать это взаимодействие сознательным.
В настоящее время найдены еще более интригующие свидетельства воздействия психики на материю. К примеру, несколько тысяч бусин высыпаются из бункера в тесную вертикальную щель между листами пластика, в которой находятся тонкие перемычки, о которые бусины ударяются на своем пути вниз. По идее, они собираются внизу симметричной горкой, формируя кривую так называемого нормального распределения (опыт классической физики). Но более точный эксперимент показал, что в зависимости от желания наблюдателя распределение может отклоняться в любую сторону примерно на 0,05 %. На нескольких миллионах бусин это – значимый результат (Англия) (здесь и далее – примечания и выделенные вставки К. Титова).

Тело – автомобиль, энергоинформационная сущность – водитель
Почему же вы до сих пор сами не ощутили воздействия энергоинформационного поля? Только потому, что ваши чувства находятся пока в неактивном состоянии, будучи приведены в таковое всем предыдущим обучением. Вернее, даже не чувства, а способ глядеть на мир. Но это дело поправимое: убедиться на собственном опыте в том, что энергоинформационное поле существует, может каждый. Пока что поле все время оказывается где-то за пределами вашего восприятия, потому что с вами происходит примерно то же самое, что с котятами, над которыми был поставлен один достаточно известный эксперимент.
Двум котятам практически сразу после рождения (когда они только получили способность видеть) экспериментаторы неподвижно зафиксировали голову относительно пола (поставили на специальные салазки). И в таком состоянии их продержали несколько месяцев. Голову первого котенка зафиксировали так, что перед его глазами были только вертикальные линии, а если попадались предметы, то они тоже были расположены строго вертикально. Перед глазами второго котенка были только горизонтальные линии и горизонтально ориентированные предметы.
Когда котят наконец отпустили и дали им возможность двигаться так, как они хотят, выяснилась удивительная вещь. Оказывается, котята абсолютно не воспринимали предметов, расположенных в незнакомых им направлениях. Так, первый котенок все время стукался о перекладины табуреток и не мог переступить порог — спотыкался о него и падал. Он просто не видел порога, потому что не приучился воспринимать горизонтальные линии! А второй котенок беспрестанно натыкался на ножки стульев и столов и набивал себе шишки.
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Квадрат — это шаблон для восприятия материального мира; круг — энергоинформационная сущность. Круг просто не пролезает в квадратный шаблон.

Вот так же и мы вынуждены заново учиться воспринимать энергоинформационное поле, потому что весь наш физический, материальный мир — культура и то общество, к которому нас приучают с рождения взрослые, — предпочитает не видеть этого поля, ничего не знать о его существовании, закрывать на него глаза. И вот мы стукаемся о миллионы невидимых для нас «углов», и наживаем болезни, и страдаем от недостатка свободы, простора, света в нашей жизни. Но главное — не только живем, но и умираем в заключении. Тогда как на свободе — для тех, кто смог ее достичь, — смерть не грозит нам вообще! Тот, кто научился чувствовать свою душу и сознательно един с ней, сохранит над ней контроль навсегда.
Вы скоро и сами убедитесь, что именно эти мощные энергоинформационные взаимодействия и управляют той материей, из которой соткано наше собственное тело. Именно они «заведуют» работой всех органов, тканей, систем вашего организма.
Ваше тело — это автомобиль, а энергоинформационная сущность, сознание, душа — водитель. Кто управляет автомобилем? Конечно, водитель. Не сам же по себе едет автомобиль! А вы думали, ваше тело существует само по себе, само собой управляет? Как бы не так! Кто чинит автомобиль, устраняет неполадки? Тоже шофер. И если даже автомобиль полностью выйдет из строя — например, от старости — и его придется отправить на свалку, шофера-то не увезут на свалку вслед за ним. Он в крайнем случае может и пешком дойти.
А вот если автомобиль «возомнит», что он тут самый главный, он сам себе и хозяин, и шофер, — вот тогда жди беды. Вырвав руль у настоящего водителя и начав колесить как придется, он и себя, и шофера угробит. А если шофер вообразит, что все определяет только автомобиль, то ему и дорога прямо на свалку вместе с этой грудой железа.
Так и мы должны осознать: тело — это лишь «автомобиль», лишь средство передвижения, лишь слуга настоящего хозяина и шофера, которым является наша энергоинформационная сущность. Телу — слуге ни в коем случае нельзя отдавать руль, нельзя позволять ему играть роль хозяина.
Вы все еще не верите, что это так? Вы продолжаете считать, что управляющим центром человека является не энергоинформационная сущность, а что-либо другое — мозг, например? Но известно немало случаев, когда даже при массивнейших поражениях мозга человек оставался в здравом уме, трезвой памяти и полностью сохранял сознание. Далеко за примерами ходить не надо. Мы все учились в свое время на произведениях Ленина. Некоторые из этих произведений были написаны им тогда, когда у вождя пролетариата фактически бездействовало одно полушарие мозга!
Есть такие примеры и в наши дни. Газеты много писали об одном достаточно известном и очень талантливом человеке, жителе Екатеринбурга, который в результате уличной схватки с хулиганами получил фактически смертельные поражения: его били тяжелой чугунной трубой по голове с явным намерением убить. Он пережил несколько клинических смертей, много месяцев провел без сознания, но выжил — и сохранил все свои способности и таланты, его интеллект нисколько не пострадал, сохранилась прекрасная память. Он и сейчас ведет активный образ жизни, увлекается спортом, занимается бурной общественной деятельностью, много ездит по стране. И мало кто догадывается, что большую часть его черепа не удалось восстановить и пришлось сделать ее из… пластмассы. И под этим пластмассовым черепом лишь остатки того, что называлось когда-то мозгом. Да, огромная сила воли, жажда жизни очень помогли ему. Но где же, так сказать, территориально находилась эта воля и жажда жизни, когда мозг бездействовал? Ответ прост: в энергоинформационных сферах.
Одной из наблюдаемых нами пациенток под Новосибирском была шестилетняя девочка, которая провела больше месяца на больничной койке в состоянии мозговой комы, когда деятельность всех жизненно важных систем организма поддерживалась только с помощью специальной аппаратуры. Врачи готовили родителей к худшему, ибо были убеждены, что девочка, скорее всего, не выживет, а если и выживет, то будет явно неполноценной. С точки зрения нашей медицины столь долгое пребывание в коме не может пройти для мозга бесследно и в результате непременно начнутся нарушения психического развития.
Сейчас это вполне нормальный ребенок, нисколько не отстающий в развитии от своих сверстников. Медики не находят у нее никаких отклонений и нарушений и считают, что произошло чудо, потому что объяснений этому феномену они дать не могут. Но мы-то с вами уже знаем это объяснение: сознание «живет» не в мозгу. Оно не принадлежит к материальному миру. Оно принадлежит к миру энергоинформационному. К тому самому миру, существование которого не хочет признавать любое экономически ориентированное общество. И в этом его огромная и фатальная ошибка.
Ведь личный путь эволюции человека лежит не в сфере экономических отношений. Этот путь лежит не в обществе и вообще не в физическом мире. Путь эволюции, предназначенный человеку, лежит в так называемом тонком мире, в мире энергоинформационном. Человек страдает именно потому, что пытается проложить путь своей эволюции в обществе, в социуме, в физическом мире, не догадываясь, что это ложный путь. Ведь самой природой предназначено развиваться, расти, эволюционировать энергоинформационной сущности человека, а не его телу, не его оболочке, называемой «человек социальный». Человеческое тело и мозг настолько совершенны, что у homo sapiens уже не осталось врагов в биологическом мире. Внешняя среда тоже перестала быть проблемой. Тело, таким образом, уже исчерпало свои возможности для дальнейшего развития — просто не осталось барьеров, которые нужно преодолевать! Как приспособление для выживания тело переросло самое себя, и человечество, пытаясь вести «жизнь тел», давно зашло в тупик. Теперь основные враги человека — его сородичи и продукты его собственной деятельности: экология, налоги, перенаселение.
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В социуме человеческой эволюции быть не может — надо это понять и усвоить, и чем раньше, тем лучше.
Самой природой человеку предназначено развить способность общения с энергоинформационным миром. Для желающих выжить в ХХI веке это просто необходимо.
Андрей, г. Красноярск: «У моего коллеги, освоившего 3 ст. ДЭИР, была травма локтевого сустава. Вследствие чего откололся небольшой кусочек кости и застрял в суставе. Необходимо было ложиться на операцию. После энергопоста осколок непонятно куда растворился».
07.08.2001 г.

Ложное русло энергии – путь к гибели
Энергоинформационные взаимодействия — основа основ. Это ключ ко всему. К здоровью и болезни. К неудаче и везению. К предвидению. К отработке кармы. И даже к жизни после смерти.
Если шофер повернул руль не в ту сторону, машина врежется в дерево. Если наша энергетика свернула с нужного русла — жди жизненных катастроф, жди, что организм начнет отказываться работать и будет болеть. Ведь человек, если специально этому не научен, не знает, где оно, это правильное русло. И что вообще для нас в жизни правильно, а что неправильно. Не зная, где верный путь, человек может очень далеко уйти по пути ложному, пока не прозреет, приняв, что вел себя неправильно и тем самым губил себя. Это как наркоман, который не знает других путей к свободе, к внутренней гармонии, к полноте ощущения жизни и ищет все это в наркотиках. Он не догадывается до поры до времени, что губит себя, ведь каждая очередная доза наркотика приносит ему временное облегчение, улучшает его состояние. И он не знает, как улучшить свое состояние другим способом. В итоге — гибель.
У человека есть сознание и есть душа. Эти части нашего существа уже относятся к энергоинформационной стороне мира. Мы зависим от них.
В чем же неправильность выбранного большинством людей пути? И где оно, это правильное русло для нашей энергетики?
Ошибка многих людей в том, что они направляют всю свою энергию на мир материальный, физический, вместо того чтобы направлять ее к своей энергоинформационной сущности. Люди не знают, что материальный, физический мир, мир экономически ориентированного общества выкачивает всю нашу энергию как сверхмощный вампир, не давая взамен абсолютно ничего.
Материальный мир, которому мы служим, отнимает наше здоровье, счастье, гармонию, потому что мы сами добровольно отдаем ему себя целиком, отдаем все свои жизненные силы. Ведь мы привыкли считать, как нас всегда учили в школах и институтах, что, кроме материального мира, в природе и нет ничего, что этот материальный мир тут самый главный, что он единственный и неповторимый и что именно он должен нам обеспечить благополучие, радость, комфорт и процветание, потому что больше это сделать некому.
В этом самая главная, самая роковая ошибка человечества. Потому что на самом деле материальный, физический мир в нашей с вами Вселенной совсем не главный. Сами посудите — у человека есть сознание. У камня сознания нет. Так разве можно переносить на человека грубую физическую реальность? Более того, он играет здесь совсем незначительную, второстепенную роль. И совершенно ни к чему отдавать ему все свои силы. То, что действительно имеет значение, — это мир энергоинформационный.
Именно энергоинформационному миру мы должны научиться отдавать свою энергию. Это и есть единственно правильное русло для циркуляции нашей энергетики. Ведь энергоинформационное поле, в отличие от материального мира, щедро платит за полученную от нас энергию. В ответ оно дает нам и силу, и здоровье, и жизнестойкость, и информацию о том, как нам жить, куда идти, что делать, чтобы нас не покидал успех, — информацию, которая приходит обычно в виде, называемым нами интуицией, внутренним голосом.
Но поскольку люди обычно игнорируют свою энергоинформационную сущность и не поставляют ей своей энергии, то их энергия попусту рассеивается в социуме, в мире физическом, видимом глазу, а в ответ приходит лишь пустая, ненужная информация, которая ведет человека в жизни по ложному пути. Энергетический обмен в таком случае становится несоразмерным. Вы тратите уйму сил, а в итоге получаете за это непропорционально мало жизненных благ, если получаете их вообще.
Представьте себе, что вы покупаете арбуз, за который с вас требуют кучу денег, по весу равную арбузу, оправдывая это тем, что вес обмениваемых предметов должен быть одинаков. Вы, конечно, возмутитесь и скажете, что арбуз столько не стоит. А между тем в жизни вы только и делаете, что платите непомерную цену за мизерный результат. Это как раз и есть модель нашего энергообмена с социумом. Согласитесь, что это патологический, ненормальный энергообмен.
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Только если отдавать силы энергоинформационному полю, то они возмещаются. Отдача сил грубым предметам, например мебели и деньгам, — это только потеря сил, пусть даже вы и добиваетесь своего.

При нормальном обмене вы за этот арбуз должны заплатить лишь одну монету достоинством в пять рублей. Именно по этому принципу и происходит наш энергообмен с энергоинформационным полем. В отличие от энергообмена с материальным миром энергообмен с полем всегда эквивалентен. Делая только один шаг навстречу полю, вы получаете даже гораздо больше, чем ожидали.
Например, вы мучаетесь какой-то болезнью и тратите много сил, чтобы вылечиться: посещаете врачей, бегаете по аптекам, томитесь в очередях в поликлинике… Вы безумно устаете от всего этого, треплете себе нервы и в конце концов возвращаетесь домой от врача невылеченным, все с той же болезнью. И вам ничего не остается делать, как сетовать: «Да, у нас, чтобы лечиться, надо быть очень здоровым человеком…» Вы ведь не догадываетесь, что достаточно послать энергоинформационному полю сотую долю затраченной вами энергии, чтобы создать в своем организме предпосылки, условия для выздоровления. Тогда и лекарства пойдут впрок.
Важность равноценности энергоинформационного обмена очень просто объяснить вот как. Человеческая психика имеет дело с эмоциональными значениями, а не с фактами. К примеру, если мы купили за копейки нечто для себя очень важное, то радость от покупки будет снижена ощущением несправедливости обмена. Казалось бы, в материальном мире все сделано правильно – но для нашего сознания обмен не был эквивалентным… и вскоре мы что-то потеряем, чтобы компенсировать несправедливость.
Известно, скажем, что дорогие лекарства объективно действуют лучше (хотя вещество одно и то же). Что это, как не проявления направленного психикой энергообмена?

В капканах общества: положение дел сегодня
Человеческая энергетика сегодня замкнута на физическом мире, на мире социума, тогда как истинная сущность человека — энергоинформационная сущность только и мечтает, как бы вырваться из этих сетей, из этих энергетических привязок и, вырвавшись, обрести наконец свободу. Но пока этот ваш «шофер» сидит со связанными руками, которые скованы не чем иным, как этими самыми энергетическими привязками к социуму.
Конечно, рядом с вами в обществе живут другие люди, которые воздействуют на вас, вы поддаетесь их установкам, их целям, их стремлениям. А они ведь не понимают, что все вместе бегут в ложном направлении, они ведут себя так, будто твердо знают, куда надо идти, что надо делать, что их образ жизни — единственно правильный. Поэтому и вам кажется, что надо жить как все. И это неудивительно, ведь, скажем, если трамвай идет по рельсам, он не может никуда свернуть — рельсы для того и проложены. Трамвай тянет с собой всех находящихся в нем людей, и им ничего не остается, как следовать проторенным путем, поддаться общему направлению.
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Пересечение полей многих людей нарушает поле Вселенной — получаются клочки, обрывки, хаос.

Но если вы вдруг поняли, что трамвай, в котором едет общество, идет совсем не туда, куда вам нужно? Тогда для вас нет ничего проще, как выйти из трамвая на ближайшей остановке и дальше идти своим путем.
Путь эволюции у каждого свой, и он продиктован нам нашей энергоинформационной сущностью. Но в человеческом обществе очень часто происходит подмена, и человек начинает стремиться за чуждыми ему ценностями, навязанными социумом. Каждый из нас в определенный период жизни — самый настоящий зомби.
Если вы уже осознали, что вам постоянно приходится совершать поступки, которые в итоге ведут только к саморазрушению, если вы поняли, насколько жестко воздействует на вас посторонняя энергетика — энергетика человеческого сообщества, энергетика физического мира, заинтересованного лишь в погоне за материальными благами, за воспроизводством новой и новой материи, — значит, у вас обязательно хватит сил, чтобы освободиться от энергетических связей с обществом и обрести свои собственные цели, свой собственный путь эволюции и смысл жизни.
Одна из наших известных художниц, чьи работы очень ценятся за рубежом, еще молодой девушкой страстно хотела стать актрисой. Но, видимо, в эту профессию ее влекло не потому, что она так уж не могла жить без сцены. Как это часто бывает в юности, ее привлекало другое — внешний блеск, возможность быть всегда на виду, известность, мечта о высшем обществе, богемной жизни… В погоне за этой сказочной мечтой она четыре года подряд поступала в театральный институт. Ведь энергетическое воздействие социума, который навязывает человеку ложные цели и приносит только искаженную информацию, особенно сильно может воздействовать именно на юное, еще незрелое и неокрепшее существо.
Вместо нашей героини в институт почему-то всегда принимали какую-то другую девушку, как ей казалось, гораздо менее одаренную. Она обижалась на явную несправедливость и продолжала дальше усердно ломиться в закрытые двери. А ведь это вовсе не было несправедливостью, просто, захваченная внушением патологических энергетических связей общества, она не обладала нужными для поступления способностями.
Девушка, безусловно, была одаренным человеком, причем одаренным всесторонне. В частности, она занималась еще и живописью, и весьма успешно. Но этому своему таланту не придавала никакого значения — это давалось легко, делалось в основном для удовольствия и отдыха, и ей не приходило в голову связать с этим увлечением профессию. Между тем ее то и дело почему-то приглашали на работу, где требовались ее художественные способности: то афиши рисовать, то расписывать чашки или матрешек… Но она от подобных предложений отказывалась и работала дворником, чтобы все свободное время посвящать занятиям сценическим движением и вокалом.
Девушка была упорной. Она не хотела слышать настоящую себя. Она вела себя как зомби, потому что ее разум был захвачен энергетикой общества. Она разумом поставила себе цель и решила добиться своего во что бы то ни стало. И что же — на четвертый раз она поступила в институт. Если бы она тогда умела понимать себя, свое сознание, отбросила бы внешние влияния, она бы услышала примерно следующее: «Ты так хочешь добиться своей цели, хотя тебя не раз предупреждали, что тебе туда не надо? Ну что же, хочешь — получи. Только учти: расплачиваться и нести ответственность за свой выбор будешь сама».
Она окончила институт, пришла на работу в театр. Но что это — где же успех, цветы, поклонники, кинофестивали? Роли ей давали разве что эпизодические, месяцами она сидела без работы вообще. В кино не звали. Жизнь явно не складывалась. Когда молодая актриса стала уже не очень молодой, стало ясно, что шансов на успешную театральную или кинокарьеру нет. Вместо блеска богемной жизни было полунищенское существование, полная невостребованность и отсутствие перспектив. Потух блеск в глазах, началась депрессия, которую она пыталась снимать алкоголем. Это длилось довольно долго. Впереди уже замаячили алкоголизм и койка в психбольнице.
И тут она, к счастью, вспомнила о забытом увлечении живописью. Сначала холст и краски помогли ей справиться с депрессией. Потом оказалось, что это приносит деньги: нашлись знакомые, которые начали успешно продавать ее работы. Сейчас это более чем преуспевающий художник. Оказалось, что именно этот путь — путь художника — наиболее благоприятен для ее самореализации, эволюции, развития лучших душевных качеств, для того, чтобы ее судьба была благополучной. Но ведь на этот путь жизнь толкала ее с самого начала! Случись так — судьба не была бы такой изломанной, в душе не накопилось бы столько боли и горя.
Навязанные извне, не соответствующие нашей истинной сущности, ложные цели и желания ведут в никуда — только к болезни и смерти. Вот еще довольно типичный случай, произошедший в семье моего знакомого: у неженатого мужчины роман с замужней женщиной. Это действительно любовь, настоящая и взаимная, но она не может уйти из семьи, потому что у нее дети, которым нужен отец.
Но эти «незаконные» отношения по-своему прекрасны — в них есть сердечная близость, родство душ, взаимопонимание и тот праздник, который часто исчезает в браке. Тем не менее мужчина решает, что надо жить как все, то есть жениться и заводить детей. Он бросает свою любимую, его знакомят с молодой красивой девушкой, он женится, рождается ребенок. Семью надо содержать, жена требует денег, и он бросается в бизнес, в котором ничего не понимает. С женой душевной близости не получилось, от нее он слышит только упреки и придирки, в нелюбимом деле тоже терпит неудачи. Из жизни ушла радость, ушел праздник — ушел смысл.
Но с точки зрения всех знакомых и родственников, у него все нормально: наконец-то образумился, завел семью. Общество радуется: ему удалось поймать человека в свои энергетические сети и подчинить себе.
Но через какое-то время у моего героя обнаружили рак желудка, пошли метастазы. Он умер молодым, в 35 лет. Медики скажут: постоянный стресс привел к болезни. Но можно объяснить и по-другому: он предал себя, свою душу, променяв ее на принятые в обществе стереотипы. Он отрекся от своей души, от своей энергоинформационной сущности, которая является носителем души и сознания. А без нее и тело не живет. Вся его энергия ушла на завоевание ложных целей.
Еще пример: пожилая женщина задалась целью накопить во что бы то ни стало десять миллионов рублей. Она отказывала себе во всем, существовала буквально впроголодь, не позволяла себе покупать даже самое необходимое — жила без телевизора и холодильника, сидела в потемках, экономя электроэнергию. Когда на ее сберкнижке оказалось ровно десять миллионов, женщина заболела и умерла. Ведь цель, которую она сама себе поставила, оказалась достигнутой. Дальше жить ей было вроде бы и незачем. Опять же ложная цель, навязанная обществом, в котором считается, что большие деньги приносят человеку счастье, привела к тупику. А тот же энергетический потенциал, направленный на себя, дал бы этой женщине возможность прожить существенно дольше.
Все мы каждый день видим на улице и в транспорте множество больных и немощных стариков. И гораздо реже встречаем людей того же возраста, но бодрых, с блеском в глазах, еще активных в профессиональной жизни. В чем разница между ними? В том, что первые сказали себе: «Я больной, я несчастный, вот до чего меня довели перестройка, демократы, реформы, правительство». То есть они подчинились энергетике социума, полностью подчинили себя, свою энергоинформационную сущность законам окружающей материальной среды.
Вы только вдумайтесь — законы общества, внешние программы они сделали законами для своего сознания, своей души, своей высшей энергоинформационной сущности. А ведь у нее, у этой сущности, совсем другие законы, не имеющие ничего общего с законами общества и вообще с материальным миром. Заставляя душу, сознание жить по законам социума, мы загоняем нашу энергоинформационную сущность в клетку, в тюрьму материального мира. Наше эфирное тело, энергетические структуры сознания от этого слабеют, ведь когда человек полностью погружен в социум, его сущности не хватает энергии — общество выкачивает все. Такие люди действительно начинают болеть, таять на глазах и очень быстро умирают.
А другие люди — их ровесники, заметим, — не пожелали зависеть от политики, от правительства и даже от возраста. Они сказали себе: «Я сильный, я молодой, старости нет, возраст не имеет значения, главное — молодая душа, я люблю жизнь и буду жить долго и счастливо». Таким образом, они отключили свою энергию от социума, освободили от его законов свое сознание, свою энергоинформационную сущность, свою душу. Душа, освободившись от законов социума, обеспечила здоровье телу.
Следовательно, если вы хотите выйти из жизненных тупиков, надо жить по законам энергоинформационной сущности, а не по законам грубой материи. А для этого надо научиться этой энергией управлять, отключать ее от материального мира и подключать к миру энергоинформационному.
«Перед человечеством стоит задача борьбы не только с загрязнением окружающей среды. Совершенствование манипулятивных технологий и использование их в практике повседневного общения ведет человечество к необходимости выработки форм защиты от информационно-психологического воздействия, которое препятствует самоорганизации и самосовершенствованию личности. В силу этих обстоятельств духовная экология должна занять достойное место в системе образования современного человека и воспитании будущего поколения».
Г. Грачев, И. Мельник. Манипулирование личностью. – М., 2002

Управлять энергией может каждый
Чтобы стать независимым от общества и самому начать новую жизнь, к которой мы все предназначены природой, надо научиться управлять течением своей энергии. Нужно разрушить круг порочного включения в наше энергоинформационное поле, производимого патологически ориентированным человеческим обществом. Не исключено, что многие вещи, о которых я буду рассказывать, сначала покажутся вам чем-то неочевидным, сомнительным, а может, даже абсурдным. Но попробуйте все же, хотя бы ради эксперимента, последовать моим рекомендациям. И вы увидите, что перед вами откроется совершенно новый мир. И ваша жизнь обретет другой, гораздо более глубокий, свой истинный смысл.
Вы боитесь, что не сможете этому научиться? Считаете, что управлять энергией практически невозможно? Совершенно напрасно. Хотите убедиться, что вы можете это делать, прямо сейчас? Пожалуйста.
Все, что вам для этого нужно сделать, — наполнить стакан водой и поставить его на стол перед собой. Окуните в воду палец — любой, вот хотя бы указательный правой руки. Теперь выньте палец и посмотрите на него. Видите — вода скатилась с пальца достаточно быстро. А теперь сомкните ладони, прижмите их друг к другу и посидите минуту с сомкнутыми ладонями. Потом разомкните их и обхватите двумя ладонями стакан. Попытайтесь ощутить ладонями воду за стенками стакана. После этого снова окуните в воду палец. Вы заметите, что теперь вода скатывается с него как бы нехотя, гораздо медленнее, чем в первый раз.
Что же произошло с водой? Все очень просто: ваше собственное поле, сконцентрированное между ладонями, воздействовало на воду в стакане так, что она изменила свою жидкокристаллическую структуру. Это произошло, когда вы держали стакан обеими руками.
Убедились, что вы можете воздействовать на воду своей энергией? А ведь это естественное свойство, заложенное в вас от природы. Просто вы раньше по незнанию этим никогда не пользовались. Это свойство заложено в каждом человеке, и каждый человек способен управлять биологической энергией с самого момента своего появления на свет. Но человек, взрослея, попадает в энергетические капканы материального мира и забывает об этой своей врожденной способности. Надо просто заново вспомнить, как это делается, — и весь мир открыт перед вами.
Человеку надо знать энергетическую структуру своего тела и уметь ею пользоваться.
Маленькое и своевременное упражнение. Закройте глаза. Поставьте руку перед глазами, на расстоянии сантиметров 10–15. Попытайтесь почувствовать ее глазами (ничего сложного, ведь тепло от нее глазные яблоки уже ощущают). В течение 10–15 секунд выполняйте рукой поглаживающие движения, не прикасаясь ею к телу. Уберите руку. Откройте глаза. Они ощущаются отдохнувшими. Продолжим.


Глава 3
Энергетика человеческого тела

Исцеление без лекарств
Чтобы научиться управлять своей собственной энергией, от которой зависит здоровье, надо сначала получить представление о том, какова энергетическая структура человека, как она функционирует и как влияет на состояние нашего организма.
Современная медицина, при всем к ней уважении, часто подходит к человеку не как к сложной многоплановой энергоинформационной системе, не как к настоящему микрокосмосу, а как к примитивному механизму, которому можно помочь зубилом и отверткой: винтик подвернул — и все в порядке.
Но человек — это не просто совокупность органов, где можно лишнее вырезать, недостающее пришить, возникшие сбои откорректировать лекарством. Тело человека — это колоссальной сложности конструкция, части которой существуют в строгой взаимосвязи. Нельзя воспринимать человека как набор не связанных меж собой компонентов. Иначе проблемы посыплются одна за другой: этот орган вылечили — а болезнь тут как тут, перекинулась на другой. Придумали антибиотики, начали с их помощью подавлять вирусные заболевания — а организм взял да и ответил на это снижением иммунитета. В самом деле: зачем ему иммунитет, зачем самому сопротивляться болезни, когда в него все равно извне поступают вещества, способные подавлять эту болезнь?
Отсюда, кстати, и СПИД — чума ХХ века. Ведь СПИД — это синдром иммунодефицита. Почему иммунитет становится дефицитом? Потому что в ходе тупиковой эволюции он попросту отмирает за «ненадобностью», благодаря в том числе и победному шествию по планете антибиотиков и прочих лекарств. Человек непрерывно ищет новые напасти для того, чтобы научиться с ними справляться. Чтобы стать сильнее. Чтобы заставить себя эволюционировать.
Лекарственный кризис — так называют нынешнее состояние медицины многие специалисты. Не случайно сегодня даже сами медики все чаще обращаются к достижениям медицины восточной. Ведь восточная медицина воспринимает человека как единую энергетическую структуру, а не как механическое нагромождение органов. Человек, согласно восточной медицине, — это энергетическая система, которая на уровне энергетики тесно связана со всем миром.
Мы с вами уже выяснили: человек — это не только тело. Но своя энергетика, разумеется, есть и у тела. Первый уровень управления процессами, происходящими в нашем теле, управления своим собственным здоровьем — это управление энергетическими потоками тела. Вы скоро убедитесь, что энергетические потоки, протекающие в теле, являются продолжением энергоинформационных структур, отвечающих за сознание, и поэтому ими можно сознательно управлять.
У здорового человека энергетика тела и энергетика сознания находятся в гармонии. Всем известно, что в здоровом теле здоровый дух. Но можно сказать и иначе: без здорового духа нет здорового тела.
Древняя восточная медицина достигла больших успехов в деле воздействия на энергетику тела и доказала, что, корректируя потоки энергии, протекающие в человеческом теле, действительно можно влиять на здоровье человека, лечить болезни. И при этом не надо принимать лекарств или орудовать скальпелем.
В традиционной китайской медицине эту энергию называли энергией Чи, или Ци (отсюда гимнастика цигун). Йоги называют эту энергию праной — отсюда пранаяма, так называются особые дыхательные практики.
[image: ]
Словно река, энергия Вселенной подпитывает потоки энергии человеческой сущности.

Мы не знаем, какова природа этой энергии. Хватает того, что человек может ее почувствовать, а она может на человека воздействовать. Давайте договоримся, что энергия — это наши ощущения, а ощущения — это наша энергия.
Согласно древним воззрениям, эта энергия циркулирует по особым каналам, которыми пронизано все человеческое тело. И все болезни человека связаны с нарушением циркуляции этой энергии, с ее избытком или недостатком. Значит, чтобы преодолеть болезнь, надо научиться корректировать эти потоки, возвращать им равновесие.
Как? Вот как раз этой цели и служит знаменитый японский точечный массаж и не менее знаменитое китайское иглоукалывание. Кстати, подобный метод существует и в русской народной медицине — это не что иное, как лечение пиявками, или, как его называют по-научному, гирудотерапия. И игла в руках китайского врача, и японский точечный массаж, и наша родная пиявка — это способы корректировать движение энергии. Воздействуя на определенные, тоже известные человечеству издревле биологически активные точки, древние целители знали, что таким образом можно разблокировать «застрявшую» в каналах энергию, и тогда она начинает течь беспрепятственно и равномерно, именно в том объеме, который нужен для здоровья.
Существует множество разнообразных методов восточной медицины. Это и уже названный точечный массаж, и иглоукалывание, это и аурикулотерапия (лечение по ушной раковине, на которой расположено множество биоактивных точек), и суджок-терапия (корейский метод, в переводе означает «кисть — стопа», когда воздействие производится на зоны кисти и стопы, соответствующие разным органам человеческого тела). Для того чтобы лечиться этими методами, вовсе не обязательно ехать на Восток — специалистов, и неплохих, достаточно много сейчас и в России. И можно привести множество примеров, как эти методы возвращают людей к жизни, помогают избавиться от неизлечимых, казалось бы, болезней.
Восточная медицина и впрямь творит чудеса. Больные астмой после курса лечения забывают об ингаляторе, страдающие язвой желудка — о болях и диетах. Причем факт их излечения подтверждает и официальная медицина. В одной из клиник, где врачи пытаются совместить достижения современной западной медицины с древними восточными знаниями, был проведен эксперимент: больных, прошедших курс иглорефлексотерапии, потом подвергали самым современным методам обследования — ультразвуковому исследованию, рентгенографии, методам тепловидения и т. д. И медицинская техника подтвердила: да, у одного больного действительно исчезли камни в почках, у другого больного зарубцевалась язва желудка, у третьего прошел застарелый хронический бронхит.
Ну а чтобы убедиться, что восточные методы излечивают даже такое почти неизлечимое заболевание, как псориаз, техники не требуется, это и пациенты, и их родственники и знакомые видят собственными глазами.
Сегодня такой метод лечения, как рефлексотерапия, уже признан официальной медициной. Составлены многочисленные атласы энергетических каналов и биологически активных точек. Казалось бы, чего проще: все вместе бежим на прием к специалистам по восточной медицине, регулируем энергетику — и вперед, к здоровью!
Но… Как всегда, некстати возникает это маленькое «но», стоит нам только загореться надеждой и увидеть свет в конце туннеля. Вылеченные пациенты, бодрые и радостные поначалу, со временем сталкиваются с тем прискорбным фактом, что ходить на приемы к врачевателю им теперь придется до конца жизни. Они оказались в тяжкой зависимости от методов иглотерапии или точечного массажа, прибегать к которым им приходится чем дальше, тем все чаще и чаще. Коварная болезнь имеет обыкновение возвращаться. А если она не возвращается в прежнем виде, то на человека обрушиваются, как правило, какие-то другие напасти.
В чем же дело? Оказывается, в том, что, раз, и другой, и третий скорректировав энергию, текущую по каналам, ни игла, ни массаж не устраняют причину болезни, воздействуя лишь на следствие, которым и являются болезненные симптомы. Значит, причина болезни лежит не в энергетических каналах, а где-то глубже. Где же именно?
Долгие годы при сифилисе врачи сосредотачивали внимание на кожных высыпаниях. Некоторые средства помогали, некоторые – нет. Лечение было очень дорогим. Потом нашли причину – спирохету – и начали лечить антибиотиками. Чаще всего антибиотики помогают, но иногда – нет. Зато антибиотики уже не так дороги. Тогда стали использовать презервативы. Оказалось, что они помогают практически всегда. И они совсем дешевы.
Чем глубже уровень причины, тем проще на нее воздействовать и тем лучше эффект.

Центральный энергетический поток
Мы уже говорили о том, что энергетика человеческого тела тесно связана с энергетикой его сознания. Одно без другого не существует, одно влияет на другое. И те энергетические каналы, с которыми имеет дело восточная медицина, вторичны по отношению к основному энергетическому потоку, который пронизывает человеческое тело и связывает его с тем, что называется сознанием.
Можно сравнить этот основной энергетический поток со стволом дерева, от которого отходят ветви — вторичные энергетические потоки. Если болен, или искривлен, или покрыт дуплами сам ствол, то мы можем, конечно, какое-то время пытаться выравнивать его, дергая за ветки, но рано или поздно придем к тому, что лечить надо все же ствол.
Точно так же, воздействуя на энергетические каналы методами восточной медицины, можно лишь временно улучшить здоровье, но невозможно устранить причины болезни. Ибо причина как раз в искажении основного потока энергии. Конечно, у этого искажения тоже есть свои причины, и об этом мы еще поговорим. Но если удается скорректировать этот самый основной поток, то автоматически нормализуется течение энергии по побочным энергетическим каналам. И только тогда наступает подлинное здоровье — и телесное, и душевное.
Люди в массе своей не знают законов жизни, законов существования сложной энергоинформационной структуры под названием «человек». А потому идут ложным путем: отравляют организм ненужными лекарствами, подвергаются сложным, болезненным и дорогостоящим врачебным процедурам. И не понимают, что это то же самое, что латать дыры на старом заношенном костюме, на скорую руку белыми нитками прихватывать прорехи, тогда как костюм требует полной перекройки и обновления.
Первооснова здоровья — здоровая энергетика. Людям, которым удалось понять это и стать энергетически чистыми, больше не нужны ни целители, ни экстрасенсы. Потому что они знают: наш источник здоровья — в нас самих, и умеют создавать в себе предпосылки здоровья.
А теперь вернемся к вопросу о том, что собой представляет основной энергетический поток. Разберемся в том, что говорит веками накопленное человеческое знание о природе энергетического потока, который и составляет сущность человека.
Этот поток состоит из двух потоков, которые текут в противоположных направлениях — один вверх, а другой вниз. Один поток, считается, идет из Земли, а второй — из Космоса. Именно эти два потока и формируют всю энергетику человека. Человек — это сочетание двух потоков, и этим все сказано!
Можно представить себе человека — его физическое тело и его энергетическую оболочку — как бусинку, свободно висящую на двух проходящих сквозь нее вертикальных ниточках — потоках.
Тут, правда, надо сделать одно уточнение: энергетические потоки проходят, конечно, не непосредственно в физическом теле человека, они проходят в тонкой энергетической структуре, которой пронизано тело. Это словно два пространства, наложенных друг на друга. Поэтому анатомия человека о потоках и каналах энергии ничего вам не скажет — обнаружить их в физическом теле невооруженным глазом невозможно. Тем не менее каждый из них имеет свою «территорию»: идущий снизу вверх находится примерно на два пальца впереди позвоночника у мужчин и на четыре пальца — у женщин; поток же, идущий из Космоса, сверху вниз, расположен почти вплотную к позвоночнику.
Поток, идущий снизу, — это так называемый поток энергии Земли, энергии физического мира, который Земля посылает Космосу. Он поставляет энергию в основном для осуществления грубых, силовых взаимодействий человека с окружающим миром. Он проходит в центре энергетического существа человека и уходит в Космос.
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Здоровый человек немного похож на звезду — его центральные энергетические потоки легко и беспрепятственно разветвляются, циркулируя по всему телу.
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Если существует препятствие центральному потоку, то он искривляется и расходится по телу нее равномерно. И человек заболевает.
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Как цветок кувшинки одновременно пьет воду и дышит воздухом, так и человек получает свою жизненную энергию из Космоса и Земли

Поток сверху метафорически поставляет энергию Космоса, космическую информацию, которая обеспечивает поддержание «божественной искры» сознания. А когда человек мыслит, он расслабляется и замирает. Мы уже говорили о том, что человек способен получать информацию от энергоинформационного поля Вселенной. Это происходит как раз посредством текущего сверху вниз космического потока. Поток из Космоса тоже проходит по центру энергетического существа человека, не смешиваясь без участия сознания человека с потоком Земли, и уходит в Землю.
Благодаря взаимодействию этих потоков формируется энергетическая оболочка человека. Ведь человеческий организм устроен так, что способен улавливать энергию Земли и Космоса, перерабатывать ее и приспосабливать для своих нужд.
«Я ощущаю подъем», «Внутри меня все опустилось», «Энергия бьет ключом», «Он тянет из меня силы»… Вы не задумывались, какие ощущения заставляют человека прибегать к этим выражениям?

Чакры – энергетические центры человека
Наше грубое физическое тело — это всего лишь «машина», призванная обеспечить существование мозга, сознания. Это лишь материальный носитель для тонких энергоинформационых структур. Поэтому потоки энергии направлены прежде всего на обеспечение энергоинформационной структуры сознания. А энергетика тела связана с энергетикой сознания с помощью такого важного элемента энергетической структуры человека, как чакры.
Представление о чакрах — энергетических центрах человека — пришло к нам опять же с Востока. И они как нельзя лучше объясняют особенности энергообмена человека. Для них есть и новомодные названия вроде «богато иннервированных зон», но, по‑моему, незачем изобретать велосипед. Чакры предназначены как раз для того, чтобы преобразовывать энергии двух потоков, идущих из Земли и из Космоса, в несколько иную форму, приемлемую для человеческого существа. С их помощью эти довольно-таки жесткие излучения как бы смягчаются и видоизменяются для нужд человеческого существования.
Естественно, чакры расположены тоже не в плотном физическом теле, а в тонком энергетическом теле человека. Тем не менее каждая из них связана с определенными анатомическими областями, к которым она примыкает. Поэтому при повреждении чакр заболевают соответствующие им органы.
Именно в чакрах происходит накопление энергии, получаемой от двух разнонаправленных потоков. С помощью чакр эта энергия рассредоточивается по организму, по энергетической оболочке человеческого тела. Именно работа чакр и обеспечивает существование энергетической оболочки — своеобразного кокона вокруг человеческого тела. Той самой «бусинки», повисшей на двух потоках. Если оболочка мощная, сильная, воспринимается как ярко сияющая — человек здоров. А поскольку оболочку формируют чакры, то ясно, что здоровье человека и состояние его души зависит во многом, если не во всем, от того, хорошо ли работают его чакры.
В здоровом состоянии каждая чакра — это небольшой энергетический вихрь, к тому же светящийся и сияющий. Если чакра поражена, она тускнеет и закрывается, как увядший цветок. Это ясно различимо на цветных Кирлиан-фотографиях.
У человека семь основных чакр. Расположены они на протяжении двух центральных энергетических потоков, вдоль позвоночника, в строго отведенном месте. Каждая чакра имеет свое название (снизу вверх): первая чакра — Муладхара, вторая — Свадхистана, третья — Манипура, четвертая — Анахата, пятая — Вишудха, шестая — Аджна, седьмая — Сахасрара.
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Чакры — это энергетические вихри, соединяющие нас со Вселенной.

Обратите внимание: чакр — семь. И это, наверное, не случайно. Если вдуматься, то можно обнаружить в этом признак той красоты и гармонии, по законам которых существует и природа, и человек. Ведь чакры по частоте своего излучения соответствуют семи цветам радуги и семи нотам! Значит, человек — это радуга, человек — это музыка! Значит, нам самой природой предназначено стремиться к тому, чтобы звучать гармонично и сиять ярким и чистым светом. Для этого надо только настроить наш музыкальный инструмент, основательно покореженный жизнью, и очистить краски нашей палитры, загрязненные окружающей действительностью.
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Чакры стремительно перераспределяют энергию Вселенной по телу человека.

А теперь о каждой чакре — подробно.
Муладхара — так называемый копчиковый центр — расположена в области промежности. Это центр накопления энергии, устойчивости в жизни, центр, отвечающий за выживание. Мистически соответствует красному цвету и ноте «до».
Свадхистана расположена в области лобка. Отвечает за накопление сексуальной энергии, за управление энергией, необходимой человеку для жизни. Мистически соответствует оранжевому цвету и ноте «ре».
Манипура находится в области солнечного сплетения, чуть выше пупка. Отвечает за жизненные силы. Мистически соответствует желтому цвету и ноте «ми».
Анахата расположена на уровне сердца, посередине груди. Отвечает за эмоциональность, общение, способность отдавать и принимать любовь. Это чакра обмена энергией, энергетического равновесия, ведь именно через Анахату оба потока частично выходят наружу, но баланс энергии при этом не теряется, потому что Анахата еще и собирает из внешней среды свободную энергию, рассеянную в пространстве. Именно так формируется наружная оболочка энергетической сущности человека. Анахата мистически соответствует зеленому цвету и ноте «фа».
Вишудха расположена у основания горла. Это — центр воли, центр коммуникации с окружающей средой и людьми. Мистически соответствует голубому цвету и ноте «соль».
Аджна расположена в центре мозга на уровне межбровья, это и есть знаменитый «третий глаз». Отвечает за мощь интеллекта, за способность воплощать идеи в жизнь. Мистически соответствует синему цвету и ноте «ля».
Сахасрара находится в темени. Ответственна за духовный аспект человеческого существа, за его связь со Вселенной. Мистически соответствует фиолетовому цвету и ноте «си».
Помимо того что чакры формируют энергетическую оболочку, это именно те структуры, которыми человек непроизвольно воздействует на внешний мир, на других людей и которыми он воспринимает любое воздействие извне. Ведь человек — энергоинформационная структура, которая тесно связана с окружающим миром, и поэтому он чутко откликается на все внешние энергетические воздействия.
Вот мы и подошли к механизму возникновения многих наших болезней и патологических состояний. Суть его в том, что патологическое влияние окружающего материального мира, посторонняя энергетика, которая поступает от других людей, от социума, от материального мира вообще, «засоряет» чакры, мешает им работать нормально. А посредством чакр губительно воздействует и на весь организм.
Маленькая иллюстрация. Попробуйте сосредоточиться на собственной нижней части живота, на ощущениях в этой области. Не теряйте эту сосредоточенность и позвоните по телефону кому-нибудь из знакомых. Запомните эмоциональный настрой беседы. Теперь сосредоточьтесь на области своей гортани и оцените, как изменяется настрой беседы и затрагиваемые темы. Попробуйте поменять зону сосредоточения, и разговор опять вернется на прежние рельсы.

Патологические связи в человеческом обществе
Мы постоянно посылаем во внешний мир, другим людям осознанные и неосознанные энергетические импульсы. Мы несем в себе какие-то мысли, желания, записанные в мозгу программы поведения, и все это непроизвольно воздействует на окружающих именно посредством чакр. Мы завидуем, злимся, раздражаемся, обижаемся, ругаем или жалеем себя и других, гневаемся или вспыхиваем в ответ на чей-то гнев. И все эти импульсы имеют вполне конкретную энергетическую основу, свою частоту и направленность излучения. Все они вырываются из одних чакр одних людей и воспринимаются другими чакрами других людей. Вот так и возникают патологические энергетические связи между людьми, как бы энергетические жгуты — привязки, по которым наша энергетика перетекает к другим людям. Где ж тут людям, так тесно друг с другом связанным, чувствовать себя свободными?
В том, что энергией можно воздействовать на других людей и подвергаться этим воздействиям со стороны, каждый из нас не раз убеждался на собственном опыте, даже не зная ничего о биоэнергетике. Вспомните, как вы неожиданно для себя оборачивались, почувствовав чей-то взгляд, или кто-то оборачивался под прицелом ваших глаз. Чем же человек воздействует в таком случае? Неужели только взглядом? Нет, еще и той энергией, которая вырывается из чакральных областей.
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Трансформированная энергия Космоса освобождается через нижние чакры — но они охотно поглощают уже трансформированную энергию Земли.

Способностью к энергетическим воздействиям обладают абсолютно все люди. А в минуты эмоциональных всплесков сила этих воздействий становится просто колоссальной, возрастая в десятки раз. В одном небольшом южном городке произошла весьма любопытная история, хотя и на редкость типичная. Мои родственники — местные жители, муж и жена — жили дружно и совсем неплохо… до лета. Но когда наступало лето и в южном городке начинался курортный сезон, в муже просыпались природные инстинкты и он начинал гоняться по улицам за молодыми симпатичными курортницами. Однажды он увлеченно поспешал за очередной своей жертвой, не зная, что жена как раз в это время вышла в магазин и случайно стала свидетельницей этой сцены (город-то маленький). Она спряталась за деревом и стала с понятным интересом наблюдать за поведением своего мужа. В это время преследуемая им барышня вошла в магазин, он, разумеется, ринулся за ней. А чтобы попасть в этот магазин, надо было преодолеть несколько ступенек. И вот стоявшая за деревом жена в сердцах подумала: «Господи, вот бы он навернулся на этих ступеньках!» И что же? Муж спотыкается и с разбегу плашмя падает на ступеньки.
Удалось ли ему прийти в себя до такой степени, чтобы продолжить преследование, неизвестно. Зато его жена с тех пор уверилась, что обладает просто недюжинными телепатическими способностями (хотя на самом деле на такое способен любой).
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Трансформированная энергия Земли освобождается через верхние чакры, но они охотно поглощают уже трансформированную энергию Космоса.

Каким же образом наши чакры воздействуют на других людей — да так, что могут вызывать и серьезнейшие болезни, и даже буквально валить человека с ног?
Происходит это благодаря следующим особенностям деятельности чакр. Чакры Свадхистана и Манипура собирают рассеянную во внешней среде энергию Земли и освобождают энергию Космоса, трансформированную сознанием человека. Это своеобразные окна, через которые высвобождаются энергетические потоки сознания. Поэтому эти две чакры позволяют с помощью энергии Космоса сознательно воздействовать на явления окружающей среды. Этим пользуются, например, маги и предсказатели, поэтому Свадхистана и Манипура — именно их чакры. Рассеянная энергия, сочащаяся из этих чакр, способна даже «кодировать» окружающих, то есть навязывать им чуждые мысли, идеи, программы. Именно поэтому в формировании патологических связей в человеческом обществе особенно велика роль этих двух чакр.
Манипура и Свадхистана формируют энергетический слой человеческого существа, имеющий отношение к его физическому телу, или, скорее, к управлению им при помощи сознания.
А вот чакры Вишудха и Аджна освобождают энергию Земли, идущую снизу вверх, и поглощают энергию Космоса. Поэтому через эти две чакры с помощью энергии Земли можно осуществлять грубые энергетические воздействия — воздействия с помощью эмоций. Не случайно люди, у которых эти чакры работают хорошо, — это гипнотизеры, политики, актеры. Эти чакры формируют слой энергетического существа человека, имеющий отношение к его сознанию. То есть они воздействуют на сознание, обеспечивая ему энергетическую подпитку, каковой и являются эмоции, мотивы поведения.
В человеческом сообществе грубый выброс энергии именно из этих чакр формирует такие негативные феномены, как порча, сглаз и вампиризм.
Одна из моих знакомых, женщина 42 лет, обратилась ко мне с жалобами на дикие головные боли и приступы гипертонической болезни, которые не могло снять ни одно лекарство. Врачи не находили объяснения болезни, да и сама она была в полном недоумении — ведь раньше никогда на здоровье не жаловалась, а тут вдруг ни с того ни с сего… Посмотрев ее поле, я обнаружил пробои в ее энергетической оболочке — негативная энергетика «торчала» из нее во все стороны, как бревна, которыми человека проткнули насквозь. Выяснилось, что все неприятности со здоровьем начались у нее после того, как она провела отпуск на юге вместе с подругой. Подруга, по ее словам, — дама крайне энергичная, большая любительница давать советы и вмешиваться в чужую жизнь со своими категоричными суждениями. Нотации подруги и ее постоянные «добрые» советы сначала сильно раздражали мою пациентку, а потом у нее начались головные боли. С тех пор каждое ее общение с подругой заканчивалось резким скачком давления и головокружением почти до потери сознания.
Диагноз прост: самый элементарный сглаз. Сглаз — это, конечно, народное название, за которым скрывается не что иное, как энергоинформационное поражение, причины и способы противодействия которому мы будем рассматривать далее. Подруга, оказывается, сильно завидовала моей знакомой — ее удавшейся личной жизни, привлекательной внешности. Но скрывала зависть за поучениями и наставлениями. А сама в это время выбрасывала через свои верхние чакры комья негативной энергии. Они и пробили поле моей пациентки.
Устранив эти пробои, удалось нормализовать и состояние здоровья женщины. Сейчас она научилась управлять своей энергией и защищаться от негативных воздействий.
Итак, чакры разных людей все время взаимодействуют друг с другом, так сказать, в перекрестном порядке. Сознание одного человека посредством его верхних чакр воздействует на нижние чакры другого человека — ведь верхние чакры высвобождают энергию Земли, которая несет в себе его эмоции, и они улавливаются нижними чакрами других людей. И наоборот, мысли, высвобождаясь через нижние чакры, воздействуют на верхние чакры окружающих. Вот и получается такая прочная связь, являющаяся причиной болезней, которые не могут вылечить врачи, а также необъяснимых бед и несчастий.
Мальчика 12 лет привела к нам его мама, которая уже отчаялась водить его к врачам. Медицина оказалась бессильна против того потока болезней, который вдруг обрушился на ребенка: астма, аллергия, псориаз плюс резкое ухудшение зрения. У малыша, как оказалось, была полностью сорвана энергетическая оболочка, как будто его кто-то долго и тщательно «обгладывал».
Спрашиваю: кто еще живет с вами? Оказывается, древняя, 90‑летняя прабабушка, которая уже почти выжила из ума, но почему-то постоянно придирается к ребенку, просто житья ему не дает, а он очень обижается.
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Люди оплетают друг друга потоками собственной энергетики, как паутиной.
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Вот правый человек полностью подчинен левому.

Все оказалось очень просто: прабабушка, уже не имеющая собственных энергетических ресурсов для жизни, начала черпать энергетику у правнука, то есть попросту, как говорят в обиходе, вампирила. Для этого ей необходимо было наладить патологическую привязку к энергетической оболочке ребенка. Конечно, прабабка все это делала неосознанно, ведь она, как и большинство людей, ничего не знала о том, как именно действует биоэнергия. Но грубый выброс ее энергии, насыщенной отрицательными эмоциями по отношению к мальчику, выплескиваясь из ее верхних чакр, попадал прямиком в нижние чакры ребенка и искажал нормальное течение его энергетики. Его же энергия по энергетическому жгуту постоянно перетекала к прабабке, обеспечивая жизнедеятельность ее организма.
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Вампир отдавал в тысячу раз меньше, чем получал от ребенка.

После того как мальчика отселили от прабабушки, здоровье его нормализовалось. А мама вспомнила, что и раньше, когда мальчика летом увозили на дачу к другой бабушке, куда только исчезали все болезни! Но осенью все начиналось заново.
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Этот поток энергии способен перенести ваши эмоции другому человеку

Человек, как мы помним, — это радуга, это гамма. Когда хоть одна чакра поражена, не получается гармоничного звучания, не возникает радуги. Как известно, если все цвета радуги слить в один, получится белый цвет. То есть здоровые, нормально работающие чакры в сочетании должны давать чистое, яркое белое свечение энергетической оболочки. Если нет хоть одного цвета — этого свечения не получается. Человек как бы тускнеет, в нем нет внутреннего сияния, его энергетическая оболочка становится слабой и хилой — человек болеет.
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А этот поток позволяет программировать другого на действие.

Почему мы в обычном состоянии не замечаем чакральных взаимодействий людей друг с другом? Объяснение простое: человек не только пассивно воспринимает потоки, он и сам их генерирует, и мы просто не замечаем основных, самых важных влияний, как не замечаем пламени свечи на ярком солнечном свету. Но если мы заблудимся в этих эманациях (истечениях) и «выхлопах» собственного физического тела и окружающих людей, то неизбежно потеряем ориентацию. Ведь только потоки Земли и Космоса постоянны. А потоки, принадлежащие человеческой сфере, все время меняются. И именно от них часто зависит наша судьба и вообще все жизненные проявления.
Если вы все же сомневаетесь, что взаимодействие чакр имеет такое огромное значение и что оно так сильно, можете проделать следующий эксперимент. Но учтите: эта техника не предназначена для постоянного применения. Попробуйте вызвать в себе ощущение потока энергии, начинающегося сзади у основания шеи и вырывающегося наружу через переносицу. Попробуйте при помощи взгляда сфокусировать этот поток между лопатками какого-нибудь ничего не подозревающего человека. Вы убедитесь, что он обязательно вскоре почувствует беспокойство и обернется.
Если вы попробуете поэкспериментировать с потоком, рождающимся у вас между лопатками и выходящим наружу в точке немного ниже пупка, то сможете заставить движущегося человека повернуть в желательном для вас направлении (или предсказать, куда он собирается повернуть, что с точки зрения энергетической сущности, неподвластной причинно-следственным связям, одно и то же). Вам удастся это сделать с первых же попыток.
Понимаете, что это все значит? То, что мы постоянно находимся в самой гуще «супа» из неосознанных импульсов и энергетических выбросов, исходящих от окружающих. Они и порождают патологические связи, вызывая болезни и калеча нашу энергетическую сущность. От этих связей надо сознательно освобождаться.
«Психологическую безопасность личности можно понимать как определенную защищенность сознания от воздействий, способных против ее воли и желания изменить психологическое состояние, психологические характеристики и поведение, что может кардинальным образом влиять на человека вплоть до изменения его жизненного пути».
Т. Колесникова. Психологический мир личности и его безопасность. – М., 2001


Глава 4
Патологические связи общества и психика толпы

Незапятнанная природа – наш потерянный рай
Энергетическая система человека изначально не была приспособлена к существованию в такой перенасыщенной среде, какой является наш социум. Для того чтобы нормально жить и развиваться, человеку всегда нужна была чистая энергетика природы, а не те канализационные энергетические стоки, которыми сегодня загрязнено и опутано с ног до головы современное общество.
Вспомним историю Адама и Евы. Ведь пасторальный Эдем — это именно та идеальная среда обитания, которая изначально была предназначена для человечества. Модель человеческой жизни проектировалась совсем не в том варианте, который мы в итоге получили. Это должна была быть жизнь среди чистой природы, с чистыми помыслами и чистыми чувствами.
Но человек сам выбрал другой путь. А раз сам выбрал, раз пренебрег предоставленными «тепличными» условиями — изволь быть сильным, иначе не выживешь на выбранном пути.
Но память или мечта о райской идиллии живет в человеке, в каждой клеточке его тела до сих пор. Не случайно многих из нас периодически так отчаянно тянет уехать из города куда-нибудь на природу, туда, где нет городской толчеи, где тишину нарушает только пение птиц и радует глаз зеленая листва, а легкие подпитывает чистый воздух.
И если человек еще не окончательно исковеркан городом, не совсем испорчен цивилизацией, то именно в контакте с природой, с землей, с прекрасными пейзажами, с растениями и животными он чувствует себя наиболее комфортно, набирается сил и, как говорят, отдыхает душой. Потому что именно на лоне природы наш энергообмен с окружающей средой становится наиболее гармоничным, не искаженным чуждыми внедрениями, именно там мы получаем мощную энергетическую подпитку.
А от правильной энергетической подпитки зависят как побуждения человека, так и способность его тратить энергию на себя — на поддержание своего тела в норме, в здоровом состоянии. Если же человек не получает вовремя нормальной, правильной энергетической подпитки, то он теряет весь свой энергетический потенциал, таким образом обрекая себя на болезнь и страдания.
Наверняка и с вами такое бывало: вот вы после выходных вернулись с дачи, где зарядились бодростью, здоровьем, хорошим настроением, вволю накопавшись в земле, наслушавшись птиц, насладившись запахом цветов, тишиной и чистым воздухом. Вы, может быть, и не догадываетесь, что там вы просто получали нормальную энергетическую подпитку от внешней среды, от Космоса и от Земли, и ваша энергетика не была искажена посторонними влияниями — просто потому, что вокруг не было ни души.
Но вот утром в понедельник вы еще в хорошем настроении садитесь в переполненный вагон метро. И когда всего лишь через двадцать минут вы выходите из этого вагона, вас не узнать: почему-то потускнел взгляд, ссутулились плечи, опустились уголки губ.
Что же случилось с вами в этом вагоне? Да вроде бы ничего особенного. Но кто-то вас слегка задел, проходя мимо, и в вас почему-то вспыхнуло раздражение. Потом вы случайно встретили чей-то колючий недобрый взгляд, и почему-то он вас как будто пронзил стрелой. Вы внутренне вздрогнули и опустили глаза (почему — вы и сами не поняли: разве вы боитесь этого человека, разве вы ему что-то должны?). В довершение всего вас толкнули при выходе — вроде бы и нечаянно, но настроение у вас уже не то. Вы приходите на работу раздраженным, с головной болью, с нежеланием что-либо делать и со жгучей мечтой о следующих выходных, а еще лучше — об отпуске.
Случилось вот что: ваш энергетический потенциал растащили в разные стороны люди, с которыми вам пришлось столкнуться в метро. И энергия потекла по искаженному руслу. Нормальный канал подпитки начал работать с перебоями.
В обществе окружающая среда всегда агрессивна. В наше время, к сожалению, очень много озлобленных и завистливых людей. А с доброжелательными и светлыми нашими согражданами мы встречаемся не так часто (такое впечатление, что в транспорте они не ездят и по магазинам не ходят; или они просто менее заметны в толпе?).
Кто-то неодобрительно взглянул на ваше загорелое лицо («Ишь, бездельник, работал бы лучше, чем на солнце валяться»), кто-то осудил за дорогой костюм («У-у, богачи проклятые!»), у кого-то вызвали раздражение ваш высокий (низкий) рост, ваши длинные (короткие) волосы, модные ботинки (расхлябанные сандалии) и т. д. На всех никогда не угодишь, а люди забыли заповедь: «Не судите, да не судимы будете». И вот судят, судят и судят. И даже не подозревают, что их суждения — это вовсе не что-то эфемерное и невесомое, это вполне материальные энергетические конструкции, которые начинают самостоятельно существовать в пространстве, впечатываясь в тонкие энергетические оболочки окружающих людей. Вы-то ведь все это ощущаете! Получается целый энергетический клубок из патологических связей.
Вы не раз, наверное, замечали, что в метро или в набитой пригородной электричке человек, находящийся по соседству, воспринимается совершенно иначе, нежели на незапятнанной природе. С одной стороны, в толкучке сосед чувствуется намного острее, а с другой стороны, он вызывает намного меньше положительных эмоций. На природе, наоборот, человек ощущается слабее, но как бы глубже и позитивнее.
Например, вы едете в электричке, и угрюмый сосед в ватнике и с рюкзаком все время шмыгает носом, сопит и толкает вас локтем. Вы раздражаетесь и уже не способны увидеть в этом человеке ничего, кроме грязного ватника и толкающего вас локтя. Где ж тут вглядеться попутчику в глаза и почувствовать, какие душевные переживания и, может быть, самые благородные черты характера скрываются за этой неказистой внешностью.
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В тесноте энергия Вселенной перемалывается полями отдельных людей и становится кривым зеркалом, искажающим все и вся.

Но представьте себе, что вы сидите где-то на берегу тихой речки, под березкой, вокруг никого, и только в отдалении какой-то человек размеренно косит траву. Вам и невдомек, что это, возможно, тот же самый противный мужик, который сидел рядом с вами в электричке. Но теперь, издали, он не вызывает у вас ни капли раздражения. Картина, открывшаяся вашему взору, представляется вам едва ли не идиллической, и человек с косой вызывает только положительные эмоции. Теперь, возможно, вам даже кажется, что он должен обладать самыми лучшими человеческими качествами и самой чистой душой.
И ведь вполне вероятно, что так оно и есть — просто именно сейчас вы увидели истинную сущность этого человека, когда ваше восприятие не искажено чужим энергетическим влиянием. Ваш собственный энергетический поток сейчас не искажен той суетой и всеобщим раздражением, которые охватили вас в поезде. Там вы и увидели не истинное лицо человека, а его отражение в «кривом зеркале» собственной искаженной энергетической структуры. Да и ваш сосед в тот момент представал не в истинной своей сущности, он тоже был искажен энергетикой окружающих. Может быть, как раз поэтому говорят, что лицом к лицу лица не увидать?
В обществе нас постоянно окружают обрывки посторонних программ, искажающих наше сознание. Но самое худшее — это то, что обрывки ненужных программ формируют векторы целенаправленных излучений энергоинформационных паразитов, развившихся из хаотических энергетических структур.
«Поведенческий отпечаток собеседника неосознанно сохраняется человеком до получаса после прекращения контакта».
В. Самохвалов. – Симферополь, 1994

Как мы превращаемся в зомби
Почему же так искажается наше восприятие в толпе, а на чистой природе оно становится совсем другим? Да и сам человек там становится другим — как-то чище, светлее, лучше. Тому есть причина. Приведем такую аналогию. Сколько бы людей ни дышало свежим воздухом в лесу, в поле, у моря — воздух все равно остается свежим, чистым, его свежесть все время самовосстанавливается. Но если большое количество людей находится в замкнутом непроветриваемом помещении, то чистого воздуха там становится все меньше и меньше, потом не остается совсем, и люди начинают вдыхать те выхлопы, которые уже многократно прошли через чужие легкие и стали в итоге чистым ядом. То же самое происходит в толпе и с человеческой энергетикой.
Как мы уже говорили в предыдущей главе, нормальное поле человеческого организма складывается из потоков Земли и Космоса, которые трансформируются собственной энергетической структурой человека. При скоплении народа множественные энергетические выбросы большого числа людей образуют тот же самый отравленный воздух, то есть отравленную энергетику, которая формирует некую новую одушевленную энергетическую структуру. Эта новая энергетическая структура начинает жить самостоятельной жизнью, и уже она влияет на людей, определяет их реакции, поступки, особенности поведения.
Эта одушевленная энергетическая структура, порожденная скоплением людей, начинает использовать человека в своих, только ей ведомых целях. (Например, есть сто человек, охваченных единым желанием. Их суммарная энергетика легко подчинит себе еще десять новых человек, и несмотря на то, что другие десять по каким-либо причинам отпали, структура все равно живет излучением ста человек. Постепенно люди, начавшие процесс, отключаются от структуры, но она все равно живет, подчиняя себе все новых членов.) Энергоинформационный паразит вышибает из людей энергию, требующуюся для собственного существования. Так возникают военные истерии и революции. Отдельный человек в этой ситуации неизбежно проигрывает — ведь он теряет самого себя, перестает принадлежать себе, быть хозяином своего поведения. Он становится только винтиком мощной энергетической машины, которая тянет его за собой вопреки его воле.
С точки зрения биоэнергетики механизм этого явления прост. Как вы уже знаете, нижние чакры выпускают наружу энергию Космоса, которая, пройдя сквозь верхние чакры человека и вобрав в себя активные компоненты его сознания, становится способной программировать других людей. В верхних чакрах космический поток заряжается элементами сознательных кодов человека.
То есть все, о чем человек мыслит, идет от верхних чакр вниз, а потом через нижние чакры неизбежно просачивается в окружающую среду и, просочившись, воздействует на подсознание других людей. Вот так и происходит загрязнение окружающей энергетики и поля других, находящихся поблизости людей постоянно просачивающимися наружу чужими мыслями и программами.
Верхние же чакры отдают наружу энергию Земли, которая уже заряжена эмоциями человека. То есть через верхние чакры выходят наружу разнообразные желания, беспокойство, гнев и т. д. Так поле загрязняется эмоциональной информацией, которая не может не воздействовать на окружающих.
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Энергоинформационный паразит, похожий на медузу, держит на поводках тысячи и тысячи людей, получая от одних — программы, от других — энергию Земли и используя в своих целях всех без исключения.

Так и происходит патологическое замыкание энергетики в человеческом обществе — когда нарушается равномерное течение энергии через человеческий организм от Земли к Космосу, от Космоса к Земле, а энергетика только циркулирует от одних людей к другим и обратно, заражая и загрязняя их поля чужими программами.
Можно сколько угодно рассуждать о психологических тонкостях распространения тех или иных мыслей в обществе, но с энергоинформационной точки зрения дело обстоит намного проще. Позитивная или негативная мысль никуда не девается. Действует закон сохранения мысли. И энергия этих мыслей течет, передается от человека к человеку, накапливаясь в определенных местах и определенных сознаниях.
Например, человека только что отчитал начальник, и он едет после работы домой в крайне злом и раздраженном состоянии. И вас угораздило случайно оказаться в переполненном автобусе рядом с таким человеком. Вы можете даже не заметить его, не обратить на него внимания, но у вас вдруг неизвестно почему портится настроение, и вы уже ищете, на ком бы сорвать откуда-то взявшееся раздражение.
Вы же не знаете, что ваш сосед буквально излучает в пространство злость, оно сочится в виде энергетических испульсов из его верхних чакр, подчиняя всех пассажиров автобуса этому же состоянию. И вдруг замечаете, что не только вы раздражены, но и еще один гражданин, да и женщина рядом как-то гневно кривит губы. Еще чуть-чуть — и буквально на пустом месте возникает скандал.
Причем люди в такой ситуации и сами не понимают, с чего это они вдруг так завелись. Они, может быть, по сути своей очень хорошие и добрые люди и сами потом будут каяться в своем необъяснимом поведении. Просто в тот момент они не были хозяевами самим себе, действовали по чужой программе.
Заметим, справедливости ради, что бывает и наоборот: два-три веселых лица в автобусе — и вот уже все шутят, улыбаются и выходят на своих остановках вполне довольные собой и попутчиками.
Вспоминаю незначительный случай, который произошел со мной давным-давно. У меня был первый день отпуска, поэтому я находился в самом радужном настроении, предвкушал поездку к любимому месту отдыха на Черноморском побережье Крыма под названием Новый Свет, мысленно уже лежал на пляже и дышал морским воздухом, поедая спелые персики. Но один мой коллега попросил меня зайти на минутку по какому-то делу к нему в отдел. Я зашел. А там царит напряженная деловая атмосфера. Отдел занят созданием новых рабочих мест, и все сотрудники трудятся не поднимая головы, в воздухе буквально витают свежие идеи и новые перспективы.
Пробыл я там каких-то несколько минут. Ни с кем не общался. Никто со мной не делился своими рабочими планами. Но что со мной случилось? Где они, мечты об отпуске? Отпуск почему-то меня больше не волновал. И я, к своему удивлению, вместо того чтобы собирать чемодан, засел за составление перспективного плана отчета — идеи буквально сами собой так и посыпались в голову.
Серьезно уже занимаясь биоэнергетикой, я, конечно, понял, что со мной произошло: меня попросту запрограммировало излучение нижних чакр сотрудников отдела, куда я зашел к своему приятелю. Они ведь все, как один, напряженно думали о проекте нового дела. Конечно, когда мысли стольких людей движутся в одном русле, их воздействие становится непреодолимо сильным. Вот это и заставило мои чувственные мысли повернуться в совершенно ином для меня направлении, противоположном тому, что было еще пять минут назад.
Так и происходит случайное и намеренное загрязнение поля человека чужими мыслями и программами, чужими эмоциями и настроениями. Это, если хотите, один из вариантов зомбирования, ведь зомби — это не что иное, как существо, живущее по чужим программам, что называется — чужим умом, совершающее поступки, продиктованные чужой волей.
Смотрите, что получается (мне лично это напоминает сцепление друг с другом модулей конструктора «Лего» или батареек в радиоприемнике). Люди создают единую конструкцию, общее поле, заряжаясь общими идеями, мыслями, чувствами и желаниями. И большинство уже не могут разделить, где мое, а где чужое.
Представьте себе: вот три человека, которые работают вместе в одном кабинете. Первый очень голоден. Его желание пообедать настолько сильно, что оно в виде энергетического выплеска прорывается из нижних чакр и воспринимается верхними чакрами второго человека, который хоть и любит вкусно поесть, но в данный момент не голоден. Но так как идея еды ему очень близка, то его чакры с радостью улавливают эту информацию, и вот он, поймав в пространстве (конечно, неосознанно, на уровне энергетики) знакомый и приятный сигнал о том, что неплохо бы покушать, тоже начинает испытывать симптомы голода. Поток от его нижних чакр тоже подключается к оформлению этой программы.
Импульс усиливается — ведь он теперь идет уже от двух людей, каждый из которых к тому же активизирует чувство голода у другого, и вся эта уже удвоенная энергетика обрушивается на третьего человека, который вообще сидит на диете и решил устроить себе разгрузочный день. В нем тоже возникает сильное и беспричинное на первый взгляд желание плотно пообедать, и это уже вызывает у него эмоции беспокойства: «С чего это вдруг меня в буфет потянуло, я же решил — диета, и только диета…»
Эта эмоция беспокойства оформляется уже в виде жесткого императивного потока из верхних чакр, который, в свою очередь, воздействует на нижние центры двух первых людей.
В результате первый человек за счет усиления сигналов двумя другими чувствует уже просто опустошающий голод и сильное раздражение. Он запускает весь каскад реакций вновь, процесс снова идет по кругу, еще более усиливаясь, и так без конца.
В итоге все трое, при этом злясь и раздражаясь непонятно на что, дружно бегут в столовую и наедаются там до отвала. При этом второй человек испытывает легкое недоумение («И с чего это я так наелся?»), а третий просто впадает в отчаяние, ругает себя за безволие и слабохарактерность и вздыхает: «Прощай, моя талия». Ему и невдомек знать, что его просто сбили с его собственного информационного потока, что сила чужого программирования оказалась мощнее, чем программа, заданная себе самому.
Любое общество всегда в той или иной степени подобно толпе.
Существует такое понятие — «психология толпы». Толпа всегда более агрессивна, чем отдельные составляющие ее люди, она всегда легко поддается эмоциям, она не способна трезво оценивать ситуацию. Толпа никогда не рассуждает, и поэтому ее легко подтолкнуть к каким-то массовым акциям — протесту, осуждению, да и просто к бунту. Ее ничего не стоит поднять на бой, на баррикады. Этим свойством толпы всегда пользовались и пользуются многочисленные рвущиеся к власти и уже властвующие вожди, политики, «горланы-главари». Они научились запросто поворачивать толпу в нужную им сторону, потянув ее за «ниточки» эмоций, слегка надавив на больные места…
В толпе нет индивидуальностей, а есть только многоголовое, но при этом безмозглое существо, энергетический монстр, действующий «по заявкам» расчетливых «запевал».
Как это ни странно, но даже с очень неглупыми людьми, бывает, случаются такие необъяснимые на первый взгляд вещи: оказавшись, например, на митинге, они вдруг, поддавшись всеобщему настрою, вместе со всеми начинают скандировать: «Мы требуем!.. Мы протестуем!» Потом, оставшись в одиночестве и слегка придя в себя, такой человек вдруг в ужасе понимает, что совершенно не представляет, кто такие эти «мы», от имени которых он так решительно требовал и протестовал. Ведь у него есть его личное «я» — и вот этому личному «я» как раз не хочется ни требовать, ни протестовать.
Многим известно, что такое «стадное чувство». Это когда, увидев бегущих людей, проходящий мимо по своим делам человек вдруг неосознанно, ни с того ни с сего присоединяется к ним. Это означает все то же: он попадает под воздействие чужой программы, и в его подсознании запечатлевается примерно следующее: все бегут — значит, и мне надо. Были случаи, когда человек в таком состоянии, не успев опомниться, вскакивал в совершенно ненужный ему поезд, а потом грыз локти, не зная, как теперь добраться до дома. А во времена всеобщих очередей (о которых мы все радостно забыли, но которые, увы, похоже, возвращаются) не раз происходили ситуации, когда люди стояли часами в очереди, чтобы купить абсолютно ненужные им вещи только потому, что «все брали».
Да, понятно, что общество потому и названо обществом, что способно проявлять согласованные реакции. Можно сказать, что психология толпы — совершенно естественная и неизбежная в обществе вещь. Но ведь общество прежде всего соблюдает собственные интересы, а мы говорим о благе каждого человека в отдельности. И здесь интересы человека и общества драматически расходятся.
Психология толпы, подчинение энергетике большого количества людей — прямая дорога к болезням, развитию злобы, негативизма, а также к ложным стремлениям, к бессмысленному времяпрепровождению и еще к тысяче человеческих несчастий. Схема развития болезни в случае, если вы поддаетесь чужому программированию, очень проста. На эту удочку, например, часто попадаются пожилые люди. Например, кто-то усиленно внушает такому далеко уже не молодому человеку, что в правительстве одни воры. У него не было возможности убедиться в этом лично, но он почему-то верит на слово сказавшему это. Верит — а вернее, вынужден верить, — потому что его сознательно закодировали, запрограммировали. А делалось это так: из нижних чакр внушающего человека в верхние чакры «обрабатываемого» гражданина забрасывалась эта гипнотизирующая информация. Полученная информация встречает у старика эмоциональный отклик, эти отрицательные эмоции начинают не только выплескиваться на других людей уже через его верхние чакры, но еще и искажать нормальный энергетический поток его собственного организма. Он, поддавшись внушению, начинает нервничать, злиться — и получает инфаркт.
А ведь у человека, который внушал ему это, были свои, весьма корыстные цели. Этот хитрый «говорун» и «оратор» на то и рассчитывал, чтобы подцепить как можно больше людей на удочку их обиды и недовольства жизнью. Ему только и надо поймать человека в сети, чтобы можно было им манипулировать в своих политических, предвыборных целях. И вот несчастный старик лежит в больнице, а внушивший ему черные мысли человек уже победно восседает в депутатском кресле.
Вот еще пример: грубо и гадко вам нахамили в транспорте. Вы ответили тем же, то есть нагрубили в ответ. Что вы сделали? Правильно, опять сработали по чужой программе. Хаму только и нужно было вызвать вашу злость, сподвигнуть вас на выплеск эмоций, чтобы «покушать» вашей энергетики. И вы послушно «накормили» хама, сделали то, чего он от вас и ждал. Он подчинил вас своему влиянию. А вы покорно поддались, тем самым признав его значимость, его способность влиять на людей, вызывать у них эмоции.
Привыкнув отвечать хамством на хамство, вы в свою очередь таким же образом «заводите» эмоции других людей. И сами не понимаете: почему вы все время ввязываетесь в какие-то склоки, почему на вашем пути встречаются одни хамы и грубияны, почему вам вечно приходится с кем-нибудь ругаться? Да потому, что уже вы сами, будучи зараженным чужой хамской энергетикой, усиливаете этот импульс и запускаете по кругу новый каскад реакций, начинаете выплескивать сидящий в вас заряд в окружающее пространство. А в это время на уровне сознания у вас формируется четкая программа: все люди — хамы. И уже эта программа так и лезет из ваших нижних чакр, заставляя окружающих в страхе разбегаться, потому что они чувствуют, что вы видите в них врагов, или, наоборот, окружающие начинают воспринимать вас как врага и атаковать.
Вот так может возникнуть озлобленность на весь белый свет. Человек начинает видеть все в мрачных тонах. Он не замечает добра, а усматривает во всем только зло. Такой человек в конце концов просто захлебывается в этом потоке зла, не замечая, что сам и усиливает этот поток многократно. Нормальное течение энергии прекращается. Человек отрывается от энергии Космоса и Земли, начинает «вариться» в одних вредных выбросах и окончательно истощает себя. В результате, как правило, — неизлечимая болезнь и смерть.
Почему даже самый завзятый трезвенник может стать алкоголиком, попав в пьющую компанию? По той же причине: когда все пьют, одному против всех удержаться трудно, энергетика желания выпить захлестывает и его. Наркоманами тоже часто становятся «за компанию». Вы теперь знаете, как это происходит, — эта самая компания ловит человека в энергетические сети, подчиняет помимо его воли своим желаниям.
А сколько раз бывает, что мы не хотим идти в гости, но идем, потому что нас туда затаскивают? А потом сидим весь вечер, маемся у этих неинтересных нам людей от тоски, злимся на себя, что теряем время (ведь мы собирались потратить его на другое, гораздо более важное для нас дело). Обычно такие необъяснимые поступки люди списывают на слабоволие, нетвердость характера. Люди не знают, что энергетические сети чужих желаний, стремлений, мыслей, эмоций могут быть так сильны, что даже волевому человеку, если он не умеет сознательно от этого избавляться, справиться с ними бывает очень трудно.
Примеры с алкоголиками, хамами и навязчивыми родственниками — это, как вы понимаете, еще цветочки. Объединяющие их энергетические структуры — микробы в сравнении с истинными энергоинформационными паразитами, которые возбуждают войны, военные истерии, революции, политические перевороты, объединяют людей в партии и политические течения, заставляют их поддерживать кучку зажравшихся политиканов, которые через рупор средств массовой информации вышибают новые волны энергии из народа — дойного стада энергетических паразитов. Эти энергоинформационные монстры правят Землей — множество людей подчинены им, но одно их существование держится в тени.
Невероятный вред наносится личной карме, ибо нет ничего хуже, чем ложные, навязанные извне желания. Больше всего страдают дети, как еще не устоявшиеся существа, пока не способные сопротивляться влиянию толпы. Детская наркомания стала столь массовой не потому, что подросткам хочется уходить в наркотический угар от безысходности жизни, а потому, что срабатывает все то же стадное чувство: все уже пробовали, а я что, рыжий или не такой крутой, как они? Именно в подростковом возрасте очень сильно желание быть как все. И конечно, подросток с легкостью попадает в пагубные сети энергетических связей с массой себе подобных, ведь его собственная энергоинформационная сущность говорит еще очень тихо, а требования себе подобных звучат властно и грубо, как приказ.
Именно поэтому так легко возникают подростковые банды. Подростки инстинктивно чувствуют, что, объединившись, они образуют новую одушевленную энергетическую структуру, которая будет обладать гораздо большей силой, чем каждый из них по отдельности. Поодиночке им трудно справляться со сложными жизненными ситуациями, с тяжелыми условиями существования, трудно противостоять сообществу взрослых, тоже насквозь пронизанному патологическими связями. Поэтому, чтобы хоть как-то существовать, они сбиваются в стаи и, как стайные животные, теряют свой индивидуальный разум и обретают разум коллективный. При этом они чувствуют, что, пока они вместе, их все будут бояться, им все сойдет с рук. Ведь они — единый организм, монолит, энергетический монстр. Потому и считают, что могут вести себя агрессивно, нагло, задирать прохожих. А попробуй подойти — так и отлетишь, ударившись об эту мощную энергетическую стенку.
Подростки, конечно, не подозревают, что при этом они портят свою карму, жизнь и судьбу, отказываются от своей собственной энергоинформационной сущности, полностью подчиняя себя чужим, навязанным извне программам, эмоциям и желаниям. И если их лишить «стаи», разделить мощную энергетическую структуру, какой является банда, на составные части, то от этой силы не останется и следа и перед нашим взором предстанут только жалкие, слабые и забитые существа.
Освобождение от энергоинформационных паразитов (ЭИП) означает свободу, свободу для развития. Ибо именно ЭИП заставляют нас оставаться глухими, они застят нам глаза, чтобы навсегда оставить на положении дойных коров. Их нужно во что бы то ни стало победить.
«Душевная безопасность общества зависит от степени душевного комфорта его членов»
Т. Колесникова. Психологический мир личности и его безопасность. – М., 2001

Энергетический «мусор» ведет к потере смысла жизни
Как видите, «не все в порядке в Датском королевстве». Ситуация эта возникла не сегодня и не вчера. То, что люди в толпе не принадлежат себе, известно уже давно. Но сегодня, в современных условиях, ситуация стала просто катастрофической. Ведь современный город — это настоящий горн, беспрестанно выплавляющий «мусорную» энергетику, которая вызывает болезни, заставляет людей поступать вопреки своей собственной природе. Пока не отключишься от этих «мусорных» связей, невозможно ни исправление собственной энергетики, ни обретение собственной внутренней истины и подлинного смысла жизни. Без этого невозможна долгая жизнь без болезней, невозможно стать везучим и удачливым, невозможно скорректировать карму и изменить к лучшему свою судьбу. Ведь именно такой энергетический «мусор» заставляет человека забыть о себе, предать свою природу и двигаться рядами и колоннами туда, куда ведет толпа. А ведь толпа не знает, что путь ее ведет в тупик, в никуда, потому что никуда не может привести путь, пролегающий в сугубо материальном мире.
Обратите внимание, что долгожители — это, как правило, если не отшельники, то люди, которые не слишком большое значение придают проблемам и устремлениям общества, люди, которые предпочитают одиночество, покой, уединенное размышление на лоне природы. Чтобы не болеть, чтобы жить долго, надо сосредоточиться на себе, заняться собой, вместо того чтобы все время следить, что делают соседи, куда они идут и о чем думают. Когда смотришь под ноги другому, а не себе, нельзя не спотыкаться. Если сидишь за рулем и, вместо того чтобы смотреть перед собой, все время заглядываешь в кабину едущей рядом машины и стараешься повторять маневры ее водителя, аварии не избежать.
Пока человек не научится отделять свою энергетику от энергетики социума, он будет не человеком, а роботом, автоматом.
Человек рожден, чтобы реализовать заложенное в нем самом. Если этого не происходит, то наш организм обращается против самого себя. Он начинает пожирать свои ресурсы и откладывать конфликты в подсознании. Медленно, но верно корабль тонет, и сделать тут ничего нельзя — при неправильно выбранном курсе волны захлестывают борт. Мы зависим от курса.
Вы, может быть, думаете, что к вам лично это все имеет мало отношения и чужая энергетика влияет на вас не так уж сильно? Тогда попробуйте проделать такой опыт.
Когда у вас плохое, тоскливое настроение, вызванное какими-нибудь вполне конкретными обстоятельствами, отправьтесь туда, где веселится много народа, — в ресторан, на дискотеку, в веселую компанию. Или наоборот: если у вас настроение приподнятое, проведите некоторое время в помещении, где все сидят с сумрачными лицами. Если вы обуреваемы желаниями, посетите компанию людей пресыщенных и уставших от жизни. Если вы чувствуете апатию и безразличие, посидите там, где играют стайки детей.
Во всех этих случаях вы отметите, как изменилось ваше состояние. А теперь подумайте: что же произошло? Разве что-нибудь изменилось у вас лично, что могло стать причиной для нового настроения? Нет, у вас лично совершенно ничего не изменилось. Просто вы попали под управление чужой энергетики. А что вы должны были сделать вместо этого, если хотели каким-то образом улучшить свое состояние? Вы должны были направить свою собственную энергетику на коррекцию своего состояния и решение своих проблем. Но теперь этот ваш собственный заряд ушел впустую, будучи вытесненным чужим, пришедшим извне зарядом, который вас не вылечит, не скорректирует, а только запрограммирует на несвойственное вам поведение и реакции.
Учтите при этом, что сознательные побуждения человека составляют меньше одного процента от тех побуждений, которые он не осознает. Так сколько еще посторонних программ, которых вы даже не осознали, вы нахватали? И разве вы можете предвидеть, как они на вас скажутся в дальнейшем?
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Энергоинформационный паразит расплющивает своим давлением сущности отдельных людей, формуя их под себя и блокируя их взаимодействие с энергией Вселенной. Люди становятся засохшими струпиками на полнокровном теле паразита.

Задайтесь вопросом: все ли ваши слова и мысли на самом деле ваши, или вы, не задумываясь, повторяете чужие речи — лучшей подруги, уважаемого коллеги, соседки, любимого телеведущего? Все ли ваши эмоции действительно принадлежат исключительно вам, или вы радуетесь, потому что все радуются, плачете, потому что все плачут? Все ли ваши желания истинны, или вы хотите норковую шубу, шикарный автомобиль, поездку на Канары лишь потому, что все хотят того же?
А может быть, вы, наоборот, подавили в себе какое-то жизненно важное желание, потому что боитесь, что вас за него кто-то осудит? Подавленные желания тоже приводят к болезни. Точно так же, как к болезни приводит чужая программа, которой вы исказили свою сущность. Не включила ли чужая энергетика программу на самоуничтожение? Вы ведь этого не знаете. И никто вам не ответит на этот вопрос, пока эта программа сама не встанет «в полный рост», не начнет действовать и не покажет вам сама, куда она вас привела.
Один из моих недавних учеников, молодой мужчина, был преуспевающим менеджером, чувствовал себя настоящим хозяином жизни, имея все, о чем только можно мечтать: деньги, иномарку последней модели, радиотелефон, заграничные поездки, женщин… Жизнь его проходила в вечной суете, связанной с воплощением в жизнь новых и новых способов получения доходов, в светских тусовках, в прокуренных офисах. Правда, он сильно уставал и становился все более нервным, раздражительным и даже злым, но не обращал на это особого внимания, считая, что это так, ерунда, стоит только выбраться куда-нибудь на природу, расслабиться, отдохнуть — и все пройдет. Но расслабиться так и не удавалось, внутреннее напряжение нарастало, ни женщины, ни деньги, ни заграница уже не радовали. Все мелькало вокруг, как в детском калейдоскопе.
Однажды он упал в обморок прямо на деловом приеме. Его увезли в больницу с тяжелым инфарктом. Провел пять суток в реанимации — врачи, что называется, вытащили. И вот тут, в больнице, на вынужденном досуге, у него наконец-то нашлось время, чтобы остаться наедине с собой и задуматься о своей жизни.
Он вспомнил свое детство. Вспомнил, что был тихим, добрым мальчиком, очень любил природу, подбирал во дворе бездомных котят, мог часами возиться с аквариумными рыбками и все свободное время проводил в зоологическом кружке. Мама говорила: «Ох, Вовка, наверное, ты ветеринаром будешь!» По сути, он вспомнил о своих давно подавленных желаниях — желаниях своей истинной сущности.
А потом перед его глазами встала вся его нынешняя жизнь, которая полностью управлялась другими людьми, социумом, требованиями материального мира. И вдруг он осознал, что от него истинного не осталось и следа — вместо него появился этакий манекен, рекламный герой в дорогом костюме с «надетой» на лицо голливудской улыбкой. Бездушная машина по зарабатыванию денег.
Врачи сказали: «Не поменяете образ жизни — жить вам от силы год-полтора, сердце просто никуда». И тогда он принял решение: бросил все, купил домик в деревне. Теперь у него своя небольшая ферма — коровы, гуси, кролики.
После того как с ним была проведена большая работа по коррекции энергетики, обрубанию «мусорных» связей, он снова посетил врача-кардиолога. Врач остался в полном недоумении: рубцов от инфаркта как не бывало, а сердце такое, что хоть в космос посылай.
Другой случай. Женщина, руководитель фирмы, узнала, что у нее неоперабельный рак желудка, и, приготовившись умирать, бросила работу, уехала в глубинку, сняла домик в деревне, собравшись там, в тишине и одиночестве закончить свои дни. К тому же она совершенно отказалась от пищи. И через какое-то время неожиданно почувствовала, что в душе у нее поселилось смирение, возникла какая-то гармония и даже как будто зажегся тихий умиротворяющий свет.
Через несколько месяцев оказалось, что никакой болезни больше нет. Медики недоумевали: такого не бывает. Это чудо. Или, может быть, были ошибки в предыдущих анализах?
Никаких ошибок не было. И произошло вовсе не чудо. Организм вернулся на продиктованный природой курс. Просто женщина осознала, что надо очиститься, освободиться от чуждой энергетики, от калечащих посторонних программ, от ложных жизненных идеалов и целей.
В каждом человеке заложено все необходимое, чтобы быть здоровым, чтобы самостоятельно корректировать свою энергетику. Каждый может научиться чувствовать потоки энергии, управлять ими и сознательно избавляться от «мусорных» энергетических связей.
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В ходе практического курса первой ступени мы обучаемся владеть собственной энергетикой. Чистим свою текущую энергетику. Создаем защиту от внешних воздействий. Результативность обучения прошла испытание временем. Мы пользуемся этими навыками каждый день. Но все равно пока остается вопрос: «Что же такое эта энергетика?»
Попробуем изучить этот важный вопрос более пристально.
Однако, если сухой научный текст покажется слишком скучным, смело пропускайте его — к нему всегда можно будет вернуться после освоения Практической Части и при очном прохождении ступеней.


Часть вторая
Биологические поле и энергия как реальность человеческого восприятия

Введение

В нашем мире, заполненном чудесами, главное – суметь разглядеть за деревьями лес.

Из восточных техник, из европейского Средневековья, из опыта неугомонных искателей тайн, из мира психологии и психотронных лабораторий появилась область знаний, имеющая множество названий. Невербальная психология, энергоинформационика, биоэнергетика, экстрасенсорика, биоэнергология, психология энергоинформационного обмена… Всех названий не перечислишь, равно как и не перечислишь всех мистически-витиеватых, бредовых и откровенно шарлатанских объяснений феноменов, с которыми имеет дело эта область знания. Видимо, оттого и названий так много.
Но, несмотря на внешнее различие, все ответвления этой области знаний основаны на главном постулате: «В мире существует некая энергия, или же поле, которая излучается живым объектом, например человеком, и способна оказывать влияние на других людей». Применение этого явления разнообразно.
Тому есть экспериментальные подтверждения — от проверенных до вызывающих недоумение своей масштабностью, граничащей с чудом… Но нет массивной научной базы, по крайней мере базы, признанной так же широко, как математическая — хотя, пожалуй, нет государства, которое не исследовало бы феноменологию этого ряда в закрытых учреждениях оборонной сферы.
Впрочем, это совершенно не мешает существованию практик, основанных на знаниях данной области. Скорее, наоборот: несмотря на отсутствие контакта с популярной и официальной наукой, биоэнергетические практики живут и процветают, знания и приемы передаются из поколения в поколение, поражая своей действенностью, полезностью, уникальностью (конечно, когда находятся не в руках шарлатанов). Более того, из поколения в поколение появляются люди, открывающие для себя этот мир самостоятельно, без всяких подсказок. Значит, что-то все же есть?
Такое положение дел не может не раздражать и тех, кто знаком с энергетическими навыками (непонимание обидно, не правда ли?), и тех, кто ничего о них не знает и не желает знать.
«Какое такое поле или там энергия? — спросит любой уважаемый и компетентный ортодоксальный ученый. — Ни одно из физических полей не обладает и не может обладать такими свойствами! Неизвестное поле или неизвестная энергия? Ну сейчас! Две сотни лет маститой науки ничего не нашли, а вы, товарищ Пупкин, обнаружили на своем дачном участке… Извините, но вы бредите». И ученый будет прав.
Такое положение дел не может не раздражать и меня. Все-таки по образованию я — врач, по убеждениям — материалист (по крайней мере, в части, касающейся познаваемости мира), а по роду занятий — руководитель Школы ДЭИР, как раз этой загадочной энергоинформационной областью знаний и занимающейся. Я получил свои навыки частично самостоятельно еще в студенческие времена, но намного в большей степени — от своего учителя, великолепного практика Дмитрия Сергеевича Верищагина. Я знаю, что навыки этой области знаний работают, но я также знаю, что и доводы ортодоксальной науки совершенно корректны. Правы и те и другие — и это намного интереснее и перспективнее, чем если бы был прав кто-то один!
И поле, и энергия, и энергоинформационные взаимодействия — все это реальность. Но реальность второго уровня. Объективного, но нематериального.
Более того, для их описания абсолютно не требуется привлекать какие-то не существующие в природе материи и мистические измышления. Всего-навсего наша психика, наше сознание способны оперировать собственными ощущениями и сенсорными свойствами образов независимо от предметов материального мира, порождая тем самым совершенно отдельный и сложный мир, существующий на границе между материальным и идеальным.
И это можно легко доказать. Причем исходя из самого обычного здравого смысла — подкрепляя его нашим с вами общим опытом. Я не собираюсь открывать Америки. Просто настало время продемонстрировать, что механизм, открывающий нашему сознанию доступ к ощущению биологической энергии, имеет под собой прочнейший фундамент. Что распространение сознания за пределы самого себя — естественнейшее явление, неотъемлемое от самого сознания.
Давайте только договоримся с самого начала — оставим без внимания не имеющие под собой никакой научной почвы, привлеченные просто для «мистической красоты» объяснения, выработанные популярной литературой. Оставим без внимания фантазии экзальтированных ловцов НЛО, вымыслы оккультной и религиозной мистики, витийствования самозванных мессий и откровения недоброкачественных целителей.
Ведь для того, чтобы психика смогла взаимодействовать с тем или иным элементом реальности, нам совершенно не нужно понимать механизм возникновения этой реальности. Человек делал из глины горшки, ничего не зная о ее химической и кристаллической природе. Для взаимодействия с реальностью психике нужно только одно — чтобы эта реальность отражалась психикой. Так что обопремся на философию и психологию, что позволит нам сформировать целостную биоэнергетическую картину мира. Вы вскоре увидите, что такая картина, несмотря на свою мистическую историю возникновения, и удобна, и адекватна для решения массы практических задач.
Поставим наш вопрос так: как возникают биоэнергетические феномены для психики и как психика может ими распорядиться?
Я мыслю – значит, существую. Но как убедительно доказать постороннему хотя бы то, что я мыслю?


Глава 1
Поле, аура, эфирное тело – взгляд исследователя

Что мы знаем о поле или энергии? Давайте проанализируем хотя бы имеющуюся, доступную всем, а не только слушателям Школы информацию. Вне зависимости от источника происхождения поле практически нельзя зарегистрировать впрямую (метод Кирлиана является косвенным), однако его можно почувствовать. То есть существует некое влияние, отражающееся на нашем восприятии.
Я намеренно написал «на нашем восприятии», а не «органах чувств», потому что ведь степень ощущения нами, допустим, тепла, может измениться в процессе восприятия, например, за счет влияния иного возбуждения в коре головного мозга. Наиболее яркий пример — когда человек в острой ситуации обжигается, но не замечает этого.
Нет ли этого элемента наложения сигнала с других сенсорных и проективных каналов в ощущении поля, то есть психофизиологического возникновения целостного элемента восприятия новой природы? Исследуем этот вопрос в примерах и будем пока пользоваться уже устоявшимися терминами биоэнергетики — просто потому, что иных терминов не существует.
Из самых доступных феноменов этого ряда назовем тактильное ощущение «поля», ощущение «эфирного тела», восприятие «ауры». Для начала дадим им нейтральные описательные определения, не претендующие на полноту, но подчеркивающие важные для нашего исследования моменты. Кроме того, эти определения могут представлять особый интерес как образчики перевода терминов биоэнергетики на язык психологии.
Ощущение «эфирного тела» — это следовое, фантомное (поставляемое памятью) ощущение движения тела, появляющееся при вспоминании движения, например движения в темноте. Оно слабо, но различимо и состоит из собственно следового ощущения движения (проприоцептивного) и следового сигнала с рецепторов ладони (тактильного). Одно из интересных для нашего исследования свойств эфирного тела заключается в том, что при использовании руки «эфирного тела» — то есть при «протягивании» в локомоторном воображении такой «спроецированной руки» к реальному предмету с очевидной или заведомо известной поверхностью (гладкому, шершавому, холодному или горячему) — возникает соответствующее фантомное ощущение в проекции ее ладони (гладкость, шершавость, тепло или холод).
В данном феномене нет ничего мистического. На восприятие таких фантомных ощущений легко настроиться. Вполне естественно, что в процессе мышления, воспоминания о действиях, планирования тех или иных действий мозг человека создает сенсорный образ предстоящего или прошлого движения. Ведь если мы в жаркую погоду фантазируем насчет глотка холодного лимонада, мы не уговариваем себя, насколько он холодный, — мы чувствуем, предощущаем этот глоток. Наиболее ярко эта особенность нашего разума проявляет себя во сне или состоянии дремы. Ведь во сне мы не только видим, но и чувствуем тепло, холод, влагу… Было бы странно, если бы этого не было.
Но один момент уже вызывает несомненный интерес: наш мозг способен «дополнять» сенсорную картину одного канала проективными элементами, относящимися к другому сенсорному каналу, — так, как в данном случае информация визуального канала дополнилась фантомом тактильных ощущений (а тактильное ощущение дополнилось тактильным фантомом, созданным на основе визуальных данных). Причем этот фантомный сигнал может быть создан как на основе непосредственно получаемого сигнала (визуальное восприятие шершавости), так и на основе представления (глоток холодного лимонада) — по-видимому, за счет одного и того же психического механизма.
Тактильное ощущение «поля» возникает при приближении руки, настроенной на фантомные ощущения (см. описание «эфирного тела»), к объекту — как правило, к живому объекту, например другой руке. Оно регистрируется обычно как чувство вибрации, изменения температуры, давления в коже ладони. Одно из интересных для нас свойств этого феномена — это то, что ощущение не рассеяно в пространстве, а возникает на определенном расстоянии до объекта, усиливаясь при приближении к нему и ослабляясь при удалении, формируя нечто наподобие слоя. И второе интересное свойство — это то, что ощущение поля наиболее выражено при приближении ладони к богатым рецепторами зонам: оно сильнее (и толще) над ладонью и слабее (и тоньше) над плечом.
Опять-таки ничего непостижимого в изложенном не имеется. Вполне естественно, что рука ощущает изменения температуры, влажности, тока воздуха, собственной теплоотдачи в непосредственной близости от другой руки. Наша рука очень чувствительна — к примеру, если направить ладонь, словно локатор, последовательно на лампочку накаливания или горячий чайник и на прохладное оконное стекло или стену, то разница в температуре будет чувствоваться с расстояния три — пять метров, причем без всякой тренировки!
Но не только это — ведь мы, поднося руку к предмету, моделируем предстоящее прикосновение, и моделируем его непосредственно в ощущении. Это особенно ярко проявляется, если, к примеру, поднести к ладони или языку очень острый предмет, например нож или шило. На небольшом расстоянии возникает щекочущее ощущение предприкосновения.
По-видимому, этот механизм играет весьма значительную роль в калькуляции движений человека: например, когда производится движение руки в узких местах — скажем, при попытке дотянуться рукой до предмета, лежащего в глубине духовки, мы вряд ли станем касаться стенок, и рука будет словно отталкиваться от ненужных препятствий. Вернее, от проекции этих предметов в ощущении, которая чуть больше самих предметов, что вполне естественно, учитывая, что руке для изменения траектории движения требуется пространство для маневра.
То есть при движении наша рука перемещается в материальном мире среди материальных предметов, тогда как мозг ведет ощущаемую им руку, точнее, ее немного увеличенную проекцию, среди несколько больших по величине сенсорных проекций предметов, используя фантомные «ощущения» предприкосновения для корректировки этого движения.
Как часто бывает, что мы отдергиваем руку от предположительно горячего предмета, не прикасаясь к нему, а затем с облегчением переводим дух — «фу, чуть не дотронулся!». А если мы примемся ощупывать, к примеру, границу струйки дыма или солнечного луча в пыльном воздухе, то нам покажется, что мы ощущаем слабую тактильную разницу, хотя, конечно, рецепторы ладони нам тут по причине чрезвычайной слабости сигнала ничего не подсказывали. А если мы зрительно представляем свою руку двигающейся, то мы фантомно ощущаем движение в суставах и напряжение мышц.
Мы опять наблюдаем работу проективного механизма нашей психики — она достраивает образ, полученный с одного сенсорного канала, фантомными ощущениями другого сенсорного канала, обеспечивая естественность, комплексность и удобство собственного функционирования. Пока мы выявили это для пары визуальный канал — тактильный канал. Соответственно, эта закономерность объясняет первую особенность ощущения поля — то, что оно возникает на определенном расстоянии от предмета и образует словно барьер, упруго усиливаясь по мере приближения к предмету и резко ослабляясь при удалении.
Но есть еще и вторая особенность — что ощущение поля сильнее над богатыми сенсорными зонами. В принципе, в этом тоже нет ничего удивительного, ведь соприкосновение ладоней по определению затрагивает вдвое большее количество рецепторов, чем соприкосновение ладони и поверхности стола. Но вот увеличение его толщины… Пока оставим этот вопрос открытым, мы к нему еще вернемся немного позднее.
«Аура» — слаборазличимая дымка (иногда окрашенная) или бесцветная аберрация изображения, наблюдаемая вокруг объекта, как правило, объекта живого. Ее легко уловить по изменению восприятия равномерно окрашенного фона, находящегося за объектом. Она особенно явно видна вокруг пальцев рук и простирается значительно дальше (в среднем 0,5–1 см), чем оптический «эффект линзы» (феномен, используемый в камере-обскуре, визуально наблюдается на расстоянии около миллиметра от контура объекта). Интересным для нас свойством ауры является ее «растяжимость» — то есть если мы наблюдаем ее, скажем, между практически соприкоснувшимися пальцами, то при разведении пальцев в стороны дорожка «ауры» как бы растягивается, причем этот феномен сохраняется до тех пор, пока мы удерживаем внимание на фантомных ощущениях контакта пальцев (см. тактильное ощущение «поля»).
Эта задачка посложнее. Действительно, отчего это человек может вдруг видеть подобный феномен? Легко убедиться, что к оптике он имеет малое отношение, поскольку толщина дымки и ее интенсивность не меняется ни при прищуривании, ни при разглядывании одним глазом.
Но не влияет ли и на визуальный канал уже обнаруженный нами проективный механизм? Вспомним ситуацию, когда нам приходится нашаривать нечто (скажем, приклеенную кем-то жвачку) на нижней поверхности стола: рука шарит под столом… а что в это время делают глаза? А ведь глаза, если не возведены расфокусированными к небесам (совершенно характерное положение для сосредоточенности на воображаемой картинке), направлены на поверхность стола и «отслеживают» движения невидимой под ним руки! То есть наша психика стремится моделировать и предполагаемую визуальную картинку, накладывая ее пространственно на наблюдаемую непосредственно реальность.
Явление это широко известно — к примеру, так называемые иллюзии восприятия полностью основаны на свойстве психики вторгаться, «редактировать» восприятие образа, достраивая его согласно имеющейся модели. Причем, как это прекрасно известно, такая достройка происходит без участия сознания — в известном примере с контурным кубом, который можно воспринимать только в двух вариантах, переход изображения из прямого в вывернутое происходит сразу же, а никак не частями.
Но вот отмеченная нами особенность поведения ауры, а именно ее растяжимость, свидетельствует о более широком вмешательстве психики в редактирование изображения. Ведь стоит потерять фантомное ощущение контакта пальцев, как туманная дорожка ауры исчезает! То есть наша психика достраивает тактильные ощущения ощущениями визуальными, а в нашем случае дополняет фантом тактильных ощущений фантомом зрительным.
Вот теперь мы готовы к предварительным выводам.

Во всех трех рассмотренных случаях мы имеем дело с фантомными ощущениями, обусловленными работой проективных механизмов человеческой психики.
Эти механизмы моделируют воспринимаемый человеком объект, дополняя его непосредственно воспринятый образ симулированным, фантомным сигналом его прогнозируемых сенсорных свойств. Зрительная сфера дополняется тактильной и проприоцепторной, и vice versa. Осознаваемая сфера дополняется данными из неосознаваемых, и любая проекция содержит в себе больше потенциальной информации, чем осознается в данный конкретный момент. Мы имеем дело с сенсорными проекциями как с самостоятельно существующим феноменом.
Материя – это объективная реальность, данная нам в ощущении. Так можно ли человеку игнорировать ощущения?


Глава 2
Интересная Вселенная энергоинформационики сделана из скучных элементов сенсорных проекций

Пока все, что получается в нашем исследовании, совершенно не мистично, не требует для своего объяснения привлечения разнообразных таинственных энергий (а значит, мы, согласно принципу Оккама, и не будем этого делать), но совершенно пресно и неинтересно, как отварная брюква.
И пока совершенно неясно, откуда бы взялись хотя бы такие фундаментальные свойства биополя, как его способность служить источником информации о состоянии организма и влиять на другого человека, не говоря уже об информативных свойствах ауры и эфирного тела? Попробуем разобраться и с этим.
Каковы особенности самого феномена достройки образа одного сенсорного плана информацией, полученной с других сенсорных сфер? К примеру, когда при отсутствии фактического прикосновения зрительно регистрируемый приближающийся предмет вызывает достройку тактильного ощущения фантомным прикосновением? Их две.
Во-первых, достройка происходит без прямого контроля сознания и при отсутствии сознательной концентрации внимания на «дополнительном» сенсорном канале. Мы не думаем о том, что предмет приближается, напротив даже, мы наблюдаем нашу ладонь, ни с чем не соприкасающуюся, но тем не менее регистрируем изменение фантомных ощущений. Мы не уговариваем себя почувствовать шершавость поверхности, ощупываемой проекцией руки, но ощущение шершавости само вторгается в наше сознание, стоит сосредоточить на нем внимание, а иногда и самопроизвольно. Фантомное ощущение создается и присутствует в психике неосознаваемо, поставляя информацию сознанию лишь по необходимости.
Во-вторых, психика по сути стремится за счет фантомных ощущений привести реально воспринятый образ одного сенсорного плана в соответствие с информацией другого сенсорного плана. То есть нечто внутри нас ставит вопрос: что ощущала бы ладонь, если бы прикоснулась к шершавому на вид пледу? — и тут же дает ответ в виде фантомного ощущения шершавости, дополняющего существующее тактильное ощущение. (Таким образом, мы имеем как бы два набора ощущений — один реальный, а другой фантомный, служащий для ориентировки и поддерживающий комплексный образ предмета, необходимый для планирования взаимодействия с ним. Тоже ничего удивительного.)
Итак, достройка осуществляется без непосредственного контроля сознания, причем информация с не являющегося прямым предметом внимания сенсорного канала накладывается на образ с отслеживаемого канала. Но ведь человеческая психика получает массу информации, которая отнюдь не всегда осознается! Она ведь тоже должна участвовать в такой процедуре достройки — ведь в приводившихся примерах мы же не говорим себе, что сейчас будем накладывать зрительную информацию на тактильный канал! Ведь и информация, полученная на основе косвенных данных, попросту синтезированная (глоток хо-о-лодного лимонада), тоже должна участвовать в достройке?
А в этом случае механизм достройки сенсорных проекций должен позволить человеку выявлять такие неосознаваемые сигналы. Существует ли эксперимент, позволяющий продемонстрировать это?
Да, существует. Он крайне прост и проделывается в Школе ДЭИР в рамках развития тактильных ощущений уже на первом часу занятий: человек несколько раз проводит ладонью по столу, запоминая ощущение гладкости поверхности, а затем, кругообразно двигая рукой, отрывает ее от стола сантиметров на 15–20, концентрируясь на следовых фантомных ощущениях гладкой поверхности на ладони. Затем он закрывает глаза и принимается вести руку над столом. У него есть инструкция открыть глаза, когда ощущения изменятся (инструкций, как именно должны измениться ощущения, не дается, да и вообще человек пребывает в неведении относительно процедуры и цели демонстрации). Партнеру этого человека, как только тот закроет глаза, дается задание неслышно положить на стол в любом месте лист бумаги.
В девяти случаях из десяти человек открывает глаза, когда его рука оказывается над бумажным листом!
А в тех случаях, когда человек «не обнаруживает» бумагу, со стороны четко заметно «застывание» руки над границами листка… колебание (в этот момент его психика принимает решение — считать или не считать изменение ощущений значимым)… и возобновление движения. Проекция зарегистрировала сигнал, но сознание отказалось его принять. Очень, кстати, важный момент, который мы будем рассматривать позднее: неосознаваемость сенсорной проекции не обозначает отсутствия поставляемой ей информации; это свойство обеспечивает формирование неосознаваемого коммуникативного слоя, или, в терминах энергоинформационики, эгрегоров.
То есть фантомные ощущения (их можно назвать ощущениями «эфирного тела», ощущениями «поля») позволяют обнаружить абсолютно неосознаваемую информацию о месте положения бумаги! Причем в практическом смысле совершенно неважно, на основе каких данных эта информация была получена — подпороговый звук положенной бумаги, неосознаваемое движение воздуха от руки партнера, не проникающее в сознание изменение ритма его дыхания, изменение отражения тепла от поверхности стола и т. д.
Каналов может быть много, однако поставленная задача концентрации на фантомных ощущениях в сочетании с прямой инструкцией зарегистрировать их изменения и косвенной — зарегистрировать в определенной области (где-то над столом) дает в результате неосознаваемую редактуру тактильной проекции и сознательную регистрацию! Чудо, фокус, нечто вызывающее удивление… Но совершенно закономерное!
Аналогичный эксперимент осознания при помощи проективных механизмов неосознаваемой впрямую информации приведен О. Морозом в его исследовании феномена поиска предметов при помощи рамки (см. информаторий Школы в Интернете по адресу www.deir.org). Ему, в частности, удалось показать, что обнаружение спрятанного предмета напрямую зависит от присутствия в том же помещении спрятавшего предмет человека, что совершенно согласуется с нашими выводами. Человек не показывает вида, где скрыт предмет, но психика ищущего бессознательно отражает изменение его осанки, ритма дыхания, направления взгляда, проецируя на движение рамки. И вот предмет обнаружен. Слов нет, при помощи полиграфа можно достичь того же самого. Но с рамкой все же дешевле и удобнее.
Еще один, не менее наглядный пример — это ощущение «поля». Если «пощупать» свое собственное поле, концентрируясь на его качествах, таких как упругость, тепло, вибрация, а затем «пощупать» поле другого человека, то сразу же обнаружится, что поля различаются!
В общем-то неважно, в какую сторону имеются отличия, нам сейчас важен факт, что различия присутствуют. Отчего они возникли? Ну конечно, потому, что у этого человека другая температура тела, другая кожа, другая одежда, другой цвет лица, другая масса, вы к этому человеку как-то относитесь… Человек — другой!
Но ведь мы же не думаем в этот момент о его температуре тела и прочих различиях. Мы на них даже не концентрируемся, все наше внимание поглощено фантомными тактильными ощущениями — но мы уловили разницу. Неосознаваемые особенности человека наложились на нашу сенсорную проекцию, позволив достаточно четко уловить некое различие.
А если поставить задачу найти эти изменения в определенной области, например над позвоночником (вспомним, что в примере с листом бумаги у нас была косвенная инструкция отследить изменения в конкретной области)? Ведь в области, допустим, радикулита будет присутствовать целый ряд изменений — смещенный позвонок, мышечное напряжение, повышенная температура, изменение окраски кожных покровов. Причем в ряде случаев эти изменения совершенно неразличимы, даже если знаешь, что искать! Принять во внимание и общий тонус мускулатуры, и незначительное его повышение, и стремление щадить пораженную область, и т. д. — задача довольно сложная для сознания. Но фантомное ощущение, появляющееся в сенсорной проекции, способно выявить это весьма элементарно. Что, как показывает практика, и делает. Диагностика по фантомным ощущениям — тактильным и визуальным (по полю и ауре) — способна довольно точно указать место травмы, в том числе старой, локализацию болезненного очага. Причем в ряде случаев только инструментальное исследование позволяет выявить нарушение — сам объект исследования отрицает его существование!
Тут нелишне вспомнить эксперимент известного психолога В. М. Аллахвердова, иллюстрирующий крайнюю изощренность неосознаваемых механизмов нашей психики. В этом эксперименте человеку предлагалось наобум назвать день недели нескольких произвольных дат, и было обнаружено, что объект такого эксперимента статистически достоверно совершал одну и ту же ошибку! То есть поставленная задача решалась, но в сознание вводилась в искаженном виде — хотя, казалось бы, ее и решить-то без тренировки невозможно. При таких возможностях разума неудивительно, что при помощи сенсорной проекции поля экстрасенс улавливал информацию о развивающейся патологии.
Давайте зафиксируем наш вывод.

Изменение фантомного восприятия сенсорных проекций позволяет сделать осознаваемыми данные, полученные в неосознаваемом напрямую виде. «Поле», «аура» и «эфирное тело», как взаимосвязанные проекции, могут рассматриваться в качестве самостоятельных информационных и информативных феноменов.
Как феноменам пассивным, регистрируемым при активном восприятии, дадим им вне зависимости от канала (зрительного, тактильного, проприоцептивного, слухового, вкусового, обонятельного) общее название — ПОЛЕ, или СЕНСОРНАЯ ПРОЕКЦИЯ (далее СП).
«Доктор, у меня в левой коленке чувство, похожее на задумчивость» (Е. Шварц, «Дракон»). Смешно. Но разве кто-нибудь пытался выяснить, чем вызвано нелогичное ощущение?


Глава 3
Наши ощущения – это кирпичики человеческой реальности

Давайте теперь рассмотрим некоторые дополнительные свойства сенсорных проекций, важные для нашего дальнейшего исследования. Сделаем это на примере упражнения «шарик», заключающегося в создании между ладонями сгустка сенсорной проекции, так называемого «полевого шарика» (при постановке ладоней параллельно друг другу и концентрации на ощущениях в ладонях и между ними при их осторожном, с размахом в несколько миллиметров, медленном сближении и разведении возникает ощущение некоего сгустка (давление, температура, вибрация, тяжесть) между ладонями. Далее с этим сгустком доступны манипуляции, как с материальным объектом).
Во-первых, это комплексность. Сенсорная проекция всегда комплексна, то есть она состоит не из фантомных ощущений одного сенсорного канала (например, тактильное тепло) и даже не из сложных фантомных ощущений одного сенсорного канала (тепло, вибрация, давление), а из смешанных фантомных ощущений нескольких каналов, причем данные одного канала легко перетекают в фантомные ощущения другого канала. То есть «шарик», к примеру, кроме тепла и давления (тактильный канал) обладает свойствами тяжести (проприоцептивный канал) и может быть зарегистрирован зрительно в виде ауры (зрительный канал). На этой базе мы можем предположить в нашей психике существование механизма, который обеспечивает описанное «перекрестное» проецирование сенсорных сфер друг на друга и таким образом воспроизведение в сознании комплексного удобного и естественного образа для калькулятивного моделирования будущей активности.
Кроме того, при движении только одной ладони в другой ладони регистрируются изменения восприятия сенсорной проекции («шарика») — в виде изменения давления, словно оно передается с ладони на ладонь, как это происходило бы, если бы в ладонях был зажат воздушный шарик. То есть данные проприоцептивного канала (движение руки и усилие, с которым она движется) возвращаются психикой в качестве фантомного тактильного ощущения.
Совершенно аналогичный механизм задействован при так называемом «постукивании» полем пальца по ладони.
Во-вторых, это анизотропность. Созданный «шарик» можно выложить на одну ладонь, причем на другой ладони его (фантомных ощущений шарика) не будет, переложить из руки в руку, положить на стол, взять со стола. При этом сам шарик может изменить свои свойства в сторону уменьшения (к примеру, «полегчать» или «похолодеть»), что зависит, как мы покажем позднее, от элементарного нарушения концентрации и введения в действие фильтрующих сигнал механизмов сознания, но никогда он сам не может спонтанно, без волевого усилия или постороннего действия (последнее будет обсуждено далее) перескочить с ладони на ладонь или оказаться в другом месте стола, а также внезапно сделаться «тяжелее», «горячее», «более упругим», то есть усилить свои свойства.
Создается впечатление, что, если можно так выразиться, «концентрация» сенсорной проекции и ее местоположение регулируются бессознательными механизмами психики по однотипной схеме. Как если бы фантомные ощущения, из которых состоит «шарик», являлись некоей «энергией», способной самопроизвольно уменьшаться, но уж никак не увеличиваться.
В-третьих, это мобильность. Свойство, опять-таки хорошо проявляющееся при индивидуальном эксперименте с «шариком». Достаточно создать эту сенсорную проекцию, намеренно усилив одно из ее свойств, например тепло, а затем погрузить себе в солнечное сплетение, как по телу пройдет отчетливая теплая волна. Если погрузить «шарик» себе в область лица, также возникнет заметное усиление тепловых ощущений в данной области.
Конечно, в материальном мире ничего никуда не перетекает — хотя бы потому, что в солнечном сплетении не имеется никакой «дырки» для погружения туда «шарика», но фантомные ощущения, свойства сенсорной проекции проявляют потрясающую проникающую способность! Они с легкостью могут быть перенесены в любую точку тела, изменив в ней ощущения. Это свойство очень важно при использовании сенсорных проекций для самопомощи, саморегуляции. Оно позволяет снизить болевые ощущения, увеличить разогрев ткани, улучшить кровоснабжение, стимулировать активность. Это простейший и изящный способ решить очень сложную задачу саморегуляции (аутотренинг, аутосуггестия, к примеру, подразумевают для решения аналогичной задачи погружение в транс).
Мы вернемся к рассмотренным особенностям сенсорных проекций несколько позднее, когда будем рассматривать практические аспекты их применения. Пока же есть еще несколько свойств, которые остались нами неизученными, в том числе такое важное, как объективность, то есть доступность для независимого наблюдения несколькими наблюдателями.
Но это заставляет нас рассмотреть вариант, что же происходит, когда сенсорная проекция одного человека предлагается в качестве предмета внимания другому человеку. Вот тут и начинается самое интересное!
Что происходит, когда один человек («А») подносит ладонь к поверхности тела или ладони другого человека («Б»)? Разумеется, «А» строит классическую сенсорную проекцию. Но ведь и «Б» делает то же самое! «А» неосознанно представляет, что его ладонь, окруженная сенсорной проекцией, несколько больше, чем материальная ладонь, равно как и то, что поверхность тела «Б» тоже окружена сенсорной проекцией (в данной ситуации неосознаваемая механика психики бесхитростно пользуется инстинктивной гипотезой о физиологическом подобии — так мы, видя, что кто-то сильно ударился, непроизвольно кривимся, перенеся на себя предполагаемые ощущения ударившегося сородича). Так и «Б» знает то же самое! «А» знает, что он ощущал бы, соприкоснувшись с «Б», и создает соответствующую проекцию, однако и «Б» знает то же самое и бессознательно экстраполирует, как ощущает свою сенсорную проекцию «А», и неосознанно создает свою сенсорную проекцию с учетом гипотезы о наличии у «А» сенсорной проекции. Более того, «А» считывает ощущения «Б», его сенсорную проекцию, непроизвольно дешифруя изменение многочисленных невербальных особенностей его поведения. И наоборот! «А» и «Б» стремятся установить контакт между своими сенсорными проекциями — со всеми закономерностями, выявленными нами для сенсорных проекций!
Возникает ощущение «полевого контакта» между двумя сенсорными поверхностями, окруженными зоной сенсорных проекций. Оно больше по «толщине», нежели «односторонняя» проекция (например, в случае «контакта» с неживым предметом). Но, пожалуй, не это самое важное. Важно то, что этот контакт в полной мере обладает свойством комплексности и анизотропности.
То есть на эту зону контакта проецируется в виде фантомных тактильных ощущений вся неосознаваемая информация, получаемая контактирующими субъектами друг о друге! И одновременно каждый из субъектов строит свою сенсорную проекцию из неосознаваемой гипотезы, что у его партнера должны быть те же самые ощущения, что и у него самого!
Это значит, что, согласно данной гипотезе об общности ощущений в зоне контакта, волевое изменение этих ощущений у него самого приведет к изменению ощущений у другого.
Верно ли это? Ну конечно, верно. Ведь сенсорная проекция как раз и позволяет сделать более доступными для психики обычно неосознаваемые сигналы! Изменение дистанции между контактирующими поверхностями, изменение температуры одной из контактирующих поверхностей, изменение выражения лица одного из партнеров, изменение его позы и ритма дыхания — все это немедленно находит свое отражение в фантомных ощущениях полевого контакта. А изменение ощущений приводит к неосознаваемому изменению поведения и вновь отражается на ощущениях в зоне контакта…
Коль скоро изменения поведения приводят к изменению ощущений, то возникает зона невербального раппорта, зона обратной связи по проективному каналу. «А» подражает «Б», «Б» подражает «А». Сенсорная проекция занимает интерперсональное, коммуникативное положение. И наличие этого феномена легко продемонстрировать в эксперименте — собственно, этот эксперимент многие из нас проводили еще в далеком детстве, и этот эффект наблюдается даже у людей, не умеющих пользоваться сенсорными проекциями.
Человек стоит с закрытыми (а лучше — с завязанными) глазами. У него нет никаких инструкций. Другой, стоя сбоку от него, располагает ладонь на расстоянии сантиметров пятнадцати от поверхности тела стоящего в области основания шеи сзади и держит ее неподвижно в течение нескольких десятков секунд, добиваясь ощущения полевого контакта. Затем ладонь начинает медленно отводиться назад или, наоборот, двигаться вперед (вариант — сдвигать ощущение поля, что всегда сопровождается трудноуловимыми, но тем не менее присутствующими приближающимися или удаляющимися движениями), и стоящий начинает раскачиваться и клониться в соответствующую сторону! Это очевидно, а иногда настолько выражено, что приходится помогать волонтеру восстановить равновесие, чтобы уберечь его от падения! При проведении эксперимента не говорится ни слова, но при этом индуктор может нарушить равновесие волонтера в любую сторону по своему желанию.
Давайте разберем этот эксперимент. В начальный период времени, когда рука держится неподвижно и создается ощущение полевого контакта, индуктор выстраивает свою сенсорную проекцию, добиваясь ее неизменности. Это означает, в том числе, что он неосознанно отслеживает спонтанные движения реципиента, сохраняя расстояние от ладони до его тела неизменным. Реципиент, неосознаваемо воспринимая, отслеживая ладонь индуктора, выполняет то же самое.
Далее индуктор нарушает равновесие и начинает, к примеру, отодвигать ладонь (или сдвигать проективные ощущения поля, перемещая ладонь бессознательно), но стремится сохранить полевые ощущения на том же уровне интенсивности, то есть отслеживая ритм естественного раскачивания реципиента. Реципиент тоже стремится сохранить ощущения постоянными, поэтому неосознанно смещает естественное раскачивание в сторону перемещения ладони. И эффект достигнут!
Конечно, можно возразить, что тот же самый эффект можно достигнуть без всяких таких ощущений полевого контакта. Попробуйте. Результат практически нулевой. Почему? Потому что раппорта, включающего отслеживание в ощущении естественного раскачивания реципиента, не возникает.
Благодаря этому феномену возможно бесконтактное снятие боли, в том числе головной, бесконтактные массажи, более сложные воздействия… Собственно, это несколько другая тема. Но об этом стоит уже говорить в иной терминологии, к которой мы придем к концу нашей статьи. Пока запишем вывод, продолжающий наше перечисление свойств сенсорных проекций.
В-четвертых, сенсорная проекция может проявлять свойства интерперсональности и коммуникативности. И вот как раз в этом отношении сенсорная проекция является объективной. Что такое объективность? Объективность — это доступность независимому наблюдению.
Проще всего использовать немного шутливый пример: «А» заявляет, что на столе стоит кастрюля. Если «Б» наблюдает кастрюлю в этом же месте, то объективность кастрюли уже можно заподозрить. А уж если «Б», зайдя в пустую комнату, спросит оттуда «А»: «Что это у тебя на столе пустая кастрюля стоит?», то кастрюля несомненно объективна, реальна и существует независимо от сознания «А». А если «Б» не может обнаружить на столе кастрюлю, то есть не обнаруживает ничего или обнаруживает, скажем, бутылку водки, то «А», скорее всего, шутит или же у него белая горячка.
Если нечто удовлетворяет требованию объективности, то это нечто является реальным. Если не удовлетворяет, то реальным его признать невозможно.
Чтобы тезис об объективности сенсорной проекции стал более очевидным, ответим на ряд щекотливых вопросов относительно объективности иных явлений нашего мира. Объективен ли камень, если его никто никакими способами не наблюдает? Нет, и о его существовании мы можем только догадываться.
Но объективно ли слово? Вот здесь вопрос серьезнее. Само слово в его материальной форме (шум, знаки на бумаге) несомненно объективно. А его значение? Значение нематериально, это понятно. Но слово «бриллиант» в русском означает одно, а в английском совершенно другое — «блестящий». Соответственно, русский и англичанин поймут каждый свое. Казалось бы, значение слова не объективно, а объективен только звук как его материальный носитель.
Но не все так просто. Если слово «бриллиант» записано на магнитофон и его дают прослушать только русским, то у каждого из них будет появляться независимо друг от друга набор из приблизительно одних и тех же значений. То есть в данном случае, в рамках одного языка, слово и его значение проявляют свойства объективности. Запомним это.
Теперь попробуем взглянуть на ту же проблему с другой стороны. Предположим, двум разным людям явился инопланетянин, способный свободно менять форму, и явился в разных обличьях. Итак, инопланетянин материален и реален. Но могут ли сделать тот же вывод видевшие его? Объективен ли он, если его видели по-разному? Но ведь и тот и другой наблюдатели могут сделать один и тот же вывод: что-то было. Значит, по меньшей мере существование данного инопланетянина объективно.
Так как же обстоит дело с сенсорными проекциями?
Во-первых, сенсорные проекции обладают свойством интерперсональности. То есть по крайней мере они обладают той же объективностью, что наш инопланетянин из предыдущего примера. Сенсорная проекция одного человека способна взаимодействовать с сенсорной проекцией другого, и этот другой способен заметить изменение поля другого человека — более того, проекция способна на него повлиять. В этом отношении она объективна.
Во-вторых, сенсорная проекция одного человека моделируется другим по причине физиологического подобия всех людей и создает иллюзию своего восприятия. Собственно, поэтому она и обладает коммуникативными и интерперсональными свойствами. И следовательно, она объективна так же, как значение слова для единой языковой среды. И следовательно, ее свойства никуда не исчезают, даже если не осознаются. И мы можем сделать наш вывод.
Сенсорная проекция обладает свойством объективности. Она так же объективна, как значение слова в единой языковой среде. Она существует вне зависимости от человеческого сознания, так же как явления материального мира, которые существуют вне зависимости от того, осознаются они или нет.
Указанные свойства сенсорных проекций определяют как сферу их природного влияния в человеческом сообществе, так и потенциальные способы их применения.
Особенно интересен вопрос о детальном описании каналов, по которым сенсорные проекции могут передаваться от человека к человеку. Хотя по большому счету вопрос не слишком принципиален и решается в рамках обычного здравого смысла и общеизвестных психологических экспериментов, так что это дело будущего. Люди физиологически подобны друг другу (и не только друг другу, но и животному миру — например, быстрые движения означают возбуждение), что делает возможной мимическую, позиционную и интонационную коммуникацию. Кроме того, известно, что настроение человека обладает свойством перекидываться на соседа, есть даже такой термин — «психическое заражение». И даже доказано, что человек после прекращения контакта с собеседником несколько десятков минут сохраняет его поведенческий след, демонстрируя те же самые поведенческие особенности, хотя этот пример нам более пригодится при рассмотрении межличностной роли триггерных ощущений, известных под названием энергии или центральных потоков (В. Самохвалов). Мы, копируя позу человека, изменяем свой сенсорный мир, и наша психика получает слепок ощущений этого человека, пусть отраженный в нашу психику косвенным образом — через копирование позы. По данным работ ученых РАН А. Годика и Ю. Гуляева, даже один палец излучает тепло на уровне десятков милливатт, тогда как организм человека реагирует на воздействие на кожу уже сотен микроватт… так что канал огромен.
Но, еще раз подчеркиваю, вопрос о канале, который служит передаточным звеном, непринципиален. Мы можем эмпатически ощутить гнев человека, к примеру, скопировав в воображении его интонации, или его позу, или мимику, или характер движений, или звук дыхания, или всего понемногу. А скопировав, ощутить некий слепок внутренних ощущений нашего собеседника — ведь мы физиологически подобны.
Именно такая необязательность канала передачи информации и заставляет нас считать сенсорные проекции, иными словами поле, самостоятельным феноменом. Точно так же движение может быть выражено в любом объекте, и именно так же проекция может быть создана на основе любого элемента поведения человека. Вообще же мы еще немного коснемся этого вопроса позднее, потому что, как показывает практика, при взаимодействии сознание — сознание любой набор общих данных способен служить коммуникативной средой. Интерфейсом взаимодействия.

Поле, аура, эфирное тело — совершенно реальные, хотя и нематериальные феномены. Они существуют постольку, поскольку существует человек, и являются феноменами пограничной реальности.
Обычно философия выделяет две разновидности реальности: объективную и субъективную. Объективная реальность так или иначе связана с материальными проявлениями: это собственно материя или нечто, на материю влияющее, то есть поле. Одной из важных характеристик объективной реальности является энергия. Субъективная реальность не обладает свойством объективности (ведь нельзя точно прямыми методами выяснить, есть ли сознание у собеседника) и не обладает энергией.
Но в случае сенсорных проекций мы имеем дело с объективной реальностью, однако самостоятельной энергией не обладающей. Не идеальной, в чистом виде субъективной, и не материальной. Сенсорные проекции нематериальны, но объективны. Это мы и назовем реальностью второго уровня, и, как мы увидим далее, феномены второй реальности на самом деле составляют целый законченный мир, доступный для взаимодействия с человеком.
В начале было Слово. Но есть ли для человека что-нибудь, кроме него? Ведь вся Вселенная для нас – это бесконечные отражения ощущений, обретших значения и застывших в словах.


Глава 4
Общаться, узнавать, влиять, исцелять. Дело в тренировке

Какова потенциальная сфера применения техник сенсорных проекций? Не вдаваясь в детали (они в терминах энергоинформационики описаны во многих книгах, в том числе в пособиях Дмитрия Сергеевича Верищагина), попробуем просто определить область их применения: целительство, диагностика, психология, дополнительный канал информационного взаимодействия, полезный в социальной жизни. Перспективы огромны. При помощи сенсорных проекций человек может осуществить свою архетипическую мечту: взаимодействовать с себе подобными на уровне сознание — сознание, не прибегая к помощи неуклюжих слов.
И, как мы выявим далее, сенсорные проекции способны обеспечить весьма глубокое взаимодействие сознаний. Но пока немного остановимся на особенностях практического применения сенсорных проекций.

• Во-первых, как мы уже с вами обнаружили, сенсорные проекции позволяют ввести в сознание обычно неосознаваемые данные и являются прекрасным инструментом для получения информации и невербальной суггестии.
• Во-вторых, сенсорные проекции разрешают «незаконную» передачу ощущений от одной части тела к другой и от человека к человеку.
• В-третьих, наша психика, фокусируя внимание на поисковом процессе, непроизвольно выстраивает сенсорную проекцию так, чтобы она максимально отражала данные, соответствующие поставленной задаче, — так, по полю над одним и тем же местом тела можно сделать предположение о настроении человека и о состоянии его здоровья, изучить общее поле и поле подлежащих органов, то есть сенсорные проекции автоматически настраиваются на отображение необходимых сознанию данных. Естественно, что без органов чувств наше сознание неспособно получать информацию извне, однако нужно учитывать, что человек все-таки получает информацию не только за счет непосредственного восприятия. При этом на сенсорной проекции может отображаться информация из любых областей, вплоть до мельком замеченной в газете статьи.
• В-четвертых, благодаря комплексности работы механизмов нашей психики сенсорная проекция способна гибко управляться, обеспечивая как поставку данных, так и воздействия: ощущения перетекают с части тела на часть тела, а в межличностной ситуации — с человека на человека.

Сенсорные проекции неоценимы как средство расширенного восприятия мира и интерперсонального взаимодействия, так как позволяют осознавать обычно неосознаваемые данные, легко передают ощущения, автоматически настраиваются соответственно поставленной задаче и гибко управляемы.
Но использование сенсорных проекций обладает и недостатками. И они напрямую связаны с тем, что проекция существует на субстрате человеческой психики. Мы обязательно должны их указать.
Прежде всего сенсорная проекция крайне чувствительна к содержимому психики. Это очевидно — ведь она психикой же и создается. Особенный отпечаток накладывает информация или построение, подвергшиеся осознанию. В связи с этим при использовании сенсорной проекции результат может частично иллюстрировать не реальность, а некое идеальное построение, созданное при помощи воображения или полученное со стороны. К примеру, нетренированный биоэнергетик будет предполагать «неприятное» поле у человека, соответствующего внешне неприятной для биоэнергетика персоне. По этой же причине поле массивного человека будет казаться более плотным и широким (повсеместно наблюдающийся феномен). К сожалению, этим феноменом вызвана и крайняя замусоренность биоэнергетической теории разнообразными мистическими концепциями и псевдорелигиозными мифами.
Чтобы предотвратить подобные ошибки, для надежного использования проекций необходима некоторая тренировка — она заключается в оттачивании способности осознавать ощущения сенсорной проекции отдельно от наложенных на нее в ходе вторичного осознания сигналов. Это так называемое исключение внутреннего критика, имеющегося в сознании и как раз представляющего собой механизм переоценки внешних данных. Для сознательного исключения этого механизма могут быть использованы несколько приемов, самый простой из которых — тренировка в осознании и вербализации первых ощущений сенсорной проекции и игнорировании вторых, потому что срабатывание механизмов переосознания требует уловимого времени.
Следующие два недостатка являются прямыми следствиями предыдущего.
Один из них — это практическая невозможность обнаружить отсутствие чего-то при помощи сенсопроективных приемов. Это становится очевидным, если принять во внимание свойство самонастройки сенсорной проекции. Если наша психика сталкивается с задачей найти что-то, а в области поиска нет ничего, то порог чувствительности начинает понижаться до тех пор, пока не будут получены какие-либо ощущения. Далее они подвергнутся интерпретации в рамках поставленной задачи — «найти что-то». В подобной ситуации результат не будет соответствовать истине — и, кстати, именно благодаря этой особенности провалилась целая серия некорректно поставленных экспериментов: к примеру, когда за ширму усаживали вырезанный из фанеры силуэт человека (так, чтобы его тень была видна), а тестируемым биоэнергетикам давалась задача сказать, чем болен «пациент». Разумеется, некорректность упомянутого «эксперимента» не подлежит сомнению.
Для исключения подобного рода ошибок необходимо очень четко сравнивать ощущения с соседних областей, тогда делается явным различие между быстро создаваемой на реальном сигнале и медленно формирующейся при отсутствии сигнала проекции. Это возможно при большом опыте.
Другое: информативность сенсопроективных техник для нетренированных людей чрезвычайно зависима от внешней индукции. Это было неоднократно выявлено в опыте: в присутствии позитивно настроенных экспериментаторов биоэнергетик показывает значительно лучшие результаты, нежели в присутствии скептиков. Это тоже вполне естественно — ведь при формировании сенсорной проекции психика пытается наложить на одну и ту же сенсорную зону одно сообщение «вот здесь спрятан предмет» и несколько «ничего не получится». В присутствии позитивно настроенной аудитории сенсорная проекция усиливается за счет наложения сигналов соседей. Именно поэтому, в частности, упражнение «шарик» поначалу получается в одиночестве хуже, чем в группе, а при проведении группового эксперимента биоэнергетик часто требует удалить скептика, так как его «поле мешает».
И эту ошибку довольно несложно преодолеть — нужно только сформировать навык пространственного выделения источника проекции. Нужно разделять поля объекта исследования и окружающих — для этого достаточно небольшой тренировки в различении источников проекции и разделении трех пространств (о них пойдет речь в следующем томе), доступных человеку.

Подытожим: недостатки использования сенсорных проекций связаны с их непроизвольным искажением за счет дополнительного содержимого психики, хотя могут быть устранены в ходе тренинга с верификацией.
– Интересно, я это слышал или мне показалось?
– А ты проверь!


Глава 5
Регулятор мощности человека – триггерные ощущения

Но сейчас мы вели речь о проекциях, образующихся в ходе активного восприятия, то есть человек предполагал прислушаться к своим ощущениям, прислушивался к ним и одновременно фиксировал внимание на задаче получения специфических данных. А как обстоят дела в ситуации, когда человек занят посторонней активностью и не выполняет фокусировки внимания, необходимой для создания СП? Проникает ли по проективному механизму в его психику что-то от окружающих, и если да, то в каких ощущениях это выражается? Возможно, в более глубоких и фундаментальных для психической активности? Ведь, повторяю, психика невольной «мишени» ничем специфическим не занята, никакого шаблона (воспоминания ощущений, как, к примеру, для построения тактильной проекции) в себе не содержит — а для создания проекции необходимо наличие шаблона, на который могли бы наслаиваться проецируемые ощущения.
Действительно, кроме бытующих в биоэнергетических кругах уже более или менее рациональных для нас теперь терминов «аура», «поле» и «эфирное тело» наличествует еще и термин «энергия», подразумевающий некий активный агент влияния, способный воздействовать на стороннего субъекта, не находящегося с воздействующим в явной коммуникативной ситуации.
«Энергия» излучается субъектом, способна изменять активность «мишени», различным образом влиять на ее психическое и физиологическое состояние. То есть в отличие от сенсорных проекций, которые являются результатом активного восприятия и появляются как следствие направленной работы психики, «энергия» самостоятельно влияет на психику, заставляя ее менять свое содержание. Стоит поискать психологический эквивалент этого понятия — энергии «чи», «ци», «кундалини», сотни лет использовавшийся восточными практиками. Мы могли бы сразу перейти к описанию названных ощущений, но попробуем все же сначала немного порассуждать.
Для исследования этого вопроса нужно задуматься о том, какие внутренние реалии, кроме тех или иных пришедших извне ощущений, присутствуют в нашей психике постоянно.
Во-первых, это «мысли» (ну воспользуемся этим ничего конкретного не обозначающим словом), выраженные в образах и/или слове. Не годится — они невероятно разнообразны. Эмоции, чувства — тоже переменны. Радость, скажем, может присутствовать, а может — нет. Но вот кое-что является постоянным. Это двигательная и рефлексивная (калькулятивная) активности — в каком бы состоянии психика ни пребывала, та или иная степень моторной активности и рефлексии присутствует все равно.
Проанализируем собственные ощущения в острой ситуации, требующей немедленного реагирования, непосредственно перед действием. Голову заполняют ситуационные мысли, но мы договорились исключить их из рассмотрения. Превалирует конкретный эмоциональный фон — страх, гнев, радость… Но эмоции нас тоже не интересуют. Повышен уровень адреналина. Давление. Частота сердечных сокращений. Мышечный тонус. Но как мы все это ощущаем? Человек сам по себе не чувствует адреналина, редко — давление и не менее редко — собственное сердце. А вот суммарное напряжение мускулатуры… Оно присутствует в той или иной степени постоянно. Оно хорошо осознается, но напряжение мышц конечностей не такая уж постоянная величина (действие может заключаться и в крике). Активности неизбежно предшествует напряжение корпуса, необходимое для любого действия. Вполне логично — для действия необходима опора на корпус, а значит, повышенная его жесткость, а значит, повышение внутриполостного давления и напряжения мышц пресса и диафрагмы. Но как это ощущается — и какие внутренние эквиваленты этому соответствуют?
Я имею в виду выраженное в ощущении триггерное внутреннее усилие, подготавливающее действие, запускающее каскад реакций (ощущение этого же рода многие искали в детстве, пытаясь пошевелить ухом или свернуть язык в трубочку). На самом деле, как я уже говорил, это ощущение давно используется в восточных энергетических практиках и известно под названием чи, ци, кундалини. Дмитрий Сергеевич Верищагин и Школа ДЭИР для обозначения этого триггерного ощущения пользуется термином «восходящий поток».
Восходящий поток, или триггерное ощущение трансформирующей активности, ощущается как идущая снизу вверх волна напряжения или уплотнения в глубине тела, преимущественно перед позвоночником, в большинстве случаев сопровождается тепловыми ощущениями. Интересным для нас моментом является то, что при усилении ощущения восходящего потока возникают дополнительные изменения — отяжеление головы и тела, зачастую жар, и небольшое учащение частоты сердцебиения, и изменение осанки.
Движение потока снизу вверх неудивительно, поскольку человеческий организм использует каждую миллисекунду рационально с физиологической точки зрения, а толчок начинается с точки опоры, то есть снизу. Неудивительно и то, что триггерное ощущение, подготавливающее организм к активному действию, вызывает комплексный каскад физиологических реакций от увеличения мышечного тонуса до подъема давления.
Намного более важно то, что это ощущение, усиливаемое сознательно, приводит к увеличению артериального давления, мышечного тонуса и общего функционального напряжения — и это было подтверждено инструментально в исследованиях школы ДЭИР при помощи аппарата функциональной диагностики АМСАТ.
То есть «восходящий поток» (ВП) на практике является триггерным ощущением, запускающим множество согласованных реакций, и в этом отношении является неоценимым средством саморегуляции, применимым как в социальной сфере для усиления реакций, так и в сфере индивидуальной. Как показала практика, усиление ВП ускоряет выздоровление при простудных заболеваниях, увеличивает силу и скорость внешних реакций, что позволяет быть более социально успешным, а его ослабление снижает артериальное давление и помогает заснуть. Конечно, практических областей применения этого триггерного ощущения как инструмента комплексного воздействия на состояние психики намного больше, но здесь мы не будем на них сосредотачиваться.
Разумеется, одной только активностью невозможно описать состояние психики, поскольку существует и другой полюс — это моделирующая калькулятивная активность, часто называемая рефлексией или иногда ориентировочным рефлексом. Ведь действительно, это процессы полярные: психика, для того чтобы рассчитать предстоящие действия, вынуждена заниматься прогностической калькуляцией с учетом текущей ситуации, мотивации и эмоционального состояния, а вот когда наступает само действие, этот вычислительный ресурс, включая внимание, преимущественно используется на обеспечение самого действия.
Эта полярность косвенно проявляет себя в обычной для человека практике, когда для облегчения однообразной двигательной или рефлексивной активности, для отвлечения избыточного калькулятивного ресурса, своей спонтанной активностью мешающего выполнению задачи, используется активность противоположной сферы (я ехал на велосипеде, думая о погоде, или человек решал задачу, отбивая пальцами ритм или тряся ногой).
Это очевидно из обычного бытового опыта и характеризующих его языковых штампов: как часто человек, задумавшись об отвлеченных материях, ошибается в расчете действия (спотыкается, у него все «валится из рук»), и наоборот, отвлекшись на выполнение действия, к примеру маневр при управлении автомобилем, теряет ход размышлений или нить разговора. Это очевидно и из простой биологической логики: при неясной ситуации ее необходимо оценить, в то же время активные действия должны быть как минимум приостановлены (неизвестно, насколько они адекватны), а вот когда действие уже запущено, то жертвовать калькулятивными ресурсами психики, которые могут потребоваться при этом, непозволительно — «съедят».
Это очевидно и из наблюдения за поведением животных и людей: если прикоснуться к червяку, он остановит движение и примется шевелить передним концом, изучая обстановку, причем в этом состоянии он будет значительно более чувствителен к раздражению, чем в состоянии движения; кошка, заметив нечто незнакомое, замрет или примет оборонительную позицию и останется в ней, пока не уяснит ситуацию; человек, обнаружив на своем пути что-то вызывающее интерес, также замедлит передвижение или остановится и возобновит активное действие, только когда прекратит процесс восприятия нового явления (исключением является стимуляция сзади, усиливающая движение в виде немедленной реакции бегства, или запредельный по силе раздражитель, заведомо реакцию бегства инициирующий, но это, так сказать, исключения, подтверждающие правило. Фаза анализа в этом случае начинается уже после реакции бегства).
Какими свойствами должно обладать включающее моделирующую калькулятивную активность триггерное ощущение — антагонист триггерного ощущения двигательной активности? Прежде всего оно должно распространяться от головы вниз: опять-таки потому, что смена двигательного режима не позволяет первой снимать нагрузку с опорной части корпуса, а нагрузка должна быть снята и равномерно распределена по мышцам для облегчения быстрой смены направления движения в случае необходимости. Более того, должен быть снижен мышечный тонус, что ускоряет мышечную реакцию, немного понижены артериальное давление и ритм сердцебиения (при отсутствии испуга, являющегося первой фазой реакции бегства), максимально усилена «сообразительность», обострены чувства и мобилизовано внимание. Соответственно, его усиление должно сопровождаться побочными ощущениями увеличивающейся «прозрачности», «ясности» и не сопровождаться ощущением тепла.
И такое ощущение существует и используется в восточной практике сотни лет под названием «энергия Космоса», «прана» или (позднее название) «рейки». В Школе ДЭИР принят более рациональный термин «нисходящий поток».
Нисходящий поток, или триггерное ощущение моделирующей активности, ощущается как идущая сверху вниз волна «движения», преимущественно перед позвоночником, сопровождающаяся ощущением прохлады и субъективной ясности.
При усилении этого триггерного ощущения должно наблюдаться уменьшение артериального давления, мышечного тонуса, что и было подтверждено аппаратно на установке АМСАТ в рамках скрининговых исследований, проводимых Школой ДЭИР. Кроме того, усиливается способность субъекта к концентрации внимания и калькуляции.
Таким образом, «нисходящий поток» (далее НП), как триггерное ощущение моделирующей калькулятивной активности, является неоценимым средством саморегуляции, позволяющим как корректировать физиологические реакции, так и быть удобным в социальной сфере (увеличивает скорость оценки ситуации и способность сосредоточения). Как показала практика, усиление НП снижает артериальное давление, помогает расслабиться и заснуть, а также сбросить эмоциональное напряжение. Опять-таки, практических областей применения этого ощущения слишком много, чтобы мы на этом останавливались отдельно.
Два описанных триггерных ощущения позволяют гибко регулировать активность человеческого организма и его психики и потенциально весьма перспективны как для применения в парамедицинских целях, так и в составе психотехнологических приемов социального применения — заявление, совершенно совпадающее с постулатами восточных практик.
Эти ощущения, или энергетические центральные потоки, определяют два реципрокных направления психической активности — двигательной и моделирующей. Причем, что важно, они присутствуют в нашей психике одновременно, и результирующее направление активности определяется относительным балансом этих триггерных ощущений, а величина активности — «абсолютной» величиной превалирования того или иного ощущения. То есть навык произвольного управления ими дает субъекту возможность не только по желанию переключать активность психики, но и и управлять силой результирующей реакции.
Очевидно, что данный навык весьма выгоден в социальном плане, поскольку социальная успешность человека зависит не столько от силы его ситуационной реакции, сколько от скорости переключения.
Обыкновенно переключение происходит следующим образом (возьмем для удобства острую ситуацию, требующую значительной амплитуды состояний — хотя в обычной, неострой ситуации все происходит примерно таким же образом, только более растянуто во времени): перед человеком встает проблема в виде, допустим, требующей быстрого реагирования вербальной агрессии соплеменника. Бытовое хамство, которое легче всего представить в магазинном столкновении матерого хама и классического нежного интеллигента. Сначала включается эмоциональная реакция (обида), но немедленное ответное действие без оценки ситуации невозможно. Заметим, впрочем, что в данном случае противостояния ситуационный выигрыш находится на стороне того, кто проявил максимальную агрессию за минимальное время (увы, хотя это и неприятно признавать). Первичная эмоциональная реакция тормозится — и начинается… что? Оценка? Нет. Облитый грязью очкарик принимается перебирать в уме «свои титулы и звания», дабы получить достаточную мотивационную базу для перевода обиды в гнев. Это занимает некоторое время, а затем следует ответ, как правило, неадекватный именно в силу своей рациональности и, как следствие, лишенный необходимой в данном случае персональной направленности, а также недостаточной для адекватной стеничности мотивации. То есть в данном случае хам выигрывает — только потому, что его реакция, как моделирующая, так и активная, быстрее, нежели у его оппонента.
Однако возможный навык машинального контроля триггерных ощущений позволяет намного быстрее и мощнее экспрессировать реакцию. Как с регулятором громкости у приемников разной мощности: поворот на один и тот же угол, занимающий одно и то же время, вызывает совершенно несопоставимое возрастание громкости, — так и в нашем случае бессознательный (этой особенности мы коснемся позднее) контроль триггерных ощущений позволяет получить мгновенное ситуационное преимущество.
Чтобы вдруг почувствовать внутренний подъем, нужно много что вспоминать. Но ведь можно и просто – почувствовать подъем.


Глава 6
Регулировать, настраивать, управлять. Дело в тренировке

Триггерные ощущения в социальной сфере обладают дополнительными возможностями, связанными с межличностными проективными взаимодействиями, однако наиболее полно их удастся рассмотреть после анализа индивидуальной архитектоники триггерных ощущений («центральных потоков») человека. Это проще всего сделать, опираясь как на восточные теории, так и на индивидуальный эксперимент, который можно провести экстемпоре, в ходе чтения текста.
Зону, в которой преимущественно осознаются триггерные ощущения, иногда еще называют центральным энергетическим каналом — это область в теле перед позвоночником, от промежности до крыши черепа. Разумеется, сами по себе ощущения субъективны, и в зависимости от индивидуальной чувствительности зона осознания может быть более широкой, захватывая позвоночник, а также «прерывистой», когда центральные потоки на определенном участке осознаются плохо.
Логично предположить, что при постоянно присутствующих триггерных ощущениях для перехода психики в то или иное состояние может иметь значение уровень сосредоточения в зоне их проекции — ведь двигательная реакция и активирующее ее ощущение, к примеру, включается снизу вверх, соответственно, более выраженную реакцию будет вызывать концентрация внимания и, как следствие, осознание триггерного ощущения ВП в нижней части тела. Логика же подсказывает, что какие-то зоны человеческого тела чаще являются участком сосредоточения, чем другие, хотя бы потому, что некоторые участки более важны для жизненных функций. К примеру, шея более важна и уязвима, чем верхняя часть грудной клетки, защищенная рукояткой грудины и ключичными сочленениями: глаза, переносица и межбровье более жизненно важны и легче уязвимы, чем лицевой череп и лобные кости; область абсолютной сердечной тупости (наддиафрагмальная область, где сердце прилегает к грудной стенке) более важна, чем надпупочная область, где аорта расположена перед самым позвоночником и укрыта петлями кишечника и большим сальником. Естественно, что бессознательная концентрация на уязвимых областях важна для выживания — и определяет тот или иной способ этого самого выживания. Непроизвольная сосредоточенность на шейной области, как правило, коррелирует с вербальной активностью, сосредоточенность на уровне межбровья — со зрительной, а на уровне нижней части живота — с сексуальной. Что, собственно, вполне естественно, и странно, если бы это было не так.
В восточных дисциплинах таким, привычным человеку узлам сосредоточения присвоено название «чакры», но мы не будем заниматься детальным описанием этой теории. Для нас важнее, что реальность существования таких зон легко проверить, проанализировав собственные ощущения.
К примеру, достаточно попробовать сосредоточить внимание в области проекции центральных потоков на уровне основания черепа или несколькими сантиметрами выше, как легко убедиться, что этот уровень окажется неустойчивым — стоит немного отвлечься, как внимание само по себе «съедет» либо на уровень чуть выше середины шеи, либо на уровень межбровья. Если сравнить длительность сосредоточения в этих зонах и между ними, станет очевидной стабильность, бессознательная предпочтительность сосредоточения на «чакральных» областях.
Существующие рефлекторные уровни сосредоточения можно сравнить с переключателями, включающими то или иное стандартное состояние психики, что, разумеется, играет огромную роль в проявлении набора реакций человека, стереотипах образного мышления и межличностных взаимодействиях.
Триггерные ощущения, по сути, являются внутренними психическими терминами, неспецифически характеризующими действие и планирование, активность и пассивность, нападение и защиту, активность и концентрацию, распространение и закрепление, внешнее и внутреннее… метафорический ряд можно продолжать бесконечно.

• Сосредоточенность на том или ином уровне проекции центральных потоков означает тот или иной баланс триггерных ощущений двигательной и калькулятивной активности и, как следствие, то или иное базовое состояние психики — а значит, является неотъемлемым элементом активности человека. Поскольку триггерные ощущения независимы друг от друга, в то же время определяя полярные реакции человека, то управление ими позволяет регулировать как степень активности, так и резервную мощность (равно высокий и равно низкий уровень калькулятивной и двигательной активности внешне проявляется практически одинаково, однако в первом случае любая активность может проявиться сразу на максимум; к примеру, застывшее состояние только что проснувшегося человека и бегуна на стартовой линии позволяет освободить совершенно разный резерв).
• Более того, поскольку любая деятельность подразумевает ту или иную активность, то триггерные ощущения в их следовой форме являются неотъемлемой частью образной части нашего мышления — воспоминания и продуктивного мышления, обеспечивающего моделирование предполагаемых ситуаций и планирование взаимодействия с окружающей средой. То есть в процессе мышления человек, пользуясь комплексными проективными образами, планирует свое взаимодействие с ними при учете того или иного баланса триггерных ощущений. Соответственно, триггерные ощущения являются фактором, определяющим не только экстравертированное состояние психики, обеспечивающее интерактивное взаимодействие с внешним миром, но и состояние психики интровертированное, проективное, обеспечивающее процесс образного мышления и планирования. То есть они применимы как инструмент не только для управления текущим состоянием, но и при работе с внутренними реалиями человека.
• Роль триггерных ощущений и перспективы их сознательного использования оказываются еще более значительными, если мы примем во внимание тот факт, что психика выстраивает сенсорную проекцию тела, учитывая не столько внешние, текущие, сколько внутренние, вспоминаемые или конструируемые, реалии — и эта сенсорная телесная проекция накладывается на реальное восприятие тела. В результате могут наступить изменения протекания физиологических процессов от кровоснабжения до органной моторики по механизму аутосуггестии — это достаточно хорошо продемонстрировано в соответствующей литературе, в частности в одной из недавних работ, показавших увеличение мышечной массы и тонуса конечности, подвергавшейся «воображаемым» упражнениям. Мы уже упоминали аппаратно продемонстрированные изменения физиологического состояния организма человека под влиянием усиления триггерных ощущений.

Таким образом, сознательное управление триггерными ощущениями способно резко увеличить диапазон психических реакций, сделать их более регулируемыми и явиться инструментом влияния на собственное психическое состояние и часть физиологических процессов. Соответственно, сфера их применения весьма широка — от психологической, психотерапевтической и медицинской до многих аспектов социальной деятельности. Подведем промежуточный итог.

Триггерные ощущения, являющиеся важнейшим компонентом сенсорной архитектоники психики, определяют направленность и мощность психической активности и реакций человека, проявляя свой эффект как для текущей, фактической, так и для проективной, моделируемой, психической реальности. В определенном роде они являются энергией для психики, что и нашло отражение в терминологии восточных практик и биоэнергетики. Поскольку триггерные ощущения независимы друг от друга, но контролируют полярные реакции человека, управление ими позволяет регулировать не только направление и силу, но и мощность реакций.
«Где же у него кнопка…» («Приключения Электроника») Свои кнопки нужно знать самому.


Глава 7
Ты чувствуешь то же, что и я, или Коммуникативная роль триггерных ощущений

Итак, в психике человека постоянно присутствуют триггерные ощущения, являющиеся элементом, обуславливающим направленность ее активности. В зависимости от их баланса человек находится в том или ином состоянии и проявляет те или иные реакции, что, разумеется, комплексно отражается в его поведении (изменение позы, скорости и характера движения, мимики, жестикуляции, темпа речи, ее громкости, интонации). И мы с вами вплотную подошли к обсуждению межличностной роли триггерных ощущений — ведь они действительно постоянно присутствуют в психике каждого и одновременно отображаются в поведении. Разве они не могут передаваться от человека к человеку по уже известному нам проективному механизму?
Разумеется, могут — и передаются. Их передача является неотъемлемой частью коммуникации, и без нее было бы невозможным явление следового калькирования поведения собеседника — после прекращения контакта поведение человека зависит уже не от внешних, а от внутренних факторов, от внутренних ощущений. Мы перенимаем настроение собеседника, его экспрессию, его активность, что можно подтвердить обычным наблюдением: стоит, к примеру, в активно веселящуюся компанию попасть человеку, находящемуся в подавленном или озабоченном состоянии, как его соседи немедленно начинают принимать калькирующие позы, вступают в коммуникацию, и образуется нечто вроде очага с пониженной активностью, который затем либо разрастается на всю компанию, либо постепенно, начиная с геометрических краев, исчезает.
Эту целевую особенность коммуникации нелишне подчеркнуть отдельно. Невозможно адекватно воспринимать собеседника, находясь в радикально отличном состоянии. Поэтому задача, которую человек выполняет в самом начале контакта, — это попытка войти в состояние собеседника, калькируя его поведение, в результате чего в паре собеседников устанавливается некое среднее арифметическое состояние. То есть первичная цель контакта — установить в ощущении контакт сознание — сознание, исходя из неосознанной гипотезы, что аналогичное поведение предполагает благодаря физиологическому подобию аналогичное состояние. Средством контакта могут быть самые различные каналы — вербальный, визуальный, тактильный.
Что произойдет, если человек начинает в одностороннем порядке усиливать в себе то или иное триггерное ощущение? Предположим, его наблюдают теми или иными способами несколько людей, не находящихся в прямой коммуникации. Но наблюдают тем не менее хотя бы краем глаза (или даже слышат по телефону или видят по телевизору, что еще более интересно).
У усилившего триггерное ощущение, скажем, триггерное ощущение ВП, комплексно изменяется поведение и прочие внешние признаки. Прежде всего распрямляется корпус, спина, меняется посадка головы. Практически одновременно это находит отражение и в мимике, степени раскрытия глаз, скорости мимического переключения, быстроты смены направления взгляда — и, конечно, ускоряется жестикуляция, усиливается напряженность речи и проявление в ней эмоций. Перемещения делаются более быстрыми, активными и чаще расширяют персональную территорию, а не сокращают ее. Достаточно? Продолжать можно долго.
Все перечисленные признаки являются важными для определения внутригруппового положения человека, то есть они слишком важны, чтобы находящемуся в пределах осуществимости контакта субъекту их можно было бы проигнорировать. Неосознанно начинает устанавливаться контакт.
Цель контакта, как мы уже с вами говорили, — это создание в сознании ощущений, предположительно соответствующих внутренним ощущениям субъекта контакта. Для этого используется информация любого доступного канала и задействуется уже знакомый нам проективный механизм, вносящий изменение в баланс и уровень триггерных ощущений субъекта непроизвольного контакта. Непроизвольное возбуждение индуктора частично переходит на реципиента. Разумеется, имеет место быть и обратный процесс.
В результате выработается некое среднее состояние, соответствующее требованиям ситуационной значимости и необходимости осознанного контакта. К примеру, если возбужденный человек кричит группе людей «помогите», вступая таким образом в коммуникацию, то возбуждение перекидывается на реципиентов в куда большей степени и производит куда более осознаваемый эффект, чем, к примеру, в случае если в группе людей некто устроил скандал (а пуще — драку), тогда возбуждение не участвующих в борьбе значительно меньше и менее осознаваемо, зачастую даже вступая в конфликт с их коммуникативным контекстом (к примеру, дитя может раскапризничаться по поводу мороженого, а движимая своей загадочной психологией леди — устроить ни с того ни с сего обструкцию своему бойфренду).
Описанное мной совершенно очевидно и может найти множество подтверждений в личном опыте каждого. Однако в последнем случае есть один крайне важный для нашего исследования момент: триггерное ощущение, излучаемое одним человеком, заставляет других непроизвольно выстраивать сенсорную проекцию и влияет на них независимо от фактического контекста коммуникации, дополняя ее. Это, собственно, и есть один из секретов энергоинформационного воздействия: управление триггерным ощущением человека на фоне словесного контакта другого направления порождает классический когнитивный диссонанс, обладающий высочайшей способностью суггестивного воздействия.
Изменение интенсивности триггерных ощущений влияет на психику человека и неосознаваемо передается от субъекта субъекту, что дает возможность рассматривать их как самостоятельный феномен.
Как феноменам активным, зависящим от активности излучения, а не от активности восприятия, дадим триггерным ощущениям общее название – ЭНЕРГИЯ, или ИНДУКТИВНАЯ ПРОЕКЦИЯ (далее ИП).

Индуктивная проекция обладает свойством комплексности — выстраиваемая на основе ИП-контакта СП отражает и неравномерности распределения триггерных ощущений, и их асимметричность. Сочетание контекста поведения человека, произнесенных им слов и коррекции внутренних ощущений, переданных при помощи ИП, обладает намного более сложным воздействием, чем просто передача состояния.
Ведь, что естественно, базовое ощущение контакта сознание — сознание, сформированное за счет настройки ИП, далее помогает субъектам выстраивать специфические для данного контекста общения СП, формируя контакт огромной сложности, отражающий не только текущее состояние субъекта, но и корректирующий его восприятие итогов контакта в зависимости от невероятного количества невербальных данных.
Истории известны случаи, когда страх одного человека овладевал тысячами, а храбрость другого – миллионами. Но суть процесса была только в неосознаваемом подражании…


Глава 8
Медицина здесь бессильна, попробуйте лучше снять сглаз, или Проблема психического заражения

Неудивительно, что феномены энергоинформационики настолько распространены, что не нуждаются для своего существования в поддержке большой официальной науки. Ведь если человек обладает нарушенным, нецелостным, не отвечающим содержимому сознания внутренним состоянием, сам этого не осознавая, то оно, соответственно, и излучается им вовне прежде всего за счет конфликта контекстного поведения и излучения ИП. Это как минимум оставляет неприятное впечатление у собеседника, что формирует след в психике собеседника в виде такого же диссонанса. Это неприятное впечатление совпадает с неуспешным, противоречивым поведением, проблемами со здоровьем, пониженным настроением, что породило термин «энергоинформационные поражения», в народе «сглаз, порча, присоска, программирование».
Если рассматривать такого субъекта более пристально, то всегда можно выстроить соответствующую СП, и воспринять область наиболее выраженного нарушения самоощущения человека в виде дефекта поля, ауры. То есть диагностировать энергоинформационное поражение — постоянный диссонанс внутренних ощущений, неосознаваемо для больного нарушающий сенсорную архитектонику его психики и его поведение.
А раз нарушение выявляется при помощи сенсорной проекции, то при помощи сенсорной же проекции его возможно исправить, применяя уже рассмотренные нами приемы. И вот появляется коррекция поля, снятие сглазов, порч, присосок… Эта индустрия в настоящее время находится в руках людей, большинство из которых даже не понимает, что и как делает, но универсальность и самонастраиваемость сенсорных проекций зачастую позволяет им успешно справиться с задачей. К сожалению, еще большее количество этих благодетелей на поверку являются обычными шарлатанами либо индукторами, создающими нарушение психики пациента, а затем разыгрывающими вокруг него сцену дорогостоящей борьбы с недугом.
Но что может быть причиной такого стойкого нарушения сенсорной архитектуры психики? Уж конечно, не просто плохое настроение. И по-видимому, не что-то вроде двойственного отношения к тому или другому значимому событию жизни или отсутствию контакта с реально существующей проблемой, хотя последнее под вопросом вследствие стойкости энергоинформационных поражений к психотерапевтическим воздействиям. Мой опыт свидетельствует, что психотерапевтическое вмешательство при энергоинформационных поражениях способно убрать синдром только за весьма длительное время, по сути, перепрофилировав личность, облегчив «обход», сублимацию пораженной области, но не ее санацию. Тогда как простое вмешательство с использованием СП занимает минуты и приводит к стойкой ремиссии. Что же может явиться причиной энергоинформационного поражения?
Для ответа на этот вопрос попробуем рассмотреть, что же происходит, когда осуществляет воздействие человек, обученный пользоваться полем и энергией, СП и ИП? Прежде всего при помощи СП выстраивается проекция человека, с которым биоэнергетик в данный момент общается. Во-вторых, устанавливается контакт — визуальный, вербальный или (в случае с квалифицированным биоэнергетиком) еще более опосредованный. В-третьих, осуществляется воздействие. Оно состоит в использовании ИП с целью редактирования внутренних ощущений субъекта в той или иной ситуации. Напомним, что это не так сложно сделать направленно, так как состояние мишени мониторируется при помощи СП.
В этом и состоит разгадка устойчивости энергоинформационных поражений к психотерапии. Причина проблем, возникающих при них, классическая — отсутствие контакта с проблемой. Но с проблемой данного сорта контакта в принципе не может быть установлено! Ведь ухудшение настроения, возникновение дискомфортных внутренних ощущений или нарушение сенсорной архитектоники психики мишени возникает при, казалось бы, полном отсутствии логически связанных с нарушением внешних причин. Оно индуцировано незаконно и полностью иррационально.
Но не то ли же самое происходит в классическом случае «постановки сглаза», даже непроизвольной? Человек устанавливает внешне безупречный контакт, делает заявление, полностью совпадающее с контекстом контакта, но одновременно при помощи ИП передает диссонирующее послание (к примеру, вульгарно позавидовав), таким образом редактируя состояние психики собеседника, который калькирует сенсорный диссонанс и удерживает его вместе с контекстом. Точно такой же процесс, но обратной направленности происходит при удалении энергоинформационного поражения.
И конечно, сила воздействия будет серьезно различаться у обученного и необученного человека. Во-первых, по одной простой причине, о которой мы с вами уже говорили, а именно за счет коммуникативных свойств сенсорной проекции. В паре, где один человек контролирует собственные триггерные ощущения и свою ИП, а другой — нет, совершенно очевидно, кто становится индуктором, а кто реципиентом. Во-вторых, по причине комплексности формируемых на основе ИП сенсорных проекций — ведь в области совместной СП как общей субъективной реальности ИП, действуя как направленная энергия, способна определять характер взаимодействия проективных элементов. То есть, естественно, возможно «направить» поток триггерного ощущения (энергии) на субъекта, и в результате построенной субъектом СП воздействие на него окажется намного более сильным, чем при ненаправленном усилении триггерного ощущения. И в-третьих, обучение и связанный с этим опыт позволяют установить куда более прочный межличностный контакт и не дать ему разрушиться при последовательной модификации внутреннего состояния мишени при помощи ИП.
Но мы не будем уделять этому большого внимания. Энергоинформационные поражения и способы борьбы с ними в терминах биоэнергетики вполне полно описаны в пособиях Дмитрия Сергеевича Верищагина. Мы упомянули об этом, и достаточно — нас интересуют сейчас более общие вопросы.
Нас интересует то, что канал контакта человек — человек оказался не с одной только биоэнергетической, а и с психологической точки зрения намного более широким, чем казалось на первый взгляд.
Ведь все человеческое сообщество непрерывно — неосознанно, в процессе коммуникации и просто попадая в поле зрения друг друга — неспецифически инфицирует друг друга при помощи ИП и передает фрагменты внутренних ощущений при помощи СП (и это только часть айсберга). Возникает среда, «бульон» из сенсорных проекций и индуктивных влияний, действующий на каждого из нас с рождения и до смерти. Причем в раннем возрасте СП имеют относительно малое значение по сравнению с ИП, но по мере развития сфер интересов, значимостей, внимания и разума СП, формируемые автоматически срабатывающими психическими механизмами, начинают становиться все более избирательными, таким образом являясь все более потенциально информативным источником данных. Все больше и больше переменных, определяющих наше поведение, неосознаваемо получается психикой извне. Социально это, по-видимому, выгодно. Но благотворно ли это явление индивидуально?
К сожалению, для сознания такое количество неосознаваемой информации равносильно инфляции. Значительное количество миновавшей сознание, но зафиксированной в психике информации, полученной к тому же при помощи, по сути, суггестивных механизмов и дополненных неосознанными же эмоциональными данными, делают практически неразрешимой задачу сознательного выстраивания дальнейшего поведения. Такого рода информация управляет и контролирует. Довлеет количественно. Мешает осознавать. Сознание вынуждено заниматься бесконечной отработкой и пересмотром не следующих из персонального опыта и логики переменных — оно похоже на человека, к которому применили один из приемов «промывки мозгов» — контролируемую среду, когда количество и качество поданной информации позволяет прийти только к запрограммированным выводам. Наверное, это можно назвать зомбированием. И это явление отлично описано в пособии Дмитрия Сергеевича Верищагина.
На энергетическом уровне, в среде ИП — СП, рождается монстр: коллективное бессознательное. Вполне живое, самостоятельное, использующее индивидуальные психики как вычислительную систему, энергоинформационный фундамент. Более простой в мотивации, чем мотивация человека, этот монстр силен именно своим всепроникновением и комплексностью. Информация одной проекции увеличивает вероятность построения другой, связанной с ней. Возникают законченные информационные домены огромного объема и сложности — так называемые эгрегоры. Их информационная сложность, плотность, вездесущность в сочетании с мотивационной упрощенностью подчиняет индивидуальное сознание. Это проблема современного мира.
Но техники сенсорных проекций дают возможность и противостоять этому грозному явлению. Прием описан в уже прочитанном вами пособии, причем главное достоинство приема состоит в том, что он действует на неосознаваемом же принципе, используя неотъемлемое свойство психики, а именно ее стремление к поддержанию гомеостаза.
Сам по себе прием состоит в увеличении осознания триггерных ощущений и установлении обратной связи между ними — построении замкнутой сенсорной проекции. Таким образом, чужая индуктивная проекция рефлекторно распознается как чужая и либо не приводит к построению сенсорной проекции, либо осознается, и тогда сенсорная проекция уже не проникает в психику путем импринтинга. Она осознается и обладает не бо2льшим суггестивным влиянием, чем отстраненная информация. И слава Богу!
Как выглядит броня, защищающая психику от расстрела чужеродными ощущениями? Как неощущение посторонних ощущений…


Заключение, открывающее путешествие

Собственно, нам осталось подвести небольшой итог нашего экскурса. Мы с вами рассмотрели мир реальности второго уровня, объективного, но нематериального, имеющего своей основой человеческую психику, но в своем существовании не зависящего от индивидуального человеческого сознания. Мы обнаружили, что в нем совершенно реально существуют феномены и поля, и энергии. Мы обнаружили, что поле и энергия, СП и ИП, дают человеку доступ к феноменам коллективного бессознательного на том же уровне, на котором мы имеем доступ к материальному миру — в ощущениях и образах.
Но я считаю, главное, к чему мы с вами подошли, так это к выводу, что психика обладает свойством информационно распространяться далеко за свои физические границы, используя межперсональный психический интерфейс, то есть поверхность контакта, набор реалий, воспринимаемых и другими психиками. При этом природа таких совместно воспринимаемых реалий совершенно не имеет значения, так как на выходе они все равно будут служить источником данных для моделирования внутренних ощущений субъекта. Поэтому интерфейс может быть сформирован как переменными давно изученных каналов, так и переменными каналов доселе неизвестных. Пусть это хоть какие-то кванты пси-поля, за открытие которого получит «нобелевку» какой-нибудь будущий Эйнштейн, пусть это круги от камушков, бросаемых в реку, — суть отражения субъективной реальности при помощи внешнего интерфейса останется неизменной.
Мы с вами обнаружили и то, что осознанное применение техник сенсорных/индуктивных проекций открывает человеку все возможности непосредственного контакта сознание — сознание со всем невероятным многообразием возможностей. Эта практическая наука способна многое дать человечеству.
Я хотел бы еще раз обратить ваше внимание на то, что нам с вами удалось подтвердить тезис, высказанный мной в самом начале, что правы и ортодоксальные ученые, и махровые биоэнергетики, я бы даже сказал, экстрасенсы. И этот факт делает исследуемую нами область еще интереснее и перспективнее — ведь совместная модель означает, что многие психологические отрасли могут быть расширены за счет использования энергоинформационных технологий, а последние получат существенный выигрыш, воспользовавшись моделями глубинной и социопсихологии. И обе открывают для себя неограниченное поле деятельности — возможность в ощущениях, в эксперименте, на деле проникнуть в миры, казалось бы, относящиеся к высшим, идеальным областям нашего мира.
Но мы уже выяснили, что в реальности они рядом, под рукой — стоит потянуться сознанием через ближайшую сенсорную проекцию… использовать энергию и пройти по полю так далеко, как это необходимо.
В рамках закономерностей передачи субъективной реальности для сознания есть открытые двери: мир вокруг нас с энергией Космоса, Земли, определяемый значениями коллективного бессознательного, надсоциальными слоями, цепочками внешних логик и возможностью проникать в чужое сознание, прошлыми жизнями как следами в пространстве внутренних значений, возможность использования совершенно новых логик, возможность создавать реальности….
Приемы и методы ВСП, или воздействия сенсорными проекциями, базирующиеся на модели интерфейсной психологии, не только являются подходом, вскрывающим механизмы энергоинформационики с научной точки зрения, но и позволяют существенно расширить практическую часть психологических и психотерапевтических техник, а также более глубоко исследовать механизмы работы человеческого сознания.
Однако вместе с тем необходимо отметить, что на настоящий момент наиболее исчерпывающую картину реальности второго рода дает все-таки энергоинформационная модель, в рамках которой построены пособия Дмитрия Сергеевича Верищагина. И это не удивительно — она независима от механики процессов, типологически сходных с рассмотренными, однако совершенно не обязательно ими исчерпывающимися, и контактирует с реальностью второго уровня непосредственно. Это прямой доступ в океан субъективной реальности, сознания нашего мира.
Мир чудес реальности второго уровня, наверное, безграничен, и мы еще не раз будем проводить параллели между энергоинформационными, психологическими и философскими понятиями.
Хочется подробно остановиться и на сенсорной архитектонике психики и возможностях оперирования ею, и на трех абсолютно разного рода пространствах, доступных человеческой психике, индивидуальном и коллективном сознании, энергетической механике эмоциональной сферы, и на общности пространств индивидуальной психики и психики социальной, на архетипах и коллективном бессознательном, и на том, что для существования информационного феномена, известного нам под названием «сознание», вполне достаточно в качестве субстрата только ИП и СП, которые теоретически могут строиться вообще без участия живой материи, просто порождая сами себя, при участии сознания, что субъективных реальностей, доступных сознанию через СП, может быть бесконечность… Уже много?
Но мне просто не хватит объема этого тома. Вернемся к этим вопросам в следующей публикации; но пока рекомендую вам пособия моего учителя, Дмитрия Сергеевича Верищагина, где упомянутые мной материи глубоко и корректно описаны языком энергоинформационики.
И еще — подчеркну одну важнейшую для нас вещь. Сенсорные проекции все-таки есть способ распространения психики вовне на любом субстрате, по любому каналу. Мне удалось затронуть только самые очевидные из каналов, но их, без сомнения, больше. И часть из них неизвестна. Это очень легко доказать, хотя, возможно, это будет непонятно читателю, не освоившему еще энергоинформационные практики Школы ДЭИР.
Можно осуществлять энергоинформационное воздействие по фотографии. Существует нестойкий феномен телекинеза и возможность проникать на расстоянии в сны человека. Слушателям Школы отлично известен так называемый «пейджер» — характерное ощущение беспокойства и энергетического воздействия на уровне приблизительно солнечного сплетения, возникающее в тех случаях, когда о тебе кто-то усиленно думает и пытается установить СП-контакт, причем совершенно не важно, как далеко этот кто-то находится и как давно последний раз вы беседовали. Мне известны десятки аналогичных феноменов, и многими из них я лично и слушатели Школы пользуются на практике.
Так вот, их существование не объяснить известными нам очевидными каналами, такими как слуховой, визуальный, тактильный, косвенно объектный… Есть что-то еще. Пока нам неведомое, но уже коснувшееся нас.
Впрочем, какое это имеет значение сейчас? Ведь человек доплыл до берегов Америки, ничего не зная о молекулярной структуре воды… Навык приходит до понимания, а неведомое — это залог будущих открытий. Мы разберемся. Мы обязательно разберемся. У Человека еще все впереди.
[image: ]

Итак, начинаем нашу практическую часть. Без нее все прочитанное вами не более чем пища для размышления. Просьба быть внимательным и выполнять упражнения, ориентируясь именно на ощущения, а не на воображаемые картинки. Если вы хотите получить результат, то воображением здесь не отделаешься. Точно так же знание не может помочь в передаче навыка другому. Поможет только навык. Придется поработать.
Главная задача работы — это овладение проективным ощущением. Если оно покажется вам сложным, а так бывает довольно часто, то милости просим на очные курсы, проводимые квалифицированными преподавателями Школы во многих городах страны и зарубежья. О них можно узнать по телефонам в конце книги или написав по адресу: Россия, Санкт-Петербург, 193197, ул. Жукова, 23, Школа ДЭИР.
Практическая часть построена следующим образом: текст Дмитрия Сергеевича Верищагина, описывающий те или иные упражнения и закономерности, дополнен выработанными опытом Школы инструкциями и объяснениями, а также интересными методиками, аспектами применения и ответами на часто встречающиеся вопросы. Добавленный текст легко узнать — он выделен, как вот этот.


Раздел второй
Программа I ступени


Тема 1
Эфирное тело

Эфирное тело (ЭТ) – это энергетический комплекс телесных ощущений, управляемых независимо от тела физического.

1. Ощущение эфирного тела.
2. Управление размерами эфирного тела.
3. Восприятие энергоинформационных изменений в пространстве.

Случай, рассказанный Галиной Л. Она раньше времени ушла с работы и хотела, чтобы ее не заметили. Она уменьшилась в эфирном теле. Вот примерно так она рассказывает: «Выхожу — и чуть нос к носу не встречаюсь с моим начальником; я сжалась вся, уменьшилась в эфирном теле, как могла, стала такой малюсенькой-малюсенькой, как бусинка. Прошел мимо, не заметил. Сразу все стало на свои места, мир вернулся к привычному. Пронесло, подумала. Ну, случайно, может. В общем, особого значения не придала, мало ли. Ну пока туда-сюда, магазин, пятое, десятое, влетаю в троллейбус, а в троллейбусе стоит начальник. Время поджимает, не выходить же. А, будь что будет, опять вся сжалась в эфирном теле, стою ни живая ни мертвая (с работы же сбежала). Стоял фактически рядом и не заметил, так в своих каких-то заботах вышел, а я поехала дальше».

Любовь В.: «Семья — 4 человека. 2 ключа. При подъезде к дому проверяю эфирной рукой, есть ли кто дома. Если по ощущениям никого нет, сначала захожу к мужу на работу, затем уже с ключом иду домой. Ошибаюсь очень редко».
Причины явлений материального мира – движения энергоинформационных процессов
Истинные причины болезней не вирусы и микробы, не плохая экология и не жизненные невзгоды. Истинные причины — в нарушении течения энергетических потоков в человеческом теле. А значит, чтобы избавиться от этих причин и, соответственно, от самих болезней, надо прежде всего научиться чувствовать эти потоки энергии. Ведь только научившись их чувствовать, можно научиться ими управлять.
Собственно говоря, нам всем нет нужды этому учиться — нужно лишь вспомнить, как это делается. Ведь мы уже говорили, что способность воспринимать энергоинформационное поле дана каждому человеку от рождения. Просто общество вытесняет поле из сферы нашего восприятия, и человек «забывает» о своих истинных природных свойствах как существа энергетического.
Вы тоже можете прямо сейчас вспомнить о своих заложенных от природы возможностях и начать ощущать энергетические сигналы в пространстве. Вы должны сделать это. Убедитесь, что это так просто. Ваши ощущения всегда фиксируют полный набор сигналов, но раньше вы не осознавали этого и не придавали сигналам никакого значения. Теперь и для вас пришло время начать замечать то, мимо чего вы каждый день равнодушно проходили.
Для введения человека в состояние восприятия энергоинформационного мира существует довольно много систем, которые позволяют ученику освоить тот или иной аспект постигаемой реальности. Но все они окутаны таинственностью, сложны и занимают очень много времени. При разработке системы навыков ДЭИР мы сознательно отказались от них, потому что нашли другой путь, следуя которым любой человек вне зависимости от его личного развития освоит сознательное восприятие энергоинформационного мира быстро и без затруднений.
Ощущения внутри себя: восприятие собственной энергетической структуры. Движения эфирного тела и его ощущения
Человек, воспитанный в материалистическом обществе, не привык фиксировать те из своих ощущений, которые как бы лежат вне сферы материального. И тем более он не привык соотносить свои ощущения с реальностью энергоинформационного мира. Между тем энергоинформационное поле беспрестанно стучится к нам, присутствует во всех проявлениях, буквально лезет из всех щелей, только и ожидая нашего внимания. Не удивительно, ведь поле — это то, что пронизывает весь мир насквозь, все его предметы и явления, все живые и неживые объекты. Поле — это то, чем пронизано все пространство.
Вам потребуется пройти базовую инициацию, чтобы почувствовать, как оно проявляет себя в каждый момент вашей жизни. Эта такое же основное умение, как умение ходить, говорить, удерживать в руках предметы.

Шаг 1
Система навыков ДЭИР. I ступень

Ощущение своего эфирного тела
Встаньте прямо и спокойно, поставьте ноги на ширину плеч. А теперь медленно и прочувствованно поднимите вытянутую правую руку в сторону так, чтобы она оказалась параллельно полу. Так же медленно и прочувствованно опустите руку. Проделайте это движение несколько раз. При этом постарайтесь полностью сосредоточиться на движении руки и ощутить каждую косточку, каждое мышечное волокно, каждую клеточку. Опустите руку и, продолжая стоять неподвижно (руки опущены вниз вдоль тела), повторите то же движение мысленно. Вызовите в себе те же самые ощущения, которые вы испытали при реальном движении руки: вот рука поднимается, вот она достигает положения параллельно полу, вот медленно опускается… Хотя при этом материальная рука неподвижна, а действие лишь воображаемое, вы поразитесь тому, насколько ясно ощущение движущейся руки.

Ну как, получилось? Поздравляю! Вы только что впервые в жизни совершили осознанное движение своего «тонкого» тела! Которое и есть не что иное, как ваш энергоинформационный «двойник», пронизывающий каждую клеточку тела физического. Именно эфирное тело наделило сознанием тело физическое. Но оно способно и к самостоятельному движению.
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Глаза видят, что рука неподвижна, — но вы-то чувствуете, как движется ее эфирный слепок.

То, что вы сделали, несмотря на всю кажущуюся простоту, не менее важно, чем первый шаг, который совершает младенец, только начавший учиться ходить. Вы тоже только учитесь «ходить» в энергоинформационном мире. А сколько открытий у вас еще впереди!
Теперь немного усложним упражнение. Протяните руку (материальную, принадлежащую физическому телу) вперед, прямо перед собой — например, в направлении противоположной стены (если вы в комнате) или ближайшего дерева, столба, здания (если вы на улице, например на дачном участке). А теперь ощутите, что ваша рука вытянулась вперед на метр, два, три — на столько, на сколько нужно, чтобы достать до стены (дерева, столба, здания). Чувствуйте это — как ваша рука вытянулась. Вот она вытягивается, вытягивается, вот она уже достает до своей цели — предмета, который вы себе наметили. Вот она ощупывает этот предмет. Не правда ли, неповторимые ощущения? Вот под вашими пальцами вы явственно чувствуете гладко окрашенную прохладную стену, или теплую, нагретую на солнце шершавую кору дерева, или «занозистую», неровную, покрытую трещинами древесину столба… А ведь вашей материальной руке из костей и мышц недостает нескольких метров, чтобы действительно ощутить все это.
Хотите, раскрою секрет? Все это вы уже делали много раз, хоть сейчас и не помните об этом. Вы делали это неосознанно, когда были младенцем и лежали в колыбельке. И вам, конечно, было невозможно дотянуться слабой маленькой ручонкой до стенки, потолка, до шкафа или стола. И вы исследовали окружающий мир вот так, на расстоянии, при помощи своей энергетики, которой вы тогда очень легко умели управлять.
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В отличие от руки материальной, эфирное тело легко удлиняется

А потом вы выросли и забыли эти ощущения, потому что не развивали их — ведь вас никто не учил этому и никто ничего не говорил вам об этом. Вы просто забыли о том, что умели когда-то. Но теперь вам очень легко вспомнить эти свои навыки, потому что это для вас — «хорошо забытое старое».
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Итак, эфирное тело, прежде всего рука эфирного тела. Раскроем суть упражнения: в нашу текущую задачу входит передвинуть сенсорную проекцию тела, не затрагивая тело физическое. На самом деле мы это делаем действительно часто в повседневной жизни, сами не осознавая того, но в нашу задачу сейчас входит выделить ощущения, связанные именно с перемещением сенсорной проекции, а не с отстраненным диссоциированным воображением. Соответственно, уточним.
Просто «представлять» себе, как вы двигаетесь, видя это со стороны, неправильно. Неправильно потому, что наше зрительное воображение может крутить какие угодно мультики, но к энергетике они не имеют ни малейшего отношения.
Ожидать ощущений, по интенсивности сравнимых с ощущениями при движении физического тела, — неправильно. Думать, как хорошо у вас ничего не получается (ментальный блок называется), — неправильно.
Проективный, энергетический элемент ощущений тонок, но вполне отчетлив. Погладьте себя по колену. Закройте глаза. Теперь вспомните, как вы гладили себя по колену. Теперь представьте себе, что, пока вы гладили себя по колену, свет выключился. Что осталось?
Осталось слабое, неразличимое ощущение, то есть воспоминание о движении руки в ощущениях. Ощущение. Теперь — правильно. Это ощущение и используем в дальнейшем.

Проверка. Вытяните эфирную руку и коснитесь ею шершавой поверхности. Посмещайте руку относительно этой поверхности, запомните фантомные ощущения. Теперь увеличьте ладонь эфирного тела, сделайте ее большой, как сковородка. Посмещайте, запомните свои ощущения. Теперь уменьшите ладонь до размеров спичечного коробка. Вновь посмещайте, запомните ощущения.
Чем отличаются полевые ощущения шершавой поверхности в большой и маленькой эфирной руке?
Если вы сумели заметить, что большая рука ощущает шершавость хуже, чем маленькая, то вы сделали все абсолютно правильно.
Это происходит благодаря тому, что наша психика накладывает сенсорную проекцию руки, ее поле, на сенсорную проекцию (поле) шершавой поверхности. Понятно, что поле руки имеет ограниченную сенсорную величину. Поэтому при увеличении эфирной ладони в квадратном ее сантиметре оказывается куда меньшая концентрация энергии, то есть проективных ощущений, чем в уменьшенной руке. И шершавость воспринимается слабее.

Шаг 2
Система навыков ДЭИР. I ступень

Изменение размеров своего эфирного тела
Сейчас вы научитесь более свободно обращаться с теми же самыми ощущениями, углублять их и расширять. Отнеситесь к этому как к увлекательной игре. Конечно, вы взрослый и серьезный человек, и никто в этом не сомневается. Но даже в самом взрослом и серьезном человеке всегда живет его внутренний ребенок. Этот ребенок способен играть, он отвечает в вас за творческое восприятие мира. И если вы даже в суете о нем забыли, если загнали его куда-то глубоко-глубоко, в самые потаенные уголки своей души, вы можете о нем вспомнить, снова вернуть его к жизни — и он, обрадованный, что о нем наконец вспомнили, поведет вас к новой жизни, к новым открытиям, к новым ощущениям. Только то, чем вы занимаетесь, на самом деле далеко не игра. Это более чем серьезно.
Итак, вы уже ощупывали предметы удлинившейся рукой эфирного тела. А теперь вам надо привыкнуть к похожим ощущениям, но теперь вы работаете уже со всем телом сразу. Примите расслабленную позу — сидя, стоя или лежа, как вам удобнее. А теперь ощутите, как границы вашего тела начинают медленно расширяться. Вы становитесь все больше, больше и больше — и вот уже ваше тело стало таким же большим, как дом. Ваше тело заполнило собой все пространство дома, где вы живете. Ну как, почувствовали себя великаном, гигантом, Гулливером в стране лилипутов? А теперь начинайте медленно уменьшаться. Уменьшаетесь, уменьшаетесь — вот уже уменьшились до размеров виноградины.
Побудьте немножко виноградиной, посмотрите вокруг, почувствуйте, какие большие предметы окружают вас. А после обязательно вернитесь к своим обычным размерам. А то еще забудете сделать это, придете на работу, сохранив свое эфирное тело крошечным, а потом будете удивляться: и что это меня никто не замечает, все толкают, защемляют в дверях? Люди подсознательно реагируют на размеры эфирного тела друг друга, и это важная составная часть их поведенческих реакций (например, горожане имеют по сравнению с деревенскими более скромные размеры эфирного тела и, соответственно, ауры. Поэтому, например, москвичи раздражают ленинградцев, у которых комфортное расстояние между собеседниками сантиметров на пятнадцать больше, чем у них, ленинградцы — деревенских, привыкших держаться в метре-полутора друг от друга, а, скажем, японец так и лезет в лицо собеседнику и способен вызвать приступ клаустрофобии даже у кильки в томате).
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Вы можете увеличить свое эфирное тело как вам понравится.
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Вы можете уменьшить эфирное тело насколько хотите.

Если вы вдруг забудете выйти из размеров дома, тогда не исключено, что многие окружающие при виде вас будут вжимать голову в плечи, подавленные вашими размерами. Не забывайте — это не игра. Психологически вы имеете право на игру, как и каждый человек, даже если он совсем взрослый. Дайте волю своему воображению. Играйте, фантазируйте, экспериментируйте. Но помните, что сейчас вы играете с реальным миром.

В принципе, изменение размеров эфирного тела уже сейчас может вам пригодиться: например, при проведении переговоров или при серьезном жестком разговоре увеличение размеров эфирного тела окажет вам существенную помощь — вы можете придать дополнительный вес своим словам и усилить свое влияние на окружающих. Уменьшение размеров эфирного тела способно помочь вам избежать ненужной встречи и затеряться в толпе. Однако, смею вас заверить, к концу нашего курса подобные дешевые приемы вам более не потребуются.
Ну что, разбудили свое детское воображение? А ведь дети проводят подобные эксперименты постоянно. Потому что они гораздо лучше, чем взрослые, ощущают возможности энергоинформационного поля — до тех пор, конечно, пока на них еще не так сильно, как на взрослых, влияют установки общества.
Идем дальше. Вы вернулись в свой обычный размер. А теперь переместитесь в пространстве на несколько метров от своего настоящего местоположения. Например, вы стоите в центре комнаты. Не двигаясь с места, ощутите, как вы делаете шаг, другой, третий — и вот вы уже стоите в углу комнаты. И вы, стоящий в углу комнаты в своем невидимом эфирном теле, смотрите на свое тело физическое в центре комнаты. Теперь вернитесь в себя.
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Эфирное тело может перемещаться независимо от тела физического.

А теперь снова мысленно покиньте свое тело, можете отойти подальше, походить по квартире, зайти в соседнюю комнату… И все это не сходя с места.

Правда, поразительные ощущения? И если вы думаете, что ходили по своей квартире только в мыслях и в воображении, то вы ошибаетесь. Вы двигались по квартире в своем тонком теле. Это — реальность.
То, что вы только что совершили, часто называется экстрасенсами путешествием в низшем астрале. Низший астрал, как говорит само название, — это один из нижних и самых грубых слоев энергоинформационного поля, но он уже менее груб, чем материальный мир, где живет наше физическое тело. Следующие слои энергоинформационного поля, высшие по отношению к астралу, — это все более и более тонкие энергетические слои.
Надо сказать, что большинство энергетических связей между людьми в современном человеческом обществе сосредоточено именно в низшем астрале.
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Изменение размеров эфирного эфирного тела — это, с одной стороны, простое, а с другой стороны, сложное упражнение. Сложное оно потому, что мы последние несколько лет находились в общем-то в физическом теле одной и той же величины. Это раз. И еще потому, что мы, находясь в большом эфирном теле, одновременно находимся в своем собственном физическом. Однако, как уже сообщалось, мы используем ощущения эфирного тела в повседневной жизни сплошь и рядом — поэтому все получится.
Неправильно представлять эфирное тело со стороны, ждать таких же мощных ощущений, как и от тела физического, и сосредотачиваться не на упражнении, а на ментальном блоке (как хорошо, у меня ничего не получается!).
Ощущение увеличенного эфирного тела очень хорошо поймать, если вы увеличитесь в нем — и откроете глаза физического тела. Возникнет специфическое ощущение двойственности вашего местоположения — вы смотрите на мир глазами физического тела и одновременно воспринимаете перспективу с уровня глаз тела эфирного. Это ощущение является признаком корректно выполняемых действий.

Проверка. Увеличьтесь в эфирном теле. Запомните свое фантомное восприятие окружения — что вы видите глазами эфирного тела, как ощущается оно само. Уменьшитесь в эфирном теле и вновь запомните свои ощущения. Чем отличаются ощущения большого эфирного тела от ощущений маленького эфирного тела?
Если вы сумели заметить, что восприятие большого эфирного тела более размыто и расплывчато, чем маленького, — вы сделали упражнение абсолютно правильно.
Происходит этот эффект благодаря тому же механизму, что и снижение чувствительности большой эфирной руки. Сделаем еще одну проверку.
Закройте глаза. Встаньте в эфирном теле. Попытайтесь повернуться в нем вокруг своей оси (выполнить команду «кругом» на 360 градусов).
Если вы идете в верном направлении, то развернуться будет затруднительно — словно какая-то связка за спиной будет мешать, и даже при открывании глаз физического тела будет возникать ощущение разворота обратно.
Это происходит потому, что на этом этапе обучения сенсорная проекция тела еще не вполне отделена от тела физического, и эфирное тело на этой фазе представляет собой просто энергетический вырост.

Шаг 3
Система навыков ДЭИР. I ступень

Ощущение энергоинформационных изменений в пространстве
Сядьте на стул в пустой комнате, расслабьтесь. Глаза закрывать не обязательно. Вы уже умеете вырастать до размеров дома, этот опыт вами получен. Представьте себе, что границы вашего осязания вырастают до размеров комнаты. Границы комнаты — это границы вашего тела. Ощутите свое единство с комнатой. Почувствуйте себя воздухом, заполняющим ее. И воздух, и стены, и потолок, и пол — это все внутри вас, это все часть вашего тела. Или наоборот: ваше тело теперь состоит из воздуха, из света, заполняющего комнату, из ее стен, пола и потолка.
А теперь представьте себе, что дверь в вашу комнату открылась. Почувствуйте разницу в ощущениях, которую улавливает ваше тело, — разницу между закрытым и открытым помещением. Теперь представьте себе, что в комнату вошел человек. Опять уловите разницу в ощущениях. Не правда ли, ощущения теперь несколько другие? Не удивительно, ведь у вашей комнаты изменилась энергоинформационная структура. Снова вернитесь к ощущению пустой комнаты. Невероятные отличия, правда?
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Вы можете увеличить свое эфирное тело так, чтобы полностью заполнить комнату и почувствовать ее пространство.

Вернитесь снова к своему обычному восприятию, к обычным границам тела. Ощущения, которые вы сейчас испытали, на первый взгляд очень тонки и едва уловимы. Они настолько неопределенны для обычного восприятия материалистически воспитанного человека, что ни в одном языке даже нет для этих ощущений названия. Это не осязание, не обоняние и не зрение… А что? Какое-то неуловимое «шестое чувство». И вместе с тем эти ощущения достаточно узнаваемы и различимы, и сознание их с легкостью распознает.

Благодаря полученному при помощи этих упражнений опыту вы почувствовали, как энергетика пространства на уровне низшего астрала контактирует с внутренней энергетикой человека, с его чувствительной сферой. Именно на этом уровне в подсознание человека, в его энергетическую сферу очень часто внедряются посторонние программы.
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Ощущение энергетики пространства — это в определенном смысле более важный для человека навык, чем восприятие эфирного тела. Дело в том, что мы часто подсознательно не ощущаем себя в безопасности в том или ином помещении, оно оказывается для нас энергетически незамкнутым. Проверить это другими способами сложно, а устранить и того сложнее — как, скажите на милость, человек может произвольно забыть о каком-то незаконченном деле? Но как ощущается открытая дверь? Правильно — как сквозняк, как незамкнутость, как будто интенсивность ощущений падает, рассасывается в том углу. Однако можно просто переместиться в ту часть помещения, где размыкание пространства не так ощущается.

Проверка. Устройтесь в помещении, где открываются и закрываются двери. Это может быть приемная, вестибюль, ж/д станция. Объединитесь энергетикой с пространством. Отслеживайте ощущения в течение некоторого времени. Затем закройте глаза. Как только вы почувствуете изменение ощущений, посмотрите на дверь — и при правильно выполненном упражнении увидите, как она открывается или закрывается.
Оцените пространство своей комнаты. Оно, вероятнее всего, не будет замкнутым даже при закрытых дверях. Переместитесь в область, где энергетический «сквозняк» почти не ощущается. И вы убедитесь, что это на данный момент окажется самым комфортным местом в комнате.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Когда я представляю себе, что встаю в ЭТ, то у меня в нем нет никаких ощущений, все ощущения сосредоточены в физическом теле.
— Вы именно представляете — то есть просто видите свою картинку со стороны. В этом нет проку. Работайте именно со вспоминаемым ощущением движения и возникающими изменениями в его восприятии при прикосновении им к предметам.

— Я заглянул в ЭТ за угол, и мне показалось, что я вижу яркую машину, а оказалось, что там только трансформаторная будка. Но я вроде видел что-то похожее, а потом все же ясно видел машину.
— Вы столкнулись с проявлениями так называемого «внутреннего критика». Это область разума, занимающаяся проверкой гипотез и делающая наиболее вероятные выводы, — к примеру, его эффект заметен при разглядывании картин, где многие детали прорисованы небрежно, однако мы складываем это в своем восприятии в знакомый предмет. Внутренний критик вмешивается практически сразу же, но поскольку сигнал от эфирного тела слаб, то он начинает фантазировать. Поэтому секрет в том, чтобы зарегистрировать самое первое ощущение, зафиксировать его. А это — дело практики.

— Могут ли другие почувствовать мое ЭТ?
— Если вы придете в эфирном теле в группу людей, работающих с энергетикой, они распознают появление чужой энергетики рядом. В Школе даже есть такой тренинг — определить, увеличил или уменьшил человек свое ЭТ. Нетренированный человек также ощутит присутствие постороннего ЭТ, но, скорее всего, не осознает этого. Да вы сами можете легко проверить — постойте в ЭТ среди группы беседующих людей, и вы увидите, как их позы изменятся, давая место невидимому «собеседнику». Придумайте свой прием.

— Так я действительно ощущаю ЭТ или только представляю его себе?
— Вопрос, на самом деле, не имеет смысла. Если у вас есть ощущения, то да, они действительно у вас есть. Но если вы имеете в виду, реально ли ЭТ, или оно только плод вашего воображения, то на этот вопрос может ответить только практика — только ваш личный опыт, подтверждающий корректность поставляемой ЭТ информации, реакцию на него окружающих, эффективность манипуляции с ним. Практика — критерий истины.

Итак, вы успешно выполнили все эти нетрудные задания. А это значит, что теперь вы владеете основным навыком, необходимым для того, чтобы вернуть себе нормальную циркуляцию энергии и правильное, неискаженное восприятие мира.
Ощущения данного класса очень полезны — они помогут вам слиться с окружающим пространством и почувствовать малейшие изменения в нем. Именно эти ощущения лежат в основе чутья на опасность, наблюдающегося у представителей диких племен и хищных зверей.
Восприятие низшего астрала — это только первая, самая простая ступенька на пути обучения восприятию энергоинформационного поля. В низшем астрале, как вы уже поняли, легко передвигается наше воображение, включающее в себя чаще всего только канал зрительной информации. В воображении вы можете гулять по лесу, сидеть в театре, плавать в море, ходить на свидания — и не догадываться, что в это самое время вместе с вашим воображением передвигается и ваше тонкое тело. Не случайно мы так легко в любой момент можем представить себе картину весеннего леса, даже если мы сидим в собственной городской квартире, а за окном зима. Или, находясь в лесу, можем вообразить себе шумную городскую улицу. И увидеть все это перед своим внутренним взором как наяву.
Именно в мир низшего астрала мы попадаем во сне. Там мы путешествуем в своих тонких телах и встречаемся с такими же путешественниками. Путешествовать там наяву большинство людей не могут опять же потому, что наше восприятие искажено воспитанием и мы считаем, что это попросту невозможно.
Но вы, в отличие от обычного человека, уже начали понемножку прозревать и узнавать, что представляет собой мир на самом деле. Если вы и далее пойдете по этому пути, то постепенно будете подниматься все выше и выше, ваше восприятие будет простираться все дальше и дальше от низшего астрала до самых высших уровней энергоинформационного поля, заложенных в вас от природы.
Полезности и упражнения
Попробуйте погладить рукой ЭТ кошку или собаку. Только выберите небольшую собаку, потому что животные прекрасно воспринимают сенсорные проекции и могут поначалу испугаться. Обратите внимание на реакцию животного. Когда оно привыкнет, то начнет реагировать, как на ласку.
ЭТ способно приносить достоверную информацию о предметах. Проведите несколько раз ладонью по столу, сосредоточившись на ощущениях в коже ладони. Закройте глаза и поднимите ладонь над столом на расстояние сантиметров 15–20, продолжая кругообразные движения и сосредоточившись на фантомных ощущениях в ладони. Ведите ладонью над столом и откройте глаза, когда ощущения в ладони изменятся. Вы обнаружите, что они изменились над лежащим на столе предметом.
ЭТ, как комплекс проективных ощущений физического тела, может быть полезным инструментом для работы со здоровьем и самочувствием. Если вы устали читать, закройте глаза. Положите руку ЭТ на лицо. Начните совершать ею массирующие движения. Через минуту-другую откройте глаза — и почувствуете, как они отдохнули за это время. Подобное упражнение способно до определенной степени улучшить остроту зрения.
Попробуйте увеличить яркость своего восприятия мира. В течение дня все, что видите, попробуйте ощущать эфирным телом. А в конце дня задайте себе вопрос: сколько времени субъективно этот день длился? И получится, что впечатлений вы получили куда больше обычного.
Попробуйте увеличиться в ЭТ, двигаясь по городу, и вы заметите, как вам начинают уступать дорогу (после того как вы освоитесь с центральными потоками, рекомендую нагнетать дополнительную энергию в эфирное тело). Попробуйте уменьшиться — и вас перестанут замечать. Используйте этот эффект при общении.
Эфирное тело — это постоянно использующийся нашей психикой инструмент. Можно не подозревать о его существовании, но от этого оно не перестанет существовать. Эфирное тело — это продолжение психики человека вовне. Поэтому все полезные аспекты привести здесь невозможно. Это и получение информации, и получение ощущений, и влияние на собеседника, и работа с самочувствием… Возможностей столько же, что и у физического тела. Думайте, пробуйте, пользуйтесь.


Тема 2
Визуальная проекция – аура

Аура – это воспринимаемый зрительно проективный комплекс, расширяющий регистрируемую зрением картинку объекта за счет наложения дополнительно воспринятой информации.

1. Восприятие ауры.
2. Тренировка чувствительности глаз.

Дмитрий Д.: «Я визуал, поэтому аура быстро стала неотъемлемой частью моего видения мира. Был случай, когда это умение мне здорово помогло. Я работаю коммерсантом: закупка, транспортировка, фасовка, реализация. Объемы очень большие, десятки вагонов сырья. И вот однажды я, когда закупал очередную партию, вижу — у моего старого партнера здоровенная присоска! По классике, от солнечного сплетения, яркая, четкая…
Я его спрашиваю: „Что у тебя происходит?“ А он мне: „Да все нормально, ты давай контракт оформляй.“ Но так не бывает, присоска — признак надежный. Что-то не в порядке у него. И я насторожился. Звоню секретарю, имитирую какие-то срочные дела, короче, откладываю сделку. И сам информацию собираю.
Оказывается, он проиграл на ценных бумагах и сейчас у него ничего, кроме долгов! Я не стал покупать. Вскоре он скрылся с деньгами, «кинув» своих других покупателей. Если бы я с ним тоже «попал», то оказался бы практически разорен».

Елизавета Б.: «Моя сестренка очень гордая и никогда не говорит, как ей туго приходится на работе. Но с работой у нас в городе плохо, выбирать не приходится. Она болела даже, но никто в семье и не подозревал о причинах. А потом я увидела (когда научилась, конечно), что после работы у нее все поле изъедено — сглаз на сглазе. Справиться-то с этим проще простого. Так и пошло: она ничего не говорит, приходит выжатая, я корректирую, становится веселая и энергичная. Теперь не болеет».
Энергетику можно видеть
Девяносто процентов всей информации об окружающем мире человек получает через орган зрения — глаза. Но человек использует зрение главным образом лишь для того, чтобы видеть предметы и явления материального мира. А ведь при помощи зрения можно видеть и эфирные структуры, составляющие самые нижние слои энергетики тонкого мира и человека как части этого мира. Убедитесь, что вы тоже можете видеть эфирные тела, причем для этого вам вовсе не обязательно впадать в глубокий медитативный транс, в религиозный экстаз или годами истязать себя постами и аскетическим образом жизни.

Шаг 4
Зрительное восприятие ауры

Вечером, перед сном, лежа в постели или просто находясь в любой удобной для вас позе, но желательно в полумраке, вытяните перед собой руку так, чтобы кисть руки оказалась на фоне потолка. Растопырьте пальцы и смотрите в направлении руки, но постарайтесь, чтобы ваш взгляд падал не собственно на пальцы, а проходил как бы сквозь них и упирался в потолок. Попытайтесь воспринимать пространство непосредственно перед кончиками пальцев. Сосредоточьтесь на этом пространстве и какое-то время смотрите неподвижно. Но смотрите не на него, а сквозь него — в потолок. Через некоторое время вы заметите какое-то изменение в пространстве возле пальцев. У каждого это изменение может быть свое. Кто-то увидит что-то отдаленно напоминающее бесцветные лучики, идущие от пальцев, у кого-то появятся как бы белесые сгустки тумана, у кого-то пространство возле пальцев неуловимо изменит цвет, станет темнее или светлее…
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Аура пальцев руки — словно бесцветные лучики энергии срываются с кончиков пальцев. Они еще похожи немного на марево горячее го воздуха над асфальтом в солнечный день.

Попробуйте слегка пошевелить пальцами и «поиграть» этими лучиками или пятнышками. Это и есть не что иное, как ваше собственное эфирное тело, которое вы теперь можете видеть собственными глазами. Попробуйте удлинить эфирное тело своей руки, и вы увидите, как лучики вытянутся.

Только не пытайтесь объяснить все обманом зрения. Поиграв с аурой, вы быстро убедитесь, что она ведет себя как обычный материальный предмет, с той только разницей, что она изменяется при изменении ваших ощущений. Это общество в лице ваших воспитателей и родителей обманывало вас с самого детства, говоря: «Тебе показалось», стоило вам только увидеть что-то необычное. А ваших воспитателей и родителей с детства обманывали точно так же, так что не стоит на них обижаться. Они сами перестали обращать внимание на всякие непонятные ощущения, которые бывают в жизни у каждого человека, потому что тоже считали, что им показалось. Ведь за много лет в обществе сформировалось мнение, что если человек заметил нечто необъяснимое, с точки зрения тупого обывателя, значит, это ему померещилось.
Так вот теперь вы вполне готовы к тому, чтобы относиться к своим ощущениям более внимательно. Вы-то сами теперь можете подтвердить: то, что вы только что видели, вам не показалось, не померещилось. То, что вы видели, — реальность, потому что эфирное тело существует реально, хотя большинство людей и отучилось его видеть. Но стоит его увидеть один раз, как сомнения отпадут.
Когда вы четко увидите эфирное тело своей руки, попробуйте дотянуться им (именно эфирным телом, а не физической рукой!) до другой вашей руки. Дотроньтесь до нее эфирной рукой. Ощущения будут вполне четкие — ведь вы уже научились воображаемой рукой дотрагиваться до предметов. Вот вы дотронулись до своей руки эфирным пальцем. Вот погладили ее эфирной ладонью. Вот осуществили с самим собой эфирное рукопожатие.
Правда, аж дух захватывает? Рука вроде бы неподвижна, а вы ощущаете все ее прикосновения! А соприкосновения эфирного тела пальцев ощущаются именно тогда, когда соприкасаются «лучики», исходящие от них.
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Голову любого человека, как корона или нимб, окружает ясно различимая аура.

Если вы как следует потренируетесь, то очень скоро научитесь видеть не только эфирное тело, но и ауру любого человека, включающую и более тонкие энергетические слои. Посмотрите на пространство вокруг голов прохожих — и вы увидите прозрачную корону ауры. И для этого вам не понадобится никакой Кирлиан-эффект. Вы сможете увидеть размер и цвет ауры, ее форму и толщину. А по цвету, форме и толщине ауры уже можно судить о том, болен человек или здоров, есть ли у него сглазы и порчи. Например, если вы заметили некоторое разрежение участка ауры у человека, то этот человек страдает от сглаза, а если в его энергетической оболочке присутствует уродливое или компактное темное образование, то у вашего объекта порча. Видение ауры позволит вам выявлять такие неприятные явления, как программирование, вампиризм и даже проклятие. Но об этом далее.
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Восприятие ауры — упражнение психологически посложнее, чем работа с эфирным телом. В самом деле: перед нами стоит задача увидеть что-то в предположительно (да совершенно достоверно!) пустом пространстве. Однако выполнение простых инструкций способно помочь.
Во-первых, подберите равномерный, неотблескивающий фон — темный или светлый. Ваша задача — оценить изменения в пространстве, окружающем ваш палец. Смотрите спокойно, свободно сквозь руку на фон, сосредоточив внимание в пространстве, окружающем палец. Затем пошевелите пальцем — и вы увидите ту самую дымку, палец окружающую, двигающуюся вместе с пальцем.
Неправильно: щуриться, скашивать к переносице глаза или смотреть, напрягаясь изо всех сил, пристально. Неправильно: ожидать чего-то там светящегося, сияющего или разноцветного. Это поначалу просто сероватая дымка.
Итак, что вы видите? Обратите внимание, что аура прекрасно видна, даже если смотреть одним глазом. Опишите структуру дымки. Правильно — она темная или светлая в зависимости от фона (светлая на темном, темная на светлом). Сам палец окружен будто буквально миллиметровым слоем повышенной прозрачности, а эта прозрачность уже окружена дымкой. Перед кончиком пальца и прозрачный слой, и дымка становятся более толстыми.
Естественно, если сравнивать ауру над кончиком пальцев и над запястьем, то над кончиками пальцев она оказывается более толстой. Причины этого описаны в моей (Титова К. В.) статье: богатая сенсорная зона (ведь рецепторов в кончиках пальцев больше, чем в коже запястья) заставляет строить более выраженную проекцию.
Важным моментом является существование двух слоев ауры. Один прозрачный, другой туманный. Богатые рецепторами зоны имеют больше дымки, а мощно осознаваемые — больший прозрачный слой. Это, как вы узнаете позднее, связано с разной энергетической структурой, обусловленной типами восприятия: от одних зон мы ждем только информации (внешнее поле, преобладание нисходящего потока), а от других — тактильных или мышечных ощущений (внутреннее поле, преобладание восходящего потока).
Если наблюдать ауру вокруг головы и плеч человека, то аура как раз в основном прозрачна и напоминает водолазный шлем из мультфильма — прозрачный пузырек, двигающийся вместе с силуэтом. В ауре человека можно наблюдать много нарушений, отражающих его внутреннее состояние, однако об этом речь пойдет позднее.

Проверка. Направьте указательные пальцы друг к другу. Настройтесь на восприятие ауры. Сведите их, почти соприкоснитесь пальцами так, чтобы дымка ауры совместилась. В кончиках пальцев появится немного щекочущее ощущение контакта. Удерживайте это ощущение. Теперь медленно разводите пальцы в стороны, и увидите, как сероватая дымка вытягивается… Сантиметр за сантиметром. Но стоит потерять щекочущее ощущение контакта, как она пропадает, и аура вокруг пальцев восстанавливается в прежней форме.
Визуальный феномен сопровождает тактильные ощущения. Без тактильных ощущений он не возникает. Это и есть признак, позволяющий выделить ауру в самостоятельный феномен. После тренировки ауру можно растянуть на несколько десятков сантиметров.

Шаг 4 а (необязательный). Зрительное восприятие излучения. Глаза — уникальный инструмент. И если вы хотите лишний раз проверить их возможности, попробуйте в порядке эксперимента, например, ощутить глазами тепло. Посмотрите сначала на потолок, а потом на горячий чайник. Сделайте это еще и еще раз. Четкая разница, не так ли? Если рука может воспринять тепло горящей спички на расстоянии не больше одного метра, то глаз может улавливать даже один-единственный фотон. Глаз — сверхчувствительное создание природы. И потому он легко может регистрировать и эфирные тела, и ауру, и биоэнергетическое излучение вообще. Только надо, чтобы человек сам был готов к восприятию этих тонких сигналов. Помните? «Имеющий глаза да увидит…» А вы сделали то, что считается в принципе невозможным для человека, — «увидели» инфракрасное излучение!
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Это упражнение просто до предела. Потолок — горячий чайник, горячая батарея — холодная газировка, снег и огонек зажигалки. Его цель — научиться обращать внимание на слабые раздражители. В дальнейшем оно поможет вам освоить дополнительные приемы восприятия поля (косвенный, прямой по послеобразу) человека, которые в силу их сложности Школа дает на очных занятиях. В иных тренингах оно используется для выработки навыков ориентировки в темноте.
Однако и это упражнение имеет маленький полезный секрет. Наша психика зависит от количества и качества поступающих ощущений. К примеру, даже существует выражение «все как в тумане» или «все как ватой обложено», характеризующее полусонное, заторможенное состояние.
Привыкнув ощущать роговицей различия внешней температуры, вы обогатите себя еще одним приемом мировосприятия. В осеннее время он поможет вам чувствовать себя бодро.

Проверка. Неправильно выполнить это упражнение невозможно. Но и проверить себя тоже не помешает: возьмите несколько кружек, наполните одну из них теплой водой (но так, чтобы не было пара), остальные — прохладной. Пусть вам кто-нибудь поможет, переставив эти кружки так, чтобы вы не видели. Определите по ощущениям глаз, какая из кружек теплая (для начала возьмите расстояние полметра). Затем увеличивайте расстояние до пары метров.

Итак, примите в очередной раз поздравления! Ваше восприятие уже шагнуло далеко за уровень, доступный обычному забитому обществом человеку. Восприятие возвращается буквально на глазах. Вскоре вы уже не сможете больше обходиться без этих ощущений, потому что ступенчатая эволюция, ДЭИР, необратима.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— А правду ли говорят, что у хорошего человека должна быть светлая аура, а у плохого темная?
— Нет, конечно. Это в чистом виде индукция и миф. Нетрудно убедиться, что аура одного и того же человека будет темной на светлом фоне и светлой на темном. Но не может же один и тот же человек быть и хорошим, и плохим в зависимости от освещения! Так что любители красивой простоты вводят вас в заблуждение.

— Я вижу ауру сероватой, а я читал, что аура должна быть разноцветной, восхитительной и сверкающей. Красный цвет должен соответствовать низкому уровню, а синий — высокому уровню человека.
— Опять-таки вы пользуетесь информацией, исходящей от любителей все упрощать, играть с воображением и мистифицировать. Да, цвета у ауры есть. Особенно хорошо они воспринимаются с закрытыми глазами (техника видения по послеобразу). Но они никак уж не спектральные и не сверкающие. Их поначалу видишь как оттенки белого (возьмите листы бумаги из разных источников, и вы увидите, что одни листки желтоватые, другие синеватые, третьи красноватые…). Цвета действительно несут дополнительную информацию, но информацию о нюансах ваших ощущений. Никак нельзя говорить о том, что конкретный цвет значит что-то конкретное. Смотрите, запоминайте, сравнивайте. Постепенно выстроится ваша собственная картина, и вы увидите, что для вас красный цвет означает одно, а для другого видящего — совсем другое.

— Почему я вижу вокруг пальцев ауру своей руки на расстоянии двух сантиметров, а мой знакомый — на расстоянии сантиметра? И ауры одного и того же человека мы видим разной толщины.
— Все дело в индивидуальной чувствительности и индивидуальной способности к построению сенсорной проекции. Так, свечка будет видна очень четко на обычной пленке, а на чувствительной — она засветит весь кадр.

— Когда я настраиваюсь, чтобы видеть ауру, у меня изображение пальца двоится.
— Вы неправильно делаете. Совсем незачем скашивать глаза — так вы, скорее всего, настраиваетесь не на ауру, а на оптическую иллюзию. Попробуйте смотреть одним глазом. Чтобы видеть ауру, не надо напрягаться.
Полезности и упражнения
Посмотрите на ауры прохожих. Удобно это делать на ярком солнечном свету или, наоборот, в сумерках. Не в бледный день и не в темноте. Удобно под лампами дневного света — к примеру, в метро. Оценивайте равномерность ауры над плечами и головой. Запоминайте расположение подъеденных участков и уплотнений. Анализируйте внешний вид людей с нарушениями ауры. Про конкретные нарушения можно прочесть в разделе «Энергоинформационные поражения».
Оцените ауру растения. Обратите внимание, что аура растения отличается от ауры человека как по структуре, так и по протяженности. Естественно, ведь мы растение воспринимаем по-другому, нежели человека.
Попробуйте посмотреть на ауру человека, которого что-то тревожит. Обратите внимание на его ауру в области солнечного сплетения и шеи (смотрите сбоку). В этих областях аура размыта. Сами понимаете, что человека довольно удобно оценивать вот так, с первого взгляда.
Посмотрите на ауру человека после эмоционального конфликта, столкновения с кем-нибудь. Оцените ауру над головой — и обнаружите туманное сгущение. Величина этого сгущения пропорциональна тяжести его психической травмы.
Можно долго перечислять преимущества виденья ауры. Но делать это так же нудно и так же бессмысленно, как описывать преимущества зрения. Для чего служит зрение? Чтобы получать информацию об окружающем мире. Для чего нужна аура? Чтобы получать информацию о психоэнергетических феноменах мира — прежде всего о состоянии психики людей. Это безграничные возможности.


Тема 3
Сенсорная проекция – поле

Поле – это сенсорная проекция, регистрируемая тактильно.

1. Восприятие собственного поля.
2. Восприятие поля другого человека.

Алексей В.: «После того как я научился работать с полем, я стал снимать у самого себя боли в суставах. У меня артрит. Боли болями, действительно приятно почувствовать себя свободным от них, но с тех пор и атаки артрита стали намного реже и не такими сильными».

Нина А.: «Я работаю с детьми — в садике-интернате. Сами знаете, дети то ударятся где-нибудь, то от грязных рук животик расстроится. Я приспособилась помогать им энергетически. Ну, если ударились, то легко снимешь лишнюю энергию, боль и перестанет. „Шариком“ помассируешь, так и синяка не будет. И всегда можно помочь заснуть, тоже „шариком“ помассируешь ребенку головку, и глазки сами слипаются».

Василий О. (врач в поликлинике): «…при первичном осмотре, кроме всего прочего, проверяю рукой поле и использую эти данные как дополнительные для дальнейшего обследования. Удается выявить такие вещи, как плевриты, очаги пневмонии, иногда опухоли — весь букет наших пенсионеров. Посылаешь потом на инструментальное исследование — вот и выявили. А симптомов и жалоб не было. В таких случаях быстрая диагностика может и жизнь спасти».
Тактильное ощущение поля
Энергетические потоки текут повсюду. Мы с вами уже говорили, что энергоинформационное поле пронизывает весь мир, а значит, его можно ощутить в любой точке пространства и времени. Вы сами поразитесь тому, насколько это просто.
Сейчас вы научитесь ощущать энергетические структуры при помощи рецепторов вашего физического тела, с тем чтобы в дальнейшем научиться контактировать непосредственно с энергетическими структурами сознания, а также взаимодействовать с другими энергетическими сущностями.

Шаг 5
Система навыков ДЭИР. I ступень

Осязательное восприятие собственной энергетической оболочки
Сядьте на стул в удобной, свободной, ненапряженной позе. Положите руки перед собой на колени ребром — так, чтобы ладони смотрели друг на друга и были параллельны друг другу. Между ладонями должно быть расстояние сантиметров 20–25. Теперь начинайте медленно, размеренно и глубоко дышать (вдох — выдох). В такт вдохам начинайте медленно сдвигать ладони, при этом сосредоточившись на ощущениях между ладонями. Можно представить себе, что между ними вы держите полуспущенный воздушный шарик. Полностью сосредоточьтесь на том, что ощущает кожа ваших ладоней.
Только ни в коем случае не нужно сильно дышать, а то появятся неприятные ощущения, а восприятие затруднится. Просто движение рук должно быть соотнесено с ритмом дыхания.
По мере того как расстояние между ладонями будет сокращаться, вы почувствуете некоторое сопротивление — как будто и правда у вас в руках зажат воздушный шарик. Чувствуете, как «шарик» не пускает ваши руки дальше? Как его упругую поверхность явственно ощущают ваши ладони?
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Вот так проще всего почувствовать поле своей руки…

Порадуйтесь своим ощущениям, насладитесь ими — ведь раньше вы никогда не испытывали ничего подобного!
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Итак, самое главное — это почувствовать поле между ладонями физического тела. Эта проекция возникает сразу, нужно только не ждать каких-то мистических ощущений, а настроиться на реально существующие. Поэтому лучше делать это, глядя на руки, — тогда психике легче выстроить проекцию. Ощутить поле руками эфирного тела — это задача посложнее, и доступна она, как правило, только после тренировок.
Что происходит при формировании «шарика», вам известно: одна рука предощущает прикосновение к другой, эта проекция отражается на восприятии ощущений другой руки и т. д. Создается ощущение упругой прослойки между ладонями, в практике Школы называемое шариком. Но правильность этого ощущения нужно отследить.
Итак: неправильно ожидать, что эти ощущения будут сравнимы по силе с ощущениями в ладони физической руки. Неправильно полагать, что это будет яркое тепло или прохлада. По интенсивности эти ощущения сравнимы с ощущениями от легкого прикосновения к пышному меху. Правильно — просто ждать, пока в ладони не появятся ощущения, а потом описать их.
Как ощущается «шарик»? Как давление, вибрация или тепло? Любое из этих ощущений правильно — и на самом деле в проекции присутствуют все три, вы просто обратили внимание только на одно из них. Важно то, что при сближении рук ощущение усиливается, при удалении — ослабевает. Теперь опишите ощущения детально.
Они зонированы по руке. Центр ладони (там, где впадина) ощущает давление. Выпуклости ладони — тепло, а бороздки, особенно бороздки на пальцах рук, — слабую вибрацию. Энергия — это ваши ощущения, поэтому мы легко можем сделать шарик более плотным или более горячим.

Проверка. Сделайте «шарик» — горячий, плотный, упругий; чем четче он будет ощущаться, тем лучше. Сохраняя ощущения, расположите ладони так, чтобы они оказались одна над другой. Не теряйте ощущений. А теперь резко уберите верхнюю ладонь (номер1), оставив нижнюю (номер 2) на месте. И сразу же сравните ощущения в ладонях.
Покачайте ладонью номер 2, оставшейся на месте. Такое ощущение, что на ней по-прежнему лежит упругость и тепло. А на убранной ладони (номер 1) ничего по ощущениям нет!
Вы все делаете правильно. Энергетический шарик действительно можно перекладывать с ладони на ладонь.
Поднесите пустую ладонь и переложите на нее невидимый шарик. Ощущения перетекут, и теперь в ладони 1 они будут, а в ладони 2 — нет. Уничтожьте «шарик», раздавив его между ладонями.

А теперь опустите руки снова на колени и сделайте то же самое воображаемыми руками — руками эфирного тела. Ведь вы уже знаете, что это такое, и умеете перемещаться в астрале. Не правда ли, ощущения те же самые, что и при движении настоящих, физических рук?
То, что сейчас произошло, очень важно. Вы впервые почувствовали свою собственную энергетическую оболочку. Энергетическая оболочка — это продолжение эфирного тела во внешнюю среду. Внешняя часть энергетической оболочки и называется аурой. Именно на этом уровне в наше тело обычно прорываются жесткие энергетические и эмоциональные заряды. Если эта оболочка повреждена, человек будет болеть. Если на ней есть утолщения и наросты, это говорит о том, что в оболочку вживилась чуждая энергетическая структура. Овладение этими ощущениями может помочь вам в диагностике как болезней физического тела (впрочем, вам это вряд ли понадобится, потому что вы сможете пользоваться самооздоровительными методами, изложенными на этой и последующих ступенях), так и в выявлении энергоинформационных поражений. Но не спешите воспользоваться ими для лечения и диагностики других людей — лучше помогите им овладеть методами лечения самостоятельно.

Шаг 6
Система навыков ДЭИР. I ступень

Осязательное восприятие энергетической оболочки другого человека
Теперь, когда вы научились ощущать собственную эфирную оболочку, вы можете научиться ощущать ее и у других людей. Проведя рукой над телом другого человека, вы почувствуете ту же упругость, что была между вашими ладонями от воображаемого шарика.
Но для начала вам не мешает еще немного поэкспериментировать со своим телом. Проведите рукой у себя над голенью, над бедром. Убедитесь, что существует некоторое сопротивление, что вы ощущаете поле рукой — рука чувствует его упругость. Может быть, в руке появятся и другие ощущения — например, тепло или чувство, как будто ладонь слегка покалывают тысячи иголочек. Ощущения в руке могут быть самые разные, это глубоко индивидуальное дело. Главное — чтобы вы ощутили, как именно ваша рука реагирует на поле, что она при этом чувствует, и постарались запомнить ваши ощущения.
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Вы почувствуете два слоя поля — внешний, неплотный, это собственно эфирное тело, а плотный внутренний — это поле клеток тела. Если клетки еще живы, то внутренний слой сохраняется.

Теперь модифицируйте упражнение — надавите полем руки на поле бедра, не двигая при этом самой рукой. Почувствуйте, как поле руки удлиняется и совершает давление. В бедре при этом вы ощутите легкое тепло и тяжесть, чувство давления. А теперь ощутите, что поле вашей руки сокращается, втягивается — и в бедре возникнет ощущение прохлады и легкости, как будто давление отпустило. Повторяйте это упражнение до тех пор, пока ощущения не станут совершенно четкими и достоверными.
Внимательно исследуйте поле другого человека (или поле своего тела). Вы обратите внимание, что оно имеет два четко различимых слоя — внешний, более рыхлый, и внутренний, поплотнее. Внутренний слой — это суммарная полевая структура клеток тела, тогда как внешний — это уже структура непосредственно эфирного тела. Собственно структуры сознания не поддаются ощущению, потому что не имеют четкой границы и простираются чрезвычайно далеко. Но и по двум слоям можно диагностировать: при параличах, например, и прочих нарушениях нервной проводимости внешний слой истончается и даже исчезает, а при воспалениях разрастается плотный внутренний слой.
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Поле удобнее всего почувствовать над солнечным сплетением и над головой. Сложно ощутить оба слоя. Давайте для начала займемся этим. Поместите ладонь над головой на расстоянии сантиметров тридцати. Начинайте приближать ладонь к голове до появления уже знакомого нам ощущения поля. Оно плотное, теплое, упругое. Отлично. Теперь отверните ладонь от себя и вытяните руку на полную длину. Оцените ощущения в ладони, пошевелите ею. Посторонних ощущений нет. Обратите ладонь к себе и начинайте медленно приближать. Наблюдайте изменения ощущений — рука еще не успела согнуться, а появились слабые ощущения то ли вибрации, то ли словно «звона». Это и есть ощущение внешнего поля. Продолжайте приближать ладонь, и на уже обнаруженном вами расстоянии вы наткнетесь на знакомое ощущение плотного внутреннего поля. Еще раз повторите упражнение, запоминая ощущение внешнего поля по контрасту между ощущением внутреннего и отсутствием ощущений (при вытянутой руке).
Как и было упомянуто, эти два слоя поля составлены несколько различной энергетикой (проекция телесных ощущений и проекция проективных ощущений) и соответствуют двум слоям видимой ауры. Как правило, болезни физического тела проявляют себя во внутреннем слое поля, а психические феномены — во внешнем. Однако встречается и сочетание симптоматики.
Для диагностики внутренних поражений нужно еще научиться фокусировать свое восприятие в области интересующего органа. Этого добиться просто: сделайте «шарик» и выложите его на одну ладонь. Не давайте ему раствориться и приложите этот «шарик» к поверхности своего тела. Появится ощущение давления на коже — и соответствующее ощущение давления, передавшегося через «шарик» в ладонь. Не давайте «шарику» раствориться и погружайте его вглубь. Ощущения в теле начнут уходить глубже, и ощущения в ладони начнут меняться, отслеживая соответствующие глубокие зоны. Так можно научиться чувствовать поле внутренних органов (этому посвящена часть времени очных семинаров). Понятно, что сам «шарик» в данном случае не имеет большого значения — значение имеет фокусировка нашего внимания.

Проверка. Сравните внутреннее поле над своим желудком до еды и после. До еды над ним обнаружится небольшой провал, а после — наоборот, поле будет утолщено. Точно так же утончается поле над легкими, если задержать дыхание, и утолщается, если дыхание возобновить.

Итак, вы только что научились по своей воле направлять потоки энергии. Когда вы надавили полем руки на бедро, вы сообщили бедру энергию, а когда сократили поле своей руки, то позаимствовали часть энергетической структуры бедра.
Произошел обмен биологической энергией, который происходит обычно именно на этом уровне. Именно так проводится энергетический массаж, так заглаживают рытвины и пробои в энергетической оболочке, которые появляются вследствие сглаза. Это все делается с помощью энергии, которую отдает рука.
А свойством руки брать энергию можно пользоваться, чтобы снимать боли и воспаления. Но — внимание! — я настоятельно рекомендую вам пока воздержаться от таких манипуляций с чужой биоэнергией. Чтобы применять эти знания на практике, необходимо сначала научиться ставить на свою энергетику защиту, а вы этого делать пока не умеете. А без защиты любое воздействие на чужое поле опасно — ведь вместе с чужой энергетикой легко нахвататься и чужих болезней, и чужих проблем.

Вот вы и познакомились с принципами энергетического целительства. И теперь можете понять, что целители — это вовсе не какие-то небожители и сверхчеловеки, это такие же люди, как и вы, просто они немного раньше начали разбираться в своей природе и в истинном устройстве мира. А ведь в человеческом сообществе даже такой простой прием, как снятие головной боли при помощи руки, до сих пор воспринимается как чудо и нечто из ряда вон выходящее. На самом деле все элементарно: головная боль очень часто может быть вызвана сгустком негативной энергии, застрявшим в энергетической оболочке человека в районе головы. Эта негативная энергия может быть как чужой, так и своей собственной, оставленной собственными негативными мыслями. Целитель при помощи руки как бы отсасывает, как поршнем, этот негативный сгусток. И голова перестает болеть безо всяких таблеток.
Но люди не знают таких простых вещей и в первую очередь хватаются за таблетки, как будто таблетка может убрать негативную энергию, ставшую причиной головной боли. Нет, химические лекарства лишь обезболивают ткани, устраняют симптомы. А негативная энергетика при этом так и остается в поле, готовая продолжить свое разрушительное воздействие. Теперь вы понимаете, насколько абсурдно лечение таблетками? Тот, кто лечится таким образом, воспринимает мир в абсурдном, перевернутом виде, начинает разматывать клубок своих болезней с противоположного конца. Но так можно долго и безуспешно тянуть за ниточку, не понимая, что начинать надо было с другого конца — не со следствия возникшей патологии, каковым является боль, а с причины этой патологии, которая лежит в сфере энергетики.
Энергетические воздействия, о которых вы только что узнали, — это так называемая силовая энергетическая работа с энергетическими структурами человеческого тела. Эти энергетические структуры — это наши мускулы в энергоинформационном мире, мире, забытом человечеством, которое пошло в своем развитии по неверному пути. А раз человечество забыло свою энергоинформационную сущность, то и энергетические мускулы его атрофировались. А если нет мускулов, где же сила?
Но вы — вы лично, мой дорогой читатель и ученик, уже начали путь к возвращению своей потерянной силы. Вы уже овладели навыками элементарной полевой «зарядки» — научились чувствовать энергию и перемещаться в своем энергетическом теле, научились видеть эфирное тело и даже применять силу в энергоинформационных полях, воздействуя на тело при помощи энергии.
Порадуйтесь за себя, но не спешите возгордиться. Это — только начало пути, только самые первые шажки, только «детский лепет» в мире энергоинформационных структур. Главное у вас еще впереди. Ведь вы еще не знаете основ управления главным энергетическим потоком человеческого тела. А именно этот поток — тот психоэнергетический фундамент, на котором мы будем учиться строить светлое и прекрасное здание своего здоровья, удачи, процветания и жизни вечной.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Я выкладываю «шарик» на ладонь, но стоит мне отвлечься, как он начинает таять.
— Собственно, так и должно быть. Проекция поддерживается вашим вниманием. Просто не давайте «шарику» раствориться, удерживайте вниманием ощущения, и он останется на месте.

— Я могу почувствовать «шарик», когда ладони разведены на десять сантиметров, а могу — когда на тридцать. Так какое же поле над моими ладонями в действительности?
— Поле — это ваши ощущения. Ваши ощущения и есть энергия. Поэтому проекция может быть выстроена на любом расстоянии. Оно тем больше, чем больше тренировка. Это объясняется и в терминах энергоинформационики — с каждым моментом наблюдения все больше ваши ощущения сосредотачиваются в пространстве между ладонями и тем легче почувствовать эту энергию. И в терминах психологии — чем дольше вы наблюдаете, тем более размерно выстраивается проекция.

— Почему поле у другого человека ощущается по-другому, не как мое?
— Тут все просто. Человек другой. Вы это чувствуете, и эти его качества, преломляясь в вашем восприятии, участвуют в формировании проекции. Получаются другие ощущения. В терминах энергоинформационики все просто — энергия другого человека отличается от вашей.

— Какая толщина поля нормальна? Как отличить больной орган?
— Неверно было бы говорить, что вот такая-то толщина поля соответствует норме, а такая-то — болезни. Равно как и неверно говорить, скажем, что при какой-либо болезни в поле будет ощущаться тепло или жесткость. Можно оценивать только равномерность ощущений. Скажем, мы ощущаем провал или выступ поля над плечом по отношению к остальному телу. Тогда можно говорить, что поле отличается и здесь может быть патологический процесс. Правда, воспалительные процессы, как правило, ощущаются более теплыми, но это происходит потому, что выделяющееся при воспалении тепло без всяких затей ощущается кожей ладони. Но общее правило существует: процессы, вызванные повышением активности, вызывают утолщение поля, понижением — истончение.

— Почему поле над головой человека неравномерно и нестабильно?
— Потому что головой человек думает. А если без шуток, то внимание этого человека непрерывно меняется, меняется наша степень контакта и, соответственно, все это отражается на нашей проекции. В терминах энергоинформационики энергия над головой непрерывно меняется.
Полезности и упражнения
Поучимся убирать боль. Ущипните себя. Сразу же поставьте ладонь и ощутите поле над болезненной областью. Начните втягивать энергию в ладонь (поглощать проективные ощущения) — и вы отметите, что болезненные ощущения начнут очень быстро исчезать. Такой прием позволяет легко снизить воспаление.
Простой трюк, как легко почувствовать поле. Часто используется цыганками. Сложите пальцы одной руки щепотью. Подставьте под них ладонь другой. Начните шевелить пальцами, позволяя энергии стекать с них. В подставленной ладони появится щекочущее ощущение, будто туда что-то невидимое сыплется. Это легко почувствует любой посторонний человек, чьим удивлением и пользуются мошенники от эзотерики.
Если человек обеспокоен, встревожен или никак не может заснуть, то заровняйте поле над его головой. Очень хорошо этот прием позволяет расслабиться перед сном, убрать возбуждение.
Если вы ощущаете первые симптомы простуды, то сделайте энергетический шарик — горячий, как можно горячей. Погрузите несколько таких «шариков» в солнечное сплетение, ощущая, как тепло растекается по телу. Добавьте к этому массаж горла горячим «шариком». Симптомы простуды вскоре исчезнут.
Энергетика — зафиксированная на предмете сенсорная проекция — позволяет, к примеру, сделать предмет привлекательным. Сделайте «шарик» — как можно сильнее ощутимый. Опустите «шарик» в предмет. Выложите этот предмет в ряду других и посмотрите, как люди реагируют на него. Он воспринимается ярче и отчетливее других — разумеется, потому что люди неосознанно воспринимают ваше поведение, фиксирующее внимание на следах ощущений в предмете. Но эффект налицо. Очень неплохой метод продать свой товар.
Потренируйтесь с кем-нибудь на пару. Стол расчерчивается на квадраты, один человек делает «шарик» и кладет его в один из квадратов так, что другой не видит. Другой обнаруживает местоположение «шарика» по своим тактильным ощущениям. Такой метод очень полезен при тренировке диагностов.
О конкретных методах использования навыков тактильного восприятия и управления сенсорными проекциями можно говорить очень долго. Но в рамках данного пособия это излишне, хотя в Школе и осваиваются дополнительные техники. В данном пособии нужно просто понять, что поле — это надежный способ зарегистрировать при помощи осязания элементы неосознаваемой обычно информации и способ воздействия на восприятие. Далее все естественно: поле показывает изменения восприятия другого. Это диагностика и тестирование состояния. Поле может изменить восприятие другого. Это целительство, коррекция состояния и манипуляция вниманием. Создавать новые техники можно бесконечно.


Тема 4
Центральные энергетические потоки – индуктивная проекция

Центральные энергетические потоки – это триггерные ощущения, определяющие выраженность и направленность активности психики и позволяющие управлять состоянием человека.

1. Управление центральным восходящим потоком (ВП) — триггерным ощущением активности.
2. Управление центральным нисходящим потоком (НП) — триггерным ощущением калькулятивной активности.
3. Управление мощностью триггерных ощущений — центральных энергетических потоков (ЦП).

Алиса Н.: «Я всегда очень тяжело просыпалась по утрам и быстро уставала на работе. После того как я научилась управлять восходящим потоком, проблема исчезла начисто. Такое впечатление, что тело само выставляет нужный для задачи уровень энергии. И сосредотачиваться стало легче».

Василий П.: «После того, как стал работать с энергетикой, практически перестал болеть. Грипп, простуда словно обходят меня стороной. Очень повысилась работоспособность и, самое главное, результативность. На работе ко мне стали относиться по-другому.
Вспоминаю показательный случай. У меня директор что-то вроде мелкого тирана. Работа у него не пыльная, и где-то к середине дня он уже переполнен энергией от вынужденного безделья. Это в виде агрессии и изливается на сотрудников. Крик, обиды, расстройства. Так я однажды усилил восходящий поток настолько, что ему и не снилось. И еще эфирное тело увеличил. Он зашел, рот раскрыл… а страшно, чувствует силу. Так, что-то промямлил, вылетел. С тех пор пользуюсь».

Наталия З.: «Использую нисходящий поток при подготовке к экзаменам и на самом экзамене. Голова работает, как будто колесики в мозгах смазаны, и сосредотачиваешься мгновенно».
Центральные энергетические потоки
Как вы уже знаете, основной энергетический поток в теле человека состоит из двух потоков, которые идут в противоположных направлениях: поток снизу вверх идет на некотором расстоянии впереди позвоночника и находит выход через верхние чакры, а поток сверху вниз идет почти вплотную к позвоночнику и вырывается через нижние чакры. Теперь дело за немногим — от теории перейти к практике. Сейчас вы будете учиться ощущать движение этих потоков.

Шаг 7
Система навыков ДЭИР. I ступень

Управление восходящим потоком
Сядьте или встаньте прямо, спокойно и расслабленно, сосредоточьтесь, отбросьте посторонние мысли и сконцентрируйтесь на ощущениях в собственном теле. Постепенно вы почувствуете впереди позвоночника некоторое движение энергии снизу вверх. Сначала оно может быть для вас едва ощутимым, восприниматься только как некий намек на движение. Но если вы будете упорны и не бросите усилия с первой же попытки, движение будет становиться все более явственным и ощутимым. В конце концов вы почувствуете поток вполне отчетливо. Сначала — как будто ручеек пробивает себе дорогу от первой чакры ко второй, к третьей, вот он идет к груди, проходит через горло, переносицу, движется к темени… Чувствуете?
Если вы будете часто это практиковать, то ваш ручеек ощущений постепенно превратится в мощную полноводную реку. Его тяжело почувствовать не потому, что он слаб, а потому, что он совершенно естествен для человека. Это так же трудно, как ощутить собственное неутомимое сердце.
Когда вы добьетесь четкого ощущения движения потока, представьте себе в ощущении, что в центре вашей головы установлена стрелка, которую вы можете поворачивать по своей воле в разные стороны. Она прикреплена к основанию черепа и в данный момент времени направлена вперед. Ощутите, как поток поднимается вверх, как он усиливается и выплескивается из верхних чакр, прежде всего из Аджны.
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Вот так выходит из тела жесткий поток энергии Земли — он стремится наружу через верхние чакры.

А теперь поверните стрелку назад. Вы почувствуете, что Аджна-чакра стала, как пылесос, всасывать энергию!
Проверьте эти ощущения несколько раз, пока они не обретут четкость и яркость.
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Само по себе упражнение несложно, но принципиально важно. Сразу перечислим, что было бы неправильно. Неправильно было бы стараться представить свое тело со стороны и вообразить в нем визуально поднятие какой-то мистической энергии. Настоящая задача — сосредоточиться именно на реальных ощущениях в теле.
Вторая возможная неправильность — это ожидание с первого момента ярких ощущений. Триггерное ощущение восходящего потока (ВП) обычно характеризуется так: он горячий, мощный, упругий. Но не все эти ощущения возникнут с первого же момента. Сначала возникнут просто движение и упругость.
Третья возможная неправильность — это представлять себе стрелочку, позволяющую управлять движением потока, визуально. Постарайтесь лучше ее ощутить — плотную, тяжелую, острую на одном конце. Тогда внимание будет соскальзывать с нее в нужном направлении, выделяя новое направление для наших ощущений — нашей энергии.
Вообще говоря, триггерное ощущение активности неизбежно появляется и усиливается у любого человека, находящегося в ситуации, требующей немедленной двигательной реакции. Поэтому попробуйте сесть, прикрыть глаза и полностью сосредоточиться на ощущениях в теле. А затем вспомните какую-нибудь ситуацию: к примеру, вы стоите задумавшись на остановке и вдруг видите, что ваш автобус уже собирается отъезжать… и вы, осознав это, вот-вот рванетесь вперед…Все внимание на ощущениях в теле! Обратите внимание, что тело глубинно напряжено в зоне солнечного сплетения, переводим внимание на грудную клетку — и там тоже ощущается стеснение, на шею — и там тоже, в голове возникает тоже какое-то напряжение… Отслеживаем эти ощущения, усиливаем их самостоятельно, снизу вверх. Обратите внимание, что в момент вывода центрального потока наружу мы ощущаем его вовне — словно сенсорное продолжение нашего внутреннего мира во внешнем пространстве. Это важное свойство, характерное также и для нисходящего потока.
Открываем глаза — обращаем внимание на то, что ощущение восприятия окружающего несколько изменилось — оно стало немного туманным, словно сам воздух сделался чуть студенистым.

Проверка. Запоминаем свое текущее состояние и свои ощущения. Усиливаем ВП, насколько это возможно. «Стрелочку» в голове закидываем назад, к затылку. Остаемся в таком режиме около минуты. Открываем глаза.
Есть тяжесть в голове? Значит, упражнение выполнено правильно. Ощутили в голове «стрелочку», направленную вперед, к межбровью, — и чувствуем, как тяжесть начинает уходить. Еще более правильно.
Это происходит оттого, что подготовка к активному действию включает в себя некоторое повышение артериального давления и мы, управляя ощущением ВП, параллельно управляем и давлением. В энергетической терминологии считается, что в голове у нас есть аккумулятор восходящего потока — и его нетрудно обнаружить, вспомнив в ощущении любую ситуацию, когда вас напугали, а затем вы вернули агрессию. Предположим, вас напугала в темном подъезде кошка, на которую вы тут же с облегчением шикнули. Прокручивая ситуацию, легко обнаружить, что ощущение стрелочки в голове при испуге было направлено назад (поглощение ВП), а при ответе — вперед (выброс ВП).

Вот вы и овладели основным инструментом человеческой «энергостанции», с помощью которого мы передаем свои эмоции другим людям. Вы уже использовали элементы восходящего потока, когда заставляли постороннего человека обернуться. Но его возможности намного больше. Он вам потребуется для отсечения посторонних влияний, манипуляции энергетическими структурами и управления другими существами.

Шаг 8
Система навыков ДЭИР. I ступень

Управление нисходящим потоком
Теперь то же самое проделаем с потоком, идущим сверху вниз. Сосредоточьтесь, расслабьтесь, ощутите, как вдоль позвоночника от темени к нижним чакрам течет энергия. Установите «стрелку» в области Манипуры. Почувствуйте, как энергия может вырываться из Манипуры, а может всасываться ею. Когда энергия вырывается, мы программируем других людей, навязываем им свои мысли и идеи. Когда энергия всасывается, мы воспринимаем эмоции и желания других людей и заражаемся ими.
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Если ощутить поворот внутреннего рычага вперед, то энергия Земли начнет бить из Аджна-чакры словно фонтан.
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Внутренний рычаг повернут назад — и Аджна-чакра, как насос, начинает поглощать рассеянную энергию Космоса.

Незначительное воздействие нисходящим потоком вы уже осуществляли, когда в одной из предыдущих глав заставляли постороннего человека изменить направление движения. Но владение им потребуется вам как для защиты от посторонних влияний, так и для восстановления собственного здоровья.
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Триггерное ощущение нисходящего потока (НП), включающее в нас калькулятивную, ментальную активность, почувствовать несколько сложнее, чем ощущения ВП. Однако, если не совершать уже описанных возможных ошибок, его удается обнаружить достаточно быстро. Пример вам поможет.
Сосредоточьтесь на ощущениях в теле и закройте глаза. Вспомните или представьте себе, как вы сидите на экзамене и ничего не знаете, тут преподаватель выходит на минутку, и вы с замирающим сердцем волочете из-под парты шпаргалку, нервничать времени нет, и вы впитываете материал… А какие в этот момент ощущения в теле? Словно какая-то волна накрывает тело сверху вниз, мягкая, прозрачная, едва уловимая… Усиливаем эту волну как самостоятельное ощущение.
Открываем глаза и обращаем внимание на то, как воспринимается окружающее. Ясно, четко, прозрачно.

Проверка. Вспомните таблицу умножения на пять и засеките время, за которое она вспомнилась. Теперь усильте НП, продержите это усиление несколько минут. Откройте глаза и вспомните таблицу умножения на семь, зафиксировав потребовавшееся на это время. Теперь ощутите в животе «стрелочку», направленную вперед, и позвольте ощущению энергии выходить наружу минуту-две. Вспомните таблицу умножения на шесть и засеките время.
Если у вас на вспоминание таблицы после усиления НП ушло меньше времени, чем до упражнения, а после сброса НП — больше времени, то вы все сделали правильно.
Так происходит за счет того, что НП включает оценочные и ориентировочные реакции. Он является антагонистом ВП, и поэтому, когда мы его сбрасываем, психика постепенно готовится к активным действиям, отвлекая внимание, — и сообразительность снижается.

Шаг 9
Система навыков ДЭИР. I ступень

Целостное ощущение главных энергетических потоков своего тела
А теперь заглянем за пределы нашего физического тела, чтобы проследить дальнейший путь потоков.
Почувствуйте весь путь потока, идущего сверху вниз: вот он нисходит на вас с огромной высоты, из зенита, проходит сквозь темя, идет вдоль позвоночника через все чакры и уходит глубоко в землю. А вот встречный поток — он поднимается из земли и уходит через ваше тело вертикально вверх, в Космос, в бесконечную высоту. Почувствуйте сам ход этих двух потоков в себе, само это вечное движение, дарующее жизнь. А себя почувствуйте той самой бусинкой, свободно висящей на ниточках двух потоков. Не бойтесь «отпустить» себя — потоки держат вас крепко и надежно. Вы можете спокойно довериться им и снять контроль с себя, со своего физического тела. Поручите свое тело энергетическим потокам, и они уже сами начнут вести ваше тело к здоровью, к хорошему самочувствию, ко всему тому, что необходимо вам в жизни. Увидите: в таком состоянии вам станет жить гораздо легче и спокойнее.
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Данное упражнение достаточно просто. Поскольку потоки обладают разнонаправленным эффектом, то чем выше уровень каждого из ощущений, тем мощнее потенциал организма и быстрее его реакция в любом — ментальном или двигательном — направлении. Соответственно, важно в этом упражнении одно — как можно мощнее усилить ощущения центральных потоков и как можно больше этих ощущений — их энергии — сосредоточить в теле.
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Долго не нужно объяснять — внутренний рычаг в нижней части живота позволяет управлять движением нисходящего потока.
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Почувствуйте — так человек живет на Земле, получая энергию от нее и из бесконечных просторов Вселенной.

Проверка. Запомните свое самочувствие — бодрость, тонус, яркость восприятия действительности. Выполните упражнение, продержав усиление потоков несколько минут и как можно больше их энергии сосредоточив в теле. Откройте глаза.
Оцените свое самочувствие еще раз — и увеличившийся тонус, наполненность ощущений и энергичность подтвердят вам правильность выполнения упражнения.

Центральные потоки — это и есть основной источник энергии, необходимой человеческому телу, чтобы жить, чтобы быть здоровым и гармоничным. Но для всего этого существует одно условие: движение этих потоков должно быть ровным, сильным и защищенным от внешних воздействий, то есть от тех самых патологических замыканий энергии на других людях, на социуме, на физическом мире, о которых мы уже говорили. Только тогда человек будет ощущать себя здоровым, сильным, способным получить в жизни все то, что ему необходимо. Именно здесь — секрет нашего здоровья и болезни, силы и слабости и в конечном счете жизни и смерти.
Запомните ощущение двух текущих навстречу друг другу потоков в вашем теле. Проверяйте время от времени это свое ощущение — все ли в порядке, течет ли энергия, с должной ли силой и скоростью движутся потоки.
Если вдруг вы почувствуете замедление потока, вы можете в любой момент восстановить его прежнюю скорость, приложив для этого некоторое внутреннее усилие. Для того чтобы энергетика всего тела функционировала нормально и была управляемой, центральный энергетический поток должен быть сильным.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Как должны быть связаны потоки с дыханием? Это обязательно, что один должен усиливаться на выдохе, а другой на вдохе?
— Нет. Здесь нет такой прямой связи. В наиболее частом статистически варианте потоки усиливаются на разных дыхательных фазах. Однако после того, как вы уловили ощущения, совершенно необязательно продолжать удерживать эту связь. Потоки можно усиливать и задержав дыхание. Здесь, скорее, главное то, что ни в коем случае не нужно усиленно дышать. Избыток кислорода только мешает сосредоточиться.

— Потоки обязательно должны идти один перед другим и иметь определенный диаметр?
— Опять-таки нет. Ощущение центральных потоков можно сравнить со струйкой дыма — она плотна изнутри и разрежена по периферии. Соответственно, ощущаемый диаметр потоков прежде всего зависит от индивидуальной чувствительности. Здесь значительно важнее направление движения.

— Я представляю потоки разных цветов. Это правильно?
— Нет. Представлять индуктивные проекции со стороны — категорически неправильно. Это означает, что вы просто играете с фигурами визуального воображения, не способными в данном виде оказать влияние ни на индивидуальную психику, ни быть переданным другому. Сосредоточьтесь на ощущениях в теле.

— При работе с потоками у меня не выражены температурные ощущения.
— Опять-таки непринципиально. Главное — направление движения ощущений. По мере практики придут и температурные ощущения, вероятнее всего, сначала при восходящем потоке, так как подготовка тела к активности подразумевает небольшое повышение температуры тела.

— Я не ощущаю поток на уровне груди (живота, шеи).
— Это бывает. В энергоинформационике это называется «блок». Этот феномен известен и в психологии — человек осознает свое тело и ощущения в нем неравномерно. За счет резкого усиления ощущения потока и сосредоточения в проблемной зоне блок можно «пробить», то есть удается заставить сознание зарегистрировать ощущения. Немного внимания и сосредоточенности — и вы не только ощутите поток, но и сделаете полезное для своего здоровья дело, так как подобные блоки часто ведут к возникновению заболеваний вследствие пониженной функциональной активности слабо осознаваемых зон.

— Как соотносятся центральные потоки с упоминающимися в эзотерической литературе энергиями «ци» и «рейки»?
— Если иметь в виду непосредственное ощущение и его физиологические эффекты, то это то же самое. Однако не стоит принимать на веру мистическое содержание этих терминов. Так, собственно, и образуется миф — зерно реальности обрастает выдумкой. Овладейте ощущениями, а затем сами сможете обнаружить, что из легенд — правда, а что — нет.

Вот вы и поняли, что можете сами управлять движением своих потоков, что можете стать их хозяином. И не только можете, но и должны, чтобы хозяином ваших потоков не стал кто-то другой, чтобы вами не управляли какие-то силы извне. А ведь для обыкновенного человека это норма жизни. Обыкновенный человек управляем со стороны практически непрерывно.
Но вам предстоит еще учиться, учиться и учиться для того, чтобы по-настоящему нормализовать свой центральный поток. Учиться чувствовать свою энергетику, видеть ее, управлять ею. Как вы уже убедились, ничего невозможного для вас в этом нет. Вам нужно надежно отключиться от влияний внешних энергетических сущностей, несущих человеку болезнь и ввергающих его в неволю.
Полезности и упражнения
Попробуйте использовать триггерные ощущения центральных потоков для того, чтобы эффективнее делать свою работу. Если работа связана с физической активностью, воспользуйтесь ВП, если с умственной — НП. Проведите хронометраж, чтобы убедиться, насколько вам удается воздействовать на эффективность.
Почти у каждого человека после 30 лет артериальное давление не так стабильно, как хотелось бы. В зависимости от времени года, от погоды, от стресса оно может повышаться (и это небольшая головная боль, тяжесть в голове) или понижаться (слабость, вялость, рассеянность). ВП способен повышать давление, НП — понижать. Эти ощущения выступают как антагонисты. Попробуйте корректировать свое состояние при помощи ощущения центральных потоков. Если у вас есть тонометр, тем лучше — вы можете отследить результат инструментально. Такой навык, как вы сами понимаете, весьма полезен.
ВП способен воздействовать на других — это вполне естественно, поскольку человеку свойственно тянуться к наиболее активному соседу. Попробуйте поступить так: когда вы заводите речь о том, что вам нужно, усиливайте ВП и направляйте при помощи ощущения «стрелочки» его энергию наружу. Когда разговор начинает касаться неинтересных вам материй, ослабляйте ощущение ВП. Вскоре вы увидите, что окружающие начинают сами поддерживать интересующую вас тему, неосознанно стремясь получить энергетическую поддержку.
ВП и НП удобно использовать для модификации активности собеседника. Проверьте это на практике — усилив ВП и направив его на собеседника, вы увидите, как его активность начинает постепенно возрастать, а использовав так же НП, вы увидите понижение его активности.
Сделайте энергетический «шарик» и оцените его свойства, усилив ВП и усилив НП. Вы отметите, что при усилении ВП «шарик» делается более горячим и упругим, а при усилении НП — более жестким и прохладным. Это связано с проективными свойствами соответствующих триггерным ощущениям режимов.
Настройтесь на визуальное восприятие сенсорной проекции (ауры) между пальцами. Усильте ВП и оцените изменения ауры. Усильте НП и оцените изменения ауры. Утолщение внутреннего слоя в первом случае и сгущение тумана во втором также связаны с проективными особенностями восприятия, однако хорошо помогает для экспресс-оценки статуса человека.
Можно долго рассуждать о нюансах использования триггерных ощущений в личной и коллективной деятельности. Однако вариаций методов могут быть тысячи, а суть остается одна: центральные потоки переключают активность человека с калькулятивной на эффективную, в том числе двигательную. Они влияют как на личную психику, так и передаются собеседнику. Прямое их использование позволяет ускорить и расширить индивидуальный набор реакций, повысить эффективность и улучшить здоровье. Важен личный опыт и личный эксперимент.


Тема 5
Контроль энергетики – контроль триггерных ощущений в коммуникации

Контрольные точки центральных потоков – это области, в которых прежде всего ощущается индуцированное извне изменение интенсивности триггерных ощущений – так называемый отток энергии.

1. Контрольная точка восходящего потока.
2. Контрольная точки нисходящего потока.

Вениамин А.: «По роду деятельности (судебный исполнитель) мне все время приходится проводить достаточно напряженные беседы с людьми. Понемногу и здоровье начало разбалтываться. И вот, еще до очного обучения навыкам ДЭИР, я познакомился с технологией контрольных точек со слов моего приятеля. И начал контролировать энергетику в ходе беседы. Я практически перестал ощущать внешнее психическое давление. Здоровье стало лучше. Это потом уже я закончил очные курсы».

Борис У.: «Я веду психотерапевтические сеансы в психдиспансере. Ну, иногда немного использую энергетику, как терапевтический инструмент. Как вы сами понимаете, в момент контакта с пациентом ты вступаешь в эмоциональный контакт, а раз так, то и в энергетический. Размыкаешься на энергетику пациента. Вот тут контрольные области — это просто сокровище. И сам не устаешь, и результаты лучше, и нет никакого следового эффекта от контакта с больной психикой».

Анна Т.: «Работаю массажисткой. Энергетический массаж приносит хорошие эффекты, и часто им пользуюсь. Но клиенты… нечищенные, часто в полном эмоциональном раздрае. Стали болеть руки, они после работы тяжелые, я раздражаюсь, чувствую себя высосанной насухо. Когда стала контролировать энергетику, стало легче. Я не предполагала, что после работы можно практически не уставать».
Система самоконтроля центральных потоков
Вы уже научились ощущать в своем теле центральный энергетический поток, а вернее, два потока, которые и составляют ядро энергетической сущности человека. Человек «запланирован» так, что посредством этих двух потоков должен постоянно получать энергетическую подпитку от Земли и от Космоса и преобразовывать полученную энергию для своего жизнеобеспечения.
Но современный человек — это, как правило, изуродованный окружением человек, который частично отсек себя от энергетики Земли и Космоса, но зато подключился к энергетике человеческого сообщества. А человеческое сообщество, как мы уже говорили, забирает массу энергии у каждого из нас, а взамен ничего не возвращает. Энергия начинает уходить «на сторону» по патологическим энергетическим жгутам, принадлежащим как другим людям, так и самостоятельным энергетическим сущностям. Человеку начинает этой энергии не хватать — отсюда болезни, неприятности и несчастья, ведь у человека больше не остается жизненных сил, у него все забирает социум.
Научившись ощущать течение вертикальных энергетических потоков в своем теле, вы всегда можете проконтролировать, не нарушилась ли подпитка от Земли и Космоса, достаточно ли сильно, мощно и быстро движутся потоки. Если поток вдруг резко иссяк, снизил скорость — это самый явный признак того, что вы попали в патологическую энергоинформационную сеть, сотканную социумом, или стали жертвой агрессии со стороны чуждой энергетики.
Чтобы научиться избавляться от таких чуждых воздействий, вам в первую очередь предстоит как следует оттренировать способность замечать подобные изменения в собственной энергетической системе.
Потом вам придется научиться выявлять источник посторонних воздействий.
А выявив источник, вы сможете нейтрализовать эти воздействия.
Надеюсь, вы хорошо усвоили все приемы, о которых говорилось в предыдущей главе. Они потребуются вам для того, чтобы приводить в норму свою энергетику.
В этой главе мы будем говорить о том, как создать и оттренировать систему контроля за собственным состоянием. Перед нами стоит двуединая задача. Во-первых, мы должны определить некие ключевые точки, по которым мы сможем время от времени запускать систему оперативного самоконтроля (что-то вроде проверки боеготовности всех систем самолета по ключевым точкам). И во-вторых, закрепить в памяти нормальное состояние этих ключевых точек.

Итак, как же научиться достаточно эффективному и точному самоконтролю? Если вы как следует усвоили предыдущий материал и успели закрепить на практике, то можете сказать: чего проще? С утра встал, проверил, нормально ли текут потоки, если ненормально — нормализовал усилием воли, и вперед, живи дальше, общайся с социумом. Если вы действительно так рассуждаете — ну что же, вас можно поздравить, вы делаете успехи и основной принцип ухватили совершенно правильно. И все же это не совсем так.
Во-первых, каждую секунду своей жизни вы не сможете держать потоки под контролем — никакого внимания не хватит. Особенно если учесть, что современный человек живет в достаточно напряженном ритме и у него множество самых разных забот. Допустим, утром по пути на работу, в транспорте, чтобы время даром не терять и не поддаваться воздействию окружающих, вы можете сколько угодно где-нибудь в уголке вагона гонять ваши потоки туда-сюда. Но потом вас обязательно захватят дела, и будет уже не до потоков. Придется думать о работе, о том, что надо купить продукты, приготовить обед, помочь с уроками детям, начать ремонт в квартире и т. д. Потом спохватишься — а где потоки-то? А они тем временем незаметно иссякли, вы сами не знаете как. Ну потрудитесь еще перед сном над восстановлением потоков, а утром опять все по новой. Так, знаете ли, никаких сил не хватит, будете вечно выпутываться из патологических состояний с очень незначительными успехами.
Задача состоит в том, чтобы научиться обнаруживать причины того, что потоки иссякают, — то есть фиксировать сам факт внешнего воздействия. Для этого вы должны узнать, что оба потока имеют так называемые критические точки — места замыкания, по ощущениям в которых можно судить о характере внешних воздействий. Сейчас мы с вами будем учиться ощущать критические точки восходящего и нисходящего потоков — точки, по которым мы можем ориентироваться, теряем мы энергию или нет, течет она нормально или утекает в нежелательном направлении, и по ощущениям, в которых мы можем обнаруживать саму причину нарушения циркуляции энергии в собственном теле.

Шаг 10
Система навыков ДЭИР. I ступень

Критическая точка восходящего потока
Расслабьтесь, встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Поднимите руки в стороны, глубоко вдохните, а затем медленно выдохните. На вдохе поймайте ощущение восходящего потока и удерживайте это ощущение как на вдохе, так и на выдохе. Повторите вдох и выдох несколько раз, продолжая удерживать ощущение восходящего потока. Вы почувствуете, что на вдохе поток явно усиливается, а на выдохе теряет свою интенсивность.
А теперь вдохните и задержите вдох на середине. Вы почувствуете, что поток медленно ослабевает. Повторите вдохи, вдохи с задержками и выдохи несколько раз, пока не запомните это ощущение. Потренируйтесь усиливать и успокаивать поток по своей воле с помощью вдоха и выдоха.
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Задержите выдох — и энергия восходящего потока начнет тут же рассеиваться; но если вдохнуть, то она вновь потечет мощно и ровно. Это ритм восходящего потока Земли.

Обратите внимание: когда вы задерживаете дыхание, поток начинает таять где-то чуть выше пупка. Это происходит потому, что энергия хоть и поднимается по-прежнему к макушке, но начинает потихоньку рассеиваться через верхние чакры. Запомните как следует это ощущение — как поток тает в районе пупка при задержке дыхания.
А теперь вы должны крепко-накрепко усвоить следующее (это очень важно!): если вы не задерживаете дыхание, если вы дышите ровно и спокойно, как обычно, а восходящий поток все же тает чуть выше пупка — это верный признак того, что кто-то или что-то заставляет вас терять энергию!
Надо сказать, что ощущение это настолько своеобразно, что не заметить его невозможно, и если вы четко уловили это ощущение один раз, то уже убедились в этом сами. Любое незапланированное появление такого ощущения говорит о том, что вы стали объектом прямой и грубой энергетической агрессии. Как вы уже знаете, восходящий поток — это источник земной, грубой энергии, а потому повредить этот поток можно грубым, эмоциональным энергетическим воздействием. Поэтому, если вы четко уловили ощущение рассеивания энергии в зоне выше пупка, можете быть уверены: где-то в вашем окружении есть агрессор, который грубым выбросом земной энергии из своих верхних чакр перебил ваш восходящий поток. Теперь вы знаете, в каком именно месте он замкнул вашу энергетику.
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Это упражнение несложно и выполнить, и проанализировать. Неправильно его выполнить практически невозможно — нужно только сосредоточиться на соответствующем потоке при остановке дыхания.
При прекращении дыхания организм начинает переходить на более экономный режим. Он как бы стабилизируется, застывает, чтобы сохранить силы для действия. У молодых даже немного замедляется сердцебиение. По всей видимости, это некое эволюционное приспособление, позволяющее человеку в том числе и нырять. Оно, конечно, выражено не так сильно, как у дельфинов или тюленей, и вскоре активность резко возрастает, чтобы преодолеть причину нехватки кислорода, но начальное замедление выражено у всех.
Естественно, это выражается и в изменении центральных потоков. Причем по мере развития самой реакции «застывания» триггерные ощущения ослабевают прогрессивно. Изменения прежде всего ощущаются в самой чувствительной для данного потока зоне, пока постепенно они не сосредотачиваются в околопупочной зоне.
В данном случае при выполнении упражнения нужно сосредоточиться на ощущениях ВП. Обратите внимание, что при задержке дыхания ощущение потери ощущения восходящего потока начинается в области лица и шеи, и по мере продолжения задержки это ощущение оттока начинает спускаться вниз, пока не остановится в надпупочной области.
В принципе, отток можно прекратить, ощутив в области оттока стрелку, направляющую его по обычному руслу. Но этот метод, хоть и действенен, все же требует от нас главного — затрат внимания. В общем и целом защитная оболочка решит эти проблемы. Но пока с этой техникой полезно потренироваться.

Проверка. Вам потребуется напарник — пусть и невольный. Отследите свои ощущения в разговоре с человеком, который назойливо повествует о печальных для себя вещах или требует от вас нечто, что вы делать не хотите (классическая тема психологии «Искусство сказать „Нет“»). Фиксируйте внимание на вашем восходящем потоке, и вы обнаружите, что он начинает рассеиваться в контрольной зоне, как при задержке дыхания. Остановите отток, ощутив стрелочку, возвращающую поток в его обычное русло.
А теперь оцените, как изменяется характер беседы: ваш собеседник перестает играть ведущую роль, он словно бы подстраивается под вас, и вы сами начинаете ощущать себя значительно лучше.

Энергетические удары по восходящему потоку приводят к сердечно-сосудистым заболеваниям, понижению иммунитета, анемиям, неврастении. Все это следствия нарушений эмоциональной сферы, которая зависит от нормального течения восходящего потока.
Чтобы предотвратить все эти неприятности, вам предстоит научиться обнаруживать агрессора. Я, конечно, надеюсь, что вы поймете меня правильно и не будете набрасываться на окружающих с криком: «Ты агрессор!», пуская при этом в ход кулаки. Такие методы, уверяю вас, ни к чему хорошему не приведут, а приведут только к усилению возникшей патологической энергетической связи. Лучше успокойтесь, тихо сядьте и подумайте: может быть, кто-то вам нагрубил, обругал вас? Может быть, незнакомая старушка за спиной что-то недоброе проворчала, или кто-нибудь вас толкнул в метро, на ногу наступил умышленно? В общем, не проявил ли кто-нибудь по отношению к вам отрицательных эмоций?
Обнаружить источник такого воздействия не так трудно, даже если вы забыли или не заметили самого факта воздействия. Обычно человек, с которым у вас установилась патологическая энергетическая связь, сам начинает вызывать у вас отрицательные эмоции: он раздражает вас, вызывает какое-то смутное и непонятное недовольство, вам почему-то хочется с ним спорить, возражать ему. Так проявляют себя патологические связи. Проверьте свое окружение на этот счет: кто вас раздражает? Ах, все сразу? Ну, тогда так и знайте: это все люди, с которыми вы соединены патологическими связями и которые не дают вашей энергии течь нормально, или они объединены влиянием энергоинформационного паразита, в данный момент намеренного «выкачать» вас.
Как избавляться от этих связей, я научу вас чуть позже. Пока потренируйтесь в том, чтобы их распознавать, и вы увидите, что в процессе таких тренировок некоторые из этих связей отпадут сами собой.
Надо сказать, что внешние источники эмоционального воздействия в некоторых случаях могут спровоцировать и усиление восходящего потока. Усиление потока обычно ощущается на расстоянии ладони ниже того места, где проявляется ослабевание потока, то есть ниже пупка. Усиление потока не несет непосредственной угрозы ни здоровью, ни жизни, но оно сопровождается усилением эмоционального фона и может спровоцировать человека на неоправданные поступки и неадекватное поведение. В таких случаях часто говорят: «Он действовал в состоянии аффекта».

Шаг 11
Система навыков ДЭИР. I ступень

Критическая точка нисходящего потока
Теперь научимся распознавать, как посторонние воздействия внедряются в наш нисходящий поток. Встаньте прямо, не напрягаясь, поднимите руки в стороны. Все то же самое: вдох — выдох, но теперь сосредоточьтесь на нисходящем потоке. Повторите несколько раз вдох и медленный выдох с ощущением нисходящего потока. Не огорчайтесь, если вам сразу не удастся почувствовать зарождение потока в седьмой, теменной чакре: ведь туда поступает чистая энергия Космоса, а ее ощущение приходит постепенно. Скорее всего, сначала вы будете замечать зарождение потока где-то в районе основания шеи, у затылка, а теряться поток будет внизу живота.
Повторив несколько вдохов и выдохов, осознайте, что поток усиливается на выдохе. Повторите вдох и выдох несколько раз, пока вы не привыкнете к ощущению потока и не начнете ощущать его так же ясно, как вы ощущаете, к примеру, ноту камертона или луч света. Научитесь усиливать и успокаивать поток по собственному желанию при помощи дыхания.
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Сделайте медленный выдох, и вы почувствуете, как усиливается нисходящий поток, но если вдохнуть, то он начнет рассеиваться в теле. Это ритм нисходящего потока Космоса.

А теперь прервите выдох на середине, не завершив его. Почувствуйте, как нисходящий поток начинает рассеиваться. Вы заметите, что он начнет теряться и исчезать примерно в пяти сантиметрах под пупком. Это и есть критическая точка нисходящего потока. Как следует запомните это ощущение.
Внимание! Теперь то, что нужно хорошо усвоить: если вы не задерживаете выдох, а нисходящий поток все равно рассеивается в точке на пять сантиметров ниже пупка, значит, имеет место энергетическое воздействие извне.
Это чувство уменьшения и рассеивания нисходящего потока проявляется менее явно и отчетливо, чем рассеивание восходящего потока, поэтому, чтобы научиться улавливать это ощущение, нужно упорно потренироваться. Потому что научиться распознавать уменьшение этого потока очень важно: ведь он несет в себе энергию Космоса, которая является источником нашего сознания. Но поскольку эта энергия как раз и питает сознание, то самому сознанию бывает трудно отследить уменьшение источника своего собственного питания. Ведь и сознание в таком случае как бы ослабевает и ему становится трудно ориентироваться в происходящих с ним процессах, а сравнивать не с чем.
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Упражнение полностью напоминает предыдущее, но потерю нисходящего потока ощутить немного сложнее.
Обратите внимание, что и в этом случае отток начинается в нижней части живота, а по мере продолжения задержки дыхания поднимается несколько выше, останавливаясь в подпупочной или пупочной области.
Остановить этот отток можно точно так же, как и отток восходящего потока, ощутив в его канале стрелочку, направляющую энергетический ток ощущения как положено — сверху вниз. Опять-таки этот прием требует внимания, но потренироваться с ним полезно.

Проверка. Отследите свои ощущения в разговоре с человеком, который пытается вас заразить своим возбуждением, или, к примеру, коммивояжером, как обычно, напористо пудрящим клиенту мозги. Вы обнаружите рассеяние нисходящего потока в контрольной зоне. Остановите отток.
Оцените изменение характера разговора — прежде казавшиеся разумными аргументы психического интервента начнут обнаруживать свои слабости, вы сами станете более разумно смотреть на проблему, и напористый собеседник начнет отступать, поскольку контакт прерывается.

Если нарушения восходящего потока говорят о грубом эмоциональном энергетическом воздействии, то нарушения нисходящего потока свидетельствуют о зомбирующем, программирующем воздействии патологической энергетики окружающего физического мира. Как вы и сами увидите, очень часто оба эти воздействия сочетаются воедино, и мы имеем дело с комплексными поражениями собственной энергетической системы.
Социум — его политика, большое скопление народа, толпа, как мы уже говорили, порождает новую одушевленную энергоинформационную сущность, которая постоянно пытается поймать человека в свои сети, заставить его отдавать свою энергетику на ее нужды, сделать своей марионеткой, слепым исполнителем чужой воли. Если вы научитесь распознавать эти воздействия, если вам удастся почувствовать, что кто-то или что-то вас словно за руку ведет куда-то помимо вашей воли, то сможете и противостоять этому воздействию, а затем научитесь сознательно выстраивать линию вашего поведения так, как это нужно вам, а не как ждет от вас кто-то другой.
Нисходящий поток является источником высшей энергетики человеческого существа. Поэтому его нарушения могут привести к нарушениям логической сферы психики, когда человек начинает вести себя вопреки логике и здравому смыслу. Кроме того, нарушения нисходящего потока наблюдаются при таких заболеваниях, как шизофрения, деменция (слабоумие), а также нарушения гормонального баланса, бесплодие и даже онкология.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Как часто это происходит в жизни?
— Да, в общем-то, всегда. Человеку свойственно калькировать эмоциональный, а значит, и энергетический профиль собеседника. И это в общем-то нормально, если исключить два момента — что человек в результате такого обмена принадлежит себе куда меньше, чем думает (эффект энергоинформационных паразитических структур), и что зачастую такая наша особенность доставляет значительные неприятности. Вот тогда и полезно удерживать энергообмен в разумных, контролируемых пределах. Ведь ведет настрой разговора тот, у кого психика и энергетика, а стало быть, и поведение стабильнее.

— У меня ощущения на уровне шеи и низа живота.
— Что же, вы человек с достаточно устойчивой психикой и уловили только самое начало воздействия. Однако у каждого есть свое слабое место, и в такой ситуации вам удастся ощутить и сдвиг ощущений. В любом случае начало воздействия неустойчиво, и такие явления, как постоянный энергоотток (присоска), стабилизируются только в пупочной области.

— Мне трудно ощутить отток НП. Отток восходящего потока ощущается хорошо, а нисходящего — как-то стерто.
— Опять-таки нормальное явление. Уровень нисходящего потока определяет нашу чувствительность, сообразительность. Соответственно, при его снижении мы начинаем хуже воспринимать происходящее, в том числе и его отток.

— Мне кажется, что это не энергия. По крайней мере, ощущения присутствуют, но мне трудно связать это с каким-то энергетическим воздействием.
— Собственно, так оно и есть. Центральные потоки — это наши важные для психической активности ощущения, изменения которых при общении воспринимаются сознанием как передающаяся вовне или извне энергия. В данном случае это ваша реакция на целую сумму невербальных и вербальных сигналов от собеседника. Однако вы увидели, что при изменении этих ощущений изменяется и беседа. Поэтому мы вполне можем пользоваться этими ощущениями, понимая их и обращаясь с ними как с энергией для психики, чем они субъективно и являются.

— Так что же, теперь так и контролировать центральные потоки непрерывно?
— Увы, это невозможно. Во-первых, существует феномен мутации сознания, не позволяющий вспомнить прежнее состояние баланса потоков (ведь состояние сознания зависит именно от них, не так ли?). Во-вторых, невозможно все время удерживать во внимании свое состояние. Да это и не нужно. Есть инструмент нормализации — эталонное состояние. Есть инструмент, отсекающий посторонние воздействия на подсознательном уровне, — оболочка. Пока мы просто потренировались в достаточно важном навыке на экстренный случай.
Полезности и упражнения
Пробуйте технику прекращения оттока энергии в повседневной жизни. Отслеживайте реакцию собеседника. Постепенно вы увидите, что вам удается направить большую часть бесед в нужное русло, не используя обычных ораторских приемов.
Если вы ощущаете перегрузку по одному из потоков, сбросьте ее собеседнику при помощи методов, изложенных в предыдущей главе. Теперь вы можете посмотреть на коммуникативную ситуацию с другой стороны — состояние собеседника начинает приближаться к вашему.
Если вы изучаете пособие не один, то потренируйтесь с напарником. Цель — научиться останавливать нарушающийся баланс. Результат такой тренировки в социальном плане будет лучше, чем от многих коммуникативных тренингов.
Вспомнили тревожащее вас событие. Проконтролировали возникающий при этом отток ВП; остановите его — и сразу почувствуете себя значительно лучше. Это отличный способ поддержания психического равновесия.
Опять-таки, приводить многочисленные варианты применения управления центральными потоками в коммуникативной ситуации на страницах данного пособия, имеющего своей задачей введение читателя в мир энергоинформационики и создания удобного и результативного психоэнергетического профиля, бессмысленно. Они могут применяться в любом общении. Главное — понять и почувствовать их роль, а затем вы сами выработаете полезные для себя стратегии.


Тема 6
Эталонное состояние

Эталонное состояние (ЭС) – это стабильное ресурсное состояние, основанное на воспоминании, позволяющее восстановить психический и энергетический баланс.

1. Создание и использование эталонного состояния для самодиагностики.
2. Использование эталонного состояния для самогармонизации.

Алексей Д.: «У меня были проблемы с желудком — сейчас уже проходят. Те, кто страдал от заболеваний желудочно-кишечного тракта, знают, что на их фоне эмоциональное состояние „прыгает“ — то появляется желчность, раздражительность, то излишнее благодушие. Начал использовать эталонное состояние и сумел справиться с этой проблемой. А потом и здоровье подправил».

Нина О.: «Я вообще очень впечатлительная. Это, конечно же, наверное, хорошо, но жить с этим сложно. Что-нибудь услышу — и тут же обсуждать, переживать… Использование эталонного состояния помогло мне вернуть ровное расположение духа, и дома стало мирно».

Ольга С.: «Мне эталонное состояние помогает и диагностироваться, и вообще жить. Часто сама в себе негатив создаю, врагу не пожелаешь. А так проверилась, нормализовалась — и опять как огручик».
Преодоление мутаций сознания
Научившись распознавать наличие поражений собственных энергетических потоков, вы значительно приблизитесь к своей цели — к избавлению от болезней, полноценной жизни, возможность которой дана от природы каждому человеческому существу. Но контроль за потоками — это еще далеко не все. Потому что на пути к способности распознавать поражения нас ждет одна, может быть, самая главная сложность. Дело в том, что человек, находясь в патологическом состоянии, как правило, не замечает своей патологии. Тут будет кстати вспомнить пословицу: «В чужом глазу соринку угляжу, а в своем и бревно не замечаю».
Этого самого «бревна» — собственного патологического состояния — мы обычно не замечаем, потому что привыкли к нему, оно стало для нас нормой. Ведь мы не знаем, как бы мы чувствовали себя без этого «бревна». И не можем этого узнать, пока не вытащим его. Так что нам просто не с чем сравнивать.
Присмотритесь внимательно к окружающим людям, и вы увидите, что они, как правило, не замечают тех своих проблем, которые для всех вокруг очевидны. Например, ваш коллега по работе находится все время в раздраженном состоянии, придирается по мелочам к окружающим, все время кричит и выходит из себя по пустякам. Но если вы его спросите, почему он такой сердитый, он, скорее всего, начнет вам агрессивно и злобно доказывать, что он вовсе не сердитый, что он хороший, добрый и вообще спокоен, как никогда.
Или человек все время на кого-то или на что-то обижен и вечно пребывает в плохом настроении. Если вы ему начнете объяснять, что такое состояние — это патология, он вас не поймет, а только обидится еще больше, теперь уже и на вас. И вы наживете себе лишнего врага, хотя, может быть, искренне хотели человеку помочь и завели этот разговор из самых благих побуждений. Он не в состоянии понять и принять тот факт, что находится в патологическом состоянии, потому что не знает, что его состояние может быть другим, и не умеет переходить в это другое состояние.
Этот феномен называется мутацией сознания. Суть его в том, что восприятие человеком окружающего мира подспудно меняется при появлении каких-то воздействующих на человека внешних факторов. Человек попадает под эмоциональное воздействие чужой энергетики. Отследить, как произошло это воздействие, от кого оно исходило, как повредило его энергетику, он не может, как не может этого сделать большинство людей. Это энергетическое воздействие меняет его центральный энергетический поток, «обесточивает» всю энергетическую систему человека. Человек этого опять же не замечает. Между тем вследствие повреждения энергетической системы меняется и настроение человека — оно становится подавленным или неестественно приподнятым, а он сам становится вялым, безжизненным или, наоборот, чрезмерно активным, возбужденным, впадает в истерику.
Если чуждая энергетика оказывает свое воздействие постоянно (как правило, это бывает именно так), то и настроение у человека постоянно будет искаженным. Он ведь не знает, что стал таким вследствие патологических воздействий извне. Он думает, что это и есть его истинная сущность, что он — вот такой, какой он есть, и другим быть не может. При этом человек может забыть, когда ему в последний раз было легко, радостно, когда у него было светло на душе. Он может забыть даже, какие ощущения испытывает человек, когда ему легко и радостно. Забыть — и не вспоминать и настолько погрязнуть в своем патологическом состоянии, что даже не испытывать потребности вернуться к норме.
И вот уже подавленность или раздраженность становится его привычным и естественным состоянием. Он даже не понимает и не осознает, что с этим надо что-то делать. Такой человек может, как заезженная пластинка, без конца твердить: «У меня все нормально. У меня нет проблем». Кстати, если человек так говорит, это первый признак, что проблем у него очень много, но он сам их не видит и, соответственно, отказывается от любой помощи.
Человек, научившийся контролировать состояние своей энергетики, никогда не поддастся накатившей вдруг откуда ни возьмись депрессии. Такой человек понимает, что депрессия — это не норма. Это патология, и, значит, надо просто поработать со своей энергетикой и эту патологию устранить. Человек, научившийся управлять своей энергетикой, всегда понимает, что из депрессивного состояния есть выход, и уверен, что он этот выход найдет. А потому он не отчаивается и, как бы ему ни было тяжело, не хватается за пистолет и не вскакивает на подоконник одиннадцатого этажа. Он спокойно ищет энергетическую причину своего депрессивного состояния и, найдя, устраняет ее.
Ведь, как мы уже узнали, энергетика — первооснова деятельности всей нашей психики. Депрессия — только следствие патологических изменений в энергетической системе. Значит, и устранение депрессии надо начинать с нормализации энергетики.
Депрессия, подавленность, плохое настроение, обидчивость, раздражительность — это все мутации сознания. Если бы люди знали, что все это не норма, а патология и что вернуться к норме может каждый, если захочет, — значительно сократилось бы число самоубийств. Люди не заливали бы свое горе вином, не искали бы спасения в наркотиках, не впадали бы в отчаяние.
Мутации сознания свойственны абсолютно всем. Как же научиться их распознавать, чтобы можно было с ними бороться? Для этого нужно прежде всего, чтобы эти состояния было с чем сравнивать. Так же как нельзя увидеть черную кошку в темной комнате, так и человеку, находящемуся в патологическом состоянии, невозможно признать свою патологию. Чтобы увидеть черную кошку, надо открыть дверь темной комнаты и выйти из нее на свет. Чтобы увидеть свою патологию, надо тоже как бы посмотреть на нее со стороны.
Такие тяжелые патологические состояния, при которых человек ни при каких условиях не может вспомнить себя другим, все же большая редкость. Даже самый подавленный, забитый или, наоборот, вышедший из себя и взвинченный человек хоть один раз в жизни, но обязательно чувствовал себя спокойным, уверенным, жизнерадостным, свободным.
Приготовьтесь: для того чтобы преодолеть мутации сознания, мы сейчас будем вспоминать вот такие положительные ощущения в своей жизни. И не только вспоминать, но и проявлять их в своем сознании, как фотоснимок в проявляющем растворе. А потом делать эти «снимки» яркими, четкими и прочно закреплять их в своей памяти. Иными словами, сейчас мы будем создавать у себя эталонное состояние. То самое состояние, по которому можно будет в любой момент сверить себя на предмет обнаружения патологии и к которому мы будем возвращаться во все критические и сложные моменты жизни.

Шаг 12
Система навыков ДЭИР. I ступень

Создание эталонного состояния сознания
Эталонное состояние — понятие, конечно, для нас пока непривычное. Люди придумали эталонные меры веса, длины, времени и еще множество всяких эталонов и стандартов, по которым можно сверить все, что угодно. Но вот о самом главном — о своем собственном внутреннем состоянии — почему-то забыли позаботиться. Эталона нормального человеческого состояния в этом физическом материальном мире вы нигде не найдете. Значит, остается одно — создать его самостоятельно, в самих себе.
Прежде всего для создания эталонного состояния надо понять, что ваше состояние в каждый момент времени почти полностью определяется сигналами, поступающими от органов чувств. Значит, эталонное состояние — это такое состояние, в котором от всех органов чувств поступают только приятные и гармоничные сигналы. Это состояние, в котором вам нравится все: физическая поза, в которой вы находитесь, зрительный образ, который воспринимают ваши глаза, звуки, которые вы слышите, запах, который вы обоняете, и вкус, который ощущаете. Для создания эталонного состояния нужно вспомнить все эти ощущения в комплексе. Хотя, в принципе, и вкус, и запах — это даже многовато, можно ограничиться из этих двух параметров каким-то одним.
Но и это еще не все: в полном эталонном состоянии все эти эталонные чувства должны быть дополнены еще и эталонным намерением. То есть вы должны войти в такое состояние, когда, испытывая все эти приятные чувства, вы еще и собираетесь сделать что-либо приятное.
Вам, может быть, кажется, что все это очень сложно и вы не сможете вообразить себе такое состояние? На самом деле ничего особенно сложного в этом нет, и вы сейчас сами в этом убедитесь. Ведь если вы как следует покопаетесь в своей памяти, то обязательно вспомните какой-то момент, когда вы были именно в таком состоянии. В тот момент это было для вас настолько просто и естественно, что вы, может быть, даже и не обратили на это внимания и давно об этом забыли. Но теперь пришла пора заняться воспоминаниями.
Может быть, это было в вашем детстве, может быть, в юности, а может, и в более зрелом возрасте, но было обязательно. В любом случае это был период вашей жизни, когда вы были здоровы, чувствовали себя счастливым, независимым, верили в себя, в свои силы. Этот период мог быть очень коротким, но он был у всех, в том числе и у вас.
Вспомнили? А теперь вспомните только один момент из того периода, но очень приятный для вас момент. Вспомните его без тоски, сожалений и ностальгии, потому что этот момент не ушел бесследно и мы сейчас как раз будем делать все для того, чтобы его вернуть и сделать ваши забытые приятные ощущения нормальным вашим состоянием.
Возможно, это было так: юг, лето, теплое солнечное утро, у вас начало каникул или отпуска, вы веселы, здоровы, у вас все прекрасно, вы чувствуете себя легко и свободно. Вы в полном одиночестве на морском берегу, вам никто не мешает, никто не отвлекает от вашего приятного состояния. Да и вам никто не нужен, вы в удивительном состоянии полной самодостаточности, когда не терзает никакая тревога, ничто не беспокоит и ничего для счастья больше не нужно — и так все хорошо. Приятно пригревает солнце, теплая морская вода у ваших ног шуршит о прибрежную гальку, вокруг ни с чем не сравнимые запахи южных растений. Вы собираетесь войти в эту прозрачную ярко-голубую воду и предвкушаете удовольствие от купания.
Это могло быть и по-другому: весна, утро, звенит капель, поют птицы, а у вас поет душа. Вы стоите на пороге своего дома, вы расслаблены, вдыхаете полной грудью, любуетесь свежей зеленью деревьев, радуетесь, что пришла весна и тепло, что в вашей жизни все только начинается. А сейчас вы собираетесь пойти в магазин, чтобы купить себе вещь, о которой давно мечтали.
И в том и в другом примере налицо и эталонные чувства, и эталонные намерения. Только учтите: очень важно, чтобы вы вспоминали эти моменты не теоретически и отстраненно. Нужно снова погрузиться в то состояние, нужно вспомнить именно свои ощущения. Вспомнить и запахи, и звуки, и картину перед глазами, постараться восстановить в собственном теле то ощущение легкости, свободы, покоя, расслабленности. Тогда в вашем воспоминании будет полный комплект нужных ощущений: и поза, и зрительный образ, и запах, и намерение. Но самое главное — нужно сосредоточиться на своем энергетическом состоянии в тот момент. Ведь если тогда вы ощущали счастье, благополучие, покой, свободу и при этом были здоровы, — это говорит как раз о том, что с вашей энергетикой в тот момент все было в порядке.
Вызвав в себе это воспоминание хотя бы один раз, вы уже сможете в дальнейшем так натренироваться в вызове этого воспоминания, чтобы довести прием вхождения в это состояние до автоматизма. Может быть, вам будет достаточно вспомнить какую-то одну деталь — например, запах, — чтобы вся картинка немедленно встала перед глазами и в воображении мгновенно всплыло все нужное состояние в комплексе. Наверняка с вами нечто подобное уже бывало: вот вы случайно уловили в толпе запах знакомых духов, и сразу память выдала вам целый кусок вашей жизни, когда вы пользовались этими духами, или эпизод, когда вы ощущали этот запах. Вы услышали давно забытую песенку — и сразу заработали ассоциации: вы мгновенно вспомнили, где вы слышали эту мелодию раньше, какие люди были рядом в тот момент, с каким событием это было связано.
Вот так же, по одному признаку, вы можете научиться вызывать в себе свое эталонное состояние. Теперь оно всегда будет с вами, готовое явиться по первому зову. Оно «записано» в вашем воображении навсегда. А вы уже знаете, что любые образные картинки, воспоминания, которые мы можем вызвать при помощи воображения, «живут» не где-нибудь, а в астрале. И из астрала их всегда можно извлечь, чтобы потом возвратить на место в целости и сохранности.
Вызвав испытанное вами когда-то гармоничное и приятное состояние, ощутите его кожей, мышцами, порами, фибрами души, мозгом — всем организмом. Впустите в себя это состояние. Вот он — эталон. Вот она — норма. Теперь вы без труда сможете отличать норму от патологии. Сравнивая свое состояние с эталоном, вы всегда, в любой момент можете зарегистрировать постороннее воздействие, что позволит вам сохранить удачу и здоровье. Научившись в каждый момент соотносить свое состояние с эталоном, доведя этот процесс до автоматизма, вы поставите защиту на свое сознание — защиту от мутаций.
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Само по себе упражнение несложно. Главное — правильно выбрать состояние. В настоящее время применяются следующие критерии — это должно быть реально имевшее место (невыдуманное и не увиденное во сне) приятное ровное воспоминание, не связанное с негативными воспоминаниями и по возможности не содержащее в себе других людей.
Именно благодаря таким особенностям эталонное состояние можно использовать и как инструмент диагностики, и как инструмент нормализации.
Прежде всего как инструмент диагностики. Поскольку само по себе эталонное состояние воспроизводится для сознания нашей психикой, то при наличии сенсорных различий в текущем (реальном) состоянии и воспроизводящемся (воспоминании) видение (картинка) эталонного состояния нарушается. Это естественно — ведь внимание непроизвольно отвлекается. Количество визуальных нарушений пропорционально степени различия. Таким образом, эталонное состояние может выступать в качестве точки опоры, позволяющей человеку соблюсти психическую и энергетическую стабильность.
С другой стороны, как инструмент нормализации. Здесь также все очень просто — если наше психоэнергетическое состояние в любой момент времени лабильно, то есть может быть изменено, то в воспоминании оно стабильно. Соответственно, при сведении ЭС и состояния здесь и сейчас воедино побеждает качество эталонного состояния.
Возможная неправильность — просто вызывать перед своим мысленным взором картинку эталонного состояния. Правильно будет погрузиться в него, оказавшись в нем в своем вспоминаемом теле. Это ощущение погружения гарантирует правильность выполнения упражнения.

Проверка. Запомнили свое состояние. Закрыли глаза. Погрузились в эталонное состояние. Ощутили, находясь в нем, свои центральные потоки — ведь они были же тогда какими-то? Память это сохранила. Теперь, удерживая ощущение баланса центральных потоков, начинаем возвращаться в «здесь и сейчас». Возвращаемся и открываем глаза.
При правильном выполнении вы сразу заметите изменение собственного самочувствия и небольшое, но довольно отчетливое изменение восприятия окружающего мира. Собственное тело начинает восприниматься мягче, потому что уходит часть мышечных напряженностей и блоков. А окружающий мир кажется более ярким, немного размытым в восприятии, словно в нем стало меньше острых углов. Эффект достигнут.
Сглаз, порча, проклятие – энергоинформационные поражения
Итак, подведем итоги. Вы сейчас учитесь полному контролю над своим сознанием, умению защищать его и освобождать от патологических связей. Вы уже знаете, что значит нормальное течение энергоинформационных потоков в вашем теле. Вы можете усиливать и уменьшать их по своей воле. Вы знаете способ вызова из астрала эталонного состояния вашего сознания и вашей энергетики для оперативного сравнения с тем состоянием, в котором вы сейчас находитесь.
Это означает, что вы научились отличать норму от патологии. Таким образом, вы в любой момент можете проконтролировать себя и сориентироваться, надо ли вам принимать какие-либо меры по приведению себя в норму.
Вы теперь знаете, как обнаружить, что поток рассеивается, что течение его нарушено, — вам знакомы ощущения в критических точках, по которым это можно распознать. Вы также знаете, что нарушения нисходящего потока связаны с тем, что вами манипулирует патологическая энергетика человеческого соообщества. Очень часто это происходит, когда социум, как единая одушевленная структура, хочет использовать вас как пешку в какой-то своей игре.
На следующих ступенях вы узнаете, как после такого программирующего воздействия общество начинает собственную игру: разворачиваются события, в которых неподготовленный человек запросто может пропасть (и уж во всяком случае, будет использован в чужих целях), а подготовленный и грамотный (каким вы сейчас уже становитесь) использует их себе во благо и становится только сильнее — если, конечно, избирает правильную линию поведения. Ведь человек с укрепленной энергетикой устойчив даже к самым жестким воздействиям социума.
Вы также усвоили, что повреждения восходящего потока связаны с грубым прямым воздействием чьей-то мощной энергетики. Это именно то воздействие, которое приводит к сглазу, порче, проклятию.
Расшифруем эти понятия.
Сглаз — пробой эфирного тела, приводящий к потере энергии.
Порча — внедрение чуждых патологических энергоинформационных конструкций в эфирное тело человека.
Проклятие — мощное подключение к какой-либо энергоинформационной структуре или сущности, приводящее к непрекращающейся потере энергии, опасной не только для здоровья, но и для жизни. Не говоря уже о том, что проклятие начисто изгоняет из жизни удачу и тяжело сказывается на карме не только самого человека, но и всего рода: ведь проклятие часто преследует людей на протяжении нескольких поколений.
Вот как может быть опасно грубое воздействие чужой мощной энергетики на восходящий поток. Поэтому очень важно распознать и нейтрализовать такое воздействие немедленно, пока оно не начало делать свое разрушительное дело.
Так что истории про ведьм, про дурной черный глаз — это далеко не сказки. То, что в народе называют дурным глазом, — это на самом деле способность к мощным энергетическим воздействиям на чужие эфирные тела.
Не все эти вещи всегда делаются сознательно. Конечно, и сейчас, в наше время, есть множество колдунов, ведьм, бабок, особенно в деревнях, которые знают разные магические приемы, доставшиеся им по наследству, — приемы, позволяющие навести порчу на соседку, если она вдруг пришлась не по душе, попортить ей здоровье, или сгубить урожай, или вызвать падеж скота, или навлечь ряд других неприятностей типа пожара, грабежа и т. д. Кроме того, сейчас на прилавках магазинов лежат тысячи книжек, из которых можно узнать действующие приемы как белой, так и черной магии, и очень большое количество людей овладели всем этим на практике. В самом деле, а почему бы с помощью магии не убрать конкурента в бизнесе, не разорить преуспевающую фирму, не разрушить чье-то процветающее дело? Уверяю вас, все эти вещи с большим или меньшим успехом делаются сегодня прямо у вас на глазах, средь бела дня, гораздо чаще, чем вы можете это себе вообразить.
Да что и говорить, люди у нас всякой литературы начитались, но в магическом отношении все же остались в основном безграмотными: они не знают, что подобными деяниями отягощают карму — не только свою, но и своих детей, что за это рано или поздно придется отвечать перед собственной психикой, перед глубинными комплексами вины.
Но очень часты в наше время и случаи, когда энергоинформационные поражения наводятся неосознанно. Люди, которые это делают, не являются профессиональными колдунами и не читали книжек по магии. Они просто обладают способностями к мощным воздействиям негативной, отрицательно заряженной энергетикой. С так называемыми бытовыми сглазами сегодня приходится сталкиваться на каждом шагу.
Помню, даже в нашем отделе одну молодую сотрудницу пришлось избавлять от сглаза, наведенного целым женским коллективом. «Вина» этой женщины состояла лишь в том, что она пришла на работу (в столовую) в модном экстравагантном платье, которое было, может быть, несколько ярче, несколько короче и несколько больше декольтировано, чем того требовала деловая рабочая обстановка военного городка. К тому же все ее коллеги были женщинами, которые казались, скажем так, несколько взрослее и не такими привлекательными, как пострадавшая модница. К концу рабочего дня женщину чуть не увезли с сердечным приступом. По счастью, более или менее придя в себя, она обратилась ко мне за помощью, и помощь эту оказывать было еще не слишком поздно: сглаз не успел запустить необратимые процессы в организме.
Бытовые сглазы очень часто наводят на своих соседей по дому «мирно» сидящие на скамеечке у подъезда бабушки. Особенно если они любят пообсуждать всех проходящих мимо и позлословить на их счет. Не случайно в народе этих бабушек окрестили «страшным судом». Сглаз часто сопровождает зависть: у завистника всегда дурной глаз. А потом мы не можем понять, почему нам так плохо, откуда взялась болезнь? Но все на самом деле просто и объяснимо, надо только знать реальность энергоинформационных взаимодействий — реальность, в которой нам всем приходится жить с самого рождения. Реальность переполненного мира.
Поэтому мы с вами будем грамотными. И не будем бить и калечить кого ни попадя своей неконтролируемой энергетикой, как это делает большинство людей. Мы возьмем свою энергетику под контроль, чтобы и самим освободиться, и другим вреда не нанести.
Как защититься от этих непосредственных воздействий, как нейтрализовать их, об этом вы узнаете из следующей главы.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— У меня восприятие эталонного состояния довольно бледное.
— Первое восприятие эталонного состояния имеет право быть бледным — это обусловлено значительной разницей вашего текущего самочувствия и вспоминаемого состояния. Выполните процедуру нормализации, и вы увидите, что восприятие эталонного состояния сделается ярче. Вообще, существенное внезапно возникающее нарушение эталонного состояния свидетельствует о имеющейся проблеме, с которой, возможно, придется бороться.

— Я не могу подобрать по-настоящему радостное эталонное состояние, чтобы меня переполнял восторг, ликование…
— Этого совершенно не нужно. Ведь такое ЭС при использовании будет заставлять вас также приходить в приподнятое состояние, что не совсем, пожалуй, адекватно для повседневной жизни. Выберите просто воспоминание с хорошим ровным состоянием. Этого будет вполне достаточно.

— Я подбираю себе ЭС, но оно было очень давно.
— Ничего страшного. Главное, чтобы вы могли его вспомнить хорошо. Наоборот, это может иметь дополнительный позитивный эффект — оно уже вряд ли может поменяться под влиянием текущих впечатлений, а значит, очень стабильно.

— Мое эталонное состояние включает других людей.
— Вот это как раз нежелательно. Особенно тех, с кем вы общаетесь на текущий момент. Ведь вы можете поссориться с этим человеком, можете иметь причины беспокоиться за него — мы непрерывно меняем свое отношение к нашим знакомым. А раз так, то и ваше ЭС будет зависеть от текущего отношения, оно получится нестабильным и не сможет выполнять свою функцию.
Полезности и упражнения
Проверьте свое состояние при помощи ЭС после какого-либо напряженного разговора. Погрузившись в ЭС, сосредоточьтесь на ощущении в спине (там, где в упражнении с эфирным телом ощущалась мешающая повернуться связка — ведь в ЭС вы находитесь, естественно, в телесной проекции, то есть в эфирном теле, и данная связка соединяет проекцию и тело физическое). Оцените изменение яркости восприятия эталонного состояния. Появятся туманные участки, изменения цвета, выпадения предметов. Если вы сравните изменения восприятия эталонного состояния после разных бесед, то обнаружите, что они пропорциональны эмоциональному впечатлению от бесед. Иногда мы сами не можем осознать свою тревогу, но и тогда ЭС проявит имевшиеся нарушения.
После проверки своего состояния попробуйте нормализоваться. Вновь погрузитесь в ЭС, ощутите свои центральные потоки, поставляемые воспоминанием. Удерживая ощущение вспоминаемых центральных потоков, выйдите из ЭС. Оцените изменение своего состояния — и еще раз проведите самодиагностику через ЭС. Вы обнаружите, что нарушения восприятия ЭС уменьшились. Это полезный инструмент для повседневной жизни.
ЭС может помочь и для восполнения энергии, для снижения усталости. Попробуйте воспользоваться им так: когда вы устали, погрузитесь в ЭС, и, удерживая в себе это воспоминание, откройте глаза. Продержите такое смешанное состояние около десяти минут. Отбросьте от себя ЭС. Вы убедитесь, что почувствуете себя отдохнувшим.
Эталонное состояние — это инструмент, полезный так же, как любой эталон. Но оно делает больше — оно позволяет нормализовать наши внутренние ощущения, которых не измерить ни линейкой, ни уровнем. Диагностика и нормализация через ЭС позволяет решить уникальную задачу, полезную во всех областях нашей жизни.


Тема 7
Нарушения сенсорной архитектоники психики и борьба с ними – энергоинформационные поражения и их удаление

Энергоинформационные поражения – это устойчивые нарушения сенсорной архитектоники психики, возникающие вследствие слабо осознаваемых субъектом сторонних воздействий.

1. Сглаз и присоска — диагностика и противодействие.
2. Программирование — диагостика и противодействие.
3. Порча — диагностика и противодействие.
4. Проклятие — диагностика и противодействие.

Олег К.: «Было дело, меня сглазили. По крайней мере, так сказала бабка-ясновидящая, к которой меня затащила жена. Все валилось из рук, настроение было переменчивым, бизнес развалился. Стал даже заболевать. Бабка деньги взяла, но не помогла. Ходил к психологу, справлялся с проблемой. Помогало, но не надолго. После чистки и установки оболочки все, слава богу, прошло. Спасибо ДЭИРовским технологиям».

Виталий Г.: «Я психолог-практик и часто встречаюсь с тревогой у пациентов. Конечно, приемов много, но для того, чтобы победить тревогу, особенно персонифицированную, например связанную с кем-то из круга общения пациента, приходится очень много работать с ним. Вопрос стоит в изменении целого ряда довольно глубинных моментов психики, существующих комплексов и коммуникативных шаблонов. Но прием блокирования такой тревоги, или, в терминологии Школы ДЭИР, „присоски“, позволяет убрать кризисный дискомфорт за один, максимум за два сеанса. Что мне особенно нравится в нем, так это возможность выполнить задачу не вторгаясь в мотивационную сферу клиента и не утруждая его и себя длительными беседами, направленными на осознавание поверхностной составляющей проблемы».
Защита от энергоинформационных поражений
Мы все живем в агрессивной среде и постоянно подвергаемся энергетическим атакам, даже если этого не замечаем и ничего об этом не знаем. Неподготовленный человек чаще всего замечает лишь последствия этих воздействий, которыми являются болезни, неудачи, собственное надекватное поведение. Крайне агрессивны все политические структуры и общественные организации.
В предыдущей главе речь шла о том, как распознавать, имеет ли место факт агрессии извне, пострадала ли от него ваша энергетика. Теперь настало время узнать, что же делать с последствиями таких непрошенных вторжений, как от них избавляться и как приводить себя в норму после энергоинформационных поражений.
Если вы будете двигаться верным путем, если вы будете помнить о том, что вы в первую очередь существо энергоинформационное и только потом социальное, если будете поддерживать правильный энергообмен с Землей и Космосом и научитесь освобождаться от патологических связей с физическим миром, то постепенно вы обязательно укрепите свою энергетику так, что вас не пробьет никакая агрессия, вы станете неуязвимым. Собственно, если вы овладеете всеми методиками, изложенными на этой ступени, то так и будет. Но в процессе работы над своей энергетикой вы все еще остаетесь уязвимым. Поэтому атаки надо вовремя распознавать и сознательно их отражать.
Очень часто эти энергетические воздействия не столь и значительны. Мы каждый день встречаемся со множеством таких мелких «нападок» и внедрений в нашу энергетическую оболочку, которые не могут причинить серьезного вреда здоровью. Но вот нормальному процессу роста, развития, становления энергетики, процессу приобретения силы даже такие мелкие «камушки» могут помешать. Аллегорически можно сказать так: хочешь пробежать марафонскую дистанцию — замечай и мелкие камни на дороге, иначе неизбежно переломаешь ноги.
Итак, вы уже знаете, что атаки бывают грубые, эмоциональные, поражающие восходящий поток энергетики, и более тонкие, внедряющиеся в структуры сознания в виде посторонних программ и кодов. В этой главе мы будем говорить и о тех, и о других.
Сначала более подробно поговорим о том, какие вообще бывают атаки. Итак, вот классификация энергоинформационных атак:
— прямой энергетический пробой (сглаз) и энергетические присоски (вампиризм);
— программирование (народ называет это явление наговором и емким словом «морок»);
— вложение в эфирное тело самостоятельной энергоинформационной конструкции (порча);
— подключение к независимой энергетической сущности или структуре (проклятие).
В данной классификации атаки перечислены, так сказать, в нарастающем порядке, то есть от самой «безобидной» (сглаз) к самой опасной (проклятие). Если сглаз обнаружить и устранить достаточно легко, то чем дальше — тем сложнее. И все же ничего невозможного для нас с вами не существует. Поэтому откинем прочь все страхи и сомнения и смело посмотрим в глаза опасности с твердой уверенностью, что победа будет за нами.
Начнем с самого простого.

Шаг 13
Система навыков ДЭИР. I ступень

Прямой энергетический пробой и вампиризм – диагностика и противодействие
Вы уже знаете, как определить, что пришла пора поискать «неполадки» в своей энергетической системе: по ощущению отступления от эталонного состояния, по состоянию критических точек восходящего и нисходящего потоков.
В случае сглаза резко рассеивается нисходящий поток, а при присоске (вампиризме) ощутимо падает восходящий поток. Прямой энергетический пробой вызывается сильным потоком энергии, проистекающим из Аджна-чакры человека, который находится для вас в зоне непосредственной видимости. Этот поток может пробивать эфирное тело, и через пробой теряется энергия нисходящего, космического потока (как правило, «утечка» происходит в верхней половине туловища) — тогда мы имеем дело со сглазом. Если же поток из чьей-то Аджна-чакры как бы присасывается к вашим нижним чакрам, он начинает инициировать массивную потерю энергии восходящего потока — и это уже вампиризм.
Обнаружив рассеивание того или другого потока, надо иметь в виду, что об энергетических атаках говорят еще и определенные симптомы вашего организма. Бывает так, когда дело еще не дошло ни до болезни, ни даже до едва ощутимого физического недомогания, но вы чувствуете: что-то не то. Обратите внимание на некоторые ощущения, по которым тоже можно поставить диагноз. Так, при сглазе на человека находит как бы некоторое оцепенение, он становится каким-то отсутствующим, впадает в прострацию, уходит в себя и внутренне застывает. При вампиризме резко ухудшается настроение, появляется слабость, как будто вы только что проделали тяжелую физическую работу — копали огород или разгружали вагоны. А на самом деле всего-то поболтали полчаса с приятельницей.
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Сглаз. Язва, дыра, незаживающая рана в оболочке эфирного тела заставляет человека терять энергию Космоса.
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Вампиризм. Невидимая присоска пульсирует, выкачивая из человека жизненно необходимую энергию Земли.

Будьте внимательнее к своему телу, научитесь замечать даже мелкие симптомы, о которых вы раньше говорили: «А, ерунда». Теперь вы знаете, что это не ерунда, это тело вам сигналит: прими меры. И если вам вдруг стало как-то не по себе, когда не знаешь, куда голову приклонить, как встать, как сесть — и так, и этак пристраиваешься, а все нехорошо, все неудобно, — то знайте: это неспроста. Тело первым — раньше, чем разум, начинает ощущать дискомфорт от посторонних воздействий. И если вы будете уважать свое тело, начнете ему доверять, оно само вам подскажет, где сидит враг. Ведь такие вещи, как вампиризм и сглаз, оборачиваются не просто ухудшением самочувствия, а целым букетом заболеваний — от нейродермита и вегетососудистой дистонии до опухолей и туберкулеза.
Итак, с помощью всех вышеназванных методов вы без труда обнаружите у себя и сглаз, и присоску. Кстати, ваших знаний и умений уже вполне достаточно, чтобы поставить диагноз не только себе, но и другому человеку. Ведь вы уже учились ощущать поле рукой. Так вот, если вы будете «ощупывать» рукой поле другого человека и обнаружите в его поле как бы «яму», где теряется ощущение упругости и рука куда-то проваливается, — это и есть не что иное, как сглаз.
Если же ваша рука попадет в область, где прикрепилась присоска, то ладонь почувствует покалывание и вместо ощущения упругости встретится с чувством разрыхленности поля.
Если вы уже хорошо научились видеть эфирное тело и сумеете настроить свой глаз на восприятие ауры, то увидите, что при присоске аура рассеивается в нижней половине эфирного тела (под пупком или на том же уровне со стороны спины), а при сглазе аура утончается в верхней части тела.
Хочу только предупредить: если вы обнаружите такие поражения у другого человека — не торопитесь его лечить, заделывая дыры своей собственной энергетикой. Как мы уже говорили, без специальной подготовки это может быть опасно для вас. Да и человек может невольно попасть от вас в зависисмость. Чтобы этого не произошло, научите его справляться с присосками и сглазами самостоятельно. Но сначала вы сами должны научиться это делать. Сейчас мы с вами и будем учиться этому.
Существует несколько методов противодействия сглазу.
1. Принудительная нормализация нисходящего потока. Для этого сначала надо настроиться на эталонное состояние, усилием воли сбросить с себя то оцепенение, которое неизбежно порождает сглаз, а затем буквально проталкивать поток вниз вдоль позвоночника. Этот метод поможет, если сглаз не слишком сильный, наведен не очень энергетически мощным человеком, чей «дурной глаз» не слишком злобен. При нормализации хода нисходящего потока «дыра» заполнится энергией и закроется сама.
2. Если сглаз более серьезный и первый метод не помог, срочно вспоминайте, как вы удлиняли эфирное тело своей руки, дотрагиваясь им до противоположных предметов. Тогда вы делали не что иное, как направляли на 2–3 метра вперед поток своей энергии. Точно так же вы можете увеличить любую часть своего эфирного тела. Направляете свою энергию в пострадавшее от сглаза место, протягивая туда эфирное тело, заполняете им дыру (которую сглаз создает, как мы знаем, в области Вишудхи или Аджны). Делайте это до тех пор, пока не появится четкое ощущение восстановившейся границы вашей энергетической оболочки.
3. Если вам удалось обнаружить сглаз в процессе его наведения, вам крупно повезло: можете проверить свои энергетические возможности тут же, на месте. Например, увидели в толпе какую-то бабку зыркучую (случайность? Случайностей не бывает!), которая так и протыкает вас глазами, явно ей что-то в вас не нравится, и почувствовали к тому же, как под ее взглядом вы впадаете в необъяснимое оцепенение, а ваша аура просто-таки тает, — действуйте, не теряя времени. Проще всего направить агрессору в Аджна-чакру мощный поток энергии из своей Аджна-чакры. Это вызовет временную блокаду атакующего воздействия, что позволит вам ретироваться с минимальными потерями.
Только, пожалуйста, не переусердствуйте. Не давите чрезмерно своей энергетикой на несчастную старушенцию. Иначе вы будете похожи на того смельчака, который, решив припугнуть преследовавшего его хулигана милицейским свистком, так увлекся, что помчался с криком и угрозами вслед за уже улепетывающим нападавшим. В таком случае вы сами начинаете играть роль «дурного глаза», приобретая навыки причинения людям вреда без нужды. Предупреждаю: карму потом исправлять будет тяжело.
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Прямая атака — мощный поток энергии из вашей Аджна-чакры блокирует выплеск посторонней энергетики.

Теперь познакомимся с методами противодействия вампиризму.
1. Если вампир не очень сильный и присосался не так давно, избавиться от него достаточно легко при помощи такого простого приема, как временная остановка восходящего потока. Для этого, как вы уже знаете, достаточно всего лишь задержать дыхание на вдохе. Присоска при этом отпадет сама собой.
2. При не слишком глубоко укоренившейся присоске, если она установлена недавно, также достаточно сосредоточиться на ощущении границ своего эфирного тела и проследить их целостность и нерушимость. Сосредоточившись на своем эфирном теле и тщательно обследовав его границы, вы обязательно почувствуете, где они нарушаются, в каком именно месте происходит отток энергии (как вы уже знаете, вампиры подключаются к нижним чакрам — Манипуре или Свадхистане). Почувствовав место оттока, вы можете направить туда дополнительную энергию (опять же вспомните ощущения, которые у вас были при удлинении эфирной руки). Делайте это до тех пор, пока ощущения восстановившейся целостности границ эфирного тела не станут ясными и четкими.
3. Если предыдущие два метода не помогли, значит, вам достался вампир достаточно сильный и укорениться он успел весьма глубоко. В таком случае в ход надо пускать «тяжелую артиллерию». Делается это следующим образом.
Лучше будет, если вы останетесь в одиночестве в тихой комнате, расслабитесь, прогоните посторонние мысли. После чего вам предстоит оборвать, отрезать или каким-то другим образом отсечь от себя присоску. Сосредоточьтесь на ощущении своего эфирного тела, обследуйте его границы, ощутите место присоски, по которой происходит отток вашей энергетики. Теперь ощутите эту присоску в виде вполне материального жгута, веревки, каната — как вам подскажет ваша интуиция. Далее, опять же согласовываясь с собственной интуицией, действуйте так, как действовали бы в реальности, если бы вам надо было этот канат перерезать. Можете пользоваться любыми инструментами, какими только пожелаете, — взять, например, меч, пилу или топор и отсечь присоску. Если же это ни мечу, ни топору оказалось не под силу — ну что же, воспользуйтесь лучом лазера, огнеметом, ракетной установкой. В общем, в ход может пойти любое оружие, которое вы только сможете четко и ясно ощутить, — оно будет смоделировано вашим эфирным телом. Отсекайте, отрубайте, отрезайте присоску до тех пор, пока у вас не появится четкое ощущение ее отделения и восстановления нормальной границы вашего эфирного тела.
Но надо иметь в виду следующее: отсечь присоску — это еще не все. Потому что даже после отсекания она по-прежнему будет тянуться к вам в пространстве, так и норовя присосаться обратно. Чтобы предотвратить повторное закрепление вампира, можно замкнуть отрезанный жгут с Манипура-чакрой вампира, образовав такую своеобразную петлю. Если вам это сделать почему-либо не удается, можно отрезанную присоску погрузить глубоко в землю — так глубоко, как только сумеете достать (естественно, в своем воображении, реальную яму рыть не надо). Вампиру после этого вряд ли захочется снова тянуться к вам своими «щупальцами».
4. Если вам удается распознать вампира в тот момент, когда он только устанавливает присоску (например, разговариваете с каким-то человеком и вдруг чувствуете, как ни с того ни с сего наваливается усталость), проще всего в целях самообороны поступить так: немедленно создать мощный энергетический поток из своей Аджна-чакры, словно луч прожектора, и этим лучом соединить эфирное тело вампира с эфирным телом любого находящегося поблизости объекта. Подойдет для этой цели и дерево, и животное, и даже случайный прохожий. Вреда вы этим никому не причините: данная связь почти сразу разрушится, но вы за это время успеете выйти из-под влияния вампира.
И все же данным методом надо пользоваться очень осторожно: его можно применять только в том случае, если вы уверены, что вас «вампирят» осознанно, что человек прекрасно понимает, что делает, потому что привык получать подпитку за счет других. Иначе вы выйдете за пределы необходимой обороны. Если человек подключился к вам случайно, просто потому, что он в данный момент энергетически истощен, то его вампиризм неосознанный. И для такого человека ваш «луч прожектора» может быть опасен, так как в этом случае вы делаете не что иное, как наводите сглаз. Опять же хочу напомнить о том, что этим вы можете нанести вред и себе, попортив свою карму таким неблаговидным деянием.
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Давайте для начала уделим дополнительное внимание феноменам «сглаз» и «присоска», природа которых может быть раскрыта с более привычной точки зрения.
Предположим, что человек испытал эмоциональное напряжение при не осознанной самим собой, но достаточно чувствительно ранившей подсознание эмоциональной атаке другого человека. К примеру, вам выдал не вполне искренний комплимент человек вам глубоко неприятный, сказав «какое хорошее у тебя здоровье!». Впрочем, вы сразу же забыли об этом разговоре и в дальнейшем о нем не вспоминали. Классическая ситуация, многократно описанная в эзотерической литературе про сглазы, не правда ли? Давайте разберемся, что при этом происходит с сенсопроективной составляющей нашей психики.
Слово «здоровье», несомненно, имеет отношение в нашем сознании к нашему телу. При его произнесении наше внимание непроизвольно сосредотачивается на области тела, которую мы в данный момент ассоциируем со словом «здоровье». Одновременно мы ощущаем то, что ощущаем по отношению к нашему собеседнику, то есть неприязнь. Более того, мы ощущаем его агрессию по отношению к нам, что сопровождается ощущением потери защищенности. Устанавливается связь: участок тела — неприязнь — потеря защищенности — агрессия. Какой-то участок нашей телесной проекции, то есть нашего эфирного тела, становится нам неприятен, и мы неосознанно стараемся не замечать его, как делаем это с любым мало заметным дискомфортом. А человек — мы простились с ним и выкинули его из головы. Проекция же нашего тела осталась с нами.
Дискомфорт в травмированном участке испытывается нами непрерывно, сопровождается ощущением незащищенности, и вскоре возникает психосоматическое заболевание — да даже если и не возникает, то наше самочувствие существенно ухудшается. Мы с полной уверенностью можем заявить, что нас сглазили, ибо так оно и есть.
Аналогично происходит, когда мы думаем о работе и встречаем случайный неприятный визуальный контакт или когда в процессе сосредоточения на каком-либо предмете нас подвергают прямой эмоциональной атаке. Механизм один: возникновение ассоциации между элементом сенсорной картины психики и внешним раздражителем, приводящим к внедрению в сенсорную картину психики проективного дискомфорта.
Причем в любом случае мы имеем неадекватное реальности нарушение осознания участка нашей телесной проекции, связанное со слабо осознаваемым же ощущением незащищенности, локализующимся в верхней части эфирного тела, как правило, немного сзади (биологическая привязка ощущения незащищенности к этому участку очевидна). Вызванное эмоциональной атакой, в дальнейшем оно существует само по себе на постоянном уровне, поддерживаясь нашей собственной психикой. Пользуясь энергоинформационными терминами, этот дефект вызван атакой на восходящем потоке (скрытая агрессия собеседника) и вызывает рассеяние нисходящего потока (неадекватность осознания этого участка). Естественно, что такое нарушение прекрасно выявляется и удаляется энергоинформационными методами.
Дадим определение.
Сглаз — это нарушение осознания того или иного элемента сенсорной картины психики, прежде всего телесной проекции (ЭТ), поддерживающееся проективно зафиксированными в нем дискомфортными ощущениями.
Вампиризм, присоска возникают по несколько другому механизму. Представим себе беседу с человеком, служащим для вас источником нежелательных, неприятных эмоций, чувств, слов. Подчеркиваю, именно источником. Вы в данный момент ощущаете себя прекрасно. Вернее, ощущали бы, если бы данный человек не пытался принудить вас к неприятным для вас действиям или переживаниям. К примеру, он пользуется тем, что вы человек вежливый, и буквально пьет вашу кровь, рассказывая о пустяках (а вам и слышать-то об этом неохота) или выливая на вас свой негатив по отношению к погоде (а вам она нравится), обвиняет вас в проступках (а вы делали то, что считали нужным), обвиняет вас в невнимательности или несправедливости (а вы и так с ног сбиваетесь, помогая этому человеку) или требует от вас занять денег (а у вас каждая копейка на счету)… вариантов может быть много. При этом совершенно необязательно, чтобы вы осознавали происходящее или чтобы человек пользовался словами — ведь мы энергетически ощущаем другого человека, даже не глядя на него прямо, и регистрируем его мимику и жестикуляцию.
Суть одна: вы имеете комфортное состояние и одновременно находитесь в контакте с человеком, навязывающим вам другое состояние. Естественно, этот человек ухудшает ваше состояние. А ему меж тем становится лучше — ведь он зачем-то говорит с вами, а ваша реакция (для вас неприятная) ему нужна, то есть улучшает его состояние.
С энергоинформационной точки зрения вы испытываете потерю энергии, получаемой вашим собеседником. Это явление и называется вампиризмом или неравновесным энергообменом.
При этом ваше самоощущение (эфирное тело) оказывается связанным по проективному механизму (энергетически) с вызывающей дискомфорт проекцией собеседника (его эфирным телом). Граница вашего эфирного тела нарушена, и нарушена не в вашу пользу.
Подобное происходит в социальной жизни очень часто, и с ним вполне можно справиться при помощи управления центральными потоками, но совсем не каждый эпизод неравновесного энергообмена приводит к образованию стабильной присоски. Для этого нужны немного особые обстоятельства, приводящие к фиксации энергообмена. Какое-то из впечатлений, имевшее место присутствовать при эпизоде вампиризма, должно присутствовать у вас практически постоянно (иначе отток будет присутствовать только при размышлении на соответствующую тему). Какое?
Ну, предположим, что вызывающий неравновесный энергообмен человек неразрывно связан с вашей работой или семьей. А ведь все наши планы связаны либо с тем, либо с другим. Каждая мысль, скажем, о работе вызывает учитывание, проективное воспроизведение этого человека с воспоминанием о его требованиях, и мы вновь ощущаем потерю энергии. Подчеркиваю, что при этом мы можем думать о чем-то положительном, например о зарплате, но эту мысль отравляет неосознаваемое присутствие «вампира», воссозданного вашей памятью в закоулках сознания, как неотъемлемого элемента понятия «работа».
Второй вариант — данный случай неравновесного энергообмена запомнился вам в ассоциации с каким-либо неотделимым от вашей психики ощущением или активным комплексом, к примеру ощущением длины собственного носа или любовью поспать. В этом случае также может быть сформирована присоска.
Нет нужды говорить о том, что подобное в обычной жизни происходит нередко. Один член семьи подавляет другого или просто паразитирует на его психике, как это случается в деспотических семьях. Неуравновешенный и непредсказуемый начальник тешит свое эго, подавляя подчиненных. Присоска может быть поставлена и невербальными техниками, как психологическими, суггестивными, так и биоэнергетическими. Дадим определение.
«Вампиризм» — это вызывающее дискомфорт нарушение сенсорной картины психики, и прежде всего телесной проекции (ЭТ), обусловленное проекцией внешнего источника. «Присоска» — это дискомфортное нарушение сенсорной картины психики, и прежде всего телесной проекции (ЭТ), устойчиво существующее благодаря непрерывному присутствию в проективном содержании психики источника дискомфорта.
Вот теперь мы готовы поговорить о практической части нашей работы с данными феноменами. К сожалению, планомерно поработать с ними без партнера невозможно — ну да не беда, сама жизнь не преминет таковых партнеров нам предоставить. Просто понаблюдайте за своими ощущениями в процессе дискомфортного общения и после него.
Различить сглаз и присоску (вампиризм в той или иной форме вы уже тренировались различать, когда работали с контрольными точками центральных потоков) довольно просто: сглаз проявляет себя дискомфортом, остающимся после общения и существующим самостоятельно, а присоска — ощущением потери энергии, обессиленностью, усиливающейся при воспоминании о беседе. Таким образом, методы диагностики совершенно прозрачны. Можно проверить себя и при помощи эталонного состояния, и проверить свое поле рукой, и увидеть нарушение ауры.
Выявив нарушение, попробуйте применить меры противодействия. Они также прозрачны и направлены либо на разбалансировку энергетического состояния воздействующего, нарушающую его контакт с вами, либо на восстановление сенсорной структуры вашего эфирного тела и его границ. Такой подход имеет огромное преимущество перед психологическим, направленным на осознавание, и в скорости, и в том, что не нужно мучительно вспоминать и связывать разрозненные события в целостную картину.
Проверка правильности выполненного упражнение проста. Остаточный дискомфорт полностью исчезает.

Шаг 14
Система навыков ДЭИР. I ступень

Программирование – диагностика и противодействие
Следующий этап, которым вам предстоит овладеть, — методы противодействия программированию.
Как вы уже знаете, программирование вызывается энергоинформационным потоком нижних чакр, направленным в верхние чакры других людей. Программирование может производиться и осознанно, и бессознательно — для жертвы никакой разницы нет, ей в любом случае одинаково нелегко.
Программирование нарушает баланс основных энергетических потоков, порождает подсознательный дискомфорт и неадекватное поведение, но по непосредственным ощущениям в теле это обнаружить трудно, потому что четких сдвигов в самочувствии программирование не вызывает. Правда, если вы войдете в эталонное состояние, то сможете смутно почувствовать, что в течении восходящего и нисходящего потоков что-то изменилось и они больше не соответствуют эталону.
Обнаружить программирование можно и по такому признаку: мысли вдруг начинают течь совсем по другому руслу, и без видимых причин меняется настроение. Например, вы думали о хорошей погоде, об отпуске и радовались жизни — и вдруг что-то неуловимо переменилось, настроение испортилось, погода уже не радует, а мысли пошли только о том, что зарплата у вас маленькая, и ту платят нерегулярно.
Но самое яркое проявление программирования заключается в том, что оно подталкивает к действию. Причем к такому действию, о котором сам человек потом будет говорить: «Как я мог это сделать?» Или: «Где была моя голова?» А голова была на месте, но подчинена была чужой программе, которая буквально вынуждала человека поступать вопреки самому себе, делать то, что делать не нужно и даже вредно. В этот момент человека как будто захлестывает и тащит за собой какая-то волна, с которой он не в силах справиться. Причем в глубине души, как правило, у человека остается смутное, едва проявленное ощущение, что он делает что-то не то. Но мощная чужая программа подавляет этот внутренний голос, не дает ему быть услышанным.
Приобретя достаточный опыт видения ауры, вы сможете увидеть, что происходит в сам момент программирования: оборванные, ни с чем не связанные клочки ауры — программирующие энергоинформационные структуры — очень быстро поглощаются верхними чакрами человека, подвергающегося программированию.
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Потоком энергии из своей Аджна-чакры вы, словно лазером, соединяете воедино эфирные тела нескольких человек.

При некотором опыте вы сможете распознавать людей, подвергшихся программированию. Свежие последствия программирования (наложения наговора или морока) можно заметить по тому, что потоки энергии человеческого тела никак не изменяются в зависимости от вдоха и выдоха. И кроме того, запрограммированный человек ведет себя как марионетка, как будто он не является самому себе хозяином. Его поступки нелогичны, не имеют каких-либо объяснений, он сам не знает, чего хочет, и действует как будто под влиянием каких-то абсолютно неразумных порывов. Про таких людей говорят, что у них «нет царя в голове». Правильно, царя в голове у них нет, потому что царем, господином для них становится кто-то другой — тот, кто задает программу.
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Программа. Сгусток поля, по своей значимости равный чужой микросхеме.
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Программа в теле человека. Как паразитический червь, она процветает в эфирном теле человека, перепрограммируя его созвучно самой себе.

Распознав такого человека, вы можете оказать ему первую помощь: научить методам противодействия программированию. Но сами по отношению к другому эти методы не применяйте, чтобы он не впал в зависимость уже от вас. Применяйте их только по отношению к себе, а другим дайте информацию, чтобы они помогали себе сами.
Снятие программирования
Итак, обнаружив программирование, вы должны немедленно усилить оба потока до предела — как восходящий, так и нисходящий. Находитесь в таком режиме минут 5—10, и мощный ток вашей энергетики сам удалит обрывки посторонних программ. Если программирования еще не произошло, но вы почувствовали опасность того, что это может случиться, можно воспользоваться этим же методом, он предохранит вас от внедрения посторонних программ.
После такого усиления мощности потоков нужно войти в эталонное состояние и отрегулировать мощность потоков до нормального гармоничного уровня.
Затем ненадолго расслабьтесь и проведите повторную проверку своего состояния. Вдруг что-то осталось и продолжает свою черную работу? Проводите данное упражнение по усилению потоков до тех пор, пока посторонних программ не останется. Подойдите к этому крайне серьезно — ведь вы не знаете, что за программу вы подхватили. Вдруг она не только подтолкнет вас к нелогичным поступкам, но еще и принесет с собой серьезную болезнь или нацелит вас на саморазрушение?
Лучше будет, если вы займетесь не только усилением потоков, но еще и осознаете, куда вас толкает чуждая программа, какие поступки, вам не свойственные, заставляет совершать. Подумайте, как все это отличается от того, чего хочет ваша истинная сущность.
Мы уже вспоминали с вами те случаи, когда нас кто-то будто «затаскивает» в гости, куда нам совсем не хочется идти. Но какая-то сила против нашей воли туда нас ведет. Такие вещи опять же очень часто случаются с молодыми людьми, особенно с хорошо воспитанными и послушными, для которых чужое мнение всегда авторитетно, особенно если это мнение старшего по возрасту человека. Имейте в виду: даже старшие и более опытные люди не всегда знают, что лучше именно для вас. Об этом лучше вас никто не знает, да и не может знать. Поэтому, если кто-то настойчиво зовет вас туда, куда вы идти не хотели, или настаивает на том, чтобы вы поступали именно в этот институт, шли именно на эту работу, очень важно вовремя остановиться и понять: я туда не хочу, потому что я хочу заняться совсем другим делом.
А если кто-то вам внушает, что он лучше знает жизнь, и при этом навязывает свой образ жизни и свою модель поведения, знайте: вы имеете дело уже с сознательным программированием. Усиливайте потоки в присутствии такого человека и стойте на своем. Но не из пустого упрямства, а только если действительно чувствуете, что вам нужно нечто совсем другое. Избегайте того, чтобы поступать наоборот только из упрямства, из чувства протеста и «назло» кому-то — так вы не вырветесь из-под чужого программирующего влияния, а только наломаете дров, в очередной раз предприняв шаги, которые вам совершенно не нужны.
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Опять-таки нам предстоит немного расширить точку зрения на программы.
Предположим, вы угодили под прицел опытного коммивояжера (или, кстати, «лохотронщика», или же смотрите суггестивную рекламу, которой сейчас заполонены телеэкраны), прекрасно знающего психологию и зачастую пользующегося такими приемами, как суггестия и нейролингвистическое программирование. Испытываете ли вы при этом дискомфорт? Нет и еще раз нет! Данная персона прямо-таки излучает доброжелательность и энергию, она завладевает вашим вниманием и убедительно подает свою информацию. С энергетической точки зрения вы находитесь под прямо-таки душем из восходящего потока и одновременно испытываете некий дефицит собственного нисходящего потока (внимание-то отвлечено). Что же остается у вас после этого общения с психоэнергетической точки зрения?
После общения в сенсорной картине нашей психики появляется новый комплекс, выраженный в образах, отношениях, ощущениях. Его отличие от ваших собственных структур состоит только в том, что он не вытекает из вашего опыта. Вы не имеете никакой информации о качествах товара, помимо заверений напавшей на вас персоны. И вы не имеете никакого собственного желания приобретать эту вещь (или действовать иным образом), помимо неосознанно запомненного вами желания, излученного индуктором в момент отвлечения вашего внимания.
Конечно, данный комплекс может менять свою активность — к примеру, о таблетках мы вспомним только тогда, когда у нас что-нибудь заболит, а о ресторане — только когда захочется есть. Зато если воздействие было осуществлено глубже — к примеру, затронуто чувство личной безопасности (реклама зубной пасты или очередных чудо-витаминов) или социальный страх (реклама таблеток от запаха изо рта или панацеи от ожирения), — то комплекс будет оказывать более постоянное влияние на ваше поведение. Пусть вы и не купите данный товар, но зато при виде пирожного все время будете думать о кариесе, а при виде девушки — о недолеченном зубе.
Именно в последнем случае мы имеем дело с программой, внедрением в сенсорную картину психики постороннего комплекса, поддерживающего самого себя за счет направления ваших мыслей в некое русло. Энергетически он состоит преимущественно из нисходящего потока и в момент активности проявляется как внедрение в постоянно присутствующую проекцию — в эфирное тело. Дадим расширенное определение.
Программа — это не вызывающее дискомфорта нарушение сенсорной картины психики в виде комплекса, не связанного с личным опытом субъекта и существующего за счет направления психической деятельности в определенное русло.
Методы диагностики естественны и очевидны. Программа будет и ощущаться как нехарактерное для вас направление мышления, и ее можно ощутить рукой как рыхлое внедрение в эфирное тело (чаще всего на уровне груди), и зарегистрировать визуально как усиление туманности ауры на уровне груди.
Методы борьбы с программой тоже достаточно очевидны. В отличие от последствий «доброкачественного» общения программа не поддерживается вашей системой мотивации, она чужая для вашей картины мира и не связана с вами ни энергетически, ни логически. Соответственно, нужно активировать собственную сенсорную картину, чтобы привнесенная структура была стерта. А сделать это можно, усилив центральные потоки и продержав такое состояние некоторое время.
Зарегистрируйте свое состояние после получасового неотрывного просмотра рекламы вроде магазина на диване, какой-либо агитационной передачи или после беседы с коммивояжером. Оцените направление мыслей, настроение. Теперь усильте центральные потоки до предела и подержите такое усиление минут пять. Отбросьте сосредоточенность и еще раз проанализируйте свое состояние. Вы поразитесь, что просмотра (или беседы) как бы и не было — сложное и цветистое наваждение сгинет практически бесследно, оставив в вашей памяти хорошо если один-два разумных довода.

Шаг 15
Система навыков ДЭИР. I ступень

Внедрение в эфирное тело – порча. Диагностика и противодействие
Следующее по сложности поражение — внедрение в эфирное тело посторонних энергоинформационных конструкций, или порча. Порча, к счастью, встречается значительно реже, чем сглаз или программирование. Ведь если и сглаз, и программирование могут стать результатом случайного, неосознанного воздействия, то порча не может возникнуть случайно. Порча — это всегда результат чьего-то злонамеренного воздействия, оформленного в законченное желание зла другому.
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Порча. Энергоинформационный организм, несущий свою программу и действующий во благо себе.

Это не значит, что порчу могут наводить только черные маги и колдуны. Ежедневно наводят порчу друг на друга множество наших с вами сограждан, обычных людей, которые просто не ведают, что творят, потому что не знают, что их деяния называются порчей. В бытовых ссорах, к несчастью, люди очень часто бросаются репликами типа «чтоб ты сдох», «чтоб у тебя руки отсохли», «чтоб ты упал и разбился», «чтоб тебя кондрашка хватила» и т. д., и т. п. во множестве вариантов. Результат таких «невинных» речевых оборотов — порча. Данные злые пожелания, особенно если они произнесены эмоционально, с жаром, с пылом (а по-другому они и не произносятся), оформляются в самостоятельные энергоинформационные конструкции и внедряются в эфирное тело человека, в чей адрес были направлены.
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Порча в теле человека. Словно опухоль, она кормится его энергией, разрушая все вокруг себя.

Порча может как губить здоровье, так и нести неудачу в определенных областях отношений с окружающими людьми и даже перекидываться на других. (Знаете, есть люди, о которых говорят: «Они приносят несчастье». При этом люди сами по себе могут быть добрые и хорошие, но порченые.) Почувствовать в себе порчу достаточно сложно. Ведь она невидима для своей жертвы и у нее нет каких-то четких и определенных симптомов. Она может проявляться в каждом индивидуальном случае по-разному. Надо лишь иметь в виду, что она всегда вызывает изменение предыдущего состояния. Но вся беда в том, что эти изменения очень похожи на естественные.
Если в предыдущих случаях энергоинформационных атак воздействия всегда сопровождаются неестественными изменениями в циркуляции потоков, то здесь на первый взгляд как будто ничего не происходит. У вас может измениться настроение, перемениться образ мыслей, но вы можете не заметить, что это связано с порчей. Поэтому, чтобы обнаружить порчу, надо, повторюсь, внимательнее относиться к своему состоянию. Все то, чего не было в вашем состоянии раньше и вдруг появилось невесть откуда, может означать порчу. Особенно должно насторожить, если вас вдруг начинает что-то смутно мучить, тревожить, а что — непонятно, или если вы ни с того ни с сего впадаете в уныние и мрачные мысли.
Самым надежным способом обнаружения порчи является вхождение в эталонное состояние и тщательная ревизия своего эфирного тела, своего настроения, своих мыслей. Глядя на себя как бы со стороны, из эталонного состояния, зафиксируйте все то, чего не было раньше, что не характерно для эталонного состояния. Обследуйте границы своего эфирного тела. Если вы ощутите где-то нарост или как будто темный сгусток, инородное тело в вашем эфирном теле — это порча. Обследуйте это инородное тело, определите по ощущениям его форму, цвет, размер. Именно оно и является источником неожиданно возникших черных мыслей, уныния, состояния безысходности, тревоги, беспокойства, которые несет с собой порча.
Если вы достаточно разовьете свою чувствительность, то сможете ощутить порчу и у другого человека — в этом случае она воспринимается как локальное разрастание в эфирном теле, очень похожее на раковую опухоль. Иногда это разрастание воспринимается даже как нечто живое — как энергоинформационный паразит, подселившийся к человеку и живущий за его счет.
Порчу можно ощутить и при обследовании эфирного тела рукой: обычно это выступ, нарост, сгусток, в котором увязает рука.
Способ противодействия порче только один: это метод отторжения
Расслабьтесь, сосредоточьтесь, обследуйте свое эфирное тело, обнаружьте этот нарост, сгусток, «опухоль», откуда исходит нежелательное изменение вашего состояния. Почувствуйте плотность этой инородной энергоинформационной конструкции, ее размер. Обследуйте эфирное тело вокруг сгустка и ощутите, как эфирное тело непосредственно вокруг области порчи разрыхляется. А теперь начинайте медленно и постепенно уплотнять границы эфирного тела под этой разрыхленной областью, примыкающей вплотную к области порчи. Направьте туда для этой цели максимум своей энергии. Одновременно над самой конструкцией и под ней продолжайте разрыхлять поле — тем методом, каким вам удобнее. Можете взбивать его как пену, можете мысленно рассеивать, как сквозь сито, уменьшая плотность. Когда почувствуете, что вокруг области порчи эфирное тело достаточно разрыхлено, а под областью порчи плотность границы эфирного тела достигла максимума, почувствуйте, как эта плотная граница отделяет порчу от вас. Порча еще в эфирном теле, но она уже не соединена с ним, образовалась как бы прослойка воздуха, которая отделяет постороннюю энергоинформационную конструкцию от сформированного вами плотного участка эфирного тела.
А теперь соберитесь, усильте до предела восходящий и нисходящий потоки и мысленно (в астрале) оттолкните порчу плотной границей эфирного тела, образованной вами, сквозь ту разрыхленную прослойку, которую вы тоже создали. Пусть порча отскочит от вашего эфирного тела, как мячик от упругой резиновой стенки, и вылетит наружу.
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Отторжение порчи. Отдайте ей немного собственной энергии — и потеряйте этот пузырь вместе с обжирающимся паразитом.

Очень важно заранее наметить тот объект, куда вы направите выброшенную порчу, чтобы она не причинила вреда другим и не вздумала возвращаться к вам обратно. Лучше всего, если это будет проточная вода или открытый огонь. Подойдет и струя воды из-под крана, и газовая горелка. Можно спустить порчу в унитаз, можно утопить ее в реке. Вода смоет всю заложенную в ней информацию и растворит ее. В крайнем случае, за неимением другого, можно перевести порчу в камень.
Есть и другие методы нейтрализации порчи — в народе известны методы отливания ее в воск или перевода на домашних животных и птиц: куриц, кошек и собак. Мы этого делать все же не рекомендуем, потому что использованный воск трудно утилизировать (мало ли к кому он попадет в руки, вдруг к ни в чем не повинному ребенку), а животных мучить негуманно, да и кармические осложнения могут потом возникнуть.
Когда вы избавитесь от порчи, заровняйте эфирное тело, чтобы там, в освободившемся месте, не оставалось никаких углублений и прорех. Сделайте это так же, как и в случае со сглазом, то есть направьте туда энергию, заполнив эфиром пустоту, восстановите границу эфирного тела и больше мыслями не возвращайтесь к тому, что оттуда извлекли. Как бы повернитесь спиной к ушедшей порче и уходите от нее сами.
После всего этого еще раз протестируйте себя в эталонном состоянии. Если почувствуете, что что-то осталось, повторите всю процедуру еще раз.
С другим человеком проводить работу по нейтрализации порчи я опять же не советую. Увидев порчу у другого, научите его справляться с ней самостоятельно. Опытные целители умеют извлекать порчу из эфирного тела других людей — делают это рукой, как будто вынимая посторонний предмет. Но для этого требуется умение ставить серьезную защиту на свое эфирное тело, ведь всегда очень велик риск перевести порчу на себя.
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Порча — явление более сложное, чем те, которые мы с вами уже рассматривали. По своему влиянию на жизнь человека она намного более непредсказуема и вездесуща, чем все предыдущие энергоинформационные поражения, вместе взятые.
Давайте представим себе процесс постановки порчи на бытовом уровне. Есть человек, чье невербальное влияние на вас достаточно сильно (логически это просчитать невозможно, так как при восприятии другого человека психика задействует весь свой объем, включая давным-давно амнезированные интроекты).
Прежде всего этот человек настроен агрессивно по отношению к вам. Вы это ощущаете, хотя, возможно, и не осознаете. Его взгляд направлен на некий участок вашего тела. А даже если и не направлен, все равно вы ощущаете исходящую от этого человека угрозу чему-то, что представлено сейчас в вашем сознании. Происходит нечто наподобие сглаза: агрессия «заякоривается» в вашем эфирном теле (телесной проекции). Этот участок начинает служить источником неприятных ощущений, что отвлекает ваше внимание.
Одновременно этот человек делает некое императивное заявление, сопровождаемое агрессией же. Скажем, выражает пожелание не найти вам радости от работы. Поскольку внимание отвлечено, то вы воспроизводите в своей психике конструкцию, напоминающую программу.
Но агрессия, ассоциированная и с дискомфортом в эфирном теле, одновременно является якорем и для программы.
В сенсорной картине психики формируется двойная структура, единый конгломерат — активный дискомфорт в телесной проекции поддерживает существование направляющей мышление конструкции. Говоря языком энергоинформационики, порча является внедрением в эфирное тело, состоящим из взаимоподдерживающих элементов, и восходящего потока, и нисходящего.
Приблизительно так, только с более глубоким укоренением агрессии (но вы же, надеюсь, не ожидали, что я буду излагать рабочую технологию постановки порчи, не так ли?) и чаще всего практически без использования слов (зато часто используются предметы) порча и появляется. И сложность борьбы с ней именно и обусловлена тем, что она основана на неясных, неосознанных впечатлениях, и это зачастую не дает справиться с ней классическими психологическими методами.
Сразу очевидно, что порча намного более стабильна, чем сглаз, присоска и программа. Во-первых, она активно присутствует в психике и ЭТ практически постоянно за счет непрерывности дискомфортных ощущений в телесной проекции. Во-вторых, любое напоминание об обстоятельствах программы вызывает подтверждение дискомфорта. В-третьих, фиксация внимания на дискомфорте в телесной проекции вызывает к жизни программу.
Отсюда многообразные эффекты порчи: это и пониженное настроение, и беспричинная тревога, и самый главный ее эффект — неадекватность реакции в той или иной области деятельности. Отчего и разваливаются дела, семьи, здоровье. Дадим расширенное определение.
«Порча» — это комплекс, не связанный с личным опытом субъекта и направляющий его мышление в определенное русло, который поддерживается дискомфортом в телесной проекции.
Теперь становятся очевидными и сложности борьбы с этим видом поражений. Просто удалять якорный дискомфорт бесполезно, так как он вернется благодаря регулируемой программой активности субъекта. Удалять программу также бесполезно, потому что постоянно присутствующий дискомфорт тут же заставит субъекта ее воспроизвести.
Поэтому и способ удаления ее один — это отторжение вместе с частью телесной проекции. При выполнении этой манипуляции имеет значение именно постепенность дистанцирования поражения и сенсорно существующей психики. Тогда оба комплекса уходят и не возвращаются ценой потери части сенсорного воспроизведения психики, то есть потерей энергии. Но это как раз очень просто поправить, насытив ЭТ триггерными ощущениями центральных потоков.
Лучше посмотреть порчу на других. Она прекрасно видна в ЭТ человека, при исследовании поля рукой ощущается как плотное внедрение. На улице можно встретить таких людей. Понаблюдайте за их поведением, реакцией, мимикой и жестами. Оцените, насколько глубоко этот комплекс воздействует на человека.

Шаг 16
Система навыков ДЭИР. I ступень

Подключение к независимой энергоинформационной сущности — проклятие. Диагностика и противодействие
Наиболее редкий тип агрессии — подключение к независимой энергоинформационной сущности, или проклятие. Проклятие очень тяжело снимать. Ведь в этом состоянии человек подключен к очень мощной деструктивной и разрушительной энергоинформационной структуре — к этакому разрушающему монстру. Человек, как яблоко на черенке, подвешен к щупальцу, через который этот деструктивный монстр сосет из него энергию и заставляет действовать в своих целях. Он толкает человека к саморазрушению, используя для этого всевозможные средства: либо подталкивает его к медленному самоубийству при помощи алкоголя или наркотиков, либо подстрекает к самоубийству самому натуральному, заставляя броситься из окна, повеситься, наглотаться таблеток… Этот монстр-кровопийца может также заставлять человека совершать поступки себе во вред, лишать его сна и покоя и даже делать его проводником несчастий для его близких. Все, наверное, неоднократно слышали истории о людях, у которых сколько бы ни было мужей или жен, все они поочередно умирали или погибали при очень странных обстоятельствах. Можно, конечно, заподозрить в таких людях склонность к совершению тяжких преступлений, но чаще всего виновато все-таки довлеющее над ними проклятие, из-за которого человек невольно несет в себе разрушительное начало. Такой человек, сам того не желая и не понимая, как это происходит, становится этаким дестройером, сеющим вокруг смерть и разрушения одним фактом своего присутствия.
Как наводится проклятие, объяснять, наверное, не надо. Скажу только, что для наведения полновесного проклятия недостаточно просто произнести в чей-то адрес фразу с пожеланием проклятия. Чтобы проклятие подействовало, человек, говорящий эту фразу, должен обладать очень мощной деструктивной энергетикой, быть, по сути, черным магом. Кроме того, он должен вложить в эту фразу всю силу своей ненависти. Только тогда он сможет вызвать сильную деструктивную сущность или структуру, которая его услышит, явится на его зов и подключит к себе проклинаемого. Сильное проклятие может распространяться не только на самого человека, подвергшегося ему, но и на его детей, внуков и правнуков.
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Проклятие управляет человеком, нацеливая его на саморазрушение.

Проклятие для самой его жертвы невидимо и неощутимо. В этом случае бесполезно сравнивать себя с эталонным состоянием — обнаружить что-либо все равно невозможно. Заподозрить существование проклятия можно лишь по особым образом складывающимся обстоятельствам. Это может быть и из ряда вон выходящая полоса неудач, и цепь несчастий среди родных и близких, и неожиданная тяжелейшая болезнь.
У другого человека проклятие увидеть можно. Оно выглядит как туманный вырост ауры, смыкающийся с какой-то неясной структурой, уходящей вдаль. На ощупь проклятие никак себя не проявляет.
Меры противодействия проклятию достаточно сложны и без посторонней помощи редко бывают эффективны. Помощь эту может оказать только очень сильный маг либо святой. В этом случае проклятие вам грозить уже не будет. Чисто теоретически можно, пожалуй, объяснить, как это делается, но данная работа требует колоссального опыта.
В собственном эфирном теле, в участке, максимально удаленном от точки закрепления проклятия, создается замкнутая энергетическая структура наподобие шара, насыщенная энергетикой обоих центральных потоков. Этот шар надо медленно переместить в область закрепления проклятия, слить его с этой областью, а затем отторгнуть — примерно так же, как и порчу.
Но, повторяю, эта работа требует гигантской подготовки, огромного энергетического потенциала, а также строжайшей внутренней дисциплины. Без всего этого за дело лучше и не браться. А если с вами или с вашими близкими, не дай Бог, случится такое несчастье, как проклятие, я советую обратиться к помощи Церкви. Церковь — очень мощная созидательная энергоинформационная структура, которая своей энергетикой может противостоять деструктивным энергетическим монстрам.
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Разреженная аура, словно пар, устремляется куда-то вверх — эти нити ведут к далекому центру проклятия.

Некоторые формы проклятия можно снять уже постом, исповедью и причастием — ведь в этом случае вы подключаетесь к энергетике Церкви и она начинает действовать вам во благо. Если и это не помогает, то придется прибегнуть к такой практикуемой Церковью процедуре, как изгнание дьявола. Ведь дьявол — это и есть не что иное, как мощная деструктивная одушевленная энергоинформационная сущность, без которой не обходится наложение проклятия.
Если вы увидели проклятие у другого человека, что делать? Во имя всего святого, воздержитесь от вмешательства! Не играйте с огнем, это очень опасно. Посоветуйте такому человеку обратиться в церковь. Если он некрещеный или, еще хуже, атеист, иногда бывает достаточно обратиться к вере и принять крещение.
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Проклятие — еще более сложный вопрос. Оно вызвано размыканием энергетики человека на внешнюю структуру. Давайте проанализируем данный процесс попристальнее.
Мы сейчас не будем рассматривать вопрос возникновения эгрегоров подробнее, чем это сделано у Дмитрия Сергеевича Верищагина, поскольку внимание этому уделено во втором томе этого пособия. Давайте взглянем на их существование немного упрощенно.
В социуме существуют общие для многих людей понятия. К примеру, понятие «торговля». Оно принципиально состоит из ощущения личных интересов и личной сферы, в которой находится нечто твое, и ощущения другого субъекта, в личную сферу которого это нечто передается в обмен на нечто, удовлетворяющее вашим личным интересам. То есть две сферы, один интерес и обмен. Данные ощущения для большинства людей аналогичны. Это означает, что при произнесении слова «торговля» сенсорная картина психики общающихся субъектов приобретает общие черты, соответственно, это накладывает общие черты и на поведение. Поскольку понятие общее для всего социума, то данный комплекс как бы существует независимо, воспроизводясь в разных психиках просто при произнесении слова «торговля». Он вездесущ, самоподдерживается и, как при вербальном, так и при невербальном контакте, изменяет психику людей стереотипным образом. Он существует самостоятельно за счет энергетики отдельных личностей.
Теперь давайте предположим, что некто или нечто приводит эту внешнюю структуру в конфликт с вашим текущим состоянием (создавая абстрактный коммуникативный канал с ней), порождая якорный дискомфорт в эфирном теле (подобие сглаза) и направляя мысли в определенное русло (подобие программы). Готово. Порча поставлена.
С энергоинформационной точки зрения это размыкание энергетики на эгрегориальную структуру, невыгодное для человека.
Теперь каждый раз, когда вы вступаете в контакт с человеком, активировавшим это понятие в своей психике, вы испытываете дискомфорт и ведете себя неадекватно реальной ситуации. Последствия очевидны. Это почти наверняка жизненный крах. Сложности борьбы с проклятием также очевидны — удаление якоря совершенно не гарантирует избавления, так как встреча с носителем эгрегориальной идеи более чем вероятна, и память услужливо подсказывает прежние патологические стереотипы ощущений и поведения.
Дадим определение: проклятие — это дискомфортное внедрение в эфирное тело, определяющее способ взаимодействия субъекта с шаблонной социальной идеей.
Именно поэтому в качестве способа борьбы можно использовать методы глубокой психоэнергетической идентификации, подразумевающие новый стереотип взаимодействия с эгрегориальной структурой. Но именно данный стереотип тоже становится ограничением. Поэтому, с нашей точки зрения, лучше используется кольцо обратных связей, позволяющих отсечь дискомфортные ощущения, индуцированные внешними раздражителями. Впрочем, об этом речь в следующей теме.
Проклятие довольно трудно наблюдать, поскольку структура активна далеко не всегда. И само это поражение среди обычных людей довольно редко (что бы там ни говорили разнородные индукторы), исключение составляют религиозные и прочие фанатики. Поэтому просто посмотрите на людей в момент их размышления на отвлеченные темы. Признаки патологического размыкания, выражающиеся в резком изменении психоэнергетического статуса и поведения человека заметны очень хорошо. Возможно, вам повезет и вы увидите человека с горечью на лице и туманной аурой над головой, неадекватно реагирующего на окружающее.

Итак, в этой главе вы узнали, как распознавать посторонние воздействия, как обороняться и избавляться от них. На начальном этапе развития и становления вашего энергоинформационного существа без этих методов вам будет не обойтись, потому что, как мы уже говорили, ваша энергетическая оболочка еще недостаточно мощная, а значит, она остается уязвимой. Но все это вовсе не означает, что вам теперь всегда придется жить под девизом: «Вся жизнь — борьба». Освободив себя от посторонних воздействий, научившись их нейтрализации, вы научитесь делать себя практически неуязвимым для энергоинформационных воздействий извне. Но для этого сначала вам надо будет особым образом замкнуть свои энергетические потоки. Об этом — в следующей главе.
[image: ]
Обманите проклятие. Вы создадите сгусток энергии, чтобы проклятие подключилось к нему, и отпустите его. Проклятие уйдет вместе с ним.


ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Я наблюдаю за одним и тем же человеком и иногда вижу энергоинформационное поражение, а иногда — нет.
— В этом нет ничего экстраординарного. Не стоит забывать, что видение ауры — это активное выстраивание сенсорной проекции другого человека. Соответственно, при плохом контакте вы не будете видеть этого поражения, в том случае, если состояние человека далеко от вашего. С другой стороны, он в данный момент может (пусть это исключение, а не правило) думать об области, не подразумевающей, допустим, «вампира» вообще. Конечно, и присоски не будет видно тоже.

— Мы говорили о неравновесном энергообмене. Но я живу в семье, и моя энергия может быть нужна моим близким, хотя обмен и неравновесен. Что делать в данном случае?
— Вопрос не в потере энергии. Вопрос в потере энергии, не контролируемой сознательно и модифицирующей таким образом вашу активность. Но ведь вы должны уметь работать с центральными потоками, а раз умеете, то просто дайте энергию своему родственнику. Ведь мы сами обладаем неограниченным ресурсом триггерных ощущений. Родственнику это пойдет на пользу и вам ничуть не помешает.

— Как можно удалить энергоинформационное поражение у другого человека?
— Сглаз удалить просто. Заровняйте эфирное тело человека. Присоску удалить немного труднее — нужно в разговоре с человеком увидеть, какие моменты беседы приводят к усилению оттока энергии, а затем уже прерывать рукой канал оттока и восстанавливать целостность границ эфирного тела. Программирование снять тоже довольно просто — нужно привести человека в состояние возбуждения и опять-таки рукой заровнять эфирное тело в области поражения. Естественно, затем человека нужно какое-то время понаблюдать, чтобы убедиться, что результат достигнут. Но если вы столкнулись с порчей или проклятием, то лучше направить человека на обучение, потому что вмешательство специалиста дорого, а возврат поражения весьма вероятен. Пусть лучше он научится справляться самостоятельно.

— Мы говорим об энергоинформационной стороне феноменов, имеющих право существовать и в психологической картине мира. Так почему не пользоваться психологическими приемами?
— Конечно, все на свете можно описать и в терминах психологии тоже. Однако есть маленькая проблема — корень энергоинформационного поражения лежит в неосознанной при появлении поражения и неосознаваемой сейчас сфере. Поэтому проявления энергоинформационного поражения весьма многообразны, и подходить к их лечению, корчуя дискомфортные проявления по мере их возникновения, по меньшей мере долго и затруднительно для пациента. Это все равно как бороться с ростками сорняка. Корень себя просто проявит в другом месте. С другой стороны, энергоинформационные методы позволяют работать непосредственно с корнем, не обращая особого внимания на симптомы.
Полезности и упражнения
Часто мы испытываем после работы дискомфорт, мешающий насладиться отдыхом. Эмоции, испытанные вами днем, до сих пор живут в вашем сознании. Усильте центральные потоки. Ощутите свое эфирное тело. Особенно границу. Направьте в него ощущение восходящего потока, чтобы оно стало напряженным и обрело ровные границы. Насытьте его ощущением нисходящего потока, чтобы границы закрепить. Теперь позвольте центральным потокам успокоиться. Откройте глаза. Вы обнаружите, что осадок от дня пропал бесследно и вы можете расслабиться.
Если вы работаете в коллективе, то для вас в определенной степени важны взаимоотношения в нем. Не стоит попадаться начальнику под горячую руку, и неприятно обнаруживать себя близко к эпицентру свежепроклюнувшегося скандала. Понаблюдайте сглазы у коллег. Вы увидите, что наличие сглаза является надежным признаком того, что назревает конфликт. Кстати, сглаз довольно хороший признак, позволяющий определить наличие серьезного конфликта у подростка, который в силу своего переходного возраста в жизни вам не признается, что у него что-то не так.
Если вы занимаетесь бизнесом, то вы зависите от надежности партнера, от его постоянства. Однако жизнь всегда подбрасывает свои сюрпризы, и на надежность другого человека рассчитывать не приходится. Вот здесь присоска может послужить очень полезным маркером. Предположим, ваш партнер является на встречу с присоской. Он держится молодцом и ничем себя не выдает, но потеря энергии очевидна. Спросите его — как дела? И если он заявит, что хорошо, то вы можете быть уверенным, что какое-то стечение обстоятельств не просто гнетет вашего партнера, но и ставит под угрозу вашу работу. У партнера что-то изменилось, и он вам об этом не говорит. Так в прежних ли условиях он действует?
Точно так же важно наблюдать наличие программы у сотрудника, взахлеб расхваливающего перед вами ту или иную сделку. Отвечает ли он за эти слова или просто находится под впечатлением?
Диагностика энергоинформационных поражений может принести пользу во многих областях жизни. Нет нужды перечислять аспекты их применения. Нет нужды и уделять особое внимание методам снятия энергоинформационных поражений, потому что после постановки оболочки они останутся в прошлом. Но перед постановкой постарайтесь все-таки избавиться от того, что у себя найдете.


Тема 8
Создание обратной связи триггерных ощущений – построение защитной энергетической оболочки

Оболочка – это система обратной связи триггерных ощущений, блокирующая агрессивные внешние воздействия и поддерживающаяся условным рефлексом.

1. Создание оболочки — теория.
2. Создание оболочки — техника.

Федор Г.: «Влияние оболочки я сразу же почувствовал по изменению ситуации в моей семье. Видите ли, у меня очень властная жена. А я мягкий, довольно миролюбивый. В первый же вечер все изменилось, и обычные атаки, споры, выяснения отношений — все перестало существовать. Так что теперь в моей семье я — главный. Никогда бы не поверил, что такая метаморфоза может произойти с такой скоростью. Спасибо».

Лидия С.: «Мой муж, он же начальник, — серьезный человек. Он играет в мачо, очень требовательный, и пререканий не терпит, и обрывает всегда очень резко, даже на людях. Я не то чтобы устала, но меня это стесняло. Зато после постановки оболочки меня как будто перековали. Сегодня я довольна ситуацией. Сразу освободилось время для мыслей и саморазвития».

Роман Х.: «Я работаю в охранной структуре. Приходится выдерживать часто очень жесткие разговоры. И вот после последнего занятия я разговариваю с „крутьком“, причем он „наезжает“, а меня разбирает смех. Не боюсь — и все! Он пыжится, „быкует“, пугает, раньше это на меня действовало — человек-то влиятельный, а сейчас — как в баню гудок. Здорово и комфортно. Правда, не знал, что настолько лучше в моей ситуации вообще бывает».

Аля Т.: «Я учусь в школе. После постановки оболочки — ни замечаний, ни придирок. А я часто опаздываю».
От приемов обороны – к полной неуязвимости
Вы уже знаете, как обороняться от силовых воздействий со стороны. Если вы применяли на практике те методы, о которых говорилось в предыдущих главах, то уже приобрели опыт нейтрализации посторонней энергетики.
Если вы действовали правильно, то наверняка обнаружили у себя как минимум несколько таких поражений. Ведь они есть абсолютно у каждого человека, живущего в современном обществе. Сглаз, например, стал явлением вполне обыденным, каждый человек встречается с «дурным глазом» по нескольку раз в день. То же можно сказать и о программировании, и о вампиризме. Так что и то, и другое, и третье вы у себя непременно должны были обнаружить, и не в одном «экземпляре». Многие из читателей, возможно, обнаружили у себя и порчу. Насчет проклятия — не уверен, думаю, что, будь оно у вас, вам было бы сейчас не до чтения этой книги.
Научившись освобождаться от энергоинформационных воздействий, даже не слишком серьезных, и натренировавшись в восприятии своего эфирного тела, вы, возможно, почувствовали, что ваша энергетика стала как-то светлее, чище, прозрачнее — она уже не замутнена чужими воздействиями. Да и вы сами, уважаемый читатель, наверняка уже заметили в себе перемены, не так ли? Может быть, это даже заметили ваши друзья, родственники, знакомые, коллеги по работе? Возможно, вы и сами чувствуете, что стали как-то легче, светлее, будто какая-то тяжесть свалилась с плеч, вы начали светиться изнутри, научились улыбаться, быть добрее к окружающему миру, легче относиться к жизни, перестали раздражаться по пустякам?
Если же видимых изменений пока нет, не расстраивайтесь. Ведь это только самое начало пути, и, возможно, вам нужно время, чтобы как следует «раскачать» свою энергетику, разогнать застоявшиеся потоки, оттренировать до автоматизма приемы отторжения чужой энергетики. Ведь у большинства людей за годы их жизни поле загрязнилось довольно-таки сильно, и одной «генеральной уборкой» не обойтись, работу по нейтрализации чуждой энергетики надо проводить постоянно, изо дня в день — и результат обязательно начнет сказываться. Может быть, это будет не сразу, а медленно, постепенно — у каждого человека существуют его естественные, природные ритмы, не надо их нарушать и искусственно подгонять себя. К каждому все приходит в свой срок. Только не опускайте руки.
Ведь вы, наверное, уже убедились, что сам по себе процесс освобождения своей энергетики от посторонних воздействий весьма увлекателен, а достигать положительного результата в этом деле очень и очень приятно. Так что уже сам процесс стоит того, чтобы им заниматься. Это и есть ваша ступенька к подлинному смыслу жизни, это и есть элемент настоящей, полноценной жизни человека как энергоинформационного существа. Вы, наверное, и сами заметили, что только благодаря этой практике ваша жизнь обрела какую-то полноту, которой в ней не было раньше. Ведь эта работа — одна из истинных потребностей вашей сущности.
Но вот, допустим, вы уже в совершенстве овладели приемами нейтрализации чуждых энергетических вторжений, наладили систему обороны так, что готовы отразить любой удар. Добавим, кстати, что сами вы при этом должны оставаться столь же неагрессивным и миролюбивым, как и прежде: ведь вы, надеюсь, твердо знаете, что первым нападать нельзя. Но вы должны также знать, что право на оборону вы имеете всегда.
Итак, вам больше не страшен ни один вампир, и ни одна злобная старушка, только и делающая, что разбрасывающая порчи направо и налево, больше не причинит вам вреда. Вам теперь эти порчи безразличны, вы от них отделаетесь без труда, почти не прилагая усилий. Что дальше? Ждать новых, более сильных вампиров? Конечно, тренировка никогда не помешает, и чем достойнее противник, тем сильнее станете и вы. И все же останавливаться на этом нельзя, надо идти дальше.
Не забудьте и о том, что энергоинформационные паразиты осуществляют свое воздействие через множество незаметных согласованных прикосновений, и нужно достичь определенной степени совершенства, чтобы распознавать их вмешательство.
Овладев приемами обороны, вы непременно дорастете до того, чтобы укрепить свою энергетику и стать неуязвимым для окружающей среды. Когда вы достигнете неуязвимости хотя бы относительной (абсолютной неуязвимости редко кто из людей достигает), то вам уже не придется тратить силы на оборону. Чуждые воздействия будут отскакивать от вас сами, как от стенки горох, даже если их источник останется для вас неопознанным.
Для того чтобы получить более четкое представление о тех задачах, которые перед нами стоят, проведем такую аналогию: сравним эфирное тело человека с водой в стакане. Допустим, вы несете воду в стакане, проходя по вагону движущегося поезда. Вагон раскачивается, «спотыкается» на стрелках, подскакивает на стыках рельсов, а в открытые окна вагона беспрестанно летят пыль и гарь. В принципе, этот образ довольно-таки точно отражает ситуацию, в какой живет человек в современном мире, хотя сама аналогия, конечно, весьма приблизительна.
Какие задачи стоят перед человеком, несущим стакан? Во-первых, сохранить воду в целости и сохранности, не расплескав ее. Во-вторых, сохранить воду чистой. Обе задачи в условиях движущегося поезда очень сложны. Но с первой задачей все же справиться немного легче. Вы уже знаете, как уберечь «воду» от расплескивания — то есть свою энергетику от посторонних воздействий, которые растаскивают ее по частям. Вы уже можете не допустить потери жизненно важной энергии, выдержать натиск окружающих людей и, таким образом, не сделаться звеном патологической цепи и не допустить вовлечения в чужую программу.
Вторая задача посложнее. Если продолжить аналогию с водой, то выход только один: чтобы сохранить воду в чистоте, надо либо заменить стакан на другой, закрытый сосуд, либо закрыть его плотно прилегающей крышкой. То есть надо так отграничить свое эфирное тело от патологических связей общества, чтобы вас невозможно было втянуть в его энергетические потоки.
О том, как это сделать, я расскажу чуть позже. А сначала вернемся к теме патологических энергетических связей, чтобы разобраться в них подробнее. Мы уже говорили о том, как пагубно они влияют на человека, как трудно от них избавиться. Почему справиться с ними так тяжело? Потому что, как вы знаете, эти энергетические связи образуют новое одушевленное энергоинформационное существо. О природе этого существа мы сейчас и поговорим.
Энергоинформационные паразиты и их власть над миром
Сущность, которая образуется, допустим, в переполненном вагоне поезда, — это просто мелочь по сравнению с теми гигантскими энергетическими сущностями, которые паразитируют на энергетике и сознании миллионов обитателей Земли.
Тут вы вправе, конечно, возмутиться и сказать: «Да что же это такое — неужели Дмитрий Сергеевич хочет нас запугать до полусмерти, рассказывая всякие ужасы о каких-то монстрах, паразитирующих на человечестве? Неужели он думает, что кто-то из его читателей, взрослых и серьезных людей, поверит в эти сказки о бедном земном шаре, который вместе со всеми обитателями может быть проглочен каким-то мерзким драконом? Зачем он хочет нам внушить, что все мы в щупальцах у какого-то гигантского спрута, который зазомбировал нас, лишил собственного сознания и заставляет плясать под свою дудку?»
Не волнуйтесь, уважаемый читатель, я вовсе не хочу вас запугивать и прекрасно знаю, что вы не верите ни в каких сказочных чудовищ. Спешу вас успокоить: воображение, конечно, способно подбрасывать нам самые разные образы, один страшнее другого. Но и монстр, и дракон, и спрут — это не более чем символы, которые лишь приблизительно отражают реальность. Они позволяют более наглядно представить себе процессы, происходящие в энергоинформационном мире, делают эти процессы более понятными для обычного человеческого восприятия, но не более того. Посредством этих образов с нами говорит поле, потому что так нам понятнее все, что там происходит, но это не значит, что там, в энергоинформационном поле, живут реальные драконы, спруты и прочие чудища.
Попробуем же разобраться в том, что за этими образами стоит.
Еще много тысяч лет назад перед человечеством встала одна-единственная задача — выжить. Выжить — это означало в первую очередь прокормиться. Заметим: до общеизвестного события — изгнания из рая — такой проблемы перед людьми не стояло, природа сама давала им все необходимое, и человеку не приходилось с неимоверными усилиями вырывать у нее пищу. Покинув Эдем и оказавшись на грешной земле, люди вынуждены были заботиться о выживании своей физической оболочки, забыв о своей истинной энергоинформационной сущности. Потому что в далеких от цивилизации (и от рая) условиях люди вынуждены были максимум энергии затрачивать на обустройство в физическом мире.
А когда множество людей хотят чего-то одного, их желания и мысли, выплескиваясь в виде энергетических потоков, сбиваются в единую структуру, которая начинает существовать отдельно от человека. Представляете, сколько веков подряд на всех континентах Земли в сотнях миллионов мозгов осознанно или неосознанно стучало: «Выжить! Прокормиться! Выжить! Прокормиться!» В итоге из этого всеобъемлющего желания образовалась всемирная энергетическая сущность, которая начала жить своей самостоятельной жизнью. (Помните, мы уже говорили об этом? Согласованная энергия ста человек легко подчинит себе еще десяток, а другой десяток потеряет — так и существует энергоинформационная структура, подчиняя себе все новых людей, а отработанных, усомнившихся или перехваченных другой структурой отбрасывает.)
Теперь уже она сама довлеет над желаниями и стремлениями человечества — ведь она набрала гигантскую силу и уже может сама заставить плясать под свою дудку кого угодно. Теперь уже она шепчет на ухо каждому — абсолютно каждому! — из обитателей Земли (а может, и не шепчет, а громко орет): «Выжить! Прокормиться!»
Вот почему мы все оказываемся с детства вовлечены в энергетические связи с физическим, материальным миром, вот почему мы забываем о своей энергоинформационной сущности. Ведь эта структура, которую можно, конечно, для образности назвать и спрутом, и монстром, заставляет нас всю нашу энергию отдавать, во-первых, ей самой, а во-вторых, физическому миру. Ведь поддаваясь назойливому шепоту «монстра», мы массу сил отдаем на добывание пищи, на обеспечение выживания своему физическому телу. И забываем, что силы надо тратить на укрепление энергоинформационной сущности, и тогда она сама, наша энергоинформационная сущность, обеспечит и выживание, и благополучие физическому телу.
То, что мы до сих пор называли патологическими энергоинформационными связями с другими людьми, — это, на самом деле, крохотная частичка гигантских энергоинформационных конструкций, издавна управляющих желаниями и стремлениями людей. Люди опутаны «щупальцами» этих «спрутов», которые тянутся от одного человека к другому, связывая в единый узел все человечество.
Только вырвавшись из лап энергоинформационных паразитов, заставляющих все силы тратить на жизнеобеспечение тела, человек сможет вернуть свой потерянный рай, нормализовать течение своей энергетики, обрести здоровье, радость, свободу.
Отдельные представители человечества умели это делать всегда. Как правило, это святые, подвижники, пророки или сильные маги, ясновидящие, целители, которые вырывались из пут социума и жили по законам энергоинформационной сущности. Такие люди есть и сейчас, и их становится все больше — причем теперь это уже не обязательно святые и отшельники, очень часто это вполне обычные с виду люди. Ведь энергоинформационные монстры стали настолько сильными, что перед всем человечеством встал выбор: либо избавляться от патологических энергетических пут, либо человеческая цивилизация на этом должна будет прекратиться. Поэтому вырываться из лап энергетических монстров сегодня нужно — и чем раньше, тем это окажется безболезненнее — абсолютно всем людям, и чем скорее, тем лучше.
Таких мощных патологических энергоинформационных конструкций за время существования человечества образовано множество. Создает их не только желание выжить и прокормиться — их порождают любые желания и стремления, объединяющие массы людей. Они зарождаются как порыв или желание, объединяющее нескольких человек, а потом начинают вовлекать в свой оборот все большее количество народа, все больше индивидуальных человеческих аур. Люди эти могут меняться — кто-то выключается из связи, кто-то включается в нее, — но для существования энергоинформационного спрута необходимо, чтобы какое-то количество людей постоянно поддерживало его. Чем больше этих людей, тем для спрута лучше.
Вот пример образования такого спрута. Допустим, собрались несколько революционеров, задумавших свержение существующего строя, затем они передали свое желание в энергетической форме другим людям, те — следующим, и в конце концов уже множество людей начинают подпитывать этот энергоинформационный поток. И вот уже образовалась новая энергоинформационная структура, которая, питаясь энергетикой множества людей, уже сама начинает толкать их на террор, на кровопролитие, на вандализм и гражданские войны…
Спрашивается: откуда такая жестокость, такое всеобщее помешательство, ведь изначально революционно настроенные граждане вовсе не хотели крови, наоборот, они хотели только добра и справедливости. Но созданная ими сверхмощная энергоинформационная сущность уже сама начала диктовать свои правила игры, вербовать новых членов, сама послала их убивать. Зачем ей это нужно? Да все очень просто: она ведь питается негативной энергией! А там, где убийства, террор, кровь, насилие, — там негативной энергии, столь желанной для энергоинформационного спрута, хоть отбавляй!
Самые разнообразные гигантские энергетические спруты постоянно встречаются, пересекаются, взаимодействуют, заставляя людей вести себя так, как нужно им. Встречаются дружественные спруты — люди, обслуживающие их, дружат. Встречаются враждебные — ругаются, ссорятся, затевают войны.
Война — идеальная кормушка для энергоинформационного спрута. Потому что она высвобождает просто непомерное количество негативной энергии. За счет этой энергии спрут питается, растет, порождает отпрысков. Такой отпрыск может начать свое действие на каком-нибудь новом, еще не освоенном спрутом клочке земли — скажем, в Чечне. И вот там уже кипят страсти, бушует ненависть, льется кровь. Отпрыск растет, вступает в конфликт с другой гигантской энергоинформационной структурой — и в Чечню вводится армия. Еще больше крови и ненависти — еще больше питания энергоинформационному спруту. Монстр продолжает расти, а значит, ему требуется уже новая пища — новые войны, революции, перевороты.
Причем монстр не обязательно будет напрямую разжигать войну. Он может, скажем, стимулировать алчность в каком-нибудь видном политике, которому вдруг захочется чеченской нефти. Он начнет действовать, в итоге столкнутся чьи-то интересы — и вот пошло-поехало. Причем сам политик в результате ничего не выиграет — ведь он лишь пешка, которую использовала в своей игре энергоинформационная структура, ничего не дав взамен.
Такие гигантские энергоинформационные паразиты всегда действуют через конкретных людей, которые участвуют в этих играх, надеясь что-то получить от них для себя (чего именно они хотят — нетрудно догадаться, все того же: выжить и прокормиться, только теперь уже выживать им хочется в особо комфортных условиях, а кормиться преимущественно деликатесами). Но в итоге от такого взаимодействия с энергоинформационным паразитом люди остаются всегда в проигрыше, даже если какое-то время им удается пробыть в состоянии процветания. Энергоинформационный монстр, использовав человека в своих целях, выбрасывает его за ненадобностью на помойку, как кожуру от выжатого лимона.
Мы уже не раз могли убедиться: ни одно массовое движение — будь то политические выступления, революция, бунт, мятеж или война — никогда и никому еще не приносили добра. То, что подобные события могут изменить мир к лучшему, принести всеобщее счастье, — это иллюзия и заблуждение. Люди надеются после революции или мятежа начать жить лучше, добиться для себя каких-то благ, но человечество продолжает, как и прежде, прозябать в тех же жалких и опротивевших условиях. Выигрывает только энергоинформационный монстр, который, получив огромное количество пищи за счет людских страданий, растет и ширится и множит отпрысков. Так — до бесконечности, это замкнутый круг.
Не правда ли, неприятно и даже обидно сознавать, что вы, оказывается, вовсе не свободный и независимый человек, каким привыкли себя считать, а только пешка в какой-то очередной игре недружественных человеку сил. Но вполне в вашей власти и в ваших силах прекратить быть пешкой. Более того — это единственный выход, иначе сегодня не выжить, как только порвать все энергетические связи с энергоинформационными монстрами, паразитирующими на человечестве.
Может быть, вы считаете, что человек слишком слаб, чтобы противостоять мощным энергетическим спрутам, подчинившим себе весь мир? Ничего подобного. Человек, понявший свою энергоинформационную сущность и вступивший с ней в осознанный контакт, становится достаточно сильным, чтобы вырваться из всех опутывающих человечество энергетических сетей. Ведь ему совершенно не обязательно стремиться уничтожить гигантского паразита во всех его проявлениях (хотя это и возможно), а только следует оградить самого себя от его влияния.
Подумайте: стоит ли тратить свою и без того короткую жизнь на обслуживание чуждых вам структур? Вы ведь пришли в этот мир, чтобы осознать себя, решить свои задачи, развить свою энергоинформационную сущность, а вовсе не для того, чтобы отдавать свою энергию каким-то посторонним силам, которые высосут из вас всю кровь до капли, растопчут и перешагнут через вас в погоне за новыми жертвами. Осознайте, что у вас нет ни времени, ни лишних сил, чтобы отдавать дань паразитическим структурам.
Вы уже научились избавляться от чужого программирования. Но этого недостаточно для того, чтобы вырваться из паразитической сети. Нужно раз и навсегда исключить саму возможность попадания под их власть. Когда вы полностью исключите эту возможность, вам не придется без конца обороняться от чуждых воздействий. Вы избавитесь от ложных желаний, перестанете совершать ненужные поступки, которые причиняют только вред. Более того, вы научитесь удерживать от таких поступков своих близких. Вы перестанете терять энергию, нужную для поддержания здоровья, для того, чтобы избавляться от старых болезней и не позволять возникнуть новым.
Отключение от паразитических сущностей: теория
Как же стать неуязвимым для энергоинформационных паразитических сущностей, командующих людьми? Как стать независимым от них, как выбраться на свой собственный путь? Как же оторваться от того заблудившегося, сбившегося с пути обоза, который тянет человечество в пропасть?
Если вы уже научились ощущать свою энергию, овладели навыком управлять своими энергоинформационными потоками, то для вас вполне реально провести работу по восстановлению своей целостности, по отделению от всевозможных монстров.
Прежде чем сделать это, вспомним то, что мы уже знаем о своей энергетической структуре. Если вы еще не забыли, верхние чакры (Вишудха и Аджна) освобождают энергию Земли и поглощают рассеянную энергию Космоса, а нижние чакры (Свадхистана и Манипура) освобождают энергию Космоса и поглощают рассеянную энергию Земли.
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Крайние чакры могут поглощать только чистую энергию, но через остальные чакры идет непрекращающийся круговорот энергетических потоков, несущих на себе отпечатки человеческих существ.

Теперь к этому уже известному вам знанию добавим новое. До сих пор мы очень мало говорили о первой чакре (Муладхаре) и седьмой чакре (Сахасраре). Как вы знаете, остальные чакры освобождают и поглощают энергию, уже преобразованную человеческим телом. И только две эти чакры — первая и седьмая — поглощают и перерабатывают энергию в чистом виде. Муладхара перерабатывает в чистом виде энергию Земли, Сахасрара — в чистом виде энергию Космоса. Чужие импульсы и программы еще не затрагивают эти чакры. Все чужое присоединяется и внедряется выше или ниже.
Как вы думаете, что это означает? А то, что в нашем теле есть, оказывается, области, излучающие чистую энергию, к которой не может подключиться никакой паразит. Их не нужно защищать.
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Стоит замкнуть потоки энергии верхних и нижних чакр — и в ваш внутренний мир больше не вмешается никто. Никогда. Вы станете недоступны и свободны.
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Связь ребенок — родитель. Она помогает ребенку вырасти, но кто потом подключится вместо матери или отца?

И если мы соединим потоки энергии остальных верхних чакр с чакрами нижними, замкнем их вокруг своего тела, образовав оболочку из чистых энергий вокруг собственных энергетических потоков, от верхних до нижних чакр, то эта защитная оболочка навсегда отделит нас от влияния энергоинформационных паразитов. Она сделает нас неуязвимыми и придаст огромную силу.
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Может быть, это будет энергоинформационный паразит?

Просто? Проще не бывает. Не случайно же говорят, что все гениальное просто. Эффект от этого простого с виду мероприятия потрясающий. Жизнь человека, который осуществил такой прием, меняется сразу и очень резко. Вы и сами скоро сможете в этом убедиться.
Может быть, вы думаете, что я предлагаю вам сделать нечто противоестественное? Напрасно. Я предлагаю вам только вернуть себе то, что нам всем по праву принадлежит от рождения. Ведь у новорожденного есть эта самая защитная оболочка из чистых энергий, о которой я говорю! Человек рождается в ней, это вполне естественное природное явление — иметь от рождения замкнутые от верхних до нижних чакр энергетические потоки. Противоестественные вещи с человеком начинают происходить потом, когда оболочка новорожденного разрушается под давлением окружающей среды. Сначала его потоки размыкаются, чтобы замкнуться на энергетику родителей. Потом уже разомкнутые потоки легко подключаются к энергетике друзей, воспитателей, учителей, родственников и знакомых, всех встречных-поперечных, и так до тех пор, пока человек не превращается в абсолютно незащищенное существо, из которого торчат ничем не прикрытые обрывки энергетики — подключайся все, кому не лень! Вместо энергетической оболочки остается лишь комок оголенных нервов.
Человек, который хочет выжить сегодня, просто обязан вернуть себе свою природную сущность, восстановить свою замкнутую энергетическую оболочку. Потому что изнурительная и обесточивающая погоня в стремлении выжить и прокормиться сегодня уже не позволяет выжить, а только губит человека. Выжить позволяет только одно: замыкание своей энергетики, создание защитной оболочки и переход на автономное существование.
Хочу обратить ваше внимание, что, говоря об автономном существовании, я вовсе не имею в виду, что надо уйти в лес или в скит. Нет, этого делать вовсе не обязательно. Можно продолжать жить в социуме, среди себе подобных, ходить на работу, ездить в общественном транспорте, иметь семью — и при этом сохранять свою целостность, не позволять никому и ничему себя разрушать и жить не по законам толпы, а по законам своей энергоинформационной сущности.
Представьте себе множество брошенных надувных резиновых мячиков. Они сталкиваются друг с другом, отталкиваются друг от друга — они взаимодействуют, но при этом каждый из них остается целым и невредимым, он сохраняет возможность прыгать и кататься так, как ему хочется. Так в идеале должны строиться отношения и в человеческом сообществе: как взаимодействия упругих мячиков, которым общение друг с другом не мешает сохранять свою свободу и истинную сущность.
А теперь представьте себе гору мячиков, каждый из которых так и норовит проткнуть в другом дыру, чтобы выкачать воздух, или расплющить соседа, или хотя бы сделать в его боку вмятину. Кроме того, все мячики соединены друг с другом одним шлангом, по которому откуда-то извне какой-то насос выкачивает из них воздух. В таком случае мячики не только не способны свободно и легко кататься и скакать, но и вообще теряют свою истинную сущность, фактически переставая быть мячиками. Вот на что похоже сегодня человечество.
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Так должно быть — счастливые люди, в полной мере сохраняющие свою суть и независимость. Они не вредят друг другу и обладают естественным здоровьем.

Каждый человек от природы задуман как упругий, круглый, хорошо накачанный воздухом мячик, который весело взаимодействует с другими себе подобными, не калеча их и сам оставаясь целостным. Каждый человек рождается именно таким «мячиком». Но социум делает свое дело, и для восстановления своей истинной природы человеку потом требуется потрудиться.
Достоверно известно, что полностью восстановленная оболочка была лишь у Будды и некоторых святых. Это не значит, что для всех остальных, простых смертных, этот путь закрыт. Напротив, эти выдающиеся примеры демонстрируют нам, до какого уровня может подняться человек, если освободится от рабства многочисленных энергетических монстров, заставляющих его идти по пути достижения ложных материальных целей.
Почему же большинство людей до сих пор не вернули себе принадлежащую им по праву от рождения энергетическую оболочку, позволяющую быть защищенным, развиваться так, как им хочется, быть свободными, подниматься на новые, все более высокие ступени эволюции? Да все потому же: это не на руку властвующим над людьми паразитическим энергоинформационным структурам. Они же озабочены только собственным выживанием, а для выживания им нужна человеческая энергетика, поэтому они и делают все возможное, чтобы исключить из сферы внимания людей их истинный путь эволюции в энергоинформационном мире, чтобы скрыть от человека знание об энергетических потоках и защитной оболочке.
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Такое жуткое положение сейчас: человечество спеленуто собственной паутиной, и людьми управляют, будто марионетками, пауки — энергоинформационные паразиты.

Я поздравляю вас, уважаемый читатель, вы все-таки прорвались к этому знанию, о чем говорит тот факт, что данная книга сейчас у вас в руках! Значит, вы оказались уже достаточно сильны, чтобы пожелать вырваться из патологической энергетической сети к истинному миру — миру энергии и информации Вселенной. А потому позвольте теперь познакомить вас с техникой формирования защитной оболочки человеческого существа.

Шаг 17
Система навыков ДЭИР. I ступень

Отключение от паразитических сущностей и формирование защитной оболочки: техника
Итак, начнем с того, что вам уже хорошо известно: сосредоточимся на центральных энергетических потоках. Но на этот раз вы должны сконцентрировать все свое внимание не собственно на течении потоков, а на том, как они проходят через чакры.
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Освободитесь от порч и вампиров — замкните энергию восходящего потока.
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Освободитесь от программ — замкните энергию нисходящего потока.

Почувствуйте восходящий поток, проследите, как он поднимается к Вишудхе и Аджне, сосредоточьтесь на этих чакрах и ощутите, как в районе этих чакр поток теряется из сферы восприятия. Не упуская из внимания это ощущение, почувствуйте нисходящий поток и то, как он начинает рассеиваться, дойдя до Манипуры и Свадхистаны. Почувствуйте, как уходит энергия через верхние и через нижние чакры — медленно, но отчетливо, как вода сквозь фильтр. Как бы слейтесь с этими рассеивающимися потоками, включите их в сферу своего восприятия, хорошенько запомните это ощущение.
А теперь сосредоточьтесь на той энергии, которую поглощают эти чакры. Эта задача легко выполнима для вас теперь, когда вы уже ощутили истекающую из них энергию. Не правда ли, интересное ощущение: чакры выделяют энергию — и в то же время поглощают другую ее разновидность. Причем поглощение энергии извне идет непрерывно: верхние чакры (Вишудха и Аджна) поглощают уже преобразованную, «очеловеченную» другими людьми энергию Космоса, а нижние (Манипура и Свадхистана) — также преобразованную другими людьми энергию Земли. Прочувствуйте как следует этот приток энергии, как бы слейтесь с ним, запомните это ощущение.
Я не случайно употребляю слово «слейтесь» — это очень важный момент. При первом прочтении вам, может быть, покажется не совсем понятным, что я имею в виду, но, начав делать это на практике, вы, несомненно, поймете, о чем речь, и без труда ухватите это ощущение слияния с поглощаемой и выделяемой вашими чакрами энергией.
Когда вы полностью ощутили это слияние, когда ощущение стало четким, вам предстоит проделать поистине цирковой трюк. Слившись с энергией, выходящей через одну из верхних чакр (например, через Аджну), вы должны дотянуться этой энергией до чакры нижней (например, Манипуры). Можете для этой цели вспомнить уже знакомые вам ощущения заполнения энергией пустых пространств в эфирном теле, хотя в данном случае это будет немного сложнее, ведь расстояние от верхних до нижних чакр достаточно велико и вам придется накопить побольше энергии, чтобы растянуть ее на этот промежуток.
Возможно, вам потребуются некоторые усилия, но рано или поздно вы сделаете это. И как только вам удастся это сделать, вы мгновенно ощутите, как вокруг вашего тела возник кольцевой поток энергии Земли. Причем сразу после возникновения этот поток делается мощным и соразмерным. Почти сразу же происходит прилив энергии к телу.
Используйте этот прилив для того, чтобы как можно быстрее установить вторую компоненту (космическую составляющую) создаваемой вами защитной оболочки. Для этого вам надо слиться с энергией, выходящей через нижние чакры, и дотянуться ею до верхних чакр. Ну как, получилось? Вот вы и замкнули вокруг своего тела второй энергетический слой — энергию Космоса. А теперь сосредоточьтесь на том, чтобы удержать вокруг своего тела ощущение обоих слоев. Держите это ощущение так долго, как только сможете.
Иногда (в 30 % случаев) бывает, что оболочка сначала получается не слишком прочной и не удерживается сама. Если так произойдет и с вами, не пугайтесь и не отчаивайтесь, а просто повторите все упражнение сначала. Надо сказать, что вам это упражнение придется повторять снова и снова в любом случае (и как можно чаще), потому что с первого раза оболочка еще не установится прочно и надолго. А вот от повторений упражнения оболочка с каждым разом будет устанавливаться все легче и легче, удерживаться все дольше и дольше, пока однажды не останется навсегда (от 5 до 28 повторений процедуры установки, по данным нашего отдела).
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Завершите оболочку. Вы свободны от воздействий извне. Над вами не властны энергоинформационные паразиты. Вы стали вольными. Вы восстановите здоровье.

Уже после первых попыток установить оболочку вы сможете почувствовать новые границы вашего эфирного тела — оно намного больше, чем раньше! Это говорит о вашей возросшей энергетике. Да и сами границы стали гораздо прочнее, не правда ли?
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Давайте взглянем на цель, теорию и практику построения энергетической оболочки повнимательнее.
После знакомства с предыдущими темами мы видим, что наш внутренний мир, мир наших ощущений и нашего восприятия энергетически довольно уязвим. Он уязвим потому, что постоянно подвергается воздействию со стороны других людей, непроизвольно и неосознанно воспроизводя в себе чужие ощущения, эмоции, мысли. Он уязвим потому, что полностью открыт для посторонней энергетики.
Начиная от постоянно присутствующего непроизвольного ощущения энергетического состояния других людей (их поля), от возникающего при беседе энергообмена и заканчивая энергоинформационными поражениями. Собственно, это нормальная ситуация.
Однако основная опасность заключается именно в том, что все эти воздействия проходят для нас неосознанно, а ведь наша психика реагирует в зависимости от внутреннего состояния. Возникает ситуация, в которой мы принимаем решения и воспринимаем окружающее в зависимости от неизвестного фактора — от фактора сторонних психоэнергетических воздействий, проникающих в нашу психику без критического анализа со стороны сознания, то есть внушенных, суггестированных.
Попробуем рассмотреть ситуацию неэнергетическую, но прекрасно иллюстрирующую мои слова. На вас нападает человек, стремясь стукнуть кулаком. Это грубая объективная реальность. Как вы отреагируете? А теперь представьте, что на его лице сияет дружелюбная и любящая улыбка. Ваша реакция была бы другой? А почему, собственно? Ведь объективно это было нападение. Вы невольно воспроизвели в своей психике предполагаемое на основе выражения лица состояние психики нападающего. Вы оперлись на нечто необъективное, а именно на психоэнергетические данные. А это был просто уголовник с нервным тиком, и он вас-таки стукнул. Если бы его лицо выражало агрессию, то все было бы по-другому. А все потому, что психика непроизвольно принимает за реальность нечто нереальное — воссозданную проекцию чужой психики.
Разумеется, подобные драмы разыгрываются с нами постоянно. Мы непрерывно впитываем в себя наравне с информацией объективного мира реконструированное состояние других людей.
Согласитесь, что о свободе психики и энергетики в такой ситуации не может быть и речи. Но не это главное — ведь хаотические воздействия рано или поздно суммируются, уничтожая влияние друг друга.
Самое неприятное в этой ситуации заключается в том, что все эти неосознаваемые воздействия координированы постоянно присутствующими в психике других людей и излучаемыми ими вовне социальными идеями — существующими в социальной энергетике эгрегорами.
Поэтому внутреннее состояние каждого человека не просто постоянно нарушено относительно гипотетической нормы (то есть когда мы реагируем на объективные события внешнего мира соответственно собственной системе мотивации, логической ситуации и личностных нужд) за счет неосознаваемого восприятия фрагментов чужого внутреннего мира по энергоинформационным каналам. Оно еще непрерывно направляется социально персистирующими идеями, координирующими состояние энергетики и психики этих самых окружающих.
В этой ситуации есть и плюсы, и минусы.
Плюсы, по идее, заключаются в автоматической координации деятельности и восприятия группы людей, объединенных общими потребностями и осознанно решающими общую задачу. Только давайте вдумаемся, часто ли возникает подобное стечение обстоятельств? Предположим, в славные революционные времена большевики решали общую задачу установления социалистического строя. Но ведь большевики-то неодинаковы! Один любит деньги, другой — не любит. Один тяготеет к крестьянству, другой — к рабочему классу. Один ненавидит буржуев, другой — попов, третий — евреев, четвертый — немцев, пятый — белых. И каждого из них революционная идея, переливающаяся в ощущении от человека к человеку, корежит, гнет, формует под себя. Оставим пока это — нам здесь важно заметить, что идеальной ситуации, позволяющей реализовать плюс эгрегориального воздействия, в социуме, состоящем из людей, а не из штампованных роботов, возникнуть ну никак не может.
Ситуация может лишь внешне приближаться к идеальной, но внутри за счет неодинаковости людей она полна противоречивых тенденций, стремящихся получить самостоятельную реализацию. И они эту реализацию, естественно, получают — получают потому, что воздействие социальных идей крайне широко и по большей части неосознаваемо! Поэтому заранее предсказать, что родит в следующий момент слой социальных идей, невозможно. Сталинский террор? Хрущевскую оттепель? Брежневский застой? Горбачевскую перестройку? Будут носить джинсы? Станет модным джаз или «Битлз»? Все бросят курить? Общество перестанет любить полненьких и станет любить худышек, изменится стандарт красоты? Это неизвестно.
Итак, потенциальный плюс эгрегориального воздействия существует только в теории.
На деле мы уже обнаружили по меньшей мере два минуса — эгрегориальный слой непредсказуем и одновременно эгоистичен.
Проанализируем последний минус поподробнее. Внутри эгрегориальной тенденции (например, в революционной партии) люди категорически разные. Каждый из них по объективным причинам и по персональной мотивации стремится реализовать свою жизненную задачу — один хочет коровенку и надел земли, другой хочет власти, а третий хотел бы остаться в покое. Однако каждый из них подвергается среднеарифметическому воздействию энергетики окружающих, не дающих реализовать собственные стремления, — да что реализовать, даже задуматься о них не удается. В этом и заключается эгоизм эгрегоров — психоэнергетических тел социальных идей: они подавляют человека.
Для человека это всегда означает фрустрацию. Пусть не сильную, но зато постоянную. Не блокирующую важную потребность, а блокирующую сам подход к этой потребности.
Разумеется, и результат такого постоянного воздействия, практически не заметного в любой конкретный момент, с течением времени поистине страшен и в условиях необходимости принимать самостоятельное решение (а жизнь постоянно подкидывает такие задачки) гарантирует возникновение подсознательного конфликта в каждой психике. Это и стрессы, и депрессии, и прочая, и прочая. Но и это не самое страшное — страшное то, что благодаря этому механизму человеческая личность становится не той, которой должна была бы стать в данных объективных условиях. По сути, это растворение в социуме, потеря личностных границ и прощание с собственным смыслом жизни.
Итак, эгрегориальное воздействие непредсказуемо и опасно для личности. Потенциальные плюсы от этого воздействия не реализуются вследствие эгоистичности эгрегориальных тенденций.
Что можно в связи с этим предпринять? Вот это как раз очень просто. Нужно научиться отсекать от себя не поддержанные собственной личностью и ее мотивами воздействия, то есть воздействия, воспринимаемые как неприятные, нарушающие текущее состояние, — и не отсекать, пользоваться социальной психоэнергетический поддержкой, совпадающей с личными стремлениями, то есть воспринимаемой как приятная.
Этой задаче и служит оболочка. Она представляет собой сенсорную обратную связь, построенную на обоих потоках и окружающую наше тело. То есть мы всегда имеем в ощущении подтверждение нашего статуса за счет дополнения сенсорной структуры психики.
Что происходит при несанкционированном воздействии со стороны? Это воздействие нарушает наш психоэнергетический статус, что неосознаваемо же регистрируется, и активность нашей психики повышается. То есть усиливаются наши собственные центральные потоки, забивая по интенсивности постороннее ощущение. Воздействие отражено. И это касается любой суггестии, любого прикосновения к психике, нарушающего текущее состояние, вплоть до непорядочных вариантов влияния вроде технологий 25-го кадра.
С другой стороны, если воздействие отвечает нашим собственным тенденциям, то психика принимает его, пользуется посторонним источником энергии для ускорения и облегчения собственной реакции.
Как это происходит на бытовом уровне? Вы находитесь в прекрасном настроении, и уровень вашей энергетики повышен. Вы приходите на работу, где витает дух тяжелого скандала, подавленности и отвратительного настроения. Вы этого не ощущаете. Появляется посетитель, пребывающий в прекрасном состоянии духа. Вы радуетесь вместе с ним. Ваше настроение и состояние подвластно только объективной стороне ситуации.
Кроме того, такая конфигурация имеет и дополнительный плюс — сознание освобождается от необходимости отработки версий, не имеющих поддержки личной мотивации. Появляется больше времени для продуктивной деятельности и личностного развития.
Соответственно, оболочка служит своеобразным фильтром, отбрасывающим персонально опасные сторонние влияния и позволяющим пользоваться персонально полезными тенденциями, что освобождает психические и временные ресурсы для реализации персональных задач личности.
Вот теперь поговорим о технике. Сама по себе она не сложна, но для того чтобы защитная обратная связь держалась прочно, нужно быть уверенным в каждом этапе.
Сначала попробуйте установить жгут из восходящего потока от Аджна-чакры до нижних чакр. Это довольно легко, потому что, когда мы выводим поток наружу, вместе с ним словно выходит часть нашего осознания — ведь это наше ощущение и мы легко можем придавать ему любую траекторию (тема 4). Я намеренно пишу «до нижних чакр», потому что у нормального человека западной культуры чакры совершенно не обязательно (за исключением Вишудхи, Аджны и крайних чакр) занимают соответствующие места и имеют предписанные диаметры и активность. В нашем случае скорее уместно говорить о зонах выброса и поглощения энергии.
Проверка. Как только вы сделали этот энергетический жгут из триггерных ощущений, проверьте его наличие тактильно. Рукой он будет восприниматься как теплый, немного вязкий, то есть ощущаться как внутреннее поле (см. тему 3). Интересно, что вторжение в него руки будет ощущаться нашей психикой как вторжение руки в зону неких постоянно присутствующих ощущений. Затем разорвите этот жгут, вернув потокам нормальное течение.
Теперь сделайте жгут из нисходящего потока — от нижних чакр (зоны потери нисходящего потока) до Аджна-чакры. Его тоже сделать довольно легко. Проверим его рукой.
Проверка. Жгут из нисходящего потока ощущается как внешнее поле (см. тему 3), и вы также ощущаете вторжение в него руки как внедрение чего-то постороннего в поле. Разорвите жгут.
Теперь начинаем делать оболочку. Но до этого вспомните рекомендацию по снятию существующих энергоинформационных поражений — негоже фиксировать их в своем теле. К примеру, на очных занятиях мы используем процедуру предварительной очистки как обязательную.
Сначала жгут из ВП, затем жгут из НП. Формируется двойной жгут в одном канале. Он более стабильный, чем жгуты только из одного потока. А теперь — ведь этот жгут существует в наших ощущениях — мы начинаем его делать плоским, раскрывая вокруг себя подобно занавеске для душа или китайскому фонарику. После того как края оболочки сойдутся за спиной, мы начинаем усиливать потоки, пока ощущение не станет стабильным. Это простая, но довольно сложная поначалу операция, для которой вам понадобятся все полученные вами навыки контроля за энергетикой.
Я подтверждаю рекомендации Дмитрия Сергеевича и рекомендую вам повторить эту процедуру несколько раз, поскольку самостоятельно работать с энергетикой не так просто. Я даже ее расширю, порекомендовав вам, создав и удерживая во внимании оболочку, поучаствовать в каком-либо неприятном для вас или агрессивном общении, тогда ваше подсознание привыкает отражать постороннюю проекцию за счет усиления потоков. Начнет устанавливаться условный рефлекс, который на очных занятиях создается быстро за счет демонстраций и отработанных стандартных энергетических воздействий со стороны преподавателя. Но условный рефлекс — это самое главное.

Проверка. Если вы вытянете руку, обратите ее ладонью к себе и начнете приближать, то вскоре вы наткнетесь на теплую зону (то есть во внешней проекции появляется зона поля внутреннего), а если продолжите приближать руку, то эта зона вскоре закончится, сменившись небольшим участком внешнего поля, и при дальнейшем приближении вы натолкнетесь уже на внутреннее поле.

Итак, вас снова можно поздравить. Ведь вы только что сделали не что иное, как вернули себе свою природную целостность и таким образом освободились от всех энергоинформационных паразитов. Если вы будете продолжать делать упражнение до тех пор, пока новая оболочка не станет прочной и устойчивой, никакие энергоинформационные паразиты больше никогда не будут иметь над вами власти. Потому что там, где раньше в вашем теле были открытые для любого проникновения врата, теперь находится несокрушимый двойной слой энергетики, который будет не только вас защищать, но и сам себя все время усиливать.
Отныне вы полностью закрыты от влияния патологических потоков. Более того, вам предстоит немалое удивление, потому что вы заметите, что вы сами очень резко изменились: стали гораздо увереннее и спокойнее, ваше восприятие мира стало более взвешенным, а самочувствие значительно улучшилось.
Осознайте, что вы совершили очень серьезный, очень достойный поступок — может быть, первый по важности поступок в своей жизни. И имеете полное право уважать себя за это. Вы стали независимым ни от кого и ни от чего! Теперь только вы сами можете быть себе властелином — вы сами властвуете над своим здоровьем, удачей, судьбой.
Это и есть первое основное открытие, сделанное в рамках программы «Пастырь», — то, что человек в силах ультимативно отключиться от внешних энергоинформационных воздействий, даже от самых сильных, и им невозможно будет управлять ни политиканам, ни толпе, ни средствам массовой информации. В отсутствие же биоинформационных воздействий со стороны энергетических паразитов человек относится к действительности по-другому, критически. Это первая ступень метода ДЭИР.
Человек, отключившийся от причин, управляющих обычными людьми, находится на качественно другом уровне существования, как если бы солдат перестал слушать приказы командира, а занялся собой. Естественно, что начальничку это не очень понравилось бы. Поэтому метод ДЭИР долгие годы держался в секрете сильными мира сего. А ведь выкачивание ресурсов людей энергоинформационными паразитами не только делает их легко управляемыми кучкой политиканов, но и лишает людей удачи, здоровья… Это прямой путь к вырождению нации: не случайно большинство индустриальных стран, в силу своей перенаселенности наиболее сильно выкачиваемых, подвергаются непрерывному нашествию инородцев — негров, арабов, китайцев, японцев и прочая, и прочая. Просто ослабленное коренное население и его генофонд постепенно склоняются перед представителями пусть менее развитых, зато полных сил наций.
В нашем обществе очень немного людей, которые могут считать себя независимыми от окружающего физического мира. Большинство людей зависят от всех и вся и считают это нормой. Начальник накричал — им плохо, погода испортилась — им еще хуже, зарплату не дали — они уже на больничной койке. Вот так и зависят всю жизнь от кого-то, кто только захочет их дернуть за ниточку, как марионетку. Ими легко управлять при помощи создания энергоинформационных структур — все равно, создаются они осознанно или случайно (например, в ходе предвыборной кампании).
Вы больше не марионетка! Вы, и только вы — хозяин самому себе. Никто и ничто больше не в силах повлиять на ваше настроение, состояние, здоровье, поведение. Вы очень сильно отличаетесь от большинства людей. Это огромное достижение для мира, в котором мы живем. Вы становитесь на новую ступень энергоинформационного развития. Вы выделяетесь из рядов остального человечества. Вы формируете нечто новое. И здесь вступают в силу механизмы естественной эволюции — ведь по сравнению с остальным человечеством вас не так уж много. Любой последователь ДЭИР получает огромную энергоинформационную поддержку, которая идет от совокупности совпадающих стремлений его единомышленников. Но хаос энергоинформационных паразитов, окружающий нас, силен, и даже если он больше не вторгается в наш внутренний мир, то по-прежнему направляет мир внешний. Поэтому мы все должны быть на одной стороне. Узнавайте друг друга в толпе. Помогайте друг другу. Я всегда говорил своим ученикам, как достичь этого на практике, ведь один человек слаб, а несколько людей сильны своим единением.
Люди, стоящие на новой ступени эволюции, должны помогать друг другу, потому что они находятся во враждебном окружении и потому что любой человек силен волей себе подобных. У каждого из нас есть возможности, которыми мы можем поделиться с единомышленником. Делайте это.
Вы еще будете иметь возможность насладиться всеми радостями, которые приносит обретенная вами свобода. А пока приготовьтесь продолжать работу. Потому что восстановление вашего защитного кокона — это еще не все. Ведь внутри этого кокона все еще остаются последствия длительного подключения к паразитическим сущностям, которые успели-таки похозяйничать в вашей энергетической структуре и наоставлять там следов. Теперь вам предстоит удалить эти следы, разрушить оставшиеся в вашем теле чужие программы и привести энергетику в гармоничное состояние. Только тогда и душа сможет очиститься, и тело вернуть себе здоровье.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Сколько времени держится оболочка? Нужно ли ее подновлять?
— Если вы сделали все правильно, то держится она всегда, пока существует чакральная структура. Ведь оболочка — это сенсорная структура, а активация центральных потоков у нас происходит именно в момент неприятного воздействия. Как только вы показали самому себе вариант отсечения сенсорной компоненты неприятного постороннего влияния, ваше подсознание это запомнило. Установился рефлекс. То есть спрашивать о постоянстве оболочки — это все равно что спрашивать о постоянстве рефлекса отдергивания руки от обжигающего предмета.

— Может ли оболочка быть пробита?
— Это как посмотреть. Технически это невозможно, потому что собственные ощущения всегда способны перекрыть проективные. Но практически оболочка всегда подвергается нагрузке со стороны, и она начинает срабатывать только тогда, когда неприятные ощущения регистрируются психикой. Соответственно, здесь дело обстоит точно так же, как с рефлексом отдергивания руки от обжигающего предмета. Он не гарантирует от ожога — он гарантирует, что ожог будет помогать избежать других ожогов. Постепенно психика помогает нам избежать практически всех «ожогов». А «горячие предметы» в виде сторонних неприятных воздействий в социуме есть всегда — они и поддерживают рефлекс.

— Почему открыты крайние чакры, а закрыты только средние?
— Потому что крайние чакры для психики — это источники потоков. Ведь потоки возникают в нашем проективном теле такие, какие они есть, и собственно причина их возникновения исходит из неосознаваемой психики. А раз так, то коммуникативная настройка между крайними чакрами разных людей невозможна — и постороннее воздействие также невозможно. Есть объяснение и с энергоинформационной точки зрения — крайние чакры поглощают только один поток, соответственно, сложные, смешанные ощущения, состоящие из двух потоков, способные послужить причиной энергоинформационных поражений, через них не проникают. Ничто постороннее через крайние чакры не может вторгнуться в нашу энергетику.

— Мешает ли оболочка энергообмену, в том числе семейному?
— Нет, конечно. Ведь она блокирует только неприятное — соответственно, и ваша жизнь делается легче и приятнее. А если родственнику по каким-то причинам не хватает энергии, то вы всегда можете его поддержать энергией восходящего потока.

— Каковы дополнительные эффекты оболочки, кроме защищенности от агрессивных и эгрегориальных воздействий?
— Оболочка дает защищенность психики. А защищенность психики, естественно, оказывает дополнительное комплексное влияние на жизнь. Прежде всего это выигрыш времени и энергии на решение личных задач. Это большие возможности для развития и более свободный взгляд на мир. Затем, это социальный выигрыш, поскольку оболочка служит энергетическим ресурсом, позволяя быстрее переключать состояние, и потому, что она дает стабильность психики. А социальный выигрыш как раз достается тому, кто обладает большим диапазоном состояний, сопровождающимся устойчивостью к внешним воздействиям. Более сильным воспринимается тот человек, на которого затруднительно повлиять.
Полезности и упражнения
После установки оболочки анализируйте свою реакцию и реакцию на вас других людей. Вы обнаружите перестройку структуры отношений с окружающими — они станут более настоящими, уйдет притворство и вынужденные контакты. Люди вокруг вас станут более «настоящими», и более настоящим станет их отношение к вам. Настоящие друзья, настоящие враги. И ко всем можно относиться искренне.
Проверьте себя в ситуации, когда вы гарантированно должны были бы потерять самообладание. Вы удивитесь, заметив, что никакой потери самообладания не происходит. Причем не происходит не насильственным путем, то есть вам не приходится подавлять собственные негативные эмоции, а путем естественным — вы их просто не будете чувствовать.
Оценивайте свое собственное поведение — вы увидите, что у вас откуда-то начнут браться силы, чтобы заявить, когда вам что-то не нравится. Механизм этого явления прост — раньше вас от действий удерживало эмпатическое, проективное воспроизведение встречной реакции человека, которому вы хотели бы это нечто высказать. Проще говоря, проективное предполагание и ощущение встречной агрессии удерживало вас во фрустрации. Теперь вы от этого избавлены и имеете возможность наладить дела в таком виде, в котором они вас устраивают.
Вскоре по мере набора энергии начнет изменяться ситуация со здоровьем. ОРЗ станут реже и будут переноситься лучше. Это эффект повышенной энергетики и снижения стрессорных воздействий со стороны. Как только вы почувствуете эту тенденцию, начните более пристально работать со своей энергетикой, и вы закрепите данный эффект.
Оболочка — это наши ощущения, и состоит она из энергии наших ощущений. Поэтому она оказывает свое влияние на большинство аспектов нашей жизни — ведь субъект, осознаваемая психика в каждый данный момент времени состоит именно из ощущений.


Тема 9
Энергетическая коррекция и навыки самооздоровления. Удаление патологических сенсорных связок

Патологическая сенсорная связка – это заякоренный на физическом теле сгусток проективных ощущений, нарушающий функциональную активность органов в зоне своей локализации.

Ирина Б.: «Всегда часто болела. Может, потому что я нервная, а может просто иммунитет слабенький достался. Поэтому на этих вопросах я прямо зацикленная. Работала с патологическими связками в области легких и вылечила у себя хронический бронхит».

Максим Ф.: «Очень плохой позвоночник. Как клавиши раздолбанного пианино. Постоянно радикулиты, выпавшие позвонки — мне брат вправляет, — боли. Снимаю блоки, и становится значительно легче. А когда позвоночник выровняешь по ощущениям, он и нагрузки хорошо держит».

Николай Н.: «Средство „помоги себе сам“ у меня — это снятие внутренних блоков. Когда на фоновых занятиях, когда сам. Самому после небольшой практики даже удобнее, но может не хватить энергии. Но в общем, как почувствую, что заболеваю, ищу блок и удаляю его. Стал значительно здоровее за последний год».

Виктор А.: «Я снимал блоки с глаз и вообще работал с энергетикой глаз. Они у меня устают очень. Удалось не только снять утомляемость, но и улучшить зрение, так что теперь я уже обхожусь без очков. Такой эффект вообще характерен для энергетической работы, и не только у меня, особенно хорошо помогает энергопост с углубленной проработкой зрения. Рекомендую».
Вспомним о теле
В предыдущих главах вы научились азам взаимодействия с миром энергий. Вы научились воспринимать энергоинформационные структуры, видеть их и ощущать. Я уверен, что вам уже не нужно доказывать реальность их существования: в этом вы убедились сами, на собственном опыте. Вы научились также ощущать энергоинформационную агрессию извне, распознавать чуждые воздействия и защищаться от них. Вы научились замыкать свои энергетические потоки, создавать мощную защитную оболочку вокруг своего тела и отключаться от глобальных энергоинформационных паразитов.
Все это означает, что вы теперь вполне свободно ориентируетесь в энергоинформационном мире и чувствуете себя там почти как дома. Благодаря этому ваша жизнь наверняка стала полнее и интереснее — ведь в сферу вашего восприятия вошел огромный пласт ощущений, который остается за пределами внимания обычного человека. Вы уже твердо усвоили, и ваши ощущения подтверждают это, что ваша истинная сущность, ваше сознание целиком размещено не в земном физическом мире, а в мире энергоинформационном, в другом измерении, абсолютно не воспринимаемом органами чувств обычного человека.
И все же в этой главе мы будем говорить о теле — о том самом материальном, физическом теле, которое целиком принадлежит земному, материальному плану. Да, до сих пор мы постоянно говорили о том, что истинная наша сущность — энергоинформационная, а физическое тело вовсе не имеет такого большого значения. И все же это не значит, что на тело теперь можно не обращать никакого внимания.
Представьте себе, что физическое тело — это костюм, одежда, которую вы в любой момент можете снять и даже, если она совсем прохудилась, безжалостно выбросить на помойку. Но пока вы носите вашу одежду, вы ведь заботитесь о том, чтобы она была чистой, опрятной, чтобы на ней не было дыр и потертостей. Так же и тело требует заботы.
Конечно, оно играет второстепенную роль по сравнению с энергоинформационной сущностью и имеет по отношению к ней подчиненное значение (как костюм к человеку, который его носит), но сказать, что тело совсем ничего не значит, было бы неправильно.
В этой главе я хочу предостеречь вас от одной ошибки, которую нередко допускают люди, занимающиеся различными энергетическими и духовными практиками и идущие по пути развития своей энергоинформационной сущности. Очень часто такие люди начисто забывают о теле, попросту махнув на него рукой. В итоге тело лишается даже минимального поступления энергии и начинает чахнуть, сохнуть и болеть. Порой такие люди выглядят так, как будто они «немного не в себе» — то ли с луны свалились, то ли витают где-то в облаках. При этом они вполне нормальны психически, просто им не очень нравится жить в физическом мире, они как будто все время норовят куда-то из него сбежать — в сферы духа или в мир своих иллюзий.
В любом случае мы с вами такой ошибки не допустим. Мы будем помнить, что мы все-таки пока не чистые духи, а люди, состоящие из плоти, крови, костей, сухожилий и внутренних органов. И раз уж нам дано от природы тело — значит, оно для чего-нибудь нужно. Для чего же? А именно для возможности существования в земном, материальном мире, куда мы пришли каждый со своей задачей.
У всех нас есть и общая двуединая задача: во-первых, научиться ощущать себя энергоинформационным существом, а во-вторых, научиться жить в материальном мире, в физическом теле, любить и принимать и этот мир, и это тело, какими бы они ни были. Сейчас тело материально, но что с того? Его тоже нужно подчинить себе. Нужно уметь с легкостью адаптироваться к любому из миров.
Вы, конечно, помните, что мы говорили о необходимости отдавать энергию энергоинформационной сущности, а не тратить ее на физический мир. И теперь у читателя может возникнуть ощущение некоего противоречия: как, нас призывали не отдавать энергии физическому миру, а значит, и телу, а теперь оказывается, что это делать все-таки нужно?
Я попытаюсь вам доказать, что противоречие это только мнимое. Просто здесь есть одна тонкость. Все дело в том, что телу действительно нельзя отдавать всей той энергии, которая по праву принадлежит энергоинформационному миру. Чтобы как следует понять этот момент и уяснить себе разницу между энергией высшей энергоинформационной сущности человека и энергией его тела, вы должны очень четко усвоить и ощутить, какая огромная разница лежит между двумя вашими ипостасями: вашим физическим телом и вашей энергоинформационной сущностью.
Эти две ипостаси живут в разных измерениях, в разных плоскостях, они нигде не пересекаются, и смешивать и путать их нельзя никогда. Не случайно энергоинформационную сущность часто называют двойником человека. Это действительно другое существо, хоть оно и является основной частью вас, — главная ваша ипостась. Учитесь ощущать его в себе, постепенно отождествляйте себя с ним, а не с физическим телом. И поймите, что туда, в то измерение, где живет ваша истинная сущность, нельзя тащить ваши житейские, будничные, земные, человеческие проблемы и заморочки — там совсем другие законы, и ваши заморочки не имеют там никакого значения.
Туда действительно надо направлять максимум своей энергии, и только после этого у вас появится сила для заботы о физическом теле. А если же вы будете затрачивать энергию только на тело, забыв о первостепенном значении энергоинформационной сущности, тогда все ваши попытки привести тело в порядок будут абсолютно тщетны: такая забота не принесет успеха. Заботиться о теле и получать для этого энергию вы сможете только тогда, когда вспомните о его вторичности по отношению к энергоинформационной сущности.
Для большей доходчивости приведу пример. Сравним нашу энергоинформационную сущность с музыкой, а тело — с музыкальным инструментом. Музыка живет не в плотном мире и никак не зависит от его проявлений: ни от погоды, ни от огня, ни от воды. Она зависит от того, сколько энергии, эмоций вложил в нее исполнитель. (Допустим, исполнитель олицетворяет как раз ту энергию, которую мы посылаем энергоинформационной сущности.) Но вот музыкальный инструмент может и сгореть, и отсыреть, и развалиться, и расстроиться. В этом случае мы же не будем требовать от исполнителя, чтобы он сам ремонтировал инструмент, потому что его энергия имеет другое предназначение, она нужна для того, чтобы звучала музыка. Для ремонта инструмента мы вызовем специалиста более прозаичной, земной специальности.
Так же и для «ремонта» своего тела мы будем пользоваться вторичными, земными энергиями, не вникая в этот процесс всей своей энергоинформационной сущностью. Это просто устройство, требующее ухода.
А если мы забудем о том, что музыкальный инструмент предназначен для извлечения звуков, и начнем его ремонтировать только для красоты, чтобы он выполнял роль мебели, вряд ли настоящий мастер возьмется за такой ремонт. Отремонтировать инструмент в таком случае не удастся. Так же и тело не удастся вылечить, если мы будем делать это только ради него самого, а не ради того, чтобы оно было полноценным носителем энергоинформационной сущности.
Ощутите, как ваша энергоинформационная сущность смотрит на процесс гармонизации вашего тела как бы со стороны — из другого измерения. Когда вы посмотрите на свое тело как бы со стороны, когда вы осознаете его вторичность и подчиненность, вам будет очень легко гармонизировать тело, потому что этот процесс утратит для вас былую сверхзначимость. Вспомните — тяжелее всего нам дается то, что для нас особенно важно. Чем важнее экзамен, тем больше вероятность его провалить. Когда вы снизите значимость физического тела, перестанете отождествлять его со своей истинной сущностью, начнете воспринимать его лишь как вспомогательный инструмент, облегчающий существование в физическом мире, тогда вы легко и спокойно, без паники и суеты сможете привести его в норму.
С чего же начать процесс нормализации тела? Прежде всего — принять и полюбить его со всеми его недостатками и проблемами, каким бы оно ни было. Ведь мы уже усвоили, что тело — это лишь вспомогательный инструмент, лишь наш временный «костюм», и потому не будем предъявлять к нему слишком уж больших претензий. Это в социуме с его патологическими законами принято делать из тела культ, считать красоту тела чуть ли не высшей ценностью. Люди бытового сознания не знают, что у них есть кое-что несравнимо более важное — энергоинформационная сущность, истинное сознание, душа, вот и носятся с красотой тела как с писаной торбой.
Для человека, постигшего истинные законы мира, внешность не имеет значения. Тело обеспечивает вам возможность жить на Земле? Ну и скажите ему за это спасибо. Чего же вы еще от него хотите? Большего от него требовать нельзя — это и так уже очень много. Этого уже достаточно для того, чтобы быть благодарным своему телу независимо от его размеров, параметров, внешнего вида и возраста. Ведь рано или поздно даже это тело будет у вас отнято и останутся только энергетические структуры эфирного тела. А значит, вместо того чтобы попусту комплексовать из-за своих физических недостатков и тратить на это энергию, нужно извлечь максимум возможностей из своего физического существования.
Что такое здоровье и что такое болезнь
Теперь, когда вы уже научились ощущать мир энергий, контролировать свои центральные энергетические потоки, налаживать правильный энергообмен с Космосом и Землей, вы имеете право заняться и телом, приведя его в гармонию и равновесие со своей выросшей и окрепшей энергоинформационной сущностью.
Для этого вы в первую очередь должны внимательно обследовать все свое тело, все его органы и системы, все ощущения внутри организма. Но делать вы это будете не при помощи медицинской аппаратуры, а только при помощи своей возросшей чувствительности и способности концентрировать внимание на разных участках своего тела.
Вы уже достаточно натренировались в выявлении патологий в эфирном теле. Значит, для вас не составит никакого труда обнаружить неблагоприятные участки и в физическом теле.
Если вы не знаете, где какие органы расположены, советую воспользоваться анатомическим атласом. После того как сориентируетесь, хотя бы приблизительно, в устройстве вашего организма, попробуйте сосредоточить все свое внимание сначала на одном органе (на каком захочется), потом на другом, третьем — и так на нескольких органах последовательно. Вы непременно заметите, как меняются ваши ощущения при переходе от органа к органу. В некоторых органах вы почувствуете какое-то напряжение, в других ощутите нечто вроде провала либо, наоборот, плотного энергетического образования. Причем если вы попробуете нормализовать эти области при помощи уже известных вам энергетических методов, то почувствуете, что вам это не удается. Это все неблагоприятные сигналы, свидетельствующие о болезни, явной или пока еще не развившейся, потенциальной. Вот вы и научились ставить самому себе диагноз, теперь вам не требуется для этого идти к врачу. К тому же вы сами гораздо лучше чувствуете свое тело и все процессы, в нем происходящие, как физиологические, так и энергетические, чем самый лучший врач на свете.
Только не пугайтесь, когда обнаружите у себя какие бы то ни было патологические явления, и не впадайте в панику: вот, мол, трудились-трудились, избавлялись от порч и сглазов, а болезни все равно тут как тут… То, что болезни еще остались, вполне естественно для вашего нынешнего этапа развития. Ведь тело накопило болезни за многие годы своей жизни. А сколько сглазов и порч оно получило в прошлые годы, когда вы ничего не знали о методах избавления от них? Не удивительно, что в теле все еще присутствуют некие остаточные явления в виде патологий в органах.
Но прежде чем избавляться от этих патологий, разберемся в том, что такое, собственно, здоровье и что такое болезнь для нашего физического тела.
Мы уже говорили о том, что все тело пронизано сетью энергетических каналов, которые отходят от центральных потоков, как ветви от дерева. Здоровье — это правильная организация как центральных потоков, так и побочных каналов, когда энергия по ним течет ровно, без утечек, без застоев, без препятствий, без избытка либо недостатка энергии. Но самое главное, что при нормальной организации внутренней энергетики человеческого тела каждый орган ощущается по отдельности, как самостоятельная, суверенная энергетическая система, которая связана только с центральными потоками, но никак энергетически не связана с другими органами.
Соответственно, болезнь, как нетрудно догадаться, — это нарушение циркуляции энергии по каналам, возникновение застоев, препятствий, это иссякание энергии или, напротив, ее избыток. А главный характерный признак болезни — это возникновение новых патологических энергетических потоков, связывающих органы друг с другом и лишающих их независимости и самостоятельности.
Вы помните, что начинать излечение надо с нормализации центральных потоков. Центральные потоки вы уже нормализовали. Поэтому теперь можете заняться и вторичными, более мелкими каналами и обратить свое внимание на энергетику каждого органа. Нормализовав центральные потоки, вы можете расправиться с остаточными явлениями патологической энергетики в органах и системах, то есть с последствиями нарушенного когда-то течения энергии.
Попробуем теперь обследовать пообстоятельнее энергетические потоки в органах тела. Для этого нам прежде всего нужно учесть, что патологические энергетические потоки бывают двух типов.
Первый тип — случайные и временные патологические сцепки, связанные, как правило, с острыми заболеваниями (аппендицит, ангина, резкий скачок артериального давления и т. д.).
Второй тип — сформировавшиеся, устойчивые и самоподдерживающиеся патологические потоки, вызывающие хронические и тяжелые заболевания (холецистит, стенокардия, бронхиальная астма и т. д.).
Первый тип патологических связей может быть вызван извне — как правило, такими уже знакомыми вам энергоинформационными поражениями, как сглаз, порча, вампиризм. Это значит, первый тип поражений вам уже практически не страшен — главное вовремя обнаружить у себя сглаз или порчу и избавиться от них (если ваша оболочка еще недостаточно крепка или атака была исключительно сильной). Если вы даже не заметили сразу эти поражения в своем эфирном теле и они успели спровоцировать, скажем, ангину, это тоже не так страшно: вы в любой момент можете провести нужные мероприятия и облегчить течение болезни, освободив себя от ее причины. Основная проблема здесь в другом — в том, что теперь вам придется избавляться от патологических связей, оставленных в вашем теле в прошлом. И здесь, конечно, придется поработать.
Что касается второго типа патологий, то с ними посложнее. Ведь причины их лежат уже не в эфирном теле, а в гораздо более высоких и тонких областях вашей энергоинформационной сущности — областях, отвечающих за структуры души и сознания. Работать с этими структурами вы пока еще не умеете. О том, как освобождать их от патологий, вы узнаете на следующих ступенях. А пока будем учиться ощущать патологические связки внутри своего организма и избавляться от них, не вдаваясь в более тонкие сферы.
Как же образуются эти патологические связки? Вот примерная схема их возникновения. Допустим, в эфирном теле образовался пробой по причине сглаза. Пробой поразил печень, в результате чего печень оказалась в нерабочем состоянии: ей больше не хватает энергии для жизнедеятельности. «На выручку» печени спешит желудок. Он начинает направлять ей потоки энергии, к которым печень тут же присасывается, так как своей энергии у нее больше нет. Тем самым уже желудок лишается необходимой ему энергии. К тому же нарушается энергетический баланс между желудком и кишечником. Кишечнику тоже начинает не хватать энергии, и он пытается ее «подвампирить» у той же печени. Но печень и так обесточена! Круг замкнулся.
Внутренние органы обросли патологическими энергетическими связками, а в печени все равно образуется энергетическая «дыра». Эта дыра становится постоянной, она углубляется и растет. Вот вам и причина гипокинезии желчных путей — очень распространенного сегодня заболевания. Оно обусловлено именно этой патологической энергетической петлей, которой сцепились между собой органы.
Такие петли могут возникать даже внутри одного органа. Например, у человека не функционирует часть легкого. Вторая половина вследствие энергоинформационного поражения тоже оторвана от центральных энергетических потоков, но тем не менее пытается работать за двоих, отдавая жалкие остатки своей энергетики неработающей половине. В итоге обесточивает уже и себя. Отключается все легкое.
Какую бы болезнь мы ни взяли, мы всегда сможем обнаружить, что ее сопровождают патологические энергетические связки. Возьмем такое всем известное заболевание, как грипп. В материальном мире причиной гриппа является вирус, поражающий носоглотку. На самом деле вирус начинает развиваться не сразу. Сначала носоглотка оказывается лишенной энергетики вследствие сглаза или порчи. И только тогда в нее внедряется вирус. Мощная энергетическая оболочка — самая надежная защита от любых вирусов. Например, на продуктивной фазе шизофрении, когда больной с пораженным мозгом теряет контроль над астральными перемещениями эфирного тела и оно достигает исключительной мощности, он не болеет острыми респираторными заболеваниями. Но если оболочка пробита — вирусы тут как тут: ведь организм ослаблен потерей энергии, а им только того и надо.
Лишенные собственной энергетики верхние дыхательные пути не могут самостоятельно победить болезнь. И тогда они начинают отнимать энергию, к примеру, у легких. В этом случае ждите осложнения в виде воспаления легких.
Свою энергию на борьбу с болезнью может начать отдавать и сердце — оно делает это, усиливая свою деятельность в ходе воспалительного процесса. Если сердце и без того энергетически ослаблено, оно не справляется с дополнительной нагрузкой. И тогда не исключено осложнение на сердце.
Как видим, процесс излечения невозможен без энергетической коррекции работы органов, без избавления от патологических энергетических связок. Иначе болезнь будет все время перекидываться с одного органа на другой и создавать все новые и новые патологические связки между ними. Но ведь невозможно без конца перекидывать ограниченное количество энергии на все новые и новые заболевшие органы — энергия в конце концов просто иссякнет, и организм полностью выйдет из строя.
Выход только один — сначала устранять причины болезней в эфирном теле и в структурах сознания и души, а затем устранять оставшиеся патологические связки между органами и восстанавливать нормальную энергетическую структуру. А нормальная энергетическая структура, напомню, — это такая структура, при которой каждый орган питается только от центральных энергетических потоков, а не от соседних органов.
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Избавление от патологических энергетических связок в организме
Потенциальные возможности человека таковы, что он может научиться не только чувствовать каждый орган, но и управлять им. Известны примеры индийских йогов, которые умели не только запускать перистальтику кишечника в обратном направлении, но даже по своей воле останавливать, а потом снова включать сердце.
Развивать такие способности нам с вами вовсе не обязательно. Этот пример я привожу только для того, чтобы лишний раз убедить вас в огромных возможностях, заложенных в человеке от природы, которые, к сожалению, у большинства людей развиты лишь на 2–3 %. Может быть, и вы достигнете когда-нибудь таких высот. А пока я предлагаю вам научиться чувствовать патологию в органах и устранять ее.
Итак, вы обследовали свой организм — орган за органом — при помощи сосредоточения своего внимания на каждом органе последовательно и анализа своих ощущений, связанных с тем или иным органом. Допустим, вы ощутили какое-то напряжение в органе. Это патологическая энергетическая связка внутри органа.
Вы ощутили напряжение, охватывающее два или несколько органов, как бы связывающее их воедино. Сами эти органы воспринимаются несколько плотнее, более выпукло, чем остальные. Это патологическая энергетическая связка между органами.
Вы ощутили в органе плотное образование или провал, никак не поддающиеся нормализации известными вам энергетическими методами. Это внедрение в тело посторонней программы, заложенной на уровне сознания и души.
Еще раз повторю: не пугайтесь и не впадайте в панику. Ведь процессом нормализации своей энергетики вы занялись сравнительно недавно — месяц назад, две недели назад или только вчера? Конечно, вам еще предстоит поработать, чтобы разгрести все те завалы патологической энергетики, которые оставила в вашем теле и сознании ваша предыдущая жизнь. Вы здесь не уникальны. Точно с такими же проблемами сталкиваются абсолютно все люди, начинающие работу по очищению и освобождению своей энергетики. Главное — не останавливаться, продолжать очищаться и совершенствоваться.
Метод очищения от патологических связок внутри одного органа и между разными органами очень прост. Для этого чаще всего достаточно бывает мощной энергетической промывки всего организма. С этой целью в течение нескольких дней вам необходимо поддерживать повышенный уровень течения энергии обоих центральных энергетических потоков.
Если это не помогло, можно прибегнуть к такому приему. Попробуйте представить себе, что перед вами стоит… ваше собственное тело. Вообразите себе перед собой себя самого — в виде фантома. Определив предварительно, где именно имеют место патологические связки, вы можете своими собственными физическими руками, введя их в воображаемое тело, просто разорвать их — так, как если бы это были обыкновенные ниточки. После чего места, где присасывались эти связки, надо мысленно либо при помощи руки заполнить энергией, восстановив нормальные границы органов, — тогда прекратятся подсосы из соседних областей.
Не забудьте после всей процедуры мысленно соединиться с фантомом, совместив его границы с границами своего физического тела, чтобы он, чего доброго, не пошел разгуливать где-нибудь сам по себе.
Можно проделать то же самое мысленно внутри своего собственного физического тела. Мысленно оборвать ниточки, мысленно восстановить нормальные границы органов. Можно предварительно сформировать мысленную программу: представьте себе идеальную энергетическую структуру внутренних органов, связанных только с центральными потоками и не связанных между собой. А теперь совместите мысленно эту идеальную структуру со своим телом и скорректируйте в соответствии с ней свое состояние.
Что касается удаления посторонних программ, то в полной мере вы сможете выполнить его тогда, когда узнаете о способах работы со структурами души и сознания. Пока вы можете провести уже доступный для вас вариант этой работы, который станет подготовкой к будущей более серьезной коррекции.
Приготовьтесь, что эта работа займет у вас как минимум несколько дней.
Вспомните, как вы учились отсасывать энергию при помощи руки из собственной области бедра. Точно так же вы можете оттянуть и чужую программу из того или иного органа, представив ее себе в виде сгустка чуждой энергетики. Приложите к области пораженного органа ладонь и представьте себе, что она всасывает энергию, как насос. Делайте это до тех пор, пока не почувствуете в органе легкость и отсутствие какого-либо неприятного ощущения. После этого обязательно вымойте руки холодной проточной водой. Если в органе ощущается провал, заполните его энергией. Затем надо сформировать программу нормального течения энергии с нормальными восстановленными границами органов, без всяких оттоков, выростов и уплотнений. Мысленно совмещаем эту картинку со своим организмом.
Еще несколько дней после этого вам придется усиленно гонять энергию по центральным потокам и концентрироваться на ощущении повышенного энергетического уровня в области интересующего вас органа.
Как проверить, правильно ли вами выполнена работа? Как определить, что энергетическая структура вашего организма пришла в норму?
Нет ничего проще. Тело всегда само подсказывает нам, есть в нем патология или оно в полном порядке. Надо только научиться его слушать. Имейте в виду: в состоянии нормы тело всегда ощущает полный и ничем не нарушаемый внутренний комфорт. И это единственный и самый точный критерий успешности проведенной вами работы по коррекции своей энергетики. Если с телом у вас все в порядке, то оно получает удовольствие абсолютно от всех происходящих с ним процессов — будь это даже такие самые банальные физиологические процессы, как принятие пищи или опорожнение кишечника.
Если ваш организм испытывает чувство глубокого удовлетворения и от этих двух наиважнейших процессов, и от всех остальных — от физической работы, занятий спортом, прогулок на свежем воздухе, от сексуальных взаимоотношений и даже от процесса дыхания, значит, вас можно поздравить: с вашим организмом все в порядке.
А вот даже малейший дискомфорт должен насторожить. Тяжесть в желудке, сердцебиение, усталость, напряжение, ощущение перегрузки — это означает, что не все в порядке с энергетической системой и пришла пора с ней поработать.
Уделяйте каждодневное внимание своему телу и энергетическим процессам, происходящим в нем, до тех пор, пока не останется никакого дискомфорта, пока вы не забудете о том, что это такое — дискомфорт. Вам может показаться, что это нудная, неблагодарная, скучная работа, но, поверьте, здоровье тела стоит того, чтобы приложить к этой работе усилия. Очень скоро вы увидите, что тело не останется в долгу, оно обязательно отблагодарит вас за заботу и внимание — отблагодарит повышением тонуса, легкостью, бодростью, здоровьем.
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Само по себе упражнение поначалу кажется довольно сложным. Однако при небольшой практике приходит понимание, что оно зависит от внимательности. Само по себе удаление патологической связки ощущений просто — важнее ее продиагностировать. Соответственно, перед нами стоит задача научиться ощущать собственное тело.
Для выполнения упражнения рекомендую закрыть глаза. Теперь сглотните — и отследите в ощущении комок, двигающийся вниз по пищеводу. Он перейдет на желудок и затем вновь соберется на двенадцатиперстной кишке. Отслеживайте все негативные ощущения, запоминайте их. Уделите внимание ходу толстого кишечника. Втяните живот, затем отпустите, прислушиваясь к ощущениям, регистрируя все негативные ощущения. Еще раз сделайте так же, сосредоточившись на ощущениях в правом подреберье, где расположена печень. Покашляйте и ощутите бронхиальное древо. Вдохните выдохните и ощутите легкие. Сосредоточьтесь на области сердца…
Для того чтобы ощутить наличие негативного сенсорного комплекса, нужно заставить орган немного пошевелиться. После того как вы ощутили комплекс, нужно его удалить.
Как? Потренируйтесь. Сделайте «шарик» и проанализируйте ощущение движения энергии в вашей руке. Ведь ощущения не стоят на месте, они пронизывают нашу руку как энергетический ток. Теперь ущипните себя. Пока неприятное ощущение держится, отведите энергию от места щипка. Неприятные ощущения сразу же начнут теряться — куда быстрее, чем без энергетического приема. Вот таким способом удаляем все замеченные нами энергетические связки. Если связка сопротивляется, то перед ее удалением создайте в этой области концентрат энергии восходящего потока, тогда она станет более ощутимой и удалится легче. После удаления полезно гармонизироваться через эталонное состояние (тема 6), усилить гармонизированные центральные потоки и насытить тело равномерными ощущениями центральных потоков.
Секрет метода прост: удаляя негативный сгусток ощущений, мы восстанавливаем активность органа, выравнивая ее по отношению к остальному телу. За счет этого меняется и микроциркуляция, и эффективность иннервации, и динамика воспалительных процессов. Понятно, что это никакое не чудотворение и не магия. Просто у каждой болезни есть две составляющие — органическая и функциональная. Органическая — это, к примеру, рубец, или камень, или инфаркт, или атеросклеротическая бляшка, или тромбоз. Функциональная — это затруднение микроциркуляции, воспаление, перегрузка при выполнении функции… То есть функциональная компонента обеспечивает развитие органической в том или ином направлении. Мы, используя энергетические методы воздействия, воздействуем на функциональную составляющую болезни, изменяем ее динамику желательным для себя образом. Однако это надежный и единственный принцип, позволяющий психике влиять на течение болезни.

Проверка. После правильного выполнения упражнения тело ощущается мягко, как будто смазанное маслом изнутри.

Более того, стоит вам только попрактиковаться и как следует потренироваться в нормализации энергетики внутренних органов своего тела, как ваш организм приучится заботиться о себе сам. Заботу о нем возьмет на себя ваше подсознание — так называемая подкорка. Ведь вы уже показали своей подкорке пример того, как можно работать с внутренними органами. Подкорка запомнит это, программа работы запишется в ней как на видеокассете и будет включаться автоматически. Подкорке это положено по самой ее природе — брать на себя контроль за состоянием вашего здоровья и управлять нормальной работой органов в автоматическом режиме. Но поскольку у большинства людей все нормальные функции организма сбиты многолетним неправильным течением энергии, то вам придется слегка напомнить подкорке о ее обязанностях и настроить на работу. Постепенно организм таким образом перейдет на естественный режим самооздоровления.
Когда вы достигнете этого, порадуйтесь за себя от души, похвалите себя и поздравьте: ведь вы наконец вернули своему телу то состояние, которое было предназначено ему от природы. Вы исправили нарушаемый годами энергообмен, сделали его правильным и гармоничным. Вы включили в своем организме систему самооздоровления, которая теперь сама будет предотвращать развитие болезней. Если вам это удалось, это действительно большое достижение!
Постскриптум для тех, у кого не получается
У большинства из вас, я уверен, все обязательно получится. Но все же я должен честно предупредить: эту работу, при всей ее внешней несложности, с первого раза проделать удастся все же не всем. Поэтому я хочу дать некую дополнительную информацию. Эта информация предназначена как раз для тех людей, эфирное тело которых отвыкло предоставлять энергию телу физическому. В этом случае описанный здесь вариант работы вряд ли будет достаточно эффективен. Только не считайте, что вы безнадежны и у вас ничего не получится. Обязательно получится! Просто вам нужно будет сделать еще одну дополнительную работу (она, кстати, не помешает и всем остальным), о которой мы будем говорить в следующей главе.
А пока разберемся в том, почему же, собственно, способ действия, изложенный в этой главе, не всегда эффективен. Все легко объяснимо: если телу в течение долгого времени не уделяли никакого внимания, то оно становится настолько энергетически обескровленным и слабым, что своими силами не может справиться с патологиями в органах. Просто подкорка, подсознание «исключили» тело из энергообмена.
Чтобы выжить, надо быть гармоничным, то есть сильным и здоровым как физически, так и энергетически, и духовно. Развившейся и укрепившейся энергоинформационной сущности должно соответствовать развитое и крепкое тело — только тогда между ними будет гармония и равновесие.
Уровень энергетики своего тела вам придется повышать. От этого никуда не деться. Ведь только достигнув достаточного энергетического уровня, тело начнет различать, где в нем норма, а где патология. В противном случае у него нет точки отсчета, нет эталона, с которым можно сравнивать. (Помните? Так же было и в случае с сознанием, пока вы не научились создавать эталон.)
Ничего нового для повышения энергетики тела нам с вами изобретать не придется. Для этой цели существует множество разных упражнений, большинство из которых пришли к нам в основном из Древнего Востока. Некоторые из этих упражнений мы будем рассматривать на последующих ступенях системы ДЭИР. Пока ограничимся одной, наиболее простой и доступной для начинающих методикой, которая хорошо зарекомендовала себя, будучи много раз проверенной на практике. Это оздоровительная система древней народности тенгри, которая прославилась своими долгожителями. В следующей главе вы познакомитесь с этой системой. Она специально адаптирована мной к уровню развития и образу жизни современного европейца.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— У меня патологическая связка, вызванная хронической болячкой, имеет тенденцию возвращаться.
— Неудивительно. Чем больше существует болезнь, тем больше с ней приходится работать. Однако каждой такой процедурой вы немного подталкиваете ситуацию с органом в нужном вам направлении. Уделяйте этой связке больше внимания, пока не привыкнете постоянно поддерживать ощущения на комфортном уровне, и увидите сдвиг в динамике заболевания.

— Одни связки ощущаются горячими, а другие — онемевшими.
— Это тоже вполне естественно. Если орган испытывает дискомфорт, то и ощущение, исходящее от него, связано с природой этого дискомфорта. Здоровый орган о себе не напоминает. Так что и те и другие ощущения подлежат замене на нормальные.

— Можно ли удалить все связки навсегда?
— Конечно, это нереально. Тело каждый день сталкивается с новыми задачами, испытывает новые нагрузки, подвергается новым воздействиям. Соответственно, удаление патологических связок — это прежде всего профилактика, такая же важная, как чистка зубов, мытье в ванной или кипячение питьевой воды.

— Можно ли так воздействовать, к примеру, на стенокардию?
— Это можно, хотя результат индивидуален. Показано, что при наличии обратной связи человек довольно легко может управлять частотой сердечных сокращений и интенсивностью кровообращения. Обратная связь у вас есть — это неприятные ощущения, не так ли? Соответственно, управляя этими ощущениями, мы можем регулировать свою физиологию. В какой степени? Это вопрос тренировки. Средний человек по меньшей мере способен существенно снизить частоту приступов, а некоторым удается их полностью прекратить. Динамика сердечной патологии вне критической ситуации (инфаркта) медленная. Но даже небольшой прогресс — это уже шаг на пути к выздоровлению. Конечно, нельзя отказываться от необходимого лечения.

— Так энергетика может заменить всех врачей?
— Конечно, не может. Эта жуткая точка зрения прививается наивным читателям многочисленными странными лекарями (совершенно шикарные «перлы» которых гласят, будто орган иммунитета тимус — это железа, вырабатывающая фермент для переваривания молока [Н. Семенова], будто цинк содержится в белке инсулине [О. Елисеева] или будто трихомонада вызывает рак [уж не знаю даже кто]). Однако любое безграмотное заявление кого-то, кто претендует давать советы по здоровью, свидетельствует об опасности этих советов, к которым, увы, прислушиваются несчастные наивные люди. К примеру, есть данные, что до 20 % детской смертности от онкологических заболеваний связано именно с надеждами на таких «благодетелей». Я всегда говорю на лекциях, что если вы, серьезно заболев, встретили человека, отговаривающего вас от традиционного лечения в пользу медитации, молитвенных паломничеств, отработки кармы или раздельного питания или чего угодно другого экзотического, то это означает, что данный человек просто-напросто хочет убить вас и забрать себе ваши деньги. И относиться к нему нужно соответственно.
Энергетика может помочь лечению и не может ему помешать. Так что ничто не препятствует пользоваться ею, увеличивая свои шансы. Прочее нетрадиционное лечение можно применять в той и только той степени, в которой оно не мешает лечению более надежному, традиционному. Но со здоровьем рисковать нельзя. Ведь ставка в этой игре — жизнь. Не допускайте риска.
Полезности и упражнения
После еды, бывает, ощущается дискомфорт в области желудка. Мы часто нерегулярно едим, питаемся на ночь, в общем, всячески нарушаем диету. Но делу легко помочь без излишнего применения патентованных медикаментов. Через полчаса после еды усильте восходящий поток и насытьте этим ощущением область эпигастрия. Продержите такое усиление минут пять, а затем снизьте уровень энергетики, протолкнув его вниз, вправо и ближе к спине. Тяжесть в желудке уйдет.
За день спина устает, и пусть мы стараемся не обращать на это внимания, дискомфорт все равно отравляет нам вечер. Проработайте позвоночник и околопозвоночную область на предмет патологических связок. Уберите их — и вы увидите, что сил сразу прибудет и вечер пройдет радостнее.
Человеку свойственно простужаться. Но если вы, ощутив первые признаки простуды, нормализуете ощущения в области носоглотки и гортани, а также повысите свой энергетический уровень, погрузив несколько горячих энергетических шариков в солнечное сплетение, то, вероятнее всего, болезнь кончится ничем.
Женщины по понятным причинам много внимания уделяют своему лицу, особенно коже. Но кожа лежит на мышцах. Проработайте мышцы и кожу лица на предмет патологических связок, уберите их — и после тяжелого дня вы увидите, что ваше лицо стремительно посвежеет. А заодно улучшится настроение и пройдет тяжесть в голове.


Тема 9 а (факультатив)
Внутренние ритмы организма и повышение уровня энергетики

Внутренние ритмы в данном аспекте – это ритмические смены самоощущения, позволяющие снизить подверженность стрессу и увеличить энергетический запас.
Их эффект достигается за счет того, что психика привыкает взаимодействовать с миром заранее определенным образом, накапливая информацию определенного направления и постепенно расширяя энергетическую вовлеченность в восприятие мира.

Тарас Ю.: «Я занимался установкой ритмики около месяца. Результаты мне понравились — я стал меньше спать, голова лучше соображает, работоспособность повысилась».

Вероника О.: «Мне по нескольку недель приходится проводить за рулем. Конечно, к концу поездки еле ноги передвигаешь. Но после работы с ритмами я начала замечать, что устаю гораздо меньше. И вообще чувствую себя моложе».

Иван П.: «Мне нравится заниматься энергетическими ритмами в дополнение к спорту. Выносливость возросла, и, честно говоря, ритмический набор энергии сделал мир словно ярче, светлее».
Естественные ритмы: система самопомощи
Еще раз напомню: энергоинформационная сущность человека — его душа и сознание — живет по своим законам, тело — по своим. Эти две разные ипостаси человеческого существа существуют отдельно, как бы в параллельных мирах. Их нельзя путать и смешивать, и нельзя законы тела применять к энергоинформационной сущности, и наоборот.
Если мы будем всю свою энергию отдавать заботе о теле, мы таким образом совершим непростительную подмену: поставим тело на первое по значимости место. А это место должна занимать энергоинформационная сущность. Ставя тело на первое место, мы обожествляем его, делаем из него кумира (вспомните библейское: «Не сотвори себе кумира»). Поэтому главное — для начала разобраться в этой системе ценностей и поставить тело на подобающее ему место. Как только мы осознаем, что тело второстепенно, что это лишь вспомогательный инструмент, и научимся отдавать максимум энергии энергоинформационной сущности, нам тут же дадутся силы для заботы о теле. Но именно как о вспомогательном инструменте, не более того.
Заботиться об этом инструменте надо, потому что каким бы гениальным ни был музыкант и какое бы выдающееся произведение он ни собирался исполнить, вряд ли звуки, извлеченные из расстроенного рояля, будут совершенны.
В этой главе, как я и обещал, я хочу познакомить вас с достаточно простой и доступной, но вместе с тем эффективной системой помощи своему телу, которую вот уже не одно тысячелетие применяет небольшая алтайская народность тенгри. Она предназначена в первую очередь для людей, чье тело ослаблено и обесточено в результате многолетнего пренебрежения его интересами, а также для всех, кто хочет значительно повысить энергетический потенциал своего тела.
Я не случайно предлагаю вам именно эту систему, так как считаю, что она наилучшим образом подходит для современного западного человека. Конечно, вы вправе выбрать для своего оздоровления и какую-нибудь другую систему, благо человечество за свою долгую историю выработало несметное количество методов самопомощи организму. Среди них и китайский цигун, и индийские медитации, а также православные и мусульманские посты, русские обливания холодной водой по утрам — и это лишь мизерная часть всех методов, направленных на поддержание в норме ритмов человеческой физиологии.
Кроме того, в некоторых странах весь ритм жизни построен так, чтобы наиболее благоприятствовать организму. Пример — латиноамериканские послеполуденные сиесты, когда в середине дня, в самое жаркое время, жизнь в городах буквально замирает: закрываются магазины, прекращается работа в офисах и на предприятиях, пустеют улицы и пляжи. Люди отдыхают в полумраке и прохладе комнат с жалюзи на окнах и с кондиционерами.
Наш западный образ жизни не может похвастать таким бережным отношением к организму человека. Мы все — и особенно городские жители — очень далеки от естественных, природных ритмов существования. Например, если следовать природным ритмам, то просыпаться следует с восходом солнца, а засыпать — с заходом. Тогда организм живет в согласии с природой, не истощает себя понапрасну — и остается здоровым.
Но разве мы сегодня смогли бы жить так? Ведь это означает, что зимой, в самые короткие дни, мы должны были бы ложиться спать часов в пять вечера! Наш общепринятый образ жизни и режим работы наших предприятий нам просто не позволяет этого делать. Хотя именно это было бы самым правильным. В этом смысле медведи ведут себя гораздо мудрее людей, впадая в зимнюю спячку. Они-то знают, что зимой организм должен спать!
А мы что делаем? Приходим с работы к семи, плотно наедаемся, а потом сидим у телевизора до полуночи. И еще удивляемся: откуда эта утомляемость, это нервное перенапряжение, эта вечная головная боль? Да все оттуда: от разрыва с естественными природными ритмами жизни, в соответствии с которыми живут все живые существа, кроме самого разумного, «венца творения» — человека.
Мы с вами уже научились не зависеть от социума, не поддаваться его патологическим воздействиям, не принимать всерьез происходящие вокруг социальные перипетии, но даже в этом случае далеко не всегда удается жить так, чтобы жить, как Робинзон на острове, отстраненно от окружающего мира. Я вас к этому и не призываю. Даже научившись внутренне не поддаваться влиянию социума, чисто внешне следовать его правилам игры и условностям нам все-таки приходится. Нам приходится являться на работу тогда, когда начинает работать предприятие, а не тогда, когда нам этого хочется, забирать детей из школы, когда заканчиваются уроки, ходить по магазинам в соответствии с их режимом работы и т. д.
Надо, конечно, помнить, что все нормы жизни социума — это лишь внешние правила игры и принятая обществом модель поведения, которые не имеют никакого отношения к нашей истинной сущности. Но белыми воронами становиться мы с вами все же не будем, не будем демонстрировать всем своим образом жизни, что мы какие-то особенные, не такие, как все. Не будем действовать на нервы социуму, ложась спать в пять часов вечера, устраивая послеполуденные сиесты или целые сутки проводя в медитациях. Так же непросто для современного человека соблюдать посты, ходить босиком по снегу, находить время для занятий китайскими и японскими оздоровительными практиками. В то время как система тенгри позволяет заниматься самооздоровлением, не привлекая при этом к себе нездорового любопытства окружающих, а также не затрачивая слишком много времени, сил и средств.
В основе этой системы — учение о внутренних ритмах организма. Все в природе подчинено определенным ритмам. День сменяется ночью, солнце заходит и всходит в строго определенные промежутки времени, за зимой приходит весна, за весной лето, за летом осень, за осенью снова зима — в этом чередовании не бывает никаких сбоев, в природе все очень четко. Абсолютно все явления природы совершаются с заданной периодичностью, повторяясь в определенном ритме.
И человек, как часть природы, тоже имеет свою ритмическую организацию. Сердце стучит в определенном ритме. Через определенные промежутки времени у человека возникает потребность в сне, в принятии пищи, в опорожнении желудка. Ритмам подчинены абсолютно все процессы в человеческом организме. Посудите сами: ведь в нашем организме, во всех его органах, во всех клетках, постоянно что-то происходит, идут какие-то процессы, какое-то движение — это и есть жизнь. Желудок перерабатывает пищу. Клетки усваивают питательные вещества. Их впитывает кровь. С кровью они разносятся по всем органам и системам. Одновременно из организма выводятся токсические и вредные вещества. В мозг поступают сигналы извне, и он посылает импульсы соответствующим органам и системам, заставляя наши руки и ноги двигаться, наше тело — ложиться, садиться, вставать, наши челюсти — пережевывать пищу. Постоянно обновляется кровь, клетки кожи, ногти, волосяной покров. Организм — гигантская фабрика, ни один цех, ни один станок, ни одна деталь которой не простаивает ни секунды.
А представляете, что было бы, если бы все эти процессы шли хаотично и каждый орган работал бы как бог на душу положит, кто во что горазд? Организм, наверное, был бы разорван на части под напором такой неупорядоченной бурной деятельности. Но этого не происходит, и про здоровый организм говорят: работает как часы. Эта четкая организация достигается за счет того, что миллионы процессов, происходящих в нашем организме одновременно, не хаотичны, а упорядочены, согласованы между собой. И упорядочены они именно благодаря внутренним ритмам организма.
Ритмы организма, в свою очередь, подчинены ритмическим пульсациям эфирного тела. Точно так же, как движение крови по сосудам обеспечивается пульсацией сердца, так и согласованность всех процессов в физическом теле обеспечивается пульсацией энергии в эфирном теле.
Суть системы тенгри как раз и состоит в том, чтобы научиться помогать этим естественным пульсациям энергии. Научившись им помогать, поддерживать естественные ритмы своего организма, мы автоматически можем достичь очень резкого повышения энергетического потенциала своего физического тела. Ведь в этом случае часть энергии центральных потоков, потребляемой эфирным телом, начинает идти на обслуживание организма — и организм словно просыпается, становится живым, активным, выходит из вялого и апатичного состояния, начинает жить полноценной жизнью и живо реагировать на все, что с ним происходит.
Но прежде чем учиться помогать своим естественным ритмам, разберемся в том, что это, собственно, за ритмы, какова их природа.
Человек, как мы знаем, это часть окружающего мира, часть природы, и, естественно, его ритмы очень тесно связаны с природными ритмами. С какими именно? Один из основных ритмов человеческого организма тесно связан со сменой дня и ночи. Человек постоянно живет в режиме: свет — тьма — свет — тьма, и так всю жизнь. Днем — свет, ночью — тьма, летом — свет, зимой — тьма — никому и никогда не остановить этот вечный круговорот.
Следующий ритм, который сказывается на человеческом организме, — это смена тепла и холода. Зима — холод, лето — тепло, и так опять же на протяжении всей жизни. Есть и суточные природные колебания, связанные со сменой тепла и холода: ночь — холод, день — тепло. Человеческий организм волей-неволей вынужден включаться в ритм этих колебаний. А если же он по каким-то причинам в этот ритм не включается, начинаются болезни. Не случайно у людей, работающих по ночам, как правило, масса заболеваний. Ведь у них сбиты все естественные ритмы, в результате организм ослаблен и увеличивается частота заболеваний.
Еще один ритм, которому подчиняется человек, — это смена влаги и сухости. Здесь все не так очевидно, как в случае с холодом и теплом, но при желании можно разобраться, что имеют в виду представители народности тенгри, разработавшие эту систему. Влагу они тесно связывают с весной (вешние воды, таяние снега), сухость — с осенью (прогревшаяся за лето земля отдает тепло). Но, заметьте, в природе все циклично, и сутки напоминают не что иное, как год в миниатюре. Влага — это не только весна, но еще и утро, а сухость — не только осень, но и вечер.
Итак, смена света и тьмы, смена холода и тепла, смена влаги и сухости — это и есть те основные природные ритмы, в согласии с которыми должен существовать человеческий организм, если он хочет быть здоровым.
Согласно системе тенгри, каждое из этих природных явлений связано еще и с природными стихиями. В природе существует четыре стихии: это вода, воздух, огонь и земля. Утро — это влага, что соответствует стихиям воды и воздуха, день — тепло (воздух и огонь), вечер — сухость (огонь и земля), ночь — холод (земля и вода). Так каждые сутки вместе со сменой дня и ночи, тепла и холода, света и тьмы, влаги и сухости сменяется влияние разных стихий. Каждое время суток проходит под знаком определенного природного явления и, значит, под знаком двух стихий, ему соответствующих.
Задача человека, который хочет иметь здоровый, гармоничный организм, состоит в том, чтобы изо дня в день жить в контакте и согласии с этими стихиями, подчинять их воздействию все свои внутренние ритмы. Ритмы даны нам в ощущении, и их нужно уметь чувствовать. Только тогда сами природные ритмы — ритмы стихий — начнут поддерживать ритмы вашего организма, усиливая их многократно, наполняя организм энергией. Многим наверняка известно явление резонанса. Когда мы начинаем жить так, чтобы наши собственные ритмы попадали в резонанс с ритмами природы, наш организм приобретает невиданное могущество и силу. Ведь ритмы природы — могучая сила. Они несут, помимо всего, еще и мощное очистительное воздействие. Только представьте себе, какими мы будем поистине могущественными, если их сила станет нашей!

Шаг 19
Система навыков ДЭИР. I ступень

Поддержание биологических ритмов тела
Итак, наша задача — научиться ежедневно контактировать с четырьмя стихиями, четырьмя ощущениями, сообщающими энергию телу и очищающими его от вредных влияний социального окружения. Для этого я предлагаю вам ежедневно выполнять всего лишь семь несложных упражнений: три упражнения собственно по регулировке и настройке тела и четыре упражнения, устанавливающих контакт со стихиями.
Совет: выполняя упражнения, обязательно концентрируйтесь на своих внутренних ощущениях. Имейте в виду: это не физзарядка, которую можно делать механически, — это, по сути, медитативные упражнения, усиливающие контакт тела с миром природы, знакомящие его с совершенно новыми ощущениями.
1. Утро. Вы только что проснулись и еще лежите в постели. Не надо сразу после пробуждения резко вскакивать — лучше заведите будильник минут на пятнадцать раньше, чтобы у вас было время как следует проснуться. Помните, что ваше тело — это не робот и не механизм. Оно живое. Так и отнеситесь к нему как к живому существу. Не заставляйте его автоматически, как по команде, подниматься, автоматически идти в ванную, автоматически глотать завтрак. Приучайтесь делать все осознанно, осмысленно, «с чувством, с толком, с расстановкой». Только тогда, когда тело начнет жить осознанно, оно проснется, перестанет прозябать в вечном полусонном состоянии и будет жить полноценно.
Для начала после пробуждения тело должно ощутить, что оно проснулось, впитать в себя окружающий мир, почувствовать жизнь всеми своими клетками. Для того чтобы вызвать в себе это ощущение, очень полезно, проснувшись, не менее пяти минут разглаживать всю поверхность своего тела ладонями — с нарастающей степенью интенсивности. Проделывая это, чувствуйте, как оживают, пробуждаются при этом все клетки организма. Наслаждайтесь этими ощущениями, радуйтесь наступающему новому дню, к которому вы теперь вполне готовы.
Потом сладко потянитесь несколько раз, и только после этого можете не торопясь встать.
2. Проснувшись, пробудив все тело и поднявшись с постели, можно приступить собственно к контакту со стихиями утра. Напомню, стихии утра — это стихии влаги, суть которой в сочетании воздуха и воды.
Поднявшись с постели, откройте окно, впустите в помещение свежий воздух — хотя бы на несколько минут, даже если за окном мороз. Затем умойтесь водой комнатной температуры, которую заранее заготовьте с вечера. Сначала умойте лицо и руки. Потом облейте все тело. Умывайтесь не спеша, сосредоточенно, с чувством, чтобы сполна впитать в себя ощущение влаги. Чувствуйте, как влага проникает в каждую клеточку вашего тела, как клеточки расправляются, оживают, молодеют, будучи насыщенными влагой. Не забывайте, человеческий организм на шестьдесят с лишним процентов состоит из воды, и контакт с влагой ему жизненно необходим.
Умывшись, встаньте прямо, расправьте плечи, расслабьтесь и сделайте ровно двадцать один быстрый и глубокий вдох — выдох. При этом сосредоточьтесь на ощущении нисходящего центрального потока.
Если вы почувствуете головокружение (это может быть от избытка кислорода, поступившего в мозг при интенсивном дыхании), двадцать один раз резко плесните себе в лицо холодной водой. Это не помешает даже в том случае, если вы не почувствуете головокружения; ничего, кроме пользы, не будет. Лучше, если это будет вода, всю ночь простоявшая на улице или на сквозняке.
3. Приближение полдня. Стихии влаги сменяются стихиями тепла: наступает время царствования воздуха и огня. Организм теперь должен подстроиться к этим стихиям. Найдите для этого хотя бы несколько минут, где бы вы ни находились. Можете сидеть на своем рабочем месте или ехать в транспорте — окружающие ничего не заметят. Ведь от вас при приближении полудня требуется всего лишь сконцентрировать внимание на восходящем потоке энергии, движущемся от нижней чакры впереди позвоночника. Затем несколько раз неглубоко и очень медленно вдохните и выдохните. Если позволяет обстановка, можно закрепить эффект легким массажем головы. Для этого в течение пяти минут пальцами обеих рук надо производить мелкие щекочущие движения по всей поверхности головы.
Таким образом вы подготовите свое тело к восприятию стихий тепла — воздуха и огня.
4. Приблизительно начиная с часа дня надо начинать впускать в свой организм тепло, усиливать влияние стихии огня на свое тело. Для этого надо опять же ровно двадцать один раз вдохнуть и столько же раз выдохнуть, ощущая при этом, как усиливается центральный восходящий энергетический поток. Желательно при этом смотреть на солнце. Если солнце за тучами либо вы находитесь в помещении и солнце в данный момент находится за пределами восприятия ваших органов зрения, вместо него подойдет и лампа, и пламя свечи. Попробуйте в течение пяти минут впускать свет солнца (лампы, свечи) себе в левый глаз: так вы получите очень мощную энергетическую подпитку. Только будьте осторожны, если вы смотрите на солнце: чтобы не получить ожог роговицы, сощурьте глаз и смотрите сквозь ресницы, периодически моргая.
Попробуйте делать все это радостно — не так, как будто вы это делаете по суровой необходимости, и не потому, что так написано в книжке. Наслаждайтесь процессом, играйте — ведь вы вступили в великолепный творческий процесс общения с природой, с миром стихий, в котором вы полноправное существо. Почувствуйте, что вы живете в тесном контакте с миром, что мир вокруг — живой, что вся природа, все стихии готовы помогать вам, быть вам лучшими друзьями, если вы только отнесетесь к ним с добром и благодарностью.
5. Ближе к шести часам вечера необходимо постепенно снимать ощущение тепла. Стихия огня еще властвует над всем живым, но вступает в силу уже и другая стихия — стихия земли, которая несет в себе предчувствие будущего холода ночи.
Для того чтобы прикоснуться к стихии земли, нужно провести разминку ступней — ведь именно через ступни организм воспринимает сухость и тепло земли. Проделайте несколько элементарных физических упражнений, связанных с поворотами ступней, затем разомните стопы руками. Так вы подготовите организм к восприятию стихий вечера.
6. За час до сна нужно провести краткий интенсивный массаж ступней. По возможности надо походить босиком по земле. Впрочем, для современного человека это возможно, как правило, только летом на даче. В другое время года можно просто походить без носков по комнате или по улице в тапочках или в ботинках. Даже в этом случае организм впитает через ступни сухость земли, свидетельствующую об уходящем вечере, и прохладу земли, свидетельствующую о наступающей ночи. Сконцентрируйтесь на ощущениях сухости и прохлады, которые через ступни поступают в тело и заполняют ваш организм. Дышать при этом надо спокойно и неглубоко. Лучше всего, если все это вы будете делать в темноте, — идеальная подготовка к ночи.
7. Непосредственно перед сном, сняв одежду и разобрав постель, несколько минут посидите на краю кровати. Помните, как вы утром проводили включение тела, разминая его ладонями и помогая пробуждению? Теперь вы должны «выключить» тело перед сном. Для этого совершите легкие поочередные прикосновения ладонями ко всей поверхности тела, но ладони при этом не должны скользить по телу, они остаются на месте секунду-другую, после чего вы перемещаете ладонь на соседнюю область. То есть вы как бы успокаиваете все процессы в теле, не разгоняете их по телу, а, наоборот, замедляете своими прикосновениями, совершая такие мягкие и несильные умиротворяющие похлопывания.
Завершив эту процедуру, помассируйте основание черепа, ощущая при этом, как прохладный энергетический поток льется откуда-то сверху на ваш затылок, охлаждая его и успокаивая в теле все ощущения.
Перед сном настройте себя на восприятие холода и сухости, которые будут сопровождать вас в начале ночи, а ближе к утру тело должно воспринимать холод и влагу. Настройтесь на это ощущение, даже если ваша постель теплая. Холод — идеальное состояние для сна. Вспомните, как плохо спится в жару, когда простыни и подушки горячие и вы все время вертитесь, тщетно надеясь отыскать более прохладное местечко. Если даже в комнате жарко, создавайте внутри организма ощущение прохлады. Постепенно тело привыкнет к этому и будет даже во сне безо всякого контроля со стороны сознания воспроизводить нужные ощущения, запомнив их на клеточном уровне.

Вот вы и познакомились со всеми семью необходимыми вам упражнениями. Когда вы начнете регулярно, изо дня в день их выполнять, ваш организм на уровне подсознания усвоит моменты перехода от одних стихий к другим и станет саморегулирующейся системой: он начнет автоматически включаться в природные ритмы и жить в полном согласии со стихиями и явлениями природы.
Вы сразу же ощутите улучшение самочувствия. Ведь вы сделали не что иное, как приучили свой организм жить в гармонии с природой, а это именно то, чего больше всего не хватает современному поглощенному социумом человеку. Значит, теперь природа — ваш лучший друг и помощник. Она всегда придет на помощь в трудную минуту, когда вам будет нужно справиться с болезнью, с плохим настроением, усталостью, недомоганием.
Вы и сами теперь не столько представитель социума, сколько явление природы. А это очень увлекательно — быть явлением природы! Попробуйте — убедитесь сами. Очень скоро вам станет понятнее язык птиц, рокот волн, шум ветра, плеск речки. И ветер, и дождь, и мороз, и зной станут для вас не просто явлениями природы, а живыми существами. А ведь это и есть живые энергоинформационные сущности, просто люди настолько зашорены, что не замечают этого и не видят, что вокруг кипит жизнь.
Вы не только получите от стихий природы огромное количество энергии, а значит, здоровье, радость от земного существования, творческие силы, вы еще почувствуете себя частью бескрайнего живого мира, научитесь вступать с ним в контакт. И тогда — прощай, одиночество! Можно быть одиноким среди людей, и никогда нельзя быть одиноким наедине с миром, наполненным жизнью в каждой точке времени и пространства.
Полезности и упражнения
Попробуйте в осенний период немного увеличивать длительность работы. Не нужно увеличивать интенсивность, просто выполняйте упражнения чуть помедленнее — и вы увидите, что осенняя сонливость, появляющаяся при уменьшении продолжительности дня, существенно снизится или вообще не наступит.
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Вот мы и подходим к концу первого этапа вашего обучения. Впрочем, обучение — это в данном случае не совсем точное слово. Мы все знаем с детства, что человек должен учиться читать, писать, считать, потом постигать основы алгебры, физики, биологии, еще позже — зубрить сопромат и диамат…
Нас учат на протяжении всей нашей жизни чему угодно и как угодно. И чаще всего — абсолютно бесполезным для формирования личности вещам. Причем учат насильно, заставляют заучивать параграфы учебников, зубрить правила, сдавать экзамены, на следующий день после которых мы забываем все, что учили. Учат по устаревшим школьным и вузовским программам, вдалбливают в головы массу ненужных знаний, не обращая внимания на наши истинные потребности. Ведь никто и никогда не учил нас самому главному — искусству жить. Вот и получается, что человек, даже пройдя через всевозможные школы, институты, университеты, академии, аспирантуры, так и не получает ответа на самые главные вопросы: кто я такой? Откуда пришел в этот мир? Зачем жить и как жить?
Но истинное знание о жизни и о мире все-таки существует. Человечество вырабатывало эти знания за многие тысячелетия своего существования. Вот только знание это всегда было эзотерическим, то есть тайным, скрытым от посторонних глаз, доступным только посвященным. Этому не учат в университетах. К этому знанию каждый человек всегда приходил сам — своим собственным путем. Это знание открывается человеку тогда, когда оно ему жизненно необходимо, когда он начинает чувствовать, что по-другому ему не выжить. Видимо, человечеству пришло время двигаться дальше. И не зря именно в нашей стране родилась система навыков ДЭИР — Россия всегда была избранной страной.
Сейчас пришло и ваше время, дорогой читатель. Именно сейчас для вас настал тот момент, когда вы должны были прикоснуться к знанию об истинном устройстве мира, истинной природе человека. Это знание к каждому приходит вовремя. И к вам оно пришло вовремя — независимо от того, 20 вам лет или 70. Значит, так и должно быть — именно сейчас, не раньше и не позже, вы должны были узнать то, что узнали.
Если вам кажется, что вам уже слишком много лет и знакомство с ДЭИР произошло очень поздно, когда большая часть жизни уже прожита, — вы не правы. Во-первых, для энергоинформационного мира возраст физического тела не имеет никакого значения. Не будем забывать, что, утратив физическое тело, мы продолжим существовать в мире энергий. Во-вторых, как бы вы ни прожили свои предшествующие годы, поблагодарите свое прошлое, ведь в любом случае оно было именно таким, чтобы наилучшим образом способствовать развитию вашей истинной энергоинформационной сущности.
Сегодня все больше и больше людей независимо от возраста, национальности и цвета кожи идут к эзотерическому знанию. Потому что все больше людей понимают, что человечество зашло в тупик и у него нет иного пути избавления от страшных болезней типа СПИДа, от экологических катастроф и войн, нет другого способа выживания, кроме одного: перевести цивилизацию на совсем иной путь, осознать свою принадлежность к энергоинформационному миру и начать жить по его законам, перестав подчиняться грубому материальному миру, получая от мира все больше сознанием, а не телом. Теперь и вы стали одним из этих избранных, прокладывающих дорогу для всего человечества — дорогу к новым ступеням эволюции. Но, как доподлинно известно, ничего похожего на цельную и законченную систему навыков ДЭИР создано не было. Мы — все же первые.
Давайте еще раз осмыслим то, чего вы уже достигли. Подведем некоторые итоги первого этапа вашего развития как энергоинформационной сущности. Первого этапа дальнейшего энергоинформационного развития. Первого этапа ДЭИР.
Вы осознали, что истинная природа мира в том виде, в котором он непосредственно доступен нашему восприятию, — энергетическая. Вы научились видеть и ощущать эту энергию. Вы поняли, что способность видеть и ощущать ее была дана вам от рождения, потому что человек от природы задуман так, чтобы он мог легко и свободно ориентироваться в мире энергий, в мире, где живет его истинная сущность. И вам не составило особого труда вспомнить эти забытые (и забитые социумом) способности. Теперь вы воспринимаете окружающий мир гораздо полнее и объемнее, чем большинство людей.
Вы уже начинаете осознавать и ощущать, что тело и сознание живут в разных измерениях, что физическое тело — это не есть ваша истинная сущность. Это — только временный «костюм» для содержания в себе нашего сознания. И вы уже можете с точки зрения своего сознания смотреть на тело со стороны, как на вспомогательный инструмент, который дан сознанию для облегчения существования в физическом плотном мире.
Вы научились сознательно освобождаться от программирующего и зомбирующего воздействия гигантских энергоинформационных паразитов, поработивших сознание миллиардов людей. Пусть даже в этом деле вы еще не достигли стопроцентного успеха — это не страшно. По крайней мере, вам теперь известны пути к этому освобождению, вы знаете средства его достижения и умеете успешно их применять, а это уже очень и очень много. И не страшно, если вам придется применять эти средства и приемы еще много раз и делать это достаточно часто. Это вполне естественно, ведь неосознаваемый контроль социума очень силен, он так и норовит на каждом шагу поймать человека в свои ловушки и капканы. Ведь ему так хочется отнять у вас вашу энергию и использовать ее для своих нужд.
А энергоинформационные паразиты, невольно созданные и подкармливаемые социумом, в последнее время даже умножили свою силу и мощь. Так просто они не отпускают человека. Поэтому, если вы хотите вырваться на свободу, от вас требуется укреплять свою энергетику, накапливать силы и продолжать отграничивать свою энергетику от агрессивной, подавляющей составляющей энергетики человеческого сообщества. Главное — не падать духом, твердо верить в свою победу и иметь несгибаемое и непоколебимое желание получить свободу. И тогда все обязательно получится. Игра стоит свеч. Свобода стоит того, чтобы за нее бороться.
Как вы думаете, почему люди на протяжении всей своей истории периодически устраивают бунты, мятежи, восстания, революции? Именно потому, что ими движет желание свободы. Но их беда в том, что они не знают, что такое истинная свобода. Это их подсознание ищет чего-то нового и видит выход только в том, чтобы освободиться от старого. Они не понимают, что не там ищут свободу и не так за нее борются, не теми средствами. Вы теперь знаете, как добиваться свободы. И революции для этого устраивать совершенно ни к чему. Заметьте, ни одна революция в истории человечества не приводила ни к чему хорошему. Люди боролись за свободу, но в итоге ее так и не получали. Потому что любая революция приводила их только в новую запертую на замок клетку.
Истинный путь к свободе — это освобождение от энергоинформационных паразитов, выход сознания из-под их влияния. Это отграничение своей энергетики от энергетики социума и вообще физического мира и ощущение себя свободным энергоинформационным существом, для которого нет ни решеток, ни тюрем, ни границ, ни запретов.
Ни революции, ни войны, ни бунты никогда не давали и не дадут людям истинной свободы. Революции и бунты не только не освобождают от энергоинформационных паразитов — напротив, как мы с вами уже убедились, в результате войн и революций энергоинформационные паразиты только крепнут, растут и жиреют, подпитываясь негативной энергетикой человеческих страданий, которыми обязательно сопровождаются любые социальные катаклизмы. Это замкнутый круг, в который сейчас попало человечество. Оно бегает по этому кругу бездумно и бессмысленно, как белка в колесе, и никак не может вырваться из своих болезней и страданий, никак не может начать жить осознанно — проснуться, наконец, и увидеть истинные пути выхода из этого кольца.
Посмотрите вокруг. Люди, зомбированные неосознаваемыми влияниями эгрегоров, передвигаются в пространстве как автоматы, живут в соответствии со схемами и стереотипами, веками вырабатываемыми социумом. Их подчиняют уже заранее заданные программы, они живут «как все», «как положено», а не так, как им хочется на самом деле — как нужно их энергоинформационной сущности. Они не слышат голос этой своей истинной сущности, которая только и мечтает быть услышанной, заявить о себе, вырваться на свободу.
Но человек не обращает внимания на эти свои внутренние глубинные потребности и желания. Он не замечает своего собственного пути, который подсказывает ему энергоинформационная сущность. Он всю жизнь ходит по тем тропинкам, которые проложили для него другие. И требует, требует, чтобы кто-то обеспечил ему здоровье и благополучие — правительство, депутаты, родственники, врачи. И не понимает, что всего этого он может достичь сам, без посторонней помощи. Надо только прозреть, открыть глаза — и ни правительство, ни президент, ни дети, ни родители, ни коллеги по работе, ни знакомые или незнакомые люди — никто больше не будет иметь над ним власти большей, чем он сам. И он сам может сделать для себя и своих близких больше, чем кто-либо другой.
Вы ведь заметили, что, отключаясь от гигантских энергоинформационных сущностей, управляющих жизнью обычных людей, вы перестаете подчиняться правилам, по которым живет ваше окружение, — вы становитесь свободны в своих суждениях, мнениях, действиях, поступках и не подчиняетесь никому, кроме своего взвешенного мнения, согласованного с собственной этикой и целесообразностью. Со временем это счастливое состояние станет для вас постоянным, и вы будете жить так, и только так, как сами считаете нужным, и никто не будет иметь над вами власти.
Вы переступили грань новой эволюционной ступени. Вы не обычный человек.
Чем заполнена жизнь обычного человека? Учеба, работа, дети, магазины, очереди, вечная сутолока в транспорте, пенсия, телевизор… Все. Человек умирает с убеждением, что мир очень скучен и однообразен, что жизнь неинтересна. Умирает, так и не узнав истинных причин своих страданий и не научившись от них освобождаться. Умирает, так и не увидев, что рядом с ним, не замечаемый им, находится прекрасный мир, мир без страданий и болезней, мир радости и свободы. Мир, открытый для всех. Но человек не видит его, перед его глазами занавес, сотканный социумом и его представлениями о мире. Умерев, человек приходит в новый мир беспомощным, словно младенец. Он вступает в него, ничему не научившись, не выполнив задачи этой жизни, как первоклассник, который не удосужился научиться даже говорить.
Если так будет продолжаться, человеческая цивилизация очень скоро закончится. Если человечество будет и дальше продолжать жить так, оно не выживет как сообщество свободных людей. На этом пути — пути, проложенном социумом, — человек лишает себя энергетической подпитки, а потому обессиливает, болеет и встречает абсолютно бессмысленную и бесславную смерть.
Заметьте, сейчас очень многие недовольны своей жизнью, они болеют, страдают, сталкиваются с разного рода неприятностями. Это не случайно. Можно даже сказать, что в этом есть большой положительный смысл, это даже необходимо — для того чтобы подтолкнуть человечество на путь более подобающий свободному существу человека. Ведь на этот истинный путь чаще всего встают те, кто уже прошел через болезни и страдания. Человек, прошедший через страдания, легче воспринимает истины об энергоинформационном устройстве мира, о том, что надо самому учиться жить как энергоинформационное существо. Это происходит потому, что такой человек уже на своем опыте убедился: иначе ему не выжить.
Если же человека жизнь побила еще не сильно, если он все еще надеется найти счастье в социуме, получить благополучную безбедную жизнь от правительства с президентом, а здоровье — в районной поликлинике, то такой человек, конечно, вправе спросить: а зачем это мне нужно — влезать в какие-то энергоинформационные миры? Мне и так неплохо. И вообще, ни я сам, ни мои предки, ни предки моих предков ни о чем таком не думали, и ничего — жили же как-то…
Что ответить такому человеку? Все дело в том, что он пока еще слеп. И вряд ли он поймет нас с вами, что бы мы ему ни ответили. В самом деле, а что бы вы ответили слепому от рождения человеку, если бы он спросил вас, что даст ему зрение? Трудновато ответить, правда? Ведь он же никогда не видел белого света, и вы не сможете ему объяснить, что такое солнце, что такое небо, море, снег, луна, звезды… Поэтому единственное, что можно сделать, так это сказать: «Ты начнешь видеть, а это прекрасно».
А что бы вы ответили еще не рожденному младенцу, если бы он вдруг спросил вас, что даст ему жизнь? Все, что вы сможете ответить, это: «Ты начнешь жить, а это прекрасно». Вряд ли и в первом, и во втором случае вы найдете какие-то другие, более убедительные слова.
Так же и с человеком, которого личная жизнь еще к этому не подвела, который еще не познал способов существования в энергоинформационном мире. Он подобен слепцу, он подобен нерожденному младенцу. Он родился как физическое тело, но его истинная энергоинформационная сущность все еще спит, все еще пребывает во внутриутробном периоде своего развития.
Но разве это плохо? Конечно, нет. Прекрасно сознавать, что для кого-то мир предоставляет еще достаточно жизненного пространства для того, чтобы не чувствовать стеснения. Если жизнь полностью устраивает такой, какая она есть, если все краски ярки, а эмоции светлы, то было бы глупо и, наверное, преступно предлагать человеку затрачивать усилия и открывать для себя что-то новое. Самое главное для личности — это время, проведенное с пользой и удовольствием. И если возможность для этого есть, то никак нельзя ее отбрасывать для дальнейшего пути. Такого человека, если ему комфортно, можно только поздравить.
Признавайтесь честно: а много вы видите вокруг себя людей, которые осознали свою энергоинформационную сущность, развили ее, восстановили свою энергетическую целостность, оторвавшись от энергетики окружения, и теперь живут осознанно, свободно, а не как слепцы, связанные по рукам и ногам энергетическими путами социума? Таких людей — единицы. И счастье, если в вашем окружении обнаружится хотя бы один такой человек. Так на кого похоже в массе своей сегодняшнее человечество? Правильно: на нерожденного младенца. Человеческое сообщество сегодня — это даже не малое дитя, это эмбрион, зародыш, но эмбрион уже большой, неуверенно шевелящийся в тесном пространстве утробы, ощущающий потребность выхода наружу.
Когда люди массовым порядком начнут выходить из внутриутробного состояния своего сознания и превращаться из зародышей в грудных младенцев — вот тогда начнется переход на новую ступень эволюции человечества. Пока же этот процесс только-только намечается, он идет очень медленно, от одного человека к другому, от другого к третьему. По-настоящему прозревших сегодня, наверное, менее 1 % от всего человечества. Но с каждым днем их становится все больше. И растет число тех, кто очень хочет выбраться на свет, кто уже не может жить во тьме.
Может быть, те, кто заказывал нам проект, подчинялись именно этим прогрессивным веяниям? Кто знает? Но вряд ли. Они все-таки хотели лишь управлять другими. Но оказалось, что эффективно управлять другими можно только изменившись самому, а вступив на новую ступень эволюции, играть в такие дешевые игры, как политика, просто смешно (такая жертва приносится только ради великой цели, а не для того, чтобы набить карман). И поэтому все, кто проходил обучение у нас тогда, согласились только на курс основ управления, решительно отклонив дальнейшее обучение системе ДЭИР (основы управления будут изложены мною на третьей ступени). А ведь ДЭИР — это и новая эволюционная ступень, и оборона, и оружие, и средство управления другими, и способ поддержания здоровья, и путь к достижению удачи… Четвертая ступень ДЭИР позволяет укрепить душу и начать, по сути, существовать в энергоинформационной реальности, не прощаясь с физическим телом, а освоение пятой ступени ДЭИР дает возможность использовать собственное сознание для трансформации окружающего мира.
Если вы усвоили все, о чем говорилось в пособии первой ступени, вас можно от души поздравить с очень важным этапным событием в вашей жизни. Может быть, не менее важным, чем день вашего рождения. Вы действительно родились заново!
Вы уже поднялись на новую ступень человеческой эволюции. Большинство из тех, кого вы видите вокруг, остались далеко позади. Вы уже человек будущего, человек ХХI века. Вы уже сейчас знаете то, что человечеству еще только предстоит открывать для себя. Сейчас оно застряло даже не в середине ХХ века, а где-то в средневековье, ведь известно, что серьезного скачка вперед в развитии человеческого сознания с тех пор не произошло. Вы же видите больше обычного человека, знаете больше обычного человека, можете больше обычного человека. В своих поступках, в жизни вы руководствуетесь уже другими, более глубокими и гармоничными по отношению к личности целями (о целях в этой книге я пока ничего не говорю, но вы должны были ощутить, как они медленно начали меняться).
Спрашивается: что же нам теперь делать с этими отставшими? Ведь с ними каждый день и на каждом шагу приходится иметь дело. В первую очередь я советую ни в коем случае не злиться на них и не проявлять высокомерия. Никакое знание не может возвысить одного человека над другим. Те, кто полагают себя возвысившимися, должны понять, что гордыня есть свидетельство неведения. Мы просто научились чуть большему и чуть более глубоко видим мир психики — вот и все. Представьте себе, что вы — взрослый человек, а они — дети. Ведь они не виноваты, что они еще маленькие, а вы — большой. Вот и отнеситесь к ним как к детям. Вы ведь не будете презирать ребенка за то, что он писает в кровать и не умеет ходить и разговаривать. Вот и они такие — маленькие еще. А если они творят зло — вы-то знаете, что это только по незнанию, только потому, что они сами не ведают, что творят, потому что все их действия неосознанны. Ведь ими движут не их собственные воля и желание (хотя им-то кажется, что собственные), а мощные энергоинформационные паразиты, которые тянут их за собой и заставляют плясать под свою дудку. Эти люди — марионетки. А на марионеток ведь не держат зла за то, что они как-то неправильно двигают руками и ногами и норовят дать в глаз соседу.
Если вы все еще злитесь на таких людей, если вы их презираете, обижаетесь на них или ведете себя по отношению к ним высокомерно, вы таким образом только демонстрируете свою гордыню. А гордыня, как известно, это один из семи смертных грехов. Для вас гордыня — это пережиток, рецидив вашей прежней жизни. И если вы ее проявляете, это значит, общество вас опять поймало в свои сети и заставляет вас реагировать на происходящее по стереотипу, так, как это делает большинство людей: то есть злиться, гневаться, обижаться, презирать, смотреть свысока. Таким образом, вы опять отдаете свою энергию социуму, опять позволяете ему себя обесточить, лишить сил.
Но поймите, что отдавать свою энергию марионеткам бессмысленно, да и слишком много чести для них. Как можно всерьез реагировать на них, когда это всего лишь куклы? Пусть играют себе в свои игры на здоровье. Вы в эти игры больше не играете. Но — опять повторяю — не возноситесь в гордыне. Да, вы уже родились, тогда как окружающие еще пребывают в стадии внутриутробного развития. Но разве сам факт рождения — повод для того, чтобы возгордиться? У других просто еще все впереди, они подтянутся в свое время. Ну а не подтянутся — не выживут.
Не презирайте, не гневайтесь. Смотрите на отставших с умилением, как на играющих детей. Ах, какой нехороший мальчик, зачем тете в автобусе нагрубил? Ах, какие глупые детки, опять разборки из-за какой-то чепухи. Что у них там случилось — начальник обругал? Ай-ай-ай, какая серьезная проблема…
Для человека, вступившего на новую ступеньку эволюции, смешны и абсурдны эти «серьезные» проблемы людей, сознание которых еще не выбралось из материнской утробы общества себе же подобных. Человек, поместивший себя в энергоинформационный мир и живущий по законам своей энергоинформационной сущности, никогда не будет придавать значение таким мелочам и никогда не будет вникать всей душой во все эти социальные игры и коммунальные разборки. Он может разве что поиграть в это, как актер на сцене, для собственного удовольствия, но никогда не будет принимать все эти ловушки и декорации.
Человек, восстановивший свою энергоинформационную сущность, с легкостью перенесет даже те неприятности, которые в обществе считаются большой бедой: кражу драгоценностей, потерю большой суммы денег, пожар в квартире… Ведь если вы — существо энергоинформационное, вам не так уж важны все эти цацки, которые люди придумали для ублажения физического тела. Для вас и деньги, и драгоценности, и даже квартира — это просто игрушки, не имеющие особой ценности. Кроме того, вы более развиты, чем остальные, и восполнить потерю для вас не составит труда.
Вы только подумайте: ведь обычный человек от такого рода напастей может серьезно заболеть и даже умереть! Такая уж это для него жизненная трагедия. Человек же, поднявшийся на новую ступень эволюции, только усмехнется: драгоценности — дело наживное, умирать из-за такой ерунды просто нелепо, ведь у меня есть душа, и вот она-то и есть настоящая ценность, по сравнению с которой любые бриллианты всего лишь ничтожные стекляшки. А бриллианты приобрести — пара пустяков (если они нужны — отчего бы нет?).
Сейчас ваша настоящая жизнь только начинается — независимо от того, сколько вам лет. Сейчас вы позволили своему сознанию соприкоснуться с миром непосредственно — узнать его как мир энергии и информации, как воспринимаемую и трансформируемую вашим сознанием среду. Главное — не останавливаться. И что бы с вами ни произошло, помните, что энергетика — первооснова всего, она составляет фундамент всех ваших настроений, мыслей, поступков, всех происходящих с вами событий. Помните, что вы уже так много можете! Продолжайте контролировать ваши центральные потоки, чтобы оценивать и проверять свое состояние. Ваше сознание должно привыкнуть к постоянному восприятию центральных потоков — оно должно воспринимать их всегда и везде независимо от того, где вы находитесь и чем занимаетесь. Ведь центральные потоки — это энергостанция, от которой зависит все ваше существование. А значит, малейший сбой должен быть тут же замечен и устранен.
Продолжайте применять приемы защиты от агрессии извне — тренируйтесь и тренируйтесь, пока защита не начнет работать автоматически.
Продолжайте очищать энергетику тела и предупреждать таким образом возникновение заболеваний.
Продолжайте укреплять свою защитную оболочку, позволяющую отключиться от энергоинформационных паразитов. Продолжайте укреплять и очищать энергетику своего тела при помощи упражнений, о которых говорилось в предыдущей главе.
А теперь оцените еще раз, как вы отличаетесь от окружающих людей. Ведь окружающие не имеют даже понятия о тех знаниях, которые есть теперь у вас, и не представляют, что можно укреплять и очищать свою энергетику, как это делаете вы. Они глухи и слепы.
Всегда нужно помнить, что любые, самые уникальные и роскошные навыки — это только возможность. Чтобы возможность стала реальностью, нужно затратить усилия. Без них все бессмысленно. Чтобы в квартире загорелся свет, нужно повернуть выключатель и иметь оплаченное электричество. Все в этом мире основано на труде. Поэтому не останавливайтесь на достигнутом. Идите вперед ради собственных достижений.
Я, испытавший ДЭИР на себе, знаю: уже сейчас вы не мыслите себя без ваших новых возможностей — вы так привыкли их применять, что они стали вашим новым образом жизни. А вспомните, еще совсем недавно вы ничего не знали о методах работы со своей энергетикой! Теперь же это для вас — будни. А ведь, признайтесь, вы, как и большинство людей, считали, что измениться вам очень сложно, если не невозможно. Но вот же — изменились. Это подтверждение того факта, что наше сознание очень гибко, оно легко может трансформироваться в нужном направлении.
Похвалите же себя за свои достижения. Вспомните: часто ли вы в жизни себя хвалили? Иногда полезно сказать себе доброе слово даже просто так, ни за что. А сейчас у вас действительно есть очень серьезный повод, чтобы высказать похвалу себе. Начните себя уважать за то, чего вы уже достигли. Вы ведь идете по пути, а не прозябаете в стоячем болоте, как это делает большинство людей. Это достойно уважения.
Пусть все посторонние оценки отскакивают от вашей защитной энергетической оболочки, скатываются с нее, как с гуся вода. Вы знаете свою истинную ценность, вы знаете свою истинную энергоинформационную сущность. А общество никогда не оценит человека достойнее, чем он сам, — оно еще не доросло до того, чтобы понять это. Нас ведут по жизни совесть и честь. А совесть и честь — они внутри каждого, а не где-то снаружи. Так разве могут его суждения по отношению к вам быть справедливыми? Нам всем с детства внушали, что коллектив всегда прав. Теперь пришла пора понять, что это не так.
В ряде случаев человек, инициированный ДЭИР к развитию, чувствует, что изменения в нем нарастают быстро, едва ли не лавинообразно. Это хорошо — он оказался способным учеником. Но это может его испугать, и поэтому я еще раз предупреждаю: останавливаться нельзя! Остановка в любом развитии будет означать гигантский откат назад, в прежний мир болезней, страданий, депрессий. Ведь ваша психика уже увидела эту сторону мира, более простую и логичную, более непосредственную — так как же она может отказаться от нее? Продолжая путь, вы будете все больше и больше увлекаться процессом, ибо этот процесс сулит грандиозные перемены и в вас самих, и в вашей жизни. Постепенно вы почувствуете, что стали уверенным, свободным и независимым в суждениях, что у вас исчез даже намек на страх перед другими людьми, на зависимость от них. У вас есть возможности, которых нет у них. Вы — новое, иное, другое существо, стоящее на более высокой ступени своего развития. По шкале системы ДЭИР вы преодолели первую ступень и заслужили звание Ученика.
Перед вами стоит невероятно важная и сложная задача: используя знания, полученные из книги, самостоятельно достичь и подключиться к тому энергетическому центру, который формируют стоящие на новой ступени на уровне социальной идеи. Это очень непросто в отличие от овладения практическими методиками книги. Но без подключения вы лишаетесь многочисленных выгод прямой энергетической поддержки. Например, подключение каждого уровня немедленно отражается на жизни обучающегося — какая-либо группа проблем в его жизни приходит к быстрому и удачному разрешению. В дальнейшем настройка на каналы общности ДЭИР — при помощи ощущения связи со своими единомышленниками, учителем, мной самим, настройки на специальные символы (способов установить связь множество) — позволит вам распоряжаться огромными по силе потоками энергии и вызывать к жизни кажущиеся на первый взгляд невероятными возможности. При этом оболочка гарантирует вас от возникновения управляющего эгрегора. Вы просто можете использовать эту энергию так же, как мы используем электричество у нас в квартире.
Поэтому, для того чтобы осуществить объединение с энергетическим центром нового энергоинформационного единства, постарайтесь периодически прочитывать строки напутствия, предваряющего эту книгу. Несмотря на то что этот способ менее надежен, чем непосредственное подключение, выполняемое нами на занятиях, он дает более чем шестидесятипроцентный результат.
По мере возможностей и сил можете помогать прозревать другим людям. Только не надо пытаться насильственно раздирать веки человеку, который еще не готов увидеть свет. Помните: силком в рай никого не затащишь. Если человек еще не готов, так и Бог с ним, оставьте его в покое. Помогите тем, кто готов, кто тянется к уже известной вам информации, к этому знанию, — поделитесь своим знанием. Только помните, что у каждого человека свой, индивидуальный путь, не требуйте от людей, чтобы они шаг в шаг следовали за вами.
Прогресс в рамках нового эволюционного этапа имеет несколько четко различимых ступеней, преодоление каждой из которых заключает в себе определенные трудности и приносит дополнительные выгоды. Если самостоятельный путь покажется вам слишком трудным или вы захотите достигнуть совершенства в системе навыков ДЭИР, то вам помогут курсы, проводимые специалистами.
И помните, что все еще только начинается.
Вы сейчас похожи на новорожденного, только что научившегося ползать или вставать в кроватке на ножки. Вы сейчас только-только зацепились за новую ступеньку эволюционного развития.
А что же дальше? А дальше, на следующих этапах обучения, мы будем заниматься вопросами, связанными уже с осознанным существованием на этой новой ступени. Это будут способы осознанной жизни и действия в фазе независимого энергетического существования, в которую вы только что вступили. Вы уже вооружены начальными знаниями, чтобы преуспеть в этом. Сейчас, на данной стадии вашего развития, вы должны уже свободно ориентироваться в энергетически независимом способе существования. Помните аналогию с мячиками? Вы можете со всеми общаться, взаимодействовать, но никому не позволяйте делать в своей оболочке дырки и присасываться к ней шлангами.
Позже вы узнаете, что все человечество на самом деле представляет собой единый организм — на очень высоких энергоинформационных уровнях все люди связаны между собой. И в данном случае связи эти вполне естественные, а вовсе не патологические. Вы научитесь ощущать это свое единство и со всеми людьми, и со всем миром, и со всей Вселенной — и сами удивитесь тому, насколько это прекрасное и радостное чувство.
Но чтобы достичь таких высот в восприятии себя в единстве с другими людьми и миром, вы должны сначала ощутить свою отдельность. На уровне эфирного тела человек должен стать независимым, ни с кем энергетически не связанным. Представим себе, что человек — это клетка какого-то необъятного организма. Клетка должна быть отделена от других клеток своей целостной оболочкой, она должна быть обособленной, сохранять свою сущность именно как клетки и не сливаться с соседними клетками. Но может наступить момент, когда клетка вдруг осознает, что она не просто клетка, а часть целого организма и, сохраняя свою отдельность, живет тем не менее по законам всего организма. Если у клетки, предположим, расширится сознание и повысится уровень восприятия, она сможет ощутить себя не только клеткой, но и целым телом, к которому она принадлежит.
Нечто подобное ждет и вас, уважаемый читатель. Когда-нибудь вы почувствуете, что весь мир — это вы, что вся Вселенная — это вы, ибо высшими субъективными планами своей энергоинформационной сущности каждый человек соприкасается и соединяется воедино со всем миром. Надо только научиться это воспринимать. Представляете, какие небывалые ощущения ждут вас впереди?
Сейчас же вы, оставив позади себя прошлую ступень развития человечества, сформировали новую энергоинформационную структуру на более высоком уровне. Она связывает вас с вашими соратниками, тоже идущими путем ДЭИР. Просите у этой структуры помощи и делитесь с ней энергией. Пусть новая энергоинформационная структура будет достаточно сильна. Когда она станет настоящей силой, в мире не будет больше насилия и войн.
Только тогда, когда вы сами сможете это ощутить, вы поймете, как глупы люди, до сих пор пытающиеся штурмовать космос при помощи придуманной ими сложной и громоздкой техники. Зачем, когда весь космос можно поместить внутри себя, когда можно самому стать всем космосом сразу? И заметьте, без многомиллиардных затрат на освоение космического пространства! Космос — это свобода для тела. А стеснение испытывает разум.
Так что вы очень счастливый человек, мой дорогой Ученик. У вас столько всего еще впереди!
Полезности и упражнения – некоторые приемы использования навыков первой ступени.
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Итак, вы познакомились с техниками первой ступени. Конечно, на очных занятиях слушатель получает самое главное — опыт, но ничто не препятствует вам получить этот опыт самостоятельно. Даже если вы получили бы волшебную палочку, ею все равно пришлось бы как минимум размахивать. Так что приложить труд — это ваша задача. Но при условии его приложения все получится.
Однако этот раздел связан с трудностями, с которыми мы систематически сталкиваемся в процессе обучения. Базовые навыки получены. Это прекрасно. Для их использования нужно не высшее образование, а среднее соображение. Казалось бы, применяй себе на здоровье!
Но не тут-то было. Мы почему-то, освоив универсальный навык, испытываем трудности в применении его в конкретных случаях. Так уж привыкли.
Поэтому на фоновых занятиях в Школе мы такие узкоспециальные навыки осваиваем. Их огромное количество самой различной направленности, они новые на каждый день и различаются по эффективности в зависимости от уровня навыка каждой ступени — но для самостоятельно осваивающих навыки было решено привести некоторые полезные приемы уровня первой ступени, которые покажут вам общее направление, в котором можно отыскивать конкретные решения.
Итак, очень небольшой набор простых и полезных приемов.
Привлечение внимания противоположного пола
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Тут все как раз просто: несмотря ни на что, общение между полами строится на достаточно древнем, апробированном природой базисе. Энергетически, соответственно, в этот обмен вовлекаются прежде всего нижние чакры. И соответственно, управляя этим балансом, мы можем управлять и своей привлекательностью в глазах особы противоположного пола.
Техника. Для начала лучше потренироваться с партнером (разумеется, другого пола). Вы запоминаете стартовый уровень привлекательности партнера и начинаете беседу. Одновременно усиливаем свой ВП и направляем это ощущение партнеру через свои нижние чакры (точно так же, по стрелочке) в область его нижних чакр. Ощущаем формирующуюся обратную связь — энергия начинает возвращаться. Усиливаем энергообмен. Партнер регистрирует возрастание вашей привлекательности.
Заключение. Сталлоне или Мадонной это вас, разумеется, не сделает, но привлекательности существенно добавит.
Контроль происходящего на территории
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Однако это бывает необходимо — чувствовать, что происходит в том или ином пространстве, не затрачивая на это больших усилий. Возможно, вы следите за детьми, или сторожите склад, или ведете наблюдение, боитесь прозевать остановку, задремав в электричке… область применения весьма широка.
Техника. Усилили ЦП, немного прокачали ЭТ. Начинаем увеличивать ЭТ в области головы — особенно интересует зона глаза — уши (словно поля шляпы), накрываем этим образованием, как вуалью, нужную территорию. Отмечаем, как ощущаются все, даже небольшие движения в этой зоне.
Заключение. Вообще контроль территории — это метод, помогающий сосредоточиться и отдать больше внимания выполняемой задаче, не теряя в то же время общей бдительности. Важно, нужно и удобно.
Энергетическая косметика
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Иногда это, естественно, нужно. Казаться чуть попривлекательнее, чуть повнушительнее, чуть покрасивее, чуть более похожим на кого-то… Сделать это довольно легко, потому что субъективное пространство — то есть пространство восприятия — легко модифицируется.
Техника. Встали перед зеркалом. Усилили ЦП, прежде всего ВП. Направили их в область лица. Начинаем работать как скульптор: правило такое — где потоков больше, та область кажется больше и воспринимается ярче, и наоборот. К примеру, глаза — прокачка усилит их цвет и немного увеличит. Убираем поток от ушей — они воспринимаются слабее. Формируем эдакую энергетическую маску. Запоминаем ее и закрепляем добавлением НП.
Заключение. То, как воспринимает вас собеседник, — важнейшая вещь. Используя эту технику, вы можете значительно расширить ваш социальный диапазон.
Заставить соблюдать дистанцию
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Это бывает нужно. И просто — в толчее, в транспорте или на пляже, чтобы сохранить вокруг себя немного полезного пространства, и на фирме, чтобы избежать, к примеру, панибратства.
Техника. Усиливаем ЦП. Расширяем границы эфирного тела спереди за счет ВП — насыщаем тело до предела — и стабилизируем структуру за счет насыщения тела НП. Постарайтесь насытить тело НП как можно сильнее — так, чтобы щит ВП просто «звенел». Проверить достаточно просто — ваш сосед или собеседник рефлекторно будет стараться увеличить дистанцию.
Заключение. Инстинктивное определение и соблюдение дистанции — это часть харизматического поведения. Окружающие начинают воспринимать вас более значительным и относиться со вниманием.
Сделать так, чтобы человек оглянулся
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Иногда возникает необходимость обратить на себя внимание человека, а кричать неуместно или просто нерационально (к примеру, на совещании, когда вам хочется нечто намекнуть, а слова вслух привлекут к вам лишнее внимание).
Техника. Усиливаем ЦП и немного насыщаем ими ЭТ. Особенно руку. Вытягиваем руку ЭТ, смыкаем ее ладонь прямо на канале ЦП партнера (как на стволе деревца) — шевелим рукой эфирного тела до достижения ощущения наиболее сильного контакта — начинаем усиливать энергетический контакт, накачивая ощущения в руку эфирного тела. Ваша мишень забеспокоится и завертит головой. Дальше ваша задача — только поймать взгляд или привлечь к себе внимание жестом. Эффект достигнут.
Заключение. Эта часть влияния помогает существенно экономить слова и удерживать внимание людей при общении.
Поддержать здоровье другого
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Родственникам и друзьям свойственно болеть. Но иногда человеку просто не хватает энергии, чтобы быстро выздороветь. Он не чувствует свое тело, и его функциональная активность снижена. Ему можно помочь при помощи собственной энергетики.
Техника. Сама техника очень проста. Усиливаем триггерное ощущение центральных потоков и выходим в эфирном теле из тела физического. Объединяемся своим эфирным телом с поддерживаемым человеком. Ощущаем, где в его теле есть падение ощущений, то есть снижение энергетики, и насыщаем ослабленные участки ощущениями центральных потоков, а затем насыщаем все эфирное тело.
Улучшение самочувствия наступает сразу же, но в случае с затянувшейся болезнью придется повторять процедуру несколько раз.
Заключение. Все понятно — ведь наши близкие не всегда могут справиться сами, а помочь им так хочется. Но хочется предупредить — этот метод надежно подходит прежде всего для улучшения динамики выздоровления и ни в коем случае не может заменить традиционное лечение, если в нем есть необходимость.
Сделать одежду привлекательной
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Наша одежда — важный социальный маркер. Грех это не использовать.
Техника. Усиливаем ВП, делаем «шарик», транслируем в «шарик» ощущение тепла — радости, накладываем на одежду. Чем насыщеннее «шарик» сенсорной проекции, тем сильнее эффект. Проверьте это, если удастся, с партнером. Упражнение: партнер оценивает одежду (или деталь одежды) экспериментатора, затем выполняется техника, и партнер описывает впечатления. Привлекательность возрастает.
Заключение. Мода, модники и модницы… это не главное. Важно — стиль. А стиль — это восприятие одежды другими. Только и всего.
Обновить вкус
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Это важно, потому что наш организм, а особенно система пищеварения, зависит от вкуса продуктов в том числе (вообще чем древнее орган чувств и канал ощущений, тем сильнее мы зависим от него). Но увы, мы столько раз ели шашлык или хлеб, что уже воспринимаем в качестве вкуса просто воспоминание о нем. А ведь вкус — это еще и сигнал, позволяющий системе пищеварения подготовиться к перевариванию именно этой пищи, а не какой-то абстракции. Давайте посмотрим, насколько это так.
Техники. Сделали глоток воды. Запомнили вкус. Резко откачали, убрали энергию ЦП от полости рта и языка. Еще раз глоток — оценили изменение вкуса. Еще убрали энергию — еще один глоток. На фоне энергетического обеднения мы начинаем воспринимать именно то, что сообщают нам наши рецепторы, а не свои проекции.
Заключение. Процедура обновления восприятия вкуса очень полезна для здоровья, прежде всего здоровья желудочно-кишечного тракта, и приятна для жизни. Кстати, при проведении этого упражнения тяжесть в желудке после еды возникает значительно реже.
Сделать так, чтобы человек остался доволен подарком
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Праздники, сюрпризы, подарки. Хочется делать приятное близкому человеку.
Техника. Просто делаем энергетический шарик, насыщая его энергией ЦП (с небольшим преобладанием ВП), выращиваем его, увеличиваем в размерах, накачивая все больше и насыщая его ощущением радости, тепла, веселья. Затем спрессовываем шарик при подкачке НП до размеров вишни — и вкладываем в предмет. Поток будет освобождаться постепенно.
Заключение. Просто энергетическая начинка подарка постепенно рассасывается, подкармливая энергией вашего друга.
Помочь заснуть
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. При напряжении часто возникают проблемы со сном. В проективном содержании психики «висит» огромное количество проблем, а в голове скопилось большое количество энергии в центральных отделах мозга (ствол, стволовые отделы), и эту энергию надо откачать, вызвав легкое падение напряжения ощущений в центре мозга. После чего возвратить ее же на кору головного мозга.
Техника. Откачка энергии руками с проекции центра мозга и возврат ее на кору головного мозга — с легким покачиванием поля.
Заключение. Правильно выполненная техника приводит к тому, что человек практически сразу начинает ощущать покой и сонливость.
Расположить к себе
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Быстро вызвать расположение человека в бизнесе — это одно из важнейших условий успеха. Естественно, не только в нем, но и во многих других областях жизни — будущая теща, работодатель, друзья и родители любимого человека и т. д.
Техника. Усиливаем ВП. Начинаем подавать энергию триггерного ощущения собеседнику в область солнечного сплетения. Одновременно немного убыстряем темп речи (хотя при небольшой практике это совершенно не обязательно). Когда собеседник начинает реагировать на энергоподачу (тоже немного ускоряется по темпу речи, розовеет), начинаем снижать темп и подавать НП, заставляя собеседника следовать за нами. Так 2–3 цикла (цикл медленный, несколько минут, в зависимости от скорости реакции собеседника).
Заключение. Потренируйтесь немного. Результат очевиден — ваш собеседник начинает ориентироваться на вас по темпу изложения и активности ощущений. Он становится склонен учитывать вас и ваше состояние. Этот прием позволяет повысить социальную успешность, быстро адаптироваться к новому окружению и проще в использовании, чем ныне предлагаемые практической психологией приемы.
Снять мышечные блоки с лица, шеи, головы
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Усталость в ходе дня накапливается прежде всего в этой области. Это та усталость, которая мешает думать и действительно получать удовольствие от отдыха. Если ее не снять, то вечер пропадет.
Техника. Сделали «шарик», максимально горячий, упругий, насыщенный. Раздавили его в ладонях. Не выключаем ладони. Закрыли глаза. Провели ладонями — медленно — по лицу, шее, волосистой части головы, следя за тем, чтобы энергия, излучаемая ладонями, проникала бы на глубину всего мышечного покрова, до кости. Ткани начинают согреваться. Стараемся зацепить руками и разровнять все встреченные комки и провалы в энергетике. После первого прохода усилили ВП и накачали область головы и шеи. Повторили работу руками. Теперь сбросили ВП, усилили НП. Насытили ткани головы и шеи НП. Еще раз прошли (просто вытаскиваем блоки разной энергетической природы). Теперь продолжаем работу — и усиливаем опять ВП, впускаем его в интересующую нас область. Ощущаем, как ткани согреваются и в них начинает немного гудеть кровь.
Заключение. Очевидно: быстрое приведение в норму, повышение настроения, как следствие, — более насыщенный отдых.
Кровообращение мозга («лампочка»)
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Иногда — между прочим, совсем не так часто, как можно подумать, — требуется, чтобы голова заработала с предельной ясностью. Никаких отвлечений, никаких промедлений — как будто бы внутри включилась лампочка. Это собственно зависит от двух вещей — от кровообращения мозга и энергетического запаса в нем.
Техника. Усилили ЦП и прокачали ЭТ, особенно голову. Теперь сделали «шарик» — преимущественно из ВП, — горячий, упругий, насыщенный. Погружаем его в голову и начинаем обрабатывать им полость черепа, пока не появляется ощущения небольшой тяжести и разогретости пространства головы. Теперь выбрасываем энергетический сгусток ощущений через глаза и продолжаем усиливать ВП, пока не появится ощущение «гудения» крови в голове. Теперь начинаем ослаблять ВП и усиливать НП. По мере насыщения области мозга НП сознание начинает включаться все сильнее.
Упражнение. Прочтите страницу и засеките время, которое это у вас заняло. Выполните упражнение и прочтите еще страницу — время сокращается.
Заключение. Техника очень удобная. Но нет необходимости всегда держать голову включенной на максимум, поэтому это техника экстренной активации. И как при любой экстренной активации, нет нужды перенапрягать себя излишне. Поэтому будьте внимательны к своим нагрузкам, особенно если у вас повышено давление, недавно был перенесен инсульт или есть вегетососудистая дистония.
Снять напряжение
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Вечером мы часто не можем сбросить напряжение предыдущего дня. Иногда мы напряжены, а время действия еще не наступило. А иногда просто нужна передыщка.
Техника. Усиливаем центральные потоки до предела. На этом фоне ощущаются излишние участки напряженности в теле. Ощущаем напряжение тела как дискомфортные энергетические структуры, выводим их вовне, отбрасываем. Снимаем как патологические связки. Теперь потоки удается усилить еще — и равномерно заполнить свое ЭТ. Теперь медленно сбрасываем потоки, и вместе с этим сбросом уходит напряжение.
Заключение. Отсутствие напряжения в ЭТ и теле физическом — это важное условие для правильного и последовательного решения проблем. Если вам не просто думать (тревожат проблемы, к примеру), используйте этот метод.

Заключение

Космические полеты — это ваша прекрасная перспектива. Пока же вы все-таки ходите по Земле и не слишком высоко от нее отрываетесь. И все же с недавних пор во Вселенной вспыхнула и засияла новая звездочка. Эта звездочка носит ваше имя, дорогой читатель. Ваша засиявшая новым чистым светом энергетическая оболочка стала этой новой звездочкой в энергоинформационном Космосе. И я уверяю вас, в этом Космосе она не осталась незамеченной. И она не одинока. Она образовала созвездие со звездочками других, двигающихся путем ДЭИР. И если теперь с вами начнут происходить разные чудесные вещи и вы столкнетесь с какими-то счастливыми случайностями, которых, казалось бы, ничто не предвещало, — не удивляйтесь. Вас заметили в энергоинформационном мире, вам оттуда обязательно будет приходить помощь — в виде нужной информации, нужного поворота событий. Не удивляйтесь: в энергоинформационном мире множество сущностей, заинтересованных в вашем росте и развитии, и они обязательно будут способствовать вашему продвижению по этому пути. Очень скоро вы и сами поймете, что это не фантастика, что вас действительно ведут и помогают не спотыкаться о кочки. Более того, если вы после смерти захотите задержаться в энергоинформационном поле Земли, вы сумеете это сделать.
А пока спокойно выполняйте свои текущие задачи. Вы уже научились наводить порядок внутри своего тела — наводить его силовыми, энергетическими методами. Очень скоро процесс очищения и трансформации вас в человека, свободно поднимающегося на новые и новые этапы эволюции, будет продолжен. А в дальнейшем продвижении по этому пути вам помогут следующие ступени системы навыков ДЭИР. Вот что вам предстоит освоить:
— программы собственного эфирного тела, дающие заряд на здоровье и уверенность в себе;
— свободная коррекция кармы, выход из кармической цепи;
— способы непосредственной невербальной коммуникации и глубокого воздействия на психику;
— гармонизация окружающего мира (чтобы происходило только то, что нужно вам);
— укрепление и оздоровление души (становление духовного человека, воспитание харизмы, духовное возмужание, позволяющее управлять судьбой);
— изучение основного инструмента новой ступени эволюции — чувства веры, позволяющей трансформировать окружающий мир силой мысли.
Пусть ваша маленькая звездочка набирает силу и светит как можно ярче, заставляя зажигаться вокруг множество таких же живых звездочек. Вы теперь — пример для окружающих. «Имеющий глаза да увидит…» Увидит — и пойдет за вами. А я буду вам помогать.

Раздел третий
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Часть первая
Человек и его цели. Динамическая психоэнергетика

Глава 1
Начало шага вперед

Мы приступаем к изучению II ступени системы навыков ДЭИР — дальнейшего энергоинформационного развития, — разработанную группой российских исследователей. До поры до времени эта система навыков не могла найти дороги к широкому читателю: для заправлявших в советские времена многочисленных вождей народных масс — политиков, чиновников высшего ранга вплоть до руководителей страны — всегда было невыгодно, да что там невыгодно, просто опасно давать хотя бы намек на подлинную свободу гражданам государства, отданного власти на разграбление. Ведь истинная свобода — свобода внутренняя, а не внешняя, не показная, не та, которая декларируется. Истинная свобода — это свобода духа, свобода мыслей и поступков. Человек, овладевший этой свободой, идет в жизни своим путем, обретает свой, индивидуальный смысл жизни и делает только то, что нужно именно ему, а не то, чего от него ждут окружающие. А руководить всегда удобнее марионетками, стадом, толпой слепцов, которые пойдут туда, куда им укажет направляющая рука.
Именно поэтому исследования, выявляющие истинную природу мира и открывающие человеку дверь в этот истинный мир, сулящий истинную свободу, во всех государствах Земли держатся в большом секрете. Да, во всех уголках земного шара ныне существуют секретные лаборатории, исследующие энергоинформационную сущность мира и человека, но большинству людей о деятельности этих лабораторий ничего не известно. Между тем именно Россия, пожалуй, в этом отношении преуспела гораздо больше других государств. Мы совершили настоящий прорыв! Но от представителей официальных властей вы об этом никогда и ничего не услышите.
К одной из таких лабораторий имел отношение и автор этих строк. И сегодня я могу со всей ответственностью заявить, что итогом многолетних изысканий стали колоссальные результаты, из которых самый главный — разработка уникальной, не имеющей аналогов в мире, но вместе с тем простой и доступной для большинства людей системы достижения здоровья, благополучия, избавления от неудач и невезения путем перехода на новую ступень эволюции — системы навыков ДЭИР.
Сегодня пришла пора донести эти знания до как можно более широкого круга людей — людей, ищущих и готовых к восприятию этих знаний. Я понимаю, что сообщить результаты наших исследований — мой профессиональный и человеческий долг. Ведь человечество сегодня более, чем когда-либо, на грани пропасти. Ему грозит психологическая катастрофа, результатом которой может стать полное исчезновение человека с лица Земли. И к этой катастрофе люди подвели себя сами, следуя по ложному пути в погоне за ложными целями.
Именно поэтому пришла пора снять гриф секретности с системы навыков ДЭИР. Она может и должна помочь человечеству выжить. Ведь она направлена на то, чтобы человек прозрел, увидел свое истинное предназначение, сбросил оковы, налагаемые на него патологически ориентированным человеческим сообществом и энергоинформационными паразитами, правящими современным миром. Только в этом — путь к спасению, к здоровью, к избавлению от чумы ХХ века — СПИДа, от экологической катастрофы, от социальных катаклизмов, путь к гармонии с миром.
Навыки данной системы проверены автором и его соратниками на себе. Результаты — потрясающие. Самые положительные изменения в состоянии тела и души происходят очень быстро, можно сказать, лавинообразно. Ни в коей мере не претендуя на роль пророка и спасителя человечества, я хочу показать своим читателям проверенные на практике пути выхода из тупиков, в которые попадают сегодня все люди без исключения, — тупиков, связанных с болезнями, несчастьями, проблемами как всего общества, так и своими собственными.
Все то, о чем мы говорили в предыдущей части книги, — это только основа, первые шаги на пути освоения системы ДЭИР. Я обещал своим читателям продолжение и выполняю свое обещание. Я ощущаю ответственность за них и чувствую связь с ними. Знакомые с предыдущими материалами понимают, что «чувствую» — это значит именно чувствую, причем ясно и отчетливо. Я готов откликнуться на зов, прийти на помощь каждому. Нам теперь не обязательно встречаться лично, знакомиться и общаться при помощи слов или других принятых в человеческом сообществе способов. Я благодарю всех читателей моей первой книги. Мы составляем особый вид сообщества — энергоинформационное сообщество единомышленников.
Буду рад, если нас, таких единомышленников, станет еще больше. Ведь тогда мы сможем протянуть руку помощи еще большему количеству ищущих, сможем помочь вырваться из сковывающего плена болезней и невзгод миллионам людей!
Читатели первой половины книги уже могут по праву называть себя моими Учениками. Благодаря усвоенному ими методу они очень сильно отличаются от обычных людей. Они научились управлять своей энергией и не зависеть от воздействий чуждой энергетики. Они освободились от влияния социума и господствующих над социумом гигантских энергоинформационных паразитов, которые высасывают из людей-марионеток все силы, заставляя их плясать под свою дудку. Они восстановили свою защитную энергетическую оболочку. Они обрели свободу мыслей и поступков.
И теперь перед ними неизбежно встает вопрос: что дальше? Вот мы освободились от воздействия общества — и что же теперь, стать кошкой, гуляющей самой по себе, или свободным, но голодным художником, или бродячим хиппи? Извечный вопрос: мне вчера дали свободу, что я с ней делать буду?
Самый простой путь — и обычный для большинства людей, случайно вырвавшихся за грань, — вернуться в тюрьму. Ведь там кормят — пусть баландой, но от голода не умрешь, и крыша там над головой не течет, и не надо думать, куда идти, что делать, чем заняться. Все заранее решено за тебя. Привыкшему к тюрьме человеку жить так проще и легче.
Часть читателей, может быть, так и поступила — подумала: да зачем мне эта свобода, слишком она пугающая, неопределенная, непонятная. Если кто-то пока не готов к свободе, если кого-то она страшит — ну что же, силком мы, конечно, никого не потащим. Но если у вас сейчас в руках эта, вторая книга, значит, вы не из тех, кто готов терпеть заключение ради сомнительной кормежки и совсем не радостной видимости покоя и благополучия. Вы готовы идти дальше! А я покажу вам те вехи, по которым нужно ориентироваться, чтобы не заблудиться и не утонуть в бескрайнем море свободы.
Следуя по этому проложенному пути, вы сможете выйти к свету, радости, здоровью, удаче, подлинному счастью, достигнутому собственным трудом.
И вы увидите, что вам вовсе не обязательно при этом менять свой социальный статус и отказываться от привычных жизненных благ. Более того, этих благ у вас станет еще больше. Системой навыков ДЭИР предусмотрено не только помочь вам выйти к свободе, но и научить, как полноценно и насыщенно жить в состоянии свободы. Жизнь на воле, вне тюрьмы — это, на самом деле, вовсе не страшно и не трудно, а очень легко и радостно. Нелегко бывает только первопроходцам, они идут в одиночку и наугад. Ну что же, этот путь уже проложен нашей исследовательской группой. Раньше по нему могли идти единицы, теперь он открыт всем желающим, всем ищущим. Ищущий — обрящет. Удачи!
«Когда вам станут понятны эти вопросы и вы начнете искать на них ответы, вы окажетесь на пути к становлению тем, кем вам предназначено быть, – выигрывающим».
М. Джеймс, Д. Донгвард. Рожденные выигрывать. – М., 1993


Глава 2
Новый этап: полное раскрытие возможностей

Прочитав первую часть книги и усвоив изложенные в ней методы, вы научились грамотному обращению со своей энергетикой. Вы умеете замечать энергетические воздействия со стороны и защищаться от них. Вы можете оценить состояние энергетики других людей. Вы научились освобождаться от патологических связей. Вы действительно сделали уже очень много.
Но ваш путь к свободе далеко не завершен. Может быть, вы и сами это чувствуете — есть определенный внутренний дискомфорт. Это означает, что пришло время продолжать обучение. Впереди вас ждет новый этап. Теперь вам необходимо научиться грамотно формировать свои новые цели и устанавливать внутри себя программы на удачу, благополучие, везение, здоровье, уверенность, гармонию с миром и свободу. Также вам необходимо начинать работать с кармой. Всем этим мы и займемся на этой ступени.
Итак, вернемся к тому состоянию, в котором вы сейчас находитесь, а именно к некоторому внутреннему дискомфорту. Уверен, что не ошибусь, если скажу: вы сейчас на распутье, дорогой читатель. Может быть, вы даже чувствуете, что потеряли почву под ногами и как бы подвешены между небом и землей? Раньше все было просто и понятно: куда идти, что делать и как себя вести. Теперь вы в растерянности: кто я? где я? зачем я? И что мне в самом деле нужно?
Не пугайтесь: все это естественно. Система навыков ДЭИР, как я уже говорил, проверена на практике, и все нюансы состояний человека, идущего по этому пути, известны автору не понаслышке. Если вы сейчас в некоторой растерянности и смятении духа — рад за вас: вы идете верным путем.
Разберемся в том, что произошло. Вы избавились от влияния великих энергоинформационных паразитов, управлявших вами, распоряжавшихся вашей жизнью по своему усмотрению и диктовавших каждый ваш шаг, каждое действие. Теперь на вас не воздействуют программы, по которым вы жили раньше. Узник вышел из своей тюрьмы. Прежний тюремный распорядок его жизни над ним уже не властен. А нового распорядка пока нет. И свобода пока не радует, потому что воспринимается не как свобода, а как пустота и неприкаянность. Если раньше все за тебя решало тюремное начальство, то теперь надо все решать самому, и только от тебя самого зависит, какой будет дальнейшая жизнь. Очень непростой момент в жизни бывшего узника, согласитесь.
Примерно то же сейчас происходит и с вами. На вас больше не распространяется влияние чужих программ, диктующих, как жить. Вы теперь не зависите от непрестанных чуждых патологических воздействий на вашу судьбу, здоровье, на события вашей жизни. Теперь все это зависит только от вас самих. Но что с этим делать, как этим управлять и как вообще с этой свободой жить? Пока вы этого не знаете. А управлять-то этим надо и жить с этим надо грамотно и умело, иначе жизнь превратится в хаос и вас будет как пушинку носить из стороны в сторону. А там, глядишь, такую неуправляемую пушинку снова подцепит на крючок какой-нибудь энергоинформационный паразит. И вот уже снова — тюрьма. И тогда снова ваше здоровье, удача, финансовое благополучие начнут зависеть не от вас самих, а от того, какое количество земных благ решит вам выдать энергоинформационный монстр в обмен на ваши услуги и энергию.
Теперь вам, надеюсь, понятно, почему нельзя останавливаться на достигнутом в своем движении и развитии. Кто остановился — тот упал. На месте без движения вам долго простоять не удастся — неминуемо последует откат назад.
Поэтому на данном этапе вашего развития я советую подготовиться к весьма активному продолжению пути. А для этого вам придется сначала как следует оценить ситуацию и положение дел, внимательно приглядевшись и прислушавшись к самому себе, к своему состоянию и внутренним ощущениям. Что происходит сейчас с вами? В этой главе мы займемся анализом и беспристрастной оценкой.
«Под лежачий камень вода не течет».
Народная мудрость

Свобода – непростой дар
Итак, вы получили знания, опыт и навыки первой ступени системы ДЭИР. Ваши отношения с окружающим миром изменились. Как именно они изменились? Объективно к лучшему. Но вы пока этих улучшений не замечаете. Вам пока, может быть, даже кажется, что эти изменения — не к лучшему. Вы и в самом деле теперь не поддаетесь психологии толпы, вас не так-то просто втянуть в какие-то массовые акции и мероприятия, а также разборки, выяснение отношений и прочие междоусобицы. Ваше состояние и настроение больше не зависят ни от того, что говорит о вас соседка тетя Маня, ни от того, сколько нынче стоят колготки или бутылка коньяка, ни от политики правительства, ни от курса доллара. Вы — сам себе (и своего настроения) хозяин. Казалось бы, чего еще желать?
Но что это? Никак вы становитесь белой вороной? Ведь окружающие перестают вас понимать. Они плачутся на жизнь, а вы только посмеиваетесь. Они злятся, считают вас жестокосердным и нечутким. Помните: несмотря ни на что, вы должны быть уверены в своей правоте. В самом деле, не можете же вы расстраиваться из-за такой не имеющей никакого значения материальной ерунды, из-за которой вечно расстраиваются они. В конце концов, вы знаете о жизни и об истинной природе вещей гораздо больше, чем окружающие вас люди.
Однако вы выбились из общей стаи и пока еще не нашли себе подобных, вы больше не маршируете в ногу со всеми, вы — в одиночестве. Да-да, страх одиночества и чувство неприкаянности — неизбежные спутники данного этапа вашего развития.
Если вы в детстве были в пионерском лагере и хоть раз убегали оттуда, вы можете очень ярко и наглядно представить себе то, о чем я говорю. Первое чувство во время бегства — эйфория. Я свободен, я на воле, вдали от этих нудных вожатых, которые уже всех достали своими нравоучениями: надо вовремя ложиться спать, нельзя орать, запрещено оставлять еду на тарелке… А теперь можно орать сколько хочешь, носиться как угорелый и не есть вообще ничего. Вот оно, долгожданное счастье!
Но вот беда — эта первоначальная эйфория быстро проходит. И подсознательно нашего свободолюбивого пионера начинает что-то мучить. Какое-то смутное беспокойство появляется. Вот уже и вечер близится, вот и смеркаться начинает, да и дождик стал накрапывать — и в лесу становится как-то зябко, тревожно, неуютно. А там, в лагере, все сидят в теплой столовой и уминают на ужин традиционную противную кашу… Скоро протрубят отбой… А каша-то хоть и отвратная, но зато можно вволю покочевряжиться перед вожатыми, изображая отсутствие аппетита, можно получить за это дежурный втык, а потом перед сном покидаться подушками с ребятами, а ночью намазать девчонок зубной пастой. Все распланировано, вся ясно и понятно, все привычно и известно. А здесь, в лесу, что? Свобода? Это не свобода, это ужас!
И вот уже горе-беглец несется обратно в лагерь, кается и разыгрывает сцену под названием «Возвращение блудного сына».
Примерно то же самое происходит и с человеком, уволившимся с опостылевшей работы. Сначала его охватывает восторг, и какое-то время он пребывает в возбужденно-радостном состоянии: больше не надо вставать в шесть утра, не надо штурмовать переполненный вагон метро, не надо тоскливо отбывать восемь часов в присутственном месте. Вместо всего этого можно заняться множеством любимых дел — книжки читать, вышивать салфетки, ходить за грибами. Да разве мало на свете интересных занятий? Но через некоторое время дает о себе знать эффект «американской горки»: из эйфории человек скатывается в депрессию. Оказывается, ни одно из любимых занятий его больше не радует, потому что жизнь его потеряла былую заполненность. Но заполненность-то эта была лишь внешней — ее формировали внешние обстоятельства: необходимо было вставать ни свет ни заря, ехать на работу, сидеть там до обеда, потом идти в столовую, потом снова сидеть за столом до конца рабочего дня, в шесть часов вставать и ехать домой. Человек не задумывался над тем, что во всех этих механических передвижениях не было никакого внутреннего смысла — смысла для личного, собственного развития этого человека. Смысла не было, но иллюзия заполненности была. Жизнь была заполнена извне навязанным человеку порядком вещей. Когда из нее убрали эту внешнюю схему, оказалось, что заполнить свою жизнь изнутри — собственным душевным содержанием, собственными целями, задачами и поступками — человек не может. Он не готов к этому, потому что по-настоящему глубокого и серьезного внутреннего содержания у него нет! И вот он уже снова спешит устроиться на ненавистную работу, снова жаждет вписаться в какую-то схему, только чтобы не оставаться наедине со своей внутренней пустотой.
Мы с вами должны этой ошибки избежать. Поэтому сейчас перед вами стоит задача — самому заполнить себя изнутри. Ваша задача номер один на данный момент — избежать возвращения в навязанные социумом стереотипы жизни. Но как и чем заполнять себя? Существуют два возможных пути.
Путь первый. Предположим, что человек оказался на воле. Он научился не зависеть от социума. Социум больше не затягивает его в свои сети, но и не вознаграждает ничем. А человеку и не надо ничего. Он становится Диогеном и начинает жить в бочке. Он расслабляется на теплом морском берегу, предается своим радостным размышлениям и больше ничего от жизни не хочет. Он становится философом — просветленным, мудрым, одиноким и… голодным. Путь этот хорош — для Диогена. Но не для нас с вами. Для нас с вами, живущих в ХХI веке, уйти в сторону от жизни и от процесса преобразования человечества слишком большая роскошь.
Путь второй. Человек, получив свободу, поначалу теряется — до такой степени, что едва удерживает себя от желания рвануть обратно в тюрьму, но потом успокаивается, берет себя в руки, мобилизует свои внутренние ресурсы, соображает, чего же он хочет от своей свободы, и, сообразив, зарабатывает кучу денег и женится на принцессе. Это я, конечно, немного утрирую. Но если серьезно, моя позиция состоит в следующем: заслуженная свобода — это дар драгоценный, но, получив эту свободу, не стоит становиться ни неухоженным хиппи, ни голодным заброшенным философом-самоучкой. Получив свободу, надо заполнить себя и свою жизнь изнутри своими истинными устремлениями, желаниями, целями и задачами, которые приведут к вашим собственным, а не навязанным извне, истинным действиям. Таким образом, мы сохраняем внутреннюю свободу, но при этом уходим от состояния неприкаянности, заброшенности и одиночества — и получаем все блага и все дары, которые может дать нам свобода. Духовный человек не может быть немощным. Истинная духовность не в том, чтобы бесплодно говорить о ней или кичиться ею, а в том, чтобы преобразовывать мир вокруг себя и вдали от себя к лучшему.
Но для этого вам придется освоить весьма хитрую, но и невероятно увлекательную штуку — умение получать от жизни все, что вам необходимо, не впадая от этого необходимого в зависимость. Получать все жизненные блага, как бы и не желая этого, сохраняя полную внутреннюю свободу. Научившись желать, не желая, вы получите все, что вам нужно, и даже больше. Помните, мы говорили об этом на первой ступени: желая вылечиться, надо отдавать свою энергию энергоинформационному полю, а не врачам и поликлиникам, которые, скорее всего, ничего не дадут вам взамен. Так же и здесь — желая заработать деньги, надо отдавать свою энергию не деньгам и не работодателям, а своей энергоинформационной сущности, энергоинформационному полю. Вспомните, как часто с вами такое бывало: вы получали желаемое лишь в тот момент, когда переставали этого желать. Вот такие всем знакомые ситуации. Девушка очень хочет выйти замуж, прилагает к этому все усилия, обращается к свахам и в бюро знакомств, но ничего не получается. Но как только она плюнула на это, как ей казалось, безнадежное дело, поставила на себе крест, смирившись со статусом старой девы, — женихи тут как тут. Или: безработный ищет работу, ходит по отделам кадров, страшно нервничает, потеет и напрягается, но всюду получает от ворот поворот. Но вот он сказал себе: да гори все огнем, не берут и не надо, а потом просто так, от нечего делать, ни на что уже не надеясь, вальяжно и расслабленно зашел в очередной отдел кадров… И что же? Ему предложили работу, да не лишь бы какую, а хорошо оплачиваемую, и еще уговаривали при этом, а он позволил себе поломаться, набивая цену. Такие вещи происходят сплошь и рядом. Это закон жизни. Как только человек перестает чего-то страстно желать, полагаясь на волю случая, — он перестает отдавать свою энергию материальному миру и начинает отдавать ее миру энергоинформационному, где обитают случай, судьба и прочие тонкие субстанции, от которых на самом деле зависит наша жизнь.
И все же в первую очередь вам придется разобраться вот в чем: что же вам на самом деле нужно? Это не так просто, как может показаться на первый взгляд. Как это ни странно, люди часто сами не знают, чего они хотят, и не понимают, так ли уж им необходимо то, к чему они стремятся. В этой главе мы займемся и этим тоже — будем подробно разбираться в том, что такое цели ложные и цели истинные.
Итак, я обрисовал в общих чертах состояние, характерное для человека, прошедшего первую ступень системы ДЭИР. Теперь более конкретно проанализируем все особенности данного этапа вашего развития.
Свобода – это познанная необходимость. Свободы от самого себя не бывает. Свобода начинается с познания самого себя.


Глава 3
Особенности нового этапа – полное овладение ситуацией

Потребность в истинном желании
Первая особенность: вам в руки теперь ничего не идет само по себе, и надо учиться самостоятельно определять, что именно вам нужно. И не только определять, но и добывать это нужное самостоятельно.
Что было с вами раньше? Допустим, вам удавалось зарабатывать какие-то деньги — не так чтобы много, но концы с концами сводили. Не исключено, что сейчас вы лишились даже этих небольших доходов и уже поспешили разочароваться в предложенной на первой ступени системе: вот, мол, обещали златые горы, а в итоге и последнее оказалось отнято. Еще раз повторяю: не волнуйтесь. Все естественно. Вы сейчас лишились прежнего способа получения жизненных благ, а новый вам еще только предстоит освоить.
В чем состоял этот прежний способ? От вас, теперь вы можете признаться честно, ничего не зависело. Все зависело только от социума и от властвующих над ним энергоинформационных паразитов. Какому-то из этих паразитов нужны были вы — как пешка, которую он мог использовать в какой-то своей игре. Допустим, вас надо было использовать для участия в конфликте в каком-либо коллективе — как вы знаете из первой ступени, именно в конфликтах и столкновениях энергоинформационный монстр находит самое «вкусное» для себя «питание» в виде негативной человеческой энергии. Такой энергоинформационный паразит любезно подсовывает вам рабочее место во взрывоопасном коллективе и устраивает такой поворот событий, чтобы именно вы стали той искрой, из которой возгорится пламя. С вашим приходом начинается скандал — вроде бы и не вы его непосредственно затеяли, но вы становитесь своеобразным катализатором конфликта. То ли вы чье-то место заняли, то ли в вас видят конкурента — так или иначе, но буря разразилась, и все друг с другом переругались. Монстру хорошо и вкусно, а вы получаете за свои «труды» (вернее, за то, что дали себя использовать) скромную зарплату.
Так могло быть с вами раньше. Но теперь вы все знаете об энергоинформационных монстрах и о том, как не попадаться к ним на удочку. Значит, энергоинформационный паразит обойдет вас стороной и поищет себе более легкую добычу. И ту самую работу, и те самые деньги он предложит кому-нибудь другому.
Порадуйтесь же этому. Вам больше не подкидывают подачек прожорливый энергоинформационный монстр и не менее прожорливый агрессивно настроенный социум. Зато и вы свободны от этих паразитов и не обязаны отдавать им свои силы и энергию. Вы свободны делать то, что нужно вам, а не им. Научитесь только одному: ничего не ждать от окружающего мира. Освоив методы, предлагаемые в этой книге, вы научитесь добывать все необходимое исключительно при помощи своих сил. А силы эти у вас теперь есть, значит, вам действительно удастся получить все, что нужно. Это не значит, что вы теперь должны с бешеным напором и с наскока вырывать у жизни все ее блага. Лобовые атаки ни к чему хорошему не приводят. Помните, мы уже об этом говорили: не надо очень сильно желать, надо немного отпустить ситуацию, дать ей свободу разрешиться самой. Вы должны стать гораздо более чуткими ко всему, что происходит вокруг и, конечно, в самом себе. Надо просто ждать, когда ситуация сложится благоприятным для вас образом. А это обязательно произойдет! Если вам что-то нужно — денежная работа, например, — тщательно разведайте обстановку вокруг себя на предмет выявления возможностей, существующих для получения этой работы. Постоянно следите, не открылись ли какие-то новые перспективы. Если ваша цель истинная, а не навязанная извне, ситуация рано или поздно сама развернется к вам лицом. Если вы будете следовать своим истинным желаниям, то все получится как бы само собой. Все, что от вас требуется, — это только оказаться в нужное время в нужном месте.
Постарайтесь уловить разницу: это не значит, что вы должны сидеть и ждать, ничего не предпринимая. Сидеть и пассивно ждать неизвестно чего — это как раз и означает ожидать подачек от социума. Вы должны четко знать, чего вы ждете и что вы хотите, и по возможности делать шаги в нужном направлении. Просто способ действий нов и необычен. Поговорка «Не было бы счастья, да несчастье помогло» не для нас с вами. Мы ведь учимся быть хозяевами своей судьбы, своего счастья и несчастья, а не рабами их. Для нас сейчас актуальнее другая поговорка: «Под лежачий камень вода не течет».
К вопросу о достижении целей и о целях ложных и истинных: приведу пример, опять же связанный с поисками работы (тема актуальная для многих в наше кризисное время). Один мой близкий знакомый, талантливый физик-теоретик, оказался в ситуации, когда подразделение, в котором он работал, полностью подверглось сокращению. Он начал думать о трудоустройстве. Надо сказать, что он был очень увлечен своей работой, но, наслушавшись разговоров о том, что теоретическая физика, как и вообще наука, сейчас никому не нужна, решил поискать себе применение в другой сфере. Заметим: в этот момент он попал под зомбирующее влияние социума! Если бы он не придавал значения тому плачу по науке, который льется сейчас с телеэкрана и газетных страниц, если бы он не поддался этой массовой истерии, его внутренняя энергоинформационная сущность подсказала бы ему, что он может спокойно продолжать заниматься своим любимым делом, что его знания и навыки не пропадут и будут востребованы. Но он не слушал себя, а слушал окружающих. И вот результат этого программирующего воздействия: человек утратил свои истинные цели и поддался целям ложным. Он решил, что пойдет работать в торговую фирму. Социум тут же начал услужливо подбрасывать ему всевозможные денежные варианты работы в торговой сфере. Надо сказать, что энергоинформационные паразиты, правящие социумом, всегда готовы поддержать человека, вступившего на ложный путь, и постоянно подталкивать его по этому неверному пути к полной гибели. (В экстрасенсорике даже существует такой термин «эгрегориальные „подъемные“». — Титов К. В.)
Что тут началось в жизни моего приятеля! Целый год его жизнь была сущим адом. Он метался с одного места работы на другое, и везде ему было плохо. В первой фирме он, человек по своей сути неконфликтный, насмерть разругался с начальством и был со скандалом выдворен. В другой фирме обнаружилась крупная недостача, и виноватым объявили его, хотя он был абсолютно ни при чем. С трудом удалось избежать судебных разбирательств, но, чтобы покрыть недостачу, он разорил и свою семью, и всех родственников и стал жить буквально впроголодь. Чтобы как-то прокормиться, мой герой — с его золотой головой — работал даже грузчиком. Еще в одной фирме он не смог спокойно смотреть, как воруют, как надувают клиентов, — ушел сам. И так целый год!
В конце концов мой знакомый решил прекратить свои безумные попытки сменить образ жизни и профессию. У него хватило сил и мужества уволиться с работы, где все ему претило, — уволиться, что называется, в никуда. Чтобы потом спокойно сесть и подумать: а чего же я в самом деле хочу? И выяснилось, что для него совсем не важно все то, что было важно для людей, в среде которых он вращался целый год: ни бешеные деньги, ни обилие на столе деликатесов, ни фирменные шмотки, ни евроремонт в квартире. В быту он оказался очень скромным человеком, и ему были ни к чему все те блага, какие давала работа в торговле.
А в глубине души наш физик хотел совсем другого. Он знал о существовании одной лаборатории, где он явно был бы на месте и где ему хотелось бы работать. Но он не смел даже подумать об осуществлении этой мечты. Будучи человеком чрезмерно скромным и даже с несколько заниженной самооценкой, он услышал (опять же из каких-то внешних посторонних источников, нет чтобы проверить самому), что этой лаборатории непременно требуется доктор наук, а он был всего лишь кандидатом.
И все же мой знакомый по крайней мере осознал, чего он на самом деле хочет, — осознал и признался в этом самому себе. И уже сам этот факт осознания стал очень важным шагом на пути продвижения к его истинной цели! Несмотря на то что предпринять что-либо конкретное для достижения этой цели он так и не решился. Вместо этого он начал рассуждать, как ему казалось, «здраво, трезво и логически»: «Туда меня вряд ли возьмут, поэтому я попробую устроиться в негосударственный вуз, где требуется преподаватель. Конечно, это не совсем то, точнее, совсем не то, но что делать, время такое, надо идти на компромиссы». Чувствуете эту несвободу от общественного мнения? Это опять была ошибка. Но все же свою истинную цель и желание он осознал и определил верно. И это был плюс. Плюсом оказалось и то, что он не стал с танковым напором штурмовать определенную им цель, а вместо этого, наоборот, даже попытался уйти от нее в сторону.
И вот какая забавная вещь из всего этого в конце концов получилась. Пошел он в это самое негосударственное учебное заведение, где требовался преподаватель. И — о ужас! — заблудился в родном и хорошо знакомом городе! Как будто ноги помимо его воли не хотели нести его туда, а топали прямо в противоположном направлении. Каково же было его удивление, когда он внезапно обнаружил, что стоит перед дверью той самой вожделенной лаборатории. Ничего не осталось, как тяжело вздохнуть, сказать «это судьба» — и войти.
На работу его приняли сразу, хотя он пришел, что называется, с улицы и не был доктором наук. Оказалось, руководитель лаборатории был знаком с некоторыми его научными публикациями и давно его персоной интересовался.
Вот так энергоинформационное поле помогает осуществлению истинных целей. Вот так ситуация сама развивается в пользу человека, определившего свою истинную цель. Но для этого надо сделать самому хотя бы шаг в истинном направлении — хотя бы понять, чего вы на самом деле хотите.
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Векторы желаний людей, захваченных влиянием энергоинформационного паразита, не совпадают с вектором желания свободного человека.

Сейчас мой знакомый увлечен своей работой, как никогда прежде. Он обрел подлинное дело своей жизни. Кстати, недавно защитил докторскую диссертацию.
Итак, чтобы получить от мира что-то (а вы можете получить все, что захотите), вам надо определить истинные ваши желания — те желания, которые возникают внутри вас, а не те, которые приходят откуда-то извне. Когда вам показывают разрезанный лимон и от этого зрелища у вас течет слюна — это реакция на внешнее воздействие. Когда вы увидели у приятеля красивую машину и вам захотелось такую же — это тоже реакция на внешнее воздействие, а вовсе не истинное ваше желание. Именно так живет обычный человек: он движется в жизни не от цели к цели, а от приманки к приманке. Увидел у друга костюм от Версаче — «И мне такой же надо!». А почему надо? Да потому что у всех «крутых» он есть! «У всех вилла на Средиземноморье, а у меня нет — значит, я неудачник. У всех машина — и я хочу». Вам нравится такая рабская, несамостоятельная, зависимая жизнь? Думаю, что нет, иначе вы не читали бы эту книгу. Мне тоже не нравится. Поэтому мы с вами и встретились за освоением системы навыков ДЭИР. А обычный человек живет по-другому. Он не спрашивает себя: а что мне надо? Он как ребенок: видит игрушку у другого и хочет такую же. И вот купил такой большой ребенок машину, сел за руль, поехал — и разбился. А ведь не нужна была ему на самом деле эта машина. Он случайно прихватил это желание от какой-то внешней структуры, от других людей. А не прихватил бы — был бы жив.
Но не будем о грустном. Мы с вами уже защищены от таких случайных прихватываний всего, что плохо лежит на дороге. Нам ни к чему ненужный хлам, даже если этим хламом пользуются все вокруг без исключения. Мы в состоянии сами определить, что нам действительно нужно, сами сформировать собственные желания и сознательно открыть в себе возможности для их достижения.
Чтобы получать от жизни все, что необходимо, чтобы вам сопутствовала удача, нужно научиться определять собственные истинные желания, потому что они являются центральным элементом жизненно важных для вас программ на удачу и везение.
«Чем в большей степени самореализуется человек, тем в большей мере он склонен к счастью».
И. Б. Дерманова, Л. А. Коростылева. Психологические проблемы самореализации личности. – СПб., 1998

Потребность в эффективности действий
Вторая особенность: совершаемые вами действия, которые раньше приносили эффект, теперь вдруг стали неэффективны. Но вместе с тем и случайные промахи, ошибки, действия, которые еще совсем недавно были нежелательными и вызывали закономерные негативные последствия (наказание, расплату), теперь стали оставаться без последствий. То есть в ответ на ваши действия, которые раньше влекли за собой либо поощрение, либо наказание, теперь не следует ровным счетом ничего!
Почему бы это? Да все очень просто. Представьте себе циркового дрессированного тигра. Он всегда четко знал: если встать на задние лапы, можно получить кусок мяса. Он очень хорошо усвоил эту закономерность за годы своей службы в цирке. Для него это стало чем-то вроде основополагающего закона жизни: вставание на задние лапы (причина) неминуемо влечет за собой кусок мяса (следствие). А еще этот тигр знал, что, если зарычать и огрызнуться на дрессировщика, за этим последует удар хлыстом по лапам. Это тоже стало для него законом жизни: причина рождает следствие, иначе и быть не может, все просто и понятно.
Но вдруг такой тигр оказывается на свободе. Он хочет есть и по привычке встает на задние лапы. Он же знает, что за этим обычно следует еда! Но что такое? Никакой еды нет! Никто не дает куска мяса. Привычный закон перестал работать! Тигр рычит, огрызается, но и по лапам его никто больше не бьет! Оказалось, что свобода — это когда нет привычных поощрений, но нет и привычных наказаний.
Для дрессированного тигра такое положение дел означает крушение мира. Вот и для вас сейчас рухнул прежний привычный мир. Теперь надо привыкать к новым законам нового мира, учиться жить в нем заново.
Раньше все, что мы делали, мы делали по заказу со стороны «дрессировщика», то есть энергоинформационного паразита. И на каждое наше действие этим «дрессировщиком» был предусмотрен ответ — в виде поощрения или наказания. Теперь ответов нет — ни положительных, ни отрицательных. То есть когда мы действовали в рамках процесса, организованного и поддерживаемого извне, нас непрерывно что-то подталкивало к действию. А последствия этих действий обязательно тут же давали о себе знать — они не затухали и не исчезали, а, наоборот, даже раздувались, как сплетня среди дворовых старушек. Например, увидели вас эти дворовые блюстительницы нравственности со случайной спутницей, а на следующий день до вас донеслась ничего общего не имеющая с реальностью захватывающая история о ваших взаимоотношениях с этой дамой, а также чудовищный слух о том, что вы в десятый раз женитесь, оставляя сиротами пятерых детей. Вот так же и последствия ваших действий возвращались к вам в колоссально раздутом виде. За незначительное, казалось бы, для вас, но выгодное для энергоинформационного паразита действие вы получали кусок хлеба с маслом и икрой, за невыгодное — все, что угодно, вплоть до повестки в суд.
Теперь мы с вами вырвались из рамок любых общественных процессов, организованных энергоинформационными паразитами. Мы — сами по себе. Вот почему действия, которые раньше приносили результаты, теперь как будто тают, уходят в песок без всяких последствий.
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Поток событий, поддерживаемый энергоинформационным паразитом, стократно плотнее естественного.

Мой близкий друг, профессиональный автор-исполнитель популярных песен, имел успех и известность, разъезжал с гастролями по стране, собирал полные залы, получал неплохие гонорары. Но его мучили некоторые болезни, тяготили семейные неприятности, да и какое-то чувство неудовлетворенности не покидало. В общем, ум метался, дух томился. А потому систему навыков ДЭИР он воспринял с восторгом и с энтузиазмом начал ее осваивать. Очень быстро достиг больших успехов. Жизнь его обрела новые краски, неприятности начали восприниматься легче, а потом и вовсе как-то растворились, дела со здоровьем пошли лучше… И все бы хорошо, если бы не одно обстоятельство. Один раз мой друг пришел ко мне, чтобы поделиться своими сомнениями.
— Знаешь, Дмитрий, я и тебя, и твою систему очень уважаю. Но ничего понять не могу, такие странные вещи со мной происходят. Раньше все мои песни воспринимались на ура. Я как-то чувствовал, чего народ хочет от меня, что ему требуется. Выдавал очередную песенку — и ее сразу раскручивали по радио и на концертах хорошо принимали. Теперь вроде все то же самое делаю, но никакого эффекта. Народ какой-то равнодушный стал.
— А когда тебе что-то не удается, — спрашиваю, — тогда общество реагирует как-нибудь?
— Тоже никак, вот в чем вся и штука! Ты помнишь, какой скандал был в прессе, когда я в позапрошлом году провалился в Челябинске? Раздули такое из пустяка! Как меня только не клеймили… И ты представляешь, ведь со мной только что нечто подобное произошло — но никто ни звука, как будто не заметили. У меня такое ощущение, что я стал каким-то… прозрачным, что ли. Меня перестали замечать, на меня перестали реагировать! Дмитрий, это ужасно. Я теряю популярность. Помоги!
— Успокойся, — говорю, — популярность у тебя будет еще почище прежней, это я тебе гарантирую. Если ты, конечно, поймешь одну вещь. Раньше ты плясал под дудку энергоинформационного паразита. «Вы хочете песен — их есть у меня», — говорил ты и выдавал народу то, что от тебя требовали. Получал денежки и безбедное существование. Выдавал не то, что требовали, — получал скандал и осуждение. Пойми, ты теперь не должен плясать ни под чью дудку. Ты ведь, извини уж за откровенность, жил по принципу «чего изволите-с?». Теперь пришла пора ощутить себя свободным. Ты теперь сам можешь быть законодателем вкусов. Не ты должен равняться на толпу, а она на тебя. Чего ты сам-то хочешь петь, играть — какую музыку?
Он задумался.
— Ты знаешь, есть у меня в загашнике пара песен… Всю душу в них вложил. Что называется, для себя писал, в стол, не по заказу. Но как-то боюсь я это на публику выносить. Народ не поймет. Ему другое надо.
— А ты попробуй, — говорю. — Попробуй…
Он попробовал. Публика приняла сразу. Пресса сначала была осторожна, а потом все чаще в газетах стали появляться высказывания о моем друге как о талантливом и ярком поэте и композиторе, а не как об авторе банальных шлягеров. Все чаще стали звучать восторженные отзывы о новых гранях его таланта, раскрывших поистине незаурядную творческую личность.
Вывод: для того чтобы результат наших действий был позитивным, нам надо научиться самим организовывать свои действия. Чтобы причиной этих действий были мы сами, а не какие-то стимулы извне. Далее надо научиться самим организовывать последствия своих действий. То есть как бы распространять свои действия, свое влияние вовне как можно дальше — самим порождать самоподдерживающиеся процессы, обеспечивающие нужный нам эффект. Иными словами: вместо того чтобы плясать под чужую дудку, надо самим становиться этой самой дудкой.
Для этого нам следует научиться создавать программы на эффективность своих действий — создавать и пользоваться ими.
«…также очевидно, что с начала своего существования человек вовлечен в сложный процесс овладения правилами коммуникации, лишь минимально осознавая, из чего состоит эта совокупность правил…»
П. Вацлавик и соавт. Психология межличностных коммуникаций. – СПб., 2000

Необходимость окончательного улучшения самочувствия
Третья особенность: ваше физическое самочувствие стало более или менее ровным, новые болезни не привязываются, но и старые не отстают. А хотелось бы, конечно, чтобы отстали! Хотелось бы, чтобы здоровье стало исключительным и абсолютным. Но этого не происходит. Например, если вас вечно мучила простуженная носоглотка, то она иногда напоминает о себе и сейчас. То же с сердцебиением и склонностью к гипертонии. Правда, обострений не случается. Но и полное выздоровление не приходит.
В чем причина? Благодаря тому что вы освоили методы противодействия порче, сглазу и вампиризму, из вашего эфирного тела прекратилось откачивание энергии. Кроме того, вы практически нормализовали течение энергии в собственном теле и убрали патологические узлы. Поэтому новых серьезных нарушений здоровья не происходит. Но не стоит упускать из вида то, что природа тела материальна, что тело — грубая, тяжелая и неповоротливая субстанция, все процессы в которой происходят очень медленно, гораздо медленнее, чем в эфирном теле. Сколько оно получило повреждений за все годы вашей жизни? Конечно, эти повреждения дают о себе знать в виде отдаленных последствий.
Кроме того, не надо забывать, что человеческое тело запрограммировано природой на смерть и от этого никуда не уйдешь. Рано или поздно тело неминуемо разрушится, так что сделать его вечным, совершенным и абсолютно здоровым вам все равно не удастся. Остается одно — развивать сознание, чтобы оно меньше зависело от тела и его несовершенств.
Существует еще одна причина вашего неидеального состояния: тело набирает энергию очень медленно (мы об этом говорили на первой ступени). Не исключено, что вашему телу пока просто не хватает энергии, чтобы справиться с болезнями. В дальнейшем нам предстоит работа над улучшением и сохранением здоровья. Для этого системой навыков ДЭИР предусмотрена программа здоровья — она направлена на то, чтобы настраивать свое тело на излечение от конкретного недуга.
Рыба гниет с головы. Здоровый дух может оздоровить тело.

Необходимость самодостаточности
Четвертая особенность: настроение у вас теперь всегда более или менее ровное. Никакие воздействия из внешнего мира теперь его и не портят, и не улучшают. Но, перестав реагировать на стимулы извне, человек может поначалу растеряться и даже затосковать, потому что он пока не научился быть самодостаточным, не стал хозяином своего настроения.
Одна из моих бывших коллег, молодая красивая женщина по имени Ольга, признавалась: до освоения системы ДЭИР ее настроение очень сильно зависело от того, позвонил ли ей некий небезразличный ей молодой человек и ждет ли ее впереди свидание с ним. Если звонка не было, она впадала в депрессию. Стоило ему позвонить и назначить встречу, она оживала, расцветала, даже работать начинала намного лучше. Весь коллектив без слов знал, что у Ольги впереди свидание. Если предмет ее обожания некоторое время не давал о себе знать, об этом тоже без труда догадывался весь отдел: Ольга ходила с кислой миной, движения ее были замедленные и вялые, работала она без энтузиазма.
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Человек, освободившийся от влияния паразитической сущности, свободен и от программирующего влияния паразита.

Но вот она освоила первую ступень системы ДЭИР и с удивлением обнаружила, что впервые за все время их взаимоотношений звонок любимого совершенно ее не обрадовал. Впереди маячила столь желанная и радостная встреча, а она пребывала в депрессии! Это оказалось для нее потрясающим открытием. Выяснилось, что ее настроение теперь зависит не от свидания, оно зависит от чего-то другого. Она начала искать это «что-то» в себе самой. И по системе ДЭИР без труда обнаружила сглаз, наведенный лучшей подругой. Избавилась от сглаза — настроение нормализовалось. Свидание прошло отлично. Но потом молодой человек пропал на неделю. А депрессии не последовало! Все это Ольга рассказывала мне с недоумением, удивлением и некоторой растерянностью. Раньше она знала, что для улучшения настроения ей нужно встретиться с любимым или на худой конец сходить в театр, в гости, на вечеринку, послушать музыку. Теперь все это не оказывало на ее настроение никакого влияния! И это было для нее очень странно.
Но потом она, поразмыслив, нашла свою прелесть в этой ситуации. Если настроение теперь зависит только от нее самой, точнее, от состояния ее эфирного тела, значит, она в любой момент может исправить это настроение сама, и не надо бежать ни на свидание, ни в театр. Она поняла, как это здорово — быть свободной, ведь прежняя зависимость от ее друга, как выяснилось, очень ее мучила и угнетала.
Да, нам с вами, как и Ольге, перестали навязывать программы со стороны. Вернее, мы сами перестали этим программам поддаваться. Мы больше не зомби, чье состояние зависит от чужих навязанных схем. И это — большое достижение. Но, с другой стороны, человек, лишенный таких постоянных стимулов извне (в виде чьих-то телефонных звонков, например, которые просто перестают быть «наркотиком», позволяющим поддерживать эйфорическое состояние), может поначалу расстроиться и растеряться. Предупреждаю: теряться не надо. И не надо считать, что вы утратили способность чувствовать. Именно так сначала подумала о себе Ольга: «Ах, я стала бесчувственной, меня не радует то, что радовало всегда…» Бесчувственными мы не стали. Наоборот, мы можем теперь очень остро ощущать окружающий мир, мы можем радоваться всему, чему только захотим, — радоваться беспрестанно, независимо ни от каких внешних обстоятельств.
Для этого нам только придется научиться генерировать программу на самодостаточность. Это программа поддержки своих собственных желаний и настроений, независимых от окружающих. Это также программа на уверенность в себе.
«Социальный успех и самореализация человека крайне зависимы от его уверенности в себе – от времени, в течение которого он может целостно действовать, на ориентируясь на проективные обратные связи с окружением».
В. Алексеев. Внутренняя сила личности. – М., 1996

Необходимость нормализовать кармические связи
Пятая особенность: вы ощутили признаки свободы, выражающиеся в независимости вашего настроения от окружающих, но на этом фоне все же нет-нет и возникают какие-то цепочки событий, вызывающих то радость, то огорчения.
У меня лично это проявилось следующим образом. В моей семье все было более или менее гладко, а вот в семье сестры все время случались какие-то заморочки. И ладно, если бы эти неприятности никак не касались меня, так не тут-то было. То посреди ночи сестра, спасаясь от разъяренного мужа, ко мне в дом зареванная, в истерике, врывается. То она решает уехать на неделю в другой город к подруге, а ребенка (надо сказать, весьма капризного и избалованного) нам подбрасывает. То она приезжает ко мне на дачу и вырывает там из клумбы все цветы, приняв их за сорняки. Ну что тут будешь делать? Не сестра, а просто какое-то стихийное бедствие.
Долго я на нее сердился, пока мы не выяснили: да что же сердиться-то, сестра-то ни при чем, это просто карма моя собственная проснулась и вот теперь громко заявляет о себе! Да-да, если и у вас происходит нечто подобное — как будто вас кто-то помимо вашей воли втягивает в какие-то нежелательные события и вы никак вырваться не можете, — вас можно поздравить: это не что иное, как карма! При чем тут поздравления? Да при том, что, если вы доросли до осознания кармических проявлений, это значит, вы действительно уже достаточно чисты и достаточно свободны от энергоинформационных паразитов. Раньше вы просто не могли заметить кармических проявлений из-за загрязненности ваших тонких структур и забитости энергетических каналов посторонними внедрениями.
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Кармические причины трудно различимы из-за непрерывных действий со стороны энергоинформационного паразита. Но стоит освободиться, как они тут же станут ясно видны.

Карма может проявляться по-разному, но почти всегда она выказывает себя в виде нежелательных событий, участвовать в которых какая-то непонятная сила вас тянет, как паровоз вагоны. У одной моей знакомой карма проявлялась так: к ней постоянно приставали какие-то люди, предлагающие сомнительные финансовые операции. Проще говоря, уговаривали вложить деньги не то в акции, не то в облигации, не то еще во что-то, обещая мгновенную и огромную прибыль. От этих людей она отбивалась буквально каждый день. Отбивалась от одних — приходили другие. Но в конце концов к ней пришла ее лучшая подруга и потребовала шестьдесят долларов для участия в какой-то якобы популярной и якобы международной финансовой игре (что-то вроде печально известных финансовых пирамид). Моя знакомая уже настолько устала сопротивляться, что деньги эти отдала, хотя чувствовала, что это очередная афера. Деньги к ней, конечно, не вернулись. Но и вымогатели многочисленные перестали доставать. Позже мы с ней анализировали эту ситуацию и пришли к выводу, что, отдав эти деньги, она таким образом отработала кармический долг. Вот нежелательные люди и исчезли из ее жизни вместе со своими мифическими «деловыми» предложениями.
Эта самая кармическая проблема, которая теперь сказывается таким образом и за которую приходится платить, могла возникнуть у вас в прошлой жизни. До вашего нынешнего рождения ваша энергоинформационная структура могла переплестись с энергоинформационными структурами других людей. Так было в вышеприведенном случае с моей знакомой. В прошлой жизни она, будучи нищим, голодным ребенком, украла некую сумму денег, чувствовала из-за этого вину и унесла это чувство с собой в могилу. А в нынешней жизни те печальные события обернулись для нее нежелательным общением с назойливыми вымогателями. Она переплелась с этими людьми энергоинформационными структурами — вот они и начали преследовать ее, при том что никто из них, конечно же, не помнил событий прошлой жизни.
Кармическая проблема, полученная в прошлой жизни, для истинной сути человека все равно что дыра в ведре. Как это ведро ни отчищай от ржавчины, как его ни мой и ни крась, оно все равно будет течь. Через эту кармическую «дыру» уходит и здоровье, и деньги, и удача, и хорошее настроение.
Но не пугайтесь «страшного» слова «карма». Не волнуйтесь: и с этим вы сможете справиться. Для того и пишется эта книга. Я научу вас навыкам диагностики и коррекции кармических взаимодействий.
В этой главе я лишь слегка обрисовал те вехи, которые вам предстоит пройти при освоении этой ступени. Подробности — в следующих главах. А пока подведем итог, чтобы в голове у вас возник четкий план того, чем мы с вами будем заниматься.
Это и многое другое — в курсе II ступени ДЭИР. Не останавливайтесь! С вами уже произошли серьезные изменения, а произойдут еще более важные и более благотворные. Чем дальше — тем больше вы будете убеждаться в том, что жизнь неимоверно интересна и прекрасна. У вас будут снова и снова открываться глаза на жизнь и на мир, и вы увидите то, что было от вас скрыто вследствие энергоинформационных поражений, а именно: красоту и гармонию мира. И ничего не бойтесь. Вы сильны. Вы все можете.
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В ходе практического курса II ступени мы изучаем программы — обучаемся создавать в себе предпосылки удачи и везения, эффективности, уверенности. Исследуем способы диагностики истинности желания. Обнаруживаем альтернативное эталонное состояние. Овладеваем приемами локализации и удаления кармических комплексов. Знакомимся с методами энергетического поста и иными технологиями энергетического оздоровления.
Тысячи людей пользуются этими навыками. Но природа данных техник может быть описана и с психологической точки зрения.
Попробуем изучить этот вопрос более пристально.
Однако, если сухой научный текст покажется слишком скучным, смело пропускайте его — к нему всегда можно будет вернуться после освоения Практической Части и при очном прохождении ступеней.


Часть вторая
Психоэнергетика цели, коммуникации и внутренней адекватности

– Что конкретно все же движет нами?

Перед освоением практической части второй ступени системы навыков ДЭИР, в основном посвященной направленности нашего движения, стоит взглянуть на субъективное устройство нашей психики несколько поподробнее.
Однако наш психологический экскурс только полезен для понимания механизмов, которыми мы будем пользоваться, — освоение практической части, изложенной языком энергоинформационики, от него не зависит. Поэтому скажу сразу: если моя статья покажется вам скучной или слишком отстраненной, то и не читайте ее. К ней всегда можно будет вернуться позднее.
Действительно, одни цели достижимы легко, другие — трудно, третьи — вовсе недоступны. Иногда все идет как по маслу и окружающие с нами кооперируются, помогая в достижении цели, иногда — категорически нет. Некоторые цели реализуются стремительно, некоторые так и остаются сделанными наполовину.
Что является определяющим фактором в этой результативности? Разумеется, психика. Нам важно достигать желаемого. Значит, для возможного управления этим процессом нам нужно разобраться в динамике субъекта. Итак, поставим вопрос так: что с сенсорной, энергоинформационной точки зрения направляет наше движение?
А для ответа на этот вопрос нам нужно проанализировать нашу психику не абстрактно, а в ее доступной восприятию динамике. И здесь нам не обойтись без первичного понятия субъективного пространства, более подробно рассматриваемого нами в следующем томе.

Глава 1
Что есть я сейчас – резидентные структуры субъективного пространства

Давайте задумаемся о природе нашего субъекта. Человеческая личность — это сложная структура, сознание которой контактирует с внешним по отношению к организму миром при помощи органов чувств и имеет контакт с внутренними ресурсами в виде механизмов памяти, ассоциативного и логического аппарата, а также аппаратом, облекающим потребности тела в сигналы эмоциональной природы. Но вот все ли из этого чудесного набора активно одновременно?
Окружающий мир воспроизводится нашими органами чувств не целиком и не постоянно. В данный момент мы, к примеру, видим телевизор и не видим его электронной начинки. Для того чтобы посмотреть на нее, нам нужно снять заднюю панель и заглянуть туда. Даже отображаемая органами чувств часть мира не всегда становится доступной сознанию — к примеру, мы, сосредоточившись на речи собеседника, упускаем из сознательного анализа речь посторонних людей, хотя под гипнозом можем ее вспомнить.
Но разве наши внутренние структуры активны постоянно? К примеру, если нас спросить, как звали Эйнштейна, то этой информации в нашем сознании в готовом виде не окажется и нам придется на мгновение сосредоточиться, пока память не вернет результат. Если она нам вернет не нужное «Альберт», а ненужное «Адольф», то нам нечего будет возразить и мы будем вынуждены временно принять наше воспоминание за чистую монету. То есть память как раз служит для того, чтобы поставлять в сознание то, чего там только что не было. Нетрудно показать, что и процесс логического мышления также требует работы неосознаваемых блоков психики (эта категория явлений формирует для сознания так называемое виртуальное пространство, которое мы будем исследовать в следующем томе, поскольку в рамках данной темы это излишне): к примеру, когда мы оцениваем, какой предмет больше, а какой — меньше, какой важнее, а какой — нет, мы также опираемся не на высшую математику, а на ощущения, поставляемые сознанию неосознаваемой частью психики.
Что приводит всю эту механику в движение? Разумеется, сигналы эмоциональной природы, определяющие характер нашей реакции на внешние раздражители. Мы можем испугаться какого-то объекта, а можем, наоборот, расценить его как любопытный. Скажем, тигр в зоопарке заставляет нас испытывать любопытство, но если мы увидим, что решетка не заперта, тот же тигр заставит нас испытывать страх. Если сигналов эмоциональной природы не поступит, то мы не будем знать, как реагировать, — так, человек под наркотическим препаратом опийного ряда, вероятно, будет этим самым тигром сожран вследствие отсутствия чувства страха и соответствующего поведения. Эмоции требуют реакции, они служат для нашей психики источником энергии.
Между окружающим миром и миром неосознаваемой части психики находится наше сознание. В любую данную секунду оно не есть ни потенциально возможные сигналы неосознаваемой части психики, ни потенциально возможные сигналы внешнего мира. И в то же самое время наша реакция, наше поведение зависят от текущего содержимого нашей психики.
Проиллюстрировать это можно вот таким примером: если мы ощущаем влечение к особе противоположного пола, то словами мы можем характеризовать его тысячей разных способов, мы можем даже себе в этом не признаваться, можем противиться этому влечению и злиться, но оно все равно оказывает влияние на наше поведение. Это очень важное свойство нашей психики — мы пользуемся словами, чтобы определять феномены, возникающие в ней, но все же до конца это сделать невозможно, потому что текущее содержимое психики состоит из комплексных проекций.
Например, даже в первое мгновение реакции вошедших в грязную комнату с разбросанными драгоценностями горничной и вора будут совершенно различными. У вора в сознании присутствует нечто, чего у горничной нет, и наоборот. И это что-то управляет селекцией информации, поведением и мышлением человека в каждую данную секунду, используя энергию эмоциональных сигналов, комбинируя внешние образы, внутренние данные и двигательные сигналы. Это что-то — текущее содержание сознания. Из чего оно состоит?
Разумеется, не из кирпичей. Оно состоит из образов разных каналов, проективных ощущений, переживаемых в данный момент эмоций, регистрируемых в данный момент ощущений, в том числе триггерных и поставляемых нашим телом (ЭТ с его центральными потоками). Все это — субъективные феномены, общим для которых является то, что они могут быть зарегистрированы сознанием в ощущении. Соответственно, по этому признаку все их можно отнести к одному классу — классу ощущений.
Эти ощущения, разумеется, разделены пространственно — к примеру, мы можем одновременно ощущать щекотку в ноге и покалывание в руке, видеть свет от лампы и одновременно свет от телевизора, чувствовать проективно ощущаемое давление собеседника, ощущать голод и грусть от недавней неудачи. Причем щекотка не накладывается на собеседника, грусть — на лампу, свет от лампы — на свет от телевизора, покалывание — на ногу, а голод — на руку. В каждый конкретный момент времени текущее содержание сознания субъективно состоит из пространственно организованных ощущений проективной и буквальной природы, то есть равно субъективному пространству (в некоторых трудах используется термин «мезопсихика»). В понятиях психоэнергетики, энергоинформационики, оно состоит из поля и энергии.

Субъективное пространство — это пространственно организованные ощущения, фактические (эмоции и ощущения, поставляемые рецепторами), буквально воспроизведенные (чистое воспоминание) и проективные (достраивающие любые образы с учетом неосознаваемых данных), составляющие содержимое психики в любой данный момент времени.
Соответственно, именно субъективное пространство управляет взаимодействием всех механизмов нашей личности в данный конкретный момент. И наши реакции можно разделить на несколько категорий в зависимости от способа взаимодействия с текущим содержанием субъективного пространства. Вот это мы и рассмотрим.
Что я делаю, пока я думаю, что нужно делать? Что я думаю, пока делаю то, что нужно делать?


Глава 2
Действие или подготовка к действию – гармоничного третьего не дано

Как хорошо известно каждому из нас на собственной шкуре, некоторые действия требуют от нас сознательных усилий, а некоторые не требуют никакого сосредоточения и реализуются словно бы сами по себе.
К примеру, работа, особенно на конвейере и особенно поначалу, требует постоянного сосредоточения внимания и размышления о том, как правильно поступить в создавшейся обстановке. Стоит отвлечься, и действия станут неадекватными, слабо эффективными.
С другой стороны, такие фоновые аспекты внешнего и внутреннего поведения, как сохранение равновесия при ходьбе, реакция на движущиеся объекты, на особ противоположного пола, мимические послания собеседнику, выделение из набора внешних явлений знакомых вещей, повторение в голове надоедливой песенки, сосредоточения не требует.
Причем эти два варианта действия мешают друг другу. Стоит задуматься над сохранением равновесия, особенно проходя по узкой поверхности, возникает риск упасть, а навязчиво крутящаяся в голове мелодия отвлекает от выполнения сознательно направляемых задач.
Чем они отличаются для субъекта? Только текущей представленностью направляющих адекватное поведение конструкций (образов, мотивов, ощущений) в субъективном пространстве.
Конструкции, обусловленные сознательной активностью, возникают в субъективном пространстве при обращении к неосознаваемым частям психики и направляют поведение человека, пока сохраняется сознательный контроль. Они не имеют практически никакого источника энергии (и в психологическом, и в энергоинформационном смысле этого слова), помимо энергии, которой распоряжается сознание. Они не могут существовать и проявляться без участия сознания.
Фоновая активность, обусловленная неосознаваемыми мотивами, с другой стороны, выражена в элементах субъективного пространства непрерывно. Эти элементы обладают самостоятельным источником энергии и непрерывно направляют поведение. Они способны реализовываться без участия сознания.
Как один, так и другой режим имеет свои преимущества и недостатки.
В случае фоновой активности психика использует весь свой арсенал от неосознаваемо получаемых данных, в том числе данных сенсорных проекций, до непротиворечивого невербального поведения, причем не утруждает сознание на пути к достижению цели. Фоновая активность более результативна за счет большей координированности и непрерывности. Однако фоновая активность не способна справиться с непредусмотренными внешними или внутренними данными.
В случае сознательной активности любые противоречия решаются легко. Но сознание неспособно проконтролировать все нюансы поведения, и поведение, обусловленное им, по определению внутренне противоречиво. Это великолепно можно проиллюстрировать, если вспомнить поведение любого новичка в своем деле — как бы великолепно он ни владел вопросом, неуверенность заметна. Именно поэтому актер должен перевоплотиться, то есть модифицировать свое сенсорное пространство под поведение персонажа. Воспроизвести его внутренний мир. Нецелостное поведение, вызванное сознательно направляемой активностью, приводит к тому, что новичок зачастую не достигает цели («первый блин комом»).
Сознательная активность обладает меньшей эффективностью по сравнению с фоновой активностью и по еще одной причине, а именно недостаточной координированности. Мимо сознания проходит слишком много данных, необходимых для комплексного адекватного действия, в том числе поведения. Вспомните, сколько внимания пришлось затрачивать, чтобы научиться ездить на велосипеде.
Полностью аналогичны свойства фонового поведения в социальной ситуации. Достижение таких целей, как приобретение знакомых, зарабатывание средств, удачная партия, зависит от фонового поведения. Сознательно можно только приблизиться, прикоснуться к обстоятельствам, окружающим цель, но достигнуть ее без фонового компонента не удается («Только когда схлынуло напряжение первых минут, они разговорились»). В случае социального поведения без подобной координации успех практически немыслим. Можно даже сказать, что любая социальная активность достигает результата только тогда, когда психика способна достичь цели благодаря фоновой активности, только слегка направляемой сознанием.
При этом очевидно, что наличие в субъективном пространстве резидентно присутствующей конструкции, заставляющей психику координированно двигаться к цели, — это ключевой момент, определяющий успех или неудачу.
При наличии такой конструкции наше поведение внутренне непротиворечиво и психика автоматически выделяет из явлений окружающего мира именно те явления, которые помогают приблизиться к цели. И это происходит во всем объеме воспринятой информации — от вербальной до проективной. Через поток явлений и событий мы перемещаемся к цели, опираясь только на нужные нам моменты — словно по выступающим камешкам через ручей.
При наличии такой конструкции мы непротиворечиво влияем на других людей как энергетически, так и психологически, что дает возможность получить от них необходимую нам кооперацию. Ведь человек — существо социальное, и практически любая наша цель подразумевает вовлечение себе подобных. Даже булку мы не срываем с куста, а покупаем у продавца, адекватно объясняясь с ним и вступая в обмен деньгами, вырванными нами в нелегкой социальной же гонке.
При наличии такой конструкции мы ведем себя настолько энергично, насколько это необходимо для достижения цели. Трудно представить себе, что, скажем, штраф сотрудник ГАИ может получить, если он по какой-либо причине не уверен в своей правоте. Он будет задумываться, мямлить и не сумеет настаивать. Ему этот штраф просто не дадут.
Но без наличия такой конструкции… человек хватается то за одно, то за другое, он тратит непозволительно много времени, чтобы натолкнуть собеседника на нужные мысли, и он не может адекватно настаивать. Поведение разрушается, цель остается недостижимой.
Так в какой ситуации оказываемся мы с вами, решив придерживаться свободных, а не социально внушенных координированной эгрегориальной активностью целей?
«Мне использовать обычный шампунь… НЕТ!» Мало кто задумывается, что эта гипнотическая реклама призвана вас оттолкнуть от любого, неважно, насколько хорошего, сорта шампуня, к которому вы уже приучили ваши волосы и потому считаете его обычным…


Глава 3
Внушенная цель со всех сторон

Прежде всего рассмотрим, в каком положении оказывается человек, не защищенный от координированной эгрегориальным слоем социальной суггестии — социального внушения.
Неосознаваемая часть психики непрерывно генерирует эмоциональные сигналы, подталкивая человека к действию, — это и потребность в безопасности, и влечение к противоположному полу, и жажда новизны, и потребность в социальной оценке.
Сознание в процессе мышления занимается упаковкой этих фигур, выстраивая поведение человека, долженствующее удовлетворить максимальное количество испытываемых потребностей. Казалось бы, мы с вами имеем модель достаточно свободного и осознанного поведения человеческой личности, ставящей свои собственные задачи и их выполняющей. Однако это далеко не так.
Наличие эгрегориально координированной социальной суггестии все меняет.
Давайте рассмотрим потребность человека в безопасности. Объективно наибольшие опасности грозят человеку на улице с автомобильным движением, в глухих переулках, в подъезде собственного дома и, разумеется, от реальных заболеваний. Это объективно. Однако социальная суггестия, если ориентироваться на СМИ, предлагает иные опасности: это терроризм, олигархи, а также все, чего у человека, может, и нет, но от чего помогают или предположительно помогают патентованные медикаменты. Опять-таки отметим для себя, что каждая из этих опасностей суггестирована на достаточно глубоком уровне — к примеру, лицо восточное, увы, вызывает больше подозрений, чем лицо отечественное (а достаточно подсчитать количество преступлений — все же наши лидируют), все помнят о холестерине, целлюлите или желудке, но мало кто помнит об инсульте (вообще-то объективно второй по частоте из причин смерти) и т. д…
Мы видим, что в данном случае значение социальной суггестии очень велико и эффект ее уже нам знаком — человек частично ориентируется не на собственный опыт или здравый смысл, а на нечто не существующее в реальности, то есть проекции эмоционального состояния невольных суггесторов. Впрочем, мы этому явлению уже уделяли внимание, рассматривая его и в бытовом, и в социальном значении и сейчас нас волнует несколько иное.
Мощность эмоциональных ресурсов человека ограничена его физиологическим потенциалом и двадцатью четырьмя часами в сутки. Соответственно, ограничено количество психических и физических движений, которые человек, ограниченный собственным телом, может совершить за жизнь. Это количество может быть очень велико, но никак не беспредельно. Запомним это. Конечно, и расходовать его подобает разумно.
Предположим, человек ощутил тревогу вследствие нарушения безопасности, но пока еще не связал ее ни с какой причиной. Пока — для исследования — остановим время. Каково происхождение именно этой тревоги? Возникновение тревоги (у здорового психически человека) обусловлено каким-то фактором, который фигурировал до текущего мгновения. Это может быть небольшой недостаток бюджета, затхлая отрыжка, странное поведение плохо одетой жены, неприязненный взгляд начальника подозрительной национальности или сочетание этих факторов… какая-то из объективных причин, вернувшая в сознание тревогу при отражении от неосознаваемой мотивационной структуры данной личности. Но величина этой тревоги недостаточна для того, чтобы сознание сумело найти реальную причину тревоги. Пока человек только тревожен и смутно соотносит тревогу с деньгами, отсутствием хорошей одежды и национальностью начальника. Но спроси его — он этого не скажет. Он вообще-то ест перед телевизором (или перекуривает перед работой с друзьями). Так, огонек тревоги теплится на краешке сознания среди ненавязчиво присутствующих в субъективном пространстве неприятных понятий, обеспечивая повышенную чувствительность к некоторым аспектам воспринятого и вспомненного.
Запомним, что любая нерационализированная тревога в момент своего возникновения вполне рациональна и решение вызвавших ее проблем принесло бы определенную пользу личности, и запустим время опять.
И вот человек вновь воспринимает окружающий мир. На него обрушивается шквал информации — радио бубнит об олигархах и коррупции, Буш принял закон в защиту говорящих попугаев, террористы белозубо скалятся из-под масок, приятель рассказывает о краденых миллионах партии, он любит джинсы «Ли», а вода теперь вся отравленная, у приятеля хорошая машина, а у него самого нет таких денег, Майкл Джексон опять что-то отмочил на теплом побережье Майами, недовольная жена по телефону просит купить хлеба… и это только вербальная, очевидная сторона.
А есть еще и невербальная, психоэнергетическая, проективная — наглая улыбка олигарха, довольная морда террориста, приятель хотел бы заполучить миллионы партии, теплое побережье Майами… и это только очевидный психологический канал. Восприятие же намного шире, энергетически-то человек открыт (об этом мы уже много говорили).
Недонаправленная тревога, присутствующая в сознании человека, заставляет его неосознанно выделять из всей совокупности внешних некритично осознаваемых и суггестирующихся вне критического восприятия данных те факторы, реальные или суггестированные значения которых эту тревогу подтверждают.
Происходит формирование суггестивной подушки восприятия, подтверждающей тревогу и перенаправляющей ее в ином, внушенной максимально представленном социальной идеей направлении. Однако именно это перенаправление шаг за шагом простраивает мостик между тревогой и осознаваемыми явлениями внешнего мира, как плывущие бревна формируют затор на реке.
Постепенно приближающаяся к осознаваемым явлениям тревога делается все более явной — и вот наконец формируется суггестированная мишень тревоги в виде мнения или убеждения. Это ворующие деньги олигархи, которые хуже чукотских террористов, или непрофильтрованная вода, портящая здоровье. Сформировался эмоциональный и социальный акцент.
Теперь потребляющая информационную солянку психика не заставит себя ждать и быстро обнаружит среди внешних данных практически не имеющую отношения к личной мотивации псевдозадачу, призванную справиться с тревогой, обозначенной внушенными акцентами. Конечно, это вступление в право-лево-серо-буро-малиновую партию, которая против наглых олигархов и террористов (или покупка самого навороченного фильтра для воды).
Приведенный мной пример, конечно, утрирован. Суггестия действует в зоне именно слабоосознаваемых побуждений — к примеру, голодающий будет искать еду, а не политику, а защищенный человек не воспримет большей части суггестии. Основная потеря времени имеет место быть в наших с вами мозгах — мы думаем не то, что должны бы думать, чтобы выполнить именно свои персональные задачи. Совсем не всегда социальная суггестия так результативна (хотя современные пиар и реклама с их методами сомнительной корректности медленно, но верно приближаются к этой неблаговидной цели). Не дай Бог ей стать результативней.
Однако представьте себе реальную ситуацию. Это много последовательных тактов мышления, не успевающего осознать и рационализировать возникающие в нем эмоциональные переменные, и эгрегориальный океан внешних данных, перенаправляющий мышление в своем направлении.
Мы не будем говорить об очевидных опасностях — о том, что если бы человек правильно нашел причины своей тревоги, то он бы нашел способ заработать больше денег и сменить начальника, который для него сейчас опаснее любого олигарха, о том, что, занимаясь делами партии, он тратит время, средства и силы на процветание партийных бонз, которые все равно не выполнят своих посулов, что через несколько лет бездействия он может потерять жену и работу, что неадекватность поставленных задач может вылиться в невроз или что купленный фильтр для воды заставит его питаться куда более вредными для здоровья суррогатными полуфабрикатами с добавкой картона… об этом мы говорить не будем, потому что это тема совершенно другого исследования.
Мы не будем говорить о том, что именно этот механизм, увы, управляет восприятием текущих норм добра и зла в человеческом сообществе и порождает целые классы бесполезных людей, открыто паразитирующих на социальных телах эгрегоров. Он заставляет нищих религиозных фанатиков устраивать теракты (а их главарей жиреть), и он же за несколько лет привел немецких бюргеров, только вырвавшихся из экономического кризиса, к идее сжигания евреев в концлагерях (а их рейхсканцелярию чуть ли не к власти над миром), советских людей заставил гноить друг друга на зонах (а партийная верхушка купалась в деньгах, продуктах и славе), он посылал крестоносцев в Иерусалим (а иерархи считали денежки), американских ведьм на костер (а мэров переизбираться), Влада Дракулу научил насаждать христианскую веру изуверствами, американцев применить атомную бомбу, полпотовцев расстреливать родню, породил МММ… обо всем этом мы тоже не будем говорить, потому что это совсем другая и очень уж грустная история.
Подытожим: в субъективном пространстве человека, осознающего задачу (он может о ней временно забыть, но она уже осталась в памяти), появляется непрерывная конструкция, объединяющая эмоциональные причины, промежуточные фигуры и цель, к которой человек и двигается. Поскольку такие цели социально суггестированы, они формируют общее направление движения человека и частично присутствуют в его субъективном пространстве постоянно — в виде его неотъемлемой части, в виде единого сложного ощущения. Оно заставляет человека не задумываясь оценивать те или иные явления предсказуемым образом. Это и есть эгрегориальное рабство.
Данная особенность социальной суггестии преодолима достаточно просто. Поскольку внешнее воздействие еще на фазе формирования суггестивной подушки каждый раз добавляет новые акценты, неадекватные персональной мотивации и текущему содержанию субъективного пространства, то оно частично воспринимается как нарушающее статус-кво, неприятное. Обратная энергетическая связь триггерных ощущений — оболочка — позволяет блокировать эти компоненты и дает возможность воспринимать только поддержанные личной мотивацией компоненты социальной идеи. Обучившемуся человеку несложно освободиться от социальной суггестии.
Однако при всех своих минусах, при отсутствии адекватности личностным задачам, при потере времени и растрате драгоценного времени жизни впустую данная ситуация имеет свои плюсы.
Секрет плюса заключается в координированных промежуточных фигурах субъективного пространства, той самой суггестивной подушке, заполняющей пространство между эмоциональными причинами и псевдозадачей.
Что дает эта подушка, кроме минусов?
Во-первых, при выполнении псевдозадачи она работает как фильтр восприятия, заставляя человека вести себя комплексным образом, бессознательно отыскивая данные, имеющие отношение к псевдозадаче, и получая поддержку ориентированных на псевдозадачу окружающих, что он воспринимает как удачу и везение.
Во-вторых, при выполнении псевдозадачи она работает как фильтр воздействия, заставляя человека непротиворечиво воздействовать на окружающих всеми доступными, в том числе и энергоинформационными, средствами, и его действия имеют повышенную эффективность.
В-третьих, она сообщает псевдозадаче всю энергию эмоциональных причин, и человек при решении псевдозадачи обладает достаточной энергией и уверенностью в себе.
Итак, минусы — выполнение псевдозадачи, потеря времени, нерешенность личных задач, подчинение эгрегорам. Плюсы — координированность, эффективность, уверенность. Понятно, что минусов у эгрегориального рабства больше, они располагаются в стратегической области, и на этом фоне тактические их преимущества незначимы.
Мы же движемся другим путем — мы решили иметь свободную психику, свободный внутренний мир и свободно решаемые жизненные задачи. Так какая задача стоит перед нами? Разумеется, сделать так, чтобы и на елку влезть, и не уколоться. Получить плюсы и не получить минусов.
«Я вольная птица, куда хочу, туда лечу! Куда хочу, туда лечу! Куда хочу, туда лечу… Куда хочу? Куда лечу?»
Мультфильм про домовенка Кузю


Глава 4
От неполной цели – к гармоничной свободной цели

Давайте задумаемся о свободно выбранной цели, к которой не прикасалось щупальце социальной суггестии.
Разумеется, ее возникновение также обусловлено эмоциональными механизмами нашей психики. Но мы не пустили в свою психику суггестивных, перенаправляющих мотивацию воздействий. А раз нет перенаправления, то пока нет и рационализации эмоциональной причины.
Наше психика — очень чувствительный механизм. В отсутствие доступных сознанию раздражителей большой значимости она понижает порог и занимается перебором мелких факторов. Так, испытывающая внутренний дискомфорт женщина, неосознаваемо не желающая признаться себе в истинных его причинах, полдня способна пилить мужа за не вбитый год назад гвоздик. Так и в отсутствие суггестии нам становятся заметными потенциальные цели персональной значимости.
Психика начинает выбирать рациональную, свободную цель. Мы создаем сознательную цель, исходя из личной мотивации. Но объемное перенаправление эмоциональной причины отсутствует. Отсюда возникают несколько небольших, но важных нюансов, касающихся любой свободной цели, поставленной обладателем психики, уже сформированной под влиянием суггестивного давления энергоинформационных паразитов и поневоле привыкшей к суггестивному способу формирования псевдозадач.
Точно ли соответствует найденная нами цель действительному источнику эмоциональной причины? Это вряд ли. Действительные источники суммы побуждений, заставляющей нас вообще искать какие-то цели, исходят от многочисленных источников и заложены достаточно глубоко, и никакой психолог не в состоянии их раскопать во всех деталях.
Вы ощутили тревогу по поводу недостатка финансов и правильно ее осознали. Прекрасно. И решили получить денег, взяв халтуру — дополнительную работу, или повозив на своей машине пассажиров, или поработав у кого-нибудь продавцом, или став предпринимателем… вариантов может быть много. Просто чудесно. Пока все идет хорошо.
Но вот беда — вы не могли полностью и детально осознать, что скажет спутник жизни на ваше вынужденное отсутствие дома, какие неприятные чувства вас может заставить пережить полупьяный пассажир, что означает быть материально ответственным лицом в магазине… Вам это пока неведомо, потому что сознание — это инструмент решения противоречий (подробнее мы рассматриваем это в следующем томе), перебирающий сенсорные проекции в их неполной, урезанной форме.
Иными словами, в нашем субъективном пространстве отсутствует конструкция, полноценно объединяющая эмоциональную причину и выбранную цель. Она может быть создана как следствие опыта, создающего адекватную подушку из промежуточных фигур между эмоциональной причиной и сознательно обозначенной целью. Однако путь проб и ошибок потребует времени больше, чем достижение социально суггестированной псевдоцели.
Ведь отсутствие такой конструкции означает отсутствие всех эгрегориальных преимуществ. Пока мы не чувствуем задачу постоянно, наше поведение некомплексно и удача не улыбается нам (как понять, что именно в этом магазине требуется работа и чем он лучше другого?). Пока мы не ощущаем всего значения цели для нас, наша коммуникация малоэффективна (как правильными словами объяснить хозяину, что он должен нанять именно вас?). Пока мы не полностью перенаправили энергию эмоциональной причины на цель, наше поведение неуверенно (как быть уверенным, что эта работа нам подойдет и что она нам нужнее, чем другому кандидату?).
Возникает классическая ситуация, вообще связанная со свободными, назначенными сознанием целями. Свободно выбранный успех в личной жизни в среднем значительно отстает от суггестированных успехов в жизни общественной. Зачастую она так и остается сослагательной вроде «хорошо бы, хорошо бы нам моржа поймать большого…».
Что можно сделать в таком случае? А в таком случае можно использовать достройку субъективного пространства при помощи энергоинформационных методов. И эта достройка субъективного пространства позволяет не только обеспечить необходимую поддержку выбранной линии поведения, сводя к минимуму фазу накопления противоречивого опыта, но и корректировать нежелательное и нерациональное поведение и даже воздействовать на здоровье.
Свободно обнаруженная сознанием цель по сравнению с целью социально суггестированной обладает в процессе своей реализации рядом недостатков, а именно: невысокой координированностью, малой эффективностью коммуникации и малой эмоциональной поддержкой. Все эти недостатки связаны с отсутствием в субъективном пространстве непрерывно присутствующей проективной конструкции, то есть конструкции энергоинформационной. Такую конструкцию достаточно несложно создать.
Итак, это так называемые программы на удачу, эффективность, уверенность. Это программы на здоровье и приемы удаления кармы. Рассмотрим принципы метода — все они связаны с модификацией резидентных структур субъективного пространства.
«Жить нужно так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы…»
Н. Островский


Глава 5
Построй самого себя – модификация резидентных структур субъективного пространства

Прежде всего программа создается как набор образов, прокручивающихся в сознании. Пока это только образы, которые можно считать образами воображения, но прокручивание происходит все быстрее и быстрее с одновременным насыщением этой цепочки образов триггерным ощущением центрального потока. Постепенно вместо цепочки образов формируется все более полная сенсорная проекция, представляющая собой тот комплекс ощущений, который человек обозначил бы словами, описывающими задачу. Эта сенсорная проекция — все, что означает данная цель и ее достижение для самого субъекта.
Данный эффект достижим благодаря использованию триггерных ощущений (подробнее об этом механизме в следующем томе), выделяющих все многоканальные компоненты ощущения, возникающие при том или ином воспоминании, и позволяющих сформировать из этих ощущений единый комплекс, отражающий в ощущении персональную проекцию задачи. Это именно то ощущение, которое помогает нам совершать те или иные действия, не затрудняя собственное сознание за счет того, что оно координирует фоновую активность. Оно объединяет эмоциональную причину, промежуточные фигуры — и намеченную цель.
Это и есть уже нужный нам элемент субъективного пространства, однако для того, чтобы он выполнял свою роль в поведении человека, он должен стать резидентной, постоянно присутствующей структурой субъективного пространства, то есть его нужно встроить в эфирное тело.
И встраивание это должно иметь некоторые особенности, касающиеся области применимости программы — оно должно производиться в области, наиболее активной при деятельности данной направленности (это мы будем разбирать в соответствующих главах данного пособия). Далее нагрузка при помощи триггерных ощущений помогает интегрировать программу и сделать ее интегральной структурой субъективного пространства.
Однако это еще не все — часть программ, регулирующих личное поведение человека, должна быть проверена на истинность, а именно: необходимо проверить, не несет ли программа в данном виде конфликтных элементов. Это также несложно сделать — используется прием проверки через эталонное состояние и повторная компоновка программ, а только уже после этого осуществляется встраивание.
Таким образом, энергоинформационные методы позволяют создавать резидентные структуры субъективного пространства, управляющие поведением человека. Это дает нам возможность наделить свое поведение первыми двумя плюсами, присутствующими у социально суггестированной цели и отсутствующими у цели свободно выбранной, а именно комплексностью поведения и коммуникативной эффективностью.
Но это далеко не все. Поведение достигает результата тогда, когда оно достаточно поддержано эмоциональной причиной. А в случае свободно выбранной цели эта самая поддержка может оказаться недостаточной. Вспомним, что при создании социально суггестированной подушки психика набирает промежуточные фигуры, подтверждающие эмоциональную причину, усиливающие ее дополнительно по сравнению с уровнем, на котором она возникла.
Энергоинформационные методы позволяют нам и с этой проблемой справиться. Это так называемая программа на уверенность в себе, позволяющая связать цель с дополнительными эмоциональными причинами на том уровне плотности, на котором в реальности это вряд ли достижимо даже в случае социально суггестированной цели. Таким образом, мы можем не только получить, но даже и усилить преимущество свободной цели по сравнению с социально суггестированной и сообщить ей действительно мощную эмоциональную поддержку.
И это еще не все. Методы модификации резидентных структур субъективного пространства дают нам возможность решить еще одну задачу, а именно санировать структуры, приводящие к нежелательному поведению.
Давайте рассмотрим классическую ситуацию: у человека есть персонально выбранная или социально суггестированная цель, подтвержденная резидентной структурой субъективного пространства. Как мы с вами уже знаем, наличие такой структуры заставляет человека неосознанно продвигаться ближе к цели. Однако резидентная структура субъективного пространства — вещь сложная и в зависимости от внутренних или внешних обстоятельств определяет поведение человека разными своими частями (чтобы это было понятно, вспомним половое поведение человека: комплекс один, но по-разному направляет наше поведение на большом расстоянии и на малом расстоянии от потенциального партнера). И в данном случае части комплекса субъективного пространства, начинающие определять поведение при приближении к цели, вызывают чувство и реакцию вины — благодаря некоему запечатленному интроекту. В одну фигуру сознанию это практически невозможно связать — слишком интроект давний.
Соответственно, поведение человека, непротиворечивое и комплексное, по мере приближения к цели начинает становиться нецелостным, и ситуация начинает обваливаться. Однако человек уже двигался к цели какое-то время, он затратил усилия, он возложил надежды, он видит эту цель как часть своей жизни. И не достигает ее. Поскольку никакого продуктивного опыта (цель не достигнута не по причине отказа от нее или негативного опыта, связанного с ней, а просто она не получилась… желание достигнуть цель сохраняется) при этом он не получает, то эпизод недостижения цели посредством обвала ситуации повторяется. И повторяется тем мощнее, чем мощнее человек стремится к цели — по нерационализируемой для него причине. Неудивительно, что такая ситуация породила в западном обществе легенду о плохой карме (совсем не той, что упоминается в восточных дисциплинах). Понятно, человеку от этого плохо. Но что можно в такой ситуации сделать?
Вот здесь загвоздка. Что считать проблемой пациента? Недостижение цели? Но связи реакции вины и недостижения цели не установить. Он выдвинет на первый план обстоятельства, мешающие достижению. Синдром окажется крайне многоликим. Корни такого интроекта методами осознавания не выявить. Здесь опять-таки более адекватен энергоинформационный подход, позволяющий выявить патологическую структуру в ощущении, как компонент субъективного пространства.
Технология достаточно проста: у нас в распоряжении есть ключ к проблеме — ощущения, испытываемые человеком по отношению к недостигнутой цели. Усиление этих ощущений на фоне усиления триггерного ощущения восходящего потока позволяет активировать структуру субъективного пространства, определяющую поведение человека на данном направлении. При этом совершенно не обязательно ее рационально осознавать — наличия ощущений вполне достаточно. После этого ее можно удалить и заполнить освободившееся пространство свежесозданной структурой, не имеющей связи с оставшимся безымянным интроектом.
Поскольку человек продолжает реализовывать свои цели, но уже имеет опыт предыдущих попыток и освобожден от мешающего интроекта, то цепочка повторений неудач исчезает. Таким образом, методы модификации резидентных структур субъективного пространства позволяют легко модифицировать существующие неосознаваемые шаблоны поведения. Подробнее технологии будут рассмотрены в соответствующей главе.
И конечно, методы модификации субъективного пространства способны оказать помощь в решении проблем психофизиологического характера, то есть проблем со здоровьем. Поскольку о принципе метода мы с вами уже поговорили достаточно, в том числе и в рамках первой ступени, то мы не будем его рассматривать в этом разделе. Сам метод изложен в соответствующей главе. Подытожим.

Энергоинформационные методы воздействия на резидентные структуры субъективного пространства позволяют свободно модифицировать субъективное пространство желательным образом, что, в частности, дает возможность сделать свободно намеченное поведение комплексным, эффективным и эмоционально подкрепленным, а также корректировать существующие шаблоны.
«Жизнь должна следовать законам земли; сердце должно следовать законам внутренних побуждений; благотворительность должна соответствовать гуманности; слово должно соответствовать истине; управление должно соответствовать спокойствию; дело должно соответствовать возможностям; действие должно соответствовать времени».
Дао дэ Цзин



Заключение

Все техники второй ступени школы навыков ДЭИР посвящены диагностике и модификации резидентных структур субъективного пространства.
В настоящей статье мы рассмотрели эту тему несколько однобоко, потому что для понимания всей красоты субъективных процессов человеческой психики нам необходимо окунуться в эти материи несколько поглубже. Но это немыслимо без дополнительных понятий, которые мы с вами будем анализировать в следующем томе, прежде всего структуры субъективного пространства, пространства виртуального, информационных и энергетических процессов в нем… Но все это не обязательно для выполнения текущей задачи.
Нам сейчас предстоит сделать редкую по своей значимости вещь: начать изучать себя, собственный внутренний мир не в виде старательно умерщвленных и разложенных по полочкам рационализаций, домыслов, теорий и объяснений, а в живом, работоспособном виде — в виде комплексов ощущений в субъективном пространстве.
И не только изучать, но и ухаживать за ним, помогать самому себе гармонично двигаться в мире, понимая мир, самого себя и свои побуждения.
С тем и начнем.
[image: ]

Итак, приступаем к нашей практической части. Без нее все прочитанное не более чем пища для размышления. Просьба быть внимательным и выполнять упражнения, ориентируясь именно на ощущения, а не на воображаемые картинки. Если вы хотите получить результат, то воображением здесь не отделаешься. Точно так же знание не может помочь в передаче навыка другому. Поможет только навык. Придется поработать.
Главная задача работы — это овладение техниками модификации субъективного пространства. Вторая ступень — это труд для ума. Это умение ставить вопросы, получать ответы и выполнять действия. Это потребность в значительной силе энергетики, поэтому на второй ступени преподаватели обеспечивают максимальную энергетическую поддержку, особенно когда они помогают слушателям ставить большие программы на серьезные цели. Если материал покажется вам сложным, а так бывает, то приглашаем посетить очные курсы (кстати, они дают доступ к большому числу профессиональных семинаров, аннотированных в конце пособия), проводимые квалифицированными преподавателями Школы во многих городах страны и зарубежья. О них можно узнать по телефонам в конце книги или написав по адресу: Россия, Санкт-Петербург, 193197, ул. Жукова, 23, Школа ДЭИР.
Практическая часть построена следующим образом: текст Дмитрия Сергеевича Верищагина, описывающий те или иные упражнения и закономерности, дополнен выработанными опытом Школы инструкциями и объяснениями (в данном разделе нумерация «шагов» будет не совпадать с нумерацией глав в соответствии с логической структурой издания), а также интересными методиками, аспектами применения и ответами на часто встречающиеся вопросы. Добавленный текст легко узнать — он выделен, как вот этот.

Раздел четвертый
Программа II ступени


Тема 1
Формирование программ на удачу и везение

Программа на удачу и везение – это резидентная структура субъективного пространства, объединяющая эмоциональные причины, промежуточные фигуры и свободно выбранную цель.

1. Создание интегрального ощущения цели.
2. Проверка интегрального ощущения цели на истинность.
3. Внедрение программы в подсознание.
4. Включение поддержки окружающих.

Олег Ю.: «Моя жизнь изменилась, когда я научился проверять цели на истинность. Правда изменилась. Сколько же шелухи я в жизни накопил! Вы знаете, первый раз за восемь лет я сумел нормально отдохнуть. Спасибо ДЭИР — вы вырвали меня совсем из ненужной мне гонки непонятно за чем».
Нинель Д.: «Я вообще боевая. Как-то мне просто не везло, наверное. Привыкла, что все делается с большим трудом. Даже дочку учила, что никто ничего не даст, хочешь чего-то, так готовься за это драться. Программы на удачу преобразили мою жизнь. Все ТАК просто!!!»
Татьяна З.: «Был случай — ставила программу на удачу и везение. Хотела, чтобы муж принес кофе в постель. Не наметила ни путей, ни людей, и на истинность не проверила… просто поставила программу. На следующий день — у меня высокая температура, муж суетится, кофе, чай носит. Мне наука — определять пути, энергоинформационная сущность-то делает по кратчайшей».
Петр А.: «Я пользуюсь программами на удачу и везение немного по-другому, потому что я пока еще научный сотрудник. У нас часто возникает стереотипная проблема: задача поставлена, информации достаточно, а целиком не видишь ни проблемы, ни последовательности эксперимента. Здесь программа для меня — неоценимое подспорье. Поставишь — и видишь все целиком. Необычайно!»
Удача и везение не бывают случайны
Большинство людей считают удачу и везение делом слепого случая. Повезло так повезло, нет так нет, думают они, и ничего с этим не поделаешь. Они не знают, что наши удача и везение могут и должны полностью зависеть только от нас самих. Для этого надо только избавиться от влияния энергоинформационных паразитов (это вы уже умеете) и научиться применять к себе программы на удачу и везение (этому мы и будем сейчас учиться).
Но сначала подробнее разберемся в ситуации: от чего зависит человеческое везение и невезение, удачливость и неудачливость?
Люди, как правило, считают, что жизнь полосатая, как зебра: черная полоска, белая полоска, потом снова черная, снова белая и т. д. Так до недавнего времени наверняка считали и вы.
Но вот вы освоили первую ступень системы ДЭИР и поняли: что-то в хорошо знакомой системе изменилось. Где она, традиционная полосатость жизни, куда подевалась? Чередование черных и белых полос как бы сместилось, не правда ли? Исчезла былая четкость их чередований. За черной полосой теперь у вас вовсе не обязательно следует белая, а за белой — черная. Если бы у вас черные полосы исчезли вообще, это могло бы означать, что вы продвинулись в деле самосовершенствования весьма далеко и вам уже практически нечему учиться. Но это с вами вряд ли уже произошло. Это случай крайне редкий, если вообще возможный, для тех, кто освоил лишь первую ступень системы ДЭИР. Гораздо более вероятно другое: в вашей жизни теперь не случается ни серьезных неудач, ни особого везения, а все время идет сплошная серая полоса, ни то ни се, ни счастья, ни горя, в общем, скучища одна. Это самый распространенный вариант для всех, кто освоил первую ступень ДЭИР, но еще не приступил ко второй.
Почему же так произошло? Именно потому, что раньше вы находились под воздействием энергоинформационных паразитов, а теперь установили у себя защитную энергетическую оболочку, непроницаемую для них. Черная полоса в жизни — это не что иное, как период, когда вы живете и действуете под диктовку энергоинформационного монстра. Ведь паразит заинтересован именно в разрушительных процессах и в обществе, и в человеке — как уже неоднократно говорилось, он питается негативной энергией. Например, человек пытается добиться успеха в каком-то деле, а оно не ладится и не ладится. Почему? Да потому что человек изначально был подключен к этому делу энергоинформационным спрутом в расчете на провал.
Почему же в таком случае ваша жизнь не была сплошной черной полосой, а после черной полосы все же следовала белая? Да потому, что паразит, наевшись, временно отпускал вас на волю, да и вы сами, опомнившись, на какое-то время приходили в себя, хватались за голову («Что же это я натворил?») и какое-то время жили собственным умом, в соответствии с вашими истинными желаниями, а не с желаниями и намерениями паразита. А там, где вы следуете истинным желаниям, — там гарантированы успех и белая полоса в жизни. Но обычных людей после непродолжительной белой полосы снова захватывает в плен энергоинформационный паразит. Люди ведь не свободны в своих действиях, поэтому и надеются все время на случай и везение. Мы же с вами свободны, поэтому будем сами становиться хозяевами своей удачи и своего везения.
Вы теперь отключены от источника внешнего побуждения к действию, а побуждал вас к нему извне именно энергоинформационный паразит. Вы больше не подвержены программированию со стороны. Но почему же в таком случае у вас идет сплошная серая полоса? Да потому что вы еще не умеете жить в соответствии со своими собственными программами. У вас еще нет этих собственных программ, которые обеспечили бы вам сплошную белую полосу. Да, вы теперь свободны, но свобода без внутренней дисциплины, без каких бы то ни было обязательств (прежде всего перед самим собой), свобода, ничем не регламентированная, — это уже не свобода, а анархия. Что мы, кстати, и видим сейчас на примере ситуации в нашей стране. Раньше всеми нами извне управляло государство — диктовало, как жить, сколько зарабатывать, каким имуществом владеть и куда ездить в отпуск. Теперь государство, так сказать, отпустило всех на волю. Люди лишились управления извне, но и сами собой управлять не научились. В результате — полный беспредел в стране и сумятица в человеческих душах.
А ведь как все просто: быть свободным — это не значит плыть по воле волн, то налетая на рифы, то спасаясь от пиратов. Быть свободным — это значит сделать свое «плавание» управляемым, проложить в жизни свой собственный курс, тот, который нужен именно тебе, а не доброму дяде из правительства и не сердитой тете из ЖЭКа. Курс, следуя которому можно чувствовать себя в безопасности и более того — получать по пути максимум удовольствий.
Вы сейчас еще не научились управлять собой, а потому пока вы похожи на маленького ребенка, который ушел из детского садика и оказался один на улице без родителей и воспитателей. Да, никто не шпыняет, не заставляет есть манную кашу, не отправляет насильно спать среди бела дня, но при этом никто и не нянчит, и не сюсюкает, не оберегает от холода, голода и прочих жизненных неприятностей. Человек в такой ситуации теряет ориентацию в пространстве и времени, не понимает, что ему делать. Выход один — скорее взрослеть, начинать ориентироваться в жизни и соображать самому, что же делать, чтобы выжить — да не просто выжить, а жить в безопасности, благополучии и радости.
Как же научиться самому управлять собой так, чтобы удача и везение вас не покидали? Задача, непосильная для обычного человека. Для вас же — вполне достижимая уже сейчас.
Вот три причины, по которым у вас в жизни пока идет сплошная серая полоса:
— отсутствие желаний, внушенных извне;
— отсутствие стимулов к действию со стороны окружающих людей;
— отсутствие побуждающего к действию стечения обстоятельств.
Все это связано с тем, что по этим трем параметрам на вас перестали влиять извне энергоинформационные паразиты. И теперь в соответствии с этими тремя причинами перед вами стоят три задачи:
— наработка собственных желаний;
— стимулирование окружающих людей на помощь вам;
— привлечение в свою жизнь нужных вам стечений обстоятельств.
Разберем подробно каждую из этих задач.
Роль истинных желаний
Человеку свойственно скучать. И в 90 % случаев, если человеку извне никто не навязывает никаких желаний, он впадает в апатию и безразличие, потому что сам не может понять, что же ему, собственно, нужно, и ждет только, чтобы кто-нибудь ему это подсказал. А доброжелателей, готовых подсказывать, сколько угодно. Была в прежние годы такая шутка: мы живем в стране Советов — у нас все очень любят друг другу советы давать. Советов в смысле органа власти давно нет, но страной советов мы, похоже, будем еще долго. У нас люди порой не могут разобраться даже в своей собственной жизни, но при этом все почему-то считают, что хорошо знают, как должны жить другие. Когда человек сам не знает, чего он хочет, он легко поддается чужим советам — и иногда портит себе этим жизнь.
Вспомните хотя бы на собственном примере, как часто вы поддавались этим ложным внушенным желаниям. Все мы заканчивали школу, перед всеми нами вставал выбор: что делать дальше? Пойти работать или учиться? Если работать, то кем? Если учиться, то где? В ПТУ, в техникуме, в институте? Признайтесь себе честно: вы еще в школе точно знали, чем хотите заниматься в жизни, и пошли учиться или работать именно туда, куда хотели? Или за вас все решил случай (читай: энергоинформационный паразит, или внушенное извне ложное желание)?
Одно время в нашей стране был настоящий культ высшего образования. Считалось, что в институт надо поступить любой ценой — причем неважно в какой, лишь бы получить диплом, лишь бы была бумажка, потому что «без бумажки ты букашка». И вот мальчики и девочки, не успевшие еще к своим 17 годам определиться с собственными желаниями и потребностями, шли в первые попавшиеся вузы: либо туда, где конкурс поменьше, либо туда, куда мама велела, либо за компанию с подругой. В инженерно-технические вузы по призванию, в соответствии со своими истинными желаниями попадали единицы. Ну и где сейчас эти мальчики и девочки, которым уже под сорок, а то и больше? Да в основном на бирже труда. Жалуются на жизнь и на правительство. Но им почему-то недосуг проанализировать свою собственную жизнь и понять, что к этой ситуации они привели себя сами, потому что всю жизнь делали не то, чего бы им на самом деле хотелось, а то, что навязывал им социум с его патологическими представлениями о престиже высшего образования, необходимости делать карьеру и т. д.
Кстати, многих из этих людей именно нынешняя неблагополучная ситуация в их жизни толкает к тому, чтобы они все-таки определились со своими истинными желаниями. Один инженер-неудачник, знакомый моей жены, оставшись без работы, вдруг вспомнил: «А я ведь с детства мечтал валенки валять! Может быть, был бы сейчас лучшим мастером в России…» И что бы вы думали? Бросил он ходить на биржу труда, начал валенки валять и постепенно окреп настолько, что открыл свою небольшую частную мастерскую. Валенки пользуются спросом, и он теперь если и не лучший архаический мастер в России, то и не из худших. Еще одна знакомая женщина на протяжении двадцати лет работала инженером металлургического производства, потом ее уволили по сокращению штатов, и она пошла воспитателем в детский сад. И только тогда поняла, что двадцать лет занималась не своим делом. Теперь она счастлива, потому что наконец нашла себя.
Престиж, карьера — это ложные понятия, навязанные социумом. Для счастья нужно не это. Для счастья не обязательно, чтобы работа была престижной, — для счастья обязательно, чтобы работа была именно вашей, соответствовала вашим истинным желаниям.
Подобные примеры мы приводили уже неоднократно. Вспомните хотя бы рассказанную в первой книге историю одной известной ныне художницы, которая в юности была актрисой-неудачницей: на сцену ее потянуло не истинное желание, а ложное стремление быть известной, блистать в обществе, оказаться на виду у всех и т. д. Ложное желание привело ее на путь саморазрушения. Но как только она стала следовать истинному желанию, жизнь заиграла для нее самыми яркими красками.
Беда в том, что сам механизм определения истинного желания у современного человека практически атрофирован. Потому что очень много ложных желаний навязывается извне, человек тратит уйму времени и сил на осуществление этих не своих желаний, у него практически не остается возможности услышать голос своего истинного желания и помочь его осуществлению. Между тем, если только освободиться от гнета ложных желаний, сделать это легче легкого! Если вам сейчас кажется, что вам ничего не хочется, — это очень хорошо. Это означает, что вы избавились от навязанных извне желаний. Лучше не иметь никаких желаний, чем иметь ложные.
Моя соседка по даче Маруся каждый год проводила отпуск в Крыму, в одном и том же месте, где ей очень нравилось. Она всегда возвращалась прекрасно отдохнувшей. Но однажды ее подруга съездила в Испанию и начала уговаривать ее поехать туда же, убеждая, что там гораздо лучше, чем в Крыму. Поддавшись уговорам, женщина набрала денег в долг, продала кое-какие ценные вещи и купила путевку в Испанию. Заметьте: приобретение путевки стоило ей больших усилий, пришлось сильно напрягаться, чтобы добыть нужные деньги, а это уже тревожный знак: истинные желания всегда осуществляются легко, и только ложные требуют массы сил и энергии. Поездка сразу же началась с неприятностей: по вызову не пришло такси, и женщина только чудом не опоздала на самолет, да и то потому, что вылет по каким-то причинам задержался. Она так нанервничалась по дороге в аэропорт, что никакая ожидавшая вдали Испания ее уже не радовала. Прибыв на знаменитый испанский курорт, она была весьма разочарована: все побережье сплошь застроено однотипными зданиями, где размещаются многочисленные рестораны и магазины, вдоль набережной непрерывным потоком несутся машины — и ничего похожего на столь ею любимые крымские красоты! Она тут же затосковала по родным, полюбившимся с детства местам. Разочаровала и гостиница: турфирма ее, по-видимому, просто обманула, потому что обещанным трехзвездочным отелем и не пахло. В номере были занавески с дырами и грязные стены, совсем как в советском доме отдыха средней руки. Да, и за границей такое бывает! А деньги-то были заплачены немалые. К тому же в соседнем с нею номере гостиницы поселились американские студенты, которые все ночи напролет горланили песни, так что многострадальной туристке было не до сна.
В довершение всего на четвертый день своего отдыха она упала и сломала руку. А поскольку медицинской страховки у нее не было, то все имеющиеся у нее деньги пришлось отдать за медицинскую помощь, которая на Западе стоит очень дорого. О купании, загаре и экскурсиях пришлось забыть: все оставшиеся дни она лежала на койке в гостиничном номере и проливала горькие слезы под завывания американских студентов за стеной. Такая получилась поездка. Вот что значит поддаться ложному желанию.
Для женщины это послужило хорошим уроком. Кстати, именно этот случай привел ее к системе навыков ДЭИР: кость руки никак не срасталась, по рекомендации знакомых женщина пришла ко мне. Я помог ей разобраться в ситуации и посоветовал начать применять на практике систему ДЭИР. Как только она поняла, что попалась на удочку ложного желания и проигнорировала желание истинное, как только она приняла решение больше никогда так не делать, рука срослась очень быстро.
Когда у человека нет ложных желаний (если даже он еще не определил свои истинные желания), он застрахован от подобных неприятностей. Правда, он может заскучать, ведь ложные желания больше не навлекают приключений на его голову. Один из моих учеников, освоив первую ступень системы навыков ДЭИР, вдруг понял, что он вообще не знает, что ему делать со своим отпуском. К Черному морю не хочется, к Средиземному — тоже, хотя средства вроде бы позволяют, друзья зовут в горы — что-то не тянет. А раньше ведь хотелось и того, и другого, и третьего. «Мне жить неинтересно, — начал жаловаться он. — Я ничего не хочу! Вот до чего ваша система довела. Скучно мне!»
Его апатия, к счастью, длилась недолго. С помощью навыков ДЭИР мы определили его истинное желание. Оказывается, он всегда хотел хоть немного времени проводить на своем собственном клочке земли — на даче, в саду. Вот тогда-то он и купил садовый участок, построил небольшой домик. Начал возиться с утра до ночи с цветами и кустарниками, не заметил даже, как отпуск прошел. Теперь каждые выходные несется туда, все время покупает то рассаду, то удобрения, изучает какие-то книги по садоводству и огородничеству. «Никогда еще, — говорит, — я такой насыщенной жизнью не жил. Знакомых новых приобрел, семья не нарадуется, в общем — полный кайф!»
Итак, прежде всего вам надо выработать механизм определения своего истинного желания. Для этого надо подумать и решить: первое — что вам нужно, второе — для чего это вам нужно. Последнее — критерий истинности желания. То есть надо понять: ваше желание — что это? Простой каприз или жизненная необходимость? Практический результат от выполнения истинного желания всегда жизненно важен. Как известно, практика — критерий истины. Если у вашего желания нет никакого практического результата — оно неистинно. Если вы хотите получить какую-то конкретную профессию и ваше желание истинно, то вы не только без особого труда обучитесь этой профессии, но и легко найдете себе место работы, причем эта работа обеспечит вас материально. Если же вы непонятый гений (все равно в какой области), которого создаваемые вами шедевры не кормят, — значит, желание производить эти шедевры истинным не является. Надо разбираться, когда и каким образом это желание было навязано человеку извне.
Приведу пример. Один вполне разумный и далеко не бездарный мужчина средних лет возомнил себя писателем. Но его произведения не печатало ни одно издательство, сколько бы он ни обивал порогов редакторских кабинетов. В литературный институт его тоже не приняли. И он считал себя таким непризнанным гением, которого смогут оценить по достоинству разве что отдаленные потомки. При этом жил он впроголодь, одевался как последний бомж. От него одна за другой ушли две жены — не выдержали такой жизни. В конце концов он оказался на больничной койке с крайним нервным истощением и признаками дистрофии.
Когда он появился у меня, мы с ним начали разбираться в причинах происшедшего. Это оказалось не так просто, потому что поначалу он даже меня ввел в заблуждение своим фанатичным желанием писать романы. Его ложное желание настолько срослось с его сущностью, что очень походило на истинное! Усомниться в истинности его желания меня заставил именно тот факт, что оно не приносило практических результатов, никак не изменяло к лучшему качество его жизни. С истинным желанием такого не бывает: оно легко позволяет дать правильный ответ на вопрос: «Для чего мне это нужно?» А правильный ответ только один: если это нужно для ощущения полноты жизни, чувства удовлетворенности, для радости, счастья, удовольствия, финансового благополучия, наконец, — значит, желание истинно. Если же на этот вопрос вы отвечаете что-то в таком роде: «Это нужно мне, чтобы быть не хуже других, чтобы меня любили и уважали окружающие…» — или: «Это нужно мне, потому что это есть у всех, потому что так принято в этом обществе», — так и знайте: ваше желание неистинно, оно навязано социумом, другими людьми, то есть в конечном счете — энергоинформационными паразитами.
Придя к выводу, что желание писать романы у несостоявшегося писателя является неистинным, мы начали с ним разбираться, где и когда он это желание «подцепил». Ему пришлось вспомнить, когда эта тяга к сочинительству возникла у него впервые. Оказалось, что это началось еще в школе, в период так называемого переходного возраста. Однажды учительница литературы перед всем классом высмеяла его сочинение, которое, как ему казалось, получилось очень оригинальным и талантливым. Но учительница так не считала. Она цитировала целые фразы и смеялась над оборотами его речи. В заключение она презрительно сказала: «Тоже мне, писатель!» Класс смеялся вместе с ней. Тогда он очень обиделся — еще бы, ведь в классе была девочка, которая ему очень нравилась, и девочка эта смеялась громче всех. Тогда он глубоко затаил обиду и сказал самому себе: «Я им всем докажу! Вот вырасту, стану знаменитым писателем — пусть тогда попробуют посмеяться!»
С тех пор он всю жизнь и пытается доказать что-то и той учительнице, и той девочке. При том что сам он давно уже забыл и о той, и о другой, но подсознательно все продолжает и продолжает выполнять эту заложенную когда-то программу. Такое желание, конечно, не является истинным — ведь человек делает не то, что нужно именно ему для счастья и благополучия, а пытается представить кому-то какие-то доказательства своей состоятельности.
Осознав истоки своего желания, он сам пришел к выводу, что ему надо прекратить писать романы. Но, учитывая, что литературные способности у него действительно есть, мы решили, что ему имеет смысл попробовать себя в журналистике. Он попробовал — получилось. Сейчас работает в крупной городской газете, прилично зарабатывает. Его имя стало достаточно известным — некоторые из его статей произвели просто сенсацию в том городе, где он живет. Женился, с женой живут дружно. Недавно я его встретил — со вкусом одет, хорошо выглядит. Прежний свой образ жизни называет одним словом — «дурь». О писательстве и думать забыл, так же как о болезнях и безденежье.
А теперь приступим конкретно к методике определения истинного желания.
Но перед этим по просьбе администрации Школы навыков ДЭИР рассмотрим один важный вопрос: мы с вами не знаем, насколько убедительно нам удастся рассмотреть всю структуру нашей жизни. Поэтому какие-то ее части могут потребовать к себе особенного внимания. Но как это сделать?
Мы с вами уже знаем, что отстраненно исследовать те или иные стороны нашей жизни, если они важны, неразумно. Здесь нужно приложить тщание. А это означает, что цель нужно почувствовать как можно полнее. И здесь мы используем прием создания интегрального ощущения цели (последовательность шагов несколько отличается по первого издания, чтобы соответствовать доказавшей свою эффективность схеме преподавания в Школе навыков ДЭИР).

Шаг 0
Система навыков ДЭИР. II ступень

Создание интегрального ощущения цели
Прием используется для более полного ощущения цели.
Сядем и прикроем глаза. Вспомним нашу цель и начнем усиливать центральный восходящий поток. Ощутим, зачем нам нужна эта цель, и еще немного усилим центральный восходящий поток. Ощутим, когда она должна реализоваться, и прочие обстоятельства, которые мы считаем важными. И еще усилим восходящий поток. Повторим всю процедуру с самого начала, усиливая восходящий поток, и еще, и еще раз, пока не сформируется единое ощущение.
Почувствовали, насколько ярче и четче стало ощущение вашей цели по сравнению с началом упражнения? Поздравляю вас, потому что в наше время редко кто пристально рассматривает свою цель и еще реже кто-то ее ощущает. Рекомендую каждый раз, когда вы сталкиваетесь с важной целью, выполнять это упражнение.
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В настоящее время используется следующая схема создания интегрального ощущения цели при составлении программы на удачу и везение: цель, зачем нужна, когда должна реализоваться, какие подходы есть к этой цели, что за люди будут вовлечены в ее реализацию, каковы будут последствия ее достижения.
Ошибка может быть только одна — проговаривать про себя слова, не подкрепляя их образами или ощущениями. Поэтому внимательно отслеживайте образы и сопровождающие их ощущения, усиливая ощущения за счет усиления центрального восходящего потока.

Проверка достаточно проста. Зафиксируйте свои ощущения в отношении к цели перед проведением упражнения и сравните их с ощущениями после упражнения. Вы обнаружите, что цель утратила неясности, недомолвки, вообще все особенности, которые сопровождают абстрактно намеченные задачи.
Мы создали между своей целью и эмоциональными побуждениями, вызвавшими ее появление, подушку из сенсорных проекций, объединив их. Программа чувствуется единым простым ощущением. И способна уже направлять наше поведение. Но это еще не все. Ее нужно избавить от подсознательно конфликтных элементов.

Шаг 1
Система навыков ДЭИР. II ступень

Выявление истинного желания
Чтобы сделать этот шаг, вам придется вспомнить об эталонном состоянии. О том, что это такое и как в это состояние войти, подробно рассказывалось на первой ступени, и читатели должны к данному этапу своего развития усвоить это очень хорошо. На всякий случай напоминаю: в состоянии, которое можно принять за эталон, каждый из нас был хотя бы раз в своей жизни, и надо просто восстановить в памяти этот момент. Эталонное состояние — это такое состояние, в котором вам нравится абсолютно все: вы отлично себя чувствуете физически, вам легко и радостно, вас окружают прекрасные пейзажи или любимые люди, вокруг только приятные запахи и звуки, и в довершение всего вы собираетесь сделать что-то очень приятное, следуя своему истинному желанию. Ничто не беспокоит, не тревожит, не гнетет, никакой тяжести на сердце и в душе. Вспомнив это состояние на уровне ощущений, вы можете в любой момент воспроизвести его во всей полноте.
Итак, вы входите в эталонное состояние и из него пытаетесь проанализировать свою нынешнюю жизненную ситуацию. Допустим, вам нужно заработать деньги. Проверьте, не вступает ли это желание в диссонанс с вашим эталонным состоянием. Если не вступает, если данная перспектива вас только радует, а не приводит в уныние — значит, желание истинно. Если же при одной мысли об этом появляется какая-то тяжесть и тревога на душе, значит, отложите выполнение этого желания, на данном этапе вашей жизни вам достаточно и тех денег, которые у вас есть, надо просто осознать это и научиться пока довольствоваться малым. Ведь в данном случае, если вы будете упорствовать в своем желании заработать, эти деньги, скорее всего, не пойдут вам впрок и от такого зарабатывания будет больше вреда, чем пользы.
Если же желание заработать оказалось истинным, анализируем обстоятельства дальше. Допустим, вам предлагают место в одной фирме, и вы уже склонны согласиться. Посмотрите на это предложение из эталонного состояния. Вам действительно хочется выполнять эту работу? Вам это будет приятно? Эта работа не нарушит вашего эталонного состояния? Или вы заранее знаете, что там вам будет плохо, но идете на жертвы только ради денег? В таком случае это не ваш вариант. (Вспомните, как часто, будучи в отпуске, лежа на пляже — в эталонном состоянии или почти в оном, — вы с отвращением вдруг вспоминали, что скоро на работу. Значит, не надо вам на такую службу возвращаться, если она из эталонного состояния кажется отвратительной.) Посмотрите по сторонам получше, и вы наверняка обнаружите, что существуют другие, более приятные способы зарабатывания денег. Нужно выбрать такой способ добывания материальных благ, который вам по душе! Нужно выбрать тот способ, который сейчас вам дается легче всего. Вот и весь секрет. Все очень просто! А если ваше желание заработать истинно, такой способ обязательно найдется.
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Как уже было сказано, вот так просто взять и рассмотреть всю свою жизнь — это задача достаточно сложная. Более того, здесь можно впасть в распространенную ошибку и начать выявлять не реально достижимые цели, а просто комфортность своих амбиций.
Амбиции-то имеют право оказаться истинными, но вот подступа к ним нет. А если вы поставите на такую амбицию программу, то время для достижения останется неизвестным и ваша психика будет себя тратить попусту, направляя движение к недостижимой цели. Поэтому возьмите за правило: работать только с целями, которые имеют подходы, доступные вам с вашей настоящей позиции.
А еще лучше проверять через эталонное состояние уже сформированное интегральное ощущение. Регистрируйте нарушения эталонного состояния точно так же, как мы проверяли через эталонное состояние свой энергоинформационный статус. Запоминайте любое нарушение — искажение картины, появление посторонних чувств, потерю эталонного состояния. Запоминайте, на каких элементах цели произошло нарушение.
Может наблюдаться довольно интересный эффект, когда цель начинает меняться при просмотре ее через эталонное состояние.

Проверка. После проверки через эталонное состояние повторите создание интегрального ощущения уже корректированной цели. Оно должно сформироваться значительно быстрее и с куда меньшими энергетическими затратами.
Это происходит за счет того, что подсознательно конфликтные элементы были из программы удалены.

Может быть, вы разочарованы — вам кажется, то, что я предлагаю, как-то слишком просто? Тем не менее я повторяю и настаиваю на этом: надо делать то, что вам нравится, то, что вам приятно, то, что не нарушает вашего эталонного состояния, и то, что в данный момент у вас получается легче всего. Ваше сознание может сопротивляться этой истине, потому что нас очень долго воспитывали совсем в другом духе: внушали, что жизнь — борьба, надо все время преодолевать трудности и т. д. Но теперь вы свободны от социума и можете с легкостью выбросить из головы эти и подобные глупости. Вы — свободный человек, а значит, вы заслужили избавление от любого принуждения, от насилия над собой. Большинство людей всю жизнь сами создают себе трудности, чтобы потом самим их же и преодолевать. Вы избавлены от этого. Вы имеете право делать то (и только то), что вам нравится, что вам хочется, что вам приятно делать. Осознать это и сделать этот шаг бывает непросто, потому что очень часто наше сознание избегает, не замечает этих самых простых и приятных способов жизни, исковерканное социумом, оно постоянно ищет трудностей и препятствий. Но сделать этот шаг необходимо. Ведь мы учимся не чему иному, как управлению собственной судьбой. Согласитесь, игра стоит свеч.
Только такое желание, которое приятно уже самим процессом своей реализации, является искренне вашим — не принятым под давлением обстоятельств, а произрастающим из самых глубин вашей личности. Почему же такое желание осуществлять приятно? Да потому, что его реализация — это то, что принадлежит вам по праву, то, что вы заслужили, то, что вам уже не нужно завоевывать, надо просто спокойно взять то, что изначально является вашим. И только неистинное желание требует усилий и преодоления трудностей. Ведь это — не ваше, это — чужое, а если вы посягаете на чужое, за это платить приходится дорогой ценой.
Как-то я разговорился с дворником, который подметал лестничную клетку в моем доме. Я увидел, с какой ненавистью он это делает, как ожесточенно и раздраженно орудует метлой, какая гримаса отвращения написана у него на лице.
— Зачем вы занимаетесь работой, которую ненавидите? — спросил я.
Он посмотрел на меня как на врага.
— А детей кто кормить будет? — бросил он зло. — Где сейчас другую работу найдешь?
— Но ведь есть, наверное, какое-то занятие, которое вам нравится? — спросил я как можно более миролюбиво.
— Я с цветочками возиться люблю. — Он немного смягчился. — Поливать, удобрять, в земельке копаться. Но вот приходится эту вашу грязь мести. А что делать?
Пришлось с человеком немного поработать. Объяснить ему, что не такая уж безвыходная у него ситуация. Оказалось, энергоинформационное поле подвело меня к нему не случайно, а именно для помощи в реализации его истинного желания. В оранжерее Ботанического института как раз требовался рабочий по уборке. Я помог ему туда устроиться. Недавно он окончил заочную школу садоводов и изменил свою квалификацию. Стал теперь главным садоводом в оранжерее. Еще одним счастливым и довольным человеком в жизни стало больше.
Это очень важно — привыкнуть реализовывать именно свое истинное желание, как бы ни было это поначалу тяжело и непривычно. Ведь для того чтобы дать старт всему комплексу программ на удачу, уверенность в себе и везение, надо включить глубинные механизмы подсознания, которое обитает в самом центре эфирного существа человека. Именно этот центр сохраняется при перерождениях человека, при переходе в следующие жизни, именно это — обиталище так называемой бессмертной души. Этот центр полноценно работает, действует и самореализуется только тогда, когда мы исполняем в жизни истинные свои желания. Только тогда мы живем полноценно и с потрясающей эффективностью выполняем свои жизненные задачи.
Я уже говорил о том, что выполнение ложного желания требует огромных усилий и гигантской цены за его осуществление. Что ж, если человек готов к жертвам, он может, конечно, осуществлять и ложные желания в своей жизни. Только нужно в таком случае иметь в виду два очень серьезных последствия. Первое: оплата может оказаться непомерной, так что сама реализация желания может не принести никакой радости, а, наоборот, заставить сожалеть о том, что оно исполнилось. Второе: выполнение ложного желания неизбежно отягощает карму.
Так что ложное желание всегда приводит только к нежелательным последствиям — нежелательным прежде всего для нас самих. А потому будьте свободны от ложных желаний. Прислушивайтесь только к своим истинным желаниям! Только тогда вы сэкономите массу времени и сил, только тогда все ваши действия и поступки будут эффективны, только тогда удача вас не покинет.
Привлечение в свою жизнь нужного стечения обстоятельств
Под стечением обстоятельств мы будем понимать не те подачи, которые дают нам окружающие, а те благоприятные возможности, которые складываются вокруг нас как бы сами собой. Раньше эти обстоятельства для нас создавал энергоинформационный паразит. Но после установки защитной энергетической оболочки, отсекающей вас от влияния энергоинформационных паразитов, вы перестали подчиняться их настраивающим программам и создаваемым ими стечениям обстоятельств, которые подталкивали вас на путь реализации ложного желания. То есть вы ежесекундно сталкиваетесь с обстоятельствами, подготовленными кем-то для реализации тех или иных ложных желаний, но вас-то они не интересуют!
Раньше паразит мог, например, навеять вам мысль о том, что вам срочно надо купить козу (я немного утрирую), а то у вас на даче живности не хватает. Затем этот паразит приведет вас прямиком к станции метро, где вы в принципе никогда не ходите, но тут почему-то оказались, и вы увидите там мужика, который стоит и продает козу (с чего это вдруг, чуть ли не в центре города?). Так нужно было паразиту, и вы подчинились ему и хапнули эту козу не задумываясь. Задумались уже потом: зачем мне коза-то?
В данном случае энергоинформационный паразит, конечно, превосходит вас по своим возможностям. Ведь он заблаговременно выставил продавца козы возле метро (а продавцу этому на самом деле, может быть, было вовсе ни к чему эту козу продавать, так же как и вам покупать), он и вас подтолкнул прямиком к продавцу козы. Вы, конечно, с помощью одной только своей энергетики с такой задачей не справитесь — не сможете организовать такое стечение обстоятельств.
Но в данном случае вовсе не обязательно полагаться только на свои силы и на свою энергетику. Вспомните, что, несмотря на вашу защитную оболочку, вас по-прежнему омывает энергоинформационный океан, состоящий из мощных энергетических потоков — это и индивидуальные энергетические импульсы окружающих, и мощные потоки энергоинформационных паразитов, и еще многое другое. Вам нужно лишь выдернуть из этого клубка нужную вам ниточку, ведущую к реализации именно вашей цели. То есть воспользоваться не собственной энергетикой, а уже существующими потоками, попутным ветром, что называется. Для этого вам придется немножко приоткрыться, чтобы ощутить эти потоки и, как дельтапланерист в воздухе, поймать нужный. Это надо делать сознательно, и проще всего это сделать из эталонного состояния.

Шаг 3
Система навыков ДЭИР. II ступень

Улавливание удачи – введение намерения в подсознание
Войдите в эталонное состояние. Проникнитесь им. Теперь, не выходя из эталонного состояния, воспроизведите в своем воображении вашу нынешнюю жизненную ситуацию и свои истинные цели и желания. Вы почувствуете, как у вас возникают намерения, связанные с реализацией цели. Слейтесь с этими намерениями, впустите их в свое эталонное состояние. Проникнитесь ими, впустите в себя как можно глубже. После чего можно выйти из этого состояния.
Хотите знать, что вы только что сделали? Вы впустили в свое подсознание намерение реализовать вашу цель. Подсознание теперь настроено на реализацию этой цели. Теперь оно само будет находить нужные энергетические потоки, ведущие вас к цели, оно станет тем парусом, который только и ищет попутного ветра. Теперь, не сомневайтесь, ваше подсознание само начнет подводить вас к нужным вам обстоятельствам, само, без вашего сознательного вмешательства будет осуществлять поиск возможностей реализации вашего желания. Не нужно только мешать ему, нужно быть внимательнее к своим желаниям и интуиции. Если вам вдруг необъяснимо захотелось куда-то пойти — не противьтесь этому спонтанно возникшему желанию, это вас подталкивает в нужном направлении ваше собственное подсознание, а не кто-либо или что-либо извне.
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Данная техника довольно несложна. К сожалению, требуется весьма тренированный разум, чтобы выполнить ее именно через формирование намерения в эталонном состоянии.
Но к нашим услугам есть уже сформированное интегральное ощущение нашей цели, проверенное через эталонное состояние. Поэтому данный шаг можно выполнять так: просто вновь создаем интегральное ощущение и усиливаем восходящий поток, насыщая это интегральное ощущение энергией, пока оно не станет ярким, насыщенным, отчетливым, а потом просто погружаем это ощущение себе в тело на уровень сердечной чакры и солнечного сплетения, прямо в канал центрального восходящего потока. После этого продолжаем прокачивать центральный восходящий поток, насыщая его энергией эфирное тело до тех пор, пока все тело не заполнится профильтрованной через интегральное ощущение энергией и пока интегральное ощущение не станет неотъемлемой частью эфирного тела.

Проверка. Оцените свои ощущения по отношению к цели до выполнения введения намерений в подсознание и после. После выполнения ощущения должны стать другими — появляется чувство, что данная цель стала именно вашей, хорошо знакомой и достижимой. Создалась резидентная структура субъективного пространства.
Руководствуясь этими ощущениями, вы легко сможете к ней приблизиться, и будет создаваться впечатление, что события сами идут к вам навстречу, появляются нужные люди и необходимая информация. Собственно, создастся впечатление, что удача и везение встали на вашу сторону.

Может быть, эти спонтанно возникающие желания будут очень неожиданными. Может быть, рассудок поначалу будет им противиться. Но доверьтесь своему подсознанию и ничего не бойтесь. В конце концов, вы вполне можете себе позволить потерять минуту и прогуляться. Подсознание после проведенной с ним работы лучше вас знает, что вам нужно. Оно лучше вас знает, куда вам надо идти и что делать. Оно вас направит в нужную сторону именно тогда, когда это вам нужно.
Существует множество примеров, когда человек, сам не зная почему, вдруг чувствовал, что он не хочет никуда лететь на самолете, хотя билет куплен и отказываться от полета вроде бы нет причин. Но нежелание лететь было таким сильным, что человек оставался дома. А самолет не долетал до места, разбивался. Это тоже пример того, как человека спасает собственное подсознание, запрограммированное на выживание, это оно, уловив надвигающиеся события, не велело ему садиться в тот самолет. В нашем случае мы учимся делать то же самое, только в более полном варианте: учим подсознание не только оберегать нас от беды, но и приводить нас к удаче и истинной цели.
Один из моих учеников запрограммировал себя на женитьбу. Сначала он уяснил для себя, что жениться для него действительно жизненно необходимо, что это желание истинно, потому что он по природе создан так, что ему нужна семья, а не потому, что в этом обществе приветствуется институт брака. Причем жениться он хотел не лишь бы на ком, а на девушке своей мечты. Что тоже говорит об истинности желания, ведь его цель была не просто создать семью, а жить в семье в радости и счастье, со своим, только ему предназначенным единственным родным человеком.
Заложив подобную задачу себе в подсознание, молодой человек начал спокойно заниматься своей работой, зная, что беспокоиться ему не о чем: придет подходящий момент, и подсознание все сделает само.
Один раз, в обеденный перерыв, ему вдруг пришло в голову пойти на вокзал, что был неподалеку, и там купить газету. Почему на вокзал? И зачем ему вдруг понадобилась какая-то газета? Любой здравомыслящий человек, казалось бы, непременно задал бы себе эти вопросы и, возможно подчинившись логике и здравому смыслу, счел бы такое желание абсурдным и отказался от его выполнения. Ну и упустил бы свое счастье. Но наш молодой человек был подготовлен. Он знал: раз чего-то хочется — надо это сделать. Раз подсознание так требует — это неспроста. Он пошел на вокзал под насмешливые реплики своих коллег — они-то, как всегда, направились в буфет, куда и он ежедневно ходил в обеденный перерыв. Пришел он на вокзал и начал искать этот самый газетный киоск, к которому его так неудержимо влекло. Нашел киоск на перроне и подошел к нему как раз в тот момент, когда из только что прибывшего поезда выходила с двумя чемоданами и сумкой через плечо… Она. Сомнений не было — это была именно она, девушка его мечты. В таких случаях подсознание не дает человеку даже секунды засомневаться и буквально требует: иди знакомься. Он подошел, плохо соображая, что он делает и чего хочет. Самое удивительное, что и девушка тоже с первого взгляда поняла: это судьба. Газету они покупали уже вместе. Заголовок на первой полосе гласил: «Совет да любовь!» Вот такие шуточки иногда подбрасывает энергоинформационное поле. Сейчас это одна из самых счастливых семей, которые я знаю.
Включение окружающих в реализацию вашего желания
Вы избавились от ложных желаний. Вы точно знаете, что нужно именно вам — вашей глубинной внутренней сущности. Например, вы точно знаете, какая вам нужна работа. Вы собираетесь заниматься тем, что вы любите, тем, что вам приятно, тем, что вам очень нравится и к тому же хорошо у вас получается. (Заметьте, кстати, нам всегда нравится делать именно то, что хорошо у нас получается.)
Но что поделать — вам никто почему-то не предлагает такую работу. Никто не стимулирует вас к этой деятельности извне. Что же это означает? Ведь вы же точно знаете, что желание — истинно, а значит, оно должно осуществиться легко, но вы даже не знаете, в какую сторону пойти, к кому обратиться, в какие двери постучаться, чтобы желание осуществилось.
Раньше все было по-другому, не так ли? Раньше вас постоянно стимулировал к чему-то энергоинформационный паразит. Причем стимулировал не только вас одного, а сразу многих людей. Множество примеров такого воздействия, кстати, можно найти в художественной литературе. (Очень интересное занятие — читать книги и анализировать описанные там ситуации с позиций ваших новых знаний. Рекомендую, увлекательнейшее занятие и очень полезное притом.) Вспомним хотя бы «Приключения Тома Сойера» Марка Твена (уж это наверняка все читали и все помнят). Может быть, помните, как Том Сойер в депрессии слонялся по городу и тут же встретил Джо Гриффина, который был в таком же точно состоянии? В чем дело? Да в том, что они попали под один и тот же эфирный поток, смоделированный одним и тем же энергоинформационным паразитом.
Попробуйте вспомнить и проанализировать: с чего для вас раньше начиналось любое дело, будь то устройство на работу, поездка в отпуск или серьезная покупка? Чаще всего все дела, приводящие как к успеху, так и к поражению, начинались вовсе не с того, что вы сели и придумали: надо бы сделать то-то, купить то-то, съездить туда-то. Начиналось это чаще всего так. Забегала подруга и с порога объявляла: «Слушай, есть горящие путевки в Адлер! Едем?» Или приходила жена и говорила: «Там в универмаге ковры выбросили! Расцветка так себе, но зато недорого. Покупаем?» Или звонил знакомый и предлагал: «Нам в институт сотрудник требуется. Немножко не твоя квалификация, но ничего, подучишься — и вперед. Поговорить с начальником?»
Когда такое происходило с моими знакомыми и родственниками, я внимательно наблюдал за развитием ситуации — делал это, исходя из своих профессиональных интересов: мне нужно было набрать как можно больше материала для анализа действий энергоинформационных паразитов. В первом случае поездка в Адлер прошла успешно — энергоинформационный паразит дал передышку женщине, чтобы после бросить ее в провальное и абсолютно изматывающее дело. На работе разразился жесточайший конфликт, в который она оказалась непосредственным образом вовлечена, и она часто повторяла: «Если бы не эта поездка в Адлер, я бы сейчас точно не выжила». Во втором случае ковер купили, но его расцветка оказалась столь отвратительной и так диссонировала с интерьером квартиры, что через неделю хозяева не выдержали и сняли его со стены. Причем даже при тогдашнем дефиците ковров этот ковер, как ни странно, продать так и не смогли. Пришлось засунуть его в кладовку, где он и лежит до сих пор, поедаемый молью. А супруги тогда из-за этого ковра страшно переругались: он обвинял ее и ругал себя, что пошел у нее на поводу, оба жалели денег — в общем, мир в семье установился нескоро и с большим трудом. В третьем случае человек устроился-таки в институт, неплохо зарабатывал, но с его участием был реализован проект, который в итоге оказал разрушительное воздействие на экологию и окружающую среду. И человек сейчас расплачивается за причиненный вред — он лишился всех своих сбережений, которые были у него на сберкнижке, и живет теперь на мизерную пенсию.
Так что думайте сами: хорошо ли получать стимулы со стороны или лучше обходиться без них? Такая подача со стороны окружающих, как правило, приводит не к тому результату, который нужен вам, а к прямо противоположному.
Заметьте: такие подачи срабатывают только тогда, когда в вас уже есть ложное желание, инспирированное извне. И это ложное желание, и его поддержка окружающими, и (тут я немного забегаю вперед) побуждающее к действию стечение обстоятельств — все это разные аспекты направленного и координированного воздействия энергоинформационного паразита. Он же не склонен творить добро, а просто использует невежественных людей в своих целях. Я знаю одного кандидата в депутаты местного органа власти, которого подтолкнули к участию в выборах, и он согласился только потому, что… хотел вволю поездить на черной машине. В итоге его чуть не убили представители конкурентов. И зачем ему это было надо? Ведь был бы поумнее, купил бы себе «Жигули» и ездил на здоровье.
Если вы свободны от ложных желаний, то большинство таких подач извне, со стороны окружающих, просто для вас не срабатывают. Вы просто пропускаете все это мимо ушей, потому что не чувствуете в этом стимула к действию, а видите только чьи-то посторонние и чуждые вам фантазии. Если вы точно знаете, что не хотите в Адлер, то никакая горящая путевка вас не соблазнит. Если вы уверены, что ковер вам нужен другой расцветки, то не пойдете на компромисс, соблазнившись низкой ценой. И на работу, которую вам предлагают пусть даже по самому большому блату, не пойдете, если вас что-то в ней настораживает и не вполне устраивает.
Это не значит, что окружающие люди никогда не будут создавать вам условий для реализации ваших истинных желаний. Будут, куда они денутся, — и даже более активно, чем раньше, ведь истинные желания на то и являются истинными, чтобы весь мир помогал вам в их реализации. Но есть одна важная деталь, которую надо учитывать: окружающие будут с легкостью давать подачи для реализации ваших истинных желаний только при том условии, что будут получать от вас для этого энергетический стимул. Обычно этот стимул дает им энергоинформационный паразит — вот они и бегут к вам со своими предложениями о поездках, работах и коврах. Теперь этот процесс в других людях вы должны научиться запускать самостоятельно. Делается это следующим образом.

Шаг 2
Система навыков ДЭИР. II ступень

Стимулирование окружающих на помощь вам
Вы, чистый — промытый от ложных желаний, определили свое истинное желание, но конкретных путей его реализации пока не видите. Для того чтобы эти пути появились, вам нужно энергетически простимулировать окружающих вас людей на подачу вам новых возможностей и подсказку в реализации вашего желания. Для этого вам нужно научиться излучать энергию.
На предыдущей ступени ДЭИР вы научились замыкать собственную энергетику так, чтобы посторонняя энергия не поступала к вам, будучи блокированной вашей собственной. Теперь вам придется немножко открыться для отдачи энергии. Это не значит, что вам придется снять защитную оболочку, — если она установлена прочно, отработана и оттренирована, то снять ее уже практически невозможно. Оболочку снимать не надо, но надо открыться для излучения. Это можно сделать следующим образом.
Общаясь с людьми, привыкните направлять им энергетический поток из Аджна-чакры. Если вы при этом будете думать о своем желании или даже говорить о нем вслух, собеседник постепенно проникнется вашим желанием и будет подсказывать вам возможные ходы для его осуществления. Не насилуйте собеседника, ведите себя свободно и раскованно, разговаривайте с ним тепло и мягко. Но помните: чем теплее разговор, чем ближе он к интересующей вас теме, тем сильнее должен быть исходящий от вас энергетический поток. Если разговор уводится в другую область, то уменьшите отдачу энергии. Человек в такой ситуации начинает ориентироваться на вас, на вашу энергетику, он попадает под ваше влияние. Если раньше он попадал под влияние энергоинформационного паразита и бежал к вам со своими стимулами, то теперь вы сами, а не энергоинформационный паразит стимулируете его энергетически, и человек старается рефлекторно угодить вам. Вам остается только этим воспользоваться.
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С этим упражнением мы уже знакомились. Неправильно выполнить его затруднительно. Но есть одна техническая сложность — сделать так, чтобы энергетическая поддержка осуществлялась в автоматическом режиме, не требуя от вас сознательных усилий.
Для этого может помочь вариант этого упражнения. Вновь создаем интегральное ощущение программы, насыщаем его энергией и вводим на уровень Аджна-чакры в свое эфирное тело. Усиливаем центральный восходящий поток, ощущаем «стрелочку» в голове, вспоминаем цель, одновременно направляя «стрелочку» вперед. Энергия центрального восходящего потока устремляется вперед. Теперь подумайте о чем-то другом — направьте «стрелочку» вверх, чтобы энергия текла как обычно. Повторяем упражнение еще и еще раз, пока «стрелочка» не будет срабатывать автоматически на вспоминание цели.

Проверка. Думая о чем-то постороннем, проверьте поле перед Аджна-чакрой рукой. Теперь вспомните о цели, и вы ощутите, как от проекции чакры пошел теплый и упругий центральный восходящий поток.
Вот теперь поддержка действительно осуществляется в автоматическом режиме.

Одной из слушательниц, осваивающих навыки ДЭИР, срочно нужны были — уж извините за прозу жизни — деньги. Желание это было истинным без всякого сомнения: в доме сломалась стиральная машина, и при наличии большой семьи даже речи не могло быть о том, чтобы стирать вручную: женщина работала, а кроме того, она научилась любить и уважать себя и свое свободное время — ручная стирка никак не входила в число ее истинных желаний. Конечно, покупка новой машины была действительно жизненно необходима. С другой стороны, денег было взять просто неоткуда. Продать в доме было нечего — разве что картину старинную, которая висела на стене с незапамятных времен. Но женщина, научный сотрудник, не отличалась особой практичностью в вопросах купли-продажи и была уверена, что картина эта никому не нужна. В общем, выхода, казалось бы, не было. Вдруг сам собой подвернулся случай: к ней зашла соседка по дому, дама весьма состоятельная. Тогда, беседуя с соседкой, женщина начала применять второй шаг излагаемой здесь системы, правда, ни на что при этом особо не надеясь, потому что соседка эта была известна тем, что никому никогда не давала денег даже в долг. Женщина ни словом не обмолвилась о своей нужде, говорила о чем-то другом, но направляла собеседнице поток из Аджна-чакры, при этом мысленно четко формулируя «запрос»: «Мне срочно нужны деньги, 500 долларов». Вдруг соседка ни с того ни с сего и говорит: «Слушай, Анна, давно я смотрю на твою картину, так она мне нравится. Да вот все не решаюсь спросить: может, продашь? Так не продашь ведь, наверное, красота такая тебе и самой нужна». Анна сделала вид, что милостиво соглашается подумать, хотя внутри у нее, конечно, буквально все пело от счастья. Картина была ей не слишком дорога, а удачно продать ее она и не мечтала. На следующий день она вызвала оценщика, картину оценили именно в 500 долларов. В тот же день у нее на руках была сумма, необходимая для покупки стиральной машины.
Хотите достичь подобных успехов? Тренируйтесь. Начинайте с небольших задач, не замахивайтесь сразу на серьезные цели типа женитьбы на принцессе или президентского кресла. Сначала попробуйте таким образом получить желаемую вещь или сумму денег. Успех обязательно придет.

Шаг 4
Система навыков ДЭИР. II ступень

Применение интегральной программы на удачу и везение
Итак, вы познакомились со всеми тремя шагами программирования себя на удачу и везение. Овладевайте методом, тренируйтесь — и вы получите от судьбы все, что вам нужно (что вам истинно нужно), и вам будет сопутствовать удача и везение, если вы, конечно, опять не собьетесь на ложные цели, только усложняющие жизнь и накручивающие карму.
Подведем итог. К чему же сводится вышеизложенная программа на удачу и везение? К одному целостному приему, который состоит из:
— определения истинного желания в эталонном состоянии;
— включения поддержки окружающих;
— включения поиска путей реализации желания в собственное подсознание.
Овладев сначала каждым шагом отдельно и последовательно, вы постепенно привыкнете использовать их одновременно как три составляющие части одного приема. Потренировавшись в этом 1–2 месяца, вы заметите, как подсознание начало само реализовывать программу на удачу и везение даже без вашего участия. Все будет удаваться само собой! Но для начала научитесь применять программу сознательно. Как тренироваться в ее применении? Как только вам покажется, что события приобретают нежелательный для вас оборот или что-то в окружающем мире настораживает, — скорректируйте ситуацию при помощи трех шагов программы. Делайте так до тех пор, пока события не начнут автоматически разворачиваться в вашу пользу. На это, как я уже сказал, потребуется месяц-два. А за год вы достигнете полного совершенства в деле управления своей удачей.
Хотя, конечно, в полную силу программа на удачу и везение работает только в сочетании с программой на эффективность собственных действий и на уверенность в себе — вот тогда они формируют целостную большую программу на цель, регулирующую все стороны нашей жизни.
Даже тогда, когда программа начнет действовать автоматически и подсознательно, вы сможете в случае надобности применять ее и локально, для достижения конкретной цели. Правда, в этом случае будьте осторожны, так как метод, который я вам предлагаю, является очень жестким, поскольку он, как вы заметили, предельно конкретен. С непривычки и без должной тренировки вы можете невзначай, пытаясь управлять окружающими, очень жестко и внезапно напасть… на самого себя. Подсознание и энергоинформационные структуры сознания могут сразу не заметить такой аутоагрессии, так как реагируют на такие вещи несколько замедленно. Ну что же, вы в таком случае извлечете из ситуации нужный урок и постараетесь больше так не делать. Что касается вашей цели, то она и в этом случае будет достигнута, при этом даже гораздо легче, чем вы ожидали, но не тем путем, какой вы наметили. В этом случае происходит вот что: вы задействуете максимум неприкосновенного запаса своей энергетики и решаете проблему без помощи окружающих, исключительно благодаря своим внутренним резервам. Метод чрезвычайно энергозатратный и истощающий, чтобы рекомендовать его к применению.
Как применять метод локально? Рекомендую следовать следующим ступеням.
1. Определение кратковременной конкретной цели, расположенной близко по времени, и проверка ее на истинность (гармонирует ли она с эталонным состоянием, или в эталонном состоянии о достижении этой цели и думать противно?).
2. Определение пути достижения цели (каждый этап ее достижения сверяйте с эталонным состоянием, чтобы на всех этапах достижение цели было приятным процессом; оцените также затрату усилий — не чрезмерна ли, и возможные побочные эффекты — нужны ли они вам?).
3. Фиксация цели на бумаге — это поможет в ее конкретизации и осуществлении.
4. Интеграция цели в подсознательные структуры — введение намерений в эталонное состояние.
5. Программирование окружающих на помощь вам — на протяжении 2–3 бесед с излучением из Аджна-чакры.
Примечание: пункт 4 надо повторять ежедневно в течение недели.
Попробуйте проделать это с любой локальной целью (женитьба, повышение зарплаты, улучшение жилищных условий). Конечно, разные цели потребуют разного времени исполнения — подсознанию может потребоваться время, чтобы привести вас к выгодно складывающемуся стечению обстоятельств. Но будьте уверены: вы обречены на успех.
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Здесь особых нюансов нет. Упражнение несложное.
Однако одну рекомендацию все же уместно привести: цель применения программ состоит не в том, чтобы каждую свою цель сопровождать программами, а с тем, чтобы выработать одно простое слитное ощущение осознания цели и внедрения цели в собственное подсознание.
Поэтому просто потренируйтесь, и результаты не заставят себя ждать.

Одна из моих учениц в совершенстве освоила изложенные в этой главе шаги системы ДЭИР, и все в ее жизни начало складываться как бы само собой. Все ее желания осуществлялись будто по мановению волшебной палочки. Началось с мелочей: захотела красивую кофточку — и именно такую купила. Захотела поехать в Италию — поехала. Дальше — больше. Захотела познакомиться с мужчиной — познакомилась и т. д. Но вот один камень преткновения в ее жизни все-таки оставался и никак не исчезал. Дело в том, что она жила в коммунальной квартире, а вопрос с отдельной квартирой все никак не решался. В чем дело, было неясно. Вроде бы желание истинное и вполне естественное, но никак не осуществляется. Я предложил ей задействовать программу на удачу локально — применительно к данной конкретной цели. Она начала это делать. Что-то ее все время настораживало в эталонном состоянии, что-то мешало с удовольствием думать о переезде в новую квартиру. Начали разбираться.
— Подумай как следует, — говорю, — что-то все же мешает твоему желанию жить в отдельной квартире стать истинным. Что-то тебя пока держит в старой квартире, не очень-то ты на самом деле хочешь оттуда уезжать…
Оказалось, все очень просто: у нее были хорошие дружеские отношения с соседкой, и подсознательно она не хотела с нею расстаться и остаться одной в новой квартире. Да и соседку было жалко: ей отдельная жилплощадь не светила, а кого подселят, было еще неизвестно.
— Знаешь, — говорю, — давай-ка подождем немного с осуществлением этого желания. Похоже, пока тебе не очень нужна новая квартира.
Прошло время, позитивные изменения в жизни моей ученицы продолжались. Во-первых, она получила повышение по службе, а поскольку она занималась научной работой, теперь ей приходилось много работать дома, к чему условия коммунальной квартиры не очень располагали. Во-вторых, она вышла замуж. И тут уже окончательно стало ясно, что отдельная квартира необходима.
Она снова начала локально применять программирование на получение квартиры. Получалось значительно лучше, но какая-то заноза в эталонном состоянии все же ощущалась. Оказалось, «заноза» все та же — соседка… Она пошла к соседке. Поговорила с применением излучения из Аджна-чакры. Соседка неожиданно согласилась, что им обеим нужны отдельные квартиры. Договорились: если разъедемся, все равно будем ходить друг к другу в гости, будем дружить. Соседка вдруг вспомнила, что у нее на работе есть сотрудница, чью коммуналку расселила какая-то фирма и дала всем семьям по отдельной квартире. Пообещала узнать об этой фирме. На следующий день прибежала счастливая: фирма-то продолжает расселять коммуналки и только и делает, что ищет подходящие квартиры. Не прошло и месяца, как обе женщины уже жили в отдельных двухкомнатных квартирах, да еще и денег в придачу получили, потому что старая их квартира была в очень дорогом старом фонде. Кстати, моя ученица и соседку-подругу привела учиться системе ДЭИР. В итоге и та тоже удачно вышла замуж и нашла новую, гораздо более высокооплачиваемую работу.
Начав практиковать данное программирование, вы очень скоро обнаружите, что этот новый способ жизнедеятельности в корне отличается от того, к которому вы привыкли до перехода на новую ступень эволюции.
Раньше ведь обстоятельства или другие люди все время вынуждали вас делать что-то такое, что вам не очень-то было приятно. Раньше ради получения вожделенной прибавки к зарплате вам приходилось все время насиловать себя и горбатиться сверх всякой меры — то делать отчет для шефа, то оставаться на сверхурочную работу, то составлять какие-то бессмысленные бумаги.
Теперь же ради той же самой прибавки вы делаете только то, что вам делать легко и приятно. Все приходит как бы само собой и приносит вовсе не утомление и оскомину, а только радость. Так и должно быть. Это и есть норма. Норма, от которой человечество отошло очень далеко.
Поэтому люди только и твердят друг другу: «Жизнь сложна, в ней не могут быть одни радости…» Глупости и еще раз глупости. Жизнь легка и приятна, в ней могут и должны быть одни радости. Вот к такой норме надо стремиться. Я это заявляю со всей ответственностью. Если жизнь тяжела и безрадостна, это говорит только о том, что вы далеко не совершенны, что поддаетесь ложным целям и не принадлежите себе. По мере продвижения к совершенству жизнь начинает приносить только радость, а никак не утомление.
Нормальная схема человеческой жизнедеятельности такова: вот есть желание, вот пришли возможности, вот пошел процесс, вот цель достигнута. Можно идти дальше, к следующей цели, к следующему этапу. Человек при таком образе жизни не истощает себя, не утомляется, не приходит к жизненному тупику, как большинство людей, а напротив, растет, развивается, улучшает качество своей жизни, обогащает себя духовно — в общем, беспрерывно эволюционирует.
Таков истинный результат программирования себя на удачу и везение.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Когда я вхожу в эталонное состояние с готовой программой, я не чувствую, чтобы что-то происходило, но при выходе из эталонного состояния программа выглядит уже по-другому. Некоторые элементы словно сами модифицируются.
— Так может быть и так часто бывает. Если ваше внимание настроено на сохранение эталонного состояния, то, чтобы его не нарушить, вы начинаете модифицировать программу нужным для себя образом. В любом случае эффект достигнут. Программа стала неконфликтна с подсознанием.

— Я хотел бы найти свое истинное призвание, но не пойму, то ли банкиром хочу стать, то ли режиссером.
— Вот здесь есть загвоздка. Если просмотреть при помощи эталонного состояния всю свою жизнь и весь набор реально существующих целей, то удастся отобрать из них истинные. Но проверяя через эталонное состояние все подряд, что может быть на свете, ничего хорошего не найдешь. Потому, что нет путей доступа, не с чего в личном опыте начинать (очень многие хотят денег, но немногие их делают). Более того, это может быть несколько опасно: поставив такую программу, вы окажетесь во власти притяжения к недостижимой цели. Поэтому проанализируйте свои текущие возможности.

— Но как же поступить, если цель в общем-то достижима, но путей подступа к ней нет?
— Планируйте этапами. Ставьте промежуточные цели. Как сказал Лао Цзы: «Путь в тысячу ли начинается под ногами». Начните и расширяйте свои возможности. Увидите реальные пути, начинающиеся в вашем текущем опыте, — создавайте программу. Но не раньше.

— А если я не знаю людей, с которыми мне придется кооперироваться?
— Если вы не знаете людей, то это маленькая проблема. Ведь для того чтобы они могли принять участие в реализации вашей программы, они должны обладать определенными качествами. Так их и определяйте — «инициативные люди», «покупатели», «квалифицированные сотрудники».

— Как быть со сроками программы, ставить любые?
— Не стоит. Сроки полезно соразмерять с реальностью — ведь девять женщин не сумеют родить младенца всего за месяц. Программа все-таки выполняется вашими силами, пусть даже и без участия сознания. Чем короче срок, тем больше усилий предстоит затратить. Перенапрягать себя вредно. Поэтому ставьте соразмерные сроки.
Полезности и упражнения
Если у вас много целей, то стоит проверить всю свою целевую структуру на истинность. Мы рекомендуем делать это примерно раз в 3–4 месяца. Попробуйте эту методику. Вы поразитесь, насколько расчистится жизненное пространство.
Что нам мешает заняться собой? Ведь данный тип программ позволяет нам модифицировать поведение так, как нам угодно. Есть проблемы с выполнением утренней зарядки? Сделайте программу. Всегда наедаетесь на ночь? Программа. Особы противоположного пола считают вас непривлекательным, потому что вы так серьезны? Это легко исправить. Услышьте себя — и сделайте так, как нужно.
После работы вечер часто бывает непредсказуемым. Сделайте программу на хороший вечер, и если вы примете это за обычай, то все вечера всегда будут доставлять вам радость. И именно так, как хочется.
Скучно? Грустно? Устали? Вы можете получить радость. Это безобидно и радует всех. Сделайте программу. Программа на получение радости делается просто: в качестве участников — все, в качестве путей — то, что есть сейчас, в качестве цели — просто радость. И это будет радость и для вас, и для вашего окружения. Причем интересно, что она реализуется любым способом. Просто будет радостно. А чего еще хотеть от жизни?
Программа на удачу и везение сами по себе — это радость; результат — это все, что вы пожелаете. Но есть нюанс. Они на полную мощность применимы только для краткосрочных целей. Не стоит их использовать изолированно, без поддержки остальных программ, на жизненно важных целях. Серьезная цель — есть повод постараться. В ней нужно работать на максимум. Поэтому программа на удачу и везение (и вам действительно будет везти и сопутствовать удача) — это только часть большой программы. Большая программа — это программа на одну цель, состоящая из программы на удачу и везение, программы на эффективность собственных действий и программы на уверенность в себе. Только вместе они дают гарантию гармоничного достижения результата.


Тема 2
Формирование программ на эффективность собственных действий

Программа на эффективность собственных действий – это резидентная структура субъективного пространства, обеспечивающая комплексную и целостную коммуникацию с окружающими с эффектом вовлечения их в реализацию вашей задачи.

1. Создание программы на эффективность собственных действий.
2. Встраивание программы в эфирное тело.
3. Отдача программы.
4. Дополнение программ окружающих.

Лида А.: «Рассказывать-то особо не о чем. Я делаю программы на эффективность, как волшебные палочки. Раз! — и тебе сообщают то, что нужно знать. Два! — и появляются нужные люди. Три! — и я устроила свою личную жизнь. И она мне нравится».

Василий М.: «Наша работа, работа моей фирмы — это строить. Но вы сами знаете, какой беспорядок всегда царит при проведении масштабных работ. С программами на эффективность удалось поднять значительно и темп, и согласованность».

Елизавета А.: «Я даже работу нашла при помощи программы на эффективность. Сейчас трудно найти работу, чтобы платили достойно. Но с программой поиски увенчались успехом сразу же, а до того я искала, что мне нужно, и перебивалась на приработках уже около года».

Если вы твердо усвоили, чем отличаются истинные желания и цели от ложных, если вы поняли, что значит следовать только истинным желаниям, — значит, вас можно поздравить: вы уже значительно облегчили себе жизнь.
Большинство обыкновенных людей не понимают, что, выполняя ложные желания, они обрекают себя на последующие мучения: неблагоприятные цепочки событий вследствие выполнения ложного желания могут тянуться очень долго, отравляя человеку буквально всю его жизнь. Люди, не понимая этого, потом сетуют: «Ах, за что я так страдаю? Чем же я провинился? Ах, как это несправедливо…» И многое еще в таком же духе можно услышать от них. Эти люди не понимают, да и не хотят понимать, что виноваты только они сами, что они расплачиваются за собственные ложные желания.
Вы теперь избавлены от подобной слепоты. Вы теперь можете проанализировать свою жизнь, сделать выводы из своих прошлых ошибок, чтобы больше не повторять их (а ошибки эти есть у всех без исключения, вы ведь раньше ничего не знали о том, как отличать ложные желания от истинных). Следуя лишь истинным своим желаниям, вы увидите, что жизнь стала течь легко и гладко, без проблем, препятствий и мелких неприятностей, которые преследовали вас раньше на каждом шагу. Кроме того, научившись следовать истинным желаниям, вы легко справитесь с чувством дезориентации и растерянности, преследующим каждого, кто не знает, чего он на самом деле хочет. Уверяю вас, таких не знающих, что им на самом деле надо, среди людей большинство!
Вами теперь не управляют извне ни другие люди, ни социум, ни энергоинформационные паразиты. Вам никто не навязывает своих программ, желаний и целей. И прекрасно! Это как раз то, что вам нужно, это свобода. Теперь вы живете в соответствии только со своими собственными желаниями и целями.
И все-таки избавиться от ложных желаний — это еще не все. Вы и сами, наверное, это чувствуете. Возможно, даже избавившись от ложных желаний, вы продолжаете ощущать внутри себя какое-то смутное беспокойство, раздражение, неудовлетворенность. Кроме того, вам по-прежнему может казаться, что что-то в своей жизни вы делаете не так.
Причина для такого состояния существует, и вполне определенная. Да, вы начали следовать вашим истинным желаниям, но при этом вы продолжаете жить все в том же обществе, общаться все с теми же людьми, вы ходите по тем же улицам, живете, скорее всего, в той же семье. И если даже с началом освоения системы навыков ДЭИР в вашей жизни произошли такие большие перемены, что вы поменяли и семью, и город, и место работы (и такое бывает, но, как правило, лишь с теми, кто уже освоил действительно очень много), то вы ведь все равно не улетели ни на Луну, ни на Марс, вы остались человеком, и притом существом, живущим в социуме. Вот в этих-то обыденных и каждодневных отношениях с социумом как раз и появилось нечто, что вас страшно раздражает и даже просто-таки выводит из себя. В чем дело?
А в том, что человека, завершившего освоение навыков первой ступени ДЭИР, общество как бы перестает замечать. Такой человек становится для социума как будто прозрачным. Я уже приводил пример с моим другом — композитором и исполнителем эстрадных песен. Помните? И успехи его, и провалы вдруг перестали замечаться и публикой, и прессой. Причины этого явления нужно понимать и уметь преодолеть, потому что это не что иное, как одно из очевидных и обнадеживающих проявлений свободы. Вы сражались за нее — и вы ее добились.
Свобода от подачек, свобода от плетей
В том, что подобное происходит и с вами, нет ничего удивительного. Ведь вы перестали жить по законам человеческого сообщества. Вы теперь живете по другим законам — по законам своей энергоинформационной сущности. Вы выпали из той схемы, по которой существует все общество. А выпав из схемы, выпали и из поля зрения этого общества, стали для него незаметны.
С одной стороны, это замечательно. Ведь это свобода. Это означает, что вы больше не связаны тысячью цепей с патологически ориентированным социумом. Но с другой стороны, все это сопровождается некоторым нежелательным эффектом: вы, конечно, заметили, что большинство действий, которые вы раньше совершали автоматически и на которые так же автоматически получали в ответ нужный результат, теперь вдруг стали абсолютно бесполезными.
Привычные действия, всегда бывшие эффективными, вдруг стали неэффективны! Вас с вашими действиями (заметим: действиями, связанными с взаимоотношениями с социумом) действительно как будто никто не замечает. Обратите внимание: в данном случае мы говорим не о кармических взаимоотношениях, не о нарушении причинно-следственных связей, имеющих отношение к карме. Кармические-то проявления на данном этапе вашего развития как раз становятся более напряженными и проявленными: последствия нежелательных деяний, вызванных ложными целями (а это и есть накрутка кармы), как раз не замедляют сказаться. Об этом мы будем подробно говорить в одной из следующих глав. Но сейчас не о карме, а о самом обычном, бытовом вашем поведении, которое вдруг начало оставаться без последствий.
Раньше мы знали точно: если мы хорошо поработали, начальник нас похвалит и выдаст премию. Опоздаете на работу — получите выговор. Совершите какую-то ошибку — все будут вас осуждать или, может быть, наоборот, будут вам сочувствовать. Так все было просто, понятно и естественно. Теперь вы можете совершать какие угодно ошибки или, наоборот, добиваться каких угодно успехов — для окружающих вас как будто нет, они вас не видят, не замечают ни ошибок, ни успехов. Все это уходит впустую, как вода в песок.
Некоторые из моих учеников даже физически ощущали, как оказались в пустоте, в каком-то вакууме, что те упругие связки, которые раньше шли от них к другим людям, теперь перестали существовать. Когда этих связок нет, человек хоть и находится среди других людей, но он все же оторван от них, он предоставлен сам себе, он отдельный остров в человеческом океане.
А обрывает эти энергетические связки с другими людьми и с социумом в целом как раз наша новая защитная энергетическая оболочка, устанавливать которую мы с вами научились еще на первой ступени. Эти связки были не чем иным, как ниточками, за которые социум дергал вас, как марионетку. Теперь этих связок нет.
Разберем подробно все происшедшее: как вышло так, что социум потерял вас из виду?
Представим себе наш социум в виде гигантского механизма — к примеру, конвейера по производству каких-либо деталей. Только в нашем случае этот конвейер не похож на обычное производство — ведь он запускается энергоинформационным паразитом. Винтики, колесики и прочие части этого конвейера — это люди, обычные люди, не умеющие освобождаться от тягостного рабства, в котором их держит общество. Производимые на конвейере детали — это тоже люди. Все действия (разумеется, критически важные) заранее запрограммированы и предусмотрены энергоинформационным паразитом. Вот обрабатываемая деталь подается на рабочую площадку. Вот сверху опускается штамп, оказывает на деталь нужное давление и придает ей нужную форму. Вот при помощи специального захвата деталь забирается с рабочей площадки и поступает дальше для дальнейшей обработки и т. д. Для каждой детали предусмотрен определенный цикл движений разных механизмов конвейера, детали поступают через строго определенные промежутки времени. Все четко, все скоординированно, ничто не нарушает процесса, и результат получается заранее запрограммированный.
Но представьте себе такое: вдруг на конвейере откуда ни возьмись возникает лишняя деталь — абсолютно не вовремя и не на нужном месте! Ее появление не было предусмотрено, она вне системы, она сама по себе. Она появилась то ли раньше, то ли позже, чем надо. Естественно, для нее не предусмотрено отдельного цикла движений механизмов конвейера. И вот штамп ударяет по пустому полотну, захват смыкается на пустом месте, а деталь проплывает мимо, так и оставшись необработанной.
Хотите знать, что это за лишняя деталь на полотне конвейера, запущенного энергоинформационным паразитом? Не догадываетесь? Да, это вы — вы сами, собственной персоной, дорогой читатель, вы после освоения первой ступени системы навыков ДЭИР. Вы, так же как эта деталь, нарушаете все планы и программы энергоинформационного паразита.
Может быть, вас уже не радует это обстоятельство? Может быть, вы хотите обратно на хорошо знакомый конвейер со штампами и захватами, которые бьют точно и без промаха? Нет проблем: если желаете, можете вернуться. Но предупреждаю: счастья вам это не принесет. Я хочу предложить вам гораздо более приятную и радостную перспективу. Я хочу предложить вам самому стать организатором и координатором огромного конвейера, но только такого конвейера, который, в отличие от энергоинформационного паразита, будет работать во благо вам, а в конечном счете — во благо и другим людям, вырывая и их тоже из лап энергоинформационных паразитов.
Вы уже поняли, что лишняя деталь на конвейере нарушает работу механизма, запущенного энергоинформационным паразитом. Она может даже вывести из строя весь конвейер. Так же и вы можете стать той деталькой, которая разрушает патологическую структуру. Не забывайте, что вы в процессе освоения навыков ДЭИР становитесь одним из предвестников будущего человечества. А человечество будущего должно быть полностью избавлено от паразитических энергоинформационных структур, иначе людям не выжить. Вы начинаете благотворную работу по освобождению человечества уже сейчас.
Как происходит в реальной жизни выпадение человека из поля зрения социума и как при его участии разрушаются патологические структуры, я продемонстрирую вам на конкрентном примере.
Одна из моих учениц работала в престижной и преуспевающей организации. Причем была там очень заметным человеком. Она привыкла всегда быть в центре внимания — а без внимания ее не оставляли, потому что она была не только прекрасным сотрудником, но и интересной женщиной. Какое-то время она даже страдала от такого назойливого внимания, но, с другой стороны, это ей льстило. Поскольку работником она была хорошим, ее часто хвалили, всячески отмечали ее заслуги. Кроме того, мужчины без конца рассыпались в комплиментах ее красоте, а женщины, соответственно, завидовали. Когда она приезжала из отпуска, мужская часть коллектива неизменно застывала в столбняке: «Загар у вас, Людочка, атомный!» (такой уж жаргон был принят в этом коллективе, извините, что называется, за цитату). Когда она шла в буфет пить кофе, за ней тянулся целый отряд поклонников. Когда надо было кого-то отправить на престижную конференцию с докладом, отправляли ее. И так далее.
Но, надо сказать, и промахи ее были заметны. И хоть они были редки, но ей их не прощали — не прощали то, что легко спускалось с рук другим, менее заметным сотрудникам: малейшее опоздание, мельчайшие недоработки. В общем, на работе она не могла позволить себе расслабиться ни на секунду.
Но как только она освоила первую ступень системы навыков ДЭИР, на службе у нее начались странности. Заметила она эти странности непосредственно перед отпуском. Она пришла к начальнику с заявлением, ожидая, что он, как всегда, начнет уговаривать ее не уходить сейчас в отпуск, будет говорить, как без нее тяжело справляться с навалившимся объемом работы, какой она незаменимый сотрудник. Она даже в ожидании такого разговора заготовила кучу аргументов, чтобы убедить начальника все же отпустить ее отдохнуть.
Но начальник — впервые за все время ее работы — подписал заявление, не сказав ни слова и даже не взглянув на нее. Она вышла из его кабинета весьма и весьма разочарованной и в большом недоумении. Но на следующий день, к своему изумлению, она обнаружила свою фамилию в списке дежурств — начальник назначил ее на дежурство в период отпуска, как будто забыл о том, что только что подписал ее заявление. А ведь раньше он не отличался подобной невнимательностью. Ей пришлось зайти к нему в кабинет: «Иван Иванович, я же с двадцатого числа в отпуске, почему в графике дежурств моя фамилия?» — «Да что вы? — Голос его звучал весьма равнодушно. — Извините, ошибся». Он опять даже не взглянул на нее.
«Наверное, он не в духе. Дома что-нибудь», — решила она и уехала отдыхать с надеждой, что после все устаканится и вернется на круги своя.
Но не тут-то было. Она вернулась из отпуска, как всегда, с потрясающим загаром. Но… никто даже не глянул в ее сторону, никто не произнес ни одного комплимента. Никаких привычных восторгов она не встретила — все смотрели как будто сквозь нее и пробегали мимо. В буфете за столиком она сидела одна. А чуть позже узнала, что на ближайшей конференции доклад по ее теме будет делать другой сотрудник.
Ко мне она ворвалась чуть не в слезах:
— В чем дело? Я впала в немилость? Я стала плохим работником? Я постарела, подурнела? Почему от меня вдруг все отвернулись?
— Успокойся, — говорю. — Ты молода и хороша, как никогда. И свои способности ты вряд ли растеряла. Дело все в том, что ты стала лишней деталью в этом механизме. Так и знай: твоя хваленая организация, как и любая другая, — просто насквозь патологическая структура, и, конечно, она начала отторгать тебя, как только ты стала свободным и гармоничным человеком.
— Так что же мне теперь делать? — спросила она, немного успокоившись.
— Не мешать разваливаться патологической структуре. Не мешать умирать тому, что уже отжило свое. Ты одним только своим присутствием уже раскачала эту лодку — ты, свободный человек, до определенной степени разрушила планы энергоинформационного паразита, захватившего твою организацию. Ты нарушаешь ту программу, которую выполняют люди — винтики этой системы, вот поэтому они тебя не замечают. Не волнуйся, они это делают подсознательно, сами себе в этом не отдают отчета, они не осознают, что изменили отношение к тебе. Они подсознательно чувствуют в тебе опасность своему размеренному существованию, вот и бегут от тебя. Продолжай работать, как прежде, и ни о чем не переживай — все идет по плану. Используй программы на эффективность действий. И когда на месте рухнувшей структуры возникнет новая, гармоничная, твои действия снова будут иметь результат и на них снова будут откликаться другие люди — только это будут действия, нужные тебе, а не энергоинформационному паразиту, и результат, нужный тебе.
Людмила вняла моему совету и продолжала работать дальше, постепенно привыкнув к своей «прозрачности». Со временем она оценила ту свободу, которую эта «прозрачность» давала. Она научилась этим пользоваться. Теперь она не нервничала, как прежде, если чувствовала, что опаздывает на работу, — знала, что на это вряд ли обратят внимание. Если ей было нужно, она могла вообще не прийти на работу и на следующий день убедиться, что сотрудники не заметили этого. А ведь раньше самого краткосрочного ее отсутствия было достаточно, чтобы все начинали кричать: «Где она? Почему ее нет? Она должна быть здесь!» Теперь же она могла спокойно уходить и ни перед кем ни в чем не отчитываться. При этом ни у кого не возникало к ней никаких вопросов. Но зарплату ей платили по-прежнему. И ситуация постепенно начала ее устраивать.
Вскоре в ее организации стали происходить некоторые события. Началась аудиторская проверка. И начальство было уличено в финансовой нечистоплотности. Оказалось, что вся работа, которую проделывала организация, шла практически впустую, а отпущенные деньги оседали в чьих-то карманах. Организация оказалась близка к банкротству. Была обнаружена еще масса злоупотреблений. Вся верхушка слетела со своих насиженных мест. Оказалось, как я и предполагал, что контора насквозь прогнила и моя ученица была там чуть ли не единственным честным человеком, не замешанным ни в каких махинациях.
Теперь пришла пора действовать ей. Она освоила программы на эффективность собственных действий. В результате именно она стала новым руководителем этой организации. Она почти полностью поменяла штат сотрудников и взяла на работу многих своих знакомых по курсам ДЭИР. Сейчас эта организация под ее руководством стала, пожалуй, единственной принципиально новой для нашего общества структурой, которая не зависит от энергоинформационных паразитов и занимается крайне важным и нужным делом, по большому счету — работает на будущее человечества.
Вот что получилось: то, что Людмила поначалу приняла за неудачи, оказалось вовсе не неудачами, а началом будущих успехов — это на самом деле было просто следствие отсутствия поддержки энергоинформационного паразита. Цепь событий, предусмотренная энергоинформационным паразитом, просто перестала включать в себя Людмилу как человека свободного и независимого. В итоге все ее действия и поступки начали как бы угасать, перестали получать поддержку со стороны окружающих, перестали усиливаться окружающей средой и вызывать ответную реакцию.
Помните, что такое усилитель? Грубо его можно сравнить с множеством взведенных — от слабенькой до очень мощной — пружин — чуть качнется одна, и сразу же сработает другая, третья… Процесс пошел. Можно также привести в пример ретрансляционную станцию: она получила сигнал, подхватила его, усилила и уже усиленным излучает его в пространство. Так и люди подхватывают программу энергоинформационного паразита, усиливают ее своими словами и действиями и передают эстафету другим людям. Так происходит в обществе, служащем источником энергии для энергоинформационных паразитов, которых само это общество когда-то и породило.
Мы отключились от этих паразитов, мы больше не зависим от них, из нас больше не выкачивают энергию, нас больше не программируют извне. Но и наши действия больше не усиливаются, не подхватываются никем извне — наши действия угасают, затухают, остаются без ответа.
Поначалу это тяжело, ведь человек на протяжении своей жизни привык к тому, что некоторые события происходят как бы сами собой, автоматически. Когда эти события вдруг перестают происходить, человек теряется, ведь нарушается его связь с обществом.
Представьте себе состояние человека, в доме у которого вдруг сломался телефон. То он совсем отключается, а то вдруг совершенно неправильно соединяет. В квартире потек кран, человек звонит в аварийную, а попадает то в кинотеатр, то в поликлинику, то в чью-то квартиру. К нему в дверь ломится хулиган, он набирает 02, а в трубке слышит: «Московское время 16 часов».
То, что происходит с человеком, начинающим осваивать систему навыков ДЭИР, очень похоже на такую игру в испорченный телефон. Вы кого-то ругаете, а он даже не реагирует, хотя раньше всегда обижался. Вы делаете доброе дело, но никто на это не откликается — благодарности не дождетесь. Вы предлагаете начальнику новый проект, который должен привести вашу фирму к процветанию, но начальник не слышит, думает о чем-то другом, вас с вашим проектом не замечает. А вы-то думали, ваш проект примут на ура, продвинут, ваши акции возрастут, вам поднимут зарплату. Но на начальника как будто затмение нашло. Вы и так ему, и эдак все выгоды расписываете — ноль эмоций. У него что-то другое на уме, ему не до вас. Либо вариант — он принимает проект, но никак не оценивает ваш вклад.
На самом деле все это понятно и естественно. Ведь то, что вы предлагаете начальнику, вовсе не нужно энергоинформационному паразиту. У вас новые цели, которые не были предусмотрены энергоинформационным паразитом. Вы со своими проектами рушите все его планы. Вы не попадаете в фазу, предусмотренную этим паразитом, отсюда ощущение, что вы все делаете невпопад. На ваши действия энергоинформационным спрутом не предусмотрена ответная реакция со стороны социума.
Но если вы не сдадитесь, если вы останетесь человеком независимым и будете продолжать гнуть свою линию, то вы в итоге разрушите весь механизм, запущенный энергоинформационным паразитом. Чтобы самому стать хозяином положения.
Человек, выпавший из поля зрения общества, напоминает героя сказки про шапку-невидимку. Надев эту волшебную шапку, он теряется среди огромной толпы людей — его никто не видит. Но какую гигантскую свободу получает этот невидимый человек! Мы с вами сейчас тоже похожи на человека в шапке-невидимке. И нам просто необходимо научиться правильно пользоваться этой свободой.
Но при этом нужно помнить, что у нашей с вами шапки-невидимки есть одна особенность: как только мы начинаем пользоваться ею неправильно, она теряет все свои свойства. Мы снова мгновенно становимся видимыми, то есть снова включаемся в патологическую сеть, созданную энергоинформационным паразитом, начинаем плясать под его дудку и становимся одной из деталей в гигантском конвейере социума. Так что будем помнить, что свобода — это далеко не вседозволенность. И постараемся избежать соблазна (хотя соблазн этот велик!), пользуясь своей «невидимостью», начать выполнять множество пустых, ложных желаний.
Итак, перед нами стоит задача: вкусить все преимущества свободы, при этом не отягощая свою карму и действуя только во благо и себе, и окружающим, а также сделать свои действия эффективными, получать от них нужный нам результат и поддержку окружающих.
Чтобы это сделать, надо научиться использовать энергию — и свою, и окружающих людей — в мирных целях. Ведь сколько своей энергии эти люди отдают ежесекундно энергоинформационным паразитам — это же просто не приведи Господь! Все, что вам нужно, — это перехватить часть этой энергии и самому научиться этими энергетическими потоками управлять. Это вовсе не значит, что вы сами должны теперь стать этаким энергоинформационным паразитом, — вам это не удастся даже при всем желании, ведь у вас нет такой поистине безграничной энергии. Но вам придется научиться пользоваться, в сущности, теми же механизмами, которые использует энергоинформационный спрут.
Только не пугайтесь: вам ни в малейшей степени не придется уподобляться паразиту. Ведь изначально механизм, которым пользуется паразит для подталкивания человека к действию, был предназначен вовсе не для паразита, а для людей — для поистине свободных людей, которым этот механизм был дарован свыше энергоинформационным полем. Этот механизм просто отнят у людей — он узурпирован самодостаточными суммарными движениями энергии, то есть энергоинформационным паразитом. Так что я предлагаю вам лишь вернуть себе то, что принадлежит вам по праву.
Как только вы возвращаете этот механизм себе, вы сразу получаете огромные преимущества по сравнению с обычными людьми. Обычный человек тратит массу энергии на то, чтобы его действия были эффективны и приносили пользу лично ему, но при этом его все равно используют, его все равно подставляют, он платит непомерную плату за услуги энергоинформационного паразита по поддержке его действий, и все равно он запутывается в событиях, и все равно он чаще всего не добивается желаемого результата. Вы же, освоив программы на эффективность, всегда будете получать именно то, что вам надо. Но вам, конечно, при этом придется рассчитывать только на себя.
Составление программ на эффективность
Теперь о сути самой методики программирования на эффективность действий. Для начала вспомним предыдущую главу — то место, где рассказывалось, как обеспечить себе помощь окружающих при реализации истинного желания. Там вы учились пользоваться излучением из Аджна-чакры. И если вы хорошо усвоили содержание первой книги, то легко поймете, что при этом вами использовался преимущественно восходящий поток энергии — именно он излучает через Аджна-чакру жесткие эмоционально окрашенные энергетические воздействия.
Теперь же вам придется освоить еще и воздействие при помощи нисходящего потока. Нисходящий поток, как вы помните из первой книги, обладает собственно программирующим воздействием.
Только не пугайтесь слова «программирование». Я вовсе не собираюсь учить вас кого-то зомбировать или оказывать на окружающих какое-либо вредное влияние. Подумайте сами: если вы человек свободный, гармоничный, выключенный из патологических связей, разве вы сможете излучать патологические программы? У вас просто нет и быть не может таких программ. А то, чего нет, невозможно и передать другому. Все ваши желания — истинны, то есть они находятся в полном соответствии с вашей внутренней гармонией, с гармонией свободного человеческого существа, и, следовательно, благотворны. А это значит, что все те программы, которые вы сможете излучать, будут прямо или косвенно направлены только на добро, на установление гармонии, на достижение свободы для как можно большего числа людей, на преодоление патологического воздействия энергоинформационных паразитов.
Как только вы научитесь применять одновременно оба типа излучения — эмоциональное (восходящий поток) и программирующее (нисходящий поток), вы легко освоите весь механизм запуска эффективного действия. Именно с помощью этих двух потоков включается поддержка окружающих и обеспечивается эффективность любого действия. Сначала осуществляется программирование. Этот процесс можно уподобить закладке топлива в печь. А потом высекается искра эмоционального воздействия. Так и разгорается пламя, так и начинает работать запущенный механизм. Так ваша гармонизирующая программа начинает распространяться на окружающих.
Прежде чем вы научитесь применять этот метод на практике, я хочу познакомить вас с несколькими общими правилами его применения.
Правило первое. Не пытайтесь применять вербальные программы для повышения базовой эффективности своих действий, то есть не пытайтесь воздействовать на окружающих при помощи слов (конкретный эффект при помощи программирования может быть достигнут, но об этом — об управлении людьми — речь в следующей книге). Не надо разговоров, внушений, проработок и прочих воспитательных методов, действующих при помощи словесного воздействия. Это вызовет только резкий протест со стороны окружающих. Причина проста: как только вы выражаете ваши намерения вслух, энергоинформационный паразит при помощи ваших собеседников начинает пытаться пресечь ваши намерения, ведь они не совпадают с его планами. Поэтому действуйте без разговоров и запомните: люди не должны догадываться о ваших планах. Только тогда, когда вы начнете влиять на людей без слов, они воспримут ваши программы спокойно, как что-то естественное, и даже начнут считать их своими собственными.
Подобный эффект наиболее ярко можно наблюдать при общении с детьми. Заметьте, любое прямое словесное воспитательное воздействие на ребенка обычно имеет обратный эффект. Вы говорите ребенку: «Не свисти!» А он начинает свистеть еще громче. Вы говорите ребенку: «Иди обедать!» И слышите в ответ: «Не хочу!» Но если вся семья сядет обедать, а ребенка не позовут, будьте уверены, он прибежит сам. Родительская программа голода и желания пообедать начнет воздействовать на него, и он сам запросит еды, будучи уверенным, что это его собственное желание.
Это подсознательное стремление делать все наоборот свойственно не только детям. Начиная с детства оно действует всю жизнь. Так руководит людьми энергоинформационный паразит, привыкший использовать в качестве топлива энергетические составляющие человеческого протеста против любого требования, выраженного в словах.
Правило второе. Запуская программу на эффективность действий, не пытайтесь достичь сразу слишком многого. Остановитесь сначала на какой-то одной цели. Лучше всего на той же цели, на которую уже создана программа на удачу и везение. Не стремитесь сразу и внедрить новый проект, и получить новую должность, и возглавить целое научное направление, и написать книгу, и стать популярным певцом, и поехать в загранкомандировку, и выйти замуж за гражданина княжества Лихтенштейн. На все это сразу у вас просто не хватит энергии — повторяю: вы отнюдь не энергоинформационный паразит с его гигантскими энергетическими возможностями.
В описанном мною примере с моей ученицей Людмилой цель была заявлена только одна: создать новый коллектив, который будет работать по законам энергоинформационного поля и во благо каждого члена этого коллектива, а также всех возможных партнеров и клиентов. В итоге получился и коллектив, и руководящая должность, и высокая зарплата, и загранкомандировки, и новое научное направление. Так что ограничьтесь чем-то одним, и не исключено, что вы получите гораздо больше, чем «заказывали».
Правило третье. Ваша программа должна быть сформулирована в позитивном ключе. То есть в формулировке программы должны отсутствовать как частица «не», так и слова, обозначающие нежелательные явления. Иначе программа станет негативной. «Не хочу болеть» — это пример неправильной программы. «Хочу быть здоровым» — пример правильной программы. В первом случае человек обрекает себя на болезнь, ведь само понятие «болеть», присутствующее в формулировке программы, начинает действовать и работает при ее исполнении. «Хочу быть здоровым» — реально программирует на здоровье.
Прежде чем читать дальше, убедитесь, что вы действительно поняли эти три правила и очень хорошо их усвоили. Только после этого вы можете считать себя готовым к освоению самой техники.

Шаг 5
Система навыков ДЭИР. II ступень

Техника применения программ на эффективность своих действий
Суть техники состоит в том, что вам придется слегка «подвинуть» энергоинформационного паразита, заменив его программы своими собственными. Это благое дело, ведь вы вытесняете разрушительные программы энергоинформационного паразита и заменяете их своими созидательными программами. Не сомневайтесь, и такое вам уже под силу. Ведь программирующее воздействие энергоинформационного паразита по большому счету не столь и сильно — паразит берет не силой, а широким охватом и длительностью воздействия. Он действует по принципу «капля камень точит». Ваше влияние может быть не столь широко распространенным и всеобъемлющим, но более сильным.
Теперь собственно техника. Действие, которое вам предстоит выполнить, состоит из трех фаз.
Подробно разберемся в каждой из всех трех фаз.
Шаг 5 а. Создание программы в своем сознании. Чтобы качественно заложить программу в свое сознание, вам опять придется вспомнить об эталонном состоянии.
Итак, вы четко и ясно в позитивном ключе сформулировали программу. Например: «Хочу написать книгу» или даже: «Я пишу книгу». Или: «Я внедряю в производство мой проект». И так далее, в зависимости от сферы ваших интересов. Для закладки интересующей вас программы в собственное сознание вы должны прежде всего войти в эталонное состояние. Теперь, не выходя из этого состояния, вы должны с предельной четкостью и конкретностью, во всех деталях и подробностях представить себе ту ситуацию, в которой вы хотите оказаться в результате своих эффективных действий.

А теперь самое главное. Вот вы «отмечтали» всю свою программу, прошли от начала до конца желаемую ситуацию в своем воображении. Теперь заметьте, как изменилось после этого ваше состояние. А ваше внутреннее состояние, если вы все сделали правильно, непременно изменится. Причем изменится обязательно в лучшую сторону: появится радость, уверенность, удовлетворенность от достигнутого — в общем, настрой должен быть весьма позитивным.
Ваша задача: запомнить это ощущение — ощущение изменения внутреннего состояния. Именно это интегральное ощущение и является подсознательным эквивалентом вашей программы. Именно так вы ощущаете программу, когда она проникла в ваш мозг. Это ощущение содержит все необходимые составляющие вашей программы — там, в этом ощущении, уже записаны вами и события, и их результат, и информация о потенциальных помощниках. Человеку, записавшему такое ощущение в своем сознании, достаточно получить малейший импульс к действию, и программа будет сама стремиться быть реализованной полностью и без остатка.
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Здесь мы вновь сталкиваемся с той же сложностью, о которой мы уже говорили ранее. Даже используя эталонное состояние, намерение создать затруднительно. Поэтому если вы будете придерживаться этого варианта, то формирование программы нужно проводить несколько раз до тех пор, пока само ощущение не станет явным.
Есть другой, более жесткий вариант. Начинаем формировать программу на эффективность собственных действий приблизительно так же, как мы формируем интегральное ощущение программы на удачу и везение.
Усиливаем центральный нисходящий поток и вспоминаем свою цель. Вспоминаем людей, которые должны нам в ее достижении помочь. Еще усиливаем центральный нисходящий поток. Вспоминаем, что именно должны сделать эти люди. Еще усиливаем центральный нисходящий поток. Вспоминаем, когда они должны это сделать. Еще усиливаем центральный нисходящий поток. Проводим эту процедуру несколько раз, пока не сформируется единое интегральное ощущение программы на эффективность собственных действий. Насытьте интегральное ощущение программы центральным нисходящим потоком.
Обратите внимание, что интегральное ощущение программы на эффективность собственных действий ощущается по-другому, нежели интегральное ощущение программы на удачу и везение. Если первое воспринимается теплым, живым, ярким, то это ощущение сухое, жесткое, немного отстраненное, словно скомканный кадр старой кинохроники.

Проверка. Оцените свои ощущения до и после составления программы на эффективность. Вы обнаружите, что если до создания интегрального ощущения вы испытывали волнение (будут помогать, не будут помогать), то после создания этой программы появляется некоторое чувство, что нужные действия людей словно подразумеваются сами собой.
В этом есть дополнительный плюс: ваше поведение относительно людей, вовлеченных в программу на эффективность, не дает им возможности усомниться в том, что они должны кооперироваться.

Повторите процедуру несколько раз в эталонном состоянии. Торопиться не нужно — у вас есть время. Позвольте эталонному состоянию отшлифовать ваши ощущения. Вообще надо сказать, что использование эталонного состояния может быть поистине безграничным. Это универсальный метод для решения очень многих проблем. Попробуйте подойти к этому методу творчески и использовать его в самых разных жизненных ситуациях. Эталонное состояние не помешает нигде и никогда.
В любой момент с помощью вхождения в эталонное состояние вы сможете стать значительно сильнее и собраннее, чем обычно. Идеал — это когда эталонное состояние становится вашим обычным постоянным состоянием. Стремитесь входить в эталонное состояние так часто, как только можете, чтобы со временем это состояние стало непрерывным.
Заметьте, что с того момента, когда вы установили защитную оболочку, вы становитесь в эталонном состоянии все сильнее и сильнее энергетически. Это происходит потому, что вы постепенно получаете доступ все к большему резерву энергии. Может быть, вы заметили, что некоторые ваши проблемы, такие как плохое настроение, сложные отношения с окружающими, даже производственные трудности, связанные с людьми, уже решаются как бы сами собой, стоит вам лишь войти в эталонное состояние, — вам уже почти не приходится применять методики, направленные на избавление от сглазов, порч и прочих чуждых внедрений. Вся чуждая энергетика отлетает сама собой, лишь только вы входите в эталонное состояние. Это говорит о вашей возросшей силе, о том, что ваша энергия стала гораздо мощнее, чем прежде. С мелкими проблемами вы и вовсе справляетесь походя, практически их не замечая.
Когда я только начинал сам осваивать систему на практике, в моем окружении был очень мощный (как мне казалось тогда) вампир. После даже недолгого общения с ним я чувствовал себя разбитым, у меня начинались страшные головные боли, настроение резко ухудшалось. Мне требовался как минимум час времени, чтобы привести себя в норму. Причем для этого нужно было уединиться в тихой комнате, отключить телефон и предупредить домашних, чтобы меня не беспокоили. Больших трудов и огромной сосредоточенности стоило обнаружить в своем эфирном теле поражения, оставленные вампиром, и удалить их.
По мере того как я нарабатывал эталонное состояние и тренировался входить в него, на восстановление себя после воздействия вампира мне требовалось все меньше времени и сил. После установления защитной оболочки вампир оказался бессилен передо мной — пробить оболочку с первого раза он не смог. Это его страшно разозлило. Он начал действовать несколько более «изощренно»: истерически кричал, воздействовал на мои эмоции, буквально пронзал меня глазами, и в какой-то момент ему удалосьтаки присосаться. После этого общения я ехал домой, настраиваясь на предстоящую длительную работу. Уже в автобусе я начал вхождение в эталонное состояние. Каково же было мое удивление и радость, когда в течение минуты вампирическая присоска отвалилась сама собой и я почувствовал, что моя оболочка снова стала цельной, сильной и очень большой — гораздо больше, чем прежде. Еще через некоторое время ни один вампир ни при каких обстоятельствах уже не мог ко мне присосаться, как бы он ни злобствовал и ни старался.
Любая работа гораздо лучше удается в эталонном состоянии. Ученые достигают потрясающих результатов, люди искусства создают шедевры. Несколько курируемых мною спортсменов перед ответственным стартом научились входить в эталонное состояние — их результаты резко улучшились. Ведь эталонное состояние — это такое состояние, когда и сознание, и тело, и душа человека взаимодействуют наиболее гармонично, когда все органы и системы — и физические, и энергоинформационные — работают с предельной эффективностью. Поэтому используйте эталонное состояние для шлифовки программы тогда, когда время терпит. Так можно создать себе целый сложный стиль поведения.
Рассмотрим самый простой вариант: вы хотите получить новую должность, хотите стать начальником. Но если вы будете действовать обычными человеческими методами — выслуживаться перед вышестоящими, требовать себе эту должность, — у вас ничего не получится, ведь в планы энергоинформационного паразита не входит предоставление вам новой должности. Поэтому вы действуете по-другому, методом ДЭИР: входите в эталонное состояние и представляете себе, что вы уже занимаете новую должность, что вы уже начальник. Вот вы приходите на рабочее место. Садитесь за стол, уставленный телефонами. Просите секретаршу пригласить подчиненных на совещание. Они приходят, рассаживаются в вашем кабинете. Вы открываете совещание, рассказываете о своих планах, предлагаете новый проект и т. д. Чем больше в вашем воображении возникнет ярких и конкретных деталей и подробностей вашей будущей деятельности на посту начальника, тем лучше.
Особое внимание нужно обратить на все этапы вашей деятельности в новой должности — вы же знаете, для чего вам эта должность нужна, не только ведь для того, чтобы в новом кресле посидеть. Вы должны как следует проработать в своем воображении все этапы желательных для вас событий, причем эти этапы должны составлять единое целое, быть составными частями единого процесса, каждый последующий этап должен вытекать из предыдущего. Вот вы стали начальником, вот организация под вашим руководством приступила к осуществлению нового проекта, вот проект принес плоды, работа дает ярко выраженный практический результат, ваша фирма резко наращивает доход, растут заработки сотрудников, вот появляются дочерние структуры… Это, конечно, лишь приблизительная схема, вы должны наполнить ее конкретным, только вашим содержанием.
Желательно, чтобы вы конкретно представляли себе всех тех людей, которые вам необходимы для осуществления цели. При этом по мере развертывания событий в вашем воображении вы должны проникнуться состоянием, которое сопутствует при достижении желаемого. То есть всю картину ваших достижений вы должны представлять себе не чисто умозрительно, а эмоционально — наслаждаться своими успехами и радоваться достижениям. Это очень просто: вы ведь наверняка не раз в своей жизни мечтали о чем-то приятном и замечали, как при этом на ваших губах блуждает блаженная улыбка. Вот и тут так же — помечтайте всласть и с удовольствием. Это спокойствие прибавит комплексности вашей программе.
Итак, собственно программа вами создана — создана и заложена в сознание. Теперь вам нужно заложить ее в собственное эфирное тело, чтобы она, как светофильтр, нужным образом трансформировала излучение ваших нижних чакр и излучалась через них в окружающее пространство.
Шаг 5 б. Внедрение программы в собственное эфирное тело. После того как вы хорошо запомнили и сохранили интегральное ощущение изменения собственного состояния в результате детальной проработки желательной ситуации, можно выйти из эталонного состояния. Но, даже выходя из него, не теряйте полученное ощущение.
Теперь вам предстоит работа непосредственно с этим ощущением. Сконцентрируйтесь на нем и представьте его себе в виде некоего сгустка энергии. Ваше ощущение должно стать не просто ощущением, а энергетическим образованием. Наполните его энергией, придайте ему как можно больше энергии — и вот уже ваше новое ощущение вы воспринимаете как мощное локальное энергетическое образование, которое сосредотачивается где-то в глубине вашего существа.
Кстати, попытайтесь определить, где именно «территориально» — в какой части вашего физического тела, в какой части вашего эфирного тела, вашего энергоинформационного существа — разместился этот сгусток энергии. Почувствуйте, как оттуда исходит пульсация, тепло, сила. Эта сила — ваша.
Теперь ваша задача состоит в следующем: созданный вами усиленный и концентрированный сгусток энергии вы должны переместить примерно на уровень середины тела, чтобы он расположился в области Манипуры, и слить его с нисходящим потоком энергии.
Сконцентрируйтесь на ощущении нисходящего потока энергии. Как вы помните из первой ступени, нисходящий поток несет с собой энергию Космоса, которая питает человеческое сознание (см. рис. 40). Проходя через верхние чакры, этот поток насыщается программами, записанными в мозгу человека, — его мыслями, установками, то есть элементами конкретных особенностей данного сознания. Спускаясь до уровня чакр Свадхистаны и Манипуры, этот поток начинает вырываться наружу через эти две чакры, как через своеобразные окна. И, вырываясь наружу, воздействует на других людей — передает им те самые записанные в нем программы сознания. Но большинство людей делают это неосознанно, и, что еще хуже, через их нижние чакры в виде программ выбрасывается всякий мусор, а именно: те патологические установки, которые вбил в их головы социум. Поэтому большинство людей воздействуют на окружающих негативно, передавая им свои отрицательные, патологические программы. Ваша задача совсем другая: сознательно передавать окружающим свои позитивные и благотворные программы.
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Поток космической силы, пройдя через сознание человека, выносит наружу отблески его разума — программы, которые могут подчинять себе других.

Вы уже записали в своем мозгу и сознании такую программу, вы оформили ее в виде ощущения, которое приобрело форму мощного энергетического сгустка, вы расположили этот сгусток на уровне Манипуры. Теперь вам следует слить воедино этот сгусток с нисходящим потоком энергии, чтобы энергетический сгусток плавно потек вместе с нисходящим потоком. Не бойтесь, что сгусток иссякнет, что он весь вытечет наружу вместе с потоком, — если вы достаточно насытили его энергией, то этот сгусток (то есть ваша программа) стал, по сути, вашим вторым «я», то есть он фактически неиссякаем до того момента, пока вся программа не будет реализована полностью.
Итак, вы соединили полученный энергетический сгусток с нисходящим потоком. Теперь необходимо заложить основы для его отдачи окружающим. Сосредоточьтесь на одной из нижних чакр, например Свадхистане. Вспомните, как на первой ступени вы учились отдавать энергию через нижние чакры: для этой цели можно представить себе, что на уровне Свадхистаны расположена маленькая вращающаяся стрелка, которую вы можете поворачивать острием в ту сторону, куда вам надо направить энергию. Нужно настроиться на отдачу энергии — повернули стрелку вперед и почувстовали, как Свадхистана начала работать на отдачу энергии вовне. Впрочем, не обязательно использовать образ стрелки — вы можете настроиться на отдачу энергии так, как удобно именно вам. Кто-то может представить себе русло реки, вытекающей из Свадхистаны, для кого-то энергия может представляться в виде воздушного потока, для кого-то — в виде луча прожектора. Так или иначе вы должны сконцентрироваться на ощущении энергетического потока, вырывающегося из ваших нижних чакр.
Теперь ваша оформленная в энергетический сгусток осознанная программа выплескивается наружу и готова внедряться в окружающую среду. Теперь во внешних энергетических потоках, доселе контролируемых только мощными излучениями энергоинформационных паразитов, присутствуют четкие структуры вашего сознания, направленные на реализацию вашего желания. Каково бы оно ни было — желание получить повышение, квартиру, полюбить, заработать деньги, всегда казаться красивой, иметь непререкаемый авторитет, — это желание оформлено в виде готового программного комплекса и нацелено на программирование окружающих. Но для того чтобы программа начала воздействовать на окружающих в полную силу, вам придется особым образом настроить ее. Только тогда она начнет проникать в сознание других людей.
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Встраивание программы на эффективность собственных действий в эфирное тело не такое простое дело, как может показаться. Дело в том, что программа на эффективность, если вы создали ее достаточно быстро, несколько противоречит телесной сенсорной проекции и плохо в ней удерживается.
Поэтому мы пойдем на хитрость. Пусть тело физическое продолжает сидеть. А в эфирном теле мы встанем и выведем в ощущении интегральное ощущение программы, насыщенное энергией нисходящего потока, наружу, во внешнее пространство. После этого введем его прямо в канал центрального нисходящего потока в эфирном теле и проведем в этом канале интегральное ощущение вниз, туда, где расположен регулятор нисходящего потока (тема 4 первой ступени).
Продолжаем усиливать нисходящий поток. Теперь ощущаем у себя в животе на уровне нижних чакр «стрелочку», направленную вперед, и продолжаем усиливать центральный нисходящий поток, пока ощущение стрелочки и этого сгустка не сплавляются воедино.

Проверка. Во-первых, изменение ощущений по отношению к людям, которые должны будут нам помогать. Во-вторых, стоит вспомнить о цели, как происходит автоматический выброс нисходящего потока, что легко установить, проверив поле над нижними чакрами рукой.
Теперь излучение делается постоянным и усиливается по мере вашего контакта с потенциально необходимыми людьми.

Шаг 5 в. Обеспечение программирующего воздействия — отдача программы. Как же настроить программу на окружающих, чтобы ваши чакры оказывали на них свое программирующее воздействие?
Вот вы создали программу и поместили ее в область нижних чакр, присоединив к источнику энергии, которым является нисходящий поток. Теперь можно выходить в народ, можно открываться.
Беседуя с человеком, откройте поток энергии из нижних чакр. Ощутите — вот поток вырывается из ваших нижних чакр, вот он уходит в пространство, как бы в пустоту, вот достигает другого человека, а вот начинает им поглощаться. В этот момент вы гораздо острее ощутите своего собеседника.
Вам станут понятны его ощущения, вы начнете понимать его, как самого себя, вы как бы вживетесь, вчувствуетесь в него, посмотрите на окружающий мир его глазами. И ощутите, что произошло настоящее чудо: вы поняли другого человека! В жизни большинства людей это случается очень редко. Люди зациклены на самих себе, они не видят дальше собственного носа, они не способны «влезть в шкуру» другого и понять его. А ведь это очень просто. Надо только настроиться на отдачу энергии другому и ощутить, как он ее поглощает. Более подробно об этом будет рассказано в следующей книге, в рамках третьей ступени системы ДЭИР.
Вы почувствовали другого человека, почувствовали обратную связь. Но злоупотреблять этим ощущением не надо, уделите ему лишь несколько секунд — иначе это будет уже ваша ошибка. Слишком проникаться чувствами и мыслями другого человека опасно: можно потерять самого себя. А поэтому, почувствовав эту связь, сразу же отсеките ее. Продолжение этой связи будет означать, что вы слишком раскрылись.
Продолжайте концентрироваться на излучении, исходящем из ваших нижних чакр, — пусть собеседник продолжает поглощать это излучение, но сам процесс поглощения больше контролировать не надо.
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Это упражнение просто и не требует значительных комментариев. Поскольку программа уже встроена в эфирное тело и стала резидентной структурой субъективного пространства, то она будет излучаться автоматически.
Однако в процессе данного воздействия в головах ваших собеседника формируется намерение, которое затем только укрепляется при каждом повторном получении порции энергии. Но для начала оно должно достичь некоторой пороговой величины, чтобы дальше только уже росло.
Поэтому уровень отдачи должен быть сразу же достаточным. Перед ней усильте центральный нисходящий поток.

Проверка. Когда вы установили энергетический контакт по нисходящему потоку с человеком, человек начинает восприниматься необычно четко, словно у изображения повышается контраст.

Пройдя курс первой ступени ДЭИР и установив у себя защитную энергетическую оболочку, вы рефлекторно закрываетесь от энергетического взаимодействия с другими людьми. Вы теперь можете четко ощущать энергетические воздействия со стороны и пресекать их на корню. Но для того чтобы не остаться в полной изоляции, для того чтобы ваши действия были эффективны и имели результаты, некоторый контакт допускать все же необходимо. Ведь чтобы ваши программы подхватывались другими людьми, вам надо настроиться на отдачу этих программ другим людям. А отдача программ всегда сопровождается отдачей энергии. Вы хотите получить благоприятный для вас результат, а за это необходимо заплатить, потому что, как вы знаете, бесплатным в нашем мире бывает только сыр в мышеловке. И платить вы будете не чем иным, как своей собственной энергией.
Но не волнуйтесь, это вас не обессилит и не истощит. Известно, что «не оскудеет рука дающего». Поэтому, приучившись отдавать часть своей энергии людям, вы очень скоро убедитесь в том, что взамен получаете много больше, чем отдаете!
Вы, может быть, замечали, что жадные, скупые, скаредные люди в конечном счете чаще всего теряют все то, что они накопили. В нашей стране это проявилось очень ярко — тысячи людей всю жизнь экономили на самом необходимом, не позволяли ни себе, ни своим близким полноценно жить и пользоваться материальными благами, которые могли быть им доступны. Они никогда не тратили деньги на подарки, на цветы, на красивые вещи — они держали себя и близких в черном теле и копили на черный день. Когда черного дня ожидаешь, он обязательно придет (ведь это тоже своего рода программа: человек сам себя запрограммировал на черный день — вот он и не замедлил настать). Черный день для этих людей проявил себя так, как они меньше всего ожидали: пропали все их сбережения на сберкнижках. Вот к чему приводит нежелание отдавать, вот к чему приводит желание только получать и копить жизненные блага.
И есть другие люди — жизнерадостные и жизнелюбивые бессребреники, которые никогда не были богачами, но никогда не считали денег — могли последнее потратить на подарки, на прием гостей или на какую-то приглянувшуюся им, но непрактичную вещь. Эти люди всегда щедро делятся с другими, без сожалений раздаривают свои вещи родным и друзьям. Вот они — настоящие баловни судьбы. Заметьте, что к ним чудесным образом приходит все необходимое для жизни, потому что другие люди с ними тоже щедры.
Этот закон равным образом применим и к деньгам, и к энергии. Человек, который делится своей энергией с окружающими, в ответ получает от них в сто раз больше энергии. Обратите внимание: индивидуум, который только требует от других, чтобы его любили, уважали, окружали его теплом и заботой, как правило, остается в одиночестве. Если же человек сам, первый, не дожидаясь отдачи от окружающих, безоглядно делится своей любовью, своим теплом — такой человек всегда любим, он всегда в центре внимания, ему все окружающие несут свои добрые чувства, то есть свою энергию. Тот, кто не скупится на отдачу энергии, тот и получает мощнейшие потоки энергии в ответ.
Итак, вы, надеюсь, поняли, что нельзя уподобляться этакому застоявшемуся пруду, который так боится потерять свою воду, что постепенно загнивает и превращается в болото. Надо быть чистым озером, в котором вода (читай: энергия) все время циркулирует, обновляется. Для этого необходимо, чтобы часть энергии все время вытекала, тогда на освободившееся место начнет притекать чистая, свежая, обновленная энергия.
Научитесь входить в это состояние при любом контакте с любым человеком. Просто ходите и излучайте! Вы увидите, как отношение к вам других людей резко изменится в лучшую сторону. Люди начнут к вам тянуться, они почувствуют в вас силу, почувствуют мощную программирующую и позитивно настраивающую энергетику, которой вы готовы делиться. Они начнут интересоваться вами, дорожить вашим советом, ценить ваше слово. Ведь у большинства нет сознательных программ, излучаемых на окружающих, у большинства нет столь мощной энергетики. По сути, то, что вы делаете, это и есть формирование харизмы. Вы становитесь харизматической личностью, которая может влиять на окружающих, может вести их за собой, делиться с ними своей энергией и получать энергию от них.
Не забывайте только по-прежнему воздерживаться от словесного воздействия, от вербальной передачи своей программы. Вы можете говорить о пустяках, о погоде, рассказывать анекдоты, но люди все равно всегда будут готовы вас слушать, будут ценить каждое ваше слово. Передача им вашей программы при этом будет происходить подсознательно, без слов.
Как только вы привыкнете к этому состоянию, как только процесс излучения вашей программы и поглощения ее окружающими людьми станет постоянным и непрерывным, это означает, что программа настроена. Теперь вам потребуется некоторое время, чтобы она сработала. Сколько времени это займет? Не так много, как кажется: может, неделя, может, месяц, максимум — год. Это зависит от того, насколько сложна ваша программа и сколько людей в ней задействовано. Понятно, что чем сложнее программа, тем больше времени она займет.
А вот с людьми — тут ситуация парадоксальная: чем больше людей задействовано в программе, тем быстрее она будет реализована. Ведь, как вы помните, люди «заражают» друг друга своими программами, они усиливают программы друг в друге, и, переходя от человека к человеку, программа лишь наращивает свою мощь. В конце концов она начинает захватывать уже все и всех на своем пути, мчась во весь опор, как курьерский поезд.
Как правило, чтобы программа начала работать, требуется семь — десять дней. Многочисленные наблюдения показывают, что программа, полностью реализующаяся за полгода и подразумевающая участие 20–30 человек, требует на раскачку и начало действия восемь дней. То есть восемь дней проходит с момента, когда человек начинает излучать программу вовне, до первых событий, предусмотренных программой, разворачивающихся в реальном материальном мире.
Один из моих учеников целый год не получал зарплату на своем предприятии. Жил очень бедно, чуть ли не впроголодь, но продолжал работать. Начав осваивать ДЭИР, он на каком-то этапе понял, что достаточно продвинулся в деле усовершенствования самого себя, и стал человеком, который может и должен жить достойно. Он заложил в свое сознание программу на материальный достаток и очень хорошо проработал ее в своем воображении. Начал он с того, что представил в своих руках большие суммы денег, потом воображение подсказало ему картинку очереди в кассу на его предприятии, и пошло-поехало: он увидел в воображении свое предприятие процветающим, улыбающихся людей на рабочих местах, а себя самого в дорогом костюме, сидящим за огромным столом в отремонтированном кабинете. Сначала он подумал, что воображение не в меру разгулялось, но картинки преображенного предприятия вставали перед глазами одна ярче другой. В его воображении фигурировали примерно 20–30 сотрудников предприятия, каждого из которых он видел процветающим, довольным и работающим на хорошо оснащенном рабочем месте.
Неделю он излучал программу вовне и увидел, как люди реагируют на его новое состояние. Окружающие почувствовали его позитивный настрой и ощутили какой-то прилив надежды. Как будто забрезжил какой-то свет в конце тоннеля, все вокруг уже не казалось людям таким мрачным и безысходным.
На восьмой день пришла весть из Москвы: у предприятия меняется хозяин. Программа начала работать таким образом, какого и не предполагал мой ученик! Еще через несколько дней подал в отставку прежний руководитель, заявив, что новый хозяин его не устраивает. Коллектив вздохнул с облегчением: этот руководитель целый год кормил людей «завтраками», обещая вот-вот привлечь инвестиции, но инвесторы так и не появлялись. Из Москвы прибыл новый руководитель. Через месяц всему коллективу были погашены долги по зарплате. Еще через месяц потекли инвестиции. Зарплату повысили всем и стали выплачивать ее регулярно и точно в срок. В здании сделали ремонт, сменили мебель, оснастили рабочие места суперсовременной техникой. Затем начались кадровые перестановки. Часть работников была уволена, часть — повышена в должности. Среди оставшихся и повышенных были те 20–30 человек, которых мой ученик представлял себе в своем воображении. Он сам получил должность начальника крупного подразделения. Теперь он сидит в шикарном кабинете и носит дорогой костюм — как и подсказывало ему его воображение при закладке программы. Ровно через полгода предприятие стало прибыльным и начало процветать. Программа реализовалась полностью. Вот что может один человек, если он обладает мощной, чистой энергетикой и владеет законами энергоинформационного поля!
Хотелось бы лишний раз подчеркнуть, что в данном случае имело место не преобразование объективного окружающего мира (это отдельная система приемов, которая будет нами изучаться гораздо позже), а цепочка событий, вызванных подсознательными действиями людей, — кто знает, отчего начальник в действительности отказался от поста? Может быть, его подсознание не смогло ужиться с откровенно противоречащими ему программами, буквально пронизавшими коллектив после вмешательства моего ученика? Ну, не пойман, не вор… Но все было именно так.
Итак, принцип вами схвачен. Немного тренировки — и вы, читатель, сможете считать себя освоившим программу на эффективность действий. Но в завершение этой главы я хочу сделать вам небольшой подарок: обучить «высшему пилотажу» в сфере программирования. Это то, что поможет вам сэкономить массу времени и сил. Высший пилотаж — это использование в своих целях уже существующих вовне программ. Или — дополнение программ окружающих в своих интересах.

Шаг 6
Система навыков ДЭИР. II ступень

Дополнение программ окружающих
Вы уже учили свое подсознание ориентироваться во множестве омывающих нас извне энергоинформационных потоков, выбирать нужные — улавливать, так сказать, попутный ветер, который приводит нас к нужным нам целям. То же можно делать и с уже существующими внешними программами, пристраиваясь к ним и используя их энергию в мирных целях.
Вы прекрасно знаете, что программы энергоинформационных паразитов существуют везде и всегда и сопровождают любой социальный процесс (от производственного до революционного). Эти программы обладают колоссальной энергоемкостью. Так, может быть, можно воспользоваться этой энергией в своих собственных целях, обманув энергоинформационного паразита? И на волне его энергетики причалить не туда, куда нужно ему, а туда, куда нужно именно вам?
Можно — и не только можно, но и нужно. Ведь таким образом вы опять же подрываете могущество энергоинформационного паразита, хитростью заставляя его работать и тратить свою энергию на вас, в чем он вообще-то совсем не заинтересован.
Есть такая сказка про Змея Горыныча и Иванушку-дурачка, где простодушный вроде бы Иван все время ведет дело так, что Змей волей-неволей вынужден работать на него. Разгневанный Змей изрыгает пламя, а Иванушке-дурачку того и надо: он давно уже собирался снести развалившийся сарай, да все руки не доходили, а тут Змей кстати его и спалил. Змей думает, какую бы еще гадость сделать, начинает валить деревья — и прокладывает таким образом дорогу между двумя деревнями. Жители этих деревень давно мечтали о дороге — теперь они могут спокойно ходить друг к другу в гости. В конце концов Змей, видя, что никак не удается навредить хитрому Ивану, смиряется, признает в дурачке своего хозяина и начинает ему служить.
В каждой сказке есть доля истины. Ведь народ, слагавший сказки, всегда по сути своей был мудрым, он чувствовал, каково истинное устройство мира, — и законы энергоинформационного поля в скрытом и образном виде отразились в народных сказках. Змей Горыныч — это и есть не что иное, как аллегорическое изображение энергоинформационного монстра. Я предлагаю вам, читатель, самому стать сказочным героем, который смог обхитрить Змея и поставить его себе на службу.
Мы уже знаем, что программы энергоинформационных монстров всегда направлены на разрушение. Вспомните, как начиналось революционное движение и чем оно закончилось. Сначала в нескольких головах возникают (заложенные энергетическим монстром, который в момент своего зарождения есть не что иное, как совпадающая по направлению часть энергетических устремлений общества — коллективное подсознание) вроде бы благие идеи по реорганизации общества и улучшению жизни людей. Потом эти идеи захватывают все больше человеческих голов, разрастаются до гигантских масштабов, затем эти идеи начинают казаться людям единственно правильными, люди начинают бороться со всеми, кто этих идей не разделяет, и вот уже террор, война, кровь.
Ваша задача — уловить отрезок, обрывок такой внешней программы, общее направление которой может оказаться даже разрушительным, и использовать этот обрывок в своих созидательных целях.
Но вот как это сделать — это целое искусство. История знала немало примеров, когда человек, «примазавшийся» к такому инспирированному извне процессу, получал огромные выгоды. Я вас хочу предостеречь от такого «примазывания» — этот путь может оказаться тупиковым, он не для нас, он накладывает слишком большие обязательства и чаще всего отягощает карму. Вы все поймете из следующего примера: среди таких «примазавшихся», например, те сотрудники милиции, которые научились пользоваться своим служебным положением ради личного обогащения. Они не только вымогают взятки у задержанных, но и воруют у них кошельки.
Так что не стоит «примазываться» к процессу, подчиняться ему — в этом случае вас может ожидать расплата в виде если не скамьи подсудимых в этой жизни, то множества кармических заморочек в следующей жизни либо в жизни потомков. Все, что вам нужно, — это воспользоваться энергетическим импульсом, полученным от энергоинформационного паразита, и направить этот импульс в нужное вам русло, создать как бы ответвление этой чуждой вам энергетики, которая потечет туда, куда надо вам. Ведь энергетика Змея Горыныча тоже была явно чуждой для Ивана, но он заставил эту негативную энергию действовать в позитивных целях.
Очень важно: эту чуждую энергетику нельзя использовать для реализации масштабных и долгосрочных целей. В противном случае эта энергетика может вырваться из-под вашего контроля — нельзя все же забывать о ее природе. Этим способом вы можете выполнять только очень конкретные и локальные желания, задействуя весьма ограниченное число людей. В этом отличие данного метода от полной программы на эффективность действий, изложенной выше.
Еще важный нюанс: этим методом можно выполнять желания, которые хорошо вписываются именно в рамки процесса, происходящего вовне. Если на вас надвигается бульдозер, снося все на своем пути, вы вряд ли сможете использовать его энергию для постройки нового дома. Это ваше желание явно не вписывается в рамки процесса. Но вот расчистить площадку для строительства нового дома с помощью этого бульдозера можете попробовать.
Вспомните, как поднялись многие фирмы в начале 90‑х годов. В стране был практически голод, по2лки государственных магазинов пустовали, самые необходимые продукты выдавались по талонам, и то в минимальном количестве. То есть в стране явно шел разрушительный процесс, запущенный энергоинформационным паразитом. Именно тогда очень быстро встали на ноги фирмы, которые заключили контракты с западными поставщиками и начали завозить в страну то, на что был самый большой спрос, а именно: колбасу, чай, кофе и, конечно, алкогольные напитки. Что сделали руководители этих фирм? Они поступили очень мудро: подхватили импульс энергоинформационного паразита и в рамках запущенного им процесса создали ответвление, которое привело к положительным результатам. Про такого рода процессы как раз и говорят: нет худа без добра.
Чуть позже в стране появились богатые люди, так называемые новые русские. Какое раздражение вызывали они у всех поначалу: мол, разбогатели незнамо как, наживаются на народном горе, грабят простых людей… Пока большинство так ахало и охало, самые развортливые и смекалистые сообразили: если появились люди, у которых много денег, — значит, они непременно будут эти деньги тратить. Вот и надо им в этом помочь! Тогда и появились дорогие парикмахерские и косметические салоны, спортивные комплексы с дорогим оборудованием, появились туристические фирмы и супермаркеты. В общем, возникла сеть услуг, на которые есть спрос у богатых. Сколько людей благодаря этому получили рабочие места и поправили свое благосостояние! Если даже большинство из этих первых богатых нажило свои деньги нечестно (негативный процесс, запущенный энергоинформационным паразитом), то благодаря потраченным ими деньгам вырос честный бизнес и разбогатели люди, прежде жившие весьма скромно (позитивный процесс, выросший из ответвления от энергетики энергоинформационного паразита).
Попробуйте при случае воспользоваться уже складывающимися обстоятельствами в своих целях — убедитесь, что это очень выгодно, так как все программное обеспечение энергоинформационного паразита начинает работать на вас и вы получаете такую эффективность, о которой и мечтать не могли.
Я не могу предложить вам конкретный рецепт использования внешних программ, потому что это одна из самых сложных тем даже при непосредственном общении, — но пробуйте. Поверьте, опыт придет — вы уже должны понимать это, испытав на себе многие методы системы ДЭИР, для изложения которых мне не хватило слов русского языка, потому что для описываемых явлений они просто не придуманы. Но личный опыт во всех предыдущих случаях приходил вам на помощь. Так будет и на этот раз.
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Данный вариант действий вполне приемлем. Буквальное освоение этой техники достаточно сложно и вряд ли возможно при помощи только текста — собственно говоря, она уже относится к III ступени, и на очных занятиях мы тратим значительное время, овладевая информационной стороной этого приема. Но можно действовать и вслепую.
Действительно, социальные условия так или иначе воздействуют на людей, предрасполагая их к совершению тех или иных действий.
Так почему бы их не ускорить? Один человек отреагирует раньше, другой — чуть позже… Казалось бы, малость, но ситуация получит толчок к развитию в ту сторону, которая нужна вам.
Сделайте программу на эффективность, но вложите в нее действие конкретного человека, которое и так предполагается социальными силами.
Хорошо усильте нисходящий поток — и отдайте программу такому человеку, ускоряя его реакцию.

Проверка. Действия человека, поддержанные программой на эффективность, резко ускоряются.

Итак, вы овладели программами на эффективность и теперь можете вполне рассчитывать на то, что ваши сознательные действия будут подхватываться окружающими и производить наибольший эффект. Пользуйтесь на здоровье! И не забывайте, что эти программы применимы к любым сферам жизни, а не только к бизнесу и производству. Очень многие мои ученики и ученики моих учеников (сам я в настоящее время практически не веду курсов — это делают от моего лица мои ученики, получившие специальные сертификаты в зависимости от степени их искусства), например, когда-то жаловались на нескладывающуюся личную жизнь. До встречи со мной они ходили ко всяким колдунам, магам и экстрасенсам, которые якобы снимали с них «венец безбрачия» и производили прочие магические манипуляции, — все бесполезно. В большинстве случаев оказывалось, что дело вовсе не в «венце безбрачия». Просто человек сам не мог определить свою истинную цель и придать своим действиям эффективность.
Один раз ко мне пришла тридцатилетняя женщина, которая в течение нескольких лет страдала от безответной любви и не могла даже подумать о том, чтобы выйти замуж за кого-нибудь другого, кроме объекта этой тайной страсти. Мужчины на нее не смотрели, женихов не было даже потенциальных, несмотря на то что она была отнюдь не дурнушка. С помощью системы ДЭИР очень быстро выяснилось, что желание выйти замуж за избранного ею мужчину было ложным. Самое интересное произошло потом: как только она начала сомневаться в истинности своей любви, интересовавший ее мужчина неожиданно (впервые за семь лет) назначил ей свидание и пригласил к себе в гости. Она не могла не пойти — все-таки так долго она ждала этого момента. Но, придя к нему домой, она сразу поняла, что тот, кого она так сильно и мучительно любила, на самом деле чужой и абсолютно неинтересный ей человек. Оказалось, что он ее только раздражает, к тому же выяснилось, что им даже говорить практически не о чем. В конце концов она ушла домой, разочарованная и… прозревшая. Она недоумевала, как можно было семь лучших лет своей жизни потратить на подобную глупость — на мечты о совершенно ненужном ей человеке.
Но пессимистическое настроение ее не покидало: она была уверена, что в ее возрасте выйти замуж уже невозможно. Я посоветовал ей подождать с выводами хотя бы полгода, а за это время научиться применять программу на эффективность действий.
Через неделю после закладки программы на удачное замужество вокруг нее начали буквально виться мужчины. Кстати, оказалось, что у нее на работе есть много неженатых мужчин ее возраста, но раньше ни она их, ни они ее почему-то не замечали. Теперь она вдруг почувствовала себя невестой — и оказалась в центре внимания потенциальных женихов, с каждым днем все больше хорошея. В течение следующей недели она получила два приглашения в театр, одно — в ресторан. Еще через неделю последовало сразу три предложения руки и сердца. В общем, не было ни гроша да вдруг алтын. Но моя пациентка вдруг стала разборчивой невестой. На самом деле она просто не ощущала истинного желания выйти замуж ни за одного из этих претендентов.
Все решил случай, который произошел через пару месяцев (необходимо понимать, что разворачивающаяся программа, передаваясь по цепочке, стимулирует подсознательные реакции невероятного количества людей, отнюдь не всегда эти люди находятся в круге непосредственного общения инициатора программы). На предприятие, где работала моя пациентка, приехала американская делегация. Один из заокеанских специалистов сразу обратил внимание на расцветшую и похорошевшую нашу героиню. И она сразу поняла: это он. Все в нем — от внешнего облика до манеры общаться — соответствовало ее подсознательным, глубинным ожиданиям. Знакомство произошло как-то само собой, и дальше все пошло как по маслу: свадьба, переезд в Америку, рождение первого ребенка, потом второго. Сейчас она живет очень хорошо во всех отношениях. И родину не забывает — периодически всем семейством они приезжают сюда, буквально ослепляя друзей и близких своими счастливыми улыбками.
Следуйте истинным желаниям, применяйте программы на эффективность действий — и для вас нет ничего невозможного. Многочисленные примеры из жизни, приводимые в этой книге, я надеюсь, вселяют в вас оптимизм и веру в свои силы.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Почему программу на эффективность не нужно проверять в эталонном состоянии?
— Этого не обязательно делать потому, что поведение других людей — внешнее по отношения к вашей личности. Их поведение — это их ответственность и забота. Они внешние по отношению к вашей личности, и данная программа составляет условие реализации ваших персональных целей. Поэтому поведение других может быть таким, каким оно должно быть.

— Программа на эффективность ощущается по-другому, чем программа на удачу и везение.
— Это естественно. Программа на удачу и везение подразумевает вовлечение самого себя, и поэтому она окрашивается эмоциональными тонами. Она ощущается персональной, живой. А программа на эффективность вовлекает других, а не вас, и поэтому она ощущается как нечто иное.

— Почему нужно отдавать программу другим людям?
— Потому, что текущее влияние индивидуального воздействия не так сильно. Обычно должно пройти время, чтобы человек понял, что от него хотят. Он всегда будет запоминать, усваивать, что нужно сделать, — но только в том случае, если в нем существуют предпосылки накапливать информацию этого рода. Чтобы этот процесс стартовал, программу нужно отдать сразу же с хорошим энергетическим уровнем.

— Что делать, если людей, которые будут участвовать в программе, пока не знаешь?
— То же самое, что и в случае с программами на удачу и везение. Определите людей согласно их будущей роли. То есть «друзья», «коллеги», «клиенты». Тогда вы будете влиять на тех, кто вам необходим.
Полезности и упражнения
Работа — это коллективное поприще. Ее эффективность и скорость достижения результатов зависит от кооперации между людьми. Понятно, что на каждый день эту технику использовать слишком затратно, но если предстоит квартальный отчет, если нужно делать план или сдавать важный этап — сделайте программу на эффективность. Вы поразитесь, насколько результативность увеличится.
Все мы зависим от наших контактов. Контакты — это информация, это возможности, это маневр. Сделайте программу на удачные знакомства, включив в нее людей, потенциально способных принять участие в вашей задаче, и вы поразитесь, насколько легко вам удастся ее решить. Каждый из нас любит свободное время. Но качество его провождения зависит от друзей — от того, есть ли у них это время, готовы ли они провести его с вами, и вообще… в том ли направлении они думают. Сделайте такую программу, и вы увидите, что качество внепроизводственной жизни сразу возрастет, и время наполнится смыслом.
Новости — это информированность, это все в нашей жизни. Сделайте программу на то, чтобы вам приносили новости. Вы удивитесь, но даже простое получение новостей и использование их сразу дадут вам огромные преимущества — просто станет меньше опасностей, больше преимуществ, а жизнь станет простой и вполне решаемой задачкой.
Программа на эффективность собственных действий является уникальным средством, применимым во многих областях, но это только часть большей программы. Она применима где угодно, но на маленьких отрезках времени. Для того чтобы она играла свою роль масштабно, она должна быть дополнена программами на удачу и везение и на уверенность в себе.


Тема 3
Программы на уверенность в себе и альтернативное эталонное состояние

Программа на уверенность в себе – это резидентная структура субъективного пространства, обеспечивающая дополнительную поддержку психики со стороны резервных эмоциональных причин.
Альтернативное эталонное состояние – это энергетически ресурсное состояние, удерживающее персональный максимум эмоциональных причин.

1. Прием закладки чувства собственной правоты.
2. Создание альтернативного эталонного состояния.
3. Повышение энергии для общей стимуляции программы.
4. Сгусток энергии желания.

Лариса О.: «В семье я была последней. Не умела отстаивать свою точку зрения, соглашалась. Спасибо ДЭИРу, теперь все по-другому. Хорошо чувствовать и быть уверенной в себе».

Артур С.: «Результаты соревнований зависят от внутреннего спокойствия, а оно — от чувства уверенности. Программа на уверенность в себе помогла мне победить уже на двух соревнованиях».

Мария Ч.: «Программа на уверенность в себе помогает мне в работе. С клиентами бывает очень трудно договориться. Сейчас совершенно другое дело, они ведут себя просто как зайчики».

Геннадий Х.: «Экзамены с программой на уверенность в себе — просто чудо. Нельзя сказать, что я очень уж прилежный студент, но зато я могу быть находчивым. А преподаватели тоже люди, видят спокойного человека, и вот говоришь им, говоришь… в этом году только один раз получил «удовлетворительно», да и то там я вообще по предмету ничего не знал».

Итак, вы научились следовать истинным желаниям, знаете, как сделать свои действия эффективными, нормализовали свое физическое здоровье. Что, казалось бы, еще нужно? Если вам кажется, что ничего больше не нужно, можете спокойно эту книжку закрыть. Правда, это не будет означать, что у вас нет больше проблем, — они есть, просто вы пока не готовы их осознать. Осознание придет позже, и тогда вы непременно вернетесь к излагаемой здесь системе.
Для тех, кто еще не достиг состояния нирваны и кого продолжает мучить что-то неопределенное (а таких, я уверен, большинство), продолжаем.
Что же вас мучает, чего вам не хватает? Если вы попытаетесь разобраться в себе и проанализировать свое состояние, то без труда определите, что не хватает тех сильных чувств, тех ярких эмоций, тех бурных приливов энергии, которые раньше сопровождали вашу жизнь и толкали если не на подвиги, то на действия и поступки. Не хватает тех самых мощных энергетических всплесков, которые у людей называются эмоциями и уверенностью в себе и которые способствуют успеху во всех наших начинаниях.
Разберемся подробнее.
Внутреннее спокойствие – непривычное состояние
Как вы уже поняли, ваше ровное во всех отношениях состояние связано с тем, что на вас прекратили воздействовать со стороны — вам не навязывают чужих программ, не устраивают сглазов и порч. Поэтому ваше здоровье, ваши желания, ваше настроение не зависят от кого-то или чего-то внешнего, а зависят только от вас. Отсюда и отсутствие всплесков эмоций, о которых мы только что говорили.
Ничто из внешнего мира больше не портит вашего ровного настроения, но ничто особенно его и не улучшает. Это поначалу может даже создать ощущение некоторой вашей бесчувственности. Но это, как мы уже говорили в первой главе, отнюдь не бесчувственность — это просто неумение самостоятельно управлять своими эмоциями и настроениями: ведь вы привыкли зависеть от внешних воздействий и не привыкли зависеть от себя. Этому надо учиться. Особенно если данное состояние повергает вас в апатию, что случается довольно часто. Да, никто не программирует, не превращает в зомби, но никто и не толкает на действия, на подвиги и вообще на самоутверждение в этом мире.
Вспомним опять же примеры из художественной литературы. Ведь большинство всеми любимых и известных литературных героев совершали свои славные дела под воздействием извне! Д'Артаньян приехал из Гаскони в Париж, потому что всем своим существом жаждал подвигов, но, приехав, что он начал делать? Ждать стимулов к этим подвигам извне! Кто-то оскорбил — вот уже и готова ответная реакция. Вспомните, что свой знаменитый вояж в Англию за подвесками королевы он совершил только ради прекрасных глаз госпожи Бонасье. Эти глаза вызвали тот самый могучий всплеск энергии, благодаря которому наш знаменитый герой действовал, в сущности, как зомби, как запрограммированный биоробот, который не обращает внимания на препятствия и сметает всех, кто оказался на его пути. Мы все с детства обожаем этого героя, но, по здравому размышлению, право, становится обидно за него: ведь недюжинные силы, мощь, энергия, храбрость и бесшабашность этого человека всю жизнь служили кому-то другому, кто-то другой всегда превращал его в орудие для осуществления своих собственных планов.
Кстати, если вы внимательно читали Дюма, то вспомните, что в жизни Д'Артаньяна был период, когда никто извне не стимулировал его к подвигам. И что же? Он постарел, поскучнел, превратился в обыкновенного обывателя. Так было до тех пор, пока новые обстоятельства не толкнули его на новые приключения, то есть пока новый энергоинформационный паразит не поймал его вновь в свои лапы, не счел целесообразным вновь использовать.
Быть Д'Артаньяном, может быть, и приятно, несмотря ни на что: ведь он все же прославился благодаря благородным качествам своей незаурядной натуры, он обрел бессмертие на страницах романа Дюма. Гораздо чаще все бывает намного печальнее — ведь личностей такого масштаба, как Д'Артаньян, немного. Большинство же людей, простимулированные извне, с немыслимой энергией решают кучу проблем, чтобы потом выяснилось, что они гнались за мифом или химерой и их усилия ушли впустую. Подвиг не состоялся! Бывает и по-другому: человек затрачивает массу сил, чтобы провернуть какое-то дело, и когда результат уже близок — вдруг впадает в депрессию (энергетический импульс иссякает) и заваливает все дело. Подвиг опять не состоялся.
Кроме того, стимуляция со стороны приводит к эмоциональному подкреплению ложных желаний, а это, как вы уже знаете, чревато лишь набором негативной кармы. Ведь человек реализует не всякие, а только сильные желания, те, которые подкреплены эмоционально! Сравните ситуации: «Вы в принципе можете жениться» и «Вы очень хотите жениться». Как сказал классик, две большие разницы, не так ли?
Вот пример уже не из литературы, а из жизни. Одна молодая девушка очень любила петь. У нее был молодой человек, которого она тоже очень любила (а он ее, видимо, не очень). Но она была довольно настырна в желании женить его на себе. И тогда он сказал: «Станешь эстрадной звездой — женюсь». Заметьте, какой мощный энергетический стимул он ей дал! Она начала действовать, как танк, сметающий все на своем пути: с третьего раза поступила в музыкальное училище, окончила его, потом начала предпринимать попытки выбиться на большую сцену. Молодой человек на ней в конце концов женился. И что же? На эстраду пробиться она так и не смогла. Ни звездой, ни даже маленькой звездочкой она так и не стала. Карьера певицы не сложилась. Работы нет, денег тоже. Муж ее бьет и вообще всячески над ней издевается и морально, и физически. Молодая женщина плачет, раскаивается и безумно страдает — отрабатывает судьбу, которую создала себе сама, своими руками.
Полностью и окончательно лишенный подобных сторонних эмоциональных воздействий человек (каковым сейчас являетесь вы, дорогой читатель) поначалу легко впадает в апатию и растерянность. Ведь вы же привыкли за всю свою жизнь к воздействию боевого наркотика внешней стимуляции! Только поманила за собой любовь, высокая должность, слава и популярность — и вот уже вам море по колено, уже вы мчитесь во весь опор, только пыль из-под копыт. В этом была для вас острота ощущений, полнота жизни. А теперь? Куда-то вдруг исчезло и тщеславие, и здоровое самолюбие, не хочется больше гнаться за карьерой, должностями, славой, властью, любовью… Большинству людей жизнь без этой безумной погони кажется делом весьма скучным и непривлекательным. От скуки они спиваются и бесславно уходят со сцены жизни.
Как избежать этой печальной участи?
Регуляция собственных эмоций – необходимость самодостаточности
Скажем сразу: совсем без мощной энергетической стимуляции к действиям в этом мире обойтись нельзя. Это действительно приведет к депрессии. Но раз мы больше не получаем этой стимуляции извне, выход лишь один: научиться самостоятельно, по собственному желанию, вырабатывать в себе мощный прилив энергии, придающий необходимую окрыленность, уверенность и силу вашему поведению.
Окрыленный человек поистине способен на чудеса, но вот только окрыленность эта обычно возникает под воздействием чьих-то слов и каких-то обстоятельств. Предупреждаю честно: сохранять окрыленность и действовать уверенно, независимо от чьих-либо слов и каких бы то ни было обстоятельств будет трудно, особенно поначалу.
Почему? Может быть, вы уже заметили по себе, что человек, вступивший на путь развития своей энергоинформационной сущности, начинает ощущать всю пустоту и незначительность обычных человеческих устремлений. Вы уже знаете, и не только знаете, но и ощущаете это всем своим существом, что ваша сущность и сущность мира — энергоинформационная, что материальный мир вторичен и второстепенен, что все происходящее в нем в общем-то не важно. Для вас далеко не так важно все то, что важно для обычных людей: семья, карьера, деньги, власть и т. д. Ваше счастье и душевное равновесие не зависят от этого. А значит, вам по большому счету совершенно не важно, чем заниматься, чего достигать в этом материальном мире. Ведь это не имеет отношения к вашей истинной сущности.
Для человека, достигшего совершенства и ощутившего себя частью единого энергоинформационного поля, по сути, становится безразлично, быть нищим или миллиардером. Он счастлив независимо ни от чего. Вся штука в том, что человек, переставший зависеть от материальных благ, как раз и получает их в избытке. Именно этому мы с вами и учимся не зависеть ни от чего и получать все.
Однако, потеряв ощущение важности всего того, чего можно достичь в материальном мире, и не получая к этим достижениям стимула извне, ощутить в себе мощный энергетический подъем, необходимый для практического достижения чего бы то ни было, очень трудно, вернее, без необходимой подготовки и вовсе невозможно.
Современному человеку в данном случае приходится несравненно труднее, потому что его, в отличие от древнего человека, как правило, не толкает вперед ни голод, ни страх, ни опасность. Пищу нет нужды добывать на охоте, в погоне за диким зверем через непроходимые джунгли, — достаточно посетить ближайший универсам. От холода и опасности не надо спасаться в плохо оборудованных для жизни пещерах — к нашим услугам благоустроенное жилье с электричеством, газом, телефоном и лифтом.
Можно сказать, что в биологическом плане современный человек сыт — ему не надо бороться за выживание, все необходимое преподносится на блюдечке с голубой каемочкой, и по большому счету ему ничего, кроме любви с противоположным полом, не требуется. Да и за женщину нет нужды бороться, гоняться за ней по тем же джунглям, отбивать у могучего и свирепого соперника, который не прочь лишить тебя жизни, только чтобы самому обладать самкой.
Вот и получается, что у современного человека глаза еще как-то горят огнем желания только пока он молод, до женитьбы (замужества), а потом затухают, и человек всю оставшуюся жизнь проводит в мягком кресле и домашних тапочках, тихо подремывая перед телевизором, при этом жуя вставными зубами мягкую кашку. Подсознание человека просто отказывается чего-либо добиваться — а чего добиваться-то, когда и так мягко, тепло и уютно? Именно поэтому большинство людей считают, что лучшее время их жизни — это молодость, ведь они помнят, что тогда им чего-то хотелось, какие-то были всплески эмоций, энергии, которая толкала их на поступки. Они не знают, что человек может и должен всю жизнь оставаться бодрым, деятельным, полным сил, более того, с возрастом уровень энергии должен только возрастать.
Но люди не занимаются собой, они заходят в тупики ложных желаний, не развивают свою энергоинформационную сущность — и в конце концов скатываются к растительному, чисто физиологическому прозябанию и полной духовной деградации. Не будем забывать, что мы все же люди, а не растения (хотя сейчас ученые пришли к выводу, что даже у растений есть примитивное сознание). Будем жить, как подобает людям, — следуя истинным желаниям, поддерживая высокий энергетический уровень, действуя смело и уверенно, совершая поступки, достойные Человека.
Для этого мы будем учиться самостоятельно оказывать поддержку собственным желаниям, которые невозможно осуществить без мощного энергетического подъема, без неодолимого и неуничтожимого извне движения души, которое и придает уверенность и эффективность нашим действиям.
Это один из самых сложных моментов даже для обучения на курсах, не говоря о самостоятельном усвоении. Но игра стоит свеч; кроме того, примерно 20 % людей достаточно талантливы, чтобы им хватило и книжного материала.
Научившись делать это, вы станете полностью самодостаточным человеком, вы отправитесь в увлекательнейшее автономное плавание и с удивлением обнаружите, что если не весь мир, то все ваше окружение теперь ориентируется на вас, теперь вы — законодатель мод, вы прокладываете путь другим, вместо того чтобы идти за теми, кто ведет вас за руку туда, куда нужно им.
Уверенность в себе и здоровье – две стороны одной медали
Мы не случайно говорим о программах на уверенность в себе и самодостаточность после главы, посвященной здоровью. Открою вам маленький секрет: здоровье — это и есть оборотная сторона уверенности в себе! Ведь вы прекрасно понимаете, что человек, который ничего не хочет, который не получает энергетических стимулов к уверенному и победоносному действию, постепенно теряет ощущение смысла жизни. А человек, потерявший ощущение смысла жизни, неминуемо теряет и здоровье.
Вспомните хотя бы известные примеры из истории, когда люди, очень ярко и остро ощутившие, пусть на короткое время, смысл жизни, смысл своего поведения и поступков, перестают болеть. Известно, например, что жители блокадного Ленинграда, охваченные общим стремлением не сдаться врагу, выстоять, победить, несмотря ни на что, не болели ни сердечно-сосудистыми, ни даже простудными заболеваниями! И все только потому, что они были уверены — уверены в праведности и истинности своей цели! Да, они страдали от голода и цинги, но при этом у них не было ни ангин, ни гипертонии! Вот что значит мощный энергетический импульс сильного чувства — именно эта энергетика действует оздоравливающе!
С этим явлением, кстати, связан так называемый афганский синдром, чеченский синдром. Человек, привыкший к условиям войны, к ежечасному состоянию опасности, к повышенному эмоциональному, а значит, и энергетическому фону, уже не может обходиться без этого постоянного допинга, провоцирующего на мощные энергетические всплески, ему хочется обратно на войну или хотя бы в условия, похожие на военные. Без боевых действий он чахнет и болеет, не получая нужной энергетической подпитки от повседневной мирной жизни. Ведь большинство людей не знают, что для наполнения себя энергией вовсе не нужна война, что мощные оздоравливающие энергетические импульсы можно создавать в себе самом самостоятельно, независимо от внешних обстоятельств.
Известны и другие примеры: во время выполнения какой-либо важной задачи у человека проходит насморк, кашель, высокая температура. У артистов это бывает в момент ответственного выступления, у ученых — в момент защиты диссертации. Но ответственный момент проходит, ощущение смысла и наполненности жизни оказывается утерянным — и что же? Все болезни возвращаются, а иногда еще и новые привязываются.
Техника генерации в себе эмоционального, энергетического импульса вам сейчас просто необходима. Ведь она нужна не только для осуществления желания — она сродни технике подъема собственной энергетики, а следовательно, и оздоровления.
Природе нужен Человек Действующий. Если человек бездействует, он становится бесполезен, а значит, Природа распоряжается так, что такой человек теряет здоровье и тихо уходит. В этом великая мудрость Природы. Если человек действует в угоду энергоинформационному паразиту, о его здоровье до поры до времени заботится энергоинформационный паразит, пока человек ему нужен, пока не пришла пора выбросить его на свалку, как отработанный шлак. Мы больше не будем действовать на энергоинформационных паразитов. Значит, теперь надо научиться действовать в угоду самой Природе, то есть основе основ — энергоинформационному полю. В результате работа эта пойдет на пользу нам самим, нашей высшей энергоинформационной сущности, что в конечном счете пойдет во благо и всему человечеству.
Итак, где же нам взять этот благотворный эмоциональный импульс, этот внутренний огонь, придающий блеск глазам, уверенность походке, постоянную окрыленность, толкающую на красивые, эффектные и эффективные поступки и действия? Если вы уже почувствовали, как это необходимо, то, безусловно, справитесь с задачей. Для этой цели системой навыков ДЭИР предусмотрен, как всегда, ряд практических, весьма конкретных приемов.

Шаг 12
Система навыков ДЭИР. II ступень

Кратковременная закладка полной уверенности в себе
Этот простой прием подходит для решения конкретной задачи, которую обязательно надо решить с максимальной степенью уверенности в себе, когда ни малейшего внутреннего колебания допустить нельзя.
Например, ваша программа на эффективность действий подвела вас к моменту, когда вы должны сделать какой-то выбор, совершить какой-то поступок, без которого программа дальше не пойдет: ну, к примеру, нанести визит работодателю, посвататься к любимой девушке или выбить важный деловой контракт.
При этом не исключено, что какая-то часть вашего существа будет вам нашептывать, что все это не имеет никакого значения, можно прожить и без этого, гораздо проще и спокойнее просто остаться дома. Но учтите, отказавшись от действия — действия, на которое толкает вас ваше собственное истинное желание, ваша собственная программа эффективности действий, — отказавшись от такого действия, вы предадите самого себя, свою энергоинформационную сущность и не выполните те задачи, ради которых вы пришли в этот мир. Как следствие, вы неминуемо превратитесь в бездеятельную, медленно деградирующую амебу.
Значит, ваша задача все-таки родить в себе нужный энергетический импульс к уверенному действию, зарядить себя на бой, ожидающий вас в данный конкретный день. Для этого совершаем следующие шаги.
Шаг 12 а, б. Сосредоточьтесь на восходящем потоке, прочувствуйте его как следует и медленно, с помощью дыхания начинайте усиливать его, наполнять энергией, делать предельно интенсивным. Добивайтесь ощущения максимальной насыщенности, мощности, скорости и силы восходящего потока. Не теряя ощущения потока, войдите в эталонное состояние и «втащите» в него ту задачу, которую вам предстоит выполнить. (Напомню еще раз: если задача не соответствует истинному желанию, вам не удастся совместить ее с эталонным состоянием, в этом состоянии она будет вам мешать, мучить вас и травмировать, как заноза, поэтому данный метод подходит для осуществления только истинных желаний. Не забывайте проверять каждое свое желание на истинность, прежде чем бросаться его осуществлять.)
[image: ]

При выполнении данного этапа имеет большое значение процедура втаскивания цели в эталонное состояние. Неправильно представлять себе это как-то со стороны. Неправильно просто вспоминать одновременно эталонное состояние и цель.
Правильно: именно находиться в эталонном состоянии. То есть большая часть вашего сознания должна находиться именно там, в глубине. И именно пока она там, вы должны вспомнить свою цель как нечто отстраненное и оказаться в своем эталонном состоянии, но держать в голове нынешнюю цель.

Проверка. Цель воспринимается как нечто отстраненное.

Шаг 12 в. Не выходя из эталонного состояния, представьте себе, как вы будете себя чувствовать, когда ваша задача будет уже выполнена. Представьте, что это уже произошло, вообразите эту картинку во всех деталях: нафантазируйте себе во всех подробностях сцену выполнения вами задачи. Если выполнение задачи вам истинно необходимо, вас при этом непременно наполнит очень приятное ощущение радости и удовлетворения.
Сосредоточьтесь на этом удовольствии, на этом кайфе, на радости, проникнитесь ощущением победы, радостного достижения желаемого, уверенности, с которой вы достигаете желаемого. Ощутите это удовольствие в виде яркого, светящегося чистым светом сгустка энергии. А теперь поместите этот сгусток в восходящий поток и буквально пропитайте восходящий поток этим ярким светом, в котором сконцентрированы все ваши эмоции. Возможно, вы физически ощутите, как изменился цвет вашего энергетического потока, каким он стал ярким, сияющим, заполняющим пространство светом.
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Может вызвать небольшое затруднение предложение помечтать об отстраненной цели, при этом еще ощутить положительные эмоции.
Но все встает на свои места, если мы проанализируем результат достижения своей цели, как обычно анализируем воспоминания. Просто переберем в своем сознании результаты достижения цели, и на душе станет теплее.

Проверка. Усиление энергетического уровня и повышение уровня эмоционального происходят словно сами собой, без внутренних усилий.

Шаг 12 г, д. Теперь сосредоточьтесь на области вашего тела, расположенной под пупком. Сформируйте теперь уже в этой области энергетический сгусток, вобравший в себя всю радость победы, удовлетворение и уверенность. Сфокусируйтесь на этом чувстве и ощутите, как сгусток (можете представить его себе в виде линзы — только не прозрачной, а яркой и светящейся, излучающей энергию и силу) закрепился на пути восходящего потока. Это «фильтр», который будет все время настраивать ваш восходящий поток нужным образом, напитывать его нужной вам энергетикой успеха. Выходите из эталонного состояния. Все. Вы готовы к действию. Можете уверенно идти прямо к победе.
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Технически можно это сделать проще — мы просто собираем всю энергию со своего эфирного тела в эталонном состоянии, закрепляем ее на уровне солнечного сплетения, ощущаем это тепло — и, удерживая ощущения, выходим из эталонного состояния.
Увы, данный прием действует недолго и применим только в отношении конкретной цели, так сказать, находящейся прямо за дверями, в которые вы собираетесь войти. Но он обладает несомненным достоинством — такая накачка позволяет вам взять от ситуации максимум, который она готова дать.

Проверка. Цель воспринимается немного отстраненно, но каждое упоминание о ней тут же усиливает центральный восходящий поток.

Этот прием работает очень хорошо даже тогда, когда ваш разум не совсем уверен в необходимости выполнения действия. Разум вообще склонен к колебаниям. Если задача проверена на истинность с помощью совмещения с эталонным состоянием, тогда можете не брать в расчет разум, не слушать его колебаний, а смело применять вышеизложенный прием.
В этом случае, как показывает практика, наблюдается поразительный эффект: человек перестает руководствоваться колеблющимся и неуверенным разумом, его напрямую ведет подсознание, которое всегда лучше разума знает, что нам истинно нужно. И человек ведет себя на редкость уверенно, даже если логически такую уверенность не может для себя оправдать.
Люди, практикующие данный метод, часто говорят: «Меня как будто кто-то вел». Или: «Мне как будто кто-то подсказывал, что надо делать и какие слова говорить». Человек в этом случае неминуемо обречен на успех.
Одна из моих учениц, Надя, человек довольно застенчивый и не очень уверенный в себе, запрограммировала себя на поиск подходящей работы. Желание было истинным, программа на эффективность действий начала работать, и в соответствии с этой программой обстоятельства сложились так, что ей представилась возможность пойти на собеседование в очень престижную фирму. А ведь именно в этой фирме она давно мечтала работать! Но осуществить эту мечту никак не решалась: разум колебался, девушка сомневалась в себе, страдала от неуверенности. Да и недоброжелатели с завистниками старались: куда, мол, тебе в такую-то организацию — попроще и поскромнее что-нибудь найди… К счастью, девушка прошла подготовку по системе ДЭИР и, прежде чем идти к работодателю, применила вышеописанный прием. В итоге на собеседование она шла без тени сомнения, уверенно и радостно — ноги как будто сами несли. На вопросы отвечала смело, прямо и уверенно глядя в глаза работодателю, и так четко и гладко, что сама только удивлялась: откуда у меня слова-то такие берутся?
На работу ее приняли сразу же. Позже ее новые коллеги рассказывали ей, что она произвела на всех впечатление очень уверенного в себе, активного, деятельного человека. Один из руководителей организации даже сказал не без восхищения: «Ну и нахальная девица! Молодец! Цену себе знает». Надо полагать, именно таких работников фирма ценила. Девушка, узнав о таком отзыве, была удивлена сверх всякой меры: никто и никогда не говорил о ней таких слов. Все считали ее тихой и скромной. Но с тех пор она начала практиковать данный прием достаточно часто — и действительно стала уверенной! О прежней застенчивости больше и не вспоминала.
Как видите, прием прост, но при этом весьма эффективен. И все же советую вам применять его почаще — с каждым разом вы будете чувствовать себя все увереннее, и все чаще вы будете замечать, что окружающие только и делают, что выполняют ваши пожелания. В этом ключ к состоянию незаметного управления окружающими, принципы которого мы будем изучать на III ступени данного цикла.
Данный прием прост и удобен, но имеет один недостаток: если вам приходится решать в своей жизни много задач, то настраивать себя перед каждой задачей отдельно будет весьма непрактично.
Нельзя ли сделать так, чтобы энергетический импульс, необходимый для победы, возникал сам, автоматически, созданный в нужный момент подсознанием, чтобы не приходилось каждый раз осознанно «накачивать» себя? Можно. Для этой цели я рекомендую следующий прием.

Шаг 13
Система навыков ДЭИР. II ступень

Прием закладки чувства собственной правоты
Этот прием основан на закладке в свое подсознание и эфирное тело чувства собственной правоты. Чувство собственной правоты запускает к действию истинную, постоянную и нерушимую программу на уверенность в себе, не требующую дополнительных «подкачек».
Чувство собственной правоты — вещь необычайно ценная. Но подчеркну: оно ценно и полезно только для достаточно совершенной души! У неразвитого человека чувство собственной правоты обычно происходит не из знания об истинном мироустройстве, не из истинности целей и желаний, а только от ограниченности и тупости, и приводит оно только к реализации ложных желаний. Тогда как у совершенного человека чувство собственной правоты порождает поддержку со стороны энергоинформационного поля, которое формирует для него мощные поддерживающие энергетические потоки.
Вы если еще и не являетесь полностью совершенным человеком, то весьма активно движетесь по пути к совершенству, а это уже очень и очень много. Поэтому вы имеете полное право использовать рекомендуемый мною прием, хоть и с обязательным применением мер предосторожности. Одна из этих мер такова: чтобы чувство собственной правоты не увело вас в сторону от истинных желаний, вы должны приучиться «снимать» с себя это чувство, прежде чем входить в эталонное состояние с целью проверки желаний и целей на истинность.
Отнеситесь серьезно к этой мере предосторожности, иначе вы можете потерять ощущение реальности и самого себя ввести в заблуждение, попав в плен иллюзорных целей. И еще один совет: сначала в совершенстве освойте первый прием, поймайте само ощущение уверенности, которое он вам даст, привыкните к этому ощущению. И только после этого можете приступать к применению второго приема.
Второй прием, так же как и первый, включает в себя несколько ступеней. Предупреждаю: прием действительно непрост, применяя его, легко сбиться на ошибку, поэтому очень внимательно отнеситесь ко всем тем предостережениям, которыми я предусмотрительно снабдил описание приема.

Шаг 13 а. Не пугайтесь и не удивляйтесь: вам придется вспомнить (а может, и впервые узнать) о том, что небезызвестный Владимир Ильич Ульянов (Ленин) называл партийной философией. Нет, я не собираюсь агитировать вас за коммунистов, так же как за любую другую партию, политика меня совершенно не интересует, а интересует лишь сам прием в его психологическом (и только психологическом, а ни в коей мере не идеологическом) аспекте. Собственно говоря, название «партийная философия» дан приему Лениным, а сам прием, как таковой, хоть так и не назывался, существовал задолго до него.
Прием состоит в том, чтобы четко отделять свои собственные интересы (в случае с Лениным — партийные, в нашем с вами случае — истинные интересы нашей личности) от интересов окружающих. Делается это осознанно, на уровне разума и логики, на основе четкой оценки своих интересов и анализа ситуации с той точки зрения, насколько ваши интересы соответствуют интересам окружающих.
Предостережение: данный прием категорически нельзя применять постоянно и ко всем жизненным ситуациям без разбору. В принципе, это плохой метод решения проблем, а нам он нужен лишь для того, чтобы, применив его пару раз, запомнить само возникающее в итоге ощущение собственной правоты. Повторяю: нам интересен не метод как способ решения проблем, а лишь ощущение, которое он дает. Запомнив ощущение, можно (и нужно) выбросить метод из головы. Итак, запоминаем лишь само ощущение правоты, которое мы извлекли из выполнения данного рискованного приема. И включаем его только тогда, когда нам необходимо достичь истинной цели. На что похоже это ощущение?
Это эмоциональный подъем, сопровождающийся уплотнением всего эфирного тела, расширением границ энергетической защитной оболочки, усилением интенсивности свечения этой оболочки. Вместе с тем появляется ощущение, что вы очень твердо стоите на ногах, что вы уверенно ходите по земле, а не витаете где-то в облаках, что вы очень четко и ясно воспринимаете окружающий мир. Запомните все это именно на уровне ощущений. Таким образом вы впускаете ощущение правоты на очень глубокий подсознательный уровень.
Это необходимо, так как, только записав чувство собственной правоты на этом очень глубоком уровне, подсознание сможет оказывать полную поддержку сознанию, когда вам понадобится пустить в ход это чувство. А что такое уверенность в себе, как не полная поддержка сознания подсознанием и отсутствие каких-либо внутренних колебаний? Проникнув глубоко в подсознание, такая правота становится истинной, стоит ее только приложить к любой жизненной ситуации.
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Чувство собственной правоты — это не совсем простой вопрос. Оно только вершина эмоционального айсберга. Давайте задумаемся, когда, в какие моменты мы, находясь среди людей, ощущаем абсолютную уверенность в себе?
Тогда, когда нам нечего бояться. Тогда, когда нам с учетом выбранной нами линии поведения окружающие противопоставить совершенно ничего не могут. К примеру, продавец не может нам не продать колбасы.
Но почему продавец не может нам ничего противопоставить? Потому, что он на работе, работа нужна ему, он стоит за прилавком для того, чтобы продавать. Если он не будет этого делать, то потеряет очень много. А вы можете купить колбасу в другом магазине, но можете и поднять крик, прибежит завотделом, ну и далее по тексту. То есть конфликт значительно опаснее для продавца, чем для нас. Мы сильнее.
Итак, для уверенности в себе необходимо быть непреодолимо сильнее потенциального оппонента — сильнее лично или сильнее по социальным обстоятельствам, реальным или воображаемым. То есть в любой момент наша возможная реакция должна масштабно перекрывать потенциальную реакцию окружающих, а это возможно только тогда, когда задействован весь набор наших эмоциональных причин, задействован практически на уровне инстинкта выживания (помните, что в драке при прочих равных условиях побеждает тот, кто вкладывает максимум внутренних сил, то есть эмоций?).
Поэтому попробуйте выполнить прием так: крайне усилить центральный восходящий поток и ощутить, что у вас есть свои собственные интересы и свои собственные цели, причем ничьи претензии на ваши цели не могут служить основанием к вашему отказу от них. Вы — это живое существо, и если вам что-то необходимо, то у вас есть биологическое право выживающего на получение этого. Повторите эту формулу несколько раз, все усиливая и усиливая центральный восходящий поток, усиливая и усиливая ощущение. Работать придется очень тщательно, и это серьезный момент даже для преподавателя Школы.
Чувство, которое вас охватит, будет не совсем уж приятным — это горячее дымное ощущение собственной воли. Это древнее чувство, которое только и помогло человеку выжить. И именно оно обеспечивает силой любую цель, любую выполняемую вами задачу. Но, однако, постоянно, во всех случаях его носить на себе нельзя, а то вы себе не понравитесь. Любое действенное средство должно использоваться только в нужных целях и нужных размерах.

Проверка. Перед выполнением упражнения возьмите со стола какой-либо предмет и положите его на место. Выполните упражнение, ощущая, что этот предмет и есть ваша цель. После упражнения вновь возьмите предмет, и вы заметите, что ваша реакция изменилась — в руке непроизвольно появились дополнительные сила и скорость.

Вот примерные ситуации, в которых вы можете потренироваться в применении метода и в наработке чувства собственной правоты. Ситуация первая: вы начальник отдела, и вышестоящее руководство навязывает вам нового сотрудника. При этом апеллируют к вашим лучшим чувствам, бьют на эмоции, рассказывают, какой хороший этот потенциальный сотрудник, как ему нужна работа, как он любит вас и ваш отдел. Прежде чем поддаться чувствам и уступить, трезво оцените ситуацию. Отключитесь от эмоций, от навязываемой вам программы, от мнения начальника и спросите себя: а соответствует ли моим интересам, чтобы данный сотрудник был в отделе? Тут может оказаться, что доводов «против» больше, чем «за»: вы знаете этого человека как подхалима и лентяя, к тому же зачем вам иметь в отделе ставленника начальства? Вы сами при необходимости найдете себе нужного сотрудника.
Таким образом, оценив свои интересы и отделив от них интересы начальника, вы сможете спокойно сказать «нет». Вы же точно знаете, что вам надо, а что не надо, и никакие воздействия на ваши чувства не собьют вас с толку.
Ситуация вторая: кто-то предлагает вам поработать бесплатно, опять же апеллирует к совести, к дружеским чувствам и т. д. Прежде чем поддаваться чувствам, спросите себя: зачем вам это надо? Может быть, вам не заплатят деньгами, но заплатят чем-то другим — окажут нужную услугу например? Тогда можно и согласиться. Но если таким образом отъявленный эгоист приглашает вас на роль альтруиста и доброго гения, а ваши интересы не учитываются абсолютно, — отказывайте смело. На такой «дружеской» помощи вы лишь зря потратите время, а ваш «друг» лишь укрепится в своем эгоизме.
Пусть не такие точно, но сходные ситуации наверняка у вас возникали и возникнут еще не раз, потому что вокруг нас всегда множество людей, желающих за наш счет решать свои проблемы. Такие люди будут появляться в вашей жизни до тех пор, пока вы не проникнетесь ощущением собственной правоты, не научитесь следовать своим интересам и говорить твердое «нет» всем, кто хочет вас сбить с вашего пути.
Предостережение: данный прием не годится для постоянного практикования еще и потому, что он начисто отключает совесть. В результате постоянного применения приема может возникнуть абсолютное и безграничное ощущение собственной правоты, которое человеку не пристало, оно годится лишь для совершенного и непререкаемого божества. Вы не божество, и, как только зарветесь в своей абсолютной правоте, Природа, будьте уверены, очень жестко и немилосердно поставит вас на место. Не надо рисковать и навлекать на себя неприятности. Будем знать меру. Иначе мы рискуем погрязнуть в гордыне и в итоге скатиться по наклонной плоскости. Вспомните, к чему привело Ленина со товарищи и всех продолжателей их дела постоянное следование принципу партийной философии: к деградации, полному краху и огромному ущербу для государства.
Человек по своей природе не должен постоянно чувствовать себя абсолютно правым. Он должен быть гибким, ибо гибкость и пластичность — условия выживания всего и всех на Земле. Быть гибким — значит, уметь признавать свою неправоту. Уметь поступаться принципами, если хотите, чего никогда не умели и не допускали большевики. Потому и ушли так бесславно с исторической сцены.
Шаг 13 б. Теперь вам предстоит создать альтернативное эталонное состояние. Одно эталонное состояние вами давно создано и постоянно используется — оно насыщено какими-то конкретными образами и ощущениями, какими именно, это дело ваше. Может, в вашем эталонном состоянии присутствует пение птиц, весенний лес, запах ландышей, может, морской прибой и вкус ананасов, может быть, что-то другое. Так вот, на данный момент это постоянно используемое и привычное вам эталонное состояние оставьте в покое, не трогайте его, отодвиньте немного в сторону. Если вы помните, мы говорили о том, что вам придется при вхождении в эталонное состояние сбрасывать с себя чувство собственной правоты, чтобы не попасть в плен ложных целей. Вот и оставьте ваше старое, привычное эталонное состояние и для этой цели тоже — туда вы будете входить помимо всего прочего еще и затем, чтобы сбросить свою правоту или проверить ее на обоснованность.
Сейчас вам понадобится другое, альтернативное эталонное состояние, куда вы и сможете записать появившееся у вас чувство собственной правоты. Прежнее эталонное состояние этим портить не будем. Создаем новое. Это просто: добавляем в привычное нам эталонное состояние какой-нибудь новый объект или меняем прежний объект на другой. Например, было море и ананас — добавляем пальму и стук кастаньет. Была весна и ландыши — меняем на лето и землянику. И запоминаем, что эти новые признаки имеют отношение не к основному, а к альтернативному эталонному состоянию. Они будут вам служить ориентиром для входа в него.
Теперь входим в это новое эталонное состояние и берем в него с собой чувство правоты во всей его полноте — с эмоциональным подъемом, ощущением устойчивости, уплотнением оболочки и т. д., — у каждого могут быть свои нюансы.
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Альтернативное эталонное состояние — это сердце методики. Поэтому при создании его постарайтесь и не жалейте энергии. Важный момент: не надо для него брать уже имеющееся у вас эталонное состояние и не надо брать травмирующее воспоминание. Воспоминание должно быть мгновенным и ярким. Предмет, который вы туда вводите, должен максимально контрастировать с воспоминанием, превращая его в фарс (чтобы воспоминание носило оттенок искусственности). К примеру, смотрите вы в турпоездке на верблюда — добавьте ему в зубы колбасу, или едете в машине, а на улице стоит голый и выкрашенный зеленкой бен Ладен… что-нибудь в этом духе.
И направьте весь свой восходящий поток и все ваше ощущение правоты, и всю вашу силу на якорный предмет, и пусть он станет ярче, и пусть ощущения усилятся… делайте это беспредельно, а потом резко отбросьте состояние.
Теперь стоит вам зайти в это воспоминание и увидеть там введенный предмет, ощущение правоты вернется.

Проверка. После работы с альтернативным эталонным состоянием, если вы повторите предыдущую проверку, вы заметите, что неосознанно контролируете территорию, словно отсекая от вашего предмета посторонних.

Шаг 13 в, д. Не выходя из эталонного состояния, внедрите это ощущение в виде энергетического сгустка в себя — прямо в мозг, в его центр, и в верхнюю чакру, где располагается воображаемый регулятор восходящего потока. Почувствуйте, как восходящий поток резко усиливается и весь организм, до мельчайших клеток, наполняется приятными ощущениями и положительными эмоциями. Вы ощутили, как ручейки от этого внедренного в восходящий поток позитивного настроя распространились по организму, а теперь выпустите их дальше, ощутите, как они заполняют собой всю вашу защитную энергетическую оболочку, формировать которую мы учились при освоении первой ступени ДЭИР. Когда ощущение заполненности энергетической оболочки позитивным настроем станет достаточно четким, можно выходить из эталонного состояния.
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Этот вариант довольно жесткий. Попробуйте применить иной вариант: во-первых, создать интегральное ощущение цели, то есть ощутить самого себя и свою цель, при поддержке восходящего потока сформировать единый комплекс ощущений, насытить его восходящим потоком, а уже затем отработать через альтернативное эталонное состояние.
И погрузить сгусток, насыщенный энергией, прямо в толщу защитной оболочки, созданной нами на первой ступени, продолжая усиливать восходящий поток и увеличивать чувство собственной правоты, пока сгусток не растворится, растекшись горячими ручейками по оболочке. Это дает большую по времени и более мягкую вовлеченность чувства собственной правоты в жизнь, более полно модифицируя ваше поведение, заставляя утраивать усилия по достижению цели при каждом препятствии и позволяя комплексно и уверенно влиять на других людей.

Проверка. Цель ощущается как давно знакомая, ваша. Воспоминание и мысли о ней не вызывают волнения и беспокойства. Цель — ваша.

Повторять данную процедуру нужно так часто, как требуется, а именно: при любой нестойкости настроения, при любых колебаниях и при каждом появлении чувства неуверенности в себе.
Что произойдет дальше, когда вы освоите прием в совершенстве? Произойдет следующее: любая ситуация, возникающая во внешнем мире, тут же будет подсознательно отслеживаться и оцениваться на уровне вашей энергетики, а энергетика, получившая на собственном опыте ощущение уверенности и правоты, тут же продиктует подсознанию, как нужно себя вести, чтобы разрешить ситуацию с максимальным положительным эффектом. Проявляться это будет так: стоит возникнуть любой требующей немедленного разрешения ситуации, как вы тут же отреагируете ощущением эмоционального подъема, уверенности и желания действовать. Дальше останется только довериться подсознанию, которое с безупречной точностью подскажет, что именно и как именно вам надо делать для достижения абсолютного успеха.
Этот прием идеально подходит для преодоления и профилактики депрессий, а также выхода из кризисов и жизненных неудач.
Была у меня ученица, которая, казалось, делала некоторые успехи в освоении первой ступени системы ДЭИР, но вдруг неожиданно исчезла. Через полгода ко мне пришли ее родители с отчаянной просьбой: «Помогите хоть чем-нибудь, с дочерью нелады. Лежит на диване, смотрит в одну точку, говорит, что не хочет жить. Так длится уже несколько месяцев. А девушке всего 22 года! Но ничем не удается ее отвлечь от мрачных мыслей, заинтересовать, хотя подруги то на танцы, то в театр ее зовут. Но она ничего не хочет».
Пришлось пойти к девушке самому. Я не узнал свою бывшую ученицу: ничего не выражающие потухшие глаза, втянутая в плечи голова, круги под глазами, вялые движения. Выяснилось следующее: в период обучения системе навыков ДЭИР девушка была студенткой Педагогического института. Теперь она окончила институт и стала учительницей в школе. Вроде бы она и хотела этим заниматься, но вот беда: дело как-то сразу не заладилось. Класс попался трудный, педагогический коллектив оказался на редкость невнимательный, ничем не помог молодой учительнице, а ей не хватило опыта и характера. В итоге дисциплина на ее уроках просто никуда, дети над ней всячески издеваются, доводят до слез, она не способна в такой ситуации никого ничему научить, не укладывается в программу, за что ее терроризирует директор, прорабатывает на каждом совещании.
Девушка разочаровалась в себе и в жизни, решила, что она бездарный, ни на что не годный человек, и впала в страшнейшую и опаснейшую апатию, переросшую в депрессию. Школу она возненавидела, на уроки шла как на Голгофу, с одной только мыслью: скорее бы все это кончилось. Казалось, надо подумать о смене профессии, но никакая другая работа ее тоже не интересовала. Получалось, что ей ничего в жизни уже не хочется, жизнь потеряла смысл, и вечерами после работы, а также в выходные девушка только и делала, что лежала на диване, глядя в одну точку.
Мне потребовалось несколько часов, чтобы вернуть девушку к реальности и добиться, чтобы в ее глазах появился какой-то проблеск. Увидев, что она по крайней мере вышла из невменяемого состояния и способна меня услышать, я сказал: «Ну что же ты, милочка, бросила наши занятия на самом интересном месте? Ведь все самое замечательное — впереди!» Она немного оживилась, но потом снова за свое: «Мне никто уже не поможет…» И тогда я рассказал ей о II ступени ДЭИР: «А знаешь ли ты, что я могу научить тебя управлять своей судьбой? А знаешь ли ты, что стоит тебе только захотеть, и твои ученики будут вести себя так, как нужно тебе? Да и директор школы будет делать только то, что ты захочешь!»
Она сначала не поверила. Но я-то уже видел, что ее подсознание просто жаждет зацепиться за подброшенный мною шанс. Еще несколько примененных мною приемов — и ее подсознание полностью завладело сознанием, и наконец девушка произнесла: «Да, я хочу жить, хочу учиться, хочу управлять своей судьбой». Девушка ожила! Родители не знали, как меня благодарить, но это было еще далеко не все, путь к преодолению депрессии еще только начинался.
Прежде всего мы договорились, что каждый урок в школе она будет воспринимать как урок своего собственного развития и совершенствования, как маленький эксперимент по развитию навыков уверенности в себе и управления ситуацией. Мы условились, что она не будет требовать ни от себя, ни от учеников слишком многого, не будет ждать мгновенных перемен к лучшему, будет относиться к своей работе именно как к эксперименту, где отрицательный результат — тоже результат, из которого можно делать выводы. Так настроиться было достаточно просто, ведь терять ей все равно было нечего, ситуация на ее уроках была хуже некуда.
Для начала я посоветовал ей каждое утро перед уроками применять первый из описанных здесь приемов программирования себя на уверенность. Она поняла, что каждый школьный день для нее — это бой, который надо стремиться выиграть, тогда как прежде она просто сдавалась без боя.
Изменения начались в первый же день. Программируя себя на уверенность, девушка отработала состояние, в котором она воодушевленно выступает у доски, а класс слушает, открыв рты и вытянув шеи. Запомнила ощущение победы, наслаждения, кайфа, внесла его в эталонное состояние. А дальше — доверилась подсознанию, решив отбросить все планы и конспекты урока.
Урок был посвящен поэзии Пушкина (девушка преподавала литературу). Ученики — четырнадцатилетние подростки, самый трудный возраст, самый трудный класс. Уже входя в класс, она ощутила вдруг небывалый эмоциональный подъем, окрыленность, силу и волю к победе. Потом она рассказывала мне, что чувствовала себя бойцом на баррикадах, который идет в свой последний бой и которому нечего терять. Походка вдруг стала уверенной, взгляд — твердым, и в голосе появился металл, которого прежде не было и в помине. Ей захотелось их победить, появилось желание, сильная эмоция, стремление к победе, а ведь раньше ничего не было, одна апатия и безразличие.
Класс заметил перемены сразу — дети очень чутки, их не обманешь, они всегда отличат подлинную уверенность и силу от притворных и показных. Класс удивленно затих, у кого-то так и не сорвалась с языка заготовленная привычная грубость, чей-то язвительный смешок оборвался на полутоне… Они смотрели на нее абсолютно новыми глазами, с нескрываемым интересом. А она вдруг почувствовала, что не в состоянии произносить казенные, безликие слова из учебников литературы и методичек для учителей — просто язык не поворачивался. Вместо этого начала читать стихи — самые свои любимые, не входящие в школьную программу: «Мне не спится, нет огня; всюду мрак и сон докучный. Ход часов лишь однозвучный раздается близ меня…», «Когда, любовию и негой упоенный, безмолвно пред тобой коленопреклоненный, я на тебя глядел и думал: ты моя, — ты знаешь, милая, желал ли славы я…». Она читала воодушевленно, с истинным чувством и сама удивляясь, откуда у нее этот актерский дар.
Дети слушали молча, завороженно, как она себе намечтала в своем воображении. Но думала ли она, что столь смелые мечты (как ей тогда казалось) так быстро станут реальностью! А получилось вот что: учительница победила класс своей энергетикой, силу и мощь которой она в первый раз использовала осознанно. У нее получилось! Помогли и интуитивно выбранные стихи: они оказались настолько энергетически мощными, что, будучи хорошо, эмоционально и осмысленно прочитанными вслух, оказали очень сильное воздействие, буквально загипнотизировали класс.
Потом она с учениками говорила о любви и о славе, об увлечениях Пушкина и его донжуанском списке, о том, почему Владимир Высоцкий пел: «Кто кончил жизнь трагически, тот истинный поэт», о том, почему бывают с нами так жестоки самые близкие люди и почему предают любимые, о том, достойна ли презрения или уважения Натали… Дети-то оказались вовсе не дураки, просто скучная учительница успела их доконать своим формальным подходом к делу, но как только они увидели вместо нудной и вечно заплаканной грымзы живую и привлекательную молодую особу с блеском в глазах и живой мимикой — ожили и увлеклись сами.
Затем каждый урок приносил ей какую-то маленькую победу. Позже мы еще основательно поработали над освоением второго приема — записи в подсознание ощущения собственной правоты. Сейчас депрессии как не бывало, жизненный кризис преодолен. В класс молодая учительница теперь идет не как на бой, а как на сцену, на высокую кафедру, с которой она может сказать очень много — с ощущением полного права на это и абсолютной уверенности. Исчезла скованность в отношениях с учениками, она больше не теряется в ответ на грубости и шутки, она научилась достойно отвечать, научилась ставить на место уж очень распоясавшихся одной лишь фразой и даже одним взглядом. Откуда она этому научилась, она и сама сказать не может. Говорит, как будто внутри появился какой-то другой человек, который точно знает, как себя вести, что делать, что говорить в разных ситуациях, и который все время подсказывает ей стиль и детали поведения. Раньше она была растерянной, ненаходчивой, не блистала остроумием, а теперь за словом в карман не лезет, и даже самые отпетые хулиганы стали бояться ее острого язычка. К ней вернулась радость жизни, вернулся утерянный смысл.
Вот такая история. Программа, изложенная в этой главе, — это и есть собственно программа на вечную уверенность в себе, включающая механизм эмоциональной поддержки собственных желаний и автоматически обеспечивающая стимуляцию подсознания. Это один из могучих ключей управления собственным эмоциональным состоянием, позволяющий справляться с плохим настроением, апатией, депрессией.
Здесь мы подошли к очень важному моменту нашей книги. Именно в этой главе в связи с программами на уверенность мы подошли к решению проблемы, которая, наверное, казалась вам раньше слишком сложной и даже неразрешимой, — проблемы смысла жизни. Теперь вы вполне готовы к тому, чтобы разрешить эту проблему не только в философском, но и в практическом смысле. Теперь вам должно стать ясно: смысл жизни человека (я это подчеркиваю — именно человека, пока он в своем теле, а не перешел в новую жизнь) в том, чтобы выполнять свои истинные желания, действуя активно и получая положительные эмоции, радость и удовлетворение от своих действий. И все! Да, вот так все на самом деле просто. А что это будут за действия, каких именно целей вы будете достигать, какие именно желания выполнять, — не суть важно. Вы уже усвоили, что для человека, ощущающего себя частью энергоинформационного поля, ни одно действие в материальном мире не важнее, чем любое другое действие. Что вы будете делать, совершенно не важно. Смысл — в процессе, а не в результате, в получении удовольствия от этого процесса, в укреплении своей энергетики истинными и успешными действиями.
То есть вы можете найти глубокий и истинный смысл просто во всем — во всем без исключения, что бы вы ни делали, даже в сущих мелочах. Если ваши действия — это именно ваши действия, а не навязанные извне, если выполнять их было вашим осознанным выбором, если они соответствуют вашей истинной сущности, то вы получите максимум радости даже от таких будничных действий, как мытье посуды или оклейка стен обоями.
Попробуйте — убедитесь: жизнь расцветет новыми красками, вы увидите, какое множество поистине прекрасных мгновений, скрытых в самых обычных вещах, вы раньше не замечали, пропускали мимо глаз и ушей. Вы почувствуете, что научились получать удовольствие от каждого момента.
Кроме того, если в этот момент вы следуете истинным желаниям и делаете то, что вам действительно хочется, вы реально удлините свою жизнь, ведь каждую минуту своей жизни вы будете испытывать такую гамму приятных ощущений, которую раньше не получали и за год. Каждый день по насыщенности начнет равняться, как минимум, месяцу жизни, а то и больше!
У вас не будет теперь пустых и бессмысленных дней, потраченных на то, чтобы выполнять чью-то чужую волю и делать то, что нужно не вам, а кому-то другому. У вас начнется настоящая жизнь — такая жизнь, которая только и имеет право называться человеческой жизнью. Большинство людей, к сожалению, лишены этого счастья, их жизни являются бессмысленным времяпрепровождением и хаотическим нагромождением навязанных извне событий, в котором человек просто тонет, будучи не в состоянии разгрести весь этот хаос, убрать из жизни ненужный хлам.
Мы с вами хозяева самим себе и своей жизни. Никто не может заставить нас свернуть с нашего пути, никто не может подчинить нас себе. Мы выполняем те задачи, которые нам диктует наша сущность, — свои истинные задачи, мы делаем то, что нам действительно нужно, мы живем в соответствии со своими истинными желаниями и получаем удовольствие от каждого мига, когда мы реализуем свои истинные желания, когда мы действуем, когда достигаем цели. Это и есть то счастье, к которому подсознательно стремится, но которое никак не может осознать, а тем более достичь большинство современных людей.
Итак, вы усвоили суть и механизм действия программы на уверенность в себе, научились создавать в себе всплески энергии, необходимые для активного действия, научились управлять своими эмоциями и подошли к решению вопроса о смысле жизни. Теперь осталось познакомить вас с парой очень полезных приемов, которые позволят сделать вашу программу на уверенность еще более действенной.

Шаг 14
Система навыков ДЭИР. II ступень

Повышение энергии для общей стимуляции программы
Для того чтобы привести себя в состояние, в котором вы станете и вовсе неодолимым, нужно скомбинировать вышеизложенный прием с приемом повышения собственного энергетического потенциала. Лучше делать это непосредственно на восстановительной стадии энергетического поста. Рекомендую следующие действия.
Войдя в пятую фазу энергетического поста, подробно описанного в предыдущей главе, найдите момент для совмещения этой фазы с программой на уверенность в себе. Сначала вспомните ощущение собственной правоты, наработанное вами методом «партийной философии», — проникнитесь этим ощущением, сконцентрируйтесь на нем во всей его полноте, во всех деталях.
Войдите в альтернативное эталонное состояние — то самое, которое вы совмещали с ощущением собственной правоты.
Методом экстренного набора энергии, изложенным в посвященной энергетическому посту главе, накачайте как следует свой центральный поток.
Выйдя из эталонного состояния, можете выполнять любые действия, какие только захотите. (В соответствии с истинными желаниями, конечно, — надеюсь, вам уже не надо об этом напоминать? Ведь других действий и других желаний для вас уже просто не существует.)
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Этот прием достаточно прост. Единственное, что нужно о нем знать, это что энергии можно не жалеть, а единственное, что всегда помнить, — что это состояние нужно подновлять время от времени, да и вообще использовать его нужно тогда, когда нужно. К примеру, не стоит пребывать в состоянии «астрального танка» в семье, где вам ничего не угрожает, и совершенно ни к чему, чтобы вас воспринимали как замаскированный бульдозер.

Проверка. Просто выполните этот прием и посмотрите на изменение поведения окружающих.

То состояние, в которое вы войдете благодаря этим четырем шагам, экстрасенсы называют состоянием «астрального танка». Представляете себе танк? На подсознательном уровне окружающие начнут реагировать на вас так, как если бы действительно видели перед собой танк. А для танка нет преград!
Одна из моих учениц, девушка хрупкая и нежная, в состоянии «астрального танка» шла по улице. Дело близилось к вечеру, смеркалось, а жила она на окраине, где как раз в это время суток на улицу выползали разные криминальные элементы. Собственно, девушка потому и применила метод танка, что безумно боялась бандитов и хулиганов. Итак, своей легкой изящной походкой (внешне ничем не напоминая танк) она шла по улице и, приближаясь к своему дому, вдруг увидела на своем пути подозрительную компанию — группу явно нетрезвых мужиков, которые грязно матерились и были настроены весьма агрессивно. А надо сказать, в состоянии «астрального танка» у человека столь мощная энергетика, что даже чувство страха не способно ее пробить. Девушка «почему-то» не испугалась — чему сама удивилась — и продолжала спокойно приближаться к мужчинам. Они замолчали, посмотрели в ее сторону, причем их взгляды не сулили ничего хорошего, один из них даже успел сделать полшага ей навстречу, как вдруг… Произошло неожиданное: мужики расступились, кто-то бросил: «Собьет!» Девушка спокойно прошествовала мимо. Больше она эту компанию возле своего дома не видела.
Чудо? Нет. Обычный эпизод из жизни человека, занимающегося развитием и совершенствованием своей энергетики.
Теперь освоим еще один полезный прием, который поможет вам вселять уверенность не только в себя, но и в окружающих, а заодно настроить их на помощь и поддержку по отношению к вам.

Шаг 15
Система навыков ДЭИР. II ступень

Сгусток энергии желания
Честно говоря, сейчас я немножко забегаю вперед: гармонизации окружения и обеспечению социально-эмоциональной поддержки окружающих будет полностью посвящена III ступень. Но для реализации желаемого этот прием не помешает уже сейчас.
Психологи давно установили, что все люди делятся от природы на две категории: экстраверты и интроверты. Экстраверт — человек, чья энергетика направлена наружу, вовне, про таких говорят: «весь из себя». Интроверт, напротив, «весь в себе», это более закрытый, замкнутый человек. С освоением четвертой ступени ДЭИР вы перестанете зависеть от природных особенностей, делающих вас экстравертом либо интровертом, вы сможете по своему желанию в зависимости от обстоятельств быть и тем и другим. Но пока что данная классификация распространяется и на вас — ничего не поделать, это реакция на окружающий мир клеточных структур подсознания, заведующих так называемыми стайными реакциями. Пока вы над этими структурами не властны, и если вы интроверт, то в меньшей степени нуждаетесь в поддержке окружающих, а вот если вы экстраверт, то данная поддержка вам нужна в большей степени. Для помощи вам на данном переходном этапе вашего развития и разработан этот прием.
Шаг 15. Наметьте в своем окружении человека, чья поддержка вам нужна. Накачайте как следует энергией свой центральный поток и войдите в состояние собственной правоты. Распространите это ощущение на центральный поток, впустите его в свое эфирное тело и защитную энергетическую оболочку, чтобы она насквозь оказалась пропитанной и пронизанной собственной правотой.
Теперь вам предстоит отделить от себя кусочек собственной энергетики, пронизанной ощущением собственной правоты. Нечто похожее вы делали, когда избавлялись от порчи (это мероприятие подробно описано в главе шестой I ступени), но тогда вы вытесняли из своего эфирного тела сгусток чуждой энергетики — теперь же надо будет отколоть фрагмент своей собственной.
Итак, тем же методом, что и при снятии порчи, отделяем кусок своей энергетики (в любом месте, где вам удобнее, — вас от этого не убудет, оболочка у вас очень мощная и накачанная, а если ощущаете слабость, сначала приведите себя в норму), разрыхляем поле в области отторгаемого фрагмента, а потом выталкиваем его наружу. Если вы способны видеть на астральном уровне (чему вы учились на I ступени), то увидите, как от вашей ауры отделилась светящаяся сфера.
Теперь вам нужно передать эту сферу эфирному телу того человека, в чьей помощи вы нуждаетесь. Не волнуйтесь, вреда человеку вы не нанесете, он, напротив, будет очень доволен, ведь вы даете ему мощную энергетическую подпитку, вкусную пищу в виде мощного куска собственной энергетики. Этот кусок очень хорошо встанет на уровень головы вашего товарища, — если вы видите ауру, то заметите, как светящаяся сфера входит в его эфирное тело и располагается в нем как дома.
Теперь вам надо оживить, пробудить к жизни и заставить работать внедренный вами кусок энергетики. Для этого достаточно слегка прикоснуться к нему потоком из своей Аджна-чакры. После этого светящаяся сфера начинает работу.
С этого момента каждое прикосновение луча из вашей Аджна-чакры к внедренному сгустку будет посылать волны уверенности в вашем деле в подсознание вашего собеседника. Чем сильнее вы коснетесь, тем сильнее будет волна. Ответная поддержка не заставит себя ждать.
Существует еще один вариант данного метода — можно прикоснуться к сгустку выплеском из своих нижних чакр. Это запустит программу на уверенность в вашем товарище на полный ход. Теперь он самостоятельно будет совершать действия, работающие на ваше общее дело, станет союзником даже без вашей руководящей роли.
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Прием со сгустком энергии желания разумно использовать тогда, когда вам нужно и ускорить, и направить события. В этом случае вы обзаводитесь партнером, руководствующимся в своих действиях тем же намерением, что и вы (подробно технически эта сторона изучается в рамках программы III ступени). Это идеальный прием для создания команд, для работы в режиме штурма и организации нового дела.

Проверка проста. Попробуйте сформировать такой сгусток, когда вы собираетесь сходить с семьей на прогулку или с приятелем на рыбалку, к примеру, и использовать его, когда (если) атмосфера отдыха начнет тускнеть. Эффект: стоит вам прикоснуться к сгустку, как атмосфера восстановится.

Остается добавить, что, выполняя этот прием, вы не делаете ничего сверхъестественного. Именно этот маневр, не зная об этом и не осознавая этого, совершают подсознательно люди, занимающиеся каким-то общим делом. Именно так создаются команды единомышленников: один человек передает свою энергетику, заряженную уверенностью в победе, другому, тот — следующему и т. д. Постигнув энергетический механизм этого явления, вы теперь сможете создавать команды единомышленников осознанно и целенаправленно. Освоив данный прием, в этом преуспевают даже люди, по натуре не являющиеся лидерами. А ведь признак лидера в том и состоит, что он обладает энергетикой, пронизанной уверенностью в себе и чувством собственной правоты, и щедро делится этой энергетикой с другими. Потому к нему и тянутся люди, потому он и ведет их за собой. Теперь и для вас в этом нет ничего недостижимого. Смело становитесь лидером — и пусть люди идут за вами.

К данному этапу освоения II ступени системы ДЭИР вы действительно прошли уже очень серьезную подготовку и достигли очень и очень многого. У вас теперь не должно быть никаких проблем с неуверенностью в себе, депрессиями и плохим настроением. Вы понемногу овладеваете всеми особенностями и преимуществами новой фазы эволюции. Если вы добросовестно выполняете все шаги и приемы, описанные здесь, и идете строго вслед за автором, то наверняка заметили, что вам стало везти, ваши действия эффективны, вы здоровы и всегда уверены в себе. И окружающие, несомненно, это чувствуют — они чувствуют в вас внутреннюю силу, мощь и уверенность, они заметили в вас нечто, чего нет в них самих, и стали инстинктивно относиться к вам с уважением. Ваша сила и мощь нарастают с каждым днем, жить становится радостнее — так и должно быть, вы на правильном пути!
Но и это еще далеко не все. Вы и сами чувствуете, что в вас самих до сих пор существуют какие-то серьезные препятствия. Эти препятствия называются загадочным словом «карма».
Карма, как мы уже говорили, проявляется в виде нежелательных цепочек событий, различных заморочек, с которыми вы не можете совладать, несмотря на все те приемы, которые вы уже успели освоить. Да, вы уже вырвались на свободу, да, вы уже хозяева собственной судьбы, а карма все тянется и тянется следом. Пользуясь аллегорией, можно вспомнить историю про пионера, сбежавшего из пионерского лагеря, которую мы уже приводили в этой книге. Он сбежал на свободу, но представьте себе, что за ним увязался, скажем, маньяк. И как бы далеко ребенок ни убегал от прежней рабской жизни к новой, свободной, его продолжают преследовать. Так же и карма.
Но в вашей ситуации есть одно очень серьезное преимущество по сравнению с обычными людьми. Вы очистили и укрепили свою энергетику, вы очистили также сферу своих желаний, целей и действий. Вы стали гармоничным человеком, а на этом фоне все несовершенное, неправильное, что осталось в вас, все проблемы всплывают очень легко, становятся видны невооруженным глазом. Поэтому сейчас все ваши кармические проблемы как на ладони. То, что вас до сих пор продолжает мучить, — это и есть карма. Она всплыла на фоне вашей очищенной энергетики, она обнажена и громко заявляет о себе.
Поэтому у вас не должно возникнуть никаких проблем с диагностикой кармы. Вам нет нужды обращаться к многочисленным появившимся сейчас специалистам по карме, большинство из которых шарлатаны, вы все можете сделать самостоятельно. Ваша карма обнажена, и вы легко увидите ее сами — не нужны специалисты, которые полезут глубоко в ваше подсознание и еще неизвестно, чего там натворят. Ваша карма сама всплывает из подсознания, надо только уметь ее фиксировать и идентифицировать.
В следующей главе мы будем разбираться, как возникают кармические проблемы, как их преодолевать, как отрабатывать самые сложные из них.
Вы только что научились управлять собственной судьбой, всеми ее процессами и течениями, а теперь научитесь работать еще и с причинами, приводящими к той или иной судьбе. Как опытные капитаны в бурном море, вы будете легко лавировать между мелями, ловя попутный ветер и стремясь к видимым только вам райским островам на туманном горизонте. Счастливого пути!

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Можно ли поставить программу на уверенность, чтобы заставить себя делать, к примеру, зарядку? У меня как-то не хватает силы воли…
— Вот этого как раз делать категорически нельзя. Посудите сами: вы не делаете зарядки — не хватает времени, внимания, сил. Хотя сознательно вы к этому стремитесь. Но это только означает, что у вас есть неосознаваемые причины не делать этого. Если вы поставите подобную программу, то получится, что вся ваша эмоциональность будет бороться против вас же. Это практически гарантированная депрессия (по опыту Школы, довольно тяжелая). Поэтому запомните: для этой программы годится любая мишень, но только внешняя. Не надо менять свое поведение при помощи программы на уверенность в себе, с этими задачами лучше работать, как с кармой или по программе на удачу и везение.

— Можно ли менять альтернативное эталонное состояние?
— Конечно, можно — и даже нужно. В зависимости от вашей текущей ситуации вы можете видеть совершенно разные варианты поведения. И каждый раз альтернативное эталонное состояние может быть другим. Впрочем, сила его не в его исходном содержании, а в том, что вы в него вкладываете. Поэтому, если вам захочется — меняйте. Но помните, что оно не должно быть основано на травмирующем воспоминании. Пожалуй, это единственное реально важное правило.

— Можно ли применять программу на уверенность в себе отдельно от других программ?
— Можно, но только на кратковременные цели. Потому что на долговременные вам потребуется координация и с самими собой, и с людьми. Не стоит снижать уровень своей лабильности такой жесткой вещью, как уверенность в себе.

— Альтернативное эталонное состояние — это классно. Такая уверенность в себе… можно ли удерживать его постоянно?
— Не стоит ни в коем случае. Альтернативное эталонное состояние — это источник энергии, а не средство выживания. Просто, использованное вне цели, оно делает все ваше поведение самоуверенным, неосторожным и жестким. А кому такое надо? Так что помните: его нужно прикладывать к цели, но не нужно выставлять напоказ.
Полезности и упражнения
Альтернативное эталонное состояние великолепно использовать как приложение к физическим или интеллектуальным нагрузкам (помните, что его нельзя использовать отдельно, то есть нужно ставить программу на удачу и везение на внешнюю цель, а только потом на нее же программу на уверенность в себе. К примеру, я хочу заниматься зарядкой (программа на удачу и везение)… и ничто вовне не может мне помешать (программа на уверенность в себе). И ваши результаты возрастут удивительным образом.
Рабочий день — всегда стресс. Но в ходе рабочего дня вам все же нужно решить ваши задачи. Попробуйте поставить программу на уверенность в себе только на один этот день. Вы поразитесь, сколько успеете сделать.
Если вам нужно кого-то в чем-то убедить (а такая необходимость часто возникает), то воспользуйтесь программой на уверенность, и задуманное получится просто автоматически.
Попробуйте использовать альтернативное эталонное состояние, чтобы победить простуду. Обозначьте ее как внешний комплекс ощущений и направьте на нее всю свою активность. Простуда пройдет. Я не рекомендую использовать этот прием всегда, потому что на простудах наш иммунитет учится противостоять более серьезным проблемам, но когда простуда действительно мешает вашим планам, вы должны знать, что преодолеть ее очень легко и у вас есть для этого надежное средство.
Альтернативное эталонное состояние и программы на уверенность в себе — это ультимативное и колоссальное средство. Но оно само по себе не полно, оно — это только часть большой программы на цель. Программа на цель состоит из программы на удачу, на эффективность и уверенность. Только тогда можно гарантировать достижение масштабной и долговременной цели.


Тема 4
Коррекция причин повторяющихся (кармических) негативных событий

Кармические негативное события – это события, контролируемые резидентной структурой субъективного пространства, обуславливающей противоречивое поведение на поздних этапах достижения желанной цели.

1. Проверка кармического комплекса на истинность.
2. Удаление кармической структуры.
3. Коррекция полевой структуры.
4. Коррекция программ поведения.

Антон А.: «Без бизнеса сейчас нельзя, а с ним у меня не ладилось. Причем все разваливалось стереотипно, обжигался на партнерах. Стал думать, что это чуть ли не судьба. Проверил кармическое происхождение, поработал. Стало лучше! Потом сходил еще на семинар „Терапия истинной кармы“ — так бизнес просто зацвел!»

Тамара Е.: «У меня четыре семьи разрушились. Все время уходил муж. Проработала по карме и вот уже третий год живу и всем довольна. Спасибо одному из ваших преподавателей — это он мне объяснил про карму».

Виктор Ф.: «А меня карма тоже укусила. Ни на одной работе не держался! Вечно интриги, подставы, увольнения. Короче, карьера не светила. Удалил карму и буквально за месяц стал начальником отдела в отличной фирме».

Галина Щ.: «Мне не отдавали долгов, а я не могла никогда отказать. И всегда-то у меня просили в долг, стоило появиться деньгам. После удаления кармы все как рукой сняло».

Карма — одна из самых загадочных тем, поднимаемых современной литературой. Одни авторы говорят о карме как о некоем непреложном законе, который невозможно преодолеть, — они исследуют события, связанные с развитием и отработкой кармы, но не предпринимают никаких действий, чтобы облегчить участь людей, страдающих от кармических причин. Другие посвящают гигантские труды советам по преодолению и отработке кармы.
Наша система позволяет сделать то, чего еще никому не удавалось. Следуя системе навыков ДЭИР, вы сможете достичь уникальных результатов в деле коррекции своей кармы. Посудите сами, в какой уникальной ситуации вы находитесь. Ведь вы уже знаете механизм наработки кармы и знаете, как его обойти: карму создают ложные желания, а вы уже избавились от них. Значит, вы уже не набираете новой кармы. Теперь вам остается только выявить и преодолеть прежнюю, уже наработанную в прошлом, и это для вас не представит особых сложностей, ведь карма, как мы уже говорили, в вашем нынешнем состоянии всплывает и дает о себе знать сама.
Итак, что же такое карма? Наиболее приемлемым на данный момент является такое определение: карма — это реализация ложных стремлений, отпечатавшихся с предыдущей жизни в структуры сознания, сопровождавшихся укоренением чувства вины.
Подчеркну: в виде кармы в структуры сознания записываются только отклонения от истинных стремлений, то есть стремления к достижению ложных целей. Раньше у вас были ложные стремления — сейчас их нет, но след от прежних, разумеется, дает о себе знать, события, вызванные кармическими причинами, все продолжаются, ибо эти причины по-прежнему сидят очень глубоко внутри вас.
Даю пояснения, потому что у вас неизбежно должны возникнуть вопросы: как именно отпечатываются эти прежние события и где они, собственно, записаны? Вы уже знаете, что ваше эфирное тело имеет определенную конфигурацию в пространстве. Ваша защитная энергетическая оболочка тоже имеет определенную форму. Так же и структуры сознания имеют свою конфигурацию — просто это еще более тонкая материя, чем эфирное тело и энергетическая оболочка. Структуры сознания относятся к более высокому уровню энергоинформационного поля и находятся по отношению к физическому и эфирному телу в другом измерении. Сознание каждого человека имеет свою, присущую только ему уникальную конфигурацию. Как только человек отступает от истинных целей, начинает преследовать ложные цели и совершать ложные поступки, то есть нарабатывать карму, — его сознание под воздействием этих ошибочных и неправильных деяний (они ведь жестоко конфликтуют с подсознанием) меняет свою конфигурацию. На нем появляются патологические наросты или дыры, впадины. Эти патологические образования сами по себе не исчезают, никуда не деваются — человек с ними живет и умирает. И даже перерождаясь, воплощаясь в новое тело для следующей жизни, он наследует эти дефекты, доставшиеся от прошлой жизни. Самое главное, что эти дефекты сознания, эти наросты и дыры, имеют программирующее свойство: они продолжают человека программировать на вступление в тот же самый стиль отношений, которые имели место в прошлой жизни, они продолжают подталкивать человека к ложным целям, отклоняться от истинного пути и, соответственно, заставляют получать все негативные последствия от таких деяний.
Представьте себе: в новой жизни у человека уже нет причины подчиняться прошлым ложным целям, а он все продолжает им следовать помимо своей воли и никак не может остановить этот процесс. Ложные цели реализуются автоматически, человек не совершает никаких действий для своего вовлечения в их реализацию, воспринимает их как нечто постороннее и раздражающее. Но то, что заложено в прежней жизни в сознание, в нынешней жизни переходит в подсознание и стремится реализоваться во что бы то ни стало — каким бы абсурдным и несвоевременным для человека это бы ни было. Так работает карма.
Очень часто карма маскируется под обычные внешние обстоятельства, которые якобы приходят откуда-то извне и никак не зависят от человека. Но это не так. На самом деле именно карма и подстраивает эти обстоятельства — вернее, само ваше подсознание подталкивает вас к тем внешним событиям, которые нужны для реализации кармы. Чаще всего эти события абсолютно противоестественны для вас, но вы вынуждены в них участвовать. Карма сильна, ведь ложная цель, ее порождающая, практически всегда поддерживается энергоинформационным паразитом. Весь фокус в том, что в нынешней жизни вы уже вышли из сферы влияния данного паразита, но ложное стремление, унаследованное от прежней жизни, остается. Причем даже сознанием, разумом и логикой вы можете понимать, что это стремление бессмысленно, абсурдно и губительно для вас, но ничего с этим сделать не можете.
Именно этим объясняются случаи, когда женщина раз за разом выходит замуж за алкоголиков, хотя умом каждый раз понимает, что ничего хорошего ей это не сулит, но ничего не может поделать — порочная карма просто затягивает ее в эти браки помимо ее воли. То же самое с мелким хулиганом или вором, который хочет ступить на путь праведной жизни, но не может справиться с собой: какая-то сила снова тянет его воровать, а потом обрекает отбывать срок в тюрьме. Если в прежней жизни человек был вором и карма не отработана, он не раскаялся, не осознал всем своим существом неправедность своих деяний, то прежняя карма будет снова и снова программировать его на неправедные деяния (причем совершенно не обязательно воровство — были бы так же стимулированы чувства вины и опасности) и в этой жизни.
Карма может быть получена не только в прошлой жизни. Кармические причины ваших неприятностей могут быть унаследованы и от предков. Наиболее часто карма переходит от матери к носимому ею ребенку и от деда к внуку (причины возникновения последней закономерности пока не совсем ясны, но она проявляется абсолютно четко). Да и в детстве подхватить ее причины проще простого.
Кармические причины и их последствия
Теперь разберемся более подробно в том, что же скрывается за словами «кармические причины». Я хочу вам представить составленную нами классификацию кармических проявлений с описанием вызываемых ими последствий. Иными словами, сейчас вы узнаете, какие именно события и явления вашей прошлой жизни могут отягощать вашу карму и как распознать по проявлениям в данном воплощении, какие именно кармические причины вас преследуют.
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Причины приведены здесь просто для любопытства, потому что, как вы сами понимаете, породить глубоко укорененное и нерационализируемое, непонятное для сознания чувство вины, подталкивающее человека каждый раз немного мимо цели, могут чуть ли не любые события.
В настоящее время издано пособие «Терапия истинной кармы», где сам феномен кармы рассмотрен значительно глубже и приведены техники, позволяющие справиться с действительно тяжелыми кармическими случаями. Это действительно бывает необходимо, и даже на фоновых занятиях в Школе ДЭИР используется прием расчистки кармического пространства, позволяющий употребить энергию потенциально опасных комплексов в позитивных, текущих целях. Однако нам в рамках II ступени нет необходимости предполагать сразу же наличие глубинного комплекса. Справимся сначала с тем, что лежит на поверхности.
Но вообще-то некоторые типичные события порождают довольно типичные следствия, по которым и можно истолковать гипотетическую причину из прошлой жизни, с которой они обычно связываются человеком, погруженным в трансовое состояние. Приведу такие, наиболее частые, подсократив список немного. Зачем вдаваться глубоко, если нам по силам все это удалить?

1. Незавершенность дел, важных для вашего личного духовного развития в прошлой жизни
В нынешней жизни такого рода карма проявляется следующим образом: вы постоянно, лихорадочно и хаотично, помимо своей воли втягиваетесь в какие-то совершенно ненужные вам дела, в результате чего терпите только неудачи. Это происходит потому, что вы подсознательно стремитесь компенсировать бездействие в прошлой жизни, но ваша карма не позволяет вам сконцентрироваться на истинных целях и истинных поступках, а толкает все время на ложные.
Такие люди очень часто втягиваются в бурную общественную деятельность, но от них больше шума и треска, чем дела. К настоящей, серьезной, сосредоточенной работе эти люди оказываются не способны. Вести себя по-другому они не могут, даже если бы захотели. Одна такая женщина слыла лучшим в городе специалистом по связям с общественностью, многие фирмы с удовольствием приглашали ее к себе, но… очень скоро увольняли за полный развал работы. Тем не менее следующая фирма снова с радостью принимала ее на работу — настолько женщина была убеждена в собственных возможностях и так устойчив был ее имидж. Но, по сути, она оказалась очень несчастным человеком, так как продолжала отягощать свою карму и в конце концов лишилась и работы, и своего имиджа.

2. Рабское положение или стремление подчиняться в прошлой жизни
В нынешней жизни такая карма проявляется тем, что человек страдает слабодушием, легко впадает в зависимость от всех и каждого. Им может управлять кто угодно, из него, что называется, можно веревки вить.
Очень часто это мужчины, легко попадающие под женское влияние, — есть такой тип слабых, бесхарактерных мужчин. Причем сам человек от этого страдает, пытается вырваться, старается всячески скрыть этот недостаток от окружающих, но безуспешно. Один такой молодой человек просто ненавидел свою начальницу — сильную, властную женщину, но при этом безумно от нее зависел. Пытаясь вырваться из этой зависимости, он все ее распоряжения выполнял «с точностью до наоборот» и всячески проявлял своеволие, пытаясь доказать всем и самому себе, что на самом деле он самостоятельный, независимый человек. Но чем больше он это делал, тем яснее становилось для окружающих, что он у нее под каблуком. В конце концов эта начальница… женила его на себе. Как он сопротивлялся, как он бегал от нее, бедный. А потом — смирился. Ведь она ему обеспечила покой, комфорт и благополучие, а его карма как раз и программировала его на то, чтобы спрятаться за чьей-то широкой спиной от жизненных невзгод, чтобы покориться, стать рабом.

3. Наличие в прошлой жизни энергетического иждивенца (постоянного вампира в лице, например, собственного ребенка или другого родственника)
В нынешней жизни это проявляется в болезненном стремлении помогать другим, даже тогда, когда об этом никто не просит. Такие люди всегда решают чужие проблемы, как будто своих у них нет. Очень часто человека к этому побуждают извне: вокруг него все время вьется один или несколько назойливых халявщиков, которые норовят спихнуть на него свою работу. Помните фильм «Осенний марафон»?
Очень часто это мамы, бабушки, которые не дают детям и внукам шагу ступить самостоятельно. Страдают от этого и дети — вырастают беспомощными. Страдают и сами эти мамы и бабушки: когда дети вырастают, они начинают ощущать свою ненужность и бесполезность, вплоть до полной потери смысла жизни. В чем смысл жизни? Правильно, в выполнении своих истинных желаний, а вовсе не желаний детей и внуков. Понимаете теперь, в чем ошибка таких заботливых пап-мам, дедушек-бабушек?
Оставьте детям их собственный смысл жизни. А сами живите в соответствии со своим.

4. Сильный испуг или страхи в прошлой жизни
В нынешней жизни данная разновидность кармы проявляется постоянной тревожностью или наличием мучителей и тиранов, которые не дают нормально жить, мучают и издеваются как физически, так и морально.
У одной из моих пациенток судьба в прошлой жизни очень напоминала судьбу девушки-колдуньи Олеси из одноименной повести Куприна (вспомните фильм «Колдунья» с участием Марины Влади). Ее растерзала озверевшая толпа. В этой жизни девочка уже родилась со страхом перед людьми, особенно перед большим скоплением людей. Она росла дикаркой, была нелюдима, а оказавшись среди большого количества людей, все время старалась забиться в угол, как будто хотела спрятаться. В школе ей было очень тяжело, потому что над ней все время издевались одноклассники. Родители переводили ее из одной школы в другую — за десять лет она сменила четыре школы, но везде картина повторялась. Один раз ей устроили самосуд, избили чуть ли не всем классом во дворе школы. В общем, картина повторялась снова и снова. Девочка лечилась у психотерапевта — не помогло. После окончания школы те же проблемы начались и на работе: она меняла одно место работы за другим и нигде не могла задержаться, потому что всегда с ее приходом начинался какой-то конфликт и козлом отпущения объявляли ее.
Сейчас мы занимаемся с ней отработкой этой кармы. Девушка оказалась очень талантливым человеком — у нее проявились способности экстрасенса. И я знаю, у нее все будет хорошо.

5. Гипертрофированный страх смерти, доходящий до глубокого ужаса
Последствия такой кармы разнообразны: это может быть склонность к беспричинным депрессиям, доходящим до самоубийства, но это может быть и патологическая негибкость, «упертость» на одной цели, неспособность адаптироваться к жизни и обстоятельствам. Такой человек вследствие своей негибкости легко ломается. Такая карма оказалась, например, у одного из кандидатов в депутаты местного органа власти, который шел к своей цели как бульдозер и ни при каких обстоятельствах не хотел от нее отступаться. Оказывается, власть подсознательно связывалась у него с бессмертием. Теперь в его подсознании запечатлелось: получишь власть — будешь властен и над жизнью и смертью.
Есть и другие случаи, когда данная карма проявляется в форме страха перед быстротекущим временем, перед грядущей старостью. Часто они ничего не успевают, все время куда-то опаздывают. Они могут быть также очень нерешительными. Подсознательно им кажется, что любое решение приближает их к смерти. Они боятся заглядывать в будущее, боятся планировать свою жизнь. Лучше всего они себя чувствуют, находясь как бы вне времени и пространства.
Такое было с одним из моих пациентов, который годами сидел без работы, потому что не мог выбрать ни одного из нескольких предлагаемых ему вариантов. Он вспоминает, как его могла испугать, например, такая фраза работодателя, говорившего об условиях работы: «На пенсию сможете пойти, заработав двадцать пять лет стажа». Его испугала такая определенность, показалось, что эта работа приблизит его к пенсии, а значит, и к смерти. Он отказался от престижной высокооплачиваемой работы.

6. Ненависть других людей
В нынешней жизни данная карма проявляется так, что человеку буквально не дают жить абсолютно все окружающие его люди. Подсознательно они ведь чувствуют, что этот человек задолжал очень много большому количеству людей, что он виноват перед ними. Вот они и липнут к нему все время, чего-то требуют, предлагают, интересуются — изводят, одним словом. Одного такого человека (который в прошлой жизни был тираном масштаба гораздо меньшего, чем Сталин) окружающие люди в буквальном смысле слова довели до смерти от инфаркта. Жена его постоянно пилила, на работе все существующие начальники одновременно давали массу взаимоисключающих поручений, знакомые все время просили в долг, требовали, чтобы он помогал им строить дачи, организовывать похороны тетушек, устраивать детей в школы, а жен в роддома, — и ведь не потому, что он был каким-то влиятельным человеком, а просто они чувствовали, что он не в силах отказать. Наконец настал момент, когда он одновременно должен был идти в четыре места, еще три дела требовали, чтобы он остался на работе, телефон разрывался, и все от него чего-то требовали, требовали… Кроме того, у него пропадала дорогая путевка в санаторий. В этот момент ему сообщили, что кто-то поджег его дачу. Это было последней каплей.

7. Чувство вины, появившееся вследствие осознания грехов
Чувство вины, с которым человек жил в прошлой жизни, проявляется в виде наличия навязчивых идей и склонности к фанатизму. Такой человек все время цепляется к окружающим, словно хочет им угодить, компенсировать подсознательное чувство вины. Окружающие же остаются к нему холодны и безучастны.
Данный вид кармы наблюдается у одного из известных современных политических деятелей. Он все время выступает с безумными навязчивыми идеями и хочет снискать любовь окружающих, но ему это не удается.

8. Большая неправедная любовь, сопровождающаяся чувством вины
В нынешней жизни это проявляется склонностью к перемене мест и несерьезным отношением к жизни. Кроме того, такого человека ненавидят окружающие. Такой человек беспокоен. При этом он легкомыслен. Окружающим он не нравится именно своим легкомыслием, играет роль и подсознательная зависть — многие в глубине души хотели бы иметь в жизни такую порочную страсть, но им это не дано. Я знал человека, который вследствие подобной кармы и в этой жизни тоже стал жертвой гибельной страсти, но другой: азартной игры в карты. Он колесил по стране, проматывал всю наличность и, в общем, достаточно плохо кончил.

9. Жадность в прошлой жизни
В нынешней жизни это проявляется так, что человек никак не может получить то, что ему надо. Ему все время мешают внешние обстоятельства. Он не может достичь своих целей: при приближении к цели, откуда ни возьмись, все время возникает неодолимое препятствие.
Женщине, которая в прошлой жизни страдала такой жадностью (а она была скупой не только на деньги, но и на чувства), в нынешней жизни обстоятельства никак не давали выйти замуж. Первый жених изменил решение о женитьбе под давлением родителей, второй сбежал от нее чуть ли не из-под венца к другой женщине, с третьим накануне свадьбы произошел несчастный случай со смертельным исходом. Мы вовремя занялись работой с ее кармой, потому что прогрессирующее ухудшение ситуации могло привести ее к гибели.

10. Пьянство в прошлой жизни
В этой жизни такой вид кармы проявляется тем, что человек никак не может собраться, сконцентрироваться и хоть чего-нибудь в жизни достичь — все события все время выходят из-под его контроля. Это безалаберные люди, и если даже они в этой жизни не пьют, вид у них такой, как будто они всегда слегка под мухой. Очень несобранные, внешне неряшливые, рассеянные, все забывают, всегда и всюду появляются некстати, а там, где они нужны, их нет.
В институте, где я работал, был такой бухгалтер. В результате сотрудники института были вынуждены сами контролировать все процессы, связанные с начислением зарплаты, потому что без ошибок, и очень грубых, дело не обходилось. Притом человек-то был неплохой. Пришлось хорошенько его тряхнуть. Помогло.

11. Энергетическое перенапряжение в прошлой жизни
В этой жизни карма проявляется в виде склонности к пьянству. Дело в том, что такие люди рождаются уже ослабленными энергетически и в дальнейшем, чтобы как-то простимулировать себя на жизненную активность, начинают применять алкоголь в качестве допинга. Поначалу помогает, потом затягивает и ведет к алкоголизму.
В группе экстрасенсов, с которыми я работал, было несколько таких людей. Точнее, экстрасенсами они стали после большой проведенной с ними работы по очистке кармы, по нормализации энергетического потенциала. Сейчас это трезвенники и очень сильные специалисты.

12. Самоубийство в прошлой жизни
Человека, который покончил с собой в прошлой жизни, ждет неимоверное количество трудностей. Но если карма не отработана, он по-прежнему будет стремиться убежать от трудностей, он начнет ненавидеть и эти трудности, и необходимость их преодолевать. Если не работать с кармой, это снова может привести к самоубийству.
Одного из моих пациентов удалось в буквальном смысле слова избавить от петли, которая ожидала его в недалеком будущем. На него наваливались неприятности, а он лишь лежал на диване и даже не пытался как-то решать свои проблемы. Он лишился работы, оставил без средств к существованию себя и семью, влез в какие-то безумные долги, а отдать не смог, ему пригрозили: «Продавай квартиру!» В конце концов от него ушла жена, ребенок стал наркоманом, а он лишь впал в прострацию, тупо смотрел в потолок и уже готовился к новому путешествию на тот свет. Поработали с его кармой, он смог освободиться от навязчивой программы, встряхнулся, потихоньку разгреб свои проблемы. Сына спас, сам поправил свое материальное положение, вылез из долгов, женился снова. Сейчас нормальный человек.

Итак, вы познакомились с основными кармическими проявлениями. Кроме всех вышеназванных последствий карма может порождать и болезни. Как определить, что болезнь имеет кармическое происхождение? Очень просто: эта болезнь обычно отличается некоторыми странностями, а именно: она абсолютно нетипична для человека данного пола и возраста и для обстоятельств его жизни. Ну с чего бы у сытого богача — туберкулез? У взрослого человека — свинка? У примерного семьянина — гонорея? Кроме того, такие болезни совершенно не лечатся обычными средствами и сидят в организме гораздо дольше, чем это полагается им по природе, их течение абсолютно не соответствует тому, что написано во всех медицинских учебных пособиях. Представляете себе острую ангину, которая тянется два месяца? И такой случай был. В чистом виде кармическая болезнь.
Теперь, когда мы провели классификацию, можно поговорить и о том, что же, собственно, с кармой нужно делать.
Предупреждаю сразу: навсегда избавиться от кармы на протяжении лишь одной жизни вам вряд ли удастся. Дело в том, что кармические проявления дают о себе знать не все сразу, а постепенно. Мы можем работать только с теми, что уже проявились. Не исключено, что некоторые кармические программы просто дремлют в структурах вашего сознания и эфирного тела, как мины замедленного действия, замаскированные под часть души, и будут дремать еще очень долго, вплоть до следующей жизни. Такую программу вы просто не сможете обнаружить, а следовательно, и отработать.
Но все же у вас есть шанс уже сейчас значительно очистить свою карму. У человека, который осваивает ступени ДЭИР, прогресс идет очень быстро и, как следствие, достаточно быстро просыпаются и всплывают спавшие до той поры кармические программы. Обычно это бывает следующим образом: как только спящая карма готова проснуться, вокруг человека начинаются определенные события — так называемые кодовые события, очень напоминающие события из прошлой жизни, сопровождавшие набор кармы. Под воздействием кодовых событий подсознание вспоминает о том, что с ним происходило прежде в подобных обстоятельствах, — карма оживает, обнажается, всплывает на поверхность души и сознания. И вот тут главное вовремя ее «схватить», отработать, не дать снова развернуться нежелательным событиям по прежней схеме.
Если кармическая причина уже всплыла, вступила в работу, она удаляется элементарно!
Прежде чем говорить о методах, несколько слов о том, не является ли применение этих методов чем-то неэтичным и нежелательным. Предвижу, что такие сомнения могут возникнуть у части читателей. Все дело в том, что природой, как стараются убедить всех любители мистики, предусмотрен естественный механизм отработки кармы. То есть природой было задумано так, что человек должен отрабатывать карму всей своей жизнью, а то и не одной жизнью, он должен заплатить за свои неправедные деяния и ложные желания страданиями, невзгодами, лишениями и т. д. (говорят, страдания очищают душу — это как раз отсюда). Большинство людей так живут и сейчас, только они не понимают, почему им приходится страдать и мучиться, обвиняют обычно в этом окружающих, тогда как виной тому только их собственная карма.
Бывают случаи, когда человеку удается отработать карму в течение одной жизни, но это дается ценой очень больших потерь и страданий. Был случай, когда женщину до 38 лет преследовали жуткие несчастья: она рано потеряла родителей, потом в 17 лет оказалась одна в чужом городе, без крыши над головой, без родных, без работы. Она голодала, вела образ жизни бомжа, в результате чего заболела, как считали врачи, неизлечимо. Причем поражены у нее оказались чуть ли не все сразу органы и системы организма. Она не вылезала из больниц, несколько раз была на грани жизни и смерти. Это все продолжалось на протяжении двадцати лет! Но однажды случилось чудо, которое ее спасло. После многих лет болезней и мытарств женщина в очередной раз оказалась в больнице — на сей раз со страшнейшим заражением крови. Все поставили на ней крест. Но как-то в палату, где она лежала, заглянуло видное медицинское светило. Светило увидело жалкую умирающую нищенку — и что-то в его сердце дрогнуло. Были созваны лучшие специалисты, применены лучшие медикаменты. Женщина выздоровела.
Через полгода она вышла замуж за итальянца и уехала в Италию. Муж ее очень любит, и она, никогда не имевшая ни кола ни двора, теперь имеет собственный дом, виллу на берегу моря, машину, яхту, серьги с бриллиантами и т. д. Скажете, сказка, такого не бывает? Еще как бывает, оказывается. Женщина неимоверными страданиями отработала карму.
Это пример того, как отрабатывается карма естественным путем. Раньше у человечества и не было другого пути. Но сейчас мы оказались в критической ситуации. Мы очень быстро скатываемся в пропасть. У нас просто нет времени для отработки кармы на протяжении целой жизни и тем более многих жизней; чтобы спастись, современному человеку приходится избавляться от кармических заморочек очень быстро. Именно поэтому мы сейчас получили доступ к другим методам отработки кармы — методам, которые можно применить осознанно и очень оперативно. Так что можно сказать и так, что человечеству в данной сложной ситуации дано «добро» на применение этих методов и что на данном этапе нашего развития применение их не противоречит нормам высшей этики.
Итак, когда кармическая проблема уже всплыла и проявилась, мы можем получить к ней прямой доступ, а получив этот прямой доступ, можем просто эту проблему удалить из структур своего сознания и души. По времени это займет не больше трех минут, а для вашей дальнейшей судьбы это будет равносильно естественной отработке кармы. В вышеописанном примере женщине не пришлось бы мучиться двадцать лет, если бы она имела доступ к этому методу! Но, как говорится, каждому свое — каждый получает доступ только к той информации, к которой он уже готов. Вы, дорогой читатель, уже вполне созрели для метода отработки кармы, с которым я собираюсь вас познакомить. Иначе вам просто не попала бы в руки эта книга.
Теперь конкретно к методу.

Шаг 16
Система навыков ДЭИР. II ступень

Выявление кармических причин
Познакомившись с вышеизложенной классификацией кармических проявлений, вы уже в общих чертах освоились с тем типом кармы, который может иметь отношение лично к вам. Но этого мало. Вы должны знать, что всплывшие и ожившие кармические причины всегда вызывают в вашей жизни какие-либо события. Именно по наличию тех или иных событий в своей жизни вы можете идентифицировать причину, вызвавшую эти события, то есть обнаружить, что ваша карма ожила и готова к отработке. К данного рода событиям можно отнести и кармические болезни, о которых мы уже говорили.
Итак, существует несколько типов ситуаций, попав в которые вы имеете все основания заподозрить, что ваша карма вскрылась и жаждет отработки.

1. У вас появилась (или была и раньше) какая-либо нежелательная склонность, которой вы подчиняетесь помимо своей воли.
Например, вы всегда опаздываете на все важные встречи — непонятно, почему, ведь очень стараетесь не опоздать: но то будильник не сработает, то транспорт подведет, то еще что-нибудь. Сюда же относятся и склонность к выпивке и азартным играм, и периодические не сдерживаемые позывы поколотить жену, и вообще все негативные наклонности вашего характера, от которых вы, может быть, и хотели бы, да не можете избавиться.
2. В вашей жизни постоянно происходят похожие события, в результате чего вы всегда становитесь жертвой. Вы все время наступаете на одни и те же грабли. Куда бы вы ни пришли работать, вас увольняют со скандалом, причем все эти скандалы похожи один на другой как две капли воды. Либо вы все время падаете на ровном месте и с периодичностью раз в год ломаете себе то руку, то ногу. Либо какой-то амбал в подъезде повадился отнимать у вас кошелек с деньгами. Либо воруют в транспорте. Либо вас все время предают. Ну и так далее.
3. Жертвами таких очень похожих повторяющихся событий можете стать не только вы, но и члены вашей семьи — это тоже может свидетельствовать об обострении вашей кармы.
4. Вас в вашей жизни все время преследуют какие-то очень похожие друг на друга люди. Вы постепенно втягиваетесь в сходные отношения с похожими людьми. Например, когда вы садитесь в поезд дальнего следования, то соседом по купе всегда оказывается военный моряк. Или профессии большинства ваших друзей и знакомых почему-то связаны с музыкой, хотя все они между собой незнакомы, да и вы к музыке не имеете никакого отношения. Или вы все время меняете мужей, а они все оказываются на одно лицо и все, как один, заводят юных любовниц. Или кругом полно незамужних женщин, а у вас романы почему-то только с замужними. Иногда бывает, что вообще один и тот же человек все время попадается вам на глаза в самых неожиданных местах — куда ни пойдете, везде его встретите. С таким человеком вас явно связывает кармическая проблема.
5. Вы страдаете от болезни, редкой для людей вашего возраста, пола, семейного и социального положения, расы, государства и т. д. Болезнь возникает без видимых причин, спонтанно, она липучая и затяжная, лечится плохо, если вообще поддается лечению.

Признаки кармы. Фрагмент пособия «Терапия истинной кармы»
Мы уже знаем, что карма проявляется в виде череды неприятных однотипных событий. Чтобы быть точными в диагностике, мы должны определить, какие события по своим признакам могут относиться к кармическим, а какие — нет. Для этого перечислим с наивозможной точностью все признаки кармических событий.
Признак 1. Кармические события нам неприятны. Обратите внимание — они не просто «плохие», или «странные», или «непонятные», а именно неприятные, то есть вызывают у нас конкретные неприятные ощущения. Мы можем считать события объективно плохими, они могут даже быть объективно плохими, но не вызывать у нас неприятных ощущений: например, у нас сделки срываются и предприятия прогорают один за другим, а нам хоть бы что, никак это нас «не колышет». Так вот, такие события не имеют отношения к карме (в этом случае стоило бы поискать причину, которая толкает человека на подсознательно незначимые дела, — вот тут-то болезненный очаг и найдется). Очень важно понять эту разницу: кармические события непременно вызывают целый эмоциональный букет неприятных ощущений: боль, грусть, тоска, тягостное состояние, разочарованность… Собственно говоря, мы и о карме-то задумываемся только потому, что нам становится плохо.
Дополнительный вывод: повторяющиеся сходные события, вызывающие позитивные эмоции, кармическими не являются.

Признак 2. Кармические события всегда укладываются в систему, то есть в них во всех обязательно есть какой-то общий элемент. Например, все неприятные события, как одно, связаны с финансовой сферой. Неприятности все время бьют по деньгам — вот деньги и являются этим общим элементом для всей череды кармических событий. Или, например, эти неприятные события происходят в разных сферах — в личной жизни, в профессиональной карьере, в сфере здоровья, но происходят они все по одной и той же причине: вы колеблетесь и не решаетесь сделать какой-то важный шаг, когда это необходимо, в итоге рушится личная жизнь, карьера, здоровье. Ваша нерешительность и есть общий элемент всех неприятных событий.
Это знакомо всем — словно что-то не дает выйти на финишную прямую к желанной цели.
Кстати, в этом отношении кармические события могут напоминать так называемые «закрытые пути», описанные в пятой книге, посвященной системе навыков ДЭИР. Но не надо их путать — закрытый путь связан с взаимодействием человека, не обладающего кармой, с Мировыми Течениями. Закрытые и открытые пути легко выявляются при помощи тест-систем, о чем тоже говорилось в пятой книге. Но человек с кармой способен загнать себя в ловушку даже на открытом пути. Различить карму и закрытый путь просто — используйте тест-систему.
Дополнительный вывод: единичные неприятные события, не связанные между собой общим элементом, кармическими не являются. Сегодня вы обанкротились, завтра заболела теща, послезавтра сын-второклассник получил двойку. Ни одного общего элемента в этой цепи не обнаруживается, и если отнестись к таким событиям, как к карме, то можно получить синдром ложной кармы, создав в себе чувство вины за все происходящее.

Признак 3. Чем больше мы пытаемся силой переломить ход кармических событий — тем больше ухудшаем ситуацию. Например, человек без конца проигрывает в казино, но, желая переломить ситуацию, снова и снова бросается «в бой», вместо того чтобы тихо-мирно отойти в сторонку, и рискует все большими и большими суммами денег. В итоге все больше и больше проигрывает. Чем активнее он действует, тем сильнее чувство вины разрушает его действия, тем сильнее разочарование от неизбежной неудачи. Тем больше чувство вины. Тем сильнее кармические проявления. Карма растет на своих эпизодах.
Опять-таки знакомая ситуация — бьешься, бьешься, а все как в песок…
Дополнительный вывод: если усилия, предпринимаемые человеком, не ухудшают, а исправляют ситуацию хотя бы в небольшой степени — это не кармические события. Очень важно различать, где имеет смысл действовать, а где нет. В случае с кармой действовать бессмысленно. Надо сначала исправлять карму.

Признак 4. Человек, пораженный кармой, не способен получить пользу от помощи других. Он просто не в состоянии эту помощь принять. То есть он может искать помощи, просить о ней, но никогда не сможет толком ею воспользоваться. Простой пример: человек, по кармическим причинам залезающий в долги, просит помощи у друзей. И если ему дадут денег, он снова их проворонит и только нарастит сумму долга. Рациональных же советов, которые действительно могут ему помочь, он просто не услышит.
Дополнительный вывод: если другие люди помогают вам улучшить ситуацию и их помощь идет впрок — это не карма. Но если другие люди вместо реальной помощи «объясняют» вам причины ваших проблем — берегитесь: они могут сгенерировать в вас чувство вины и создать синдром ложной кармы. Опасайтесь обращаться за помощью к таким «советчикам».

Признак 5. Кармические события всегда связаны с социальной изоляцией человека, пораженного кармой. Точнее, в изоляции он остается в той сфере своей жизни, которая поражена кармой. Например, на работе жизнь кипит, а в личной жизни человек одинок, и даже не с кем обсудить эту тему. Почему так происходит? Да потому, что человек, пораженный кармой, способен вступать лишь в очень ограниченный круг контактов — и контакты эти только те, которых требует его чувство вины. То есть женщина, ощущающая, что она недостойна быть любимой, естественно, не только не найдет любящего мужчину, но и подруг будет выбирать только таких же, как она, — ощущающих себя недостойными (потому что других, «достойных», она может подспудно бояться и завидовать им). И с помощью таких же «недостойных» будет пытаться решить свою проблему по принципу: «Слепой ведет слепого». Естественно, из этого ничего не выйдет, а потому такие контакты быстро станут неинтересными и наступит полное одиночество. Одиночество, повторим, именно в сфере кармических проблем — в данном случае личных отношений. А в рабочей атмосфере такая женщина может быть всегда в гуще народа.
Дополнительный вывод: если аналогичные кармическим события развиваются на фоне увеличения и расширения числа контактов, то это также не карма — это лишь последствия того же закрытого пути, или черной полосы, о чем подробнее читайте в пятой книге системы навыков ДЭИР.

Признак 6. Кармические события заставляют сознание человека застревать на них, создают «зашоренность». Человек «зацикливается» на своей недостижимой цели, не может ни достичь ее, ни оторваться от нее. Это опять-таки прямое следствие внутреннего подсознательного комплекса — с одной стороны, этого хочется, но с другой стороны, это плохо. Так мотылек кружит и кружит вокруг лампочки, не в силах ни приблизиться к ней, ни улететь. Он устанет и упадет или, переборов себя, обожжется и погибнет, но не отвлечется от цели, которая одновременно манит и отталкивает. То есть возникает ситуация, когда человек бьется словно рыба об лед, цели не достигает, но и биться не перестает. Так, человек, пораженный кармой, мог бы обеспечить свою семью десятками способов, но он не видит этих способов и все свое время и силы тратит на тот единственный способ, который для него недоступен.
Более того, когда очередной кармический эпизод себя исчерпывает, человек оказывается в прострации. Он с трудом находит себе другое занятие. Например, он долго бился и старался, но все равно проворонил сделку и вынужден был уйти из бизнеса, но вместо того, чтобы сразу же найти работу, впал в длительное состояние нерешительности и сидит дома в бездействии.
И с этим состоянием многие сталкивались, когда мысли, словно пони на карусели, все плывут и плывут по одному и тому же кругу, не в силах вырваться из него. А потом мы с изумлением понимаем: Боже, как просто было решить эту проблему, надо было лишь один шажок сделать, но сделать его в другом направлении!
Дополнительный вывод: если события не заставляют вас зациклиться на себе, если вы легко можете их обойти, проложить свой путь так, чтобы они не возникали, если есть доступные вам альтернативы — это не карма. Если вы не можете заработать деньги, сотрудничая с Биллом, но видите, как заработать их с Бобом, то это не карма. Вы просто будете сотрудничать с Бобом, вот и все. А если с Биллом никогда денег не заработать, так это его проблемы, это он неудачник.

Признак 7. Падение энергетического уровня и нарушение энергоинформационной структуры. Очень важный признак. Конечно же, он возникает вследствие той же самой кармической причины — глубинного чувства вины или, в случае с ложной кармой, энергетического контакта с индуктором. В первом варианте ваша энергетическая сфера борется сама с собой. Представьте себе, что вы пытаетесь побороть правой рукой собственную же левую в течение нескольких дней. Сколько силы в руках останется? Мало! Во втором варианте просто имеет место быть постоянный энергетический отток в сторону человека или энергоинформационного паразита, взявшего вас «на крючок».
И это состояние было изведано многими. Стоит начаться кармическим событиям, и из нас энергия улетучивается, словно воздух из проткнутого воздушного шарика.
Дополнительный вывод: если события не сопровождаются энергетическим истощением и упадком сил, то это не карма.
Итак, давайте подведем итоги, ведь признаки кармы есть всегда, и если даже они не различимы самим человеком, они часто просто-таки бросаются в глаза со стороны.
Существуют семь основных признаков, определяющих кармическое происхождение событий.
Если событие не отвечает хотя бы четырем из этих признаков, то оно относится к другим, некармическим классам явлений.
Если попытаться относиться к некармическим событиям как к кармическим или воспользоваться извращенной концепцией кармы, то можно породить в себе ложную карму.

А теперь внимание: вот способ, который поможет вам проверить наверняка, является ли ваша проблема кармической или это стечение обстоятельств другого характера.
Вы входите в эталонное состояние. Вызываете в нем все обстоятельства, сопровождающие вашу нежелательную ситуацию. Если эти обстоятельства в эталонном состоянии вызывают у вас резкий дискомфорт — злость, грусть, упадок сил, отчаяние, растерянность или прочие негативные эмоции, — это значит, что вы имеете дело с кармическими событиями.
Если этого не происходит, то карма здесь ни при чем, и вы, скорее всего, имеете дело с причинами некармического характера. Поищите эти причины в недавнем прошлом: проверьте свои желания на истинность, откорректируйте программы на удачу, на эффективность, на уверенность, на здоровье.
В том случае, если вы обнаружили, что происходящие с вами события носят кармический характер, можно приступать к удалению нежелательной кармы. Подчеркиваю: для этого не обязательно владеть техникой реинкарнации — вам не нужно проникать в прошлую жизнь и определять, что именно там стало причиной наработки кармы. Такие техники существуют и применяются специалистами, но использовать их без достаточной подготовки не рекомендую: они могут быть опасными. Тем более что, повторяю, для устранения кармы знать ее конкретную причину совершенно не обязательно. По вышеизложенной классификации вы сможете примерно определить, какого рода ваша карма. Знать конкретные события прошлой жизни для отработки кармы нет нужды. Ваша карма в этой жизни проявляется в виде конкретных, ощутимых энергетических структур. Достаточно обнаружить и удалить их, и карма будет отработана.
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Просьба отнестись внимательно к проверке кармы на истинность. Дело в том, что наше сознание и подсознание непрерывно играют в прятки друг с другом.
К примеру, наиболее часто встречающийся вариант такой игры — это так называемая игра в бедняжку (реальный случай Школой впервые наблюдался в 1999 году в г. Петербурге). Встречается у женщин в достаточно крепких семьях, испытывающих повышенную потребность в мужской ласке и защите. Проявляется в неприятностях на работе, с подругами — короче, где-то вне семьи. Вызывает отчетливые негативные эмоции.
Однако данные эмоции являются непременным условием игры. Ведь если они будут, тогда и пожалеют, и утешат. А если удалить этот комплекс, то семейная жизнь может оказаться под угрозой.
Но проверка через эталонное состояние в этом случае никаких негативных эмоций не дает. Естественно — ведь шаблон-то поведения нужный!

Проверьте так: создайте интегральное ощущение кармической ситуации, наложив все кармические эпизоды один на другой (как интегральное ощущение программы на удачу и везение). Усильте восходящий поток и до предела усильте свои чувства, эмоции относительно кармической ситуации. Вот теперь погрузитесь в эталонное состояние. Попробуйте ощутить свои эмоции относительно кармической ситуации — и если они резко ослабли, то это не карма. А вот если усилились — то это то, с чем можно и нужно бороться.

Шаг 17
Система навыков ДЭИР. II ступень

Удаление кармических структур
Кармические структуры поражают нашу энергоинформационную сущность очень глубоко. Поэтому для их удаления вам придется проводить работу на трех уровнях, иначе положительный результат не гарантирован.

Кстати сказать, на занятиях удаление кармических причин проводится в тесном взаимодействии с преподавателем, потому что самостоятельное выделение кармической причины для человека неопытного может оказаться довольно сложным. Вам потребуется предельная сосредоточенность.
Первый уровень: удаление кармической структуры из собственных полевых структур.
Второй уровень: коррекция полевой структуры — закладка на освободившееся место новой противодействующей энергетической структуры, чтобы прежняя дефектная конфигурация не самовосстанавливалась.
Третий уровень: коррекция программ поведения — прежняя карма толкала вас на определенный тип поведения, теперь вам надо наработать новый, скорректировав для этого программы на уверенность в себе и на эффективность действий.
Теперь подробно о каждом из трех уровней работы, которую вам предстоит выполнить.

Шаг 17 а. Первый уровень. Удаление собственно кармической структуры. Предупреждение: если вас преследует сразу несколько цепочек разнообразных кармических событий, значит, у вас проявилось сразу несколько видов кармы, корректировать которые надо по отдельности. Отрабатывайте эти цепочки поочередно, не надо все валить в одну кучу.

1. Войдите в эталонное состояние. Вызовите в воображении события вашей нынешней жизни, которые, как вы определили с помощью приведенной выше методики, вызваны кармическими причинами. Еще раз повторяю: это должны быть события только одного смыслового ряда. Если в жизни у вас несколько таких цепочек: вы и падаете все время, и деньги у вас воруют, и замуж выходите только за алкоголиков — не надо в эталонном состоянии представлять себе все это сразу. Начните с чего-нибудь одного, например с непутевых мужей. Сосредоточьтесь на этом аспекте вашей жизни. Проникнитесь теми неприятными ощущениями, которые эта процедура вызовет. Потерпите, это нужно для того, чтобы оживить кармическую структуру, вытащить ее из глубин души и сознания как можно ближе к поверхности вашего эфирного тела. Тогда ее будет легче удалить.
2. Теперь внимательно изучите все свое эфирное тело (эти методики смотри в главе четвертой I ступени системы ДЭИР). Исследуйте его тщательно и досконально — кармическая структура должна быть здесь. Определите место дислокации тех неприятных ощущений, которые возникли у вас при выполнении первого приема данного метода. Где именно в вашем эфирном теле, в вашей энергетической оболочке располагается эта боль, страх, горе, отчаяние и т. д.?
Вспомните, мы говорили о том, что кармическая проблема меняет конфигурацию полевых структур, — она ощущается как нарост либо как дыра. При вытаскивании этой структуры на уровень эфирного тела она может субъективно восприниматься как плотный сгусток чужеродной энергии, как опухоль, как сгусток чего-то вязкого или, наоборот, комок чего-то твердого; как узел патологических связей на органах и т. д. Именно там и расположилась вся ваша душевная боль, вызванная кармической причиной. Представьте себе цвет, размер, форму этой структуры.
Не исключено, что уже при одном только мысленном прикосновении к этой структуре у вас возникнут спонтанные эмоциональные реакции — слезы, истерика, рыдания. Возможны и другие реакции, менее бурные: мороз по коже, дрожь, озноб. Очень хорошо — так начинает уходить кармическая структура. Только постарайтесь не дать себя захватить истерике, держите контроль над ней, смотрите на свои слезы как бы со стороны, как на необходимую медицинскую процедуру, а не как на повод погоревать и пожалеть себя. Вы ведь в эталонном состоянии — вот и смотрите на свои страдания отстраненно, не впуская их в свое эталонное состояние.
3. В ряде случаев описанного выше приема бывает достаточно, чтобы кармическая структура перестала существовать. Если вы вволю нарыдались, ее, скорее всего, уже нет: ваша эмоциональная реакция создала мощный энергетический всплеск, который и помог растворить кармическую структуру. В любом случае вы должны на уровне ощущений проверить, есть структура или ее уже нет. Вполне вероятно, что она по-прежнему на месте, а если никакой эмоциональной реакции не было, то структура точно никуда не ушла. Поэтому приступаем к следующему этапу — извлечению ее из своего эфирного тела.
Для этого можно использовать разнообразные приемы из числа тех, которые описывались на первой ступени системы ДЭИР. Можно поступать с кармической структурой так же, как с узлом патологических связей в организме: вытянуть его при помощи руки, которая выкачивает энергию как насос (не забывайте после этого как следует вымыть руки под проточной водой!). Можно поступить как с порчей (если забыли, советую вновь обратиться к I ступени). В общем, делайте так, как вам удобнее и как вы считаете будет эффективнее. Вы уже достаточно подготовленные люди, чтобы проявлять собственное творчество и инициативу. Можете жечь кармическую структуру лучом лазера, можете стрелять в нее из огнемета, можете дробить как камень и вытеснять по частям, можете выкачивать насосом или счищать пылесосом. В общем, делайте что угодно, ваша задача — уничтожить кармическую структуру любым способом, но так, чтобы в вашем эфирном теле от нее не осталось ни следа, ни крошки, ни капельки. И не забывайте, что все это время вы находитесь в эталонном состоянии!
4. Теперь вам осталось проделать завершающий этап работы: до максимума усилить восходящий и нисходящий потоки (которые унесут все остатки патологической структуры, если они еще есть), затем проверить и еще раз утвердить защитную оболочку, максимально накачать ее энергией. Проверьте, чтобы нигде не было дыр и неровностей. Если такие есть, заполните их энергией.
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При выполнении этого приема нужно ориентироваться на согласованность вашей собственной энергетической работы и процесса извлечения патологического комплекса из эфирного тела.
Уделим этому вопросу немного внимания: итак, вы погружаетесь в эталонное состояние, вспоминаете интегральное ощущение кармического комплекса, начинаете усиливать восходящий поток, и как только эмоции достигнут максимума, переводите взор на собственное тело в эталонном состоянии (собственно говоря, в эталонном состоянии вы находитесь в эфирном теле, представляющем собой полную проекцию вашего субъективного пространства) — в нем вы увидите активизировавшуюся структуру. Возьмите ее руками и начинайте извлекать из своего эфирного тела при поддержке центрального восходящего потока. Это неприятно, но возможно.
Как только вы ее извлекли, направляем ощущение центрального восходящего потока на эту конструкцию, и она начинает съеживаться, скукоживаться. Доведите ее до состояние небольшого уголька, а затем вытяните руку и опустите ее в землю в эталонном состоянии. Рука наша (ведь это же эфирное тело) может удлиняться бесконечно — и погружаем ее все глубже и глубже, пока она не провалится (вы вышли за пределы реальности, созданной вашей психикой). Выпустите остаток кармической структуры там и вытащите руку.
Теперь усильте центральный восходящий поток и начните насыщать им свое тело, особое внимание уделяя месту удаленной кармы. Эта энергия заполнит ваше эфирное тело и рытвину от удаленного патологического комплекса в нем.

Проверка. После удаления кармической структуры вы можете проверить свои ощущения по отношению к кармической ситуации, и вы поразитесь, увидев, что она вас практически перестала волновать. Хотя небольшой дискомфорт на месте удаленной структуры остался, и мы с ним справимся далее.

Шаг 17 б. Второй уровень: коррекция полевой структуры. Обращаю ваше особое внимание: переход ко второму уровню осуществляется сразу же по завершении первого, без перерыва, и не выходя из эталонного состояния! Кармические структуры стойки, а сознание достаточно инертно. И если вы допустите паузу, сознание может автоматически вернуться к привычной патологической конфигурации и кармическая структура быстро снова займет привычное место. На месте ликвидированной вами структуры может родиться такая же новая, если вы быстро не заполните занимаемое ею пространство новой конфигурацией. Для этого и предназначены приемы второго уровня данной работы.

1. Вы по-прежнему в эталонном состоянии. С помощью приемов первого уровня вы освободили себя от неприятных ощущений и образов, которые вызвала в вас картинка цепочки кармических событий. Не возвращайтесь больше к этим событиям и ощущениям, не вспоминайте их, а сразу приступайте к формированию прямо противоположных образов, картинок и ощущений. Создавайте идеальную картину — что бы вы хотели иметь вместо цепочки кармических событий? У вас прекрасный муж, который вам не изменяет, у вас новые замечательные друзья, вас приглашают на перспективную работу, вам все дарят подарки, вы миритесь с любимым, вы играете свадьбу, вы вовремя приходите на важную встречу?
Прекрасно! Вы поняли, что вы должны создать в своей душе картинку, прямо противоположную той нежелательной ситуации, в которую вас все время загоняла карма. Нарисуйте себе в воображении и в мыслях как можно ярче эту диаметрально противоположную ситуацию, представьте себе, что она уже осуществилась, порадуйтесь этому, сосредоточьтесь на своих приятных чувствах.
2. Теперь эти радостные чувства воссоздайте в виде сгустка энергии, который вы насыщаете приятными ощущениями. Внедрите этот сгусток прямо в свое эфирное тело. При необходимости повторите эту операцию несколько раз. Неплохо будет, если вы оставите данный позитивный сгусток в своем эталонном состоянии навсегда, заложив в эфирное тело на уровень сердца, как мы это делали при закладке программы на здоровье.
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Лучше всего создать интегральное ощущение ситуации, похожей на кармическую, но завершившуюся благополучно. То есть в той истории все кончилось для вас хорошо. Проверните ее несколько раз в сознании, подкрепив центральным восходящим потоком, насытив ее энергией, — и внедрите в эфирное тело эталонного состояния, на место извлеченного кармического комплекса. А затем прокачайте тело восходящим потоком, чтобы эта программа срослась с ощущением эфирного тела.

Проверка. Если вы сделали все правильно, то дискомфорт после удаленного патологического комплекса исчез.

Шаг 17 в. Третий уровень: коррекция программ поведения. Прежняя карма побуждала вас на определенный тип поведения, она создала стереотип ваших реакций на мир, к которому привыкли и вы, и окружающие. Например, у мужчины, которого карма побуждает зависеть от женщины, при виде сильной властной женщины сразу появляется виноватое выражение лица, жалкая улыбка, а шея втягивается в плечи. Как он ни пытается казаться уверенным и выглядеть суперменом, все равно получается, что в ее присутствии он начинает страдать комплексом неполноценности, говорит заискивающе, держится скованно и смотрит снизу вверх, даже если он выше ее ростом. Когда старая карма удалена, ничто больше не мешает такому человеку исправить этот стереотип поведения. Ведь больше нет структуры, которая программировала его на это поведение, — значит, надо просто наработать новую модель поведения и как следует оттренировать ее.

1. Проникаемся чувством собственной правоты (смотри предыдущую главу). Ощущаем себя уверенно, устойчиво, наша энергетика сильна и мощна. Впускаем в это ощущение новую модель поведения, противоположную прежней. Представляем себе, как мы общаемся с той же женщиной: прямо смотрим ей в глаза, говорим на равных, голос ровный, уверенный, поза раскованная, свободная… и т. д. Каждый рисует себе картинку в зависимости от своих обстоятельств и того конкретного результата, который он хочет получить взамен кармических заморочек.
Дальше жизненные обстоятельства будут сами заставлять вас тренироваться в новой модели поведения, пока она не станет для вас естественной и органичной. Вышеописанному мужчине, к примеру, жизнь постоянно будет подкидывать все новые и новые варианты общения с такими женщинами, от которых он раньше зависел, пока окончательно не научится быть с ними независимым и уверенным, пока эти новые навыки общения не будут доведены до автоматизма и ему не придется контролировать свое состояние.
2. Есть одна сложность: окружающие люди привыкли к вашему прежнему стилю поведения, а сломать стереотип восприятия окружающих очень трудно. Если вы шутки ради сыграете с каким-то человеком роль дурачка, вам потом вряд ли удастся убедить его, что вы на самом деле умный и серьезный человек. Люди реагируют друг на друга по одному и тому же, раз и навсегда закрепленному стереотипу, который возникает при первой же встрече. В дальнейшем люди уже не замечают перемен, происшедших с другим человеком, и продолжают относиться к нему так же, как если бы он все продолжал оставаться таким, каким они увидели его в первый раз. Ваши новые знакомые будут вас воспринимать уже совсем по-другому, а вот со старыми могут возникнуть проблемы. Ваша задача — сломать стереотип, по которому вас привыкли воспринимать окружающие. Вы должны приучить их к вашему новому образу любой ценой — пусть это даже вызовет на какой-то момент шок и враждебность к вам окружения.
С этой целью очень хорошо работают программы на эффективность действий, которые мы описывали в одной из предыдущих глав. Скорректируйте ваши программы с учетом вашего нового состояния. Хорошо также применить прием «сгустка энергии желания» из предыдущей главы для обеспечения поддержки окружающих. Все остальное сделает время — и жизнь. Будут возникать ситуации, в которых вам придется вновь и вновь демонстрировать нового себя, отрабатывать новые модели поведения.
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Данная часть работы важна, хотя и кажется дополнительной. Постарайтесь создать образ нового себя — и объясните самому себе, как этот образ будет вами ощущаться, а при помощи программы на эффективность объясните это и другим. Это, может, и имеет право занять пару дней, но зато надежно убережет вас от скатывания на прежний шаблон.

Проверка. При пересмотре прежних кармических ситуаций будут напрашиваться решения и выходы, являющиеся принципиально новыми для вас, — появится ощущение, словно пелена с глаз спала.

В моей практике был интересный случай. Скромную женщину на работе все время задевали молодые бойкие сотрудницы, посмеивались над ней, создавали невыносимые условия. Женщина была молчаливой и безответной — все это знали, вот и позволяли себе поиздеваться, насладиться своим мнимым превосходством. Когда женщина скорректировала карму (страх, испытанный в прошлой жизни, делал ее жертвой мучителей), поведение ее и даже внешний облик радикально изменились. Она стала смелой, уверенной, но сотрудники на работе ничего не заметили и продолжали вести себя с ней по-прежнему. Неожиданно для самой себя она резко и грубо оборвала очередной «наезд» самой нахальной из обидчиц, использовав, к своему удивлению, самую изощренную ненормативную лексику, — причем сделала это громко, четко, твердым голосом, при этом сохраняя ледяное спокойствие. Контора пережила шок. Отношение к женщине с той поры резко изменилось. Ее стали уважать и даже побаиваться. А она теперь недоумевает, почему не сделала этого раньше, почему так долго терпела этих нахалок, не могла поставить их на место: ведь это оказалось так просто!
Вот и все, вы освоили все три уровня работы по удалению кармы. Как вы себя чувствуете? Гораздо лучше? Не сомневаюсь. Если еще не все в порядке, повторите проделанную работу несколько раз, до тех пор, пока все не получится. Если все сделано правильно, вы заметите, как все ранее тревожившее вас просто уходит и растворяется где-то вдали.
Я поздравляю вас: теперь у вас в руках мощный инструмент по коррекции кармы, и вы можете сами, без посторонней помощи вырваться из ее лап! По мере проявления кармы вы в любой момент можете ее ликвидировать. Ведь вы уже на новой ступени эволюции, а человека, вступившего на эту ступень, не должны мучить ни энергоинформационные паразиты, ни карма.
Отработка кармической ситуации. Факультатив
Есть и другой способ работы с кармой, но это — на любителей. Если вам кажется, что приведенный выше способ слишком прост, если вы все-таки хотите сначала испытать страдания, чтобы очистить душу, если вам интересно узнать, куда заведет вас карма, если ее не удалить, если вы хотите извлечь какой-то урок при помощи проявившейся кармы, прежде чем ее ликвидировать, — ну что же, можете попробовать отработать карму. Делать это естественным образом не советую — может уйти полжизни, а то и вся жизнь, кроме того, это очень большой риск: а вдруг не выживете? А вот «поиграть» в отработку кармы в условиях, так сказать, лабораторных может быть очень любопытно, особенно для людей, обладающих могучим творческим воображением. Для них специально — метод отработки кармы.

Шаг 18 в. Отработка кармы. Метод отработки кармы действительно позволяет понять, к чему бы она привела, дай вы ей волю развернуться в реальной жизни так, как ей хочется. Один из моих учеников, к примеру, увлекшись такой отработкой, выяснил, что карма его ведет прямиком к самоубийству. Дальше отрабатывать ему, естественно, не захотелось, он ее быстренько устранил. И теперь живет себе и радуется жизни. Но этот метод помог ему стать чуть ли не провидцем — он научился заглядывать в будущее и помогать в этом другим людям.

Первый уровень работы. Собственно отработка кармы
1. Вошли в свое основное эталонное состояние, а потом создали из него альтернативное эталонное состояние способом, о котором говорилось в предыдущей главе (основное эталонное состояние вам ни к чему портить картинами разворачивающейся кармы).
2. Восстановили в воображении преследующие вас кармические события. Впустили в эталонное состояние связанные с этим ощущения. Ощущения, как мы уже говорили, будут не из приятных.
3. А теперь примите решение не избавляться от этих неприятных ощущений, а наоборот, вы (как это делают в реальной жизни большинство людей) будете руководствоваться в своих реальных действиях именно этими чувствами и ощущениями. Проанализировали свои ощущения именно с этой точки зрения: на что они вас толкают? На какие поступки, действия, реакции? Например, вас опять бьет очередной муж — вы испытываете обиду и горе. На что они вас толкают? Как вы будете реагировать?
4. Теперь проникните дальше и представьте, что вы решили осуществить тот поступок, на который толкают вас ваши негативные чувства. Что вы сделаете? Пожалуетесь в милицию? Нанесете мужу ответный удар? Уйдете из дома? Или смиритесь со своей участью, оставите все как есть и будете и дальше терпеть издевательства? Как можно ярче в своем воображении нарисуйте картину ваших возможных действий. Представьте, что вы в реальности осуществили то действие, которое вам захотелось совершить. Как это произойдет? Что вы будете чувствовать при этом? Предупреждение: надо воображать себе только те действия, совершение которых ваше подсознание легко допускает. Если вы пытаетесь представить, как бьете мужа топором, а все у вас внутри этому сопротивляется и подсознание кричит: «Нет!» — не надо и представлять. Представляйте только то, что для вас естественно, что вы действительно могли бы сделать.
5. Идем дальше. Ощущаем: к чему приведет то, что вы сделали? Исходим из логики, здравого смысла и собственной интуиции. Вы все-таки ударили мужа топором — а вдруг удар оказался смертельным? Или вы его тяжело ранили? Что вы сделаете? Побежите за врачом? Пойдете в милицию? Или вы просто ушли из дома — и что? Пошли куда глаза глядят? Ночевать на вокзал? К подруге? К родителям? Представляйте себя как можно ярче в этой ситуации, вживайтесь в роль, не жалейте красок. Возможно, такая «игра» будет сопровождаться вполне реальными проявлениями эмоций: не бойтесь, плачьте, смейтесь, горюйте, радуйтесь — пусть чувства проявляются спонтанно, так, как им хочется. В ряде случаев это имеет благотворный целительный эффект и способствует отработке кармы. Проиграв ситуацию в воображении, вы избавите себя от повторения ее в реальности.
6. Проанализировали ту ситуацию, в которой вы оказались в своем воображении, и прониклись ощущениями, ее сопровождающими. Вы сидите на вокзале в слезах и горе, и милиционер ведет вас в пикет? Вы спасаетесь у подруги, но тут врывается разъяренный муж? Напоминаю: ваше воображение должно исходить только из реальных посылок — если ваш муж все-таки не настолько злобен, чтобы найти вас ночью у подруги с одной лишь целью довести начатое рукоприкладство до победного конца, вряд ли последняя картинка будет правдоподобной. Исходите из реальной логики и из того, что могло бы произойти на самом деле с вами — именно с вами, а не с героем фильма ужасов.
7. Снова представили все последствия. Реализовали их в пространстве эталонного состояния. Продолжайте цепочку событий до тех пор, пока она не дойдет до логического конца. Ведь вам надо знать, чем все это может закончиться! Поэтому идите в своем воображении до конечного результата, как можно ярче и нагляднее представляя себе все картины этого пути. Очень может быть, что этот результат будет положительным: вот вы дома у своих родителей, с ребенком и счастливы, что ненавистного мужа нет рядом, к тому же к вам уже сватается сосед, прекрасный человек, ничуть не похожий на вашего предыдущего благоверного. Ну что ж, в таком случае с помощью метода отработки кармы вы нашли оптимальный выход из вашей ситуации, и теперь вам остается лишь осуществить его в жизни. Вполне вероятно, что ваша карма на этом закончится.
8. Прониклись получившимся результатом, как можно глубже впитали в себя все ощущения, с ним связанные. Проанализировали результат — куда вы пришли? Вам туда надо? Вам там хорошо или плохо?
9. А теперь независимо от того, положительный результат получился или отрицательный, вам надо его запомнить на уровне ощущений. Вот и все. Вы отработали карму, вы прожили ее в воображении. Можете выходить из альтернативного эталонного состояния, чтобы больше не возвращаться туда никогда, кроме случаев, когда вам снова захочется отработать карму.
10. Теперь вы должны вернуться к первому приему метода удаления кармических структур и проверить, на месте ли все еще кармическая структура, с которой вы сейчас работали. В ряде случаев метод отработки кармы дает возможность ликвидировать кармическую структуру, и тогда есть гарантия, что ряд событий, пережитый вами в воображении, уже не повторится в вашей жизни. Если же структура по-прежнему на месте, настоятельно рекомендую все же избавиться от нее методом удаления кармических структур. Для этого вы должны обследовать свое эфирное тело, изъять структуру, если она там есть, а после удаления (если никакой структуры нет, то сразу) усилить свою энергетику при помощи активизации центральных потоков, насытить энергией эфирное тело.
11. Теперь утвердите защитную оболочку и до максимума наполните ее энергией.

Второй и третий уровень данной работы делается по той же схеме, которая предусмотрена для метода удаления кармических структур. Не забывайте обязательно проделывать работу второго и третьего уровня — это окончательно вытеснит из вашей души и сознания все последствия нежелательной кармы.

Пользоваться ли данной методикой — решайте сами. Работа непростая, требует больших душевных сил и эмоциональных затрат. Если вы любознательный исследователь, если вам интересно, что могло бы случиться с вами в будущем (хоть в реальности это никогда и не произойдет), если вы хотите постичь суть ясновидения (а картинки будущего, встающего перед вашим внутренним взором, это и есть не что иное, как ясновидение!), если вы хотите помогать другим людям, подсказывать им выходы из кармических цепочек — тогда этот метод для вас! Если это так, то это здорово: вы поистине незаурядная личность.
Вот, собственно, и все: вы вооружены очень действенным, мощным и эффективным методом работы с кармой. Живите счастливо, не бойтесь трудностей, не бойтесь житейских заморочек, от которых страдают все люди, — вам теперь это не страшно, вы легко справитесь с любыми неприятностями. И работайте над собой, совершенствуйте себя, друг мой. Увлекательнее этого занятия, уверяю вас, нет ничего в мире. А вознаграждение не заставит себя ждать. Ибо только новый совершенный человек придет к процветанию в третьем тысячелетии.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Может ли заболевание быть кармическим?
— Если это только один эпизод, то достоверно выявить, кармическое оно или нет, невозможно. Однако если вы имеете хроническое заболевание с обострениями при определенных психологических обстоятельствах, то такое заболевание может иметь кармическую природу, и вы можете себе помочь.

— Можно ли исправить карму заговорами, мантрами, молитвами?
— Принципиально, конечно, возможно, хотя и очень маловероятно. Однако посудите сами: такие техники, во-первых, раскрывают вас на тот или иной эгрегор, а во-вторых, «помощь» оказывается эгрегориальными же структурами, у которых своя корысть. Это как если бы вы придумали вступать в племя дикарей, выдергивающих передние зубы, — и только потому, что у вас заболел зуб. Не проще ли сходить к стоматологу? Вот и здесь так же — карму проще просто взять и удалить.

— У меня в семье вечно какие-то проблемы. Это карма?
— Не обязательно. К карме могут быть отнесены только повторяющиеся однотипные события. Поэтому совершенно не обязательно все ваши проблемы объявлять одним кармическим кустом.

— Когда я ставлю антикармическую программу, можно ли мне поставить что-нибудь совсем из другой оперы?
— Нет, ни в коем случае. Дело в том, что само вставление антикармической программы делается возможным только потому, что она замещает кармический комплекс на тех же эмоциональных ключах, на которых он существовал. Поэтому антикармическая программа должна разыгрываться на тех же целях, на которых существовал негативный комплекс. Тогда вновь получаемый опыт позволит полностью изгладить следы поражения.

— Можно ли удалить оптом всю карму?
— Нет. Карма выявляется как негативный опыт при движении в определенном направлении, а пока она не активирована, ее наличие не установить. Бывают варианты, когда кармический комплекс сложен и выявляется в нескольких областях, тогда с ней стоит бороться более глубокими методами повышенной надежности, изложенными в пособии «Терапия истинной кармы».
Полезности и упражнения
Если у вас есть сложности с утренним вставанием и какую-то часть вас хлебом не корми, только дай проспать на работу или в школу, попробуйте удалить этот комплекс как карму — и вставать вы будете легко и вовремя.
У вас, как у многих, есть склонность простужаться при расстройствах или резких психологических нагрузках? Это также легко удалить как карму.
Есть склонность винить себя по каждому промаху, даже если он возник не по вашей вине? И здесь помогут техники удаления кармы.
Есть страхи? Попробуйте более подробно описать для себя причины возникновения страхов и то, как страх ощущается, и затем его можно будет удалить как карму.
Способ борьбы с кармой — это способ модификации субъективного пространства. Аналогичный прием можно использовать, чтобы удалить или переделать любой элемент внутренней реальности. Поэтому все же не стоит им злоупотреблять — ведь на каждом из комплексов, ощущений, мыслей базируются следующие комплексы, мысли и ощущения, получающие из него эмоциональную энергию. Стоит бороться только с тем, что реально угрожает и приводит к негативным переживаниям.


Тема 5
Энергетический пост и другие навыки оздоровления

Энергетический пост – это средство нормализации телесной составляющей субъективного пространства, позволяющее удалить патологические комплексы ощущений и увеличить общий уровень энергии.

1. Метод локального удаления энергии.
2. Техника энергетического поста.
3. Экстренный набор энергии.
4. Программа на здоровье (матрица здоровья).

Яна В.: «Вегетососудистая дистония и язва ушли всего за два поста. Теперь сама для себя провожу его раз в месяц, и чувствую себя совершенно здоровой».

Валерия М.: «Одним из дополнительных эффектов поста оказалось улучшение зрения сразу на две единицы. У одного из моих знакомых тоже. И простужаться перестала».

Дмитрий Б.: «Часто поднималось давление, особенно вечерами. Так-то я справлялся, энергетически его сбросить легко, но тяжело все время следить за ним. Первый же пост улучшил ситуацию, а потом гипертония и вообще как-то сошла на нет. Правда, матрицей здоровья пользуюсь».

Александр С.: «Мне ставили диагноз хронической усталости. Не знаю, так ли, нет ли, но утомляемость была невероятной. Только когда стал работать с энергетикой, заниматься с матрицей здоровья, ну и конечно, проводить энергетические посты, силы восстановились».

Получая огромное количество писем от своих читателей, я обратил внимание на то, что в очень многих письмах содержится одна и та же жалоба: после проработки I ступени здоровье не особенно улучшается! Да, есть отчетливые перемены к лучшему, и новые болезни не появляются, но старые-то как сидели, так и сидят! Что же вы, уважаемый автор, обещали нам избавление от хворей, а сами наврали, выходит?
Нет, дорогие читатели, я ни в коем случае вас не обманывал. Но все же вы правы: после освоения I ступени системы навыков ДЭИР болезни еще не спешат обратиться в массовое бегство. Мне это очень хорошо известно как по своему собственному опыту, так и по опыту моих коллег, друзей и пациентов.
Причина в том, что наше физическое тело очень инертно, оно очень медленно избавляется от своих старых привычек, медленно набирает энергию, необходимую для полного здоровья. В этом корень всех сохранившихся у вас проблем с самочувствием. Что ж, попробуем в этой главе снова заняться физическим здоровьем и помочь многострадальному телу обрести желанный физический комфорт.
Вы, несомненно, заметили, что здоровье ваше хоть и не поправилось полностью, но все же заметно стабилизировалось с того момента, когда вы начинали осваивать систему навыков ДЭИР. Состояние стало достаточно ровным, хоть и не идеальным. Вас не сваливают с ног лихорадка и приступы радикулита, не мучают гипертонические кризы и острый аппендицит — ничего острого в вашем состоянии не наблюдается. Но старые болячки как-то потихоньку теплятся, дают о себе знать в неприятной вялотекущей форме. Старый остеохондроз как ныл, так и ноет, — спасибо, что до больничного не доходит. Горло как раньше першило, так и першит, и нос слегка похлюпывает, а вот простуда настоящая так и не начинается. То под лопаткой кольнет, то давление слегка поднимется. В общем, состояние ваше сейчас такое, что врачи называют «практически здоров».
Во всех прочих отношениях самочувствие тоже достаточно ровное. Нет больше безумной усталости по вечерам, как бывало раньше, но и легкости особой тоже нет. Нет больше тяжести в голове по утрам, но и нельзя сказать, чтобы с постели вы поднимались с большой охотой. Не так ли? Может быть, это даже вызывает у вас беспокойство, ведь вы привыкли к тому, что состояние должно меняться в течение дня.
Не волнуйтесь. Ваше стабильное состояние связано с тем, что защитная оболочка, установленная на I ступени ДЭИР, не позволяет подключиться к вам посторонним энергетическим потокам, которые циркулируют в человеческом сообществе. То есть, с одной стороны, из вас перестали выкачивать вашу энергию, а с другой стороны, перестали накачивать в вас чуждую вам энергетику и программировать вас с ее помощью на какие-либо действия. Кроме того, вы больше неподвластны таким обычным для человеческого сообщества явлениям, как сглаз и порча. К тому же сама по себе защитная оболочка, мощная и энергетически насыщенная, уже позволяет прервать течение ряда заболеваний.
Казалось бы, человек, получивший такую власть над собственным эфирным телом, вправе рассчитывать на резкое и значительное улучшение здоровья. Но этого не происходит. Причина, как мы уже говорили, в замедленности всех реакций тела. Потеря энергии прекращена, но тело набирает энергию взамен потерянной не так быстро, как хотелось бы. Подумайте, сколько лет вы теряли энергию в результате присосок, пробоев и прочих поражений? Именно столько, сколько лет вам сейчас, то есть всю жизнь с самого рождения.
Тело за много лет привыкло к такому пониженному уровню энергии. А потому теперь с ним может произойти одна оплошность: привыкнув сидеть на голодном пайке, оно может набрать некоторое количество энергии и на этом успокоиться, решив, что ему достаточно. На самом деле этой энергии не хватает для выздоровления, но тело-то не привыкло к роскоши, оно установило для себя заниженный уровень энергии и считает, что это и есть норма. Если телу не помочь, если не показать ему, что на самом деле его энергетический потолок расположен гораздо выше, оно так и будет довольствоваться объедками. Это первая причина чересчур замедленного выздоровления.
Вторая причина заключается в том, что в теле (как вы помните из I ступени) существуют патологические внутренние энергетические связи — что-то типа энергетических петель или узлов, связывающих несколько органов, когда один орган становится вампиром по отношению к другому, формируя своеобразный порочный круг взаимообмена энергией. Напомню, что в норме каждый орган человеческого организма подпитывается энергией только от центральных потоков, а не друг от друга. В норме органы энергетически друг с другом не связаны, а если образовалась эта связь — это означает болезнь.
На I ступени вы уже учились избавляться от таких патологических цепочек, но ведь это только самое начало, только первые шаги гигантской работы по нормализации энергетики тела. Вспомните, как вы обнаруживали патологические связки в органах и ликвидировали их. То, что вы сделали, — это очень хорошо и правильно, но теперь я уже могу вам сказать, что к данной стадии вашего развития вы смогли таким образом ликвидировать лишь локальные поражения. Ваших энергетики, силы и опыта просто не хватило, чтобы обнаружить и обезвредить масштабные, обширные патологические связи, включающие как энергетические, так и физиологические компоненты, поражающие целую систему и даже ряд систем организма одновременно.
В моей практике мне пришлось, к примеру, столкнуться с такой патологической цепочкой: пониженная энергетика печени вызвала оттяжку энергии от желудка, что в свою очередь привело к дефициту так называемого фактора Касла (то есть вещества, обеспечивающего всасывание фолиевой кислоты). Как следствие — дефицит фолиевой кислоты, анемия, целостная недостаточность энергетики циркулирующей крови, диффузная энергетическая недостаточность костного мозга, в результате страдает селезенка, и порочный круг снова замыкается на печени, не получающей распавшихся эритроцитов для синтеза желчи. Вот два органа, вроде бы не связанные общим энергетическим кругом, — печень и селезенка, но тем не менее опосредованно страдающие друг из-за друга.
Такой порочный круг без коррекции может привести только к смерти, ведь органы постоянно истощают друг друга, гоняя по кругу все более истощенную энергию, пока она не иссякнет совсем. Причем в данном случае энергетическая коррекция связи печень — желудок не даст никакого результата, поскольку основной энергетический дефицит приходится на кровь, а от этого страдает селезенка, а значит, печень все равно будет поражена. И мы придем все к тому же печальному итогу. Так что все не так просто, и если вы даже устранили связку между двумя соседними органами, это еще не значит, что вы справились с болезнью полностью.
Выход только один: нужны полная нормализация энергетики тела и поднятие ее уровня до нормы — до настоящей нормы, а не до того, что принимает за норму привыкшее к голодухе тело. Я предлагаю вам конкретный практический метод, позволяющий это сделать, — сейчас вы уже вполне готовы к его применению. Но сначала — немного теории.
Окончательная нормализация энергетики тела. Теория
Обратите внимание на важный момент, совершенно необходимый для того, чтобы в дальнейшем вы могли самостоятельно избавляться от своих заболеваний и по желанию поддерживать нужный уровень энергии и самочувствия. У вас есть эта возможность, но для этого надо привыкнуть к самостоятельному действию и не бояться самого процесса, о котором я расскажу ниже.
Дело в том, что для нормализации уровня энергии и ускорения ее набора до нормы вам сначала придется научиться… терять энергию. Да-да, терять ее не под воздействием извне, а самостоятельно провоцировать у себя потерю энергии и держать этот процесс под контролем.
Зачем это нужно? А зачем, как вы думаете, нужно лечебное голодание? Правильно, чтобы очистить организм от шлаков, освободить его для поступления необходимых питательных веществ, которые от зашлакованности просто перестали усваиваться. Для того же самого нужно научиться и сбрасывать свою энергию, чтобы избавиться от порочных энергетических связок-паразитов между органами. Только так можно вырваться из описанного выше замкнутого порочного круга. Для этого надо всего лишь снизить до предела уровень энергии во всем теле!
Посмотрите сами, что при этом произойдет. Организм обесточен — значит, печень ничего не сможет оттянуть от желудка, ведь он и сам на энергетическом нуле. Кровеносная система — в том же положении. Селезенка снизит уровень разрушения эритроцитов, и печень недополучит субстрата для синтеза желчи, но это в данном случае не имеет никакого значения, ведь печень все равно на нуле! Лишившись энергии, органы тут же перестанут оттягивать ее друг от друга, и в состоянии этого энергетического голода их надо держать до тех пор, пока они совсем не отвыкнут питаться один за счет другого.
Вы можете спросить, не означает ли такое полное энергетическое обнуление не что иное, как смерть? Отвечаю: если вы делаете это сознательно и контролируете процесс, ничего страшного с вами не случится. Есть разница между постом и голодовкой, не правда ли? Есть разница между лечебным голоданием и голоданием вынужденным, от недостатка продуктов питания? То, что будем делать мы, — это лечебное голодание, а вовсе не тот голод, который ведет к голодной смерти. Разве пост может привести к дистрофии? Никогда: напротив, из поста человек выходит оздоровленным и усиленно набирает энергию.
После энергетического поста энергия тоже восстанавливается — и не просто восстанавливается, а в удесятеренном варианте. Тело, временно лишенное энергии, начинает жадно набирать ее, стоит только позволить ему это сделать, и рефлекторно повышает ее уровень. Так что, научившись снижать до минимума уровень своей энергии и удерживаться какое-то время в таком состоянии, вы решите сразу две задачи: избавитесь от патологических связок и удесятерите свою энергию.
А теперь внимательно следите за моей мыслью. Если после энергетического обесточивания набор энергии будет происходить медленно, то патологические связи смогут успеть восстановиться. Но если восстановление энергозапасов идет быстро и мощно, то уровень энергии возрастает одновременно во всем организме, и наиболее сильно он растет именно в том органе, который прежде страдал от нехватки энергии. Благодаря этому энергетический уровень всех органов выравнивается одновременно и патологические связи не успевают восстановиться.
То есть вторая ваша задача после сброса энергии — научиться резко повышать приток энергии и поддерживать повышенный уровень энергетики в течение некоторого времени.
С каждым циклом этих мероприятий тело повышает уровень своей энергии, пока не достигнет максимального и оптимального для себя уровня. В итоге процесс полного восстановления займет у вас всего несколько месяцев.
В качестве же локального удаления относительно небольших узлов патологических связей вы можете по-прежнему применять метод, освоенный вами на I ступени. Это поможет вам поддерживать нужный фон самочувствия и здоровья. Кроме того, данный метод идеален для быстрой диагностики и коррекции начального этапа установления патологической связки.
Вы, конечно, помните, что для этого надо мысленно обследовать все свое тело, орган за органом, и в каждом органе, где вы почувствуете напряжение, энергетическое уплотнение или, напротив, провал, надо провести коррекцию. Иногда достаточно бывает мощной энергетической промывки органа и всего организма, иногда необходимо мысленно разорвать энергетические связки так, как если бы это были обычные ниточки, иногда нужно оттянуть патологический узел мысленно или при помощи руки. Это действенный метод, но, повторяю, не панацея от всех болезней. Если он вам помог в совершенстве — значит, серьезных патологий не было. Если же здоровье оставляет желать лучшего, приступайте к следующей фазе: удаление энергии — набор энергии. Итак, к делу.

Шаг 7
Система навыков ДЭИР. II ступень

Локальное удаление энергии
Я рекомендую начинать именно с локального удаления энергии, чтобы вы сначала привыкли к самому этому ощущению ухода энергии из тела и впоследствии, при освоении генеральной программы оттока и набора энергии, не пугались этого. К тому же локальный метод позволяет избавиться от болей, снять острые болезни и обострение хронических заболеваний, помогает везде, где болезнь не зашла слишком далеко и не поразила целые системы организма.
Для локального удаления энергии рекомендуется метод растягивания ее в пространстве (на экстрасенсорном языке этот прием именуется «разматыванием»). Пространство от этого не пострадает, а вы сможете избавиться от весьма неприятных ощущений в своем физическом теле.
Для применения метода вам необходимо пройти несколько этапов.

Шаг 7 а. Ощутить патологическую связку в органе или системе в виде напряжения, уплотнения, энергетической «дыры» или любого другого инородного энергетического объекта в вашем теле (у каждого человека ощущения могут быть индивидуальными, но вы должны знать, что больной орган всегда вызывает дискомфортное ощущение), можно попытаться ощутить саму болезнь — ее дислокацию, плотность, цвет, размер, может возникнуть какой-то образ, связанный с болезнью (один из моих пациентов с больным горлом при слове «ангина» сразу видел, как в районе шеи у него загорается красная пятиконечная звезда, которая жжет его и терзает).

Шаг 7 б. Ощутив болезнь, патологию или просто боль в виде какого-то энергетического образования, попробуйте слегка этим образованием поуправлять (например, немного пошевелить эту «звезду», «амебу», «чернильное пятно», энергетический сгусток — неважно, что это будет, образ и форма зависят от ваших индивидуальных особенностей восприятия).

Шаг 7 в. Когда вы почувствуете, что инородный энергетический объект внутри вашего тела, являющийся вашей болезнью, поддается управлению, шевелится и сдвигается по вашей воле, вы можете присоединить этот объект к эфирному телу какого-либо объекта внешнего мира. Хорошо, если это будет движущийся объект, удаляющийся от вас: поезд, самолет, машина (можно просто представить себе эти объекты в своем воображении, не обязательно бежать в аэропорт или на вокзал), можно подключить свою болезнь и к любому фонарному столбу, но тогда вам придется удаляться от него достаточно быстро. Некоторые экстрасенсы практикуют подключение к энергетическим вампирам — не рекомендую, это не слишком этично.

Шаг 7 г. После такого подключения у вас должно появиться ощущение оттягивания энергии из вашего тела — из области, где локализуется патология.
Шаг 7 д. В таком состоянии вам нужно находиться так долго, как это потребуется, — не надо сознательно прекращать утечку энергии и пытаться начать ее набирать: этот прием не подразумевает фазы набора энергии, потому что она наступает естественным образом, сама собой, после того как весь патологический энергетический клубок размотается с вашего больного органа и болезнь уйдет из организма.
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С этим методом мы уже встречались в рамках I ступени. Стоит его освоить, потому что он действительно достаточно хорош для того, чтобы справляться с текущими недомоганиями.
Однако есть одна распространенная ошибка, иногда совершаемая слушателями.
Дело в том, что область, энергию которой нужно удалить, нужно отграничить от остального эфирного тела, чтобы остальное тело не теряло энергетический уровень. А то самолет, к примеру, способен размотать энергию эфирного тела достаточно быстро. Просто контролируйте участок, теряющий энергию, в ощущении. Этого хватит.

Проверка. Потренируйтесь. Ущипните себя за руку так, чтобы неприятные ощущения держались — и сбросьте их, размотав. Результат — ощущения уходят практически сразу, тогда как без размотки они длятся до нескольких минут.

Очень эффективен этот метод для снятия любых болей, даже если вы не знаете их причины. Только с головными болями поосторожнее — метод разматывания энергии может вызвать головокружение, которое, впрочем, в этом случае является вполне естественным. А вот артериальное давление таким способом снимается великолепно и безо всяких побочных эффектов — знаю это по себе, так как был когда-то потомственным гипертоником и начинал бороться с болезнью именно так. Сейчас от былой гипертонии не осталось и следа, хотя врачи в это не верят: говорят, если оба родителя гипертоники, у ребенка обязательно эта наследственность должна проявиться. Для врачей это догма, и ничего другого они слышать не хотят. Но человек, овладевший управлением своей энергетикой, живет по другим законам — о них-то как раз ничего не знает наша официальная медицина. Так что тренируйтесь, и вы станете загадкой и чудом природы для наших врачей.
Кстати, члены моей семьи в свое время таким образом полностью избавились от хронического тонзиллита и аллергического насморка. Так что отнеситесь с благодарностью к пролетающим мимо самолетам, проносящимся поездам и автомобилям: может быть, они унесут с собой какую-то вашу болезнь? Не волнуйтесь, пассажирам этих видов транспорта ваша болезненная энергетика не причинит вреда, ведь самолет (поезд, машина) действительно размотает ее в пространстве, а не впитает в себя. А куда дальше денется ваша патология? Это уж, как говорится, на кого Бог пошлет. У кого есть сходные патологические программы, тот, конечно, может подцепить вашу бяку себе. Ну что же, и у него появится повод подумать о самосовершенствовании.
Но скорее всего, ваша болезнь будет развеяна без остатка в пространстве и никому не причинит вреда.
Генеральная программа удаления и набора энергии – энергетический пост
Освоив локальный метод, можете переходить к генеральной программе удаления и набора энергии. Этот метод имеет еще и другое название: энергетический пост. Он был открыт совершенно случайно в ходе работы нашей группы экстрасенсов-силовиков: разыскивался метод повышения индивидуального уровня энергетики без применения изнурительных постов и прочих неудобных и неподходящих для современного ритма жизни способов.
Сложность задачи заключалась в том, что существует некоторый барьер, связанный с чисто физическими закономерностями, — барьер, который мешает прямому и быстрому набору энергетического резерва человеческим организмом. Дело в том, что импульс энергии — любой, в том числе и предназначенный для подпитки человеческого тела, — может быть либо жестким и мощным, но коротким, либо длительным, но при этом не слишком сильным. Добиться золотой середины практически невозможно — такова сама природа той энергии, с которой мы имеем дело. И в том и в другом случае потенциал воздействия не слишком велик: ведь если работа является произведением силы на время воздействия, а у нас то сила, то время оставляют желать большего, то и потенциал остается в обоих случаях на одном и том же уровне, не возрастает.
В идеале, чтобы воздействие на человека было эффективным, энергия должна быть достаточно мощной и при этом поступать в течение длительного времени. Именно таким образом можно запустить естественные механизмы набора энергии и нормализации всех систем и органов человеческого организма (ну и, естественно, достигнуть тех целей, которые ставились перед экстрасенсами в рамках проекта психотронного оружия).
В поисках решения этой, казалось бы, неразрешимой задачи и был открыт уникальный метод, названный энергетическим постом. Человечество сегодня по большей части отказалось от постов (не энергетических, обычных) — им не позволяет следовать современный образ жизни. Очень жаль, потому что наши предки избавлялись от множества проблем со своим здоровьем только при помощи периодических ограничений поступления пищи. Годичный цикл постов построен именно так, чтобы принести как можно больше пользы и душе человека, и его телу. Заметьте, пост никогда не приходится на период интенсивных сельскохозяйственных работ, когда человеку требуется большое количество энергии. Пост всегда применялся тогда, когда телу надо было отдохнуть от физического труда, набраться новых сил.
Только благодаря постам наши предки не знали и десятой доли тех болезней, от которых сейчас страдаем мы. Ведь огромное число болезней происходит именно от переедания или от бессистемного загружения организма едой, то есть от поступления в организм излишнего количества грубой энергетики, с которой тело не справляется. Вот эта энергетика и застревает в теле человека в виде патологических сгустков, прекращает нормально циркулировать, рождает болезни. Пост оздоровляет и душу — ведь воздержание от пищи требует некоторых волевых усилий над собой, некоторого телесного страдания, от которого, как известно, душа лишь очищается и становится сильнее.
Энергетический пост — метод ничуть не менее, а даже гораздо более действенный и при этом более удобный в практическом применении. Позволяет оказать на тело генеральное оздоравливающее влияние.
На занятиях ДЭИР II ступени мы проводим обучение усиленному варианту энергетического поста — и обучающие добиваются поистине невероятных результатов.
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В настоящее время в Школе ДЭИР используется более надежный метод проведения энергетического поста под контролем обученных специалистов. Пост длится до двух суток, проводят его с выездом на природу, и он подразумевает непрерывную работу с различными аспектами и техниками оздоровления. Перерывы делаются только на еду и сон. В этой главе есть вставки, описывающие некоторые детали техники.

Шаг 8
Система навыков ДЭИР. II ступень

Техника проведения энергетического поста
Проведение энергетического поста состоит из восьми фаз, каждую из которых я опишу отдельно. Настоятельно советую сначала как следует теоретически ознакомиться со всеми фазами метода, убедиться, что вы все поняли и усвоили, и лишь потом применять метод на практике.
Шаг 8 а. Проверка центральных потоков и укрепление защитной оболочки. В первую очередь вы должны еще раз вспомнить о восходящем и нисходящем потоках энергии, сосредоточиться на ощущении этих потоков в своем теле и проработать их так, как учились это делать на I ступени, то есть усиливать восходящий поток при помощи вдоха, нисходящий — при помощи выдоха и как можно дольше удерживать ощущение обоих потоков одновременно. При этом потоки должны быть мощными и непрерывными, а также двигаться без замедления, с надлежащей скоростью. Если что-то мешает такому — нормальному — течению потоков, выявите причину и устраните ее при помощи методов I ступени (не исключено, что вы еще подвержены и сглазам, и порчам, и вампиризму, — продиагностируйте себя и приведите в норму).
Убедившись, что ваши потоки текут нормально и в эфирном теле нет никаких посторонних внедрений, еще раз проведите работу по установлению защитной энергетической оболочки (см. I ступень).
Оболочка у вас, конечно, установлена уже достаточно давно, но вы должны еще раз утвердить ее на своем месте и убедиться, что она цела и невредима и защищает вас надежно.

Шаг 8 б. Остановка поступления энергии центральных потоков. Теперь сосредоточьтесь поочередно на самой верхней чакре — Сахасраре и самой нижней чакре — Муладхаре. А теперь внимание: очень важный момент.
Перед вами стоит серьезная задача: сосредоточившись на этих чакрах и на ощущениях протекающих в них потоков, вы должны остановить оба потока — как восходящий, так и нисходящий! Да, вы временно отсекаете себя как от энергии Земли, так и от энергии Космоса, вы сознательно лишаете себя этой естественной подпитки — и делаете это для своего же блага, чтобы очистить свою энергетику.
Замедлить потоки, как вы помните, можно при помощи задержки дыхания. Этот метод может помочь вам и сейчас. Это не значит, конечно, что вы должны вообще перестать дышать. Надо лишь несколько раз задержать дыхание, прислушиваясь при этом к ощущениям в верхней и нижней чакрах, пока не появится ощущение остановки потоков. После этого можете продолжать дышать как обычно, одновременно следя за потоками, чтобы они не начали течь снова. Процесс остановки потоков и их последующего запуска должен протекать под полным контролем вашего сознания.
Итак, вы добились остановки потоков. Что происходит после этого? Энергетика обоих остановленных потоков направится на вашу энергетическую оболочку и начнет сливаться с ней и растворяться в ней.
Вы становитесь, таким образом, замкнутой системой, внутри которой циркулирует энергия, не выходя наружу. В этом случае ваша энергетическая оболочка начинает выполнять новые функции — она уподобляется замкнутой петле, которая обеспечивает между всеми органами и системами организма прямую и обратную энергетическую связь: энергия циркулирует по кругу, вновь и вновь проходя слабые и больные места, корректируя их, заставляя организм вновь и вновь прорабатывать все свои патологии.

Шаг 8 в. Контроль остановки потоков. Снова сосредоточьтесь на верхней и нижней чакрах, чтобы проверить, не просачиваются ли потоки наружу. Теперь в области этих чакр вам необходимо поставить своего рода энергетические пробки, чтобы потоки не прорвались. Можете представить себе, что вы наглухо затыкаете отверстия в своем эфирном теле обычными бутылочными пробками, можно использовать другой образ — вы пресекаете утечку энергии при помощи пробок, используемых в ванне, чтобы из нее не вытекала вода. Можете не привлекать конкретные образы, а просто мысленно «замуровать» чакры сгустками собственной энергии. Проследите, чтобы они были «замурованы» наглухо и утечки энергии не происходило.

Шаг 8 г. Сохранение состояния остановки потоков. Теперь ваша задача — удержаться в этом состоянии.
Посмотрим, что получилось в результате вышеописанных мероприятий. Даже несмотря на то что вы остановили потоки, энергия в вашем теле не обрубается мгновенно (это было бы едва ли не смертельно). Она очень медленно и постепенно тает, продолжая циркулировать в оболочке. Пока в оболочке еще остается энергия, она поддерживает те «пробки», которыми закрыты верхняя и нижняя чакры, и не дает прорваться новым поступлениям энергии.
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Замкнув полностью верхние и нижние чакры, вы достигаете абсолютной изоляции. Все негативное будет переработано внутри этой оболочки.

Как только организм почувствует, что энергии катастрофически не хватает, он автоматически переключится на режим усиленной циркуляции энергии во внутренних органах и системах. То есть сработает «аварийная система». Все органы начнут усиленно поглощать энергию и усиленно ее выделять. А вам только этого и надо. Ведь циркуляция энергии ускоряется, и все органы подвергаются интенсивной и углубленной энергетической промывке. Патологические цепочки и узлы в этой ситуации просто перестают существовать.
А организм, немного поголодав, готовится к поглощению новой порции чистой энергии Космоса и Земли, которая хлынет через выбитые «пробки» (а они будут выбиты, как только энергия внутри оболочки иссякнет совсем).
О внутренних ощущениях, сопровождающих этот процесс, нельзя сказать, чтобы они были очень приятны. Но, извините, и лечебное голодание, и даже пост далеко не всегда бывают приятными процедурами. Ничего страшного, потерпите, ведь это нужно для вашей пользы, а если справитесь с неприятными ощущениями, заодно и волю свою укрепите.
Что касается самих ощущений, то они таковы: в теле появляется некоторая слабость и в то же время легкость — все именно так, как если бы вы сидели на строжайшей диете. Еще есть нечто, напоминающее состояние невесомости, — впрочем, здесь опять же у каждого может быть свое. Подводникам это напомнит погружение, любителям аттракционов в ЦПКиО — «американскую горку». Мне лично это напоминало состояние свободного полета при прыжках в воду с десятиметровой вышки: все тело снаружи как бы распирает, разносит на части, голову в одну сторону, ноги в другую, но глубоко внутри, в центре тела при этом, наоборот, чувствуется некоторая тяжесть и сдавление. Могут появиться и головокружения, но все это явления временные. Не впадайте в панику, не волнуйтесь. Только постарайтесь воздержаться в этот период от тяжелого физического и умственного труда.
Шаг 8 д. Завершение собственно поста и переход к накоплению энергии. Как определить, сколько времени вам нужно находиться в таком «заткнутом» сверху и снизу состоянии? А ничего вам определять и не надо. Все произойдет само собой, автоматически. Приготовьтесь только к тому, что как только вся энергия, циркулирующая у вас внутри оболочки, иссякнет, сама оболочка будет с вас сорвана. Вы не потеряете сознание и, тем более, не умрете — не успеете: вместе с сорванной оболочкой будут выбиты и энергетические пробки, затыкавшие чакры, и энергия Космоса и Земли хлынет к вам с новой силой, снова формируя вашу оболочку и насыщая ее чистой мощной энергетикой.
Это происходит всегда очень резко, рывком, как правило, утром — часов в 8–9. Тело полностью теряет энергию на несколько минут и сразу же переходит к мощнейшему накоплению энергии. Повторяю: это момент совершенно не опасный и абсолютно безболезненный, но всегда очень четко различимый. Вы обязательно поймете, что с вами произошло.
Свидетельствую: момент этот очень приятный. И даже более того: он сравним разве что со вторым рождением. По сути, это и есть новое рождение — энергетическое рождение: ведь вы полностью обновили свою энергетическую структуру. Вы становитесь человеком как бы с новой кожей. А это получше, чем новый костюм! Вы становитесь новым человеком, в чем сами вскоре убедитесь на практике. Когда со мной в первый раз это произошло, для меня это было настоящим потрясением. Впервые за много лет мое самочувствие было безукоризненным, я буквально летал, не касаясь земли, а мои сотрудники на полном серьезе утверждали, что видят у меня за спиной два белых крылышка. Да я и сам чувствовал себя так, как будто они действительно существуют!
Весь период сброса энергии и последующего восстановления займет у вас 2–3 дня. Нужна поистине колоссальная собственная энергетика, чтобы она после остановки потоков продержалась в вашем теле дольше. Так что оптимальный вариант — начать энергетический пост в пятницу, чтобы к следующей рабочей неделе уже все было закончено. Идеально будет, если на эти дни вы уедете куда-нибудь за город, на природу. В крайнем случае можно просто провести эти выходные дома. Это важно, так как в момент срыва оболочки вы должны находиться в спокойном и уравновешенном состоянии, желательно не испытывать постороннего энергетического давления — тогда свежий энергетический запас, который хлынет в ваше тело, будет чистым и не замутненным посторонней энергетикой.

Шаг 8 е. Восстановление оболочки и нормализация энергетики. После того как оболочка восстановилась и вы почувствовали приток энергии, ваша задача состоит в том, чтобы снова убедиться в нормальности функционирования вашей энергетической системы.
Для этого нужно снова проверить, все ли в порядке с центральными потоками, при необходимости промыть их и усилить. После этого необходимо локальным методом (описанным в первой книге) удалить узлы и патологические связки, если они еще остались, а также ликвидировать чуждые программы и внедрения, если они уже успели залететь в вашу обновленную энергетику.
Сделав все это, вы почувствуете себя воистину новым человеком — ощутите, насколько больше у вас стало энергии, с какой легкостью решаются прежде казавшиеся трудными проблемы и как все чужое, постороннее и ненужное отлетает от вашей мощной энергетики само собой.

Шаг 8 ж. Повторное укрепление защитной оболочки. После того как к вам хлынула новая энергия и вы сразу же очистили ее от тут же налетевших посторонних примесей, вам, естественно, придется заново установить свою защитную оболочку.
Делать вы это умеете и делали уже неоднократно (речь идет о замыкании энергетики и отсечении себя от внешней энергии). Теперь ваша энергия возросла, поэтому вы с легкостью сделаете это самостоятельно. Имейте в виду только, что оболочку надо устанавливать не позднее чем через 4–5 часов после срыва старой оболочки, и в любом случае это надо сделать до начала рабочей недели, а если вы за городом, то до возвращения в город.

Шаг 8 з. Дополнительный контроль собственного состояния. После установления защитной оболочки еще раз тщательно обследуем свое эфирное тело, проверяем, нет ли там чего-нибудь лишнего, постороннего и мешающего. Если есть — удаляем и возвращаемся к норме.

Семинар «Энергетический пост». Фрагменты материалов. Этапы изменения энергетического, физического, и эмоционального состояния слушателей во время энергетического поста
После устновки пробок энерегетика слушателей представляет собой замкнутую систему, внутри которой циркулирует энергия. В этом случае оболочка начинает выполнять новые функции — она уподобляется замкнутой петле, которая обеспечивает между всеми органами и системами организма прямую и обратную энерегетическую связь: энергия циркулирует по кругу, вновь и вновь проходя слабые и больные места, корректируя их, заставляя организм вновь и вновь прорабатывать все свои патологии. Во время энергопоста энергетически голодающий организм переходит на аварийный режим жизнедеятельности. Ускоряется циркуляция энергии, и все органы усиленно выделяют и поглощают ее. Происходит выброс (высвобождение) энергии при разрыве патологических связок, при работе с позвоночником, а также мощные выходы энергии из отдельных органов. Эти органы можно назвать «энергетическое депо». Идет постепенное перераспределение энергии, и по мере ее общего снижения органы переходят на автономное существование, ломается прежний патологический стереотип энергообмена.
В процессе энергетического голодания наше сознание легче соглашается с низшим уровнем энергии в теле, чем в мозге. По этой причине идет перераспределение остатка энергии с депонированием ее в затылочном (см. I ступень) аккумуляторе, что может сопровождаться головными болями, тяжестью в затылке. В таких случаях рекомендуется перераспределять энергию вниз по всему телу или сбросить ее по стрелочке вперед.
В процессе изменения (понижения) энергетического состояния наблюдается волнообразное ретрообнаружение проблемных зон и патологических связок. По мере сдувания эфирного тела чистка идет как бы пластами. После проработки одного пласта патологических связок появляется новый пласт. Причем в новых пластах лежат связки, относящиеся к хронологически более старым болезням и травмам, то есть в ходе поста чаще всего выявление патологических связок идет в обратной последовательности их наработок, от последней к более старым и древним. На последних этапах во время медитаций слушатели иногда проваливаются в состояние глубокого сна. Это связано с недостатком энергии для концентрации внимания на выполнении упражнения. Но, как показывает практика, это никоим образом не сказывается на результатах, поскольку за счет синхронизации работы в группе подсознания человека продолжается удаление негатива.
Оболочка сдувается по мере энергетического истощения.
Состояние слушателей во время прохождения энергетического поста напоминает состояние людей во время голодания и включает в себя несколько этапов:
1. Сначала появляется тяжесть и дискомфорт, происходит адаптация организма к новому состоянию. В этот же период наблюдается снижение эмоционального фона.
2. По мере снижения уровня энерегетики в теле нарастает слабость, и в то же время слушатели отмечают появление необычной легкости, которую они зачастую ошибочно принимают за срыв пробок.
3. Это состояние характеризуется повышением эмоционального уровня (фона), и оно может проявляться в виде необычной веселости и беспричинного смеха.
4. В дальнейшем наблюдается резкое снижение уровня энергетики, сильная слабость в теле, нулевая физическая работоспособность, интеллектуальная и эмоциональная заторможенность. Нарастает ощущение внутреннего холода. Малейшая физическая нагрузка требует серьезных усилий, люди не могут выполнить простых арифметических операций.
5. Перед срывом пробок может отмечаться тяжесть в голове, головокружение, тошнота. Внутри тела появляется ощущение пустоты, вакуума, ощущается непрерывное давление извне, особенно на точке входа центральных потоков (пробки). Иногда человеку хочется принять позу зародыша. Состояние апатии.
6. Срыв пробок характеризуется появлением мощной вибрации в теле, приливом тепла и жара, легкостью и ясностью в голове, легкостью в теле, повышается эмоциональный фон (резко), изменяется яркость, четкость и объемность восприятия окружающего мира. Появляется «движняк» в теле (иногда радость со слезами). Именно благодаря такой циркуляции энергии и становится возможным выявление более глубоких патологических связок и более тщательная чистка органов.
7. Зачастую слушатели отмечают появление нового эталонного состояния, которое соответствует новому уровню энергетики.

Теоретическое описание последовательности занятий во время поста
Предлагаемый план занятий построен таким образом, что мы идем от простого к сложному, начиная с уже имеющегося навыка работы с матрицей здоровья в направлении ее углубления, детализации и расширения. Последовательность занятий определена и проверена опытным путем и является наиболее оптимальной.
1. Вначале необходимо повысить чувствительность внутренних органов. Массаж внутренних органов шариком. При этом обращать внимание на непрерывную подкачку шариков и возможную работу двумя шариками на парных органах. Первое занятие по массажу органов шариком проводится не ранее чем через 1,5–2 часа после установки пробок. Это связано с необходимостью дать время на адаптацию к новому сосстоянию.
2. На втором занятии, если шарики уже слабые, можно проводить массаж эфирными руками.
3. Просмотр внутренних органов, отслеживание ощущений, удаление негативных ощущений и разрыв патологических связок между органами.
4. Третье и четвертое занятия идут с углублениями, детализацией анатомии.
5. Пятое и шестое занятия посвящаются просмотру полых внутренних органов изнутри и снаружи. Акцентировать внимание на состояние слизистых. При просмотре паренхиматозных органов, желез обращать внимание на их однородность.
6. На седьмом и восьмом занятиях добавляется работа с позвоночником. Каждый отдел позвоночника просматривается отдельно и вытягивается (выравнивается) эфирными руками до ощущения расслабления и снижения напряжения и давления на позвоночные диски.
7. На девятом и десятом занятиях добавляется работа с опорно-двигательным аппаратом: верхние и нижние конечности, лопатки, грудина, ключицы, суставы, мышцы рук, ног, спины, груди, живота. Акцент на суставных поверхностях, на однородности мышечной ткани.
8. Начиная с третьего по десятое занятие весь негатив и обрывки патологических связок, все лишнее, ненужное, мешающее нормальной работе организма собрать на шарик и выбросить шарик в объект ДЭИР.
9. После последнего занятия слушателям рекомендуется покой и сброс энергии.
10. После срыва пробок и повышения плотности эфирного тела рекомендуется просмотр слушателями аур друг друга, если есть хороший однородный фон. Это мероприятие позволяет снять остаточные внутренние блоки у отдельных слушателей. Даже те из слушателей, кто никогда до этого не видел ауру, начинают ее видеть.

Эффекты энергетического поста
На что мы хотели бы обратить ваше внимание после прохождения энергопоста.
Во-первых, сейчас мы набрали высокий уровень энергетики, вследствие чего изменилось восприятие окружающего мира, он стал объемным, ярким, красочным. Повысилась плотность эфирного тела, и, соответственно, возросла ваша чувствительность. Все эти ощущения будут нарастать еще несколько дней.
Во-вторых, мы плотно поработали со своим здоровьем. Оздоровительный эффект (достигаемый) индивидуален и зависит от исходного состояния вашего здоровья, количества и тяжести имевшихся у вас заболеваний. По количеству и напряженности проведенной за эти дни работы вы видите, что процесс оздоровления не одномоментный, сиюминутный шаг, а длительный и кропотливый труд. Необходимо просмотреть внутренние органы по уже отработанной схеме на 3, 5, 7, 10-й день, записать результаты. Впоследствии желательно просматривать все органы не реже одного раза в неделю, можно чаще — ориентируйтесь на собственные ощущения.
Воздержитесь от употребления любых алкогольных напитков в течение недели после энергопоста, поскольку алкоголь резко снижает уровень энергетики и нивелирует достигнутый эффект.
Если кто-то из вас занимается спортом, то следует избегать максимальных физических нагрузок в первую неделю после энергопоста.
Для пролонгации достигнутого эффекта рекомендуем создание более детальной матрицы здоровья и закрепление ее с использованием объекта ДЭИР (работа с объектом по II ступени). А также для тех, кто проходил семинар «Техника одушевления предметов», рекомендуем перепрограммировать Хранителя здоровья на вновь созданную матрицу здоровья.
Что мы можем ожидать в ближайшее время после поста? Сейчас ваша энергетика достигла своего пикового значения, но через некоторое время она, естественно, снизится на 20–30 %, выйдет на плато, на котором и будет удерживаться в дальнейшем. Вы действительно изменились — стали энергетически толще, мощнее, сильнее, и полное осознание этого придет позже, через несколько дней, через социальные контакты, восприятие вас другими людьми.
Уровень вашей энергетики возрос, и это накладывает на вас следующие обязательства. А именно: необходимо найти точку приложения ваших сил, потому что сидение (лежание) на диване приводит к депрессии (застой энергии). Необходимо ставить программы и реализовывать себя в окружающем мире. Поэтому сегодня же займитесь постановкой долговременной программы, используя техники II ступени. Те, у кого уже стоит глобальная цель, проанализируйте, на каком этапе развития она находится и, внеся коррекции, подкачайте ее энергетическую составляющую, потому что во время прохождения энергопоста она растворилась.
Для тех, кто прошел V(2) ст., рекомендуем создание внутреннего эмоционального вектора. Также рекомендуем посещать фоновые работы по IV ст. с созданием энергетического двойника и перераспределением энергии в пространстве целей.
В крайнем случае избыток энергии направляется в объект.
Что еще может произойти после поста?
Возросший уровень вашей энергетики может привести к обострению кармических структур и хронических заболеваний. Вспомните I и IV ступени, о причинах этих процессов мы уже говорили. Как известно, кармические структуры находятся в эфирном теле, и увеличение плотности эфирного тела приводит к обострению кармических ситуаций.
Не стоит пугаться обострения старых хронических заболеваний, так как в момент обострения легче справиться с заболеванием и идет более глубинная чистка. В таких случаях, для того чтобы справиться с проблемой, одной энергетической работы недостаточно. Необходим комплексный подход с применением методов традиционной медицины, физио-, фитотерапии и энергетики.
Как часто нужно проходить энергопост?
Одного раза будет недостаточно. Проводить энергетический пост надо как минимум раз в месяц — особенно поначалу. Потом, когда вы уже наберете достаточный запас энергии, можно реже, в любом случае делайте это регулярно до тех пор, пока общее состояние не станет стабильно идеальным, не нарушаемым ни при каких обстоятельствах.
Можно ли пост проходить самостоятельно?
Да, можно. Если вы уверены в своих силах и стопроцентно контролируете свою энергетику. Если вы решитесь пройти пост самостоятельно, то необходимо учитывать следующие моменты:

• обязательно на природе (за городом);
• под присмотром (вне семьи);
• исключить мясо, алкогольные напитки, рыбу (избежать негативной информации);
• исключить продукты энергетические: мед, орехи, семечки, кофе;
• исключить телевизор, радио, газеты, телефон, избегать повышенной физической нагрузки;
• не рекомендуется контрастный душ, холодные обливания, купания в проруби, сауна, баня;
• запрещается совмещать энергетический пост и голодание, так как возможно замыкание психики — человека на самого себя (уход в себя). К человеку невозможно достучаться извне, он катастрофически теряет энергию, но при этом испытывает эйфорию.

Обращаю особое внимание на два момента. Первое: во время энергетического поста нежелательно есть мясо и употреблять спиртное. Данные продукты могут нанести вам вред, так как в этот период человек, естественно, очень уязвим — ведь его энергетика иссякает. Второе: если у вас серьезные проблемы со здоровьем, подойдите с особой осторожностью к процедуре поста. Устройте себе на эти дни самые что ни на есть тепличные условия.
Метод энергетического поста уже после нескольких сеансов помогает абсолютно всем, хоть и в разной степени — в зависимости от тяжести поражений и мощности энергетики. Побочных явлений или нежелательных последствий я не встречал. Мой 65-летний родственник через год применения метода полностью избавился от жесточайшей гипертонии, врачи отметили также резкое и невероятное для человека такого возраста облегчение течения ишемической болезни сердца. Если уж пожилой больной человек добился таких результатов, то что говорить о 30—40-летних людях: они с легкостью расправляются с радикулитами, гастритами, холециститами и даже астмами. Есть случай, когда упорное применение поста привело к излечению даже такого считающегося неизлечимым заболевания, как диабет! Человек — поистине еще далеко не познанное существо, и его глубинные возможности даже на 1 % не изучены наукой.

Шаг 9
Система навыков ДЭИР. II ступень

Экстренный набор энергии
В дополнение ко всему вышесказанному хочу порекомендовать вам еще один метод, позволяющий помочь себе в пятой фазе поста. Это специальный метод набора энергии.
Энергия, как вы уже поняли, накачивается в тело после срыва оболочки автоматически. Но если вам требуется усиленный набор энергии, если вы хотите накачать себе максимум обновленной энергии, то можно применить метод экстренного набора.
Его рекомендуется применять при особом режиме прохождения энергетических постов. Особый режим состоит в следующем: человек после нормализации энергии удерживает ее на повышенном уровне 2–3 дня, затем снова переходит к посту, затем опять дает себе передышку на 2–3 дня и так проделывает до пяти раз.
Метод сложный, требует выносливости и немалой силы воли. Но он бывает незаменим, скажем, при выполнении каких-то особо сложных задач, требующих максимально мощной энергетики. Группа экстрасенсов, например, применяла данный метод перед ответственной работой в инфекционной лечебнице в период эпидемии. В итоге не заразился никто. Так что могу ответственно заявить, что данный метод обеспечит вам цветущее здоровье и отличное самочувствие где угодно — хоть в космическом корабле при максимальных перегрузках, хоть в очаге холеры. Метод позволяет очень быстро и с максимальной эффективностью набрать максимум возможного для вас энергетического потенциала.
Итак, особый метод набора энергии в пятой фазе поста состоит в следующем. Усилив восходящий и нисходящий потоки энергии, добившись их ровного и мощного течения, вы начинаете насыщать потоки в районе солнечного сплетения при помощи собственных рук. Для этого ставите руки ладонями параллельно животу на уровне пупка, ощущая руками собственное поле, — вспомните, как вы учились делать это на I ступени: собственное поле дает ощущение упругости, тепла, индивидуально может восприниматься и по-другому, но в любом случае ладонь отметит изменение ощущений при соприкосновении с собственным полем. Почувствовав поле, вспомните, как вы учились отдавать энергию рукой. Сейчас своими руками вы будете отдавать энергию телу в районе пупка, накачивая свою оболочку. Для этого начинайте размеренно дышать, с каждым вдохом при помощи поля собственных рук как бы закачивая энергию в свое тело.
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Вы создаете обратную связь в своем эфирном теле, беспредельно усиливая его энергию.

Энергия эфирного тела благодаря этому мгновенно усилится. То, что это действительно произошло, вы не только сможете ощутить непосредственно, но и увидите по реакции окружающих: в глазах вампиров вы увидите смятение и страх, в глазах дружественно настроенных людей — возросшую любовь и уважение.
После накачки энергии сразу же восстанавливайте защитную оболочку, не выжидая 4–5 часов, как в случае с традиционным применением метода.
Теперь тело все сделает само. Вы сделали не что иное, как приучили тело к повышенному уровню энергетики. Теперь оно знает, на что способно, и не ограничится голодным энергетическим пайком, а после поста рефлекторно наберет такое количество энергии, которое ему раньше и не снилось. Если после этого вы опять поможете своему телу набрать энергию, а потом снова перейдете к посту, то за несколько циклов достигнете уровня энергии, поистине невероятного для современного человека. Вы будете удивлять окружающих своим несокрушимым здоровьем и прекрасным самочувствием.
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Этот прием часто используется и на занятиях, но в данном случае его главный эффект заключается в том, что он проводится параллельно энергетическому посту. Тогда тело благодаря уже знакомому нам эффекту мутации сознания принимает повышенный уровень за правильный — и стремится его удерживать.
Важный момент при выполнении приема заключается в том, что триггерные ощущения — энергию центральных потоков — нужно распределять по телу как можно равномернее и останавливать темп набора энергии, если начинают появляться субъективно неприятные признаки перенасыщения энергией.

Проверка. После выполнения приема энергетический шарик ощущается значительно плотнее, больше и мощнее. Психика легче строит сенсорные проекции и надежнее их удерживает. Ауру тоже легче видеть.

Было дело, в составе группы специалистов я был на семинаре в США. Можете себе представить, что это такое: изнурительный многочасовой перелет, бессонная ночь, смена климата и часовых поясов, затем доклад на конференции — очень сложный для восприятия и требующий максимальной концентрации внимания и мобилизации всех сил для того, чтобы завоевать аудиторию. Потом следовала насыщенная культурная программа, ну а затем мы, как водится (чего уж греха таить), хорошенько отметили успешное выступление нашей делегации — это была уже вторая бессонная ночь. В итоге половину следующего дня все мои коллеги провели в своих номерах в совершенно отключенном состоянии и, разумеется, пропустили пленарное заседание. Попытки поднять кого-либо с постели оказались затеей безнадежной.
И лишь два члена делегации, полностью восстановив силы за два часа сна, ровно в 8.00 уже совершали традиционную утреннюю пробежку, потом плавали в бассейне, а после легкого завтрака вновь приняли участие в семинаре. Кто были эти двое? Автор этой книги и его коллега — один из экстрасенсов-силовиков, вместе с которым накануне вылета в Америку мы испытывали на себе описанный выше метод экстренного набора энергии. Остальные члены нашей делегации, подтянувшиеся на конференцию лишь далеко за полдень, бледные и заспанные, увидев нас в прекрасной форме, лишь руками развели: «Ну вы, ребята, даете! Двужильные, что ли?»
Следующие дни семинара по насыщенности ни в чем не уступали первому. Надо ли говорить, что на обратном пути в салоне нашего самолета стоял дружный храп. Лишь мы двое, бодрые и отдохнувшие, как ни в чем не бывало вели оживленную беседу. Наши коллеги, время от времени продирая глаза и видя нас в таком жизнеспособном состоянии, пытались покрутить пальцем у виска, но и на это у них не хватало сил: они «вырубались» снова.
Естественно, по возвращении пришлось поделиться своим секретом со всеми. Ну и упреков на нас посыпалось: «Что ж вы раньше молчали? Сами-то как огурчики, а мы все, значит, живыми трупами должны быть? Эх, где же ваша совесть, мужики…» Пришлось смириться с упреками: что поделать, не имели мы права сделать метод достоянием общественности, не испытав его предварительно на себе, не убедившись, что он не несет никаких отрицательных последствий.
Теперь — другое дело, метод проверен неоднократно, и не только на практике: он прошел серьезную научную экспертизу с участием ведущих специалистов в разных областях медицины и естественных наук. Теперь я спокойно могу рекомендовать метод всем желающим.
Свидетельств масса: энергетика возрастает так, что несколько бессонных ночей перестают быть проблемой и никак не сказываются на самочувствии, любая работа в любых экстремальных условиях с максимальными физическими и умственными нагрузками дает усталости не больше, чем легкая прогулка на свежем воздухе. Не говоря уже о том, что о самом существовании врачей и лекарств испытавшие метод на себе забывают надолго.

Когда вы освоите генеральную программу удаления и набора энергии, вам останется лишь научиться пользоваться программами на поддержание здоровья. Это совсем не трудно, так как приобретенный вами повышенный уровень энергетики сам по себе очень благотворен, и вам останется научиться направлять его на решение конкретных специфических проблем. В этом случае проблема решается с максимальной эффективностью, ведь если вы всю свою возросшую энергию направляете на решение одной проблемы, такое воздействие несравнимо по мощности ни с чем — ни с воздействием самого крутого экстрасенса, ни с самыми эффективными современными медикаментами.
Предлагаю вам два варианта программ на здоровье — пользуйтесь на здоровье!

Шаг 10
Система навыков ДЭИР. II ступень

Общая программа на здоровье
Итак, вы набрали максимально возможный для вашего тела уровень энергетики при помощи энергетического поста, вы разорвали патологические связки и узлы между органами, и самочувствие ваше резко улучшилось. Но, допустим, у вас остались какие-либо специфические проблемы со здоровьем, какая-то конкретная болезнь, от которой вы пока не смогли избавиться. В этом случае нужно использовать конкретную исцеляющую программу, которую я и хочу вам предложить. Собственно говоря, это даже не программа, а нечто вроде энергетического шаблона, матрица здоровья, которую вы накладываете на больной орган или группу органов и которая сама начинает работать, очень быстро нормализуя состояние энергетики.
Применение программы включает четыре шага.
Шаг 10 а, б. Обследуйте свое тело при помощи ощущений и концентрации внимания на всех поочередно органах и системах, почувствуйте очаги патологии в виде энергетических узлов (так, как это мы делали на I ступени).
Разорвите патологические связки, нормализуйте состояние энергетики при помощи корректирующих энергетических потоков (для этого опять вспомним материал I ступени — там мы учились создавать программу идеального состояния энергетики всех органов и систем и налагать эту программу на свой организм, вживаясь в состояние нормальных границ органов, нормального течения энергетики в них). Проводите коррекцию до тех пор, пока не ощутите состояние комфорта в органе, подвергающемся коррекции.
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При удалении патологических связок будьте крайне внимательны. Рекомендуется начинать с гармонизации через эталонное состояние и работать далее как минимум в два прохода, потому что при первом проходе в случае самостоятельных занятий на первый план выступают неприятные ощущения со стороны опорно-двигательного аппарата. Во второй проход уже удается выделить неприятные сигналы от патологических связок ощущений на внутренних органах.

Проверка. Тело ощущается мягко, словно в него налили масло, поскольку минимальные негативные ощущения перестают беспокоить.

Шаг 10 в, г. Проникнитесь состоянием нормального течения энергии во всех органах и системах, во всем организме в целом.
А теперь мысленно создайте вне своего эфирного тела слепок своего организма с нормально циркулирующей энергией — представьте мысленным взором перед собой самого себя (свое физическое тело) с нормально функционирующими полями всех органов и систем. Представьте себе эту картину как можно более наглядно.
Теперь у вас есть простой и действенный метод ликвидации любого недомогания. Как только какая-то болячка дает о себе знать, вы тут же можете отправиться в эталонное состояние, вызвать созданный вами энергетический шаблон, слепок идеального состояния, и наложить его на свое эфирное тело. Находитесь в таком состоянии до тех пор, пока проблема не исчезнет.
Теперь ваша задача состоит в следующем: войти в эталонное состояние и втянуть в это состояние данный идеальный слепок своего организма. Не обязательно в эталонном состоянии без нужды сливаться с этим слепком — просто оставьте его рядом с собой, чтобы он всегда был, что называется, под боком.
Все! С вашей повышенной энергетикой сделать вам это будет очень легко, много усилий не понадобится, а эффективность — практически стопроцентная.
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Можно использовать вариант программы — так называемую матрицу здоровья. Удалив патологические связки, немного усильте центральные потоки и насытьте тело триггерными ощущениями обоих центральных потоков. После этого войдите в эталонное состояние и сделайте там в эфирном теле шаг вперед. Наблюдая выведенное вперед эфирное тело, переставьте его куда-нибудь вбок, чтобы оно не мешало общей картине. А теперь отбросьте эталонное состояние и восстановите уровень энергетики (ведь вы оставили целый энергетический сгусток в виде эфирного тела в эталонном состоянии). Матрица к вашим услугам. После 3–4 использований ее нужно подновлять.

Проверка. Ущипните себя так, чтобы неприятные ощущения длились. Погрузитесь в эталонное состояние и совместите оставленную там матрицу со своим эфирным телом. Неприятные ощущения тут же исчезнут.

Шаг 11
Система навыков ДЭИР. II ступень

Программа на здоровье: вариант 2
Должен вам сказать, что хоть этот вариант более красивый и всеобъемлющий, но он требует более высокого уровня энергетики.

Шаг 11 а. Входите в эталонное состояние.

Шаг 11 б. В эталонном состоянии создайте между ладонями рук мощный энергетический сгусток, мысленно и в воображении представляя себе, как он вбирает в себя все признаки вашего эталонного состояния — всю его гармонию, оптимизм, красоту и здоровье.

Шаг 11 в. Теперь этот энергетический сгусток, являющий собой квинтэссенцию эталонного состояния, вы должны поместить в свое тело на уровень сердца. Вот и все! Можете выйти из эталонного состояния.
В вашем сердце теперь поселилась энергия здоровья, гармонии, оптимизма. Этот сгусток энергии будет работать сам — сам, автоматически, начнет обнаруживать патологии, корректировать их, исцелять и лечить. Ваш организм получил мощный энергетический шаблон, по которому он всегда может свериться и откорректировать себя. Доверьте эту работу подсознанию: оно теперь само знает, что делать.
Но помните: заложенный вами энергетический сгусток не вечен, его нужно обновлять примерно раз в неделю, лучше — двукратно, утром и вечером. Выберите для этого один день в неделю, когда вы будете это делать, например субботу, и доведите свои действия до автоматизма: утром, встав с постели, входите в эталонное состояние и формируете сгусток, а потом то же самое проделываете вечером перед сном. Все: до следующей субботы можете жить спокойно.
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Данный прием не так прост, как кажется. Фокус в том, что вам нужно насытить его именно теми ощущениями, которые вам нужны. А для этого требуется опыт энергетической работы. Поэтому поработайте побольше с удалением патологических связок. И еще раз вспомните, что болезни делятся на функциональные и органические.

Проверка. Любой из способов от удаления случайной простуды и недосыпа до уже неоднократно использовавшегося нами теста со щипком.

Освоив изложенные в этой главе программы на оздоровление и исцеление, имейте в виду: таким образом вы не справитесь с проблемами со здоровьем, если они имеют кармическую или генетическую природу. Для исправления генетической программы вам понадобятся знания V ступени системы ДЭИР. От болезней кармической природы мы будем учиться избавляться уже на этой ступени. Все остальные «болячки» после освоения материала данной главы должны исчезнуть навсегда.

ЧаВо (Часто задаваемые Вопросы)

— Можно ли проводить энергетический пост дома?
— Конечно, можно. Но это несколько затруднительно просто потому, что дома покоя не бывает. Редко кто из родных сможет спокойно смотреть на человека, который несколько дней ничего не делает, занимаясь собой. Опять же телефон, дела… Поэтому лучше всего все же провести пост где-нибудь на природе, в одиночестве.

— Я хотел бы сделать матрицу здоровья на основе своего воспоминания о теле, когда я был помоложе.
— Не стоит. Основной эффект матрицы здоровья — это поддержание энергетического статуса и недопущение появления патологических энергетических связок в том теле, которое у вас есть в данный момент времени. Поэтому, даже если предположить, что вы сумели детально вспомнить телесные ощущения более раннего возраста (что в общем-то невозможно), они не будут иметь никакого отношения к энергетике тела текущего и не смогут оказать своего положительного влияния.

— Какие существуют противопоказания к энергетическому посту, что параллельно можно делать, а чего делать нельзя?
— В общем-то главные противопоказания те же, что и к санаторно-курортному лечению. То есть любые острые заболевания, любые хронические заболевания в фазе обострения, разумеется, такие тяжелые состояния, как инфаркт и инсульты. Недопустим алкоголь, наркотики, чрезмерно острая пища, и рекомендована вегетарианская диета. Любые ведущиеся схемы лечения отмене не подлежат. И есть еще один тонкий момент — нельзя совмещать энергетический пост и голодание, потому что энергетическая динамика голодания не позволяет вовремя сбросить пробки.

— Можно ли справляться методами размотки энергии с зубной болью?
— Можно-то можно, но есть нюанс. Любое энергетическое воздействие должно сопровождаться все-таки нормальным лечением, потому что энергетика только направляет динамику заболевания. С зубом так: нет ничего проще, чем снять зубную боль энергетически. Но процесс уже запущен, инфекция уже существует, давление в зубном канале продолжает нарастать. Нужен очень хороший опыт, чтобы обеспечить длительное обезболивание, но портиться-то зуб продолжает. А при недостаточном опыте зубная боль, вероятнее всего, вернется ночью, когда вы будете утомлены и когда лечить зуб будет далеко, дорого и малоэффективно.
Полезности и упражнения
После трудного дня часто ощущается утомление, тяжесть в голове. Попробуйте снять ее размоткой энергии: прикрепите это ощущение тяжести к столбу где-нибудь по дороге домой — и до дома вы доедете уже посвежевшим.
Если вас тревожит неприятное воспоминание или свежий стресс, размотайте это ощущение, присоединив его прямо через глаза к какому-нибудь удаляющемуся от вас предмету. Вы поразитесь, что напряжение начнет уходить практически сразу. Это связано с энергетическим обеднением доставляющей неприятные ощущения зоны субъективного пространства.
При простуде, симптомах начинающегося ОРЗ используйте гармонизацию через эталонное состояние, матрицу здоровья — и резко прокачайте центральные потоки, направив как можно больше энергии в тело, заполнив его энергией восходящего потока. Повторите это еще несколько раз с интервалом примерно 30–40 минут. Простуда отступит.
Если вы начали энергетический пост, а дела требуют вашего немедленного присутствия где-то в другом месте, то не стоит туда являться с установленными пробками. Окружающие чувствуют нестандартную энергетику и будут реагировать непредсказуемо (в человеке очень силен инстинкт оттеснения слабых особей). Поэтому срыв пробок можно ускорить, усилив центральные потоки и удерживая это состояние насколько можно. Но поскольку при посте имеет значение постепенность истощения патологических связок, то такой ускоренный срыв нельзя приравнивать к полноценному посту.
Попробуйте сами провести энергетический пост, уделив значительное внимание последующей гармонизации и энергетическому состоянию половых органов, и вы обнаружите, что ваша потенция увеличится.
Методы модификации резидентных структур субъективного пространства позволяют воздействовать на физиологию в достаточно широких пределах, управляя динамикой идущих в теле процессов. Соответственно, диапазон их применения может быть крайне широк и не исчерпывается перечисленными приемами.


Заключение

Вот мы и подошли к концу нашей книги. Подведем краткие итоги.
Если первая часть книги (I ступень) была посвящена тому, как выйти из своей предшествующей спячки, как стать активным, сильным, полноценным Человеком, как ощутить себя энергоинформационным существом, как научиться жить в этом мире осознанно, то вторая часть (II ступень) выводит вас на новый, более высокий качественный уровень: вы учитесь, уже осознав себя как мощное энергоинформационное существо, жить и действовать в реальном мире. Вторая ступень должна помочь вам избежать ошибки многих высокодуховных и развитых с энергоинформационной точки зрения людей, которые становятся так называемыми «белыми воронами», уходят в свой внутренний мир и перестают общаться с людьми. Это неправильная позиция. Мы уже говорили, что природе нужен Человек Действующий, особенно сейчас, в начале третьего тысячелетия.
Мало самому стать гармоничным — надо всем своим существованием, всем поведением и активными действиями влиять на окружающий мир, менять его, способствовать его гармонизации. Только тогда, когда каждый из нас — людей, вступивших на новую ступень эволюции (а нас пока очень мало), — будет своим активным поведением воздействовать на окружающий мир, только тогда мы запустим цепную реакцию массовой гармонизации других людей, только тогда у человечества появится шанс выжить. Только тогда вы сами ощутите настоящую гармонию, радость и удовлетворение от жизни.
Вы — та маленькая песчинка, которая запускает мощный и масштабный процесс кристаллизации. Именно вокруг вас начинает формироваться одна из ячеек будущего человечества. Постепенно из таких маленьких ячеек сложатся целые соты — новый гармоничный мир, где все люди будут жить безоблачно и счастливо. Пока же так живут только единицы — и вы, дорогой читатель, уже в их числе!
Итак, чего вы уже достигли? Вы умеете определять свои истинные желания и отсекать ложные. Это очень важно: ведь вы больше не нарабатываете новую карму. Карма — это не что иное, как осуществление ложных желаний. Ложные желания всегда идут вразрез с законами энергоинформационного поля, соответствуют этим законам только истинные желания. Это значит, вы гарантированы от тех неприятностей, к которым нас неизбежно ведут ложные желания.
Вы научились включать программы на удачу и везение — это естественно, ведь истинные желания обречены на успех, следуя им, вы всегда удачливы. Вы научились работать со своим подсознанием, управлять им — и это гигантский прорыв, потому что для большинства людей подсознание — это темный лес, где обитают неведомые звери, которые только мешают человеку жить. Ваше подсознание теперь ваш лучший друг, вы можете смело довериться ему, оно ведет вас только к самым благоприятным результатам ваших действий, только к осуществлению оптимальных вариантов вашей судьбы. Вы умеете управлять своей судьбой! Разве это может хотя бы присниться большинству из известных вам людей?
Вы научились запускать во внешний мир программы эффективных действий, которые разрушают все планы энергоинформационных паразитов и поворачивают ситуацию в направлении, нужном вам, а не паразитам. Заметьте: если все ваши желания истинны, значит, вы действуете по законам единого энергоинформационного поля Вселенной, вы способствуете разворачиванию таких событий, которые находятся в согласии с гармонией мира! Действия, запускаемые энергоинформационными паразитами, направлены на разрушение этой гармонии. Одним своим существованием вы гармонизируете весь мир!
Вы овладели программами на оздоровление и самоисцеление, вы усилили свою энергетику, а значит, стали еще более яркой звездой на энергоинформационном небосклоне Вселенной. Вы — пример для подражания, к вам будут подсознательно тянуться люди, которые желают совершенствоваться, а дисгармоничные, агрессивные, несущие зло и разрушение будут просто отскакивать от вас, как от стенки горох, разбиваться о вашу мощную энергетику, не сумев причинить вам никакого вреда. Вся их агрессия будет отлетать от вас и возвращаться к ним обратно, бить их же самих. Их подсознание при этом будет кричать, что вас трогать не надо, иначе будет больно!
Вы научились управлять своими эмоциями, вы стали уверенным в себе, все, что вы делаете, вы делаете решительно и смело. Ваша уверенность — это не самоуверенность зарвавшегося наглеца, это спокойная, достойная уверенность человека, который знает истину о мире и себе, знает, чего он хочет, как этого достичь и в чем смысл всех его действий и поступков.
От вас начинает исходить внутренняя сила, которую заметят (если еще не заметили) окружающие. Помните, люди живут неосознанно, они сами не ведают, что творят, их действия стихийны и бессмысленны, обстоятельства и окружающие играют ими как хотят. На этом фоне вы — человек независимый, хозяин своих чувств и действий, знающий, как жить, что делать и зачем, — это поистине гигант, титан, на сто голов возвышающийся над массой бессмысленно суетящихся людей.
Снова повторяю: я говорю это не для того, чтобы потешить ваше самолюбие и пробудить к жизни гордыню. И то и другое для вас должно остаться в далеком прошлом. Гордыня только вернет вас в стан обычных людей, снизит вас до их уровня. Я говорю это для того, чтобы вы научились уважать себя за тот уровень развития, которого вы смогли достичь, чтобы вы обрели чувство собственного достоинства. Ваше чувство собственного достоинства — спокойное, ровное чувство, вам ни к чему суетливо самоутверждаться, ведь вы и так знаете себе цену. У вас достаточно силы, а потому вы можете себе позволить прощать слабости и несовершенства и другим людям, и себе самому. Не смотрите на окружающих свысока. Лучше помогите тем, кому нужна помощь.
Один из важнейших итогов работы по методике, изложенной в книге: вы получили ответ на вопрос о смысле жизни. Вы умеете находить смысл во всем, что вы делаете, — во всем без исключения. Это не удивительно: ведь вы следуете только истинным желаниям, а все действия, связанные с истинными желаниями, насыщены огромным смыслом — не только для вас, но и для всей Вселенной! Живя в соответствии с истинными желаниями каждое мгновение своей жизни, вы получаете от этого колоссальное наслаждение. Иначе быть не может: жизнь в соответствии с истинными желаниями всегда несет наслаждение, так задумано природой. Посудите сами: от чего получают наслаждение большинство людей? От секса, от вкусной еды, от сладкого сна, от теплой ванны… Пожалуй, все. Маловато, не так ли? Бедновата их жизнь на наслаждения. Для вас же сама жизнь — во всем ее разнообразии — сплошной, непрерывный, бесконечный источник наслаждения. Оцените же, как вы богаты. Пожалейте других людей: они просто нищие по сравнению с вами.
И наконец, вы научились работать с кармой. Может быть, у вас возникнет вопрос, почему к такому важному делу, как работа с кармой, мы подошли в этой книге в последнюю очередь, ведь именно в кармических причинах истоки очень многих проблем — и они вам очень мешали, пока вы их не ликвидировали. Отвечаю: работа с кармой — это работа очень высокого уровня, она доступна только для человека, прошедшего уже достаточно серьезную подготовку. Только освоив предыдущий материал I и II ступеней, вы оказались подготовленными к работе с кармой.
Без кармической чистоты немыслим человек третьего тысячелетия. Без кармической чистоты невозможно здоровье — ни духовное, ни физическое. И этот ключ теперь у вас в руках. Вы готовы к тому, чтобы прогрессировать.
Знакомясь с содержанием книг данной серии, вы можете сделать очень важный вывод: в самом человеке, в его душе и сознании, в его энергоинформационной сущности заложено все необходимое для того, чтобы жить, развиваться, совершенствоваться, помогать себе самому справляться со своими проблемами. Да, каждый человек создан так, чтобы суметь помочь себе самому. Люди этого не знают, они не верят в свои силы, они бегут к магам, колдунам, экстрасенсам, врачам и прочим специалистам, не все из которых добросовестны и квалифицированны. Пользуясь этой человеческой слабостью, развили бурную деятельность тысячи шарлатанов. Все они зазывают потенциальных клиентов призывами: мы вам поможем, избавим от чего хотите, только несите деньги!
Я ответственно заявляю: нет и не может быть истинной помощи, кроме самопомощи! Если человек не может помочь себе сам, ему не поможет никто и никогда. Но ведь каждый человек действительно может помочь себе сам. И не надо тратить бешеные деньги на целителей и экстрасенсов. У вас было достаточно поводов при прочтении этой книги убедиться в этом на своем опыте. Ведь данная система — это система самопомощи. И в этом, в частности, ее уникальность не только для России, но и для всего мира. Я пишу не для того, чтобы привлечь к себе клиентов (я больше не практикую, потому что считаю: лучшая помощь — это нужная информация, усвоив которую человек поможет себе сам). Я пишу не для того, чтобы сделать себе рекламу и добиться популярности. Я хочу, чтобы человек, прочитав мои книги, поверил в себя, в свои силы, в то, что ему не нужен никто другой для решения его проблем, что он все может сам. Если книг окажется недостаточно, то вам помогут курсы системы навыков ДЭИР, проводимые моими учениками.
Подготовка преподавателей, выезжающих к группам слушателей в Россию и за рубеж, в Школе ДЭИР поставлена в настоящий момент на действительно хороший уровень, не имеющий аналогов в нашей стране, и их знания в сочетании с их уровнем энергетической подготовки могут гарантированно обеспечить результат.
Только будьте внимательны, потому что любое хорошее дело вызывает внимание людей недостойных (к примеру, некий довольно сомнительно известный гражданин, занимающийся якобы развитием энергетического виденья, недавно в Риге представлялся будто бы он — это я!) и иногда случается, что люди, не имеющие ни навыков, ни подготовки, пытаются обмануть и представиться преподавателями. Право методиста на преподавание, кроме выданного в Санкт-Петербурге удостоверения с голографической маркой (смотрите на их срок действия, потому что преподаватель обязан проходить курсы повышения квалификации раз в полгода), всегда можно проверить по телефону (812) 3466886, написав по адресу: Россия, 193197, Санкт-Петербург, ул. Жукова 23, Школа ДЭИР, или проверив на интернет-страничке Школы по адресу: www.deir.org (кстати, являющейся одним из наиболее качественных и посещаемых ресурсов в сети, где всегда можно получить консультацию).
Список филиалов Школы ДЭИР в городах приведен в конце книги.
Проверяйте информацию, потому что мне не хотелось бы, чтобы некачественная работа шарлатанов приписывалась Школе, тщательно передающей наши проверенные навыки.
От любого экстрасенса, даже самого доброго и хорошего, от любого мага, даже самого что ни на есть белого, вы обязательно попадете в тягостную зависимость. Даже если он вам действительно поможет, решив ваши проблемы, он при этом создаст для вас новую, может быть, гораздо более серьезную проблему: поймает в сети своей энергетики, из которых вырваться бывает очень непросто. И только система самопомощи гарантирует вас от таких неприятностей. И только система самопомощи сделает вас по-настоящему сильным и независимым человеком.
Ну что же, если вы освоили материал данной книги, впереди вас ждет новый этап. Можно сказать, что вас ждет особая миссия: вы теперь сможете оказать самое благотворное и гармонизирующее воздействие на окружающих. Да, «процесс кристаллизации» уже начался: вы одним только фактом своего существования уже меняете к лучшему ситуацию вокруг себя, вы уже ориентируете на себя людей. Дисгармоничные люди как-то сами отсеиваются. А те, кто тянется к гармонии, концентрируются вокруг вас. В следующей книге мы будем учиться делать этот процесс осознанным, контролируемым и мощным. Это действительно большой и замечательный путь, и следующие темы изложены в конце пособия.
Вы уже должны сами начать угадывать тех, кто, как и вы, начал осваивать ДЭИР. Это ваши друзья, такие же свободные люди, на которых можно опереться. Кроме того, вы уже в полной мере должны осознать, какую огромную помощь вам оказывает сосредоточение на словах общего напутствия, позволяющее объединить вашу личную энергию с такими же, как и вы, людьми, осваивающими новую эволюционную ступень.
Все ваши дела, мысли, чувства теперь гармоничны, они продиктованы энергоинформационным полем и соответствуют гармонии мира, но вот окружающие люди все же то и дело невпопад вклиниваются в запущенные вами процессы, мешают их гармоничному течению. Что делать? Как избежать этого? Как повернуть их энергию в нужное русло? Как обратить ее во благо? Как сделать так, чтобы вам никто никогда больше не мешал, а все только помогали? Ответам на эти вопросы будет посвящена следующая книга. В ней в рамках III ступени системы ДЭИР я расскажу о методах гармонизации вашего окружения.
А материал IV ступени будет посвящен вопросам повышения энергетики души, освоение которого сделает вас полностью независимыми от окружающего вас социума, поистине свободными, сильными и творческими людьми.
До встречи!

Некоторые техники

Итак, вы познакомились с техниками II ступени, и пусть опыта, даваемого на очных занятиях, будет не хватать, ничто не мешает тренироваться самостоятельно. Даже если вы получили бы волшебную палочку, ею все равно пришлось бы как минимум размахивать. Так что приложить труд — это ваша задача. Но при условии его приложения все получится.
Этот же раздел связан с трудностями, с которыми мы систематически сталкиваемся в процессе обучения. Базовые навыки получены. Это прекрасно. Казалось бы, применяй себе на здоровье!
Но не тут-то было. Мы почему-то, освоив универсальный навык, испытываем трудности в применении его в конкретных случаях. Так уж привыкли.
Поэтому на фоновых занятиях в Школе мы такие узкоспециальные навыки осваиваем. Их существует огромное количество самой различной направленности, они новые на каждый день и различаются по эффективности в зависимости от уровня навыка каждой ступени, но для самостоятельно осваивающих навыки было решено привести некоторые полезные приемы уровня II ступени, которые покажут вам общее направление, в котором можно отыскивать конкретные решения.
Итак, очень небольшой набор простых и полезных приемов.
Не пьянеть, не чувствовать кофеина, не отравиться
© Школа навыков ДЭИР, 2002
Введение. Вечеринки, друзья, да просто сама жизнь. Иногда, к примеру, хочется выпить кофе, но уже слишком много кофеина. Можно отразить химическую атаку и просто насладиться вкусным напитком.
Техника. 1. Отодвиньте принятую пищу и ощущения, связанные с ней, немного вниз и удержите ее в желудке и только через час начните смещать вниз.
2. Зафиксируйте неприятное состояние в ощущении, станьте им, слейтесь с ним, объедините с ним ЭТ, а затем откройте его ветру, воде — чему угодно движущемуся, чтобы состояние унесло прочь (примечание — прием аналогичен размотке; после этого через какое-то время будет неплохо немного поспать).
Проверьте это на практике: возьмите кофе, сделайте глоток, ощутите возбуждающий эффект, дайте воздуху его унести.
Заключение. Особенно хорошо это работает с алкоголем — только помните, что этот метод не уничтожает химическое вещество, а просто растягивает его действие во времени и пространстве. Поэтому все же не садитесь после возлияния за руль.
Балдахин здоровья
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Введение. Когда человек спит, его тело восстанавливается. Вернее, так должно было бы быть, если бы у человека не было разума, который полностью не засыпает, а продолжает отыгрывать сценарии дня. В результате снимается только часть проблем, а некоторые только забиваются глубже. Это раз. И еще — разум, обладая чувствами, даже во сне придерживает энергетические контакты с проблемами и их источниками. Получается в результате, что сон наш неполный и нецелостный, мы спим словно в переплетении энергетических связей и мозг пытается хоть как-то разгрести кучу накопившихся противоречий. Ему не до здоровья. Но мы можем повлиять на ситуацию.
Техника. Возьмем в руку небольшой предмет. Усилим центральный восходящий поток и немного насытим этой энергией предмет до равномерного ощущения (а еще лучше вычистить, как описано в пособии Д. Верищагина «Техника одушевления предметов»). Усиливаем ВП, насыщаем им свое ЭТ. Отслеживаем равномерность заполнения. ЭТ увеличиваем и превращаем в шар диаметром пару метров. Насыщаем ВП предмет до предела — и выходим на шаг вперед в ЭТ, так, чтобы предмет оказался в центре ЭТ. Объединяем ощущения ЭТ с ощущением предмета. Сформировали единую энергетическую структуру ощущений. Теперь насыщаем ЭТ НП до состояния просто кристалличности. Усиливаем связи с предметом. Прерываем связь с этим ЭТ, оставив его на предмете. Усиливаем потоки в теле физическом, сформировав из ощущений новое ЭТ. Проводим гармонизацию через матрицу здоровья или через ЭС. Выводим и это ЭТ на шаг вперед и растворяем его в конгломерате, окружающем предмет, — и прервали с ним связи. Восстанавливаем ЭТ на теле физическом. Предмет кладем под кровать и наблюдаем, насколько свежее ощущаем себя после сна.
Заключение. Такой конгломерат полезно подновлять где-нибудь раз в месяц. Мы, собственно, ничего такого особенного не сделали, но такое ЭТ блокирует посторонние связи и не содержит в себе ничего, кроме гармонизированного самого себя. Поэтому во сне будет происходить восстановление намного в большей степени, чем обычно, когда сон — это только продолжение тревожности дня.
Найти корень проблемы
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Введение. Проблемы очень часто — об этом могут порассказать психологи — это совсем не то, что кажется. У них есть эмоциональные корни, которые возможно отыскать. А что делать дальше, это уже личное дело каждого. В общем-то проблема сама повернется под другим углом, и это уже большое достижение.
Техника. Вспоминаем проблему. Усиливаем ЦП (особенно ВП). До предела усиливаем свои чувства по отношению к проблеме. Ощущаем энергетическую связь. Берем лист бумаги и пишем на нем проблему, ниже свои чувства по отношению к ней, под чувствами выписываем свои ожидания (ведь мы хотели совсем другого), под ожиданиями пишем чувства по отношению к ожиданиям. А теперь, глядя на нижнюю строку, устанавливаем энергетические связи его с самой проблемой. И она сразу же предстает в новом свете.
Заключение. Исследовать корни своих проблем — это очень важно. Мы управляемся своими эмоциями, но мы плохо свои эмоции различаем и выделяем из внутреннего фона. Если не определять их четко, то они могут запутать нас в самих себе…
Чистка печени и желчного пузыря
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Введение. Печень — это орган, который и синтезирует основные белки крови, и обеззараживает ее от всосанных в кишечнике вредных веществ, и выводит продукты распада, и генерирует тепло, согревающее нас. В общем-то это главные ворота нашего организма.
Техника. Усиливаем ВП — делаем шарик именно горячим, погружаем его в область печени, не давая ему раствориться, начинаем легкий массаж этим шариком от боковых частей к центральным до появление ощущения тепла и гудения крови в области печени, выбрасываем шарик. Так 2–3 раза. Затем делаем еще один шарик — прохладный, легкий, и проводим им ту же процедуру, чтобы убрать остаточный избыток энергии. Возникает ощущение легкости, а к вечеру будет заметно и небольшое увеличение аппетита. Если есть проблемы с желчным пузырем, то стоит оставить небольшое увеличение или понижение ВП в его области в зависимости от сорта проблем — гипокинезия (+ВП), гиперкинезия (—ВП).
Заключение. Не забывайте про печень. После мозга и сердца она — самый важный у нас орган. Может, даже после мозга, потому что сердце можно заменить аппаратом, а печень на сегодняшний день заменить невозможно.
Связь с близкими
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Введение. Бывает, в семье устанавливаются неэквивалентные энергетические связи. Мы говорили, что в таком случае можно просто поддержать родственнника шариком или направленной энергетической подачей. Но вообще-то ощущение общения в семье зависит от наличия стабильных энергетических связей — просто небольшой энергообмен. Без него мы чувствовали бы себя одинокими.
Техника. Закрываем глаза, усиливаем ВП, вспоминаем одного за другим членов семьи, устанавливаем с ними энергетические связи — и намного насыщаем их НП для стабилизации.
Заключение. Вот эта связь позволяет и осуществлять поддержку, и поддерживать общность с близкими. Вы сами увидите, как отношения изменятся и станут более теплыми.
Стимулировать обмен веществ
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Введение. Обмен веществ зависит от уровня энергообмена — от его активности. Соответственно, многие проблемы могут быть решены просто усилением ВП и равномерным сосредоточением его в теле, особенно в участках, требующих повышенного обмена (и в том числе в жировых прослойках). Кроме того, обмен всегда полезно удерживать несколько повышенным — это помогает не накапливать в организме шлаков.
Техника. Усиливаем ВП — делаем поток шире, так, чтобы он начал захватывать не только канал потока, а и все тело, — создаем переизбыток ВП в области солнечного сплетения, в области печени, в области жировых прослоек (если необходимо). Задача: несмотря на обычный уровень ЦП, сделать так, чтобы в нужных областях всегда был бы небольшой избыток. Появляется ощущение тепла. Сразу можно проверить — после выполнения техники регистрируется небольшое повышение температуры.
Заключение. Это состояние необходимо поддерживать, пока оно необходимо — само оно больше суток держаться не будет.
Встать в «информационный канал»
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Введение. Эта техника сама по себе драгоценна. Она позволяет думать и вести себя непротиворечиво. Она настраивает голову на окружающую среду. Она позволяет получать информацию и правильно думать как бы ниоткуда, но нужно помнить, что никакого «ниоткуда» не существует — это только результат взаимодействия настроенного сознания и бесконечно упорядоченного окружающего мира. На языке экстрасенсорики эта техника называется «встать в канал» или «войти в поток». Всего-то требуется настройка на предмет — и НП.
Техника. Подумаем о предмете, который собираемся подвергнуть рассмотрению. Продолжая думать о нем, начинаем усиливать НП — широкий, сквозь все тело — до появления ощущения формирования канала, в котором легко и просто думается.
Выполните упражнение — проверьте эту технику, когда вам нужно что-то кому-то рассказывать, и вы обнаружите, что на вас нахлынут ясность и вдохновение.
Заключение. Преимущества очевидны — это возможность получения более полной и качественной информации.
Убрать неловкость, стеснительность и неуверенность
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Введение. Ощущение неловкости — это в общем-то ощущение несуществующего феномена. Неловкость — это не то, что видят или воспринимают окружающие, а то, что чувствуете или боитесь почувствовать вы сами. Иногда с ней приходится справляться, особенно если вы стеснительный человек. Энергетические методы помогут сделать это — ведь вся проблема неловкости в непрерывном пересмотре схемы действия сознанием. Это нечто вроде мысленного заикания. Выделив энергетически схему поведения и не концентрируясь на ней более, можно преодолеть эту проблему.
Техника. Ощутили нужную схему поведения. Создали ее макет в ощущении. Насытили ЦП (с предварительным их усилением). Насытили энергетически. Погрузили в ЭТ, срастили с ним при усилении потоков. Ощутили мешающие элементы (как участки дискомфорта в ЭТ), изолировали эти ощущения и выбросили из ЭТ, после чего сразу же прокачали тело ЦП до равномерности ощущений. Перед действием снизить уровень ЦП в теле.
Попробуйте выполнить это упражнение и затеять с кем-нибудь беседу на неловкие для вас темы, и вы увидите, что поведение стало гладким и уверенным.
Заключение. Социальные преимущества очевидны.
Чистка кожи
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Введение. Что такое кожа? Кожа — это то, что видно, то, по чему бессознательно судят, и то, что выводит шлаки и защищает от инфекций. Накапливающаяся мусорная энергетика в коже портит ее. Мусор нужно убирать.
Техника. Делаем энергетический шарик — горячий, упругий, стараемся накачать в него максимум энергии, начинаем им обрабатывать кожу, отслеживая возникающее в ней тепло и ощущение вибрации, — выбрасываем шарик, делаем шарик прохладным, жестким, легким (НП), обрабатываем кожу, появляется ощущение стягивания и напряженности, выбрасываем шарик.
Проверка. Обрабатываем одну руку (одно предплечье) и наблюдаем результат, сравнивая качество ее кожи со второй.
Заключение. Цели, задачи, выгоды понятны. Особенно внимательны будьте с лицом — там есть один маленький секрет. Обработку лица можно сделать с превышением НП, чтобы сократить поры.
Выход из отрицательного эмоционального состояния
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Введение. Иногда нужно просто сбросить с себя негативное состояние, не дающее ни думать, ни действовать. Особенно важно, потому что переизбыток энергии провоцирует на действие. Мера временная, но облегчает жизнь.
Техника. Вспомнили беспокоящую проблему — закрываем глаза — начинаем останавливать ВП, сбрасываем ВП с тела. ВП должен остаться только в руках, а теперь делаем энергетический шарик — в шарике должен сосредоточиться весь ВП с тела. Теперь вспоминаем что-нибудь радостное и насыщаем этим ощущением шарик, вводим шарик себе в область сердечной чакры. Начинаем усиливать ВП — все тело охватывает энергия, профильтрованная через введенный шарик. Состояние изменяется.
Заключение. Негатив, когда он ненаправлен или не может быть реализован немедленно, — это цепная реакция, разрушающая ваш же организм. Поэтому он непродуктивен и его стоит убрать. Под негативом никак нельзя понимать только так называемые у индукторов-моралистов «негативы» (в их понимании это то, что не нравится им), а то, что неприятно ВАМ лично.
Приснить себе хороший сон
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Введение. Жизнь бывает всякой, и не вся она равномерно интересна и приятна. Делая дела, человек потихоньку накапливает не то чтобы негатив, а усталость, раздражение — короче, пыль. Она должна бы удаляться во сне, но такое не всегда происходит именно потому, что больно уж эта пыль мелкая. Из-за нее мир часто делается все тусклее и тусклее (ну, примерно как уже перед отпуском). Однако можно помочь себе стряхнуть эту пыль и посмотреть достаточно хороший сон — сон, после которого мир делается яснее и жить становится радостнее. Это только ваш сон, тот самый, который так нужен вашей психике.
Техника. Перед сном погружаемся в ЭС и выводим оттуда энергетическую связку, замыкаем эту энергетическую связку на любом образе (только бы он запоминался) или на звуке собственного дыхания. При погружении в сон связка потянет вас к ЭС.
Заключение. Если бы не сны, которых мы часто даже не помним, наша психика запуталась бы в самой себе, скрылась под наслоениями повседневности. И время от времени, несмотря ни на что, себе нужно немного помогать — и видеть теплые сны.
Обесточить часть себя, которая мешает выполнить дело (без диагностики части)
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Введение. Ну, такое бывает. Вам просто, к примеру, нужно доделать работу, а душа рвется и рвется уже к вечернему свиданию с любовью. Но так ведь не всегда хорошо — и работу не сделаешь, и вечер себе испортишь беспокойством о несделанной работе. Можно немного притормозить себя, сделать так, чтобы одно другому не помешало. Вот, к примеру, и сейчас мы читаем, но у нас есть еще и другие дела, которые способны немного отвлечь. Покажем технику на их примере.
Техника. Закрываем глаза и немного усиливаем ВП. Ощущаем дела, оставшиеся за пределами помещения, ощущаем дела, которые находятся здесь, ощущаем свои энергетические связи с делами. Насыщаем связи с нашим текущим занятием здесь ВП. А теперь усиливаем НП и насыщаем связи с нетекущими делами, делами за пределами помещения НП. Отбросили сосредоточенность, открыли глаза, резко усиливаем оба центральных потока, насыщая энергией триггерных ощущений свое тело… и оцениваем свое состояние. Дела отодвинулись.
Заключение. Если мы будем поддаваться настроениям, то будем производить только шум и эмоции. Иногда нужно и дело сделать.
Изменить давление крови
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Введение. На самом деле давление — это основной инструмент человеческого организма в ходе его повседневной активности. Повышенное верхнее и пониженное нижнее давление необходимо для нормальной работы мышц, а пониженное верхнее нужно для покоя и хорошего кровообращения. То есть давление — это комплексная реакция нашего организма, сопровождающаяся целым комплексом же эффектов. Но иногда возникает необходимость подрегулировать давление, чтобы прийти в нужное состояние или помочь себе отдохнуть (к примеру, быстро двигаться с низким давлением тяжело, а успокоиться с высоким давлением трудно). При низком давлении мир тусклый, при высоком — жесткий. Так что техника регулировки давления полезна и пожилым, и молодым.
Техники. 1. Повышение давления — усиление ВП и сосредоточение его в области перед позвоночником за солнечным сплетением и в нижней части грудной клетки. Отметить небольшое усиление упругости пульса. Понижение — обесточивание области.
2. Просто усиление ВП — или просто усиление НП. Важно: при высоком НП и высоком ВП будет высоким и верхнее, и нижнее давление, поэтому важно именно смещать баланс.
Заключение. Приноровившись управлять давлением, вы сделаете большую пользу вашему телу, потому что, хотя оно и регулирует само себя, все-таки управляет этим процессом мозг. И даже мозгу иногда приходится помогать. А это ведь наш телесный резерв, от которого зависит и продолжительность жизни.
Во сне решить проблему
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Введение. Во сне наш мозг не спит. Но и сознание неспособно проявлять планомерную активность. Это и плюс — потому что оно не может удерживать тот же контекст мышления, тот же самый замкнутый круг, который не дает проблеме решиться, и минус — потому что ему трудно поставить вопрос, чтобы проблема решилась. Но мы можем поставить вопрос так, чтобы задача решилась нашей психикой и сознание бы отследило это решение там же во сне либо нашло готовое решение утром.
Техника. Вспоминаем проблему и выявляем составные части этой проблемы. После чего устанавливаем энергетический контакт с частями проблемы и самой проблемой, насыщаем его энергией и перемещаем этот сгусток в наружную часть оболочки перед собой.
Вариант: Формируем интегральное ощущение проблемы (так же, как интегральное ощущение программы) по схеме (что это за проблема — чего я от нее хочу — кто в этом участвует — какое положение дел сейчас), насыщаем интегральное ощущение ВП, размещаем его перед собой на уровне шеи и лица.
Заключение. Только вспомните об этой заготовке перед сном и дополнительно накачайте ее энергией, и вы увидите, что за время сна проблема как-то разверсталась.

Старшие ступени базовой программы Школы навыков ДЭИР

Ступень III. Влияние
Содержание: Сенсорная архитектоника психики и техники воздействия на других людей (12 академических часов).
Методики: Управление вниманием, стартовым толчком, составление программ и конструкций, считывание мыслей в виде намерения, передача намерения другому человеку.
Результаты: Углубление коммуникации и расширение возможностей влияния на других.

Ступень IV. Зрелость
Содержание: Техника взаимодействия с виртуальным пространством (эндопсихикой) и точкой «я есмь» (12 академических часов).
Методики: Перемещение точки «я есмь» в виртуальном и объективном пространстве, углубление вовлеченности виртуального пространства в мышление, овладение энергетическими источниками крайних чакр.
Результаты: Увеличение интуитивных, творческих и энергетических способностей.

Ступень V, первый этап. Уверенность
Содержание: Использование эмоциональной логики и эмоциональных зон виртуального пространства (8 академических часов).
Методики: Создание режима управляемой полосатости удачи/неудачи, техники выявления открытых и закрытых путей во внешнем мире.
Результаты: Эффективный способ взаимодействия с миром, увеличение удачливости, выяснение перспективности начатых действий.

Ступень V, второй этап. Мудрость
Содержание: Использование эмоциональной логики во взаимодействии с окружающим миром (8—12 академических часов).
Методики: Вынесение эмоциональных значений вовне, создание эмоциональных векторов, использование медленных мыслей для управления случайными событиями.
Результаты: Возможность управления мышлением и социальными движениями групп, возможность управлять случайностью.
Этапные факультативы
Терапия истинной кармы. Длительность 12 академических часов. Коррекция сложных кармических случаев, углубленное изучение виртуального пространства, навыки перестройки эндопсихики.
Техника одушевления предметов. Длительность 12 академических часов. Обучение навыкам создания энергоинформационных механизмов — Хранителей, Защитников, Проводников. Навык выведения сознания во внешнее пространство.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
К сожалению, пираты встречаются не только у берегов Сомали… Образ «благородного морского волка» несколько тускнеет, когда непосредственно сталкиваешься с пиратством. И не обязательно — абордаж, пальба из пушек, черные флаги…
Современный пират — это мошенник, ловко использующий результаты чужого труда в своих корыстных целях. Деятельность пирата не всегда сразу заметна для окружающих. Но негативный, разрушительный эффект от этой деятельности бывает порой не меньше, чем от налета вооруженного до зубов «рейдера». Поскольку основной инструмент мошенника — доверие.
На страницах учебных пособий Школы навыков ДЭИР мы не раз уже предупреждали о шарлатанах, которые, прикрываясь вызывающим доверие именем Школы, эффективностью ее навыков, потчуют слушателя всевозможной мистической и оккультной чепухой. При этом за вполне реальные деньги!
На официальном сайте Школы ДЭИР www.deir.org раздел «Шарлатаны» периодически пополняется, и любой гость сайта может с этой информацией ознакомиться.
Больше всего пираты опасаются открытости, гласности и легальности!
Поэтому Школа ДЭИР решает проблемы с нечистоплотными «эпигонами» не методами силовыми, а методами информационными.
Фамилии преподавателей Школы, контактные телефоны представителей в городах и регионах, базовые методические пособия, структура очных и факультативных занятий доступны ВСЕМ ЖЕЛАЮЩИМ!

По всем вопросам, связанным с новыми общешкольными документами, расписанием занятий в городах и регионах, о полномочиях и квалификации Преподавателей любой из ступеней вы можете узнать, обратившись к представителю Школы ДЭИР в вашем городе, директору клуба, региональному руководителю. А также в центральный офис в Санкт-Петербурге:

СПБ, 193197, ул. Жукова, 23
тел. (812) 346-68-85, 346-68-86

Подробная информация представлена
на официальном сайте Школы
WWW.DEIR.ORG

Напоминаем всем слушателям Школы, а также интересующимся энергоинформационикой!
С 01 февраля 2009 года в Школе навыков ДЭИР введен обновленный пакет документов. Поменялись свидетельства о прохождении ступеней. Теперь это полноцветный бланк на картоне с номером, печатью и защитной сеткой. Для 1 и 5.3 ступеней он выпускается форматом А4 и называется СВИДЕТЕЛЬСТВО. Для всех остальных ступеней и семинаров — форматом А5 (горизонтально) и называется СЕРТИФИКАТ.
Для удобства прохождения семинаров вводится ОРГАНАЙЗЕР ШКОЛЫ ДЭИР. Это универсальный документ, в котором наглядно отражается поэтапный процесс обучения. Органайзер снабжен информативным и служебным блоками. В служебном блоке есть сетка для наклейки МАРОК, подтверждающих очное прохождение программных семинаров, клубных занятий и повторов.
С 01 февраля 2009 года все клубные методисты Школы навыков ДЭИР (ассистент, консультант, ст. консультант), прошедшие квалификационные экзамены, повысившие или подтвердившие свой статус, обязаны иметь Удостоверение установленного образца. В удостоверении указан город, дата выдачи, номер текущего Договора, на основании которого работает методист. Удостоверение заверено печатью ЗАО «Возможности Человека» (при сдаче экзаменов на региональной конференции — личной печатью регионального руководителя). Все действующие преподаватели с 1 февраля 2009 года обязаны иметь при себе УДОСТОВЕРЕНИЕ (с фотографией, личным номером, защитной голограммой и печатью). И предъявлять его при начале занятий в любом представительстве Школы ДЭИР. Удостоверение выполнено в виде пластиковой карты по установленному в Школе образцу.
[image: ]

БЛАГОСОСТОЯНИЕ
Комплексное направление, рассчитанное на повышение уровня благосостояния и материального благополучия. Задачи Программы — последовательное освоение навыков, позволяющих стратегически планировать и достигать персональные цели, грамотно распоряжаться внутренними и внешними ресурсами, сохранять полученные результаты и обрести успех во всех областях жизни.

Освоение данной программы начинается после очного прохождения первой ступени школы ДЭИР и прохождения базовых клубных занятий (фоновая раскачка, объект). Продолжение работы по Программе — последовательное, по мере прохождения базовых технологий следующих ступеней и клубных базовых занятий.
Шаг 1. Факультативное занятие «Пространство целей»
Допуск 1 ступень, Шаг 1. Продолжительность 1 день.
Цель — определение своих потенциальных возможностей на данный момент времени, освоение навыка стратегического планирования, выявление ментальных блоков, мешающих достижению целей, подготовка ко 2 ступени.
Шаг 2. Программный семинар «Предчувствие пути»
Допуск 1ступень, базовые клубные. Продолжительность 1 день.
Цель — анализ состояния своей жизни на данный момент, актуализация проблемных зон, выбор приоритетных направлений, подготовка ко 2 ступени.
Шаг 3. Программное занятие «Деньги и карма»
Допуск 2 ступень, базовые клубные, Шаги 1,2. Продолжительность 1 день.
Семинар предназначен для знакомства слушателей с энергетическим и психологическим понятием денег, развитием внутреннего настроя на благосостояние. На занятии проводится дополнительное анкетирование по проверке мотивации, самооценки, уровня притязаний и потребности к избеганию неудач.
Шаг 4. Программный семинар «Путь к достатку»
Допуск 2 ступень, Шаги 1,2,3. Продолжительность 2 дня.
Цель семинара — расширение сознания для привлечения в свою жизнь потока материальных благ и новых возможностей.
Шаг 5. Программный семинар «Пространство благосостояния. Часть 1»
Допуск 3 ступень, базовые клубные, Шаги 1,2,3,4. Продолжительность 1 день.
Семинар-тренинг по развитию сознания для нахождения источников получения прибыли. Задачи семинара — научиться использовать огромные резервы, скрытые в подсознании. Развитие сознания успешного человека.
Шаг 6. Программный семинар «Пространство благосостояния. Часть 2»
Допуск 4 ступень, базовые клубные, Шаги 1,2,3,4,5. Продолжительность 1 день.
Семинар-тренинг по развитию ощущений потоков благополучия в окружающем мире и готовности их принять в свою жизнь. Развитие ощущения благополучия. Умение разрешать конфликтные ситуации. Приобретение навыков медленных мыслей.
Шаг 7. Факультативный семинар «Цивилизованный возврат долгов»
Допуск 4 ступень, базовые клубные. Продолжительность 1 день.
Что делать, если вам все еще должны?
Шаг 8. Факультативный семинар «Профилактика и выход из долговой зависимости»
Допуск 4 ступень, базовые занятия (обязательно фоновая 3 ст.).
Цель данной работы: формирование навыков, позволяющих осуществлять: исследование намерения услуги, которую мы приняли, в данном узком случае, намерение денег, взятых нами в долг; снятие негативной программы, если таковая будет обнаружена; коррекция намерения услуги, коррекция искажений набора значений своего сознания, произошедших вследствие негативной программы, усвоенной нами при принятии услуги, и, как следствие, приведение в порядок событийного ряда своей жизни на данном направлении, достижение своих целей. Вооружить слушателя навыками, позволяющими вернуть долг

ЗДОРОВЬЕ
Блок семинаров, рассчитанный на поэтапное приобретение навыков коррекции здоровья. В результате обучения слушатель получает знания и набор практических навыков для решения специфических проблем со здоровьем, а также поддержания активности и продления молодости.

Освоение данной программы начинается прохождения первой ступени школы ДЭИР и базовых занятий (фоновая раскачка, объект) и продолжается по мере приобретения навыков последующих ступеней.
Программа состоит из основных и факультативных семинаров.
Основные семинары повторяют логику ступеней и дают возможность, используя набор универсальных навыков, не только устранить симптомы болезни, но удалить причины. Поэтапное усложнение навыков позволяет накопить опыт и получить возможность не только устранять проявления болезней, но предупреждать их, изменять свое тело, внешний вид, сохранять молодость, вести активный образ жизни до самых преклонных лет.
Факультативные семинары предлагают методики оздоровления отдельных систем и органов, решения других узкоспециальных задач. Для посещения данных семинаров необходимо пройти основной семинар программы.
Первый основной программный семинар «Энергетическое строение тела. Диагностика и коррекция».
Допуск 1 ступень, базовые клубные. Продолжительность 2 дня.
На семинаре слушатели получают базовые навыки биоэнергетической коррекции состояния органов физического тела. Параллельно с практическими упражнениями формируется общее представление о анатомическом и физиологическом строении организма, о человеке как о целостной системе.
Факультативное занятие «Гибкое тело. Подвижные суставы»
Допуск 1 ступень, первый основной программный семинар. Продолжительность 1 день.
Занятие направлено на включение внутренних ресурсов организма, улучшение питания и эластичности связок и суставных поверхностей, повышение подвижности и гибкости тела. В результате использования данной методики происходит оздоровление костной ткани, что влечет за собой поднятие общего тонуса и омоложение всего организма в целом.

Второй основной программный семинар «Осознание ощущений и управление физическим телом»
Допуск 2 ступень, базовые клубные, первый основной программный семинар. Продолжительность 2 дня.
На семинаре представлен набор навыков, позволяющий добиться лечебного и оздоровительного эффекта в любом органе или системе организма. Для достижения эффекта используется принцип управления ощущениями при помощи внимания.
Третий основной программный семинар «Терапия виртуального пространства для здоровья и молодости»
Допуск 3–4 ступени, базовые клубные, предыдущие основные программные семинары.
Причины наших поступков лежат в глубине виртуального пространства. Там же находятся истоки недомоганий. Навыки работы с физическим телом, через устранения причин в виртуальном пространстве, помогут не только продвинуться на пути к обретению здоровья, но и создать свое тело таким, каким желает видеть его Ваше сознание.

ВЛИЯНИЕ
Комплексное направление по углубленному изучению навыков энергоинформационного взаимодействия в социальной среде. Освоение Программы начинается после приобретения навыков первой ступени школы ДЭИР и прохождения базовых занятий (фоновая раскачка, объект) и продолжается по мере прохождения последующих ступеней и базовых клубных занятий.
Подготовительное занятие «Теория энергоинформационных взаимодействий»
Допуск 1 ступень, базовые клубные. Продолжительность 1 день.
На семинаре представлен подробный анализ механизмов энергоинформационного взаимодействия. Также слушатели изучают наиболее распространенные виды индукции и методы ее преодоления.
1. Программное занятие «Формирование личностной Харизмы»
Допуск 1 ступень, предыдущее программное занятие.
История возникновения понятия Харизма, современный подход в технологии управления, роль внешности в формировании индивидуального имиджа, основные принципы психологического реагирования, особенности поведения Харизматического лидера, методы тренировки для рефлекторного использования приобретаемых навыков.
2. Программный семинар «Удаление внутренних блокировок»
Допуск 2 ступень, базовые клубные, предыдущие программные занятия. Продолжительность 3 дня.
Предназначен для интеграция личности на энергетическом и психосоматическом уровнях. В процессе обучения слушатели приобретают навыки освобождения от внутренних, глубинных блокировок и зажимов, не позволяющих свободного развития личности, эффективного достижения поставленных целей и здорового образа жизни.
3. Программный семинар «Конструкции для внешнего мира»
Допуск 2 ступень, предыдущие программные занятия и семинары.
Цели семинара: Расширение границы использования внутреннего энергетического потенциала индивида. Закономерности энергоинформационных раскруток идей. Манипуляция и структуризация энергоинформационного пространства. Управление энергетическими потоками в объективном мире.
4. Программный семинар «Невербальная коммуникация»
Допуск 2 ступень, предыдущие программные занятия и семинары.
Семинар– тренинг, посвященный освоению навыков, позволяющих снимать критичность собеседника в восприятии Вас и исходящей от вас информации. Расширение диапазона психических состояний.
5. Программный семинар «Управление мышлением»
Допуск 3 ступень, базовые клубные, предыдущие программные занятия и семинары.
Семинар посвящен работе со своим сознанием, а также взаимодействию с тонкими процессами мышления других людей. В данной технологии подробно рассматривается, насколько смещение области «я есмь» сказывается на процесс мышления человека, и как этим процессом можно управлять со стороны.
6. Программное занятие «Навык формирования чакр»
Допуск 4 ступень, базовые клубные, предыдущие программные занятия и семинары.
На семинаре приобретается навык формирования чакральных структур, изменения их свойств, диагностики активности чакр другого человека, технологии подстройки и ведения. Практическое использование данных навыков способствует усилению социальной активности индивидуума.
7. «Энергоякоря»
Допуск 4 ступень, факультативное посещение.
Цель семинара — активирование резервов подсознания, основанных на личном опыте, путем получения практического навыка создания и использования энергоинформационных якорей.
8. Программный семинар «Диагностика по фотографии»
Допуск 4 ступень, факультативное посещение.
На семинаре приобретается навык энергоинформационного взаимодействия с пространством активности другого человека по фотографии. Осваивается техника гармонизации эфирного тела по фотографии и активные методы удаления локальных энергоинформационных поражений у других людей.
9. Программный семинар «Моделирование будущего»
Допуск 4 ступень.
Семинар посвящен вопросам формирования будущего: фрагментарное моделирование будущих событий, корректное предугадывание своего будущего, энергоинформационное насыщение будущей линии жизни с учетом временных отрезков.
10. Программный семинар «Формирование группы».
Допуск 5–2 ступень, предыдущие программные занятия и семинары.
Семинар предназначен для освоения навыков формирования и управления коллективным энергоинформационным процессом с целью реализации групповых задач. Области применения данных навыков — руководство, управление, подбор персонала, семья, формирование команды для выполнения целевых задач.

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ СЕМИНАРЫ
Энергопост
Допуск — 2 ступень. Трехдневный выездной семинар.
Энергетический пост — это «энергетическое голодание», во время которого происходит удаление патологических комплексов ощущений, и как следствие, многократное увеличение общего уровня энергии. Большая часть упражнений направлена на работу с внутренними органами по разрыву патологических связок. И именно во время энергопоста работа с этими связками наиболее эффективна, что позволяет многие из связок удалить. Энергопост имеет два очень важных эффекта. Первый эффект — это повышение энергетического уровня человека. И второй — оздоровительный. Этот эффект многие отмечают уже в ближайшие дни после поста, то есть в первую же неделю люди видят, что они стали энергетически мощнее.
«Детский семинар». Часть 1. «Коррекция страхов». Часть 2.
Допуск — техники семинара рекомендованы для детей младшего и среднего школьного возраста Продолжительность — 3 дня.
На основе навыков Школы ДЭИР ваши дети смогут улучшить качество восприятия, памяти, мышления. Также повысится самодисциплина у детей младшего школьного возраста; развитие познавательного интереса; формирование навыков коммуникации. Предлагаемый тренинг несет в себе гармоничное сочетание элементов психотренинга и энергетической работы.
«Место Силы»
Допуск — 4 ступень, Техника одушевления предметов.
Предлагаемая методика возникла как дополнение для расширения силовых возможностей слушателей ДЭИР. Данная методика проста, технологична, позволяет получить доступ к более глубокому освоению и использованию энергетического потенциала биоактивных зон планеты. Она проверена фактически и испытана экспериментально (в течение года). Побочных эффектов не обнаружено. Во время занятий даются основные концепции биопатогенных и биоактивных зон, и сразу же происходит разучивание технологии.

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ СЕМИНАРЫ
«Женская Волна»
Допуск — 1 ступень Школы ДЭИР. Трехдневный семинар для женщин.
Применение навыков данного семинара позволяет расширять диапазон восприятия окружающего мира и находить наиболее эффективные способы взаимодействия, настраиваться в резонанс с пространством в различных ситуациях; помогает менять состояния окружающих людей и создавать вокруг себя атмосферу спокойствия и дружественности.
«Работа с позвоночиком»
Допуск — 1 ступень. Продолжительность 1 день.
Энергетические практики коррекции состояния позвоночника, создание энергетического каркаса, поддерживающего осанку. Работа с энергетическими центрами. Результатом применения практик является идеальное положение позвоночника, улучшается работа всего организма в целом.
«Работа с эндокринной системой»
Допуск — 1 ступень. Продолжительность — 1 день.
Техники данного семинара позволяют успешно работать с различными центрами в организме и поддерживать их стабильный энергетический уровень. Техники благотворно влияют на оздоровление организма, общий тонус и сомочувствие.
«Чистка дома»
Допуск — 1 ступень. Продолжительность 1 день.
Энергетическая гармонизация дома, квартиры, офиса, автомобиля. Навык работы с ощущениями энергетики 4-х стихий (Огонь, Вода, Земля, Воздух). Ознакомление с ЭИП в помещениях.
«Энергетическая культура питания»
Допуск —1 ступень. Продолжительность 1 день.
На занятии слушатели получают навыки, расширяющие возможности получения сенсорной информации, учатся подбирать рацион питания, отвечающий индивидуальным потребностям организма, что позволяет использовать естественные факторы поддержания и коррекции здоровья.
«Комплексная релаксация»
Допуск — 1 ступень. Продолжительность 1 день.
Результаты применения навыков: выведение солей из суставов, нормализация пищеварения с уходом тяжести в желудке, стабилизация артериального давления, и значительное повышение активности организма.
«Сила мысли»
Допуск 1-я ступень. Продолжительность 1 день 4–5 часов.
При помощи предлагаемых техник слушатели Школы смогут повысить степень понимания процессов, происходящих при взаимодействии между людьми и окружающим миром с точки зрения энергоинформационики. Прекрасная подготовка к прохождению всех ступеней, особенно 4-й ступени, 5/1 и 5/2
«Осознание смыслов»
Допуск — 1 ступень. Продолжительность 1 день.
Слушателям предлагается посмотреть на себя, как на набор инструментов — физическое тело, сознание, энергетика. «Инструментальный» подход к себе позволяет решать любые поставленные задачи на уровне причины. Также ставятся любые дополнительные цели и задачи
«Зеркало»
Допуск — 1 ступень. Продолжительность 1 день.
В основе предлагаемых техник лежит практика сознательного погружения в глубинные слои психики, работа с тонкими энергиями внутреннего мира, понимание последовательности исходных построений пространства сознания. Цель практики — понять на основе внутреннего переживания: «Где я, кто я, зачем я?»
«Чистка матрицы души»
Допуск — 2 ступень. Продолжительность 1 день.
Цель семинара — удаление подсознательных энергоинформационных блоков, информационных травм, послеродовых комплексов, возрастных стрессов. Полученная технология помогает при решении внутренних проблем человека, а также построению гармоничных отношений в семье и в социуме.
«Работа с внутренним и внешним пространством».
Допуск — 3 ступень. Продолжительность 3 дня.
Слушателям предлагаются техники для изучения структур пространства, их практическое использование; работа с ассоциативными связями и ощущениями; определение геопатогенных и благоприятных зон.
«Технология отождествления. Реальная телепатия»
Допуск — 3 ступень. Продолжительность 3 дня.
Слушатели получают практические навыки для успешной реализации своих социальных программ. Навыки данного семинара могут применяться в целях диагностики отдельных людей, а также групп и сообществ (психологический консалтинг, психотерапия).
«Работа с параллельными мирами восприятия»
Допуск — 3 ступень, прохождение семинаров «Работа с внутренним и внешним пространством», «Технология отождествления».
Цели данного семинара — достижение расширенного состояния сознания; совершенствование техник по работе с пространством; активация «спящих» зон мозга для повышения творческого потенциала; развитие необычных способностей.
«Работа со сновидениями»
Допуск — 3 ступень. Продолжительность 1 день.
Благодаря этим техникам слушатели научатся управлять процессом сновидения, задавать определенную тему и получать ответы из бессознательного на интересующие нас вопросы.
«Объемное восприятие информации»
Допуск — 4 ступень. Продолжительность 1 день.
Методика трехмерного восприятия информации, а также музыки, живописи — любого пространства вообще, дает возможность развить в человеке практически тотальное восприятие и универсальное знание. Используя методику объемного восприятия, можно читать книги, смотреть учебные программы, слушать лекции практически не уставая.
«Сила Вашей Души»
Допуск — 4 ступень. Продолжительность 1день.
Методика предназначена для того, чтобы наиболее полно познать и открыть скрытые внутренние силы, стать хозяином собственных способов придания значений событиям внешнего мира, вносить в него сознательные изменения и получить еще больше возможностей для осуществления своих желаний.
«Вибрационный тренинг»
Условия допуска — 1 ступень. Продолжительность 1 день
Освоив техники данного семинара, слушатели получат возможность:
быстро корректировать кратковременные болевые и дискомфортные ощущения; снимать мышечные зажимы; удалять эмоциональные и ментальные блоки; повысить общий психо-физиологический тонус, улучшить самочувствие.
«Работа с женским и мужским началом»
Условия допуска — 2 ступень, рекомендовано прохождение семинара «Женская волна». Продолжительность 1 день.
В рамках семинара слушатели:
исследуют свое внутреннее пространство и учатся защищать его от экспансии извне; знакомятся с механизмом формирования проекций и учатся избегать их; выявляют свою внутреннюю женщину — внутреннего мужчину, осуществляют их коррекцию и выстраивают их целостность; формируют навыки общения с уровня женского или мужского начала; закрепляют свои достижения, приобретенные на семинаре «Женская волна».
«Ресурсные состояния силы»
Допуск 4 ступень. Продолжительность 2 дня по 4 часа.
Освоив техники данного семинара, слушатели смогут:
· расширить границы восприятия мира;
· оперировать своей энергетикой на качественно новом уровне;
· за короткий срок повысить личный энергозапас;
· выстроить мощную энергетическую структуру своего тела;
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