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Аннотация
Новая книга автора многократно переиздававшегося бестселлера «Целительные свойства имбиря» Григория Михайлова рассказывает о трех уникальных природных целителях, помочь победить многие болезни без традиционных лекарств или смягчить их побочное действие в тех случаях, когда без «химии», увы, не обойтись: имбире, хвойных растениях и мумие.
Эта книга может стать настоящей «аптечкой» для всей семьи, ведь в ней содержится набор препаратов на любой случай жизни!
Данное издание не является учебником по медицине. Все лечебные процедуры должны быть согласованы с лечащим врачом.
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Уважаемые читатели!
Со многими из вас мы уже знакомы по книге «Целительные свойства имбиря». Судя по общему тиражу моей книги (он многократно допечатывался), у меня уже более 100 000 знакомых!
Письма, которые я регулярно получаю от своих читателей, свидетельствуют о том, что ваш интерес к средствам народной медицины не только не угасает, но становится все сильнее.
И это не удивительно, ведь несмотря на то что фармацевтическая промышленность не стоит на месте, ученые синтезируют новые лекарственные вещества, способные победить болезни, считавшиеся раньше неизлечимыми, действие новых лекарств еще не изучено до конца и может иметь отдаленные последствия, которые проявятся через 10–15 лет, а то и через 2–3 поколения.
Побочные эффекты, которые вызывает прием химических препаратов, аллергические реакции, а часто — и неспособность этих средств победить болезнь, все это заставляет многих моих соотечественников искать альтернативу синтетическим лекарствам.
И эта альтернатива существует!
Средства, проверенные веками и в наши времена нередко незаслуженно забытые. Это средства народной медицины, которые могут помочь победить многие болезни без традиционных лекарств или смягчить их побочное действие в тех случаях, когда без «химии», увы, не обойтись.
Рецепты, помещенные в моей первой книге, посвященной имбирю, уже помогли многим из вас. Однако имбирь — всего лишь одно из чудодейственных средств, которыми полна природная аптека. Нужно помнить еще и том, что, к сожалению, у некоторых людей встречается индивидуальная непереносимость имбиря, и в этом случае все его целительные свойства оказываются бессильны.
Поэтому в новой книге я хочу поделиться с вами сведениями о трех удивительных природных «препаратах» — о трех самых настоящих целителях, пришедших к нам с Востока.
Эти чудо-лекари — уже знакомый вам имбирь, хвойные растения и загадочная «горная смола» — мумие.
Почему речь пойдет именно об этих трех, поистине великих, помощниках человека в борьбе с недугами?
Без преувеличения могу сказать, что именно они являются одними из самых ценных в моем арсенале целительных средств.
В первую очередь — из-за их высочайшей эффективности. Имбирь, хвойные растения и мумие — три средства, которые могут применяться практически при любых заболеваниях, и во всех случаях они помогают существенно облегчить состояние больного, а иногда и вовсе изгнать недуг.
Так что эта книга может стать для вас чем-то вроде аптечки, индивидуального медицинского комплекта, в котором содержится набор препаратов на любой случай жизни.
Не менее важно и то, что эти средства практически не имеют противопоказаний… Согласитесь, большинство химических препаратов этим похвастаться не могут.
Как показывает многовековый народный опыт и современные клинические исследования, эти вещества помогают многим. Поэтому я уверен, что они обязательно помогут и моим читателям.
Следует отметить и то, что все эти лекарственные средства давно признаны официальной медициной и активно используются в промышленной фармакологии для производства огромного количества препаратов — вы можете убедиться в этом, взглянув на аптечный прилавок. 
Итак, несколько слов о тех, с кем вы встретитесь на страницах этой книги.
Имбирь, пожалуй, не нуждается в представлении — наверняка он знаком каждому из вас, хотя бы в качестве ароматной приправы, придающей блюдам пикантный вкус. Однако о его целебных свойствах можно говорить бесконечно — беременным женщинам он помогает справиться с утренней тошнотой, простудившихся детей избавляет от кашля и температуры, спортсмену поможет быстро вернуть силы после изнурительной тренировки и ускорить восстановлении после травм, людям пожилым окажет существенную помощь в лечении суставных заболеваний.
Маски и чаи с имбирем, ингаляции и растирания — это только малая часть тех полезных рецептов, которые вы найдете в этой книге.
Хвойные растения — это тоже самая настоящая «зеленая аптека», причем — неисчерпаемая по своим ресурсам. Ведь у этих растений, так или иначе, в лечебных целях используются практически все части. И шишки (или другие плоды), и хвоя, и древесина, и смола, и даже старые пни — все идет «в дело».
Несомненно, вы вспомните ароматы сосны и пихты, не раз помогавшие вам справиться с насморком и кашлем, молодые мамы знакомы с хвойными ваннами, успокаивающими малышей, а любители русской бани многое могут поведать о целебных свойствах можжевелового веника.
Однако и страницы этой книги откроют вам немало нового — вы познакомитесь с таким чудодейственном средством, как сосновый мед (по эффективности ничуть не уступающий продуктам пчеловодства), научитесь готовить пихтовое масло в домашних условиях и узнаете, как превратить прогулку по хвойному лесу в самую настоящую лечебную процедуру.
Самым загадочным из описанных мной трех целителей можно назвать мумие. Это вещество — поистине тайна высоких гор, которой они не спешат делиться с людьми. Ведь споры о происхождении и составе этого средства ведутся до сих пор и ученые так и не пришли к единому мнению. Неоспоримым остается одно — оно уже на протяжении многих веков помогает людям справляться с самыми разными недугами: сращивать сломанные кости и разорванные связки, снижать давление при гипертонии, восстанавливать силы после продолжительной болезни и ослаблять побочные действия химических препаратов.
Я очень рад, что могу поделиться со своими читателями сведениями о таких ценных природных лекарствах, и желаю вам всем крепкого здоровья!
Г. Михайлов 
Количество болезней, от которых избавляет имбирь, очень велико! Имбирь:
● улучшает пищеварение;
● лечит большинство кожных и аллергических заболеваний;
● восстанавливает иммунитет;
● повышает психическую стойкость в стрессовых ситуациях;
● избавляет от головной боли, тошноты и морской болезни.
Исследования доказали, что он снимает ощущение тошноты у беременных женщин, не вызывая при этом побочных эффектов, опасных для здоровья плода.
Имбирный чай 
● восстанавливает силы;
● лечит простуду;
● заболевания щитовидной железы;
● эффективен в профилактике рака;
● эффективный муколитик, который выводит мокроту при заболеваниях дыхательных путей, оказывает согревающее и потогонное воздействие.
Кожица имбиря 
● обладает мочегонным эффектом;
● стимулирует выделение слюны.
Имбирь помогает 
● при менструальных болях;
● снимает судороги;
● способствует послеродовому восстановлению организма;
● действует как средство общего очищения крови.
Другие полезные свойства имбиря включают широкий спектр антибактериального и противогрибкового действия.
Вряд ли можно найти человека, который никогда бы не слышал это название. Хотя бы об имбирных пряниках или имбирном печенье, упоминающихся во многих сказках, слышали все. Некоторые вспомнят романы Диккенса и упоминающийся в них имбирный эль или имбирное пиво. Кое-кто вспомнит, что ел новомодные суши с маринованным имбирем. А некоторые, увидев на магазинной полке эту невзрачную «закорючку», пожмут плечами и отмахнутся, потому что просто не знают, мимо чего они идут.
Удивительно, но эта самая узловатая серая «закорючка» — богатейший кладезь полезных микроэлементов и кислот, концентрация которых превышает все прочие величины по сравнению с другими растениями и может конкурировать только с «корнем жизни» — женьшенем!
Имбирь в древности
Имбирь как дикорастущее растение был распространен в местах с теплым и влажным климатом. На его удивительные свойства люди «наткнулись» случайно: дикий имбирь не очень красив, а про многочисленные свойства его подземной части еще надо было догадаться. Это потом уже стали разводить растение специально ради удивительных корешков, отбирая только растения с мясистыми клубнями.
Уже с XV века нашей эры имбирь в диком виде не произрастает, сейчас ведется строгий научный отбор лучших сортов для получения больших урожаев самых вкусных корешков. 
В Индии и Китае имбирь использовался в качестве специи и лекарства с незапамятных времен. Его считали способным сохранять молодость, укреплять силы, согревать и лечить от простуды. С давних же времен было известно свойство имбиря избавлять от приступов тошноты.
Сохранились сведения о том, что китайские моряки всегда брали с собой в плавание корни имбиря и жевали, чтобы меньше страдать от морской болезни, если корабль попадал в шторм.
По сей день во многих китайских провинциях сельские жители приколачивают имбирный корень (кусок высушенного корневища) над входом в дом, так как считается, что он способен поглощать злые мысли, отгонять духов и, таким образом, защищать новорожденных детей.
Впервые начали культивировать имбирь в Северной Индии и вскоре необычным растением заинтересовались торговавшие в тех краях арабские купцы. Изначально плотные корневища причудливой формы они использовали только в качестве денежной единицы. Однако вполне естественно, что вскоре большинство путешественников пристрастились ко вкусу этого зажигательного корня. Разумеется, позволить это себе могли только очень богатые люди.
Мировое турне имбиря
Санскритское название имбиря singaber послужило появлению греческого zingaberi , а позднее латинскому Zingiber .
Поскольку корневища имбиря долго сохраняют свою свежесть, он стал первой восточной специей, проникшей на запад и широко распространившейся вдалеке от своей родины. Имбирь практически не портился при транспортировке, не требовал особых условий перевозки, мог месяцами храниться в полотняных мешках.
Предприимчивые арабские купцы внесли существенный вклад в распространение имбиря по миру. Быстро оценив возрастающую популярность пряности, они начали активно завозить ее в Западную Африку, а затем в Грецию и Рим.
Германия и Франция познакомились с имбирем в IX веке, а Англия — в X. Исследователи пишут, что в Средние века имбирь в Англии был широко распространен и стоил почти столько же, сколько красный перец.
Европейцы с самого начала познакомились со вкусом имбиря, несколько отличающимся от того, который принято употреблять в пищу в Юго-Восточной Азии. Пока имбирь везли на кораблях в Европу, он успевал полностью дозреть и даже подсохнуть. В таком виде он становился более жгучим, и именно тогда людям пришла в голову мысль употреблять его сушеным и перемолотым в порошок.
Ароматическую соль с имбирем широко использовали в средневековой Европе знатные дамы: считалось неприличным выходить из дома, не имея в ридикюле флакончик с такой солью. 
Имбирь стал любимым персонажем европейской детворы. Достаточно вспомнить знаменитого имбирного человечка — Gingerbreadman, персонажа англоязычной народной сказки, аналогичной нашему «Колобку».
Испанцы расширяли торговлю, отправляя имбирь в Мексику и Вест-Индию, особенно на Ямайку. Там удалось начать разведение имбиря, так как для этого оказались подходящие почва и природные условия. В настоящее время на Ямайке производят самый качественный имбирь.
К XIV веку имбирь стал самой распространенной пряностью в мире после перца. Имбирь был первой азиатской приправой, переселившейся в Америку еще в начале XVI века и быстро прижившейся там.
Имбирь на Руси
Имбирь принадлежит к одной из самых излюбленных на Руси пряностей. Он с давних пор находил применение в национальной русской кухне, начиная с XV века — в сбитнях, квасах, наливках, настойках, брагах, медах, а также в куличах, сдобных булочках.
Имбирное печенье, славившееся по всей Руси, в силу своего пряного вкуса получило название «пряник».
На Руси имбирь появился в XVI веке — еще «Домострой» советовал хозяйкам консервировать арбузные корки в пряной патоке с «инбирем».
Однако после революции разрушились налаженные каналы импорта заморских пряностей, а восстанавливать их было некому, да и незачем. Рецепты напитков и блюд с имбирем забылись, канули в прошлое.
Сейчас имбирь заново завоевывает российские просторы. Его употребляют и в десертах, и в выпечке, и в горячих блюдах.
На санскрите имбирь называют «вишвабхесадж», что значит «универсальное лекарство».
Как выглядит имбирь
Имбирь — красивое растение, напоминающее камыш, с узкими длинными ланцетовидными листьями. А его цветки — оранжево– или желто-фиолетовые — похожи на ирисы. Растение формирует узкие псевдостебли, образованные несколькими листьями, плотно свернутыми в трубочку. При выращивании в горшке имбирь достигает 70–100 см. Все растение обладает изысканным лимонным ароматом.
Корневища растения представляют собой извитый, крючковатый подземный стебель. Считается, что ботаническое название имбиря произошло от слова singabera , что на санскрите значит «в форме рога».
Корневище имбиря обычно 5–7 см длиной, а толщиной около 2–4 см. Оно имеет вид кругловатых, расположенных преимущественно в одной плоскости, пальчаторазделенных кусочков.
По ботанической классификации семейство имбирных (Zingiberaceae) довольно обширно, оно насчитывает 47 родов и около 1000 видов. Кроме обыкновенного, или лекарственного, имбиря, в семье имбирных есть как специи (кардамон, куркума, имбирь японский), так и декоративные растения (алпиния, сиамский тюльпан, глобба, имбирная лилия — гедиедихиум, кемпферия, николайя и др.).
Где растет имбирь
Культивируют его в Индии с незапамятных времен. А размножают исключительно делением корешков — культура давно не дает полноценных семян. Отсюда, наверное, и пошла китайская традиция — преподносить имбирь в горшке. И именно корешками он и распространился по всему миру — сейчас его выращивают практически на всех континентах. Интересно, что дикого имбиря практически не существует: все растения и разновидности окультурены и активно используются с различными целями.
Какой бывает имбирь
Сортов имбиря существует огромное множество. Обычно имбирь светлый, желтоватый снаружи (со временем он становится коричневым) и белый (со временем желтеет) внутри, но встречаются сорта удивительного цвета — ярко-зеленые, желтые с голубыми прожилками.
Всем сортам имбиря присущ оригинальный аромат и вкус, но оттенки могут быть разными. Имбирь может пахнуть травой, апельсином, даже керосином.
Также различаются сорта по форме и длине корневищ. Бывают корневища в форме кисти руки с собранными в шепотку «пальцами», корневища — «кулаки», вытянутые и рогатые, округлые и приплюснутые. Единственное общее свойство — все сорта становятся жгучими, когда корень полностью вызревает.
Ценность имбиря
Ценность имбиря, как мы уже знаем, в его подземной части: мясистый, разветвленный корень этого растения содержит целый ряд полезных веществ. В корне имбиря содержатся в большом количестве эфирные масла , которым он обязан своим пряным, терпким ароматом, и фенолоподобное вещество — гингерол (от англ. ginger — имбирь), придающее ему пикантную жгучесть.
Имбирь (Zingiber Officinale), как и другие лекарственные растения, содержит очень сложную смесь фармакологически активных компонентов.
Имбирь богат солями магния, кальция и фосфора , а также витаминами «нервной» группы В (В1, В2, В12), С, А. Помимо этого, в имбире содержится железо, цинк, калий и натрий, алюминий, аспарагин, кальций, каприловая кислота, холин, хром, германий, железо, линолиевая кислота, магний, марганец, никотиновая кислота, олеиновая кислота, фосфор, кремний . Кроме того, имбирь содержит все незаменимые для человека аминокислоты (включая триптофан, треонин, лейзин, метионин, фениланин и валин), а также камфин, феландрин, цинеол, борнеол, цитрал, бета-каротин, капсаицин, кофеиновую кислоту, куркумин. 
В продажу имбирь поступает кусками корневищ, молотым, засахаренным или облитым шоколадом, а также в виде экстракта для имбирного пива.
Молотый сухой имбирь не может заменить свежего, потому что имеет совсем другой аромат и вкус. А сушеный имбирь (сонт) острее свежего, поэтому перед употреблением его рекомендуется вымачивать.
Одна чайная ложка сушеного имбиря равна одной столовой ложке натертого свежего имбиря. 
Покупаем самый полезный и свежий имбирь
В продаже бывает белый и черный имбирь.
Черный получают путем тщательного мытья корня в воде с помощью щетки.
Белый имбирь дополнительно обрабатывают 2 %-ным раствором хлорной извести или сернистой кислоты в течение 6 часов после снятия с корня кожицы. Иногда очищенные корни после мытья и сушки натирают мелом.
Черный имбирь (барбадосский) имеет более сильный запах и жгучий вкус по сравнению с белым (бенгальским), так как при обработке часть душистых веществ улетучивается.
В наших магазинах белый имбирь встречается намного чаще, это оправдано тем, что в европейской кухне не приято готовить такие острые блюда, как в восточной. Поэтому белый имбирь ближе нам по вкусовым качествам.
Старайтесь покупать свежий, гладкий, не сморщенный, плотный на ощупь и маловолокнистый имбирь. Прожилки и волокна говорят, что перед нами старый корень. Как правило, молодые корни собирают через 5–6 месяцев после посадки. Имбирь, оставленный в земле дозревать на срок около года, становится волокнистым и приобретает сильную жгучесть. Он годится только для перетирания в порошок.
Помните, что чем длиннее корень, тем богаче он эфирными маслами и микроэлементами.
Свежий, пряный запах — показатель высокого качества имбиря. Можете незаметно поковырять ногтем кожицу — если она легко отходит и сразу появляется насыщенный аромат, смело покупайте!
Принесли имбирь домой. Что дальше?
Свежий имбирь мы рубим, трем на терке, режем или измельчаем в зависимости от рецепта. Но перед этим его нужно очистить от кожуры.
Обратите внимание, молодой имбирь имеет такую нежную кожицу, что ее можно не срезать, а скоблить, как молодой картофель. 
Основные полезные вещества имбиря находятся под кожицей, поэтому при чистке ее следует срезать очень тонко.
Чтобы натереть имбирь, пользуйтесь мелкой металлической теркой. Не рекомендуется использовать деревянную посуду для очистки и измельчения имбиря — она впитает резкий запах и надолго сохранит его. Будет лучше, если вы выделите специальную доску и терку только для имбиря (и, возможно, для других специй).
Тертый имбирь можно выжать. Тогда у вас получится имбирный сок, который используют в чистом виде как заправку для салатов и сладких блюд.
Как нарезать имбирь
К сожалению, если в рецепте требуются кусочки имбиря, вам придется действовать вручную. В комбайне вы не сможете получить кубики нужного размера, так как жесткие волокна, которые проходят через зрелый имбирь, при перемалывании не разрежутся, и вместо аккуратных кусочков вы получите кашу с длинными волокнами.
Резать имбирь несложно, если обладать определенной сноровкой.
● Перед использованием очистите имбирь от кожуры.
● Пользуясь стандартным кухонным ножом, постарайтесь резать имбирь одинаковой толщины тонкими ломтиками, насколько это возможно. Чем тоньше ломтики, тем мельче получатся кубики.
● Сложите ломтики друг на друга, как колоду карт.
● Нарежьте на тонкие полоски, а потом на кубики. В идеале у вас должны получиться кубики правильной формы. Если же еще не хватило мастерства, можно продолжить измельчение хаотично до получения нужного размера.
Теперь можете приступать к приготовлению.
Храним имбирь
Свежий имбирь может храниться в холодильнике около недели. Сушеный корень сохраняет свои свойства до 4 месяцев.
Высушенные неочищенные корни имбиря следует хранить в темном прохладном месте. Некоторые хранят имбирь замороженным до нескольких месяцев, но стоит сразу сказать, что это сильно влияет на его вкусовые, а главное, целительные качества. Наилучший состав витаминов и аминокислот — конечно, в свежем корне.
Растения и плоды, выращенные в большом количестве тепла, вообще не стоит подвергать заморозке. 
При заморозке сохранится разве что острота, но вот ценные аминокислоты и особенно витамины будут безвозвратно утрачены вместе с тонким лимонно-пряным ароматом. Использовать для медицинских целей такой имбирь уже бессмысленно.
Но если вам все-таки пришлось убрать имбирь на хранение в холодильник (например, не использовали весь корень сразу), не кладите его в целлофановые пакеты. Лучше положить корень в герметично закрывающийся контейнер или же в любую эмалированную или стеклянную емкость под крышку.
Еще один секрет: чтобы надолго сохранить аромат и вкус свежего имбиря для кулинарных целей, его нужно почистить и залить водкой или хересом.
Задолго до нашей эры имбирь применяли восточные врачи. И сегодня диетологи настоятельно рекомендуют вводить его в ежедневный рацион.
Особенно полезен имбирь в холодную погоду, при эпидемиях. Достоверно доказано, что имбирь снижает уровень холестерина в крови. В восточной медицине считается, что имбирь укрепляет память, открывает закупорки в печени и чистит кровь, смягчает организм, выводит густые и сырые материи из мозга и гортани.
При регулярном применении имбиря в пищу в небольших количествах увеличивается внутреннее тепло, пробуждается аппетит и мягко стимулируется пищеварение, согревается желудок и кровь, а также происходит очищение организма.
Самое главное — научиться применять строго отмеренное количество в необходимое время и приготовленное только тем способом, которым рекомендует врач. 
Взаимодействие с лекарственными препаратами
Прежде чем давать рецепты излечения от болезней, расскажем о взаимодействии различных веществ с имбирем.
Итак, имбирь может усилить действие сердечных и антидиабетических (понижающих сахар в крови) препаратов.
Имбирь как антагонист простациклина может придавать силу противосвертывающим средствам.
С осторожностью следует применять имбирь больным с сердечной аритмией, так как растение может придавать силу сердечным гликозидам и в некоторых случаях противодействует антиаритмическим лекарствам, увеличивает риск гипокалиемии.
Имбирь также противодействует лекарствам, блокирующим бета-адренорецепторы, взаимодействует с деполяризующими мышечными релаксантами и увеличивает риск аритмии; противодействует нитратам и средствам, блокирующим кальциевый канал; кардиоактивные вещества имбиря могут увеличивать аритмогенную силу действия терфенадина.
Может противодействовать гипотензивным лекарствам (то есть лекарствам для снижения повышенного давления). Когда имбирь соединяется с симпатомиметиками, имеется увеличенный риск артериальной гипертензии, иными словами, давление может поползти вверх.
Люди, имеющие все перечисленные риски, должны применять имбирь только под контролем врача и в дозировках, которые предписаны. 
Противопоказания и побочные эффекты при применении имбиря
Имбирь не следует применять, если у вас: дивертикулит, дивертикулез, дуоденальная язва, пищеводный рефлюкс, желчные конкременты, желудочнокишечная болезнь, высокая лихорадка (температура), язва желудка, неспецифический язвенный колит, гепатиты, некоторые формы аллергии и гипертонии.
А также с осторожностью и под контролем врача имбирь следует применять при кормлении грудью и осложнениях беременности. 
Побочные эффекты и/или результаты передозировки — типичны для любого препарата: понос, тошнота, рвота, аллергические реакции.
В случае передозировки необходимо выпить как можно больше жидкости. Нужно также нейтрализовать жгучее действие имбиря, выпив молока. Хорошо еще принять антацидное средство, которое перекроет раздражающее действие на слизистые: смекта, маалокс, алмагель и подобные им. При их отсутствии в качестве средства первой помощи подойдет и раствор пищевой соды: 1 чайная ложка на стакан охлажденной кипяченой воды.
Форма употребления
В медицине обычно используется сухой очищенный корень в виде настоя или отвара , а также широко употребляется имбирный чай .
Для лечения заболеваний кожи может использоваться порошок имбиря , смешанный с другими веществами до превращения его в кашицу.
В гомеопатии применяют настойку высушенного корневища на воде и на спирту.
Для массажа и мануальной терапии обычно используют масло , получаемое из корня.
Отвар имбиря
Для приготовления обычно берут хорошо вызревший корень. Кусочек примерно 4–5 см длиной очищают от кожицы, мелко режут, кладут в эмалированную или стеклянную посуду и заливают стаканом холодной чистой воды (лучше из родника или артезианской скважины).
Посуду с имбирем ставят на водяную баню и медленно нагревают до кипения.
Отвар готовится 15–20 минут при умеренном кипении под крышкой, после чего закупоривается и настаивается до полного остывания.
Если в рецепте (о которых речь пойдет ниже) вам встретится рекомендация приготовить именно отвар, можете сделать его описанным способом. В особых случаях требуется изменение пропорций. Иногда имбирь оставляют с кожицей. Иногда заваривают только кожицу. Это зависит от конкретного заболевания и обычно указывается в рецепте.
Готовый отвар нужно хранить в холодильнике плотно закрытым. А употреблять его рекомендуется подогретым хотя бы до температуры человеческого тела или чуть выше. Не нагревайте все сразу, отлейте только то количество, которое вам нужно на прием. От нескольких «холостых» нагреваний отвар может потерять свои свойства. Кстати, такой отвар можно добавлять в травяной чай.
Настой имбиря
Долго хранящийся водный настой вам будет сложно получить в обычных домашних условиях, так как его консервация требует особых навыков. Настой на спирту приготовить легче, а хранится он очень хорошо.
Берут корень среднего размера (около 30 г), и, хорошо промыв, шинкуют вместе с кожицей. После этого имбирь перекладывают в посуду из темного стекла или фарфора, заливают 200 мл водки, укупоривают и настаивают в темном теплом месте не менее 10–14 дней.
Настой разводят дистиллированной водой в пропорции 1:1 и используют в сборах и микстурах.
Эфирное масло имбиря
Масло, которое получают из имбирного корня, — удивительный продукт. Оно может использоваться с самыми разнообразными целями: в составе лекарств, косметических средств, для массажа, в ароматерапии.
В тех случаях, когда терапия свежим имбирем кажется резкой или действие лекарств с имбирем настолько выражено, что больные пугаются и прекращают прием препаратов, можно прибегнуть к помощи масла — это более мягкая форма, сохраняющая в себе силы от многих недугов.
Состав и ценные свойства масла
Эфирное масло из корней имбиря — это желтая жидкость, густеющая при контакте с воздухом. Оно обладает пряно-ароматическим запахом, менее резким, чем запах корней имбиря. Получают его из корневищ способом прямого (холодного) отжима или методом дистилляции с паром из высушенных и измельченных корней. Для парфюмерных целей также получают абсолют и живицу.
Для приготовления 1 кг масла необходимо 50 кг корневищ. Конечно, это возможно сделать только промышленным способом. Но, к счастью, масло имбиря можно купить сейчас практически в любой крупной аптеке.
Состав масла сложен, оно содержит гингерол (отвечающий за жгучие свойства) — 1,5 %, гингерин, различные аминокислоты — линалол, камфен, фелландрен, цитраль, цинеол, борнеол, геранилацетат, крахмал — 4 %, сахар, жир . 
Такой богатый состав обуславливает и ценные свойства масла. Оно оказывает антисептическое, болеутоляющее, жаропонижающее, отхаркивающее, ветрогонное, согревающее действие, повышает функциональную активность желудка, стимулирует половую активность; является общеукрепляющим, потогонным, противорвотным, противоцинготным и тонизирующим средством, улучшает аппетит.
Масло имбиря применяется при массаже, в косметологии и ароматерапии. Оно способствует облегчению состояний при артрите, отеках, мышечных болях, ревматизме и растяжениях, помогает и при боли в горле: маслом можно смазывать воспаленные миндалины.
Имбирное эфирное масло считается надежным средством улучшения зрения, хотя, конечно же, никакое эфирное масло нельзя закапывать в глаза. Это — параллельный эффект при употреблении масла или имбирных корней в пищу.
Утверждают также, что масло улучшает слух и в целом обостряет восприятие мира.
При воздействии на кожу способствует лечению ушибов, язв и карбункулов.
Противопоказания и сочетаемость
При наружном применении следует быть осторожным людям с чувствительной кожей (впрочем, это относится ко всем эфирным маслам).
При внутреннем применении действие масла является более мягким, нежели действие порошка молотого корня имбиря или свежего корня. Поэтому противопоказания к использованию масла в целом совпадают с уже приведенными выше.
Есть одна оговорка: в период ремиссии (то есть стабильного улучшения состояния) масло можно использовать в половинной дозировке даже для тех заболеваний, которым сухой имбирь противопоказан.
Перечень заболеваний, излечиваемых имбирем, очень велик. Но не ошибусь, если скажу, что самым известным действием имбиря является очистка организма . Имбирь обладает уникальным свойством очищать организм от почти всех видов токсинов: пищевых, алкогольных, радиационных и химических.
Шлаки, токсины — это основная причина множества заболеваний. Шлаки откладываются на стенках сосудов и становятся причиной гипертонии, склероза, инсульта, сердечных заболеваний. Шлаки, наполняющие кишечник, приводят к гастритам, колитам, язвам, панкреатитам, нарушениям обмена веществ, эндокринным заболеваниям, диабету. Соли (те же самые шлаки), осевшие в суставах, вызывают артрит и остеохондроз.
Конечно, это ни в коем случае не означает, что можно махнуть рукой на недомогание, забыть про беспокоящие боли и всецело положиться на имбирь. Во-первых, и у лечения имбирем есть противопоказания, о них мы уже писали, а во-вторых, все беспокоящие симптомы нужно обязательно обсудить с лечащим врачом. 
Помните! Самолечение и самодиагностика — опасны! 
А теперь предлагаем вам простой рецепт имбирного напитка, который можно употреблять ежедневно, чтобы очистить организм от шлаков.
Очищение организма
Приготовление имбирного напитка 
10–20 г свежего имбиря или 1 чайную ложку порошка заваривают стаканом горячей воды, настаивают 10 минут, добавляют 1 чайную ложку меда и сок лимона по вкусу. 
Принимают по половине стакана утром натощак (желательно за полчаса до еды). В течение дня вторую половину стакана заваренного напитка можно выпить небольшими глотками в перерывах между приемами пищи.
Напиток усиливает пищеварение, нейтрализует скопившиеся в нашем желудке токсины и помогает усваивать пищу.
Имбирь для очистки печени
Для длительной и планомерной очистки печени (особенно при лечении алкогольнозависимых пациентов) используют приведенную выше пропорцию (10–20 г корня на 1 стакан воды), но приготовляют настой (как приготовить и хранить настой, см. выше).
Принимают натощак по утрам, за 10–15 минут до еды.
Необходимо следовать схеме:
● начинать с 10 капель, увеличивая каждый день по две капли, увеличив за 2 недели (15 дней) до 40 капель соответственно;
● такую дозировку сохранять в течение еще 15 дней, после чего количество постепенно сокращать в обратную сторону, доведя до 10 капель;
● сделать двухнедельный перерыв, после чего лечение рекомендуется повторить.
При лечении алкоголизма прием отвара нужно сочетать с диетой, богатой калием и магнием, с небольшим количеством жиров, но достаточным количеством углеводов. Организм в процессе приема «учится» ежедневно избавляться от токсинов — продуктов распада алкогольных ферментов. Таким образом, происходит общее улучшение состояния здоровья пациента, особенно его пищеварительной и кроветворной систем. Острый вкус имбиря «переключает» вкусовой аппарат человека. Для этого даже советуют брать с собой и рассасывать маленькие кусочки имбиря, когда пациента вновь потянет к выпивке.
Конечно, имбирный отвар нельзя считать панацеей при алкогольной зависимости. Необходима также грамотная психологическая помощь специалистов, обследование организма и изменение образа жизни. 
Имбирь для снятия похмельного синдрома и лечения алкогольной зависимости
— 2 чайные ложки порошка имбиря; 
— мелко наструганная лимонная корочка; 
— мускатный орех на кончике ножа; 
— 1 штучка гвоздики. 
Смесь заливается стаканом кипятка и настаивается под крышкой 15 минут, после чего она готова к употреблению в качестве экстренного средства. 
Применяется так: половину стакана выпить маленькими глотками, пока жидкость еще теплая. Потом подождать полчаса, после чего выпить вторую половину стакана, разбавив ее до полного стакана теплой водой (мы ведь помним, что имбирные напитки лучше всего применять в теплом виде).
Средство довольно сильно стимулирует слизистую желудка и вызывает выделение желчи и желудочного сока, в перерыве между двумя порциями напитка лучше съесть что-нибудь легкое (кусочек сыра, банан). 
Выведение продуктов распада при отравлениях
Чтобы очистить организм от продуктов распада, можно использовать следующий сбор. Он хорош как при запланированной чистке организма, так и в качестве «скорой помощи» при отравлениях. Этот же сбор помогает при выведении человека из запоя, однако в этом случае должен сочетаться с другой медицинской помощью и психотерапией.
— корень копытня европейского — 30 г; 
— свежий имбирь — 40 г; 
— трава полыни горькой — 30 г. 
Смесь запарить на 2 часа в термосе, залив литром кипяченой воды. 
Пить по 1/3 стакана каждый час. Если наступает время принятия пищи, лучше выпить сбор за 10 минут до нее.
Повышение иммунитета
Лечение простудных заболеваний, ОРВИ 
Имбирь — универсальное средство для профилактики простудных заболеваний и борьбы с ними.
Ученые убедились, что с помощью одной только настойки имбиря в несколько раз повышается сопротивляемость организма, включаются все защитные системы. Поэтому медики советуют принимать имбирь и при начинающейся простуде, и при гриппе, и при возникших бактериальных осложнениях вроде гайморита, синусита и т. д.
Согревающий чай с имбирем и лимоном
В Индии имбирный чай с лимоном — самый популярный зимний напиток. Он согревает, бодрит, активизирует иммунитет, улучшает настроение.
Попробуйте заваривать 10–20 г ломтиков свеженаструганного имбиря стаканом кипятка.
Добавьте туда немного мяты, мелиссы или другой травы, немного лимона по вкусу и вы получите прекрасный напиток, который тонизирует и бодрит утром намного лучше, чем кофе.
Ванна при начинающейся простуде
Если в конце дня чувствуется усталость или боль во всем теле, а может быть, появилось ощущение, что вы заболеваете, рекомендуется принять ванну с имбирем. Для этого в ванну набирается немного очень горячей воды, в которую кладут:
— 1 небольшой корень имбиря, натертый на терке и завернутый в марлевый мешочек; 
— свежую корку апельсина (можно заменить 2–3 каплями апельсинового эфирного масла); 
— 2–3 столовые ложки настойки эхинацеи или календулы. 
Дайте настояться этой смеси минуты три — заваренные растения активизируются и отдадут все самое полезное. После этого доведите воду до приятной температуры. 
Помните, эту ванну не стоит принимать слишком горячей, так как имбирь и эхинацея сами по себе относятся к «горячим» компонентам и обладают разогревающим эффектом. Так что наилучшей температурой можно считать 37,0 °C, а время приема — 10–12 минут. 
Такая оздоровительная ванна вернет вам силы, создаст состояние свежести и расслабленности и облегчит боли в теле. Она обладает противовирусным, противовоспалительным и противогрибковым действием.
А оставшимся после запаривания имбирем хорошо сделать массаж стоп . После вытирания наденьте теплые носки. Эта процедура прекрасно тонизирует, согревает, облегчает носовое дыхание, а заодно смягчает и омолаживает кожу стоп.
Настойка «иммунитет»
400 г свежего корня имбиря очистите от кожуры, натрите на терке и залейте 1 л спирта. Дайте настояться в течение 3–4 недель в теплом месте, изредка встряхивая. 
Когда настойка станет желтого цвета, процедите и пейте после завтрака и обеда по чайной ложке. Вечером пить настойку не надо, потому что на некоторых имбирь оказывает бодрящее действие.
Настойку принимают для активизации иммунитета во время эпидемий гриппа и ОРЗ.
Если вы беременны или по каким-либо причинам не можете принимать спиртовые настойки, можете приготовить отвар по рецепту, который мы уже приводили. Но в таком случае вам придется постоянно следить за его пригодностью и хранить в холодильнике.
Чай из имбиря и солодки при простуде
Порошки сухого корня имбиря и корня солодки смешивают в равных пропорциях, заваривают из расчета 1 столовая ложка смеси на стакан кипятка. 
Этот чай очень помогает при всех простудных заболеваниях. Но хочу предупредить: у некоторых людей встречается аллергия на солодку. Поэтому в нашей средней полосе России солодку с успехом может заменить чабрец сушеный или в сиропе. Обычно на него не бывает аллергии. Он благотворно действует на дыхательную систему, способствует смягчению слизистых оболочек, а имбирь обладает небольшим местным раздражающим действием и заставляет клетки слизистой дать правильный ответ на вторжение вируса.
Имбирный чай (от простуды и депрессии)
Если случилось так, что в холодное время года вы где-то переохладились или общались с заболевшим человеком, помогите организму справиться с нагрузками при помощи следующего рецепта. Он немного более «радикальный» по сравнению с предыдущим — своеобразная «скорая помощь» в экстренной ситуации:
— листовой чай (любой, но лучше зеленый); 
— имбирь (немного порошка или несколько пластиков свежего корня); 
— красный перец (острый) или чили (на кончике ножа); 
— мед (чуть-чуть, и если на него нет аллергии!!!); 
Завариваем чай и имбирь, добавляем перец и мед. 
Такой напиток быстро взбодрит и заставит иммунитет включиться в работу. Но он противопоказан страдающим болезнями желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения, а также людям с заболеваниями мочевыделительной системы. 
Рецепт для профилактики гриппа
Если вам пришлось общаться с заболевающим человеком или вы просто знаете, что сейчас в вашей местности надвигается эпидемия гриппа, попробуйте себе помочь с помощью следующего рецепта:
Заваривают стаканом кипятка 1/2 чайной ложки смеси порошка корицы и имбиря (пропорция 1:1) со щепоткой черного перца. Настаивают около пяти минут. А затем добавляют мед (1–2 чайной ложки на стакан). 
Пить надо по 1 стакану каждые 3 часа.
Лечение гриппа
Если вам все-таки не удалось уберечься от кашляющих и чихающих на работе и в транспорте и грипп застал вас врасплох, рекомендуется «бенгальская» смесь.
2 г имбиря, красного перца и куркумы, отваривают в течение 1–2 минут в 1 стакане молока. 
Пьют 3 раза в день в теплом виде с медом и маслом.
Тибетский чай вместо завтрака и при простуде
Этот чай давно известен в Китае и северных районах Индии. Местные жители в холодное время пьют его вместо завтрака, используя при приготовлении свежее молоко большой жирности или даже сливки. Мы сливки из рецепта исключили из соображений, что многие заботятся о своей фигуре, а потому ограничивают потребление животных жиров. Если вы считаете, что вполне можете позволить себе употребление сливок — пожалуйста! Это хорошо скажется на вкусовых качествах и придаст вам сил до самого обеда.
Чай очень хорошо помогает при любых ОРВИ, переохлаждении, ангине.
Для приготовления 1 л напитка (на всю семью) понадобится: 
— 0,5 л молока 3,2 % жирности; 
— 0,5 л воды; 
— 10–11 шт. гвоздики; 
— 9–11 шт. кардамона (зерна раздавить), размолоть вместе с гвоздикой; 
— 1 чайная ложка сухого имбиря или 1 столовая ложка свежего имбиря (рекомендую свежий имбирь, лучше его размельчить); 
— 1/2 чайной ложки молотого мускатного ореха; 
— 2 чайная ложка зеленого чая; 
— 1 чайная ложка любого черного чая. 
В эмалированную кастрюлю налить воду и поставить на огонь. Сразу же добавить последовательно: гвоздику, кардамон, имбирь (сухой) и зеленый чай. Кипятить 1 минуту. Добавить молоко. После этого добавить черный чай и положить свежий мелко нарезанный имбирь, если не заправляли ранее сухим. На фазе закипания добавить мускатный орех. Дать немного покипеть. Выключить. Настоять 5 минут. Процедить в керамическую посуду (кувшин или чайник). 
Пить утром натощак, без сахара. После этого не завтракать.
Иногда можно встретить другой вариант этого рецепта. У него немного другой состав, последовательность закладки ингредиентов и время приготовления. Полагаем, что право на существование имеют оба, поскольку полученные напитки будут отличаться по вкусу. Попробуйте, какой больше понравится вам. 
1,5 л воды довести до кипения, положить свежий мелконарезанный корень имбиря (30–50 г), проварить 10 минут, затем добавить 6–7 шт. гвоздики и оставить на огне еще на 5 минут. 
В конце добавить сливок (200 мл) 15 % жирности (молоко лучше не брать), довести до кипения, добавить сахар по вкусу. (Важный момент — добавлять сахар следует во время приготовления чая, а не когда он готов, так чай становится не таким вкусным.) 
В завершение положить мелколистовой сухой чай (3 чайные ложки), снять с огня и дать настояться 2–3 минуты (главное, чтобы у чая был цвет кофе с молоком). Процедить через сито в кувшин или чайник и подавать. 
Этот чай можно использовать для профилактики или снятия болей в горле. Терапевтический эффект возникает за счет эфирных масел имбиря и гвоздики, которые успокаивают боль в горле. После нескольких глотков чая чувствуешь, как горло «согревается».
Согревающий имбирный «горчичник»
Чтобы согреть ноги зимой, можно положить сухой имбирь в носки. А если вы промерзли или промокли на улице, разведите сухой имбирь до кашицеобразного состояния и вотрите в кожу стоп и икр. После такого массажа хорошо бы надеть теплые шерстяные носки.
А еще можно из получившейся кашицы сделать небольшую лепешку и положить точно между лопаток на 7–10 минут. Она поможет прогреться изнутри.
Однако с имбирной лепешкой следует быть осторожным людям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями. Следите, чтобы лепешка никак не задевала область сердца — его перегревать нельзя даже здоровым людям. 
Тем же, у кого особо чувствительная кожа, можно посоветовать нанести питательный крем или молочко для тела на то место, где была имбирная лепешка.
Лечение поражений дыхательных путей
В качестве согревающего потогонного средства при простуде с кашлем предпочтительнее употреблять свежий имбирь. Сухой имбирь (в порошке) оказывает более эффективное отхаркивающее и подсушивающее действие, уменьшает количество слизи в организме.
При сухом кашле и бронхите
Для смягчения кашля снижают температуру воздуха в помещении, увлажняют воздух, дают обильное питье и специальные муколитические (отхаркивающие) средства. И тут нам без имбиря не обойтись. Ведь он прекрасно активизирует работу реснитчатого эпителия.
Натереть очищенный от кожицы имбирь на терке и отжать из него сок. Смешать свежий имбирный сок (1 чайная ложка) с таким же количеством лимонного сока и добавить 1/2 чайную ложку меда. 
Дать немного настояться, а потом залить половиной стакана крутого кипятка и прикрыть крышкой на 15 минут. 
Пить по 1 чайной ложке каждые полчаса, стараясь какое-то время подержать жидкость во рту.
Также хорошо помогает при лечении легочных заболеваний пажитник (шамбала).
Для приготовления необходимо 2 чайные ложки семян варить в стакане воды 10–15 минут на медленном огне, после чего добавить 1/2 чайной ложки сухого имбиря и мед. 
При влажном кашле 
Если кашель влажный — это намного лучше, чем сухой. Влажный кашель врачи называют «эффективным» — с его помощью выводятся продукты распада вирусных элементов. Плохо, когда мокрота слишком вязкая и человеку трудно откашляться.
Здесь нам поможет горячее молоко с сушеным имбирем: 1/3 чайной ложки на стакан молока, пить маленькими глотками .
Можно также добавить немного куркумы и мед, если на последний нет аллергии. Это средство можно пить 3–4 раза в день, равномерно распределив приемы по времени.
Для ингаляций
Ингаляторы компрессорного типа сейчас продаются в любой аптеке и широко используются для лечения различных заболеваний дыхательных путей на дому.
При простуде и ОРВИ можно провести такую ингаляцию: 1–2 капли имбирного эфирного масла на 2 мл физраствора (продается в любой аптеке). 
Обычная продолжительность процедур до 7 минут (или пока не закончится лекарство в колпачке). Такие ингаляции подходят для пациентов старше трех лет.
Можно сделать горячую паровую ингаляцию, капнув 1–2 капли масла в мисочку с горячей водой . Нужно накрыться махровым полотенцем или любой плотной тканью и вдыхать пары имбирного масла 7–10 минут. Если ингаляция проводится ребенку, обязательно сидите вместе с ними, чтобы не допустить ожогов.
Компрессы для горла
Потребуется 1–2 мл имбирного масла и теплого подогретого базового масла (обычно берут масло косточковых деревьев — персиковое, абрикосовое, а также масло пшеницы или оливковое холодного отжима). 
Подогретой масляной смесью пропитывают небольшие марлевые салфетки, накладывают их на горло в районе миндалин, накрывают полиэтиленом, чтобы ничего не испачкать, и укутывают теплым шарфом. Такой компресс можно держать довольно долго, 3–4 часа, но на ночь его лучше снять. 
Он помогает при любых проблемах верхних дыхательных путей, гортани, связок. В данном случае имбирь действует сразу двумя путями: проникая через кожу, обеззараживает полости и слизистые, и прогревает воспаленные ткани.
Повышенная температура
Имбирный чай обладает сильными потогонными свойствами и способен в течение короткого времени эффективно снизить повышенную температуру.
Рецепт приготовления имбирного чая прост.
На 1/2 л воды вам понадобится: 
— свежий корень имбиря (3–4 см), имбирь в порошке брать не рекомендуется, так как чай получается мутным и не таким вкусным; 
— 2 семечка корицы (по желанию); 
— 1 чайная ложка зеленого чая без добавок; 
— 3 чайные ложки цветочного меда (можно и больше, по вкусу); 
— (по желанию) долька лимона. 
Завариваем зеленый чай как обычно и настаиваем 5 минут, затем процеживаем. 
Чай (без чаинок) выливаем в кастрюлю из нержавейки, добавляем кардамон, мелко порубленный корень имбиря, корицу, гвоздику. Доводим до кипения. 
На маленьком огне варим еще минут 20. Затем добавляем мед и лимон (сначала выжимаем из него сок, а потом бросаем в кастрюлю остатки лимона вместе со шкуркой). Варим минут 5. 
Выключаем огонь и настаиваем чай минут 15–20. 
Затем через ситечко переливаем чай из кастрюли в удобную емкость. 
Чай можно пить как горячим, так и холодным. В первом случае он снижает температуру. Во втором — освежает. По желанию можно добавить свежую мелко порубленную мяту. Имбирный чай должен получиться янтарно-желтого цвета.
Ангина, обострение хронического тонзиллита, аденоидит, другие инфекции ротовой полости и носоглотки
Как нам уже известно, имбирь — мощный антисептик. Он подавляет патогенную флору и не дает развиваться вредным микроорганизмам. При заражении ангиной имбирь включает естественную защиту от микробов.
Насморк, гайморит
Можно лечить свежим соком имбиря с сахаром, смешав их в пропорции 1:1. Закапывать по 1–2 капли в каждую ноздрю. 
Детям от двух до шести лет сок нужно развести с кипяченой водой в пропорции 1:1. Закапывать капли нужно трижды в день и еще раз перед сном.
Особенно полезно при катаре, гриппе и простудном насморке масло имбиря. Его закапывают по 2–3 капли в каждый носовой ход 2 раза в день . 
Оно снимает отек слизистой и помогает «продышаться» при заложенности носа. Кроме того, это хорошее профилактическое средство в осенне-зимний период повышенной заболеваемости.
Настой имбиря при ангине
Заваривать имбирь следует так. В эмалированную посуду мелко нарезать или натереть кусочек имбиря (примерно 2 см), залить крутым кипятком. Поместить на водяную баню и упаривать под крышкой 15–20 минут при умеренном кипении. После этого остудить до приятной температуры и пить небольшими глотками. 
Слишком горячим пить этот напиток не рекомендую, это не чай: воспаленное горло нуждается в приятном тепле и лекарстве, а не в ожоге. За день нужно всю заваренную жидкость выпить.
При желании можно добавить 1–2 чайные ложки меда — это и полезно, и вкусно, но, к сожалению, нельзя рекомендовать тем, кто страдает непереносимостью продуктов пчеловодства.
Полоскание при ангине
Для приготовления полоскания можно брать не только корень, но и сухой молотый имбирь. Пропорция менее сильная: половина чайной ложки на стакан крутого кипятка. Остудить до 37 °C. Полоскать 3 раза в день и на ночь.
Как мы знаем, имбирь обладает активизирующими свойствами, поэтому пить отвар следует не позже, чем за 2 часа до сна, а полоскания следует чередовать с успокаивающими, например с отваром ромашки. 
При чувствительной к раздражению гортани имбирь употребляют вместе с медом и миндальным маслом.
Стоматит — воспаление слизистой оболочки рта
Полоскание, указанное выше, помогает и при воспалении слизистой оболочки рта — стоматите. Эта болезнь часто встречается у маленьких детей.
В лечении имбирем маленьких детей есть одно «но». Необходимо следить, чтобы ребенок не проглотил полоскание, потому что на детей до двух лет имбирь может действовать возбуждающе. 
В том случае если ребенку не удается объяснить, как правильно делать процедуру, можно применять примочки к больным местам. В этом случае нужно сделать довольно концентрированный раствор из сока имбиря и отвара мяты и нанести раствор на пораженную область ватным тампоном или ватной палочкой. Мята обладает обезболивающим и успокаивающим действием, а имбирь дезинфицирует. Делается процедура после еды, повторяется несколько раз в день до облегчения состояния. 
Хронические заболевания дыхательной системы, бронхиальная астма
При более тяжелых заболеваниях бронхов, связанных с кашлем (бронхиальная астма, ХОБЛ — хроническая обструктивная болезнь легких), имбирь может принести существенное облегчение. Лечение лучше начинать малыми дозами в период ремиссии. Дозировку увеличивают постепенно.
Поступают следующим образом : отжимают сок свежего корня и принимают по каплям натощак, разводя в чайной ложке воды. Начинают с 6 капель, добавляя каждый день по две, постепенно доводя до 30 капель. 
У астматиков практически не бывает реакции на имбирь, тем не менее, выраженным аллергикам следует внимательно смотреть за реакцией. В случае ухудшения необходимо вернуться к минимальной дозировке и постепенно попробовать вновь ее увеличить. Окончательную дозировку можно сохранять довольно долго, до двух месяцев.
Лучше начинать лечение в начале осени, для того чтобы иммунитет успел укрепиться и противостоять инфекциям. Не секрет, что инфекции верхних дыхательных путей не меньше, чем аллергены, могут спровоцировать обструкцию бронхов.
При сильном кашле и обострении ХОБЛ
Полезно лекарство, составленное из имбирного порошка (на кончике ножа) и 1 столовой ложки свеженатертого лука или лукового сока. 
Принимают это средство по 1/2 чайные ложки 2–4 раза в день.
«Йоговский чай» при всех заболеваниях дыхательной системы
Очень эффективен так называемый «йоговский чай ». 
Для его приготовления вам понадобятся: 
— 1 чайная ложка сухого имбиря; 
— 7 бутонов гвоздики; 
— 9 семечек кардамона (лучше зеленого); 
— 1 чайная ложка молотой корицы; 
— 1/4 чайной ложки куркумы. 
Смесь кладут в 600 мл кипящей воды, варят 10 минут, вливают 200 мл молока, дают закипеть, затем слегка охлаждают. 
Пьют небольшими глотками с топленым маслом и медом 4 раза в день.
При астме
Надо заметить, что регулярное употребление имбиря, как правило, приносит радикальное облегчение при бронхиальной астме — снимает удушье.
Возьмите 400 г свежего имбиря, вымойте, очистите от кожуры и натрите на терке. Затем засыпьте его в литровую бутылку и долейте спиртом. 
Настаивайте на солнце или в теплом месте 2 недели, периодически встряхивая. Настойка должна стать желтого цвета. Через 2 недели процедите, отожмите через марлю и дайте немного отстояться. 
Имбирную настойку нужно пить 2 раза в день по 5 капель детям до 5 лет, по 10 капель детям от 5 до 12 лет и по 15–17 капель (в зависимости от массы тела) взрослым пациентам, разведя лекарство в половине стакана воды после завтрака и обеда. Время от времени делайте двух-трехдневный перерыв.
Такая настойка, как уже упоминалось, легко готовится и очень хорошо хранится, поэтому подходит именно для домашнего применения.
Если по каким-то причинам вы не можете позволить себе употребление лекарств на основе спирта, существует способ «выпарить» алкоголь. Наберите в столовую ложку столько капель настойки, сколько полагается, и остальное долейте очень крутым кипятком. Большинство алкогольных паров уйдет. Хотя, справедливости ради стоит сказать, что часть полезных веществ может быть также потеряна. Зато в таком виде настойку можно употреблять даже детям до 3 лет.
При лечении астмы перед сном полезно делать теплую ножную ванну с добавлением имбиря: из расчета 1 столовой ложки порошка сушеного имбиря на таз. 
Имбирь при лечении аллергии
Эта же настойка способна облегчить состояние при различных аллергиях. Принимать нужно в тех же дозировках, что и при астме (не будем забывать, что астма является следствием общей аллергизации организма). Единственное но: если у вас отмечается такая разновидность аллергии, как сезонный поллиноз (то же, что «сенная лихорадка» или аллергия на пыльцу), лучше начинать лечение имбирной настойкой вне периода обострения, то есть зимой или в самом начале весны.
Тогда к началу цветения и пыления именно «вашей любимой» травки или дерева иммунитет уже успеет укрепиться, и вы удивитесь, насколько облегчится ваше состояние. Применять настойку следует до окончания цветения всех растений-аллергенов.
— 1 корень имбиря, натертый на терке; 
— 5 горошин черного перца; 
— 3 гвоздики; 
— 1 чайная ложка корня пустырника (продается в аптеке) 
Настоять в 1 л 40 %-ного спирта в теплом темном месте, через месяц процедить и дать отстояться, осадок удалить. 
В этом случае настойка получается более концентрированной, чем в предыдущих рецептах. Принимать данное средство надо 2 раза в день после еды по 1 чайной ложке на 1 стакан воды. При этом надо исключить из питания мясо.
Коррекция сосудистых расстройств и расстройств нервной системы
Лечение гипотонии (пониженного давления) и снятие спазма сосудов 
Будучи эффективным спазмолитиком (средством, снимающим спазмы крупных и мелких периферических сосудов), корень имбиря может приносить существенное облегчение людям, страдающим пониженным давлением. Поможет он и тем, кто относится к разряду метеозависимых или страдает от скачков давления в течение дня).
1/2 чайной ложки порошка молотого имбиря растворяют в стакане крепкого сладкого чая. 
Пьют одну неделю по 3 раза в день после еды.
Дозу не увеличивают, так как может усилиться сердцебиение. 
Тонизирующее средство при стрессах, депрессиях, переутомлении
Корень имбиря насыщает кровь кислородом, улучшает микроциркуляцию сосудов головного мозга, улучшает память, сообразительность и тонус организма в целом. Поэтому его можно рекомендовать как мягкое тонизирующее средство тем, кто испытывает психоэмоциональные перегрузки, находится в состоянии стресса. Ведь в наше неспокойное время редкий человек может похвастаться, что никогда не испытывал сильного давления обстоятельств.
Имбирная вода
Половину чайной ложки сухого порошка корня имбиря развести в 1/3 стакана воды. 
Этот концентрированный состав лучше всего употреблять в первой половине дня, но не на голодный желудок, а после легкого завтрака.
Пьется такая имбирная вода 2 недели, потом — недельный перерыв, и опять 2 недели пить имбирь. Так продолжать довольно долго, до 4–6 месяцев, ориентируясь по состоянию.
Особенно пригодится имбирь в межсезонье для активизации внутренних резервов и укрепления организма в целом. Многие студенты испытывают нагрузки в период сессии. Имбирь короткими курсами поможет им преодолеть такие временные состояния, улучшить память и укрепить нервную систему. 
Тонизирующие ванны
— кусочек корня имбиря (около 3–4 см); 
— мелиссы лекарственной — 2 столовые ложки; 
— мяты перечной — 2 столовые ложки; 
— полыни горькой — 2 столовые ложки; 
— тысячелистника обыкновенного — 1 столовая ложка; 
— корень аира болотного — 1 столовая ложка. 
Всю смесь кипятят 25–30 минут в 10 л воды (например, в эмалированном ведре) с закрытой крышкой. Настаивают до охлаждения, процеживают и вливают в ванну с горячей водой. 
Купаются в ванне 15 минут при температуре 38–40 °С. После ванны необходим получасовой отдых.
Стимулировать кровообращение и облегчить состояние при стенокардии тоже можно с помощью имбирного масла. Надо сосчитать пульс, разделить получившуюся цифру на четыре и накапать в ложку столько же капель масла. Можно принимать при приступе, подержав, не глотая, во рту. 
Расстройства вестибулярного аппарата, укачивание
Использование имбиря в борьбе с укачиванием в поездках известно очень давно. Еще столетия назад во время долгих морских переходов азиатские моряки жевали кусочки имбирного корня, чтобы снять тошноту при сильной качке.
Чтобы справиться с морской болезнью, нужно принять всего 1–1,5 г (1/2 чайной ложки) высушенного порошка имбирного корня перед началом поездки. 
Его можно рассосать во рту или же развести в небольшом количестве минеральной воды и выпить за полчаса до или во время путешествия.
Если во время поездки вы почувствуете тошноту, стоит увеличить дозировку. Также можно попробовать специальные имбирные карамельки. Только после них не стоит сразу есть другую пищу или полоскать рот.
Продающиеся в аптеках горошки «Авиаморе» имеют в составе гомеопатическое разведение имбиря. Их можно использовать даже маленьким детям. Начинать давать их нужно за 3 дня до поездки в стандартных дозировках, указанных на упаковке. 
Чай с имбирем от укачивания
Натрите кусочек свежего имбиря (около 2–4 см) на мелкой терке или насыпьте чайную ложку сушеного имбиря вместе с чайной ложкой листьев мяты и чайной заваркой. Чай заваривается в чайнике, но можно и в термосе. Настоять 20–30 минут, процедить. 
Непродолжительная термообработка сохраняет полезные свойства имбиря. Такой чай очень полезен. Пить его нужно маленькими глотками, задерживая ненадолго во рту.
Имбирь при гинекологических заболеваниях и беременности
Имбирь давно прославился и полюбился женщинами всего мира как средство, помогающее справиться с токсикозом первых месяцев беременности.
Имбирь и токсикоз
По наблюдениям медиков, от тошноты страдает до 80 % беременных женщин. В отличие от традиционных медикаментозных методов, имбирь славится своей безопасностью для плода, поэтому его часто рекомендуют для лечения легких и средних форм тошноты на первых месяцах беременности.
Употреблять можно как порошок молотого корня (утром натощак, на кончике ножа, рассасывая во рту), так и кусочки свежего корня. Некоторым помогает не имбирь в чистом виде, а только леденцы или лимонад. 
Имбирь и лечение бесплодия
Японским ученым удалось создать средство на основе местных трав, включающее в себя большую часть имбирного порошка, которое может решить проблему бесплодия у женщин. В составе препарата 12 растительных компонентов, в числе которых женьшень, корица, имбирь. Оказалось, что принимавшим препарат женщинам в более чем половине случаев удалось восстановить менструальный цикл и созревание яйцеклеток. В некоторых случаях препарат еще и решал проблему нарушений уровня гормона, ответственного за процессы оплодотворения.
Травяной чай с имбирем для подготовки организма к беременности
При подготовке организма к вынашиванию малыша нужно не забывать о дополнительном насыщении витаминами и микроэлементами — их теперь потребуется на двоих! Если в чем-то окажется нехватка — и вы, и ребенок можете страдать и даже получить сопутствующие нарушения обмена веществ. Чтобы этого избежать, предлагаю воспользоваться рецептом травяного чая, который врачи-гинекологи разрешают употреблять во время беременности. Этот чай также можно пить в течение всей беременности.
— малины — 2 чайные ложки; 
— крапивы — 3 чайные ложки; 
— имбирь сушеный молотый — 1,5 чайные ложки; 
— солодки измельченный — 2 чайные ложки; 
— или листья окопника — 3 чайные ложки; 
— одуванчика — 1 чайная ложка. 
Травяной сбор надо смешать и заварить из расчета 3 столовые ложки смеси на 1 л воды. Травы поместить в литровую банку и залить до краев кипятком. Настаивать ночь, пить на следующий день как обычный чай, добавляя сахар или мед по вкусу. При этом нужно наливать треть чашки настоя, остальное — кипяченая вода. 
В день таким образом можно выпить от половины до целой банки настоя. Во время беременности, особенно во втором и третьем триместре, нужно регулировать количество поступающей в организм жидкости. В этом случае лучше посоветоваться с врачом и узнать, сколько чая допускается пить в течение дня.
Травяной сбор для регулирования месячного цикла
Этот сбор рекомендуется при различных сбоях месячного цикла, нарушении овуляции, а также при обильных месячных.
— крапивы жгучей — 50 г; 
— имбиря сушеного молотого — 30 г; 
— 50 г смеси заваривают в 1 л кипятка как чай. 
Принимают по половине стакана 3 раза в день.
Прием масла по 3–4 капли утром перед едой нормализует нарушения менструального цикла, обусловленные простудами и воспалением придатков. 
Выведение послеродовых сгустков
Из малоизвестных в нашей стране действий этого снадобья является более быстрое выведение послеродовых сгустков.
Для этого масло пьют по 15 капель 3 раза в день в течение недели после родов.
Лечение геморроя и варикозного расширения вен, омоложение сосудов
На Востоке напасть в виде варикоза и геморроя (варикоз внутренних вен в малом тазу) была давно известна местным врачам и называлась «болезнь богачей». Хотя это вовсе не значит, что страдали этим недугом только люди, которые не трудились физически. Другая крайность — чрезмерные физические нагрузки, поднятие тяжестей — также ведет к варикозу.
Часто этим недугом страдают беременные женщины на последних сроках, особенно те, кто резко прибавил в весе. Проблема доставляет много неудобств будущим мамам.
Эфирное масло имбиря в составе компрессов и мазей оказывает помощь при этом недуге.
Для изготовления мази надо смешать 10 капель масла, медицинский вазелин, 10 капель мятного масла. 
Полученную смесь можно наносить на варикозные вены вечером, при отходе ко сну. Использовать это средство можно ежедневно.
Имбирь препятствует развитию рака!
В последние годы был проведен ряд медицинских исследований и появилась надежда, что воздействовать на раковые клетки можно с помощью препаратов, созданных из имбиря.
Мы не будем давать здесь подробного описания лечения онкологических заболеваний. Это дело — серьезное. Заниматься им должен только врач. Но дадим рецепты общеукрепляющих средств, которые в том числе борются с опухолями.
Травяной антираковый сбор
Ингредиенты для этого сбора легко можно купить в аптеке.
— имбиря молотого — 50 г; 
— бессмертника песчаного — 40 г; 
— гречихи посевной — 50 г; 
— ромашки аптечной — 40 г; 
— донника лекарственного — 40 г; 
— астрагала шерстистоцветкового — 30 г; 
— шиповника — 50 г; 
— аниса обыкновенного — 50 г; 
— корень родиолы розовой — 50 г. 
Все нужно смешать. Заваривают сбор так: 25 г сбора залить 1 л кипятка и настаивать плотно закрытым 2 часа, процедить и принимать по 100–125 г (около половины стакана) в теплом виде 8 раз в день. 
Также одновременно со сбором нужно принимать по 50–100 мл гранатового сока, через 15 минут после еды. Летом хорошо употреблять в пищу свежую лесную (!) землянику — она не только препятствует росту новообразований, но даже помогает при последствиях радиационных поражений и лучевой болезни.
Блюда из имбиря в помощь онкологическим больным
Имбирь нужно обязательно включить в ежедневный рацион. Не секрет, что многие люди с онкологическими заболеваниями ощущают общий недостаток энергии — у них как будто нет сил двигаться. Это неудивительно — ведь всю энергию организм направляет на борьбу с тяжелой болезнью и с последствиями употребления серьезнейших лекарств, многие из которых действуют в прямом смысле как яды. Поэтому больные часто жалуются на сонливость, упадок сил, холод в конечностях — организму нужна энергия, чтобы поддержать огонек жизни.
Кроме того, не будем забывать о способности имбиря снимать неприятное ощущение тошноты, которым, увы, страдают многие больные, подвергшиеся химиотерапии. Кусочек имбиря за щекой или щепотка молотого корня под язык поможет им справиться с этим симптомом.
Желудочно-кишечные заболевания и расстройства пищеварения
Как говорили в Древней Греции, счастлив тот человек, чей кишечник работает как часы. Иными словами, если процесс принятия и переваривания пищи не доставляет нам неудобств, то мы с вами получаем от еды лишь удовольствие.
Имбирь оказывает ветрогонное, спазмолитическое действие и применяется во многих странах в виде отвара, настойки при расстройствах пищеварения, метеоризме. Настойка Имбиря аптечного входит в состав желудочных и аппетитных капель. Вытяжка имбирного корня активно применяется в гомеопатии. Считается, что он оказывает благоприятное влияние на деятельность желудочно-кишечного тракта, например при гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Однако в последнем случае его следует употреблять с осторожностью и только в период ремиссии. 
Во время ремиссии (когда есть беспокоящие симптомы, но в целом состояние терпимое) применяют имбирь курсами, обычно 2–3 раза в год. Обязательный курс проводят в конце зимы, в период перед весенним обострением.
В течение 3 недель пьют настойку имбиря, разводя ее в чайной ложке молока (способ ее приготовления уже приводился в предыдущих разделах). Начинают с 7 капель для взрослых и с 5 капель для подростков с 12 лет. Постепенно увеличивают количество капель, доведя его к 10-му дню до 21 капли (18 капель подросткам соответственно). Потом постепенно снижают до первоначальной цифры. 
При непереносимости молочного белка можно использовать соевое молоко или просто воду.
Рецепт при кишечном расстройстве
В случае острого желудочного расстройства, отравления, приступа рвоты следует:
Развести 1/2 чайной ложки порошка имбиря в половине стакана воды (воды можно взять и меньше, чтобы только проглотить смесь), добавить 1/4 чайной ложки мускатного ореха. Принять смесь нужно сразу после приступа рвоты или поноса и принимать каждый раз при повторении. 
После приема, через 10–15 минут, нужно выпить воды или любой другой напиток (сладкий некрепкий чай, компот, рисовый отвар) для восполнения потерь жидкости. Когда состояние нормализуется (обычно на вторые сутки), воду для разведения имбирного порошка можно заменить на полстакана натурального белого йогурта (без сахара, фруктовых добавок и красителей).
Имбирь при метеоризме, вздутии и боли в кишечнике
Аюрведическая терапия, которая завоевывает в нашей стране все более прочные позиции, рекомендует имбирь в составе средств для лечения метеоризма кишечника.
При метеоризме рекомендуются добавлять в пищу пряные ветрогонные травы — асафетиду, аджван, фенхель, кумин, кардамон и, конечно же, имбирь. 
Травы берут на кончике ножа. Также имбирь хорошо рассасывать после еды. Это помогает справиться с чувством переполнения желудка, переедания, отрыжкой. Кроме того, имбирь эффективно освежает дыхание, придает ему легкий лимонный аромат. 
Масло имбиря при лечении болезней пищеварительной системы
Масляная форма больше подходит для людей с повышенной секреторной функцией желудка (попросту, с повышенной кислотностью), тогда как людям с пониженной кислотностью для выравнивания ph лучше использовать свежий корень. Имбирное масло тонизирует работу кишечника и успокаивает пищеварительную систему, способствует выделению желудочного сока, поэтому его следует принимать за 15 минут до еды по 3 капли с кусочком черного хлеба. Применение имбирного масла благоприятно сказывается при отсутствии аппетита, болях, связанных с нарушениями пищеварения, метеоризме, диарее и цинге. Столь же эффективно имбирное масло при тошноте, похмелье и укачивании.
Имбирь при хроническом пиелонефрите, цистите, камнях
При воспалениях мочевого пузыря и почек прием имбиря дает очень хорошие результаты благодаря его противовоспалительным и спазмолитическим свойствам.
При воспалениях мочевого пузыря, цистите, при спазмах
Чтобы снять резкие боли, особенно при прохождении и повороте камней, песка, при спазмах, попробуйте такое средство.
Смешивают 30 г цветков василька синего и 20 г сухого порошка имбиря. Чайную ложку смеси настаивают 1–2 часа в стакане кипятка и пьют по полстакана 3 раза в день. 
Мочегонный сбор с имбирем
В составе растительных сборов имбирь обладает мочегонным действием, хорошо снимает воспаление при циститах, как первичных, так и хронических.
— бузины — 20 г; 
— имбиря молотого — 20 г; 
— василька синего — 15 г; 
— зверобоя продырявленного — 20 г; 
— хвоща полевого — 20 г; 
— створки фасоли низкорослой — 20 г. 
Все травы свободно продаются в аптеке. 40 г сбора настаивают ночь в 1 л воды. Утром все кипятят 7–10 минут в закрытом виде, парят 2 часа и пьют по стакану 5 раз в день. 
Имбирь при артритах
Артрит — воспаление одного или нескольких суставов. Лима, псориатический артрит, синдром Рейтера, синдром Сьегрена, анкилозирующий спондилит — эти заболевания в той или иной степени сопровождаются нарушением подвижности суставов и окружающих тканей. В здоровых суставах кость покрывает гладкий хрящ и синовиальная жидкость, предохраняющая сустав от истирания — своего рода «смазка». Воспаление сустава характеризуется его опуханием, болезненностью и иногда появлением красноты. Могут быть затронуты и околосуставные ткани — связки и мышцы. Когда воспаление становится постоянным, суставной хрящ разрушается и возникает деформация сустава, что в свою очередь, нарушает его функцию — возникают боли при движении и тугоподвижность.
Массаж с имбирем
Массаж с имбирным маслом помогает при артрите и ревматизме. Делается по утрам, не вставая с постели, чтобы не перегружать больной сустав. Берут несколько капель имбирного масла и втирают в пораженный участок по часовой стрелке. 
Такой массаж помогает наладить кровоснабжение больного сустава и помочь мышцам правильно распределить нагрузку. После серии плавных движений по кругу идет серия легких поколачиваний подушечками пальцев, затем легкая вибрация сустава. Заканчивают серией спокойных, поглаживающих движений от сустава вверх по ходу крови.
Имбирная паста для суставов
Благодаря согревающему действию имбиря его используют в виде компрессов. Для этого готовят имбирную пасту из свежего тертого имбиря, либо из имбирного порошка, разведенного горячей водой.
Такие компрессы используют при ушибах, чтобы не было синяка, и при растяжениях. Имбирь в данном случае выполняет местное раздражающее действие, наподобие мазей с пчелиным ядом. Только на продукты пчеловодства у многих бывает аллергия, а на имбирь практически не встречается кожных реакций.
Для компресса берут около 1 столовой ложки имбирного порошка и запаривают крутым кипятком. Воды надо совсем немного, до образования кашицы. Деревянной лопаточкой быстро-быстро размешивают порошок с водой и добавляют несколько капель любого косточкового масла (персикового или абрикосового). Когда смесь загустеет, выкладывают ее на марлевую салфетку, вырезанную по размеру болевого участка. Прикрывают восковой бумагой или полиэтиленом и бинтуют. 
Повязку можно снять через час. Обычно этого оказывается достаточно, чтобы справиться с легкими и среднетяжелыми травмами.
Имбирь — обезболивающее
В продолжение предыдущего раздела хочется особо остановиться на обезболивающих свойствах имбирного корня. Предлагаем вашему вниманию несколько простых рецептов, которые помогут справиться с болями при небольших травмах и обычными бытовыми проблемами.
Помните, что в случае возникновения резких или очень сильных болей необходимо не тянуть, а обращаться к врачу! Слишком сильная боль может быть свидетельством какого-либо серьезного повреждения. 
Имбирная ванна
При мышечной усталости и ломоте рекомендуется имбирная ванна.
2–3 столовые ложки порошка имбиря кипятить в 1 л воды в течение 10 мин, затем отвар вылить в ванну. 
Такая ванна расслабляет и облегчает мышечные боли, например, после спортивных тренировок.
На островах Тихого океана (остров Добу) имбирь жуют, прикладывая затем полученную массу к больному месту. Если боль душевная, то эту массу проглатывают. 
Боль в спине
Имбирный компресс на спину снимает боль не менее эффективно, чем всем известный финалгон. Явный плюс имбиря — отсутствие каких-либо аллергических реакций, раздражений на коже, что часто бывает после аптечной мази:
Для приготовления компресса взять 2 чайные ложки порошка имбиря, 1 чайные ложки куркумы, 1/2 чайной ложки чили. Все смешать с теплой водой до кашицеобразного состояния, добавить горячее растительное масло, лучше кунжутное. 
Смесь (обязательно теплую!) нанести на хлопковую ткань, положить на больное место, накрыть восковой бумагой и закрепить на полчаса.
Лучше укутать больное место чем-то теплым, например шерстяным шарфом. Через полчаса нужно все тщательно смыть теплой водой с мылом и нанести любой питательный крем для тела. После этого можно снова укутать шерстяным шарфом (завязать прямо на голое тело) и дать покой на 2–3 часа.
Обычно такого прогревания хватает, чтобы оборвать приступ люмбаго (прострел в пояснице) и не дать ему развиться в процесс с воспалением суставов и окружающей хрящевой ткани.
Зубная боль
Если болит зуб, то разжеванный кусочек имбиря на зубе поможет значительно уменьшить боль. Имбирь уничтожит вредные микробы, кроме того, от него останется очень приятный запах.
Головная боль, мигрень
Смешать 1/2 чайной ложки имбиря с теплой водой до образования пасты. 
Пасту наложить на лоб или к носовым пазухам — в зависимости от локализации боли. Возникающее при этом ощущение жжения для кожи не опасно.
Этот же рецепт годится при гайморите и синусите для прогревания и снятия воспаления с гайморовых и лобных пазух. Также можно облегчить состояние при аллергическом рините, когда отмечается сильная заложенность носа и отек тканей внутри носоглотки.
Имбирь дает красоту и молодость
Имбирь против старости 
Существуют растения и продукты, которые помогают нашему организму справляться со старением и умиранием наших клеток. Это фрукты и овощи красной и оранжевой окраски, богатые бета-каротином и другими антиокислителями. Но на первом месте стоит наш знакомый — имбирный корень.
Имбирь, а также чеснок, корица и пиппали [1] обладают лучшими из всех специй укрепляющими свойствами — они дают жизненную энергию и применяются в качестве тонизирующей терапии.
Чай Асвалангван («Да здравствует молодость!»)
Этот чай можно пить ежедневно, взрослым и даже детям с двухлетнего возраста. Это поистине уникальный сбор растений, который обладает разнообразным действием:
— бессмертника песчаного — 1 чайная ложка; 
— ромашки аптечной — 2 чайные ложки; 
— корня имбиря молотого — 3 чайные ложки; 
— василька синего — 2 чайные ложки; 
— розы красной — 2 чайные ложки; 
— пустырника сердечного — 1 чайная ложка; 
— мяты перечной — 2 чайные ложки; 
— шалфея лекарственного — 1 чайная ложка; 
— лимона — 2 чайные ложки; 
— чабреца обыкновенного — 1 чайная ложка; 
— аниса обыкновенного — 2 чайные ложки. 
4 столовые ложки сбора без горки настаивают ночь в 1 л кипятка (или, как указано выше, заваривают в термосе). После — выдерживают на водяной бане 5–10 минут и процеживают. 
Принимают по 1 стакану 3 раза в день горячим с 1 чайной ложкой меда. Первую неделю следует пить по 100 мл, потом довести до стандартной дозировки. Детям дают по 30–50 мл 2 раза в день при отсутствии противопоказаний (предварительно обсудите с детским врачом).
Нормализация веса с помощью имбиря
Мы уже знаем, что имбирь способствует очищению организма и выведению продуктов распада из всех органов и тканей. А диетологи научились использовать свойства имбиря для снижения веса: имбирь, как уже говорилось, выводит из организма лишнюю жидкость и избавляет от отеков, нормализует аппетит.
Для снижения массы тела и выравнивания обмена веществ рекомендуется употреблять имбирь в виде порошка — так он больше «сушит» и сжигает жировую массу. 
Рекомендуется принимать по утрам порошок молотого имбиря с мускатным орехом на кончике ножа. Порошок надо рассасывать во рту до полного растворения. Завтракать после этого можно через 15 минут. В течение дня полезно пить имбирный чай с лимоном, рецепт которого уже приводился выше.
Имбирный чай для похудения
Корневища имбиря содержат эфирное масло, основные компоненты которого: гингерол и шогаол — усиливают кровоснабжение и согревают изнутри, а значит «топят» жир.
Одну чайную ложку измельченного корня имбиря залить стаканом кипятка, добавить чайную ложку меда и дольку лимона. 2–3 чайные ложки измельченного корня можно заварить крутым кипятком в большом термосе (2 л), добавляют остальные компоненты по вкусу. 
Чай лучше всего заварить утром. Залейте все в термос и наслаждайтесь по чашечке чая в течение дня.
Если употреблять напиток перед едой — он притупляет чувство голода. 
Напиток Венеры
Рецепт напитка Венеры пришел к нам из Юго-Восточной Азии. Название чаю дали, конечно, в Европе, где этот напиток приобрел большую популярность. Чай помогает сохранить фигуру и наслаждаться чистой, сияющей кожей.
— стакан охлажденной кипяченой воды; 
— молотый имбирь на кончике ножа (в идеале, берется кусочек свежего корня, около 1 см); 
— 2 г корицы; 
— 2 г мускатного ореха; 
— 1 чайная ложка меда (если нет аллергии). 
Ингредиенты смешиваются и настаиваются ночь в стакане охлажденной кипяченой воды. Впрочем, если у вас есть возможность взять воду из чистого природного источника, то можно и не кипятить. В любом случае, не будет лишним положить в стакан на ночь серебряную ложку или любой другой кусочек серебра. Утром надо выпить настой натощак. Если сможете выдержать, завтракать лучше через два часа.
Напиток этот тонизирующий и поддерживающий обмен веществ, а кроме того, помогает справиться с проблемой запоров.
Похудательный эффект имбиря получается не только из-за сжигания жира, но и потому, что имбирь, и об этом мы уже говорили, считается незаменимым для вывода токсинов.
Использование чеснока с имбирем для усиления эффекта похудения
Можно готовить пищу с имбирем и чесноком — еще одним уникальным продуктом, подаренным нам природой. Помимо пищевых качеств и насыщенного аромата чеснок славится полезными для организма свойствами. В частности, вещество ациллин в его составе способствует снижению напряжения кровеносных сосудов, а значит, улучшает кровоток и препятствует возникновению сосудистых заболеваний.
Для нас сейчас интерес представляет его взаимодействие с имбирем. Оба эти продукта отвечают за проницаемость мембраны клетки. Благодаря сочетанию имибря с чесноком «ворота» клетки открываются, пропуская внутрь ионы натрия, калия, серы, кремния, кальция, селена — известного антиоксиданта. Как известно, жировые отложения скапливаются в специальных клетках, которые имеют свойство растягиваться, заполняясь все большим количеством «запасов». Так вот, имбирь вместе с чесноком «открывают» эти хранилища, провоцируя выброс накопленных отложений.
Когда запасы попадают в кровь, первое время человек ощущает резкий прилив сил и бодрости — еще бы, это же был энергетический резерв, который организм копил на «черный день»! Если бы мы употребили для этой стимуляции не имбирь с чесноком, а какое-нибудь лекарство, этот выброс мог бы получиться слишком сильным. Организм мог бы с этим не справиться, и большое количество выброшенных запасов превратилось бы в отравляющие токсины. Нам потребовалась бы специальная очистительная терапия, чтобы не допустить нарушения функции выводящих органов — печени и почек.
Если же мы используем чеснок и имбирь ежедневно в небольших количествах, наш организм постепенно учится выбрасывать в кровь ровно столько запасов, сколько может расщепить и вывести через органы выделения. Таким образом, вы можете быстрей избавиться от лишних килограммов, но не нарушить отлаженную систему. Можно не готовить особых блюд, а добавить в имбирный чай при заваривании чеснок.
На большой 2-литровый термос: 1 корень имбиря величиной со сливу (около 4 см) и 2 зубчика чеснока. Очистить имбирь, чеснок и нарезать на тонкие дольки. Залить 2 л кипятка и оставить настаиваться. 
После заваривания чай можно процедить. Пить по полстакана перед едой.
Имбирь для красивой кожи
Имбирь — прекрасное средство от старения кожи, об этом знали еще в глубокой древности. Не случайно в последнее время его стали использовать в качестве главного компонента ведущие европейские фирмы по производству косметики. Имбирь замечательно тонизирует кожу, придает ей свежесть и снимает отечность. Кроме того, он также действует как легкий антисептик, снимая воспаление и заживляя мелкие повреждения.
Имбирь борется с целлюлитом
Проблема целлюлита стала просто проклятием современных женщин. Косметический дефект, возникающий обычно в нижней части туловища из-за неправильного накапливания и распределения влаги и жира в подкожном слое, очевиден. Целлюлит может появиться у женщин любого возраста и комплекции, даже у детей бывает! Кстати, мужчины не исключение — у них тоже могут появиться участки «апельсиновой корки» на бедрах и животе.
И будем использовать, конечно же, имбирь! Мощное тонизирующее средство как нельзя лучше подходит для расщепления подкожных жировых скоплений и бугристой «апельсиновой корки».
— имбирный корень (или размельченный свежий — 40 г); 
— мускатный орех — 1 чайная ложка; 
— 2–3 столовые ложки меда; 
— сок половинки лимона; 
— 20 капель виноградного или другого косточкового масла; 
— отвар листа подорожника — 20 г сухого листа (готовится как любой отвар). 
Смесь нанести ровным слоем на проблемные участки и укутать целлофановой пленкой. Для усиления эффекта лучше пленку накрыть или обмотать чем-то теплым и держать не менее часа. После процедуры необходимо принять душ и хорошо помассировать проблемные участки жесткой рукавицей или махровым полотенцем, растереть их полотенцем до легкой красноты. После этого можно наносить питательный крем или молочко для тела. Такую процедуру можно проводить раз в неделю. Она дает быстрый и длительный эффект, так что к началу купального сезона подготовиться вам не составит особого труда.
Маска для жирной кожи
Имбирь на Востоке издавна использовали для ухода за жирной, нечистой кожей. Однако следует учесть, что достаточно всего лишь нескольких капель отжатого сока.
Итак, для маски вам потребуется:
— белая глина — 20 г; 
— молотого имбирного корня — 1 чайная ложка; 
— ромашка аптечная — 1 столовая ложка; 
— виноградной косточки — 10 мл; 
— зеленого чая — 10 мл. 
Наносить маску на лицо, избегая пространства около глаз, держать 10 минут, после чего смыть водой. Маску можно изготовить и хранить в холодильнике в течение 3–4 дней, в плотно закрытой банке. Использовать 1–2 раза в неделю.
Очищающая маска для любого типа кожи
— порошок имбиря молотого — 1/2 чайной ложки; 
— сок половинки лимона; 
— растертая половинка авокадо. 
Наносить на лицо вечером, после очищения кожи (лучше даже сначала сделать небольшую паровую ванночку). Маска работает 15 минут, после чего ее следует смыть водой или тоником.
Такое очищение, ввиду его повышенной активности, достаточно проводить один раз в неделю. Ваша кожа будет всегда подтянутой и здоровой на вид.
Увлажняющий крем для рук SPA
— масло виноградных косточек — 1 часть; 
— рисовые отруби — 1 часть; 
— масло ши — 1 часть; 
— сок свежего имбирного корня — 1 часть. 
Кремом можно пользоваться ежедневно, он хорошо питает уставшую кожу, а также восстанавливает и залечивает мелкие повреждения.
При перхоти, выпадении волос и облысении
— крапивы двудомной — 60 г; 
— крапивы жгучей — 60 г; 
— мать-и-мачехи — 60 г; 
— имбиря молотого — 60 г. 
Всю смесь заваривают в 6 л кипятка. Готовят отвар 10–12 минут, день настаивают, а вечером моют голову. 
Процедуру проводят 3 раза в неделю.
Маска для упругости груди
Если вы хотите иметь всегда красивую подтянутую грудь с идеально гладкой кожей, попробуйте следующий рецепт.
— порошок молотого имбиря — 2 части; 
— корень солодки — 2 части; 
— отвар шишек хмеля — добавить так, чтобы получилась кашеобразная масса; 
— эфирное масло пачули — 3–4 капли. 
Смесь нанести на грудь круговыми плавными движениями. Провести небольшой массаж снизу вверх, избегая зоны сосков. Смыть можно через 10 минут, после чего нанести увлажняющий крем.
Фурункулез
Наш невзрачный универсальный корешок хорошо зарекомендовал себя при лечении как внутренних заболеваний, так и внешних проявлений болезни. В частности, если появился фурункул, а врача-хирурга вы срочно посетить не можете, попробуйте вытянуть содержимое фурункула при помощи имбиря.
Для этого смешайте 1/2 чайной ложки сухого имбиря и 1/2 чайной ложки куркумы с водой до состояния пасты, нанесите ее на фурункул. 
Можно все закрыть стерильной повязкой и оставить на 1–2 часа. После этого надо смотреть по ситуации. Бывает, что такого компресса достаточно для того, чтобы фурункул прорвался и гной вышел. Иногда необходимо манипуляцию повторить с перерывом в полчаса. Людям с чувствительной кожей под такой компресс необходимо нанести жирный крем, чтобы чувствительная кожа не пострадала.
Лечение мозолей и огрубения кожи стоп
Порошок имбиря хорошо подходит для лечения различных проблем, связанных с кожей. В частности, его можно использовать для лечения застарелых мозолей и при грубой коже стоп.
Для этого следует взять 3–4 столовые ложки порошка молотого имбирного корня и запарить его в небольшом количестве горячей воды. Тазик со смесью лучше чем-нибудь прикрыть. Через 15 минут нужно добавить холодной или теплой воды до получения приятной температуры. 
Очень горячей воду делать не стоит, потому как имбирь сам по себе обладает разогревающим эффектом. Время ножной ванны — 10–15 минут.
Ороговевшие участки можно потереть пемзой, а можно вместо нее использовать остатки запаренного имбиря в качестве скраба. После ванны нужно смазать ноги кремом и желательно надеть хлопчатобумажные носки.
Если мозоли застарелые, можно взять ломтик свежего корня имбиря и приложить на 2–3 часа, закрепив на ноге бинтом или пластырем. После этого компресс надо снять. Обычно кожа на мозоли размягчается, и можно воспользоваться пемзой для ее удаления. После — промыть проточной водой. Процедуру можно повторять через день.
Лечение обыкновенных угрей
— порошка имбиря молотого — 50 г; 
— траву зверобоя продырявленного — 40 г; 
— березы повислой — 40 г; 
— чистотела большого — 10 г; 
— девясила высокого — 40 г; 
— лопуха большого — 10 г. 
60 г сбора кипятят 12–15 минут в 1 л воды и протирают кожу 2–3 раза в день и 1 раз на ночь. 
Курс лечения длится обычно 3 недели, после чего обязательно нужно сделать недельный перерыв.
Лосьоны со спиртом и салициловой кислотой во время лечения травами использовать не нужно !
Очищать кожу от косметики можно обычными средствами, которые подходят именно вам. А после этого использовать травяной лосьон по вышеприведенному рецепту. Хранить его в готовом виде можно 5–7 дней, но только в холодильнике.
Имбирь-афродизиак
Имбирю приписывают свойства сильного афродизиака, недаром в магических книгах и в фольклорных традициях имбирь используется при создании любовных напитков, он ассоциируется с деньгами, успехом и властью.
Имбирь для повышения мужского либидо
Имбирное масло издавна славится как средство борьбы с импотенцией. Говорят, что в смеси с маслами корицы, кориандра и розмарина оно творит чудеса.
Смешайте по 3 капли масел имбиря и бергамота с 2 каплями корицы и 2 каплями кориандра и используйте эту «смесь победителя» для ванн, массажа, ароматизации воздуха. 
При принятии ванны масло разводят в очень горячей воде, чтобы оно «раскрылось», а затем добавляют необходимое для ванны количество теплой воды. Для ароматизации воздуха можно использовать 2–4 капли смеси масел, добавив их в аромалампу вместе с водой.
Имбирное масло для души
При использовании масла для ингаляций или в аромалампах замечено, что оно воздействует на сознание и психоэмоциональную сферу человека. Люди, использовавшие его ежедневно в течение 10 дней, отмечали улучшение самочувствия, повышение самооценки.
Смесь для аромалампы:
3–4 капли качественного эфирного масла, купленного в аптеке, смешивают с 1–2 столовые ложки теплой воды и наливают в аромалампу. Длительность сеанса — 10–15 минут. 
В это время лучше полежать или спокойно посидеть. Можно включить негромкую, приятную музыку.
Масло помогает преодолевать состояние уныния и апатии, обостряет восприятие, укрепляет память, бодрит, поэтому его рекомендуется применять при усталости и упадке сил.
Имбирное масло также стимулирует и отрезвляет. Оно рекомендуется в качестве экстренного средства при необходимости сосредоточиться: например, при сдаче экзаменов, при работе со сложными механизмами. Его можно капнуть в ароматический медальон или в ладанку, которую надевают по мере необходимости. 
Аромат имбирного масла мобилизует внутренние силы организма, способствует быстрому принятию решений, говорят, что запах имбиря делает «сердце мягче, а душу добрее», развивает терпимость.
Имбирное масло для занятий спортом
Имбирное масло часто используют в спортивной медицине, оно даже разрешено к использованию МОК (Международным олимпийским комитетом). До занятий масло, благодаря своим разогревающим свойствам, готовит мышцы к нагрузке.
Для настроя тела до занятий используют смесь из следующих масел в равных пропорциях: черный перец, имбирь, розмарин, лаванда, кипарис, можжевельник, перечная мята, грейпфрут, апельсин. 
Для успокоения и предотвращения болезненности мышц после тренировок используют смесь: эвкалипт, имбирь и перечная мята. 
Для снятия стресса после соревнований или как экстренную помощь при травмах и растяжениях: лимон, мускатный орех, мускатный шалфей, имбирь, апельсин смешивают в равных пропорциях. 
Использование масла для массажа
Прежде чем нанести эфирное масло на кожу, его надо разбавить. Для этого возьмите в качестве основы хорошее чистое растительное масло, например кокосовое, масло из абрикосовых косточек, из сладкого миндаля, жожоба (лучше всего — жидкий воск). Если ваша кожа склонна к сухости, добавьте к смеси около 10 % масла авокадо или пшеничных проростков (не используйте масла проростков, если у вас аллергия на пшеницу).
Соотношение эфирных масел к растительным должно быть 1 : 2. Вам потребуется 1 или 2 капли на 5 мл (1 чайная ложка) растительного эфирного масла. 
Вы можете использовать имбирное масло для массажа лица с косметическими или лечебными целями. Например, при простуде известный массаж точек у основания крыльев носа можно делать с имбирным маслом. Хорошо также массировать места за ушными раковинами, мочки ушей, а крылья носа и ноздри внутри можно смазывать имбирным маслом с легким нажимом. Такой массаж дважды в день поможет активизировать носоглотку в период пика простудных заболеваний — и вам не страшны поездки в транспорте и чихание коллег по работе!
При усталости ног и варикозной болезни нужно использовать приемы поглаживания и растирания, но делать это следует осторожно. Ноги должны быть обязательно приподняты не менее, чем под углом 45° к поверхности тела. Поглаживать нужно от ступней вверх, постепенно отгоняя кровь выше и выше. Подойдет также прием легкой вибрации икроножной мышцы: ее нужно захватить кончиками пальцев и слегка потрясти 5–7 секунд. После чего сделать перерыв и потом повторить.
Очень хорошо помогает во многих случаях массаж стоп с имбирным маслом. Его можно проводить немного интенсивнее, чем остальные домашние массажи. На стопе находится большое количество активных точек, отвечающих за все внутренние органы и системы. Те, кто ежедневно делает такой массаж, отмечают заметный прилив сил, улучшение настроения, быстрое прекращение ОРВИ, если даже оно успело начаться.
Вы уже поняли, что самый ценный имбирь — свежий с тоненькой шкуркой. Купить такой в магазине не просто. Но не стоит огорчаться. Оказывается, имбирь можно выращивать дома в горшке и тогда полезная специя всегда будет у вас под рукой в самом лучшем виде.
Подготовка посадочного материала
Вам необходимо приобрести наиболее свежее, гладкое и блестящее корневище из магазина или с «восточного» рынка.
Отделяем кусочек имбирного корневища с одной или двумя живыми почками-глазками (они похожи на картофельные). Если корневище немного подсохло, можно подержать его в теплой воде в течение нескольких часов, чтобы пробудить спящие почки. Только нельзя брать горячую водопроводную воду. Лучше налить обычную холодную воду из-под крана (или фильтрованную) и слегка подогреть ее на плите.
Таким образом корневище нарезают на куски длиной 2,5–5 см (при массе 20–25 г) с одной-двумя хорошо развитыми почками.
Посадка
Сажаем горизонтально почками вверх в широкий низкий контейнер диаметром 20 см, заполненный почвенной смесью, состоящей из равных частей садового суглинка, песка и компоста.
Если вы планируете употреблять свой имбирь в пищу, то лучше использовать органические смеси, предназначенные для выращивания овощей.
Сажать корневище имбиря следует не очень глубоко. Хороший дренаж (например, с помощью керамзита) — абсолютно необходимое условие выращивания имбиря. При застое воды корневища растения загнивают. Поэтому на дно горшка мы укладываем дренаж, затем заполняем на 3/4 почвенной смесью, кладем на нее горизонтально кусочек корня и сверху присыпаем землей до верха горшка.
Уход и полив
Поливать нужно осторожно, чтобы почва в горшке была равномерно влажная, но ни в коем случае не мокрая. Поэтому будет лучше, если вы будете чередовать поливы: один день — верхний, другой день — нижний, в поддон. Таким правилом полива нужно руководствоваться на протяжении всей жизни растения.
Помните также, что обильность полива зависит от температуры воздуха: при низких температурах полив должен быть умеренным, при жарких — интенсивным. 
Поставьте горшок с посаженным имбирем в хорошо освещаемое, но защищенное от прямых солнечных лучей место. Когда появятся проростки, подкормите растение органическими удобрениями для тропических растений, которые продаются в цветочных магазинах. Удобрительные поливки лучше проводить под вечер. Удобрять можно только здоровые растения в период роста и цветения. Нельзя удобрять не окоренившиеся, а также больные растения. Быстро растущие растения удобряют чаще, медленно растущие — реже. Нельзя вносить удобрение, когда земляной ком сух. Нужно предварительно хорошо его увлажнить и затем внести удобрительную поливку.
Для большинства комнатных цветущих растений рекомендуется вносить полное минеральное удобрение, по крайней мере, два раза — в период бутонизации или образования цветочных почек. 
Держите растение в теплом и светлом помещении. На лето можно поместить горшок с имбирем на застекленный балкон (если вы в городской квартире) или в парник (если вы в загородном доме или на даче).
Важно держать растение вдали от прямых солнечных лучей и ветра, при этом обеспечив ему разреженный свет, жаркую температуру и высокую влажность. Поскольку культура родом из влажных тропиков, вам круглый год придется ее аккуратно поливать, опрыскивать теплой водой, держать в тепле и оберегать от прямых солнечных лучей. Зимой подоконник — не лучшее место для горшка с имбирем, потому что там часто гуляют сквозняки, которые могут повредить растение.
Сбор урожая
Через несколько недель у вас вырастет высокое, стройное травянистое растение, напоминающее бамбук. На его изящных стеблях появятся глянцевые темно-зеленые листья, которые со временем пожелтеют. За несколько месяцев из корневища вырастут новые стебли, на которых, если вам повезет, могут появиться белые колосовидные соцветия. Цветок имбиря светло-желтого цвета с лиловым краем, окружен прицветниками.
Осенью у растений имбиря наступает период покоя. Это подходящий момент для того, чтобы вынуть растения из горшка и получить урожай в форме размножившихся подземных побегов. В Юго-Восточной Азии, на родине имбиря, урожай снимают в начале марта. Это конец холодного сезона, хотя холод в это время относительный — около 27 °C в тени. Вам же нужно ориентироваться по отросткам: вы заметите, что их стало много: от шести до восьми, значит, можно доставать нежные и питательные корешки.
Но не используйте весь имбирь. Одну из «шишечек» с почкой сохраните для новой посадки. Если же вам потребуется немного имбирного корня раньше того времени, когда все растение будет готово, осторожно приоткройте часть корневища и отрежьте от него кусочек побега. Затем присыпьте землей приоткрытую часть, и растение будет продолжать рост.
Хвойные ( лат. Pinophyta или Coniferae ) — самая большая группа голосеменных растений. В нее входят деревья и кустарники, произрастающие в тропиках и распространенные на север дальше всех других деревьев.
Хвойные — одни из самых древних представителей царства растений на Земле, они существуют уже около 300 млн лет. В наши дни остались только деревья и кустарники, но когда-то на планете росли даже травянистые виды хвойных, в которых не было древесных волокон.
Хвойные растения отличаются тем, что их плоды не имеют завязи, как у покрытосеменных растений, а располагаются открыто в пазухах прицветных чешуй. Плоды созревают медленно, на протяжении 2–3 лет. А вот листья не всегда имеют форму иголок (хвоя), бывают короткие плоские чешуйки (у кипарисовых) или широкие полоски (у некоторых видов араукариевых).
Все представители хвойных растений содержат эфирные масла, а часто и смолы. Это отличает их от других голосеменных растений (саговниковых, тисовых и гинкговых) и обуславливает полезные свойства.
Огромная территория на нашей планете принадлежит лесам, в которых царствуют хвойные растения. Все они входят в небольшую и древнюю группу растений, насчитывающую около 800 видов. Типичные представители хвойных деревьев и кустарников: кедр, кипарис, пихта, можжевельник, лиственница, ель, сосна, секвойя, тис. 
На английском «хвойная древесина» звучит как «softwood», что буквально переводится как «мягкое дерево» — и это действительно так: этот материал, с одной стороны, достаточно податливый, чтобы с ним было просто работать, с другой — смолистая древесина устойчива к воздействию сырости и влаги. 
Неудивительно, что в свое время именно сосна была самым популярным материалом для изготовления кораблей и их оснащения. Помимо этого, на основе сосновой смолы, с добавлением жира и других ингредиентов, варили густую жидкость, которой пропитывали обшивку корабля для защиты от протекания. 
Кедровая древесина была непревзойденным материалом не только для производства мебели и посуды, но и использовалась при изготовлении музыкальных инструментов. Резонансные свойства кедра открыли немецкие мастера. Немецкие фирмы поставили перед сибирскими маслоделами условие, чтобы масло экспортировалось только в таре из кедра, и толщина кедровых досок была увеличена, по меньшей мере, вдвое. Такое странное требование было разгадано не сразу. 
Секрет был прост: в Германии бочки из-под сибирского масла разбирались с большой осторожностью, и тарные дощечки направляли на фабрики музыкальных инструментов. На таре хитроумные коммерсанты зарабатывали не меньше, чем на масле. 
Везде, где хвойные деревья были распространены, из них делали кухонную и хозяйственную утварь, ведь она значительно дольше сохраняла свои качества. Из кедра и сосны делали ковши для питья, кадушки, ушаты и другие предметы обихода, — считалось, что продукты и напитки, хранящиеся в кедровых емкостях, приобретают живительную силу и удлиняют жизнь. 
Кедровые сундуки очень ценились в России и за рубежом. Большие поставки мебели и сундуков шли с Урала и Сибири в Индию, Китай, Амстердам, а оттуда расходились по всему свету; в них надежно хранились шерстяные вещи, это объясняется высоким содержанием фитонцидов, которые защищали вещи от моли и вредителей. 
Хвойные растения в мифах и легендах
Так, как хвойные растения распространены практически по всему свету — упоминания о них есть в мифах и легендах разных народов.
Кедр
Древние шумеры верили, что кедр, символ могущества, величия и бессмертия, был создан Богом как накопитель энергии Космоса на земле. Они считали, что Мировое Древо, корни которого скрепляют землю и омываются священными водами загробного мира, ствол обвивает змея — символ спирального движения энергии, а крона уходит в Космос — это и есть КЕДР.
Главный шумерский бог Эа являлся покровителем кедра. В шумерскиом эпосе кедр олицетворяет красоту, стабильность, бессмертие (некоторые кедры-патриархи достигают возраста 2000 лет), здоровье (то есть жизнь), силу, процветание (развитие культуры, искусств и науки), божественную гордость и величие.
Современные биологи считают — можно сказать, что у кедра есть душа. Это удивительное дерево имеет те же биологические ритмы, что и человек. Кедр живет в зависимости от обстоятельств. Если летом на улице пасмурно, он «спит» подольше, а если ясно, то «просыпается» с рассветом. Днем у него «тихий час» с 15:00 до 16:00. Примерно в 23:00 кедры «засыпают» на ночь. Зимой его жизненные циклы не прекращаются, как у других деревьев, но только «спит» он гораздо дольше. 
В книге М. К. Кука «Замечательные явления растительной жизни» приведена интересная легенда о происхождении хвойных растений. В ней говорится, что кедр поначалу, как дерево исключительно красивое, рос только в раю. Сын первого человека — Адама — добыл три кедровых семечка, вложил их в рот умершему отцу и похоронил его. Из этих семян выросли впоследствии деревья: сосна, кипарис, кедр.
Сосна
Сосна обыкновенная (Pinus sylvestris) — одно из самых распространенных хвойных растений. Сосна на протяжении тысячелетий почитается многими народами: в Японии и Китае она считается символом вечности и долголетия, в Финляндии — символом жизни, в Корее олицетворяет верность и принципиальность, в Малой Азии — бессмертие и плодородие. Согласно преданию, даосские Бессмертные питались грибами, которые вырастали из смолы сосны.
В японском искусстве икебаны сосна вместе с розой символизируют долголетие, а в живописи Японии одинокая сосна является одним из наиболее частых мотивов.
В Древней Греции существовала легенда о белокурой нимфе Питис, которая влюбилась в веселого и озорного Пана. Он был сыном Гермеса — вестника богов Олимпа — и «заведовал» широколиственными лесами, был их духом и покровителем. 
Красивая нимфа очень часто заглядывала под кроны деревьев. Она пряталась в их прохладной тени от знойных лучей солнца, пела с птицами звонким голосом и резвилась с зеленоглазым Паном. 
Но случилась беда. Красавицу Питис любил Борей — суровый бог северного ветра. Как-то раз прилетел он на сильных крыльях из-за далеких морей и увидел, как нимфу обнимает лесной бог. 
Ревность взбесила свирепого бога Борея. В своей ярости он подхватил Питис и вырвал ее из объятий Пана, взвившись над морями, лесами и заливами. Принес он ее на край утеса, обжег ледяным дыханием ветра и превратил в сосну. 
С тех пор вечно молодая сосна стоит в одиночестве. Поет она грустные песни и роняет светлые янтарные слезы. А северный ветер постоянно прилетает к ней, гладит и ласкает ее зеленые пышные волосы, обвивает могучими руками ее стройный стан в золотистом платье. 
Очень долго оплакивал потерю лесной бог Пан. Но однажды тихим вечером он нашел эту сосну, сломал несколько ее пушистых веток, сделал из них венок и стал его носить, в память о своей несчастной любви. 
Можжевельник
Большое количество суеверий о можжевельнике связаны с цифрой три, так как в шишкоягодах растения три семени, сама хвоя собрана по три, чешуек в женских колосках тоже три. Все это в старину казалось людям удивительным, и даже мистическим.
У некоторых народов можжевельник связывают с потусторонним миром, считают символом преодоления смерти, олицетворением вечной жизни. Им устилали последний путь умершего и его веточки сжигали во время погребального обряда. А чтобы уходящий враг не возвращался — вслед ему курили ветви можжевельника.
У некоторых русскоязычных народов существует легенда о можжевельнике. Ее связывают с ночью на Ивана Купала. В легенде упоминается некое существо Вересуха, имя которой происходит от одного из названий можжевельника (верес). Считается, что ее дом располагается под Вересом (можжевельником) и в ночь на Ивана Купала она выходит из своего дома в образе красивой, статной девушки в белой сорочке. Вересуха заманивает своей красотою молодых парней, и обнимает их так страстно, что они теряют рассудок и забывают дорогу домой. 
Так же на Руси можжевельник считался лучшей защитой от злых духов. Скот на пастбища выгоняли можжевеловой веткой, чтобы уберечь животных от болезней и нечистой силы, а в жилых помещениях веточки с шишкоягодами, освященные в церкви, крепили под потолком или прятали за иконами. Семена можжевельника, носимые на теле, считались способными защитить от укусов змей.
Пихта
Рассказывая о хвойных растениях, конечно, нельзя не упомянуть пихту. По своим целебным свойствам она ничуть не уступает ни кедру, ни можжевельнику. В медицине используют пихтовую живицу/канифоль и пихтовое масло. Камфора из пихтового масла превосходит по своим качествам получаемую из камфорного лавра.
Существует старинная легенда о том, как английский миссионер VIII века Бонифаций обратил в христианскую веру одно из языческих племен в Германии. Бонифаций, чтобы показать бессилие языческих богов, решил срубить священное для германцев-язычников дерево — Дуб Донара (Дуб Тора). Перед этим он сказал: «И узрите — пихта христианства вырастет на корнях срубленного дуба язычества». Германцы, присутствовавшие при этом, ожидали гнева своего бога, но ожидания оказались напрасными. Дуб был срублен. Они были поражены тем, как легко пала их святыня, и приняли христианство. 
Из срубленного священного дуба Бонифаций распорядился возвести капеллу Святого Петра, а на его месте посадил пихту, символизирующую торжество Христианства. 
Алтайцы относятся к пихте с особой осторожностью. Древняя легенда гласит, что пихта была создана хозяином подземного мира Эрликом. Народы Алтая боялись строить свои дома близко от пихтовых деревьев. 
В Греции считают, что именно из пихты был построен знаменитый Троянский конь. В данном случае имеется в виду кефаллинийская пихта, которую также называют пихтой Аполлона.
На древних фресках также часто встречается венок из пихтовых веток, перевитых плющом. Ученые относят этот символический «букет» к культу богини Гекаты. Говорят, что помещенные в дом ветки пихты защищают от колдовских чар.
Восточные славяне практиковали особый обряд венчания, во время которого жених и невеста обходили вокруг пихты, растущей у озера. Пихтовые ветки бросали на дорогу во время похоронной процессии. Считалось, что энергия этого дерева поможет усопшему в его потусторонних странствиях. У марийцев пихта считалась священным деревом. Во время обрядов плодородия припасы складывали на пихтовые прутья, что символизировало удачный урожай в будущем году.
Ель
Вспомним и еще одно хвойное растение — ель. Еловый лес темный и сырой, древесина ели особой ценности не представляет, шишки ее не съедобны.
Поэтому у древних славян ель символизировала смерть, отсюда и традиция устилать дорогу из дома умершего еловыми ветками.
Среди православных христиан в старину ель считалась прибежищем нечистой силы. Нельзя было водить хоровод вокруг ели, а то семейная жизнь не заладится: «Венчались вкруг ели, а черти им пели», говорили про такие пары.
Над входом в кабак ставили елку (причем она стояла там весь год, даже с осыпавшейся хвоей), и в русский язык вошло выражение «Идти под елку», то есть идти в кабак, а известное словосочетание «елки-палки» являлось скрытым ругательством, чертыханьем. 
У западных, в меньшей степени у восточных славян ветви ели как вечнозеленого растения, гирлянды из нее и еловые венки — одно из самых распространенных украшений могилы. Срубленную ель (а также кипарис, сосну, можжевельник), часто украшенную цветами или лентами, могли устанавливать, или реже — сажать, на могиле парня или девушки, которые умерли до брака.
Однако об этом дереве слагали и светлые легенды. Так, например, считалось, что ель укрыла Богородицу во время ее бегства с Христом в Египет, за что получила благословение и была вознаграждена, оставшись навечно зеленой.
У наших современников ель ассоциируется с Рождественскими и Новогодними праздниками. Издавна в Европе дома к празднику Рождества украшали ветками различных хвойных растений (пихты, сосны, можжевельника, кипариса), как символом победы жизни над смертью. В России же пихт мало, сосны достигают больших размеров, а можжевельник и кипарис — маленькие и слабые. Зато в России много елей. Вот они-то и стали символом русского Рождества, а позже и Нового года.
Кедр, сосна, можжевельник, пихта, ель — практически все хвойные растения с давних времен используются в медицине, в быту, в кулинарии. Полезные свойства хвойных обусловлены эфирными маслами, которые входят в их состав. Эфирные масла содержатся практически во всех частях растений. Поэтому в лечебной практике используют все: кору, хвою, шишки, пыльцу, ветки .
В хвое всех видов содержатся фитонциды — вещества, губительно действующие на болезнетворные бактерии, низшие грибы и простейшие организмы. На возбудителей болезней фитонциды действуют бактериостатически и бактерицидно, то есть приостанавливают размножение вредных микроорганизмов и убивают их.
Так что самое настоящее лечение мы можем начинать, даже не приступив к сбору лекарственного сырья.
Прогулки в лесу
Кажется, что прогулки в лесу — обычное и привычное занятие. Но как каждый человеческий организм имеет свои особенности, так и каждый лесной массив обладает различными целебными свойствами. И в условиях современных мегаполисов врач вполне может назначить лес как лечебное средство. От пациента же требуется «спокойная, вдумчивая наблюдательность». Только тогда это нетрадиционное средство будет оказывать положительный эффект.
В кедровых лесах на один кубический метр воздуха в среднем приходится всего 200–300 микроорганизмов. Этот воздух можно считать стерильным, так как даже для операционных помещений установлена норма не больше 500 непатогенных микроорганизмов в кубическом метре. Остальные хвойные породы лишь немного уступают кедру в противомикробной активности. Не случайно у североамериканских индейцев было принято отправлять своих больных туберкулезом в можжевеловые заросли, не позволяя выходить оттуда до полного излечения. 
По результатам последних исследований ученые делают выводы, что такие распространенные сейчас болезни как атеросклероз, болезни суставов, развитие опухолей часто связаны с нарушениями в иммунной системе. Фитонциды же действуют на обонятельные рецепторы, а через них опосредованно влияют на кровообращение, дыхание и иммунную систему. Поэтому и в наше время санатории для больных ревматизмом, туберкулезом и частыми заболеваниями носоглотки строят в сосновых лесах.
Только задумайтесь — всего один гектар хвойного леса продуцирует за сутки 5 кг фитонцидов, а можжевелового — целых 30 кг. И помните: наибольшее количество фитонцидов выделяется в начале лета в жаркие дни после полудня. 
Чтобы использовать прогулки в лесу как лекарство, необходимо запомнить несколько несложных правил:
● На больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями благотворно действуют небольшие дозы фитонцидов, которые выделяются в период «золотой осени» (сентябрь-октябрь) или при устойчивой морозной погоде (середина декабря — середина февраля). Причем сосновый и кедровый лес для сердечников полезнее, чем еловый.
● Больным, страдающим гипертонической болезнью, ишемической болезнью сердца, бронхиальной астмой вредны прогулки в хвойных лесах в период максимального выделения смолистых веществ (июнь-июль). У таких больных усиливается одышка, появляются головные боли, головокружение. Иногда могут появиться боли в области сердца, нарушения сердечного ритма, шум в ушах и бессонница, это часто сопровождается подъемом артериального давления.
● Для людей, страдающих заболеваниями органов дыхания, самым благоприятным временем для лесных прогулок будет апрель и середина мая. В этот период увеличивается выделение смолистых веществ, а значит, при прогулке будет улучшаться кровоснабжение легких, облегчаться кашель и стимулироваться отхождение мокроты. (Но больным с бронхиальной астмой нужно помнить о повышенном риске аллергических реакций.)
● Наибольшая антимикробная активность летучих выделений сосен проявляется с середины июля по август месяц, с наступлением осени антимикробная активность ослабевает. Обнаружено, что летучие выделения сосны обыкновенной полностью подавляют рост кишечной палочки, а так же выявлено бактерицидное действие летучей фракции фитонцидов молодой хвойной поросли сосны на возбудителя дифтерии.
● С осторожностью нужно относиться к лесным прогулкам людям с заболеваниями почек, для них нежелательно длительное нахождение в хвойных лесах. Смолистые вещества, всасываясь легкими — выделяются почками и вызывают мочегонное действие.
Горожанам, выехавшим на природу, необходим период привыкания к лесу, причем, чем старше человек и чем больше у него хронических заболеваний, тем этот период длиннее. Ведь во время пребывания на природе в клетках головного мозга усиливаются обменные процессы, увеличивается его потребность в кислороде, возникает «кислородное отравление». В процессе адаптации раскрываются «запасные» капилляры, и через некоторое время организм уже готов принимать повышенные дозы кислорода. 
Магия деревьев
На протяжении столетий наши предки верили, что деревья — это такие же живые существа, как и люди, просто другой породы. Деревьям приносили жертвы, с ними разговаривали. Под деревьями прятали клады, думая, что магия дерева и древесные духи их сохранят; закапывали ритуальные предметы и деньги.
Древняя религия друидизм основана на поклонении деревьям, изучении магических свойств различных деревьев, скрытого влияния деревьев на человека.
Друиды с их удивительными обрядами остались в далеком прошлом, однако и многие ученые современности уверены, что деревья могут оказывать огромное влияние на человека, на его самочувствие и настроение.
Как же мы можем использовать эти способности деревьев себе во благо? Необходим прямой контакт «кожа к коре». Сначала нужно выбрать дерево, которое нравится именно вам. Нужно подойти к нему на расстояние около двух метров и постоять. Постарайтесь настроиться на него, почувствовать с ним связь. Если захочется подойти к дереву поближе, значит, с ним возможен контакт, и дерево позволяет вам воспользоваться его силой. Подойдите близко и прикоснитесь к нему ладонями. Кто-то обнимает дерево руками, кому-то больше нравится прижиматься к нему спиной. Каждый решает по обстоятельствам. Можно прижаться к дереву больным местом.
Сосна
Сосна — милосердное дерево. Это дерево-донор, она готова отдавать свою энергию всем нуждающимся. Если обращаться к ней с открытой душой, сосна способна очистить ауру человека от постороннего воздействия, частично снять порчу. В старину считалось, что запах сосны способствует избавлению от чувства вины. Сосна — дерево спокойствия и высоты духа.
Когда решается ваша судьба и необходимо в спокойной обстановке ответить себе на ряд серьезных вопросов, без общения с сосной не обойтись. Аура этого дерева очень сильна, она поможет обратившемуся к нему человеку подняться на небывалую высоту духовного озарения, творческого взлета. Энергия сосны может помочь избавиться от нервных расстройств, стресса. При прямом контакте сила сосны унесет раздражение и досаду, которые накопились в вашей душе.
Можжевельник
Запах можжевельника помогает избавиться от меланхолии, депрессии, грусти, подавленности.
Человеку можжевельник может помочь снять сглаз или порчу, избавиться от действия приворота.
Можжевельник — кустарник, обладающий сильным очищающим свойством. Сила его в основном направлена не на людей, а на то, что их окружает. Если сжечь в квартире его хвою, можно избавиться от неблагоприятных воздействий.
Ель
Предлагает вам свою энергетическую поддержку круглый год, а не только летом. Ель не несет в себе особенно сильных свойств, ее энергия будет доступна тем, кто ощущает недостаток сил в зимние месяцы.
Ель считают деревом-энерговампиром, но не нужно бояться этого, она забирает только негативную энергию. Именно поэтому в еловом лесу бывает так сумрачно и грустно.
Ель не даст вам больше сил, чем необходимо для поддержания жизни, ведь ей приходится очень разумно расходовать силы. Но тем не менее, самое необходимое вы получите от нее в любое время. Никаких неудобств в ощущении пушистая елочка вам не принесет.
Воздействие ели не сиюминутно. Может пройти несколько дней, прежде чем вы ощутите особенную прохладную ясность и свежесть на душе, спокойствие рассудка. Быть может, именно воздействие ели поможет вам начать новую жизнь с ближайшего понедельника.
Кедр
Кедровые леса считаются источником живительной энергии, которая просветляет мысли, очищает душу. Во время научных исследований, проводимых в кедровых лесах, установлено, что кедр обладает способностью притягивать и аккумулировать космическую энергию. Возможно, этим и объясняются те чудеса исцеления, которые нередко случаются с людьми, которые любят прогуливаться по кедровым рощам.
Кедр — одно из самых энергетически мощных деревьев. Он распространяет вокруг себя концентрированную чистую энергию, и поэтому его любят отшельники и знахари.
Это дерево само безошибочно определяет уставшего, обессиленного, озабоченного человека. Оно мощно охватывает его своим биополем, и человек проникается его суровым очарованием и может часами сидеть под его кроной, чувствуя, как уходят прочь все печали.
Эфирные масла хвойных растений
Все, что окружало древних людей, интересовало их, прежде всего с точки зрения безопасности и «съедобности». Хвойные деревья не стали исключением из этого правила. Оказалось, что можно использовать практически все части этих растений.
Древесина, благодаря своей мягкости и устойчивости к гниению, применялась как для строительства домов и кораблей, так и для производства посуды и музыкальных инструментов.
Царь Соломон построил из кедра флот, в его же бытность возведен знаменитый Храм в Иерусалиме — первый дом, посвященный Господу, в который был перенесен «ковчег завета Господня». Чтобы доставить кедр из Ливана для этого храма, Соломон отдал другому царю — Хеврону — двадцать городов своего царства. 
Все остальное (хвоя, шишки, молодые побеги, орехи (у кедра), шишкоягоды (у можжевельника), смола, скипидар, эфирные масла) испокон веков использовалось в народной медицине, в кулинарии, в быту и для поддержания красоты.
Эфирные масла являются очень популярными натуральными продуктами и широко применяются в косметологии. Эти природный лекарства дарят нам не только избавление от различных недугов, но и большое количество приятных ощущений. С эфирными маслами очень приятно принимать ванну; используя небольшое количество масла, можно хорошо ароматизировать помещение, благодаря приятному аромату, повышается настроение. 
Кроме этого, эфирные масла обладают ранозаживляющими, противовоспалительным, бактерицидными и многими другими лечебными свойствами, поэтому их очень часто используют в лечебных целях. Эфирные масла глубоко проникают в кожные покровы, тем самым улучшая состояние кожи.
Важно помнить, что обычно эфирные масла, используемые в косметологии, в чистом виде никогда не применяются, так как могут вызвать сильнейшее раздражение кожного покрова. 
Когда вы первый раз используете эфирное масло, необходимо убедиться в том, что оно вам полностью подходит. Например, масло может благотворно воздействовать на кожу, но его аромат может вызывать у вас мигрень, как-то ухудшить ваше самочувствие. Поэтому перед применением нужно обязательно удостовериться, нет ли у вас индивидуальной непереносимости того или иного эфирного масла.
Пихтовое масло
Подходит для придания тонуса уставшей коже, обладает омолаживающим свойством, и является прекрасным антисептиком, который помогает при борьбе с различными угревыми высыпаниями.
Аромакурительницы: 4–5 капель.
Ванны: 6–7 капель с эмульгатором.
Массаж: 6–7 капель на 10 г транспортного масла.
Обогащение кремов, тоников, ополаскивателей, гелей: 4–6 капель на 10 г основы.
Аромамедальоны: 2–3 капли.
Масло сосны
Устраняет отеки, гнойничковые и угревые поражения кожи. Разглаживает, омолаживает, повышает защитные свойства и сопротивляемость кожи. Препятствует выпадению волос. Полезно при перхоти, укрепляет ногти.
Аромакурительницы : 3–4 капли.
Ванны: 4–6 капель с эмульгатором.
Массаж: 5–6 капель на 15 г транспортного масла.
Обогащение кремов, масок, шампуней, ополаскивателей: 4–5 капель на 5 г основы.
Аромамедальоны : 2–3 капли.
Масло ели
Омолаживает, повышает защитные функции кожи. Насыщает кожу витаминами.
Устраняет гнойничковую сыпь. Препятствует выпадению волос и образованию перхоти.
Хорошо подходит для ухода за ногами.
Аромакурительницы: 3–7 капель.
Ванны: 4–7 капель с эмульгатором.
Массаж: 3–6 капель на 15 г транспортного масла.
Обогащение кремов, тоников, шампуней, ополаскивателей, гелей: 4–6 капель на 15 г основы.
Аромамедальоны: 1–2 капли.
Кедр
Омолаживает, повышает упругость кожи. Препятствует выпадению волос и образованию перхоти. Устраняет воспалительные процессы на коже, помогает при угревой сыпи. Борется с инфильтратами, стрессовыми пятнами, высыпаниями, связанными с гормональными изменениями. Уменьшает выпадение волос и появление перхоти.
Подходит для ухода за руками. Укрепляет ногти.
Аромакурительницы: 4–7 капель. 
Ванны: 4–7 капель с эмульгатором.
Массаж: 5 капель на 10 г транспортного масла.
Обогащение кремов, тоников, шампуней, ополаскивателей: 5 капель на 5 г основы.
Рефлексомассаж: пропорции с транспортным маслом 1:1.
Аромамедальоны: 2–3 капли.
Можжевельник
Уменьшает воспаление кожи. Эффективно при герпесе. Способствует быстрой регенерации клеток кожи. Препятствует росту рубцовой ткани.
Аромакурительницы: 5 капель. 
Ванны: 3–6 капель с эмульгатором.
Массаж: 4–6 капель на 10 г транспортного масла.
Обогащение кремов, тоников, ополаскивателей, масок: 5 капель на 10 г основы.
Аромамедальоны: 1–3 капли.
Способы использования эфирных масел
Использование аромалампы (аромакурительниц) один из самых простых и приятных способов применения эфирных масел.
Материал, из которого выполнена аромалампа, не должен вступать в реакцию с маслом. Лучше всего, если это будет глазурованная или неглазурованная керамика, стекло, фарфор. Расстояние от источника тепла до чаши должно быть не менее 10 см, а объем чаши не менее 50 мл. Это нужно для того, чтобы вода медленно и равномерно подогревалась, за счет чего происходит равномерное насыщение воздуха ароматом. Температура воды должна быть 50–60 °C.
Перед использованием аромалампы комнату нужно проветрить, а лампу зажечь при закрытых окнах и дверях. В верхнюю чашу с водой капаем эфирное масло или смесь масел из расчета 2 капли на 5 м2 площади. Время использования лампы может быть от 20 минут до 3–4 часов, увеличивать его следует постепенно. При испарении воды можно ее просто доливать в чашу.
Важно! Зажженную лампу разместите так, чтобы до нее не могли добраться ваши дети. И лучше не ставить ее на пластиковые поверхности. 
Аромаванны в древности считались царской роскошью. Это одна из самых приятных процедур, которая к тому же дает быстрый позитивный эффект.
В аромаванне терапевтический эффект достигается как за счет проникновения полезных веществ через кожу, так и за счет вдыхания ароматических испарений.
Температура воды в аромаванне не должна превышать температуры тела, 36–37 °C, время принятия ванны — около 15 минут.
Важно! Эфирные масла практически нерастворимы в воде, поэтому, прежде чем добавить их в ванну, нужно развести масла в эмульгаторе, в качестве которого используют морскую или поваренную соль, мед, сметану, сливки, кефир, сыворотку, цельное молоко. Мыло, гель для душа тоже могут быть эмульгаторами, но они снижают лечебный или косметический эффект эфирного масла. 
Конечно, допустимые концентрации у масел разные, но среднее оптимальное количество капель можно рассчитать так: 1 капля на 10 л воды. Для детей и пожилых людей концентрация меньше, чем для лиц молодого и среднего возраста (в три и в два раза соответственно).
Рецепты для аромаванн
Ванна для жирной кожи и кожи с открытыми порами 
1) Можжевельник 2к + Бергамот 3к + Сосна 3к.
2) Лимон 3к + Ромашка 3к + Бергамот 2к + Можжевельник 2к.
Вечерняя ванна, оживляющая уставшие мышцы
Лаванда 3к + Майоран 2к + Можжевельник 1к
Утренняя бодрящая ванна
Розмарин 3к + Майоран 2к + Сосна 1к
Ванна с морской солью от целлюлита
(на 100 г морской соли):
Лимон 5к + Можжевельник 3к + Кипарис 2к
Ванна при дряблой коже
Сандал 3к + Сосна 3к + Мускатный орех 1к на полную ванну с эмульгатором.
Шишки сосны
Сосновые шишки — это кладезь витаминов. Еще до открытия витаминов шишки, как и хвоя сосны, считались одним из лучших противоцинготных средств у российских моряков. Молодые сосновые (или кедровые) шишки с древних времен используются в народной медицине для профилактики и лечения различных заболеваний.
Пыльца сосны
Пыльца сосны — это поистине чудодейственный продукт, который в древности сравнивали с нектаром и амброзией древнегреческих богов. Она содержит более 200 природных биологически активных и питательных веществ.
В медицинских трактатах Китая первое упоминание о пыльце сосны было сделано около 2400 лет назад. 
Пыльца сосны содержит сбалансированный набор питательных веществ, необходимый для быстрого и надежного избавления от усталости. А также большое количество антиоксидантов, каждый из которых ограничивает избыточное окисление липидов и протеинов и замедляет процессы старения. Кроме того, пыльца сосны оказывает противоопухолевое действие, не нанося вреда здоровым клеткам, что выгодно отличает ее от химических препаратов.
Витамины, микроэлементы и макроэлементы обеспечивают защиту клеток поджелудочной железы, стимулируют выработку инсулина, повышают сахарную выносливость. Что позволяет использовать пыльцу как средство вспомогательной терапии у больных сахарным диабетом.
При наружном применении пыльцу сосны используют как кровоостанавливающее и заживляющее средство для ран и ссадин, при лечении экземы и «пеленочных» дерматитов у детей. Так что это еще и прекрасное средство по уходу за нежной кожей малышей.
Почки и побеги сосны
Почки и молодые побеги («свечки») сосны содержат эфирные масла и смолы, дубильные вещества, витамины С, В, К, Р и каротин (провитамин А). Это определяет применение почек и побегов как отхаркивающего, общеукрепляющего, мочегонного, дезинфицирующего и противовоспалительного средства. Почки сосны входят и в состав аптечного грудного сбора.
Хвоя сосны
Сосновая хвоя содержит большое количество аскорбиновой кислоты, витаминов группы B, E, H, P, K, PP, а так же микроэлементы, фитонциды и эфирные масла.
Содержание в хвое витамина С зависит от времен года: зимой оно оказывается самым высоким. Именно это свойство хвои является очень ценным, ведь она может использоваться как зимний источник аскорбиновой кислоты. Поэтому лучше всего собирать хвою поздней осенью или зимой. 
Срубленные сосновые ветки с хвоей лучше всего хранить в снегу. Такое хранение не снизит ее витаминную активность на протяжении 2–3 месяцев. При хранении же в теплом помещении количество витаминов очень быстро уменьшается всего за несколько дней.
Хвою с веточек нужно отделять так, чтобы на ветках оставалось их основание. Собранное сырье следует хранить в полотняном мешочке или деревянном ящичке, в морозильнике или на балконе.
Хвоя сосны имеет обезболивающие, противовирусные, антисептические, мочегонные, потогонные, желчегонные, отхаркивающие и общеукрепляющие свойства. Препараты из «хвоинок» повышают иммунитет, омолаживают организм человека.
Сосновая смола
Целебные и защитные свойства смолы заключаются не столько в вязкой консистенции последней, сколько в бактерицидном действии входящих в ее состав веществ, причем эти свойства могут сохраняться в течение не одной сотни лет.
Общеукрепляющие средства, повышение иммунитета, тонуса, очищение организма
Сосновый мед 
Красивого янтарного цвета, этот мед очень похож на натуральный. Он очень вкусен и имеет пикантный тонкий аромат. Такой мед обладает ярко выраженными бактерицидными и целебными свойствами. Он полезен при истощении организма, заболеваниях желудочно-кишечного тракта и дыхательных путей.
— молодых (зеленых) шишек — 1 кг; 
— вода — 1 л; 
— сахар — 1 кг; 
— лимонная кислота на кончике столовой ложки. 
Перебираем шишки, удаляем испорченные, веточки и мусор, ополаскиваем шишки под струей воды, засыпаем в эмалированную варочную емкость, заливаем водой и варим 1 час. 
После чего снимаем с огня и оставляем до полного остывания и настаивания на 8 часов. Через 8 часов опять ставим на огонь и кипятим 1 час и настаиваем 8 часов. И так 3–4 раза, до тех пор, пока шишечки не станут мягкими. 
По готовности, слить настой через дуршлаг, накрытый 3–4 слоями марли. Перелить в варочную емкость, добавить на 1 кг настоя 1 кг сахара и кипятить 20–30 минут. 
Сосновый мед можно использовать в качестве лечебно-профилактического средства в период простуд взрослым и детям. Витамины, микроэлементы и антиоксиданты поддержат иммунитет и помогут организму противостоять болезнетворным бактериям и вирусам. А флавоноиды, которые содержатся в сосновом меде, снижают количество липидов в крови и препятствуют образованию «плохого» холестерина и активизируют ферментную систему, что, конечно, немаловажно людям, ведущим здоровый образ жизни.
Настойка из сосновых шишек
Сосновые шишки (можно брать зеленые и красные), собранные до середины июля, режут и заполняют ими емкость на 2/3 объема, заливают доверху водкой и плотно закрывают. 
Настаивают в прохладном темном месте, периодически встряхивая. Через 40 дней слить (настойка должна приобрести красновато-коричневый цвет). 
Своими уникальными целебными свойствами настойка обязана живице (сосновой смоле), входящей в состав шишек.
Ее используют наружно — для лечения болезней суставов и костей (растирания); и внутрь — для лечения бронхолегочных заболеваний и болезней ЖКТ.
Применяют для лечения: по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до приема пищи (можно добавлять в напитки).
Для профилактики заболеваний: по 1 чайной ложке 1–3 раза в день за 30 минут до приема пищи.
Сосновый эликсир (сироп из молодых побегов и зеленых шишек)
Сосновые шишки, собранные в период от летнего солнцестояния до середины июля плотно укладывают в прозрачную стеклянную посуду (можно в трехлитровую банку) и засыпают сахаром или (что более эффективно) заливают медом. На трехлитровую банку нужно примерно 1 кг. 
Горлышко емкости закрывают марлей и выставляют под прямые солнечные лучи. Содержимое банки нужно встряхивать каждый день и удалять шишки пораженные плесенью. 
Настаивать около 3 месяцев (от солнцестояния до осеннего равноденствия). После этого эликсир сливают в бутылку, закрывают пробкой и хранят в прохладном темном месте, лучше в холодильнике. Полезные свойства сохраняются в течение 1 года. 
Принимать по 1 столовой ложке. утром натощак, за 20 минут до еды и вечером перед сном. Эликсир можно добавлять в чай.
Детям до 7 лет — по 1 десертной ложке (по той же схеме).
Противопоказания : болезни почек в стадии обострения и индивидуальная непереносимость, осторожно больным с сахарным диабетом.
Это лекарство очень нравится детям, его применяют при лечении простудных заболеваний, при лечении кашля разной этиологии, бронхиальной астмы, бронхитов, трахеитов, для укрепления иммунитета. Проходят даже застарелые бронхиты. К тому же это прекрасное средство для повышения потенции и поддержания жизненного тонуса.
От лямблий
Зеленые сосновые шишки ополоснуть холодной водой, залить холодной водой на 15 см выше уровня шишек и поставить кипятить на медленный огонь в течение 8 часов (можно с перерывами). Крышка должна быть открыта. Пену снимать. Процедить, в оставшуюся жидкость добавить сахар (1 кг на 1 л) и варить еще 1 час. 
Принимать по 1–2 столовые ложки натощак.
Настойка сосновой пыльцы, как общеукрепляющее средство
Свежесобранные (май — начало июня) мужские цветки закладывают в емкость (лучше стеклянную или керамическую). На 2/3 заливаются водкой (крепость 40–45 %), закрывают крышкой и настаивают 3 месяца. 
Принимают по 1 чайной ложке 2–3 раза в день за 30 минут до еды (можно добавлять в сладкий теплый чай или воду). Для профилактики заболеваний употреблять 3 недели, сделать перерыв на неделю, после чего продолжить.
Способствует омоложению организма и борется со старением, способствует снижению холестерина в крови, оказывает противоопухолевое, мочегонное, желчегонное действие, обладает антисклеротическими свойствами, повышает потенцию, помогает в борьбе с хронической усталостью, является сильным антиоксидантом, предотвращает образование опухолей, борется с канцерогенами, помогает при онкологии.
Общеукрепляющее
1 чайную ложку сосновой пыльцы заливают стаканом молока, доводят до кипения, снимают с огня, добавляют по 1 чайной ложке меда и сливочного масла, тщательно перемешивают и, не процеживая, выпивают в один прием натощак. 
Можно принимать в течение 7–10 дней.
Для иммунитета
Сосновые почки и молодые побеги (200 г) заливают водой (5 л) и кипятят на слабом огне, пока объем не уменьшится в 5 раз (до 1 л). 
Принимают отвар в сезон простуд по 50–100 мл 3 раза в день до еды, можно с медом или сахаром.
Рецепт профессора Ефимова ( от действия радиации и для выведения шлаков ) 
Надо взять 60–100 г сосновой хвои (лучше с концевых веточек) и залить 4 л воды (использовать эмалированную посуду). Добавить 2 столовые ложки измельченной луковой шелухи и 2 чайные ложки мелко нарезанного корня солодки. Кипятить на слабом огне 20 минут. Затем добавить 4 столовые ложки размятых плодов шиповника и кипятить еще полминуты. Отвар укутать или налить в термос на 10–12 часов, а затем процедить. 
В течение 48 часов надо постепенно выпить примерно 5 л отвара. Рецепт помогает предупредить не только лучевую болезнь, но и многие другие.
Общее очищение организма
3 столовые ложки мелко измельченных сосновых иголок залить 1 стаканом крутого кипятка, варить на слабом огне 10 минут, настоять в тепле 10–12 часов, процедить. 
Выпить в течение дня вместо воды. Если моча помутнела, значит, отвар начал действовать — это выходят соли и шлаки. Организм очищен, когда моча станет прозрачной.
При увеличении лимфоузлов
1 столовую ложку молодых сосновых иголок залить 3 стаканами холодной воды, варить 20 минут. Отвара должно получиться 1,5 стакана. 
Пить горячим по 0,5 стакана 3 раза в день, как чай. Курс — 3 месяца весной и 1–2 месяца зимой.
Простудные заболевания, болезни органов дыхания
При туберкулезе легких 
Для этой настойки берут мужские соцветия с неосыпавшейся пыльцой или саму пыльцу. 1 столовую ложку мужских соцветий заварить в 200 мл кипящего молока, добавить 1/2 столовой ложки меда, 1 столовую ложку сливочного масла, 1 сырое яйцо. Размешать. 
Принимать в течение дня.
Воспаление легких
Горсть пестиков сосны залить 1 л горячей сыворотки (лучше от домашнего молока), настоять 3–4 дня, процедить и пить по полстакана теплым. 
Принимать 5–7 дней.
Отвар почек сосны
Используют в виде полоскания как противовоспалительное, отхаркивающее.
1 чайную ложку почек на 1 стакан молока. Доводят до кипения и кипятят на слабом огне 5 минут. 
Потом процеживают и принимают теплым по 1–2 столовой ложки 3–4 раза в день.
Можно принимать при кашле и простуде, бронхите, бронхиальной астме и даже туберкулезе легких. Кроме того в сочетании с другими лекарственными средствами используют как желчегонное средство при заболеваниях печени, желчного пузыря, язвенной болезни, как мочегонное средство при водянке, заболеваниях почек, мочекаменной болезни, подагре, ревматизме, радикулите.
Можно приготовить отвар по другому рецепту: 
4 столовые ложки почек заливают 2 стаканами кипятка, 30 минут греют на водяной бане. 
Пьют по 1/3 стакана 3 раза в день после еды как отхаркивающее, дезинфицирующее и мочегонное средство при заболеваниях органов дыхания и сердечнососудистой системы.
Отвар можно использовать и для ингаляций при ангине и катаре дыхательных путей. Для этого его нужно сделать более концентрированным — 1:10.
Почки сосны для ингаляций
Вскипятить в чайнике 1/2 л воды и добавить 3 столовые ложки измельченных почек сосны, по 1 чайной ложке сушеных листьев эвкалипта, травы шалфея или чабреца (состав этой смеси можно варьировать в зависимости от ваших предпочтений). Содержимое нагревать на протяжении 3–4 минут. 
Затем снять с огня, на носик чайника надеть воронку из бумаги и дышать паром. Температура пара не должна превышать 50–60 °C поэтому ингаляции делают через 5–10 минут после закипания воды.
При бронхите у детей
Берут 100 сосновых почек, измельчают в блендере, заливают 1 л кипятка и в течение 2 часов настаивают в теплом месте. Жидкость процеживают, добавляют 1 кг сахара и варят сироп. 
Если у ребенка нет аллергии на мед, к процеженной жидкости можно добавить 100 г меда. При бронхите детям дают по 1 столовой ложке 5–6 раз в день.
При бронхите и воспалении легких
— почки сосны — 50 г; 
— подорожник большой (листья) — 40 г; 
— сушеница топяная (трава) — 20 г; 
— фиалка трехцветная (трава) — 40 г; 
— чабрец обыкновенный (трава) — 50 г. 
Готовят настой — одна столовая ложка сбора на стакан воды. 
Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.
При бронхите и трахеите 
— почки сосны — 40 г; 
— алтей лекарственный (корни) — 40 г; 
— анис обыкновенный (плоды) — 40 г; 
— коровяк скипетровидный (цветы) — 20 г; 
— солодка голая (корни) — 30 г; 
— шалфей лекарственный (листья) — 30 г. 
Готовят отвар (1 столовая ложка на стакан воды).
Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
При бронхитах, воспалениях верхних дыхательных путей, ларингитах и фарингитах 
1 столовую ложку сосновых почек заливают стаканом кипятка, настаивают 8–10 часов (в термосе или укутанным), процеживают. 
Пьют по 1/3 стакана 3 раза в день через час после еды. Для детей доза в 2 раза меньше.
При заболеваниях легких и почек 
1 стаканом кипятка заваривают 10 г измельченных почек, настаивают 4 часа. Процеживают. 
Пьют по 1 столовой ложке через каждые 2–3 часа.
Масло при воспалении горла
Взять бутылку из темного стекла и наполовину заполнить ее сосновыми почками и залить доверху растительным маслом (лучше оливковым, но можно и рафинированным подсолнечным). Настаивать 2 недели в темном месте при комнатной температуре, периодически взбалтывая. Процедить, отжать. 
Смазывать полученным маслом горло и нос.
Сухой старческий кашель
1 столовая ложка сосновых почек на 1 стакан кипятка, настаивают 40 минут, процеживают. 
Пить по 1–2 глотка во время приступов кашля.
При заболеваниях органов дыхания
Заварить 0,5 л кипящего молока 15 г верхушек молодых побегов, кипятить на слабом огне еще 10 минут и настоять еще 2 часа. 
Выпить за день в 3 приема.
Неврологические заболевания
Ванна при невралгии седалищного нерва 
1,5 кг сосновых веточек с хвоей и шишек залить сырой водой, кипятить 30 минут, настаивать 12 часов, процедить и вылить в ванну. 
Принимать ванны по 20–30 минут перед сном. Температура воды комфортная.
При рассеянном склерозе, миопатии, сердечно-сосудистых заболеваниях
Взять 10 столовых ложек свежей сосновой хвои, 4 столовые ложки ягод шиповника (при тромбофлебите — боярышник), добавить 4 столовые ложки луковой шелухи и залить 2 л воды. Довести до кипения и варить 10 минут, настоять ночь в тепле. 
Принимать вместо воды от 0,5 до 1,5 л в сутки в теплом виде. Готовить ежедневно свежий отвар.
Нарушения работы сердечно-сосудистой системы
Народное средство при инсульте 
Взять пол-литровую стеклянную банку и заполнить ее шишками примерно наполовину (6–8 шт.). Залить водкой доверху, закрыть крышкой и поставить в темное место на 10 дней (при комнатной температуре). 
Принимать: по 1 чайной ложке 3 раза в день.
Ученые считают, что танин, который содержится в сосновых шишках, способен приостановить гибель клеток мозга. 
Спиртовая настойка зрелых сосновых шишек с яблочным уксусом
Взять 5 зрелых сосновых шишек, залить 1/4 л 70 %-ного спирта или хорошей водкой. Настоять при комнатной температуре 10 дней, встряхивая каждый день. Затем процедить и добавить 1 чайную ложку домашнего яблочного или виноградного уксуса. 
Ежедневно на ночь пить 1 стакан некрепкого чая, в который добавлена 1 чайная ложка этой настойки, лучше с 1 чайной ложкой меда.
Разжижает кровь, благоприятно воздействует на сосуды головного мозга, препятствует гибели нервных клеток, способствует восстановлению координации движений и речи. Курс лечения — длительный, около 6 месяцев.
Средство при гипертонии
10–15 шишек, собранных в начале июля, залить 1 л водки, настоять 2–3 недели. 
Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день с водой. Курс — 1,5–2 месяцев.
При болезни сердца
Зеленые сосновые шишки, собранные весной, засыпать в банку, не уминая, залить водкой. Неплотно закрыть банку. Настоять 7 дней в темном месте. Слить. 
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15 минут до еды.
Против брадикардии
Молодые побеги («свечки») собирают и сушат в полотняном мешочке в теплом затененном месте. Весной в период сбора побегов можно использовать свежие.
Их мелко режут и заполняют стеклянную емкость на 2/3, заливают водкой и оставляют на две недели на открытом месте. Через две недели сливают и процеживают. 
Принимают по 20 капель, разведенных в воде, за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс приема длительный, 1–2 месяца. Пока не нормализуется пульс.
При варикозном расширении вен
Измельчите 1 кг хвои, залейте 600 мл кипятка, дайте настояться 30 минут. Приготовить кусок марли, достаточной для обертывания пораженной варикозом конечности. Распределить полученную кашицу на пораженной конечности и обернуть ее приготовленной марлей. 
Процедуру продолжать не менее 15 минут. Проводить обертывание через день в течение 2 недель.
Параллельно нужно принимать отвар хвои внутрь: растереть в ступе хвойные иглы с небольшим количеством холодной кипяченой воды. Затем долить столько кипяченой воды, чтобы соотношение хвойных игл и воды составило 1:10. Раствор немного подкислить лимоном, прокипятить 20–30 минут, настаивать 3 часа, процедить. 
Пить по 2 раза в день по 0,5 стакана после еды.
Болезни опорно-двигательного аппарата
Ванны при параличе 
1,5 кг веточек с хвоей и шишек залить 3–5 л холодной воды, кипятить 30 минут, настаивать 12 часов и вылить в ванну (на 100 л). 
Принимать ванны по 20–30 минут через день. Температура воды должна быть комфортной.
Ревматизм
Чай из цветочной пыльцы сосны — 1 чайную ложку пыльцы заваривают 1 стаканом кипятка и настаивают до охлаждения. 
Пьют, не процеживая, в 1 прием — утром до еды.
При параличе, полиартрите, рассеянном склерозе
Веточки молодой сосны (40–50 г) длиной 20–30 см заливаем 2 л воды, добавляем 1 столовую ложку измельченной луковой шелухи и 1 чайную ложку нарезанного солодкового корня или его порошка. 
Кипятим на слабом огне 20 минут. 
Потом добавляем 2 столовые ложки размятых плодов шиповника и кипятим еще полминуты. Затем 10–12 часов настаиваем в термосе, или укутав в одеяло. Процедить, довести до кипения, охладить. Держать в холодильнике. 
В течение суток выпивать от 1 до 2 л.
При остеохондрозе
Сосновые почки размером 1,5–2 см (другие — не так эффективны), промыть и разложить для просушивания на салфетку. Затем пропустить через мясорубку и полученную массу смешать с сахаром из расчета — 1 часть перемолотых почек и 1/2 часть сахара. Хорошо перемешать и сложить в стеклянную посуду, закрыть и на две недели поместить в холодильник. 
Когда почки поменяют свой цвет с зеленого на коричневый, лекарство будет считаться готовым. Принимать его нужно две-три недели. 
Хранить лекарство в холодильнике можно продолжительное время (но не дольше года).
При боли в коленях
В 3-литровую кастрюлю насыпать 2 горсти сосновой хвои и залить доверху холодной водой, довести до кипения и кипятить 5 минут. Настоять в течение 4 часов. Процедить, хранить в холодильнике. 
Пить отвар в течение дня вместо воды. Боль постепенно отступит.
Заболевания органов пищеварения
Настойка при язвенной болезни желудка 
Шишки (зеленые) кладут в стеклянную банку, заполнив ее на треть банки, доверху заливают водкой и настаивают в тепле 1 неделю. 
Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за полчаса до еды в течение 1–2 месяцев.
При заболеваниях печени, желудка (гастрит)
Соцветия или пыльцу настаивают на водке — 5 столовых ложек на 1/2 л. 
Принимают 3 раза в день до еды по 25 г.
При хроническом гепатите
2 кг свежей измельченной хвои сосны смешать с 2 кг сахара, залить 4 л холодной кипяченой воды, хорошо перемешать, герметично закрыть, летом настоять в жару 3–4 дня, зимой — в тепле — 10 дней. 
Принимать по 200 мл 3 раза в день за полчаса до еды.
Онкологические заболевания
При лейкозах, раке легких, желудка и кишечника, почти при всех злокачественных опухолях больному дают смесь соснового меда и настойки цветков сосны (можно смешивать в различных пропорциях, в зависимости от индивидуальной переносимости). Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день, а в отдельных случаях по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды, обязательно в комплексе с необходимыми травяными настоями.
Нарушение обмена веществ, ожирение
Ванна при нарушении обмена веществ, ожирении, абсцессах 
1,5 кг сосновых веточек с хвоей и шишек залить сырой водой, кипятить 30 минут, настаивать 12 часов, процедить и вылить в ванну. 
Принимать ванну по 20–30 минут перед сном 2–3 раза в неделю.
При болезни щитовидной железы
Сосновые шишки, собранные в мае — начале июня, покрошить ножом. Стеклянную банку заполнить наполовину шишками и залить спиртом или водкой. Закрыть полиэтиленовой крышкой, в которой сделаны дырочки, чтобы настойка «дышала». Настаивать нужно в темном прохладном месте 10 дней. 
Принимать по схеме: 1-й и 2-й дни — по 1 капле 3 раза в день перед едой, 3-й и 4-й дни — по 2 капли 3 раза в день перед едой, все остальные дни — по 5 капель. Курс — 3 недели.
Обезболивающее действие при головной боли
Берут 3 столовые ложки сосновых почек и побегов, заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 30 минут, процеживают. 
Пьют по полстакана 3 раза в день после еды. Курс — 2–3 недели.
Заболевания кожи и слизистых, косметология
Для укрепления десен и зубов 
На Руси в старину жевали смолу хвойных деревьев. Если в течение некоторого времени принимать внутрь по 5–6 смоляных шариков ежедневно, укрепляются внутренние сосуды (шарики переварятся).
Ванна при кожной сыпи
Сосновые веточки с хвоей и шишки. 1,5 кг сырья залить холодной водой (3–5 л), кипятить 30 минут, настаивать 12 часов, процедить. Вылить в ванну. 
Принимать ванну 15–20 минут.
При экземе
Собрать в марте половину стеклянной банки сосновых иголок и залить доверху подсолнечным маслом. Закрыть крышкой и поставить в темное место на год. Процедить, смазывать больные места. 
Считается, что этим маслом можно вылечить экзему за неделю.
При фурункулезе
Наружно применяют живицу (сосновую смолу). На пораженные места наливают разогретую до 40 °C живицу, сверху — бинт. 
Меняют повязку несколько раз в течение 2–3 суток лечения. При перевязке каждый раз промывают рану спиртом или перекисью водорода.
Если смола сухая, ее можно растворить в спирте: перебрать, сложить в стеклянную баночку и залить спиртом так, чтобы его уровень был на 1 см выше сырья. Через несколько дней смола растворится.
От сосны тоже можно ждать неприятностей! 
● Препараты из хвои, почек, шишек сосны противопоказаны при гломерулонефрите. 
● Хвоей можно лечить только хронический гепатит, при остром течении болезни от сосны нужно отказаться. 
● Хвойные препараты, принимаемые в неумеренных дозах, могут вызвать воспаление слизистой желудочно-кишечного тракта, паренхимы почек, а также головную боль, общее недомогание. 
● Препараты, включающие скипидар, противопоказаны при нефритах и нефрозах. 
● С осторожностью должны подходить к некоторым лекарствам из сосны гипотоники. 
● С пыльцой и шишками надо быть осторожным при тромбозах. 
Пихта — дерево, которое произрастает только в экологически чистых районах. Если в воздухе появляются промышленные загрязнения, пихты начинают погибать. Поэтому пихтовое масло является чистым натуральным продуктом, обладающим широким спектром действия. Можно использовать пихтовое масло промышленного производства или приготовить его самостоятельно.
Важно! При применении аптечного эфирного масла обязательно смешивайте его с любым базовым маслом! 
Приготовление пихтового масла в домашних условиях
Хвою и тонкие маленькие ветки, на которых еще нет побегов, нужно мелко нарезать и поместить в стеклянную банку объемом 3 л, сверху оставить пустое пространство (приблизительно 5 см). До этого уровня смесь залить подсолнечным маслом. 
Банку прикрыть крышкой и поместить в кастрюлю, на дне которой лежит салфетка. В кастрюлю до середины налить воды, прикрыть крышкой и поставить на огонь. После закипания воды огонь уменьшить и упаривать жидкость в течение 4–5 часов, контролируя при этом наличие воды в кастрюле — добавляя ее по мере испарения. 
Через 5 часов кастрюлю снимают с огня. Масло из банки с хвоей слить в другую банку, туда же отжать хвою (использованную хвою можно выбросить). Первую банку еще раз наполнить нарезанными хвоей и веточками и залить полученным после первого упаривания маслом. 
Все повторить — банку поместить в кастрюлю, заполненную водой до половины, и упаривать на медленном огне в течение 4–5 часов, своевременно подливая воду. После второй стадии упаривания получается нужный нам продукт — масло, готовое для использования после охлаждения. 
Средство от бессонницы
Принимайте пихтовые ванны комфортной температуры (36–38 °C).
На 200 л воды добавляют 5–6 капель пихтового масла и принимают ванну в течение 25–30 минут. 
Процедуру проводят через день — 10–12 ванн на курс. Такая ванна помогает расслаблению мышц, быстрому засыпанию. Сон становится спокойным и глубоким.
Простудные заболевания, болезни органов дыхания
Лечение ангины 
Пипеткой или ватной палочкой наносить чистое пихтовое масло на миндалины (можно делать орошения при помощи шприца) 2–5 раз в день с интервалом 4–6 часов. Если ангины часто повторяются, можно закапывать по 1–2 капли масла в нос (может появиться кратковременное чувство жжения и слезотечение). Обычно через 1–2 дня ангина проходит.
ОРЗ, грипп, иные простудные заболевания (в том числе у детей)
При простуде и гриппе хорошо втирать в грудь и воротниковую зону спины пихтовое масло. А также делать массаж по рефлекторным зонам стоп 4–5 раз в день. После каждого такого массажа больного нужно обернуть компрессной бумагой и укрыть теплым одеялом, на ноги надеть шерстяные носки.
Полезно дать потогонный настой из трав (малины, липового цвета). Можно еще закапать по 1 капле пихтового масла в каждую ноздрю.
Улучшение наступает уже через сутки.
Грипп можно вылечить в течение суток, если каждые 2 часа протирать тело больного ватным тампоном, смоченным пихтовым маслом. Одновременно закапывать по 1 капле масла в нос.
Воспаление легких, бронхит
Хороший эффект дает сочетание обтирания тела маслом и ингаляции. В домашних условиях это делают следующим образом: в ингалятор (можно использовать эмалированную миску или чайник) наливают кипяток, добавляют туда 3–4 капли пихтового масла и дышат этой смесью 10–15 минут.
Если вместо ингалятора используют миску, то необходимо накрыться с головой одеялом или платком. После этого больного растирают пихтовым маслом и укрывают теплым одеялом.
Кашель
Чтобы избавиться от сильного кашля, нужно закапывать по 3–5 капель пихтового масла на корень языка (если возникает рвотный рефлекс, то можно просто в рот) каждые 4–6 часов и обязательно на ночь. Срок лечения — до недели.
Насморк
При насморке каплю пихтового масла растирают вдоль переносицы 4 раза в день (каждые 6 часов).
Хронический насморк можно вылечить, если 3–4 раза в день делать массаж области гайморовых пазух пихтовым маслом, а потом закапать пихтовое масло в нос по 1 капле.
При гайморите
Два раза в день делают ингаляции: в ингалятор или в кастрюлю с кипящей водой добавляют 8–10 капель пихтового масла и, укутав голову, в течение 15 минут вдыхают пар. После ингаляций закапывают в каждую ноздрю по 3–4 капли масла.
Герпес
С первым появлением высыпаний и болезненных ощущений рекомендуется смочить пихтовым маслом ватку и на 15 минут приложить к больному месту. Повторять через каждые 4–6 часов.
Болезни опорно-двигательного аппарата
Радикулит, плексит, болезни суставов 
Очень эффективно сочетание хвойной ванны и компресса на пихтовом масле. Поцедуру желательно проводить на ночь перед сном.
На 200 л воды (средний объем ванны) берут 60–80 г хвойного экстракта в брикете или 100–150 мл жидкого хвойного экстракта. И растворяют его в воде (температура 36–38 °C). Время приема ванны — 10–15 минут. 
Можно также использовать и натуральные свежие еловые или сосновые иглы, измельченные веточки и шишки. Для принятия хвойной ванны берут примерно 1 кг такого сбора.
Хвойный сбор заливают водой (7–8 л), ставят на огонь и кипятят 30 минут. Потом закрывают отвар крышкой и настаивают в течение 12 часов. Хвойный настой должен получиться коричневого цвета. Его выливают в теплую ванну. 
После ванны делают компресс: пропитывают маслом лист бумаги, прикладывают его к больному месту, обвязывают теплым платком. Держат 20–30 минут, если держать дольше, можно получить ожоги.
Курс лечения — до 7 дней.
Также после принятия хвойной ванны хорошо помогает растирание участков тела, в которых концентрируются болевые ощущения, 2–3 каплями эфирного пихтового масла, смешанного с 1 чайной ложкой любого базового масла. Повторять процедуру в течение 1 недели.
Применение пихтовой воды в гинекологии
Сидячая ванна рекомендуется при воспалительных процессах во влагалище.
3 л пихтовой воды (3–5 капель масла взбивают миксером в 1 л кипяченой воды до получения однородной эмульсии), подогревают до комфортной температуры (около 40 °C). 
Продолжительность сеанса — 15 минут. Продолжительность курса — 2 недели.
Противопоказания: беременным женщинам такая ванна не рекомендуется! 
Зубная боль и пародонтоз
Снять зубную боль можно, если смочить пихтовым маслом ватку, приложить к больному зубу и держать 10–20 минут с одной стороны, а затем переложить на другую. Через 1,5–2 часа процедуру можно повторить.
При пародонтозе и других заболеваниях ротовой полости следует делать 15–20 аппликаций с пихтовым маслом. Для этого бинт смачивают пихтовым маслом и прикладывают к деснам на 15–20 минут. Необходимо следить, чтобы не получилось ожога.
Пародонтоз также с успехом лечат хвойной водой (см. лечение колитов). Необходимо взять стакан хвойной воды и небольшими порциями полоскать рот утром и вечером. Курс лечения — 20–30 дней.
Заболевания кожи, косметология
Лечение экземы 
— жировая основа — 60–70 г. (В качестве жировой основы можно использовать жирный детский крем, барсучий жир, свиной нутряной жир (несоленый).) 
— пихтовое масло — до 100 г. 
Смешать, подогреть на водяной бане и еще раз тщательно перемешать до получения однородной массы. 
Полученной мазью смазать пораженный участок кожи, приложить компрессную бумагу и завязать бинтом. 
Компресс нужно держать не больше 1 часа. Процедуру повторять 2–3 раза в день, курс лечения — 2–3 недели.
Пролежни и опрелости
Чистым маслом пихты смазывают пролежни и опрелости. Заживление обычно наступает после 2–3 процедур.
При потливости ног
100 г смеси хвои и шишек пихты (взятых поровну) заливают 1 л кипящей воды, настаивают 25 минут, процеживают. 
В течение недели (ежедневно) принимают ножные ванночки. Время принятия ванны — 15–20 минут. После ванны ноги насухо вытирают.
Грибок на ногах
Пихтовое масло в виде примочек наносят на пораженное грибком место на 20–30 минут. Процедуру следует проводить в течение 4–7 дней.
Для красоты тела и волос
Для избавления от морщин и дряблости кожи рекомендуется принимать горячую ванну (температуры воды — 38–39 °C), в которую добавляют 3–5 капель пихтового масла, предварительно растертого с морской солью.
При приеме такой ванны должно возникать чувство легкого покалывания кожи.
В бане и сауне
Хорошо использовать пихтовый веник. Полезные вещества (пихтовое масло, фитонциды, дубильные вещества) во время банных процедур активно проникают в поры тела. Это способствует очищению кожи, профилактике болезней органов дыхания. Такие процедуры обладают тонизирующим эффектом, поэтому лучше проводить их в утренние часы.
Обратите внимание! 
● Лечение пихтовым маслом нельзя сочетать с употреблением алкоголя, иначе лечебный эффект будет отсутствовать. Алкоголь (даже пиво) нельзя принимать также в течение двух суток после употребления пихтового масла. 
● Пихтовое масло может оказывать послабляющее действие. 
● Пихтовое масло может вызвать аллергические реакции. 
● Пихтовое масло противопоказано при язве желудка. 
● Пихтовое масло с осторожностью следует применять людям с учащенным сердцебиением. 
Если человека мучает беспричинное беспокойство, терзают какие-либо сомнения, ему нужно «пообщаться» с лиственницей. Это дерево — донор, которое готово поделиться своей светлой и мягкой энергией с любым страждущим. Лиственница способна исцелить меланхолию и депрессию, она поможет увидеть светлую сторону жизни.
Из древесины лиственницы получают скипидар, который используют в фармацевтической промышленности (в мазях и жидкостях) для растирания при невралгии, подагре, миозите, воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей и легких.
В нетрадиционной медицине применяют хвою, богатую витамином С. Ее можно есть в свежем виде и делать водные настои для лечения и профилактики цинги. Лиственничная смола тоже часто встречается в рецептах народных лекарей.
Поражения кожи (экзема, фурункулез, ожоги, трещины на губах)
— смола лиственницы; 
— желтый воск; 
— прополис; 
— нутряное свиное сало; 
— подсолнечное масло (разогретое). 
Все взять в равных количествах, смешать. Смесь прогреть на водяной бане, перемешать до однородной массы, остудить. 
Пораженные участки смазать мазью и перевязать. После снятия повязки раны промыть.
Бронхит, кашель, туберкулез легких
Смола лиственницы — 1 чайная ложка, сварить в 1 стакане молока. 
Процедить и пить 3 раза в день.
Острая зубная боль и воспаление десны
Из смолы лиственницы слепить пилюлю и установить ее на больной зуб. Обычно боль проходит в течение 3–5 минут.
Геморрой
Из смолы лиственницы формируют свечку. По одной свечке вставляют в прямую кишку перед сном. Курс лечения — 7–10 дней.
Ягоды (точнее шишкоягоды) можжевельника обладают поистине волшебными свойствами. Благодаря входящим в их состав эфирным маслам, смолам, пектинам и органическим кислотам настой ягод применяют как мочегонное, дезинфицирующее, противомикробное и отхаркивающее средство.
Заболевания почек, мочевыводящих путей и половой сферы
Противовоспалительный сбор 
— можжевельник обыкновенный, плоды — 20 г; 
— береза белая, лист — 20 г; 
— будра плющевидная, трава — 20 г; 
— лаванда колосовая, трава — 20 г; 
— смородина черная, лист — 20 г; 
— хмель обыкновенный, шишки — 20 г; 
— роза крымская, лепестки — 20 г; 
— толокнянка обыкновенная, листья — 40 г; 
— буквица лекарственная, трава — 40 г; 
— брусника, лист — 40 г; 
— подорожник большой, лист — 40 г; 
— крапива двудомная, трава — 60 г; 
— шиповник коричный, плоды толченые — 80 г; 
— земляника лесная, плоды — 120 г; 
— хвощ полевой, побеги — 120 г. 
2 столовые ложки сбора заваривать 0,5 л кипятка, томить 30 минут. Не кипятить! Принимать по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды теплым. 
Настой можно применять длительное время. Он обладает противовоспалительным и противомикробным действием, регулирует обмен веществ. Применяют при хронических и острых заболеваниях почек.
Обратите внимание, что при острых гломерулонефритах дозу хвоща полевого необходимо уменьшить в 2 раза. 
Мочегонное средство
Можжевельник (ягоды) 2 чайные ложки заварить 1 стаканом кипятка. Настаивать 3 часа. 
Принимать в 3 приема в течение дня.
Сок, отжатый из спелых шишкоягод (собранных в сентябре-октябре), смешивают с медом в соотношении 1:1 и принимают 3 раза в день как мочегонное средство. 
Можно использовать и при артритах обменного характера.
Почечнокаменная болезнь
— можжевельник обыкновенный, плоды — 20 г; 
— береза белая, лист — 20 г; 
— будра плющевидная, трав — 20 г; 
— лаванда колосовая, трава — 20 г; 
— смородина черная, лист — 20 г; 
— хмель обыкновенный, шишки — 20 г; 
— роза крымская, лепестки 20 г; 
— базилик мятолистный — 20 г; 
— ромашка аптечная — 20 г; 
— толокнянка обыкновенная, листья — 40 г; 
— буквица лекарственная, трава — 40 г; 
— брусника, лист — 40 г; 
— подорожник большой, лист — 40 г; 
— крапива двудомная, трава — 60 г; 
— шиповник коричный, плоды толченые — 80 г; 
— земляника лесная, плоды — 120 г; 
— хвощ полевой, побеги — 120 г. 
3 столовые ложки сбора заливают 750 мл кипятка, настаивают 30 минут. 
Выпивают в течение суток, за 4–5 приемов, по возможности после каждого мочеиспускания. (Обязательно теплым). После отхождения камней дозу уменьшают в 1,5 раза.
Сбор по Йорданову при мочекаменной болезни 
— можжевельник обыкновенный (плоды) — 10 г; 
— аир (корневище) — 10 г; 
— бузина черная (цветки) — 10 г; 
— крапива двудомная (листья) — 10 г; 
— мята перечная (листья) — 10 г; 
— хвощ полевой (трава) — 10 г; 
— шиповник (плоды) — 10 г. 
1 столовую ложку сбора заливают 200 мл кипятка, настаивают 30 минут. 
Принимают по 1/4 стакана 2–3 раза в день во время еды.
При отхождении песка и камней
— плоды можжевельника — 10 г; 
— листья березы — 10 г 
— корень стальника — 10 г; 
— трава чистотела — 10 г 
— трава лапчатки гусиной — 10 г. 
2 столовые ложки сбора залить 1/2 л кипятка. 
Остудить и выпить, стараясь после этого как можно дольше задержать мочеотделение. При мочеотделении рекомендуется принимать сидячую ванну (температура воды — 37–38 °C.).
Не применять при гломерулонефрите. 
Воспаление придатков
В термосе заварить 2 столовые ложки плодов можжевельника 2 стаканами кипятка. Настаивать не менее 6 часов. 
Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
Нарушение менструального цикла
1 столовую ложку измельченных плодов и веточек можжевельника заливают 1/2 л воды. Доводят до кипения и кипятят 5 минут. 
Через каждые 2 часа принимать по 1 глотку.
Нарушение потенции
4 столовые ложки измельченной коры веточек можжевельника залить 1 л воды, настаивать в течение 8 часов. Потом поставить на огонь и кипятить 15 минут. Подождать пока настой остынет. Процедить. 
Пить по 1/2 стакана настоя 3 раза в день.
Заболевания органов пищеварения
Болезни печени и желчного пузыря 
— можжевельник обыкновенный, плоды — 20 г; 
— береза белая, листья — 20 г; 
— календула лекарственная, надземная часть — 20 г; 
— укроп огородный, семена — 20 г; 
— сушеница лесная, трава — 20 г; 
— ромашка аптечная, цветки — 40 г; 
— земляника лесная, плоды — 40 г; 
— роза белая, лепестки — 40 г; 
— хвощ полевой, побеги — 40 г; 
— кукурузные рыльца — 60 г; 
— шиповник коричный, плоды (толченые) — 60 г; 
— одуванчик лекарственный, корень — 60 г; 
— бессмертник песчаный, цветки — 80 г. 
2 столовые ложки сбора заваривают 0,5 л кипятка, настаивают 30 минут. 
Принимают по 150 мл 3 раза в день за 10–15 минут до еды. Настой обладает желчегонным и противовоспалительным действием. При склонности к отекам количество жидкости можно сократить.
Настой из ягод можжевельника при заболеваниях желудочно-кишечного тракта
При плохом аппетите и заболеваниях ЖКТ (гастрит, энтерит), готовят настой:
20 г сухого размельченного сырья нужно залить 2 стаканами кипятка и настаивать до полного остывания. Процедить. 
Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды.
Этот настой улучшает обменные процессы, способствует налаживанию пищеварения, дезинфицирует, можно применять в качестве желчегонного средства.
При язве желудка
50 г свежих плодов можжевельника заливаем 1 стаканом кипятка и настаиваем на водяной бане 30 минут, процеживаем и добавляем сахар до консистенции сиропа. 
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Простудные заболевания, болезни органов дыхания
Простуда, кашель, воспаление легких 
1 десертную ложку измельченных плодов можжевельника заливают 1 стаканом кипятка и кипятят в течение 20 минут. Процеживают и доливают кипяченой водой до объема в 1 стакан. 
Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Это достаточно эффективное средство от кашля при воспалении легких.
Ингаляции при ангине и охриплости голоса
5 капель эфирного масла можжевельника добавляют в миску (ингалятор) с горячей водой. 
Накрыть голову полотенцем и вдыхать пары в течение 1–2 минут. Можно делать до 3 ингаляций в день.
Грипп
Продезинфицировать комнату больного гриппом можно, окуривая ее дымом тлеющих веток можжевельника.
Заболевания опорно-двигательного аппарата
Ванны с можжевельником при ревматизме, подагре 
100 г шишкоягод можжевельника кипятят в 1 л воды 20 минут, затем настаивают 15 минут. Добавляют в ванну с температурой воды 37 °C. 
Таким же образом готовят отвар из хвои можжевельника:
веточки с хвоей (около 500 г) кипятят в 2 л воды в течение 30 минут. Процедить и добавить в ванну. Температура воды в ванне не должна превышать 37 °C. 
Принимать такую целебную ванну нужно в течение 15–20 минут.
Заболевания кожи и слизистых, косметология
Угревая сыпь 
Ягоды можжевельника (1 столовую ложку) заливают 1 стаканом кипятка и настаивают 1 час. Процеженный настой смешивают с глицерином (20 г) и 70 %-ным этиловым спиртом (100 г). 
Полученным лосьоном протирают проблемные участки кожи 2 раза в день.
Ванна при дерматитах
200 г измельченных можжевеловых веток заливают холодной водой и настаивают 2 часа. На медленном огне кипятят в течение 20 минут, процеженный отвар добавляют в ванну. Температура воды не выше 37 °C. 
Принимать ванну 10–15 минут, через день на протяжении 10 дней.
Герпетические высыпания
3 столовые ложки сухих плодов можжевельника измельчают в кофемолке или в ступке. Высыпают в сосуд темного стекла, заливают водкой до уровня порошка, настаивают 2 недели. Процеживают. 
Смазывают пораженные места 2–3 раза в день.
Нужно помнить! Можжевельник нельзя применять при беременности, при острых воспалениях или обострениях хронических заболеваний ЖКТ, печени и почек. Отвары, настои, а также свежие ягоды можжевельника следует применять с осторожностью людям, склонным к аллергии. 
После того как вы узнали о волшебных свойствах хвойных растений, многим захочется посадить их у себя на участке (если такой имеется) или во дворе. Хвойные, без сомнения, станут украшением любого кусочка земли. Летом они будут выигрышным фоном для цветов и декоративно-лиственных многолетников. Большие хвойные деревья будут отбрасывать тень, в которой так приятно спрятаться в солнечный день. Плотные заросли смогут послужить для ветро– и шумоизоляции. А зимой, когда лиственные деревья и кустарники теряют свой убор и пейзаж становится серым и унылым, хвойные растения благодаря большому количеству цветовых оттенков оживят ваш участок разными красками. Кроме того, выделяемые этими растениями фитонциды прекрасно оздоровят воздух рядом с вашим домом.
Остается выбрать те растения, которые подойдут к вашим условиям.
Соснам нужна песчаная или супесчаная почва и открытое солнечное место.
А вот для ели, наоборот, нужно тенистое место с плодородной почвой (суглинистой). Ели не переносят вытаптывания почвы и застоя воды.
Можжевельник нетребователен к плодородию почвы, его высаживают на солнечных местах, но и небольшое затенение можжевельнику не страшно.
Пихта и лиственница не предъявляют к почве особых требований, главное, чтобы грунт был не слишком тяжелым. Но пихта любит тенистое расположение, а лиственница — открытые и солнечные места.
И в древнекитайской традиции и у наших славянских предков хвойные растения было принято высаживать с северной стороны дома (для защиты от холодных северных ветров) и на въезде (на входе) в усадьбу чтобы «владения» выглядели красиво, солидно и респектабельно в любое время года. 
Конечно, можно купить готовые саженцы, благо сейчас богатый выбор районированных сортов разных видов, разного размера и оттенков. Но саженцы стоят достаточно дорого, нет гарантий, что деревце приживется на новом месте. А вот деревце из семечка — это как родной ребенок, выращенный с пеленок.
Однако надо помнить, что хвойные деревья это не простые садово-огородные растения, выращивание их из семечка — дело довольно хлопотное.
Выращивание кедра из орешка
Лучшую всхожесть имеют свежие семена (орешки), лучше прямо из кедровых шишек. Кедровая шишка — натуральная упаковка для орехов, в ней они отлично сохраняют всхожесть. Они не должны иметь неприятного запаха, плесени и каких-либо повреждений.
Орешки замачивают на 2 часа в 0,5 %-ном растворе марганцовки (чтобы всходы не поражались грибком). Для прорастания семенам кедра может понадобиться 5–7 месяцев.
Нужно замочить семена в воде на 3 суток, меняя воду каждый день. Затем перемешать орешки с влажным чистым песком и уложить в тряпичный мешочек или деревянный ящик с отверстиями по бокам, для притока воздуха.
Хранить в такой упаковке семена нужно при температуре +4–6 °C. Раз в неделю песок слегка увлажнять.
Если появилась плесень, то песок необходимо заменить, а орешки пересмотреть и убрать пораженные. Через 5–7 месяцев орешки можно промыть и посеять в горшки (орешки готовы прорасти).
Почва в горшках должна быть супесчаная, а глубина посадки 1 см. Температура воздуха в помещении — 20–22 °C.
Обычно семена прорастают через полмесяца-месяц после посадки. После появления всходов нужно следить, чтобы они получали достаточно света, но не перегревались на солнце.
Юные растения хорошо переносят пересадку, поэтому их можно высадить на участок в рыхлую питательную почву, в слегка затененное место. Поливать необходимо хорошо, но не заливая, избыток влаги может привести к гибели.
Вырастить дерево из орешка не очень сложно, но требуется много терпения, так как кедр растет не один сезон.
Выращивание сосны в домашних условиях
Так же, как и семена кедра, семена сосны необходимо замочить в слабом (0,5 %) растворе марганцовки на 1 сутки.
После замачивания семена помещают в пластиковые стаканы (500 мл) с супесчаной почвой, на глубину 1 см, и ставят на светлое окно.
Сеянцы выращивают на ярком солнечном свете. Помещение проветривают 1 раз в сутки. Поливают умеренно, только утром и в солнечные дни по мере пересыхания почвы.
В августе выставляют на открытый воздух, поливают 1 раз в 3–4 дня. В конце октября саженцы высаживают в открытый грунт. После пересадки обильно поливают.
Почва может быть любая, но на глинистых почвах сосна приживается значительно хуже. Первые 2–3 года после посадки молодые сосны надо пропалывать и в случае длительной засухи поливать 1 раз в 2 недели.
По этой же схеме можно выращивать из семян ель, пихту и лиственницу.
Можжевельник из семян
Декоративные виды можжевельника получить из семян практически невозможно, а вот можжевельник обыкновенный вполне вероятно.
Семена собирают на второй год жизни растения, когда ягоды начинают темнеть (обычно в сентябре). Семена высевают в плодородную и рыхлую почву на глубину 2 см и закрывают перегноем. Затем всю грядку мульчируют торфом или опилками.
Уход обычный, как за другими саженцами: пропалывать сорняки, рыхлить землю на грядке и поливать, чтобы почва всегда была слегка сырой.
Трех-четырехлетние саженцы можно пересаживать на постоянное место. На зиму грядки с саженцами можжевельника нужно укрывать от мороза.
Посадка саженцев хвойных растений и уход за ними
Если вы все-таки хотите приобрести саженцы хвойных растений, то вырастить из них здоровые красивые деревья вам помогут следующие рекомендации.
Саженцы старше трехлетнего возраста нужно пересаживать с комом земли. Перед посадкой корни нужно обработать раствором корневого стимулятора в течение двадцати четырех часов. Затем саженец помещают в посадочную яму и аккуратно засыпают земляной смесью, а после обильно поливают. Длина и ширина посадочной ямы должна быть равна десяти диаметрам ствола у основания. Глубину ямы следует сделать на 15–20 см больше.
Когда хвойные растения высажены в соответствии с требованиями к условиям произрастания, то уход за ними сравнительно несложен. Нужно поливать их в засуху, а если растение высажено на сухую песчаную почву, то поливать нужно регулярно.
Засохшие и сильно оголенные старые ветки необходимо обрезать. Для предупреждения грибковых заболеваний рекомендуется регулярно проводить профилактическое опрыскивание почвы фунгицидами.
Молодые елочки могут обгореть на весеннем солнце, поэтому весной их закрывают легким нетканым материалом, который набрасывается в два слоя.
Как вырастить бонсай из сосны
Если у вас нет возможности высаживать хвойные деревья около своего дома, можно завести и маленькую «домашнюю» сосну — бонсай.
Бонсай — это древнее искусство, зародившееся в Китае. Оно дает прекрасную возможность тем, у кого нет собственного сада, заниматься выращиванием целых «лесов» в своей квартире.
Ценность бонсай скорее духовная, а не материальная. Выращивание таких деревьев — занятие очень трудоемкое, требующее огромного терпения и, к сожалению, не всегда заканчивающееся удачей.
Для выращивания бонсая подходят сеянцы первого года жизни. Осенью выкапывают саженец и пересаживают в широкую, но не глубокую емкость, наполненную перегноем, песком и перлитом.
Весной, после укоренения саженца, приступают к обрезке, оставляют 7-сантиметровый стебелек. После обрезки ветвей необходимо наложить проволочный каркас (ветки обматываются специальной мягкой проволокой), который будет в дальнейшем формировать стебель вашего карликового деревца. Для придания желаемой формы обрезают не только лишние ветви, но и почки.
Поток соков по стволу можно замедлить, сделав несколько горизонтальных надрезов (только не по всей окружности ствола). Форму ствола формируют, прикрепляя проволокой ствол к специально вбитым для этого колышкам.
Зимой бонсай можно выносить на балкон, а летом следует ставить на солнечный подоконник.
Некоторые растения пересаживают раз в 2–3 года, некоторые — чаще. Пересадка требуется для деликатного удаления лишних корней, которые заполняют весь горшок.
Мумие — это вещество, которое известно людям уже больше 3 тысяч лет. Слово «мумие» употреблялось еще до возникновения арабской и персидской культуры.
Вообще, у этого загадочного вещества было много разных имен: «чао-туи» — кровь горы (Бирма), «архар-таш» — каменное масло (Киргизия), «барахшин» — горное масло (Алтай), «оракул-джтбол» — горный пот (арабы), «барапнун» — сок скалы (Монголия и Тибет). Такое количество названий говорит о широком использовании мумие с давних времен и разными народами.
Есть много версий о возникновении привычного нашему слуху названия.
Одни исследователи считают, что это греческое слово, означающее «сохраняющий тело». Другие утверждают, что по своему составу мумие похоже на вещество, которое египтяне использовали для бальзамирования тел умерших. Это вещество называлось «мум».
Третьи уверены, что слово «мумие» придумали арабы, преобразовав из персидского «мум» — воск.
Еще одна легенда гласит, что название этого продукта происходит от провинции Ойин в Иране, где находится самый крупный источник добычи мумие. Сочетание слов «Ойин» и «мум» (ир. мягкий ) и образовывает слово «мум-ойин».
Древние персы считали, что мумие — это дитя Земли и Солнца, которое боги подарили людям, жившим в бесплодных горах. И собирать его могли только жрецы Митры. 
На Кавказе рассказывали, что мумие — это слезы титана Прометея, прикованного к скале за то, что помогал людям. А в горах Тянь-Шаня живет легенда, что мумие — это слезы великанов-Дэвов, которые возомнили себя равными богам и бежали от их гнева в горы. В горах Дэвы окаменели, но их души вечно живы. 
В Европе лечебные свойства мумие первым описал Аристотель. В его трудах говорилось о лечебных свойствах волшебного минерала, а также о том, как проверить подлинность этого вещества. Аристотель рекомендовал мумие при лечении врожденной глухоты (полоскание раствором мумие в смеси с соком винограда), при лечении заикания (смазывать язык смесью мумие и меда).
Арабский врач Абубахр Раби Ал-Бухарон рекомендовал использовать вещество для лечения переломов, вывихов, растяжений, рваных ран и других повреждений костей, мышц и кожи.
Авиценна считал мумие самым совершенным лекарством на земле. В своем «Каноне врачебной науки» он описывал лечебное действие мумие при воспалении горла, кровохаркании из легкого, заболеваниях печени, желудка, сердца.
Обратите внимание — большинство этнических названий мумие связано с горами. Это объясняется тем, что первоначально его находили на склонах гор в виде застывших потеков. Некоторые авторы медицинских трактатов считали мумие осевшими на камень нефтяными парами, другие — окаменелыми испражнениями древних животных и останками насекомых, третьи — продуктами жизнедеятельности грызунов.
Европейские ученые, как ни странно, были уверены, что мумие может быть только «человеческим», то есть получаемым из забальзамированных человеческих трупов. Кто же был прав?
Оказалось, что правы все исследователи. Современные физико-химические методы исследования помогли сделать вывод, что существует несколько видов мумие.
Большинство ученых склонны делить мумие на две большие группы: биологического и геологического происхождения. Кроме того, некоторые авторы классифицируют мумие по происхождению:
1. Экскрементное — окаменевшие экскременты диких животных, большей частью — летучих мышей и диких грызунов.
2. Медово-восковое — продукт жизнедеятельности пчел диких видов, который полимеризовался в результате долгого воздействия климатических факторов.
3. Трупное — образованное при медленном разложении мумифицированных естественным или искусственным путем трупов насекомых и животных.
4. Арчовое — смола из корней арчовых, ели, сосны, которая смешивается с водой и оседает в расщелинах скал.
5. Лишайниковое — измененный продукт жизнедеятельности различных видов лишайников и других низших растений.
6. Минеральное — находят высоко в горах, считается продуктом взаимодействия минералов с различными простейшими микроорганизмами.
Возраст исследованных частиц мумие из различных частей земного шара сильно отличается: горно-алтайскому мумие «всего» 1500 лет, тогда как возраст среднеазиатских образцов достигает 15 000 лет. 
Несмотря на то что мумие, казалось бы, всесторонне изучено, до сих пор ведутся споры и строятся гипотезы о возникновении разных видов мумие. Многие исследователи считают, что для образования мумие необходимы следующие факторы:
1. Уменьшенное содержание кислорода.
2. Резкие перепады температуры.
3. Повышенное УФ-излучение.
Все эти условия обеспечены в высокогорных областях. Там же в сухом жарком климате снижена активность микроорганизмов, которые вызывают разложение органических остатков. Таким образом, в природе создаются условия, когда биомассы животного или растительного происхождения не разрушаются микроорганизмами, а с течением времени мумифицируются. 
Химический состав мумие и его свойства
Химический состав продукта тоже может изменяться в зависимости от происхождения, но в результате многолетних исследований (в Институте геохимии и аналитической химии) была выведена общая для всех типов мумие формула: СаSi [(K, Na) C4H1 °CH2O]. 
Согласно этой формуле, мумие — это природный минерал, который вне зависимости от происхождения имеет стабильную органическую часть молекулы.
И ее основные компоненты хорошо растворимы в воде, что повышает биодоступность мумие (то есть позволяет человеку получать из него все необходимые элементы).
В своем составе мумие содержит около 60 химических элементов, в том числе кремний, железо, кальций, марганец, кроме того, ряд органических соединений (аминокислоты, витамины, эфирные масла, смолоподобные вещества). Благодаря такому составу мумие можно использовать для лечения широкого спектра заболеваний.
Внешний вид, вкус и запах
Очищенное от примесей мумие — это однородная эластичная масса, коричневого или черного цвета с блестящей поверхностью. На вкус горьковатая, со специфическим бальзамическим запахом.
В процессе хранения мумие может затвердеть из-за потери влаги. Мумие хорошо растворяется в воде (получается раствор буровато-коричневого цвета с небольшим осадком).
Хорошее качественное мумие размягчается, если его разминать в руках, до консистенции пластилина. Если мумие некачественно, оно останется твердым.
Уникальная формула мумие определяет его целебные свойства. Это чудесное средство, улучшающее обмен веществ, созданное самой природой.
В состав мумие входят биологически активные вещества, расширяющие сосуды. Благодаря этому мумие используют как вспомогательное средство при лечении таких заболеваний как гипертоническая болезнь, склероз, ИБС, а также некоторых заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ.
Богатый минеральный состав мумие способствует повышению содержания солей кальция, марганца и фосфора в крови. Кроме того, прием этого вещества увеличивает количество эритроцитов в крови и содержание гемоглобина.
Современные исследования показали, что в состав мумие входят пенициллиноподобные грибки, обладающие антибактериальными свойствами. Поэтому возможно применять мумие при лечении инфекционных заболеваний. Есть сведения об эффективности мумие при лечении туберкулеза, дизентерии и даже грибковых заболеваний.
Некоторые исследователи отмечают способность мумие повышать скорость регенерации печени, а также ускорять восстановление поврежденных нервных стволов и других тканей организма.
Хорошие результаты дает применение мумие при лечении переломов (ускоряется регенерация костной ткани), вывихов и растяжений, а также при лечении радикулита и ревматизма.
Общие показания к применению мумие
Клинические исследования доказали очень низкую токсичность мумие. Оно не оказывает отрицательного влияния на сердечно-сосудистую систему, дыхание и гладкую мускулатуру.
Мумие не является канцерогенным веществом и не оказывает тератогенного влияния на плод. При длительном применении мумие никаких побочных явлений со стороны сердца не наблюдается. Но в то же время, препарат улучшает электрокардиографические показатели и стимулирует функцию сердечной мышцы.
Мумие является природным адаптогеном — веществом, способным стимулировать иммунную систему организма, увеличивать его стойкость к воздействию различных неблагоприятных факторов внешней среды.
Кроме того, клинические исследования аллергических реакций и случаев анафилактического шока не зафиксировали.
Противопоказаний к приему препарата не выявлено. При передозировке препарата изредка возможны диспепсические явления. В таких случаях следует уменьшить дозу или временно прекратить прием мумие. 
Как принимать мумие
Мумие принимают в разведенном виде за 30 минут до еды два раза в день. Первый прием — ранним утром, сразу же после ночного сна, второй — ближе к ночи, через три часа после последнего приема пищи.
После приема мумие хорошо полежать минут 30–40 в постели, чтобы вещества, содержащиеся в продукте, могли усвоиться организмом.
Курс лечения составляет, как правило, 25–30 дней.
Если болезнь очень запущена, курс повторяют уже через десять дней.
Разводить мумие рекомендуется в молоке в соотношении 1 : 20. Можно разводить также водой, при необходимости добавляя мед.
Важно! При изготовлении целебных растворов категорически запрещено подвергать их термической обработке. 
Во время лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, а также печени рекомендуется соблюдение диеты.
Как наружное средство (в качестве мази или компресса) мумие рекомендуют применять непосредственно перед самим сном.
Важно! При лечении с использованием мумие употребление алкогольных напитков полностью исключается. 
Нарушения и изменения в опорно-двигательной системе
Радикулит и ревматические заболевания 
1. Приготовить растирание:
Смешать 1 г мумие и растительного масла (лучше оливкового), сколько нужно, чтобы получилась вязкая смесь. 
Можно применять наружно, как растирание или в виде компрессов на поврежденные участки тела, а можно внутрь по 0,2 г один раз в день перед сном.
2.  Взять поровну мумие и вязкий мед, смешать .
Втереть в больное место и оставить на ночь в виде компресса. Повторять процедуру 5–6 раз.
3.  Взять 1 часть мумие и 2 части медицинской серы, хорошо растереть, для вязкости можно добавить несколько капель воды .
На ночь натирать больные места полученной мастикой (лучше после горячей ванны), сделать согревающий компресс.
4. Растирать больные места в течение 5 минут 10 %-ным раствором мумие. Раствор готовят в предварительно простерилизованной посуде. 10 г мумие заливают 100 мл прокипяченной и остуженной водой и помешивают до полного растворения мумие .
Травмы, растяжения, переломы и ушибы
1. Принимают 0,2–0,6 г мумие внутрь перед сном. Параллельно растирают травмированные места 3 % мазью мумие . Мазь можно приготовить в домашних условиях.
— мумие — 3 г; 
— вода — 20 мл; 
— ланолин безводный — 30 г; 
— вазелин медицинский — до 100 г. 
Мумие растворяют в воде. Вазелин и ланолин смешивают и подогревают на водяной бане, помешивая до получения однородной массы. Ланолиново-вазелиновую массу слегка остужают, а затем тщательно перемешивают с размягченным мумие. В мазь добавляют 3–5 капель этилового спирта. Выкладывают мазь в стерильную стеклянную банку, предварительно обработав ее спиртом. Банку закрывают крышкой. Хранят мазь в холодильнике. 
Курс рекомендуется продолжать в течение 3 недель. Растирания можно не прерывать. Возобновить внутренний прием мумие можно уже через 5–10 дней.
2. Принимать мумие три раза в день внутрь по 1,5 г, при этом запивать молоком в больших количествах. Продолжительность курса — 6 дней.
3. При переломах суставов и костей раз в сутки выпивать 0,2 г мумие с утра на голодный желудок в течение десяти дней. Данный рецепт обеспечивает скорейшее сращивание костной ткани, сокращая процесс выздоровления в среднем на две недели. 
Через десять дней повторить курс. Продолжительность приема 20–30 дней.
На курс требуется 40 г мумие.
4. 2 %-ный раствор (2 г на 100 мл кипяченой воды) пьют по одной из двух схем: 
— 10 дней — по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. Затем 10 дней — по 1,5 столовой ложки 3 раза в день перед едой.
— 7 дней — по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой, 7 дней — по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой, 7 дней — по 2 столовые ложки 3 раза в день перед едой.
Способствует росту костной ткани. Формируется костная мозоль, которая заполняет щель между костными фрагментами, рассасывает воспалительные изменения. Уже на следующий день наблюдается улучшение общего состояния, нормализуется температура, уменьшается отечность, повышается подвижность. Курс — 21 день.
Боли в суставах 
Готовим смесь для компресса: 0,5 г мyмиe и 100 г текучего меда. 
Накладываем ее на больные участки на всю ночь. Одновременно с компрессами по утрам выпиваем 0,2 г мумие натощак в течение 10 дней. Обычно рекомендуют делать сделать два-три курса с перерывом 10 дней.
Удивителен тот факт, что если приложить мумие к здоровому участку кожи, то оно не впитывается. И наоборот, если имеются какие-то проблемы, то вещество впитывается достаточно быстро. Этот факт еще раз доказывает утверждение, что мумие действует целенаправленно и быстро нейтрализует источник воспаления. 
Нанесение компресса — это наиболее простой и безопасный способ наружного использования мумие. При радикулите, остеохондрозе позвоночника, заболеваниях суставов, артрите для уменьшения болевого синдрома, снятия воспаления рекомендуется на ночь делать согревающие компрессы из смеси меда и мумие.
Кусок ткани в несколько слоев, смоченный в приготовленном растворе, прикладывают к коже. На него кладут кусок вощеной бумаги, бумаги для компрессов или пленки, выходящий за края влажной ткани на 2–3 см. Сверху укладывают толстый слой ваты еще большего размера. Все три слоя плотно прикрепляют к телу несколькими оборотами бинта, а также платком или шарфом, но так, чтобы не нарушить нормального кровообращения.
Заболевания сердечно-сосудистой системы
Сердечная недостаточность, гипертония 
Применение мумие эффективно при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: гипертонической болезни и сердечной недостаточности.
Готовим 1,6 %-ный раствор следующим образом: 4 г мумие растворить в 250 мл предварительно прокипяченной и охлажденной воды. 
Принимаем по схеме.
Первая неделя: по 40 капель, 3 раза в день.
Вторая неделя: по 1 чайной ложке, 3 раза в день.
Третья неделя: по 1 столовой ложке, 3 раза в день.
Первый прием: утром, в постели, второй прием: перед дневным сном; третий прием: вечером перед сном. Курс лечения: 3 недели.
Гипертония
Один раз в день — на ночь, через 1 час после еды, принимать по 1 чайной ложке мумие в растворе из предыдущего рецепта.
10 дней пить, 5 дней отдыхать. После приема 6 г мумие отдыхать месяц. Необходимо провести 2–3 курса в год.
Послеинфарктное состояние
1,6 %-ный раствор мумие (см. выше) принимают на протяжении 10 дней по схеме.
Первый день — 15 капель. Затем каждые сутки увеличиваем дозу на 3 капли, доведя на 10-й день до 42 капель.
После окончания курса делают перерыв на неделю, после чего курс повторяют еще 5 раз.
Такое употребление мумие налаживает обменные процессы в миокарде.
Тромбофлебит
Применение мумие при тромбофлебите эффективно уменьшает боли, разжижает кровь, а также снимает отек больной конечности, сосуды расширяются, исчезают многие симптомы тромбофлебита.
Принимать по 0,3 г мумие 2 раза в день в течение 21 дня с добавлением меда и молока (1 : 20), после курса лечения делают перерыв 10 дней.
При такой схеме приема боль обычно исчезает на 3–4 день. На 8–10-е сутки наступает стойкая ремиссия.
При запущенном хроническом тромбофлебите готовят 7,5 %-ный раствор мумие ( 15 г мумие заливают 200 мл кипяченой воды и перемешивают до полного растворения мумие ). Принимают по схеме:
10 дней — по 1 чайной ложке;
10 дней — по 1,5 чайной ложки;
10 дней — по 1 столовой ложке;
10 дней — по 1,5 столовой ложки;
5 дней — по 1 чайной ложке.
Одновременно с этим применять наружно 3 %-ную мазь мумие (см. выше «Травмы, растяжения, переломы и ушибы»).
Геморрой
Мумие принимают натощак утром и вечером, уже перед сном по 0,3 г. Параллельно с приемом внутрь анальное отверстие смазывают вглубь до 4 см специально приготовленной мазью из мумие и меда: 1 часть размягченного мумие и 5–6 частей меда перемешивают до образования однородной массы. 
Внутрь мумие принимают 21 день, затем нужно сделать перерыв 10 дней, и повторить курс лечения. Анальное отверстие смазывают в течение 3–4 месяцев, делают перерыв протяженностью 1 месяц. Если заболевание сильно запущено, полное излечение наступит спустя 6–8 месяцев, или возможно и раньше.
Если есть аллергия на мед, можно мумие смешать с персиковым маслом или коровьим жиром. Пропорции оставлять прежние .
Заболевания дыхательных путей
Воспаление легких 
1. Делать ингаляции и дышать парами 7 %-ного раствора (7 г на 100 мл кипяченой воды) мумие. Одновременно на ночь принимать по 0,2 г мумие.
2. Приготовить народное средство с мумие, репчатым луком и медом.
Взять 250 г репчатого лука, хорошо измельчить в мясорубке, добавить 0,5 л кипяченой воды, 30 г меда, 150 г сахара и кипятить на слабом огне в течение 2 часов, затем охладить, добавить 1 столовую ложку настойки мумие. 
Принимают средство по 2 столовые ложки 3 раза в день вместе с едой или питьем. Курс лечения — 10 дней. Готовое средство хранят в плотно закрытой посуде не более трех суток. Готовят по мере необходимости.
3. Примените средство из мумие с медом, алоэ, березовыми почками и липой.
— мед, лучше липовый — 600 г; 
— листья алоэ, пропущенные через мясорубку — 1/2 стакана; 
— оливковое масло — 100 г; 
— березовые почки — 150 г; 
— липовый цвет –25 г; 
— масло мумие — 2 столовые ложки (5 г мумие растирают с 50 г персикового масла). 
Срезанные и промытые чистой водой листья алоэ кладут на 10 дней в холодное темное место (погреб, холодильник), после чего пропускают через мясорубку. Мед (текучий) соединяют с измельченными листьями алоэ. Смесь пропарить в течение нескольких минут, следя, чтобы смесь не карамелизовалась. Отдельно в двух стаканах воды заваривают березовые почки и липовый цвет и кипятят пару минут. Вливают горячий процеженный отвар в слегка остывший мед. Размешивают и разливают в тару, добавив масло и еще раз хорошо перемешав. Хранят на нижней полке холодильника. 
Принимать по 1 столовой ложке после каждого приема пищи. Перед употреблением взбалтывать.
4.  2 чайные ложки сухой травы багульника смешать с 1 г мумие, залить 1 л прохладной кипяченой воды и настаивать 8 часов в закрытой посуде (можно в термосе), перемешивая каждый час, процедить. Принимать в слегка подогретом виде по 1/4 стакана 4 раза в день.
5. Используйте старинный фермерский рецепт: 
— 1/2 стакана молока; 
— 1/2 столовой ложки сливочного масла; 
— 1 столовая ложка меда (лучше липового); 
— пищевая сода на кончике ножа; 
— 1 желток сырого яйца; 
— 0,1 г мумие. 
Все ингредиенты добавляют в молоко строго в указанной последовательности и хорошо перемешивают (можно миксером). 
Такое лекарство достаточно приятно на вкус и очень нравится детям. Принимать по 0,5 стакана 2 раза в день (теплым). Заранее приготовленное лекарство хранить в холодильнике не более 12 часов.
6. Хорошее средство от длительного кашля. 
В стакане молока варят 2–3 ягоды инжира, добавляют 1 чайную ложку масла мумие (5 г мумие хорошо растереть с 50 г оливкового масла). 
Пить средство теплым, за 2–3 часа до сна.
Бронхит
Выпивать по 1 столовой ложке 1,6 %-ного раствора мумие (см. «Сердечная недостаточность, гипертония») два-три раза в день до наступления полного выздоровления (обычно 5–7 дней). Одновременно рассасывать по 0,3 г мумие утром и вечером.
Астма
На курс лечения нужно примерно 50 г мумие.
Лечение происходит в следующей последовательности: 10 дней принимаем внутрь 1 чайную ложку 7 %-ного раствора мумие (см. выше «Тромбофлебит»); 10 дней — перерыв. Потом процесс повторяем.
Курс лечения в такой последовательности длится до полного употребления 50 г мумие. Средство можно запивать теплым молоком.
Желательно также делать ингаляции, вдыхать пары 7 %-ного раствора мумие.
Туберкулез
1. Приготовить раствор из 2 г мумие на 1 стакан кипяченой воды. 
Принимать по 1 столовой ложке средства вечером после еды, запивая теплым молоком или горячим чаем. Первый курс — 15 дней. Через 5 дней курс желательно повторить.
2. Растворить 0,2 г мумие в 1 десертной ложке сиропа шиповника. 
Принимать утром, днем и вечером в течение 25 дней. Для закрепления эффекта курс повторяют 3–4 раза с перерывом на 10 дней.
ЛОР-заболевания
Насморк, гайморит 
1. 1 г мумие растворить в 10 мл персикового масла (10 %-ный масляный раствор). Каждые 3 часа закапывать по 5 капель в нос.
2. Смешать 0,2 г мумие и 1 г камфарного масла (продается в аптеке). 
Закапывать в нос по 2–3 капли 3–4 раза в день.
Воспаление уха, отит
1. 0,1 г мумие смешать с 30 мл камфорного масла .
В подогретом состоянии закапывать в больное ухо по 3 капли в течение дня.
2. Приготовить раствор из 50 мл воды и 1 г мумие, хорошо перемешать . Смочить ватный тампон и вложить в больное ухо на 15–20 минут. Процедуру можно повторять 2–3 раза в день.
3. Древний рецепт от Аристотеля (при ухудшении слуха). 
Смешать 5 г розового масла, 0,1 г мумие и сок неспелого винограда. 
Закапывать в больное ухо по 2–3 капли 4–5 раз в день.
Острый тонзиллит, фарингит, ларингит
1. Готовят 3 %-ный раствор мумие (3,0 г мумие на 100 мл кипяченой воды). Несколько раз в сутки полощут горло до устойчивых признаков выздоровления.
2. При ангине кусочек мумие (0,2 г) положить под язык и сосать до полного растворения . 
Принимать 3 раза в день. Курс лечения — не более 10 дней.
Для повышения иммунитета
5 г мумие смешать со 100 г сока алоэ, соком 3 лимонов и 100 г меда. Хранить смесь в прохладном месте. 
Принимать по 1 столовой ложке три раза в день, за час до еды.
Использование мумие при лечении детей
Если не превышать назначенные дозировки, то эта смола не принесет абсолютно никакого вреда ребенку, наоборот, ее уникальный состав будет положительно влиять на сопротивляемость организма, ускорять выздоровление.
Следует четко придерживаться следующих норм.
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Для приема внутрь мумие разводят в кипяченой воде (5 г на 20 столовых ложек). В й чайной ложке раствора будет содержаться 0,1 г мумие. Полученный состав необходимо хранить в холодильнике и использовать не дольше 10 суток с момента приготовления. 
Детям такой раствор рекомендован при вывихах, переломах, растяжениях мышц, а также при сильных ушибах. Принимать 1 раз в день утром натощак в возрастной дозировке. Курс лечения — 21–28 дней.
Одновременно при переломах назначают мазь.
Тщательно перемешивают 30 г борного вазелина и 10 г ланолина, 5 г мумие растворяют в 20 мл сока алоэ (продается в аптеке), добавляют в смесь ланолина и вазелина и еще раз хорошо перемешивают. 
Курс лечения — 28 дней. Мазь хранят в холодильнике, перед употреблением нагревают на водяной бане до комфортной температуры. В тяжелых случаях можно повторить курс лечения (не более 4 курсов с перерывом в 5 дней). Растирание больного места возможно только после снятия гипсовой повязки.
Аллергии у детей
Приготовить раствор: 1 г мумие растворить в 1 л остуженной кипяченой воды . И давать в рекомендованной по возрасту дозировке один раз в день перед сном.
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Курс лечения — 21 день. Если за этот период не наступает облегчение — мумие дают дважды в день, но дозировку уменьшают в 2 раза. 
При аллергических дерматитах концентрированным раствором мумие (10 г на 250 мл воды) протирают пораженные участки кожи.
Мумие для сохранения красоты
Рецепты для укрепления волос с помощью мумие пришли к нам из Индии — вспомните, какие роскошные волосы у индийских красавиц. Мумие использовали при выпадении волос, для лечения секущихся волос, для укрепления волос и при проблемах с кожей головы. Средства с мумие применяются с обыкновенными шампунями для головы.
Восстановления структуры волос
Готовим раствор мумие 10 % в предварительно простерилизованной посуде. 10 г мумие заливают 100 мл прокипяченной и остуженной водой и помешивают до полного растворения мумие. 
С помощью пульверизатора наносим его на всю кожу головы. Смывать через 1 час. Если волосы выпадают очень интенсивно и заметно облысение, такой курс можно проводить до 4 недель. (Воду, в которой растворяют мумие, можно заменить настоем крапивы или листьев березы.)
Маска для роста волос
Смешать 2,5 г мумие, 1 столовую ложку меда и небольшое количество любого шампуня. 
Нанести состав на кожу и оставить на 30 минут. Через 30 минут тщательно смыть проточной водой.
Обогащение шампуня
3 г мумие добавить в шампунь, которым пользуетесь. 
При мытье головы таким шампунем следует намылить голову и оставить на 3–5 минут, после чего смыть проточной водой.
Мумие применяют и для сохранения красоты и молодости кожи лица и тела. 
Так как мумие содержит много биологически активных компонентов, оно отлично борется с увяданием кожи и обладает сильным омолаживающим действием.
Мумие от растяжек на коже
3 г мумие растворить в 1 столовой ложке воды и смешать с 100 г нейтрального детского крема, добавить по 7 капель эфирных масел нероли и апельсина (можно заменить другими, например маслом лаванды, розмарина). Такой крем готовят в небольших количествах и хранят в холодильнике. 
Крем с мумие используют ежедневно, наносят на проблемные места, там, где появились растяжки. И круговыми, массажными движениями втирают в кожу.
Так же этот крем можно использовать для профилактики растяжек во время беременности, но тогда от эфирных масел лучше отказаться! 
Успокаивающая маска
Взять 100 мл настоя ромашки (2 столовые ложки на 100 мл воды). Добавить мумие до консистенции жидкой сметаны. 
Нанести маску на очищенную кожу лица на 15–20 минут
Очищающий лосьон для лица
1 г мумие растворить в 100 мл очищенной воды (лучше настоянную на серебре). 
Протирать лицо и шею таким лосьоном, а через 2–3 минуты ополоснуть лицо очищенной водой.
Смягчающая маска для нормальной и сухой кожи
Взять 2 г мумие и растворить в 4 чайных ложках настоя ромашки, добавить 1 чайную ложку жидкого меда, все хорошо перемешать до получения однородной массы. 
Нанести на очищенную кожу лица, через 15–20 минут смыть теплой водой. Такую маску делают один раз в 1–2 недели.
Омолаживающая маска
Готовить непосредственно перед применением. Взять 1 столовую ложку крема для лица (которым обычно пользуетесь) и 10 г мумие. Тщательно перемешать все ингредиенты. 
Нанести на очищенную кожу лица перед сном на 15 минут, после чего смыть теплой водой.
Питательная маска для жирной и комбинированной кожи
2 г мумие растворить в 1 столовой ложке молока, добавить 1 чайную ложку жидкого меда, перемешанную с взбитым белком 1 яйца. Все тщательно перемешать. 
Нанести на очищенную кожу лица на 20 минут. Смыть прохладной водой.
Маска для проблемной кожи (от угревой сыпи)
2 г мумие разводят настоем цветков календулы (2 столовые ложки цветков календулы на 100 мл воды) до консистенции жидкой сметаны. 
Нанести на очищенную кожу лица, смыть через 20 минут прохладной водой.
Мумие для похудения
Благодаря большому содержанию микроэлементов мумие ускоряет замедленный обмен веществ. Что, в свою очередь, способствует эффективному похудению. Регулярное употребление мумие нормализует электролитный обмен и помогает организму избавляться от основной части ненужных жировых запасов. Для этого необходимо принимать по 0,2 г мумие утром натощак и вечером перед сном в течение 21–28 дней.
В это время нужно отказаться от жирной пищи и алкоголя, отдав предпочтение овощам и фруктам. 
Противопоказания для применения мумие
В силу своей малой токсичности мумие практически не имеет противопоказаний к применению. Однако многие специалисты не рекомендуют использовать мумие при беременности и кормлении грудью, а также тем людям, у которых была отмечены повышенная чувствительность к компонентам лечебной смолы.
Мумие нельзя использовать при наличии онкологических заболеваний (данная биологически активная добавка может ускорить развитие и распространение раковых клеток).
Не стоит принимать мумие людям с ревматоидным артритом, любыми ревматическими заболеваниями, склеродермией и другими аутоиммунными заболеваниями.
Важно! Категорически противопоказано употребление каких-либо алкогольных напитков при проведении курсового лечения препаратом. 
Применять данное средство можно только в разбавленном виде. 
К сожалению, многие недобросовестные производители и продавцы под видом «горных слез» и пытаются продать все, что угодно — но не мумие.
Как же купить истинно правильное мумие в аптеке?
1. Нужно смотреть на состав и название на упаковке продукта. Если на ней написано «продукт, содержащий мумие» или «мумиеобразный продукт», то это, вероятнее всего, различные густые растительные экстракты или их смеси с пчелиным воском. 
2. Не очень хорошо, если натуральное мумие продается в таблетках. В процессе таблетирования в него добавляют различные вспомогательные вещества, которые позволяют сформировать таблетки. Эти вещества не только могут изменить его свойства, но и оказаться вредными для здоровья. Кроме того, в технологическом процессе мумие подвергается нагреванию, что тоже снижает его полезные природные свойства.
3. Настоящее мумие должно быть смолоподобным и однородным веществом, имеющим специфический запах, в котором смешаны ароматы битума и шоколада, и горький вкус.
4. Мумие при нагревании становится мягким, а при сильном нагреве может стать даже жидким.
Примечания
1
Пиппали — вид перца, который широко используют в медицине Востока.
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