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Аннотация
Эта книга откроет вам мир ролевых игр, сексуальных фантазий и игрушек, отправит в увлекательное путешествие, которое обогатит вашу интимную жизнь. Она докажет, что не нужно стесняться своих желаний, подскажет, как доставить наслаждение своему любимому человеку, и поможет реализовать все тайные желания… Книга подходит не только тем, кто любит удивлять и радовать своего партнера, но даже тем, чья сексуальная жизнь зашла в тупик.


Джо Хеммингс
Секс-игры


Вступление

Безудержный, дикий, грязный секс. Переодевания, полная воля воображения, игры с вибраторами, наручниками и хлыстами. Являются ли эти фантазии чем-то дурным и постыдным, что следует безжалостно загнать в самые темные уголки вашего бессовестного разума? Превращают ли вас в сексуального извращенца сексуальные игрушки и игры? Или это обычная часть страстной, разнообразной, веселой и приятной сексуальной жизни с партнером, которому вы доверяете самые интимные свои мысли и желания?
Нет смысла угадывать мою точку зрения. Возможность поделиться с партнером своими сокровенными желаниями замечательна, в этом нет ничего постыдного, отвратительного или аномального. Все, что по согласию происходит между двумя взрослыми людьми, должно считаться нормальным. Это — как ощущение внутренней свободы. Может быть, вам понравятся не все предложения партнера, но открытость, честность и готовность к сексуальным экспериментам — это рецепт страстной и гармоничной сексуальной жизни, особенно в длительных отношениях.
И для этого мы должны знать, с чего начать. Или как развиваться. Что будет для нас хорошо? Что партнеру понравится и доставит удовольствие, а что он сочтет оскорбительным или шокирующим? Насколько далеко можно зайти? И в чем смысл использования в сексуальной жизни игрушек, фантазий и ролевых игр?
С помощью моей книги предлагаю вам отправиться в увлекательное путешествие, которое обогатит вашу сексуальную жизнь с помощью ролевых игр, фантазий и игрушек, а также, разумеется, безграничной силы вашего воображения. Я не рассчитываю на то, что вы мгновенно разгонитесь с нуля до максимальной скорости за несколько дней или недель. Я не жду, что каждый раз, решив заняться любовью, вы будете копаться в своей коробке с сексуальными игрушками. Помните, что разнообразие сексуальной жизни — не самоцель.
У каждого из нас есть свои ограничения, и вы должны честно и открыто давать понять партнеру, что тот переходит границы риска, боли, опасности или его поведение просто не доставляет вам удовольствия. Сексуальные игры — это именно то, что означает этот термин. Они призваны сделать вашу сексуальную жизнь веселой, приятной и увлекательной. Но при этом вы должны знать многие серьезные (и не очень серьезные) вещи, которые помогут вам управлять своими фантазиями, отдаваться ролевым играм, ценить их радость и понимать, как можно использовать множество сексуальных игрушек.
Каждая предложенная игра или игрушка, которые вы найдете в этой книге, были испробованы либо мной, либо моими добровольными помощниками по моей рекомендации. Возможно, вам не захочется пробовать абсолютно все — наверняка здесь найдется что-то, что не придется вам по душе. Возможно, вам понравится психологический анализ некоторых упомянутых фантазий. Или, как знать, вы захотите понять, какой вибратор обеспечивает лучшее соотношение цены и качества. Но если некоторые идеи и предложения из этой книги покажутся вам интересными, если они разбудят ваш аппетит и помогут справиться с одной из основных причин краха личных отношений — нудной, скучной и предсказуемой сексуальной жизнью, — я буду считать свою цель достигнутой. Надеюсь, эта книга вам понравится и будет полезна.

Глава 1. Фантазии



[image: ]

В чем разница между фантазией и ролевой игрой?

Давайте для начала обсудим фундаментальные различия между сексуальными фантазиями и сексуальными ролевыми играми. Если вы наберете эти слова в Интернете (или прочтете какие-то книги на данные темы), то обнаружите, что эти термины да плюс к ним — «сексуальные игры» взаимозаменяемы.
И действительно, в сексуальном смысле слова «фантазии» и «ролевые игры» очень близки друг другу. Фантазия — это игра сознания, порой на уровне подсознания, это мечта… Другими словами, это нечто такое, что вас возбуждает. Фантазии — это личные мысли, порой порождающие смущение, стыд и даже чувство вины. Хотя подобные мысли кажутся нам сексуально возбуждающими, мы никогда в жизни не признаемся в этом никому другому, кроме самих себя.
Ролевые же игры, как мы увидим в следующей главе этой книги, всегда включают в себя некий элемент фантазии. Но при этом мы идем на них совершенно осознанно, по взаимному согласию, при активном участии партнера, которому полностью доверяем.

ФАНТАЗИИ ПРОТИВ РОЛЕВЫХ ИГР

Чтобы проиллюстрировать эти важные, но порой путающиеся в сознании людей концепции, я дам стандартные определения фантазий и ролевых игр.
Фантазия: ментальные образы или воображаемые действия, которые искажают реальность или абсолютно с ней не совпадают. Первичные фантазии спонтанно порождаются подсознанием, тогда как вторичные возникают сознательно. Творческое мышление и искусство чрезвычайно важны для взрослого человека. Фантазия может стать деструктивной, если ее превратить в некое «убежище» от реальной жизни и источник заблуждений.
Ролевая игра: имитация некоего процесса, в котором оба участника исполняют определенные роли в конкретном событии или ситуации. Цель ролевой игры — достижение понимания ситуации путем реалистической ее имитации.

Подведем итоги: фантазия — это нечто воображаемое и нереалистическое. Ролевая игра — это практическая и реалистическая имитация.

В этой главе мы с вами обсудим десять главных мужских и женских фантазий, а также другие, более сложные (и порой пугающие тех, кто их испытывает), но не менее распространенные фантазии. Большинство из них практически безвредны. Другие же уходят своими корнями в наше детство и юность. Достаточно разъяснить истоки фантазий, и люди перестают терзаться чувством вины и мыслями о собственной «аномалии» из-за их присутствия.

Как фантазии влияют на нашу сексуальную жизнь?

О сексуальных фантазиях написано очень много. Сложились две основные школы. Представители первой считают, что наличие фантазий и обсуждение их со своим партнером — совершенно естественная, продуктивная и нормальная сторона гармоничной и разнообразной сексуальной жизни. Однако иные само существование фантазий считают чем-то нездоровым, неприятным и пагубным для сексуальной жизни, проистекающей в реальном мире. И это еще до того, как вы решитесь поделиться игрой своего воображения с партнером!
Лично я твердо убеждена, что наличие фантазий не только естественная и абсолютно нормальная, но еще и жизненно важная сторона сексуальных отношений, которая помогает сохранять и поддерживать их на должном уровне. Однако и у меня есть свои ограничения: некоторые фантазии лучше держать при себе, чтобы не оскорбить и не напугать своего партнера, это вы должны решить сами, оценив его взгляды и настроения. Существуют и такие фантазии, которые должны оставаться только фантазиями, поскольку их реализация может серьезно повредить вашим отношениям. Порой встречаются люди, сексуальные фантазии которых настолько необычны и неприятны, что граничат с психозом. Естественно, таким людям нужно обращаться за помощью к психологу или психиатру.
Эта книга посвящена «нормальным» сексуальным фантазиям. Возможность поделиться ими со своим партнером приятна и увлекательна.
Что же мешает нам попробовать нечто новое и совершенно иное? Обычно страх. Страх собственного тела, страх утраты контроля, страх показаться нелепым, страх перед новым уровнем близости.

Готовы поделиться?

Мы взрослеем на детских играх, которые постепенно становятся более серьезными. Во взрослой жизни места для игр вообще не остается. Для некоторых людей фантазии — это великолепные ментальные сексуальные игрушки, интерактивные игровые площадки для их либидо. Погружаясь в фантазии, не подавляя их, вы настраиваетесь на то, что вас заводит и делает сексуальную жизнь более гармоничной и разнообразной.
Поэтому очень важно «подружиться» с фантазиями. Не пытайтесь контролировать их, и тогда они не будут управлять вами. Используйте их как безопасную гавань для ваших темных, грязных или запретных желаний, с которыми вы не можете или не хотите жить — возможно, потому что понимаете: они могут причинить боль вам или любимому человеку.
Так как же поделиться своими фантазиями? Рассказ о тайных сексуальных грезах может сделать секс более возбуждающим. Совсем необязательно выкладывать все свои фантазии при первом же сексуальном контакте. В такой реальности и так достаточно новизны, и дополнительная стимуляция воображению не требуется. В длительных же отношениях вы настолько хорошо знаете тела друг друга, что ваш разум порой погружается в фантазии. Физических позиций бесконечное множество, позиций для разума и ментальных игр еще больше. С другой стороны, как я уже говорила, ваши тайные сексуальные фантазии порой могут уязвить, разозлить, напугать или отвратить партнера. Фантазия одного может стать кошмаром другого.
Поэтому способность делиться фантазиями зависит от вас, вашего партнера и самой фантазии. Руководствуйтесь здравым смыслом и будьте осторожны. Ограничивайтесь игривыми намеками. Не стоит откровенно говорить о том, что вам хотелось бы сделать. Если будете чрезмерно настойчивы, это может напугать вашего партнера, заставить его почувствовать себя неадекватным, а может быть, даже подумать о том, что он совершенно не знает вас, если в вашей душе в течение столь долгого времени могли жить подобные «странные» фантазии.
Если вы никогда не делились фантазией с партнером, но хотите попробовать, начните с воспоминаний о восхитительном совместно пережитом эротическом опыте. Вспомните об этом в постели, а затем украсьте воспоминание, придумав нечто такое, что могло бы сделать пережитое еще прекраснее. Стимулировать обсуждение фантазий можно с помощью эротической литературы и фильмов. Вы должны быть точным, романтичным, изобретательным и честным, но при этом не забывайте следить за реакцией партнера. Если почувствуете в нем возбуждение и интерес, продолжайте развивать свою фантазию. Почувствовав же негативную реакцию или физическую и эмоциональную отстраненность, либо оставьте этот разговор до следующего раза, либо отступите на пару шагов в своем мире фантазий.
Если между вами и вашим партнером не существует того редкого вида близости, когда вы абсолютно доверяете и явственно понимаете мысли и чувства друг друга, то рассказ о фантазиях может оказаться рискованным предприятием. Но кто не рискует, тот не пьет шампанского! Возможно, риск стоит того, поскольку общая сексуальная фантазия открывает массу возможностей, обогащает отношения и является прекрасным средством от серьезнейшей проблемы длительных отношений — регулярного, но абсолютно предсказуемого секса.

Хорошо ли воплощать фантазии в реальность?

Когда речь заходит о сексуальных фантазиях, мне чаще всего задают два вопроса: «Нормально ли фантазировать во время секса?» и «Что происходит, когда фантазия воплощается в реальность?» На первый вопрос я, не задумываясь, отвечаю утвердительно, и чуть позже вы поймете, почему.
Со вторым вопросом все не так просто. Как правило, фантазию в реальность воплощает один из партнеров, и это может спровоцировать серьезный дисбаланс в отношениях, особенно если возникает навязчивое стремление превратить вполне невинную фантазию, призванную всего лишь подкрепить сексуальное желание, в реальность. Очень важно помнить, что в мире фантазий не существует границ, поэтому реальность в лучшем случае может разочаровать, а в худшем — привести к полному краху отношений и падению самооценки вашего партнера. Разочарование в мечтах, превратившихся в реальность, связано с самими мечтами. Желание попробовать эротический массаж, к примеру, серьезно отличается от желания заняться сексом втроем. Успех реализации фантазии зависит от вашей и вашего партнера готовности к этому и способности честно и откровенно справиться с любыми непредвиденными последствиями. Все это я сказала для того, чтобы вы поняли: сложные фантазии должны оставаться такими, каковы они есть: то есть фантазиями, мечтами, средством физической и эмоциональной стимуляции во время секса. Превращать фантазию в реальность бессмысленно, если вы с партнером не настроены на одну волну, если возникает элемент принуждения. Вы должны понять, какое потенциальное эмоциональное воздействие подобная реализация окажет на ваши отношения. И это вовсе не обязательно будет катастрофическим.

Психология сексуальных фантазий

Из всех аспектов человеческой сексуальности мир фантазий остается самым неуловимым.
Сила собственного эротического воображения вселяет в нас чувство вины, смятения, шока и отвращения. Многим из нас тяжелее признаться в наличии интимных фантазий, чем обсуждать, как часто и с кем мы занимаемся сексом. Нам легче признаться в проблемах с оргазмом, чем в том, что нам не нравятся определенные сексуальные позиции. Отчасти это объясняется нашей неуверенностью в том, как именно характеризуют нас наши эротические фантазии. Не отражают ли они подсознательные желания и тайные аппетиты, о которых мы предпочли бы не распространяться?
А что означает полное отсутствие фантазий? Или прямота и простота наших фантазий? Означает ли это, что мы фригидны или попросту не обладаем богатым воображением? В наше свободное время зародилось убеждение в том, что мы должны удовлетворять все свои самые дикие и экзотические фантазии. Если это не слишком утомительно, то мы должны реализовывать их вместе с партнером. Однако это выводит нас на минное поле, которое не поддается никакому сознательному контролю с нашей стороны.
Статистика утверждает, что около 96 процентов британских мужчин и 90 процентов британских женщин имеют сексуальные фантазии. Возможно, это вас удивит, но практически у всех есть сексуальные фантазии. Просто порой люди их подавляют и не позволяют им прочно обосноваться в сознании.
Каждый из нас реализует свои сексуальные фантазии во время сна. В зависимости от того, какой анализ снов вам ближе, любой, даже самый «невинный» сон в той или иной форме воплощает наше сексуальное «я». Сексуальные фантазии — это фундаментальный элемент человеческой природы, первобытный инстинкт воображения и наблюдения. Некоторые из них связаны с тем, что происходит или не происходит в нашей сексуальной жизни. Но зачастую все не так очевидно.

Ваша «фирменная» фантазия

Подобно повторяющемуся сну, в нас часто живет «фирменная» фантазия. Мы снова и снова — не в подсознательном состоянии сна, а в сознании — возвращаемся к одному и тому же типу фантазий. Повторение одной и той же фантазии вселяет в нас ощущение комфорта — идет ли речь о сексе с незнакомцем или о полной покорности. Это объясняется тем, что мы реагируем на определенные психологические стимулы, и фантазия пробуждает систему возбуждения, усиливаясь во время оргазма, и мы начинаем испытывать привязанность к определенному сценарию, ассоциирующемуся с наслаждением.
«Фирменная» фантазия часто бывает связана с пробуждением сексуальности в подростковом возрасте. Она закладывается в годы формирования сексуальной личности, а во взрослой жизни воплощается в виде сексуальной фантазии — сознательной и подсознательной.
Подобно любому другому виду, сексуальные фантазии, если, конечно, они не выходят из-под контроля и не заставляют вас уходить от реальности и погружаться в воображаемый мир, нужно принимать с радостью. Считайте их черновиком увлекательной книги — от перечитывания и редактирования они становятся только лучше и лучше.

Почему мы фантазируем?

Мы не можем точно сказать, почему фантазируем и как формируются наши фантазии. Психологи-эволюционисты считают, что эротические фантазии связаны с сексуальным возбуждением, которое, в свою очередь, способствует размножению. Таким образом, подобные фантазии могут играть важную, ранее не признаваемую роль в сохранении человеческого рода. Психотерапевты фрейдовской школы и психоаналитики считают, что наши фантазии — проявление желаний, приносящих удовлетворение, и болезненные воспоминания о травматичном опыте ранних лет жизни.
Психологические корни многих наших фантазий кроются в глубоком детстве, а то и в жизни до рождения. К подростковому возрасту они становятся особенно сильными. Многие эротические фантазии связаны с ранними воспоминаниями, первыми образами, которые показались вам возбуждающими. Эти образы, пусть даже просто в силу постоянной близости, связаны с визуальным или физическим взаимодействием с родственниками — белье матери, висящее на спинке стула, отец, шлепающий ребенка по попе, сестра, нечаянно увиденная в душе, или брат, с которым вы боретесь на газоне перед домом. Вот почему фантазии, связанные с инцестом, так распространены. Но не волнуйтесь — подобные фантазии вовсе не означают, что в вашей жизни был или когда-нибудь будет настоящий инцест. В рамках этой книги я не собираюсь детально обсуждать психосексуальные теории Фрейда или Юнга. Рассуждая о комплексах Эдипа или Электры, Фрейд был совершенно прав, утверждая, что большинство наших фантазий связано с нашими отношениями с матерью или отцом.
Анализ фантазий и связанного с ними мира снов долгое время оставался частью «разговорной терапии». Фрейд однозначно утверждал, что, когда два человека занимаются сексом, их на самом деле четверо: эти двое и те двое, о ком они думают!
Семья — не единственный источник тайных сексуальных фантазий. Вы получаете чувственные, почти подсознательные сигналы от друзей, соседей, одноклассников, а также из любимых сказок, фильмов, рекламы, телевизионных программ и даже из музыки. Эти образы и сигналы могут быть очень мощными, поскольку они проявляются в тот период, когда ваша личность только формируется. Они становятся формой для ваших желаний, они повторяются в ваших воспоминаниях и будят ваше воображение, наделяя вашу сексуальность смыслом и возбуждением. Они могут смущать, возбуждать, удовлетворять и мучить вас. И тогда они становятся тайными сексуальными фантазиями.
Но эротические фантазии могут формироваться и под влиянием тех аспектов вашего детства, которые не были столь очевидно сексуальными. Например, если вы, или ваш брат, или сестра плохо вели себя в детстве и в наказание были вынуждены оставаться в постели или ложиться раньше, то это событие может сформировать фантазию о связывании или сенсорной депривации. Если в детстве вы подвергались насилию, то позднее у вас может сформироваться фантазия об эротической покорности и унижении. С другой стороны, ваша фантазия может обернуться и обратной стороной — и тогда вы начнете мечтать об эротическом доминировании. Сексуальные фантазии — это ключи, открывающие дверь в вашу подавляемую личную историю, и в этом смысле они исключительно полезны. Это лучший способ справиться с травмами прошлого. Подсознательный мир наших снов дает нам возможность избавиться от повседневных тревог во время сна. Так и сексуальные фантазии помогают нам справляться с трудностями — но уже в сознательном мире бодрствования.

Полезны ли для нас фантазии?

Ваши фантазии всегда с вами. Они играют в прятки с вашей реальностью, нашептывают вашему внутреннему слуху странные идеи, таинственным образом будоражат ваши страсти. Они дают вам свободу, избавляют от ограничений обычной жизни — ограничений, связанных с отношениями, образованием, работой, семьей или религией.
Учитывая то, что большинство из них идеализирует реальность и лакирует наши собственные несовершенства, можно сказать, что мы фантазируем, чтобы считать себя более сексуально привлекательными и желанными. И это, в свою очередь, повышает уровень сексуального возбуждения. Фантазии помогают нам сосредоточиться и получить от секса больше удовольствия. В этом смысле они действительно дарят нам то наслаждение, какое сулят. Они повышают наше либидо и уверенность в себе и тем самым укрепляют наши отношения.
Если вы разумно относитесь к своим фантазиям и умеете использовать их с пользой (особенно для достижения оргазма), они помогут вам эффективно справляться с повседневными стрессами и тревогами, а также с травмами прошлого. Кроме того, они помогают нам заново переживать позитивные сексуальные воспоминания здоровым и приятным образом.
Фантазии часто называют «театром ума», поскольку они помогают вам пережить и осуществить те сексуальные ощущения, которых вы еще не испытывали. Таким образом, они — прекрасный способ репетиции будущего.
Для некоторых людей фантазии становятся образом жизни и несут с собой наслаждение и комфорт. Для других — это болезненный опыт, связанный с чувствами вины и боли. Чаще всего подобные ощущения связаны с травмами детства. Если ваши фантазии постоянно эксплуатируют мотивы садизма и боли, возможно, вы все еще не оправились от некой детской травмы, но необязательно физического характера. Однако борьба с подобной травмой посредством сексуальной фантазии — путь более здоровый, чем неспособность удержать такие мысли исключительно в воображении и желание реализовать их в действительности, что часто приводит к трагическим последствиям.
Совершенно понятно, что люди часто пытаются избавиться от болезненных фантазий. Возможно, они фантазируют о том, чтобы во время секса играть покорную, реактивную роль, тогда как в жизни им хочется быть более проактивными и доминантными. А может быть, они фантазируют о сексе с партнером лучшей подруги, хотя на самом деле хотят представлять в фантазиях Брэда Питта или собственного партнера. Избавиться от фантазии, которая вас не устраивает, довольно сложно. Такой процесс похож на сны: чем сильнее вы пытаетесь избавиться от нежелательной фантазии, тем настойчивее она возвращается, всякий раз прокладывая путь в ваш разум и возбуждая вас при любой мысли о сексе. Поскольку контролировать фантазии трудно, старайтесь не беспокоиться и отдайтесь течению собственных мыслей. Это самый надежный способ заставить фантазию поблекнуть и исчезнуть со временем!

В реальности или в мечтах?

Где кончается фантазия и начинается реальность? Философ Джон Рихтер сказал: «Фантазия управляет двумя третями Вселенной, прошлым и будущим, а реальность ограничена настоящим».
Фантазия составляет значительную часть человеческого сознания. Память — это тоже своего рода фантазия, только устремленная назад, в прошлое. Надежда, мечта, страх и честолюбие — это фантазии, устремленные в будущее. Наша сексуальность питается фантазиями прошлого и будущего, а также «чистыми» фантазиями — безумными мечтами о том, что никогда не происходило, да и вам не хотелось бы, чтобы нечто подобное произошло. Такие мысли одновременно и пугают, и возбуждают вас.
Существуют обычные, простые желания — то, чем вам хотелось бы заняться со своим партнером. Это не выходит за грани допустимого. Если вы решитесь поделиться подобными мыслями с партнером, их реализация доставит удовольствие вам обоим. Но существуют и иные — будучи реализованными, они могут потрясти ваши отношения до основания. Сексуальная фантазия может быть длинной, сложной историей, мгновенной ментальной вспышкой или чем-то средним. Какую бы форму она ни принимала, она возбуждает вашу сексуальность, затрагивая «эрогенные зоны» мозга. Как я уже говорила выше, некоторые фантазии лучше оставить только в воображении. Другие же вполне достойны воплощения в реальной жизни. Все зависит от типа фантазии и от отношения к ней вас и вашего партнера.

Какого рода ваши фантазии?

Большинство фантазий относится к одной из трех крупных категорий. Первая — это мечты, мысли типа «а что, если бы…». В таких грезах вы занимаетесь сексом со знаменитым человеком или с тем, кого считаете привлекательным, но кто по той или иной причине для вас недоступен.
Вторая категория основана на принципах садизма или мазохизма. Садизм — это получение сексуального удовлетворения от доминантного поведения в отношении партнера. Мазохизм — полная противоположность садизму. Мазохист для получения сексуального удовлетворения может вообразить себя связанным, избитым или униженным. Садисты испытывают доминантные фантазии, а мазохисты — пассивные. О том, нормальны или болезненны подобные фантазии, написаны целые тома. До сих пор идет спор о том, какие из них «лучше». Совершенно ясно, что к сексуальным фантазиям нужно относиться трезво и разумно. Мозг — это самое удобное место для работы с подобными желаниями, которые подавляющее большинство людей и не собираются реализовывать в жизни. Лишь когда грань между фантазией и реальностью стирается, а желание реализовывать насилие или покорность начинает проникать в активную часть нашего мозга, тогда и начинаются серьезные проблемы. Если вы почувствовали, что фантазии начинают управлять вами, а не наоборот, настало время обратиться к врачу, психологу или психотерапевту для того, чтобы обсудить ваше состояние.

Использование воображения

Мозг, как вы понимаете, удивительный орган, играющий в сексуальной жизни важнейшую роль. Без эмоциональной реакции все ваши нервные окончания будут ощущать любое касание исключительно как обычное, отнюдь не сексуальное прикосновение, более напоминающее касание врача с целью проверки ваших рефлексов, чем нежное прикосновение любовника. Не имеет значения, одиноки вы или нет, девственны или считаете себя опытным любовником. Нет такого человека, который, читая книги или журналы, просматривая фильмы, передачи или рекламные объявления, ни разу не ощутил бы восхитительного покалывания при погружении в сексуальные фантазии. Это может быть просто ощущение прохладного ветерка в жаркий день.
В таких фантазиях нет ничего плохого. Если вы одиноки, то воображение — ваша сексуальная игровая площадка. А если у вас есть партнер, можете дать волю своим фантазиям. Повторю, большую часть фантазий (хотя, конечно, не все) следовало бы оставить при себе. Это запретные удовольствия. Но хотя вам может казаться, что некоторые из них явно «неподобающие» — например, желание переспать с представителем собственного пола или мечта об изнасиловании, — все это совершенно нормально, поскольку таким образом ваше воображение исследует окружающий мир. Подобные фантазии не свидетельство того, что мы мечтаем о гомосексуальной связи или хотим быть изнасилованными. Мысль швырнуть секретаршу на стол, раздвинуть ей ноги и овладеть — это сексуальный момент, позволяющий отвлечься от повседневной рабочей рутины. На самом деле вы отлично понимаете, что стоит вам реализовать подобную фантазию, как вы тут же будете с позором изгнаны из офиса, лишитесь работы, а то еще и угодите в суд за сексуальные домогательства. Все сексологи сходятся в том, что для человека очень важно умение провести четкую границу между фантазией и реальностью и полное осознание реальных последствий своих действий. А сексуальные фантазии — это прекрасный и очень эффективный способ выпустить пар, не совершая ничего аморального или противозаконного.
Многие из нас предавались сексуальным фантазиям еще в детстве, хотя в раннем детстве мы не считали эти фантазии сексуальными. Я вообще не представляла, что такое секс, когда мечтала о том, чтобы поп-звезда Дэвид Кэссиди заключил меня в объятия и как-то приласкал. Тогда я училась в начальной школе, и этот восхитительный юноша с пышными волосами был моей тайной мечтой. Я не хотела выходить за него замуж — мне нужен был только он сам. Максимум того, на что я пошла, — это поцелуи! Я повесила в спальне постер с изображением своего кумира и целовала его перед тем, как лечь спать! Потом я полюбила другую звезду, и постер с изображением Дэвида был безжалостно изорван в клочья, уступив место портрету нового кумира. И такое происходило с большинством из нас. Наши фантазии со временем развиваются: мы мечтаем о романе с симпатичным одноклассником, а потом нас начинают привлекать более взрослые мужчины. На самом деле большинство людей фантазируют о том, чего совершенно не хотят в реальности, — ну разве вам действительно хочется видеть, как разносчик пиццы трахает вашу подружку? И все же эротические фантазии — это великолепное лекарство от повседневной скуки. Они вселяют в нас сексуальную уверенность и стимулируют развитие либидо. Чем больше вы фантазируете, тем выше ваше сексуальное желание. Фантазии ничего не стоят, всегда доступны, их можно включать и выключать по желанию, они не связаны с реальной жизнью. Здесь не нужно думать о выплате по закладной. Фантазии переносят в другой мир. Разве это не цель, что всем желанна?
Совершенно ясно, что все сексуально активные люди фантазируют в той или иной степени. Исследования показывают, что около 90 процентов людей предаются фантазиям во время секса. И 90 процентов фантазируют во время мастурбации. Люди, предающиеся фантазиям, получают большее удовлетворение от секса, чем те, у кого слабое воображение.

Как получить желаемое

Итак, мы с вами признали, что фантазии полезны, а честность и откровенность с партнером — верный путь к приносящему удовлетворение сексу. Так стоит ли рассказывать партнеру о своих фантазиях? Как я уже говорила, в этой сфере жизни лучше проявить осторожность. Секс может стать восхитительным и разнообразным. Но случается и обратное: рассказав о своих фантазиях, вы напрочь разрушите свои отношения с партнером. Если партнер не в восторге от вашей фантазии, он может стать неадекватным, ощутить неуверенность и ревность. Вот где необходимо точно понимать, что есть фантазия, а что — ролевая игра (см. выше). Фантазии — чисто личные мысли; ролевые игры — совместное предприятие, в котором участвуют оба партнера, и оба разыгрывают конкретный сценарий. Если вы недостаточно хорошо знаете своего партнера и не можете точно предсказать его реакцию, храните свои фантазии при себе. Особенно если они связаны с кем-то, кого вы знаете в реальности. Признаться в том, что вы хотите заняться сексом со знаменитым человеком, которого вы вряд ли встретите, — это совсем не то, что пожелать заняться сексом в собачьей позе, быть связанным или позвать в постель лучшую подругу своей партнерши.
Если вы хотите поделиться своей фантазией или даже разыграть по ролям, проявите определенную «деликатность». Как и в вопросе о том, к чьим родителям отправиться на рождественский обед, здесь очень важно правильно выбрать время. Подобные разговоры возможны лишь тогда, когда вы спокойны, расслаблены и ощущаете полную близость. Скажите партнеру, что прошлой ночью вам приснился удивительный сон (да, да, это маленькая белая ложь, это сон — только в дневном варианте), в котором произошло нечто невероятно сексуальное. Прежде чем двигаться дальше, оцените реакцию своего партнера. Или спросите, нет ли и у него каких-то фантазий, но будьте готовы к ответу, который может вам и не понравиться. Продвигайтесь небольшими шагами — фантазии гораздо легче реализовать, если у вас обоих будет общая цель. Если партнер мечтает, чтобы вы помассировали ему яички с детским маслом, а вам хочется быть изнасилованной сборной Англии по футболу, вместе взятой, то, пожалуй, вашу мечту лучше оставить при себе.
Прежде чем мы перейдем к детальному обсуждению сексуальных фантазий, запомните: эта книга предназначена для того, чтобы ваши личные отношения стали более приятными и интересными. Я вовсе не пыталась охватить все варианты сексуальных фантазий и провести глубокий психоанализ тех, кто их испытывает. Для этого есть другие книги, которые предлагают научный подход к сексуальным фантазиям. Я всего лишь психолог и семейный консультант. У меня нет квалификации, необходимой для погружения в подобные глубины. Я не собираюсь обсуждать проблемные и девиантные формы сексуальных фантазий, порой посещающих мужчин: например, мысль о подгузниках и возвращении в младенчество, идею удушения или инцеста.


Фантазии доминантности и покорности

Доминирование и покорность, или власть и подчинение, одинаково часто встречаются и в мужских, и в женских фантазиях. Они могут быть романтическими и страстными, а могут быть жестокими, шокирующими и даже опасными. К фантазиям доминирования и покорности относятся связывание, доминантный садизм и мазохизм (БДСМ), фантазии о похищении, изнасиловании, порке, щекотании, пытках, соблазнах, физическом поклонении, а также о целом ряде других действий, которые могут и не быть связанными с реальными сексуальными отношениями.
Связывание — это классическая мужская фантазия, обычно мужчина представляет себя в роли связывающего, а не связываемого, а большинство женщин обычно хотят быть связанными! Это связано с властью и контролем. В XXI веке, когда многие мужчины ощущают явную угрозу своей альфа-мужественности, подобная фантазия становится еще более распространенной. Причинение боли во время порки — еще одна сторона фантазии связывания. Речь идет о полном контроле и оси боли-наслаждения, которая активно используется во время садомазосекса.
Многие ролевые игры основаны на фантазиях доминирования и покорности — идет ли речь о хозяине и горничной, начальнике и секретарше, учителе и ученике, докторе и медсестре или любом другом варианте, который вы решите разыграть со своим партнером. Об этом мы поговорим в следующей главе.

Доминирование

Легко понять, почему людям так нравится доминировать над другими. Власть вызывает прилив адреналина, ощущение риска — особенно в сексуальных фантазиях. В мечтах вы можете делать со своим сексуальным объектом все, что угодно. Или он будет возбуждать вас так, как вы захотите. Неудивительно, что в мечтах к этому стремятся многие. Традиционно доминирование считается мужской фантазией, особенно популярной среди молодых мужчин, которые не обладают властью в реальности, хотя буквально переполнены тестостероном. Однако подобные фантазии начинают все чаще появляться у женщин. Кто-то мечтает оседлать своего любовника, сохраняя при этом контроль над сексуальным темпом и наслаждением друг друга. Кого-то привлекает мысль связать партнера и, сделав его совершенно беспомощным, хлестать плеткой до тех пор, пока он не запросит пощады. Некоторые женщины используют пристегивающиеся фаллоимитаторы, чтобы вступать в анальный контакт с мужчиной и стимулировать его G-точку, даря наслаждение и одновременно сохраняя полный контроль.

Покорность

А что можно сказать о фантазиях покорности? Что заставляет человека мечтать о полной покорности другому, а не контролировать ситуацию самостоятельно? Почему люди так стремятся к покорности? Такая фантазия особенно часто встречается у тех, кому хватает контроля в реальной жизни. На работе человек может занимать высокий пост, управлять большим коллективом. В семье ему приходится управлять детьми и думать о благополучии родных и близких. Фантазии покорности дают ему возможность переложить ответственность на кого-то другого. В эротических мечтах, а иногда и в ролевых играх реальной жизни такой человек полностью отказывается от контроля хотя бы на короткое время. Это своего рода отпуск от стрессов и ответственности реальной жизни, возвращение в детство, когда за него все решали другие. В этом отношении фантазии покорности могут быть прекрасным средством для снятия стресса. Общество требует от нас успехов и достижений, которые определяют наше положение в обществе и на работе. Большинству людей такие успехи даются нелегко — это результат долгой и напряженной работы. Неудивительно, что возможность сдаться на волю другого человека и переложить ответственность на его плечи приносит такое облегчение.
Многие женщины втайне мечтают быть связанными или прикованными к постели или креслу, не имея возможности двигаться и оказавшись в полной власти мужчины. Женщинам хочется наслаждаться поркой и унижением, не имея возможности сопротивляться. Если садомазо, наслаждения в реальном мире вызывают у вас чувство вины, то в фантазиях вы можете предаться им без малейшего угрызения совести.
Еще одна причина распространенности фантазий покорности заключается в том, что они позволяют нам отдаться самым сокровенным сексуальным желаниям, не терзаясь чувством вины. Похищены ли вы, связаны, выпороты, вынуждены одеться шлюхой или идти на поводке, как раб сильного, сексуального хозяина или хозяйки, в фантазии покорности вас заставляют делать именно то, о чем вы втайне мечтаете.


Просмотр порнографических фильмов

Многие мужчины фантазируют о просмотре порнографических фильмов вместе с партнершами. На самом деле реакция подруг чаще всего их приятно удивляет — многие женщины смотрят порнографию с тем же удовольствием, что и мужчины, и она их заводит. Но как предложить это в первый раз и какой фильм выбрать?
Если вы — мужчина и смотрите порно для мастурбации, то к выбору фильма нужно подойти особенно внимательно. Возможно, вас заводят идеально выбритые розовые вагины, огромные груди и платиновые блондинки, которых так много в порноиндустрии. Но, увидев это впервые, ваша подруга может почувствовать себя неуверенно. Лично я предпочитаю «натуральное», мягкое порно, где вполне обычные девушки, без чудес пластической хирургии. Можно начать с обычного фильма, где есть откровенно сексуальные сцены, или с классики сексуального кино, которую всегда можно найти в любом магазине, торгующем дисками. Зайдите в Интернет и полюбопытствуйте, что можно купить. Как правило, фильмы, снятые женщинами, мягче, чем мужские произведения! А дальше все будет развиваться по спирали — начните с мягкого и постепенно переходите к более жесткому порно, в том темпе, который устраивает вас обоих.
Совместный просмотр порно может стать хорошим развлечением. Это возбуждает, это необычно. Кроме того, вы воочию увидите то, что потом захотите попробовать. Но некоторые фильмы настолько ужасны, что зрители порой нервно хихикают и приходят к выводу, что это асексуально. Я всегда вспоминаю замечательное интервью Эрики Йонг, которое она дала журналу «Плейбой» еще в 70-х годах. Когда ее спросили об опасностях просмотра стереотипных порнофильмов, она сказала: «У меня всегда одинаковая реакция на порнофильмы: после первых десяти минут мне хочется пойти домой и заняться сексом. После первых двадцати минут мне уже не хочется заниматься сексом никогда в жизни».
Вы должны запомнить одно: порнофильмы не предназначены для семейного просмотра с коробкой попкорна на коленях. Следить за сюжетной линией в них не приходится. Они должны возбудить вас и вашего партнера, побудить к совместной мастурбации или к оральному сексу. Если вы оба хотите посмотреть такой фильм вместе, расположитесь так, чтобы можно было не только смотреть, но и заниматься сексом — например, по-собачьи или в позиции, когда женщина находится сверху, спиной к партнеру. Обе позы идеально подходят для такой цели.
Если вы хотите просто мастурбировать, для этого вполне достаточно коротких роликов или фрагментов жесткого порно, которые можно найти на многих сайтах. Но это совсем не то, что годится для просмотра в обществе партнерши. Советую обратить внимание на такие фильмы, как, например, «Девять песен» Майкла Уинтерботтома (Nine Songs by Michael Winterbottom), «Осторожно, страсть» Энга Ли (Lust, Caution by Ang Lee) или «Секретарша» Стивена Шенберга (Secretary Steven Shainberg). Можете обратиться к мягкому порно от женщин-режиссеров — «Сексуальные суши», «Женские фантазии» и «Чувствуя это» от Петры Джой (Petra Joy’s Sexual Suchi, Female Fantasies, Feeling It) или «Сахар из Саутворка, мед из Хокстона» и «Поиграй со мной» Анны Спан (Anna Span’s Southwark Sugar, Hoxton Honey, Toy With Me). Ориентироваться можно по рейтингу: R18 — полномасштабное действие, все остальное для тех, кто предпочитает что-то помягче!

Съемки порно

Вместо того чтобы смотреть порно с партнером, попробуйте снять собственное кино! Мысль о том, чтобы стать звездой собственного порнофильма, особенно нравится мужчинам. Само планирование чего-то в этом роде — занятие очень веселое. А потом вы разыграете все перед собственной видеокамерой. Это безвредная, совершенно естественная фантазия, способная обогатить сексуальную жизнь партнеров, поскольку потом они смогут полюбоваться сами собой. Но хочу сразу же предупредить (особенно женщин!): если вы сделали запись, храните ее в надежном месте. Или сотрите сразу же. Некоторые мужчины любят показывать такие фильмы своим приятелям после нескольких рюмок — наверное, в такой ситуации они чувствуют себя настоящими жеребцами!

Запаситесь книжкой для начинающих режиссеров домашнего видео, найдите рекомендации по съемкам домашнего порно. Можно использовать видеоприложение на своем мобильном телефоне. Главное — сделать нечто забавное, любопытное и полезное для вашей сексуальной жизни, а не получить премию кинокритиков за лучший артхаусный фильм!
Знаменитый режиссер эротических фильмов Петра Джой (www.petrajoy.com) написала замечательную книгу «Как снимать своего любовника» (How to Shoot you Lover), которую, к сожалению, сейчас слишком трудно найти. Вот десять ее советов по съемке домашнего порно (печатается с разрешения автора):

1. Контролируйте свою камеру
Выключите автонастройки и перейдите в ручной режим. Фокусировка и баланс белого повысят качество отснятого материала.

2. Стремитесь к таинственности
Снимая через ткань, вы сможете передать тени и отражения. В эротическом фильме лучше показать меньше, чем больше. Начните собирать полезный реквизит, который поможет вам рассказать сюжет.

3. Старайтесь менять точку съемки и разнообразить кадры
Это сделает визуальный ряд более интересным, а вы получите возможность творчески смонтировать отснятый материал.

4. Постарайтесь забыть…
…о том, что вы знаете или видите в стереотипных порнозвездах и гламурных моделях. Посмотрите на своих актеров свежим взглядом. Пусть они делают то, что им нравится, не превращаясь в клонов традиционных актеров порно. «Глубокая глотка» или «Двойное проникновение» нравятся не всем!

5. Руководите своими актерами
Никогда не считайте, что тот, кто оказался перед камерой, инстинктивно поймет, что нужно делать. Недостаточно только «сказать и снять», если вы хотите сделать стильное и сексуальное кино, а не заурядную ленту. Режиссерский труд — настоящее искусство. Вы должны понимать, когда можно отстраниться и просто наблюдать, а когда нужно вносить свои предложения.

6. Не настаивайте на «жесткости»…
Если ваши актеры сумеют расслабиться, они забудут о камере, и эрекция придет сама собой.

7. Забудьте о «выгодном кадре»
Хороший секс — это такое состояние, в котором люди обо всем забывают и просто наслаждаются, а не имитируют оргазм перед камерой. Не требуйте от своих актеров имитации, постарайтесь подвести их к этой точке.

8. Будьте творческим, изобретательным и веселым человеком
Выражайте собственное восприятие эротики, не пытайтесь копировать идеи других режиссеров. Снимайте такие фильмы, которые заводят вас самого. Поэтому-то так хорошо удаются порнофильмы женщинам.

9. Если вы собираетесь распространять свой фильм…
…заполните соответствующие формы и запаситесь ксероксами паспортов всех актеров. Домашнее видео лучше оставить для личного использования, чтобы ваш фильм не попал в социальные сети после разрыва с партнером. Держите записи в надежном месте.
10. «Ответом на плохое порно должен стать не полный отказ от подобных фильмов, а хорошее порно» (Энни Спринкл)
Если вы не нашли в эротическом фильме того, что искали, снимите собственный. Создавайте, а не потребляйте!


Другие фантазии

Лучший в мире любовник…

Самая распространенная сексуальная фантазия и у мужчин, и у женщин — это секс со страстным, красивым, соблазнительным партнером, который выполняет все твои желания, даже если это желание доминирования. Лучший в мире любовник всегда знает, как доставить тебе удовольствие и как исполнить твои мечты. И при этом он даже может быть твоим реальным партнером. А может оказаться прежним любовником, знаменитостью или кумиром. Кем-то недосягаемым — партнером подруги или родственником. Главное качество «лучшего в мире любовника» — абсолютная его неотразимость в ваших глазах, по крайней мере в мире фантазий.
Даже если воплощение вашей мечты — дежурный доктор в поликлинике, вы будете представлять себе некоего фантастического любовника, идеального мужчину, излучающего страсть, романтику и силу. Хотя подобный сценарий может не включать ничего особенного, кроме страстного поцелуя, в фантазиях же нарисуется страстная ночь. Лучший любовник в мире сводит вас с ума своими оральными ласками, умеет довести вас до экстаза одними лишь руками и никогда не возражает против радостей анального секса, обожает, когда вы делаете для него то же самое. Кроме этих основных типов физического секса, существует и множество других, о которых вы можете фантазировать, особенно если ощущаете какую-то неудовлетворенность в реальной жизни.
Любовник из романа абсолютно традиционен. В старомодных романтических историях встречается эскапизм определенного рода. Там всегда присутствует душка-доктор и пышногрудая красотка. Герои любят смотреть друг другу в глаза, трепетать ресницами и глубоко вздыхать. Вас ждут прогулки под луной по длинному песчаному пляжу вместе с красивым темноволосым мужчиной, который не смотрит ни на кого, кроме вас. Все это романтическая форма эскапизма — основная фантазия, в которой с удовольствием признается множество женщин.

Оральный секс

Мужчины чаще всего фантазируют о том, как оральным сексом занимаются с ними, а не они сами. Они мечтают о том, чтобы женщина делала это не только для того, чтобы доставить удовольствие ему, а потому, что это доставляет ей невыразимое наслаждение. Она влюблена в его пенис, охвачена непреодолимым желанием ласкать и осыпать символ мужественности комплиментами, а потом с истинным удовольствием, какого он и заслуживает, глотает его сперму. Подобная фантазия обычно диктуется порнофильмами, где женщины вечно падают на колени перед мужчинами, охваченные желанием взять их мужское достоинство в рот. Многие мужчины в своих фантазиях держат женщин за волосы или буквально насаживают их на свои пенисы, которые поражают их подруг своей длиной и объемом!

Секс с вашим постоянным партнером

Мы часто фантазируем о сексе со своим постоянным партнером, который, может быть, и не является лучшим в мире любовником, но зато хорошо знаком, приятен и любим. Его легко поместить в любую эротическую фантазию. Фантазирование о том, что мог бы сделать с нами наш партнер — или что мы сами хотели бы сделать с ним — во время секса или простого общения, стимулирует нашу сексуальную жизнь и наше либидо. И, конечно же, самое приятное в таких фантазиях то, что ими можно безбоязненно делиться друг с другом.

Секс с девственницей

Фантазии о дефлорации девственницы или девственника одинаково распространены и среди мужчин, и среди женщин.
Речь снова идет о власти, доминировании, сексуальном обучении невинной души, чтобы та могла выйти в широкий мир и поделиться этим восхитительным опытом с другими любовниками. Нам нравится представлять собственную дефлорацию. Разыгрывать невинную девственницу, застенчивую и скромную, мечтающую о сексуальном открытии мира, очень приятно, особенно если ваш собственный первый опыт разыгрывался не по самому романтическому сценарию и вам не достался ослепительно красивый, уверенный в себе любовник, обладающий сексуальным опытом и чуткостью голливудской звезды. Признаемся же себе, в реальной жизни такое случается крайне редко. Но это одна из тех фантазий, которыми можно поделиться со своим партнером. Женщина может стать соблазнительницей, надеть короткую узкую юбку, облегающую белую блузку, зазывно открывающую ложбинку на груди, и туфли на шпильках. Когда вы играете доминирующую роль, можете выбрать для себя любое амплуа — строгой начальницы, проводящей собеседование о приеме на работу, или домохозяйки, нанимающей молоденького мальчика ухаживать за садом. А можно поменяться ролями. И тогда уже вы будете невинной скромницей в белой блузочке, застегнутой до самой шеи, или в школьной форме, а ваш партнер возьмет на себя роль учителя или начальника. Более подробно о ролевой игре мы поговорим в следующей главе.

Секс за пределами спальни

Подобные фантазии могут шокировать тех, кто готов заниматься сексом в любое время и в любом месте… Многие люди, даже весьма свободные в постели и в собственных фантазиях, зачастую не представляют себе секса вне спальни. Представьте себе любой сексуальный контакт в лифте, офисе, туалете ресторана или кафе или в гардеробе. Если элемент риска кажется вам чрезмерным, переберитесь поближе к дому. Что вы скажете о сексе в душе, на обеденном столе, на кухне или на полу в гостиной?
Секс на природе давно стал забытым удовольствием. В прежние времена, когда люди дольше жили с родителями, а секс до свадьбы являлся проблемой, люди чаще занимались им вне дома. Было ли это в машине на уединенной парковке, в солнечный день в поле, за песчаной дюной на пляже — секс вне дома не считался чем-то необычным. К нему людей подталкивала необходимость. А где еще им было заниматься?
Сегодня, когда у нас есть собственные дома и не составляет проблемы снять номер в отеле, секс вне дома, когда существует опасность смущения и наказания, превратился во вполне приемлемую фантазию. Хотя, конечно, если подобная мысль вас заводит, то свежий воздух, отчаянно колотящиеся сердца и прилив адреналина от боязни быть застигнутыми могут значительно усилить наслаждение, если вы решите разыграть нечто подобное в реальной жизни.
Помните, что заниматься сексом публично запрещено законом. Если вас поймают и составят протокол, вы можете оказаться в тюрьме. Так что, если решите все же воплотить подобную фантазию в реальность, предпримите разумные меры предосторожности — прикройтесь одеялом для пикника, найдите уединенное место подальше от приехавших на пикник или пляж отдыхающих. Если руководствоваться здравым смыслом, вы вполне можете доставить себе то наслаждение, какое сулит секс на открытом воздухе. Фантазии о сексе вне дома включают в себя столько разных мест и позиций, что стоит подумать, какие из них могут доставить вам удовольствие в реальном мире, а также избежать потенциальных опасностей, которых в этом самом реальном мире предостаточно…

В машине

Секс на заднем сиденье автомобиля, на темной пустой парковке, за запотевшими стеклами может быть весьма занимателен. К сожалению, в наши дни подобная фантазия себя скомпрометировала — и все из-за сообщений о том, как некоторые знаменитости предаются подобным забавам на автомобильных парковках. Речь идет о занятии сексом в полупубличном месте, где существует опасность быть застигнутыми, а не в тишине и покое, или о привычке наблюдать за другими.
Автомобильные парковки, облюбованные подобными личностями, хорошо известны. Если вы собрались немного развлечься на заднем сиденье автомобиля, то подобных мест лучше избегать. Остановитесь на тихой улице или на проселочной дороге. Секс в машине может быть забавным — миссионерская поза здесь просто не пройдет (если только в вашей машине не спрятана настоящая кровать кинг-сайз), так что вам придется испробовать нечто спортивное и невероятное, чтобы избежать травм и синяков от дверных ручек, ремней безопасности и рычага передач! Это занятие серьезное…
Куда сексуальнее заниматься сексом на капоте. Хотя и более рискованно. Вас легче увидеть, но это лишь усилит возбуждение. Выберите тихую проселочную дорогу или что-то в этом роде. Убедитесь, что мотор остыл — от долгой езды капот мог сильно нагреться. А если решите заняться чем-то подобным в холодную погоду, не забудьте накрыть капот плащом или одеялом, поскольку в такой день можно и замерзнуть!
Женщине легко залезть на капот, сесть или лечь, раздвинув ноги, а мужчине — расположиться перед ней. Степень проникновения может быть очень высокой, если женщина обхватит партнера ногами.

На пляже

Секс на песке очень эротичен, и это неудивительно, если принять во внимание то, что пляжный отдых всегда связан с атмосферой романтики и эскапизма. От одной мысли о сексе на пляже у вас наверняка слюнки текут. Кроме того, на пляже почти все полуобнажены, светит теплое солнышко, не надо ничего делать — лишь наслаждаться этим счастливым ничегонеделанием.
Втирание лосьона для загара может стать прекрасной прелюдией для секса на песке. Песок можно сформировать таким образом, чтобы лежать на нем было максимально удобно. Секс на пляже после нескольких часов бездумной неги сулит невероятное наслаждение от сплетения нагретых на солнце тел. Впрочем, у такой забавы есть и своя оборотная сторона — грубый песок может проникнуть в самые нежные места и испортить удовольствие. Чем он мельче, тем лучше. Конечно, всегда можно подстелить полотенце или одеяло или заняться сексом на пляжном лежаке. Но если песок все же попал туда, куда не следовало, устройте себе совместный душ дома или в отеле — это лишь усилит наслаждение. И если вы думали, что «Секс на пляже» — это всего лишь приторный коктейль, то…

В море

Море, уединенный бассейн или отмель — это прекрасное место для занятия сексом. Вода скрывает все, что происходит ниже шеи или талии, в воде мы все чувствуем себя невесомыми и счастливыми.
Можно воссоздать невероятно романтичную сцену из голливудского фильма «Отныне и во веки веков», катаясь по песку среди набегающих волн и ощущая, как море подхватывает и отпускает тебя.

В саду

Большинству людей нравится аромат свежескошенной травы, напоминающий о летних днях, обещаниях и ожиданиях. Сад — лучшее место для того, чтобы расстелить одеяло и предаться любви. Свежий воздух наполняет нас энергией и радостью. Игры в саду всегда напоминают о детстве и безграничной свободе, с которой связан этот период нашей жизни.
Если у вас есть симпатичный уединенный сад с большими кустарниками, газоном и внутренним двориком, но без любопытных соседей, наблюдающих за вашими развлечениями на свежем воздухе, вам повезло. Если же вам не так повезло, займитесь сексом после наступления темноты. Вполне возможно, вероятность быть застигнутыми на месте преступления вас только возбуждает?
На траве можно делать все то же самое, что и на ковре, и большую часть того, чем мы занимаемся в постели, так что не сдерживайте свое воображение.
Можно использовать внутренний дворик или стол для пикника. Постелите на стол одеяло или коврик, лягте или сядьте… И тогда женщина может просто обхватить ногами мужчину, стоящего перед ней.

В лодке

Конечно, под лодкой можно понимать все, что угодно: от крохотной рыбацкой или гребной лодки до многопалубного круизного лайнера. У них всех есть одно общее — соблазнительное, легкое покачивание на волнах моря (конечно, если вы не попали в десятибалльный шторм, ибо здесь совсем другие ощущения!).
В целом лодки и корабли — очень сексуальные, романтические места. На палубе дует легкий бриз. Если вы решили заняться сексом ночью, то над вами будут сверкать звезды на черном бархатном небе. Кроме того, на корабле всегда много всяких удобств, например, поручни, за которые можно держаться, уютные лежаки и шезлонги на палубе. Что может быть приятнее занятий сексом на корабле?

На балконе отеля

Остановились ли вы в изысканном и дорогом отеле или в обычных загородных апартаментах, с балкона всегда будет открываться потрясающий вид на окрестности. Кроме того, балконы достаточно закрыты, можно не бояться быть увиденными.
Откупорьте бутылку шампанского, запаситесь чем-то романтичным — например, клубникой или шоколадом — и предайтесь сексу на закате. Обычно полы на балконах жесткие и холодные, так что нужно позаботиться о себе и о нежных частях своего тела, потому постелите на пол ковер или одеяло. А после этого любуйтесь звездами и занимайтесь всем, что вашей душе угодно.


Секс с коллегой по работе

Какое бы высокое положение на работе вы ни занимали, как бы заняты ни были, вы наверняка думали о том, каким в постели оказался бы ваш коллега. Думаю, что подобные мысли посещали каждого из нас. С коллегами противоположного пола мы проводим очень много времени, зачастую больше, чем с собственным партнером. И хотя наше общение не носит сексуального характера, эротические фантазии могут очень оживить скучный рабочий день или нудное служебное совещание.
Они являются выражением естественного любопытства, связанного с теми сторонами жизни других людей, к которым мы не имеем доступа, и с тем, как они могли бы выглядеть без одежды. В таких фантазиях вы часто играете доминирующую роль — либо показываете своему начальнику, на что вы способны за пределами офиса, либо сохраняете начальственную роль и в спальне, и за ее пределами в отношении своего подчиненного. Иногда в фантазиях человек играет более пассивную роль, особенно если на работе ему приходится нести на своих плечах большую ответственность. И тогда он с удовольствием перекладывает ответственность за наслаждение на плечи коллеги.

Секс с незнакомцем

Фантазии о сексе с незнакомцем не отягощены сложностями повседневной жизни и эмоциональными требованиями серьезных отношений. Это секс в чистом виде. Вы можете вести себя как угодно, говорить и делать, что вам захочется, полностью контролировать ситуацию или переложить всю ответственность на плечи незнакомца. В такой ситуации нет страха перед отказом, волнения о том, что мужчина не захочет новых встреч, боязни разочарования в постели. Нет места обязательствам, боязни последствий и сожалений, неизбежных в традиционных отношениях. Эти фантазии потому и привлекательны, что партнеры вообще ничего друг о друге не знают. Особенно для мужчин. Мужчина представляет себе, как ловит взгляд женщины в баре отеля, не говоря ни слова, посылает ей сигнал, и она покорно следует за ним в его комнату. В такой фантазии мужчине может пригрезиться женщина, которую он часто видит в метро или электричке и о которой он порой мечтает (как славно было бы заняться с ней оральным сексом). И здесь нет места обязательствам, страху несостоятельности и тревоге. Женщина в них играет роль проститутки, которой не нужно платить, поскольку она считает мужчину настолько привлекательным и сексуальным, что о деньгах речь уже не идет.

Секс со знаменитостью

Это, пожалуй, одна из самых ранних фантазий. Конечно, все мы мечтали о мальчике или девочке, живущих по соседству или сидящих на соседней парте. Но большинство из нас в своих фантазиях видели поп-звезд или известных киноактеров. Это нереальные, идеальные существа, обладающие властью, добившиеся успеха и невероятно привлекательные. Убийственная смесь. Знаменитости всегда ведут приятную, беззаботную жизнь. Они кажутся нам куда более интересными и сексуальными, чем собственные, достойные, но не такие сексуальные партнеры. На самом деле проблем у знаменитостей не меньше, чем у нас с вами. Это рекламные агентства представляют их такими, какими они должны казаться обычным людям. И все же звезды красивы, сексуальны, и вам никогда с ними не встретиться. А значит, они не смогут вас осудить. Фантазируйте дальше…

Соблазнение более зрелым партнером

Чаще всего подобные фантазии встречаются у мужчин. Многие юноши мечтают о сексуальном опыте без обязательств и серьезных отношений. Сценарий с участием зрелой женщины — идеальная возможность для чего-то подобного. Зрелая женщина мудра, в ее распоряжении целый арсенал сексуальных приемов, с коими юноша еще не знаком. Она достаточно взрослая, чтобы понимать, чего хочет, и откровенно говорит об этом. Она понимает, что у подобных отношений нет будущего в силу разницы в возрасте, поэтому не выдвигает излишних требований. У некоторых мужчин такая сексуальная фантазия становится одной из первых — они мечтают о матерях своих приятелей, соседках, учительницах. И во взрослой жизни мужчины к этой фантазии с удовольствием возвращаются.

Секс с представителем собственного пола

Мужчины любят думать, что у женщин часто бывает подобная фантазия (это сулит перспективу наблюдения за сексом между двумя девушками или хотя бы описания того, чем их партнерша хотела бы заняться с другой девушкой). И действительно, о лесбийском сексе, особенно с партнершей ослепительной красоты, мечтают многие женщины. Есть нечто непередаваемо привлекательное в сексе с таким же, как ты. Каждый день мы видим изображения красивых женщин в журналах, по телевизору и в кино, поэтому подобное любопытство вполне обоснованно. Воображая секс с другой женщиной, большинство женщин представляют себе все тело потенциальной партнерши — грудь, ягодицы, губы, волосы, вагину, клитор, нежную кожу, соблазнительные глаза и т. п. В отличие от женщин мужчины, фантазируя, сосредоточиваются лишь на одной части тела — на пенисе объекта желания. В отличие от гомосексуализма к лесбийским отношениям общество относится более терпимо, что делает их более приемлемыми.
Секс с женщиной может быть невероятно приятным, а кроме того, более нежным и спокойным, чем с мужчиной. Большинство женщин спокойно мирятся с подобными фантазиями, тогда как мужчины к своим гомосексуальным фантазиям относятся более критично. Возможно, такое отношение связано с частым изображением целующихся и ласкающих друг друга женщин в мыльных операх и фильмах. Женщины знают, что это заводит мужчин. А вот вид двух любящих друг друга мужчин редко заведет даже самую либеральную женщину широких взглядов. Кроме того, отношения между мужчинами связаны с серьезной опасностью для здоровья, поскольку вероятность проникновения у них значительно выше, чем у женщин.
И все же подобные фантазии для мужчин вполне естественны. Они зачастую свойственны юности, посещая и мужчин, и женщин. Наложенное на подобные отношения табу (особенно для мужчин) пробуждает любопытство. Эти отношения считаются грязными, «неправильными» (конечно, все не так, но большинство гетеросексуалов считают их недопустимыми) — неудивительно, что им прямая дорога в эротические фантазии. Разум любит играть с чем-то экспериментальным и необычным, поскольку ментальные игры не вызывают чувства вины. Как и большинство других фантазий, подобные мечты обычно остаются лишь мечтами. И все же человек должен знать обо всех сексуальных возможностях, которые ему открыты.
Некоторые люди порой воображают однополый секс втроем. Иногда третий партнер в подобных фантазиях просто направляет и показывает. Известные сексологи Мастерс и Джонсон полагают, что гетеросексуалы часто фантазируют о гомосексуальных отношениях и наоборот. По их мнению, подобные фантазии чаще отражают любопытство и другие импульсы, чем реальное желание сменить сексуальную ориентацию.
Фантазии о партнере того же пола не означают, что вы — гей, хотя, конечно, такое возможно, особенно если вы маскируете или подавляете желание, направленное на представителя собственного пола. Это может быть свидетельством бисексуальности. На самом деле почти все мы — рисуем ли подобные картины в своем воображении или воплощаем их в реальности — в какой-то степени бисексуальны. Известный сексолог Альфред Кинси был пионером подобных исследований. Полученные им результаты показали, что мы находимся в бисексуальном континууме, а абсолютные гетеросексуалы и абсолютные гомосексуалы — это всего лишь две крайности, и лишь немногие относятся к этим крайностям. Бисексуальность предстает лишь в нашем воображении.
Подобно другим фантазиям, эти высвобождают подавляемые чувства, присутствующие либо в сознании, либо в подсознании. Это не означает руководство к действию. Фантазии о партнере того же пола для людей, ведущих нормальную жизнь, могут означать нечто совершенно разное — от простого любопытства, связанного с собственным телом, до желания разрушить установленные обществом табу.

Желание наблюдать за сексом или быть увиденным во время секса: вуайеризм и эксгибиционизм

Подобно фантазиям, связанным с однополым сексом, многие из нас порой думают о том, каково это — наблюдать за тем, как кто-то занимается любовью. Конечно, мы можем увидеть секс по телевизору в любое время, но это лишь игра на публику.
А каково это — увидеть, как занимается сексом с подругой ваш лучший друг? Как они это делают? Вы погружаетесь в фантазии, гадая о том, какова подружка вашего друга в постели? Каково было бы увидеть это? Вуайеристские фантазии порой включают в себя желание подсматривать за сексом других. Субъектом подобной фантазии может быть незнакомец или хорошо знакомый человек. Таких фантазий люди очень стыдятся, но именно элемент риска повышает степень удовлетворения!
Наблюдать за тем, как люди занимаются сексом, особенно если они не знают об этом, запрещено — и от этого особенно приятно. Секс — дело сугубо личное. Вторгаться в личную жизнь и шпионить в нашем обществе не принято. Это абсолютное табу. Но желание подсматривать — это абсолютно естественное и понятное любопытство. Если вы не установите подзорную трубу, направленную в окно соседской спальни, то в ваших фантазиях нет ничего плохого.
Еще одна распространенная фантазия — быть увиденным во время секса. Это называется эксгибиционизмом. Эксгибиционизм и вуайеризм связаны с возбуждением от эротического подглядывания и выставления себя напоказ. Обе фантазии порождены стремлением нарушить сильное социальное табу.
Вся порноиндустрия построена на вуайеристических желаниях человека видеть нечто запретное. Совершенно понятно, почему многие хотят быть увиденными: ведь в наши дни так много порнозвезд и стриптизеров. Подобные профессии довольно экстремальны, но в фантазиях вы можете позволить себе абсолютно все.
С появлением реалити-шоу, эротических блогов, легкодоступных бесплатных порносайтов и сексуальных фотографий в социальных сетях эксгибиционизм и вуайеризм перестают быть фантазиями или реальностью. Это влияние средств массовой информации на обычного человека. Многие превратились в эксгибиционистов, снимая и размещая собственные порнофотографии и ролики. А друзья этих людей, которые просматривают подобные фотографии и ролики, становятся вуайеристами.
Обычно считается, что эксгибиционизм свойственен женщинам, а вуайеризм — мужчинам. Неудивительно, что большинство порносайтов и порнофильмов производится для мужской аудитории. В стрип-клубах для мужчин танцуют женщины. Подавляющее большинство сексуальных журналов и сайтов размещают женские фотографии, призванные возбуждать мужчин. Интернет изменил это представление. И все же среди стриптизерш, проституток, порнозвезд куда больше женщин, чем мужчин.
Однако в природе эксгибиционистами чаще бывают мужчины. Птицы-самцы — например, павлины — обладают более ярким оперением, чтобы привлекать внимание самок в период «соблазнения». В нашем обществе все совсем по-другому. Это женщины одеваются вызывающе и сексуально. Мужчины же (по крайней мере легально) имеют очень мало возможностей продемонстрировать женщинам свою сексуальность. Фантазии, связанные с подсматриванием, есть не что иное, как желание мужчины проявить свою сексуальность и опытность, доказать подсматривающей женщине, что его возможности не уступают самой знаменитой порнозвезде планеты!
Поэтому в наши дни мужчины все чаще тайно мечтают об эксгибиционизме. Им очень хочется показать себя и свои запретные пенисы, которые допустимы только в жестком порно. И это подводит нас к относительно новому феномену в мире фетишизма: появилось немало сайтов, где женщины показаны одетыми, а мужчины обнаженными.

Секс не с партнером, а с другим человеком

Это одна из самых распространенных сексуальных фантазий, особенно если в жизни человека мало партнеров или отношения с одним партнером длятся довольно долго. Таким другим человеком может быть незнакомец, знаменитость, друг или бывший любовник (довольно часто). Оглянувшись на прошлое, вы обнаружите, что, как бы сильно ни любили своего партнера, насколько замечателен бы он ни был в постели, реальный секс, которым вы занимались с кем-то другим, в техническом отношении был лучше. Это совершенно нормально. Для длительных отношений мы ищем человека, обладающего определенными качествами — добротой, внимательностью, надежностью, честностью, интеллигентностью, чувством юмора. Если он к тому же еще окажется и страстным любовником, считайте, вам крупно повезло. Большинству из нас приходится мириться, что секс — вещь хорошая, но не самая лучшая в мире.
Иногда секс с другим партнером — это фантазии о том, каков этот человек в постели. Если это бывший любовник, то мы пробуждаем в себе воспоминания о том, как хорошо было с ним, фильтруя воспоминания и забывая все то плохое, что было с ним связано. Мы сосредоточиваемся только на хорошем сексе. Такие «розовые очки» помогают справляться с печалью из-за расставания с бывшим любовником, но в то же время высвобождают негативные мысли, связанные с воспоминаниями о хорошем прошлом.
Это одна из самых распространенных и самых простых мужских сексуальных фантазий. Трава всегда зеленее там, где нас нет.
А такой фантазии можно предаться без всяких опасений. Можно представить женщину с большой грудью, запретную женщину, скажем, сестру своей партнерши, проститутку или девственницу, которую можно соблазнить и обучить всем сексуальным премудростям, чтобы наслаждаться ею всю оставшуюся жизнь…

Изображая проститутку

Как бы вы ни относились к тому, что мужчины платят за секс, многие женщины часто представляют себя в роли проституток.
Сам этот факт означает, что вам заплатили за то, что вы великолепно выглядите, что кто-то находит вас сексуальной и желанной. В таких фантазиях действие часто происходит на улице или в частном клубе, где мужчины могут выбирать, каким женщинам платить, — а вы оказались избранной, то есть более сексуальной, чем другие. Кроме того, можно нафантазировать себе самую откровенную, облегающую и соблазнительную одежду и грим.

Секс втроем и групповой секс

И тут мы вступаем на территорию фантазий, которым лучше было бы остаться фантазиями. Многие мужчины и женщины в фантазиях представляют себе секс втроем — если вам нравится заниматься сексом, то почему бы не представить, как вас ублажают сразу двое? И какой мужчина не хочет понаблюдать за тем, как две женщины ласкают друг друга? Это эротично, это возбуждает. И это очень рискованно. Да, это действительно очень рискованно для отношений. Мужчина может мечтать и даже предлагать секс втроем, но при этом он предпочтет, чтобы ни одна из двух женщин (а в сексе втроем почти всегда присутствуют две женщины!) не была его партнершей. В такой ситуации все становится гораздо проще.
Секс втроем — это ящик Пандоры, в котором скрываются эмоции, трудно поддающиеся контролю после того, как веселье закончится. Тут вам и ревность, и недоверие, и обида, и чувство неадекватности — почему это вы оказались недостаточно «хороши» для своего партнера, что он захотел заменить вас кем-то?
Когда мы молоды, то, после бурной вечеринки в общежитии секс втроем кажется веселым и занятным. Некий совершенно безобидный сексуальный эксперимент, определенная стадия взросления. Но когда у нас появляются серьезные отношения, то, какой бы бурной ни была наша сексуальная жизнь, секс втроем серьезно угрожает их стабильности. Это тот случай, когда фантазия значительно лучше реальности. После чего-то подобного всегда остается горький привкус. Единственное исключение — и большая редкость! — ситуация, в которой оба партнера вполне удовлетворены сексом без эмоций и готовы справляться с чувствами вины, ревности и почти неизбежными в таких случаях упреками.
Хотя я абсолютно убеждена (но это только мое мнение, которое, впрочем, разделяет ряд сексологов), что секс втроем — это плохая идея для реальной жизни, среди вас наверняка найдутся те, кто непременно захочет попробовать. Если другого выхода нет, следуйте пяти основным правилам.
• Согласуйте количество мужчин и женщин и состав участников. В таких случаях незнакомцы лучше, чем друзья. В Интернете много предложений от свингеров. Вы можете все сделать относительно анонимно, в гостиничном номере или некоем клубе, но никак не в собственной спальне. Если вы нашли третьего партнера через Интернет, обязательно обсудите свои желания. Руководствуйтесь инстинктом и здравым смыслом. Если вас что-то смущает, если не возникло взаимного притяжения, сразу же уходите.
• Договоритесь о том, что позволено, а что нет. Не считайте, что подобные разговоры ослабят наслаждение. Это абсолютно необходимо. Вы должны точно знать, кому и что можно делать. Если кто-то из вас захочет остановиться, вы тут же должны прекратить. Уважайте потребности друг друга и понимайте свои ограничения. К примеру, секс втроем не должен включать в себя проникновение — и все участники должны с этим согласиться.
• Всегда пользуйтесь презервативом. Или несколькими презервативами, если вы собираетесь меняться партнерами.
• Ваш партнер должен быть главным и находиться в центре внимания. Как бы ни возбуждал вас третий участник, вам предстоит жить с партнером.
• Не будьте слишком жадным (учитывая, что идея секса втроем однозначно говорит о жадности). Терпеливо наблюдайте за тем, как вторая «пара» удовлетворяет друг друга, не торопитесь вмешиваться.

Животные фантазии

Эротические фантазии с участием животных довольно распространены, но не волнуйтесь, это не означает (как правило), что вы действительно хотите заняться сексом с животными. Подобные идеи возникают в силу того, что являются абсолютным табу. В мужских фантазиях чаще всего присутствуют лошади и собаки. Это связано с покорным подчинением животному или с наблюдением за тем, как сексом с животным занимается женщина. В фантазиях женщины она сама становится животным, чаще всего кошкой — львицей, тигрицей или гепардом.
Конечно, реальный секс с животным отвратителен для большинства людей. Но подобные фантазии соединяют вас с вашей первобытной натурой, несут освобождение от уз повседневного мира с его тревогами и тяготами, а также избавляют от сексуального подавления, живущего в подсознании.

Порка

Порка — фантазия, связанная с доминированием того, кто порет, и покорностью того, кого порют. Это сознательная фантазия, поскольку она включает в себя либо желание испытать боль, либо желание причинить боль близкому человеку. Почему же люди испытывают подобные желания? Мужчин порка обычно смущает, поскольку кажется унизительной для партнерши, даже если та говорит, что ей это нравится, или даже сама просит об этом! Сочетание боли и наслаждения порождает чувство вины, связанное с ролью мужчин и женщин в «цивилизованном» обществе. Так что если хотите узнать, что такое запретное наслаждение, то погрузитесь в фантазию о порке…
Сразу предупреждаю, если вы решите превратить фантазию в реальность и как следует выпороть своего партнера — или быть выпоротым самому, — осторожно обращайтесь с такими принадлежностями, как розги и хлысты, поскольку эти предметы причиняют сильную, обжигающую боль. Вам нужно точно выяснить болевой порог — собственный и своего партнера.

Садизм и мазохизм

Садизм и мазохизм — садомазохизм — сексуальные фантазии, связанные с причинением настоящей боли.
В этом отношении они гораздо жестче связывания и доминирования. Это следующая ступень, которая включает в себя использование странных и пугающих предметов — кожаных масок, зловещих зажимов на сосках и т. п. Если игры со связыванием и порка — мягкое порно, то садомазохизм — порно жесткое. К серьезному садомазохизму переходит менее 10 процентов пар, увлекающихся связыванием и поркой.
Садизм — это причинение боли с целью получения сексуального удовлетворения. Мазохизм — это наслаждение от боли, причиняемой партнером. Но у садомазохизма есть и своя оборотная сторона, связанная с властью и доминированием. В этом садомазохизм сродни связыванию, но более интенсивен по накалу, серьезности оборудования и пылу. Это увлечение может превратиться в настоящую одержимость. Если вы замечаете, что боль начинает доминировать в вашей сексуальной жизни, и вам это перестает нравиться, нужно обсудить ситуацию с партнером. Как в любых сексуальных экспериментах, все должно строиться на доверии, общении и честности.
В лучшем своем варианте садомазоэксперименты могут быть гламурными и напоминающими пантомиму. Если вас привлекают подобные идеи, купите несколько специальных предметов, которые предлагают на многих сайтах, или запишитесь в клуб с хорошей репутацией. Даже если не заходить далеко, это может стать хорошим карнавалом.

Золотой дождь

Золотой дождь — это получение сексуального удовлетворения, когда партнеры мочатся друг на друга. Чаще всего это происходит таким образом, чтобы один партнер мог видеть и/или чувствовать золотой дождь мочи другого партнера.
Любопытно, что многие считают подобную фантазию одной из самых запретных сторон сексуальной игры. Учитывая, что это совершенно естественный и необходимый для жизни акт, а моча сама по себе стерильна, удивительно, что подобные фантазии столь мало распространены.
Заниматься этим лучше всего при полном мочевом пузыре, в положении стоя или сидя, когда партнер сидит с разведенными ногами, чтобы моча попала прямо на пенис или вагину. Этим можно заниматься в ванне — словом, везде, где легко будет навести порядок.
Подобные фантазии чаще встречаются у мужчин. Им действительно легче мочиться на женщин, чем женщинам на мужчин. В психоанализе считается, что подобная фантазия связана со стыдом перед матерью и выражает враждебность, которую он некогда испытывал по отношению к ней.

Анальный секс

Однажды я видела выступление отличного комика, который говорил об увлечении мужчин анальным сексом. Почему их так тянет эта сухая и грязная дырка, когда рядом есть теплое и влажное местечко? Женщины в зале весело хохотали, но большинство мужчин сурово нахмурились. Многие мужчины любят фантазировать об анальном сексе, потому что это запретная зона, а в их собственном теле она исключительно эрогенна — там находится предстательная железа, мужская G-точка. Анальный секс стал темой множества порнофильмов, где сильный мужчина, которому невозможно противостоять, принуждает свою партнершу к этому акту, основанному на принципе боли-наслаждения, абсолютно запретному и от этого столь желанному.
Исследования показывают, что около 35 процентов гетеросексуальных пар хотя бы раз пробовали анальный секс и около половины из них занимаются им регулярно. Однако совершенно понятно, почему это мало привлекает женщин, — анус гораздо меньше, плотнее и суше, чем влагалище. Он предназначен для стула, а не для секса. И все же большинству женщин непременно попадается мужчина, который мечтает попробовать анальный секс, и им приходится уступать. А есть мужчины, которые пытаются овладеть женщиной анально вроде бы по ошибке. Если такое случалось с вами, то вы знаете, что резкий и неуклюжий толчок в сухой анус вызывает гораздо больше боли, чем удовольствия!
И все же мужчины — и в меньшей степени женщины — продолжают фантазировать об анальном сексе. На самом деле, если все сделать правильно, то наслаждение может получить и женщина. Проникновение в анус вызывает ощущение приятной «наполненности», особенно если мужчина одновременно вводит палец во влагалище, а другим массирует клитор. Секрет анального наслаждения — это терпение и подготовка.
Вам потребуется силиконовая смазка — и немало. Мышцы сфинктера напоминают старомодные держатели для полотенец. Они предназначены для того, чтобы выталкивать, а не втягивать. Поэтому очень важно максимально их расслабить. Партнер женщины должен сначала поработать пальцами. Сначала это бывает неприятно — идет ли речь о пальцах или о пенисе, поскольку приходится преодолевать довольно сильное противодействие. Но со временем все становится более приятно. Вот почему для анального секса так необходимо полное расслабление — эмоциональное и физическое. Не забывайте о том, что анальный секс более приятен, если оба партнера хорошо помылись и даже сделали клизму. Но даже тогда анальный секс представляет определенную опасность для здоровья, так что использовать презерватив абсолютно необходимо.
Самая удобная для анального секса поза — собачья или миссионерская, когда колени женщины разведены в стороны, а ступни упираются в плечи партнера. Мужчина должен нанести смазку на свой пенис и анус женщины. Совершайте короткие, медленные, осторожные толчки. Очень важно, чтобы мышцы сфинктера были расслаблены, поскольку если они сожмутся, то боль возникнет снова. Не прерывайте контакта с партнером. Не ждите многого, особенно в первый раз. Для полного проникновения обычно требуется несколько попыток.
Некоторые женщины замечают, что оргазм, испытанный до анального секса, способствует расслаблению мышц сфинктера. Другие используют анестезирующий анальный крем. Несмотря на то что этот крем снимает чувство боли, он также ослабляет наслаждение. Если вам действительно больно, значит, нужно остановиться, чтобы дело не дошло до внутренних повреждений. В такой ситуации анестезирующий крем может сослужить вам плохую службу.
Альтернативой анальному сексу может служить анальная пробка. Она имеет выступающие края (поэтому не может оказаться внутри целиком) и позволяет рукам вашего партнера нанести силиконовую смазку на пробку и ваш анус. Если осторожно толкнуть пробку, анус спокойно примет ее — обычно пробки не входят слишком глубоко. Оставьте ее на месте и занимайтесь сексом любым другим способом. Если пробка не вошла на должную глубину, вы почувствуете дискомфорт. Значит, этот способ вам не подходит.
В последнее время определенную популярность приобрели специальные «анальные шарики». Они нанизаны таким образом, чтобы вызывать приятные ощущения, когда мышцы сфинктера сжимаются и разжимаются вокруг ряда маленьких круглых предметов. Эти шарики бывают одинакового или разного размера. Они нанизываются на стержень или нитку. Они мягче анальной пробки и вызывают другие ощущения, поскольку при их введении мышцы сфинктера сжимаются и разжимаются после каждого отдельного шарика. Когда шарики вытаскиваются во время оргазма, это заметно усиливает ощущения.
Если анальный секс вас не привлекает — или даже если привлекает, — вы можете заняться риммингом (анилингус). Римминг — это оральная анальная стимуляция, когда один из партнеров погружает язык, словно пенис, в анальный проход другого. Можно просто лизать анальную область и покусывать ее. Здесь очень много нервных окончаний, и подобные ласки могут доставить большое наслаждение обоим партнерам.

Изнасилование

Секс по принуждению — очень распространенная женская фантазия. Хотя в ней нет ничего плохого, все же это одна из тех фантазий, которые не хочется воплощать в реальность. Она освобождает ваше воображение и позволяет наслаждаться диким сексом без всяких запретов и чувства вины. В женских фантазиях секс по принуждению обычно бывает страстным и драматичным и редко отвратительным или неприятным. Обычно в таких ситуациях фигурирует крупный, сильный мужчина, полностью подчиняющий себе женщину. Это способ забыть о контроле над собственной жизнью. Если же в жизни контроля нам не хватает и хочется иметь больше (в профессиональном или личном плане), то в своих фантазиях уже женщина становится доминирующим партнером и вынуждает мужчину заниматься с ней сексом. Это способ высвободить негативные чувства безопасным и управляемым способом.
Конечно, изнасилование — самый большой страх любой женщины. Поэтому пользоваться подобным словом в фантазиях, связанных с сексом по принуждению, не самая удачная идея. Постарайтесь найти нейтральные синонимы. При безопасном изнасиловании женщина получает дополнительное наслаждение от сопротивления и отсутствия чувства вины, так как все происходит не по ее просьбе.
Такие фантазии часто встречаются у сексуально слабых женщин (именно таких невинных и неопытных женщин мужчины представляют себе в фантазиях о сексе по принуждению) и женщин, которым недостает сексуальной уверенности в себе. Фантазии делают женщин более уверенными, поскольку насильник считает их сексуально желанными и не может устоять перед искушением.
В подобных фантазиях женщины испытывают максимальный оргазм: высокий, темноволосый, сильный незнакомец швыряет их на широкую постель и привязывает к колонкам, лишая возможности сопротивляться. Однако иногда в женских фантазиях присутствует непривлекательный бродяга, насилующий женщину в кузове грузовика на грязном одеяле. Каким бы ни был сценарий, он позволяет женщине забыть обо всех запретах и погрузиться в глубины своего сексуального воображения.
Давайте сразу же проясним: фантазии об изнасиловании вовсе не означают, что женщина хочет быть изнасилованной. Скорее всего, в детстве она была очень пассивной, и покорность, сознание того, что твоей жизнью распоряжается кто-то другой, кажутся ей приятными. А кто-то испытывает, пусть даже бессознательное, чувство вины из-за своих сексуальных желаний. Фантазия с изнасилованием позволяет полностью отдаться на волю потребностей, аппетитов и желаний другого человека — то есть снимает с женщины всю ответственность.


Десять главных женских фантазий

В целом можно сказать, что за каждой женской фантазией стоит история, а не только секс. Вот самые распространенные:
• Секс не с партнером, а с другим мужчиной.
• Что-то «грязное» и необычное.
• Секс с другой женщиной.
• «Изнасилование» — секс по принуждению.
• Секс с незнакомцем.
• Игра в проститутку.
• Связывание и лишение контроля.
• Мир любовного романа.
• Секс с коллегой по работе.
• Секс со своим партнером.

Десять главных мужских фантазий

Мужские фантазии не слишком отличаются от женских и носят скорее плотский, чем романтический характер. Часто связаны с «грязным» сексом — анальным или оральным. Мужчины редко фантазируют о том, что могут осуществить в реальной жизни.
• Секс не с партнершей, а с другой женщиной.
• Секс с партнершей.
• Секс с коллегой по работе.
• Секс с незнакомкой.
• Подсматривание или секс на глазах у других.
• Анальный секс.
• Связывание.
• Оральный секс.
• Секс втроем.
• Соблазнение более взрослой женщиной.

Фантазии, секс и ваш знак зодиака

Учитывая то, что сознательный или полусознательный мир фантазий и подсознательный мир снов очень тесно связаны, природа и направление ваших фантазий зачастую диктуются знаком зодиака и характеристиками вашего гороскопа. Поэтому, чтобы немного вас развлечь, и отчасти потому, что я уже говорила о глубоком психологическом смысле ряда фантазий, я решила привести эту таблицу со знаками зодиака. Поищите в ней свой знак и знак своего партнера.

ВОДОЛЕЙ: 21 января — 18 февраля
Водолей — воздушный знак. Водолеи склонны к творчеству и экспериментам, в том числе и в сексуальных фантазиях. Они умеют общаться, поэтому часто откровенно говорят о своих фантазиях партнерам и становятся инициаторами ролевых игр. Водолеи рождены для наслаждений. Если что-то их соблазняет, их воображение не знает границ. Однако они очень верные и заботливые люди. Поэтому фантазии, в которых присутствуют не только их партнеры, но и другие люди, Водолеям чужды.

РЫБЫ: 19 февраля — 20 марта
Рыбы — очень эмоциональный водный знак. Они игривы, изобретательны и часто совсем непрактичны в жизни.
Они готовы предаваться любым фантазиям — от «грязных» до романтических и чувственных. Хотя бывают скрытными и даже застенчивыми в повседневной жизни, в сексуальных фантазиях (которые порой очень причудливы) Рыбы не знают удержу. Они очень сексуальны и, в силу своей изобретательности, могут быстро заскучать от сексуальной рутины. Фантазии позволяют им немного выпустить пар. Рыбы любят доставлять удовольствие, поэтому с радостью играют и доминирующие, и пассивные роли, в зависимости от предпочтений партнеров.

ОВЕН: 21 марта — 20 апреля
Овен — огненный знак. Фантазии Овнов чаще всего связаны с охотой и преследованием. Им нравится загонять своих партнеров. Они часто фантазируют о том, как показать партнерам, насколько хороши они в спальне. Овны изо всех сил стремятся доказать свою сексуальную опытность и выносливость. Они очень открыты и с радостью идут на любые эротические эксперименты. Обычно их фантазии довольно приземленные. Они предпочитают доминирующую, а не покорную роль.

ТЕЛЕЦ: 21 апреля — 21 мая
Земные Тельцы могут быть великолепными и изобретательными любовниками. Их фантазии обычно соблазнительны, интенсивны и восхитительно медлительны. Они воспринимают секс не только на физиологическом, но и на психологическом уровне, им хочется сохранить в памяти каждый момент, поэтому их фантазии обычно ориентированы на прелюдию, а не на само действие. Но как любовникам Тельцам недостает авантюризма. Для них важны нюансы. Даже мужчины-Тельцы заботятся о том, чтобы их фантазии и ролевые игры были хорошо подготовлены (ароматизированные свечи, тихая музыка и все такое). Тельцы — отличные любовники, с ними всегда интересно и весело.

БЛИЗНЕЦЫ: 22 мая — 21 июня
Близнецы любят разнообразие и эксперименты. Поэтому сексуальная рутина быстро им наскучивает. Фантазиям они предаются больше, чем все другие знаки зодиака. Правда, фантазии эти довольно схематичные. Доминирующие роли привлекают их больше всего. Близнецы всегда ищут наслаждения, им не приходится подхлестывать свое воображение. Они часто стремятся реализовать свои фантазии в жизни, но им недостает терпимости. Им нужен идеальный партнер, с которым можно было бы реализовывать идеальные фантазии.

РАК: 22 июня — 22 июля
Еще один исключительно эмоциональный и романтичный водный знак. Раки изо всех сил стремятся доставить удовольствие своим партнерам. Их фантазии обычно связаны с сочувствием и заботой, очень нежны и чувственны, основаны на любви и духовном слиянии, а не на чистой физиологии, они отдают, а не берут. Фантазии о грубом сексе не для них.

ЛЕВ: 23 июля — 23 августа
Лев — один из самых энергичных огненных знаков. Он не согласен ни на что, кроме лучшего, и ценит каждый классный момент, например скорость, приключения. Его фантазии полны действия и энергии. Он может быть тщеславным. В фантазиях поражает партнеров своей сексуальной мощью. Предпочитает доминирующие, а не покорные роли, но, учитывая, что во всем доходит до крайности, Лев с наслаждением станет вашим абсолютным рабом. Львам нравится охота и преследование. Их не волнуют костюмы и реквизит, в любой ролевой игре они стремятся сразу же перейти к действию!

ДЕВА: 24 августа — 22 сентября
Нежная, мечтательная и чувствительная Дева — абсолютная перфекционистка. Девы стремятся довести фантазии до конца. Их фантазии — это воображаемые истории, которые имеют начало, середину и конец. Девы могут быть очень раскованными любовниками, но их фантазии обычно вполне безопасны. Они часто подавляют свои сексуальные фантазии или даже терзаются из-за них чувством вины, но, если их подбодрить или соблазнить, с радостью воплотят свои фантазии в жизнь.

ВЕСЫ: 22 сентября — 23 октября
Весы могут быть страстными и безумными любовниками, таковы же и их сексуальные фантазии. Как и Львы, в сексуальных фантазиях Весы весьма агрессивны и всегда выбирают для себя доминирующие роли, партнеру остается только преклоняться перед их сексуальным опытом и силой. Весы — закоренелые материалисты. Они очень амбициозны, поэтому в своих фантазиях видят себя или своих партнеров богатыми, красивыми и успешными.

СКОРПИОН: 24 октября — 22 ноября
Скорпиона традиционно считают одним из самых сексуальных знаков зодиака, их аппетиты огромны и неутолимы. Неудивительно, что фантазии у них неукротимы и даже экстремальны. Они обладают мощнейшим либидо, не знают барьеров и преград. Скорпионы не понимают, что может помешать реализации их фантазий, так что общение с любовником-Скорпионом не для слабонервных! Чувственные, страстные и эротичные Скорпионы часто предаются фантазиям и без устали изобретают новые варианты.

СТРЕЛЕЦ: 23 ноября — 21 декабря
Стрелец — один из самых неэмоциональных знаков зодиака, по крайней мере в отношении сексуальных фантазий. Стрельцы с легкостью отделяют любовь от секса, их привлекают фантазии, не отягощенные эмоциональностью, например секс с незнакомцем. Они наслаждаются эротикой во всех ее формах и проявлениях и в своих фантазиях весьма либеральны и продвинуты. Стрельцы любят делиться своими фантазиями. В ролевых играх и реальном сексе Стрельцы часто переходят на весьма ненормативную лексику.

КОЗЕРОГ: 22 декабря — 20 января
Козероги весьма сдержанны, но под холодной оболочкой скрываются страстные и очень сексуальные любовники. Их нежность особенно ярко проявляется в общении с любимым партнером, но сексуальные фантазии Козерогов очень откровенны и порой экстремальны. В своих фантазиях Козероги чаще всего играют доминирующую роль, но им нравится перекладывать ответственность и инициативу на чужие плечи. Самое важное качество Козерогов — умение переходить в мир фантазий и возвращаться к реальности. Самые экстремальные фантазии посещают Козерогов, когда их личная жизнь стабильна и наполнена любовью.

В следующей главе мы с вами обсудим самые естественные и здоровые фантазии, которые можно воплотить в жизнь с помощью ролевых игр.

Глава 2. Ролевые игры
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Ролевая игра дает возможность воплотить фантазию в реальность. Это следующий шаг после простого представления того, как это могло бы быть в жизни. Ролевая игра требует костюмов, реквизита и некоторого актерского мастерства.
В ролевой игре вы получаете возможность не просто представить свои ощущения в тот момент, когда симпатичный врач предложит вам раздеться и лечь на стол, а сыграть с партнером в доктора и медсестру. И для этого потребуется воображение, чувство юмора и желание. Это очень сексуальная и личная игра. Многие ролевые игры включают в себя традиционные, слегка устаревшие гендерные роли (например, доктор — медсестра). Иногда один из партнеров доминирует или выказывает покорность в такой степени, которая в реальной жизни была бы неприемлема и нежеланна. Но игра — это нечто совсем другое…
Ролевая игра хороша тогда, когда вы готовы перевести свои сексуальные отношения на новый уровень. Она позволяет раскрыть свои тайные желания, избавляет партнеров от скуки и обязанности пробовать все сексуальные позиции, какие только существуют в нашем мире. Исполняя определенные роли, партнеры открывают для себя то, о чем они раньше и не думали. Если вам захочется попробовать или если у вас появятся новые идеи для сценария ролевой игры, не забудьте как следует подготовиться — и в смысле личных отношений, и в смысле необходимого реквизита.
Как в любой театральной постановке, тщательное планирование сделает само представление более естественным и приносящим удовлетворение.

Организуйте декорацию

Подумайте о том, что вы хотите сыграть и где это лучше всего сделать. Собираетесь изображать французскую горничную? Значит, нужно расположиться в гостиной. Хотите, чтобы ваш мужчина сыграл опытного сантехника? Значит, он должен выйти и позвонить в дверь, прежде чем начнется игра. Что бы вы ни выбрали, лучше всего начинать ролевую игру с того, как вы входите в комнату и садитесь, чем неожиданно импровизировать. Постарайтесь избавиться от хихиканья и ощущения полной неестественности происходящего. Можно перенести ролевую игру «на натуру» — в сад, на пляж или в гостиничный номер.

Реквизит

Играть интереснее и легче, если вы заранее запасетесь определенным реквизитом и костюмами и тем самым устроите для себя визуальный праздник и сможете поверить в реальность происходящего в ролевой игре. Купите, возьмите напрокат или найдите необходимый реквизит. Вам пригодятся парики, особенно если предстоит играть роль школьницы, судьи или кого-то в этом роде. А реквизит — игрушечный стетоскоп, плетка-девятихвостка или набор инструментов сантехника — создаст нужную атмосферу и ощущение «реальности».
Какой бы реквизит вы ни выбрали, есть нечто такое, что потребуется вам в любом случае. Перечисленные ниже предметы необходимы для любой ролевой игры.
• Смазка: почувствуете ли вы естественную увлажненность или нет (а это зависит от вашего возраста, гормонального уровня и либидо), хорошая смазка на водной основе сделает процесс более приятным, нежным и скользким.
• Подушки: найти такой реквизит проще всего. Если вы планируете какие-то необычные позиции, то пара хороших подушек сделает процесс более комфортным. Можно купить специальные секс-подушки — они обладают повышенной плотностью, обеспечивают хорошую опору для сексуальных позиций и особенно удобны на деревянных полах.
• Повязки на глаза: вы можете использовать подручные средства — шарфы, чулки, галстуки или повязки на глаза, какие выдают в самолетах. А можно купить специальную повязку, каких так много на рынке. Когда визуальные впечатления отключены, осязательные, вкусовые, слуховые и обонятельные ощущения значительно усиливаются.
• Наручники: выберете ли вы нежные меховые, бархатные или металлические наручники (а может быть, и то и другое для разных игр), они пригодятся вам в любом сюжете, связанном с доминированием и покорностью.
• Трость: в зависимости от того, какую садомазоигру вы выберете, вам пригодятся различные орудия порки — хлыст, розги, плетка-девятихвостка или кнут. Поскольку трость имеет широкую поверхность, это самый предсказуемый и нестрашный из предметов, предназначенных для данной цели.
• Чулки и подвязки: какой мужчина не возбудится при виде женщины в прозрачных черных чулках? Сексуальный корсет или пояс с подвязками и черные чулки в сеточку весьма распространены в мире ролевых игр.
• Туфли на шпильках: нет смысла покупать дорогие, красивые чулки, если вы собираетесь надеть туфли на плоской подошве! Черные туфли на шпильках абсолютно необходимы, потому что они делают ноги длиннее. Высокие каблуки насколько эротизированы в нашем обществе, что возбуждают не только мужчин, но и женщин. В туфлях на каблуках женщины чувствуют себя более сексуальными, уверенными в себе и сильными.
• Лента для связывания: если вы не хотите использовать наручники, запаситесь лентой на липучке. Ею можно связывать щиколотки, запястья и даже все тело! И она бывает разных цветов.
• Страусовые перья: можно купить целое боа или несколько отдельных перьев. Это самый нежный, самый чувственный предмет, используемый в ролевых играх.
• Свечи: самый легкий и удобный способ создать приглушенное, сексуальное освещение, необходимое для любой ролевой игры, за исключением разве что самых жестких сценариев. Несколько разумно расположенных свечей — ароматизированных или обычных — создадут прекрасную атмосферу. Можно купить нежные массажные свечи, которые совмещают в себе свет, аромат и тактильные ощущения. Отличные массажные свечи с романтическими ароматами (например, имбиря и финика, жимолости и клевера, трюфелей и гардении) производит фирма Jimmyjane.

Настрой

Какую бы роль вы для себя ни избрали, вам нужно все продумать и привести себя в соответствующее настроение. Собираетесь ли вы изображать невинность и нежность, доминирование и жесткость или гламурность и стиль? Старайтесь говорить так, как должен говорить ваш персонаж. Язык телодвижений должен соответствовать роли. Придумайте для своего персонажа соответствующее имя, чтобы использовать его в игре. Очень важно запомнить: ролевая игра, особенно та, в которой кто-то из вас окажется в полном распоряжении другого, иногда переходит границы допустимого и становится более болезненной, чем планировалось.
Вам нужно согласовать знак остановки. Это должно быть слово, которое вы не спутаете ни с каким другим, — не выбирайте для этой цели ни «да», ни «нет», ни «еще», ни «жестче». Вам нужно выражение, которое окажется абсолютной неожиданностью в любой ролевой игре, — например, «мармелад» или «радио». Его нужно произносить громко и отчетливо в ситуациях, когда игра заходит слишком далеко. И не бойтесь пользоваться этим словом. Ролевая игра может перенести и, надеюсь, действительно переносит вас в другой мир. Но этот мир должен быть приятным, а не болезненным. Спросите себя, хотите ли вы играть роль главную или подчиненную. В большинстве сценариев ролевых игр переодевается именно женщина, но я добавила несколько предложений на тот случай, если вы захотите увидеть в костюме и мужчину, что будет очень забавно!

Основные хитрости ролевых игр

Итак, декорация, реквизит и верный настрой очень важны в ролевой игре. Однако есть и еще несколько хитростей, которые смогут добавить вашим сценариям остроты.
• Не бойтесь «грязной» лексики
Надеюсь, вы уже умеете говорить о сексе: говорите друг другу о том, что вам нравится, что не нравится, как и что можно улучшить. Учитесь быть откровенными во время ролевых игр, но сначала делайте это не слишком жестко. Попросите партнера ввести в вас палец или отшлепать по попе. Затем добавьте несколько «грязных» слов и фраз, чтобы усилить ощущения. Будьте шлюхой или девственницей. Вспомните порнофильмы и скажите партнеру, какой огромный, твердый, сочный у него член, расскажите, что вам хотелось бы с ним сделать. Ваш голос должен быть низким и сексуальным. Подтолкните партнера к «грязному» разговору. Спросите, что он чувствует, насколько он возбужден, хочет ли он больше, нужно ли делать это резче или быстрее.
• Сенсорная депривация
Сенсорная депривация — это ограничение или блокирование одного или нескольких чувств (осязания, слуха, обоняния, вкуса или зрения) с тем, чтобы обострить оставшиеся чувства. Некоторых людей сенсорная депривация очень возбуждает, поэтому в играх часто используются повязки и маски, которые закрывают глаза и рот.
• Кожа и резина
Что в коже и резине есть такого, что заставляет нас думать о сексе? Почти все костюмы для фетишистов делаются из кожи или резины. Даже те, кто не практикует садомазо, считают плотно облегающую черную одежду весьма сексуальной. В большой степени это связано с первобытными животными инстинктами. Облегающая одежда из мягкого, податливого материала, не принадлежащего к живому миру, сразу переводит нас туда, где нет места для нежностей и обиняков. Такие костюмы многое обещают — всюду молнии, которые так и просят, чтобы их раскрыли. Костюм облегает тело, как вторая кожа, и для воображения ничего не остается. Ваша ролевая игра может включать в себя полную фетишистскую «сбрую», а может лишь несколько предметов из кожи или заменителя, но в любом случае такой реквизит сделает ее гораздо более возбуждающей.

Еда в ролевых играх

Еда и секс всегда были неразрывно связаны между собой. Еда и секс возбуждают все наши чувства — и зрение, и осязание, и вкус, и обоняние, и слух. Они физически связаны с лимбической системой мозга, которая контролирует наше эмоциональное состояние и активность. Любители поесть и те, кто ценит необычные вкусы и ароматы, часто оказываются замечательными чувственными любовниками. Те же, кто ест быстро и жадно или сидит на ограниченной диете, и в спальне не проявляют особого голода…
Еда и секс связаны с желанием, ожиданием и удовлетворением, они затрагивают нас глубоко и эмоционально. Хорошая еда часто становится прелюдией к хорошему сексу.
Исследования показывают, что люди, умеющие наслаждаться едой и готовые к экспериментам в этой сфере, столь же любознательны и в сексе, и в ролевых играх. Те же, кто едой не интересуется и не стремится попробовать что-то новое, и в сексуальном отношении ведут себя так же. Многие термины одинаково широко используются и в еде, и в сексе. «Пощипывать», «покусывать», «сосать», «глотать», «лизать», «пробовать на вкус» — все эти слова одинаково уместны и в столовой, и в спальне.
Хорошие любовники готовят своим партнерам хорошую пищу. Они обращают внимание на цвет, красоту блюд, сервировку и соблазнительные ароматы. Если говорить о ролевых играх, то еда может присутствовать в любом сценарии — будь то дикая оргия или просто употребление чувственных продуктов. Вспомните хотя бы клубнику, которую можно окунать в жидкий шоколад, — такое блюдо обладает восхитительной сексуальной аурой.
В греческой мифологии сексуальный союз, мужественность и плодовитость символизировали инжир, виноград и гранаты. Красные и розовые продукты часто использовались в сексуальном смысле, поскольку они напоминали и о рте, и о половых губах тоже. Красная губная помада или блеск для губ всегда выглядят весьма сексуально.
Классический афродизиак — устрицы. Содержание цинка в них выше, чем в любом другом продукте, а этот микроэлемент повышает уровень тестостерона и выработку спермы. Кроме того, в поедании живой пищи есть нечто первобытное и возбуждающее. Как замечательно сказал Хью Фернли-Уиттингстолл: «Скользкая, солоноватая устрица на блестящей перламутровой раковине, безусловно, сильно возбуждает».
Еще один деликатес, обладающий свойствами афродизиака, — это трюфели с их сексуальным ароматом. В тяжелом, мускусном аромате трюфелей присутствуют феромоны, вызывающие сексуальное возбуждение. Конечно, не следует забывать о шоколаде. Он не только высвобождает гормоны счастья, эндорфины, но еще и является одним из немногих продуктов, которые плавятся при температуре тела.
Афродизиаками являются и некоторые экзотические продукты. Сильным афродизиаком считается дуриан — плод из Юго-Восточной Азии, обладающий сильным и неприятным запахом. В Азии говорят: «Когда появляется дуриан, исчезает сари!»
Одна из причин, по которым радости еды и секса так тесно связаны между собой, заключается в их воздействии на язык и губы. В языке и губах расположено множество весьма чувствительных нервных окончаний. Поцелуи похожи на деликатесы, хорошо приготовленные и восхитительные на вкус. И поцелуи, и хорошая еда приводят к повышению кровяного давления, учащению сердцебиения, расширению зрачков. Ну, точно как секс… Смело включайте вкусную еду и афродизиаки в свои ролевые игры. Это соблазнительно и приятно. Хорошая еда — самый чувственный «реквизит», какой вы только сможете найти.

Костюмы

Ролевые игры совершенно невозможны без соответствующих костюмов. Вы можете приобрести кое-что в специализированных магазинах или заказать по почте по невысокой цене, а можете потратиться на роскошные костюмы, достойные театра, вложив немалые средства.
Если вы не собираетесь серьезно заниматься ролевыми играми (например, наряжаться в бурлескный костюм из бархата и кружев, в кожаный комбинезон, наряд девушки-ковбоя или французской горничной), то вкладывать в костюмы целое состояние не имеет смысла. Развивайте воображение, и вы поймете, что несколько обычных предметов — например, боа из перьев, повязка на глаза, пара париков — это все, что вам нужно. Успех ролевой игры кроется в том, чтобы всякий раз не возвращаться к одним и тем же ролям и сценариям, а пробовать нечто новое. Это повышает уровень удовлетворенности и делает вашу сексуальную жизнь свежей, разнообразной и увлекательной.
Всегда хорошо иметь источник вдохновения и знать, чего вы хотите. И тогда вы при желании сможете купить полный костюм или, руководствуясь моими предложениями, создать костюм из подручных средств.
Я прошерстила несколько отличных интернет-сайтов (так что вам этого делать не придется), и, хотя это, конечно, далеко не полный список костюмов и реквизита для ролевых игр, мои предложения внесут в вашу сексуальную жизнь определенное разнообразие и дадут пищу для размышлений. Как обычно, большинство костюмов предназначено для женщин. Впрочем, есть несколько костюмов и для мужчин, хотя большинство из них весьма несексуально и весьма предсказуемо. Если вы хотите переодеть своего партнера, придется руководствоваться главным предметом реквизита — собственным воображением!

Женщины

• Девушка-кролик: пушистые ушки, хвостик и манжеты, купальник или корсет, черный галстук-бабочка.
• Женщина-полицейский: черное мини-платье, фуражка, жетон полицейского, плащ, наручники.
• Маленький ангел: белое атласное мини-платье, митенки (перчатки без пальцев), ангельские крылья и нимб из перьев.
• Похотливая дьяволица: красное мини-платье, в тон ему — трусики-стринги, рожки и хвост.
• Алиса в Стране чудес: пышное платье с рукавами-фонариками, белый фартук, повязка с бантом на голове, гольфы или белые чулки.
• Хитрая ведьма: маленькое черное платье, остроконечная шляпа, посох.
• Французская горничная: черное платье с рукавами-фонариками, белый фартук, кружевная наколка, кружевная подвязка, метелка из перьев для смахивания пыли.
• Стюардесса: узкая юбка, блузка, шапочка стюардессы, шарф.
• Девушка-моряк: матроска на пуговицах или молнии, морской шарф, шапочка моряка.
• Девушка-военный: камуфляжное платье или шорты, фуражка, ремень, патронташ, игрушечный пистолет.
• Повелительница: черный кожаный комбинезон, хлыст.
• Сексуальная секретарша: мини-платье в полоску, подвязки и чулки, очки, галстук, стринги.
• Девушка-ковбой: симпатичное мини-платье, ковбойская шляпа, клетчатый шейный платок.
•Сексуальная соблазнительница: длинное платье с блестками, боа из перьев, платок с блестками, нитка жемчуга.
• Похотливая медсестра: короткое белое платье на пуговицах или молнии, шапочка медсестры, стетоскоп.
• Пиратка: мини-платье, бархатный пиджак, шляпа с черепом и костями, ремень, повязка на глаз.
• Сексуальная школьница: мини-юбка, белая блузка, галстук, соломенная шляпка, гольфы или чулки.

Мужчины

• Сексуальный стриптизер: галстук-бабочка, наручники, стринги.
• Соблазнительный доктор: шорты, медицинская маска, перчатки, стетоскоп.
• Эротичный электрик: шляпа-котелок, дрель, отвертка, рабочий комбинезон.
• Пожарный: коричнево-желтый спортивный костюм, каска.
• Пират: рубашка с кружевами, бандана, высокие сапоги, ремень, повязка на глаз.
• Сексуальный байкер: черный жилет, кожаные брюки, шляпа, высокие ботинки.


Игры со связыванием

Яназываю эти игры играми со связыванием, потому что большая часть того, о чем пойдет речь в этом разделе, предназначена для дома, а не для открытого воздуха. Хотя, конечно, фанаты подобных фантазий могут отправиться в специально построенные темницы. Многие ролевые игры, равно как и фантазии, подпадают под категорию садомазо: связывание, доминирование, покорность и мазохизм. Это довольно «грязные» игры, в которых один из партнеров исполняет покорную, а другой — доминирующую роль. Обычно они связаны с некоторой болью и включают в себя порку и связывание. Но во время ролевой игры все это может быть сексуальным и увлекательным, главным образом благодаря коже, высоким каблукам и шелку, а вовсе не специальным костюмам, кляпам и цепям, которые используют истинные энтузиасты. Такие игры очень возбуждают, поскольку повышают сексуальную напряженность. В реальной жизни вам вряд ли удастся оказаться в полном распоряжении другого человека, который будет соблазнять, лизать или проникать в вас вне вашего контроля. Причинение боли, ожидание покорности и физическое связывание партнера, если они являются частью повседневной жизни, вряд ли можно назвать признаками нормальных отношений!
Граница боли-наслаждения, на которой основываются все игры со связыванием, — это потрясающее ощущение, которое повышает уровень оргазма.
Чтобы ослабить боль, вызванную ударами, мозг вырабатывает повышенное количество гормонов счастья, эндорфинов. Кому-то доставляет удовольствие видеть следы наказания, оставшиеся на ягодицах или бедрах партнера. Шлепая или хлеща партнера по ягодицам, бедрам или ногам, вы стимулируете нервные окончания конкретной сферы, после чего кожа становится более чувствительной к поглаживанию, лизанию, покусыванию, пощипыванию и царапанию.
Само по себе связывание делает человека беспомощным. Он оказывается в полной сексуальной власти партнера. Вы можете избрать роль доминирующего (связывающего) или покорного (связываемого) партнера. Сильно возбуждает сам процесс связывания — с помощью специальной ленты, шелкового шарфа или наручников. Не менее восхитительна и вербальная сторона. Приказы или выслушивание приказов вызывают сексуальные ощущения, которые заставляют вас делать или говорить то, о чем в обыденной жизни вы постеснялись бы даже подумать. Связывание можно использовать для разыгрывания ролевых сценариев (о которых мы поговорим позже) или игр с определенными частями тела партнера. Вы можете, скажем, привязать его к креслу, кровати или просто ограничить его движения.
• Чтобы стать прекрасным доминирующим партнером:
— будьте требовательны — сейчас не время для вежливости;
— угрожайте наказать партнера — и выполняйте угрозу;
— неожиданно доставляйте ему удовольствие;
• Главная прелесть игр со связыванием в непредсказуемости.
• Чтобы стать прекрасным покорным партнером;
— всегда подчиняйтесь, если не хотите быть наказанным;
— всегда будьте вежливы и благодарны — до, во время и после наказания;
— язык телодвижений должен выражать вашу покорность — стойте на коленях или на четвереньках, с обожанием смотрите на партнера.

ПРАВИЛА СВЯЗЫВАНИЯ
Главный элемент игр со связыванием — доверие. Поэтому исполнение следующих правил жизненно необходимо.
• Твердо помните сигнал остановки.
• Не связывайте партнера надолго.
• Помните, что партнер может почувствовать тревогу или даже приступ паники.
• Услышав сигнал остановки, тут же останавливайтесь, сколь бы острым ни было ваше наслаждение.

Возможные сценарии

Вот несколько популярных сценариев ролевых игр, в том числе — придуманные мной. Считайте их ключами к собственному сексуальному воображению, выбирайте те, которые заводят вас и вашего партнера, придумывайте что-то новое. Вы не обязаны твердо следовать этим сценариям, воспринимайте их как наброски. Распределение «мужских» и «женских» ролей — тоже не догма. Если захочется, их можно поменять местами. Тут все зависит только от вас и вашего партнера. Выбирайте роли, которые удовлетворяют вас обоих. Главное правило: приятно и весело должно быть обоим!

Строгая хозяйка

Женщина одевается в кожаный или резиновый костюм, черный и строгий. Для этой цели подойдет атласная или кожаная узкая юбка и черная блузка. Одежда должна быть облегающей и закрытой, а не откровенной. Черные чулки и сапоги до колена абсолютно обязательны. Кроме того, вам пригодится «оружие». Это может быть трость, ремень, щетка для волос, хлыст и наручники. Мужчина должен быть одет нормально. Хозяйка приказывает ему раздеться. Медленно. Если действия мужчины хозяйку не удовлетворяют, она должна потребовать, чтобы он повторил, или наказать его. Нужно несколько раз щелкнуть хлыстом, чтобы он понял, кто здесь хозяин. Голос хозяйки должен быть низким и твердым. Она действительно хозяйка и может повелевать своим рабом.
Когда мужчина раздет, хозяйка приказывает ему смотреть, как будет раздеваться она. Она может приказать ему лечь ничком, завязать ему глаза и связать руки за спиной. Мужчине не позволено шевелиться или издавать какие-то звуки. Если он попытается хоть что-то сделать по-своему, хозяйка должна дать ему понять, что он будет наказан. Любое неподчинение будет наказано. Это подходящий момент для того, чтобы пустить в ход хлыст или трость.
Женщина должна причинить определенную боль, но не оставлять следов на спине или ягодицах, поскольку сейчас нельзя вызывать в мужчине недовольство.
Он будет умолять хозяйку остановиться. И если он не использует заранее определенный сигнал остановки, она может продолжать. Строгая хозяйка проявляет милость лишь в момент своего наивысшего наслаждения, когда мужчину нужно развязать, чтобы заняться с ним сексом немедленно!

Реквизит: черная узкая юбка, черный облегающий верх, чулки, сапоги на высоком каблуке, наручники, трость или хлыст.

Сексуальная рабыня

На этот раз рабыня женщина, а мужчина хозяин. Он должен принудить ее к полной покорности, а она — в точности исполнять его приказы. Женщина полностью обнажена. По желанию мужчины на ней могут остаться только наручники на руках или ногах или повязка на глазах. Сначала он приказывает ей сделать что-то простое — подать напиток или помассировать ему плечи. Затем приказы становятся сложнее. Хозяин предупреждает рабыню, что если она не подчинится, то будет наказана. Под рукой нужно держать что-то простое, например щетку для волос, на случай если рабыня проявит непокорность и не сделает того, что ей приказано.
Хозяин говорит ей, что она была очень плохой девочкой. Когда ему покажется, что сексуальная игра доставляет женщине удовольствие, он мгновенно прекращает делать то, что делал, и переходит к чему-то другому. Помните, что ситуацию контролирует он, и он решает, испытывать ли его рабыне наслаждение или нет. Как в любой ролевой игре, тут все должно быть просто и весело. Если ситуация выходит из-под контроля, мгновенно посылайте сигнал остановки.

Реквизит: повязка на глаза или шарф, наручники или лента для связывания, щетка для волос или трость.

Кто был непослушным мальчиком / девочкой

Ролевые игры «учитель — ученик» дают безграничные возможности для сексуальных развлечений. Выбрав себе роль, можете забыть обо всех запретах и дать волю воображению, которое перенесет вас в мир, где позволено абсолютно все. Заприте дверь спальни и приготовьтесь к восхитительным и необычным внеклассным занятиям.
Если вы выбрали роль ученика, то мужчина должен надеть простую белую рубашку и черные или серые брюки, а женщина — школьную юбку, белую блузку, галстук и носочки. Костюм простой, но многообещающий!
Одеться учителем несложно: мужчине подойдет твидовый костюм, а женщине — облегающая юбка, блузка, расстегнутая больше, чем следовало бы, соблазнительное белье, туфли на высоких каблуках и подвязки.
Ученик совершил какой-то проступок, и учитель должен его наказать. А может быть, ученик очень хорошо успевает по конкретному предмету, и учитель хочет показать ему, насколько он ценит его успехи. Возможно, у ученика проблемы с биологией, и учитель решил устроить для него практическое занятие.
Вот более подробный сценарий для ситуации «ученик — учительница». Конечно, вы всегда можете поменяться ролями. Такой момент считается поворотным.
Жаркий летний день. Все ученики уже ушли домой. Провинившийся ученик пишет сочинение на тему: «Почему нельзя разговаривать во время урока», но ему больше хочется играть в футбол с приятелями. Симпатичная учительница готовится к завтрашним урокам, пишет что-то на доске и неожиданно роняет мел. Ученик смотрит, как она нагибается, чтобы поднять мел, и видит под строгой узкой юбкой чулки с подвязками.
Ученик возбуждается — стоило остаться после уроков, чтобы увидеть такое. К счастью для него, учительница не замечает его взгляда. Она продолжает писать на доске, а ученик пытается сосредоточиться на сочинении, но он больше не думает о футболе и играх с приятелями.
Снова подняв глаза, ученик видит, что учительница пишет что-то в самой верхней части доски. Юбка ее поднялась. Да на ней чулки! Чулки удерживаются кружевной подвязкой, за которой видны миниатюрные трусики, не оставляющие места для воображения.
Учительница неожиданно поворачивается и замечает, что ученик ее разглядывает. Она в ярости. Одного сочинения будет мало! Ученика следует серьезно наказать и преподать ему урок, который он надолго запомнит…

Реквизит: на ученике — белая рубашка, черные/серые брюки, школьный галстук; на ученице — серая или синяя плиссированная юбка, белая школьная блузка, галстук, белые гольфы, трусы в стиле Бриджит Джонс! На учителе — джинсы, рубашка и галстук, твидовый пиджак (с замшевыми заплатками на локтях, если есть!). На учительнице — узкая юбка, светлая блузка, очки, чулки, подвязки и кружевные трусики.

На дискотеке

Обставьте гостиную так, чтобы она напоминала бар или клуб, выключите свет и включите громкую рок-музыку. Достаньте бутылку вина или шампанского и бокалы. Налейте себе и своему партнеру. Можно представить, что мужчина пришел в бар, чтобы развлечься с друзьями или в одиночку. Для этого можно даже выйти из дома. Договоритесь встретиться в баре неподалеку от вашего дома. Кто-то из вас должен прийти раньше.
Женщина играет роль очень сексуально озабоченной девушки, которая ищет мужчину, чтобы соблазнить его и удовлетворить свой сексуальный аппетит. Она сидит на высоком стуле и флиртует, не слишком откровенно, с мужчиной, на которого положила глаз. Она посылает ему страстные взгляды, кладет ногу на ногу и пользуется сигналами языка телодвижений. Вы понимаете, что в такой игре партнеры могут с легкостью поменяться ролями: мужчина может подойти к своей партнерше и рассказать ей, что ему хотелось бы с ней сделать.
Ситуация начинает развиваться отсюда. Притворитесь, что вы не знаете друг друга.
Вы можете либо, не разговаривая, предаться страсти, как два незнакомца, либо завести сексуальный разговор. Помните, если вы находитесь вне дома, постарайтесь добраться до дома прежде, чем ситуация станет слишком страстной!

Реквизит: барный стул, вино или шампанское, сексуальная, откровенная одежда.

Леди и садодвник

Эта игра дает возможность использовать костюмы, соответствующие ролям. Женщина изображает очень богатую, очень стильную даму, живущую в роскошном загородном доме, конечно же, в одиночестве, не считая горничной и камердинера. Одета она соответственно — на ней строгий костюм с брошью и шелковый шарф (его можно будет использовать как повязку на глаза), волосы собраны в пучок. Молодой садовник приходит заработать и угодить хозяйке дома.
Одинокую женщину возбуждает вид сексапильного молодого садовника, который работает в парке в одних джинсах и жилете. Она видит, как его сильные руки нежно обрезают кусты, как перекатываются мышцы, как кожа блестит от пота. Ей интересно, что она ощутила бы, если бы эти руки ласкали ее грудь. Она открывает дверь черного хода и зовет садовника на чашку чая…

Реквизит: на мужчине — джинсы, жилет; на женщине — строгий костюм, нитка жемчуга или другие строгие драгоценности, шелковый шарф.

Проститутка

Женщина должна встретиться с партнером на темной, безлюдной улице неподалеку от дома (конечно, в безопасном месте). На ней должен быть весьма откровенный наряд, чулки с подвязками, очень короткая узкая мини-юбка и открытый шелковый топ. Поверх этого женщина надевает просторный плащ и пару минут стоит на углу, чтобы войти в роль.
Мужчина приезжает на машине, останавливается в нескольких метрах и несколько минут рассматривает свою партнершу. Потом он должен медленно подъехать к ней, опустить стекло и спросить, свободна ли она и сколько стоят ее услуги. Она должна назвать свою цену. Мужчина спрашивает, что он получит за эти деньги. Она распахивает плащ и показывает, что он получит. Мужчина может согласиться, а может начать торговаться в течение нескольких минут. Когда они приезжают домой, женщина должна вести себя по-деловому, а мужчине нужно сказать, чего он от нее хочет. После этого женщина должна обслужить мужчину по полной программе.

Реквизит: дешевая одежда слишком маленького размера, чулки с подвязками, просторный плащ.

Стриптизерша и клиент

Стриптиз заводит обоих партнеров, особенно если женщина имеет склонность к эксгибиционизму!
Но застенчивой женщине исполнить стриптиз непросто, особенно если она не до конца удовлетворена своим телом. Зажгите свечи, чтобы смягчить обстановку, приглушите верхний свет. Зажгите красную лампочку или накройте светильник красным шелком. Не нужно раздеваться до конца. На женщине могут остаться бюстгальтер, трусики или корсет. Она может завернуться в саронг и лишь кокетливо показывать определенные уголки своего тела.
Задача стриптиза — соблазнять и искушать. Женщина может использовать хитроумно расположенное боа из перьев, чтобы пощекотать мужчину. Можно просто раскачиваться под сексуальную музыку. Женщина обязательно должна надеть подвязки, чтобы мужчина мог засунуть за них банкноты, если ему понравится то, что она делает. Можно засунуть деньги в бюстгальтер, как это делают при танце живота.
Сексуальный танец в таком сценарии может быть чистой импровизацией. Женщина может вывести мужчину в сад, чтобы он подсматривал за ее стриптизом через окно. Он ее видит, но не прикасается. Убедитесь, что соседи не подсматривают, — если, конечно, вуайеризм не входит в вашу программу!

Реквизит: сексуальная одежда, которую легко снять. Скажем, боа из перьев, чулки с подвязками, свечи или красная лампа, туфли на высоких каблуках.

Знаменитость и поклонник

В этом сценарии мужчина и женщина могут с легкостью поменяться ролями.
Она много лет поклонялась этому актеру. Он красив, сексуален и не сходит со страниц газет. Девушки вешаются на него толпами. Его видят на всех модных вечеринках. Она каким-то чудом получила пропуск за кулисы, чтобы увидеть его, и полчаса провела в его гримерке. Она очень хороша собой — лучшая прическа и макияж. Эту возможность она не упустит и получит незабываемые воспоминания. Он смотрит и улыбается — эта восхитительная женщина ему нравится. Их взгляды встречаются, и она понимает, что делать. Она устроит ему самые жаркие полчаса в жизни. Ее мечта исполнилась, и она не собирается даром тратить время…

Реквизит: сексуальная одежда, полный макияж. Может быть, несколько сексуальных игрушек в сумочке — на всякий случай.

Дама в затруднительном положении

Тут можно делать все, что нравится вам и вашему партнеру, — только женщина должна играть полную беспомощность. Может быть, она вышла из спальни в одном прозрачном пеньюаре, а дверь захлопнулась. Может быть, что-то случилось с душем, и она осталась за дверями в одном лишь полотенце. Какой бы сценарий вы ни выбрали, помните, что женщина не может справиться с ситуацией без помощи сильного, крепкого и очень сексуального рыцаря в сверкающих доспехах, который спешит ей на помощь. Что бы она без него делала? Она должна выразить свою благодарность таким образом, чтобы он был вознагражден за свои усилия.

Реквизит: все зависит от сюжета. Большое полотенце, шелковый пеньюар или вообще ничего, кроме соблазнительной улыбки…

Библиотекарша

Эту ролевую игру можно начать в тихом уголке книжного магазина или библиотеки. Если у вас есть дома книжные полки, можете использовать их в качестве реквизита: женщина может тянуться за книгой на верхней полке или наклоняться к нижней, демонстрируя соблазнительное черное белье под узкой юбкой.
Библиотекарша энергична, собранна, ее даже можно назвать снобом. Ее партнер просит книгу, которую она явно не одобряет. Она с нескрываемым отвращением смотрит на него через очки в тонкой оправе. Она занята важным делом, а ее отвлекают какими-то непотребными просьбами. Она спрашивает, зачем ему эта книга. Он отвечает, что с радостью объяснил бы, и предлагает библиотекарше распустить волосы и снять очки. Она садится рядом с ним на большой уютный диван, стоящий в углу…

Реквизит: узкая юбка, строгая блузка, чулки с подвязками, очки в тонкой оправе, книги.

Доктор и медсестра

Роскошная фантазия из старомодного любовного романа. Нет таких, кто не мечтал бы об обаятельном докторе или симпатичной медсестре. Они наделены властью и могут отдавать приказы, но при этом полны любви и заботы. Убийственное сочетание! Многие из нас играли «в доктора» еще в младших классах, получая первый опыт флирта с противоположным полом.
Один из партнеров может выбрать роль пациента. Доктор или сестра предлагают ему пройти за ширму, лечь и раздеться до пояса, чтобы можно было проверить сердцебиение. Женщина может играть роль сестры, по уши влюбившейся в молодого, красивого доктора, который только вышел на работу. Может быть, он никого вокруг не замечает, целиком поглощенный в свою деятельность. А может быть, он сам поглядывает на сестру, а она краснеет от его взглядов. Какой бы сценарий вы ни избрали, найдите повод для того, чтобы сестра застала доктора в одиночестве и откровенно дала ему понять, как к нему относится.

Реквизит: у мужчины — белый халат, стетоскоп; на женщине костюм медсестры или простое платье с фартуком, сестринская шапочка, черные чулки, «удобные» туфли на низком каблуке.

Вызов специалиста

Она — опытная женщина, у которой было много любовников, но ни один из них не удовлетворил ее орально. Поэтому она решила вызвать специалиста, чтобы в полной мере почувствовать это ощущение…
Раздается стук в дверь — это соблазнительный жиголо, которого она заказала. Не тратя времени на любезности, она проводит его в гостиную, скидывает юбку, садится в удобное кресло или на диван и разводит ноги. Конечно, на ней нет никаких трусиков — она заплатила за профессиональное обслуживание и не собирается тратить время на раздевание. Она позволяет жиголо обслужить ее по полной программе — не пропадать же такому добру.

Реквизит: удобное кресло или диван.

Французская горничная

Одна из самых «традиционных» ролевых игр — старомодная комедия с французской горничной. Постарайтесь получить максимальное удовольствие — костюм легко найти на сайте или в магазине. А можете просто порыться в собственном гардеробе.
Мужчина должен быть одет безукоризненно — смокинг и бабочка или пиджак с галстуком. Набриолиненные волосы в стиле 20-х годов. Она — сексуальная маленькая француженка в очень коротком черном платьице, белом кружевном фартуке и наколке. Конечно же, сверхсексуальные чулки с подвязками и черные туфли на высоком каблуке. Она на серебряном подносе приносит ему напитки и закуски и должна полностью удовлетворить своего хозяина. Несмотря на соблазнительный вид, она совершенно невинна. Ее шокирует недопустимое поведение хозяина. Но его это не останавливает…
В данном сценарии можно использовать еду — скользкую, сочную и мягкую.

Реквизит: для мужчины — пиджак, черные брюки, белая рубашка и галстук; для женщины — маленькое черное платье, белый фартук, наколка, туфли на высоких каблуках и поднос с закусками и напитками.

Римская империя

Попытайтесь совершить путешествие во времени и вернуться в самую чувственную эпоху человеческой истории. Примите участие в немыслимых наслаждениях Древнего Рима.
Римляне были очень чувственными и ценили физические наслаждения, о которых в современном мире уже не помнят. Теплый климат, изобилие свежей и вкусной еды, масса свободного времени — все это способствовало сексу и любви.
Тунику или тогу несложно сделать из задрапированного мягкими складками муслина или старых простыней. Возьмите цветные шарфы и яркие украшения, чтобы создать ощущение роскоши. Можете даже сделать себе лавровый венок!
Устройте настоящее пиршество. Во время трапезы римляне возлежали у столов. Это считалось признаком изысканности и высокого социального положения. Идеальный ролевой сценарий для того, чтобы насладиться спелыми фруктами и другой чувственной пищей. Запаситесь сыром, холодным мясом, устрицами, пышными бисквитами, креветками, копченым лососем — любой едой, которая пробуждает чувственность и создает впечатление роскоши. Обязательно нужны свежие фрукты — персики, ананасы, гранаты, инжир и, конечно же, сочный виноград. Запейте все охлажденным вином в бокалах, напоминающих кубки.

Реквизит: тоги и туники из муслина или простыней, яркие украшения для закрепления тог, сандалии из ремешков.

Римские бани

Если говорить о Древнем Риме, то можно пойти дальше и устроить в собственной ванной настоящую римскую оргию. В Древнем мире бани существовали не только для мытья, но еще и для отдыха и общения. Огромными общественными банями могли пользоваться даже самые неимущие граждане Рима. Знать располагалась в собственных залах, где можно было провести целый день.
Вряд ли ваша ванная имеет столь грандиозные масштабы, но при соответствующей подготовке вы можете устроить себе и своему партнеру настоящую, чувственную римскую баню. Налейте в ванну теплой воды, разведите в ней ароматизированное масло. Зажгите маленькие свечи, чтобы создать уютную атмосферу. Можете включить оперную музыку, это, конечно, не совсем по-римски, но идеально создает атмосферу роскоши. По очереди примите ароматизированную ванну или погрузитесь в нее вместе. Такие ощущения очень чувственны: пользуйтесь большими губками, выжимайте из них холодную и горячую воду друг на друга. Используйте натуральное мыло с естественными ароматами — алоэ вера или сандаловое дерево. Чувственно вымойте каждый сантиметр тела друг друга.
Выйдя из ванны, можете лечь на полотенца и подушки, раскиданные по полу, и помассировать друг друга с ароматическими маслами. О технике массажа мы поговорим чуть позже. Когда тело партнера заблестит от масла, возьмите небольшой скребок, например старую кредитную карточку, и соскребите излишки масла. После этого кожа станет особо чувствительной и очень гладкой.

Реквизит: ароматические масла для ванны и массажа, полотенца, свечи, подушки, скребок, натуральные мыло и шампунь.

Фотограф и модель

В такой игре женщина традиционно выступает в роли модели, а мужчина — фотографа, но вы всегда можете поступить по собственному усмотрению. Почему бы и не поменяться местами? Этот сценарий идеально подходит для того, чтобы наблюдать друг за другом и реализовывать свои фантазии. Модель может стать тем, кем ей всегда хотелось быть, — львицей перед камерой или гламурной красавицей.
Очень важно правильно установить освещение. В реальном мире фотостудии освещены очень ярко, но вам это не нужно. Яркое освещение пугает, когда нужно раздеваться. Приглушите освещение или используйте несколько ламп с мягким светом.
Фотограф должен убедить модель, чтобы она соблазняла его камеру, была искусительницей или распутницей, как ей захочется. Можно разыграть сцену с самого начала: фотограф предлагает модели бокал шампанского, чтобы она расслабилась и пришла в соответствующее настроение. Можно использовать определенный реквизит — пушистый мех или другие сексуальные предметы.
Прелесть этой игры в том, что от нее вам останутся фотографии!

Реквизит: фотоаппарат или мобильный телефон со вспышкой, шампанское, мех, сексуальное белье, любые аксессуары на ваш выбор.

Художник и обнаженная натурщица

Даже если никто из вас не умеет рисовать, вы можете отлично развлечься, когда один из вас будет изображать обнаженную натуру, а другой — зарисовывать то, что видит. Этим нужно заниматься в теплом помещении — затвердевшие соски выглядят сексуально, но дрожь совсем не возбуждает! Лягте на диван, на меховой ковер или в постель, примите самую провокационную позу, и пусть партнер приступает к созданию шедевра…
Можно раскрасить обнаженного партнера. Даже если вы не обладаете художественным талантом, это очень чувственный опыт, эротичный и приносящий удовлетворение сам по себе. Художник может изучать тело своего партнера долго и пристально, следуя взглядом за каждым изгибом, поверхностью и впадиной.
Он может подметить то, чего никогда не замечал в реальной жизни, — изменение тона кожи, тени, изгибы и мышцы.
Начните со схематичного эскиза формы тела партнера. Затем заполните эскиз деталями, выбирая те, что привлекают вас сильнее всего. Вы увидите партнера в совершенно новом свете и откроете для себя нечто неожиданное — там складочку, там пикантную родинку… Я не хочу сказать, что раньше вы были невнимательным. Просто теперь сосредоточитесь и захотите изобразить партнера на бумаге.

Реквизит: чистая бумага или альбом, карандаши или уголь. Может быть, кисточка. Ковер или одеяло. Возможно, боа из перьев или жемчужные бусы для создания атмосферы. Берет художника обязателен!

Соблазнение девственницы

Женщина должна одеться очень скромно — очень узкая юбочка, блузка с одной расстегнутой пуговкой. Юбка может быть и в стиле 50-х годов. Чулки необязательны, вполне подойдут плотные или прозрачные колготки или даже гольфы.
Женщина с партнером усаживается на диван и говорит, что должна кое в чем признаться. Она уже достигла определенного возраста, и, хотя во многих отношениях стала взрослой женщиной, одного с ней до сих пор не произошло. Она все еще девственница и ищет мужчину, который сделал бы ее настоящей женщиной. Такое признание нужно делать вежливо и застенчиво, с демонстрацией своих чувств. Можно поступить и по-другому: нежным девичьим голоском рассказать мужчине о тех «грязных» вещах, которые ему следовало бы сделать с ней. А потом он рассказывает, каким он будет нежным (или грубым). Он исправит ужасную ситуацию и даст ей то, чего она была лишена все эти годы. Он будет сгорать от желания, но оба партнера должны понимать, что ролевая игра продолжается ровно до тех пор, пока они чувствуют себя комфортно.

Реквизит: милое винтажное платьице или юбочка, повязка на голову, гольфы и девичьи туфельки.

Начальник и секретарша

Этот сценарий закручен вокруг работы. Здесь может произойти смена ролей, которая часто происходит между женщиной и ее начальником. Предполагается, что на работе ситуацию контролирует начальник, но в сексуальной обстановке контроль переходит в руки женщины. Ей это нравится, потому что она обретает власть, даже если во время работы не обладает никаким влиянием.
Вы можете разыграть разные мини-сценки. Секретарша что-то прячет под столом начальника (ваш обеденный стол), а у начальника важный телефонный разговор, в разгар которого она входит в комнату медленной сексуальной походкой, встает на колени возле стола и, не говоря ни слова, начинает заниматься с начальником оральным сексом. Он вынужден продолжать разговор, делая вид, что ничего не происходит.
Продолжая исполнять свои служебные обязанности, секретарша делает так, чтобы начальник мог взглянуть на то, что надето под ее «скромной» рабочей одеждой. Например, она склонится над ксероксом или потянется за папкой на верхней полке — оба действия дадут начальнику роскошную возможность!
Никаких касаний и разговоров не позволено, пока начальник не решит заняться сексом со своей распутной секретаршей.

Реквизит: стол, кресло, офисная одежда, трусики-стринги или чулки с подвязками, компьютер и телефон.

Распутная соседка

Это отличный сценарий для начала вечера, как только спустятся сумерки. Женщина приходит домой с работы и решает принять ароматическую ванну, чтобы расслабиться. Потом она устраивается с хорошей книгой, бокалом вина и включает приятную музыку. И тут раздается стук в дверь. Женщина только что приняла ванну, на ней только шелковый халат, но она все же открывает дверь. Это ее сосед, который хочет занять у нее сахар или соль. Было бы невежливо заставлять его ждать у двери, она приглашает его выпить. Они болтают по-соседски, а потом ее халат неожиданно распахивается, и сосед видит, какая замечательная (или распутная!) у него соседка…

Реквизит: вино, музыка, шелковый халат, возможно, сексуальное белье.

Сексуальный монтер

Еще одна традиционная ролевая игра, в которой женщина может сыграть роль покорной беспомощной домохозяйки, которая от одиночества, сексуального желания и из чувства благодарности готова рухнуть в объятия мужчины, пришедшего к ней просто что-то отремонтировать. Впрочем, женщина может занять и доминирующее положение, указывая молодому и неопытному монтеру, что и как делать. Какой бы вариант вы ни выбрали, мужчине придется позаимствовать рабочую одежду и ящик с инструментами, а также выйти из квартиры и позвонить. Женщина должна говорить низким сексуальным голосом: даже самые простые слова в таком исполнении звучат убедительно и очень, очень развратно.

Реквизит: рабочая одежда, ящик с инструментами.

Игрок в поло

Это моя любимая игра в стиле «Офицеров и джентльменов» или Джеймса Бонда. Можно поручить партнеру роль капитана круизного лайнера или самолета. Главное в этой игре то, что серьезно переодеваться придется мужчине. Форма, погоны, фуражка — все это создает образ обаятельного, сильного и сексуального мужчины, наделенного властью.
Но вернемся к нашему игроку в поло… Эта роль подойдет спортивному мужчине плотного телосложения. Женщина может надеть симпатичное легкое платье. В нем она отправляется на поло. Один игрок — мускулистый и загорелый, в белой форме и ботинках для верховой езды — ей особенно нравится. Как классно он смотрится на своей лошади! Но вдруг… О нет! Он падает! Хотя он и не пострадал, ему нужно несколько минут отдыха. Он сидит на диване, пьет освежающий напиток, на лбу блестит пот, а к щеке пристала травинка. Его ноги слегка расставлены, и под облегающими бриджами видна соблазнительная выпуклость. Он искренне благодарит даму, пришедшую ему на помощь…

Реквизит: для мужчины — облегающие белые бриджи, рубашка поло, ботинки для верховой езды; для женщины — легкое летнее платье.

Теперь, когда вы уже поняли, как игра может стать фантазией, а фантазия — ролевой игрой, давайте подробно обсудим сексуальные игрушки, которые могут заметно обогатить все стороны вашей сексуальной жизни.


Глава 3. Сексуальные игрушки
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Сексуальные игрушки бывают самыми разными, и их предназначение не сразу становится очевидным.
Иногда кажется, что такой штуковиной можно разрубить человека пополам, или игрушки так малы, что напоминают губную помаду. Некоторые выглядят симпатично, но при этом стоят немереных денег, иные словно с полки соседнего универмага! Сексуальные игрушки невероятно популярны. Недавно проведенное фирмой Durex исследование показало, что каждый пятый взрослый пользуется вибраторами, которые не только вибрируют, но еще и вращаются, дрожат. Более того, они пригодны для рта, ягодиц, груди, уретры и промежности. Ими можно возбуждать клитор и влагалище, а можно использовать для мужского пениса и ануса. Сексуальными игрушками (такое название нравится мне гораздо больше, чем «сексуальные помощники», как их называли совсем недавно!) пользовались еще древние греки, в Китае при династии Хань фаллоимитаторы изготовляли из слоновой кости и дерева. Таким образом, этим игрушкам уже больше двух тысяч лет. Многие подобные предметы имели два конца, чтобы одновременно удовлетворять двух женщин!
К середине XIX века фаллоимитаторы получили широкое распространение, но предназначались не для сексуального удовлетворения, а для медицинского использования. Медицинский массаж считался вполне допустимым и широко использовался для расслабления мышц и снятия стресса.
Первый запатентованный паровой вибратор появился в 1869 году и приобрел такую популярность среди женщин, что стал пятым домашним электрифицированным прибором. Его опередили только швейная машина, фен, чайник и тостер!
Мир совершенно спокойно относился к медицинскому использованию вибраторов, но в ход истории вмешались режиссеры порнофильмов и стали показывать их основное применение. Столь яркое изображение женской сексуальности вызвало неодобрение цензуры, и вибраторы ушли в подполье, пока различные сексологи, в том числе и Альфред Кинси в 50-х годах, не привлекли внимание общественности к этому феномену. Потом наступили «свингующие 60-е», когда сексуальность перестала считаться чем-то тайным и постыдным. В 90-х годах сексуальные игрушки стали еще более изысканными. «Секс в большом городе» познакомил нас с божественными наслаждениями «кролика», идеально сконструированного, невероятно популярного и признанного абсолютно всеми.
Современные игрушки предназначены не только для игры: они улучшают контроль над вагинальными мышцами и позволяют женщинам, которые никогда не испытывали оргазма, испытать его впервые. Женщины делятся на две категории: тех, кто боится вибратора, как огня, и тех, кто не мыслит себе жизни без него. Я хочу познакомить вас с простыми сексуальными игрушками — даже у тех, которые кажутся более сложными или дорогими, часто есть дешевые аналоги, с которыми вы можете поэкспериментировать. Научитесь ими пользоваться и остановитесь на тех, что наилучшим образом удовлетворяют ваши потребности и желания. Несмотря на то что многими приспособлениями можно пользоваться самостоятельно, помните: мужчин они тоже очень возбуждают. Мужчинам нравится смотреть, как вы ими пользуетесь и что можно с ними сделать. Овладев этим искусством, смело внедряйте игрушки в свою сексуальную жизнь и знакомьте с ними партнера. Только не забывайте о хорошей смазке на водной основе, необходимой для всего, что будет проникать внутрь, тогда удовольствие вам гарантировано.

Почему нужно пользоваться сексуальными игрушками?

На этот вопрос мне сразу хочется ответить вопросом: «А почему бы и нет?» Однако такие игрушки все еще остаются тайной за семью печатями для многих людей, притом что другие не мыслят без них жизни. Пожалуй, лучше всего будет начать с развенчания пяти главных мифов, связанных с сексуальными игрушками.
• Сексуальные игрушки предназначены для людей с сексуальными проблемами.
Этот миф, по-видимому, уходит корнями в те времена, когда такие игрушки считались «сексуальными помощниками», а вибраторы прописывали женщинам для расслабления мышц и снятия стресса. Современные игрушки тоже могут выполнять эту роль, однако их главное предназначение — обогатить вашу интимную жизнь, сколь бы замечательной она ни была и без них.
• Сексуальные игрушки предназначены для тех, у кого нет реального секса.
Этот миф исповедуют те, кто представляет себе только те игрушки, которыми пользуются несчастные, лишенные секса и довольно странные мужчины, то есть надувных кукол и все такое. Не имея реальной партнерши, мужчины заводят себе надувных «подружек». Эти куклы существуют и сегодня, но современными сексуальными игрушками пользуются и мужчины, и женщины, и одинокие люди, и супружеские пары.
• Если моя партнерша пользуется сексуальной игрушкой, то она не захочет заниматься сексом со мной…
Некоторые мужчины видят в вибраторах и других сексуальных игрушках угрозу собственному благополучию. Легкость, с какой женщины достигают оргазма, заставляет их чувствовать себя лишними. Парни, если вы об этом думаете, успокойтесь! Вибраторы — вещь полезная, но они не могут заменить истинной близости, полноценной прелюдии и секса с партнером. Они не могут приглашать нас на ужин, ласкать нас ночью и выносить мусор!
• Сексуальные игрушки предназначены только для мастурбации.
Производители изо всех сил стараются не рекламировать свои товары подобным образом. Да, конечно, сексуальные игрушки — отличный источник наслаждения и комфорта в процессе мастурбации, но ими не менее приятно пользоваться и в обществе партнера.
• Стоит мне воспользоваться сексуальной игрушкой, и я уже не смогу достичь нормального оргазма.
Действительно, достичь оргазма с помощью вибратора или другой сексуальной игрушки гораздо легче, чем во время проникающего или орального секса. Но использование игрушек никак не влияет на вашу способность достигать оргазма и без них. Вам придется стать более терпеливым: оргазм может быть не таким интенсивным, а может оказаться и гораздо сильнее, чем с вибратором. Научитесь любить разнообразие — и никаких проблем не будет!

Вибраторы

Итак, мы подошли к самой популярной и распространенной сексуальной игрушке. С чем же связана ее популярность? С тем, что, ритмично и энергично стимулируя головку клитора, вибратор дает вам быстрый и интенсивный оргазм. Это самый простой способ, хотя волшебные пальцы или язык партнера могут творить с клитором чудеса. Может быть, это и не самое приятное ощущение, если сравнивать с теми чувствами, какие будит в вас реальный секс с партнером, но все же это замечательная альтернатива…
Хотя к большинству вибраторов прилагается базовая инструкция, эти объяснения носят характер функциональный, а не описательный. Многие женщины не получают того наслаждения, какое может дать вибратор, только потому, что не умеют использовать его наилучшим образом. Использование с наскока ни к чему хорошему не приведет. Сначала нужно расслабиться и хорошенько подготовиться.
В комнате должно быть тепло, вы должны расслабиться и прийти в соответствующее настроение. Может быть, во время мастурбации вам захочется посмотреть мягкое порно или послушать сексуальную музыку, которая приведет вас в хорошее расположение духа. Всегда наносите смазку на вход во влагалище, клитор и сам вибратор в том месте, где он контактирует с телом. Какое бы удовольствие он вам ни доставлял на максимальной скорости (и поверьте мне, если вы никогда этого не испытывали, то вас ждет приятный сюрприз!), всегда начинайте с самой низкой. Сначала слегка помассируйте большие и малые половые губы и лишь потом переходите к клиторному капюшону — небольшой складке кожи над самим клитором. Действуйте методом проб и ошибок или руководствуйтесь степенью собственного возбуждения. Определите, чего вам хочется больше — воздействовать на клиторальный капюшон или на сам клитор. Постепенно повышайте скорость вибрации. Некоторые женщины находят скоростную вибрацию на открытом клиторе слишком интенсивной. У других, напротив, происходит выброс адреналина, который приводит к потрясающему оргазму. Просто помните, что не существует способа правильного или неправильного — делайте то, что нравится вам.
Какой же вибратор, ориентируясь на широкий ассортимент, различные формы, цвета и цены, выбрать? Лучший выбор на сайтах lovehoney.co.uk или sextoy.co.uk.

«Кролик»

Этот вибратор по праву занимает первое место, поскольку женщины снова и снова возвращаются к нему, считая его лучшим и приносящим наибольшее удовлетворение. Он выпускается в разных размерах — от напоминающего пулю варианта для дамской сумочки до супербольшого. Цена его колеблется от 15 до 100 фунтов и выше. Существуют «кролики» с подзарядкой, с дополнительной стимуляцией в ручке, «кролики» Джессика, Джек и Мистер Биг. У всех них есть нечто общее (кроме названия) — маленькие кроличьи ушки, которые ритмично вибрируют и воздействуют непосредственно на ваш клитор. Некоторые женщины так любят эти ушки, что пользуются только этой частью вибратора. Как с любым вибратором, путь проб и ошибок может обойтись вам довольно дорого. Все зависит от размеров, механики, а в случае с «кроликом» — от расположения и длины кроличьих ушек относительно вашего клитора. Могу смело рекомендовать Rabbit Delux, или Jack Rabbit Pearl Vibrator, но сама я буквально жить не могу без восхитительного, несмотря на отвратительный розовый цвет, вибратора Slimline Wave Jack Rabbit. О более роскошных вариантах мы поговорим чуть позже.

«Бабочка»

«Бабочки» — это вибраторы в форме бабочки, предназначенные специально для клиторной стимуляции. Тельце «бабочки» вибрирует, воздействуя на клитор, а крылышки распространяют вибрации на прилегающие области. Эту вещицу можно с помощью ремешков пристегивать к бедрам, что особенно понравится тем, у кого от управления вибратором устают руки! Цена — от 10 до 50 фунтов. Лично я рекомендую Honeydew Butterfly, а тем, кто хочет попробовать что-то более интересное, OhMiBod Club Vibe Music Activated Vibrator.

Вибраторы для G-точки

Можно купить вибраторы особой формы, которые предназначены для максимально активной стимуляции G-точки. Они похожи на другие, но длиннее обычных и имеют изогнутый конец, который позволяет дотянуться до заветного места. Я рекомендую Slimline G-Spot Vibrator или Vibrating Rock Chick G-Spot and Clitoral Vibrator.

Вибраторы-пули

Эти недорогие маленькие вибраторы по размерам чуть больше губной помады. Они изготовлены чаще всего из металла или пластика, идеальны для поездок и путешествий. Их располагают между половыми губами и активно стимулируют клитор. Такими вибраторами можно воздействовать на грудь, соски, анус, что очень возбуждает и вас, и вашего партнера. Фирмы Candy Girl и Rock Chick предлагают отличные вибраторы этой разновидности. Советую попробовать Colt Xtreme Turbo Bullet.

Массажеры

Эти приборы не позиционируются как сексуальные игрушки и предназначены для снятия стресса и расслабления. Такие массажеры энергично вибрируют, расслабляя мышцы. Совершенно понятно, что их можно использовать для самых разных частей тела.
На рынке присутствует множество разнообразных массажеров, в том числе Philips Sensual Vibrating и Pulsating Massager. На протяжении многих лет любимым массажером американцев оставался Hitachi Magic Wand, который сегодня можно купить и в Великобритании. Хотя выглядит он довольно непривлекательно — напоминает старомодный микрофон, но действует эффективно. Недавно появился на рынке и тут же получил восторженные отзывы массажер Eroscillator 2 Top Deluxe, который обеспечивает потрясающую стимуляцию клитора, но стоит недешево — более 140 фунтов. Странно, что в нем не используются батарейки, он работает от сети с помощью довольно длинного кабеля, что делает его несколько странным и менее удобным, чем другие вибраторы категории «делюкс».


Фаллоимитаторы

Название фаллоимитаторов «дилдо» происходит от итальянского слова diletta, что означает «наслаждение». По своей форме они напоминают пенис. Выпускаются самые разные фаллоимитаторы — от абсолютно реалистических до весьма схематичных. Они разноцветные — от радужного до телесного. Их делают из резины, кожи, латекса, винила, пластика. Существуют весьма привлекательные модели, изготовленные из закаленного стекла, которые могут украсить ваш подоконник или каминную полку! Фаллоимитаторы различаются по размерам — от сугубо реалистических до таких, каким позавидовали бы порнозвезды. Хотя некоторые фаллоимитаторы имеют встроенные вибраторы, основная их задача не в этом. Они либо пристегиваются, либо используются вручную для энергичного стимулирующего проникновения. Сами по себе они могут вас разочаровать. Использовать такие фаллоимитаторы лучше всего одновременно с вибрацией клитора. Попробуйте модель Cyberskin Realistic Cock — он достаточно жесткий и выглядит весьма реалистично. Могу посоветовать также Love Labs Ribbed Prober. Но самое важное при выборе фаллоимитатора — найти то, что удовлетворит вас по размерам и форме. Вместо того чтобы тратить целое состояние на поиск чего-то неземного, попробуйте шести– или восьмидюймовую разновидность — обычно это подходит всем.

Харнессы и страпоны

Харнессы предназначены для удовлетворения партнера, фиксирования фаллоимитатора или вибратора. Некоторые харнессы могут удерживать и внешний и внутренний (или два внутренних) фаллоимитатор или вибратор. Существует ошибочное убеждение в том, что страпоны предназначены исключительно для лесбиянок. На самом деле чаще всего их используют гетеросексуальные женщины, занимающиеся с партнером анальным сексом. Многим мужчинам нравится, когда игрушка, соединенная с телом партнерши, входит и выходит из анального отверстия. Для женщин страпоны — это новый способ доставить наслаждение партнеру. Харнессы изготавливаются из кожи, винила, нейлона или резины и стоят довольно дорого. Некоторым женщинам пользоваться ими неудобно (тяжелые фаллоимитаторы так и норовят отвалиться!), но, если вы все же хотите попробовать, выбирайте модель Designer Harness. Неплохая модель Wireless Latex Harness with Slender Penis — особенно для тех, кто считает многие фаллоимитаторы слишком большими! Главное — найти то, что удовлетворит вас полностью. Учитывая, что чаще всего подобные товары покупаются через Интернет, сделать правильный выбор довольно сложно. Идите путем проб и ошибок. Купите ту модель, которая покажется вам подходящей и имеет максимальное количество ремешков и застежек.

Кольца для пениса

Кольца для пениса были придуманы для того, чтобы обеспечить приток крови к пенису, а следовательно, более долгую и сильную эрекцию. Но на многих кольцах есть небольшие насадки (иногда вибрирующие) на конце, благодаря чему можно осуществлять стимуляцию клитора. Такие устройства могут доставить женщине во время секса невероятное клиторальное наслаждение. Когда партнер надевает такое кольцо, маленькая вибрирующая насадка должна располагаться сверху, чтобы кольцо стимулировало не только основание пениса, но и осуществляло максимально активную стимуляцию клитора.
Наиболее эффективны кольца в миссионерской позиции, при очень тесном и частом проникновении. При редких и глубоких толчках вибрирующая насадка просто бесполезна! Приятно то, что кольца для пениса стоят недорого и их можно часто менять. Вы найдете массу вариантов по цене от двух фунтов. Попробуйте Screaming O или элегантный Lelo BO на батарейках.

Анальные пробки

Анальные пробки предназначены для введения в анус. Они могут иметь простую схематичную форму или напоминать настоящий пенис. Можно встретить анальные пробки экзотической формы. Они имеют расширение у основания, благодаря чему не могут оказаться внутри целиком, что избавляет от всех проблем. Анальные пробки изготавливаются из разных материалов — пластика, резины или желатина. Использоваться они могут только с хорошей смазкой. Анальные пробки идеально подходят для экспериментов, особенно при первом знакомстве с анальным сексом. Поскольку они вводятся в анус и остаются там, ваши руки освобождаются для других занятий. Особенно нравятся анальные пробки мужчинам, поскольку они стимулируют их G-точку — предстательную железу. Большой выбор анальных пробок по самым разным ценам предлагает фирма Doc Johnson.

Анальные шарики

Как и анальные пробки, шарики должны использоваться при наличии хорошей смазки. Они позволят вам наслаждаться определенным ощущением несколько раз подряд: когда мышцы сфинктера расслабляются, анус раскрывается, шарик проскальзывает внутрь, и мышцы сфинктера смыкаются вокруг него. Большинство игрушек включает в себя пять-десять шариков. Купите качественную игрушку, выполненную из цельного куска резины или силикона. Дешевые модели состоят из твердых пластиковых шариков на нейлоновой или хлопковой нити, их сложно мыть и дезинфицировать. Кроме того, они небезопасны: имеют грубо обработанные края или могут оторваться во время игры, что никому из нас не нужно, если только посещение врача не входит в вашу программу! Советую попробовать Mantric Dinky Vibrating Anal Beads или наборы от Booty Beads.

Стимуляторы клитора

Эти игрушки предназначены для непосредственной стимуляции клитора. Хотя обычно они вибрируют, существуют также и неэлектрические стимуляторы, которые массируют клитор при ходьбе и движениях. Многим женщинам это нравится, другие считают подобные устройства раздражающими и некомфортными, а следовательно, не способствующими оргазму.
Стимуляторы клитора могут пристегиваться к бедрам, а могут быть ручными. Самые популярные разновидности — «кролики» и «бабочки». Если хотите попробовать вибратор, предназначенный специально для стимуляции клитора, либо воспользуйтесь ушами «кролика» Jimmyiane’s FORM 2 (см. ниже), либо попробуйте Waterproof Clitorial Hummer, разработанный женщинами для женщин!

Игрушки класса «люкс»

Сегодня на рынке представлена масса игрушек класса «люкс». Я не имею в виду исключительно дорогие модели — некоторые из них могут стоить больше четырех тысяч фунтов. Я расскажу вам о красивых, интересных и удивительных предметах. Чем они дороже, тем труднее догадаться, для чего они предназначены. Лишь немногие из них напоминают пенис — чаще всего они имеют причудливую форму, напоминают футляры для сигар, камешки или мобильные телефоны. Некоторые такие игрушки действительно могут работать с мобильным телефоном или МР3-плеером. Но, к сожалению, зачастую форма доминирует над функциональностью. И все же многие игрушки прошли клинические испытания, при их разработке использовались новейшие достижения науки и техники, они изготовлены из медицинского силикона, имеют красивые цвета и оказывают потрясающее действие — то есть доводят до первоклассного оргазма. Разумеется, за приличные деньги. Но, поскольку удовольствие получаешь приличное, они стоят того. В силу того, что они очень красивы, в них есть нечто такое, что еще больше усиливает получаемое наслаждение. Лично я считаю, что жалеть денег не стоит. Они водонепроницаемы, красивы, в них можно менять батарейки. Добавьте их к своему любимому вибратору, напоминающему пенис, и вы расширите свой репертуар на каждый случай жизни. А если это для вас слишком дорого, вспомните, что каждый такой вибратор — это произведение искусства, и всегда можно найти нечто подобное, но менее дорогое, если как следует порыскать вокруг.
Игрушки класса «люкс» делятся на четыре категории: вибраторы типа «кролик», вибраторы непроникающего типа, классические вибраторы и массажеры. В зависимости от ваших предпочтений вам нужно купить хотя бы один роскошный вибратор. Не хочу сказать, что их нельзя заменить другими, но после довольно длительных (и приятных!) исследований я убедилась в том, что в этих приборах сочетаются стиль, качество, низкий уровень шума и функциональность. С ними вы получите оргазм в любой момент по своему выбору.

«Кролики»

На этом переполненном рынке производители, проведя научный маркетинговый анализ, поняли, что ручка такого вибратора нужна только для того, чтобы разместить ушки в нужном положении на клиторе и вокруг него! Поэтому в своем анализе я сосредоточилась на особо изысканных кроличьих ушках!

Jimmyjane FORM 2 Waterproof Rechargeable Vibrator

Такой вибратор доведет вас до оргазма с энергией, которой обычно удается добиться только с помощью сексуальных игрушек, питающихся от сети! Маленький, милый и красивый вибратор входит в потрясающую серию «Pleasure to the People» — великолепную коллекцию водонепроницаемых, заряжаемых вибраторов, в которых гармонично сочетаются мощная энергия и творческий дизайн.
Он изготовлен из силикона и имеет уникальную форму, напоминающую миниатюрный космический корабль. Его восхитительные «кроличьи ушки» прошли клинические испытания. Они совмещены с двумя работающими синхронно вибраторами, расположенными в кончиках сексуальной игрушки.
Таким вибратором легко пользоваться, его приятно прижимать к телу. На нем есть три кнопки, управляющие интенсивностью, скоростью и режимами вибрации, а также позволяющие включать и выключать прибор. Вибратор работает очень тихо. Его небольшие размеры и необычная форма позволяют брать его с собой — он станет для вас незаменимым спутником в любой поездке! Фирма взяла за основу простую идею, творчески ее переработала и сформировала революционный подход к клиторальному оргазму!

Lelo Ina Luxury Rechargeable Rabbit Vibrator

Восхитительный эргономичный вибратор прекрасного дизайна, демонстрирует совершенно новый, изысканный подход к классическому вибратору типа «кролик». Изогнутая ручка предназначена для стимуляции G-точки, «кроличьи ушки» более жесткие, чем на большинстве вибраторов, что позволяет усилить ощущения. Вибратор обеспечивает все скорости и режимы работы, которые можно ожидать от прибора подобного качества. В этом удивительном устройстве установлено два отдельных мотора, которые позволяют усилить ощущения в одной эрогенной зоне и ослабить в другой. Изготовлен из силикона. Стильный, сексуальный и почти бесшумный — чем славятся все изделия этой фирмы.

Вибраторы непроникающего типа

Некоторым женщинам, особенно тем, у кого чувствительный клитор, воздействие клиторальных вибраторов кажется чрезмерно сильным. Прекрасной и более мягкой альтернативой для них могут стать вибраторы непроникающего типа.

SaSi by Je Joue Intelligent Rechargeable Vibrator

Этот вибратор напоминает большой, очень красивый двойной камешек с шариком, закрепленным под нежнейшей силиконовой оболочкой. Он воздействует на всю вульву, при этом воздействие маленького шарика, на мой взгляд, лучше всего имитирует ощущения, получаемые от орального секса. Маленький массажный шарик перекатывается под нежным силиконом, а вибрация и пульсация создают поистине уникальные ощущения. Вибратор запоминает ваши предпочтения, поэтому каждый раз, когда вы будете его включать, вам гарантирован любимый режим. В данной модели предусмотрено два режима — любимый, который охватывает все функции, и индивидуальный, который можно подстраивать под себя и запоминать. Кроме того, здесь есть удобная кнопка «не останавливаться». Он обладает тем, что называется «чувственным интеллектом», это позволяет обеспечить идеальный оргазм. Он запоминает, что вам нравится, что нет, а потом повторяет эти данные при следующем использовании. Конечно, он защищен от брызг, бесшумный и настолько необычный, что его всегда можно взять с собой в любую поездку.
В этой маленькой, симпатичной игрушке поражает уникальное сочетание мягкой вибрации и движения, которое обеспечивает потрясающий, медленный и очень чувственный оргазм. И это выгодно отличает ее от более традиционных игрушек.

Lelo Lily Luxury Rechargeable Vibrator

Главная особенность изделий этой серии — и более дешевой серии «Nea» — гладкая и шелковистая перламутровая поверхность. Современный пластик прекрасно выглядит и очень приятен на ощупь. Возможность переключения скоростей позволяет получить самые разнообразные вибрации — от нежных и медленных до энергичных и интенсивных. Такой вибратор удобно брать с собой — он практически бесшумный и не похож на сексуальную игрушку.


Классические вибраторы

Давным-давно, когда рынок сексуальных игрушек был не столь широким и насыщенным, высокотехнологичным и конкурентным, все вибраторы можно было назвать «классическими». У них не было ни свистков, ни колокольчиков, ни режимов работы, ни скоростей. Обычные предметы фаллической формы, предназначенные для введения во влагалище и достижения вагинального оргазма. Еще они буквально «пожирали» батарейки. А что может быть более неприятным, чем необходимость менять севшие батарейки в разгар мастурбации! Да, плюс ко всему, они были очень шумными и, соответственно, не слишком удобными в использовании! Новое поколение классических вибраторов «люкс» имеет изящный дизайн, приятную форму, обеспечивает различные скорости вибрации и режимы. Кроме того, эти игрушки подзаряжаемые, и вам больше никогда не придется беспокоиться о запасных батарейках.

Jimmyjane FORM 6 Luxury Rechargeable Massager

Мотор этого вибратора обеспечивает самые разнообразные, практически бесшумные вибрации — от нежных колебаний до возбуждающего пульсирования. Вы можете использовать его как угодно: округлый силиконовый контур не имеет ручки и части, предназначенной для контакта с телом. Я считаю, что его лучше использовать как внешний, а не проникающий вибратор. Но если вы вставите тонкий конец во влагалище, внешняя часть удобно расположится на вульве и клиторе.

G-Ki by Je Joue Adjustable G-Spot Vibrator

Подзаряжаемый вибратор этой модели был одним из первых, предназначенных для G-точки. Поскольку все мы устроены по-разному, сконструировать такой прибор было непросто. Вибратор выполнен из силикона, и его можно сгибать, подгоняя под собственный организм. Он обеспечивает идеальный и точный доступ к G-точке и в то же время пригоден для одновременной стимуляции клитора.
В верхней его части находится специальная кнопка (с тремя точками), нажав на которую можно изменить угол наклона головки, стимулирующей G-точку. Как только положение головки станет идеальным, нажмите кнопку на ручке (с пятью точками), чтобы изменить форму вибратора и удобно расположить его на клиторе и вульве.
Кроме этого, прибор имеет пять скоростей и пять различных режимов пульсации обоих концов, он водонепроницаем и практически бесшумен.

Lelo Elise Luxury Rechargeable Vibrator

Этот практически бесшумный вибратор имеет пять режимов работы. Предназначен для одновременной стимуляции клитора и G-точки. Как и многие другие вибраторы класса «люкс», он хорош своей простотой. Прекрасно выглядит, приятен на ощупь и обеспечит много часов истинного счастья в пяти различных режимах. Снабжен индикатором подзарядки, так что останавливаться в процессе вам не придется.


Массажеры

Philips Sensual Dual Intimate Massagers

Сексуальных игрушек, предназначенных для использования обоими партнерами, очень мало. Большинство из них рассчитано исключительно на женщин или исключительно на мужчин и предназначено для использования женщиной на мужчине, и наоборот.
Фирма Philips разработала целый ряд игрушек для пар, шутливо назвав их «массажерами». Это — игрушка номер один. Набор включает в себя два роскошных вибрационных массажера, выполненных из резины. Они позволят медленно и чувственно возбуждать друг друга. Нефаллическая форма идеально подходит для тех, кто только открывает для себя мир сексуальных игрушек. Массажеры практически бесшумны, что особенно приятно. Массажер для женщин — длинный, с круглым кончиком, а мужской — длинный и гладкий, идеально подходящий для стимуляции промежности и яичек. Оба имеют различные режимы работы, что позволяет вам контролировать скорость. Кроме того, они влагостойкие и могут подзаряжаться с помощью специального зарядного устройства.

Nomi Tang Better Than Chocolate Multi-Function Clitoral Massager Vibrator

Еще один замечательный непроникающий вибратор совершенно справедливо называется «Лучше шоколада». Великолепной формы, прекрасно упакован, эргономичен и обеспечивает эффективную стимуляцию клитора. Изготовлен из резины, что позволяет погружать его в воду и использовать в ванне.
Пользоваться им удобно и легко. Он имеет сенсорную панель с подсветкой, что позволяет контролировать режим пульсации.



И еще раз о безопасности…

Хотя бактерии, вызывающие инфекции, передаваемые половым путем, вне организма живут недолго, но все же заразиться через сексуальную игрушку вполне возможно. Такие вещи пусть редко, но случаются. Хотя игрушки — объекты неодушевленные, они вступают в контакт с различными телесными жидкостями — спермой, выделениями из влагалища, ректальными бактериями и т. п. Поэтому очень важно содержать свои игрушки в идеальной чистоте, по возможности стерилизовать, особенно игрушки, предназначенные для анальных развлечений.
Непроникающие игрушки достаточно просто протирать влажной салфеткой. Не все игрушки водонепроницаемы, не все имеют даже защиту от брызг, поэтому внимательно читайте инструкции, прежде чем топить их в тазике с теплой мыльной водой.

Глава 4. Сексуальные игры: настольные игры, наборы и «сделай сам»
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Эта книга посвящена сексуальным играм, фантазиям, ролевым играм и сексуальным игрушкам. А что же с настольными играми — простыми и чистыми? Ну ладно, может быть, и не очень чистыми и не очень простыми, но вы понимаете, что я имела в виду. Такие игры можно купить в Интернете или у Энн Саммерс. Они аккуратно упакованы, красиво оформлены и могут стать источником непередаваемого наслаждения. Обычно к играм прилагается полезный реквизит — страусовые перья, меховые наручники или материал для связывания, повязка на глаза и полезные карточки.
Качество настольных игр очень различно, и многие из них по этому параметру не соответствуют цене. Даже в самых дорогих встречаются некачественные предметы, иные и вовсе являются банальным повторением. В отличие от продвинутого рынка сексуальных игрушек, игры в коробках не столь изысканны по оформлению и смыслу. На рынке их немного, поэтому они кажутся довольно предсказуемыми и неинтересными. Однако предложения на карточках могут оказаться забавными и эротичными. Они подскажут вам, как сделать свою сексуальную жизнь более энергичной. Советую купить лучшие из настольных сексуальных игр, добавить к ним собственный реквизит, забыть о правилах и просто сохранить карточки, чтобы использовать их в домашних развлечениях, руководствуясь советами, которые вы найдете в этой главе.
Я расскажу о трех лучших играх: что вы получите за свои деньги и как сможете их использовать. Мои друзья и я сама испробовали много всякого, но эти три игры оказались на голову впереди всех остальных.

Настольные игры

Nookii – взрослая игра для игривых партнеров

Содержание: 90 карточек, таймер, две игральные кости, шелковый шарф, карточка «Не беспокоить», инструкция к игре.

Это одна из лучших настольных игр на рынке. Вместо того чтобы передвигать фишки по доске, вы будете путешествовать по телам друг друга, используя предложения на карточках «Ммм!», «Ооох!» и «Ааах!». Разные карточки предназначены для мужчин и для женщин.
Карточки «Ммм!» — это мягкая разминка, призванная привести вас в соответствующее настроение. Карточки «Ооох!» — это забавные ролевые игры, которые разогреют вас еще больше. Карточки «Ааах!» более продвинутые и «грязные».
Вот несколько примеров.

Карточки «Ммм!»

Для женщины
• Лягте на бок и положите голову на руку.
«Ляг на бок позади меня. Обними меня, игриво рисуй на моей груди восьмерки. Оближи пальцы и начни ласкать мои соски нежными круговыми движениями».
«Опустись ниже и порисуй восьмерки на моем животе. Опустись еще ниже и поласкай внутреннюю поверхность моих бедер».

Для мужчины
• Сядьте в кресло.
«Пробеги пальцами по моим волосам, нежно убери их назад. Нежно поцелуй меня в шею, большим и указательным пальцами помассируй мочку уха. Повтори несколько раз».
«Нежными поцелуями покрой мое ухо, губами поласкай мочку. Соси ее, стараясь втянуть в рот целиком. Дыши мне прямо в ухо, чтобы я чувствовала жар твоего дыхания. Ласкай меня языком».

Карточки «Ооох!»
Для женщины
• Останьтесь только в трусиках и бюстгальтере.
«Переверни меня на живот и встань позади меня на колени. Ласкай мои бедра, медленно поднимаясь к ягодицам».
Поднимите бедра.
«Нежно пробегись ногтями по моим ягодицам. Массируй мои ягодицы кончиками пальцев, сначала нежно, потом более энергично и жестко. Разведи мои ягодицы и покрой поцелуями анальную область».
Начните ритмично двигать ягодицами адекватно ласкам.

Для мужчины
• Разденьтесь до трусов.
«Преврати мои трусы в стринги, обнажив ягодицы. Прикажи мне встать на четвереньки. Быстрыми поцелуями покрой мои ноги, поднимаясь все выше и выше. Целуй мои бедра, мои полуобнаженные ягодицы, мою обнаженную спину и шею».
«Дойдя до головы, переверни меня на спину. В удобном темпе покусывай мои соски и целуй грудь».

Карточки «Ааах!»
Для женщины
• Полностью разденьтесь и сядьте спиной к стене, разведя ноги.
«Встань на колени и поцелуй мои ступни. Языком проведи по внутренней стороне моих ног и поцелуй мои колени».
Обхватите голову партнера.
«Языком проведи по внутренней стороне моих бедер, не жалея времени на пощипывание и покусывание».
Разведите ноги еще шире и направьте голову партнера внутрь.
«Лижи меня нежно!»

Для мужчины
• Полностью разденьтесь и встаньте на колени перед партнершей, соединив колени.
«Положи обе руки мне на голову. Пробегись пальцами по волосам. Разведи колени, покрой голову шарфом и приблизься к моему лицу. Круговыми движениями массируй мне голову. Легонько царапай мои ягодицы под трусиками. Ритмично прижимайся к моему лицу».

(Карточки воспроизведены с любезного разрешения сайта.)

Карточки забавны и любопытны. Прелесть этой игры в том, что вы можете последовательно пройти все три этапа, превратив их в прелюдию, а не в случайный набор действий. Инструкции на карточках явно писал реальный человек, понимающий толк в сексе. Это не механические и весьма странные предложения, которые можно встретить в более низкопробных играх. «Эта игра — план прелюдии, ключ к миру возможностей чувственного взаимодействия» — так говорят сами разработчики.

Monogamy – страстный роман с собственным партнером

Содержание: игровая доска, 100 карточек для мужчины с 300 вопросами трех уровней, 100 карточек для женщины с 300 вопросами трех уровней, 50 карточек-фантазий, игральные кости, фигурки двух игроков и двенадцать различных предметов, простая инструкция.

Как и предыдущая, эта настольная игра считается одной из самых простых и интересных на рынке. Она хороша тем, что развивается постепенно. Вопросы становятся все более интимными, а задания — все более откровенными. Три уровня карточек начинаются с «интимных» вопросов, переходят к вопросам «страстным» и перетекают в «жаркие». В конце игры победитель выбирает одну из 50 карточек-фантазий, чтобы разыграть ее в реальной жизни. Игра разработана реальными супругами, которые решили разнообразить свою сексуальную жизнь. «Моногамия» — в своем роде одна из лучших игр. Существует даже клуб поклонников этой игры!
Вот несколько примеров карточек.

Интимные

Для нее
«Вы должны составить для своего партнера потрясающий план на выходные, не считаясь с расходами. Дайте ему понять, что его ждет».

Для него
«Ты предпочитаешь заниматься сексом при свете или без? Не держи ее в неведении… Объяснись».

Для нее
«Попроси партнера рассказать о себе нечто такое, чего ты не знаешь. А потом сделай то же самое для него».

Для него
«Почему выбритый лобок так заводит мужчин? А заводятся ли от этого женщины? Проведите небольшую сексуальную дискуссию».

Страстные

Для нее
«Развитие вкуса. Подумайте о сексуальных действиях, которые когда-то вам не нравились, а теперь возбуждают. Что стало причиной изменения вкусов?»

Для него
«Есть ли в гардеробе вашей партнерши подвязки для чулок? Если да, то попросите ее надеть их и остаться в них до конца игры, если вам обоим это понравится».

Для нее
«Испытание вкуса. Завяжите партнеру глаза и отведите его на кухню. Найдите три продукта, в которые можно погрузить пальцы. Дайте партнеру облизать пальцы. Пусть он догадается, что это за еда. Если у вас особо игривое настроение, окуните палец в мед вашей любовной чаши!»

Для него
«Магазин игрушек. Сегодня можно купить самые разные сексуальные игрушки, особенно для женщин. Спросите, какая доставила бы ей особое удовольствие. Возможно, вы сможете ей кое-что предложить».

Жаркие
Для нее
«В древних восточных книгах говорится, что верхняя губа женщины непосредственно связана с ее клитором. Пусть мужчина проверит это, одновременно лаская вашу верхнюю губу и клитор. Сразу хотим предупредить: удовольствие может быть очень острым!»

Для него
«Ощути негу ее языка. В качестве наказания (без конкретной вины) вас привязывают к креслу, доводят до полной эрекции, а потом две минуты ласкают языком головку члена. Вы заслужили это!»

Для нее
«Кошечка в сапогах. Наденьте свои самые сексуальные туфли или сапоги на шпильках — и больше ничего! Устройте для партнера двухминутное шоу так, чтобы он все видел, но не мог вас коснуться. Если он попытается, игре конец!»

Для него
«Узнаешь вкус? Попросите партнершу сесть прямо вам на лицо, ощутите вкус ее соков. Через несколько минут, пока ваше лицо еще влажное, крепко поцелуйте ее по-французски. Понравится ли ей собственный вкус?»

Фантазии
«Полная чистка
Душ можно использовать в качестве сексуальной игрушки.
Все сочетается в этом небольшом устройстве совершенно невинного вида — температура, влажность, давление и трение. Почему бы не заставить его поработать на вас обоих. Отправляйтесь в душ с хорошим гелем и начните мыть друг друга. Используйте струи воды для совместной мастурбации. Вымойте друг другу самые труднодоступные места. Лучшая позиция для секса в душе: женщина наклоняется, а мужчина проникает в нее сзади. Вас ждет невероятное наслаждение! (Силиконовая смазка, которая не смывается даже водой, позволит мужчине овладеть женщиной легко и комфортно.)»

«Разрывание одежды
Такое случается только в кино, но теперь может произойти в вашем собственном доме! Да, да, вы можете испытать непередаваемые ощущения, которые возникнут, когда начнете страстно срывать одежду друг с друга. В пылу страсти можете что-то и порвать, поэтому наденьте что-нибудь старенькое, что не жалко выбросить (особенно хороши для этой цели колготки). Один из партнеров прячется, другой ведет себя как охотник. Вы оба знаете, что нужно охотнику. Охота возбуждает обоих партнеров. Когда жертва найдена, наступает безумный выплеск страсти, сопровождаемый звуком разрываемого материала, тяжелым дыханием и потрясающим оргазмом».

(Карточки воспроизведены с любезного разрешения сайта www.creativeconceptions.com)

Risky or Frisky? – страстный роман с собственным партнером

Содержание: игровая доска, 100 карточек «risky or frisky», 100 карточек с вопросами, 25 деловых карточек, две игральные кости, 8 фишек, «валюта», инструкция.

В отличие от двух предыдущих, цель игры «с друзьями и очень хорошими друзьями» — создать максимально успешный взрослый бизнес. Друзья должны быть по-настоящему близкими, поскольку некоторые действия на пути к победе могут оказаться страстными. Даже фишки для игры имеют форму маленьких вибраторов-«кроликов» для женщин и маленьких колец для пениса для мужчин!

ПРИМЕРЫ КАРТОЧЕК

Рискованно (Risky)
Вы победили в соревновании на переодевание. Получите по 100 банкнот с каждого игрока!

Вашу машину эвакуировали, когда вы находились в местном стрип-баре. Заплатите 200 банкнот за ее возвращение.

Игривые (Frisky)
Поменяйтесь одеждой с другим игроком. Если успеете сделать это за минуту, каждый получает по 250 банкнот. Бельем можете не меняться!

Настало полнолуние: вы вампир или оборотень? В любом случае ваши зубы заостряются. В течение минуты кусайте игрока за шею и тело. Если он засмеется, получите 100 банкнот, а если застонет от удовольствия, получите 250 банкнот.

Вопросы
В.: «Что означает BDSM?»
О.: «Bondage, Discipline, Sadism, Masochism».

В.: «Какой процент мужчин признается в том, что мастурбирует хотя бы раз в день?»
О.: «54 процента».

В.: «Как называется поглаживание с целью достижения сексуального удовлетворения без проникновения?»
О.: «Фроттаж».

Деловые карточки
Стрип-клуб / Сайт знакомств / Распространение дисков и т. п.
Эти карточки показывают, сколько денег вы можете получить, если у вас будет одна или несколько таких компаний.

(Карточки воспроизведены с любезного разрешения сайта www.riskyorfrisky.com)

Эти качественные настольные игры выделяются на довольно скудном рынке, поскольку способствуют сексуальному возбуждению и содержат полезные предложения, информацию, вопросы и задания, которые пойдут вашим сексуальным отношениям только на пользу. Подобные игры можно найти на сайтах сексуальных игрушек, например sextoys.co.uk and lovehoney.co.uk.


Наборы

Сегодня на рынке можно найти замечательные наборы. Они прекрасно упакованы, поэтому сам процесс их вскрытия и изучения содержимого — уже большое удовольствие.
Компания Bijoux Indiscrets предлагает симпатичные и необычные игры, упакованные в прелестные черные «кружевные» коробочки, которые станут отличным подарком для партнера. Хотя название звучит по-французски, компания базируется в Испании, а ее товары можно найти в Интернете на специализированных сайтах. Вот лучшие товары фирмы:
Poeme: чернильница с шоколадным соусом, атласная маска и ручка-перо для того, чтобы писать шоколадом на теле партнера;
L’eau a Deux: банный набор, состоящий из массажного масла, чувственной пены для ванн, музыкального диска, ароматических свечей и массажера;
Agent Secret: игра в стиле Джеймса Бонда — мягкие ленты для связывания, перьевая метелка для щекотания, маска, замок и карточка с секретным заданием;
Coffret Bling Bling: сексуальная ролевая игра — блестящая пудра для тела, перьевая метелка для щекотания, меховые наручники;
Regard Indiscreet: ролевая игра — качественные колпачки для сосков, жемчужный пояс, ароматические свечи, нежное боа из перьев.

Компания Nookii предлагает собственные наборы — упаковка и содержимое не столь изысканны, но тем не менее весьма забавны и любопытны. Эти игрушки будят воображение и побуждают к новым играм. В наборы всегда входят маленькие вибраторы и массажеры, а также аксессуары, например карточки для ролевых игр и повязки на глаза.
Дополнительную информацию вы найдете на их сайте www.nookii.com.

Отличный и красиво упакованный маленький набор Indulgences предлагает фирма Jimmyjane. В набор входят черная метелка из перьев для щекотания, маленький вибратор в форме пули, упаковка презервативов, пакетики смазки и небольшая игра «дешифратор любви». Такой набор может стать отличным подарком.

Ваша коробка для сексуальных игр

Ачто делать, если вам захочется создать игру по собственному усмотрению? С собственным реквизитом, вопросами и фантазиями? Для начала вам потребуется базовый набор реквизита и аксессуаров. Я предлагаю основные компоненты, которыми вы сможете пользоваться в самых разных фантазиях и ролевых играх, о которых мы говорили в этой книге.

Подушки

Подушки абсолютно необходимы для занятий сексом. Хороший большой набор удобных подушек изменит сам характер ваших сексуальных игр. Их можно использовать для опоры в различных позициях, и тогда ваши ладони, колени и локти будут избавлены от потертостей и шрамов. Знаете, как неприятно и больно заниматься сексом на твердом деревянном полу?!

Таймер

Многие игры становятся гораздо интереснее, если в них присутствует фактор времени. Вам пригодится кухонный таймер, таймер для варки яиц или будильник, на котором можно задать конкретное время.

Повязка на глаза

Для этой цели можно использовать все, что угодно: шелковый шарф, чулки, галстук, маску для сна или специальную сексуальную повязку. Повязка усиливает наслаждение, поскольку приводит к сенсорной депривации. Невозможность видеть происходящее обостряет чувства. Когда на вас повязка, то каждое касание, поглаживание или щипок становятся сенсорным сюрпризом. Можно купить кожаную, шелковую или украшенную блестками повязку, а можно воспользоваться традиционным шарфом — для подобных ощущений что-то особенное не требуется.

Наручники

Такие «оковы» предназначены для щиколоток и запястий. Это могут быть настоящие наручники (меховые и мягкие или стальные и жесткие!), лента для связывания, шелковый шарф или чулки. Наручники и другие «оковы» необходимы для всех игр со связыванием. Чаще всего наручники делают из кожи или напоминающего кожу пластика. В зависимости от ваших предпочтений вы можете купить и настоящие полицейские наручники (только ключ не потеряйте!), и мягкие меховые. Можно использовать специальную ленту для связывания, обычный шелковый или хлопковый шарф — словом, все, что не позволит вашему партнеру двигать руками или ногами, но в то же время не блокирует кровообращение!

Трости, хлысты и розги

Трости и хлысты помогают партнерам идти по тонкой грани, отделяющей боль от наслаждения. Хлысты и трости — это безвредный и провокационный способ обострить сексуальное наслаждение и открыть новые пути для исследований и экспериментов. Поиграйте в наказание, причинив друг другу незначительную боль за какие-то проступки. Нет трости? Воспользуйтесь щеткой для волос или деревянной ложкой.
Розги вызывают острые ощущения и причиняют боль острую и локализованную. Хлысты и плетки еще более сложны в обращении, поскольку обматываются вокруг тела и захватывают бедра или талию. Если не умеете обращаться с подобными вещами, ограничьтесь короткими и легкими вариантами.

Харнессы и страпоны

Эти игрушки необязательны, если только вы не нацелились на что-то экстремальное. И все же они станут интересным дополнением к вашей сексуальной коробке. Харнессы предназначены для удержания фаллоимитатора или вибратора, обычно для доставления удовольствия партнеру. Некоторые харнессы могут удерживать и внутренний, и внешний (или два внутренних) фаллоимитатора или вибратора. Более подробно об этих устройствах мы уже говорили выше.

Страусовое перо

Мягкое и чувственное страусовое перо — идеальный аксессуар для сексуальной игры. Его можно использовать вместе с повязкой на глаза, которая обостряет осязательные ощущения. Эффект бывает поразительный и безумно сексуальный.

Шелковый шарф

Это один из самых универсальных аксессуаров для сексуальных игр. Его можно использовать в качестве повязки на глаза, наручников, вуали или просто для ласк. Из шарфа может получиться отличный кляп!

Массажное масло

Ароматизированное массажное масло — детское или специальное — придаст вашей коже особую гладкость, которая повысит сексуальное удовлетворение.

Ароматизированные свечи

Необходимый для многих сексуальных игр аксессуар. Ароматизированные свечи дают не только уютный, приглушенный свет, но и источают нежный аромат. В их свете уверенно себя чувствуют даже самые неуверенные в своей красоте и неопытные в сексуальных играх люди. Используйте их для изменения атмосферы. Например, резкие мускусные ароматы подойдут для жестких игр, а цветочные и нежные будут хороши для романтических.
Помните, что я перечислила лишь самые основы. Вы можете расширить ассортимент по своему усмотрению и по мере роста вашего энтузиазма и опыта. Некоторые аксессуары могут быть немыслимо хороши — и пугающе дороги! — так что начните с более дешевых моделей, пока не найдете то, что устроит вас и вашего партнера.
Прежде чем я перейду к идеям для других игр, которые вы можете попробовать, давайте обсудим несколько необычных предметов, пригодных для сексуальных игр. Не забывайте, таких предметов огромное множество — ограничивает вас лишь ваше воображение и объемы шкафа и холодильника…

Лед

Помните то восхитительное ощущение, когда в жаркий день на вашем теле таял кубик льда? Живительная прохлада, слегка неожиданное ощущение сильного холода. Подобное ощущение сродни мягкой форме синдрома боли-наслаждения, столь любимого энтузиастами садомазохима. Впрочем, для игр со льдом вовсе не нужно оказываться в экстремальных ситуациях.
Когда в спальне становится жарко, когда вы находитесь в уединенном, но публичном месте, возьмите маленький кубик льда и, зажав его пальцами, медленно проведите им по телу партнера. Обведите льдом его соски, спуститесь к животу, поиграйте с внутренней стороной бедер. Если позволяет ситуация, возьмите лед в рот и проделайте все то же самое. Языком слизывайте капли воды, оставшиеся от растаявшего льда.
Мужчины: вы можете использовать лед для того, чтобы половые губы партнерши онемели; это восхитительное ощущение, особенно в состоянии возбуждения.
Женщины: если мужчина в состоянии это выдержать и ощущения будут не слишком острыми, проведите чуть подтаявшим льдом по его промежности и анусу. Если это покажется ему чрезмерно острым, просто пососите лед, а потом холодными губами и языком устройте партнеру сеанс орального секса.
Можно также использовать фруктовый лед для игры с внутренней поверхностью рук, коленей и бедер партнера — то есть с теми местами, где кожа самая тонкая и самая чувствительная.

Воск

Игры с воском, как и со льдом, весьма занимательны, хотя, в отличие ото льда, воск немного опаснее.
Будьте осторожны с растопленными свечами. Для таких игр лучше всего подходят простые белые свечи, поскольку они плавятся при самой низкой температуре. Восковые свечи могут стать причиной серьезного ожога — для сексуальных игр они не подходят. Если у вас остались какие-то сомнения, капните воском на собственную кожу, прежде чем пробовать что-то на партнере. Некоторые компании выпускают специальные массажные свечи, которые плавятся при низкой температуре и предназначены для подобных игр. Свечи фирмы Jimmyjane стоят довольно дорого, но качество оправдывает цену…
Что можно делать с такими свечами? Завяжите партнеру глаза и капните воском на разные участки его тела. Лучше всего на живот или спину, но ни в коем случае не на гениталии! Эта область не подходит для игр с воском!
Сколь бы ни нравилась вам эта игра, партнеру она может быть не по душе, так что будьте осторожны и всегда помните о безопасности. Интересные ощущения вызывает и удаление застывшего воска с кожи — некоторым парам это очень нравится.

Настольный вентилятор

Поставьте там, где вы занимаетесь сексуальными играми, небольшой настольный вентилятор. Поток холодного воздуха очень освежает и вызывает ощущение соблазнительной дрожи, что усиливает наслаждение от самых интимных игр.

Чулки

Да, конечно, чулки с подвязками являются частью многих сексуальных игр. Но женщина может надеть их и на руки, как перчатки. Чем более шелковистыми и прозрачными они будут, тем лучше. Устройте партнеру чувственный массаж тела или пениса.

Резинки для волос

Готовая резинка для волос может стать великолепным дополнением к сексуальной игре. Такие резинки можно использовать в качестве «наручников», а можно (только не очень туго!) обернуть ими пенис партнера, чтобы усилить его наслаждение, не причиняя боли.

Ватные шарики

Намочите ватные шарики в сладком ликере, например Baileys или Malibu, и проведите ими по пенису, яичкам и анусу партнера, а потом слижите капли — восхитительная игра! Спирт быстро испаряется, оставляя покалывающее ощущение на чувствительной коже, где находится множество нервных окончаний.


Массаж

Массаж нельзя считать чисто сексуальной игрой, но его можно включать в ролевые игры или делать частью обычного секса. Не беспокойтесь из-за отсутствия опыта в этом искусстве — просто чувствуйте желания партнера и старайтесь понять его устные или визуальные сигналы. Вы очень быстро поймете, что ему нравится, а что нет!
На чувственный, сексуальный массаж отведите не меньше часа. Не отвлекайтесь — обязательно отключите мобильный телефон. Разделите массаж на три этапа: начальный, когда нужно расслабить партнера и привести его в восприимчивое состояние; средний, когда массаж становится сексуальным и соблазнительным; и последние двадцать минут, которые будут посвящены исключительно генитальному массажу.

НАЧАЛО
Создание обстановки
— Погасите свет или зажгите свечи.
— Обеспечьте тишину или включите спокойную музыку.
— Подготовьте массажное масло. Эфирные масла нужно использовать в очень ограниченных количествах — достаточно нескольких капель, иначе можно обжечь кожу.

Массаж
— Предложите партнеру лечь ничком на мягкое полотенце.
— Согрейте массажное масло, растерев его на ладонях.
— Проведите пальцами по всей спине вашего партнера.
— Когда он полностью расслабится, переходите к более энергичным движениям.
— Движения должны быть зеркальными: круговые поглаживания к позвоночнику и от него.
— Постепенно продвигайтесь вниз, обращая особое внимание на плечи партнера.
— В области копчика массируйте только ладонями, плотно прижимая их к спине, затем к ягодицам и снова к спине.

СРЕДНИЙ ЭТАП
— Переверните партнера и начните массировать ему грудь, продвигаясь сверху вниз.
— Перед месячными и во время их женская грудь становится очень чувствительной, так что будьте осторожны.
— Следите за реакциями партнера, чтобы сделать именно то, что ему нравится.
— Следующие двадцать минут должны быть максимально сексуальными и соблазнительными, поскольку они являются подготовкой к…

ГЕНИТАЛЬНЫЙ МАССАЖ — КУЛЬМИНАЦИЯ СЕАНСА
Массаж мужских гениталий
— Наклонитесь или встаньте на колени так, чтобы оказаться между ногами мужчины.
— Осторожно поглаживайте пальцами яички.
— Возьмите яички в ладонь и пальцами поглаживайте сверхчувствительную кожу мошонки.
— Удерживая основание пениса одной рукой, другой совершайте спиральные поглаживания от основания к головке.
— Когда появится эрекция, ладонью и пальцами поглаживайте головку пениса.
— Кончик пениса будет чуть влажным, но, чтобы повысить степень наслаждения, все же нанесите на ладони небольшое количество смазки.
— Так можно довести мужчину до оргазма или перейти к проникающему сексу. Только не ослабляйте давления, поскольку это может сильно огорчить вашего партнера.
Массаж женских гениталий
— Используйте неароматизированную смазку на водной основе, поскольку вульва очень чувствительна к парфюмерным отдушкам.
— Встаньте на колени между ног партнерши. Ладонью и пальцами массируйте внутреннюю сторону бедер, меняя степень давления.
— Легко и игриво коснитесь гениталий. Ритмичными движениями ласкайте живот, грудь и соски.
— Когда почувствуете, что партнерша готова, начинайте круговыми движениями массировать внешние половые губы. Степень удовлетворенности партнерши вы поймете по ее словам или по визуальным сигналам: вульва заблестит и потемнеет.
— Теперь можно переходить к клитору — осторожно поглаживайте вокруг, но не сжимайте и не щипайте его, поскольку это очень чувствительная зона.
— Если партнерша довольна, постепенно усиливайте давление во время круговых движений. Если ей это неприятно, вернитесь к поглаживанию вульвы.
— По дыханию и стонам женщины вы поймете, что она приближается к оргазму. При необходимости добавьте смазки и введите палец или два во влагалище, продолжая ласкать клитор.
— Если направить кончики пальцев вверх, то можно найти G-точку, выпуклость со слегка ребристой поверхностью. Совершайте осторожные толчки снизу вверх.
— Такими движениями вы можете довести партнершу до оргазма.

Сексуальные игры начинаются…

Решили ли вы купить готовую настольную игру с соответствующими аксессуарами или предпочли обойтись подручными средствами, описанные ниже игры сумеют разжечь вам кровь.

Сохранение контроля

Под контролем в этой игре подразумевается контроль над собственным оргазмом. Постарайтесь довести партнера до оргазма, не прибегая к проникновениям. Займитесь оральными ласками, поработайте руками, целуйте или лижите эрогенные зоны. Потратьте на это полминуты, а потом поменяйтесь местами, и пусть уже ваш партнер поработает для вас. Можете даже попробовать позицию «69», чтобы одновременно заняться оральным сексом. Цель игры — довести партнера до оргазма первым. Впрочем, в этой игре нет проигравших — очень скоро вам захочется нарушить правила…

Тайные желания

В этой игре вы должны выяснить желания своего партнера — что ему или ей действительно хотелось бы сделать с вами? Заготовьте около 30 карточек (можете использовать варианты из настольных игр или собственные идеи), а потом предложите партнеру выбрать карточку и заполнить ее.
Вот небольшой пример:

«Самый сексуальный сюрприз от тебя — это ________»
«Мне хотелось бы в постели больше ________________»
«Ты заводишь меня, когда _______________________»
«Мне нравится, когда ты целуешь _________________»
«Если бы мы остались ночью одни и ты мог бы использовать только одну сексуальную игрушку, то это была бы _______________________________________________»

Легко, как дважды два

Это простая игра, в которой партнер начинает с буквы «А» и целует ту часть вашего тела, которая начинается с этой буквы. Затем вы делаете то же самое для него, но выбираете часть тела на букву «Б». С некоторыми буквами будет просто, с другими сложнее, но призовите на помощь свое воображение и изобретательность (а также знание сексуального сленга!).

Игра с трусиками

Задача — снять с партнера трусы, пользуясь только губами и зубами. Руки тут ни при чем. Выберете ли вы шорты или стринги — зависит от вас. Попробуйте купить съедобные трусики, которые продаются у Энн Саммерс или в Интернете.

Лишь минуточку

Нет-нет, это не игра на радиостанции (хотя это тоже было бы интересно, решись вы поговорить о сексуальных позициях, фантазиях или эрогенных зонах!), а возможность по очереди выбирать определенную область тела партнера и целую минуту лизать, целовать или поглаживать эту область, чтобы возбудить партнера и понять, что его заводит по-настоящему. Не стремитесь выбирать наиболее очевидные зоны — эта игра дает возможность открыть нечто неизведанное.

Игра вслепую

Помните детскую игру жмурки? Ну, так это более взрослый ее вариант. Лучше всего играть в нее вдвоем. Попросите партнера раздеться или помогите ему/ей это сделать. Потом завяжите ему или ей глаза и скажите, что собираетесь связать его/ее. С помощью специальной ленты для связывания (ее можно купить через Интернет на большинстве сайтов, торгующих сексуальными игрушками) и обычной прозрачной пленки свяжите ему/ей запястья и щиколотки, а потом обмотайте пленкой все его/ее тело (только не лицо, разумеется!). Особое внимание уделите груди, ягодицам, бедрам и гениталиям. Процесс будет очень возбуждающим, поскольку вид обнаженного тела, закутанного в прозрачную пленку, всегда возбуждает. А потом начните ласкать тело партнера, чтобы он мог чувствовать ваши прикосновения, но при этом не испытывать обычных осязательных ощущений.

Стрип-покер

Это классическая сексуальная игра, в которую вы наверняка играли еще в колледже! Играть в нее с партнером еще увлекательнее, особенно если вы установите определенные правила, например, определите порядок раздевания или получите возможность ласкать и целовать обнажающиеся части тела партнера, но будете останавливаться, как только заметите признаки возбуждения: затвердевшие соски или стон наслаждения.
Давайте обсудим основные правила покера и то, как получить максимальное удовлетворение от игры в стрип-покер с собственным партнером.
Один из вас становится сдающим. Он тасует полную карточную колоду и сдает пять карт вам и пять карт себе, положив их рубашкой вверх. Каждый из вас может открыть до трех карт и при желании заменить их другими из колоды. Затем оба открывают карты, и проигравший снимает что-то из одежды. Игра продолжается до тех пор, пока один из игроков не окажется полностью обнаженным.

Стрит-флеш

Стрит-флеш — это пять карт одной масти, следующих по порядку: 7–8–9–10 — валет. Тузы могут быть старшими или младшими. Если туз старший, то стрит называется флеш-роялем. Это самая выигрышная комбинация.

Четверка

Четыре одинаковые карты, например четыре туза или четыре короля. Если четверка выпала у обоих партнеров, побеждает тот, чьи карты старше.

Фулл-хаус

Фулл-хаус — это три одинаковые карты и пара: например, король — король-король — 2–2. Когда фулл-хаус выпадает обоим партнерам, побеждает тот, чья тройка старше.

Флеш

Все карты одной масти: 5–7–9 — валет-дама. Когда флеш выпадает у обоих партнеров, побеждает тот, чьи карты старше.

Стрит

Пять карт по порядку (например, туз — 2–3–4–5), но не одной масти. Тузы могут быть старшими или младшими. Когда у обоих партнеров выпадает стрит, побеждает тот, чьи карты старше. Если стриты равноценны, выигрыш делится пополам.

Тройка

Три одинаковые карты любого достоинства, но при этом оставшиеся карты не образуют пары. Как и в фулл-хаусе, побеждает тот, чья тройка старше.

Две пары

Две разные пары и пятая карта. Побеждает старшая пара. Если у обоих партнеров высшие пары одинаковы, побеждает высшая вторая пара. Если все пары одинаковы, побеждает старшая карта (см. ниже).

Пара

Одна пара и три разные карты. Побеждает старшая пара. Если ни у одного из игроков нет ни одной пары, побеждает тот, у кого старшая карта.


Кости

Эта игра требует определенной подготовки, но сама подготовка доставляет партнерам удовольствие. Купите в магазине игрушек две большие игровые кости. Замените обозначения одной кости обозначениями сексуальных частей тела: гениталии, соски, язык, шея, ягодицы, живот. На второй кости обозначьте сексуальные действия: сосать, лизать, щипать, целовать, ласкать и гладить. Бросайте кости по очереди. Вам может выпасть, к примеру, сосать соски или лизать гениталии.
А вот еще один вариант той же самой игры, который может внести приятное разнообразие в вашу сексуальную жизнь. На одной кости обозначьте сексуальные действия: ласки, оральный секс, проникающий секс, поцелуи и раздевание. На другой обозначьте место в доме: лестница, спальня, ванная, гостиная, столовая и т. п.

Охота за наслаждением

Завяжите партнеру глаза и предложите ему обнаженным лечь на постель навзничь или ничком, по вашему выбору. Когда он полностью расслабится, прикасайтесь к обнаженной коже различными предметами. Спрашивайте партнера, нравится ли ему это и чем именно вы его касаетесь. Заранее приготовьте аксессуары: перья, цветы, жемчужное ожерелье, шелковый шарф, кожаный хлыст, ледяной кубик, клочок искусственного меха, прядь волос и т. п.

Медовая ловушка

Для этой игры потребуется повязка на глаза и немного меда, шоколадного соуса или сиропа. И вы должны быть обнажены. Завяжите партнеру глаза, а потом нанесите на свое тело каплю меда. Без помощи рук и вслепую партнер должен найти каплю меда одними лишь губами и языком.

Игра с мороженым

Купите мороженое десятка разных сортов и поставьте его в морозильник за 15 минут до начала игры. Игра будет грязной (в прямом смысле слова), так что не стоит заниматься ею на дорогом постельном белье! Завяжите партнеру глаза. Кладите шарики мороженого на разные части своего тела. Он/она должен угадать вкус. Если партнер угадал, вы меняетесь ролями.

Подсматривание

Эта игра поможет удовлетворить ваши эксгибиционистские инстинкты и склонность к вуайеризму! Медленно и максимально чувственно снимите с себя одежду. Партнер должен подсматривать за вашим «стриптизом» издали — через окно или открытую дверь. Он/она должен сохранять полную тишину, чтобы вы «не знали», что партнер подсматривает за вами. Когда снимете всю или хотя бы большую часть одежды, ложитесь на постель или диван и начинайте мастурбировать.

Сексуальный скребл

Забудьте о традиционных правилах скребла, поскольку мы совершенно не собираемся запоминать правильное написание слов! Единственное правило: слова должны быть связаны с сексом, и чем откровеннее они будут, тем лучше! Не ограничивайтесь названиями частей тела. Вам подойдут и такие слова, как «лизать», «поглаживать», «сосать». Победитель получает право выбрать любые слова на доске и проделать с вами то, что эти слова означают.

Шкатулка сексуальных сокровищ

Наполните шкатулку сексуальными воспоминаниями. Сохраняйте то, что связано с прекрасными вечерами и ночами, проведенными вместе: билеты или программки концертов, счет из ресторана, где у вас был романтический ужин. Впоследствии вы вместе сможете перебирать эти предметы и вспоминать, как чудесно вам было и каким дивным был секс в тот день. Такие воспоминания могут побудить вас к повторению замечательных событий.
Можете вести список общих желаний и воспоминаний, периодически просматривайте и корректируйте его. Это сделает вашу сексуальную жизнь более разнообразной и увлекательной. Делитесь воспоминаниями, задавая друг другу вопросы и записывая ответы. Складывайте записи в «шкатулку», обувную коробку или любое другое место, где они сохранятся и их легко будет достать.
Разделите свои списки на четыре категории: «Места», «Времена», «Приемы», «Игры».
Например:

Места
— Лучший секс в спальне…
— Лучший секс в любом месте дома…
— Лучший секс вне дома…
— Самое необычное место, где вы занимались сексом…

Время
— Первый раз, когда вы были вместе…
— Особое событие…
— Самый веселый момент вашей совместной жизни…
— Самый страстный секс в вашей жизни…

Приемы
— Лучшая позиция…
— Самая необычная позиция…
— Самая энергичная позиция…
— Самый сильный оргазм…

Игры
— Лучшая сексуальная игрушка…
— Лучшая сексуальная игра…
— Лучшая фантазия…
— Лучшая ролевая игра…

Правда или ложь

Большинство из нас играло в традиционную игру «Правда или ложь», часто и она бывает весьма пикантной, но этот вариант позволит вам реализовать свои сексуальные фантазии. Используйте карточки из настольной игры или изобретите собственные. Вы можете предложить партнеру станцевать стриптиз или рассказать о том, что ему хочется с вами сделать. Не стоит задавать вопросы о прежних любовниках и партнерах — эта игра не должна вызывать ревность, обиду или неадекватность.

Бутылочка

Это более изощренный (но лишь чуть-чуть!) вариант игры «Правда или ложь», поскольку до начала вы получаете отличную возможность распить бутылочку винца. Вам потребуется пустая винная бутылка, большой лист бумаги с нарисованным на нем кругом в два раза больше бутылки. Разделите круг на шесть равных секторов. В каждом опишите какое-нибудь сексуальное действие: французский поцелуй на минуту или дольше, стриптиз, поиск эрогенной зоны вслепую и т. п.

Чтение с партнером

Купите эротический роман или сборник рассказов — хорошие книги выпускаются в серии «Черное кружево» (Black Lace) и в издательстве Agent Provocateur. По очереди читайте друг другу несколько страниц самым соблазнительным голосом. Когда вам будет читать партнер, закройте глаза и представьте, что все происходит в действительности. Ощущение невероятно приятное! Чтение порой возбуждает гораздо больше, чем просмотр эротического или порнографического фильма.

Итак, мы с вами совершили увлекательное (надеюсь!) путешествие в мир фантазий, ролевых игр, игрушек и игр, которое должно было вас немного развлечь. Помните, что выбор сексуальных игр — дело сугубо личное. То, что нравится вам, может не понравиться вашему партнеру. Не бойтесь экспериментировать и получайте удовольствие. Некоторые игры заставят вас расхохотаться в голос, другие доведут до настоящего экстаза. Если вы и ваш партнер удовлетворены своей сексуальной жизнью, то смело двигайтесь вперед…


Полезные интернет-сайты

Учитывая, что слово «секс» встречается в поисковых системах чаще всего, причем зачастую в сопровождении слова «порно», интересуясь сексуальными играми, фантазиями и ролевыми играми, вы можете узнать много интересного.
Вот несколько сайтов, где продается все, о чем я писала в этой книге, — от простых повязок на глаза до изысканных и роскошных сексуальных игрушек и многого другого. Кроме того, здесь вы найдете массу полезных советов, основанную на реальном опыте информацию о различных товарах. На этих сайтах существует очень удобная и надежная система заказов по почте.

www.sextoys.co.uk
www.lovehoney.co.uk
www.onjoy.co.uk

В Интернете много сайтов различных производителей, предлагающих сексуальные игрушки и развлечения. Некоторые чрезмерно специфические, но есть и такие, которые я смело могу порекомендовать:

www.jejoue.com
www.ohmibod.com
www.lelo.com
www.funfactory.co.uk
www.jimmyjane.com
www.nookii.com
www.riskyorfrisky.com
www.bijouxindiscrets.com
www.creativeconceptions.co.uk
www.eroscillator.com

Благодарность

Итак, кого же поблагодарить, когда моя последняя книга закончена? Особенно учитывая ее тему. Я решила сделать свою благодарность короткой и емкой.
Сердечное спасибо моим прекрасным близким друзьям, которые отнеслись к теме этой книги с большим энтузиазмом и любопытством. Они не ограничились формальными расспросами за бутылочкой охлажденного белого вина. Спасибо вам, Крис, Клер, Джоанна, Джо, Кэрол, Тина, Моника, Салли, Пэт, Сандра, Тара, Сара и Рэчел. И тебе, Роберт, конечно же! Приезжая из Нью-Йорка, ты вынужден был обитать в крохотной комнатке, забитой сексуальными игрушками. Спасибо, Роберт!
Я бесконечно признательна моему замечательному агенту Лиз и ее помощникам из агентства Media Ambitions, а также моему литературному агенту Аманде из Bonomi Associates, а еще Джулии, Дженни и Луизе из Ebury, которые прекрасно отредактировали, сверстали и прорекламировали мои труды.
Сохранить душевное спокойствие (а порой и вспомнить о дисциплине) мне помогли периодические вылазки в Twitter, поэтому я хочу поблагодарить моих дорогих виртуальных друзей. С некоторыми из них мне посчастливилось встретиться лично. Спасибо за вашу поддержку, чувство юмора и теплые слова. Всем, кто хочет присоединиться к нам, сообщаю адрес: Twitter@TVpsychologist.
Я благодарна всем, кто был готов поделиться замечательными советами, словами поддержки, игрушками, играми и реквизитом. Спасибо Рут Уилкинсон из lovehoney.co.uk и Монике Карти из sextoys.co.uk. Особую благодарность хотелось бы выразить Эми, Крису и целому отделу разработчиков из фирмы Philips, Дэну из JeJoue, Никки из Nookii, Мелани из Sexopoly, Джейн из Creativeconceptions, Молли из Jimmyjane, Стефани из Funfactory и Викки из Lelo.
И, наконец, я хочу поблагодарить моего замечательного, реального, живого, дышащего, прекрасного мужчину — спасибо за то, что ты всегда был готов играть со мной!

Об авторе

Джо Хеммингс стала первым сертифицированным английским консультантом по вопросам личных отношений и психологом-бихевиористом. Она ведет еженедельную колонку, посвященную языку телодвижений, в журналах «More!» и «New!», а также регулярно печатается в других изданиях. Постоянно выступает в телевизионной программе ITV «Этим утром» в качестве секс-эксперта. Ее психологические консультации можно увидеть на BBC и Sky News. С 2008 по 2010 г. Джо Хеммингс осуществляла психологический контроль в программе «Большой брат». У нее есть несколько сайтов, в том числе:

www.datingcoaches.co.uk
www.celebritypsychologist.co.uk

Карточки с позициями
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