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Аннотация
Имя и участь людей плотно соединены друг с другом. Правильно выбрав ребенку имя, мы можем помочь ему разрешить большое количество проблем, подобрать профессию, успешно сделать собственную жизнь.
Книга заинтригует всех, кто пытается выяснить, что означает его имя и имя предка, освоить отличительные черты различных фамилий, выбрать имя для малыша.


Г. Выдревич
Имя и судьба


Что почитать

Интерес в обществе ко всякого рода прогнозам, будь то судьбы мира, одной страны или одной личности, вечен. И в наше время — а мы находимся в начале нового, XXI века и нового тысячелетия — он заметно обострился, поскольку человечество хочет знать, «что день грядущий нам готовит?» на сломе эпох.
А что же может быть интереснее, чем самое, можно сказать, близкое — личное имя? Действительно ли существует связь между именем и характером человека? И если вдруг выяснится, что эта связь существует, то возможно ли ее распознать? Как наше имя может влиять на нашу жизнь? И может ли оно предопределить судьбу? Какое значение имеет ваше имя? Как правильно выбрать имя ребенку? Есть ли у имени характеристики, которые неизбежно становятся присущи тому, кто его носит?
Ответы на эти вопросы могут быть самыми разными, но одно несомненно: каждый из нас встречал в жизни людей, про которых говорили: «Как ей (ему) не подходит ее (его) имя! Ну какой же он Эдик? Он — настоящий Петя».
Имена были всегда, смешные и серьезные, простые и такие, произнося которые, язык сломать можно. Средства массовой информации, книжные и интернет-издания знакомят нас с самыми разными теориями и версиями, которые появляются в науке об именах. Разумеется, эта информация далеко не однозначна.
На этой ниве немало спекуляций. Доходит до того, что некоторые «ученые» утверждают, что между именем человека, которое он получил при рождении, и его судьбой есть фатальная зависимость: имя полностью определяет судьбу. Такое утверждение, мягко говоря, некорректно. Тогда все Владимиры непременно должны написать работу «Детская болезнь «левизны» в коммунизме», иметь жену по имени Наденька или носить желтую кофту, или, на крайний случай, заниматься дзюдо. Все Иваны должны обязательно быть грозными и иметь проблемы с сыновьями. Все Борисы — становиться президентами или после сомнительных политических игрищ уезжать в Лондон. Все Степаны должны быть двухметрового роста и работать дядями-степами-милиционерами. А уж то, что должны делать Марии… (впрочем, тут возможны варианты: придется или непорочно рожать очередного мессию, или выбирать необременительную амнезию с последующей свадьбой с Хосе-Фернандо-Антонио-Луи-Педро-Гомесом Аксельбантосом).
К счастью, в интересующей нас области есть и авторитетные исследования. С научной точки зрения имена, отчества и фамилии людей, а также их прозвища и псевдонимы изучает наука антропонимика. Как пишет Л. Успенский в книге «Ты и твое имя», личные имена в русском и в любом другом языке могут иметь (и имеют) «судьбоносное» значение с точки зрения их происхождения, истории, смысла слов, которые легли в их основу; по этимологическим связям имен можно узнать историю семьи, рода, более широких взаимоотношений между людьми и народами и разгадать другие любопытные загадки.
Загадочную власть имен над судьбой человека заметили еще древние. У славян, например, вплоть до XVII века родители держали в секрете имя, данное ребенку при крещении, пытаясь обмануть тем самым злых духов. В Азербайджане и Турции ребенку давали два имени — одно из них было ложным, второе настоящим — все в той же надежде ввести в заблуждение недобрых духов. У некоторых народов детям дают заведомо плохие имена — Дурак, Злой, Собачий Хвост и т. п., чтобы обмануть этим злые силы. Причем обычай скрывать свое имя историки и этнографы находят почти у всех народов мира.
Учитывая все вышеизложенное, можно сказать, что взаимоотношения между именем и судьбой его носителя имеют скорее нелинейный характер, то есть, с одной стороны, утверждать, что именно имя определяет характер и дальнейшую жизнь человека, — значит намеренно упрощать интересную проблему. Но так же неверно было бы говорить, что имя — это просто набор неких звуков, и только.
Каждый день мы слышим свои имена и почти никогда не задумываемся, что они означают, но, безусловно, у каждого имени есть смысл. Для удобства человечество отказалось от уникальности первых имен — Острый Глаз, Верная Рука, Утренняя Заря. Однако все наши имена произошли от слов, имеющих определенное значение. Но какие-то имена утратили непосредственную связь с изначальным смыслом. Например, не прочитав в справочнике, что Алексей — это «защитник», а Петр — «камень», вы вряд ли об этом догадаетесь. Некоторые имена, напротив, обозначают именно то, что обозначают — Вера, Любовь, Надежда, Светлана, Богдан.
Будь имя простым сочетанием звуков, родители вполне могли бы давать детям порядковые номера, а продюсеры — не утруждать себя придумыванием будущим звездам эффектных псевдонимов.
От имени человека во многом зависит его поведение, а значит, и его жизнь. Звучание любого имени, как музыкальная мелодия, рождает у окружающих те или иные чувства, которые переносятся и на самого обладателя имени. Одни имена звучат напористо и твердо, как, например, Владимир, Александр, Артур; другие — напряженно, третьи — завораживающе-сексуально. Это несложно заметить, сравнив, например, между собой два имени, первое из которых стало эталоном женственности и притягательности — Мэрилин Монро и гораздо менее звучное Норма Бейкер. Норма звучит сдержанно, холодновато и резко, фамилия Бейкер (англ. булочник) наводит на мысли о чем-то банальном, обыденном и простом, как бублик. В имени Мэрилин сочетаются легкость, волшебство и женское обаяние, а не менее утонченная и «элегантная» фамилия только усиливает эффект. Вряд ли актриса Норма Бейкер со своим «скучным» именем смогла бы достигнуть высот без своего обольстительного псевдонима — Мэрилин Монро.
С представлением о взаимосвязи судьбы и того, как называют человека, связан и современный обычай изменения имени. Как и в древние времена, он предполагает перемену в судьбе. Так нередко поступают артисты и писатели, придумывая себе псевдоним (так, собственно, и поступила Норма Бейкер); меняют имя люди, принимающие монашеский постриг или церковный сан, и те, что вступают в тайные общества и т. п.
Некоторые современные психологи исходят, в частности, из того, что имя в определенной степени влияет на формирующийся характер и поведение человека в обществе. Хорошо известно, как импонирующее нам имя незнакомца уже привлекает к нему. А ребенок со смешным или слишком оригинальным именем становится мишенью для дразнилок сверстников, и это накладывает отпечаток на его дальнейшую жизнь (встречают не только по одежке, но и по имени). Академик А. А. Бодалев говорит о связи между именем человека и его личностными особенностями как о научном факте, он считает, что имя, которое человек слышит очень часто, несет в себе субъективную информацию, которая формирует определенные структуры личности и способы проявления ее особенностей. В общем, на обыденном уровне это можно пояснить так: если все время называть человека умницей и талантом, он обязательно придумает что-нибудь толковое, а если постоянно твердить, что он — свинья, он в итоге захрюкает.
Существует несколько научных теорий, объясняющих, каким образом имя человека может влиять на его характер. Различные теории по-разному исследуют имена, но все сходятся в том, что имя влияет на формирование характера человека и, соответственно, на его судьбу.
Имя человека представляет его в обществе, являясь своеобразной визитной карточкой, а положение в обществе влияет на судьбу. 
С социальной точки зрения имя человека представляет собой сгусток социальной информации о его носителе. Представьте себе имена — Шалва, Вилен, Октябрина, Агафья, Оксана, Мефодий, Исаак, Луис-Альберто… У человека, который сталкивается с одним из таких имен, непроизвольно складывается впечатление о национальности, возможном вероисповедании, а также времени появления на свет человека, носящего это имя. 
Представления эти у разных людей приблизительно одинаковы, что, в свою очередь, определяет приблизительно одинаковое отношение к носителю этого имени. Ну а когда тысячи людей встречают человека «по имени», то это не может не формировать у разных носителей одного имени схожих черт характера.
Социальность имени была сильнее выражена в прошлых веках, когда имена давали по святцам и за каждым именем стояла история жизни святого с вполне конкретными формами поведения, чертами характера, отношением к окружающей действительности и т. п. «По имени и житие» — гласила стереотипная формула житий, и этой формуле церковь и православный люд следовали, воспитывая будущего христианина.
Имя человека вызывает определенные эмоции. И судьба человека зависит от того, какие эмоции он часто испытывает или вызывает у окружающих. 
Согласно этой теории, имя человека рассматривается в качестве эмоционального раздражителя, то есть звуки и их сочетания вызывают у нас определенные образные ассоциации. Одни имена звучат мягко, ласково и вызывают у окружающих своим звучанием чувства приятные, нежные, возвышенные, другие, наоборот, вызывают неприятные эмоции, заставляют внутренне съежиться, напрячься, похолодеть, отвернуться от человека. 
Речь идет о так называемой «музыке имен». Именно от нее будет во многом зависеть изначальное отношение окружающих к носителю имени. В дальнейшем это отношение может коренным образом измениться, но если неприятно звучащее имя вызывает у тысячи человек однотипную негативную реакцию, то это скорее всего скажется на особенностях характера человека.
Определенные ассоциации подсознательно связывают имя со смыслом слов, похожих по звучанию. С реальными именами происходит то же самое, на этом, кстати, основана большая часть детских дразнилок: «Наташка — промокашка», «Алевтина из ватина» и прочие. Поэтому неудивительно, что люди со странными именами часто являются обладателями целого набора комплексов, а с именами смешными — привыкают к вечной оборонительной позиции по отношению к окружающему миру.
Имя вызывает ассоциации. То, с чем ассоциируется человек, влияет на его отношение к жизни, характер и в конечном счете — судьбу. 
Механизм взаимодействия имени и характера действует на уровне бессознательных ассоциаций и ощущений человека. К такому выводу группа исследователей под руководством П. А. Згонникова пришла в результате исследований, в ходе которых они просили людей ответить на вопрос, с каким цветом у них ассоциируются разные имена. 
Оказалось, что у статистически преобладающего большинства исследованных имя Татьяна вызывает представление о красном (и близких к нему) цветах, имя же Елена обычно ассоциируется с голубым (и близким к нему) цветами. Из психологии цвета известно, что красный цвет пробуждает у человека состояние тревоги, опасности, страдания, голубой же, напротив, вызывает чувство успокоения и умиротворенности. Впрочем, о тайнах имени и цвета вы можете узнать чуть ниже в соответствующей главе.
По данным Бориса Хигира (см. его книгу «Тайна имени»), Татьяны в основном натуры властные, несколько грубоватые и несдержанные, упрямые, стараются в чем-то походить на мужчин и присваивают себе их функции. Елены же, наоборот, — и об этом писал еще Флоренский — олицетворение мягкости и нежности. Татьяны, вызывая своим именем чувство бессознательной тревоги и опасности у окружающих, принуждены с самого детства испытывать к себе настороженно-отрицательное отношение людей и поэтому постоянно находиться в «глухой защите». Отсюда — такой тип характера. Девочки же с именем Елена, получив от родителей в подарок имя, вызывающее у окружающих бессознательную реакцию покоя, растут и формируются в обстановке более благоприятного психологического комфорта.
Имя — это звук. Слышимые нами звуки немаловажны для становления и развития характера, а стало быть, и судьбы. 
Имя представляет собой набор звуков разной высоты и тембра. Разные имена — разные наборы звуков, неодинаковые для мозга звуковые раздражители. А разные раздражители, как известно, приводят в возбуждение разные структуры мозга. И поэтому у ребенка с именем Маша, которая в течение всего доречевого периода своего развития тысячекратно слышит звуки «м», «а», «ш», «н» в словах «Маша», «Машенька», «Маняша» и прочее, происходит частое возбуждение мозговых структур, связанных с восприятием соответствующих звуков «м», «а», «ш» и др. 
Совсем иначе происходит дело у мальчика с именем Коля. У него мозговые структуры, связанные с отражением звуков «м», «а» и «ш» находятся в состоянии относительного покоя, зато постоянно возбуждаются структуры, связанные с восприятием звуков «к», «о» и «л». Звуковая нагрузка на одни мозговые образования у одного ребенка и совершенно другая по своему физиологическому рисунку нагрузка у другого не может не сказаться на формировании различий в психике этих детей.
Оригинальное подтверждение этой теории нашел инженер-электрик харьковчанин Владимир Санжаревский. Через каскад усилителей он соединил микрофон с мембраной, на которой был насыпан металлический порошок. После этого в микрофон несколько раз подряд произносилось имя. И выяснилось: одному и тому же имени всегда соответствует строго определенный рисунок на мембране.
Ребенку нужны покой и ласка. Так как за одно только свое детство он услышит свое имя несчетное количество раз, подумайте, как звать его уменьшительно с минимальным количеством шипящих, свистящих и взрывных звуков (как установлено, вызывающих не очень приятные эмоции). Опять же, благозвучность в сочетании имени, отчества и фамилии останется с ребенком на всю жизнь. Впрочем, если у Олега родилась дочь, в любом случае ей лучше учительницей в школе не становиться…
Имя содержит определенный смысл, и нельзя сбрасывать со счетов его влияние на вашу жизнь. 
Даже если вы назовете ребенка именем деда или бабушки, совсем не лишне будет заглянуть в толкователь имен. Статистика показывает, что большинство самых распространенных имен имеет древнегреческое, древнееврейское, древнегерманское, арабское и славянское происхождение. И большинство из них, что не удивительно, означают «здоровый», «благородный», «прекрасный» и «данный Богом». Но вот пример двух популярных имен: Павел — это латинское «малый», а Яков — древнееврейское «пятка». Знать, почему пятка и почему малый, согласитесь, не лишнее. Сегодня нет идеологической моды, и в честь революционных вождей вы называть ребенка не станете, позади также мода на имена героев фильмов и сериалов. А значит, настало время открыть подробный справочник личных имен и внимательно его изучить, выбрав в итоге самое лучшее имя для своего самого лучшего малыша. Правда, иногда случается обыкновенное чудо: мама смотрит на свое только что появившееся на свет чадо и вдруг понимает, что зовут его именно так, а не иначе, и все споры и словари уже ни к чему. И вряд ли некий портрет, созданный астрологом, лингвистом или психологом, сможет радикально повлиять на судьбу ребенка, у которого, кроме имени, в жизни есть еще и тепло и родительская любовь.
Как утверждают специалисты по древнейшей науке — нумерологии — даже самое простое имя хранит множество загадок. И в этой книге мы вместе с вами с помощью информации, зашифрованной в имени, попробуем приподнять завесу над странностями прошлого, необъяснимостью настоящего и неизвестностью будущего; с помощью составляющих имя букв расшифровать уникальную для каждого из нас информацию, которую оно таит в себе, найти ключ к пониманию человеческой судьбы и отношений между людьми. Оказывается, и такое возможно.
Нумерология дает возможность расшифровать коды имени. Овладев этими знаниям, вы сможете, зная имена окружающих вас людей, лучше разбираться в их намерениях, строить гармоничные отношения с близкими. И все это благодаря вполне доступной информации, которую несет в себе написание имени человека. Зная эти простые сведения и освоив несложные вычисления, вы можете стать настоящим знатоком человеческих характеров, откроете для себя совершенно новую и неожиданную картину мира, многое в которой ранее вам казалось необъяснимым.
И здесь, возможно, у тех, кто прочитал эти строки, появились вопросы. Во-первых, как в такой небольшой по объему книжице можно справиться со столь внушительным фронтом работ, если только перечень серьезных книг по нумерологии занимает примерно такое же количество страниц? Во-вторых, можно ли серьезно относиться к изложенным здесь материалам, не попахивает ли это очередным околонаучным гаданием на кофейной гуще?
Попробуем ответить по порядку.
Во-первых, что касается небольшого объема книжки и величины охватываемого материала, есть огромные и интереснейшие области человеческих знаний: дифференциальное и интегральное счисление, физика твердого тела, классическая филология и др. И наравне с ними существуют также таблица умножения, учебники природоведения для младшей школы, орфографические словари, справочники и прочие немудреные, но очень нужные вещи. И понять первые без вторых совершенно невозможно, потому что все идет от простого к сложному. Поэтому и освоить, и оценить всю сокровищницу нумерологии невозможно без изучения ее простых понятий, которым, собственно говоря, и посвящена эта книга. Да, безусловно, многое осталось «за кадром»: невозможно объять необъятное. Поэтому в конце книги вас ждет перечень первоисточников, с которыми было бы небесполезно ознакомиться и в которых вы сможете найти значительно больше информации по данной тематике.
Эта книга — скорее краткий путеводитель по интереснейшему миру и, как всякий путеводитель, содержит только основную информацию, она научит вас лучше ориентироваться в этом мире и подскажет, где можно почерпнуть более детальную информацию о заинтересовавших вас темах.
Что касается достоверности или недостоверности всех этих «ученых бесед» о связи имени, которое человек носит, и его жизни, то, безусловно, читая любую книгу, не стоит оставлять здравый смысл за дверью, и доля разумного скепсиса только свидетельствует о вашем уме и правильном подходе к жизни. Нумерология, конечно, не физика или химия (берем 2 г коричневого порошка и смешиваем с
3 мл розовой жидкости, должно получиться ровно 4,23 г зеленой субстанции), в ней нет абсолютно точных зависимостей. Но, пожалуй, любой современный математик согласится с тем, что окружающий нас мир и происходящие в нем процессы можно описать языком цифр (это называется математическим моделированием). Попытки сделать это предпринимались с древнейших времен. Именно тогда-то и зародилась наука нумерология.
Как и любая другая наука, нумерология не стояла на месте — она непрерывно развивалась и совершенствовалась. И сегодня мы представляем вниманию читателя науку о числах и человеке в ее современном, выверенном веками варианте.
Итак, с одной стороны, эта наука очень древняя — ей несколько тысяч лет: нумерологические подсчеты вели древнеегипетские и вавилонские жрецы, халдеи и индийские брамины, каббалисты и пифагорейцы. А с другой, нумерология — очень современна, ею сегодня занимаются лучшие умы, посвящая расчетам всю жизнь, накапливая информацию и опыт.
Наша книга, не претендуя ни на какую исключительность излагаемых здесь методов, всего лишь знакомит читателей с собранной по крупицам информацией из авторитетных источников, ведь не всегда найдется время прочитать все те внушительные тома, которые для нас сохранили энтузиасты этой науки.
Начнем с самого простого. Давайте попробуем на исключительно научной нумерологической основе понять себя, свое имя и научиться анализировать жизнь.
Не стоит также опасаться каких-то невероятных трудностей нумерологического анализа личности: «Цифры, расчеты, формулы!!! Да никогда не стану считать! У меня с математикой отношения отвратительные!» Это совсем другая математика, не похожая на ту, которую мы изучали в школе. Тут все значительно проще и намного интереснее.
Ведь задачку-то вы станете решать не о безвестном пешеходе, вышедшем из пункта А и направляющемся в пункт В, а о самих себе.
А когда речь идет о себе — все интересно. Ведь это же вы, ваше имя, ваша судьба, ваше настоящее, ваше будущее!
Так что не пугайтесь, а лучше берите в руки бумагу и карандаш (без них вам будет трудно), и мы начнем увлекательное путешествие в мир чисел, которые помогают оценить себя, заглянуть в будущее и найти правильную дорогу.
Итак, о важной роли имени в жизни человека известно давно. На то, что существует взаимосвязь между именем человека и событиями его жизни, обращали внимание многие великие умы человечества. Но это влияние очень сложно и не поддается быстрой и легкой расшифровке.
Люди всегда наделяли числа магической силой и пытались с их помощью заглянуть и в прошлое, и в будущее, использовали их в различных способах предсказания судьбы. «Числа правят миром», — так говорили древние мудрецы и мистики, убежденные, что каждое число имеет свой сокровенный смысл, несет определенное воздействие, проявляет свою силу.
Нумерология — это одна из древнейших наук. Язык чисел понимали, им пользовались многие древние народы. А во многих алфавитах численные значения имели и буквы. Корни самых известных нумерологических систем, которые использовались и используются эзотериками всего мира, уходят в глубину веков.
Сейчас невозможно точно установить, когда именно зародилась нумерология, потому что в древности (и в Вавилоне, и в Индии, и в Египте, и в Древней Греции и Древнем Риме) такой отдельной науки не было. В те времена философ и математик без труда понимали друг друга и не мыслили свои науки отделенными непроницаемыми барьерами. Поэтому одни и те же учёные изучали числа с точки зрения и философии, и математики. Платон и Аристотель требовали от своих учеников уверенного владения математикой, а большинство математиков древности были хорошо знакомы с философией своего времени.
Но особенный вклад в нумерологию внесли пифагорейцы. Они приписывали числам мистический смысл. Пифагор, согласно существующему мнению, заимствовал свою систему у египетских жрецов. Древнегреческому ученому и философу Пифагору принадлежит формула: «Все вещи можно представить в виде числа». Знаменитый философ и математик родился примерно в 570 г. до н. э. в Сидоне (по Явмлиху). Его учение свидетельствует о том, что он был превосходно знаком с содержанием восточных эзотерических школ. Он долго жил среди иудеев и много узнал от их мудрецов о традициях и тайных учениях народа Израиля. Пифагор, безусловно, был осведомлен
о египетских, вавилонских, халдейских мистериях и тайных практиках. Хотя данные о его путешествиях у многих авторов разнятся, историки согласны с тем, что «он посетил много стран и учился у многих учителей».
Пифагорейцы считали, что с помощью чисел можно зашифровать всю мудрость мира, что число — это духовный стержень всех видимых и невидимых явлений. Есть числа гармонии и дисгармонии, числа, вызывающие напряжение и расслабление… Числа, твердили пифагорейцы, могут все, они определяют черты характера, сплетают ткань судьбы.
Нумерология — один из интереснейших разделов Каббалы — учения о скрытых смыслах священных текстов в иудаизме, она издавна привлекала внимание также и нееврейских философов и оккультистов, особенно в средневековье. С тех пор всякий уважающий себя мистик не может считаться таковым, если не прикоснется к изучению каббалистических тайн.
Числа, как и все в нашем мире — это вибрации. И нумерологов интересует, как присущие числам вибрации воздействуют на человека и как он может пользоваться ими с наибольшей пользой для себя. Цель нумерологии — помочь человеку раскрыть свои внутренние способности, определить сферу деятельности, где можно наиболее полно проявить себя.
Современная нумерология представляет немного измененное — адаптированное и усовершенствованное — пифагорейское учение
о числах. Современная нумерология, в более сложных методиках отдавая должное каббалистической традиции, в простых оказывает предпочтение упрощенному числовому и алфавитному коду, основанному на теориях Пифагора. Как же «работает» нумерология?
Поскольку числа охватывают все области бытия, то с помощью нумерологии можно вникнуть в самую суть процессов, явлений, событий, определить характер вибраций любого места (страны, города и т. д.), которое имеет название или имя. Их значения можно интерпретировать, взяв за основу ключевые слова и общие значения нумерологических чисел. Нумерологи считают, что вычитание и деление уменьшают силу чисел, поэтому нумерология использует в операциях с цифрами только сложение, умножение и комбинирование. Любое имя также можно привести к числу, полученному в результате так называемого внутреннего сложения и сокращенного до простого числа. В этом смысле нумерология схожа с астрологией, только инструментом последней является гороскоп, в то время как нумерология располагает определенными категориями чисел.
Известный нумеролог и автор книги «22 священные буквы» Андрей Костенко считает, что основные положения каббалистической нумерологии можно суммировать таким образом:
• буквы еврейского алфавита, как и числа, суть фундаментальные энергии, при помощи которых Бог сотворил Вселенную;
• каждой букве соответствует свое число;
• следовательно, и у каждого сочетания букв (в слове, в фразе) есть свое число;
• равенство чисел разных слов и фраз никогда не бывает случайным; оно говорит о родстве выражаемых этими словами и фразами понятий и идей («родство» не обязательно означает эквивалентность, иногда одно и то же число может быть у диаметрально противоположных понятий).
Поиск смыслов священных текстов, имен и терминов, основанных на числах, был излюбленным занятием каббалистов во все века. Выработанные ими нумерологические техники часто делят на три категории: 1) методики подсчета численных значений букв, слов и фраз; 2) методики перестановки и замены (вместо одних букв в слове подставляются другие, и получается новое слово, поясняющее или модифицирующее смысл первого) и 3) методики развертывания слова в целые фразы и свертывания фраз в слова. В первом случае каждая буква анализируемого слова понимается как первая (или последняя, или средняя — возможны разные варианты) другого слова.
Впрочем, не стоит углубляться в тонкости методики древних мистиков. Да это и не нужно для решения наших повседневных задач: как достичь успеха, личного счастья, обзавестись друзьями, получить интересную работу, создать семью и воспитать здоровых, умных и счастливых детей. Поэтому воспользуемся, так сказать, «адаптированной» версией старинного метода.
Вы можете задать вопрос: «А применимы ли методы каббалистической нумерологии к другим языкам (например, к русскому), если они предназначены для анализа слов и текстов на иврите? Будет ли в таком случае достигнут достоверный результат для «судьбоносного» значения имени?
Известные нумерологи (А. Александров, Лев Воронель, Сони Дьюси, Джуно Джордан, Тина Пухингер и др.) утверждают, что это вполне возможно даже по двум вариантам.
1. «Пифагорейская» нумерология и ее разновидности: буквы в латинице и кириллице могут получить сквозную порядковую нумерацию по образцу еврейского алфавита.
Сторонники этого подхода утверждают, что в латинице (кириллице) не меньше духовности и внутренней логики, чем в древнееврейском алфавите. Они сложились такими, какими мы их знаем, не случайно и идеально соответствуют своим языкам. Поэтому номер любой буквы и является ее числом судьбы (числа больше 9 сводятся к однозначным, то есть цифрам).
2. «Генетический» подход к нумерологии: буквы приводятся к тем или иным еврейским буквам и получают соответствующие числовые значения.
Позиция сторонников этого подхода такова: даже оставляя в стороне вопрос о божественном происхождении древнееврейского языка и двадцати двух священных букв, нельзя не признать, что еврейский алфавит — очень древний. Количество букв в нем не менялось тысячелетиями. Этого не скажешь о латинском алфавите, а особенно о нашей кириллице (последняя реформа азбуки произошла по историческим меркам совсем недавно).
С другой стороны, и латиница, и кириллица через греческий и финикийский алфавиты в родстве с еврейским. Таким образом, можно соотнести латинские и русские буквы с еврейскими через греческие (а в кириллице вообще некоторые буквы позаимствованы непосредственно из «квадратного» письма). При этом будет сохранено «качество вибрации энергий» букв.
В таблице, приведенной ниже, можно узнать два самых распространенных варианта соответствия букв алфавитов. Но нужно помнить, что в заимствованных словах разные буквы латинского и греческого алфавитов могут передаваться одними и теми же буквами кириллицы. Так, буква Ф в имени Филипп родственна греческой букве Ф и латинскому Ph, а в именах Федор, Феодора — греческой и латинскому Th (как и буква Т в словах математика, тезис, католик).
В именах Ксения, Ксаверий, Макс буква К соответствует латинскому X, а в имене Квентин — латинской Q. Поэтому при анализе имен иностранного происхождения нужно быть внимательным.
Таблица соответствия букв и чисел 
[image: ]В качестве интеллектуальных упражнений можно попробовать исследовать свое имя и имена семьи, друзей, написанные кириллицей, а также перевести их в латинское написание (допустим, вас зовут Софья — Sophia, Петр — Piter и т. д.); затем рассчитать Число Имени (см. ниже) в разных вариантах и сравнить. Могут получиться любопытные результаты.
И все же, чтобы не усложнять себе жизнь, поскольку окончательной единой системы нумерологических соответствий до сих пор не найдено, не погружаясь в лабиринты и глубины каббалистической философии и ее эзотерических доктрин, примем как руководство к действию современную нумерологию. Она отдает предпочтение упрощенному числовому и алфавитному коду, основанному на теориях Пифагора. Согласно этой теории, Пифагор, его ученики и последователи при расчетах нашли возможность сокращать все многозначные числа до однозначных цифр — от 1 до 9 включительно, поскольку они являются «первыми», т. е. исходными, из которых могут быть получены все другие.
Если попробовать изложить доступным нам современным языком смысловые значения цифр от 1 до 9, то вот что у нас получится:
1 — активность, целеустремленность, власть, черствость, руководство, инициативность;
2 — пассивность, восприимчивость, слабость, сочувствие, подчиненность;
3 — яркость, веселость, артистичность, удачливость, легкий успех;
4 — трудолюбие, скука, безынициативность, несчастье, тяжелый труд;
5 — подвижность, предприимчивость, нервность, неуверенность, сексуальность;
6 — простота, спокойствие, дом, устроенность, материнская любовь;
7 — уход от мира, мистика, тайны;
8 — мирская жизнь, материальная удача или поражение;
9 — интеллектуальное и духовное совершенство.
Позже, когда Европа, после крушения «золотого века» античности, впала в невежество, о Пифагоре забыли. А спустя много столетий — в средние века — снова вспомнили. Один из ученейших людей своего времени, знаменитый мистик и философ Корнелиус Агриппа Неттесгеймский в своем труде «Оккультная философия», вышедшем в 1533 году, назвал эти числа и их значения Числа Имени и предложил такую расшифровку этих сакральных чисел:
1 — число цели, которое проявляется в форме агрессивности и амбиции, всего, что называется с «А», первой буквы алфавита;
2 — число-антитеза с такими крайностями, как день и ночь, мужское и женское. Оно стоит за равновесие и контраст и поддерживает равновесие, смешивая позитивные и негативные качества;
3 — означает неустойчивость и символизируется треугольником, который представляет прошлое, настоящее и будущее. Оно объединяет талант, мудрость, веселость и приспособляемость.
4 — означает устойчивость и прочность. Его надежность представлена квадратом, временами года и элементами «земли», «воздуха», «воды», то есть самое примитивное число;
5 — символизирует риск, достигая своего окончательного результата через путешествие и опыт. Отсутствие в нем стабильности, с одной стороны, может привести к неуверенности, но, с другой стороны, это число является и самым счастливым, и самым непредсказуемым;
6 — символ надежности. Оно находится в гармонии с природой, представляя семь цветов радуги. Это идеальное число, которое делится как на четное число (2), так и на нечетное (3), заключая в себе, таким образом, элементы каждого;
7 — символизирует тайну, а также изучение и знание как путь исследования неизвестного и невидимого. Это семь правящих планет, семь дней недели, семь нот гаммы. Семь объединяет целостность 1 с идеальностью 6 и образует собственную симметрию, делающую его действительно психическим числом;
8 — число материального успеха. Оно означает надежность, доведенную до совершенства, поскольку представлено двойным квадратом. Разделенное пополам, оно имеет равные части (4 и 4). Если его еще раз разделить, то части будут тоже равными (2, 2, 2,2), оно показывает четырехкратное равновесие;
9 — символ всеобщего успеха, самое большое из всех элементарных чисел. Оно объединяет черты целой группы, что делает его контролирующим фактором, если оно развито в полной степени. Как трехкратное число 3, число 9 превращает неустойчивость в стремление.
Так древние объясняли, почему одни числа дают человеку духовность, другие — волю к победе, а третьи стимулируют интерес к материальному. Все наши стремления, оказывается, заложены в тайных числах, которые связаны с нашим именем. И все это было известно мудрецам еще в седой древности! Неужели мы не хотим проникнуть в эту тайну?
Итак, с помощью чисел можно определить шифр своего имени, соотнести его с числом, обозначающим код рождения, и таким образом заглянуть в тайну своего характера и судьбы, узнать свою совместимость с окружающими в деловых, семейных, дружеских и прочих отношениях.
Число Имени в современной нумерологической системе (для русского языка) легко рассчитать, переведя буквы в цифры по приведенной ниже таблице:
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Чтобы определить нумерологические характеристики своего имени, нужно сложить порядковые номера его букв, как они расположены в русском алфавите, причем нельзя забывать, что Е и Ё, И и Й — это разные буквы. Затем у полученной суммы сложить все цифры числа до однозначного результата (внутреннее сложение). Это и будет ваше Число Имени. 
Например: Анна 1+6+6+1=14=1+4=5.
Другими специалистами предлагается и несколько иной способ расчета Числа Имени. В таком варианте алфавит не сворачивается в таблицу, а каждая буква идет под своим порядковым номером от 1 (А) до 33 (Я). Тогда, например: Анна 1+15+15+1=32=3+2=5.
Иногда по принципу полной развертки Е и Ё все-таки считают одной буквой (полные имена с Ё очень редки, ведь Алёна, Серёжа — сокращения), и тогда Н будет иметь номер 14. Анна 1+14+14+1=30=3+0=3.
Теперь соотнесите свое Число Имени с его толкованием — и узнайте себя получше, может быть, ваше будущее чуть-чуть приоткроется вам. Таким же образом можете просчитать судьбу и характер своего ребенка, если вы уже выбрали для него имя. Можете аналогично просчитать Число Фамилии и сравнить с Числом Имени. Если у вас и вашего супруга (супруги) разные фамилии, сравните их с числом своего имени. Если у вас в браке наблюдаются проблемы, возможно, корень зла — в нумерологической дисгармонии.
Число Имени может сливаться с Числом Фамилии, приспосабливаться к нему, но может и противоречить ему. Первый вариант хорош, последний — хуже.
Если у вас получились две одинаковые цифры (Число Имени и Число Фамилии одинаковы), можете себя поздравить, вам повезло — вы гармоничная личность и со своей судьбой в ладу. Если цифры разные, внимательно прочитайте характеристики обеих и попробуйте скорректировать свою линию поведения.
Существуют также отличия между людьми, имеющими четное и нечетное Число Имени.
Люди, у которых Число Имени нечетное — застенчивые, спокойные, сдержанные, со скрытым творческим потенциалом, который нуждается в освобождении. Одни считают таких людей странными, другие — загадочными: и то и другое объясняется застенчивостью. Тем не менее, они упорно добиваются своей цели.
Люди с четным Числом Имени — богемного типа, загадочные, одаренные до гениальности, способные проникать в смысл древних трактатов и философских работ. Часто у них есть способности к изучению астральных сил и управлению ими. В этом случае равно вероятно попадание под влияние как темных, так и светлых сил. Зачастую эти люди наделены чутьем и талантом драматурга. Актеры от природы, они с успехом пользуются этими способностями. В зрелом возрасте склонны к коммерческой деятельности. Это тип людей с математическим складом ума и способностями к точным наукам. Иногда могут стать основателями новых направлений знаний. Легко преодолевают трудности, и вновь создают их себе. Окружающим часто трудно понять таких людей, но они уважают их за ум.
Эта система — результат работы как отдельных исследователей, так и целых научных школ (Борис Хигир, А. Ф. Александров, Э. Воронин, Леви Ройс, Дж. Джордан и проч.). Более же подробную информацию вы сможете почерпнуть из первоисточников, их список приведен в конце этой книги.
1 — число цели, действия и честолюбия, которые проявляются в виде напористости и амбиций, уверенность в своих силах и возможностях, решительность.
Вы — личность, полная энергии и желания действовать. Но вам категорически противопоказаны рискованные мероприятия и авантюры в бизнесе. Следует избегать непродуманных опрометчивых поступков.
Профессиональное призвание «единиц»: первопроходец, испытатель, изобретатель, руководитель, управляющий, администратор, владелец или глава какого-нибудь бизнеса. Люди с этим Числом Имени часто становятся писателями или юристами, а также многие из них становятся хорошими модельерами и дизайнерами.
«Единицам» следует остерегаться следующих отрицательных черт: эгоизма, лени, скоропалительных и опрометчивых решений, зависимости от других людей.
На личном фронте у этих людей в «раннем взрослом» возрасте образуется много связей — им нередко очень трудно остановиться на одном партнере. Их привлекают представители противоположного пола, серьезно относящиеся к жизни. Такие люди преимущественно сохраняют энергию до зрелого возраста.
Мужнина. Независим в отношениях, энергичен и напорист. Вызывает у женщин особый интерес, поскольку представляет собой тип активного, целеустремленного, уверенного в себе мужчины. На него можно опереться в трудную минуту. Все готов сделать для предмета своей страсти. Может влюбляться безоглядно, игнорируя здравый смысл. Он горяч, но отходчив, решает все сам. Жизнь с ним интересна, но беспокойна. Любит внимание к своей персоне и похвалы. Может остепениться, завести детей, но всегда будет рабом собственных желаний и побуждений.
Женщина. Уверенная в себе и обладающая сильным характером, такая женщина сама выбирает мужчин. Стремится верховодить, но не терпит мужчин, которые выполняют каждую ее прихоть. Она упряма и своенравна, но некоторые мужчины находят удовольствие в преодолении препятствий. Несмотря на ярко выраженные качества лидера, временами она испытывает одиночество, и ей хочется заботы и ласки. Таким женщинам стоит проявлять больше гибкости и снисходительности в общении с мужчинами.
2 — число равновесия и контраста одновременно, поддерживает равновесие, смешивая позитивные и негативные качества. Оно как бы находится между светом и мраком, добром и злом, теплом и холодом, богатством и нищетой, жизнью и смертью. У «двоек» также может проявляться и темная, мрачная сторона характера, в виде жесткости, злобности и лживости.
У них изменчивый характер, им присуще эмоциональное и внутреннее беспокойство, которые могут довести до полной неуверенности в себе. Внутренние противоречия, излишняя рассудочность, привычка давать советы друзьям и окружающим часто мешают им разобраться в собственных делах. Эти люди должны избегать крайностей, любой неуверенности или чрезмерного великодушия, думать и заботиться не только о других, но и о себе. Для реализации их замыслов, как правило, требуются надежные соавторы, компаньоны.
Для этих людей очень важен домашний уют, поэтому их партнеры должны обладать здравым смыслом. В такой паре страсть может отойти на второй план, уступив место уважению и любви-дружбе. Более того, из-за отсутствия «африканской» страсти супружеская жизнь не станет менее счастливой в долгосрочном плане. Это весьма преданные натуры и взамен требуют абсолютной верности.
Мужчина. Любит общество и общение, обладает непосредственностью и доверчивостью. Его сердце открыто для чувств других людей, а разум настроен на восприятие окружающего мира. Он, словно губка, впитывает чужие проблемы. Ценит красоту и женственность, с легкостью поддается очарованию внешности. Живет чувствами и часто влюбляется. Он хорошо приспосабливается к меняющимся событиям. Главное в отношениях с ним — не торопить события. Ему подходит женщина, которая разделяет его вкусы и постоянно находится рядом, воодушевляет его, делит с ним все заботы и интересы. Эмоциональная привязанность играет для него во взаимоотношениях основную роль. Комфорт и стабильность такой мужчина ценит более всего. Это любящий и преданный партнер, но он слишком предсказуем и поэтому несколько скучноват.
Женщина. Общительна и обаятельна, наиболее полно раскрывается во время близких отношений. Чем доверительнее отношения, тем гармоничнее складывается ее жизнь. Она уязвима перед чужими чувствами и эмоциями. Напористости по отношению к себе не приемлет. Не терпит выяснения отношений и конфликтов. С удовольствием принимает знаки внимания, но способна быстро изменить свое мнение и прервать отношения. Ей свойственна двойственность: глубина и поверхностность чувств, постоянство и ветреность. Ее непоследовательность иногда нервирует близких.
3 — символ приспосабливаемое™, объединяет талант, разносторонность и веселость, указывает на склонность к наукам, искусству, спорту, на все, что служит отдушиной для человека, может быть его хобби.
Если «тройка» при выборе профессии, планировании своей карьеры прислушается к полезным советам и поступит разумно, то окажется на пути, ведущем к успеху и славе. Люди числа 3 оптимистичны, склонны к яркому самовыражению, они не такие, как все. У таких людей образная речь, они чувствуют себя как дома в веселых компаниях, состоящих из абсолютно разных людей.
Среди профессий, которые подходят «тройкам» — оратор, писатель, певец, критик, кутюрье, ювелир, декоратор, деятель шоу-бизнеса. Интеллектуальные «тройки» проявляют природную склонность к писательскому труду, эмоциональные — имеют актерские или певческие таланты, легкомысленные тяготеют к веселому времяпрепровождению и украшениям.
«Тройкам» следует остерегаться следующих отрицательных черт: излишней болтливости, хвастливости, сплетен, экстравагантности, зависти.
Таких людей чаще всего привлекают обаятельные представители противоположного пола. У них огромные возможности, чтобы привлечь людей с сексуальной аурой. Но для стабильной семьи требуется гораздо больше, чем просто обаяние. Поэтому они должны полагаться на свое знание человеческой природы. Единственной гарантией прочности их брака служит общность интересов, а также совместное участие в общественной деятельности.
Мужчина. Общительный и деятельный, он пользуется популярностью у женщин и может иметь несколько связей одновременно. Всегда готов к приключениям и рискованным предприятиям, любит веселиться; душа любой компании, но его часто не воспринимают всерьез. Ему свойственно вдохновение и устремленность в будущее. В женщинах его больше привлекает шарм, чем красивая внешность. Не терпит ограничения собственной свободы. Склонен к безответственности.
Женщина. Интересная, деятельная женщина, с ней не соскучишься, при этом она довольно рассудительная. Очаровывает мужчин своим обаянием и независимым поведением. Искренна и чувственна, самоуверенна до самовлюбленности. Ценит дружбу и преданность, секс для нее — это игра и развлечение. В первую очередь, стремится к удовлетворению собственных потребностей. Женщина-«тройка» всегда устремлена в будущее, не терпит упоминания о старых взаимоотношениях. Ей нужны романтические приключения и интеллектуальное общение. Партнер может быть счастлив с нею, потому что она сама стремится быть счастливой. Но для этого ей следует прислушиваться к мнению партнера, учитывать его вкусы и желания.
4 — означает устойчивость и прочность, успех в научных и технических областях. Оно символизирует надежность и стабильность, добросовестность, приобретение друзей и достижение признания. Более всего такой человек полезен в экстремальных ситуациях, в трудных условиях, когда с наилучшей стороны раскрываются качества его характера.
«Четверки» рождены, чтобы брать на себя ответственность, и другие люди нередко просят у них поддержки и защиты. Однако к выбору близких друзей люди числа 4 подходят с осторожностью.
«Четверки» практичны и по своим задаткам способны быть экспертами в разработке различных систем, режимов, форм и правил и в своем бизнесе, и в личных делах. Они честны, искренни, терпеливы, решительны, верны и упорны. «Система и порядок» — вот ключевые слова их жизни.
Подходящие для «четверок» профессии: архитектор, инженер, квалифицированный техник, экономист, инструктор, организатор, администратор, бухгалтер, снабженец, продавец или менеджер. Среди женщин с этим числом много тех, чья стихия — домашнее хозяйство.
«Четверкам» следует остерегаться следующих отрицательных черт: беспечности, разрушительности, упрямства, лени, нетерпения и излишней строгости.
Несмотря на то, что они весьма замкнутые люди, почти все они нуждаются в семье. Они более других чтят «семейные ценности» и редко бывают романтиками.
Мужчина. Такой мужчина во всем предпочитает ясность и надежность. Он ищет женщину, отношения с которой будут носить долговременный характер. На нем лежит миссия хранить традиции и обычаи рода, он привязан к семье и родственникам, озабочен материальной стороной своей жизни, и ему нужна такая же практичная жена. Нельзя не отметить, что иногда он «женится на деньгах», желая побыстрее достичь своих целей. Его устраивает распределение обязанностей в доме. Доме ему нужен уют и внимание. Он может быть искренним и глубоко преданным партнером.
Женщина. Реалистична, практична, во всем руководствуется здравым смыслом. В партнере ищет надежного спутника, обращая особое внимание на его материальную обеспеченность. Привязана к дому и семье. Она очень ревнива. В ее интересах не проявлять свой инстинкт собственницы. В эмоциональном плане она очень жестка и часто манипулирует партнером. Ей нужно выбирать такого мужчину, который бы обладал большим потенциалом энергии и ставил бы перед собой высокие цели. В противном случае ее ожидает разочарование, а мужчину — полный моральный крах.
5 — с одной стороны, самое счастливое число, но и самое непредсказуемое — с другой. Оно указывает на риск, любовь к свободе и независимости. Приобретенный и накопленный опыт люди числа 5 ценят больше, чем советы со стороны. Больше же всего эти люди любят путешествия и приключения.
В поисках любовного партнера «пятерки» обычно проявляют безрассудную смелость и могут заводить множество романов, прежде чем решиться на окончательный шаг. Удачным или неудачным будет их брак или интимные отношения, зависит от того, в какой степени партнеры понимают друг друга и готовы ли наполнить духовным содержанием свою любовную связь.
Мужчина. Уверенный, обаятельный, независимый, не любит просить и отступать. Он использует все пять чувств. Он наслаждается настоящим моментом. Предпочитает покой и безмятежность, а не драматизм или воодушевление устремленности. Ему нравится быть лидером в отношениях, когда к нему питают любовь и уважение. В женщине его привлекает и внешность, и интеллект, и духовный мир. Она должна выглядеть привлекательно в глазах его друзей.
Женщина. Очень привлекательна, артистична, обаятельна. Неравнодушна к лести, может быть эгоистична, склонна к флирту. Очень чувствительна и остро воспринимает окружающую обстановку. Ей необходимо, чтобы ею восхищались, уважали, одобряли. У нее демонстративная манера поведения. Перед проявлениями ее нежности и любви невозможно устоять. Она приносит с собой яркое восприятие жизни, свежий ветер свободы. Ее партнер никогда не знает, о чем она в действительности думает и что сделает в следующее мгновение. Женщина-«пятерка» заботится о тех, кого любит. Хорошо, если рядом будет партнер-прагматик, принимающий и сдерживающий эту бьющую через край жизненную энергию.
6 — надежность. Идеальное число. Это число предвещает успех в предприятиях, если только удается завоевать доверие у окружающих, привлечь не только клиентов, но и последователей. Часто из людей числа 6 получаются или политические деятели, или высокие государственные чиновники. Нередко они становятся известными в обществе благодаря своим научным или философским взглядам, но это происходит при условии, что их слова совпадают с делами, ведь общество ждет от них реализации сказанного.
Эти люди, как правило, очень сексапильны. Вместе с тем, они никоим образом не являются объектом поголовного обожания. При выборе партнера материальные соображения играют у них очень важную роль. Но если между супругами не будет сексуальной совместимости и взаимной любви — это станет источником разочарования и даже разрыва отношений.
Мужчина. Обязателен, трудолюбив и надежен. Стремится к стабильным отношениям. Легко раним. Если его уважают как личность, он чувствует себя уверенно, в противном случае он меняет партнера. Очень привязан к матери, и его жене приходится отвоевывать для себя место в его жизни. Обладает обостренной интуицией. Дом и семья — главное для него.
Женщина. Внешне кажется невозмутимой, холодноватой и даже отчужденной, но под этим скрывается чувственность и сексуальность. В юности часто наивна, сентиментальна и застенчива. Став взрослой, становится рассудительной. Мечтательна, обладает богатым воображением и интуицией. Может быть мягкой, робкой, скромной или обольстительной, кокетливой, игривой. Ее непредсказуемость придает ей особую привлекательность. В партнере для нее главное понимание и забота.
7 — тайна, изучение и знание. Таит в себе способность направлять талант в сферу науки, в мир искусства или философии, в религиозную деятельность. Но успех их деятельности во многом зависит от глубокого анализа результатов уже достигнутого и от реального планирования своего будущего. Понимая других людей, они нередко становятся лидерами и учителями самого высокого класса. Но если они решили заняться коммерческими или финансовыми делами, то здесь им самим потребуется помощь со стороны.
Счастливому браку с людьми числа 7 способствуют верность, чувство долга, общие интересы и ответственный подход к воспитанию детей.
Мужнина. Его определяют самодостаточность и независимость. Внутренняя сила и серьезное отношение к жизни и любви заставляют его казаться холодным и бесчувственным. Интимная близость стимулируется у него интеллектуальным интересом. Многим он кажется расчетливым и умудренным в делах любви. Для женщины, которая уважает его предприимчивость и способна выдержать его погружение в себя, он становится верным и преданным партнером. Взаимопонимание очень важно для него, возможно даже больше, чем любовь. Он твердо следует выбранному пути, и если женщина не хочет или не может идти с ним рядом, он способен без колебаний расстаться с ней.
Женщина. Обладает притягательностью, которая и очаровывает, и пугает ее поклонников. Она умна, обходительна, тактична, знает, как показать лучшее в себе. В юности принцесса-недотрога, мечтает о сильных и романтических чувствах. В зрелости ищет солидного и респектабельного партнера. Ценит честность и профессионализм, престиж и общественное положение. Стремится к законным отношениям. Разрыв для нее мучителен. Страх потерять любовь у нее сильнее надежды найти свой идеал. Часто недооценивает истинные намерения и качества партнера, становясь катализатором его страхов и комплексов. Если она позволит партнеру принимать решения и проявлять инициативу, умерит свой контроль, то обретет устойчивые отношения и внутреннюю уверенность, к которой всегда стремится.
8 — число материального успеха, это надежность, доведенная до совершенства.
Благоприятствует деятельности в сфере крупного бизнеса, предвещая материальные блага. Заканчивая успешно одно дело, эти люди сразу же принимаются за следующее. Часто пользу и выгоду, так же как общественный и материальный успех, им приносит увлечение забытыми учениями, брошенные предприятия, отслужившие свое методы и т. д. и т. п. Но они должны отказаться от мелочей и деталей, передавая эту работу другим, а сами выступать только в качестве генератора идей.
Если люди числа 8 вступают в ранний брак, их партнерам потребуется огромная выдержка, ибо именно в этот период они полностью захвачены работой и горят желанием добиться поставленной цели. В этом случае они могут разрушить любовные отношения, поэтому им подходят более поздние браки.
Мужчина. Независимый, уверенный и самодостаточный. Обладает сильной волей, честен, искренен и настойчив. Тщательно обдумывает супружество, обращая большое внимание на финансовую обеспеченность будущей семьи. В жизни может быть щедрым и понимает, что деньги — это инструмент воплощения мечты и планов. Ошибка в выборе супруги обойдется ему дороже, чем кому бы то ни было.
Женщина. Волевая, властная. В глубине души очень ранима и остро нуждается в любви и понимании. Порой за ее внешней сдержанностью скрываются сильные чувства и сексуальность. Ей необходим интеллектуальный партнер, с таким же сильным характером, который способен противопоставить ее амбициям свои собственные. Равноправный союз и совместные обязательства пойдут на пользу не только им, но и окружающим.
9 — символ успеха. Это число требует от своего подопечного преданности высокой цели, таланту и призванию, а также щедро делиться с людьми тем, чем одарила его природа. Так как все люди числа 9 пользуются авторитетом, могут быть лидерами, то они должны руководствоваться при этом справедливостью и не отступать от тех высоких идей, которые провозглашают. Для себя они не должны требовать больше, чем им причитается, и главное, не забывать, что они не могут требовать от других того, на что не способны сами.
Эти люди полностью отдаются любви и страстно желают быть любимыми. Жажда любви у них настолько велика, что они готовы ради нее на все. Большое значение придают романтическим ухаживаниям. Серьезно относятся к вопросу нравственности.
Мужчина. Интеллектуальный, романтичный, весьма эрудированный, общительный, откровенный, живет с открытым сердцем. Интеллектуальное и духовное общение — главное в отношениях с ним. Он стремится к людям определившимся, нашедшим свое место в жизни. Для него любовь — это нечто больше происходящее в его голове, чем в сердце. Для него важно сохранять свою свободу и ощущение, что он принадлежит только себе. Полагает, что секс — это физическое продолжение интеллектуального общения между полами. Отношения с ним могут превратиться в восхитительный роман, но ему нужно научиться видеть в партнерше реального человека.
Женщина. Неординарная, неуловимая, всегда полна интересных замыслов, все время находится в движении. Предпочитает общаться с образованными и интеллигентными людьми, творческими личностями, чьи интересы лежат в области философии, культуры и искусства. Она ожидает от поклонников цветов и подарков. Она нуждается в красоте и хочет быть красивой во всех отношениях. Следит за своей внешностью. Ненавидит собственнические инстинкты и стяжательство во всех его проявлениях. Ей нравится неформальный образ жизни и общество многочисленных друзей. Хорошие продолжительные отношения у нее могут сложиться с партнером, который нетребователен к ней, создает для нее материальный комфорт и дает ощущение свободы.
Основную, базисную информацию, которую можно узнать, анализируя Число Имени, можно дополнить некоторыми уточняющими подробностями. Они определяются непосредственно по буквам вашего имени. Это расставит все точки над «i» и добавит завершающий штрих в общей картине вашего имени.
Влияние первых букв имени, отчества и фамилии. Первые — значит главные. Специалисты — психологи и эзотерики — утверждают, что о каждом из нас можно узнать немало важного по первым буквам имени, отчества и фамилии.
Если верить исследователям, то буквы имеют следующие значения:
А — сила и власть;
Б — способность на большое чувство;
В — нерешительность («долго запрягают, медленно едут»);
Г — большие запросы и нервозность в их достижении;
Д — коммуникабельность, умение привлекать к себе людей;
Е — жизнестойкость, способность мобилизоваться в критической ситуации, прямодушие;
Ж — харизма;
3 — склонность к сомнениям и материальным трудностям, неудовлетворенность;
И — впечатлительность, реализм;
К — таинственность;
Л — логика, изобретательность, музыкальность; непереносимость дискомфорта;
М — трудолюбие и педантичность;
Н — энергия и творческие амбиции;
О — эмоциональность, склонность к переживаниям;
П — движение, одиночество, дистанция в отношениях с людьми, непонимание;
Р — постоянное напряжение, эмоциональность;
С — частые депрессии, нервозность, подавленность;
Т — бесконечные поиски, погоня за идеалом;
У — интуиция, склонность к интригам;
Ф — умение приспосабливаться;
X — отзывчивость, но непостоянные и неглубокие чувства, сексуальные проблемы;
Ц — склонность к внешнему выражению внутренних переживаний;
Ч — верность;
Ш — ревность, бескомпромиссность;
Щ — развитые интеллектуальные способности, мстительность;
Э — поиск психологического равновесия;
Ю — большие амбиции, но часто отсутствие системности;
Я — интеллигентность, творческие способности.
А теперь для примера «переходим на личности». 
Предположим, вас зовут Нина Станиславовна Артёмова. Смотрим значение ФИО.
Н — энергия и творческие амбиции.
С — частые депрессии, нервозность, подавленность.
А — сила и власть.
«Энергия» в имени и «сила» в фамилии показывает, что натура вы активная, способная добиться желаемого, осуществить задуманное. Эти качества как раз и способны помочь вам реализовать свои творческие планы, они же помогут преодолеть свойственные творческим натурам нервозность, частые смены настроения, вырваться из цепких лап депрессии, которая то и дело будет одолевать вас в случае неудач, козней завистников, или деструктивной критики.
Однако в числах ваших ФИО имеется серьезное противоречие. Заметьте: в вашем характере заложено не просто желание творить, а «творческие амбиции». Это значит, вы хотите стать известным (соответственно, и богатым), признанным авторитетом в своей области. А возможно, что и занять в ней ключевой административный пост: смотрите — в фамилии у вас не только «сила», но и «власть».
Помните: просто творить — значит обрести дело и смысл жизни, сделать ее интересной и радостной. Амбиции же и стремление к постам породят зависть, втянут в интриги и борьбу. Чистота творчества с какого-то момента исчезнет, а вместе с ней в немалой степени радость, интерес. Изменится цель и смысл работы.
Есть третий, вполне очевидный вариант вашей судьбы. Посмотрите, что зашифровано в ваших именах: «амбиции», «нервозность и подавленность», «сила и власть». Сила и власть плюс амбиции могут определить ваш путь — это очень мощные стимулы, которых достаточно, чтобы наполнить смыслом жизнь человека. Творчество будет забыто, а нервозность и склонность к депрессиям заставят чаще «налегать» на амбиции и власть. Возможны и другие варианты судьбы, которые вы способны увидеть и рассчитать сами.
Известно, что каждый из основных цветов спектра соответствует определенной длине волны: фиолетовый — самой короткой, красный — самой длинной. Для физика, таким образом, существует нерасторжимая связь между звуком и цветом; волна — причина вибрации, или звуков, которые мы слышим. Имя — не что иное, как серия глухих и звонких звуков, составляющих оригинальную «мелодию» и вместе с тем неповторимую цветовую гамму.
Звучащие имена соответствуют шести главным цветам: трем основным — синему, желтому и красному, и трем составным — зеленому, фиолетовому и оранжевому.
Голубой цвет традиционно символизирует душу; фиолетовый — тело; зеленый и желтый — ум, логику, рассудок; красный и оранжевый — страсти и чувства.
С этой точки зрения имена делятся на простые и сложные. Простые соответствуют основным цветам: голубому, желтому и красному. Например, Леонид — голубому, Дмитрий — желтому, Семен — красному.
Сложные — составным цветам: фиолетовому, зеленому и оранжевому. Например, Валерий соответствует фиолетовому, то есть сложенному из голубого и красного, Филипп — зеленому (голубой плюс желтый), Павел — оранжевому (желтый плюс красный). То есть черты характера, соответствующие цветам-составляющим, дополняют друг друга (или вступают в конфликт), что не может не отразиться на носителе имени.
С древнейших времен каждому цвету придается определенное значение. Существует язык цветов, понятный всем народам во все времена. Краски, в которых мы воспринимаем мир, оказывают на нас не только внешнее эмоциональное воздействие — они глубоко влияют на наш характер. Немаловажной составляющей личностной гармонии является соответствие между характером, темпераментом этой личности и цветовыми особенностями имени. И если ребенку с «синим» характером (уравновешенным, спокойным, склонным к спокойной деятельности, чтению, размышлению) дать сложное «красное» или «фиолетовое» имя, то можно ожидать, что этот диссонанс усложнит его дальнейшую жизнь.
Какому же цвету соответствует какой характер?
Красный — цвет жизни, символизирующий активность и энергию, силу и решимость, любовь и гнев. От красного цвета в ауре человека зависит весь спектр страстей — от низменных до возвышенных. Он соответствует самой сложной дороге жизни — дороге любви и гнева, взлетов и падений. Дети с «красными» именами исключительно открыты, поразительно активны, трудно поддаются воспитанию и плохо вписываются в привычные представления родителей и учителей. Становясь взрослыми, они, обладая высокой работоспособностью и целеустремленностью, или добиваются выдающихся успехов в жизни, или опускаются и даже погибают, не реализовав своих потенциальных возможностей.
«Красные» имена: Александра, Алина, Галина, Валерия, Елизавета, Зоя, Татьяна, Софья; Аркадий, Борис, Владимир, Кирилл, Максим, Михаил, Семен, Станислав, Юрий.
Розовый — цвет оптимизма (красный, разбавленный белым), цвет девочек и романтичных женщин, олицетворяющий утонченность, любовь-жалость, нежность, слабость, робость, сентиментальность. Этот цвет улучшает настроение, успокаивает и расслабляет, стимулирует сон и аппетит, располагает к мечтательности и развивает воображение.
Его носители: Анастасия, Ася, Дарья, Ева, Ия, Михайлина, Ксения (Оксана), Полина.
Желтый — цвет науки, наблюдений и анализа, символизирует богатство, юность, мечты, фантазии, радость, зависть и ревность. Его оттенок — горчичный — означает печаль, тоску, разлуку. Ярко-желтые интенсивные тона вызывают головную боль. Люди, склонные к депрессии, прекрасно воспринимают желтую гамму, повышающую их жизненный тонус. Дети с «желтыми» именами предрасположены к творчеству, одиночеству, абстрактному мышлению, из них, как правило, вырастают свободолюбивые, раскрепощенные, оригинальные и самобытные личности.
Желтому цвету соответствуют такие имена: Анна, Валентина, Вера, Лариса, Надежда; Виктор, Денис, Дмитрий, Михаил, Петр.
Оранжевый цвет означает святость и здоровье и символизирует энергию, зной, спелость, теплоту и радость. «Оранжевые» дети встречаются реже, чем «желтые». Они легко возбудимы, но их энергия часто не находит достойного применения. Воспринимаемый постоянно оранжевый цвет для них становится мучительно навязчивым, раздражает и опустошает.
Круг его имен: Анжела, Камилла, Карина (Коринна), Станислава, Юлия; Павел, Святослав.
Зеленый — цвет здоровья и духовной напряженности, выражается в волевой деятельности, упорстве и силе ума. Люди этого цвета стремятся к первенству, обладают твердыми взглядами и убеждениями, считают себя носителями непреложных истин и высоких принципов. Часто раздражают окружающих резонерством и скучным морализаторством. «Зеленый» ребенок чувствует себя заброшенным и нуждается в материнской помощи и любви; в нем необходимо развивать открытость к людям и интерес к жизни. Бледно-зеленый цвет символизирует восторженность, тонкость чувств и неясность целей. Этот цвет относится к типично детским инфантильным тонам, и если его предпочитает взрослый, значит, он сохранил в себе детские черты характера.
Зеленому соответствуют такие имена: Екатерина, Людмила, Мирра, Наталья, Нелли, Серафима; Виталий, Владислав, Григорий, Евгений, Константин, Сергей.
Голубой цвет символизирует космический дух, одухотворенность, истину. Люди этого цвета идут дорогой свободы. Их отличают беззаботность, беспечность, необязательность и склонность к частой перемене образа жизни. Голубизна дает ощущение покоя и вместе постоянной новизны и свежести.
Ее носители: Ирина, Кристина, Любовь, Мария, Светлана, Тамара; Василий, Вениамин, Леонид.
Синий. Они — прекрасные, надежные друзья, уравновешенные и несуетливые, любят читать и размышлять, лишены эгоизма и склонны к самопожертвованию. Из этого типа людей вырастают философы.
Имена «синего» цвета: Нина; Андрей, Геннадий, Георгий, Роман.
Сине-зеленый — цвет морской глади, ассоциируется с неизменностью, постоянством, упорством (вода камень точит). Люди с именами сине-зеленого цвета отличаются серьезностью нрава, обладают сильной волей, педантичны и принципиальны в работе, внимательны к окружающему. Не рискуют без уверенности в успехе и победе, стремятся избегать ошибок в жизни. «Сине-зеленый» ребенок нуждается в постоянном поощрении его успехов и достижений.
«Сине-зеленые» имена: Белла; Игорь, Сергей.
Фиолетовый цвет — ночь, тайна, мистика, печаль, бедствие, старость, затмение. Фиолетовая дорога — дорога неизвестности и самопожертвования. Люди с именами, соответствующими фиолетовому цвету, очень чувствительны, легко возбудимы и ранимы и более других нуждаются в поддержке и поощрении. Они отличаются богатым внутренним миром. «Фиолетово-желтые» люди артистичны. «Лиловые» (фиолетовое, разбавленное белым) — слабы, нежны, одиноки, беззащитны, замкнуты в себе, музыкальны.
«Фиолетовые» имена: Альбина, Антонина, Елена, Лидия, Майя, Раиса, Фаина; Александр, Алексей, Анатолий, Валерий.
Черный — цвет тьмы, траура, смерти. Черная дорога — путь тяжелых жизненных испытаний и невзгод. Но одновременно это и цвет, вобравший в себя силу всех других цветов (как мы помним из школьной физики, черный поглощает лучи всех частей спектра), это цвет людей исключительной личной силы.
Имена: Алла, Влада; Герман, Иосиф, Николай.
Белый цвет символизирует чистоту, невинность, свежесть и ясность. Человек этого цвета стремится идти дорогой правды, долга и чести. Люди этого цвета довольно редки.
Имена: Дина, Лия, Ольга; Олег, Иван.
Можно ли сказать, что одни имена делают людей более привлекательными для противоположного пола, в то время как некоторые другие имеют противоположный эффект? Насколько притягательно в глазах окружающих именно ваше имя? Конечно, в сфере сексуальности есть своя мода — на массовый вкус могут влиять события культуры, политики, экономики. Сегодня у носителей таких имен, как Любовь Орлова и Марлен Дитрих, было бы немного шансов добиться признания — они подчеркивают внутреннюю силу и независимость, чем в наши дни трудно очаровать мужчин. Однако в начале прошлого века именно такой тип «мужественной женщины» был востребованным.
Периодически возникающая мода на западный стиль жизни, придает особый шарм иностранно звучащим именам: Герман, Макс, Гарри. Вслед за этим, как правило, возникает тяга к старинным и каноническим именам, на время придавая особую привлекательность Иванам, Ярославам, Дарьям, Варварам, Ульянам… Влияют на популярность имени и носящие его кумиры. Но в целом законы очарования остаются неизменными. Испокон века женщину привлекали в мужчине сила, напористость, целеустремленность, а мужчину в женщине — нежность, чувственность, податливость.
Азбука притягательности. В ходе многочисленных экспериментов, проводимых учеными, было обнаружено, что фотографии мужчин и женщин по-разному оценивались, если были подписаны разными именами. Эти исследования могут помочь объяснить, почему некоторые вполне привлекательные люди испытывают трудности при назначении свиданий. Лингвисты долгое время спорили, могут ли произвольные имена, даваемые людям, предметам и событиям, влиять на то, как люди будут думать о них.
Автор исследования психолог-лингвист из Массачусетсского технологического университета (США) Эми Перфорс утверждает, что сексуальная притягательность имен зависит от гласных звуков имени. Именно они влияют на то, как окружающие воспринимают его с точки зрения привлекательности. Причем восприятие звуков имени происходит на подсознательном уровне. Например, если мужское или женское имя содержит «нужные» звуки, заочный успех его владельца у противоположного пола практически обеспечен. Правда, как предупреждает специалист, изъянов во внешности имя все-таки не скроет.
В результате была выявлена следующая зависимость сексуальной притягательности от имени. Оказалось, что мужчина, имя которого содержит гласные «И» и «Э», изначально привлекателен. Бэн Аффлек или Брэд Питт, например. В то же время губные звуки типа «У» и «О» не наделяют мужское имя таким действием. Молодому человеку, которого зовут Пол или Том (даже если он Маккартни или Круз), на завоевание женщин придется тратить больше сил.
В женских именах все наоборот, мужчин привлекают женщины с «округлыми» именами типа Лора, или с длинными гласными. А вот имена с «И» и «Э», к сожалению, не очень привлекательны. Наличие этих гласных на подсознательном уровне ассоциируется у мужчин с чем-то маленьким и незаметным. Так что Иринам, Иям, Милам, Элинам и Эллочкам придется блистать удвоенным обаянием.
Правда, по словам Эми Перфорс, волноваться тем, чьи имена не вписываются в разряд «привлекательных», не стоит: «Если вы — красивый и обаятельный человек с «плохим» именем, в любом случае вы более привлекательны, чем некрасивый и злой с «хорошим».
«Азбучные истины» расширили российские коллеги. Они выяснили, что присутствие некоторых звуков в имени обычно придают ему дополнительную сексуальность. Вот буквы в мужских и женских именах, которые отвечают за чувственность:
• Л — отражает сдерживаемые, но вырывающиеся наружу эмоции;
• М — звук отражает самые глубинные чувства и переживания, в том числе и сексуальные;
• Ч, Ц, 3 — придают имени азартность;
• КС, X — указывают на спонтанность и быстроту реакции;
• ША, ШУ, ШО — привлекают внимание и придают оттенок таинственности;
• Ж, ДЖ, НН, ЛЛ, ММ, ВВ — отражают внутреннее напряжение и страстность.
• Сочетание двух гласных подряд (Таисия, Фаина, Леонид, Михаил) — указывают на артистичность владельца имени.
Самые сексуальные мужские имена: Аркадий, Александр, Артем, Владимир, Виталий, Вилен, Владислав, Владлен, Герман, Димитрий, Максим, Михаил, Никита, Николай, Сергей, Руслан, Феликс, Филипп.
Самые сексуальные женские имена: Аида, Алла, Анжела, Елена, Жанна, Ксения, Лаура, Лидия, Лилия, Лолита, Лора, Марианна, Марина, Мария, Наталья, Ольга, Раиса, Рената, Светлана, София, Ульяна, Фаина, Юлия.
Обычно родители задолго до рождения сына или дочки ломают себе голову, — а заодно в этот процесс вовлекаются родные и близкие, — над тем, как бы неизбито и оригинально назвать ребенка. Кому хочется, чтобы лет через пять после рождения отпрыска на родительский оклик «Ярославчик, домой!» в вашу сторону повернули головы половина мальчиков в песочнице?
Специалисты считают, что редкое имя подчеркивает индивидуальность человека. Ребенка с таким именем не придется с детсадовского возраста звать по фамилии, а у его школьных товарищей не возникнет желания давать ему прозвища, часто обидные, в том числе и для того, чтобы отличить его от тезок-сверстников. Но довольно часто редкие имена могут навредить своим владельцам. Кстати, по исследованиям психиатров США, люди с забавными и странными именами в четыре раза чаще остальных оказываются предрасположенными к различным психическим заболеваниям и неврозам.
Можем ли мы предсказать, какие имена войдут в моду? Вряд ли. Хотя любому очевидно, что мода на имена постоянно меняется. Причем, как утверждают лингвисты, в наши дни это происходит быстрее, чем раньше.
В Российской империи детей называли исключительно по святцам. И в смутные времена имена, взятые из церковного календаря, оставались самыми распространенными на территории нашей страны. Детей также называли и будут называть в честь пап и мам, дедушек и бабушек, и никакая революция помешать этому не может. Да и сегодня, судя по статистике, 95 процентов граждан СНГ носят традиционные календарные русские имена.
Кстати, одним из факторов, влияющих на частоту употребления имен, является частота их употребления в христианском календаре. В хитро устроенном церковном календаре некоторые имена встречались очень часто. Например, Иван — 79 раз, Анна — 18, Мария — 12. Поэтому они довольно часто встречаются и сейчас. А вот имена Виктор и Виталий стали популярны по абсолютно противоположной причине. С древних времен они считались монашескими, в миру их было мало, и поэтому в XX веке эти незатертые, «свежие» имена имели успех. Кстати, будто в насмешку над феминистками, старые русские календари богаты на мужские имена, их там записано 900, а женских — всего лишь 250.
После декрета Совнаркома об отделении церкви от государства граждане получили полную свободу имятворчества. О том, что творилось в головах некоторых экзальтированных и политически грамотных родителей на заре советской власти и несколько позже, хорошо известно. Всем известны экзотические имена, произнося которые можно язык сломать: Даздраперма (да здравствует Первое мая), Лагшмивара (лагерь Шмидта в Арктике) и другие.
В СССР родители, будто сговорившись, называли половину новорожденных мальчиков Александрами, Алексеями, Андреями, Дмитриями, Игорями или Сергеями; девочек — Еленами, Иринами, Маринами, Натальями, Ольгами или Светланами. Это была мода на простые имена. Проанализировав ситуацию, ученые встревожились: население страны растет, а состав личных имен обедняется. С 1960-х годов начали выходить пособия по личным именам — справочники, научно-популярные статьи и статьи по истории русских имен. То ли усилия ученых возымели действие, то ли что-то еще, но с 1966-го по 1988 год количество общеупотребительных имен увеличилось.
В поздние 1960-е вдруг пошла мода называть новорожденных на иностранный манер: Эдуард, Алекс, Альфред, Жан, Фернан, Ева, Жанетта, Изольда, Леонелла, Магда, Рената, Жанна, Эвелина, ведь участились браки с иностранцами, в русский язык начала проникать иноязычная лексика. А вот среди интеллигенции в это же время началась мода на все глубоко национальное, и возродились из небытия древнерусские имена Горислав, Любава, Святослав и другие. Правда, Александр, Алексей, Дмитрий, Сергей, Анна, Екатерина, Мария, Наталья, Ольга как и раньше оставались именами массового распространения (более 50 на каждую тысячу человек).
Сейчас по-прежнему модны старинные имена. Это (по данным загсов) Илларион, Тихон, Горислав, Данила, Ефим, Игнат, Макар, Богдан, Илья, Матвей… Евдокия, Евлампия (не иначе, как влияние романов Донцовой), Пелагея (а это уже из Акунина, наверное), Марья, Василиса, Дарья. Зато Жанны, Эдуарды, Роберты и Марианны стали не часты, мода на них отошла.
Отчего зависит, какое имя станет редким, а какое останется единственным и неповторимым? Как вообще возникает мода на имена? Есть несколько общих тенденций в наречении:
• Необычные имена девочкам дают чаще, чем мальчикам.
• Во всем мире в моде этнические тенденции: старинные народные имена, часто имена других народов.
• Есть зависимость: чем нестабильней общество, тем «крепче», или традиционней, имена. Лет двести назад родители были озабочены не популярностью своего будущего ребенка, а тем, как бы его выкормить. И называли его как-нибудь основательно, по старинке, не изобретая ничего нового. Сейчас в благополучных странах имя выбирают исходя из того, какой будет самооценка ребенка, когда он вырастет, но при этом важна оригинальность.
• В имя ребенка часто вкладывают мечты о его будущем (так девочек в издерганной кризисом Америке 1920-х называли Руби, Опал, Миртл, по названию драгоценных камней и цветов, чтобы жилось им легко и красиво, так появлялись «заграничные» Анжелики и Кристины в советские годы).
• Заметно влияет на выбор имени телевидение, эстрада и кино, а когда-то и литература (благодаря Шекспиру в свое время распространились имена Миранда, Джессика и Корделия, благодаря Данте — Беатриче, а Пушкин «протащил» крестьянское Татьяна в высший свет).
В наше время на все существует мода. Не обошла она стороной и имена. Это приводит к тому, что в одном классе или группе детского сада мирно уживаются четыре Златы, шесть Марин и три Ильи, хотя, конечно, с точки зрения психологов и специалистов по энергетическим взаимодействиям (астрологов, эзотериков), это не лучший вариант их сосуществования.
Существуют, кстати, определенные критерии, которые определяют, чего может добиться человек, если его называют тем или иным именем. В нашем случае это самое модное и распространенное в определенное время имя, например, входящее в пятерку самых популярных. Так вот, человек, носящий такое имя, получает возможность выдвинуться в обществе только при условии поддержки коллектива, массы, на гребне общей волны. И при этом он вынужден подчиняться общим стереотипам поведения и очень зависит от окружения.
Редкое имя действует по-другому. Носитель такого имени ломает стереотипы и может действовать вопреки окружающей среде, может продвинуться вперед, рассчитывая только на свои силы. Такие люди выигрывают именно на противостоянии мнению большинства и зачастую добиваются гораздо большего! С другой стороны, им часто приходится рассчитывать только на свои силы, у них нет общественной поддержки.
Лучше всего, конечно, называть ребенка именем средней, если так можно выразиться, распространенности. Причем список таких имен меняется из поколения в поколение. Они помогают разумно сочетать индивидуальность с коллективной энергией, дают возможность оригинально заявить о себе. Человек с таким именем может выбирать собственную линию поведения в обществе.
Сейчас уже ни для кого не секрет, что имя — дело серьезное. А значит, выбор имени для новорожденного — дело важное и ответственное. Прежде чем дать имя своему ребенку, подумайте о том, как оно будет сочетаться с отчеством. Это немаловажно, так как отчество тоже может влиять на характер ребенка. А вот чего делать не надо, так это называть ребенка в честь какой-нибудь даты или события или именем типа Баррикада или Атом. Следует также проявить осторожность, называя ребенка именами близких родственников. Ребенок может унаследовать судьбу и характер этого человека. А у него, между прочим, есть свой собственный, и это может привести к личностному кризису. Пусть ребенок получит свое собственное «правильное» имя, и с ним будет сам строить свою собственную судьбу. И пусть он будет счастлив!
Кто же должен давать имя ребенку? «Что за вопрос, конечно родители», — ответите вы. Но не все так просто. Хорошо, если родители солидарны в выборе имени, а если нет? А если к спору подключаются еще бабушки и дедушки с каждой стороны, потрясая жизненным опытом, предлагая свои варианты и отвергая все остальные? Тут может разыграться целая семейная драма в нескольких действиях с прологом и эпилогом. А в результате ребенок неделями, а то и месяцами остается неназванным. Тем более что еще довольно сильны суеверия, не позволяющие будущим мамам заниматься выбором имени во время беременности, а если имя и придумано, то его держат в строжайшей тайне даже от близких родственников, не то что выносят на обсуждение.
Многие предпочитают называть ребенка только после того, как он родится, посмотрев на него и определив, какое имя ему подходит. «Она настоящая Катя, а вы говорили Света, ну какая же она Света!» В других семьях, где существует традиция «родовых имен», имя ребенка, особенно мальчика, «предопределено» заранее. Отсюда многочисленные Иваны Ивановичи и Александры Александровичи или чередующиеся Николаи Ильичи и Ильи Николаевичи.
Родители часто выбирают для ребенка модное на данный момент имя. В каждом поколении возникают такие тенденции, и многие красивые имена оказываются незаслуженно забытыми. Причина этого явления, возможно, в следующем: мама, выросшая среди девочек с именами Ольга, Лена и Наташа, стремится дать своей дочери редкое в ее среде имя — Даша, Анастасия. Но ведь прочие Ольги и Наташи поступают точно так же! И вот уже на детской площадке на оклик «Настя» или «Ваня» одновременно поворачиваются несколько головенок…
Помните, что малыш отождествляет себя со своим именем. Понимая, что он — Валера, Коля, Миша или Соня, он перенимает и те характеристики, которые с этим именем связаны.
У каждого имени есть свой социальный образ и характер. Получая имя, характерное для своего народа, ребенок невольно начинает причислять себя к нему. С другой стороны, существуют и интернациональные имена. Они имеют некоторое объединяющее значение, то есть человеку с таким именем легче чувствовать себя «гражданином мира».
Узнавая историю человечества и своей страны, читая романы и учебники, ребенок невольно обращает внимание на тезок. Какими они были? Что сделали? Чем запомнились потомкам? Он находит в них те черты, которые свойственны ему самому или которыми он сам хотел бы обладать, и тем самым получает своеобразную поддержку из прошлого: «Да, ты можешь быть таким!» Например, смелым, великим, мудрым, находчивым, справедливым.
Конечно, если вам не нравится ваше имя, всегда можно пойти в районную контору регистрации актов гражданского состояния и поменять его. Благо, дополнительных документов (кроме паспорта) для этого практически не требуется. Но все же это как-то слишком радикально. Можно начать с более простых и психологически оправданных приемов.
Ищите варианты. Как правило, у любого полного имени имеется множество уменьшительных форм. Вышеупомянутая Светлана — это и Света, и Вета, и Лана. Наталью кроме привычной Наташи можно звать и Натой, и Тусей, и Татой, и Талочкой. Александра — Сашей, Шурой, Алексом, Аликом. Веронике можно стать Верой или Никой. Вам не нравятся громоздкие имена? Александра может быть сокращена до Саши, Шуры, Али, Алики, Анастасия — до Насти или Аси, Алевтина — до Али. Например, полное имя жены великого физика Льва Ландау было Конкордия, но в историю она вошла как Кора Ландау. Жена Сальвадора Дали Галина Дмитриевна Дьяконова стала известна как Гала. Можно привести множество примеров творческого подхода к именам, главное, чтобы имя стало комфортным и вам было приятно его носить и откликаться на него.
Прислушайтесь, как звучит ваше имя. Если в мужском имени слышится твердость и уверенность, а в женском достаточная мягкость и певучесть — это уже залог того, что оно притягательно для лиц противоположного пола. Однако и здесь есть свои нюансы. Так, даже такое «твердое» и уверенное имя как Александр полностью теряет это качество в уменьшительных формах — Саша и Шурик. А распространенное имя Алексей, как, впрочем, и многие другие мужские имена, не обладает твердостью даже в полной форме. Это может быть причиной вашего недовольства своим именем.
Придать своему имени дополнительную силу можно, если, поэкспериментировав с ним, подобрать наиболее женственную или мужественную его форму. Так, для Филиппа, чье полное имя звучит излишне напряженно, более выразительным и привлекательным станет стильное Фил. Имя Максим, и без того благоприятное, приобретает еще больший шарм в сокращенной форме Макс. Для Владимиров же лучшим уменьшительным именем при знакомстве будет не Володя и Вова, а решительное Влад. А вот Иванам, Василиям и Даниилам, наоборот, гораздо больше к лицу полная форма имени. Для Александров и Алексеев на любовном фронте наилучшей уменьшительной формой будет Алекс. Девушке же Александре при знакомстве с мужчинами лучше представляться помягче — Сашей или Шурочкой, впрочем, модный вариант Алекса или Аля тоже хорош, но только если вы общительны, кокетливы и любите диктовать свои правила игры.
Часто сокращенная форма имени является «палочкой-выручалочкой», если у вас длинное отчество и фамилия, а полное имя тоже не блещет лаконичностью. Особенно, если ваш образ жизни требует быстроты и мобильности, скорости реакции. Например, вы участвуете в деловых переговорах, и пока ваш потенциальный партнер произнесет: Анастасия Илларионовна, конкуренты уже подпишут с ним три контракта. Тогда можно сократить Анастасию до Аси — стильно и современно.
В этом разделе вы узнаете, что значат те или иные имена, какие черты придают женские и мужские имена своим носителям, т. е. как в конечном счете имена влияют на судьбу. Безусловно это не «жесткая зависимость», каждое описание человека по его имени — это только возможность, потенциал, который нуждается в раскрытии. Помните, что некоторые склонности и черты уже заложены в структуру нашего имени, поэтому очень важно развивать свои таланты и достоинства, чтобы имя, при достижении успеха и признания, раскрылось в полную силу, открыв свой истинный характер. Безусловно, мы не взяли «с потолка» и не сами придумали эти трактовки, львиную долю смысловых вариаций дало знакомство с уже написанными и изданными трудами на эту тему (их список в конце книги).
Предвосхищая вопросы читателя, у которого может вызвать недоумение тот факт, что описания некоторых имен частично совпадают, напомним, что на нашей планете живет несколько миллиардов человек. Поэтому логично предположить, что у некоторых людей с разными именами характеры в чем-то совпадают, не удивительно, что совпадает и их описание.
Адам. Буквальный перевод с древнееврейского — «из красной глины», т. е. земли, из которой, по библейскому сказанию, был сотворен первый человек.
Этим именем называют людей во многих странах. В раннем детстве нареченные этим именем очень эмоциональны, болезненны, «тонкая душевная организация» — это про них. Но в то же время они упрямы и настойчивы. Для достижения своих целей могут вдохновенно врать. В зрелом возрасте характер несколько меняется, становится более спокойным. У них много друзей.
Они подвижны и энергичны, часто занимаются спортом.
Профессии. Среди Адамов есть программисты и архитекторы, кулинары и художники, священники и писатели. Носители этого имени не карьеристы, они идут к цели трудным путем, всегда обдумывают свои слова, не имеют привычки рубить с плеча, осмотрительно выбирают себе работу.
Личная жизнь. Из-за своего характера Адамы долго не женятся. Они ревнивы и упрямы, женам бесполезно пытаться командовать ими. Хотя Адамы любят похозяйничать в доме, но считают, что готовка и мойка посуды их не касаются никоим образом. В браке им не очень везет, хотя сами они — хорошие отцы, особенно если у них сыновья. Женщинам вообще рядом с Адамами нелегко. Сложные отношения устанавливаются между женой и матерью Адама: у них полная несовместимость, дочери Адамов тоже вносят «оживление в дискуссию».
Счастливый брак возможен с: Антониной, Евой, Еленой, Миррой, Ноной, Полиной, Эльзой, Ярославой. Не подходят Адаму для совместной жизни: Ада, Белла, Варвара, Доминика, Лилия, Лидия, Моника, Наталья, Софья.
Александр. Происходит от древнегреческих слов «алекс» — защищать и «андрос» — муж, мужчина, то есть «защитник людей». Александр — деятельный человек, трезвомыслящий, слегка ироничный, легкий в общении с людьми, добрый и сердечный. По темпераменту чаще всего сангвиник. 
Основные черты. Интуиция, воля, активность, решительность. Умен и остроумен. Тип мышления синтетический. Обладает надежной памятью и просто пугающей любознательностью. Но способен на сомнительные с точки зрения нравственности поступки.
У Александра здоровье, как правило, среднее. Легко переутомляется. Уязвимое место — желудок, поэтому должен заботиться о своем пищеварении.
Профессии. Его не привлекает наука, вернее, он учится только для удовлетворения личного любопытства, не терпит принуждения, справедлив. Это тип независимых одиночек, плохо переносящих педагогическую рутину. Артистическая натура. Может стать талантливым актером, режиссером, конферансье, работником телевидения, путешественником, моряком, юристом. Александр упорно добивается своей цели. Он способен стать во главе коллектива и умело управлять им, опираясь при этом на наиболее способных людей, доверяя им самые сложные дела.
Личная жизнь. Женщинам с ним нелегко. В любовных отношениях его девиз «быстрота и натиск». Увлечет, завалит букетами, обаяет, очарует и быстро разочаруется… Его надо постоянно держать в состоянии заинтересованности. Часто Александр склонен мечтать о любви, вместо того чтобы жить ею. Роковая женщина не сможет его удержать, но это удастся даме, олицетворяющей материнское начало.
Наиболее удачны браки с Агнессой, Алиной, Анной, Бертой, Валентиной, Вандой, Верой, Вероникой, Дарьей, Елизаветой, Еленой, Зоей, Инной, Ириной, Любовью, Людмилой, Марией, Надеждой, Натальей, Нелли, Оксаной, Полиной, Тамарой. Очень сложными могут быть отношения с Алевтиной, Владленой, Данутой, Екатериной, Еленой, Зинаидой, Лидией, Светланой.
Алексей. Имя происходит от древнегреческого слова «алекс» и означает «защитник», «помощник». 
Основные черты. Развитая интуиция, воля, активность, творческие способности. Как правило, это имя часто носят дети спокойных, уверенных в себе родителей, интровертов по натуре. Алексей чаще и сам интроверт. С самого раннего детства Алексей чувствует себя защитником слабых и обиженных, за что в нем души не чают девочки. Повзрослев, Алексей не утрачивает этих качеств, поэтому с личной жизнью у него все в порядке. Алексей доброжелателен, многословие для него не характерно, он человек дела. Он почти всегда спокоен, обаятелен, трудолюбив, настойчив и добросовестен, стремится к совершенству, ему присуща тонкая интуиция. Тип мышления синтетический. Любознателен, обладает хорошей памятью. Алексеи честолюбивы, и это помогает им добиваться хорошего положения в обществе. В бизнесе — он самый обязательный партнер.
Здоровье среднее, легко переутомляется. Страдает желудочными заболеваниями, поэтому должен заботиться о пищеварении.
Профессии. Художники, писатели, актеры, инженеры и математики, хирурги и криминалисты.
Личная жизнь. Алексей не ревнив, жене верен, хотя не пускается во «все тяжкие» он больше всего из-за врожденной щепетильности, о детях заботится самоотверженно. Настоящая находка для тех женщин, которые хотят быть «за мужем как за каменной стеной». До самой старости сохраняет сыновнюю привязанность к родителям. Более сложны в общении Алексеи, рожденные зимой.
Удача в браке ждет Алексея с Анастасией, Анжелой, Анной, Варварой, Галиной, Клавдией, Ларисой, Любовью, Надеждой, Роксаной, Светланой. Менее предпочтительны браки с Алиной, Верой, Оксаной, Тамарой, Юлией.
Анатолий. Имя происходит от греческого «анатоле» — восток. Анатолием называли жителя Анатолии (древнее название Малой Азии, расположенной на восток от Греции). 
Анатолии обычно флегматики и интроверты, очень любят читать. Взрослея, перестают быть «маменькиными сынками», их уважают сверстники за ум и знания. Но в душе они всегда остаются романтиками. Анатолий умеет ладить с людьми и слывет, как правило, человеком покладистым. Однако в экстремальных ситуациях может противопоставить себя коллективу, стать неуправляемым, колючим и неуживчивым. Не самокритичен.
Личная жизнь. Эти мужчины обычно рассудительны, уравновешенны, легко завоевывают доверие женщин. Обожают блондинок. С родителями жены быстро устанавливают хорошие отношения, но с самой супругой часто конфликтуют. С детьми тоже не всегда находит общий язык.
Профессии. Анатолии часто наделены разнообразными талантами. Это деловые, активно мыслящие люди. Им подходят те профессии, где нет риска и большой ответственности, связанные с рутинным и кропотливым трудом.
Счастливый брак наиболее вероятен с Алевтиной, Валерией, Галиной, Ириной, Марией, Нелли, Ольгой, Розой, Светланой, Серафимой, Татьяной. А вот брак с Алиной, Аллой, Ангелиной, Анжелой, Антониной, Верой, Диной, Екатериной, Еленой, Клавдией, Мариной, Надеждой, Ниной, Полиной, Христиной, Юлией, Ядвигой может не оправдать его ожиданий.
Андрей. Основа имени — корень греческого слова «андрос» — муж, мужчина, мужественный, храбрый. 
Основные черты. Упорен, изобретателен, обладает развитым интеллектом, но характер неустойчивый. Очень великодушен и любит доставлять людям радость. Он всегда такой, каким его хотят видеть окружающие: ласковый сын, верный друг, пламенный возлюбленный, отличный студент или работник, ответственнейший глава семьи. Причем это часто удобная маска. Сердить этого человека не следует — будет плохо.
Профессии. Среди Андреев часто встречаются режиссеры, актеры, певцы, художники. Их всегда ценит начальство. Также удачливы в сфере компьютерных технологий и точных наук.
Личная жизнь. В отношениях с девушками Андрей непостоянен и переменчив. Женится Андрей, как правило, на красивой, чувственной женщине, при этом ее внутренний мир и характер для него не на первом месте. Советы родственников и знакомых о серьезном отношении к выбору спутницы жизни Андрей игнорирует. Ревнив.
Благоприятен брак с Еленой, Елизаветой, Ириной, Клавдией, Ларисой, Людмилой, Марией, Натальей. Неблагоприятен — с Варварой, Зоей, Кларой, Оксаной, Ольгой, Софьей, Юлией.
Антон. Это имя произошло, вероятно, от древнеримского родового имени Антоний, что означает «вступающий в бой». Однако есть и другие версии: от греческого «Антон» — противник, с латинского — состязающийся. Распространено это имя не только в России, но и в Европе. 
Основные черты. Интуиция, активность, творчество, обаяние. Как правило, это очаровательный ребенок. Обаяние, располагающее к нему людей, он сохраняет и в зрелом возрасте. Умеет рассказывать и завоевывать внимание слушателей. Антон не ввязывается ни в какие авантюры и сомнительные предприятия, пока ситуация предельно не прояснится. Он объективен, способен к стратегическому и тактическому мышлению. В компании Антон как рыба в воде. Очень чувствителен к неудачам. Злопамятен. Борется сам с собой. Все время рвется на свободу, забывая, что плата за нее — одиночество.
Антон обладает хорошей памятью, его интеллект очень высок. Среди людей, носящих такое имя, бывают как интроверты так и экстраверты, точнее — выбирается наиболее удобный тип психологической реакции в зависимости от ситуации.
Здоровье хорошее, вынослив, спортивен. Но нуждается в свежем воздухе и сне. Нужно беречь почки и печень.
Профессии. Медицина, компьютерные технологии, менеджмент, банковское дело. Очень работоспособен, может просчитать свою карьеру на много шагов вперед.
Личная жизнь. Для Антона любовь — состязание. Ищет сильную и незаурядную женщину. Мягкие и покладистые ему не интересны. Способен на глубокое чувство. В юности Антона окружает много подруг, но женить его не так-то просто. Этот шаг он совершает исключительно самостоятельно и всесторонне обдумав. Как правило, из него не получается образцовый семьянин. После сорока лет Антон обычно достигает долгожданного благополучия.
Для семейной жизни Антону более всех подойдет Александра, Валерия, Дарья, Екатерина, Ольга, Ядвига.
Аркадий. Житель Аркадии, т. е. «счастливой страны» ( греч .), так называлась центральная область Древней Греции; буквально — пастух. Существует античная легенда об Аркадии (Аркаде) — царе Аркадии, сыне Зевса и нимфы Каллисто, которую Зевс превратил в медведицу, чтобы скрыть от своей ревнивой жены Геры. И вот Аркадий, став охотником, едва не убил свою мать, встретив ее в лесной чаще. Чтобы не допустить этого, Зевс превратил Аркадия и Каллисто в созвездия Большой и Малой Медведицы. 
Основные черты. Активность, воля, восприимчивость, моральность. Аркадий, как правило, общителен, приветлив, любезен. Окружен друзьями, приятелями и приятельницами. Ровен со всеми. Падок на комплименты. Его судьбе можно позавидовать: любим с детства и до старости. Обладает синтетическим складом ума, ему всегда удается правильно оценивать ситуацию.
Здоровье хорошее, но стоит избегать алкоголя.
Профессии. Он обязателен, способен сгладить и погасить конфликт в коллективе. Умеет обобщать совершенно разнородные факты и принимать решение, сообразуясь со своими выводами. Может быть адвокатом, нотариусом или судьей, неплохим учителем, врачом-психотерапевтом, ибо способен к состраданию.
Личная жизнь. В семье надежен и постоянен, хотя является ценителем женской красоты. На сексуальность смотрит сквозь призму своих мечтаний, связывая ее с поиском идеала. А идеал женщины для него — это женщина-друг, женщина-мать, которая не будет требовать от него безумной страсти и устраивать сцен ревности, хотя повод у нее, безусловно, к этому будет. В целом, семья и домашний очаг — центр его забот. Ссоры в семье — редкость. Аркадий очень любит детей, относится к ним необычайно серьезно и понимает их, как никто другой. Дети платят ему взаимностью.
В браке Аркадий счастлив с Анной, Валентиной, Евгенией, Людмилой, Натальей, Оксаной и Софьей. Неблагоприятные отношения могут складываться с Александрой, Галиной, Ниной, Тамарой, Татьяной.
Арсен, Арсений. В переводе с древнегреческого означает «мужественный». 
Основные черты. Добрые и послушные, эти мальчики не причиняют хлопот родителям. Хорошо учатся, со сверстниками практически не конфликтуют. Общительны, но избирательны в выборе друзей. Упрямы. Как правило интроверты. Ценят дружбу, но ничего не станут делать для другого бескорыстно. Уживчивы, но если поссорятся, долго таят обиду и никогда не сделают первого шага к примирению.
В отношении здоровья — могут быть проблемы со стороны сердца и опорно-двигательного аппарата.
Профессии. Конструкторы, спортивные тренеры, врачи, повара, художники, архитекторы, водители, юристы. Некоторые из них посвящают себя служению Богу. Коллекционируют предметы искусства, старинные иконы, книги, монеты.
Личная жизнь. Нелюбвеобильны и нелегкомысленны. На Казанову посмотрели бы как на помешанного. Но нередко женятся дважды. Арсены часто повторяют судьбу своих родителей.
Неплохо, если женой Арсения станет Ада, Аглая, Алла, Анастасия, Зинаида или Лада, Людмила, Наталья. Не складывается с Марией, Ольгой, Яной.
Артем, Артемий. Буквальный перевод с греческого — «невредимый», «безупречного здоровья». 
Основные черты. Противоречивый характер. В детстве спокойны, флегматичны. Много читают, всегда объективны в оценке ситуаций, но не всегда говорят правду, и порой им достается за это. Доброжелательны и общительны, любят животных. В зрелом возрасте — целеустремленны, но часто меняют цели. Не карьеристы. Умеют хранить тайны. Главная их слабость — поговорить по телефону.
Здоровье хорошее, хотя если бы больше любили спорт, было бы еще лучше.
Профессии. Среди людей с таким именем встречаются люди самых разных профессий: ювелиры, врачи, инженеры, художники, архитекторы, журналисты, педагоги, дизайнеры, политики, аналитики.
Личная жизнь. Влюбчивы, но женившись, становятся хорошими мужьями. Любят принимать гостей.
Для брака им подходят Анна, Белла, Лариса, Людмила, Тамара и не подходят Зоя, Майя, Мария, Марина, Эльза, Янина.
Артур. Произошло, предположительно, от кельтского слова, означающего «большой медведь». Артур — имя легендарного короля бриттов (V — VI вв.). 
Основные черты. Эти спокойные уравновешенные дети — радость для родителей, они послушны. Увлекаются спокойными интеллектуальными играми, рисованием, нумизматикой. Не слишком разговорчивы. С возрастом становятся общительнее. Гостеприимны. Охотно ездят в путешествия.
Здоровье ниже среднего, болеют всем понемножку — букет хронических хворей, все время что-нибудь обостряется.
Профессии. Торговые работники, стоматологи, хирурги, юристы, художники, дизайнеры, преподаватели. Артуры расчетливы, упрямы, подчас хитры. Но благодаря своей гибкости все-таки достигают положения в обществе.
Личная жизнь. Женятся поздно, очень привязаны к семье. Прежде чем жениться, долго выбирают себе невесту, предпочитают скорее обаятельных девушек, чем красивых. Ревнивы.
Хорошими женами для них могут стать Анна, Валентина, Диана, Лидия, Любовь, Людмила, Раиса, Юлия. Не будет удачи с Галиной, Дарьей, Марией, Нелли, Ниной, Ольгой, Русланой, Светланой.
Афанасий. Имя древнегреческого происхождения, означает «бессмертный». 
Это имя сегодня встречается довольно редко.
Основные черты. Мужчины с таким именем неконфликтны и добры. Внешне очень приятны, скромны и часто нерешительны. Любое дело доводят до конца. Покладисты и окружены друзьями, никогда не навязывают своего мнения другим. Любят путешествовать. У них хорошая память, многие из них прекрасно владеют пером — из таких выходят писатели и ученые. Любят животных.
Профессии. Консультант, преподаватель, ветеринар, библиотекарь, архивариус, юрист, все что не требует спешки и риска. По служебной лестнице продвигаются медленно, но уверенно.
Личная жизнь. К счастью движутся, как физическое тело на лабораторной работе в шестом классе — «равномерно, прямолинейно и неуклонно». Их скорее можно очаровать борщом с пампушками, чем ногами от ушей. Любят детей.
Им можно посоветовать взять в жены девушку по имени Аглая, Анна, Анастасия, Бронислава, Ванда, Варвара, Вера, Галина, Ирина, Наталья, Татьяна; и поостеречься с Викторией, Жанной, Мариной, Розой, Раисой, Яной.
Борис. Скорее всего, это имя славянского происхождения. Возможно, это сокращенная форма имени Борислав, в основе которого корни слов «бор» (борьба, бороться) и «слав» (слава), то есть «борец за славу», «борющийся за славу». По другим данным, имя Борис происходит от имени болгарского царя Богориса, который в 864 г. крестился и ввел христианство в Болгарии. 
Имя яркое, хорошее и активное. В нем присутствует много положительных признаков. Но рядом с ними явно выражены и отрицательные — «грубый» и «холодный». Не подходит для родившихся зимой.
Основные черты. Воля, активность, любопытство. Экстраверт. Воля у Бориса очень сильная, если не сказать деспотичная. Способен к мгновенной реакции. Объективен, готов за идею отдать все, даже пожертвовать счастьем близких. Борис обычно целеустремлен, оптимистичен, любознателен, обладает образным мышлением. Иногда вспыльчив, непредсказуем.
Здоровье хорошее.
Профессии. Обладает аналитическим умом. Такие люди — прирожденные математики, физики и генераторы идей. У них феноменальная память, они чрезвычайно любознательны и чутки. Способен работать в коллективе, особенно в «своем». Для него важен результат. Может трудиться как в литературной, так и в научной сфере. Главное для него — реализовать себя. Благодаря уму и настойчивости Борис всегда добивается больших успехов в избранной сфере деятельности и занимает видное положение в обществе.
Личная жизнь. Для Бориса женщины имеют большое значение. Чтобы любовное приключение могло доставить ему подлинное удовольствие, оно должно содержать в себе интригу. Легкая победа мало радует Бориса — ему требуется завоевание. Он может быть превосходным любовником, но только в определенных (им же самим) условиях. Не любит осложнений. Его сексуальность можно обозначить как «гусарскую» любовь. В брак он может вступать неоднократно, ибо легко может увлечься.
Удачнее всего складывается брак с Анной, Валерией, Варварой, Вероникой, Евой, Зоей, Инной, Ириной, Клавдией, Кларой, Ларисой, Натальей, Ольгой, Светланой, Тамарой. Скорее всего, неудачными будут отношения с Любовью, Мариной, Надеждой, Ниной, Юлией.
Вадим. Происхождение имени точно не установлено. По одной из версий, оно происходит от древнерусского слова «вадити» — сеять смуту, спорить, обвинять, клеветать и означает спорщик, раздорник, доказывающий. Однако некоторые специалисты утверждают, что это сокращенная форма славянского имени Вадимир. 
Основные черты. Вадим — фаталист. Обычно это человек эмоциональный, вольнолюбивый. Изощренно умен. Необычайно трудолюбив и целеустремлен. Обладает способностью великого «доставалы». Общителен, жизнерадостен, относится к страстным, увлекающимся натурам. Вадим вряд ли будет озабочен «вечными» проблемами о смысле существования или борьбе добра со злом в масштабах Вселенной. К сожалению, легко может пристраститься к картам, азартным играм и прочему экстриму.
Здоровье хорошее, болеет редко.
Профессии. Вадимы долго определяются в выборе профессии и специальности. Им по душе финансы, менеджмент, юриспруденция. Может быть хорошим руководителем. Проявляет заботу о людях, выполняет данные обещания. Взявшись за дело, доводит его до конца. Расчетлив. Не совершает непродуманных поступков и не говорит ничего лишнего. Способен установить контакт с нужными людьми и добиться от них необходимого.
Личная жизнь. Отношения с женщинами у Вадима складываются непросто. Вадиму хочется, чтобы женщина была хороша собой, обладала шармом и сексуальностью. В общем, чтобы все завидовали! Встречаясь с одной и имея в виду матримониальные планы, он вдруг увлекается другой. Но если Вадим влюбляется по-настоящему, то это всерьез и надолго.
Вероятность счастливого брака велика с Верой, Екатериной, Светланой. Малоудачным может оказаться барк с Аллой, Еленой, Анной, Ольгой, Полиной, Тамарой.
Валентин. Имя происходит от латинского слова «валентиа», что означает «сила». Валентин — «здоровый», «сильный», «здоровяк». 
Основные черты. Возбудимость, восприимчивость, интуиция. Валентин — философ и психолог по натуре. Своеволен, в поведении порой даже парадоксален. Иногда взбалмошен. У него сильная воля, он верен дружбе. Умеет приспосабливаться к обстоятельствам. Интеллект живой, ясный и глубокий. А вот система его нравственных ценностей никогда не бывает ясной и четкой. Часто страдает клаустрофобией, а если и не явно, то это проявляется в его любви к простору, степи, морю.
Здоровье хорошее, но быстро утомляется. Необходим продолжительный сон и спокойный, размеренный образ жизни. Подвержен инфекционным заболеваниям.
Профессии. Живет по принципу: «торопись медленно». Отсюда и проблемы с выбором профессии. Его интересы строго избирательны. Он углубляется в мелочи и проходит мимо действительно значительных явлений, не удостоив их вниманием. Интересуется политикой, может стать великолепным музыкантом, возможна карьера налогового инспектора, таможенника, юриста. Вполне может быть хорошим психиатром или психотерапевтом.
Личная жизнь. С женщинами Валентину, случается, «не везет». Он не влюбчив. Великолепный семьянин. Однако в гневе и ревности страшен. Ему свойственны эмоциональные порывы, утонченность чувств, тонкий психологический подход к партнерше. Сентиментален, долго помнит прошлые связи и часто идеализирует их. В женщине в первую очередь ценит скромность, ровный характер. Старается избегать конфликтов.
Удачен брак с Валентиной, Викторией, Дарьей, Лидией, Марией, Мариной, Светланой. Не стоит вступать в брак с Антониной, Елизаветой, Надеждой, Тамарой.
Валерий. Происходит от латинского «валео» — быть сильным, здоровым. Индоевропейский корень «вал» (иметь силу, владеть) — общий для имен Валерий, Валентин, Вальдемар, Владимир. 
Основные черты. Подвижность, остроумие, любознательность, оптимизм, живость, искренность, восприимчивость. Валерий настойчив и бесстрашен. Не любит компромиссов. Мужество никогда не покидает его. Оптимистический склад характера делает его ум очень подвижным. Многое в его судьбе зависит от воспитания и самовоспитания. Его острый язык способен спровоцировать немало конфликтных ситуаций. С возрастом Валерий несколько смягчается, становится менее активным и сильным, но остается желанным гостем в любом доме. Это приятный собеседник, не склонный к унынию. Однако в конфликтной ситуации его насмешки бывают весьма болезненными.
Способность к анализу у Валерия сочетается с не менее развитой способностью к синтезу. При уверенности в успехе реально оценивает свои силы. Может легко воспринимать чужие идеи. Темперамент холерический: Валерий легко возбудим и медленно остывает. Ему больше подходит деятельность с быстрым изменением обстановки.
Здоровье в целом безупречное, но все же доставляет мелкие неприятности. Валерий очень быстро утомляется, склонен к психическим перенапряжениям. Предрасположен к полноте. Рекомендуется следить за артериальным давлением.
Профессии. Оптимизм и энергия помогают Валерию добиться значительных успехов практически в любой области деятельности. Он может увлечься музыкой, театром, хореографией. Может быть модельером, архитектором. Если займется предпринимательством, то сумеет успешно осуществить свои замыслы.
Личная жизнь. Валерий щепетилен в выборе жены, долго не женится. Однако он любит женщин и настроен на нежные отношения с ними. Умеет увлечь женщину красноречием и красивым ухаживанием. Семья для Валерия после женитьбы становится высшей ценностью. Жена должна всегда быть глубоко порядочной и духовно развитой. В браке Валерий однолюб и сильно привязан к жене, никогда ей не изменяет, если только безумная любовь не перевернет весь его устойчивый мирок. С большой нежностью относится к детям.
Удачен брак с Алесей, Викторией, Галиной, Зоей, Надеждой, Светланой или Татьяной. Не принесет счастья семейная жизнь с Верой, Зинаидой, Ириной, Маргаритой, Тамарой.
Василий. Происходит от греческого слова «базилеус» и означает «царь», «царский», «царственный». 
Основные черты. Возбудимость, развитый интеллект, общительность, сила, активность. Василий — человек «душа нараспашку». Каким бы делом он ни занимался, все делает с удовольствием. Он спокоен, порой даже флегматичен, но с людьми открыт, доброжелателен, с каждым находит общий язык. Благодаря хорошо развитой интуиции ему удается ощущать связь, казалось бы, совершенно разнородных явлений и прекрасно сочетать их. У Василия сильная воля. Он обладает блестящим аналитическим умом, поэтому не следует вступать с ним в продолжительные дискуссии, иначе вы будете просто погребены под лавиной аргументов.
Здоровье крепкое, но Василий часто беспокоится о нем, любит преувеличивать проблемы: ушиб коленку — перелом, родинка — меланома, кашлянул — туберкулез! А вот алкоголя ему стоит избегать.
Профессии. Сферу деятельности выбирает тщательно. Это безупречный организатор с одним недостатком — он все хочет делать сам.
Личная жизнь. В отношениях с женщинами стремится продемонстрировать рыцарские качества. И ему приятно, если его стремления отмечены. Умеет управлять своими желаниями. Способен простить близким многое, у него даже мыслей не будет о разводе, если окажется, что у жены не самый приятный характер или она плохая хозяйка.
Хорошую жену Василий найдет среди женщин с именами Анна, Елена и Маргарита. Неудачен брак с Екатериной, Еленой, Инной, Лидией и Любовью.
Виктор. Имя происходит от латинского слова «викториа» — победа. 
Основные черты. Общительность, работоспособность, восприимчивость, высокий интеллект. Обладатели этого имени часто бывают очень настойчивы, упрямы и даже настырны. С младых ногтей знают, что им нужно. Решения принимают неспешно и непременно должны изучить проблему со всех сторон, очень осмотрительны. Виктор консервативен. Он типичный трудоголик. Как правило, этим пользуются коллеги и садятся ему на шею.
Склад ума у Виктора, как правило, аналитический. Он чаще интроверт. Интеллигентен, ироничен, обладает чувством юмора. Высокого мнения о себе, самолюбив и к поставленным целям часто идет напролом. Способен бороться с обстоятельствами, поражений не выносит, поэтому в рискованные области просто не сунется, предпочтет более надежную альтернативу.
Здоровье среднее. Предрасположен к болезням опорно-двигательного аппарата и пищеварительной системы. Гурман, которого раздражает слово «диета».
Профессии. Работа для него это большая и лучшая часть жизни. Очень предприимчив, усерден, старателен. Любит классические науки, проявляет способности к языкам и математике. Может быть чиновником.
Личная жизнь. Виктор красноречив и поэтому для прекрасного пола не безопасен. Но сам, как правило, не испытывает бурных страстей. Женится поздно. Частенько пропускает момент и не женится вовсе. Требования к противоположному полу очень высоки: умница, красавица, из хорошей семьи, с прекрасными манерами, на меньшее чем идеал он не согласен. Любит свой дом и привязан к нему. Интересы семьи для Виктора святы.
Наиболее счастливый брак ждет Виктора с Валентиной, Галиной, Зоей, Инной, Ларисой, Любовью, Марией, Ниной, Оксаной, Ольгой. Трудно рассчитывать на хорошие отношения с Вероникой, Евгенией, Екатериной, Юлией.
Виталий. Имя происходит от латинского слова «виталис» — жизненный. Виталий любит жизнь и обладает тем, что называется вкусом к жизни. 
Основные черты. Самоуверен, быстро приобретает опыт, действует по настроению, с размахом. Украшение компании. Остепениться не спешит. Виталий способен изменить любую черту своего характера, избавиться от любой привычки — если очень сильно постарается, а главное, очень этого захочет. Судьба к нему необычайно благосклонна, она всегда подбрасывает ему выигрышные карты, надо лишь суметь ими воспользоваться.
Интеллект гибкий, выше среднего, но людей, носящих это имя, часто губит леность и беспечность. По темпераменту это чаще сангвиники.
Со здоровьем проблем нет, Виталий сбалансирован физически и духовно.
Профессии. Преобладает склонность к точным наукам, к работе с техникой. Виталий будет хорошим инженером, конструктором, математиком или физиком. Интересуется музыкой, шахматами.
Личная жизнь. Великий женолюб, способен на глубокие, яркие эмоции. Любовные неудачи почти никогда не приводят его в отчаяние, а вызывают лишь прилив новых эмоций и энергии. Не терпит сильных женщин, скорее ему нравится тип женщины-дочери. Но, как и все мужчины, чьи имена начинаются на Вик… и Вит… бессилен перед властью умной, сильной жены (особенно, если страстно влюблен в нее). Она может превратить Виталия в совершенно другого человека, как усугубить все его неприятные черты, так и поднять на новый уровень. В браке верен и дорожит любовью жены.
Хорошей женой для Виталия может быть Антонина, Екатерина, Зинаида, Лидия, Нина, Полина, Тамара. Трудным будет брак с Анастасией, Вероникой, Викторией, Зоей, Майей, Маргаритой.
Владимир. Имя славянского происхождения. Включает в себя два корня: «влад» (владеть, власть) и «мир» (мирный, мир). Владимир — «владеющий миром», «властелин мира». 
Основные черты. Развитый интеллект, восприимчивость, общительность, возбудимость. В нем есть склонность к риску и некоторый авантюризм. По натуре Владимир лидер и очень любит браться за всякие новые начинания, правда, он тщательно все продумывает и просчитывает, а со стороны кажется, что все сделалось на одном энтузиазме или под влиянием порыва. Активен, дипломатичен, обладает быстрой реакцией. Себялюбив, не может скрыть удовольствия, когда его хвалят, придает огромное значение мнению окружающих. Умен и рассудителен, но если что-то задумал, его трудно остановить. Интроверт, его трудно вывести из себя, но когда такое происходит, он становится опасным и трудноуправляемым. Замкнут, хотя внешне открыт. Даже если его действия могут с большой вероятностью привести к неудаче, склонен вмешиваться в ход событий, надеясь больше на благоприятное стечение обстоятельств.
Интеллект мощный, глубокий.
Здоровье среднее, Владимир очень быстро устает. Ему необходимо заботиться о кишечнике и легких.
Профессии. Часто посвящает себя политике, экономике, вообще масштабной деятельности, где способен учитывать влияние многих обстоятельств. Достигает немалых высот. Могут нравятся свободные профессии. Смену работы переносит тяжело. Восприимчив к новым идеям, но только в том случае, если они способствуют достижению его собственных целей. Если же факты противоречат мнению Владимира, то тем хуже для фактов.
Личная жизнь. Соблюдение норм общепринятой морали дарит ему чувство безопасности, но вместе с тем он пытается избежать строгой ответственности за отклонения от оной. Влюбчив, и его внимание, как правило, привлекают женщины неординарные. Женщин в любви идеализирует. В семье мягок, уступчив и своей воли обычно никому не навязывает. Отличный отец семейства. Верен в браке, но не из-за личной привязанности к жене, а скорее в силу большой занятости и нежелания портить налаженную жизнь.
Удачен брак с Аллой, Анжелой, Валентиной, Варварой, Вероникой, Евгенией, Зинаидой, Инной, Ириной, Любовью, Натальей, Раисой, Светланой, Софьей. Мало шансов на счастливый союз с Елизаветой, Лидией, Майей, Надеждой, Ниной.
Вячеслав. Имя происходит от древнерусских слов «вяче» — больше и «слав» — слава. Вячеслав — «наиславнейший». Имя стабильного, консервативного человека с традиционными и даже несколько устаревшими взглядами на жизнь. 
Основные черты. В детстве любознательно-наивен. С возрастом становится практичнее в делах. Упрям, настойчив, крепок и вынослив, но только физически. Вячеслав, как правило, в меру веселый, в меру грустный. Вспыльчив, но отходчив. Он не предаст друга, не устроит пакости своему ближнему, но и не встанет на защиту кого бы то ни было, особенно если это защита представляет какую-то угрозу его благополучию. Друзей у него много, а добрых знакомых — еще больше. По темпераменту сангвиник.
Обладает большой физической силой. Предрасположен к инфарктам.
Профессии. Предпочтения отдельным профессиям не отдает, одинаково хорошо может преуспеть в любой области, хотя и заметна тяга к точным наукам. Работа занимает важное место в жизни. Однако к длительному, напряженному труду Вячеслав не склонен. К богатству и деньгам, конечно, неравнодушен, но борется за них вяло, пассивно, без страсти и огня.
Личная жизнь. Женщинам нравятся его доброта, обаяние, предупредительность. Умеет красиво ухаживать. Жениться старается на умной девушке. В жене ценит красоту, индивидуальность, отсутствие комплексов, но раз обманувшись, теряет доверие навсегда. Хотя сам вполне способен на измену. «Семейный очаг — это свято» — его любимый девиз. В семейной жизни надежен, помогает жене, возится с детьми.
Удачен брак с Анной, Еленой, Ириной, Ларисой, Маргаритой, Марией, Эльвирой, Юлией. Трудно будет с Беллой, Зинаидой, Татьяной.
Геннадий. Имя имеет древнегреческое происхождение и означает «благородный», «родовитый». 
Основные черты. Индивидуалист, «себе на уме». Обладает сложным характером. Любит привлекать внимание. Лукав. С детства умеет приспосабливаться к обстоятельствам. Хорошо чувствует, на кого и как можно воздействовать — и сохраняет это умение на всю жизнь. Обожает приврать, да так красиво и вдохновенно, что даже обманутые быстро все прощают. От малейшей похвалы зазнается, в то же время болезненно реагирует на критику. Водится за ним и некоторая забывчивость, когда надо отдавать долги. Иногда бывает завистлив. К старости становится ворчливым, но более добродушным. Тонкости чувств от него ждать не приходится. Интуиция слабая, по темпераменту — флегматик. Ценит уют и комфорт. Любит посидеть за хорошо сервированным столом.
Здоровье крепкое. Склонен к аллергическим реакциям.
Профессии. Типичный гуманитарий, имеет способности к языкам. Выбирает спокойные профессии без риска. Преподавание, научно-исследовательская деятельность. Пройдя через многочисленные неудачи, Геннадий обычно устраивается на не особо прибыльную, но спокойную работу
Личная жизнь. С возлюбленной складываются сложные отношения. Терпелив и внимателен к даме, но требует от нее полной отдачи. Будущую спутницу жизни выбирает особенно тщательно. Требует от жены обязательного выполнения разнообразных капризов и прихотей. Если жена согласится на такой компромисс, то жизнь будет не такой уж плохой.
Много шансов быть счастливыми с ним в браке у Валентины, Веры, Ирины, Лидии, Любови, Майи, Натальи. Надо остерегаться союза с Ангелиной, Виолеттой, Верой, Софьей, Тамарой, Татьяной.
Георгий. Имя происходит от древнегреческого слова «георгос», означающего «земледелец», «землепашец». 
Основные черты. Георгии бывают высокомерными, но умеют тщательно скрывать свои неблаговидные черты. Носитель этого имени, как правило, любвеобилен, щедр и великодушен. Среди чужих людей замкнут, но в своем кругу — душа общества. Георгий умеет выслушивать собеседников, ему можно доверять: он сохранит чужую тайну. Необходимо воздать должное стойкости этого человека в бедах и несчастьях: он старается ничем не выдать своего состояния и ведет себя так, как будто с ним ничего не случилось.
О здоровье заботится с детства, как правило, успешно.
Профессии. Часто работа — единственный свет в окошке для носителей этого имени, поэтому они многого могут достигнуть. Лучше проявляют себя там, где требуется мгновенная реакция. Могут часто менять род занятий и даже профессию.
Личная жизнь. Георгии, как правило, весьма эмоциональны. Вместе с тем им присуще чувство юмора. Они веселы и легки на подъем, и жену ищут такую же. Их привлекают страстные женщины. К лидерству в семье не стремятся, но не переносят лжи в семейной жизни. Очень любят детей, любят прогулки всей семьей.
В браке повезет с Варварой, Верой, Галиной, Натальей, Ниной, Светланой. Трудно будет с Викторией, Екатериной, Инной, Лидией.
Глеб. Имя редкое и очень древнее. Происхождение его неясно. Возможно, это раннее заимствование из древнескандинавского — от слова «гудлеифр» (отдавать под защиту, любимец богов) или древе-негерманского — «гутлеиб». Возможна также связь со старославянским словом «глеба», сохранившимся в польском языке со значениями «земля», «почва», «пашня». Не исключено происхождение от русского слова «глыба» (или «глоба») — жердь. 
Носитель этого имени — человек оригинальный и необычный.
Основные черты. Добродетельность, воздержанность. Глеб с детских лет серьезен и спокоен, его все уважают за рассудительность. Он не терпит пустых обещаний от других и сам их не дает. Никогда не откажет в помощи.
Отличается здравым умом. Интроверт. Ведет жизнь открытую, но все же непонятную для окружающих. Мотивы его поступков ведомы только ему самому.
Здоровье хорошее, но выглядит старше своих лет, в основном из-за неспешности и обстоятельности.
Профессии. Избирает себе не очень распространенную и не самую популярную профессию, достигая в ней выдающегося мастерства, а потому часто оказывается незаменимым. Если человек с таким именем станет руководителем фирмы, то у его сотрудников будет спокойная жизнь. Пользуется заслуженным авторитетом в коллективе.
Личная жизнь. Однолюб, поэтому ему трудно обрести счастье. Он долго изучает заинтересовавшую его женщину, боясь ошибиться, ибо свои разочарования переживает очень глубоко. Выбирает такую женщину, которая будет о нем заботиться, думать и жить так, как ему нравится и хочется. В принципе, терпим к недостаткам жены (особенно в долгом браке), но ревнив и может даже устроить расследование, если возникнут сомнения в верности супруги.
Брак будет счастливым с Валентиной, Евгенией, Майей, Натальей, Раисой, Софьей, Тамарой. Не слишком удачным будет союз с Викторией, Екатериной, Инной, Лидией, Марией, Светланой.
Григорий. Это имя происходит от древнегреческого слова «григорео», означающего «бодрствующий», «не спящий», «бодрый». 
Основные черты. Воля, активность, здоровье, свободолюбие. Сангвиник, несколько суховат, что, впрочем, не мешает ему нравиться людям. Свои убеждения навязывает другим, если нужно, даже силой. Очень цельная натура: все или ничего. Упрям. Григорий часто скрывает свою душевную чувствительность и ранимость. Большой эстет. С трудом переносит обязанности и зависимость. Близким трудно сохранять с ним ровные отношения. Его утонченная требовательность часто не имеет ничего общего с повседневной жизнью.
Носитель этого имени имеет, как правило, аналитический ум, обладает феноменальной памятью, чрезвычайной любознательностью и интуицией.
Здоровье среднее, потому что Григорий не обращает на него внимания. Много запущенных хронических болячек.
Профессии. Григорий может освоить любую профессию: стать водителем, инженером, фотографом. Нередко избирает себе военную или морскую карьеру.
Личная жизнь. Любвеобилен, но привязчив. Не всегда может устоять перед привлекательной женщиной. Поэтому жене нужно быть осмотрительной в выборе подруг.
В жены Григорий выбирает женщину обыкновенную, без претензий, избегает даже намека на стервозность, слово феминизм вызывает у него аллергию. Для него важно, чтобы жена была хорошей хозяйкой, имела спокойный и ровный характер. Теща относится к нему благожелательно, дети обожают.
В браке будет счастлив с Аллой, Верой, Елизаветой, Лидией, Марией, Оксаной, Тамарой или Татьяной. Непрочен брак с Анжелой, Викторией, Еленой, Ларисой, Натальей.
Даниил. Происходит от древнееврейского слова «даниэль», которое означает «мой судья — Бог», «Бог мне судья», «Божий суд», «судья Божий». В Библии Даниил — древнееврейский пророк, главный тайновидец и прорицатель. 
Основные черты. Порядочность, общительность. Даниил — человек добрый, никогда не повышает голоса, но его все слушаются. Не выносит лжи. Очень большое значение придает семейным, родственным связям, для него это — святое. Обычно праздники проводит среди многочисленной родни. Общителен и гостеприимен.
Интеллект развитый, хорошая интуиция. Аналитический склад ума позволяет хорошо ориентироваться в жизни. К тому же развиты воображение и память, однако не хватает любознательности.
Быстро утомляется. Отпуск ему лучше проводить у воды. Слабые места — мочеполовая и нервная система.
Профессии. Может стать отличным специалистом по электронике, авиаконструктором, исследователем, руководящим сразу несколькими направлениями, а еще — художником, предпринимателем, кулинаром, водителем, строителем.
Личная жизнь. Первый брак не всегда складывается удачно. Любит детей.
Счастливым может оказаться брак с Анной, Любовью, Людмилой, Ниной, Олесей, а неудачным — с Ангелиной, Елизаветой, Ириной, Ксенией.
Евгений. Происходит от греческого слова «евгенес» — «благородный». 
Основные черты. Возбудимость, восприимчивость, интуиция. Как у всех мужчин, чье имя имеет еще и форму женского рода, в Евгении порою бывает противоречивое сочетание силы и слабости. Причем, как правило, сила досталась его внешности, а слабость — характеру. Шкала его нравственных ценностей не слишком четка. Умеет приспосабливаться к обстоятельствам. Евгений трудолюбив, но в глубине души только и ждет, чтобы работа скорее закончилась. Он чувствителен к страданиям близких, однако на помощь не бросится, посочувствует, да и только. Вообще, это милый и приятный человек.
У него синтетический склад ума. По характеру меланхолик.
Быстро утомляется, хотя здоровье неплохое. Подвержен инфекционным заболеваниям.
Профессии. Может быть как «физиком», так и «лириком». В работе, требующей большой концентрации сил и внимания, достигнет средних показателей. Среди Евгениев встречаются компьютерщики, писатели, летчики.
Личная жизнь. Очень влюбчив, отчего терпит множество бед. Удержит его около себя та женщина, загадку притягательности которой он так и не сможет разгадать (больше всего он ценит в женщинах таинственность). Примерный семьянин. Вопрос лидерства в семье его не интересует.
Удачен брак с Анной, Валентиной, Валерией, Верой, Дарьей, Ксенией, Лилией, Людмилой, Натальей, Ниной, Раисой. Менее удачен с Варварой, Еленой, Зоей, Клавдией, Мариной.
Ефим. Происходит от древнегреческого слова «эуфемоо» — благочестивый, священный, благодушный, благославный. 
Основные черты. Внутренняя устойчивость, прилежание, развитая интуиция, высокий интеллект, общительность, восприимчивость. Ефим очень чувствителен, однако никому никогда не досаждает. У него большой запас жизненных сил и необыкновенное трудолюбие. Чистоплотен до занудства, чего и будет требовать от своей жены, как, впрочем, и непоколебимой верности. Сам тоже будет фактически верен, хотя мысленно способен унестись довольно далеко. Его жизнь могла бы протекать совершенно спокойно, если бы не чрезмерное влечение к любовным переживаниям. Он достаточно эгоистичен, но вместе с тем умен настолько, чтобы в некоторых ситуациях подавлять свой эгоизм. Привязан к дому. Гурман. Любит путешествовать. Неплохо играет в шахматы.
Ефим тонкий психолог, любит анализировать поступки людей. У него чувствительная нервная система. Он щепетилен, восприимчив и сентиментален, от природы артистичен, хорошо чувствует психологическое состояние других, что позволяет ему легко приспосабливаться к людям и располагать их к себе.
Склонен к нервным и психическим перенапряжениям. Предрасположен к полноте. Рекомендуется следить за артериальным давлением.
Профессии. Находит себе применение в разных видах деятельности — от врача до администратора. Нередко это творческая личность. Может увлечься музыкой, театром, хореографией.
Личная жизнь. В делах любовных не очень удачлив. В сексуальной жизни очень осторожен. Гармонии он может достичь только с той женщиной, которая умеет идти навстречу его желаниям, помогает ему раскрыться полностью. Ефим не полигамен, в меру ревнив.
Семейное счастье скорее всего его ждет с Антониной, Ириной, Майей, Полиной. Вызывает сомнение удачный брак с Агнией Адой, Зоей, Нелли.
Захар. Имя древнееврейского происхождения и означает «Божья память», «память Господня». 
Основные черты. Скромность, доброта, отзывчивость, сострадательность, бескорыстие, общительность. У него хорошая интуиция, восприимчивый ум. Это имя одаривает человека широкой натурой. Он гостеприимен, необычайно заботлив как по отношению к своим, так и к чужим. Очень трудолюбив. Домосед. Ответственно относится к родителям. Это образец сына, отца, мужа и друга! Однако в нем есть и врожденный эгоизм. Сентиментален. Любит выезды на природу семьей. Любит животных.
Здоровье хорошее, однако доставляет мелкие неприятности, особенно зрение. Склонен к нервным и психическим перенапряжениям.
Профессии. Привлекает все, что связано с техникой. Гуманитарные специальности выбирает реже.
Личная жизнь. К нему часто тянутся женщины, пережившие несчастную любовь. Нередко исповедовавшись и найдя сочувствие, они выходят за них замуж. Женится Захар поздно. Он хороший семьянин, но жену слишком опекает. У него чаще всего рождаются сыновья.
Будет счастлив с женщиной, которую зовут Анной, Бертой, Валентиной, Верой, Галиной, Ириной, Любовью, Надеждой, Натальей. Ольгой или Полиной. С Александрой, Альбиной, Дарьей, Инной, Лидией или Светланой брак может быть неудачным.
Иван. Имя Иван (Иоанн, Йоханан) древнееврейского происхождения и означает «Яхве (Бог) смилостивился», «Яхве (Бог) помиловал», «дар Бога», «благодать Божья». Самое «русское» из всех имен, почти нарицательное — именно так его интуитивно воспринимает большинство людей, и не только на пространстве русской культуры — это «хороший» и «простой». 
Основные черты. Воля, активность, быстрота реакции, надежность, постоянство. Широкая, разносторонняя натура. Это имя, возможно, самое противоречивое и многозначащее. В характере Ивана сочетаются сила и слабость, добро и коварство, душевная открытость и интриганство, нежность и ярость. Любит жизнь. Хранитель обычаев. Спокоен. Настойчив. Он открыт, отзывчив, всегда готов прийти на помощь. Дом его всегда открыт, как и сердце. Способен тщательно и всесторонне осмыслить возникшую проблему.
Здоровье отличное, но с возрастом склонен к инфарктам и инсультам.
Профессии. Иваны встречаются среди людей самых разных профессий. Они открыты навстречу всему миру и всем родам деятельности.
Личная жизнь. Не склонен к легкомыслию. Надежен, моногамен, способен на глубокое чувство.
Опереться в жизни на этого твердого и мужественного человека стоит Алле, Валентине, Дарье, Екатерине, Елизавете, Зое, Ирине, Клавдии, Марии, Ольге. Мало подходят ему Варвара, Елена, Зинаида, Лариса, Лидия, Майя, Надежда.
Игорь. Славянское имя Игорь — раннее заимствование древнескандинавского слова «Ингварр» («Инг» — бог плодородия, «варр» — осмотрительный, бережный). 
Основные черты. Разносторонность, воля, активность, деятельность. Игорь — человек гордый и желает достичь всего собственным трудом. Не любит непунктуальных людей, хотя сам отнюдь не образец обязательности. Он терпелив и трудолюбив, но до определенной грани. Может сбиться с пути и ничего не достичь в жизни, несмотря на богатые задатки. Характер противоречивый. Ему свойственно испытывать судьбу, его влечет риск, ведь по натуре он игрок.
Умственные способности в глаза не бросаются. По темпераменту — сангвиник, общительный, контактный, с несколько завышенной самооценкой и склонностью к самолюбованию.
Здоровье среднее, склонен к простудам и переломам.
Профессии. Способен проявить себя в общественной деятельности. Часто выбирает карьеру дипломата, военачальника, актера, юриста.
Личная жизнь. Очень любит женщин, но страсть не застилает ему глаза. Весьма дипломатичен. Может склонить женщину к интрижке так искусно и незаметно, что она и сама не поймет, как это случилось. В браке ревнив, стремится к лидерству, навязывает свое мнение.
В спутницы жизни ему подходят Ангелина, Вероника, Елена, Ирина, Ксения, Наталья. Рискованный брак с Аллой, Анжелой, Елизаветой, Любовью, Людмилой, Ольгой, Полиной, Раисой, Тамарой, Татьяной.
Илья. Русская форма древнееврейского имени Илия (Элиягу), означающего «Яхве — мой Бог», «сила Божья», «крепость Господня». 
Основные черты. Илья — настоящий хозяин с детства. У него сильно развито чувство собственности: любое дело, любая игра — его, он организует их и как бы несет ответственность за результаты. Он устроитель по натуре и иронично-артистично-многоликая личность. Общителен, весел, харизматичен, хорош в компаниях, легко находит общий язык с самыми разными людьми. Благородный человек, очень предан семье. Может попасть под влияние друзей и сбиться с пути, но ненадолго. Холодность, пренебрежение окружающих для него непереносимы. Илья всегда поможет, научит, объяснит, но, за редчайшим исключением, не впустит никого в свой внутренний мир. В его характере много материнских черт. Вспыльчив, но отходчив. Отходчивость помогает ему преодолевать частые разочарования и неудачи в делах.
Обладает очень высоким интеллектом. У него хорошая память, есть умение видеть и оценивать события с разных сторон.
Здоровье хорошее, в детстве болеет редко, но «метко»; может и на операционный стол попасть. Нужно беречь нервную систему.
Профессии. Часто профессия выбирает его сама. Он может быть врачом, преподавателем, юристом, компьютерщиком. Хорошо работает в команде.
Личная жизнь. Нежен, внимателен и заботлив. Способен по достоинству оценить женщину. Ему важно, чтобы партнерша была душевно близка ему. Семья для Ильи — центр Вселенной. С детьми нежен и добр.
Счастливый брак вероятен с Анной, Верой, Натальей, Софьей. Менее подходят для брака Галина, Елизавета, Маргарита, Татьяна.
Кирилл. Имя древнегреческого происхождения, уменьшительное от «Кир» — господин, владыка, маленький господин. По другим данным, от персидского слова, означающего солнце. 
Основные черты. Воля, чувственность, интеллект, здоровье. Кирилл любознателен и неутомим в постижении нового. Им властно движет честолюбие. Комплекс неполноценности ему почти неведом. Во всяком случае, окружающие уверены, что у него всегда все лучше всех. Кирилл любит покрасоваться и постоянно ждет похвалы своему уму, тонкому вкусу, манерам, одежде и т. п.
Наделен синтетическим и одновременно аналитическим складом ума, отличной памятью и здоровым любопытством.
Здоровье не доставляет, в общем, особых забот. Слабые места — кровообращение и система пищеварения.
Профессии. Из них получаются отличные судьи, промышленники, врачи. Им необходима четко поставленная цель.
Личная жизнь. Тактичен, верен и надежен, способен на сильную страсть. Легко завоевывает доверие и любовь. Как правило, связывает свою судьбу с женщиной сильной, властной и умной, которая с успехом руководит им, становясь фактически главой семьи.
Для брака ему подходят Алла, Анжела, Елена, Маргарита, Оксана, Римма, Эльвира. Вряд ли принесет счастье брак с Валерией, Екатериной, Лидией, Майей, Мариной, Надеждой или Элеонорой.
Константин. В основе имени латинский корень «констанс», означающий стойкий, постоянный, твердый. Константин — «сын постоянного». 
Основные черты. Воля, активность, общительность, интеллект. Это яркие личности, поведение которых всегда загадка. Очень уверены в себе. Отлично владеют собой, но не стоит злоупотреблять их терпением! Характер вспыльчивый и импульсивный, сложный и противоречивый. Это удивительная смесь постоянства с непостоянством. Довольно жесткий и бескомпромиссный, но приятный человек, лишенный агрессивности и скорее надежный, чем опасный. Большой любитель светских развлечений и общения. Ценит удобства, удовольствия и комфорт жизни.
Обладатель высокого интеллекта, который позволяет быстро и хорошо ориентироваться в жизни. Экстраверт.
Здоровье великолепное. Константину требуются лишь воздух, солнце и отдых на море. Предрасположен к злоупотреблению алкоголем.
Профессии. Он не из тех, кто готов заниматься чем угодно. Достигает руководящих должностей при условии, что проявит настойчивость и научится принимать решения. Хорошо развитое воображение помогает ему стать выдающимся специалистом.
Личная жизнь. Очень ярка и разнообразна, но контролируется рассудком. Женится часто не один раз, иногда на женщине младше себя.
В браке может повезти с Анной, Викторией, Евгенией, Инной, Любовью, Полиной, Риммой, Софьей. Скорее всего, не подходят для брака Александра, Вероника, Ирина, Клавдия, Мария, Наталья, Ольга.
Лев. Происходит от латинского слова «лео» — царь зверей. 
Основные черты. Терпим к недостаткам людей, гибок и дипломатичен. Однако все это до поры до времени. Льва лучше не злить — об этом всегда должны помнить его жена и подчиненные. Лев отважен до безрассудства. Опасность пьянит его, как вино! Так же безрассуден он и в любви — и это особенно влечет к нему женщин. Он быстр и решителен. Лев всегда благожелателен к людям, независимо от звания, должности и их «нужности». Он «выше» суеты. Экстраверт, излучающий тепло и готовность прийти на помощь. Ценит спокойную, размеренную, устоявшуюся жизнь и очень болезненно воспринимает крутые ее повороты.
Интеллект выше среднего. Память не очень хорошая, но умеет быстро адаптироваться и мобилизоваваться.
Здоровье хорошее, болеет редко, никогда не лечится и часто доживает до глубокой старости.
Профессии. Часто выбирает профессию врача. Настойчив в достижении цели, весьма добросовестен. Но организатор он более чем посредственный и административных высот не достигает.
Личная жизнь. Любвеобилен, но без пафоса, не любит сценических страстей в реальной жизни. Его романы иногда заканчиваются так и не начавшись. Женщины чаще видят в нем надежного друга, чем сексуального партнера. Очень дорожит женщиной, с которой у него установились гармоничные, глубокие отношения. Изменяет не потому что разлюбил, а для поиска новых ощущений, потом возвращается к жене. Львы не скандалисты, однако в жены им почему-то попадаются достаточно импульсивные особы.
Лев может рассчитывать на счастливый брак, если его жену зовут Агнией, Адой, Анной, Асей, Беллой, Викторией, Диной, Ириной, Клавдией, Ольгой, Полиной, Тамарой, Эллой, Юлией. Скорее всего ему не подойдут Алина, Елена, Лидия, Марина, Ксения.
Леонид. Происходит от древнегреческого имени Леонидас, буквально — «сын льва», «львенок», «похожий на льва», «подобный льву», «львиного рода». 
Основные черты. Широкая натура, развитой интеллект. Гибкий, дипломатичный характер. Это, как говорится, «абсолютный друг», верный и надежный. Человек с таким именем прекрасно приспосабливается к людям и обстоятельствам, умеет улаживать конфликты. Но, если нужно, станет твердым, неуступчивым, принципиальным до жестокости. У него в сутках не 24 часа, а гораздо больше, так как он успевает сделать много дел. В отношениях с людьми для него характерны самые благородные намерения и ошибочный выбор пути для осуществления этих намерений. «Хорошими намерениями вымощена дорога в ад» — это про него. Судьбы Леонидов редко бывают гладкими и простыми.
Здоровье хорошее, он тщательно следит за ним, иногда это превращается в манию.
Профессии. В выбранной специальности добивается значительных успехов. Он может быть классным водителем, журналистом, врачом или государственным деятелем. В любом коллективе у него складываются хорошие отношения и с коллегами, и с руководством.
Личная жизнь. Это классический тип мужчины, путь к сердцу которого лежит через желудок и чисто убранную квартиру. Но семья у него не всегда долговечна. Не все в ней складывается идеально, потому что Леонид удовлетворяет свою тягу к идеальной женщине, собирая этот образ из разных дам. Помимо жены у него частенько имеется любовница. Это любовник-гурман. В поисках идеала предается многочисленным любовным приключениям.
Прекрасной подругой Леониду могут стать Алла, Анна, Валентина, Вера, Евгения, Ирина, Людмила Наталья, Светлана, Полина, Юлия. Трудно может сложиться жизнь с Галиной, Жанной, Любовью, Татьяной.
Максим. Имя происходит от латинского слова «максимус» — «величайший», «самый большой», «превеликий». 
Основные черты. Интуиция, скорость реакции, чувственность. Уравновешенный холерик. Кажется, что он вот-вот взорвется, но этого не происходит. Ему удается быть великолепным и непревзойденным посредником. Это решительный человек, умеющий убедить кого угодно в чем угодно. У него талант манипулировать людьми, живое воображение, удивительная память и чувство юмора. Максим ощущает себя хозяином жизни — и не без оснований.
Умен. Обладает сильной волей. У него отличный «нюх» и хорошее знание психологии.
Здоровье хорошее, очень развит инстинкт самосохранения. Слабые органы: почки, печень, простата.
Профессии. Трудно работает в коллективе, его «напрягает» любой график и необходимость подстраиваться под других. Лучше выбирать свободные профессии: журналист, психолог, дизайнер, программист, художник. Если он сосредоточен, то весьма преуспевает. Однако ему не хватает волевых качеств, уверенности в себе, упорства и напористости.
Личная жизнь. Питает слабость к женщинам, поэтому в семейной жизни с ним бывает трудновато. Женившись, он не меняет своих вкусов и привычек и плохо идет на компромиссы, но, как правило, в браке чаще верен. Своих детей любит и балует.
В спутницы жизни подойдут Ангелина, Анжела, Зинаида, Лидия, Лилия, Людмила, Нина, Раиса, Светлана, Татьяна. Неудачным может быть брак с Антониной, Любовью, Ольгой или Юлией.
Матвей. Имя происходит от древнееврейского имени Матитьягу, означающего «дар Яхве (Бога)», «Божий человек», «Божий дар», «дарованный от Господа», «дар Божий». В церковной традиции — Матфей. 
Основные черты. Чрезвычайная скромность, высокая нравственность, честность. В семье Матвей обычно долгожданный ребенок. Родители возлагают на него большие надежды, и он их оправдывает. Взрослая жизнь Матвея по принципу «тише едешь — дальше будешь». Но бывает, у него внезапно просыпается боевой дух — и тогда, кажется, он готов все смести на своем пути! Однако не успеет смолкнуть последний звук боевой трубы, как Матвей мгновенно успокаивается, забывает о своем порыве и возвращается к прежней спокойной жизни, он не терпит конфликтных ситуаций.
Интеллект у Матвеев, как правило, развит хорошо. Он человек с фантазией и всевозможными идеями. Хорошая память.
На здоровье не жалуется.
Профессии. Ему чужд карьеризм. Не любит выделяться из толпы. Может быть архитектором, скульптором, писателем, художником, математиком (вообще любит точные науки), программистом. Часто из-за обостренного нравственного чувства выбирает путь священника.
Личная жизнь. Очень влюбчив, но скромен. Это может вызвать комплекс неполноценности. Брак Матвея бывает счастливым. Жене верен, детей любит. Он любящий сын. Живет, как правило, вместе с родителями.
Будет счастлив в браке с Еленой, Ириной, Марией, Надеждой, Ниной, Ольгой, а вот с Анной, Верой, Любовью, Екатериной — наоборот.
Михаил. Имя происходит от древнееврейского Михаэль — «равный, подобный Яхве (Богу)», «богоподобный», «божественный». 
Основные черты. Воля, активность, сексуальность, здоровье. В мелочах уступчив, но в главных и определяющих вопросах упрям и непреклонен. Он не терпит одиночества, всегда очень общителен. Врожденная страсть к исправлению чужих недостатков. В гневе ужасен. Угомонить его очень сложно, особенно если он уверен, что борется за справедливость.
Интеллект выше среднего, логический склад ума.
Здоровье хорошее, болеет мало. Однако должен следить за сердцем и системой кровообращения.
Профессии. Медицина или юриспруденция, также подходит все, что связано с компьютерами. Из него может получиться хороший руководитель высокого уровня. Уравновешен, но критику воспринимает болезненно. К импульсивным и неожиданным поступкам не склонен, но умеет принимать быстрые решения.
Личная жизнь. Склонен идеализировать женщин. В молодые годы считает их неземными существами. С возрастом он избавляется от подобного представления, но свое отношение к женщине как к слабому существу, нуждающемуся в мужской защите и покровительстве, проносит через всю жизнь. Хороший муж и отец.
Брак удачен с Александрой, Варварой, Верой, Дарьей, Еленой, Елизаветой, Кларой, Лидией, Мариной, Ниной, Натальей, Раисой, Риммой, Тамарой, Юлией. Менее удачен с Ксенией, Ольгой, Софьей.
Никита. Имя происходит от греческого слова «побеждать» и означает «победитель», «победоносный». 
Основные черты. Стремится к лидерству, одарен. Никита с самого детства знает себе цену. Он самолюбив и целеустремлен. Не знает сомнений и колебаний. И одновременно раним и чувствителен. Как правило, трудолюбив и талантлив. С детства приучен заботиться о себе сам, не доставляет беспокойства близким. Учится хорошо. Выбрав в жизни цель, идет к ней прямым путем, не теряя времени на второстепенные вещи, хотя под влиянием внезапного импульса способен к неожиданным поступкам, ведущим к крутым поворотам судьбы.
Носитель этого имени, как правило, человек творческий, но свои планы продумывает до мелочей.
Здоровье среднее, много болеет в детстве. Стоит обратить внимание на органы дыхания и пищеварения.
Профессии. Чаще выбирает модную. Может добиться выдающихся успехов в выбранной профессии, стать путешественником, режиссером, политиком, ресторатором, дизайнером, стилистом.
Личная жизнь. Обладает пагубным для слабого пола обаянием. В женщине ценит не только красоту, но и ум, немножко сноб и, если женщина — дама светская и востребована, сразу же начинает ее очаровывать. Однако женщины для него — чаще забава, вроде красивой кошки. Семейная жизнь складывается сложно.
Хорошей женой может стать женщина с именем Вероника, Зинаида, Ирина, Клавдия, Людмила, Лидия, Мария, Ольга, Оксана, Полина, Светлана. Следует остерегаться брака с Агнессой, Анастасией, Анжелой, Анной, Валерией, Верой, Галиной, Жанной, Майей, Мартой, Тамарой, Татьяной.
Николай. Имя происходит от древнегреческого имени Николаос и означает «победитель народов», «побеждающий народ», «победа людей». 
Основные черты. Сила и сметка при огромной скрытности. Это темная лошадка: никогда не знаешь, о чем он думает и что сделает. Его отличает огромное самообладание, которое объясняется просто: в жизни существует очень мало вещей, способных по-настоящему зацепить его холодноватое сердце. Николай исправно выполняет житейские условности, глядя на жизнь как бы со стороны, иногда — свысока. Это беспощадный аналитик, делающий вид, что он прост и дружелюбен. Николай — психолог. Консервативен в своих убеждениях. Он эгоцентрик, который, тем не менее, может посвятить себя служению идее.
Интеллект средний. Николай способен на быструю реакцию, на необычные решения. Однако его умственные способности не бросаются в глаза, так как он не коммуникабелен и не старается блистать в обществе.
Здоровье среднее, и даже ниже среднего. Слабые места — опорно-двигательный аппарат, сердце, щитовидка и печень.
Личная жизнь. Он может быть превосходным любовником, но не самым лучшим вариантом мужа. Предпочитает партнерш, стоящих гораздо выше его на социальной лестнице. Это один из самых увлекательных партнеров. Николаи предпочитают женщин рубенсовских форм, мягких и чувственных. Николай чрезвычайно ревнив.
Профессии. Торговля, юриспруденция.
Удачным для Николая бывает союз с Анной, Альбиной, Верой, Дарьей, Зинаидой, Зоей, Ириной, Ларисой, Любовью, Полиной, Светланой, Эльвирой. Следует избегать брака с Аллой, Валентиной, Вероникой, Галиной, Евгенией, Еленой, Елизаветой, Инной, Ириной, Людмилой, Ольгой, Риммой, Юлией.
Олег . Заимствование из скандинавских языков ( древнесканд. Хельги, древнерусск. Ольгъ), означает «священный», «светлый». 
Основные черты. Интеллигентность, предрасположенность к вечным сомнениям, ясный ум. В школе проявляет себя в гуманитарных или естественных науках. Олег упорен, уверен в себе, принципиален, сосредоточен и невероятно трудолюбив. Для того чтобы настоять на своем, доходит до занудства. Способен на своем праведном пути нажить себе множество врагов.
У Олега аналитический склад ума. Это практик-романтик — довольно редкостное, но привлекательное сочетание.
Здоровье среднее, легко привыкает к алкоголю.
Профессии. Присущая Олегу сосредоточенность дает особенно положительные результаты в занятиях науками. Медицина, гуманитарные науки, психология.
Личная жизнь. С ранней молодости пользуется успехом у женщин. Способен часто увлекаться, но быстро угасает. Не склонен бросаться в омут страсти, а большую часть времени проводит с друзьями. С возрастом он смягчается, становится более нежным, но и более будничным. К этому времени обычно семейная жизнь Олега стабилизируется. Идеалом женщины для Олега является его мать. Он боится длительных отношений, ведущих к браку. Если уж дошел до ЗАГСа, то это верный муж, хотя не прочь использовать свое обаяние на стороне.
Хороший брак с Антониной, Виолой, Ириной, Кларой, Ларисой, Натальей, Риммой, Светланой, Софьей, Татьяной, Эльвирой. А неудачный — с Ангелиной, Верой, Дарьей, Екатериной, Елизаветой, Ниной, Ольгой, Оксаной.
Павел. Имя происходит от латинского слова «паулюс» (маленький) и означает «малыш», «малый», «маленький». 
Основные черты. Воля, интеллект, активность, нравственность, общительность, интуиция. Характер непростой, но, как правило, в общении легок. Никогда не нарушает запретов и убеждает других не переступать рамки дозволенного. В спокойном и доброжелательном характере Павла нет чего-то слишком яркого и выдающегося — все его качества находятся в гармонии друг с другом и окружающим миром. Он добр и отзывчив. Павел болтлив и любит прихвастнуть своей осведомленностью о чужих проблемах. Но его обаяние столь велико, что на него просто невозможно сердиться. Склонен к философствованию. Жизненные сложности его тяготят. Если вынужден решать свои проблемы и выбирать поле деятельности самостоятельно, может стать не очень приятным и удобным в общении.
Интеллект развитой, методичный. Выигрывая в логике, проигрывает в интуиции.
Здоровье удовлетворительное. Предрасположен к неврозам. Пока он полон энтузиазма, чувствует себя здоровым, но как только впадает в депрессию, все нарушается. Слабые места — вестибулярный аппарат, пищеварительный тракт, сосуды, сердце.
Профессии. Любит учиться. Может стать отличным программистом, лингвистом, способным математиком. Любит классические науки, хотя увлекается также языками. Из него может получиться толковый администратор или юрист. Никакая, даже самая пламенная любовь не послужит ему помехой на пути к карьере.
Личная жизнь. В браке, как правило, счастлив. Жену выбирает основательно, «с дальним прицелом». Ревнив, но способен прощать. Оказывает помощь жене по дому, много внимания уделяет детям.
Удачен брак с Анастасией, Верой, Диной, Екатериной, Елизаветой, Зинаидой, Майей, Ларисой, Людмилой, Серафимой, Софьей, Тамарой, Эльвирой. Не слишком счастливый союз ожидает с Дарьей, Натальей, Ниной, Татьяной, Юлией.
Петр. Имя происходит от древнегреческого слова «петра» — камень, скала, утес, каменная глыба. Это, в свою очередь, перевод на греческий язык арамейского (древнееврейского) имени Кифа (камень, скала). 
Основные черты. Хорошая интуиция, активность, скорость реакции, восприимчивость. Петр медленно начинает, но упорен, сознателен, вдумчив. Он часто позволяет недооценивать себя, манипулировать собой. Он человек чувствительный и эмоционально уязвимый. Этот романтик, однако может быть тираном, собственником и настоящим мстителем. Его девиз: «Я не злопамятный, просто я злой и у меня хорошая память». Моральные проблемы его не очень занимают. Следуя нравственным принципам, он не всегда поступает по собственному желанию.
Рано взрослеет. Музыкально одарен. Учится легко, продолжить образование стремится и после школы. В своей специальности борется за лидерство, поэтому очень серьезно относится к профессиональной подготовке. Самостоятелен, правдив. Он внимателен, успешно решает все текущие бытовые проблемы. Любит во всем порядок.
Склонен к анализу и прогнозированию событий. Но воображение преобладает над разумом. Петр — непревзойденный рассказчик, и часто трудно понять, где правда, а где вымысел.
Здоровье хорошее, но есть слабые места: опорно-двигательная система и зрение, склонен к астме.
Профессии — творческие: актер, писатель, журналист. Блестящий интеллектуал и эрудит. Не приспособлен к физическому труду. Есть склонность к анализу и систематизации, поэтому может стать следователем, математиком, инженером.
Личная жизнь. Обаятелен и нравится женщинам. Он все продумывает заранее, не любит импульсивных поступков, спонтанных действий, он никогда не будет петь серенады под окнами и не полезет с охапкой роз по пожарной лестнице к вашему окну на рассвете, предпочитая консервативные методы ухаживания. Петра трудно вовлечь в какую-нибудь любовную авантюру. Найдя понимание в женщине, старается как можно дольше удержать ее. В любви скрытен, своих любовных тайн никому не поверяет. Ревнив.
Хорошей женой для Петра могут стать Алина, Ангелина, Варвара, Вера, Вероника, Диана, Евгения, Екатерина, Лариса, Любовь, Людмила, Наталья или Светлана. А вот брак с Валерией, Диной, Зинаидой, Мариной, Оксаной, Татьяной не назовешь благополучным.
Прохор. В переводе с древнегреческого означает «плясать впереди», «вести», «ведущий за собой поющих», «предводитель хоров», «запевала». 
Основные черты. Все делает основательно. Скрытен, не очень общителен, упрям, требователен, настойчив. Но в интересах дела может казаться душой общества. Может оказывать влияние на людей, настоящий манипулятор.
Прохор смышленый и сообразительный, но не мудрый. Однако может добиться успеха.
Здоровье хорошее, но он часто беспокоится по пустякам.
Профессии. У Прохора золотые руки. В хозяйстве у него все спорится. Он очень деятелен. Может овладеть различными профессиями практического свойства: инженер, врач, техник, строитель и т. д.
Личная жизнь. Прохор обычно хорош собой, обаятелен и вызывает симпатии не только у женщин. В молодости он раб страстей. В зрелости — заботливый, покладистый муж. Однако ревнив и принимает все близко к сердцу. Хороший отец.
А верной женой ему могут стать Анна, Вера, Галина, Глафира, Любовь, Людмила, Надежда, Нелли, Нина. Очень мала вероятность прочного брака с Беллой, Бертой, Зинаидой, Зоей, Ольгой, Стеллой.
Роман. Имя происходит от латинского слова «романус» — римлянин, римский. 
Основные черты. Воля и трудолюбие, интеллект, чувственность. Роман не выносит никакого однообразия. С ним всегда весело. Он легок на подъем, щедр и добр с людьми, но никогда не забывает нанесенных ему обид. Не поддается влиянию, объективен. Самоуверен. Всегда стремится к тому, чтобы быть свободным.
Здоровье хорошее, хотя может страдать от аллергий. Должен следить за органами пищеварения и быть очень осторожным с алкоголем.
Люди, носящие это имя, более умны, чем кажется. Но они любят действовать скрытно.
Роман находит удовлетворение в работе, если она хорошо оплачивается и имеет элемент авантюрности и риска. Для него предпочтительнее военная карьера.
Личная жизнь. Роман влюбчив. Его страстный, изобретательный ум, любовь к разнообразию станут суровым испытанием и одновременно радостью для той, с кем он свяжет жизнь. Его желания скорее основаны на инстинкте, чем вызваны любовью. В брак вступает (если вступает) неоднократно.
Роман будет счастлив в браке с Анной, Валентиной, Еленой, Любовью, Майей, Марией. А вот союз с Евгенией, Екатериной, Оксаной, Тамарой вряд ли будет удачным. Правда, возможны и варианты…
Руслан. Это имя заимствовано из тюрко-татарских языков, происходит от слова «арслан» — лев. 
Основные черты. Твердость, любвеобильность. Руслан конфликтен, хотя пристрастий своих не проявляет. В детстве он непостоянен в желаниях, капризен, эмоционален и хитер. Любит, чтобы его хвалили. Взрослому Руслану свойственны раскованность и смелость. Он не прочь рискнуть, мало заботясь о последствиях. Отличается самовлюбленностью и жаждой популярности.
Руслан смышлен, хотя, как правило, не имеет систематического образования.
Заботится о своем здоровье, поддерживает хорошую спортивную форму.
Профессии. Повседневный настойчивый труд — не для Руслана. Ему нужны быстрая известность и широкая популярность. Возможно, именно поэтому он тяготеет к политической или артистической деятельности. Это человек публичных профессий.
Личная жизнь бурная. Он пользуется популярностью у дам. Если Руслан положил глаз на женщину, он добьется своего. Победа без борьбы ему не интересна. Раскован, не ханжа. Для Руслана жена — еще одна возможность самоутвердиться. Она непременно должна быть красивой, эффектной, обладать такими внешними данными, чтобы ее появление в любой компании прекращало разговоры и вызывало зависть и всеобщее восхищение. Вместе с тем Руслан ревнив. Хотя сам не раз может изменить жене, ее неверности не прощает.
Для совместной жизни с Русланом более всего подходят Агния, Галина, Елена, Инна, Ирина, Людмила, Майя, Маргарита, Надежда, Наталья, Оксана, Ольга, Светлана, Тамара, Татьяна. Менее удачен союз с Адой, Валерией, Доминикой, Кларой, Любовью, Мариной, Мартой, Софьей, Эллой и Яной.
Сергей. Имя происходит от римского «высокий», «высокочтимый», «почтенный, ясный». 
Основные черты. Глубина чувств, общительность и открытость, с одной стороны, и непредсказуемость поведения — с другой. Предпочитает эффективные действия эмоциям. В зрелом возрасте сохраняет способность к сопереживанию. В делах добросовестен и очень обязателен. Весьма домовит: где бы ни был, все вокруг себя старается обустроить и наладить. Сергей обидчив, но хороший самоконтроль помогает ему справляться со своими проблемами в одиночку. Привязан к друзьям. В судьбе Сергея все перемешалось: высокое и низкое, доверчивость и непоколебимость, мягкость и твердость. Как правило, его жизненный путь проходит без особого внешнего блеска, что очень его удручает. Но иногда и ненадолго его постигают озарения, ему открываются глубины, недоступные для других, он ощущает дыхание чего-то таинственного и непостижимого. В принципе Сергеи — рационалисты, но уж если на них «нашло», то они могут начать писать гениальные стихи, заниматься нетрадиционной медициной.
Сергей обладает одновременно и аналитическим, и синтетическим складом мышления. Это дает простор его мыслительным способностям, особенно в решении сложных, запутанных проблем.
Здоровье хорошее. Однако подвержен нервным стрессам и простудам.
Профессии. Его привлекает работа, где необходимы творчество и талант перевоплощения. Сергеи часто становятся актерами, композиторами, художниками, научными работниками, писателями, работниками рекламы, руководителями всех уровней. В работе Сергей проявляет добросовестность, обязательность, всегда выполняет свои обещания.
Личная жизнь. Сергей прислушивается к своим ощущениям. Старается всегда производить впечатление сильного и благородного мужчины, даже если испытывает некоторую робость. Сергей, как правило, идеальный муж и отец. Его привлекают спокойные женщины, часто немного старше его. Очень охотно он участвует в хозяйственных делах по дому. Лидерство в семье готов уступить жене, но в важных вопросах отстаивает свою точку зрения.
Удачный брак может уложиться с Анной, Валентиной, Викторией, Галиной, Дарьей, Диной, Елизаветой, Ириной, Любовью, Ниной, Татьяной. Сложно будет в браке с Аллой, Верой, Ларисой, Юлией или Эллой.
Станислав. Имя заимствовано из польского языка, в котором Станислав значит «славнейший», «стать славным». 
Основные черты. Восприимчивость, чувственность, общительность, высокий интеллект. Станислав смеется над жизненными трудностями, что создает впечатление безответственности и легкомыслия. Но это только видимость. Он очень хорошо знает, чего хочет, а еще лучше — чего не хочет. Самолюбив и насторожен, когда дело касается собственного успеха и благополучия. Станиславы часто бывают неуравновешенными. Раздражительны, но уступчивы, отзывчивы, капризны, стараются добиться своего любой ценой, упрямы и несдержанны. Не могут объективно оценить сложившуюся обстановку, с трудом признают свою вину. Судьба Станислава неопределенна и зависит от окружающих в гораздо большей степени, чем у обладателей большинства других имен. Зная за собой такую слабость, он все-таки может ее преодолеть.
У него высокий, но несколько поверхностный интеллект. Станислав склонен к обобщениям, решает проблемы в целом, не вдаваясь в подробности. Любит выступать с речами и докладами.
Здоровье отличное. Однако Станиславу не следует забывать о нервах и печени и не злоупотреблять алкоголем.
Профессии. Профессию выбирает без особых проблем. Может быть торговцем, инженером, земледельцем, врачом, ветеринаром, ювелиром. Не стоит выбирать профессию, требующую беспрекословного подчинения, например, становиться военнослужащим.
Личная жизнь. Его слабость — красивые женщины. Капризная натура Станислава в любви проявляется совершенно с другой стороны: он становится осмотрительным и постоянным. Влюбляется быстро, но глубоко и надолго. Женится по любви, но в его выборе всегда присутствует некоторый расчет. Кратковременные встречи с другими женщинами, как правило, проходят бесследно и на его супружеской жизни практически не отражаются. К жене относится хорошо и всегда раскаивается в своей несдержанности.
Удачен брак с Анастасией, Вероникой, Еленой, Ларисой, Лилией, Оксаной, Олесей, Риммой, Тамарой, Элеонорой, Юлией, Яной. Вряд ли повезет в союзе с Валентиной, Зинаидой, Мариной, Светланой или Софьей.
Степан. Происходит от древнегреческого слова «стефанос» — «венок», «венец», «корона», «кольцо». 
Основные черты. Наблюдательность, организаторские способности, реалистичность. В детстве очень подвижен — за учебники его усадить трудно, но он быстро схватывает нужный материал. Характер общительный, неугомонный. Очень наблюдателен. У взрослого Степана сильный, незаурядный характер. Он полон чувства собственного достоинства, уверенности в своих способностях. Этот добрый человек недолго помнит обиды. У него очень устойчивый психический тип: внешние раздражители почти не влияют на его эмоциональное состояние. Бурных страстей от Степана ждать не приходится.
Ум Степана отличается косностью и стереотипностью, он не любит ломать устоявшиеся привычки и взгляды. Обладает хорошей памятью.
Здоровье хорошее, отличается выносливостью.
Профессии. Занятие себе Степан выбирает всерьез и надолго, достигая в своей профессии значительных успехов. Часто он становится настоящим мастером своего дела. Предпочитает заниматься деревом или металлом. Избегает деятельности, которая требует длительных и частых контактов с людьми. Но может выбрать и творческую профессию. Он будет хорошим художником, скульптором, архитектором или дизайнером.
Личная жизнь. Темперамент свой обуздывает рассудком. Степана мало привлекает доступность — ему нужно женщину завоевать. В семейной жизни отношения с женой складываются небезоблачно. Он ревнив, часто мнителен. Возможны развод и новый брак. Детьми он занимается от случая к случаю, перекладывая все заботы на жену.
Лучше всего ему жениться на Вере, Дарье, Зинаиде, Ирине, Клавдии, Лидии, Любови, Надежде, Ольге, Полине, Яне. А вот брак с Анной, Еленой, Натальей, Оксаной, Раисой, Риммой будет неудачным.
Тимофей. Имя происходит от греческого словосочетания «почет и Бог» и означает «почитающий Бога», «богобоязненный». 
Основные черты. Справедливый, правдолюбивый, серьезный, добрый, прощает быстро обиды. У него множество друзей и знакомых. С ним легко и весело. Часто бывает что обстоятельства сильнее Тимофея, и ему приходится делать то, чего не хочется.
Профессии. Любит работу, особенно если ее результаты дают ему возможность блеснуть. Актер, стилист, рекламщик, менеджер, декоратор — эти профессии для него.
Здоровье среднее, нужно беречь почки и сосуды.
Личная жизнь. Тимофею всегда необходимо общество и общение. И если мужская компания Тимофею может надоедать, то женская — никогда. С женщинами он нежен. Жену лелеет, холит.
Для брака подойдет Анастасия, Анна, Антонина, Валерия, Вероника, Инга, Надежда, Наталья, Нина, Ольга, Татьяна. Нет взаимопонимания с Аглаей, Диной, Еленой, Инной.
Тихон. Имя предположительно происходит от греческого слова «удачный» (удачливый) или от имени греческой богини счастья Тихэ. В старинных справочниках переводится как «счастье» или «приносящий счастье». 
Основные черты. Тихон — самостоятельный и основательный человек. Уважает чужое мнение. Ценит спокойствие. В детстве здоровый, спокойный, послушный и некапризный ребенок, очень похожий на мать. Рано начинает читать. Его эмоции направлены на установление справедливости — так, как он ее понимает. К сожалению, в борьбе за правду часто терпит поражение. Однако он добродушен, не обидчив, может оценить шутку в свой адрес.
Это вдумчивый, серьезный человек. Реалист. Сангвиник.
Здоровье хорошее. Тихон — большой оптимист и жизнелюб.
Профессии. Медицина, фармацевтика, юриспруденция, литература.
Личная жизнь. Тихон привык обдумывать свои действия и не поддаваться чувствам. В семейной жизни приверженец полезных правил «Домостроя». Может быть, поэтому семейная жизнь у Тихона складывается удачно. Дом его открыт для гостей.
Счаслив с Анной, Вероникой, Еленой, Светланой, Юлией. Нет будущего с Василисой, Галиной, Ириной.
Федор. Русская форма от имени Теодор. Происходит от греческих слов «Бог» и «дар», означает «дар Божий». 
Основные черты. Упорство, настойчивость, педантичность. Если у вас поздний ребенок — назовите его Федором. Мальчик добьется всего в жизни сам. В детстве спокоен, аккуратен, в компании не любит быть в центре. Зато родителям и воспитателям, а позже и учителям будет нравиться обстоятельность и авторитетность суждений этого мальчика. Любит читать, это «маленький взрослый», не зря героя мультфильма о приключениях в Простоквашино зовут Дядя Федор. Прижимист. Не любит давать списывать домашнее задание, которое сделал сам.
Всего в жизни добивается сам: создаст дом с достатком, приведет в него работящую жену, даст путевку в жизнь детям. Однако редко бывает удовлетворен жизненными обстоятельствами. Его взгляды на меняющуюся жизнь редко претерпевают изменения.
У него обстоятельный, неспешный ум.
Здоровье хорошее, но с возрастом ухудшается, возможны гипертония, болезни сердца, пищеварительной системы, почек.
Профессии. Федор ни в чем не любит спешки. На работе Федор — один из лучших, он надежен и обстоятелен. С товарищами доброжелателен, не скандалист, но отношения ограничиваются в основном кругом служебных обязанностей. Не любит руководить, зато хороший, ответственный исполнитель. Ему нет равных в выполнении скрупулезной работы: часовых дел мастер, ювелир, корректор, стоматолог и т. п. Может быть военным.
Личная жизнь. Он не из тех, кто на второй день после знакомства предложит руку и сердце. Прежде он должен убедиться, что выбор его правилен, что избранница дана ему Богом и, следовательно, на всю жизнь. Он почти идеальный муж, прекрасный хозяин, заботливый отец. Случайные связи маловероятны.
Высока вероятность того, что брак с Анной, Клавдией, Лидией, Любовью, Марией, Натальей, Раисой, Светланой, Яной будет счастливым, а вот с Аллой, Екатериной, Майей, Надеждой, Ниной — не очень.
Юрий. Славянская форма греческого имени Георгий (народное Егор) — означает «земледелец», «землетруженик» — от слов «ге» (земля) и «эргон» (работа). Возможен и другой, славянский вариант происхождения имени Юрий (Георгий) — «созидатель». 
Основные черты. Спокоен, благороден, романтичен и рассудителен^ него поразительное самообладание. Он утверждает себя в мире через любовь, хотя и боится признаться в этом самому себе. Как личность он формируется еще в детстве, а дальше меняется мало. В школе и институте учится хорошо. Не любит неожиданностей, предпочитая им устойчивость и стабильность. Он сосредоточен на своем внутреннем мире. Это не лидер, не напористый победитель, зато надежный человек.
Юрий сообразительный, смекалистый, разберется и найдет выход из любой запутанной ситуации. Обладает цепким и гибким умом. Ему свойственны хорошая речь, манеры, жесткий самоконтроль. Обладает прекрасной памятью.
Здоровье хорошее, но ему нужно вести более размеренный образ жизни.
Профессии. Интересы разносторонние. Он редко замыкается в пределах своей профессии. Как правило, высокообразован и культурен. Часто становится хорошим специалистом в самых разных областях — как технических, так и гуманитарных, в частности в медицине.
Личная жизнь. Ценит женскую красоту. В женском обществе весел и внимателен. Его природная артистичность сразу же вызывает у представительниц слабого пола расположение к нему. Юрий занимает достаточно пассивную позицию — и женщине приходится брать инициативу на себя. По натуре однолюб и редко меняет свои привязанности. Ему важно покорить женщину, знающую себе цену, равную ему, стоящую на одной с ним ступени социальной лестницы. Его семейная жизнь протекает на удивление спокойно, счастливо и даже несколько монотонно.
Счастье в браке обретает с Анжелой, Антониной, Галиной, Дарьей, Зинаидой, Ларисой, Лидией, Любовью, Натальей, Ольгой, Полиной, Раисой, Светланой, Софьей, Тамарой. Менее удачен брак с Аллой, Вероникой, Елизаветой, Зоей или Татьяной.
Яков. Русская форма от древнееврейского имени Иаков, буквально означающего «пятка». А в переносном смысле — второй по рождению из двух близнецов, появившийся «по пятам» за первым; он следует за кем-либо; следующий. 
Основные черты. Практичность, расчетливость, трудолюбие. Любые начинания стремится довести до конца. Слово его твердо, он никогда не подведет того, кто ему доверится. Немного тугодум: должен привыкнуть к новой ситуации и к новым людям. Всегда отдает предпочтение старым, проверенным друзьям. Судьба норовит преподнести ему сюрприз, часто не самый лучший. Однако это человек, живущий в полном согласии с самим собой. Яков в общении деликатен, мягок. Старается не нанести случайной обиды. Ему не приходится ни притворяться, ни кривить душой. Яков любит свой дом, любит принимать там друзей.
У него синтетический склад ума. Умен, с хитринкой.
Здоровье хорошее. Однако Яков быстро утомляется и склонен к психическим перенапряжениям. У него легко развиваются респираторные заболевания. Может беспокоить повышенное давление.
Профессии. Яков выбирает профессии, связанные со спокойной и основательной работой. Любит путешествовать. Может увлечься музыкой, театром. Может быть писателем, дизайнером, ювелиром, артистом, архитектором. Нередко достигает высокого уровня мастерства в избранной специальности, становится известным и авторитетным. Больших доходов профессия Якову не приносит, но доставляет истинное удовлетворение. Он не бросает и не меняет ее в течение всей жизни.
Личная жизнь. К женскому полу как будто равнодушен. Однако Яков, как никто другой, нуждается в женской ласке. В браке это очень спокойный, уравновешенный и уверенный в себе человек. Не охотится за богатством, славой и удачей. Доволен жизнью и не чурается ее радостей. Жена его любит, а дети души не чают. В жены он выбирает умную и деловитую женщину, которая может создать домашний уют и теплые семейные отношения.
Брак бывает счастливым с Алисой, Аллой, Бертой, Верой, Галиной, Зоей, Людмилой, Мариной, Полиной, Тамарой. Сложным он будет с Диной, Екатериной, Раисой.
Ярослав. Древнее славянское имя, происходящее от слов «яр» (ярый) и «слав» (слава) и означающее «славящий Ярилу», «сильный и славный», «яркая слава». Это воистину княжеское имя. 
Основные черты. Талантлив, индивидуален, честолюбив. Ярослав в компании всегда привлекает к себе внимание. У него хорошие манеры, речь. Он всегда в центре беседы. Родившийся зимой Ярослав — сложная натура. Несколько замкнутый, неразговорчивый, не спешит делать выводы. Он не слишком коммуникабелен, но не конфликтен. Успех в жизни к нему приходит нелегко. Чаще всего он похож на мать, но по характеру ближе к отцу. Жизненные невзгоды встречает стойко, не позволяя им сломать себя. Однако неудачи переживает остро, не скрывая их, ищет утешения и сочувствия у друзей. Он легко ранимый человек.
Ярослав интересуется тайнами мироздания. Его отличает стремление докопаться до смысла жизни, дойти до самой сути. Одни Ярославы пытаются это сделать с помощью науки, уйдя в нее с головой, другие посвящают себя служению Богу, становятся священнослужителями.
Здоровье хорошее.
Профессии. Среди Ярославов есть учителя, инженеры, музыканты, писатели, просто рабочие.
Личная жизнь. В Ярославе есть все, чтобы нравиться женщинам. И он действительно нравится им. Как партнер надежен. Не любит часто менять своих подруг, привязывается к женщине надолго. Прощает женщинам даже неверность и коварство. Жена не чает в Ярославе души. Но первый брак обычно бывает неудачным. Ярослав любит либо первую, либо последнюю.
Он будет вполне счастлив с Анной, Валерией, Екатериной, Елизаветой, Инной, Ларисой, Натальей, Ниной, Оксаной, Светланой, либо с Тамарой. Не счастлив с Анастасией, Клавдией, Мариной.
Аида. Арабское — «польза», «вознаграждение». Имя приносит удачу.
Основные черты. Наделена врожденным чувством прекрасного. Природа щедро одарила этих женщин и привлекательной внешностью, и многими талантами — они музыкальны, неплохо рисуют, не лишены поэтического дара; их привлекает все исключительное, не связанное с обыденностью. Аида смела в поступках, раскованна, умеет красиво говорить, способна без внутренней робости выступить перед большой аудиторией. Это уверенный в своих силах и в своем обаянии человек.
Аида обладает богатым воображением. Ее занимают вопросы философии, религии, мироздания.
Здоровье хорошее.
Профессии. Аида может стать актрисой, художницей, певицей, и, надо сказать, у нее для этого есть все данные. Из этой женщины мог бы выйти прекрасный педагог: она наблюдательна, тактична, умеет найти подход к любому человеку и ответственно относится к тому, что делает.
Личная жизнь. Аида не торопится замуж, это весьма темпераментная особа и мужа себе выбирает такого, чтобы он соответствовал ей и в этом плане. В семье стремится верховодить. Ей противопоказано жить вместе даже со своей матерью, а тем более со свекровью. Любит выделяться в обществе и питает пристрастие к долгим разговорам по телефону.
Будет счастлива с Александром, Эдуардом, Юрием, Яковом, не очень — с Владимиром, Георгием.
Александра. Женская форма от имени греческого происхождения Александр, означает «защитница людей», «мужественная», «надежная помощь», «мужественная защитница». 
Основные черты. Александра соткана из противоречий. Бойкая, беспокойная, неутомимая, всегда рядом. Она одновременно и очаровывает, и уязвляет. Характер трудно определимый, может быть и меланхоликом, и холериком, и сангвиником.
Характер обычно схож с мужским. Ее натура двуедина и противоречива. Александра всю жизнь делает вид, что ей все на свете безразлично. Словно сторонясь своего «мужественного имени», она стремится быть особенно женственной, элегантной, загадочной — и это ей вполне удается. У нее множество друзей, но душу свою она закрывает даже от самых близких. Не прощает малейшего обмана — можно навсегда лишиться ее доверия. Если Саша — единственный ребенок в семье, то она становится упрямой и капризной. У нее хорошо развитое, но немного сумасбродное воображение. Любит путешествовать, проводить время за городом. Любит читать.
Интеллект выше среднего.
Здоровье хорошее. Но часто нарушаются жизненные циклы: нерегулярны менструации, иногда страдает бессонницей и т. д. Обладая хорошим здоровьем, занимается спортом, проявляет при этом целеустремленность и добивается значительных успехов.
Профессии. Александра стремится получить высшее образование, чтобы ощущать себя уверенно в жизни. Может стать врачом, бухгалтером, учителем, директором, секретарем, дизайнером.
Личная жизнь. Часто поддается бурным порывам: все или ничего! Только великая любовь может ее обуздать. Замуж выходит поздно и становится не только прекрасной хозяйкой, но и хорошим другом мужу. У нее много детей, это заботливая мама.
Счастливый брак будет с Александром, Алексеем, Анатолием, Андреем, Виктором, Владимиром, Иваном, Петром, Семеном, Сергеем, Юрием, Ярославом. Не годятся в мужья Валентин, Валерий, Григорий, Евгений, Николай, Степан.
Алла. В переводе с древнеарабского «буква», с древнегреческого — «воскресение», с готского — «другая». Имя предположительно имеет германское происхождение, но его точное значение не установлено. 
Алла — древнеарабская богиня неба и дождя. В пантеонах арабов Сирийской пустыни Алла — женская параллель Аллаха, его супруга и мать богов, в Центральной Аравии — дочь Аллаха. Некоторые этнические группы почитали Аллу как богиню солнца, но чаще она выступала как богиня планеты Венеры, отождествлялась с Афродитой (Уранией). Геродот в своей «Истории» называет ее и Диониса единственными богами, почитавшимися арабами. Очевидно, Алла была также владычицей туч и молний, имела отношение к войне. В Набетее и Пальмире она отождествлялась с Афиной. В городе Таиф Алла почиталась и как его покровительница. Там находились ее священные территории, храм и идол — белый гранитный камень с украшениями. Уничтожив таифское святилище, пророк Мухаммед все-таки запретил охотиться и рубить деревья на этой территории.
Основные черты. Яркая, непобедимая, не как все, энергичная, устремленная ввысь, вдохновляющая. Алла знает себе цену. Она требовательна, капризна и так любит себя, что для других чувств у нее просто не остается. Она не прочь прихвастнуть. Старается обаять и подчинить себе всякого человека, попавшего в ее окружение. Высокомерие, способность злиться по пустякам, в том числе и на саму себя, создают ей много проблем. Беда в том, что у нее наблюдается дефицит чувства юмора. Алла красива. О себе весьма высокого мнения. С возрастом особенно проявляется свойственная Алле деспотичность.
Ее ум — не ум ученого, но с какой стороны у бутерброда масло она знает абсолютно точно.
В юности, да и в пожилом возрасте, Алла обладает хорошим здоровьем.
Профессии. Алла может добиться неплохих успехов вне семьи, занимаясь, в частности, бизнесом. В молодые и зрелые годы она очень энергична, зря времени не теряет. Она строит только реальные планы и добивается их осуществления. У Аллы есть хватка и настойчивость, она уверена в себе и своих силах, а так же склонна командовать и давать ценные указания. Может избрать профессию кулинара, ресторатора, продавца, косметолога, певицы, модели.
Личная жизнь. Аллы, бывшие любимицами всей семьи, менее счастливы во взрослой жизни. Первые поклонники появляются у Аллы в юные годы. Она их коллекционирует. Супружество часто не складывается. Первый брак нередко бывает неудачным. Алла могла бы стать идеальным партнером в браке, если бы обладала большим чувством юмора, была не так расчетлива. Поэтому обычно между первым и вторым браками проходит длительное время.
Наиболее велика вероятность удачного брака с Александром, Виктором, Евгением, Михаилом, Яковом. Мало подходят Алексей, Анатолий, Дмитрий, Игорь, Николай.
Анастасия. Женская форма мужского имени Анастасий (Анастас). Происходит от древнегреческого слова «анастас» — «воскресший», от индоевропейского корня «ста» — стоять. Означает «воскресение», «возвращение», «возвращенная к жизни», «воскресшая», «восставшая». Хорошее имя, в нем гармонично сочетаются нежность и надежность, простота и легкость. 
Основные черты. Натура сложная, противоречивая. Анастасия — воплощение очарования, изящества, переменчивости настроений, осторожности, готовности к любви или отчуждению. Ее отличает тонкий душевный настрой, безошибочная интуиция. Она способна предвидеть события. При этом у Анастасии зачастую столь мощный аналитический ум, что она может поставить в тупик самых изощренных мыслителей. Одна беда — она ленива и холодна. Никто, кроме ее самой и самых близких людей, для нее не существует. У нее хорошо развито воображение.
Она беззащитна перед злыми и хитрыми людьми. Поэтому Насте необходима защита и поддержка. Воспитанное в детстве трудолюбие сохраняется на всю жизнь. С годами она становится уравновешенной и осмотрительной. Ее не сломают невзгоды, так как она без особых потерь может адаптироваться к изменившейся ситуации. Некоторый моральный оппортунизм иногда приводит Анастасию к бурным похождениям.
У нее синтетический склад ума. Она быстро все схватывает и понимает, но часто увязает в мелочах. Память хорошая, но удерживает только интересующую ее информацию. У нее слабая нервная система, настроение меняется быстро — от безудержного веселья до глубокой депрессии. Это интроверт, погруженный в свой внутренний мир.
Здоровье хорошее, но часто собственная беспечность приводит Анастасию к несчастным случаям, авариям. Могут подвести почки.
Профессии. Может быть стюардессой, журналисткой, торговым представителем, артисткой, воспитательницей, врачом, дизайнером, инженером.
Личная жизнь. Лукава и привлекательна, соблазнительна и изменчива. Часто принимает слишком поспешные решения. Замуж выходит рано. Выбирает сильного, уверенного в своих силах мужчину. Становится преданной и заботливой женой. Анастасия хорошая хозяйка, всю себя отдает детям. Ладит со всеми родственниками.
Удачен брак с Борисом, Владиславом, Виктором, Денисом, Константином, Олегом, Павлом и Семеном. Сложным будет союз с Вадимом, Виталием, Николаем, Станиславом, Филиппом.
Анна. Древнееврейское имя, означает «благодать», «милостивая», «миловидная», «грандиозная». В метафизике женских имен Анна соответствует мужскому имени Алексей. Живет это имя уже более двух тысяч лет и любимо во многих странах. 
Основные черты. Внутренняя бескомпромиссность, правдолюбие. Анна — великая хлопотунья. Она похожа на юркую птичку, которая беспрестанно вьет гнездышко, где бы ни находилась: дома или на работе. Она живет не только своими, но и чужими заботами. В Анне с детства проявляется ее главное качество — доброта. Как правило, ее волнует и вызывает ответную реакцию все, что происходит вокруг. Правда, иногда она становится безудержной сплетницей.
Ум у нее аналитический. Ее внимательные глаза ничего не пропускают.
У Анны хрупкие кости и очень «впечатлительный» желудок. Следует соблюдать диету и поздно не ужинать.
Профессии. По духу ей больше подходит работа, связанная с людьми. Может стать опытным инженером, учительницей, воспитательницей, врачом. Артистична. Отдавая себя полностью работе, не заботится о материальной стороне дела. Трудолюбива, однако тратит энергию не на себя, а на благополучие тех, кто дорог ее сердцу.
Личная жизнь бурная. Соблазнять или преследовать Анну бесполезно: она сама делает выбор. Одновременно может иметь и мужа, и любовника, считая, что хранит верность и тому и другому. Первый брак Анны часто бывает неудачным — и это надолго выбивает ее из колеи. Испытание одиночеством, связанное с возможным разводом, для Анны не всегда предпочтительнее попранного достоинства. Мужья, дети и бездомные щенки живут у Анны, как у Христа за пазухой.
Удачен брак с Алексеем, Борисом, Евгением, Захаром, Константином. А вот союз с Александром, Георгием, Сергеем, Львом вряд ли принесет счастье.
Антонина. Женская форма от имен римских императоров — Антонин, Антоний. В переводе с латинского означает «пространная», «приобретение». Если же посчитать, что имя имеет греческие корни, то тогда оно переводится как «приобретающая взамен». 
Основные черты. Отзывчивость, возбудимость, восприимчивость. Антонина словно бы рождается для того, чтобы стать хранительницей домашнего очага. Не найти более заботливой и умелой хозяйки и кулинарки. Она расчетлива и стремится обеспечить семье достаток и счастье. Никаких признаков отвлеченного романтизма! Никаких миллионов алых роз. Ради сохранения семьи стерпит все. На работе она также скрупулезна, обстоятельна и пунктуальна. У нее все всегда «разложено по полочкам». Это женщина, которая умеет слушать…
Ей присущ синтетический тип мышления, что способствует успеху в жизни. Однако интеллект несколько угнетен из-за нерешительности и несмелости.
Подвержена депрессиям. Обязательно надо ходить на прогулки, придерживаться сбалансированной диеты, отдыхать.
Профессии. Антонина может получить специальность учительницы, воспитательницы, врача, портнихи. Может, по необходимости, стать смотрителем в музее, архивариусом, библиотекарем, лаборантом.
Личная жизнь. Антонину постоянно окружает множество поклонников. Но она скорее холодна, чем чувственна. Секс ее пугает. Выйдя замуж, Антонина превращается в образцовую хозяйку. Любит готовить вкусные обеды, делать уборку в квартире, ходить в магазин за покупками. Она отзывчива, у нее много подруг.
Благоприятен брак с Виталием, Олегом, Семеном, Юрием, неудачен — с Игорем, Константином, Никитой, Федором.
Анфиса. Имя произошло от древнегреческого слова, которое означает «цветущая», «цветочная», «красочная». 
Основные черты. Самостоятельная, решительная. Анфиса — самолюбива, высокомерна и упряма, но все-таки общительна. В детстве — застенчивая и спокойная девочка. С возрастом ее характер меняется, становится непростым, в ней появляется больше решительности и упрямства.
Здоровье среднее, в детстве много болеет.
Интеллект развитой, любит доходить до сути всего.
Профессии. Анфиса выбирает себе такую профессию, где не требуется проявление значительных усилий и переживаний, например, библиотекарь, секретарь, продавец-консультант одежды или косметики, модельный бизнес.
Личная жизнь. Анфиса — эмоциональная и чувствительная женщина. Ей свойственно себялюбие. Она хитра и злопамятна, мужчин выбирает с большой осмотрительностью, любит настоять на своем. Измены не прощает. Стремится стать главой семьи. Брак часто оказывается недолговечным, хотя Анфиса — домоседка и хорошая хозяйка.
Хорошим мужем ей может стать Александр, Валентин, Виктор, Максим, Михаил. Не подходят Игорь, Николай, Семен, Эдуард.
Варвара. Женская форма имени Варвар от греческого слова «барбарос» — иноземец. Первоначальный смысл слова «барбарос» — говорящий не по-гречески — близок к русским словам «тарабара», «балаболка» — говорящий непонятно. Имя означает «иноземка», «варварка», «из варягов», «жестокая». 
Основные черты. Общительность, восприимчивость, возбудимость, воинственный дух, напористость. Варвара трудолюбива, но при этом строптива. Впрочем, взявшись за дело, особенно если искренне им увлечется, она уже не остановится. Рассудительна и замкнута. Свои обиды держит в себе. Опасается, защищая себя, обидеть другого. Обостренное чувство справедливости. Она мила, но из тех, кто мягко стелет, да жестко спать. Варвара умеет подать себя в выгодном свете, одевается со вкусом.
Ей присущ синтетический тип мышления: берется за целое и не утруждает себя частностями. Любопытна, как кошка, болтлива. Обладает хорошей зрительной памятью.
Здоровье не очень хорошее. Случаются небольшие недомогания нервного характера. Слабые органы: поджелудочная железа, почки, кишечник, позвоночник. Рекомендуются ежедневные прогулки.
Профессии. Интересуется всем, что связано с прекрасным. Очень независима. Не любит вставать рано и отправляться на работу. Может быть художницей, манекенщицей, продавцом, дизайнером, может работать на дому.
Личная жизнь. Варвара влюбчива, но в отношениях с мужчинами проявляет излишнюю робость. Это женщина-девочка, женщина-цветок, которая волнует, захватывает, доводит до отчаяния своих поклонников, до тех пор пока не встретит на своем пути мужчину-отца, которого не отпугнут ее выходки. Хотя, кто знает, надолго ли? Суженого выбирает придирчиво. Однако первый брак не всегда бывает удачным. Домоседка, неплохая хозяйка.
Наиболее подходят в мужья Александр, Алексей, Борис, Владимир, Георгий, Михаил, Петр, Федор. Не подходят Андрей, Евгений, Иван, Игорь, Олег, Семен.
Валентина. Женская форма имени Валентин, образованного от латинского слова «валентна» — сила, означает «здоровая», «сильная», «быть здоровой». 
Основные черты. Откровенность, непосредственность, верность, приветливость, восприимчивость, активность. Валентина — очень добрый, заботливый человек, всегда готова прийти на помощь другим, часто даже в ущерб собственным интересам и не ожидая награды за свое бескорыстие. У нее легкий характер, она добродушна, безобидна и мягка, иногда вспыльчива, но быстро отходит. Валентина — труженица и рукодельница, проста в общении, весела, любит принимать гостей. У нее врожденное чувство порядочности, которое особенно ярко проявляется в переломные моменты жизни. Ее нрав чем-то похож на изменчивое весеннее солнышко.
Интеллект средний, но ее вполне устраивает.
Здоровье завидное. И такая же выносливость. Но должна вести размеренный образ жизни.
Профессии. Обычно это образцовая ученица. Ее привлекают профессии, где нужно выкладываться полностью. Но больше всего ей подходит роль матери и хранительницы домашнего очага. Ей нравится работать с детьми и ухаживать за больными. Может стать врачом, медсестрой, санитаркой, учительницей и т. п. Тянется к искусству.
Личная жизнь. Валентина чувственна. Мечтает о вечной любви. Хорошенькая, кокетливая, иногда взбалмошная. Не так красива, как чертовски мила. Замуж выходит по любви. Но ее чувство рождается скорее как ответ на чувство другого человека, испытывающего к ней сильную любовь. Она не может обречь человека на страдания — и соглашается связать с ним свою судьбу. Всю себя посвящает мужу и детям.
Удачен брак с Александром, Валентином, Глебом, Иваном, Семеном, Сергеем. Непростые отношения могут быть с Борисом, Георгием, Леонидом, Станиславом или Юрием.
Василиса. Женская форма имени Василий, от греческого «базелеус» — царь. Древнегреческая буква «бета» в византийскую эпоху стала произноситься как буква «в». Имя из Византии перешло на 
Запад с «бетой» — Базиль, а к нам буквой «в» — Василий. Имя Василиса означает «царица», «царская», «царственная».
Основные черты. Непреклонная, любит руководить. Характер у Василисы властный. Она не терпит возражений. Но при этом ее побуждения всегда благородны. Сердце у нее горячее. Она очень нетерпима к чужим недостаткам. Может обидеться, когда не следуют ее советам. Не стабильна в поведении. Поступки Василисы часто не понятны окружающим. Но есть в ней одно неоценимое качество — искренняя, бескорыстная участливость. С Василисой хорошо сотрудничать, но трудно конкурировать — она не желает быть второй. У нее очень развито чувство справедливости, так что Василиса стремится всегда и во всем наводить порядок, нужно это или не нужно. Ее побуждения всегда благородны, но результат часто оказывается плачевным — и не только в переносном смысле. Если уж взялась Василиса вызволить человека из беды, она это сделает непременно. Однако выдержать ее альтруистические побуждения бывает нелегко.
Интеллект почти мужской, быстрый и глубокий.
Здоровье плохое, им нужно серьезно заниматься.
Профессии. Общественный работник, медик, педагог.
Личная жизнь Василисы складывается трудно. Первый брак чаще всего распадается. Она буквально взрывается при одном лишь намеке, что следовало бы быть немного терпимее.
Удачен брак с Анатолием, Аркадием, Денисом. Не очень — с Иваном, Николаем.
Вера. Русский перевод греческого имени Пистида («пистис» — вера), означает «вера», «верование», «истина». 
Основные черты. Прилежна, ценит порядок, помогает, правдива. В ней чувствуются надежность, основательность и устойчивость. Вера — весьма рассудительное, уравновешенное, логичное и практичное существо. Прекрасно знает, чего хочет от жизни — и никогда не упустит своего. Абсолютно чужда фантазий и мечтаний. Веру отличает хороший характер. Она доверчива. Целостностна до однозначности. Глубина, внутренняя воля и уверенность чувств создают образ несколько фатальной женщины. Покорить ее сердце легче фундаментальностью намерений, чем страстными обещаниями, имеющими налет авантюризма. Несмотря на успехи в делах, Вера все же несколько закомплексована, неуверенна в себе.
Интеллект средний. У Веры хорошо организованный практический ум. Она вдумчива, способна трезво оценить обстановку, конкретна.
Здоровье среднее: нужно беречь печень, сердце и сосуды.
Профессии. У Веры есть музыкальные способности. Но выбор профессии достаточно широк — актриса, скульптор, педагог, инженер, биолог. Однако она редко увлекается своей работой. Ее профессиональная деятельность — часто просто средство заработать на жизнь. В работе Вера спокойна, если не сказать флегматична, хотя работает добросовестно и никогда не горячится в случае неудачи. Однако любит, чтобы в споре за ней оставалось последнее слово.
Личная жизнь Веры довольно обыденна — спокойное, ровное счастье. Вера, как правило, выходит замуж поздно и особой пылкостью в любви не отличается. От нее не стоит ждать бурных страстей и экзальтации. Вера не согласится на рай с милым в шалаше без удобств. Она, в сущности, привержена добротным мещанским идеалам. Отдает предпочтение реальным вещам на земле.
Ей больше всего подходят Александр, Борис, Владимир, Евгений, Игорь. Лучше не вступать в брак с Анатолием, Вячеславом, Владиславом, Олегом или Филиппом.
Виктория. Произошло от латинского «победа» и означает то же самое — «победа», «победительница». Ее характеризует выверенная эмоциональность и проникновенная чувственность. Нежное, легкое и женственное имя. 
Основные черты. Обладает незаурядным вкусом, присутствует некоторая внутренняя неуверенность. Поэтому всю жизнь она стремится самоутверждаться, правда, не всегда в удачной форме. Флегматична. Меланхолична. Ничего не делает наспех, не впадает в панику. Твердо стоит на земле и не тратит время на призрачные мечты. Очень скрытна. Виктория — женщина с секретами… Может носить экстравагантную одежду, делать очень яркий макияж. Демонстративность — одна из основных черт Виктории. Ей недостает уверенности в себе.
Аналитический склад ума дает ей возможность терпеливо вникать в подробности. Может объединять разрозненные факты в общую картину. Отличается высокой культурой, начитанностью и хорошей памятью. Однако, не полагаясь на вдохновение, она тщательно планирует свои дела.
Здоровье среднее, следить за ним необходимо с детства. Ей требуются длительные прогулки на свежем воздухе, занятия спортом. Склонна к остеохондрозу и восприимчива к вирусным заболеваниям.
Профессии. Викторию привлекает научная деятельность. Может быть научным сотрудником, инженером. Среди Викторий много представительниц творческих профессий — писателей, художников, музыкантов. Может также стать фотомоделью.
Личная жизнь. Это тайная область ее натуры, не выносит, когда кто-то вторгается в нее. Однако за непроницаемостью скрывается бурный темперамент. Любит быть в центре внимания: спортивна, стройна, фотогенична. Без любви она не мыслит жизни. Любовь для Виктории — своего рода драматургия, окутанное романтикой влечение. К будущему мужу предъявляет очень высокие требования и выбирает очень тщательно. Ревнива, неверности не прощает.
Благоприятен брак с Антоном, Артемом, Василием, Виктором, Владимиром, Евгением, Михаилом, Семеном, Сергеем, Эдуардом. Неблагоприятен — с Александром, Виталием, Григорием, Юрием.
Галина. Имя происходит от греческого слова «галене» (спокойствие, безмятежность) — и означает «спокойная», «безмятежная», «ясность», «тишина», «гладь моря», «кротость», «штиль на море», «тихая погода». Существует также западный вариант — Галли (« Галина» — курица, цыпленочек) и имя Галя, которое старинные календари толкуют как «кошечка». Известное на Украине имя Галя на самом деле не связано с ними, будучи уменьшительным от имени Ганна (Анна). 
Основные черты. Устремленность к высшей цели. Галину отличает упорство, с которым она идет по избранному пути и с которого ее невозможно сбить. Она умеет выйти из самой трудной ситуации благодаря обаянию, приветливости и умению быть милой. Быстра и точна в действии, однако очень импульсивна и чувственна — легко увлекается, а потом бывает поздно… Ее самая большая слабость — любовь к детям и мужчинам. Она человек «заводной» и очень добрый. Такие женщины или очень болтливы (не остановишь!) или такие молчуньи, что слова не вытянешь. Третьего не дано. Во многом похожа на отца, она наследует его черты характера. В юности это яркая, сильная личность. С возрастом становится менее подвижной и более жесткой. Собрана, но умеет быстро расслабляться. Часто бывает скрытной, себе на уме, любит и умеет исподволь манипулировать людьми. Но порой в жизни ей не везет. Возможно, потому что у нее непростой характер.
У Галины типично женский ум: «это ж надо быть такой умной, чтобы казаться такой глупенькой».
Здоровье Галины требует внимания с ее стороны.
Профессии. Для нее характерны высокая образованность, особенно в гуманитарной области, интерес к истории и литературе.
Личная жизнь. Галина очень изящна, всегда очаровательна и может завлечь в омут страсти. Иногда это «своевольная панночка». Живет мечтой о великой любви и испепеляющей страсти, о верности и преданности. Вызывает сильные эмоции у партнеров, но сама редко отвечает тем же, хотя любит активных и состоявшихся мужчин. Не исключены повторные замужества.
В браке она «неявный лидер» и уживается с Алексеем, Валерием, Виктором, Георгием, Павлом, Яковом. Не сможет ужиться с Егором, Кириллом, Леонидом, Романом.
Евгения. Женская форма имени Евгений, от греческого «евгенес» — благородный. Того же корня имя Геннадий. Имя Евгения означает «благородная». Основные черты. Волевая, активная, общительная, видная, представительная, сексуальная. Евгения упряма и обидчива, пунктуальна, экономна и запаслива. Чуть-чуть скучновата, но верна и надежна. У нее может проявиться интерес к религии. Общительна, но к зрелому возрасту становится неуживчивой. У нее хорошо развитое, но немного сумасбродное воображение. Любит всех превращать в своих послушных «рабов», начиная с родителей. Натура страстная, неуемная, с богатым воображением и почти без механизмов самоограничения.
Как правило, твердо уверена, что все хорошо знает и не без оснований полагается на здравый смысл. Скорее трудолюбива, чем талантлива. Добивается успехов благодаря большой работоспособности.
Здоровье хорошее. Но часто нарушаются жизненные циклы, нерегулярны менструации. Иногда страдает бессонницей.
Профессии. Занимается всем, что связано с поездками, а также с медициной и нетрадиционной медициной. Очень хорошо приспосабливается к ситуации, но поддается чужому влиянию. Может быть директором школы, секретарем, врачом, юристом или домохозяйкой.
Личная жизнь. Часто поддается бурным порывам: все или ничего! Влюбленность Евгении — это чувство, обостренное до крайности, до самозабвения. Евгении больше по душе мужчины со старомодными манерами, обходительные и сдержанные.
Брак благоприятен с Аркадием, Владимиром, Глебом, Егором, Константином. Может быть неудачным с Виталием, Всеволодом, Максимом, Эдуардом.
Екатерина. Имя происходит от греческого слова «катариос» — «чистый», «непорочный». Того же корня слово «катарсис» — очищение. Имя Екатерина означает «чистая», «непорочная», «истинная». 
Основные черты. Высокий уровень интеллекта. Екатерина очень импульсивна, самолюбива и тяжело переносит чье-то превосходство. В дружбе и любви она ищет прежде всего надежности, возможности обрести уверенность в себе и душевное равновесие. Надежный и светлый человек. В представлении большинства людей Екатерина ассоциируется с «царским» именем, с величавостью и властностью. Но в жизни все проще, хотя она самолюбива, стремится быть лучшей в коллективе и старается общаться только с «избранными». Ее природная решительность — от талантливости, разумной бережливости и расточительной щедрости. Изменения в судьбе, бедность и богатство воспринимает спокойно, ее реакция всегда сдержанна. Интеллигентна и дает почувствовать это окружающим. Излишне субъективна, склонна все принимать на себя. У нее достаточно трудный характер, но живет она интересной и насыщенной жизнью.
Считает себя очень умной. Чаще всего это правда.
Здоровье зависит от окружения и обстоятельств.
Профессии. Не испытывает особой потребности в работе, хотя производит впечатление деятельного человека. Ей не хватает выдержки. Часто она пытается поймать сразу двух зайцев. Особого предпочтения какой-либо профессии не отдает. Из таких женщин получаются неплохие журналисты и рекламные агенты.
Личная жизнь. Носит маску безразличия, ее трудно взволновать. Своего будущего партнера настолько идеализирует, что встретить такого становится проблематичным. Возле Екатерины постоянно находится много поклонников, она не обойдена мужским вниманием, но замуж долго не выходит, ищет человека, близкого ей по психологическому складу. В семье становится хорошей хозяйкой и заботливой матерью.
Удачен брак с Денисом, Петром, Павлом, Семеном. Неудачен — с Виктором, Николаем, Яковом.
Елизавета. В переводе с древнееврейского значит «Бог — моя клятва», «Богом клянусь», «почитающая Бога», «клятва Бога», «Божья помощь». Другие формы этого имени: Элизабет, Элиза, Эльза, Изабелла. 
Основные черты. Общительность, преданность, гордость. Елизавете — себялюбивой, импульсивной, но трезво оценивающей свои недостатки — всегда хочется казаться лучше, чем она есть. Склонна к лидерству, но при этом мягка и отзывчива. Для ее душевного благополучия очень большое значение имеет мир в семье. Работа, подруги, развлечения у нее на втором плане. Счастья она добивается не сразу, а потому бесконечно дорожит им. В целом характер ее непрост. Интроверт. Не всегда говорит то, что думает. И не всегда делает то, что говорит.
У Елизаветы глубокий аналитический ум. Это безжалостная и дотошная наблюдательница, однако любопытство может завести ее слишком далеко.
Если все хорошо, у нее и здоровье прекрасное, когда же ей не везет — начинаются проблемы. Психосоматические болезни — это из ее анамнеза. Слабый орган — щитовидная железа.
Профессии. Елизавета доводит до конца все свои начинания. С детства усвоила привычку выяснять, во имя чего трудится. Ее больше всего интересуют новые технологии. Профессию, как правило, избирает типично женскую. Не боится монотонной работы.
Личная жизнь. Елизавета деликатна и женственна, как правило, привлекательна. Способна быстро понять человека и найти нужную форму общения с ним. Не испытывает стеснения, обсуждая интимные подробности и называя вещи своими именами. Елизавета редко в браке несчастна. Ее стихия — ежедневные заботы о семье. Случается, что она мелочна, неглубока, поглощена своими делами. Ее интимная жизнь проходит ровно.
Будет счастлива с Александром, Иваном, Михаилом, Никитой, Эдуардом. Маловероятен удачный брак с Николаем, Олегом или Станиславом.
Зинаида. Имя означает «рожденная Зевсом» (в греческой мифологии Зевс — верховное божество), «из рода Зевса», «божественная», «принадлежащая Зевсу». 
Основные черты. Зинаида несколько высокомерна, прижимиста. Но ничего не жалеет для своей семьи, на новые «перышки» для своего семейного гнездышка. Характер у нее одновременно колючий и привязчивый: отделаться от ее доброжелательности иногда совсем не просто. Зинаида капризна и нетерпелива. У нее незаурядный и изысканный вкус. Она решительна и даже бесшабашна. Не поступится своими интересами, но на подлые поступки не способна. По складу психики Зинаида — лидер. Но, когда надо, она подчинится достойному мужчине.
Она живет больше умом, чем сердцем. У нее хорошая память.
Профессии. Может быть хорошим бухгалтером, продавцом, секретарем. А вот Зинаида-учительница отличается излишней придирчивостью.
Личная жизнь. Зинаида несколько холодновата, но мужчины всегда обращают на нее внимание. Молва гласит, что больше всего мужчин пострадало именно из-за Зин. В браке Зинаида беспокойна, даже суетлива, особенно поначалу. Затем семья поглощает все ее интересы, она становится менее общительной, круг ее интересов постепенно сужается, хотя в любом возрасте своеобразие ее натуры сохраняется.
Бывает счастлива с Владимиром, Захаром, Павлом, Степаном, Юрием. Менее удачен союз с Дмитрием, Денисом, Иваном, Яковом.
Зоя. В переводе с греческого — «жизнь». 
Основные черты. В характере удивительное сочетание крайностей: твердости и мягкости, холодности и нежности. Однообразных Зой нет. Зоя относится к тому типу женщин, которые в ранней молодости не производят впечатление юных, а с течением времени как будто и не стареют совсем — это женщина без возраста. Она не стремится ни изменить окружающий мир, ни самой приспособиться к нему, а просто живет, принимая его как должное, и нередко — неплохо. У Зои есть склонность к фанатизму. К любым поворотам судьбы она умеет отнестись как к неизбежности, с которой остается только смириться… Она очень добра к людям. Ей непременно нужно во что-то верить: в Бога, в человека, в идею.
Зоя умна и обаятельна, сентиментальна и романтична. Она интересный собеседник, способный поднять настроение милой шуткой. Ее быстрый ум способен безошибочно разобраться в человеке, его психологии и взглядах.
Здоровье у Зои среднее. Она плохо переносит быструю смену обстановки, связанную с переездами. Частые смены впечатлений и новые люди ее утомляют.
Профессии. Больших успехов добивается в изучении гуманитарных наук, любит разводить цветы. Из нее может получиться хороший психолог, так как она способна быстро улавливать малейшие изменения в душевном состоянии близкого человека. Любое серьезное событие в жизни Зои может привести ее к религии.
Личная жизнь. На Зою всегда обращают внимание, но она не влюбчива, она может встречаться, общаться, даже многие годы жить с кем-то, но особой страстью не пылать. Супружеская измена — своя или мужа — чем-то ужасным для нее не становится. Ее привлекают мужчины многоопытные, как в житейском смысле, так и в любви. Конфликтов с мужем и близкими людьми у нее не бывает. Зоя обычно преданная жена, любящая мать.
Живет в согласии с Александром, Борисом, Валерием, Виктором, Семеном. Но ей следует избегать брака с Виталием, Евгением, Ильей, Кириллом.
Инна. Это имя (о том, из какого языка — готского, старорусского, греческого, латинского или германского — оно пришло, специалисты спорят до сих пор) означает «сильная вода». Кстати, это имя мужское, но в настоящее время его считают женским, так же как имена Римма и Пинна. Это имя — Инна — часто путают с Инессой, и наоборот. 
Основные черты. Инна очень честна, упряма и уверена в себе. Если идет на уступки, то лишь преодолев сильное внутреннее сопротивление. По темпераменту Инна скорее сангвиник, но не громкий и напористый, а веселый и даже легкомысленный. Отнюдь не всегда жизнь к ней благосклонна, но Инна не копит обид. Живо реагирует на все происходящее, не склонна к меланхолии и депрессии. Она просто нетерпелива, недаром ведь Инна — это «сильная вода», т. е. бурный поток. Нуждается в доброжелательности и внимательном отношении. Причем Инна не прощает даже маленьких слабостей своим друзьям. А зло, причиненное ей, не забывает никогда, хотя и не мстительна.
Инна обладает живым умом. Поражает окружающих смелыми наблюдениями, оригинальными высказываниями.
Здоровье среднее.
Профессии. Инна склонна к эффектным жестам. Часто ввязывается в авантюры и рискует своим капиталом. Ей подходят творческие профессии. Инна может стать неплохим журналистом, стилистом, инженером, фотографом, ресторатором, дизайнером.
Личная жизнь. От своего избранника Инна ждет абсолютной честности и открытости. Она ревнива, но в ее преданности и верности сомнений никогда не возникает. Инна — чувствительная, нежная и ласковая с мужчинами. Брак с Инной для любого мужчины складывается непросто. Она постоянно рассчитывает на внимание мужа и ждет от него похвал. Как правило, в любви она счастлива, но ее разочаровывают дети. Они вырастают совсем не такими, какими ей хотелось бы их видеть.
Повезет ей в браке с Александром, Владимиром, Петром или Яковом. Менее удачен брак с Вадимом, Василием, Николаем, Романом.
Ирина. По-гречески означает «мир», «покой». 
Основные черты. Активность, восприимчивость, интеллектуальность. Ирина самостоятельна и решительна, трезво подходит к оценке окружающего мира. Не сентиментальна, даже несколько жестковата. Реально оценивает действительность. Легко сходится с людьми, раскованна в незнакомой компании, особенно в мужской. Хорошая, вернее изобретательная, хозяйка. Всю жизнь Ирина занята тем, что работает на создание образа холодной, независимой, деловой женщины, скрывая ревнивую и ранимую душу, любвеобильное сердце, буйное воображение и жажду покоя. Она притягивает внимание мужчин, даже с возрастом не теряет привлекательности. Экстраверт. Легко приспосабливается к любым условиям. Одновременно объективна и субъективна. Обладает гибкой волей. Руководствуется так называемой женской логикой. Развито чувство юмора.
Тонкий дипломат, Ирина пользуется этим своим качеством во всех ситуациях. У нее отличная память и огромный интерес к жизни.
Здоровье у нее хорошее, она живуча, как кошка, но есть слабое место — пищеварительная система.
Профессии. Ответственно подходит к выполнению любой работы. Кажется, что она появляется на свет уже с готовым жизненным планом. Все вокруг нее должно вертеться — ив темпе. Это тот редкий тип женщины, для которой всегда открыты все двери, но если она теряет веру в свои силы и предназначение, то может терпеть неудачи.
Личная жизнь. Ирина — влюбчивая натура, но головы в увлечениях не теряет. Всегда стремится сохранить независимость. У мужчин пользуется большим успехом, ведь ее воспринимают как источник радости. Обожает легкий флирт, красивое ухаживание, разговоры на грани дозволенного. В браке Ирина почти всегда беззаветно любящая, заботливая мать и верная жена. Пользуется большим уважением мужа и детей, но при этом никогда не подчиняет полностью свою жизнь интересам мужа и домашнему очагу. Редко становится главой семьи, целиком полагаясь на супруга.
Счастлива она с Андреем, Иваном, Леонидом, Сергеем, Степаном. Менее удачлив брак с Дмитрием, Константином, Романом.
Кира. Женская форма мужского имени Кир (от греческого «кирос» — господин, владыка). В Кирос греки переделали неудобопроизносимое с их точки зрения имя персидского правителя Куруш. По другой версии, имя Кира — производное от старинного греческого редкого имени Кирие — «госпожа», «хозяйка». В греческой мифологии есть также фессалийская нимфа, дочь царя лапифов Гипсея, правнучка Океана, обитательница лесов, охранительница стад, бесстрашная охотница Кирена. В нее влюбился Аполлон и умчал ее в Ливию, где она родила Аристея. Кирена считалась основательницей одноименного города в Ливии. 
Основные черты. Аристократичность, хороший вкус. Знает себе цену. Характер непростой. Она властна, сурова, рассудительна. Стойко переносит жизненные невзгоды. Но любит лесть — это ее слабое место. Ей нравится удивлять и даже шокировать окружающих. Однако часто она остается незамеченной и неоцененной, что больно ранит ее самолюбие. Упрямая, тщеславная. Чрезвычайно самостоятельна. Она типичный интроверт. К компромиссам не склонна. Кира надежная подруга. Если что-то случилось, поможет без лишних слов. Не обидчива и не злопамятна, но не прощает предательства, даже невольного. Много читает, любит активный отдых.
Кира умна, у нее аналитический склад ума. Она способна к математике, физике и нередко идет в науку.
Здоровье хорошее, но из-за слабого типа нервной системы при эмоциональных напряжениях возможны срывы.
Профессии. Кира настойчива и всегда быстро добивается того, чего хочет. Умеет и любит спорить. Нередко открывает свое дело, делает карьеру. Она неплохой организатор и руководитель. Требовательна, но справедлива. Из нее может получиться настоящий ученый, потому что она умеет творчески подойти к решению любой проблемы.
Личная жизнь. Любовь для нее на втором месте после самореализации в карьере. Она не стремится замуж, предпочитает оставаться свободной. В любви ей везет не сразу. Она не делает первого шага, но в итоге все решает сама. Обычно у нее есть постоянный партнер, которому она верна, потому что не любит беспорядочных связей. Кира не любит заниматься домашним хозяйством, готовить, заниматься уборкой. Счастье в любви и сердечная привязанность ей, наверное, еще более необходимы, чем другим женщинам.
Все это она может найти с Алексеем, Анатолием, Артуром, Валерием, Игнатом, Игорем, Константином, Леонидом, Ростиславом, Семеном, Филиппом, Эдуардом. А вот союз с Вадимом, Всеволодом, Григорием, Евгением, Михаилом будет не слишком удачным.
Клавдия. Это женская параллель мужского имени Клавдий. Прилагательное «клаудус» было одним из эпитетов хромоногого бога Вулкана. 
Основные черты. Общительность, интеллектуальность, трудолюбие, восприимчивость. Клавдия спокойна, практична, уравновешенна, скромна, не любит козырять своими успехами. Она стойко переносит житейские неудачи. Беда в том, что Клавдия обычно простовата, у нее напрочь отсутствует дипломатичность. Зато Клавдия добрый, щедрый друг. Любит окружать себя людьми. От малейшей критики теряется. Мыслит конкретно. В своих силах уверена.
Она обладает практической сметкой и отличной памятью, но не любознательна. Может самостоятельно найти выход из любой ситуации. О себе очень высокого мнения.
Здоровье среднее. Предрасположена к заболеваниям почек, легких и бронхов. Курить ей нельзя.
Профессии. Сферы деятельности Клавдии разнообразны. Она очень дисциплинирована. Прежде всего это хранительница домашнего очага и мать семейства. Может часто менять места работы и трудиться медсестрой, учителем, врачом, секретарем. Клавдия экономна, на работе ее ценят, зарабатывает наравне с мужем.
Личная жизнь. Клавдия считает: «Семья — это жизнь!». Она обычно любящая и верная жена. Мужу ее не на что пожаловаться. Клавдия говорит все, что думает, не заботясь о последствиях. Причем это ее единственный недостаток. С возрастом он немного сглаживается.
Надежным будет брак Клавдии с Алексеем, Андреем, Виктором, Романом, Федором, неудачным — с Константином, Никитой, Сергеем.
Ксения. Происходит, предположительно, от греческого «Ксения» — «чужой», «чужеземный». В Древней Греции Ксениями назывались язвительные двустишия, которыми хозяева дома в шутку встречали гостей. От этого же корня древнегреческое название Черного моря — Понт Эвксинский (море Гостеприимное). Русская народная форма этого имени Аксинья. Дело в том, что русскому языку свойственно изменять слова, начинающиеся с двух согласных, наращивая перед ними или между ними гласный звук. В украинском языке Ксения — это Оксана. По другой версии, имя Ксения — это разговорная форма имени Поликсена ( греч. «очень гостеприимная»). 
Основные черты. Привлекательность, общительность, трудолюбие. Ксения чувствительна, остро воспринимает все беды и радости жизни. У нее непостоянный характер. Она живо реагирует на несправедливость, борется за свои права, сочувствует другим. Ксения наделена неустойчивым темпераментом, конфузлива, эмоциональна, вспыльчива. Нередко бросается в крайности. Ей не хватает уравновешенности и стабильности. Ксения настойчива. Любит побеждать, а поражения переносит тяжело. Она принципиальна, хорошая подруга — надежная и верная. Заботлива и внимательна к близким и друзьям. Умеет и любит готовить.
Со здоровьем у Ксении есть проблемы, она болезненная, нервная.
Профессии. Ксения умна, обладает способностями к гуманитарным наукам, творчеству, прекрасно шьет. Но, чем бы она ни занималась, в наибольшей степени ее интересует собственный мир.
Личная жизнь. Ксения очень обаятельна и прекрасно умеет использовать это качество с пользой для себя. Имеет успех у сильного пола. Ксения любит сильных опытных мужчин. Важнейшим делом для Ксении является обустройство домашнего очага. Но жить с ней рядом нелегко, хотя она хорошая жена и мать.
Ксения будет счастлива с Алексеем, Антоном, Богданом, Валерием, Владиславом, Михаилом, Романом. Неудачным может быть брак с Борисом, Игорем, Кириллом, Леонидом, Юрием, Ярославом.
Лариса. Имя происходит от названия древнегреческого города Ларисса. Другая версия — от латинского слова «ларус» или греческого «лярус» — чайка. Имеется еще одна версия: от греческого слова «ларос» — «приятная», «сладкая». 
Основные черты. Трудолюбие, притягательность, высокий интеллект. Внешне Лариса замкнута, не любит откровенничать. Натура у Ларисы двойственная: в ней есть нечто величественное и одновременно нечто беспомощное. Лариса излишне впечатлительна. Жизнь приучает ее сдерживать заложенную в нее природой агрессивность и не навязывать окружающим своих идей и переживаний. Лариса объективна. Она была бы просто несчастлива, если бы ей пришлось всю жизнь подчиняться кому-нибудь. Мыслит конкретно, уверена в своих силах. А вот если речь идет о чем-то абстрактном, проявляет нерешительность и робость.
Здоровье великолепное. Очень активна и не чувствует усталости.
Профессии. Лариса часто полностью посвящает себя работе и любимому делу. Сфера ее деятельности очень широка. Как правило, Лариса — богато одаренная натура. Может добиться больших успехов в лингвистике, филологии, программировании, медицине.
Личная жизнь Ларисы подчинена рассудку. Из таких, как она, получаются любящие и верные жены. Выйдя замуж, Лариса не перевоспитывает мужа, а принимает его со всеми недостатками. Но к изменам мужа относится с отвращением, хотя мысль о будущем одиночестве доставляет ей много неприятностей. Такое может случиться, если она выйдет замуж за Григория, Ивана. А вот счастливый брак возможен с Аркадием, Георгием, Максимом, Юрием.
Лидия. Имя происходит от названия области в Малой Азии — Лидии. Означает «жительница Лидии». А само название этой области происходит от корня, означающего «женщина» и родственно именам Лада, Латона и Леда. Имена такого типа, произведенные от названия тех или иных мест, часто давались рабам, вывезенным из этих мест. 
Основные черты. Восприимчивость, общительность, независимость, правдивость. Уравновешенный характер Лидии позволяет ей самостоятельно находить выход из трудного положения. Если она «вобьет» себе что-то в голову, то продвигается к цели хотя и медленно, но упорно. Вообще-то, у Лидии мужской характер — она тверда в своих воззрениях и не уступит ни на йоту ни в чем. Лидия — это воплощение равновесия… Лидия — типичный сангвиник с так называемым счастливым характером; открыта и незлопамятна, любопытна, энергична, доброжелательна и немножко самоуверенна, хотя редко показывает это.
У Лидии слабые легкие. Она быстро утомляется и тяжело переносит бессонницу.
Профессии. Лидия чаще всего работает в сфере обслуживания. В творческом самопроявлении весьма неординарна. Может быть неплохим педагогом — строгим, но справедливым. Может стать художницей или стилистом. Коллекционирует антиквариат.
Личная жизнь. Лидия очень женственна, отзывчива и чувственна, она просто разбивает сердца мужчин! Может околдовать и стать вечно любящей женой. Однако Лидия может стать жертвой своей привлекательности, сама увлекаясь до полной потери контроля. Многие Лидии вступают в брак неоднократно, так как не могут подолгу, особенно в молодости, вести спокойную и размеренную жизнь, подчиняться голосу разума, а не страсти. Лидия стремится создать семью с человеком, который уважает ее и понимает. Она хорошая мать.
Брак может быть счастливым с Алексеем, Максимом, Михаилом, Сергеем, Эдуардом; менее счастливым — с Василием, Глебом, Львом, Кириллом.
Любовь. Имя (древнерусские формы — Любава, Любаша) заимствовано из старославянского языка, где появилось как калька с греческого слова «агапэ», означающего любовь. Агапэ — девушка из легендарной семьи мучениц, в которую, по церковным преданиям, входили сестры-гречанки: Агапэ (Любовь), Пистис (Вера), Элпис (Надежда). Любовь — вершина триады Вера — Надежда — Любовь. 
Основные черты. Покладистость, уступчивость. Но у нее сильная воля. Компанейская особа. Любовь отличается красотой и добротой. Как с мужчинами, так и с женщинами всегда сохраняет самые лучшие отношения и почти никогда не конфликтует. Однако чуть заметны холодок и некоторая отстраненность. Она, пожалуй, никогда не бывает полностью открытой и откровенной даже с самым близким человеком. Она довольно эгоистична. Ее интересы для нее — самое главное. Характер у нее внешне спокойный, хотя за невозмутимой оболочкой бушуют страсти. Любовь довольно конфликтна, если задеть ее личные интересы. Обладает сильным, но недостаточно подвижным типом нервной системы.
Здоровье у нее неплохое, но она подвержена стрессам.
Профессии. Сфера деятельности Любови многогранна: политика и медицина, искусство и наука. Однако она старается получить профессию, не связанную с большой ответственностью в принятии решений. Больше всего ей подходят специальности косметолога, архивиста, фармацевта, бухгалтера, учителя, врача, программиста, библиотекаря, маляра, повара. Может достичь высоких результатов в спорте. Интересуется оккультными науками и даже пытается лечить своих близких нетрадиционными методами.
Личная жизнь. Успех ее у мужчин явный, повсеместный и несомненный. Любовь внешне обаятельна, игрива, кокетлива. Недостатка в поклонниках она не испытывает. Это существенно затрудняет ей безошибочный выбор. Она немного легкомысленна, от страсти может потерять разум. Но ей не очень везет, если она отдает свое сердце кому-то «неподходящему». Первый брак часто бывает неудачным. Но Любовь в одиночестве остается недолго.
Удачно отношения могут сложиться с Александром, Алексеем, Виктором, Геннадием, Константином или Юрием, маловероятна удача с Борисом, Игорем.
Людмила. Женская форма мужского славянского имени Людмил: от слов «люд» (люди) и «мил» (милый). Имя Людмил до сих пор в ходу в Болгарии. Людмила — «людям милая». 
Основные черты. Восприимчивость, общительность, активность, заботливость, снисходительность. Ей в полной мере достаются и радости, и особенно заботы и огорчения. Людмила относится к тем, кто отмеряет и взвешивает. Людмиле свойственна любовь к ближнему. Людмила непредсказуема. Почти все Людмилы однажды в жизни — рано или поздно — круто ломают свою судьбу, казалось бы, уже устроенную. Причем предвидеть или вычислить такой поступок невозможно. Просто однажды благодаря стечению обстоятельств вдруг приходит решение, от которого отговаривать Людмилу бесполезно, да и не надо. Новая жизнь у нее обычно складывается удачнее прежней, ибо мобилизует все ее силы на достижение желаемой цели.
Людмила много читает и нуждается в постоянном общении. Любит ходить в гости и принимать гостей. Ей необходимы поощрение, восхищение, одобрение, удача во всем. Любит создавать уютную обстановку. Замечательно готовит, проявляя всю свою изобретательность.
Людмила — воспитательница, ревнительница нравственности. Но ее моральные принципы только усиливают ее очарование. Она с жаром берется устраивать судьбы дорогих ей людей, но эти усилия часто приводят вовсе не к тем результатам, которые хотелось бы получить. В своем браке Людмилы находят спокойное счастье, без взлетов и падений. С детьми у Людмил полное взаимопонимание, им они нередко посвящают свою жизнь.
Людмила обладает аналитическим складом ума, но зачастую тонет в мелочах. Любознательна, с хорошо развитой памятью. Однако чрезмерная возбудимость нередко лишает ее здравого смысла.
Здоровье у нее среднее, она не щадит себя ради близких.
Профессии. Лучше всего ей удается быть домохозяйкой — матерью семейства и женой своего мужа, но жизнь вносит свои коррективы, и Людмила идет на работу. Обладает музыкальными способностями. Может добиться хороших результатов в искусстве и деятельности, требующей умения контактировать с людьми. Может быть врачом, художницей, скульптором.
Личная жизнь. Эта благородная женщина желает любить и быть любимой, и у нее это получается. Как правило, окружена друзьями. Предана любимому. Людмила — здравомыслящая, почти безукоризненная хозяйка. У нее отменный вкус, благородные привычки. В случае развода Людмила не падает духом и настойчиво пытается снова выйти замуж.
Счастливый брак возможен с Александром, Андреем, Дмитрием, Евгением, Павлом. Надо быть осторожной с Егором, Николаем, Эдуардом.
Маргарита. Имя происходит от латинского и греческого «Маргарита» — «жемчужина», «перламутр». Ощущение мощи и тайной силы имени идет из далекого прошлого, а не навеяно романом М. Булгакова. 
Основные черты. Честность, бескорыстность, сострадательность. Маргарита прямолинейна и категорична. До собственного имени ей иногда приходится дотягиваться, так как она может оказаться не такой уж глубокой и самобытной. У Маргариты легкий характер для родных и друзей и трудный — для себя. Но несколько эксцентричная Маргарита совершенно не эгоистична. Если она в юности пережила первую любовь, то это волнующее чувство будет помнить всю жизнь.
Маргарита умна, сообразительна и весьма ловка. У нее прекрасное логическое мышление. Может добиться успеха в шахматах и математике.
Здоровье хорошее.
Профессии. Работа для Маргариты — просто добывание средств к существованию. Трудно отыскать род деятельности, который бы ее захватил и увлек. Однако может стать неплохим руководителем, так как относится к практичным людям.
Личная жизнь. Марго свободолюбива и независима. Личную жизнь строит так, как считает нужным, не придерживаясь общепринятых норм. Неудачи переживает необычайно остро, впадая в депрессию. Близких подруг у нее нет. Маргарита нетерпелива и чувственна, любит мужское общество. Обожает ссорить своих поклонников. Маргарита весьма дорожит своей независимостью. Домашнее хозяйство — не ее стихия, однако по вдохновению она способна потрясти своим гостеприимством. Мужу дает повод для ревности. К детям относится заботливо.
Хороший брак может сложиться с Аркадием, Всеволодом или Эдуардом. Сложно будет с Виталием, Владимиром, Иваном, Кириллом.
Мария. Предположительно произошло от древнееврейского «противиться», «отвергать», «быть горьким», «печаль» или «госпожа», «святая», «высокая». 
Основные черты. Воля, восприимчивость, активность, воображение. Мария — сангвиник или меланхолик с нелегким характером.
Женщина, носящая такое имя, обладает необычайной душевной теплотой. Это лучшая подруга, которую можно только пожелать. Она обладает редкой способностью к самопожертвованию. Способна посвятить жизнь мужу, детям, друзьям, любимым книгам. Она элегантна, красива, но хозяйка посредственная. Интроверт — склонна замыкаться в себе и не всегда демонстрирует свои мысли и чувства. Скрытна. Весьма самоуверенна и расчетлива. Нравственные критерии — довольно эластичные: для тех, кто для нее близок, пожертвует всем, к нуждам прочего человечества отнесется прохладно.
У нее аналитический склад ума, но ее интересуют мелочи, а не целое.
Здоровье среднее. Стоит обратить внимание на эндокринную систему и сосуды.
Профессии. Ее привлекают те профессии, где нужно заниматься творчеством, но больше всего ей подходит роль матери семейства и хранительницы домашнего очага. Ей нравится работать с детьми и медицина.
Личная жизнь. Вырастая, не поддается порывам чувственности, ею руководит расчет. Огромное значение придает узам брака. Предана детям.
Высока вероятность удачного брака с Александром, Анатолием, Борисом, Виктором, Григорием, Евгением, Иваном. Сложными будут отношения с Вячеславом, Павлом, Романом, Филиппом, Эдуардом.
Надежда. Заимствовано из старославянского языка, где появилось как перевод греческого имени Элпис (Надежда). Надежда происходила из легендарной семьи мучениц, в которую, по церковным легендам, входили сестры-гречанки Агапэ (Любовь), Пистис (Вера) и Элпис (Надежда). 
Основные черты. Трудолюбива. В компании стремится командовать. В характере Надежды необъяснимым образом сочетаются почти мужская твердость, целеустремленность, холодноватая скрытность — и повышенная эмоциональность, щедрость, постоянная готовность к слезам и склонность к авантюрам. Надежда — человек настроения. От сочетания несочетаемого в характере ее поведение часто непредсказуемо. Но Надежда редко бывает счастлива. Жизнь «награждает» ее многими синяками и шишками, но это ничему ее не учит. Недостаточно сильная воля не позволяет ей самой распорядиться своей судьбой. С возрастом Надежда постепенно успокаивается и обретает некоторую жизненную стабильность, хотя редко достигает материального благополучия.
Она умна, изобретательна. Воззрения ее бывают оригинальны, но редко отличаются глубиной.
Здоровье среднее, потому что за здоровьем она не следит.
Профессии. В работе она добросовестна, даже педантична. Занимается конкретным делом без пустой болтовни. Ее девиз: «Делу — время, потехе — час!»
Личная жизнь. Надежда всегда выглядит эффектно, у нее изысканный вкус. Это страстная натура. Способна на проявление бурных чувств. У нее могут быть многочисленные романы. Легко увлекается, загорается и так же легко разочаровывается. Выйдя замуж, ведет более размеренный образ жизни, становится более сдержанной и организованной. В семье занимает главенствующее положение, командует мужем, но тактично и неназойливо. Для детей она — безоговорочный авторитет. Однако брак не всегда бывает прочным.
Удачным он может быть с Александром, Виталием, Константином, Юрием, а неудачным — с Анатолием, Владимиром, Иваном.
Наталия. Женская форма старинного редкого имени Наталий, происходящего от латинского слова «наталис» — «родной», а возможно, от латинского названия праздника Рождества: «диэс наталис» — день рождества, рождения, а значит, Наталия — «родимая», «родная», «природная», «рожденная». Тот же корень и в имени Рената («вновь рожденная», «возродившаяся»). Существует и иное толкование, возводящее имя Наталия к тому же еврейскому корню, что и в имени Натан — «дарованный». 
Основные черты. Воля, активность, интуиция, уверенность в себе, спокойная доброжелательность, чувство некоторого превосходства. Наталия очень любит быть на виду. Ее ум, склонен к обобщениям и анализу. Обладая характером живым и веселым, охотно принимает гостей в своем доме. Знает себе цену и весьма самолюбива — это движущая сила ее жизни. Материалистка до мозга костей. Очень любит деньги. Выражена склонность к интригам.
У Наталии практический склад ума.
Здоровье хорошее и долго сохраняющееся — как физическое, так и психическое.
Профессии. Добивается успеха везде, где необходимы женский такт, осторожность и решительность. Избегает традиционно мужских профессий. Часто Наталия — настоящая мастерица. Обожает рисовать и играть на сцене. Любит путешествовать. Увлекается игрой на гитаре.
Личная жизнь. Любит общество, веселые компании, флирт, ухаживания мужчин и до старости остается общительной и компанейской. Замуж она выходит рано. Выбирая будущего мужа, серьезных колебаний не испытывает. За ее общительностью и внешней легкостью скрывается сильная воля.
Удачным брак бывает с Александром, Андреем, Владимиром, Олегом, Юрием, неудачным — с Владиславом, Григорием, Захаром.
Нина. Это имя племянницы иерусалимского патриарха Ювеналия, положившей начало христианству в Грузии. Оно происходит, возможно, от греческого Нинос (Нин) — так звали основателя Ассирийского государства, такое же название носила и столица Ассирии (Ниневия, Нинве). В переводе с ассирийского языка Нина означает «царица», с грузинского — «ласковая». 
Основные черты. Общительность, восприимчивость, интуиция, решительность. Упряма и самолюбива. Очень ревниво относится к чужому мнению о себе. Самолюбие заставляет ее все время стараться быть «не хуже других». Нина, если захочет, умеет быть обаятельной, женственной и мягкой. Как хозяйка — она выше всех похвал.
Некоторая замкнутость Нины отражает ее глубокий характер. Внешне она довольно сдержанна и холодна, но есть в ее глазах огонек, который заставляет обращать на Нину внимание. Счастливое замужество или интересная работа для нее — цель жизни. Одинаково дружит как с мужчинами, так и с женщинами. Тяжело переживает измены или нечестные поступки.
У Нины живой ум, склонный к обобщениям, великолепная память. Она любознательна.
Нина постоянно заботится о своем здоровье и никогда не жалуется на него. Вынослива, но у нее слабое сердце и сосуды.
Профессии. Получив специальность, Нина всегда становится особенно ответственным работником, пунктуально исполняющим любое задание.
Личная жизнь Нины наполнена глубокими переживаниями. Она сдержанна, что не исключает порывов чувственности, особенно когда встречает идеального мужчину. В молодости почти всегда Нина находится в верхнем углу «любовного треугольника», с возрастом становится предметом мужского поклонения. Для Нины, обладающей множеством положительных качеств, не составляет труда найти себе в мужья хорошего человека. Она стремится сделать свою семью идеальной и проявляет для этого иногда слишком много усердия и настырности. Дети ее страдают от избытка внимания.
Удачным брак может быть с Валентином, Виктором, Виталием, Михаилом, Сергеем. Сложности в семье будут с Анатолием, Дмитрием, Федором.
Ольга. Древнерусское имя, заимствованное из скандинавских языков. Происходит от древнескандинавского имени Хельга (Хельгла) — «святая». Это женская форма мужского имени Олег, у варягов — Хельги (священный). Означает «святая», «священная», «светлая». 
Основные черты. Волевая, активная, работоспособная, интеллектуальная, упрямая, с вечными проблемами. Для нее главное — не зарыть своих талантов, дать проявиться всем своим способностям. В детстве — серьезная и вдумчивая. Со сверстниками спокойна. В юности — легкая, с сумасшедшинкой. Ольга — заводила в своем окружении, «княгиня», «амазонка». Она очень самолюбива. Ольга очень женственна, следит за своей внешностью, необычайно тщательно одевается. Не терпит, когда ей дают советы. Ей свойственно лицемерие: очень любезна с вышестоящими, а с зависимыми от нее людьми частенько держится пренебрежительно.
Ум у Ольги холодный и расчетливый.
Здоровье превосходное, за ним она следит.
Профессии. Ольга обладает обостренным чувством ответственности. Может добиться хороших результатов в любом виде деятельности — в науке, на производстве, в творчестве.
Личная жизнь. Ольга создана для ярких страстей, но редко теряет голову. Четко видит образ «своего» мужчины. Ольга привлекательна и окружена поклонниками. Становится верной женой. Однако холодновата, игры сердца — не для нее. В семье не стремится командовать, однако испытывает трудности в общении, потому что такой сильной и самобытной личности может соответствовать далеко не каждый. Ольга ревнива.
Счастливым может быть брак с Анатолием, Виктором, Владиславом, Захаром, Львом, Семеном или Степаном, несчастным — с Денисом, Дмитрием, Игорем.
Полина. Самостоятельная русская сокращенная разговорная форма латинского имени Аполлинария, женской формы имени Аполлинарий (посвященный Аполлону, Аполлонов). Имя Полина означает «посвященная Аполлону», «в честь Аполлона». 
Основные черты. Активность, обаяние, коммуникабельность. Полина очаровательна и очень контактна. Поддержит разговор на любую тему, прекрасно держится в любом обществе. Ей в жизни требуется успех. Легко выходит из себя, особенно когда отстаивает свое мнение, точнее — навязывает его другим. Спорить Полина совершенно не умеет. Пристрастна, если кого-то оценивает высоко, значит, этот человек ей на самом деле дорог. Полина — верный друг, который всегда посочувствует и поможет. К домашнему хозяйству
Полина относится холодновато. На веру она ничего не принимает. У Полины достаточно трудный характер, но живет она интересной и насыщенной жизнью. В своей уравновешенности Полина как поле, на котором может вырасти все, что угодно.
Полина больше доверяет логике, чем интуиции, считает себя очень умной. Она в себя верит.
Здоровье некрепкое, слишком зависит от психики. Нервная система Полины, как правило, не стабильна. Быстро утомляется.
Профессии. Полина не испытывает особой потребности в работе, хотя производит впечатление деятельного человека. Ей не хватает выдержки. Часто она пытается поймать сразу двух зайцев. Она может быть неплохим журналистом, рекламным агентом. Причем не стремится получить престижную специальность.
Личная жизнь. Своего будущего партнера настолько идеализирует, что встретить такого становится проблемой. Ее украшает женственность. В семье она очень мила и любима, но никогда семьей не руководит. Привязана к дому, к домашним. Способна превратить свою семью в уютный оазис. Очень терпимо относится к вольностям мужа, даже пытается найти ему оправдание. Замечательная мать.
Хорошо с ней живется Александру, Виталию, Денису, Константину, Юрию. Неудачными могут быть отношения с Анатолием, Вадимом, Игорем, Станиславом, Филиппом.
Раиса. Имя, предположительно, древнегреческого происхождения — от слова «радиа», что значит «легкая», «беспечная». 
Основные черты. Активность, сила, воля, усидчивость, практичность, скрупулезность в работе, веселость. Раиса стремительна и неуправляема, ею движут только собственные интересы. Никакому влиянию не поддается, зато любит испытывать на других свою власть. Требовательна и к себе, и к другим. Необыкновенно трудолюбивая. Всегда добивается своей цели. Яркий характер Раисы сочетает в себе силу и гибкость. Ей свойственны уверенность в себе, самостоятельность в принятии решений. Старается избегать ссор, споров, разборок. Раиса неудержимо вгрызается в разные пласты жизни: работу, семью и даже в грехопадение — и везде оказывается на высоте, потому что умеет доводить дело до нужного ей завершения. Непреклонная. Не женщина, а алмазный бур.
У нее упорный, почти мужской ум, она очень инициативна.
Раиса склонна к полноте, поэтому ей необходимо следить за своим питанием.
Профессии. Сфера ее деятельности весьма обширна. Ее энергичная натура заставляет уделять много внимания карьере и профессиональному росту.
Личная жизнь. По отношению к мужчинам Раиса проявляет определенную агрессивность. Не поддается порывам чувственности, ею руководит расчет. В браке Раиса — хорошая хозяйка. Она ладит со всеми родственниками. Обычно Раиса с мужем образуют вполне устойчивую и гармоничную пару. Расшатать такой союз почти невозможно. Но к старости ее стремление влиять на людей частенько превращается в ворчливость и брюзжание.
Удачным брак Раисы бывает с Владимиром, Евгением, Михаилом, Сергеем или Юрием. Непрочен брак с Игорем, Степаном, Яковом.
Регина. В переводе с латинского — «царица». 
Основные черты. Добра, решительна, целеустремленна. Всегда обаятельна. Женщина с шармом. У нее богатая фантазия. Стопроцентно полагается на интуицию. Не хозяйственна, хотя очень чистоплотна. Хорошо и вкусно готовит, но делает это редко. Любит путешествовать. Деньги тратит рационально, но не любит экономить.
У Регины логический склад ума.
Здоровье было бы неплохим, если бы не была так привязана к сигаретам.
Профессии. Любая работа кипит в ее руках. Регина очень деятельна.
Личная жизнь. В браках, как правило, женщинам с этим именем не везет. С провинившимся супругом союз разрывает сразу, безжалостно.
Удачным брак может быть с Валентином, Виктором, Виталием, Георгием, Михаилом. Сложности в семье будут с Анатолием, Дмитрием, Иваном, Федором.
Рената. От латинского renatus — «возрожденная». 
Основные черты. Восприимчивость, чувственность, общительность, интуиция. Вспыльчивость и максимализм, отличающие эту девочку в детстве, с годами часто сглаживаются. Детство часто бывает нелегким, она рано привыкает к самостоятельности. Рената вырастает трудолюбивой, умеющей хорошо ориентироваться в жизни женщиной. Она несколько тяжеловата на подъем, но если уж возьмется за дело, то обязательно доведет до конца. В то же время женщины с таким именем склонны предаваться мечтам, строить воздушные замки. Рената придерживается строгих моральных принципов, нечестных поступков не прощает. Очень чувствительна и самолюбива, а присущая ей твердость заставляет ее достаточно активно реагировать на внешнее воздействие. Чувство юмора способно помочь Ренате обрести подлинное душевное равновесие, избавить ее от множества ошибок и направить ее душевную энергию в какое-либо созидательное русло, будь то карьера или же решение домашних проблем.
Здоровье у носительниц этого имени, как правило, не идеальное, у них слабые легкие, часто бывают мигрени, они быстро утомляются и тяжело переносят бессонницу.
Профессии. Подходит все, что связано с творчеством, гуманитарные науки, кулинария.
Личная жизнь. Она интересна мужчинам, в ней есть какая-то загадка. Рената рано выходит замуж, быстро привыкает к роли хозяйки дома и исполняет ее превосходно. Она хорошая кулинарка и не упустит возможности похвастаться своим умением перед гостями. Рената чрезвычайно общительна, у нее полно друзей, с которыми она делится многими секретами семейной жизни. Счастье в браке возможно, если Рената будет преодолевать негативные свойства своего характера.
Ей подходят Александр, Борис, Виктор, Всеволод, Геннадий, Дмитрий, Станислав, Юрий. Несовместимость с Владимиром, Даниилом, Денисом, Евгением, Максимом, Олегом, Сергеем.
Римма. Любопытно, что будучи мужским именем, как Инна и Пинна, это имя в последнее время стало исключительно женским. Происходит от названия Рима. В переводе с латинского — «римлянка», с древнееврейского — «яблочко», с греческого — «бросание», «брошенное». 
Основные черты. Глубокая и цельная натура. Еще в раннем детстве невероятно требовательна. В характере Риммы постепенно закрепляется способность добиваться желаемого, но при этом усиливаются эгоистические наклонности. Впрочем, Римма аккуратна, педантична, умело распределяет свое время. У нее есть способность устанавливать контакт с любым человеком, завоевывать его доверие. Но она — бегун на короткие дистанции, ей не хватает выдержки, так как она импульсивна и вспыльчива, и этим отвращает от себя людей. Ей нужно учиться быть терпеливее.
Римма, как правило, умна, хорошо знает людские слабости и умеет пользоваться ими.
Здоровье хорошее, но неудачи выбивают ее из колеи и делают раздражительной.
Профессии. Работа не является целью жизни Риммы. Но обычно она обладает самоуверенностью, что очень помогает в карьере, если она научится держать себя в руках. Частенько она выбирает себе профессию, позволяющую проявить свои «борцовские» качества, и нередко становится политиком или общественным деятелем. Может работать в сфере обслуживания, в медицине.
Личная жизнь. Если Римма к кому-либо привязана, то страстна и нежна. Умеет сознательно пользоваться своим немалым обаянием. Если же от человека ей ничего не нужно, то и неважно, как он к ней относится. Выйти замуж за понравившегося ей мужчину Римме не составляет труда. Одним из главных достоинств мужа она считает его способность обеспечить семью материально. В браке она не всегда отличается верностью, но умело скрывает это.
Удачным брак может быть с Виктором, Константином, Олегом, Сергеем. Не повезет ей с Владиславом, Дмитрием, Николаем.
Руслана. Женская форма мужского имени Руслан. Этим прекрасным именем сегодня все чаще называют детей в России, на Украине, Белоруссии. 
Основные черты. Руслана бойка, себя в обиду не даст, обаятельна и умна. Остра на язычок, часто невыдержанна, терпеливо выслушать другого ей не под силу. У нее много друзей, причем большая их часть — противоположного пола. В детстве хлопот с этими малышками хоть отбавляй, но с возрастом они становятся очень самостоятельными и практичными, мягкими и терпимыми, при этом лидером они остаются на всю жизнь. Руслана импульсивна, способна на необдуманные поступки, о которых вскоре начинает сожалеть. Плохо разбирается в людях, возможно, потому, что склонна переоценивать себя.
Интеллект выше среднего, прекрасная память.
Здоровье хорошее, так как она способна противостоять стрессам.
Профессии. Врач, педагог, воспитатель детского сада, инженер, торговый работник. Есть склонность к творчеству.
Личная жизнь. Как правило, это привлекательная и чувственная женщина. Мужа выбирает себе долго. Но, выйдя замуж, не становится образцовой хозяйкой, даже мытье посуды для Русланы — тяжкая обязанность.
Подходит для брака Борис, Вадим, Марк, Михаил, Семен. Не подходит — Артур, Виталий, Владлен, Кирилл, Константин, Юрий.
Светлана. Имя славянского происхождения, образовано от слова «светлая». В греческом языке ему соответствует имя Фотина. Этим именем и называют Светлан при крещении. 
Основные черты. Светлана — лед и пламень, сплошные противоречия. Доброта к людям и редкостное умение причинять им боль, завышенная самооценка и бескорыстный альтруизм, настойчивость, решительность и неумение в самые важные моменты жизни взять судьбу в свои руки. Светлана самостоятельна и трудолюбива, дипломатична, добра, но любит командовать. Кокетлива, предпочитает мужское общество, потому что с женщинами ей труднее находить общий язык. Мало обращает внимания на общественное мнение, не считается с пересудами. Похоже, ей даже нравится, когда о ней говорят, это тешит ее тщеславие. Светлану «лепят» окружающая жизнь, родные, близкие и, наконец, она сама — какой захочет, такой и будет. Она в полном смысле создает себя сама. Аккуратистка.
Умна, интеллигентна, в общем — утонченная особа.
Здоровье хорошее.
Профессии. Может найти себя во многих сферах деятельности.
Личная жизнь. Это женщина-загадка, с ней всегда интересно. Но ко всем мужчинам относится с недоверием, считая, что полностью полагаться ни на кого из них нельзя. Прежде чем выйти замуж, она должна убедиться, что ее избранник — достойный человек и испытывает к ней настоящие чувства. Способна быть гибкой и дипломатичной с мужем и родственниками, поэтому все относятся к ней с любовью. Очень привязана к детям. Мужу преданна, но может легко «оступиться».
Брак может быть счастливым с Алексеем, Борисом, Вадимом, Владимиром, Олегом, Эдуардом, Юрием и несчастливым — с Александром, Глебом, Дмитрием, Михаилом или Станиславом.
Софья. Имя древнегреческого происхождения, означает «мудрость», «премудрость», «мудрая». Софья — имя людей импульсивных и глубоких. Однако в нем заложено недоверие к своей чувственности и большая серьезность. Мудрость обретает тот, кто сможет привести в равновесие свои глубочайшие переживания. 
Основные черты. Восприимчивость, общительность, активность, благородство. Софья не любит ничего, что длится слишком долго. Хочет все изведать в жизни, не любит оставаться в тени. Бывает очень откровенна, однако и чужую исповедь выслушает внимательно и даст хороший совет. И если вы откажетесь ее выслушать, то поразите Софью в самое сердце. По натуре она судья, всегда готова помочь. Может сделать больно, но как хирург. Софья — решительная женщина, но очень нуждается в любви. Чаще всего Соня растет старательным и усидчивым ребенком. Знает, что значит «надо». Знания ей даются тяжело, поэтому они более глубоки. С возрастом трудолюбие Софьи может найти прекрасное применение и в карьере, и в семейной жизни.
Умна, мыслит глобально, не зря же она — мудрость.
Здоровье среднее. Стоит беречь нервную систему, глаза, почки.
Профессии. Ее профессия должна быть связана с поездками. Она может быть репортером, путешественником.
Личная жизнь. У Софьи любвеобильное сердце, поэтому она ни в чем не отказывает тем, кого любит. Она темпераментна, чувственна. В браке, как правило, счастлива. Мужчины чувствуют в ней некую необычность, непохожесть на других. По легенде, Софья — мать Веры, Надежды и Любови, через нее передаются традиции. В семейной жизни Софья может, но не хочет играть роль лидера. Способна поломать налаженный семейный быт, если столкнется с сильным любовным чувством «на стороне».
Благополучный брак возможен с Аркадием, Владимиром, Владиславом, Глебом, Олегом, Константином или Юрием. Избегать следует брака с Андреем, Дмитрием, Петром, Станиславом.
Таисия (Таисья, Тайса). В переводе с греческого означает «мудрая», «поздняя», «богиня плодородия», «принадлежащая Изиде», а также «посвященная Изиде». В египетской мифологии Изида — богиня плодородия. 
Основные черты. Яркая, обольстительная, энергичная, эмоциональная. Но самое главное — в ней есть некая скрытая пружинка, какая-то кошачья хитрость, позволяющая ей быть одновременно домашней и ласковой и вместе с тем всегда готовой выпустить когти. В детстве отличается неутомимостью и склонностью к озорным и не всегда невинным проделкам. Характер скорее мальчишеский, забот с ней хватает, настоящий «вождь краснокожих». В юности остается такой же энергичной, храброй и яркой. Ее недолюбливают за некоторое высокомерие. Не умеет и не желает идти на компромиссы. Способна постоять за себя. Стремится, чтобы ее жизнь не была обыденной. У нее очень независимый, но довольно скрытный характер. Все свои проблемы решает сама. Хочет как можно полнее реализовать свои возможности. Терпелива и упорна, добивается своего, несмотря ни на что. Трудности не могут ее заставить отказаться от намеченной цели, хотя порой Таисии нелегко преодолевать их. Обычно это спокойная женщина, но если ее что-то беспокоит, она становится нервной и раздражительной, перестает сдерживаться и никогда не объясняет, что случилось.
Таисия обладает острым умом, хорошей памятью. Очень внимательна, способна подмечать и запоминать надолго мельчайшие подробности происходящего.
У нее слабая нервная система, к тому же Таисия предрасположена к фарингиту.
Профессии. Таисия умный и инициативный работник, предпочитает работу с людьми. Трудолюбие и энергию сохраняет до старости.
Личная жизнь. Она имеет успех у сильного пола. Очень чувственная женщина. С ранней юности мечтает о любви, но отнюдь не наивна. Ее муж должен быть интеллектуальным, привлекательным, сильным, материально обеспеченным, опытным, обладать чувством юмора. В семье обычно счастлива.
В замужестве счастлива с Алексеем, Денисом, Михаилом, не подходят для брака Кирилл, Марк, Николай.
Тамара. Имя древнееврейского происхождения, произошло от имени Тамар (Фамарь) что означает «пальма». Того же корня название небольшого южного растения тамариска. 
Основные черты. Возбудимость, восприимчивость, общительность, интуиция, гордость, самоуверенность. По своей энергетике имя отличается редкой прямотой и достаточной твердостью. В то же время в нем заметны чувственность и способность к глубоким переживаниям. С детства Тамара стремится к разнообразию в жизни, но быстро пресыщается. Это довольно артистичная натура. Ей нравится красоваться перед гостями или перед зрителями. Это человек разносторонних интересов. Хорошо развито воображение, она очень мечтательна, деятельна, любознательна, мила и приветлива. Великолепно находит общий язык с детьми. Но излишне критична. Довольно вспыльчива, но быстро успокаивается. Она безусловно обаятельна. Это женщина-ребенок, которую хочется охранять и оберегать. Замыкается в себе, если ее жизнь становится слишком трудной. Конфликты возникают из-за ее прямолинейности и напористости.
Интеллект довольно высокий, хотя и несколько приземленный, чуждый абстракциям. Быстрота реакции, активность, восприятие нового без чрезмерной экзальтации и здравый смысл. Память слабая: Тамара забывает обо всем на свете, начиная от зонтика и кончая собственным супругом.
Здоровье не очень крепкое, зависит от ее психического состояния.
Профессии. Тамара одинаково успешно одолевает премудрости не только женских, но и мужских профессий. Если она не найдет себя в творчестве, то все равно ее творческие наклонности отразятся на любви к литературе и искусству. Интересуется медициной и дошкольным воспитанием.
Личная жизнь. Над ней всегда витает образ лермонтовской царицы. Потаенная страсть и требовательное внимание слышатся в этом имени. Но она не знает и не хочет понимать своих желаний, поэтому нередко имеет дело с партнерами, далекими от идеала. Впрочем, она сама не знает, каков ее идеал и чего она ждет от жизни. В семье Тамара старается занять место лидера, что может закончиться разводом. Может устроить картинную сцену ревности при посторонних со слезами и криками.
Счастливый брак возможен с Александром, Борисом, Виталием, Михаилом, Семеном, Юрием. Неудачный — с Вадимом, Игорем, Никитой или Романом.
Татьяна. Имя происходит от латинского Татиус — имени сабинского царя. (Сабины — италийские племена, часть которых жила на холмах Рима.) По другой версии, имя Татьяна древнегреческого происхождения, от слова «татто» — устанавливать, определять. Имя означает «устроительница», «учредительница», «повелительница», «устанавливающая», «назначенная». 
Основные черты. Активность, ум, воля, интуиция, чувственность. В детстве диковата, но самостоятельна, к окружающим не тянется, читает запоем. Взрослея, производит впечатление человека, обладающего каким-то тайным знанием. Татьяна упряма, целеустремленна, не терпит возражений, порой деспотична. Это очень эмоциональный и артистичный человек с огромным обаянием. Эгоцентрична, не сентиментальна. Очень субъективна. Дружить предпочитает с мужчинами, рядом с которыми обычно становится более мягкой и женственной. Чаще всего Татьяна довольно общительна, хотя не очень-то считается даже с близкими. Верность в ней соединяется с чувством собственного достоинства. Она точно представляет, что ей нужно в жизни и не выносит возражений. Умеет добиться своего. В мужском обществе преображается — становится оживленной, обаятельной, кокетливой. Татьяна принимает жизнь такой, какая она есть, не питая иллюзий. Самоуверенность придает ей оптимизма. Лучше всего, если Татьянина подвижность сочетается с чувством юмора, чему, кстати, немало способствует общая энергетика имени. Это позволяет ей избежать доброй половины конфликтов и недоразумений. Ее поступки, как правило, резки, но о впечатлении, которые они производят, Татьяна не беспокоится — важен результат. Сильная воля, решительность в сочетании с высокой восприимчивостью, даже легковерием, не всегда способствуют добрым отношениям с друзьями или в семье. Но Татьяна редко жалеет о чем-нибудь и исправлять последствия не склонна. Коварства и зла не приемлет. Порой Татьяну ждет нелегкая судьба.
У Татьяны острый ум, всегда направленный на решение практических задач. Татьяна интроверт, не поддается влиянию, обладает невероятной памятью.
У Татьяны хрупкие кости и очень «впечатлительный» желудок. Ей необходимо следить за щитовидной железой.
Профессии. Татьяна, как правило, талантлива, артистична. Умеет рассказывать и заставлять слушать себя. Ее интересует медицина, естественные науки.
Личная жизнь. У Татьяны несколько гипертрофированно чувство собственности, которое порой воспринимается ею как любовь. Она пытается всех подчинить своей воле. Поэтому в семье вечная война характеров. Она хорошая хозяйка, хотя редко удовлетворяется одной этой ролью. Дети относятся к ней настороженно, для них она — строгая мать. Устроив свою жизнь, Татьяна старается не менять ее, ценит устойчивость и стабильность.
Она любит одерживать победу над сильными мужчинами: Анатолием, Валерием, Иваном, Олегом, Сергеем. Маловероятен удачный брак с Вячеславом, Геннадием, Кириллом, Станиславом или Филиппом.
Фаина. Имя древнегреческого происхождения, означает «сияющая», «светлая», «являющаяся». Изначальное значение — солнечная заря. 
Основные черты. Фаина темпераментна, требовательна. Это живая, увлекающаяся женщина. Обожает посплетничать. Обладает удивительной энергетикой. Плохо держит себя в руках и не может подчинять себе эмоции, особенно негативные. Чем больше она сдерживается, тем сильнее, неистовее становятся ее чувства. А срыв неминуем. Хотя Фаина мягка по характеру и порой кажется беззащитной перед подлостью, несправедливостью, завистью, на самом деле она вполне может постоять за себя. Любима друзьями, хотя и не поддается их влиянию. У нее очень покладистый характер, она редко спорит из-за мелочей. Отзывчива, всегда всем помогает. В сущности, она терпима и добра. Часто у нее сложная судьба.
Интеллект средний, но она четко знает, что ей нужно, а Нобелевская премия в этот список не входит.
Здоровье у Фаины неплохое, но она несколько нервна.
Профессии. Увлекается историей, литературой, нередко пишет сама. Может работать в торговле (в том числе на руководящих должностях), бухгалтерии, детских учреждениях, сфере обслуживания. Также у нее есть склонность к точным наукам. Для нее главное — заниматься любимой работой и делать ее отлично, а остальное не так уж важно.
Личная жизнь. В Фаине воедино слиты силы чар, желаний и страстей, она сама страдает от своей «талантливой» стервозности. В любви она нежная, мягкая, ласковая. Легко знакомится, но не спешит близко сходиться с мужчиной. Любви отдается целиком. В половине случаев это чувство не заканчивается браком. Может стать матерью-одиночкой. Брак, как правило, один. В браке у Фаины обычно много детей, которых она любит. Хорошая хозяйка.
Прочным брак бывает с Алексеем, Виктором, Геннадием, Глебом, Игорем, Романом, Ярославом. Ей не подходят Антон, Борис, Иван, Семен, Степан, Тимофей, Феликс, Ян.
Юлия. Это женская форма римского родового мужского имени Юлий, которое происходит от латинского слова «юлиус» — кудрявый, пушистый, сноп. Возможно, имя Юлий происходит от имени легендарного римского героя Юла Аскания, сына Энея и Креусы. Предположительно, Юл стал царем основанной им Альба-Лонги. От Юла вел свою родословную знаменитый римский род Юлиев. Имя Юлия означает «кудрявая», «пушистая». 
Основные черты. Общительность, здравый смысл, интуиция. Юлия мудра и нежна внешне, однако характер ее сложен. В ней могут сочетаться противоположности — темпераментность и ранимость, вспыльчивость и интуиция, прямота суждений и мышление стратега, обидчивость и великодушие. Ее поведение естественно и напрямую вытекает из особенностей ее характера. В детстве Юля — очень ранимый и живой ребенок. Настроение у нее может меняться мгновенно. Из веселой и жизнерадостной девочки она превращается в усталую и нелюдимую. Но способна сама восстанавливать свое настроение. Заядлая спорщица, неохотно признает свое поражение. Плохо переносит страдания выпавших из гнезда птенцов и вид крови. Не любит одна оставаться в темноте. С возрастом характер закаляется. Для Юлии характерны активная борьба и противодействие, она всегда находит выход из трудных ситуаций. Юлия нервна, возбудима, эмоциональна — ей нравится быть заводной. Не зря же имя так похоже на слово «юла». По темпераменту она сангвиник, но под внешней веселостью и легкостью идет серьезная работа души. Именно ей Юлия обязана своей естественностью и стойкостью. Юлии присуще чувство собственного достоинства. Она верна слову и всегда выполняет взятые обязательства. Тяжело переживает измену или нечестный поступок.
Интеллект глубокий, охватывает многие аспекты. Более того, Юлия обладает способностью предвидеть основные этапы своей жизни. У нее живой ум, склонный к обобщениям, великолепная память, она любознательна.
Здоровье хорошее. Юлия никогда не жалуется, неутомима и вынослива, но органы внутренней секреции, почки, сосуды слабые.
Профессии. Связанные с активностью и творчеством. Жизнелюбивый и подвижный характер Юлии может хорошо помочь в карьере. Она умеет быть стойкой. У нее немало недоброжелателей и врагов, но и в друзьях недостатка нет. Юлия умеет зажигать окружающих своим энтузиазмом, а ее излишняя напористость в большинстве случаев сглаживается веселостью и чувством юмора.
Личная жизнь. Юлия с детства окружена поклонением и с достоинством принимает его. Она открыта миру, воодушевляет других своим обаянием. Но ее требования высоки, она манит и… уходит. Личная и семейная жизнь Юлии далеко не всегда складывается просто и легко, так как она не приемлет ни грубого нажима, ни бесхребетности партнера. Она хорошо готовит. Всегда рада принимать гостей. Не позволит никому скучать.
Прочным будет ее союз с Александром, Владиславом, Кириллом, Михаилом. А вот брак с Анатолием, Андреем, Евгением, Николаем, Федором, Яковом будет скорее неудачным.
В том случае, если эта тема вас заинтересовала и вы хотите овладеть ею самостоятельно, углубить свои знания — без серьезной литературы вам не обойтись. Начать можно с нижеперечисленных изданий, а затем вы сами составите вашу личную библиотеку.
Александров А. Ф. Даты и судьбы. Большая книга нумерологии.
Александров А. Ф. Тайна магических цифр. Как узнать свое будущее по дате рождения.
Александров А. Ф. Тайны нумерологии: 197 ключей к пониманию прошлого, настоящего и будущего.
Боуэр Дж. Нумерология для начинающих.
Браун Саймон Дж. Нумерология Фэн-шуй.
Ведина Т. Ф. Самые популярные имена. Словарь мужских и женских имен.
Воронель Л. Каббала в современном мире.
Воронин Э. Прикладная нумерология. Ваш день рождения.
Воронин Э. Скажите, когда вы родились?..
Джордан Джуно. Классическая нумерология. О чем рассказывают имена и даты.
Дъюси Сони. Нумерология — выбор пути с помощью чисел.
Зайченко В. В. Зайченко В. С. Китайская нумерология: Числа, как отражение течения жизни.
Зайченко В. С. Нумерология: Числа и человеческие судьбы.
Зима Дмитрий, Зима Надежда. Как назвать мальчика. Лучшее имя для вашего ребенка
Зима Дмитрий, Зима Надежда. Как назвать девочку. Лучшее имя для вашего ребенка.
Зима Дмитрий, Зима Надежда. Тайна имени. Диагностика кармы имени.
Исаева Е. Как назвать вашего ребенка. Выбирая имя — выбираем судьбу.
Ключников С. Ю. Священная наука чисел.
Колесников А. Нумерология. Самоучитель с помощью компьютера и без него.
Костенко А. Числа Судьбы. Пифагорейская, индийская и китайская нумерология.
Ли Эвелин. Китайская нумерология.
Облапенко Е. Нумерология. Система графа Каиро.
Поленова Т. П. Практическая нумерология.
Пухингер Тина. Нумерология и каббалистика.
Светозаров Г. Как правильно назвать своего ребенка.
Склярова В. Л. Имя. Судьба. Зодиак.
Склярова В. Л. Имя и судьба.
Стэффорд Д. Самая полная книга о выборе имени ребенку.
Успенский Л. Ты и твое имя.
Хигир Б. Тайна имени.
Хигир Б. Тайна имени и отчества.
Хигир Б. Имя и профессия.
Хигир Б. Узнай свою судьбу.
Хигир Б. Имя и число в судьбе.
Черногаева О. С. Энциклопедия детских имен. Как назвать ребенка, чтобы он вырос умным и здоровым.
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