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Аннотация
При строительстве индивидуальных жилых домов, дач, коттеджей использование чердачных пространств для размещения жилых помещений стало своеобразным правилом, благодаря которому меняется облик дома. Его архитектура приобретает новые черты. Экономисты подсчитали, что надстройки и мансарды в один-два этажа позволят сэкономить до 25 % средств и существенно увеличить жилую площадь.
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Мансарда – дополнительная площадь жилого дома

Многие, кто побывал в европейских городах, в частности, в Париже, особенно в его центре, мог видеть целые кварталы зданий с островерхими крышами, в которых прорезаны окна. Именно в этих верхних этажах, которые носят название мансард, еще в ХIХ веке ютились эмигранты и люди романтических профессий: художники и поэты.
Действительно, видеть крыши старого Парижа через окна своего жилища, зрелище необычное и запоминающееся. Недаром какое-то время жилье под крышей было частицей парижского колорита, которое позднее затронуло столицы других государств Европы, включая Россию.
Возникает вопрос: когда и кто был создателем необычного использования помещений чердака под жилье?
Как свидетельствует история архитектуры мансарда получила свое название по имени французского архитектора Франсуа Мансара. Именно с его легкой руки и порой при непосредственном участии были сделаны первые шаги по реконструкции высоких чердаков с крутыми крышами для проживания различных слоев населения.
Наиболее подходящими оказались ранее построенные «островерхие» дома готического стиля. В них появилась возможность при незначительных затратах и в довольно короткие сроки создать сносные условия для размещения жилых комнат.
Впоследствии удачный опыт французского зодчего получил широкое распространение не только при реконструкции старого, но и при строительстве нового жилья.
Новым «дыханием» при создании мансард стали 40-е годы ХХ столетия, когда датский инженер В. Расмуссен разработал и применил новую конструкцию окна, приспособленную для мансардных помещений. Именно это позволило решить главную проблему создания комфорта: оптимальное освещение и вентиляцию.
Согласно СНиП 2.08.01–89 «Мансарда» — это этаж в чердачном пространстве, фасад которого полностью или частично образован поверхностью (поверхностями) наклонной или ломаной крыши.
В последние десятилетия потребность в возведении недорогого и экономичного жилья возникла и в нашей стране. Нехватка жилых и офисных помещений в городах заставила городские власти по-другому взглянуть на этот вид недорогой площади, для создания которой не требуется больших финансовых средств. Подобная проблема заставила хозяев загородных домов переоборудовать чердаки в комфортные жилые помещения, без затраты больших средств. Экономисты подсчитали, что надстройки и мансарды в один — два этажа позволят сэкономить до 25 % средств и увеличить жилую площадь уже существующей застройки до 6 %. Известно, что плоские крыши на бетонных домах постоянно требуют ремонта. Чтобы сократить эти расходы, целесообразно построить на них крыши с наклонными скатами и, оборудовав их мансардными окнами, получить комфортные помещения под офисы, квартиры или мастерские. Более того, реконструированное здание обретает лучший внешний облик, а о капиталовложениях и говорить не приходится: стоимость аренды с лихвой покроет все расходы и в довольно непродолжительные сроки.
Поэтому при строительстве индивидуальных жилых домов, коттеджей использование чердачных пространств для размещения жилых помещений стало своеобразным правилом, благодаря которому меняется облик дома. Его архитектура приобретает новые черты, создается новый силуэт жилища.
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Мансарда в деревянном доме


В зависимости от размеров дома и крутизны крыши на чердаке можно оборудовать одну или несколько комнат, в которых могут находиться спальня, мастерские, либо комната для занятий, кабинет, помещение отдыха и т. д.
Как показывает практика строительства малоэтажных гражданских зданий, существует несколько видов скатных крыш, под которыми можно размещать мансардные помещения с различной планировкой. Одна из них — традиционная, одно– или двускатная. Такие крыши наиболее популярны в строительстве. Их форма позволяет планировать в мансарде не только жилые помещения, но и другие комнаты хозяйственного назначения.
Не мене интересны шатровые конструкции крыш, состоящие из четырех одинаковых скатов или вальмовые, у которых боковые скаты имеют трапецевидную форму, а торцевые — треугольную.
Односкатные крыши наименее просты в изготовлении. Причем стены с трех сторон мансарды дома являются продолжением стен первого этажа. Естественное освещение помещений для такого варианта крыши состоит из тех же окон или подобных, которые используются на первом этаже.
Вальмовая или шатровая конструкция крыши достаточно сложна в строительстве и потребует значительных финансовых затрат. Они устраиваются в тех регионах, где требуется дополнительная защита дома от сильных ветров.
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Гостиная в мансарде с камином. Двускатная кровля
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Мансарда с шатровой конструкцией крыши


Для перекрытий мансарды используются наклонные несущие балки (односкатная кровля) и наклонные стропила (двускатные, шатровые, вальмовые крыши). Устройство мансардной крыши имеет свои особенности, которые связаны с тем, что кровля мансарды подвергается различным воздействиям. Со внутренней стороны помещения теплый влажный воздух поднимается вверх в виде конденсата и выпадает на внутреннюю поверхность крыши. Для защиты кровли от негативных воздействий конденсата необходимы защитные меры: теплоизоляция, гидроизоляция и пароизоляция. Одна из важных мер — вентиляция, которая устраивается между верхней стороной утеплителя и нижней стороной кровли. Это способствует проветриванию и удалению влажного теплого воздуха из теплоизоляции.
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Мансарда с крестообразной крышей


[image: ]

Мансарда с ломаной крышей


При возведении нового жилого дома создание благоустроенной мансарды не представляет трудностей. Работы выполняются в едином ансамбле с оформлением всего дома, т. е. помещение чердака соответствующим образом оборудуется и отделывается. Отделочные материалы, как правило, используются те же, что и для оборудования жилых и подсобных помещений первого этажа. Не исключаются варианты отделки, когда мансардный этаж может отличаться от первого не только цветовой отделкой, но и фактурой отделочных материалов.
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Мансарда-спальная комната. Отопление ИФ-обогревателями


Вызывает затруднения строительство мансарды в уже эксплуатируемом доме, когда нужно переделывать крышу заново. Ограниченное пространство чердака, которое регламентировано наклоном и конструкцией перекрытий крыши, обусловливает подбор мебели и оборудования в соответствии с определенными требованиями. К ним относятся компактность, универсальность, простота конструктивного решения и, главное, удобство пользования. Наличие различных ниш и наклон плоскостей потолка и стен позволяют применять подвесные или встроенные кровати, двухъярусные детские кровати, специальные конструкции выдвижных шкафов, секретеров, верстаков с подъемной крышкой и т. д.
Учитывая форму наклонных стен мансардного этажа, спальные места, впрочем как и остальную мебель, желательно расставить у продольных стен, имеющих высоту от пола до наклонной части потолка 1,8–1,9 м.
Подходить вплотную к таким стенам неудобно из-за начинающейся части наклонного потолка, и поэтому площадь пола вдоль этих стен используют в основном для кресел и кроватей.
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Конструкции интерьера мансарды. Торцевая стена выполнена из прозрачного бетона
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Спальня с рабочим местом
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Мастерская. Отопление – карбоновая пленка


Центральную зону мансарды желательно оставить для прохода. Здесь можно передвигаться во весь рост. Свободное пространство между наклонной кровлей и полом рекомендуется использовать как кладовую или как отдельные встроенные емкости (шкафы) для хранения постельного белья и хозяйственных предметов. Их длина равна расстоянию между наклонными стропилами. Дверцы этих шкафов-ниш могут откидываться вниз и изготавливаться из деревянных реек, сквозные отверстия между которыми обеспечивают необходимую вентиляцию для постельного белья. На уровне верха матраса кровати или дивана можно смонтировать полки для книг, светильника и пр. Полки устраиваются в виде уступов. Они крепятся к наклонным плоскостям стен при помощи специальных металлических или деревянных уголков.
Если в помещении мансарды оборудуется мастерская для столярных работ, она может быть освещена светом, идущим из наклонного окна, вмонтированного в крышу дома и не только…
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Общий вид мансарды с камином для отопления (гостиная, столовая, рабочий кабинет и т. д.)
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Торцевая стена мансарды выполняется из прозрачного бетона


Несколько лет назад специалисты одной из немецких компаний предложили строителям новый материал — прозрачный бетон, который уже знаком отечественным архитекторам и строителям. Его применили в нескольких зданиях и сооружениях в России.
Тонкие листы прозрачного бетона, изготовленные из оптических стекловолокон и бетона, обладают удивительным свойством: они пропускают свет и могут быть декоративным украшением внутреннего пространства мансарды.
Использование прозрачного бетона при реконструкции или строительстве жилых и общественных зданий, в частности, мансарды, становится своеобразной революционной находкой для дизайна внутренних и наружных стен дома. Благодаря инновационной структуре, этот материал невосприимчив к теплу, холоду и ультрафиолетовому облучению, что позволяет использовать его не только для различного сантехнического оборудования, но и для перегородок, наружных теплых стен веранд, мансардных помещений и т. д.
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Балкон на мансарде. Торцевая стена из прозрачного бетона


Прозрачные бетонные блоки удобны для устройства световых проемов на балконе мансарды, возведения торцевых стен, устройства внутренних перегородок.
Этот необычный материал позволяет создать интересные и оригинальные решения помещений, интерьер которых будет радовать взгляд проживающих. Внутренняя планировка помещений всегда отражается на фасаде здания. Планировочная структура мансарды будет отражена и на фасаде дома, придавая архитектуре жилища новые качественные изменения.

Мансарда: конструктивные особенности и интерьер

Мансардное помещение, располагаемое над первым этажом жилого дома, представляет собой единый архитектурный объем, который венчает жилое сооружение. На его строительство, по расчетам экономистов, требуется на 30–50 % меньше расходов, чем на возведение обычного этажа дома. Помимо экономических преимуществ мансарда придает дому архитектурную выразительность и композиционную законченность.
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Кирпичный дом с мансардой
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Стропильная система мансардной кровли


Создавая это уютное семейное гнездо, необходимо знать и учитывать ряд важных особенностей при строительстве и отделке этих помещений. Нельзя забывать, что стены мансарды — это ограждающие конструкции, которые одновременно выполняют важную роль утепления и защиты дома (функции крыши) от различных неприятных погодных явлений, таких как дождь, град, снег, ветер и т. д.
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Остекленный балкон на скатной крыше мансарды


Несущая часть кровли, которая одновременно является ограждающими стенами мансарды опирается на стропила или стропильные фермы. От них зависит форма крыши, наличие и расположение внутренних опор, а также величина перекрываемого пролета.
К числу наиболее часто применяемых в строительной практике несущих конструкций относятся наклонные деревянные стропила, элементы которых выполняют функцию балок. Их оптимальное сечение 50 × 150 мм, 100 × 150, 150 × 200 мм.
Такие конструкции наиболее характерны для домов с узким корпусом (шириной до 9–12 м) и для малоэтажных домов.
Более сложные стропила выполняются в виде стропильных ферм. Они могут быть деревянными, стальными или смешанными. Их используют для большепролетных перекрытий. Стропила берут на себя как постоянную (вес кровли, обрешетки, прогонов и собственный вес стропил), так и временную нагрузку (снег, ветер).
Расстояние между стропилами может быть 60, 80, 100 см. Для крыш с уклонами более 45° этот интервал увеличивается до 120–140 см, а в регионах с большим снежным покровом это расстояние уменьшается до 60–80 см, что связано с увеличением нагрузок на стропила. Сегодня проектировщики, учитывая конструктивные возможности современных строительных материалов, предлагают для возведения мансард разнообразные формы крыш. Наиболее простая и распространенная треугольная, которую можно видеть в индивидуальных загородных домах. Более сложные, такие как ломаная форма или несимметричная крыши характерны для коттеджей и многоэтажных зданий.
При ломаной форме крыши нижней части мансарды придают крутой уклон (60–70°), а верхней — пологий (15–30°).
После установки и закрепления стропильных конструкций можно приступать к кровельным работам. Правда, предварительно необходимо для кровельного материала создать надежную основу, т. е. обрешетку. Ее рекомендуется сделать из деревянных брусков (50 × 50 мм).
Отечественный рынок предлагает широкий ассортимент кровельных покрытий, в числе которых металлочерепица, натуральная черепица, профнастил, ондулин и др.
Учитывая, что в мансарде должны быть созданы оптимально комфортные условия для проживания и работы, очень важно правильно выбрать кровельный материал, который будет выполнять основную защитную функцию помещения.
Наиболее востребованным материалом для строительства стропильной системы является, конечно, древесина, но не исключаются другие конструктивные материалы, такие как металлические балки, железобетон.
Последние используются для домов, стены которых выполнены из кирпича, блоков или монолитного бетона. Кроме того, фундаменты таких жилых зданий рассчитаны на достаточно большие нагрузки, и возможность применения железобетонных ферм не вызовет серьезных конструктивных изменений основания дома.
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Стропильные ноги соединены между собой крестообразными брусками


Как показывает практика, в жилищном строительстве ширина корпуса малоэтажного дома варьируется в пределах 600, 900, 1200 и более см.
Деревянная конструкция стропил может перекрыть пролет сооружения и до 1500 см при соответствующих расчетах узлов и дополнительных элементов крепления.
Стропила подразделяются на два типа: наклонные и висячие. Причем первые из них опираются на стены здания, а средней частью — на промежуточные опоры.
Висячие стропила своими концами опираются на стены здания, в частности, на мауэрлатные брусья, габариты которых зависят от нагрузок мансардной кровли (100 × 100, 150 × 150, 200 × 200 мм).
Один из способов жесткого крепления стропильных ферм к стенам здания — специальные крепежные шпильки. Они больше подходят для кирпичных, каменных или бетонных стен.
Перед установкой мауэрлата на шпильки, следует уложить гидроизоляцию (два слоя рубероида). Место шпилек следует рассчитывать таким образом, чтобы они располагались в местах, где стропила опираются на мауэрлат. Если шаг стропил равен 100 см, то шаг для шпилек такой же — 100 см. Шпильки после укладки на них мауэрлата, затягивают гайками и шайбами.
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Варианты покрытий для мансарды


Выровняв и временно закрепив стропильные фермы расчалками, затем их следует соединить между собой при помощи легких досок и козырька, имеющего «Г»-образную форму. Последний накрывает вершины ферм.
Иногда крайние фермы мансарды для устойчивости соединяют между собой с помощью досок, расположенных крестообразно.
С внутренней стороны фермы устанавливают ригели, которые одновременно усиливают конструкцию стропил и служат основой для крепления потолка мансарды.
В случае, когда мансарда имеет ломаную крышу, в местах «слома» устанавливают ригель, если он не снизит высоту помещения.
После монтажа и закрепления стропильных ферм можно приступать к установке обрешетки, которая может быть сплошной или разреженной, т. е. состоящей из реек-брусков (50 × 50 мм), укрепляемых с определенным интервалом между собой (от 150 и более мм).
Сплошная обрешетка делается из шпунтованных досок или плит ОСБ (ДСП) и предназначена для мягкой кровли (мягкая черепица, плоский шифер, асбоцементные плитки и т. д.). Разреженная — для металлочерепицы, профилированных листов стали и т. д.
Почему при покрытии мансардных помещений предпочтение отдается металлочерепице? Во-первых, ее вес не превышает 5–7 кг/м2. Это значительно снижает нагрузку на стены, фундамент. Во вторых, большие листы металлочерепицы ускоряют монтаж такой кровли по сравнению с монтажом цементной или керамической черепицы.
В малоэтажном строительстве материал кровельного покрытия — важный визуальный фактор художественно-декоративного оформления дома. Поэтому такая черепица, благодаря своей красивой фактуре и разнообразию цветовой гаммы (более 10 расцветок) становится дополнительным и неоспоримым элементом архитектуры всего сооружения.
Покрытие из металлочерепицы — холодная кровля, требующая усиленного утеплителя в том случае, если она является наклонной крышей мансарды и под ней может собираться конденсат. Для того, чтобы подобное явление не случилось, необходима хорошая гидроизоляция и вентиляция подкровельного пространства, позволяющая выводить пары конденсата наружу.
В последние годы разработаны новые технологии создания современных видов металлочерепицы с покрытием из мелких крошек различных минералов, придающих кровле долговечность, надежность при эксплуатации.
К числу легких и мягких кровельных материалов относятся рулонные кровли, изготовленные в виде больших полотен, скатанных в рулоны. Ширина рулона не более метра, длина полосы от 7 до 20 метров, а толщина от 1 мм до 6 мм.
Рулонные кровли можно применять для крыш с уклоном 45°. Причем, качество этой кровли, сложенной на крыше, как правило в два и более слоев с общим весом 1 м2 — 5–12 кг, обеспечивает надежную защиту от влаги.
Рулонные кровли в зависимости от их структуры разделяются: безосновная и основная кровля, а в зависимости от состава материала, из которого они изготовлены, могут быть полимерные, битумно-полимерные и битумные рулонные кровли.
Главная особенность мягких рулонных покрытий — устойчивость к внешним погодным воздействиям (солнце, снег, дожди, экстремально низкие и высокие температуры воздуха и т. д.). Такая кровля не трескается при сильном морозе, не плавится под лучами горячего солнца, т. к. в ее составе присутствуют специальные компоненты, сохраняющие ее гибкость и не дающие материалу плавиться на солнце.
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Конструкция «пирога» кровельного покрытия


Среди кровельных материалов особое место занимает плоская мембранная кровля, изготовленная из различных полимеров. Она обладает высокой прочностью и эластичностью, а также ее поверхность не подвластна воздействию низких и высоких температур. Срок эксплуатации значительно превосходит другие битумно-полимерные кровельные покрытия, которые могут служить достаточно прочной защитой крыши в течение десяти — тридцати лет.
Не менее важное преимущество мембранных покрытий заключается в том, что они имеют разную ширину, что дает возможность уменьшить количество швов на крыше, а для некоторых крыш небольших габаритов можно обойтись без них.
Для покрытия мансардных этажей различной формы может применяться мягкая битумная черепица. Внешне она представляет собой пластины, похожие на натуральную черепицу. Ее форма волнообразная, шестиугольная или прямоугольная, что позволяет легко, без особых трудностей покрывать неровности крыши. Благодаря четкой геометрической форме черепицы и богатой цветовой гамме покрытие становится прекрасным декоративным украшением крыши дома.
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Кровля из стальных оцинкованных листов


Перечисленные мягкие виды кровли ни в коей мере не умаляют значения других видов покрытий, которые могут быть прекрасным декоративно-художественным завершением загородного малоэтажного жилища. В их числе тонколистовая сталь, обладающая легким весом, достаточно высокой прочностью и универсальностью использования, т. е. с помощью таких кровельных листов можно покрыть крышу любой конфигурации и создать великолепную цветную «картину», отвечающую декоративно-художественному облику дома.
Правда, тонколистовое покрытие обладает существенными недостатками, к числу которых относится требование при эксплуатации частой повторной покраски, и для них характерна малая огнестойкость. Перед тем, как монтировать кровельную сталь, ее поверхность следует загрунтовать, а потом покрасить.
Для соединения отдельных листьев в единое кровельное полотно используют несколько видов фальцев. В зависимости от внешней формы применяют лежачий или стоячий фальцы.
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Конструкция крыши и покрытия мансарды
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Схемы установки утеплителя на коньке и наклонной крыше мансарды
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Схема размещения утеплителя: 1. Крыша-ендова; 2. Перекрытие (плита ж. бетонная); 3. Деревянное перекрытие


Работы по соединению листов производят на специальном столе, размеры которого составляют не менее 2 м, а ширина до 1 м. К одной из сторон прикрепляют стальной уголок, благодаря которому происходят сгибы листа, а с помощью деревянного бруска и киянки можно скреплять листы вместе.
Еще один вид покрытия может быть применен для мансарды — это профилированный оцинкованный лист или профнастил с полимерным покрытием, самыми ходовыми являются листы длиной 3,6 м, шириной 1,2 м. Благодаря небольшому весу, его легко поднимают на крышу и укладывают на обрешетку внахлест. Крепление к обрешетке происходит при помощи кровельных саморезов. В итоге любая легкая современная кровля представляет собой многослойный «пирог», состоящий из нескольких компонентов.
Занимаясь покрытием кровли, следует продумать обустройство интерьера мансарды, которое имеет свои особенности, связанные, прежде всего, с формой наклонной крыши, которые отсекают часть площади, превращая ее в «мертвую» зону.
Поэтому планируя мансардный этаж, приходится учитывать это важное обстоятельство.
Планировка и отделка интерьера может быть самой разнообразной. Опорной конструкцией для внутренних стен служит каркас из бруса, а для межкомнатных перегородок используют вагонку, листы ДСП, ДВП и гипсокартонные плиты, на которые затем наклеиваются различные виды обоев.
При выборе традиционной вагонки предпочтение отдается тем образцам, которые хорошо высушены, обработаны, в них минимальное количество сучков, чтобы внешние данные впоследствии не портили внутреннее пространство помещений мансарды. На практике большим спросом пользуется вагонка из осины и хвойных пород древесины.
Кроме конструктивных несущих элементов в состав пирога входит слой утеплителя, сохраняющий зимой тепло внутри дома, а летом защищает помещение от перегрева. Слой пароизоляции не дает влажному воздуху проникнуть в утеплитель, а гидроизоляционная пленка служит защитой утеплителя от подкровельного конденсата и возможных локальных протечек в кровле.
Самыми уязвимыми местами во время эксплуатации могут быть ендовы, образующие входящий угол кровли. Здесь, как правило, в летний период скапливаются потоки дождевой воды, весной собирается талая вода, зимой — снег.
Чтобы обезопасить дом от возможных неприятностей, узлы соединения крыши требуют особой тщательности и аккуратности при выполнении таких работ. Ендова делается в виде лотка, ширина которого не менее 30 см. Толщина досок его образующих — 25 мм.
Покрытием лотка служит кровельный оцинкованный или окрашенный под цвет основного покрытия крыши стальной лист. Его концы заходят под кровлю на 20 см с каждой стороны.
Извечную проблему защиты крыши вокруг дымовой трубы от проникновения влаги и возможного перегрева мягкой черепицы, примыкающей к ней, можно решить с помощью металлического фартука, изготовленного из прямоугольного металлического листа (его размеры зависят от сечения трубы). Фартук заходит под вышележащую кровлю, а ниже трубы накрывает кровлю. Поэтому дождевые потоки, наталкиваясь на металлический бортик фартука, обходят его слева и справа от трубы. Пространство между трубой и бортиком заполняется высокотемпературным силиконовым герметиком.
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Кабель в водостоке
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Крепление кабеля в водосточной трубе и к краю крыши
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Греющий кабель на краю крыши
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Греющий кабель в водосточной системе (крыша, желоб, водосточная труба)


Нельзя забывать о том, что кровля в целях пожарной безопасности не должна доходить до поверхности трубы не менее 14–15 см, а все деревянные элементы располагаются не ближе 40–50 см.
Сверху трубу накрывают металлической треугольной крышей, которая не позволяет дождю, снегу проникнуть в дымоход.
Еще одна важная деталь, которую нужно учитывать при конструировании кровли мансарды — защита кровли от скопления снега и наледи. Эта дополнительная нагрузка может нарушить, как минимум, цельность кровельного полотна, а большие перегрузки из снега и льда создадут перекосы или даже разрушения несущих конструкций. Кроме того, после снежной зимы наступают первые оттепели, когда огромные массы снега, приютившиеся на крыше домов, начинают подтаивать и двигаться, образуя ледяные сказочные каскады сосулек, представляющие большую опасность не только для крыши, но и для прохожих и самих жильцов этого дома.
Хозяева загородных жилищ до сих пор используют традиционный механический способ борьбы с сосульками — лом, скребок, лопату. Эти инструменты используют простую «ручную» технологию, сбивают с крыши все ледовые наросты, образующиеся от таяния снега на крыше здания. Эта работа опасна и трудна, т. к. вместе со снегом может съехать с крыши человек, который занимается очисткой снега и льда. Образование ледового панциря, который может становиться прекрасным декоративным украшением заснеженного дома, возникает из-за разницы температур между центральной частью кровли, подогреваемой теплом здания и неподогреваемой кромкой крыши с водостоками. Здесь талая вода под слоем снега стекает по кровле вниз и замерзает в водостоках. Она забивает водосток и желоб, что приводит к образованию сосулек. Учитывая подобную ситуацию, для водостока требуется дополнительный управляемый подогрев, который обезопасит хозяев дома от падения наледи с крыши.
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Установка солнечных батарей на скатной кровле


Наиболее эффективный и безопасный способ борьбы с обледенением — нагревательный кабель, включающий в систему датчики и распределительный электрический щит с блоком управления. Электрические кабели и датчики монтируются на кровле любого типа и должны быть электробезопасными и влагозащищенными, а также стойкими к прямым солнечным лучам. Это касается в первую очередь ультрафиолета. Необходимо помнить, что применяются и используются только негорючие кабели с двухслойной изоляцией и металлической экранирующей оплеткой.
Обезопасить крышу от ледяного узора можно с помощью электрического кабеля. Он бывает двух видов: резистивный и саморегулирующийся. Первый кабель — с постоянным сопротивлением по всей длине. Его конструкция отличается тем, что он состоит из металлической жилы, которая выделяет тепло, затем изоляции, медной оплетки и оболочки. Такой кабель может быть одножильным или двужильным.
Второй вид — саморегулирующийся греющий кабель. Его важное свойство: дает возможность экономить электроэнергию, т. е. он меняет свою мощность, ориентируясь на температуру окружающей среды. И что очень важно, при эксплуатации его мощность на различных участках кабеля может быть различной. Он обладает высокой надежностью.
Внутри кабеля находится матрица из специального пластика, окружающая несколько тонких токопроводящих жил. Поэтому нагревание происходит за счет избирательного изменения ее сопротивления. В холодных зонах температура провода оказывается выше, чем в более теплых, что позволяет не только сэкономить энергию, но и разумно ее распределить.
Способы укладки и крепления кабеля зависят от типа кровли и ее профиля.
Высота укладки кабеля равна длине нависающего ската кровли от стены до края по плоскости кровли плюс 30 см. Эта зона считается наиболее вероятной для скопления снега. Шаг укладки нагревательного кабеля для всех типов кровли — 30–40 см.
Обеспечить беспрепятственный сток талой воды позволит тепло, излучаемое кабелем. Он укладывается в водостоках, желобах, ендовах, где может скопиться наледь и снег.
Под занавес зимы на скатах кровель собирается много снега и возможен его лавинный сход. Поэтому при обогреве края кровли необходимо устанавливать устройство для снегозадержания.
При обогреве водостоков желательно опускать в водосток одну линию кабеля, проходящего в желобе. Для его крепления используют подвеску из нержавеющей стали.
На крыше кабель укладывается синусоидой и закрепляется с помощью монтажной ленты, рекомендуемой производителем.
При строительстве индивидуальных малоэтажных жилых домов, расположенных в южных регионах страны, крыша мансардного этажа может быть дополнительным источником отопления помещений. На ее наклонных плоскостях могут располагаться солнечные источники тепла — батареи, которые аккумулируют солнечное тепло, отдавая его в отопительную систему дома.
Учитывая дополнительный вес солнечных батарей, опорную конструкцию крыши мансарды следует делать более монументальной и жесткой (стальные или железобетонные фермы, деревянные фермы, устанавливаемые с интервалом в 60 см).
Размещение солнечных батарей осуществляется, начиная от конька до свеса крыши или параллельно коньку по всей крыше, огибая наклонные окна.
Отечественные производители разработали несколько видов надкрышных солнечных батарей. Наиболее популярные из них: плоскопанельные и вакуумные (трубчатые).
Причем каждая их них имеет свои конструктивные особенности и технологию нагрева. Так, наиболее простыми и надежными считают плоскопанельные приборы, отвечающие требованиям знака экологической безопасности, — «Голубой ангел». Главной изюминкой конструкции солнечной плоскостной батареи является абсорбер, — медная пластина с приваренной к ней трубкой-меандром, по которой движется теплоноситель.
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Конструкция трубчатого вакуумного солнечного коллектора
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Схема (принцип) действия солнечных батарей (модулей)


Несущее основание всей конструкции — бесшовная цельнотянутая алюминиевая ванна, обеспечивает надежную защиту коллектора от воздействия окружающей среды. Теплоизоляция из минеральной ваты толщиной 60 мм гарантирует минимальные потери тепла при понижении температуры окружающей среды. Коллекторы имеют дополнительную теплоизоляцию боковых стенок корпуса. Абсорбер с высококачественным покрытием обеспечивает максимальную производительность коллектора. Теплоноситель проходит по трубам на обратной стороне абсорбера, конструктивно выполненных в виде меандра или ряда параллельных труб (в виде «арфы») для коллекторов. Такая конструкция обеспечивает равномерное протекание теплоносителя и эффективное функционирование в различных режимах. Плоский солнечный коллектор закрыт предохранительным стеклом толщиной 3,2 мм, защищающим его от попадания града или случайных твердых предметов. В этих коллекторах монтируется стекло с повышенной светопроницаемостью.
Принцип работы таких батарей не отличается сложностью. Технология подачи тепла в дом проста, но требует дополнительных устройств. Солнечные лучи нагревают абсорбер, а циркулирующий по трубкам теплоноситель передает тепло в аккумулирующий бак с водой. Есть в этой технологии недостаток: невысокий КПД (до 50 %).
Вакуумные солнечные коллекторы характеризуются более высокой мощностью при относительно небольших габаритах.
Их применяют для работы в солнечных установках как для приготовления горячей воды, так и для поддержки систем отопления. Длительный срок службы: прямоточные трубы, объединенные в общий коллектор, работают по принципу термосканирования, хорошая теплоизоляция достигается благодаря вакууму в стеклянных трубках.
Оптимальная работа: абсорбер — внутренняя стеклянная трубка с высокоселективным покрытием внешней стороны находится в вакууме, благодаря чему практически отсутствует рассеивание солнечных лучей и осуществляется максимальная защита от воздействия окружающей среды.
Гибкость в применении: модульная конструкция позволяет оптимально размещать коллектор на любой крыше.
Солнечные батареи, как правило, не являются автономным элементом оборудования. Они «сотрудничают» вкупе с источником тепловой энергии для водонагревательной системы в жилом доме.
Такая система состоит из нескольких элементов, включающих, прежде всего солнечные модули, которые монтируются на крыше с южной стороны дома под уклоном 45°.
Следует напомнить, что трубчатые коллекторы, учитывая их конструктивную особенность, могут располагаться в любом положении (горизонтально на крыше, вертикально на стене здания или под углом), что очень важно при оборудовании жилых домов с мансардой.
Этот «энергетический» комплекс помимо солнечного модуля включает накопительный бак с бойлером, насосную станцию, которая служит для перекачки воды между баком и теплообменником коллектора, контроллер управления и регулировки температуры, а также для обеспечения стабильности зарядки АКБ (аккумулятор батареек). Для связи всей системы необходимы водопроводные трубы и крепежно– опорная фурнитура, позволяющая надежно закрепить все элементы комплекса.
Инвертор, входящий в систему, выполняет функции преобразователя постоянного тока 12В с АКБ для потребителей переменного тока 220В, оборудование солнечного электроснабжения кроме солнечных модулей размещается внутри дома (подвал, цокольный этаж или утепленная мансарда).

Интерьер мансарды

Для внутренней отделки мансарды, как правило, используется древесина (вагонка, шпунтованные доски, фанера, панели ДСП, ДВП, деревянные фактурные обои и другие материалы, в основе которых древесина).
Древесина благоприятно влияет на внутренний микроклимат мансарды, хорошо впитывает лишнюю влагу из воздуха и тем самым создает дополнительные условия для теплоизоляции. Главное, что это натуральное дерево оказывает положительный психологический эффект на проживающих.
В отдельных случаях допускается поверхность стен, отделанную вагонкой, окрашивать водорастворимыми красками, которые сохраняют структуру дерева. Наибольший эффект при отделке дают прозрачные древесные лессировки типа Capadur TwinProof, которые являются хорошей защитой светлых хвойных пород древесины, таких как сосна, пихта и ель от ультрафиолетовых лучей и влаги. Результат нанесения лессировки — поверхность сохраняет долгое время вид свежеструганного дерева.
Водоразбавляемая кроющая защитная краска Capadur обладает исключительной укрывистостью, превосходно сохраняет и подчеркивает структуру обрабатываемой поверхности. Краска содержит пленочный консервант для защиты от биологических повреждений. Она очень эффективна при покраске загородных домов.
Сегодня в строительстве и в отделке стен внутренних помещений разработано много современных отечественных красителей, позволяющих не только защитить дерево от старения, но и придать ему новые красочные «звучания».
В последнее время особое место в обустройстве интерьера отводится современным материалам — гипсокартонным влагостойким плитам (аквапанелям). В этом смысле особую популярность приобрели плиты фирмы «Кнауф». Они выполняются из натуральных и экологичных материалов. Они не теряют своих свойств под воздействием влаги и надежно защищают помещения от плесени и других неприятных факторов, связанных с сыростью.
Для крепления плит применяют различные варианты крепежных систем. Это может быть каркас из деревянных реек (планки), металлические профили, благодаря которым плиты жестко закрепляются на потолке и наклонных стенах, образуя гладкую и ровную поверхность, устойчивую и надежную в эксплуатации. Такое крепление надежнее и эстетичнее, чем крепление обычным способом на шурупах к стропильной ферме.
Согласно габаритам выпускаемых плит, расстояние между крепежными элементами (рейки и металлические профили) устанавливаются в интервале от 375 до 1000 мм, в зависимости от толщины плит.
При отделке внутренних наклонных стен мансарды гипсокартонными панелями, необходимо утеплить помещение, уложив слой пароизоляции и утеплителя (любой минераловатный или пенополиуретановый), а также гидроизоляционную пленку. В подкровельной конструкции оставляют технический воздушный слой для отвода пара и конденсата.
Отделочные работы внутри мансардных помещений представляют собой широкую палитру для использования разнообразных материалов, включая несколько видов покрытий стен фактурными объемными красками, оклейку стен различными видами обоев, цветной тканью и штукатуркой светлых тонов, позволяющую зрительно увеличивать пространство мансарды.
Интересны и оригинальны приемы отделки стен с использованием фахверковой системы, при которой на поверхности стены с обоями или тканью появляются декоративные вставки из деревянных или имитированных под них реек или раскосов. При помощи такой декоративной отделки можно задать определенный ритм, зрительно увеличить или поднять помещение. Создается оригинальная сетка, которая поможет выгодно подчеркнуть объемное пространство помещения. Сочетание контрастных тонов обоев и реек создает четкий рисунок геометрического декора мансарды.
В последнее время по предложению дизайнеров интерьер различных помещений может украсить, в первую очередь, оригинальность декора, который создает особую атмосферу внутреннего пространства. Это красочные постеры, занимающие порой целую стену или отдельные вставки на мебельные стенки и детали.
В связи с появлением и развитием технологии ультрафиолетовой печати стало возможным воплощать в жизнь самые оригинальные фантазии дизайнеров при неоспоримой доступности методов их осуществления. Процесс состоит в нанесении изображения с высоким разрешением при помощи особых жидких ультрафиолетовых чернил непосредственно на материал.
Использование УФ-принтеров расширило возможности выбора материалов: металл, дерево, стекло, холст, пластик и т. д.
Особый визуальный эффект создает в интерьере использование светодиодной подсветки, благодаря которой можно выделить или подчеркнуть некоторые декоративные элементы на стенах и перегородках. Светодиодная лента легко монтируется и почти незаметна, когда не работает как источник света. Кроме того, светодиод является хорошим декоративным украшением встроенной мебели, стеллажей и других предметов и оборудования в рабочем кабинете, в спальне, гостиной, комнате отдыха, спланированных в мансарде.
Несомненным преимуществом при внутренней отделке обладают фактурные покрытия стен. Это воднодисперсионные краски, загущенные наполнителем, который делает фактуру поверхности оригинальной и красивой.
Еще одно важное преимущество — с помощью краски заглаживаются небольшие дефекты на стене. Получается ровное покрытие, а его объемная фактура имитирует бархатистую структуру, превращая стену в изящное панно.
Подобные фактуры получаются благодаря добавкам из древесных опилок, просеянного кварцевого песка и других компонентов. Не менее оригинальным покрытием становится фактура краски при добавлении в нее прозрачного лака и специальных паст.
Этот материал предохраняет стены от проникновения влаги и высыхания. Сохраняет свои декоративные свойства на протяжении долгого времени. Его можно использовать для стен, где находятся домашние животные, т. к. он не подвластен когтям домашних животных.
Созданное единое пространство под крышей мансарды можно разделить на отдельные помещения, используя разнообразные красочные составы и легкие перегородки. Возможности интерьера и его привлекательность будут удовлетворены, если для планировки использовать раздвижные перегородки, выполненные из закаленного стекла и двери, меняющие функциональное назначение пространства.
Благодаря трансформации из мансарды можно выделить спокойную зону для отдыха или сна, а спальную разделить на две половины: детскую и взрослую. Если в семье двое — трое детей, то, как правило, для них выделяется отдельная комната, которую при необходимости можно разделить на две части: одну — для сна, другую — для занятий и игр. Подобные трансформации помещений возможны не только в загородном доме, но и в коттедже и в городской квартире.
Сегодня помимо раздвижных стен и перегородок для небольших помещений экономичны и удобны складные двери. Они занимают мало места», исключают проблему, в какую сторону их открывать, что влияет на расстановку мебели и оборудования в любом помещении.
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Интерьер мансарды. Раздвижная стеклянная перегородка
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Конструкция раздвигаемой двери


Раздвижная конструкция представляют собой две или более створки, которые соединены на петлях и складываются в одну или обе стороны проема. Такие двери различаются по ширине створок и по подвеске направляющей, которая может быть вверху или внизу. Створки складываемых дверей могут быть глухими или остекленными, гладкими или филенчатыми.
Главное — из мягких кожзаменителей можно сделать криволинейные в плане перегородки, временно «отсекающие» только необходимую часть помещения и создают тихие и уютные зоны для отдыха, занятий, чтения, дружеских встреч и т. д. Подобные помещения особенно актуальны для мансарды загородного дома. Использование в раздвижных перегородках и дверях мягких кожзаменителей позволяет имитировать фактуру любого дерева, кож и тканей с различным декоративным рисунком.

Мансардные окна и шторы

Мансарда приобретает новые эстетические качества и световой комфорт, связанный, прежде всего, с устройством в крыше наклонных мансардных окон. Главная особенность которых заключается в том, что они на 30–40 % больше пропускают естественного света в помещение, чем традиционные вертикальные окна. При открывании фрамуг образуются два воздушных потока: исходящий и входящий. Благодаря повороту мансардной рамы вокруг центральной оси, ее угол поворота может достигнуть 180°. Повернув окно во внутрь помещения, упрощается уборка и чистка окон.
Прообразом современных наклонных окон являются окна, разработанные еще в 1942 году датским инженером Виллум Канн-Расмуссеном. Конструкция первого окна для мансарды была сделана из древесины в цинковом окладе. Открывалось окно снизу вверх и была надежной защитой от непогоды. Наклонные окна, как правило, часть крыши и поэтому все погодные явления, как дождь, град, ветер, снег, которым подвержена крыша дома, в полной мере относятся к поверхности окна. Предложенное Расмуссеном окно прошло проверку временем на водонепроницаемость и надежность при эксплуатации.
И сегодня более совершенная конструкция таких окон с большим успехом используется в мансардных помещениях не только в малоэтажном строительстве жилых домов, но и на верхних этажах многоэтажных зданий.
Основное естественное освещение мансарды поступает из наклонных окон. Не исключается вариант освещения из вертикальных окон, расположенных на торцевых стенах мансардного этажа. Эти окна имеют разнообразную архитектурно-конструктивную структуру: в одних случаях вся торцевая стена представляет собой стеклянный витраж, часть стекол в котором могут быть цветными. Именно они придают дополнительный цветовой декор всему дому, включая его верхний этаж — мансарду. Для такого стеклянного панно используется деревянный или алюминиевый каркас, часть фрамуг которого могут открываться (окна, двери), а перед витражом с наружной стороны устраивается балкон с раздвижным навесом из цветной ткани.
В числе главных требований, предъявляемых к современному мансардному окну — повышенная прочность и герметичность. Это связано с тем, что наклонное окно должно выдерживать различные дополнительные нагрузки в виде неблагоприятных атмосферных воздействий. К достоинству таких окон относится обилие пропускаемого, по сравнению с вертикальными окнами, света, которое достигается за счет того, что плоскость стекла обращена к небесной сфере.
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Балкон в торцевой стене мансарды


Сегодня ряд отечественных и зарубежных фирм, в их числе «Fakro», «Roto» предлагают различные технологии установки окна на крыше. Наиболее популярная и удобная конструкция — монтаж окна между стропилами. В этом случае компании-производители мансардных окон изготавливают окна, габариты которых по ширине соответствуют расстоянию между несущими стропилами крыши или на несколько сантиметров меньше этого расстояния, что дает возможность расширять диапазон их установки. К сожалению, такая конструкция ограничивает выбор места для окна.
Другой способ более гибкий — крепление окон производится на обрешетку. Здесь применяются специальные монтажные уголки, позволяющие установить окно на крыше практически любого размера и именно там, где представляется наиболее целесообразным для лучшего освещения мансарды.
Один из них предусматривает вариант, когда окно «утоплено» в крышу на глубину «-30», «-60» и даже «-90» мм. Подобная технология допускает использование любых кровельных материалов — и профилированных (с высотой профиля до 45 мм), и плоских. Это позволяет улучшить гидроизоляцию окна, уменьшить теплопотери, поскольку окно находится глубоко в тепловом контуре здания, что не менее важно. Кроме того, подобное конструктивное решение улучшает внешний вид крыши, т. к. окна гармонично вписываются в общий облик здания.
Такую технологию монтажа предложила компания «Fakro», которая разработала надежный гидроизоляционный оклад, служащий хорошей защитой от проникновения влаги в мансарду. Плюс этой системы заключается еще в том, что используемая полиэтиленовая пленка соединенная с окном, защищает теплоизоляцию от водяных паров.
Качество стекла в наклонных окнах, как было сказано, должно быть очень прочным. Являясь конструктивным элементом крыши, оно обязано выдерживать серьезные нагрузки в виде атмосферных осадков, а также «набеги» вандалов и воров.
Стеклопакеты для мансардных окон, рекомендуется делать однокамерными, чтобы не увеличивать нагрузку на оконную конструкцию и на обрешетку.
Другой более простой способ, апробированный при оборудовании мансард, состоит в том, что конструкция окна выступает из плоскости крыши. Его специалисты называют «эффект чемодана». Действительно, при взгляде на такую кровлю наклонное окно кажется коробом-чемоданом, размещенным на крыше.
Из двух вариантов, которые сегодня используются при монтаже наклонных окон, наиболее доступным для самостоятельного монтажа можно назвать конструкцию, выступающую из плоскости крыши. Перед тем, как начать установку окна, необходимо провести подготовительные работы. Первое — определить место, где будет установлено окно. Затем подготовить для него опорную конструкцию, которой могут быть наклонные стропила. В другом случае, как было сказано ранее, опорой служит обрешетка крыши или дополнительные бруски. Габариты отверстия в крыше должны соответствовать размерам выбранного окна. Как показала практика, оптимальным решением отношения световой площади мансардных окон к площади пола равное 1:10. Для детских комнат, кабинетов и творческих студий это соотношение желательно увеличить, т. е. 1,5:10 или 2:10.
Коробки и рамы окна, как правило, изготавливаются из древесины, в основном, из сосны. Специалисты считают, что для этого подходят деревья северных пород в возрасте 80–100 лет. Причем, годится только часть, расположенная в промежутке от корней до кроны.
Хорошо просушенные небольшие дощечки склеиваются в короткие бруски, из которых потом собирают оконные коробки и рамы. Затем деревянные части окон в вакуумной камере подвергаются глубокой обработке антисептиком и покрываются лаком. Результат — особая прочность, при сохранении естественной красоты дерева. Рамы, изготовленные таким способом, не рассыхаются и не коробятся даже при перепаде температур и влажности.
То, что деревянные мансардные окна предпочтительнее пластиковых, объясняется рядом причин — их дешевизной, долговечностью и относительной легкостью.
В настоящее время, в связи с совершенствованием технологий фирмы-производители стали включать в мансардные окна пластиковый элемент, а в последнее время начался выпуск мансардных окон с рамами из ПВХ-профиля, включая и технологию «Green line». Кроме этих категорий разработана еще одна конструкция — створка и рама из теплого алюминиевого профиля, состоящего из соединенных пластиковыми вставками нескольких металлических частей. Защитную функцию таких окон выполняет оклад, который отводит от поверхности окна дождевую воду. Оклад делается из алюминия покрываемого специальными красками, обладающими высокой светостойкостью. Если мансардные окна вставлены в медную кровлю, то и оклад выполняется из меди. Практически все производители выпускают несколько видов окладов, позволяющих объединять мансардные окна в вертикальные, горизонтальные или комбинированные группы.
Во всех конструкциях окладов и установочных комплектах на мансардные окна учтены вопросы гидро-, тепло-, пароизоляции, что обеспечивает надежность стыка кровли и мансардного оконного блока, что упрощает кровельные работы и улучшает качество монтажа и, разумеется, продлевает срок эксплуатации.
Последние разработки относятся к дереву в полиуретане. Сердечник такого окна выполнен из клееной древесины, а снаружи весь профиль покрыт полиуретаном. Эта модель разработана специально для влажных помещений, чтобы влага не проникала в структуру древесины мансардного окна. Этот материал наиболее плотный и прочный, не растрескивается при нагреве, не желтеет.
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Балкон на скатной кровле крыши


Еще одно не менее важное условие при конструировании наклонного окна — стекло. Оно должно быть очень надежным и безопасным. Поэтому в стеклопакетах используется специальное стекло, которое, к примеру, выдерживает удар груза в 2 кг с высоты 3 м.
Помимо требований прочности мансардные окна должны обладать надежными теплотехническими свойствами. Для этого стеклопакет заполняют не воздухом, а инертным газом. Не исключается использование в стеклопакете теплосберегающего стекла с мягким селективным покрытием — серебряным напылением на внутренней стороне, эффективно отражающим тепловой поток обратно в помещение.
После того, как были определены габариты окна и местоположение, где оно должно быть смонтировано, необходимо подготовить водоотливы. Их можно выкроить из листа оцинкованной жести, из окрашенного алюминия или других материалов, учитывая фактуру и цвет разных кровельных покрытий.
Особое внимание при раскрое окладов должно быть уделено форме и точности размеров, от которых во многом зависит в дальнейшем качественная эксплуатация наклонных окон (отсутствие протечек, зон промерзания и т. д.). Согласно исследованиям и опыту эксплуатации для более пологой мансардной кровли дома требуется более длинное (высокое) окно. Если уклон 30°, то его длина должна быть не менее 140 см.
Наиболее распространенная и часто употребляемая конструкция окна, когда оно выступает из плоскости крыши. Такое окно не требует при монтаже особых сложных конструктивных решений. Поэтому его можно смонтировать собственными силами. Правда, в этом случае окно желательно сделать глухим, т. е. не открывающимся, а нижнюю часть коробки, выступающую над стеклопакетом, рекомендуется тщательно изолировать.
Это делается для того, чтобы вода, попадающая на стекло, могла свободно скатываться с него, и не проникать в помещение. Чтобы обеспечить надежное соединение всех элементов оклада, окна и покрытия крыши предлагается применять резиновые прокладки, герметик кровельный, а для защиты от промерзания — эффективный утеплитель.
Оклад практически незаметен на крыше, так как его верхние и боковые стороны закрыты кровельным материалом. Оклады выполняют не только защитную функцию для деревянных элементов, но и отводят дождевую воду от поверхности окна.
Наклонные окна устанавливают достаточно низко — 80–90 см от пола. Это дает хороший обзор, но идеальным считается размещение ручки для открывания на расстоянии 185–205 см от пола. Сегодня можно выбрать мансардные окна для любых крыш с уклоном от 15°. Они могут быть деревянными с алюминиевыми накладками для наружной поверхности и прочными стеклами, способными выдержать не только град, но и…камнепад.
В приоткрытом положении окно фиксируется специальным замком, надежная герметизация которого полностью исключает проникание пыли и влаги в помещение.
Мансардные окна безопасны в эксплуатации, так как в стеклопакетах устанавливают закаленные стекла с повышенной прочностью к механическим нагрузкам. При изготовлении стеклопакета возможна установка противоударного, абсорбционного или рефлекторного стекла. Деревянные элементы окна — клееная сосновая древесина, обработанная специальным образом, защищена снаружи от внешних воздействий алюминиевым профилем (окладом) с полиэстеровым покрытием, стойким к воздействию окружающей среды.
Новый прием обустройства мансарды заключается в замене традиционных наклонных окон на окна-балконы, благодаря которым полезная площадь помещения увеличивается на несколько квадратов. Конструкция такого балкона позволяет, открыв окно, выйти из помещения мансарды.
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Конструкции и детали узлов лоджии на мансарде жилого дома


В этом случае для наклонного мансардного окна используют ударопрочное стекло, а нижнюю его часть заполняют блоками или листами прозрачного бетона.
Балконная дверь состоит из двух частей. Верхняя — наклонная. Она повторяет наклон крыши. Нижняя — вертикальная. Каждая из них открывается наружу.
Балкон-окно имеет металлическое ограждение, которое может быть либо выдвижным, либо стационарным.
Рисунок металлического ограждения простой. Он состоит из двух горизонтальных направляющих, к которым привариваются вертикальные стойки.
Для коттеджей, где площадь кровли значительных размеров, можно устроить окна-террасы. Их конструктивное решение не отличается от окон-балконов. Ограждение выполнено из металла и может иметь декоративное украшение.
Особое внимание следует обратить на конструкцию пола. Он может быть выложен керамической плиткой и хорошо гидроизолирован. Используются металлические листы либо несколько слоев рубероида, которые покрываются специальным водонепроницаемым слоем.
Мансардные окна дополнены широкой гаммой аксессуаров. Жалюзи позволяют полностью контролировать количество и направление солнечного света, проникающего в помещение. С внешней стороны жалюзи имеют термоотражающее покрытие, с помощью которого можно сохранять тепло зимой и уменьшать его поступление летом. Чтобы солнце не нагревало комнату, жалюзи поворачивают термоотражающим покрытием наружу, а для сохранения тепла — внутрь помещения. Шторы создают атмосферу уюта и регулируют доступ света в комнату. Маркизы — это самое эффективное средство защиты от жаркого солнца. Они уменьшают количество тепла на 65 %, рассеивая солнечные лучи прежде, чем они попадут на окно. При этом материал из мелкой сетки остается прозрачным для взгляда и совершенно не ухудшает вид, открывающийся из окна. Маркизы крепятся на окно снаружи, но легко регулируются изнутри. В нерабочем состоянии маркизы могут быть свернуты и заправлены под верхнюю накладку окна.
Размещая окна на кровле дома, необходимо учитывать не только как они будут взаимосвязаны с общей архитектурой фасада, но и насколько освещать внутреннее пространство мансарды. Многое зависит от внутренней планировки и функций помещений, в которые будет направлен естественный свет из окон.
Как группировать окна, создавая интересные композиционные решения, которые могут украсить фасад мансарды и всего дома? Точные подробные рекомендации о том, как расположить окна на наклонной кровле можно сделать конкретно к каждому строящемуся объекту или проекту на стадии его разработки.
Учитывая опыт строительства, мансардные окна можно группировать по 2–3 окна по горизонтали, либо создавать вертикальные композиции, состоящие из нескольких окон, смонтированных по периметру обоих скатов (наклонных) крыши, или устанавливать их в центре крыши.
Мансардные окна могут быть оборудованы механизмами, которые существенно облегчают жизнь: это системы, с помощью которых можно на расстоянии управлять окнами; рольставни; жалюзи, шторы и другие аксессуары.
Если окна небольшого размера (например, при оформлении маленькой детской), то шторы должны быть полупрозрачными, легкими, светлого тона, а вот для больших окон подойдут любые решения.
Кроме цвета, имеет место и форма штор для мансарды: ламбрекены, рулонные шторы, жалюзи, гардины, портьеры… Список можно перечислять до бесконечности. А вот для лучшего визуального эффекта наклонные окна можно оформить, закрепив шторы и вверху, и внизу двумя карнизами — тогда они будут как бы висеть вдоль стены.
В целях удобства и пожарной безопасности ни одна декоративная или рабочая конструкция на мансардном окне не должна мешать их открыванию и закрыванию.
Важный момент — это ориентация мансардного помещения по сторонам света: если мансардное окно находится на южной стороне крыши дома, то цветные шторы могут быстро выгореть. Поэтому лучше использовать горизонтальные жалюзи — они регулируют световой поток в зависимости от интенсивности освещения и времени суток.
Окна в мансарде обычно расположены под разными углами к плоскости потолка и пола, поэтому при оформлении их декоративными элементами необходимо учитывать некоторые особенности.
Ткани должны быть практичными, то есть защищать от прямых солнечных лучей, вспышек молнии и т. д., также желательно, чтобы они обладали пылеотталкивающими свойствами.
Рулонные шторы для обычного окна и для мансардного отличаются принципиально тем, что в механизме мансардной шторы есть пружина, при помощи которой по всему периметру окна происходит натяжка полотна шторы. Это очень важно потому, что на наклонной поверхности трудно в нужном положении зафиксировать полотно. Штора может быть установлена на оконной раме.
Также для монтажа рулонных штор на оконные поверхности нужно применять специальные кронштейны. Есть разные системы управления рулонными шторами на наклонных поверхностях, но самым удобным является механизм, в котором есть пружина, при помощи которой обеспечивается нужное натяжение полотна и не возникает провисания.
Цветовая палитра выпускаемых в настоящее время рулонных штор очень разнообразна и позволяет решить все цветовые задумки и идеи в интерьере.
Хороший декоративный эффект оформления окна дают жалюзи. Они могут быть тканевые или пластиковые, алюминиевые или бамбуковые — всегда можно подобрать что-нибудь подходящее для интерьера мансарды.
Также бывают жалюзи мультифактурные из нескольких видов материала. Интересны плиссированные шторы — элегантная декоративная преграда солнечному свету, создающая интересные световые эффекты. Сквозь нее в помещении распространяется мягкий рассеянный свет, благоприятствующий лучшему восприятию цветового оформления помещения. Боковые направляющие из алюминия позволяют зафиксировать штору в любой позиции.
Жалюзи вертикальные тканевые мягко рассеивают яркий солнечный свет, благодаря этому они создают в доме или офисе уютную обстановку.
Ткани могут быть прозрачными, полупрозрачными, полузатемняющими и затемняющими. При этом сейчас выпускается множество вариантов расцветки и текстуры, могут быть использованы такие материалы, как хлопок, лён, вискоза, стекловолокно, джут, полиэстер, ПВХ и целлюлоза.
Подходит для мансарды в стиле кантри, вариант оформления окна деревянными жалюзи. Их изготавливают из цельной древесины специальных пород дерева, окрашивают лаками, которые придают дереву различные оттенки.
Большим плюсом является то, что за ними легко ухаживать, для удаления загрязнений достаточно протереть их влажной салфеткой.
Удобны в эксплуатации жалюзи с дистанционным управлением ламелями. Наличие боковых алюминиевых направляющих дает возможность затемнить помещение, исключая провисание при малом уклоне окна. Направляющие также позволяют регулировать поток света, поступающего в помещение благодаря возможности зафиксировать жалюзи в любом положении и изменить угол наклона ламелей.
Дистанционная регулировка наклона ламелей удобна при высоком расположении окна. На рынке появилась оригинальная новинка — витражные стеклопакеты. Окно с витражным стеклопакетом придает уникальность и изящество любому помещению.
Витражи для окон могут быть построены на прозрачных стеклах, а также и на полупрозрачных цветных и бесцветных стеклах. Фактура стекол тоже может отличаться — может быть очень мягкой, слегка волнистой, почти незаметной, а может быть нарочито грубой, ярко выраженной. Можно подобрать несколько красивых оттенков в сочетании с различными фактурами, т. е. можно свободно экспериментировать с цветом, светом, стилем.
Интересны и полезны мансардные маркизы. Их особенность в том, что благодаря повышенной теплоизоляции они эффективно помогают поддерживать термобаланс в мансарде, где это актуально.
Маркизы даже в самые жаркие дни отлично защищают от солнечных лучей, не ограничивая естественный обзор из окна. Маркиза устанавливается поверх мансардного окна и позволяет затемнить помещение даже при открытом окне, не снижая его полезной площади остекления.

Утепление мансарды – дополнительное тепло дома

Теплопотери мансарды, особенно в зимнее время, достаточно велики, так как она имеет большую поверхность соприкосновения с внешней средой. Они составляют 20–25 % от общих потерь здания.
Минимизировать утечку дорогостоящего тепла можно, создав надежный защитный теплый экран из качественного эффективного теплоизоляционного материала, применяемого в точном соответствии с технологиями утепления. Теплый экран спасает мансарду в летнее время от перегрева.
Некачественное утепление, паро– и гидроизоляция конструкций мансарды приводят к повышенной влажности внутри нее, нарушению работы утеплителя, а в результате — к обледенению ендов и карнизных свесов кровли, промерзанию мест примыкания окон, возникновению сосулек и протечек.
Сегодня рынок утеплителя богат и разнообразен. Но для мансардного строительства требуются, прежде всего, утеплители, обладающие таким качеством, как пожаробезопасность, экологичность, минимальное водопоглощение и высокая водостойкость.
Отсутствие в утеплителе этих качеств, например при попадании влаги внутрь конструкции крыши, ухудшается термическое сопротивление материала, изменяются не только ее габариты, но и ухудшаются его прочностные характеристики. Все это приводит к потере тепла и ухудшению комфорта проживания.
Как показала практика строительства, наиболее приемлемым теплоизолятором для мансардного строительства может служить утеплитель на основе каменной ваты из горных пород габбро-базальтового типа.
При создании теплового контура мансарды необходимо тщательно стыковать плиты утеплителя, не забывая о том, что даже небольшая щель служит утечкой тепла из помещения.
На практике теплоизоляционный материал укладывают не только между стропилами, но и над или под стропилами. Не исключается комбинированный способ: утеплитель укладывается между стропилами, а также над и (или) под стропилами. Плиты, как правило, монтируются враспор между стропильными конструкциями и под (над) стропилами — в обрешетку.
Укладывая плиты утеплителя, необходимо защитить его от возможных протечек воды, проникновения ветра и образующихся внутри помещения капель пара. Для этих целей применяют надежную гидро– и ветрозащиту и пароизоляцию, например супердиффузионные и пароизоляционные мембраны «ИЗОРОК». «Tyvek», которые надежно защищают теплоизоляцию от влаги, и в то же время дают ему свободно дышать, т. е. способствуют вентиляции.
Особое внимание следует уделить утеплению мансардных окон. Важно обеспечить расчетную толщину утеплителя по всему контуру оконного проема, иначе в местах снижения толщины утеплителя вероятны промерзания.
На свесе крыши предусматривается гидроизоляция и отверстия для вентиляции утеплителя.
При строительстве мансарды конструкция перекрытия может быть выполнена из различных материалов. На практике этот материал зависит от общих конструктивных решений стен дома.
В частности, в деревянном доме (стены из клееного или оцилиндрованного бруса) логично возведение деревянных балочных перекрытий. Между несущими балками монтируется черновой пол, на который укладывается утеплитель.
Для защиты от влаги деревянных балок и теплоизоляции рекомендуется использовать дополнительный гидроизоляционный слой или гидро-ветрозащитные пленки, разработанные на основе современных технологий.
В случае использования железобетонных плит в качестве несущего перекрытия и деревянного настила по лагам, утеплителем могут быть легкие плиты ИЗОЛАЙТ-Л, или какой-то иной легкий теплоизолирующий материал, к которым относится Ruspanel.
Это уникальный современный материал, который недавно появился в строительной практике России. В нем воплощены как теплоизоляционные, так и гидроизоляционные свойства. Его легкий вес и отличные конструктивные характеристики дают возможность применять его в утеплении и гидроизоляции наклонных стен мансард. Наиболее вероятная толщина 20–50 мм, которая может быть применена для утепления наклонных стен, сравнима с кладкой в 1,5 кирпича.
Для вентиляции предусматриваются зазоры, которые располагаются в противоположных углах помещения.
Для создания хорошей звукозащиты помещений мансарды в перекрытии могут быть использованы резиновые прокладки, отделяющие ж.б. плиту от лаг. Это существенно увеличивает комфорт проживания в комнатах мансардного этажа.
Утепление фронтона мансарды производится при помощи утеплителя в слоистой кладке, который находится между несущей стеной и внешним защитным декоративным слоем отделки, один из эффективных способов предотвращения влаги в утеплителе — это применение пароизоляции.
Если в конструкции стен здания применяется система «вентилируемый фасад», где между защитно-декоративной облицовкой и утеплителем находится зазор в 40–150 мм, то для защиты теплоизоляции от влаги и выдувания тепла из зазора применяют гидро-ветрозащитную мембрану.
Конструкция внутренних стен мансарды — каркасная. Для обеспечения хорошей звукоизоляции помещений перегородки между ними следует устанавливать на звукоизолирующую прослойку.
При устройстве современных крыш-стен мансарды всё более широкое применение находят гидроизоляционные мембранные материалы, обладающие способностью пропускать водяные пары. Они предназначены для защиты теплоизоляции и элементов конструкции скатных кровель и стен от атмосферных осадков, ветра, влаги.
Эти материалы особенно востребованы сегодня в малоэтажном строительстве, где их роль становится определяющей для долговечности различных деревянных конструкций (крыши, стен, перекрытий и т. д.), особенно для помещений мансарды.
Во время дождей, снежных заносов и особенно в ветреную погоду осадки легко могут проникать в чердачное помещение или через небольшие отверстия в конструкции стен. Последствия этого в течение нескольких лет пагубно отражаются не только на несущих конструкциях стен или крыши, но и существенно снижают эксплуатационные качества здания, т. е. ускоряют его износ.
Даже если пароизоляция выполнена очень тщательно, небольшое количество пара всё-таки проникает в утеплитель, ослабляя его основные функции как теплоизолятора. В зависимости от типа кровельного материала гидроизоляция должна либо пропускать, либо поглощать пар.
Так, при строительстве или ремонте домов для крыш с кровельным покрытием из материалов на битумной основе и из натуральной черепицы стали применять диффузионные гидроизолирующие мембраны, которые можно приобрести на рынках строительных материалов. Их структура представляют собой пленку с микроотверстиями в виде воронок, обращенных широкой стороной внутрь помещения. Благодаря их уникальным гидроизоляционным качествам можно намного продлить срок качественной эксплуатации как скатной кровли, так и ветрозащиты стен.
Как показала практика, наиболее эффективны материалы, изготовленные из полиэтилена высокой плотности.
Уникальная нетканая структура, разработанная специалистами компании Дюпон, обеспечивает сочетание прочности, защитных свойств и паропроницаемости по всей поверхности полотна. Такими свойствами обладает ряд материалов, разработанных отечественными и зарубежными компаниями.
К числу таких инновационных материалов относится «Тайвек», состоящий из миллионов тонких непрерывных волокон полиэтилена высокой плотности, полученных методом сверхскоростного формования и скрепленных под воздействием высоких температур. Он образует нетканое полотно, которое создает достаточную воздухо– и паропроницаемость. Одновременно этот материал обеспечивает более высокий уровень защиты от физического проникновения опасных частиц и жидких химикатов по сравнению не только с текстильными материалами, но и с большинством нетканых, имеющих более разреженную структуру.
В полностью интегрированном технологическом процессе этот материал образуется из непрерывных и очень тонких нитей 100-процентного полиэтилена высокой плотности, которые беспорядочно располагаются во всех направлениях. После формования из раствора эти нити укладываются в виде ваты на движущуюся ленту и в дальнейшем скрепляются вместе под действием тепла и давления без применения каких-либо связующих или наполнителей. Путем варьирования скорости укладки нитей и условий термоскрепления специалисты могут проектировать листовой материал с мягкой или жесткой структурой для различных потребностей рынка, включая строительство.
Высокая паропроницаемость подобных материалов позволяет влаге из утеплителя и других элементов конструкции свободно проходить через нее в вентилируемое пространство, что предотвращает процесс скапливания конденсата, разрушения древесины без снижения качества теплоизоляции.
Для конструкции зданий каркасного типа важное значение имеет дополнительная защита от воздействия ветрового напора и воздухопроницаемости через щели и стыки элементов, которые образуются вследствие температурных деформаций и допусков при монтаже. В этом случае «Тайвек» оказывает существенную помощь, создавая благоприятную среду для опорных конструкций.
Монтаж мембраны может производиться непосредственно на теплоизоляцию и стропильную конструкцию без вентиляционного зазора, что создает дополнительное пространство для утепления.
Применение гидро– и ветрозащитных мембран, подобных «Тайвеку», позволяет достигнуть экономии на отоплении и кондиционировании зданий до 40 %.
Материал раскатывается параллельно или перпендикулярно стропилам под кровельным пространством. Он обязательно закрепляется рейкой к стропилам или обрешетке. Для фиксации рейки применяются шиферные гвозди.
Не следует применять скобы или гвозди без установленной деревянной рейки поверх мембраны в местах креплений. Материал допускается устанавливать любой стороной. Практика строительства показывает, что применение мембраны с волокнистым утеплителем и гидро-ветрозащитой позволяет создать температурно-влажностный баланс помещений, близкий по характеристикам к бревенчатому дому.
Комфортный и благоприятный для здоровья микроклимат достигается благодаря тому, что пар в небольших количествах проходит через пароизоляционный слой, но не задерживается в утеплителе, а легко выходит через гидро– и ветрозащитную мембрану. В результате обеспечивается нормальное функционирование здания без намерзания льда в утеплителе в зимний период и снижается накопление влаги в строительных конструкциях в летний период при кондиционировании помещений.
Во влажных помещениях необходимо обеспечить особо надежный барьер для пара, чтобы предотвратить его попадание в стропильную систему и утеплитель.
Для решения этой проблемы предлагается новая четырехслойная фольгированная пароизоляция Airguard. Благодаря алюминиевой фольге сопротивление пару данного материала почти в 10 раз выше, чем у традиционной пароизоляции. Дополнительно фольга снижает теплопотери за счет отражения тепла внутрь помещения.
Благодаря своим физическим свойствам этот материал находит применение не только во влажных помещениях (кухня, ванная комната, бассейн и ледовые катки), но и на плоских и наклонных кровлях, особенно в случае применения ПВХ-мембран в качестве гидроизоляции. Положительное воздействие материала ощущается в домах с низким потреблением энергии на отопление и кондиционирование. При использовании пароизоляции типа Airguard необходима система принудительной вентиляции помещения, с помощью которой удаляется излишняя влага из воздуха.
Использование мембран, разработанных отечественными и зарубежными специалистами, в конструкциях с утепленной скатной кровлей и в каркасных домах создается комфортный температурно-влажностный баланс внутри здания, улучшаются теплоизоляционные качества и повышается энергоэффективность здания до 40 %.

Отопление мансарды

Естественно, в осенне-зимний период первый этаж дома отапливается до оптимальной температуры, позволяющей человеку комфортно себя чувствовать.
Мансарда, находящаяся над первым этажом, получает часть тепла снизу, но как показывает практика, его недостаточно для того, чтобы сделать помещение комфортным для жизни. Так, для обогрева 1 кв. м. требуется 8–100 Вт. Поэтому, сегодня разработано много новых отопительных схем, позволяющих создать нормальные температурные условия для отдыха и работы в мансарде в холодное время осени и зимы. Одна из них — традиционная — печное (на дровах, угле, топливных брикетах, на газу и т. д.), другое — источник тепла газовые котлы, использующие в качестве теплоносителя горячую воду, протекающую по батареям в помещении мансарды. Как правило, для ускорения «отдачи» тепла, у котла устанавливается циркуляционный насос, который увеличивает скорость движения горячей воды в системе, а, следовательно, быстрее поднимает температуру.
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Мансарда/бильярдный зал. Трубы отопления в пол


В последнее время одним из возможных видов отопления мансарды стало устройство водяного или электрического отопления в полу. В качестве теплопередающих элементов используются полиэтиленовые трубы из сшитого полиэтилена или металлопласта. Эти трубы монтируются под напольным покрытием. Теплые водяные полы являются сложной инженерной системой, включающей в себя котел, расширительный бачок, коллектор, циркуляционный насос, термостат.
Расширительный бачок открытого или закрытого типа, необходимый для компенсации воды в системе при расширении и сжатии. Не менее важный и необходимый элемент в такой структуре — устройство теплогидроизоляции, которая гарантирует сохранение полученного тепла, одновременно равномерно распределяя и возвращая его к поверхности пола. Благодаря этому пол становится надежным источником комфортного обогрева мансарды. С помощью распределителя и управляющего блока водяной системы осуществляется регулирование нагрева воды, смешивание, поступающей от котла или другого источника нагрева и возвращающейся из системы теплого пола воды.
Более эффективной и экономически оправданной работа водяной системы, расположенной в полу, будет в том случае, когда терморегулятор объединяется с таймером. Это позволит обеспечить работу системы по заданной программе на день или на несколько дней вперед.
Конструктивно такую систему желательно монтировать при новом строительстве дома или при реконструкции его перекрытий, что дает возможность качественно и надежно распределить трубы отопления, которые устанавливаются поверх толстого слоя утеплителя (от 50 до 150–200 мм). Перед укладкой труб поверхность теплоизоляционного слоя заливается выравнивающей стяжкой. Следующий этап — слой бетона, в котором утапливаются теплоизлучающие трубы.
Завершением отопительного «слоеного пирога» может служить пароизоляция и материал покрытия чистого пола (паркет, ламинат, керамическая плитка, линолеум и т. д.).
При монтаже теплого пола можно избежать применения бетона — «сухая система». В этом случае раствор бетона заменяют специальные металлические пластины с желобком, в которых закрепляются трубы. Их случайное смещение исключается. Поэтому укладка на их поверхность подложки и материала чистого пола гарантирует полу надежную эксплуатацию и равномерный обогрев.
Одним из возможных источников отопления мансарды могут быть печи-камины, процесс горения в которых позволяет не только обогревать помещение, но и служит элементом декоративного дизайна интерьера.
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Мансарда с приподнятой крышей, с открытой конструкцией стропил


В настоящее время разработано большое количество конструкций таких источников тепла и элементов декора. По месту установки камины разделяются на фронтальные, угловые и центральные. Каждый из них имеет свои преимущества и особенности в зависимости от места в интерьере. Большая часть выполнена из кирпича, но есть печи-камины, изготовленные из чугуна или жаропрочной стали, вес которых значительно меньше кирпичных моделей. Корпус облицован керамической плиткой, что служит дополнительным декором и украшением интерьера. Последнее обстоятельство очень важно, так как небольшая нагрузка от чугунного камина на перекрытия второго этажа не потребует значительного усиления конструкции.
Не менее важно то, что камин из металла занимает небольшую площадь и обладает меньшим весом, чем другие виды каминов из кирпича. Его габариты могут быть в пределах 500–900 мм шириной, а высота 900–1200 мм. Благодаря компактным размерам установка такого источника тепла не представляет особых трудностей.
Дымоходная труба, которая устанавливается либо сверху, либо сбоку (сзади) очага, не играет особой роли в общей композиции камина. В отдельных случаях ее декоративная роль может быть «усилена». Тогда труба и камин превращаются в единый целый блок, работающий на все внутреннее пространство мансарды.
Особенность металлических каминов заключается в способности быстро нагревать помещение — не более 45–60 минут (за счет обогрева воздуха внутри помещения (конвекция), и в тоже время камин быстро остывает, не понижая температуры воздуха в помещении. Воздух поступает в пространство между внешним облицовочным кожухом и топкой через нижние отверстия, обтекая топку, нагревается, затем выходит из верхних отверстий, заполняя помещение. Таков механизм работы конвекционного камина.
Помимо этого, в мансарде можно с успехом использовать печь «Булерьян», основанную также на принципе конвекции воздуха.
Устанавливая камин на деревянные перекрытия, желательно в месте установки усилить перекрытие с помощью дополнительных деревянных балок, а непосредственно под камином уложить лист многослойной фанеры, а сверху лист жести, таким образом провести противопожарные мероприятия во избежание перегрева конструкций и с целью равномерного распределения нагрузки.
Как показывает практика эксплуатации, наиболее экономичным и безопасным решением отопления мансарды может быть электрокамин. Он легок по весу, прост в монтаже и эксплуатации.
Последние разработки в области отопления зданий, включая мансардные помещения, связаны с приборами прямого электрического отопления. Они зарекомендовали себя как наиболее универсальные и экономичные. Круг их использования широк и разнообразен. Они могут применяться не только как стационарная основная система отопления, а также и для локального или дополнительного обогрева различных по назначению помещений.
При этом зачастую достигается значительная экономия средств не только за счет сокращения расхода электроэнергии, но также и простоты монтажа инфракрасных обогревателей.
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Вариант отопления с помощью ИФ-обогревателей


Принцип их работы базируется на поглощении теплового излучения другими телами-предметами. При поглощении тепловых инфракрасных лучей любой предмет нагревается и начинает отдавать тепло окружающей среде.
При конвекционном отоплении теплый воздух вверху, а холодный внизу. Эта особенность важна для дачного и коттеджного строительства. Разница температур между полом и потолком достигает 6–7 °C. При инфракрасном отоплении температура у поверхности пола выше, чем у потолка.
За счет снижения затрат на отопление потолочной части инфракрасное отопление для жилых помещений на 20–25 % экономичнее конвекционного.
Для мансардных помещений наиболее экономичны инфракрасные электрические обогреватели потолочного крепления, смонтированные в прямоугольном металлическом корпусе. У всех обогревателей в целях пожарной безопасности между корпусом и нагревательным модулем размещается пожаростойкий теплоизолятор.
Эти приборы безопасны для человека и работают совершенно бесшумно, не сжигают кислород, не выделяют продуктов горения. Сохраняется естественная влажность в комнатах. Крепятся к потолку на подвесах или непосредственно к поверхности отелочного материала, образуя декоративный узор из нескольких приборов.
Другой вид новейшего решения инфракрасного обогрева интерьера мансарды — карбоновая инфракрасная пленка толщиной 0,4 мм, принцип действия которой состоит в том, что она преобразует электрическую энергию в тепло, грея не воздух, а опять же предметы в зоне их действия. Используется для обогрева полов, стен, в том числе наклонных потолков и других поверхностей. Отличается простотой укладки под любые финишные покрытия (ковролин, линолеум, ламинат и т. д.).
Основной источник экономии этой системы терморегулятор, который сокращает энергопотребление до 20–30 %.

Трап, ведущий на мансарду

Лестница в жилище, будь то коттедж, дача или городская квартира, всегда играла и играет особую роль. Ее место в помещении порой определяет удобство и дизайн всего интерьера, создавая гармонию окружающего пространства. Для того, чтобы лестница была эстетически красивой, удобной и безопасной в эксплуатации необходимо предварительно определить ее геометрию, основными элементами которой должны быть параметры, форма, размеры и шаг ступеней, влияющих на уклон лестничных маршей. Лестничные пролеты рассчитываются на нагрузку не менее 180–200 кг, а перила 100–120 кг. Согласно строительным нормам и правилам, угол подъема не должен быть больше 50°. Как показывает многовековая практика, наиболее удобный уклон может быть в пределах от 30 до 45°.
Основываясь на правилах, предложенных великим зодчим Франсуа Блюнделем, общая сумма, включающая ширину проступи и удвоенную высоту подступенка, должна быть равна 60–65 см.
Другое правило, гарантирующее удобство подъема и спуска по лестнице, состоит в том, что ширина ступени больше ее высоты на 12 см. Если сумма ширины проступи и высоты подступенка равна 46 см, то такая лестница становится более безопасной в эксплуатации. Ширина марша для подъема на мансарду рекомендуется 70–80 см, высота перил — 90 см. При установке балясин расстояние между ними 15–20 см.
Практический опыт строительства предопределил разнообразные геометрические формы лестниц, которые в зависимости от конкретных условий помещения, могут быть прямыми или изогнутыми, одномаршевыми, полуторамаршевыми, двухмаршевыми, располагаемыми под углом 90 или 180°. В стесненных условиях с ограниченной площадью предпочтение отдается компактным лестницам, в частности, винтовой конструкции. Они могут быть устроены как в круглом или квадратном пространстве стен, так и на свободной площади комнаты.
Для жилых помещений высотой более 250 см наиболее функционально обоснованным является лестница в два или полтора марша. Второй марш располагается, как правило, под углом 90°–180° по отношению к первому, либо параллельно ему или в виде продолжения первого, с промежуточной площадкой.
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Двухмаршевая лестница
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Общий вид одномаршевой лестницы на мансарду


Все лестницы на второй этаж стараются делать открытыми. Поэтому так важны их форма, пропорции, отделка и цветовое решение. Здесь учитывается все: толщина косоуров, размеры ступеней, перил и, главное, угол наклона лестницы. Он может быть от 45° до 60°. По очень крутой лестнице (свыше 60°) подниматься трудно.
Наиболее часто применяемая в коттеджном и загородном строительстве — это одно-, полутора– и двухмаршевая лестница. Они, как правило, изготавливаются из дерева: дуб, бук или ясень.
Несущими элементами маршей служат косоуры (пилообразные наклонные балки) и тетивы (толстые балки с вырезанными пазами). У лестниц их может быть одна в центре или две по сторонам ступеней первого и второго этажей.
В зависимости от планировки помещения, лестница может иметь криволинейную форму. В этом случае несущие ступени косоуры, должны иметь ломаную кривую, состоящую из нескольких элементов жестко связанных между собой и опирающихся на отдельные стойки.
Более сложные конструктивные решения необходимы для лестниц на больцах — металлических стержнях, благодаря которым нагрузка от одной ступени передается на другую, что исключает необходимость устройства подступенков. Подобный конструктивный прием придает лестницам легкость и невесомость, в которых так «нуждается» архитектура интерьера внутреннего пространства любого небольшого помещения.
В последнее время во многих элитных коттеджах, выполненных из современных материалов, лестницы, ведущие на верхние этажи, становятся элементом не только функционального удобства, но и парадности помещения. Помимо формы эстетическая составляющая зависит от материала, из которого лестница сооружена. «Высокий» стиль, особую тонкость и красоту придают такие материалы, как хромированная сталь, алюминий и стекло, последнее представляет собой «слоеный пирог» типа сэндвича, состоящий из нескольких листов стекла-триплекса толщиной 8–12 мм. Ступеньки покрывают специальным составом, обеспечивающим достаточно хорошее сцепление с обувью, чтобы случайно не поскользнуться. Крепление стеклянных ступенек к стальным косоурам, придает лестнице легкость и воздушность.
Специальные зажимы с резиновой прокладкой защищают стекло от возможных трещин и повреждений, обеспечивая безопасность движения людей.
Учитывая, что площадь мансарды, как правило, имеет ограниченные размеры, приходится выбирать для подъема варианты лестниц, которые «отбирают» у пола минимальную площадь. Например, винтовая лестница, несмотря на ее конструктивные сложности, легко вписывается в любое место помещения мансарды.
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Винтовая лестница с больцами


Винтовая лестница в доме собирается из деревянных ступеней, как детский конструктор. В одном случае ступени опираются только одной стороной и представляют собой консоль, а другая ее сторона соединена с вертикальными стойками, образующими поручень.
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Винтовая лестница в мансарде


В другом случае ступени винтовой лестницы могут опираться на стены помещения.
Внешняя, кажущаяся сложной форма, на самом деле создается из простых одинаковых ступеней и дополнительных деревянных цилиндров. Все эти элементы нанизываются на металлическую трубу, жестко закрепленную в полу (низ) и в потолок (верх). Толщина доски, из которой выпилена ступенька, равна 50 мм, длина — 1000 мм, ширина (максимальная) — 425 мм. Превышение одной ступеньки над другой — 150 мм, что достигается с помощью двух цилиндров, общая высота которых — 100 мм. Каждая ступенька имеет одну общую основу — металлическую трубу, вокруг которой вращается лестница. У основания, т. е. у опоры ширина ступени 80–90 мм, а у перил — 425 мм. Для обеспечения конструктивной устойчивости и жесткости всей лестницы каждая ступень соединена с предыдущей и со следующей вертикальными стойками, выполненными из деревянных брусков. Узлы соединения вертикальных и горизонтальных элементов выполнены при помощи саморезов.
Подъем на чердак загородного жилого дома или коттеджа можно осуществить при помощи деревянной трехсекционной складной лестницы. Специальная система креплений люка позволяет удобно открывать и закрывать лестницу.
В чем ее особенность и привлекательность?
Во-первых, она складная: легко собирается в небольшую объемную конструкцию и убирается вовнутрь, т. е. в перекрытие, освобождая помещение от подъемного механизма. Размер проема: 1200 × 600 700 мм позволяет легко преодолеть люк и подняться на мансарду.
Во-вторых, благодаря конструктивному механизму лестница легко поднимается вверх. В сложенном состоянии она не видна, ее закрывает крышка потолка, поверхность которой окрашена или отделана таким материалом, что и весь потолок помещения.

Начать надо с определения высоты помещения, где она устанавливается. Затем желательно установить толщину перекрытия и его конструкцию. Уклон лестницы может быть 20–25°, что дает возможность без особых усилий одолеть вертикальное «препятствие».
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Общий вид складной лестницы на чердак


При высоте комнаты 250–270 см конструкция лестницы может состоять из трех элементов (секций), каждый из которых соединяется между собой при помощи стальных «башмаков» Они обеспечивают не только соединение, но дают возможность секциям раскрываться в одну линию. Для этого у башмака имеются петли, приваренные к каждому из них.
Косоуры лестницы изготавливаются из деревянного прямоугольного бруса, хорошо высушенного, без трещин и сучков. На концы каждого элемента надевают стальные башмаки. Деревянные ступени из ели устанавливают между косоурами при помощи шипов или стальных уголков. Они имеют антискользящие насечки для большей безопасности.
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Детали и узлы складной лестницы


Для подъема и опускания лестницы используют пружинный механизм. Чтобы спустить домашний трап вниз, нужно потянуть за шнур или кольцо, установленные на крышке люка. Благодаря этим действиям крышка люка, со сложенной на ней лестницей, сама плавно опустится с потолка. Для совершения обратного действия, секции лестницы складывают, а затем направляют конструкцию в исходное положение.
Специальный механизм плавно завершит установку лестницы в потолочный проем.
В последние годы за рубежом в 2–3 этажных загородных домах-коттеджах с подвалом параллельно с лестницей для подъема на верхние этажи стали устанавливать домашние лифты, позволяющие подниматься проживающим не только на верхние этажи, но и опускаться в подвальное (цокольное) помещение, где находится гараж.
Пневматические лифты, устанавливаемые в малоэтажных домах, рассчитаны на одного-двух человек. Их особенность заключается в том, что для них не нужна специальная шахта, не требуется направляющих и противовесов, а над шахтой не нужно помещение для подъемного механизма.
Весь подъемный комплекс умещается в высокой прозрачной трубе, изготовленной из поликарбоната или органического стекла. Внутри нее движется кабина лифта. Сверху прозрачного цилиндра укрепляется небольшой вакуумный насос высотой 30 см. Благодаря простой технологии конструктивного решения и небольших габаритов (внешний диаметр 94 см) пневматический лифт удобен для подъема на мансарду и для спуска в гараж жилого индивидуального дома или коттеджа.
Принцип работы основан на разнице в давлении воздуха над и под кабиной. Сила воздушного потока поднимает человека благодаря применению вакуумного насоса. Если насос выкачивает воздух внутри цилиндра в секции выше кабины, то она начинает подниматься под воздействием атмосферного давления снизу кабины.
Стенки кабины и шахты выполнены из прозрачного пластика или оргстекла, которые позволяют видеть интерьер дома при подъеме или спуске кабины. Зарубежные изготовители предлагают новые подъемные средства для малоэтажных жилищ. Одно из них — подъемная платформа с открытой шахтой, которую можно установить как в помещении, так и на улице. Такой подъемник может поднимать груз до 300 кг со скоростью 2 м/с. Он может быть установлен к торцевой стене мансарды.
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