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Аннотация
В летний период, когда светит яркое солнце и его палящие лучи заставляют отдыхающих искать прохлады в саду, наиболее удачным местом для отдыха может стать открытая или застекленная веранда. Защищенное от солнца и обдуваемое легким ветерком это помещение становится своеобразным оазисом комфорта на загородном участке.
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Введение

Веранда или терраса в загородном доме — это дополнительная площадь для отдыха и развлечений всей семьи и гостей.
В летний период, когда светит яркое солнце и его палящие лучи заставляют отдыхающих искать комфорта в саду, наиболее удачным местом для отдыха может стать открытая или застекленная веранда. Защищенное от солнца и обдуваемое легким ветерком это помещение становится своеобразным оазисом прохлады на загородном участке.
Веранда, как правило, примыкает к дому. Она выполняет различные функции, включая отдых, прием пищи, встреча друзей, игры детей, проведение семейных праздников и т. д.
Кроме того, это помещение часто служит своеобразной прихожей перед входом в дом, сохраняя тепло домашнего очага в зимнее время года.
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Веранда, пристроенная к дому. Материал стен – светопрозрачные конструкции, крыша поликарбонат


Сегодня, учитывая разнообразные климатические условия российских регионов, веранду можно сделать открытой (летней) — террасой и закрытой, т. е. остекленной и утепленной, которая может служить помещением для размещения растений и цветов в любое время года.
Если коснуться истории, то зимние сады-веранды появились в России еще в петровские времена. Строились большие по площади светлые помещения, где создавался определенный микроклимат и где могли расти теплолюбивые растения, создающие благоприятную среду для отдыха и проведения светских мероприятий.
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Теплая веранда – зимний сад
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Интерьер зимнего сада


Как правило, крытые сады представляли собой отдельно стоящие павильоны, которые иногда пристраивались к жилым помещениям, придавая загородным жилищам новый архитектурный облик.
В ХIХ веке веранда стала новым общественным явлением при загородном строительстве, пополняя садово-парковое дворцовое пространство. Популярность возведения стеклянных веранд росла с каждым годом. Стали создаваться новые формы конструкций стеклянных плоскостей, появились светопрозрачные покрытия крыш, что позволило насытить помещения естественным светом и приблизить природный ландшафт к стенам этих помещений.
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Защитная стенка от ветра
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Общий вид веранды с наклонной крышей


Появление производства металлических конструкций и изготовление плоского стекла создало технологические условия для строительства классических зимних садов, закрытых отдельно стоящих и пристенных веранд.
Новые конструктивные решения узлов соединения стекла с металлом дали возможность возводить раздвижные стеклянные ограждения не только стен, но и крыш. Это в свою очередь позволило создать гармоничное пространство внутренней части веранд с окружающей кроной деревьев, обогащая интерьер новым живым дизайном зеленого оформления.

Архитектурно-планировочные решения веранд и террас

Веранда или терраса — необходимый элемент загородного дома, который, как правило, является продолжением или началом жилища. Веранда представляет пространство, огражденное с трех сторон светопрозрачными конструкциями. С четвертой стороны это помещение примыкает к дому, создавая вместе с ним единый архитектурный ансамбль.
Очень часто облик стеклянной веранды представляет собой контраст по отношению к глухим стенам дома. В этом случае зрительная легкость веранды усиливается, а ее прозрачные стеклянные ограждения напоминают грани искрящегося кристалла, приставленного к одной из стен здания.
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Летний навес террасы, опирающийся на подпорную стенку


Планировка веранды, ее форма в плане во многом зависит от конкретного участка и планировки дома, к которому она примыкает. Наиболее часто применяемая форма — прямоугольник, длина которого 4–6 метров, ширина 3–4 метра. Не исключаются и другие формы, такие как квадрат, трапеция, треугольник, полукруг и т. д. Высота веранды 2,5–3 метра.
Форма крыши — односкатная, уклон которой зависит от применяемого материала и внешнего облика дома.
Как было сказано, веранда примыкает к дому с одной из его сторон. Выбор ориентации во многом зависит от пожеланий заказчика и от того, какие функции будет выполнять эта веранда.
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Веранда, пристроенная к дому
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Веранда, пристроенная к дому


Разумеется, главное назначение — отдых и создание оптимальных условий для пребывания людей. Затем, какое благоустройство нужно создать вокруг (сад, бассейн, фонтан, мебель и оборудование, освещение), чтобы помещение имело определенный микроклимат. Для комфортного самочувствия нужна нормальная температура (в среднем 22–23 °C для человека) — наиболее важная и сложная задача, поскольку веранда может быть с садом, в котором конструкция стен выполнена из стекла или иных светопропускающих материалов, а значит в климатических условиях средней полосы России неизбежно придется бороться с переохлаждением зимой и с перегревом воздуха летом внутри сооружения.
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Веранда полукруглой формы. Покрытие крыши из двух разных материалов – поликарбонат, металлочерепица


На веранде, окна которой обращены на юг, летним днем противостоять жаре очень сложно: воздух может сильно нагреться. Нужна хорошо работающая вентиляция или мощная система кондиционирования. Порой и эта техника не способна справиться с ситуацией.
Если веранда обращена на северную сторону дома, то в теплое время года нагревается не столь сильно и создается оптимальная температура. В помещении, ориентированном на восток, летом будет очень уютно: тут светло, тепло и при правильно организованной вентиляции в полдень не бывает изнуряющей жары. В помещении, расположенном на западной стороне, тепло сохраняется до глубокой ночи, поэтому такой сад подойдет и для обитания растений, и отдыха людей.
Зарубежные проектировщики, а в последние годы и наши архитекторы и дизайнеры проектируют веранды, не примыкающие к стенам дома. Расстояние между домом и верандой несколько метров, их связывает небольшой стеклянный переход, по которому, например, из гостиной дома можно попасть на веранду с цветами и растениями.
Такие отдельно стоящие помещения могут иметь форму прямоугольника, квадрата или круга.
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Отдельно стоящая веранда, связанная с домом стеклянным переходом


На крыше подобных веранд-садов устраивают зеленый газон-террасу для отдыха, огораживая ее легкой изящной изгородью с вьющимися растениями.
Подняться на такой «висячий» сад можно по лестнице, устроенной из интерьера веранды или с участка.
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Веранда и терраса объединены в одно единое пространство


Планировка и конструкция перекрытий сада на крыше предусматривают использование легкой мебели, ящики с цветами, эксплуатируемую площадку со специальным покрытием, зонты и навесы, небольшой декоративный бассейн и фонтан.
Веранды в последнее время расширили круг своих функциональных возможностей. Они теперь помимо своих прямых «обязанностей» — дневного отдыха и приема гостей — стали местом приготовления и приема пищи, летней спальни, игровых площадок для детей и т. д.
Если веранда соседствует с террасой, то на последней можно организовать искусственный пруд или небольшой плескательный бассейн, фонтан, а рядом разместить шезлонги для отдыха.
В этом случае пол террасы может быть ниже пола веранды на 10–15 см. Это будет своеобразная ступенька для подъема на веранду.
Предусмотрительные хозяева коттеджей или индивидуальных жилищ возводят пристроенные или отдельно стоящие веранды больших площадей (до 30–40 кв. м), в которых устанавливают столы для настольного тенниса, бильярдные столы, которые трудно разместить в помещениях жилого дома.
Особый интерес вызовут отдельно построенные веранды и террасы на участках с уклоном свыше 10°.
В этом случае земельный участок, площадь которого разбивается на несколько горизонтальных террас, приобретает форму широких «ступенек». На одной из них можно соорудить остекленную веранду, при строительстве которой одна из стенок может частично примыкать к вертикальной или наклонной подпорной стенке участка. Из дома на веранду можно попасть по наклонной лестнице или пандусу. Планировочная структура террасного участка благоприятствует созданию зеленых полос из подстриженного кустарника (вертюгаден — это покрытый газоном откос, с полукруглыми ступенями и стриженой зеленой стенкой, который может быть украшен вазами и скульптурами) разной формы, широколистных растений и цветов. В эту чащу разноликой растительности гармонично вписывается стеклянный куб веранды. Не исключаются и такие ландшафтные изыски, когда кустарник и деревья плотным кольцом опоясывают веранду и террасу, создавая оазис спокойного отдыха и придавая ему рукотворную красоту окружающего пространства.
Согласно справочным данным, веранда и терраса имеют много общего, но в то же время они отличаются друг от друга. Террасу иногда называют предшественницей веранды, т. к. она менее рукотворна, т. е. ее обустройство более простое и менее затратное.
Как уже указывалось, терраса чаще прилегает к жилому зданию, а то и вовсе является его продолжением. Нередко над этим объектом устраивают навес, а по периметру делают ограждение в виде свободно стоящих каменных или деревянных стен.
Очень декоративны решетчатые деревянные или керамические ограждения, обвитые вьющимися растениями, которые служат естественным занавесом от ветра и боковых солнечных лучей; от взглядов со стороны улицы или соседних участков.
Терраса может стоять отдельно, примыкать непосредственно к дому и иметь общую с ним кровлю, а иногда соединяться с ним небольшим переходом или галереей.
Покрытие пола открытой террасы в виде дощатого помоста или цветной керамической плитки как бы подчеркивает единство помещений дома с площадкой открытой террасного пространства, что способствует созданию естественного перехода от природной среды к жилой, от открытого пространства к закрытому.
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Вход в дом через веранду
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Терраса – продолжение дома


Такие сооружения удобны еще и тем, что их полы приподняты над землей на 15–30 см. Используют террасы как уголок отдыха на открытом воздухе, детскую-игровую, столовую. А в теплую летнюю ночь часто терраса превращается в спальню. В последние годы по предложению отечественных и зарубежных проектировщиков, в площадь пола стали монтировать декоративные бассейны и фонтаны. Комнатные цветы, вынесенные летом на открытую террасу, придают окружающему ландшафту новую видовую композицию и стилистику обустройства.
Архитектурное и конструктивное решение террас, пристроенных к жилому дому, позволяют придать ему новые декоративные качества. Условно сквозные стены, окаймляющие по периметру площадку террасы, напоминают зеленое панно из вьющихся растений и цветов. Своеобразным каркасом для них могут служить деревянные перголы, декоративные решетки, ящики с цветами, различные кашпо, создающие прекрасный наряд летней террасы на открытом воздухе.
Здесь можно установить несколько легких ажурных скамеек для отдыха. Они хорошо вписываются в пространство между деревянными стойками ограждения. Полезным дополнением для отдыха на террасе будут два-три стола на шарнирах, которые могут легко передвигаться в любую сторону.
Терраса — особое место, где может собраться вся семья, друзья, гости, особенно в летнее время в вечерние часы. Легкий бриз ветра, отсутствие палящих лучей солнца создают притягательные условия для комфортного отдыха и вечерних посиделок на дачном участке.
Террасу можно пристроить к любой стенке дома, но наиболее удобным расположением с функциональной точки зрения будет вариант, где размещаются вход в дом или к той части стены, где можно устроить (или уже имеются) широкие распашные двери, ведущие в гостиную жилища. В этом случае гостиная и терраса становятся единым пространством, которое объединяет интерьер и участок дома.
Пол гостиной и террасы желательно делать на одном уровне с небольшим интервалом, что упрощает перемещение мебели из одного помещения в другое. Не исключаются варианты, когда уровень пола террасы ниже уровня гостиной, благодаря этому дожди и снег не попадают внутрь дома.
На участке имеются плодоносящие деревья. Разумеется, не каждый хозяин согласится вырубать деревья ради устройства террасы. Поэтому в зарубежной практике (Финляндия, Швеция и другие страны) в полу террасы делают отверстия, позволяющие корням дерева получать влагу, свободно развиваться и плодоносить. Диаметр отверстия — 60–80 см в зависимости от толщины ствола и возраста дерева. Пол террасы может быть украшен не только живыми деревьями, но и быть зеркалом воды. Имеется в виду небольшой пластмассовый короб бассейна овальной формы, врезанный в пол террасы. Такой декоративный прием создаст необычную живую ауру из вьющейся зелени, растений и цветов, деревьев и бассейна с водой.

Веранды и террасы, примыкающие к дому и отдельно стоящие на участке

Наиболее часто встречающиеся в загородном строительстве веранды — это помещения, примыкающие к дому. Они имеют ряд преимуществ, в числе которых экономические: при строительстве возводятся только три стены — четвертая стена существующего дома. Затем веранда может быть своеобразным тамбуром перед входом в жилище, сохраняя его тепло в зимнее время года.
Функции пристроенной закрытой веранды разнообразны. Главное, что это помещение используется как дополнительная площадь в различное время года.
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Конструкции опор и покрытия террасы
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Легкий навес для террасы


Летом она превращается в зеленую остекленную гостиную, столовую, игровую комнату, спальную и т. д.
Зимой при условии отопления может быть зимним садом, в котором произрастают различные растения и цветы. Они создают особую ауру, связанную с окружающей природой «уснувшего» зимнего сада.
Застекленная конструкция независимо от ее роли должна образовать единое целое с основным домом. Это не значит, что зимний сад должен быть выдержан в одном стиле с основной постройкой. Иногда контраст стиля несет в себе особую прелесть и привлекательность. Если сделать акцент на световом и солнечном освещении, то крышу можно сделать целиком прозрачной. Застекленный фасад озарит светом помещения, уходящие в глубину дома.
Искрящиеся бликами стены веранды с легкими снежинками падающего снега придают дому новую архитектурно-художественную пластику, вписывая ее в окружающий аскетичный зимний ландшафт участка.
Пристроенная к жилому дому остекленная с трех сторон конструкция позволяет создать не только нормальные условия для произрастания капризных вечнозеленых растений, но и расширить видовые возможности проживающих, разнообразить визуальную среду внутри и снаружи жилища.
Веранда становится не пристройкой к дому, а полноценным функционально необходимым помещением в любое время года. Летом открытые окна благоприятствуют проникновению природы в интерьер: кусты, молодые деревца, вьющиеся растения могут составить единое гармоничное пространство сада и внутренних помещений веранды.
Терраса, как и веранда, может быть пристроена к зданию, создавая с ним единое пространство, когда уровень пола дома находится на одном уровне с террасой.
Возможно другое решение, когда половые доски террасы опущены на одну ступеньку (10–15 см) ниже пола дома.
Терраса в отличие от веранды не ограждена стеклянными стенами и поэтому используется, как правило, в теплое время года.
Для защиты от солнца терраса накрывается легким тентовым навесом, шатром из раздвигающихся солнцезащитных систем, разноцветных горизонтальных и вертикальных маркиз, позволяющих закрыть отдыхающих на террасе не только от солнца, но и от ветра или дождя.
Очень часто на пол по периметру террасы устанавливаются декоративные ящики с вьющимися растениями, создающими зеленые защитные барьеры, которые надежно укрывают от утренних и вечерних лучей солнца. Для создания живой зеленой стены — панно из растений и цветов — используют различные опорные конструкции. Они делаются из деревянных реек и брусков, не исключается металлический алюминиевый каркас. Такие опоры могут быть сборно-разборными, т. е. летом собираются, а на зиму разбираются. В последнее время многие жители загородных домов стали использовать в качестве террас плоскую кровлю подсобных и хозяйственных помещений на участке (сараи, гаражи, мастерские, бани и т. д.).
На крышу настилается рулонный ковер из дерна, а ограждением служит металлическая или деревянная решетка. Подняться на висячий сад-террасу можно по лестнице или с мансарды жилого дома. Подобный прием использования крыш для эксплуатации можно назвать мини-садами Семирамиды, история появления которых родилась в Древнем Вавилоне.
Террасу можно соорудить отдельно стоящей на участке, в тени деревьев, используя крону деревьев, как естественный навес от солнца.
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Летняя терраса – навес при входе в дом


Покрытием для пола может служить приподнятая над землей площадка из рифленой террасной доски (древесно-полимерный композит) или цветной бетонной плитки.
В полу площадки могут вырезаться отверстия для ствола дерева или небольшого декоративного бассейна. Создать приятную атмосферу отдыха помогут размещенные на площадке вазы с цветами и живыми растениями. С одной из сторон террасы монтируют декоративную стенку, сложенную из натурального камня. Кроме декоративных функций она является ветрозащитным экраном для сидящих на площадке.
Подобные террасы могут быть соединены с домом красивой пешеходной дорожкой, выложенной плитняком или камнем, цветовая гамма которой совпадает с цветом камня террасной площадки.
В вечернее время дорожка и терраса подсвечены специальными напольными светильниками, создающими дополнительный световой узор, благодаря которому подчеркивается связь с домом и его окружением.
В вечерние часы терраса превращается в светящийся островок — яркой точкой на фоне «уснувшего» темного сада.
Освещение террасы создается не только напольными светильниками, но и несколькими фонарями, установленными на высоте 300 и более сантиметров от земли по периметру площадки.

Веранда – зимний сад

К сожалению, не все жилые дома обладают тем комфортом, который порой необходим новоселу. Это в первую очередь касается красивых стеклянных веранд или, как их называют на западе, солнечных оазисов, цель которых — «собрать» максимум солнечных лучей в помещении, а через стеклянные стены наблюдать за окружающей природой.
Мечта человека о райском саде Эдем на земле, одна из немногих, не была утрачена, а стала воплощенной в жизнь реальностью — в виде остекленного оазиса, соединенного с природой и обогреваемого лучами благодатного солнца. Первым вариантом воплощения этой идеи стали оранжереи, которые, войдя в моду, стали привилегией образа жизни аристократии. Первые их постройки относятся еще к ХVI — ХVII векам, но уже в конце XIX века стеклянные сады стали приобретать современный вид. В начале ХХ века Вальтер Гропиус построил виллу Армина в Помперне. К дому в традиционном стиле автор пристроил современный по форме зимний сад, сооруженный из стекла.
Известный американский архитектор Франк Ллойд Райт разработал концепцию открытых перетекающих пространств, где объемы здания и природа взаимно проникают друг в друга, а стеклянные поверхности не разделяют, а сближают природный ландшафт и интерьер жилища.
Сегодня во многих странах Европы, Америке и Канаде солнечные оазисы-ловушки широко используются при проектировании зданий, имеющих самое разное функциональное назначение. Это касается как жилых, общественных, так и индивидуальных и промышленных сооружений. Резко возрос потребительский спрос на подобные сооружения и в нашем отечестве.
«Сантреп», или солнечная ловушка постепенно завоевывает «права гражданства» у многих хозяев новомодных коттеджей и таунхаузов.
Солнечный оазис по своему назначению многофункционален и разнолик.
Как показывает богатый зарубежный опыт, сантреп — сложное сооружение, и для того, чтобы он приносил тепло и радость на протяжении многих лет, строить его можно только при наличии грамотного проекта. При этом необходима качественная разработка проекта, который поможет раскрыть все достоинства сооружения, найти оптимальное конструктивное решение, позволяющее избежать технических ошибок и значительных затрат при выполнении.
Прежде чем начать проектировать, а потом строить, необходимо определиться, для каких целей будет использоваться это помещение и на какую сторону горизонта его ориентировать.
Учитывая главное функциональное назначение солнечного оазиса — максимальный «сбор» солнечных лучей, вопрос ориентации по сторонам света для этого помещения имеет первостепенное значение.
Так, южное направление дает наибольший выигрыш в плане экономии энергии — в этом случае максимально проявляется эффект теплицы. Однако при использовании такого зимнего сада в качестве жилой комнаты придется устанавливать довольно дорогостоящие вентиляционные и затеняющие устройства, так как иначе в солнечные летние дни она будет превращаться в подобие сауны.
При ориентации остекленного помещения на север оно может выполнять роль климатического буфера — ветер и холод не достигнут стен непосредственно жилой части и выигрыш в экономии энергии окажется почти таким же, как и при его южном расположении. Равномерный рассеянный свет в зимнем саду, выходящем на север, дает идеальные предпосылки для устройства здесь кабинета или оранжереи.
Восток — для встреч за утренним столом, так как здесь с рассвета сияет солнце. Как правило, зимний сад с восточной ориентацией днем не испытывает серьезного перегрева, однако принудительная вентиляция и затенение для него все же необходимы, а помещение, обращенное на запад, может быть прекрасным местом для отдыха во время длинных зимних вечеров. Днем оно аккумулирует солнечное тепло, а вечером отдает его обратно.
Не менее важный фактор для дома — расширение жилого пространства. Чаще всего помещение под стеклом служит продолжением гостиной или столовой. В этом случае должна быть обеспечена его удобная функциональная связь с соответствующими комнатами дома, не исключено, что в этом помещении может располагаться комната отдыха, сад, гостиная или студия художника.
Это помещение может выполнять энергетическую функцию, т. е. улавливать солнечное тепло, аккумулировать и направлять его в глубь жилого дома.
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Общий вид веранды зимнего сада, примыкающего к жилому дому


Подобный вариант решения не требует практически никакого инженерного оборудования (в некоторых случаях можно ограничиться «действиями» небольших вентиляторов). Дополнительные затраты могут быть связаны только с увеличением площадей остекления. Наиболее эффективный прием использования солнечной энергии для отопления зданий — использование светопрозрачной теплоизоляции, без которой не обходятся ни пристроенные теплицы, ни зимние сады. Внешний облик солнечной ловушки формирует обширные остекленные плоскости в обрамлении несущих конструкций из различных видов профиля. Открытость, зрительное соединение внутреннего и внешнего пространства создают стеклянный объем, который всегда наполнен солнечным светом, теплом и яркой зеленью в любое время года, что является главным преимуществом такого сооружения.
Часто на практике используют неотапливаемые остекленные помещения, в котором находится, например, зимний сад, для снижения затрат на обогрев дома. Дом отдает меньше тепла в том случае, если нет такого перепада температур между ним и зимним садом, как между ним и окружающей средой. Это позволяет снизить расходы на отопление, но исключает возможность круглогодичного использования такого помещения в качестве жилья. В нежилом и неотапливаемом застекленном пространстве применяют простое одинарное остекление, а для того, чтобы холод не проник в дом, в его стене размещают теплоизолирующие стеклопакеты. В этом случае зимний сад будет буфером по отношению к дому, и здесь нельзя не вспомнить наши традиционные веранды. К сожалению, как показывает опыт строительства больших остекленных пространств, достигаемый эффект экономии тепла на практике невелик, а затраты на строительство таких сооружений довольно высокие.
Многолетняя эксплуатация застекленных помещений за рубежом показала, что их оптимальная площадь 15–20 кв. м. Наиболее удачны конструкции, когда это сооружение открыто переходит в жилой дом. При этом место отдыха оборудуется различной мебелью, создающей комфортный уют.
Сегодня согласно статистике около 30 % солнечных ловушек проектируются одновременно с домом, а 70 % пристраиваются к уже готовому жилью. Поэтому самым распространенным типом такого сооружения является стеклянная пристройка к дому, которая связана с жилыми помещениями при помощи дверей или открытой арки.
Форма стеклянного помещения и его конструктивное решение во многом зависят от форм жилого дома, к которому сантреп примыкает. В одном случае это будет трехфасадное сооружение, в другом — двухфасадное.
Возможны более сложные конструктивные решения, позволяющие образовать оригинальные геометрические формы (круглые, овальные, многоугольные и т. д.). которые требуют разработки новых узлов примыкания и соединения стекла и металла.
Высоту стеклянного помещения (в его средней части) рекомендуется проектировать как минимум три метра. Это позволит свободно разместить растения, необходимое оборудование или мебель.
Благодаря разнообразию форм солнечные ловушки, устраиваемые в самых различных местах, будь то на земле, на лоджии и под ней, на мансардах по фронтону и по коньку крыши, в эркерах и над гаражами, при удачном профессиональном исполнении обогащают архитектуру фасада дома, делают ее пластичной и нестандартной.
При конструировании стен и крыши солнечного оазиса независимо от его местоположения (на доме, возле него и т. д.) необходимо соблюдать конструктивные и теплотехнические нормативы, при выполнении которых стеклянному сооружению будет обеспечена долгая жизнь.
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Зимний сад, одна из стен которого возведена из пергол
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Конструкции и детали узлов веранды с наклонной крышей


Как показала практика, важный элемент стеклянного сооружения — уклон его крыши, который должен составлять не менее 20°. При меньшем уклоне крыши возникают затруднения при удалении дождевых стоков и снега; увеличивая крутизну покрытия сооружение получает большой поток бесплатной солнечной энергии. Это особенно необходимо в зимнее время, когда солнце находится низко над линией горизонта. Для стоек и ригелей — профильных элементов фасадного остекления — регламентируются ограничения по допустимой длине (в зависимости от исходного материала), связанные с предельными допустимыми нагрузками от атмосферных осадков, ветра и собственного веса конструкции. В местах их соединения обязательно предусматриваются необходимые зазоры для компенсации температурного расширения. Так для алюминия, например, величина относительного удлинения при нагревании может достигать 1 см на каждый метр длины профиля.
Не менее важная проблема остекленного объема — повышенная влажность, приводящая к образованию конденсата, который возникает как в отапливаемых, так и в неотапливаемых помещениях, включая зимний сад. Даже при применении стеклопакетов невозможно полностью избежать образования конденсата при низких наружных температурах по ночам и в утренние часы. Для предотвращения накопления влаги и снижения количества конденсата в зимнем саду необходимо грамотно организовать систему вентиляции.
Наиболее эффективной системой могут быть устройства, способные начинать и заканчивать проветривание автоматически, без участия человека.
При строительстве солнечных остекленных оазисов нельзя забывать о том, как будет удаляться снег с крыши. Перепад температур на поверхности может оказаться недостаточным для таяния снега, и тогда наиболее эффективным будет применение дополнительного обогрева желобов и водосточных труб, что позволит предотвратить давление снега на крышу и сохранить ее прозрачность, что немаловажно не только с эстетической точки зрения, но и с функциональной.
Особая роль при строительстве стеклянной пристройки отводится качеству светопрозрачного материала. Для фасадов и кровли чаще всего используют стеклопакеты. Количество их камер напрямую влияет на климат в помещении: за однокамерными «стенами» холоднее, за двухкамерными — теплее. Но обычный стеклопакет, независимо от количества камер, не способен в должной мере сохранить дополнительный источник тепла зимой — солнечную энергию, а значит, сократить расходы на отопление. Летом он также не сможет воспрепятствовать свободному проникновению тепловых лучей внутрь сада.
Все дело в физических свойствах стекла. Часть поступающей солнечной энергии стекло пропускает, часть отражает и поглощает. Обычное стекло поглощает длинноволновое инфракрасное излучение и коротковолновые ультрафиолетовые лучи, при этом почти без изменения пропуская видимый свет и коротковолновое тепловое излучение. «Теплые» лучи, попадая внутрь, нагревают стены, пол, предметы интерьера, которые в свою очередь сами начинают «отапливать» помещение. Но если в стеклопакете установлены обычные стекла, то он, легко пропуская полезное излучение, так же легко выпускает его наружу. Для улучшения теплоизоляции используют энергосберегающие стекла. На одну из поверхностей такого стекла наносится низкоэмиссионное покрытие из мельчайших частиц металлов, которые невозможно увидеть невооруженным глазом. Зимой такое покрытие отражает «теплые» лучи обратно в помещение, почти не влияя при этом на оптические свойства стекла.
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Конструкция утепленной веранды


Промышленность выпускает два основных типа стекол с напылением: К-стекло и Е-стекло (иногда называемое И-стеклом). Последнее лучше сберегает тепло. В составе стеклопакета покрытие, как правило, находится на той стороне стекла, которая обращена во внутрь.
Нельзя забывать о таком важном факторе, как фундамент. Именно он создает прочную базу для стеклянного помещения, которое возводится на ленточном фундаменте, заложенном на глубину непромерзающей почвы. Полом является армированная бетонная плита, надежно защищенная от грунтовых вод.
Современные конструкции таких помещений состоят из двух-трех взаимодополняющих материалов. Наиболее распространены сегодня три варианта конструкций: из алюминия в сочетании с пластиком, где пластик препятствует промерзанию металла; из пластика в сочетании со сталью, где сталь несет основные конструктивные нагрузки, из древесины в сочетании с алюминием, где металл защищает дерево от непогоды.
Неизменной составной частью конструкции любого типа остаются резиновые уплотнители, которые обеспечивают водонепроницаемость стыкующихся материалов, таких как стекло, поликарбонат с металлическими опорами.
Если раньше возведение собственных стеклянных построек в нашей стране считалось экстравагантным излишеством и дорогим удовольствием, которое могли себе позволить лишь очень богатые люди, то за последнее время многое изменилось, и на отечественном строительном рынке многие компании стали шире предоставлять услуги по строительству таких помещений, используя те или иные конструктивные системы и технологии. При этом в соответствии со вкусами и пожеланиями владельца возможны самые разнообразные варианты объемно-планировочных решений солнечных оазисов.
Несущие конструкции выполняются из металлических элементов: алюминиевые стойки квадратного и круглого сечения, либо стальные трубы или опоры квадратного или уголкового профиля, покрытия из поликарбоната различной толщины от 8 до 16 мм или органического стекла.
Учитывая, что поликарбонат подвержен температурным расширениям, при сборке необходимо использовать специальные крепежные элементы. Это важное свойство материала: расширение и сжатие всегда проявляется при температурных перепадах. Контактируя с несущей конструкцией, лист сотового поликарбоната, укрепляемый в профиле опорной системы, нуждается в температурном зазоре, который равен 3–4 мм. Такое пространство обеспечит свободное движение материала в перекрытии как в летнее, так и в зимнее время. Это дает гарантию листу поликарбоната оставаться невредимым долгие годы.
В случае крепления саморезами с шайбой, необходимо использовать резиновые прокладки, а диаметр отверстия в месте крепления желательно сделать на 2–4 мм больше самого винта.
Еще одно важное качество поликарбоната — его гибкость, но и она имеет определенные ограничения. Поэтому при конструировании веранд с дугообразным покрытием необходимо учитывать его гибкость. Если поликарбонат имеет толщину 6 мм, то его радиус изгиба — 900 мм, при толщине листа 8 мм — 1200 мм.
Еще на стадии эскиз-проекта следует знать максимальную кривизну этого материала, чтобы не сделать конструктивную ошибку при монтаже.
Листы светопрозрачного покрытия закрепляются в наклонных элементах несущего каркаса крыши. Благодаря резиновым прокладкам (амортизаторам) лист поликарбоната надежно закрепляется в «п»-образном профиле каркаса.
Температурные зазоры дают возможность в летний период поликарбонату расширяться, зимой — сжиматься.
Для вентиляции веранды в теплое время года в крыше устанавливают подъемные окна-люки. Их можно открывать полностью или частично в зависимости от температуры в помещении.
В летние месяцы и иногда в зимний период, чтобы избежать перегрева, под кровлей и на стенах монтируют специальные солнцезащитные жалюзи, ограничивающие проникновение солнечных лучей в помещениях. Благодаря таким защитным мерам создается комфортная среда для растений внутри сада.
Как правило, веранда примыкает к одной из стен дома. Подобная «привязка» связана не только с функциональной обоснованностью помещения (прямой вход из дома), но и конструктивной необходимостью, т. е. сооружение получает надежную и жесткую опору в виде стены дома.
Фундаментом легкого сооружения могут быть бетонные блоки, соединенные между собой и образующие «монолитную» конструкцию.
В качестве стоек используют деревянные брусья прямоугольного профиля, жесткость и устойчивость которых обеспечивается поперечными брусками. Стойки соединяются с наклонными балками с помощью стальных накладок. Стеклянные стены веранды — это окна с двойными стеклопакетами, закрепляемыми между стойками.
Крыша — важный и в то же время сложный элемент конструкции и архитектурно-декоративного дизайна веранды. В зависимости от используемого кровельного материала уклон кровли может быть разным (диапазон от 15–45°).

[image: ]

Устройство газона на полу веранды


Благодаря новым качественным материалам и применяемым современным технологиям, угол уклона может быть минимальным и даже горизонтальным. Исходя из практики, крышу желательно делать с большим уклоном, для обеспечения активного притока солнечного света, а в зимний период — ускорить сход снега. Для того чтобы обеспечить гарантированный спуск снега, применяют дополнительный обогрев конструкции кровли обогревательным кабелем, который может быть проложен вдоль несущих прогонов крыши.
Кровля может быть композитной, состоящей из двух материалов: часть ее из профнастила с эффективным утеплителем, другая — из светлого сотового поликарбоната толщиной 12 мм, дающего дополнительный свет помещению. Для обогрева веранды применяются современные инфракрасные греющие пленки. Они монтируются на стену под окнами, создавая тепловую завесу, обеспечивая оптимальную температуру внутри помещения. Размеры пленок выбирают в зависимости от площади подоконного пространства. Газон, площадь которого может быть различной (от 1/4–1/8 площади веранды), желательно располагать рядом или вдоль окон, чтобы растения получали максимум света и при необходимости тепла. Стенки газона образуют короб из досок или брусков, а под днище укладывают два-три слоя рубероида или металлические листы.
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Конструкция веранды перед входом в гостевой дом
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Общий вид веранды с газоном для растений


Зеленое поле искусственного газона становится главной декоративной изюминкой веранды-сада. В нем высаживают различные растения, устанавливают сухие ветки, декоративные стволы кустов и деревьев, служащие каркасом для плюща, дикого винограда. Их красивые тонкие плетения создают необыкновенную ауру зеленого рая вечного лета, ограниченную стеклянным экраном.
В короб насыпают не только землю, но и декоративные камни, гальку или щебень. Можно на декоративные стволы сухих деревьев подвесить кашпо с цветами, которые создадут зеленую «пелену» микроландшафта веранды.
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Общий вид веранды с мебелью и садом


В некоторых случаях в качестве дополнительных опор для растений используют сетку из капроновой нити или тонкую проволоку, натянутую между стенами веранды.
Приобрести сказочный эффект зимнему саду помогут светодиодные или галогенные светильники, укрепляемые на стволах или сучках деревьев. Они могут быть разноцветными, что обогатит цветовую гамму искусственного сада. Прекрасным декоративным украшением садовых растений веранды могут быть светящиеся матовые шары со светодиодной подсветкой. Их легко перемещать не только по газону, но и по всей веранде.
Интерьеры веранд — зимних садов могут отличаться один от другого. Это во многом определяется не только формой помещения, но и применяемым оборудованием, изяществом и удобством, конструкцией подставок для растений и цветов, мебелью и специальными солнцезащитными устройствами, которые крепятся на стеклянные стены. Особая роль в обустройстве внутреннего пространства веранд принадлежит легкой плетеной мебели, локальному освещению, благодаря которому создаются уютные уголки отдыха.
Светлые тона ограждающих конструкций стен в интерьере являются превалирующими, а мебель и оборудование могут иметь другую цветовую гамму.
Зимой, а также в холодное весеннее время это помещение должно обогреваться. Стеклянные стены позволяют солнечным лучам «вторгаться» в веранду и создать оптимальную температуру, которая так необходима не только для пребывания людей, но и для растений и цветов. Чтобы сделать веранду эксплуатируемой зимой, ее нужно утеплить, т. е. применить как минимум двойное остекление или вставить в проемы деревянные или пластиковые окна со стеклопакетами, утеплить пол, крышу, что позволит создать комфортные условия для отдыха в окружении растений и цветов.
Пол собирается из шпунтованных досок, укладываемых на деревянные брусья с утеплителем, и слоем рубероида. Опорами для брусьев служат бетонные либо кирпичные столбы фундамента или винтовые сваи.
Обогрев веранды может быть ИК-прибором с газовой горелкой. Его устанавливают на полу в центре помещения. Площадь его обогрева может составлять до 30 кв. м.
Принцип работы такого обогревателя несложен. В корпус устанавливается газовый баллон. Газ из него поступает через редуктор к предохранительному клапану, оттуда в горелку, где воспламеняется посредством пьезоподжига. Сгорая, он разогревает горелку до высокой температуры. Излучаемые тепловые волны отражаются от рефлектора и направляются в нужную зону обогрева. Такой прибор может работать без перерыва почти сутки на одном баллоне. Как показала эксплуатация, этот способ обогрева считается одним из самых безопасных и экономичных на холодном воздухе.
Как правило, веранды в средней полосе и северных регионах страны примыкают одной стороной к стене дома. Три другие — стеклянные. Вход делается из дома и с улицы. Для утепления помещения, естественно, устанавливают окна с двойными стеклопакетами, утепляют перекрытие и пол. А для сохранения тепла при входе устраивают тамбур. Отопительными приборами могут быть электрокалориферы.
Все чаще для обогрева помещений используют электрический ИК-обогреватель с открытым тэном.
Как показала практика, использование ИК-приборов дает реальную экономию электроэнергии (до 70 %).
Инфракрасный обогреватель обладает очень важным свойством: ИК-лучи от него идут не вверх, а вниз и в стороны, и только потом тепло от нагретых предметов постепенно распространяется по всему объему помещения.
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Оборудование открытой веранды


Кроме того, ИК-приборы позволяют осуществлять гибкий контроль температуры воздуха в комнате. Нужно просто установить на высоте 1,8–2 м на стене специальный терморегулятор. При достижении заданного значения (допустим, 20 °C) он отключит обогреватель, если температура опустилась ниже — включит. Хозяева зимней дачи, периодически уезжающие в город, могут на время отсутствия задать в ней температуру 10 °C — это позволит сберечь немало электроэнергии и не даст помещению полностью остыть, а растениям погибнуть.
В последние годы для отопления жилища стали применять инфракрасный пленочный обогреватель. Он удобен при эксплуатации зимнего сада. Его можно размещать на полу, стенах и потолке. Греющая тонкая пленка (толщина 0,4 мм), преобразующая электрическую энергию в тепло, подобно солнечным лучам, нагревает не воздух, а предметы, находящиеся в зоне их действия. Такой обогреватель можно уложить под ковер, ламинат, линолеум или керамическую плитку.
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Мебель для веранды


Мебель и оборудование теплой веранды соответствует ее функциональному назначению, учитывая, что это помещение разделяется на несколько зон, в каждой из которых размещается легкая складируемая мебель: стул, стол и диван-лежак. Так, в обеденной зоне главным элементом оборудования является деревянный раскладной стол (60 × 80, 60 × 120 см). Вокруг него «группируются» размещают несколько стульев (4–5 штук).
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Каркас стенки и ее крепление
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Раскладной стол
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Складной стул
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Мебель и освещение веранды


Их конструкция проста и не требует особых изысков при декоративном оформлении.
При необходимости можно размеры стола увеличить, т. е. его длина станет 120–150 см. В этом случае стол придвигают к деревянной скамье или дивану-лежаку. На сидения укладывают мягкие подушки. Конструкция этой скамьи состоит из деревянных брусьев и реек. Спинка и сидение — из досок и тонких реек, соединенных с ножками скамьи. Общая длина скамьи — 120–150 см.
Другой вариант жесткого «дивана» — скамьи собираются из двух самостоятельных элементов. Они могут быть установлены под углом или в одну линию. Сидение изготовлено из нескольких досок, соединенных вместе в единый щит, который опирается на ножки квадратного сечения. Спинка выполнена из деревянного щита, в котором пропилены вертикальные прорези. Они служат декоративным украшением такой мебели.
В зоне отдыха веранды размещаются тумбочка-шкаф, имеющая два выдвижных ящика, и подставка для цветов.
В основе их конструктивного решения — реечный каркас, к которому прикрепляется фанера, служащая декоративной «одеждой» этой тумбочки.
Ее можно установить в углу веранды. Здесь удобно хранить посуду и другие предметы быта.
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Оборудование веранды


Для отдыха на веранде всегда удобна и практична складная мебель, которая показана на рисунках. Она легко переносится, складывается и по необходимости убирается, освобождая место для других мероприятий.
Зону отдыха размещают рядом с искусственным газоном, обрамленным деревянным ограждением и уложенным на водонепроницаемое покрытие (короб из пластмассы) и рубероид. На рулонный зеленый ковер, состоящий из дерна, установлены сухие стволы деревьев, низкие светильники или фонари подсвета, декоративные камни, растения и горшки с цветами. Овальной формы палас выделяет место, где могут располагаться кресла и шезлонги для просмотра телевизора.
Для деревянной подставки с цветами и растениями можно найти место в углу веранды. Внутрь подставки на высоте 40–50 см от уровня пола опускается пластмассовый короб с землей для растений и цветов. Короб подставки состоит из реек (60 × 12 мм), длиной 70–80 и 45 см. Их соединяют между собой на саморезах. Благодаря применению эффективного обогрева и использованию удобной мебели получается комфортная веранда, которой можно пользоваться в любое время года. Этот стеклянный солнечный оазис живой природы — дополнительная площадь, непосредственно связанная с жилым домом, и прекрасный уголок комфортного отдыха.

Летняя веранда

Утепленные веранды рассчитаны на круглогодичную эксплуатацию, а веранды сезонного пребывания — только в летний период. Стоимость строительства последних значительно ниже. Это связано с отсутствием отопления, использованием облегченных светопрозрачных конструкций стен, неутепленных крыш и т. д. Планировка оборудования и мебели внутри летней веранды преимущественно подчинена отдыху, встрече друзей, проведению семейных торжеств и праздников и т. д. В этом помещении может быть организована столовая, место для дневного пребывания детей, проведения детских игр.
Летняя веранда непосредственно связана с помещениями дома, т. е. двери из жилища открываются на веранду. Не исключается непосредственный вход и выход на участок.
Размещать летнюю веранду около стен дома желательно с южной стороны. Это не значит, что другая ориентация не допускается. Учитывая тот момент, что веранда имеет три стороны остекления, в случае восточной или западной ориентации лучи солнца будут в помещении либо в утренние, либо в вечерние часы.
При сооружении каркасного дома устройство веранды следует предусмотреть заранее, чтобы ее каркас представлял собой единое целое с конструкцией дома. В случае, когда здание уже возведено, пристройка веранды и ее фундамент должны быть аналогичны по конструкции дому. Если стены здания выполнены из бруса, монолитного бетона или кирпича, то фундамент летней веранды может быть облегченным. Для него используются бетонные блоки, стоящие на песчаной подушке, которая заглублена на 40–50 см в грунт. Кроме того, всю конструкцию веранды не следует жестко соединять с конструкцией дома, что позволяет веранде свободно «дышать», т. е. подниматься и опускаться во время замерзания пучинистых грунтов.
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Конструкция опор и перекрытий летней веранды


Для несущих конструкций веранды применяются различные материалы: деревянные стойки из клееного бруса, алюминиевые профили, комбинация древесины и алюминия, стальные уголковые профили или трубы, асбоцементные трубы, прутковые конструкции и т. д. Все это придает конструкции жесткость и дает возможность использования легкого остекления в виде алюминиевых рам с одинарным стеклом толщиной 5–6 мм, что дает возможность закрыть помещение в непогоду и максимально раскрыть его навстречу солнечным лучам и теплому воздуху.
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Летняя веранда. Фрагмент решения кровли и пола


Наиболее долговечны, конечно, конструкции из алюминия, они не реагируют на атмосферные воздействия, в отличие от древесины, которая со временем теряет свои декоративные качества и поэтому требует обработки биосоставами перед эксплуатацией.
Крышу веранды делают, как правило, односкатной. Не исключены и более сложные конструктивные решения. Лучшим покрытием для кровли является тот же материал, что был использован для кровли дома. Возможно применение и других легких материалов — рулонных, профнастила, мягкой черепицы и т. п.
В последнее время наиболее популярен в качестве кровельного материала сотовый поликарбонат различной толщины (от 4 до 12 мм). Такая кровля — дополнительный свет для интерьера веранды. Поликарбонат может крепиться к стропильным деревянным балкам, алюминиевым коробчатым прогонам.
Поликарбонатные прозрачные крыши могут быть различной формы — в виде арок, пирамид, куполов, многоугольников и т. п. При этом в зависимости от назначения внутренних помещений, они могут быть как холодными, так и теплыми. Между профилем и светопропускающим элементом необходимо наличие уплотнителя (в основном из синтетического каучука). Крепление осуществляется специальными саморезами с термокомпенсационными шайбами шагом около 300 мм.
Кровлю из рулонных материалов желательно устраивать по сплошному деревянному настилу из обрезных досок. Рулонный материал раскладывают на настиле, тщательно выравнивают и прихватывают по краям саморезами с широкой шляпкой. Сверху рейки закрывают полосками рулонного материала (колпаками), прикрепляя их специальными толевыми гвоздями. По нижнему обрезу крыши кровлю на 10 см загибают под обрешетку и крепят такими же гвоздями.
Под стальную кровлю можно устраивать как сплошную, так и разреженную обрешетку. Листы кровельной стали соединяют друг с другом фальцевыми швами и крепят к обрешетке.
Волнистые асбоцементные листы и мягкую черепицу укладывают таким образом, чтобы они перехлестывались одна на другую и каждый вышележащий лист плитки перекрывал нижележащий.

«Открытая веранда» без дождя и снега

Сегодня производители выпускают различные виды светопрозрачных ограждений, благодаря которым отдых в летних помещениях, включая веранды, становится комфортным даже в жаркие дни.
Их монтаж или демонтаж не занимает много времени, что очень важно при обустройстве не только веранд, но и других летних построек на загородном участке, к которым относятся беседки, мастерские, шатры и навесы.
В качестве ограждения сезонных строений можно использовать «глухие» водонепроницаемые шторы или тенты, а также светопрозрачные, легкие при монтаже материалы: полиэтиленовые пленки, листы поликарбоната, прозрачные ткани, сквозь которые можно любоваться окружающей природой сада, цветами и растениями, его украшающими. Удобны в эксплуатации раздвижные окна, позволяющие раскрывать помещение в сад.
Прозрачные натяжные уличные шторы из ПВХ отличаются важной особенностью: они экономят время. Шторы очень быстро монтируются и демонтируются, не создавая неудобств хозяевам загородного дома. Они могут, как обычные шторы, просто сдвигаться в сторону, а могут скручиваться вручную в рулон или крепиться на крючках, вбитых в стену или опорные столбы. Это удобно, если конструкцию нужно часто разбирать и собирать.
Конструкция крепления пленочного ограждения может быть различной. Край всех сторон пленки закрывают двойной узкой полоской плотной ткани шириной до 10 см. Ткань крепится к пленке степлером. В ней прорезаются отверстия, через которые продеваются застежки. Они закрепляют пленку к балкам с помощью металлических скоб, что делает ее ветронепроницаемой.
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Полиэтиленовая пленка крепится к стенам и балкам с помощью застежек-липучек
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Узел крепления пленки
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Конструкция рулонной пленки


Застежка прижимает пленку с помощью металлических крючков, которые привинчены к деревянной балке. Ремень продевается в отверстие, находящееся в пленке.
Другой вариант конструкции — сворачивающаяся пленка или ткань. На деревянную палку, укрепленную на двух кронштейнах, наматывается пленка, рулон с которой вращается с помощью пластмассовой цепочки. Потянув ее вниз — пленка спускается в оконный проем, потянув вверх, — пленка сматывается, и окно открывается.
Для того чтобы штора плотно прилегала к стойкам и не отходила от проема при сильном дуновении ветра, к нижней части пленки крепится металлическая трубка или деревянная палка. Благодаря трубке, штора жестко крепится к металлическим крючкам, расположенным внизу проема.
При использовании в качестве ограждения поликарбоната его можно сдвигать вправо-влево по принципу створок шкафа-купе.
Для этого необходимо установить в проем две алюминиевые направляющие: одна — вверху, другая — внизу. По ним может свободно перемещаться поликарбонат. К каждому листу прикрепляется «тележка» с двумя роликами, позволяющими листу ограждения легко перемещаться в любую сторону. Эта конструкция устойчива против ветровых нагрузок и хорошо удерживает тепло на веранде. Листы не нуждаются в перестановке, каждый из них катится по своей «колее».
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Ограждение из поликарбоната


Внешний вид предлагаемых ограждений хорошо гармонирует с любым архитектурным решением фасада веранды, террасы или беседки, создавая максимум удобств для проживающих в загородном доме.

Открытая терраса

В отличие от веранд открытая терраса — это площадка, открытая со всех сторон, обнесенная невысоким зеленым «ограждением» (кусты, вьющиеся растения) по периметру.
Террасу обычно пристраивают к дому или к веранде, которая может быть ее продолжением. Учитывая планировку участка, террасу монтируют на небольшом расстоянии от дома, соединяя ее с жилищем дорожкой с твердым покрытием (асфальт, бетонные плитки и т. д.).
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Навес над террасой


Площадка может быть круглой, квадратной, овальной. Кроме декоративных ограждений, окаймляющих террасу, площадку может экранировать с одной из сторон стенка, сложенная из камня — плитняка, частоколом из стволов сухих деревьев и т. д.
При необходимости над открытой террасой можно смонтировать тканевый навес, цветной шатер, легкий тент или зонт, которые используются только в летний период, а на зиму они убираются в помещение.
Для обустройства террасы и отдыха на ней пользуются обычной или складной садовой мебелью, изготовленной из дерева, пластика, ротанга, ивовой лозы, из плетеных конструкций.
Весьма привлекательным и комфортным местом для отдыха в летнее вечернее время будет площадка террасы, освещенная напольными светильниками, которые располагаются вокруг площадки, создавая уютную ауру для отдыхающих. Свет, направленный в сторону кустов и растений, дополнит сказочную картину этого рукотворного уголка сада.

Напольные покрытия открытой террасы, веранды

В летнее время, естественно, наибольшая нагрузка приходится на пол открытой террасы, где собирается вся семья и где можно принимать гостей, друзей.
Наиболее удобным и комфортным материалом для покрытия пола площадки, террасы, веранды может быть дерево, которое восполняет домашнюю «теплоту» и помогает создать уютную атмосферу открытого помещения в садовом пространстве. Выбирается наиболее спокойный участок земли без бугорков и неровностей, на котором без больших усилий и затрат создается ровная площадка из деревянных щитов или панелей.
Это деревянное покрытие состоит из реек, соединенных в жесткую панель, легко укладывается на траву, а затем по мере необходимости (зимой, осенью или в весеннее время) убирается под навес. Форма щитов квадратная, их размеры 100 × 100, 120 × 120 или 150 × 150 см.
Продольные рейки шириной 8–10 см соединяются поперечными брусками, образуя готовый прочный элемент покрытия.
Окрашивают съемные щиты полиуретановыми лаками (яхтлак). Не исключается покрытие защитными лаками, такими как пинотекс, акватекс, благодаря которым фактура и текстура дерева остаются натуральными.
В последнее время для защиты газонов от вытаптывания и хождения по ним стали применять пластиковые покрытия, которые можно использовать даже в самых жестких климатических условиях — обильные осадки, резкие перепады температур и др., как внутри, так и снаружи помещений. Покрытие является хорошим диэлектриком и шумоизолятором.
Его конструкция сборно-разборная, состоящая из отдельных модулей, скрепляющихся между собой замками, она покрывает площадь практически любого размера и конфигурации. Модуль этого покрытия — 333 × 333 см и высотой 16 мм с рифленой, перфорированной поверхностью. Механические свойства модуля в соответствии с его назначением зависят от материала (полиэтилен высокого или низкого давления, различные марки полипропилена и др.).
Он легко устанавливается и удаляется собственными руками без инструментов. Возможна укладка на любую ровную поверхность, включая старые изношенные покрытия с наличием трещин, разрывов, расслоений, в грунте, траву, а также на подготовленное бетонное и песчаное основание.
Цвет покрытия можно выбрать один из двух самых распространенных, применяемых в ландшафтном дизайне: терракот под цвет обожженной глины и зеленый под цвет травы.
Это покрытие отлично переносит русские морозы, устойчиво к воздействию окружающей среды.
Еще одно положительное качество этого материала — его легко можно перенести в другое место без особых проблем.
Благодаря внедрению в практику новых инновационных технологий были созданы уникальные материалы, обладающие необыкновенными техническими свойствами. К ним относится термодревесина. Так называют дерево, обработанное высокой температурой и паром (террасная доска).
Цель подобных процедур — придать древесине свойства, отличные от естественных, например высокую стойкость к гниению, нехарактерную для данного сорта дерева гибкость или, напротив, твердость, уникальный цвет.
Сегодня термодревесина находит широкое применение в различных сферах строительства, включая благоустройство участков загородного дома. Этот материал может быть идеальным для покрытия площадок для террасы и других открытых пространств. Этому материалу не страшен ни дождь, ни снег, ни низкие температуры воздуха. Такая стойкость материала достигается благодаря уникальной технологии обработки древесины в специальной камере в бескислородной среде высокой температурой (180–212 °C) с помощью пара, который нужен, чтобы дерево не загорелось. Менее распространенный способ — в горячем масле. Исходными материалами могут служить как мягкие, так и твердые породы: береза, ольха, бук, дуб, ясень, осина, липа, эвкалипт, ель, сосна, лиственница.
Для покрытия используются доски размером 20 × 90(120) × 2000(4000) мм. Их соединяют в специальные щиты при помощи поперечных брусков (досок). Расстояние между досками щита 10–15 мм, что дает возможность сохранять травяной покров. Через эти щели проникает в грунт вода, воздух.
В последнее время в качестве покрытия открытых террас стали применять садовый паркет. По конструкции он представляет собой собранные модули, внешне похожие на паркетную кладку. Причем на деревянные ламели нанесены антискользящие борозды-углубления. Его особенность при устройстве покрытия заключается в том, чтобы этот паркет не контактировал с землей. Для этого паркет укладывают на пластиковые подложки, винтовые опоры.
Еще одна новинка, используемая в качестве покрытия, выполнена из древесины и пластика по специальной технологии. Она представляет собой объемные террасно-палубные доски из древесно-полимерных композитов, изготовленных методом экструзии (70 % — древесные волокна, 30 % — полимерные составляющие с добавлением ультрафиолетовых стабилизаторов и цветных пигментов высокой светостойкости, либо методом термического обжига древесины).
Применяется не только для строительства террас, но и садовых дорожек, беседок, открытых веранд, других наружных покрытий и других сооружений на участке.
Отличительные особенности данного материала — это прежде всего то, что конструкции из него не подвержены гниению, могут выдерживать постоянный контакт даже с морской водой, на них не образуются плесень, грибки. Доски не выцветают под воздействием УФ-излучения, Они хранят тепло настоящего дерева. Конструкции способны выдержать большие нагрузки (500 кг на кв. м) и температурные перепады от —50 до +90 °C. Благодаря особой структуре поверхности на таком материале отсутствует скольжение даже в дождливые дни.
Готовые изделия, благодаря исключительной стойкости к атмосферному и биологическому воздействию, а также к действию влаги, света, грибков и насекомых, эксплуатируются на открытом воздухе, без специальной защиты, могут принимать в себя небольшое количество (до 3 %) влаги, не теряя при этом формы и прочности, и восстанавливать прежние свойства при высыхании без коробления.
Эти доски двусторонние, т. е. одну и ту же доску можно установить как одной, так и другой стороной. Разница в том, что у одной стороны более широкое рифление, а у другой — мелкое, но очень частое. Доски легко обрабатываются обычными инструментами, предназначенными для работы с деревом (можно пилить, сверлить, шлифовать). Их не нужно красить, что сказывается на эксплуатационных расходах — они сокращаются.
Перед их укладкой необходимо выровнять грунт. Эти доски хорошо стыкуются между собой, образуя качественное полотно для пола летней веранды или террасы.
При оборудовании площадки можно применить твердое покрытие, состоящее из бетонных или керамических плиток. Они изготавливаются разных размеров. Имеют квадратную форму (35 × 35, 50 × 50 см).
Чтобы площадка получилась ровной, на ней необходимо провести вертикальную планировку, создав горизонтальное «полотно» с небольшим уклоном в одну или две стороны. Это позволит дождевой воде самостоятельно сливаться в бетонные желоба, находящиеся у кромки площадки. Плитка должна быть уложена ровными рядами. Для этого нужно «разбить» полотно на отдельные квадраты при помощи капроновых нитей.
Укладка производится на выровненную поверхность дна миникотлована, засыпанную смесью песка и цемента толщиной 5–7 см.
Эта песчано-цементная подушка становится хорошим основанием для плитки. Для того чтобы она не разъезжалась, ее крайние ряды укрепляют бортовым камнем, а швы между плитками засыпают смесью песка и цемента.
Красочная гамма площадки может состоять из двух цветов: серые плитки+темно-красные бортовые камни или терракотовые плитки, обрамленные бортовым камнем серого цвета. Менее затратный вариант покрытия пола площадки состоит из мелкозернистого гравия, уложенного на песчано-цементную смесь. Ее тщательно трамбуют, а затем насыпают гравий толщиной 5–10 см. Завершающий этап — покрытие поливают цементным молоком. В течение нескольких дней эта смесь скрепляет зерна гравия между собой, создавая плотное покрытие.
Для мощения площадки можно использовать природный плитняк, брусчатку в виде плитки с различным рисунком. При выборе следует обратить особенное внимание на толщину плитки. В местах с устойчивым грунтом можно уложить более широкую и менее толстую плитку, а там, где почва «играет», такая кладка противопоказана, так как в первый же сезон сразу несколько плиток могут треснуть.
Более дорогие элитные элементы мощения: напольная клинкерная плитка и кирпич, керамический гранит (напольный для наружных работ), натуральный камень. Все они не выгорают под лучами солнца, практически не подвержены перепадам температуры, обладают высокой стойкостью к истиранию, а также морозостойкостью.
Недавно на российском рынке строительных материалов появилось принципиально новое уникальное средство для работы с камнем — полиуретановое связующее «Каменьсхват», разработанный как средство для прочного и надежного скрепления любых видов натурального и искусственного камня.
Новый материал изначально создавался как имеющий высокую прочность в сочетании с эластичностью и при этом экологически безопасный.
В качестве его основы используется полиуретан, обладающий требуемыми качествами, соотношение которых можно четко контролировать в процессе производства. Примерно на 50 % «Каменьсхват» состоит из возобновляемого сырья, полученного из растительного масла.
С помощью этого материала можно создавать малые формы архитектуры, которые всегда являются украшением как веранды, так и террасы.
Универсальные качества материала позволяют использовать практически любой наполнитель, к которым относится природный камень, мраморная и гранитная крошка, речная галька, цветное стекло, декоративный песок, металл, пластик, стеклоткань. При этом долговечность покрытия составляет 20 лет как минимум.
Более того, технология применения материала проста, что позволяет без проблем использовать его самостоятельно, не обладая специальными строительными навыками. Основной компонент (щебень, галька, мраморная крошка и т. д.) перемешивается с «Каменьсхватом» до состояния «увлажненности», после чего помещается в форму, опалубку или просто на грунт, на который предварительно уложены либо пленка из полиэтилена, либо другой материал. По истечении двух-трех суток покрытие затвердевает и по нему можно ходить.
Готовое изделие является морозостойким и сохраняет свои свойства от –50 °C до 230 °C.
Материал экономичный, его составляющие компоненты используются в пропорции 3 % к 100 (3 % связующего по отношению к массе наполнителя). Этого вполне достаточно для образования в местах соприкосновения элементов структуры очень прочных полиуретановых мостиков. Следует отметить, что «Каменьсхват» выдерживает нагрузку больше 3 кг на кв. м. Это дает возможность свободно перемещать по дорожкам и площадке достаточно большие грузы.
Выбирая материал, желательно использовать покрытие, которое не скользит.
В любом случае поверхность плитки для садовых дорожек и площадок для террас и веранд должна быть с матовой поверхностью, а лучше — шероховатой или с неровностями.
Плитку могут заменить деревянные спилы. Их желательно делать одной толщины.
Перед укладкой с них снимают кору и обрабатывают специальными средствами от гниения. Можно обработать и различными морилками, красящими пропитками.
В том случае, если на участке для мощения собирается вода, необходимо провести осушительные работы. Одна из «спасительных» мер — песчаная подушка. Но более действенной мерой осушения являются: прокладка дренажных труб, устройство отводных канав и специальных водоотводов, подсыпка грунта.
Место для мощения размечают и выбирают в нем грунт. На твердых почвах достаточно выбрать грунт на глубину 5–10 см плюс толщина мощения, на «играющих» и глинистых — 10–15 см плюс толщина мощения. Траншеи (ямы, площадки) засыпают песком на 5–15 см (в зависимости от почвы) и утрамбовывают, периодически выравнивая с помощью уровня.
На выровненную песчаную поверхность укладывают мощение, простукивая киянкой по всей поверхности деревянных спилов с целью их выравнивания.
При необходимости с помощью мастерка добавляют или удаляют лишний песок. С помощью уровня периодически проверяют, ровно ли уложено мощение. В щели насыпают сухой просеянный песок.
Как правило, наиболее удобным и приятным покрытием для площадки будет естественный дерн, зеленый покров которого всегда радует глаз и вызывает приятные ассоциации. Чтобы вырастить такую траву, которая покрывала бы ровным зеленым слоем площадку, необходимо несколько лет. А всегда хочется быстрее! Для этого прибегают к помощи рулонного газона, выращенного в питомнике и привезенного на участок. Газон в рулонах готов к посадке на постоянное место. Укладку такой травы можно проводить с ранней весны до поздней осени.
Толщина дерна равномерная, около 2–2,5 см, высота травы — 3–5 см. Цвет травы неблеклый, однородный по всей поверхности ковра. Корни густо переплетены, много белых корешков, сорняки практически отсутствуют. Грунт, на который настилается рулонный газон, без камней, однородный по составу.
Куски дерна раскладывают рядами в шахматном порядке подобно кирпичной кладке.
Края должны плотно соприкасаться, но не заходить друг на друга. Ряд заканчивают куском не менее половины пластины, маленькие куски располагают не по краям, а внутри укладки.
Готовый ковер после укладки обрабатывают ручным катком или трамбуют прессом, изготовленным из толстой доски. Это делается для плотного соприкосновения корней с землей. Швы засыпают сухой смесью песка с плодородной землей. Увлажняют готовую площадку в течение семи дней (при отсутствии дождей). Полив продолжается ежедневно. Норма расхода 5–10 л/кв. м.
Первый покос следует проводить через неделю-другую. Чтобы сохранить травяной покров, ходить по нему желательно через месяц, когда дерн срастается с основанием.

Вертикальные экраны вокруг открытой террасы

В ветреные летне-осенние дни открытая площадка для террасы нуждается в специальных защитных экранах, благодаря которым ветер не сможет проникнуть на ее территорию. Она становится удобным и комфортным помещением в любую погоду. Защитные декоративные экраны устанавливают с одной или с нескольких сторон площадки, создавая безветренную спокойную зону.
Что представляет собой защитный экран? Его конструкция должна быть легкой и простой в эксплуатации. В одном случае защитная стенка может быть стационарной, в другом — передвижной, т. е. ее легко собрать или сложить, а потом перенести на зиму в сарай или под навес.
Достаточно эффективной защитой от ветра могут быть низкорослые деревья, кусты и растения, которые высаживают вокруг площадки. Они становятся не только естественной защитой, но и декоративным украшением летней террасы или веранды. В качестве дополнения к зеленому кустарнику могут быть вертикальные клумбы из ярких цветов и растений, каркасом для которых служит проволока, связанная между собой при помощи сварки или тонкой проволоки. Их устанавливают в промежутках между кустами, создавая сплошную живописную стенку.
Вертикальные компактные клумбы занимают небольшую площадь, чтобы цветы и растения можно было переставлять, их помещают в корзины.
Ширина таких клумб — 40–50 см. К середине лета листва вьющихся растений «сливается» с каркасом, создавая красивую вертикальную стенку. Но это не единственный способ создания завесы от ветра.
Для подобных целей часто используют плотную тентовую ткань спокойных или ярких цветов, которая может прикрепляться к вертикальным стойкам и горизонтальным направляющим. Размеры полотна зависят от конкретных условий. Наиболее простой и часто используемый вид крепления: металлические или пластмассовые кольца. Чтобы ткань хорошо держалась, по краю кромки ткани по всему периметру полотна прорезают сквозные отверстия (5 на 1 погонный метр). В них вставляют металлические или пластмассовые кольца. Благодаря им ткань не рвется даже при сильных порывах ветра.
Кроме тентового полотна можно применять мелкосетчатую ткань или капроновую сетку, к которым закрепляются стебли растений, превратив их в красочное панно.
Если терраса или веранда примыкает к дому, то для ограждения площадки с ветреной стороны можно использовать сдвигающиеся шторы типа занавеса. Они изготавливаются из яркой тентовой ткани, подвешенной к горизонтальной перекладине (направляющая), жестко закрепленной к стенке (консоль). Пластмассовые или металлические кольца позволяют шторам легко двигаться в любую сторону. Такой занавес может закрывать террасу не только от холодного ветра, но и от лучей жаркого заходящего солнца.
Другой конструктивный вариант, в котором материалом для изготовления также служит декоративная ткань, представляет собой штору, скрученную в трубку шириной 100–120 см. Она может находиться под навесом на высоте 180–200 см. Под действием шнура легко раскручивается вниз. Внизу она закрепляется скобами, установленными в полу площадки. Если штора узкая, то вместо одной используют несколько, соединяя их в одно полотно.
В некоторых случаях применяют жесткие мобильные конструкции экранов: стенки из оргстекла или сотового поликарбоната. Их особенность: они легко монтируются и, если надо, перемещаются в любую сторону террасы.
Внизу их можно крепить металлическими скобами к доскам пола, вверху — к металлическим консолям.
Если для создания широкого защитного экрана применяются несколько элементов, то наиболее простой способ стыковки между собой — металлические накладки, которые устанавливают вверху и внизу.
В качестве несущих конструкций желательно применять простые и доступные материалы, такие как деревянные бруски, алюминиевые или стальные трубы (уголковый профиль).
Как правило, стационарные или мобильные щиты-экраны имеют либо квадратную, либо прямоугольную форму, устанавливаемые в одну линию (для стационарных экранов). Шаг опор — 150–200 см, высота 200–250 см. К ним крепятся щиты-экраны. Их высота не более 200 см. ширина 150 см, что позволяет их впоследствии перемещать с одного места на другое. Допускается в зависимости от конструктивных особенностей и декоративного оформления монтировать экраны из треугольных щитов. Они соединяются между собой, образуя красивую декоративную стенку, обвитую вьющимися растениями.
Наиболее популярны и просты в изготовлении конструкции прямоугольной и квадратной формы. Каждый такой элемент собирается из двух горизонтальных и двух вертикальных трубок (алюминиевые или стальные). Стальные трубки соединяются в единую конструкцию при помощи сварки или на болтах. Последние привинчиваются к металлическим пластинам в виде треугольников. Каждый из них стыкует вертикальную и горизонтальную трубку или полосу из уголкового профиля. Готовая геометрическая фигура служит каркасом для крепления сетки из проволоки или капроновой нити. Для крепления сетки в трубках просверливаются сквозные отверстия. Проволока или нить может создавать простой рисунок, состоящий из квадратных, ромбовидных ячеек размером 10 × 10 см.
Другой вид конструктивного решения — деревянные рамы небольших размеров (120 × 180–200 см), выполненные из брусков или реек. Они могут иметь квадратную или прямоугольную форму. Для того чтобы закрепить на брусках капроновые нити или тонкую проволоку, необходимо в раме просверлить сквозные отверстия, которые служат для крепления образующейся сетки. Эти деревянные рамы с сеткой можно перенести в любое место. Из них можно создавать живописные зеленые ограждения. Для установки не требуется дополнительных стоек так, как рамы можно монтировать не в ровную линию, а под углом 130–90° одна к другой. В этом случае в плане получается пилообразная форма, что придает такому ограждению устойчивость и декоративность, т. е. конструкция становится самонесущей.
К числу простых штор, создающих декоративное убранство террасы или открытой веранды, относятся различные конструкции, выполненные из сухих веток с листвой, бамбука, тростника, листьев из ткани, прикрепленных к капроновым нитям. Они создают ни с чем не сравнимый уют, естественное тепло и гармоничность придают рукотворному уголку отдыха в садовом пространстве участка.
Благодаря алюминиевым направляющим, прикрепленным к консолям, такие шторы могут легко передвигаться в любую сторону, открывая перед отдыхающими красоту природного ландшафта.
В зарубежной практике строительства пристенных террас и веранд большой популярностью пользуются маркизы кассетного типа. Подобные конструкции можно наблюдать сегодня в некоторых коттеджных и дачных участках.
Кассетные рулонные системы — одна из эффективных форм внешней солнцезащиты, предназначенная для затенения вертикальных поверхностей.
Ткань в этих системах опускается и поднимается на любую высоту, что позволяет легко управлять уровнем освещения помещения веранды или открытой площадки террасы.
Для внешних солнцезащитных систем используются ткани из полиакриловых нитей, с солнцезащитным масло– и водостойким тефлоновым покрытием. Они выдерживают значительные колебания температур и эксплуатируются в течение долгого времени, не подвергаясь деформации.
Кроме хороших функциональных качеств защиты от солнца, кассетные рулонные системы создают прекрасный декоративный узор, украшающий не только веранду или террасу, но и весь дом.
Интересные разработки вертикальных штор, защищающих отдыхающих от солнечных лучей, представляют сегодня ряд зарубежных производителей.
Особенный интерес проявляется к противоослепляющим ширмам из специальных тканей, которые позволяют прекрасно видеть все происходящее снаружи, оставаясь при этом невидимыми для посторонних взглядов. Эти мобильные экраны выполняют двойную функцию, оставаясь прекрасным декоративным украшением для всех построек летнего сада. Такие ширмы легко поднимаются, открывая зеленое пространство сада.

Крыша веранды

Любая веранда, примыкающая к дому или отдельно стоящая от него, имеет покрытие, защищающее помещение от прямых солнечных лучей, дождя и снега. Крыша является сложным элементом веранды, к конструкциям которой предъявляются более высокие требования, такие как прочность и безопасность.
На устойчивость крыши влияет ее уклон. Угол наклона покрытия должен быть достаточно большим — от 15 до 45°. Современные технологии позволяют устроить крышу с меньшим уклоном — вплоть до плоской.
Разумеется, кровли с меньшим углом наклона требуют более сложных и качественных работ, значительных финансовых расходов. Стоимость работ возрастает, если часть площади веранды будут занимать живые растения и цветы, т. е. если веранда будет эксплуатироваться круглый год, а для ее отопления потребуются дополнительные расходы, связанные с утеплением стен и крыши.
Если крыша выполнена с большим уклоном, то это позволяет получить веранде большее количество солнечной энергии. Кроме того, крутизна крыши способствует ускорению сползания снега.
Учитывая наши климатические условия, суровые снежные зимы, когда скапливается большое количество снежной массы, которая затеняет внутреннее пространство веранды, приходится прибегать к дополнительному обогреву желобов и несущих конструкций прозрачной кровли. Один из способов — укладка электрического нагревательного саморегулирующегося кабеля, который создает вокруг себя теплую зону, ведет к подтаиванию снега и медленному постепенному сползанию. Он может крепиться к конструкциям с помощью пластмассовых скоб.
Несущие элементы конструкции крыши можно монтировать из алюминиевых профилей, а для предотвращения образования конденсата и придания интерьеру эстетических качеств конструкция из алюминия декорируется пластиковыми накладками.
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Крыша из поликарбоната на веранде


Выбирая материал для конструкций, нужно учитывать, что алюминиевые конструкции дают возможность увеличить размеры крыши. Они будут существенно больше, чем, например, из пластика.
Из соображений безопасности желательно использовать для потолочного остекления безопасное стекло. Это могут быть однокамерные и двухкамерные стеклопакеты с закаленным и ламинированным (триплексованным) стеклом. Они из-за большого веса требуют более основательных несущих профилей, из которых будет выполнен опорный каркас.
При создании безопасных стеклянных кровель применяется ламинированное стекло (пленочный триплекс), которое прочно склеивает стекла между собой и не дает им в случае повреждения разлетаться.
В связи с появлением сотового поликарбоната разной толщины (от 4 мм до 24 мм), обладающего небольшим весом, прочностью и хорошей светорассеивающей способностью и оптимальной теплоизоляцией, покрытие зимних и летних веранд из этого материала, уменьшило вес конструкции и намного упростило конструктивные решения основных узловых элементов.
Поликарбонат — альтернатива стеклу, может быть достойной заменой не только для покрытия веранд, но и многих других построек на участке загородного дома. Еще одно его преимущество — это цена. Такая крыша дешевле крыши из стекла.

Террасы с навесом

На территории садовых и коттеджных участков наряду со стеклянными верандами возводят открытые террасы. Одни из них примыкают к дому, другие — отдельно от него.
Над теми и другими монтируют легкие тентовые навесы, шатры или зонтичные конструкции. Разумеется, эти солнцезащитные устройства используются в летний период. Зимой их убирают в закрытые помещения.
Если терраса расположена рядом или примыкает к дому, то конструкция навеса крепится к стене и является ее надежной опорой.
Простое конструктивное решение, имеется в виду, тентовые покрытия, опирающиеся с одной стороны на стену дома, а с другой — на стойки, находящиеся на краю террасы. Ткань тента крепится к горизонтальным перекладинам при помощи пластмассовых или стальных колец.
Если терраса небольших размеров, то полотно навеса закрепляется к стене дома, а его противоположная сторона — к горизонтальной металлической трубке круглого или прямоугольного профиля. Она растягивает тент от стены и прищепляется к опорным стойкам. Две боковые стороны при помощи колец подвешиваются к стальным тросам, натянутым от стены до стоек. Получается своеобразный прямоугольный или квадратный «барабан». Такое покрытие является хорошей солнцезащитой и достаточно прочным укрытием от дождя.
Преимущество такого навеса заключается в том, что он может легко сворачиваться под выступ крыши дома на зимний период.
Благодаря новым технологиям зарубежные фирмы создали новые горизонтальные кассетные рычажные тенты. Они легко раскрываются с помощью электропривода. Конструктивную основу составляют крестообразные раздвижные коленчатые рычаги, которые раскрывают свернутую водонепроницаемую ткань на определенную длину.
Дождевой поток стекает по водосточному желобу, расположенному на переднем профиле, который кроме своего функционального назначения несет на себе декоративные качества. Под местом крепления кассеты со свернутым тентом устанавливается штанга, по которой могут перемещаться одна или две подвижные галогенные лампы, освещающие террасу в вечернее время.
Интересно отметить, что такой навес чутко реагирует на ухудшение погодных условий. При сильном ветре происходит автоматическое сворачивание тента и складывание рычажных опор навеса.
В качестве полотна навеса используются прочные бесшовные акриловые ткани. Нанопокрытие защищает поверхность от быстрого загрязнения и образования плесневых пятен. Специальная краска, которой может быть покрыт тент, отличается высокой стойкостью к выцветанию от солнечных лучей. Такие ткани дополняют декоративный узор и эстетические качества террасы.
В последнее время открытая терраса загородного участка приобретает новые функции и становится местом, где хозяева и гости не только созерцают окружающую природу сада, но и могут любоваться «водной стихией» искусственного бассейна с плавающей живностью и небольшим фонтаном, сложенным из камней разной величины.
Бассейн вмонтирован в пол площадки террасы. Его берега украшают корзины с различными растениями и цветами, а вечернюю красоту дополняют экономичные светодиодные светильники, расставленные между группами растений.
Свет направляют от наблюдателя так, чтобы он не утомлял глаза и не мешал видеть окружающий ландшафт. Раскрыть визуальную красоту растений можно с помощью белого света фонарей, расположенных не только сверху или с боковых сторон, но и от напольных светильников.
Дерево или высокий кустарник, находящийся по периметру площадки, желательно освещать полностью, создавая зеленое панно, украшенное изумрудными листьями растений.
Вариантов освещения террасы довольно много, каждое из которых имеет свои художественно-декоративные особенности. С появлением светодиодных ламп расширились возможности создания сказочных пространств возле территорий террас, локальный подсвет которых подчеркивает декоративные очертания деревьев в вечерние часы.
Еще одна необычная привлекательность террас — сооружение на площадке декоративных водоемов любой формы. Водоем служит прекрасным украшением этого небольшого пространства, вокруг которого располагаются складные шезлонги и легкие кресла.
Глубина бассейна может быть различной — от 0,5–1,2 м. Это зависит от его назначения и характера растений, которые высаживают в нем. Живописны и красивы неглубокие бассейны, когда сквозь слой прозрачной воды просвечиваются донные камни, стебли поднимающихся к поверхности растений.
Если деревянный пол террасы приподнят над землей на 50–70 см, то конструкция бассейна, состоящего из пластмассы, врезается в поверхность пола и опускается на грунт.
Используются более простые конструктивные решения, такие как армированные полиэтиленовые пленки. Их края закрепляются за бортовые доски бассейна. Дополнительным креплением могут служить декоративные камни, вазы из цветов, расставленные по краю бассейна.
Необычным оборудованием для террасы стала установка на ее площадке небольшого мангала или барбекю для приготовления шашлыков и жареного мяса. Их рекомендуется размещать на террасах, где в качестве пола применяются каменные и керамические покрытия. Здесь устанавливают складные столы и стулья. Такое соседство зоны отдыха и оборудования для приготовления шашлыков на одной площадке делает террасу местом для проведения различных мероприятий под одним большим навесом или шатром. Возведение таких многофункциональных террас экономит площадь участка, отдавая остальную территорию для других культурных, спортивных и хозяйственных зон.
Многофункциональный характер террасы требует от нее новых планировочных и конструктивных решений. Одно из них — организация единого напольного пространства, которое создается благодаря использованию террасных досок с рифленой поверхностью, позволяющих выдерживать все температурные колебания, осадки в виде дождя, снега, а также негативные воздействия солнечных лучей на деревянную поверхность.

Мебель и оборудование

Мебель и оборудование веранд и террас имеют свои особенности и отличия. Прежде всего, условия, в которых находятся эти предметы, разные. Веранда, как правило, закрытое помещение, имеющее крышу и стеклянные ограждения, защищающие интерьер от дождя и снега, ветра.
Террасы — открытые площадки, больше подверженные всем явлениям непогоды, характерным для летнего времени года, поэтому они оснащаются более легкой мобильной мебелью, которая не особо боится сырости и дождя. На веранду, конечно, тоже ставится та же мебель, но она может быть более качественной, как, например, из ротанга, из ивовых прутьев, лозы. Перечень наиболее востребованных видов мебели (для зимней или летней веранды) состоит из кресел-диванов, стульев, обеденных и рабочих столов, передвижных журнальных столиков, шезлонгов, подвесных кресел, кресел-качалок. Этот стандартный набор мебели может быть пополнен или сокращен в зависимости от свободной площади и функционального назначения веранды, а также от желания и вкусов хозяев. Если веранда используется как зимний сад, то перечень мебели может быть ограничен. Здесь главным видом меблировки будут кресла для отдыха, шкафы для хранения предметов обихода и садовых инструментов.
В верандах, предназначенных только для отдыха, устанавливают кресла-качалки, подвесные кресла, шезлонги, столы и стулья и другое оборудование, которое необходимо для проведения семейных вечеров и встреч с друзьями.
Открытая терраса может быть обставлена мебелью из пластмассы, алюминия и других конструкционных материалов, не боящихся атмосферных воздействий.
В практике создания садовой мебели, включая террасную, все больший интерес проявляется к плетеной мебели, выполненной, в основном, из природных материалов (лоза, ротанг, плотная ткань, пеньковый шнур или канат и т. д.).
Разумеется, многие вышеупомянутые материалы выполняют декоративную вспомогательную роль, а несущая конструктивная опора изготавливается из металлических (алюминиевых) трубок, деревянных брусков, реек или тонких сухих стволов деревьев, толстых прутьев и веток, покрытых специальным лаком, защищающим дерево от гниения.
Плетеная мебель отличается легкостью, необычайным внешним изяществом. Ее ажурность и, что наиболее важно, натуральность всегда ассоциируются с теплом и уютом загородного жилища.
Собирается, как правило, из ивовой лозы различной толщины и может представлять собой сложные изделия в конструкторском отношении. Из них самый простой метод изготовления: каркас, оплетенный неошкуренным тонким ивовым прутом (толщина не превышает 0,5 см). Из него обычно плетут корзины. Эта мебель не отличается особой привлекательностью в эстетическом отношении и недолговечна.
Другой способ, где в качестве каркаса применяют толстый прут (2–4 см), с ажурными декоративными конструкциями из более тонкого прута (1–2 см). Перед тем как начать плести, необходимо лозу проварить по специальной технологии, что избавит материал от изломов. Прут должен быть ошкуренным, затем его покрывают лаком, при этом меньше загрязняется и приобретает водоотталкивающие свойства. Покрытые лаком изделия легко моются, имеют более привлекательный вид. После сушки не теряет эластичность, к тому же при варке в лозе погибают споры грибов, которые и приводят к гниению дерева.
Конструктивную жесткость изделиям придают несущие элементы, выполненные из толстых ивовых прутьев с минимальным количеством сочленений. Современные антисептические и влагозащитные покрытия сохраняют натуральный цвет древесины и защищают ее поверхность от влаги в саду. Изготовленная из природного материала, плетеная мебель удачно вписывается в садовое окружение.
Плетеную мебель в последние годы стали изготавливать из ротанга, тростника, бамбука, ореховых прутьев.
Наибольшей популярностью на сегодняшний день пользуется ротанг, который не теряет свою высокую прочность даже при многократных изгибах, а также при резких колебаниях температуры и влажности. Это позволяет делать из него прочную мебель, которая может использоваться как в закрытых, так и в открытых помещениях.
Пластмассовая мебель отличается небольшим весом и разнообразием цветов. Ее легко переставить в любое место террасы. Благодаря стандартным размерам, зимой она штабелируется и может быть убрана в хозяйственное или подсобное помещение.
Другой вид компактной складной мебели — с каркасом из алюминия, а места для сидения и спинки могут быть из ткани или синтетической сетки, или просто используются подушки из полиуретана. Весь ассортимент этой мебели может иметь одинаковую конструктивную основу и представлять собой единый ансамбль.
Важную роль в дизайне веранды играет освещение и виды светильников. Они организуют комфортную среду для отдыха на свежем воздухе. Светильники-фонари создают общее освещение и могут быть установлены на столбах вокруг террасы. Другой вариант — низкие фонари (напольные), они приближены к площадке или смонтированы на деревянном полу террасы, создают локальную подсветку. Форма светильников может быть очень разнообразна, начиная от простых круглых шаров, со светодиодной подсветкой, с галогенными лампочками. Создать уют на площадке террасы можно с помощью собственных рук, используя стандартный источник света, добавив к нему отражатель из анодированного листа жести. Такое необычное бра направленного света придает террасе новые декоративные качества.
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