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Аннотация
В этой книге впервые дается характеристика всех видов гороскопов и нумерологических систем. Даны схемы совместимости людей разных знаков в Китайском, Авестийском и зодиакальном гороскопах, где можно высчитать благоприятные и неблагоприятные для каждого человека часы суток, дни и годы, а также отношения между людьми разных знаков, с которыми могут отрабатываться кармические связи. В книге описана причина появления у людей четырех групп крови и система питания в зависимости от этих групп. Описана периодичность мужских и женских воплощений. В конце книги вы найдете схемы настройки своей энергетики по чакрам и цветным уровням для гармонизации своего здоровья и отношений с близкими.
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Об авторах

Все процессы в организме человека подчинены закону движения энергий космического пространства, куда входит и наша планета. Как любой движущийся поток энергии или материи, движение его имеет волновое течение.
Сила течения и высота волны напрямую зависят как от энергии человека, вложенной в эту волну, так и от энергии сопротивления пространства. Каждый энергетический поток имеет свою волну движения энергии, причем встречную, ведь энергия Космического канала движется навстречу Земной и Социальной энергиям. Эти энергии, как мы говорили раньше, идут к органам через энергетические точки и меридианы, питая их. В энергетическом центре поступившая энергия частично уходит дальше в поток, а частично направляется на нужды курируемых центром органов и систем организма. По этой причине, при недостаточной наполняемости энергетических центров — чакр, энергия доходит до уровня, куда дошел энергетический поток, расходуется на нужды организма и в другие энергетические центры не поступает.
Вспомните, когда вы голодны, то философствовать не хочется. Земной энергетический канал не дотягивает до интеллектуальных уровней: Синего, Голубого, Сиреневого. В этом случае серьезно напрягается Зеленый уровень — уровень обмена энергии, и если в одном месте собирается много изголодавшихся людей, то они или поднимают восстание, или начинают искать рациональный способ выживания. Это происходит потому, что Космический канал единственный работает во встречном направлении, а так как он является еще и каналом сознания и творчества, каналом настоящего времени, то он начинает активно функционировать.
Импульс страха гибели от голода посылается через Зеленый луч в Зеркальный лотос, где принимается решение. Оно сначала поступает на Сиреневый уровень Космического канала, где, как мы помним, есть масса вариантов существования и реализации жизни, там корректируется и, в зависимости от сложившейся ситуации, подыскивается нужный для выживания вариант.
Утверждение, что творческий человек должен быть голодным, только тогда он активно работает, верно лишь отчасти. Да, в экстремальных условиях активизируется Космическая энергия, но зачастую все, что изобретается в таких ситуациях, бывает примитивным и наивным. Сытый творец, чувствующий свою нужность, сделает намного больше и качественнее.
Ведь творчество — это опыт, который человек сумел накопить в предыдущих жизнях и смог перенести в настоящую жизнь, чтобы применить сейчас. Не каждому это удается, обычно мешают крючки и зацепки колеса Кармы: всевозможные страхи, доходящие до ужаса при трагической гибели, обиды, доходящие до ненависти, трудности расставания с собственностью (недвижимостью, драгоценностями) или же с любовью к какому-то человеку, единственному в мире. Все это отражается в наших жизненных программах.
В наше время трудно найти человека, который не был бы знаком с гороскопами по месяцу и году рождения. Многие знают гороскопы друидов — цветочные и древесные, кому-то нравится нумерология. Одни люди верят в эти системы, другие считают их детским баловством, иные даже отвергают, считая происками темных сил. Но это не означает, что в природе не существует того, чего мы не знаем или не хотим знать.
Еще совсем недавно люди не предполагали существования генетики, телевидения и сотовой связи, а сейчас не представляют, как можно жить без них. Оказывается, и гороскопы, и нумерология не из разряда фантастики или сказок, они реальны и отображают генетические программы, которые заложены в каждом человеке. О них мы сейчас и поговорим, без мистики и фантазий, а просто вдумчиво и спокойно посмотрим на себя.
Организм человека — сложная и уникальная система, и он функционирует по законам гармонии жизни, то есть троичности, являясь жесткой базисной системой, из которой состоят материальные программы Природы и Космоса.
В силу этого закона в организме человека работают три программы: Подсознание, Сознание и Надсознание .
Энергией их соответственно обеспечивают Земной энергетический канал, Космический канал и Социальный энергетический поток, вычерчивая в организме своеобразную энергетическую букву «ЗЕТ», похожую на знак, обозначающий номер, где планета — это нижняя часть знака, а верх — космос. В этой структуре вибрации Земной и Социальной энергий идут от планеты к космосу, а вот энергия Космического канала движется от космоса к планете. Энергии этих каналов несут свои программы, из которых складывается наша жизнь, наша судьба.
В первой книге — «Моделирование и диагностика судьбы» — мы говорили о том, в каком возрасте и как именно раскрываются и начинают функционировать эти каналы. В этой книге мы расскажем, какие программы несет каждый из энергетических каналов, откуда эти программы берутся, как они влияют на нашу жизнь и каким образом можно улучшить уже установленные в нас программы нашей судьбы, нашего контракта, или кармы, как говорят на Востоке.
Из первой книги мы знаем, что лишь с того времени, когда человеку исполняется двадцать один год, он начинает жить своей жизнью на энергиях реального времени, то есть на энергиях Космоса. До этого у него был период созревания, взросления, период детства и юности. В то время он последовательно раскрывал чакры Земного канала (с рождения до 7 лет), энергетические центры Космического канала (с 8 до 14 лет) и энергетические тела Социального потока (с 15 до 21 года). Начиная с этого возраста и до последнего своего дня человек фактически живет и работает на энергиях Космоса, которые несет Космический канал, а Земной канал и Социальный поток поставляют ему индивидуальные генетические программы. В энергетических центрах Космического канала реализуются программы жизни человека, то есть наше предназначение, или наши контракты. А вот выполняем мы свое предназначение или нет, можно определить по нашему состоянию духа.
Если мы довольны собой, довольны своим прошлым и без страха идем в будущее, это значит, что мы выполняем свое предназначение, то есть успешно реализуем пункты наших жизненных контрактов.
Если человек бесконечно мечется и даже при внешнем благополучии постоянно выражает недовольство — значит, он запутался, что-то делает не так, и энергетика его находится не в лучшем состоянии. Бывает, что большие группы людей неправильными действиями и мышлением портят свою энергетику, чем нарушают движение энергий в пространстве своей местности. Такую черную, уплотненную волну энергии видят предсказатели, пророки и экстрасенсы, но им мало кто верит, так как предсказания не всегда сбываются.
Хотя несбывшееся предсказание — это самая большая удача пророка! Ведь предсказание для того и составляется, чтобы человек или сообщество людей усомнились, может, даже испугались и остановились в своих действиях, одумались, изменив движение своих энергий. В таком случае темные волны разойдутся и нависшая беда растворится. Если же в пророчество не поверили и не изменили свои действия, то оно непременно сбудется.
Конечно, судьба не фатальна, и к основному жизненному контракту прилагаются запасные, на случай потери партнера или нежелания партнеров исполнять условия своих контрактов. Правда, запасные контракты всегда слабее основных. А еще для запасных и дополнительных контрактов зачастую требуются дополнительные «энергетические дивиденды», но это лучше, чем выход из игры, то есть из жизни.
Поэтому во имя жизни иногда приходится принимать всякие, даже вынужденные, условия существования, которые порой заканчиваются так называемым прозрением, или «открытием глаз», когда человек с недоумением осознает нелепость ситуации. Ругать или корить себя бессмысленно, просто встречная энергетическая волна рода или социума оказалась сильнее личной волны человека, и он вынужден был ей подчиниться. Так, ни в одном контракте не было таких пунктов, что человеку надо пройти через ужас концлагеря или костер инквизиции. Нет, это испорченная — слишком уплотненная и закрученная — энергия Социального потока человечества, которая, как сель в горах, утянула массы народа в свой гибельный поток. Так бывает, когда человека или группу людей долго держат без энергетической подпитки, а затем, обрушив на них лавину энергии, уничтожают. Так бывает, когда человек погибает от стресса — избытка эмоций страха, ужаса и даже радости.
Социальный поток не зря именуется Социальным, ведь он полностью зависит от настроений человеческого сообщества, то есть от политических и религиозных веяний. Волны этих веяний могут идти вразрез с предыдущими течениями, и тогда даже самые большие личные волны человека, волны родословия, не помогут и даже могут принести вред. Так, при свержении политической власти цари и их семьи погибают первыми, то же бывает при смене или дележе религиозной власти. История человеческой цивилизации изобилует такими примерами.
Но если человек энергетически сбалансирован, если он талантлив, он прекрасный специалист, имеющий хорошее физическое и духовное здоровье, то такой человек нужен всем.
Как же следует жить, чтобы быть нужным самому себе, своим близким и обществу в целом? Этот сложный вопрос из мира кажущейся нереальности тем не менее реален, и мы вместе с нашими дорогими читателями постараемся найти на него ответ в этой книге.
В пространстве любая активность энергии подчиняется закону волнового движения, который основан на эффекте магнетизма. Цивилизованный человек прекрасно знает варианты этого космического закона. Вся современная техника, особенно средства связи, работает на волнах различного вида и качества. Но и обычная, так называемая материальная, жизнь также подчиняется волновому движению. Прекрасный тому пример — вода: моря, океаны, реки.
Вода океанов и морей движима подводными течениями, обусловленными движением планеты вокруг своей оси, а также энергетическим влиянием Луны: приливами и отливами. Течение рек зависит от рельефа местности и от движения планеты вокруг своей оси. Если горные реки, подчиняясь силе магнетизма планеты, от тающих ледников несутся вниз по горным склонам, то равнинные реки, как дождевая вода по стеклу движущегося автомобиля, текут по ходу движения планеты.
Жидкостные среды человеческого организма также подчиняются законам этих движений: на нас влияют движение планеты и магнетизм Луны. Законы эти проявляются в химических, физических и механических трансформациях. В этой книге мы рассмотрим движение энергий в организме человека на невидимом энергетическом уровне, который является первопричиной самой жизни: нашего желания жить, нашего здоровья, настроения, творчества.
Поток энергии Земного канала, как мы уже говорили, своими волнами движется вверх (от планеты к космосу). Так же движется и энергетический поток Социального канала, а вот энергетические волны Космического канала движутся в противоположном направлении, то есть из космоса к планете, и через эту энергию мы реализуем себя, свое жизненное предназначение. От того, насколько гармонично движение наших энергетических потоков, насколько эти потоки поддерживают друг друга или, наоборот, препятствуют активному движению, будет зависеть наша возможность реализовать себя, свои жизненные проекты.
В наших энергетических волнах, как в капельках морской воды, где растворены различные вещества и минералы, растворены наши энергетические составляющие, то есть различного рода жизненные программы. На волнах Земногои Космического каналов, а также энергетического Социального потока, зафиксированы функции определенных генетических программ, которые так или иначе влияют на нашу жизнь, на наш характер, на нашу деятельность.
В состав Земного канала входят те генетические программы, которые мы наследуем. Эти программы неизменны, их надо просто понять и принять, пользуясь их сильными сторонами и работая над слабыми. Это программы периодичности наших рождений: мужские и женские триады, группа крови, дата рождения и связанные с ней различные виды гороскопов.
В состав Космического канала входят те программы, с которыми мы работаем ежедневно, ежечасно, всю жизнь, улучшая или ухудшая этим свою жизнь. Это работа с системами лунного календаря, питания по группам крови и дошам, конституция человека, биоритмы, фэн-шуй — система движения энергии в пространстве — и другое.
В состав Социального потока входят программы, основанные на функционировании цветных энергетических тел человека; в них встроены свои программы, на которых Природа планеты работает с нами. Ведь через нее мы пытаемся восстановить некогда потерянную людьми третью генетическую спираль, дающую бесконечность и бессмертие на высших планетах. В настоящее время третью генетическую спираль нам замещает сама Природа, даря нам бесконечность в перевоплощениях, то есть в новых рождениях.
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Сейчас мы приступим к подробному рассмотрению программных структур самих энергетических потоков, ведь любая энергия движима программами, заложенными в них. Не зря в священных писаниях всех религий говорится: «В начале было Слово», то есть программа.
В Земной энергетический канал входят программы :
• Нумерология по дате рождения (день, месяц, год) — генетика техногенов.
• Карты любви (день и месяц рождения) — программа генетики космонов.
• Гороскопы по годам рождения — эти программы мы унаследовали через генетику ноогенов. Китайский — восточный, или лунный. Год рождения в системе 12 тотемов. Авестийский — западный, или солнечный. Год рождения в системе 32 тотемов.
• Зодиакальный гороскоп — 12 тотемов по месяцам рождения.
• Лунный день рождения. 
• Гороскоп друидов: цветы и деревья, минералы — генетика биогенов . 
• Четыре группы крови . Система принадлежности каждого человека к одной из четырех групп крови. Люди с доминантным геном биогенов имеют первую группу крови, с доминантой космонов — вторую, с преимущественной генетикой техногенов (симбиоза биогенов и космонов) — имеют третью группу крови; доминанта генетики ноогенов принадлежит людям с четвертой группой крови. Кто такие ноогены, техногены, космоны и биогены и почему каждому человеку важно знать свою группу крови, вы узнаете, прочитав эту главу.
• Триады мужских и женских воплощений — система разделения генома человека на две составляющие. Это достаточно мощная программа, с нее мы и начнем рассмотрение энергетических программ Земного канала.
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Человек современной земной цивилизации имеет генетику с двойной генетической спиралью. Бессмертные сущности с высших планет имеют три генетические спирали. Человеку нашей планеты третью спираль заменяет Природа, как и всему животному миру.
По этой причине мы имеем разделение на мужское и женское начала, их периодичность регулирует сама Природа. Для поддержания гармонии энергетического потока она соблюдает в этой системе движения энергии Снежинку (гармоничное состояние главного элемента планеты — воды). Лучи Снежинки подчиняются законам волновых цветовых потоков движения энергии, они представляют собой наложенные друг на друга треугольники. В данном случае: один треугольник (триада) — три мужских воплощения, другой треугольник (триада) — три женских воплощения.
Вершины треугольников соответствуют конкретным воплощениям человека, внутренние лучи и грани соответствуют переходам, то есть жизни души в промежутках между воплощениями. Вершины шестигранника, образовавшегося из наложенных друг на друга треугольников, соответствуют тому цвету, какой мы рассматривали в энергетической Снежинке.
Мужской треугольник устремляется основной вершиной из космоса к планете, две вершины основания треугольника располагаются в зоне духовности — это Синяя и Небесно-Голубая вершины. Основная вершина расположена в материальной зоне, она имеет красный цвет.
У женского треугольника основная вершина устремляется от планеты в космос, две вершины основания треугольника находятся в материальной зоне — это Желтая и Оранжевая вершины. Основная вершина расположена в духовной зоне и имеет сиреневый цвет.
Начнем рассмотрение воплощений с мужского треугольника. Жизненный поток энергетики на нашей планете вращается по часовой стрелке. По этой причине начало цепи мужских воплощений попадает на Небесно-Голубую вершину.
Мужская триада
Это так называемое первое мужское воплощение, то есть ТВОРЧЕСКОЕ. 
В контексте энергетических систем это детство, активное Подсознание и энергия Земного канала. В этом воплощении рождаются творческие, одаренные и талантливые люди, если, конечно, в предыдущих воплощениях душа накопила жизненный опыт и желание жить. Если опыта не было (примитивное воплощение у аборигенов или длительное пребывание в капсуле или животных уровнях природы), у человека не будет каких-либо талантов, но он терпеливо будет учиться какому-то ремеслу.
В связи с тем, что перед триадой мужских воплощений у души был опыт женских жизней, творчество первого мужского воплощения бывает мягким, женственным, полным любви и эмоций. По этой причине мужчин первого воплощения отличают доброта, любовь к детям, желание создать семью, умение обслужить себя: привести в порядок одежду, приготовить еду. Эти мужчины могут поддерживать чистоту в доме, хорошо ухаживают за садом, за животными в своем хозяйстве. Одним словом, их отличает принятие жизни во всех ее проявлениях, к чему обычно приучают женщину.
В детстве такие мальчики бывают нежны, ласковы, иногда обидчивы и плаксивы. В детском саду мальчики первого воплощения дружат с девочками, даже играют с ними в куклы. Они любят танцевать, вертеться перед зеркалом, любят рисовать, раскрашивать картинки. В школе могут пойти в танцевальный или театральный кружок, увлечься фигурным катанием, а также прикладными искусствами: лепкой, вязанием, швейным делом, которое со временем может перейти в профессию.
Если мальчикам не запрещают, они с удовольствием отращивают длинные волосы, одеваются ярко и свободно. Небесно-Голубой уровень — это энергия Природы, возможность понять и почувствовать многогранность миров. Поэтому мальчики первого воплощения имеют тягу к непознанному, они любят путешествовать, постоянно стремятся быть поближе к природе, из них вырастают творческие люди, они пишут стихи, прозу, музыку, рисуют картины, занимаются резьбой. Это может даже стать профессией.
Следующее — второе мужское воплощение — СУПЕРВОПЛОЩЕНИЕ . Оно попадает на вершину красного цвета. Это воплощение есть проявление истинно мужского жизненного начала в том варианте, которого требует современное общество.
В этом воплощении активны Сознание и энергия Космического канала , это период молодости, деятельности. Так как наша человеческая цивилизация построена не на сотрудничестве, как первоначально задумывалось Творцом, а все еще на соперничестве, как устроены сообщества природы, то мужчина супервоплощения, уловив веяния социальной среды, стремится стать вожаком, воином, хозяином. Он стремится и в профессии стать начальником, директором или хотя бы заместителем.
Супермужчины всячески демонстрируют свою силу, как физическую, так и финансовую. Они не будут, как в творческом и духовном воплощениях, отдавать свои деньги жене для содержания семьи, они сами будут распоряжаться финансами, чтобы все в доме зависели от них. Это происходит потому, что мужчины супервоплощения умеют зарабатывать деньги, ведь у них самая материальная вершина из всей энергетической Снежинки. Ни духовные, ни творческие мужчины не умеют зарабатывать деньги, так как их энергетические вершины воплощений находятся на духовных уровнях, поэтому им проще свой небольшой заработок отдать жене — пусть она выкручивается и содержит семью. А женщинам творческим и духовным это удается, так как вершины их воплощений находятся в материальной зоне.
В детстве мальчики второго мужского воплощения активны, непоседливы, задиристы и непослушны. В детском саду или любом детском коллективе они стараются стать вожаками, и если таких мальчиков собирается несколько, они создают свою группу, которая будет управлять остальными детьми. В школе эти мальчики предпочитают активный спорт: футбол, волейбол, тяжелую атлетику, биатлон, где они обязательно должны работать в группе, в коллективе, ведь там есть возможность проявить свойства лидера, отстояв свое преимущество. Индивидуальные виды спорта не для них. Мальчики супервоплощения увлекаются и боевыми искусствами, но не для самоуглубления и духовного саморазвития, а для выработки ловкости и неотразимой силы удара.
Вообще мужчины этого воплощения бывают импульсивны, несдержанны, драчливы — сказывается красный цвет энергетической вершины воплощения. Многие их них выбирают военную профессию и неудержимо стремятся к высшим званиям. Семьей не занимаются, считая, что это не мужское дело, к женам обычно относятся спокойно или потребительски, иногда грубо, желая показать, кто в доме хозяин. Но правильные социальные установки и доброе воспитание делают мужчин центрального воплощения галантными, сильными, знающими себе цену.
Третье мужское воплощение находится на Синей вершине . Это так называемое ДУХОВНОЕ воплощение — Надсознание, Социальный поток — период созревания и старости. Так как Синий уровень — вариант бескомпромиссности, признающей только «да» и «нет», то мужчины этого воплощения проявляют строгую духовность, где мужское начало — «да», а женское начало — «нет». Они активно настаивают на том, что жизнь одна, так как не хотят последующих женских воплощений. Но законы жизни неумолимы, в системах, разделенных на два полярных проявления жизни, за старостью наступает смерть — переход в среднюю нейтральную зону Природы, в зеленый цвет середины Снежинки, где в центре расположены Серебряная нить и портал перехода в новое воплощение, в новое рождение, а в данном случае — в новую женскую триаду.
В детстве мальчиков третьего воплощения отличают некоторая замкнутость и пассивность. Они неконтактны, предпочитают одиночество, не любят коллективы и неохотно ходят в детский сад. Они не любят писать, рисовать и вообще что-либо делать руками, предпочитая просто сидеть и наблюдать. В школе у них возникают трудности с учебой, если только они не найдут заинтересовавшее их дело или науку. Тогда они могут страстно увлечься любимым делом и впоследствии сделать его профессией, став научным сотрудником или «компьютерным гением».
В спорте такие мальчики предпочитают индивидуальные виды, выбирая из того, что предлагают родители. Они любят также настольные игры: шашки, шахматы. Увлекают их и боевые искусства, но именно для познания энергий, для самоуглубления. Если такой мальчик родился в религиозной семье, то он может стать очень активным прихожанином и сделать религию профессией и смыслом жизни, не стремясь к большим регалиям, а искренне служа Творцу. Ведь лидеры всех религий — это мужчины супервоплощения.
Служа Создателю миров, мужчины третьего воплощения подсознательно мечтают достичь просветления и возможности перехода на высшие планеты, так как не желают проходить триаду женских жизней здесь, на этой планете, где такой трудный природный метод размножения. Они также осознают, что тысячелетиями через религию умалялось женское начало, делая женщину лишь приложением к мужчине, а быть второсортным существом им не хочется. Но с мыслями о своем превосходстве путь на высшие планеты закрыт.
Осознав это, но не желая новых жизней, такие люди спокойно идут в энергетическую капсулу своих религий, хотя это лишь на какое-то время отсрочивает их последующие воплощения (в религиях такие общественные капсулы именуются раем и адом). Такие капсулы описаны в античной мифологии — это царство мертвых, которым правил Аид. Восточные религии не признают капсул, разве что индивидуальные, куда душа попадает случайно, испытав сильный страх при трагической гибели, который временно блокирует переход в новые воплощения. На Востоке признается вольное перевоплощение, что соответствует истинному движению энергий жизни. Хотя общественные капсулы в некоторых случаях просто необходимы, и мы об этом в дальнейшем поговорим.
По окончании движения энергии жизни по мужскому треугольнику энергия через центр Зеленого уровня, где находится реле переключения бесконечности жизни — третья генетическая спираль Природы, переключается на треугольник женских воплощений. В организме человека за это отвечает не полностью функционирующая вилочковая железа. Функция ее заключается в том, что она переключает функции организма на взросление и омоложение, то есть на процесс ассимиляции и диссимиляции, делая жизнь бесконечной. На таких планетах, как наша, именуемых младшими, переключение проходит в новых рождениях, а переключение программ происходит при переходе души из одной триады в другую.
Женская триада
Первое женское воплощение именуется также ТВОРЧЕСКИМ, а попадает на Оранжевую вершину. Это детство души в женской триаде, здесь активны Подсознание и Земной канал . В этом воплощении проявится все то, что удалось накопить за предыдущее время, за три мужские жизни. Если душа в мужских воплощениях имела короткие жизни, то накопленного опыта будет мало, и женское воплощение будет малоталантливым, а значит и малоуспешным; женщины таких воплощений склонны к грусти и скорби, видят мир в серых и темных тонах.
Удачно пройденные жизни наделяют женщину творческого воплощения активными способностями и талантами. Это могут быть художницы, поэтессы, писательницы, рукодельницы. Но в отличие от мужского творчества, восхваляющего любовь или воинскую доблесть, женское творчество пронизано философскими нотками, детской игривостью и даже криминальными настроениями. Женщины пишут любовную лирику или патриотические произведения только по желанию социума, чтобы быть востребованными, или же в моменты обид и потрясений. У мужчин даже фантастика вся состоит из борьбы и противостояния, где муссируется ЭГО позитивного или негативного лидера, мечтающего завладеть всем миром. Так сказывается предыдущий женский опыт, когда женщину ни во что не ставили, и ей очень хотелось, чтобы пришел великий мессия и разгромил всю прежнюю жизненную систему.
В детстве девочки первого воплощения отличаются активностью и боевитостью. Они обычно дружат с мальчиками, бывают сильными и ловкими. В детский сад и в школу ходят с желанием, так как там есть возможность порезвиться. Они не любят длинные волосы и радуются, когда их на лето стригут. В одежде предпочитают брюки и шорты. В спорте выбирают все активные виды, не отдавая предпочтения индивидуальным или групповым видам спорта. Обычно это активистки в классе, где и пробуют свои творческие задатки в рисовании, поэзии, музыке, танцах и так далее.
Следующее, второе, женское воплощение — это СУПЕРВОПЛОЩЕНИЕ . Оно попадает на вершину сиреневого цвета. Здесь активны Сознание и Космический канал. Женщины супервоплощения активны, жизнелюбивы и полны идей, но они уже знают, чего требует от женщины социум, и всячески стараются ему угодить. Именно женщины среднего воплощения в восторге от разного рода украшений и нарядов, им нравится быть в центре событий, они согласны мучиться на высоких каблуках, наклеивать и терпеть в течение дня неудобные ногти и ресницы, лишь бы быть замеченными обществом, особенно мужчинами. Так как женщин раньше не обучали, то в супервоплощения могут прийти женщины с малым объемом знаний. Но тем не менее супермужчины Красного уровня чаще всего выбирают в супруги суперженщин Сиреневого уровня, так как идеи Сиреневого уровня бывают очень кстати для материальности Красного уровня. Но и восторженным женщинам Сиреневого уровня очень нравится финансовая основательность мужчин Красного уровня.
В детстве девочки супервоплощения отличаются кокетливостью и романтизмом. Они с удовольствием носят модные нарядные платья, различные украшения, шляпки. У них вызывают восторг мамины туфли на высоких каблуках (такое иногда бывает и у мальчиков первого воплощения). В детском саду это маленькие модницы, очень обидчивые и ранимые. Физкультуру и спорт обычно не любят, отдавая предпочтение танцам. В школе учатся только за похвалу и предпочитают, чтобы кто-то им читал книги, даже если сами хорошо владеют техникой чтения.
Третье женское воплощение — ДУХОВНОЕ — попадает на Желтую вершину жизненной Снежинки. Здесь, как и в мужских воплощениях, активны Надсознание и Социальный поток . Накопленный в двух предыдущих воплощениях опыт делает жизнь женщины третьего воплощения очень разнообразной. Ведь желтый цвет — это цвет накопленных энергий, духовного или физического богатства. Если предыдущие женские воплощения прошли благополучно, то жизнь на третьем этапе будет спокойной, безоблачной и финансово обеспеченной. Если женщина прошла трудные жизни, полные унижений и насилия, где она всего лишь исполняла роль родильной машины, то она будет склонна к религиозности, в надежде, что Создатель в ней на этот раз разглядит полноценное человеческое существо, а не второсортное, которое можно продать за несколько баранов или верблюдов. Если женщина не имела детей, так как вынуждена была подрабатывать телом, то в духовном воплощении она заведет много детей, взяв на воспитание еще и чужих. Ее помощником в воспитании детей семейного детского дома может стать мужчина только первого творческого воплощения.
В детстве девочки третьего духовного воплощения чаще всего бывают тихими и скромными, они словно присматриваются к жизни со стороны. В самом раннем детстве они обычно трусливы, боятся остаться одни дома, боятся незнакомых людей, долго привыкают к детским коллективам. Подрастая, они легко поддаются различным общественным влияниям и суевериям, которые повергают их в панику, поэтому они постоянно нуждаются в опеке, утешении и защите. В религиозных семьях это старательные прихожанки, а в дальнейшем послушные жены и заботливые мамы.
Но если в детстве эти девочки видели, что папа обижал маму, что с людьми поступали несправедливо, то, повзрослев, они могут стать борцами за справедливость. Самое большое число феминисток выходит из женщин третьего воплощения.
Неполное прохождение воплощений
Мы рассмотрели переход воплощений при полных прохождениях жизни, то есть когда человек прошел полное созревание — период до двадцати одного года и дальше. Но бывают ситуации, когда человек ушел из жизни до двадцати одного года, в таком случае последующие воплощения будут считаться неполными и слегка изменяться, перенося признаки предыдущего воплощения в новую жизнь. Давайте подробнее рассмотрим эти варианты.
Если человек не дошел в своем первом творческом воплощении до двадцати одного года, то в супервоплощении у него проявятся признаки творческого воплощения. То есть ребенок с раннего возраста будет проявлять какие-то таланты: художественные, литературно-поэтические, прикладные. Так как дети супервоплощения, как мальчики, так и девочки, приходят в семьи с материальным достатком, то родители, чуть разглядев в них зачатки талантливости, стараются их развивать, благо у них хватает на это средств. Они водят детей в творческие кружки, музыкальные школы, но ребенок, пройдя пору созревания, а то и чуть раньше, оставляет творчество и переходит на престижную стезю жизни социума, что и соответствует его нынешней энергии супервоплощения. Такие дети становятся финансистами, администраторами, и их талант исчезает. Это естественно.
Запомните, если ваш ребенок слишком рано стал проявлять творческие способности, не делайте на него ставки как на творца, он не проявится как творческий человек, разве что станет хорошим исполнителем чужих произведений. Истинная творческая личность становится творцом чаще всего неожиданно, и первые проявления могут лишь слегка обозначиться при переходе на Космический канал, то есть после семи лет. Встречаются вундеркинды, у которых талант начинает проявляться к четырем годам, когда у ребенка открываются духовные уровни Земного канала, но это бывает крайне редко, чаще всего в творческих семьях, где родители могли рано увлечь ребенка творчеством. Корректировка творчества произойдет после четырнадцати лет, при переходе на Социальный уровень. Истинный творец начинает себя проявлять в полную силу после двадцати одного года и раскроется ближе к тридцати трем годам, когда открывается энергетический центр регулирования его жизненного контракта. Истинно творческий человек занимается любимым делом всю свою жизнь. Как говорят в народе, «поэт не может не писать».
Если человек рано ушел из жизни в супервоплощении, то в духовном воплощении в детстве у него будут присутствовать признаки супервоплощения. Он может родиться в благополучной, состоятельной семье, но ко времени активности его Космического канала (с семи до четырнадцати лет) все начнет меняться. Родители могут расстаться или кто-нибудь из них уйдет из жизни, и жизненные возможности ребенка резко сократятся, или родится второй ребенок, и старшему будет уделяться меньше времени и внимания. К двадцати годам, ко времени вступления в свое духовное воплощение, такие люди могут стать приверженцами своей культовой религии, вплоть до ухода в монастыри или тайные религиозные общества (секты). Могут, напротив, стать рьяными протестантами против существующих законов и порядков. Женщины могут стать феминистками, отстаивающими свои человеческие права, мужчины активно увлекаются непознанным: науками, космизмом, уфологией.
Если же человек прожил короткое духовное воплощение, то он не накопил жизненного опыта, не успел подвести итоги своей триады, поэтому, придя в творческое воплощение, он будет лишен талантливости и просто не будет знать, чем бы хотел заняться. Поэтому в жизни он будет заниматься тем, чем увлекаются родители или друзья. Так бывает и тогда, когда человек приходит из капсулы.
Из вышесказанного мы теперь знаем, что капсулы бывают индивидуальными и общественными. Об этом рассказывают древние индусские духовные учения, самый ранний источник духовности на нашей планете. Эти знания остались от древних высокоразвитых цивилизаций, о чем говорят предметы их быта и духовных обрядов.
Если человек быстро «пролетел» свою триаду, так что все его воплощения закончились до двадцати одного года, то придя в новую триаду, он будет стремиться к своей непройденной триаде. Именно по этой причине некоторые люди стремятся поменять свой пол. Мужчины хотят стать женщинами, пьют гормоны, делают косметические операции. Женщины, напротив, хотят стать мужчинами, тоже пьют гормоны, делают операции по удалению грудей и так далее. Хотя этот вопрос можно решить проще, без операций и гормонов. Надо постараться вспомнить себя, свои прошлые жизни и простить себя за то, что так быстро пришлось пройти предыдущую триаду воплощений. Ведь наверняка это нужно было душе для прохождения какого-то урока, для понимания глубинного смысла жизни. Может быть, задолго до этого в каких-то своих жизнях человек, поддавшись влиянию религии, пренебрег значением женщин в самой жизни, вот и «пролетел» женские воплощения. Может, напротив, испугавшись жестокости мужчин, женщина возненавидела мужское начало, вот и получился результат: непройденная мужская триада. Так или иначе, надо понять и простить себя, ведь, может быть, в те времена это было актуально и этот контракт являлся лучшим жизненным вариантом. Самый эффективный способ прощения — это прощение себя через маленький камушек. Этот способ мы описывали в первой книге «Диагностика и моделирование судьбы», будет он описан и в этой книге в программах Красного уровня Социального потока.
Капсулы между жизненными прохождениями
В капсулу может попасть энергоинформационная субстанция человека, то есть его душа. Капсула — это вылет души за пределы Зеленого центра своей Снежинки, блокировка энергий Серебряной нити. Это происходит потому, что в период сильного страха при трагической гибели волна энергии была настолько мощная, что энергетические лучи Снежинки не смогли сдержать такого напора энергии. Жизненная энергия человека вспенивается и попадает в Коричневую корзину, а душа как информационный носитель по законам космоса, чтобы не стать информационным вирусом, облекается в оболочку. Это и есть капсула. В индивидуальную капсулу душа человека попадает при трагической гибели или тяжелой болезни, которая сопровождалась страхом или сильной болью, а также при добровольной передаче своей Серебряной нити — связи с Творцом и своей Книги жизни, где записано слишком много долгов, своим духовным руководителям, которые, аннулировав долги, аннулируют и заслуги взаимозачетами.
Выход в новые воплощения из капсулы происходит только через Природу, ее Небесно-Голубой портал. Портал может открыться только тогда, когда человека кто-то вспомнил добрым словом, кто-то пожелал видеть его, быть рядом с ним. Но когда человека, находящегося в индивидуальной капсуле, долго не вспоминают, он сам начинает о себе напоминать, становясь призраком.
Выход из капсулы, как мы говорили, идет через Природу, а это значит, через животный уровень. Горюя об ушедшем человеке, члены семей и не подозревают, что он уже находится рядом, может быть в виде вашего любимого котика, собачки или верного коня. Человек может прийти в виде любого животного, которое включено в Восточный или Авестийский гороскоп. Он теперь уже дожидается, когда семья решится на ребенка, и когда это случается вдруг скоропостижно заболевает и уходит из жизни пушистый любимец семьи. По законам энергий родословий, душа вправе прийти в любую семью рода, на любую ветвь родового дерева. И тогда только по каким-то особым признакам — вкусовым привычкам, увлечениям — можно вычислить такого человека, так как большинство информации о себе он теряет в капсульных переходах. По этой причине многие европейцы, прошедшие через ужасы войны, не помнят своих прежних жизней (что, может, и хорошо). Большинство из них считает, что жизнь одна, но это мнение неверное; при таких мысленных установках нарушаются законы Космоса, умаляются задумки Творца.
В индивидуальных капсулах душа человека может находиться достаточно долгое время, но в общественных капсулах — еще дольше, доходя до состояния безвременья. Это зависит от энергетической крепости оболочки. Общественные капсулы бывают в основном культовые, религиозные и социальные, души приходят туда вследствие глобальной катастрофы или добровольно, отдав все свое прежнее имение, как говорится в писаниях. Религиозные и культовые капсулы живут до тех пор, пока над ними совершаются культовые обряды, пока эти обряды чтят, помнят, — ведь в этом случае туда поступает пополнение.
Причин возникновения капсул несколько. Одна из них состоит в том, что туда собираются «свои», то есть люди, оставшиеся на планете от древних цивилизаций. Места этих капсул потаенные, туда допускаются избранные, то есть опять же свои, и именуются они «местами силы». Особенность этих мест заключается в том, что после их посещения к людям приходят сокровенные знания, а бесплодные пары обретают детей, то есть капсула отправляет в материальную жизнь с миссионерской или разведывательной целью своего представителя. Бывает так, что в этих местах при странных обстоятельствах погибают или исчезают путешественники, причем странные обстоятельства могут быть типичными для этих мест. Это говорит о том, что туда приходил «свой» и его забрали для пополнения и укрепления энергии капсулы.
Цивилизаций, существовавших до нас, было тридцать две (количество тотемов природного мира в Авестийском календаре). Мы, по сути, тридцать третья цивилизация, но до степени развития некоторых наших предшественников нам еще долго надо расти. Наиболее развитые цивилизации имеют вместо капсул энергетические базы; в этих местах люди часто наблюдают странные, необъяснимые явления. Эти базы и есть социальные капсулы, возникшие после исчезновения цивилизаций. Сами представительства этих цивилизаций находятся вне планеты, а здесь располагаются перевалочные базы. Они могут использоваться для людей гармоничных, которые вспомнили свои цивилизации и теперь желают туда вернуться.
Ведь многие развитые цивилизации, прежде чем закончить здесь свое существование, успели найти новые пригодные для жизни планеты. Но туда они берут не всех, а только готовых к их высоким нормам жизни. Это не значит, что они так зазнались, что не желают общаться с нами — простолюдинами, нет, просто нам там будет неуютно, если мы не готовы. Это как курящий и любящий выпить немного горячительного человек попадает в вагон, где курение запрещено: поезд идет, на станции не выйдешь, а курить ему хочется, и без горячительного напитка скучно. Функции этих капсул имеют сложные системы энергетического обмена и процессы формирования жизни, для нас они пока что недоступны и непонятны, поэтому не будем углубляться в эти знания, а продолжим рассмотрение разновидностей капсул нашего планетарного уровня.
Более доступны и распространены у нас на планете религиозные капсулы. У каждой религии и даже направления, появившегося после каких-либо делений, есть свои капсулы. О них люди знают, их видят, их считают самыми правильными, называя то праведными кораблями в жизненном море, то летающими мечетями, то Царствием Небесным. Капсулы эти возникли, когда древние языческие капсулы переполнились, исчерпав свои возможности. В эти капсулы попадают уставшие от жизни души, запутавшиеся в своих энергетических долгах, когда им долго не удавалось выполнять свои контракты, свое жизненное предназначение. Долгов у них становилось так много, что не было возможности рассчитаться с ними, одновременно росло и количество должников, которые также не отдавали долги. Ведь и в наши времена реальные ссоры и разборки в семьях, между семьями, между странами и национальностями возникают из-за энергетических долгов, тянущихся с незапамятных времен, но не дающих даже сейчас реализовать свои контракты.
Конечно, прохождение человека через страдания значительно сокращает долги, об этом говорится в священных писаниях всех религий, где долгами называются грехи. На энергетическом плане страдание выглядит как лечебное голодание в жизни человека, стремящегося к просветлению. Лечебное голодание сжигает в организме слизь — воду, в которой растворены шлаки. Именно на энергетических комках этой слизи базируются в организме любого живого существа различные бактерии, вирусы и даже споры грибков. Это их питание, так устроен природный обмен веществ. Хорошо, если на слизь попадает вирус респираторного заболевания, тогда они быстро расправятся с комками энергии, очистят воду, и болезнь пройдет. А если попадет вирус онкологического заболевания, то эти природные сущности просто так не будут чистить организм, они будут делать это для себя, желая там поселиться, и тогда болезнь может закончиться трагично. Так что страдание страданию рознь; страдая, можно еще больше усугубить свое энергетическое состояние. Не все готовы к лишениям и боли.
Поэтому только бесстрастные духовные инспекторы и судьи могут, взяв души людей в капсулы, взаимозачетами решить все проблемы. А где уже не решаемые дела, там просто аннулировать долги. В таком случае человек должен будет отдать все свои знания и опыт. И хотя дети, приходящие из капсул, бывают малограмотными, с трудом обучаются, не любят и даже боятся всяких новинок цивилизации, не остаются даже на короткое время с чужими людьми, им приходится все жизненные навыки приобретать заново, но зато у них нет долгов.
Поэтому такие люди свободны, из экстремальных ситуаций они выходят живыми и невредимыми, их не принуждают кому-либо прислуживать, а знания и навыки постепенно можно освоить. Главное, чтобы в жизни им встретились порядочные люди, ведь при отсутствии жизненного опыта они легко попадаются на удочку проходимцев, накапливая новые долги. Для правильной адаптации таких детей к жизни прекрасно подойдет система раскрытия энергетических центров — чакр — по годам. Эту систему мы описывали в первой книге «Диагностика и моделирование судьбы». Фильтры, установленные детям по этой системе, надежно их защитят.
В религиозную капсулу попадает душа любого человека, над которым совершается обряд погребения, принятый в религии, например отпевание. В капсулах уставшие души обретают покой, набираясь сил и энергии для последующих воплощений. Из капсулы в жизнь отпускаются активные жизнелюбивые души. Для миссионерской религиозной деятельности капсулы всех религий отпускают своих активистов, минуя портал Небесно-Голубого уровня. Такие души сразу приходят людьми в семьи религиозных служителей или активных прихожан с контрактами на развитие, поддержание или реконструкцию своего религиозного течения. Простые граждане, чтившие при жизни религию своего рода, попадая в капсулу после обряда, выходят из нее, как мы уже говорили, через портал Природы, то есть через животный, а в редких случаях — даже через растительный мир. Вспомните сказку про Дюймовочку. Вообще все легенды и народные сказки — это не что иное, как информация о перемещении по энергетическим порталам, в том числе и капсулам.
Капсулы бывают не только религиозные, но и культовые: языческие, национальные и даже семейные. Эти капсулы небольшие, но активные, их на энергетическом уровне видят экстрасенсы и некоторые священнослужители. Такие места иногда именуют «про́клятыми». Туда не ходят люди, а если случайно попадают, то могут исчезнуть без следа. Чаще всего такие капсулы располагаются в так называемых гиблых местах: болотах, топях. Происходит это потому, что в таких местах в свое время носители культа скрывались от религиозных реформаторов. Проблемы этих мест решаются воздействием местной религиозной власти. Освятив такое «гиблое» место, священнослужитель переправляет души этой культовой капсулы в капсулу своей религии, и там уже решается вопрос долгов взаимозачетами. О таких ритуалах повествуют все священные писания (притчи о долгах и должниках). Освящая места с проявлением призраков, религии берут к себе и души, застрявшие в индивидуальных капсулах.
Свободный выход из любой религиозной, культовой и родовой капсулы имеет гармоничный человек. Любой обряд погребения не имеет над ним власти. Душа гармоничного человека по своему желанию может на какое-то время остаться в нематериальном варианте бытия для обретения какого-то опыта и знаний. Ведь служители и эксперты энергоинформационного уровня жизни — ангелы, архангелы — имеют колоссальные знания и с удовольствием передают их тем, кто может их принять и понять. Гармоничный человек со сбалансированными вершинами своей Снежинки способен удерживать некоторый объем знаний, равный силе его энергии. Обретя определенный опыт и знания, гармоничный человек заявляет о своем желании идти на высшие планеты. Его заявку рассматривает тот же экспертный совет, сверяет наличие долгов и должников, и если все благополучно, его отправляют на средние планеты, которые по развитию следуют за нашей.
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Наша планета считается младшей. На средних планетах живые сущности также имеют материальные тела, но принцип их энергопитания несколько иной. Если на младших планетах энергопитание строится по принципу двигателя внутреннего сгорания, то есть пища преобразуется в организме, сгорая и выделяя энергию (образно говоря, система наша устроена, как топка паровоза или тепловоза, где нужно твердое топливо: уголь, дрова, мазут), то на средних планетах энергоснабжение работает по принципу электровоза, который движется за счет электричества. Здесь, разумеется, и качество жизни и скорости ее совершенно другие. Но и на средних планетах жизнь тоже зависит от наличия топлива. На этих планетах нет разделения на мужское и женское начала, ведь там уже частично функционирует третья генетическая спираль. Принцип размножения там несколько иной, не такой жесткий и грубый, как у нас.
На высших планетах принцип жизни еще демократичнее, там энергию для жизни получают из пространства — от излучения звезд, а также из своего организма — образно говоря, как если бы мы за счет ходьбы подзаряжали батарейки. Разумеется, на высших планетах нет переходов из жизни в жизнь, там жизнь бесконечна, предельно разнообразна, интересна и неуязвима, ведь у них уже полностью функционирует третья генетическая спираль, и они независимы от мнений матушки Планеты и батюшки Космоса. Они живут как взрослые дети, принимая самостоятельные решения, лишь иногда навещая родителей с благодарностью за возможность жить. И это хорошо, нам с вами есть куда расти.
Бывает, что человек нашей планеты, достигший планетарной гармонии, свободы от долгов, но имеющий какие-то зацепки, должен их отработать. Это могут быть зацепки за доброту, сострадание, ожидание и любовь. Они выражаются в том, что человеку хочется подтянуть на средние планеты своих друзей, родственников, хороших знакомых. Он хочет научить их умению работать с энергиями, чтобы и они выросли духовно и поднялись с ним на новые планеты, — ведь он будет о них вспоминать и грустить. Вот в этом и есть зацепка: нынешние родственники и друзья в другой жизни могут вообще не встретиться или стать просто знакомыми. Надо научиться жить так, чтобы стать свободными самим и дать свободу другим, так, чтобы всегда было радостно, где бы ни находился ваш друг или когда-то родной человек. Только по-настоящему свободному человеку будет уютно на высших планетах.
Человек, достигший возможности перехода на высшие планеты, но имеющий какие-то зацепки, вновь приходит в жизнь на свою прежнюю планету через рождение или вселение. Через рождение такие свободные люди обычно приходят с программами без кармических долгов, они помогают друзьям и любимым отработать их долги. Вселенцы приходят в жизнь по договору обмена, то есть выкупа за энергетические дивиденды тела человека, душа которого готова его покинуть. Это бывает по причине окончания контракта или по причине усталости души и невозможности жить дальше. Обмен тел происходит в экстремальной ситуации, когда у человека на короткое время наступает клиническая смерть. Возраст бывает разным, начиная от нескольких дней или месяцев после рождения. Через рождение гармоничный человек приходит в судьбу без кармических долгов со своим контрактом помощи другим. Через вселение человек несет две программы: программу своего контракта и программу контракта того человека, в тело которого он вселился. Эта программа может быть с разными привязками к дурным привычкам, с которыми приходится бороться вселившейся душе. В генетических программах могут быть кармические привязки к болезням и слабостям, и с ними приходится много работать в плане оздоровления. Риск вселения велик, но зато полностью сохраняются знания, которые частично стираются при рождении.
Душа же того человека, который согласился на обмен, получает энергетические дивиденды, которыми она сможет откупиться от своих долгов и сделать выбор в дальнейшем своем пути. За согласие на обмен Высшие Эксперты дают возможность душе пройти, так сказать, курсы повышения квалификации, где даются очень хорошие знания для жизни. Для обычного человека такие курсы стоят энергетически дорого. Так что энергетический обмен выгоден обеим сторонам, но не каждый человек может на него пойти — для этого он должен быть достаточно развитым духовно.
Тридцать вторая цивилизация
Вся информация о цивилизациях, существовавших когда-то на нашей планете, как мы уже говорили выше, хранится в информационных полях: планетарном, системном (Солнечная система), галактическом и межгалактическом. Человек с открытым сознанием — образно говоря, с открытым компьютером души — может сам считать эту информацию. Лучше всего брать информацию в межгалактическом информационном поле, там она лишена наслоения различных коррекций на мнения и сомнения, которыми изобилуют системное, и особенно, планетарное, информационные поля. В межгалактическом информационном поле хранится информация только о Высших сущностях планет и галактик. В планетарном и системном полях хранится также информация самой Природы, где цивилизация микроорганизмов может считать себя высшими сущностями, основателями биологической жизни на планете.
Информация о предыдущей, тридцать второй, цивилизации дана в книге Михеевой И. «Сквозь туман тысячелетий».
Если взглянуть на Авестийский календарь рождений, мы увидим в нем тридцать два животных, следующих друг за другом в определенном порядке. Это и есть тот генетический материал, который намешан в современном человеке, представителе тридцать третьей цивилизации. Рассмотрим предыдущую, тридцать вторую, цивилизацию, ведь именно она влияет на нас — нынешних людей.
Мы несем два базовых варианта генетики: землян — аборигенов планеты Земля и пришельцев — инопланетян, присланных в нашу звездную систему из Межгалактической лаборатории. Галактические пришельцы были заселены сразу на все планеты живой орбиты нашей звездной системы: это Марс, Венера, Меркурий, Земля, Фаэтон, Плутон и Глория. Все планеты живой орбиты, кроме Земли, не имели у себя людей, так называемых планетарных кураторов, высших разумных существ, которые помогают планете контролировать жизнь Природы. На Земле межгалактические эксперты при предварительном просмотре планеты приняли аборигенов за животных, ведь у них уже практически не функционировала третья генетическая спираль, присущая высшим существам. Да и наша звездная система тогда еще не была сугубо Солнечной системой, так как вторым (малым) светилом был Юпитер.
Аборигены Земли — БИОГЕНЫ , как их звали в Межгалактической лаборатории, имели сложную генетику. В нее входили наборы генов представителей разных цивилизаций — разумных сущностей, когда-либо бывших на планете. Здесь были десанты из развитых инопланетных цивилизаций, которые, смешавшись с местным населением, внесли свою генетику в общее генетическое русло биогенов. Бывали и аватары, перелетевшие в духе и вселившиеся в тела местных сущностей, чем также внесли изменения в генетику биогенов. Поэтому биогены имели разнотипную внешность и своеобразный быт. Объединяло биогенов то, что они были небольшого роста относительно галактических пришельцев, имели темный цвет волос и глаз, смуглую кожу. В отличие от животных планеты, которые были двуполыми и только женская особь приносила потомство, биогены были однополыми (вариант гермафродитизма). При совокуплении каждый участник спаривания мог принести потомство, иногда — сразу оба участника близости. Ребенка выкармливала родившая особь, а воспитывали детей совместно, всем племенем.
Биогены имели неполно развитую третью генетическую спираль, поэтому зависели от Природы, но умели «договариваться» с ней. У животных планеты была двуспиральная генетика, поэтому они полностью зависели от Природы. Племена биогенов были кочевниками, и там, где они проходили или останавливались, всегда стояла хорошая сухая погода.
Пришельцев из Межгалактических лабораторий именовали КОСМОНАМИ . Они имели один набор генетики, но тот был достаточно вариативный. Космоны были высокого роста, светловолосые, голубоглазые; им категорически запрещалось смешивать свою генетику с каким-либо видом живого мира планеты. Космоны были бесполыми, а рождение детей происходило по решению общего совета, когда сообщество космонов понимало, что им нужен человек для какой-то деятельности, с определенными задатками и талантами. Для этого ученые-генетики сообщества просматривали генетические данные каждого космона, выбирали людей с нужными параметрами и побуждали их к размножению.
Легенды об амурах со стрелами — это из общества космонов. Только стрелы были энергетическими. Нужным людям посылался импульс любви и давалась возможность уединиться в красивых природных местах, в которых располагались дома отдыха. Там влюбленные концентрировали энергию жизни и любви, то есть жизнелюбия, и по достижении напряжения энергии нужных параметров между влюбленными происходил энергетический разряд, способствующий слиянию энергий жизнелюбия. Возникший симбиоз энергий являлся началом жизни нового человеческого существа. Он уже имел в себе наборы энергетических программ и параметров генетики, которые ему передали родители.
Одним словом, размножались космоны тантрически, то есть путем слияния энергий. Образовавшийся после слияния сгусток энергии помещался в специальные сооружения для созревания, возле которых какое-то время находились родители — для энергетической поддержки программ нового человека. Затем младенцем, начинающим из сгустка энергии обретать тело путем привлечения микроэлементов из воздуха, занимались специалисты по выхаживанию младенцев. Для этого космоны строили целые поселения, своеобразные города детства, где малыши обретали плоть, затем росли, обучались и взрослели, становясь равноправными членами общества.
После гибели тридцать второй цивилизации сохранившиеся космоны, лишившись поселений, выращивали своих младенцев в сооружениях, которые мы сейчас называем дольменами. Энергетическая субстанция будущего ребенка помещалась туда, и находившиеся рядом родители через медитации подпитывали младенца энергией и жизненными программами. Тело, беря из воздуха микроэлементы, обрастало плотью и, достаточно уплотнив организм, обретало сознание, пробуждалось к жизни и выбиралось к родителям через круглое отверстие этого каменного сооружения.
Схематически генетика космонов выглядела как круг с вмонтированным внутрь треугольником, эталоном космической гармонии. Треугольник выглядел как пирамида, и энергия, вращаясь по его граням с приличной скоростью, образовывала шар.
Тридцать вторая цивилизация погибла из-за возникшего конфликта между биогенами и космонами. А конфликт зародился случайно. Прилетев на планету Земля, экспедиция космонов обнаружила достаточно развитых высших сущностей планеты, которых, как мы говорили, при предварительном просмотре планеты эксперты Межгалактических лабораторий приняли за животных. Проведя дополнительные обследования, эксперты решили на всякий случай переселить на соседние планеты поселение космонов, оставив на Земле только небольшую группу ученых-наблюдателей. Но так как в смешанной генетике биогенов находились и варианты космических энергий, то генетика биогенов случайно смешалась с генетикой космонов-ученых. В среде биогенов стали появляться умные дети со светлой кожей и светлыми глазами. Космоны узнали об этом поздно и, боясь нарушения табу на смешение генетик, скрыли это от высшего руководства Межгалактических лабораторий. Они отделяли метисов в отдельные поселения, а те, смешиваясь между собой, умнели и начинали требовать обучения и возможности развиваться.
За многие столетия соседского проживания биогенов, космонов-ученых и их метисов было много радостей и конфликтов. Своих случайных детей космоны назвали ТЕХНОГЕНАМИ , по принципу детей местных жителей, которых заинтересовала техника. Ведь сами биогены были сугубо природными людьми, которых техническое благополучие космонов вообще не интересовало. Биогены жили племенами, похожими на стада животных, которые мигрировали по территории в поисках питания. По энергетике генетика техногенов выглядела как шестигранник, где один треугольник был наложен на другой с вершинами в противоположные стороны. Эта схема была похожа на схему генетики биогенов, но все вершины Снежинки техногенов были гармоничны.
Освоив многие науки и технологии, техногены со временем решили облегчить свою жизнь, создав себе рабов. Они видели, что космоны применяли для разных целей технических роботов, которые существенно облегчали им жизнь. Поразмыслив, техногены решили создать себе биологических роботов, ведь механические роботы требовали постоянной подзарядки и бесконечного технического ухода. Кроме того, многие технические роботы имели узконаправленную специализацию, а техногены хотели, чтобы их помощники делали за них всю бесконечную, трудоемкую и скучную работу по хозяйству. Поэтому они решили создать людей-роботов с низким уровнем сознания, которые не понимали бы, что прислуживают хозяевам. Они хотели лишить роботов способности мыслить самостоятельно, чтобы те выполняли лишь требования хозяина в пределах параметров обучения. Техногены провели глубокие генетические исследования (втайне от ученых-космонов) и, взяв моноген космонов (их треугольник), соединили с генетикой животных планеты Земля (взяв две их генетические спирали). Они смогли установить, что многие животные были носителями космической генетики от некогда живших здесь представителей иных цивилизаций, выродившихся до животных, поэтому их генетика могла смешаться. В схеме смешения генетик получилась структура в виде пентаграммы — пятиконечной звезды.
Развитые биогены, сотрудничавшие с техногенами, будучи великими магами, медитативно вычислили, в какой последовательности нужно работать, соединяя генетику метиса животного и космона с генетикой следующего животного. У техногенов официально работали три лаборатории, но работа по скрещиванию генетик велась тайно в двух лабораториях, где получились разные конечные результаты. Так, в первой лаборатории, располагавшейся на территории нынешнего Китая и Японии, получились биороботы, вместившие в себя генетику двенадцати животных (прототип Восточного гороскопа). Во второй лаборатории, располагавшейся в районе нынешнего Средиземноморья, Канарских островов и юга Северной Америки, получились биороботы, включавшие в себя генетику тридцати двух животных (Авестийский гороскоп).
В третьей лаборатории, располагавшейся на территории нынешнего Южного Китая, Индии, Индонезии, Австралии и частично юга Африки и Южной Америки (разделение на континенты произошло во время катастрофы), велись лишь эксперименты с плодовыми и лекарственными растениями и с сумчатыми животными. Перед учеными стояла задача — используя этих животных, облегчить рождение детей. Ведь техногены не приобрели способности космонов к размножению. Техногены размножались как биогены, но их дети были умнее, а значит, с крупными головами, и это означало, что роды у техногенок были сложнее, чем у биогенок. Поэтому ученые третьей лаборатории мечтали вызывать у родильниц преждевременные роды, а родившихся незрелых детей докармливать, используя сумчатых животных. Но завершить работы им так и не удалось.
Роботы, которых создали в первой и второй лабораториях, размножались уже как животные, имея мужское и женское начала. Продолжительность жизни у них была короче, чем у биогенов, которые жили совсем мало относительно продолжительности жизни космических пришельцев. Ведь космоны имели практическое бессмертие, они, доживая до шестидесяти планетарных лет, уходили в пору омоложения до двадцати лет и вновь взрослели до шестидесяти. То есть период взросления — двадцать один год — мы унаследовали у космонов.
У биогенов дети становились на ноги вскоре после рождения, а размножались уже с десяти-двенадцати лет. У биологических роботов дети тоже быстро взрослели, но дольше, чем у биогенов, и выхаживать их, чтобы те встали на ноги, приходилось несколько месяцев. Этот большой минус в их генетике ученым-техногенам так и не удалось устранить. Но взрослые роботы оказались очень работящими и жизнестойкими. Уровень их интеллекта не позволял им понять, что они просто рабы в домах хозяев. Присутствовавший в них космический ген давал им понимание, что их услуги — это их предназначение, а генетика животных давала силу и выносливость. Техногены были в восторге, рабов назвали — НООГЕНЫ , то есть «новый ген». Их генетическая схема была похожа на схему биогенов, но, как мы говорили, имела форму звезды, где не было Синей вершины, отвечающей за выбор человека. Ноогены не умели говорить «нет», они полностью зависели от мнения хозяина. Разные виды ноогенов были целенаправленно созданы для разных работ, поэтому имели различные психологические типажи.
В основном отрабатывались три варианта. Ноогены высшего порядка — старшие ноогены, они были красивые и самые умные рабы, они работали в домах самих техногенов, им доверяли исполнение роли ключников, экономок, привратников и разного рода слуг. Средние ноогены предназначались для ухода за детьми, за больными и престарелыми людьми. Они также обучались готовить пищу для семьи хозяев, мыть посуду, прибирать в доме. Третья группа рабов была названа младшими ноогенами и предназначалась для работ в саду, огородах, цветниках, а также для обслуживания животных. Нужных рабов стали брать к себе в дома и космоны. Но генетика ноогенов через энергетическое присутствие, а значит и обмен, вдруг стала влиять на генетику космонов, и их ген перестал быть моногеном.
Космоны, контактировавшие с ноогенами, превратились в КОСМОГЕНОВ . На генетической схеме их генетика стала выглядеть как фигура, состоящая из двух треугольников, объединенных в квадрат, где энергия двигалась в перекрестном направлении. Это явление внешне практически не меняло космонов с изменившейся генетикой, но характер у них менялся, приобретая оттенки эгоизма, самолюбования и непреклонности. От них стали отгораживаться чистые космоны. Их не стали пускать на соседние планеты, устроив на Земле карантин. И тогда изолированные и разгневанные космогены решили уничтожить лаборатории, производившие рабов — ноогенов, в надежде, что их ген без контактов с рабами очистится.
Они втайне от техногенов и космонов создали на молодой тогда и необжитой планете Фаэтон установку по точечному уничтожению лабораторий. Но об этом узнали биогены, которые умели читать мыслеформы. Боясь, что и сама их планета пострадает от технического воздействия разозлившихся нечистых космических людей, они создали защитную энергетическую оболочку, о которой, разумеется, не знали космогены.
О задумке космогенов узнали космоны и попытались переговорами отговорить собратьев от опасной затеи. Космогены, для виду дав согласие, все же не отступили от своей задумки и, когда парламентеры улетели, включили установку. На космических базах космонов и техногенов, которые уцелели после всего того, что произошло, видели, как три плазменных луча, которые направлялись точечно к трем лабораториям, столкнулись в атмосфере планеты с чем-то невидимым, разрушились и поплыли огненными потоками по некоему куполу. Служители баз не могли понять, что произошло, ведь в следующую минуту отраженные от невидимого препятствия лучи вернулись на планету Фаэтон и она, взорвавшись, рассыпалась на множество кусков, подняв огромное облако пыли. Этой ударной волной базы кинуло в космическое пространство, где они потеряли на время видеосвязь с планетами звездной системы.
В это же время взрывной волной отбросило Марс, Венеру и Меркурий с живой орбиты. Меркурий улетел к Солнцу, где очень быстро сгорели его атмосфера и верхний слой почвы. На Марсе и Венере еще некоторое время продолжалась жизнь, и некоторые космоны смогли улететь с планеты в поисках своих космических баз. Вскоре на Венере произошло сразу несколько мощных извержений вулканов вследствие падения осколков Фаэтона, движение планеты замедлилось, породив на ней гигантские вихри, несущие плотные облака космической пыли. Биологическая жизнь на Венере погибла. Марс еще долго сопротивлялся, но астероидная бомбардировка окончательно сгубила жизнь и на Марсе.
Земля же, видимо, стараниями биогенов удержалась на живой орбите. Осколки Фаэтона не попа́дали на Землю, отталкиваясь от ее энергетической оболочки, хотя та все же частично пострадала. Плазма из установки с Фаэтона прожгла в некоторых местах энергетическую оболочку и, упав огненными каплями на поверхность планеты, прожгла и ее до самых платформ, чем вызвала разрушение некогда целостного континента Земли — Пангеи, разделив ее на отдельные части суши, которые достаточно быстро разошлись в разные стороны. Часть суши при этом ушла под воду, часть, напротив, поднялась из воды. Капли плазмы, попавшие в почву, до сих пор периодически активизируются, вызывая на планете землетрясения и извержения вулканов в странных с сейсмической точки зрения местах. Рядом с упавшими каплями все моментально сгорело ярким сине-оранжево-зеленым пламенем. Планету затянули пылевые и дымные тучи, так что сильно похолодало. Но по счастливой случайности или под воздействием тех же биогенов тучи пыли носились полосами, оставляя над некоторыми регионами планеты светлое небо. Оказавшиеся в этих местах люди и природные растения смогли выжить, хотя со временем все они претерпели огромные изменения.
Через какое-то время, когда бури улеглись, техногены с уцелевшей базы послали экспедиции к планетам. На Марсе и Венере жизнь не сохранилась, но и на Земле она дошла до примитивного варианта. Изменившийся климат изменил жизнь людей, которая превратилась в борьбу за существование. Люди быстро забыли все технические навыки, так как в основном выжили на планете ноогены. Прилетевшая экспедиция техногенов забрала с собой выживших космогенов и техногенов, а ноогенов оставили на планете, пообещав, что прилетят за ними еще раз. Кстати, об этом говорят многие легенды народов майя, которые до сих пор ждут пришельцев с неба. У жителей Ближнего Востока хранится легенда о летающей мечети, у христиан это летающая колесница. Техногенам еще до катастрофы посчастливилось отыскать планету, похожую климатом на Землю, поэтому после печальных событий они стали быстро осваивать ее. На эту планету они отправили спасенных людей со своей родной планеты. Среди них были и космоны, которых не захотели брать к себе космоны с уцелевших космических баз, так как теперь они не считали их людьми с чистым космическим геном. Поэтому космоны поблагодарили техногенов за толерантность и полетели со всеми на новую планету.
Чистые космоны сохранились на космических базах, в том числе на самой большой базе, именуемой теперь планетой Глория . Эта база спаслась во время катастрофы, находясь в это время за Солнцем, и взрывная волна на нее не подействовала. Она и сейчас находится за Солнцем, поэтому мы ее не видим. Жители ее контактировать с нами пока не желают, опасаясь за свой моноген, да и, справедливо говоря, мы сами не готовы к этому. Магнетизм волн нашей современной цивилизации, который звучит агрессивно, отталкивает от контактов с нами представителей всех соседних цивилизаций. Хотя к нам жители планеты Глория относятся хорошо, ведь сами космоны — спокойные и толерантные люди, а еще им нужно, чтобы планета Земля жила, так как мы в данный момент являемся противовесом их базе-планете. Когда Земле недоставало веса относительно их планеты, так как они сумели ее нарастить, то космоны поставили на нашу орбиту Луну, сформировав ее из астероидов Фаэтона. Космоны создали энергетическую оболочку, с помощью которой мы всей нашей Солнечной системой в декабре 2012 года смогли в момент парада планет пройти галактический тоннель и выйти на новую галактическую орбиту. Ведь любая звездная система тоже летит по своей орбите в галактике, а взрослея, переходит на новые орбиты.
Тридцать третья цивилизация
В Межгалактической лаборатории внимательно следят за нами, за тридцать третьей цивилизацией землян. Им очень нравятся люди из среды техногенов и средних ноогенов. Техногенам в своих тайных лабораториях удалось создать то, над чем бились Межгалактические лаборатории многие времена. Им удалось создать людей, несущих в себе ген истинного жизнелюбия . По этой причине великие ученые и учителя из Межгалактической лаборатории не меняют искусственно примитивные тела землян на более совершенные, боясь потерять ген жизнелюбия. И только при самостоятельном созревании души людям с геном жизнелюбия, по окончании очередного жизненного воплощения, позволяется подниматься на высшие планеты. Таким образом ген жизнелюбия сохраняется и продолжает функционировать в более совершенных телах людей высших планет. А проявляется этот ген в том, что мы называем «специалист от Бога». Такие люди встречаются в нашей жизни, мы иногда подтруниваем над ними, считая простоватыми, но в трудных ситуациях обращаемся именно к ним. Это врачи от Бога, которые, не считаясь со своим временем и силами, обязательно придут на помощь и применят все свои знания и возможности, чтобы помочь человеку выжить. Это учителя от Бога, которые без высокомерия, диктата и собственных выгод учат детей жизненным наукам. В любой сфере встречаются такие люди.
Если таким людям удается преодолеть все зацепки колеса Кармы, их с удовольствием берут на высшие планеты. Даже космоны создали резервации, куда приглашают людей, имеющих ген жизнелюбия. Но куда бы ни попадали эти жизнелюбивые сущности, за ними пристально следят инспекторы из Межгалактических лабораторий.
Ген жизнелюбия также встречается у людей — носителей генетики техногенов. В отличие от средних ноогенов техногены обладают объективным жизнелюбием. Помогая человеку в критической ситуации, они отслеживают его и потом, желая дружбы и стремясь к чистоте нравов. Техногенам бывает легче, чем ноогенам, подняться на высшие планеты, так как ген жизнелюбия они распространяют и на самих себя, а ноогенам надо этому учиться.
Итак, мы теперь знаем, в чем состоит наш генетический набор, который мы в каждом новом воплощении наследуем при рождении, почему при падении нравственности, наслоении неподъемного количества долгов (грехов) или энергетических пробоях (тяжелая гибель) душа попадает в капсулу и выходит в жизнь через животный уровень.
По причине четырех основных течений генетики — космоны, биогены, техногены и ноогены — люди современной цивилизации имеют четыре группы крови и подгруппы — отрицательный резус. Он появился в той ситуации, когда каждая группа имела переходные промежуточные подгруппы. Так, космоны имели подгруппу «космогены», биогены имели переходную группу к техногенам. Техногены имели также свои подгруппы, заключавшиеся в уровнях развития. А ноогены периодически вырождались в свои виды животных. Так и в современной жизни отрицательный резус — признак изменчивости, иногда вырождения, ведь многие женщины с отрицательным резусом могли выносить только одного ребенка, остальные дети погибали от резус-конфликта, если им не помогали врачи.
Техногены в те времена в своих лабораториях устанавливали рабам этот щит, чтобы генетика ноогенов не смешивалась с генетикой высших сущностей. Но имевшаяся в генетике животных высшая космическая генетика (ведь многие животные — это выродившиеся представители космических цивилизаций) в процессе жизни «взломала» щит, подарив людям отрицательный резус. Группы крови одинаковы у всех людей планеты, независимо от цвета кожи и расовой принадлежности; это говорит о том, что мы все — от единого начала. У обезьян такие же группы крови, так как многие виды обезьян — это выродившиеся биогены и впоследствии ноогены.
Эти наборы генетики мы наследуем в каждом новом воплощении, это наш Земной энергетический канал. Из вышесказанного мы теперь знаем, что в Земном энергетическом канале, дающем нашу наследственность, тридцать две разновидности генетических наборов. Мы наследуем через наших прародителей — биогенов тридцать наборов генетики. У нас есть чистый ген космонов — тридцать первый генетический набор. В нас есть ген новой, тридцать второй, цивилизации — ноогенов. И наконец, мы являемся носителями смешанной генетики, то есть мы есть тридцать третья цивилизация под названием нооноогены, или проще НЭО — новое энергоинформационное объединение генетик, как нас именуют в Межгалактической лаборатории.
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Конечно, в нашей цивилизации уже нет чистых генетик биогенов, космонов и их смешений, но есть наследуемая принадлежность к тому или иному гену. Это определяется по группе нашей крови, дарующей нам определенный напор энергетической волны Земного канала.
Так, носители первой группы крови являются представителями генетики биогенов. Люди со второй группой являются носителями гена космонов. Представители третьей группы крови несут в себе доминантой ген техногенов. А вот носители четвертой группы крови имеют в своем генетическом наборе генетику ноогенов, что дает очень широкий спектр генетик.
Первая группа крови
Обладатели первой группы крови являются носителями самого древнего генома человечества — БИОГЕНОВ. Люди, имеющие первую группу крови, как правило, обладают сильным характером. Они решительны и уверены в себе, причем эта уверенность зачастую граничит с самовлюбленностью и высокомерием — такими были биогены в древности. В настоящее время эти унаследованные качества могут серьезно помешать людям в достижении цели, а ставить цели представители первой группы крови умеют, причем не позволяя, чтобы те перешли в область несбыточных мечтаний. Девиз этих людей: «Бороться и искать, найти и не сдаваться». В этой уверенности и напористости, безусловно, заключается их сила в достижении сложных целей. Люди первой группы крови бывают излишне суетливыми и торопливыми, стремятся ускорить события, поэтому их отличают быстрота, чрезмерная подвижность, возбудимость, переходящая иногда в неуравновешенность. У них выразительная мимика, торопливая речь, резкие жесты и движения. Все психические процессы у них протекают быстро и интенсивно, что и порождает несдержанность, торопливость, вспыльчивость и амбициозность. Люди эти болезненно переносят любую, даже самую справедливую, критику, им хочется, чтобы окружающие понимали их с полуслова и мгновенно выполняли все их распоряжения. Людям первой группы надо относиться к добрым советам здраво, без присущей эмоциональности, помня, что человек, стремящийся любой ценой добиться единовластия, сам обрекает себя на одиночество. 
Мужчины, имеющие первую группу крови, любят преодолевать препятствия, и потому все легкодоступное им не интересно. Сказывается генетическая память весенних турниров у биогенов, где победитель, становясь вождем на год, до нового турнира, обретал все, чувствуя себя самым главным.
Женщины с первой группой крови обладают притягательностью, они ждут от своего партнера бурного проявления чувств, ревностно относятся ко всему, что происходит в жизни.
Для детей с первой группой крови трудности в жизни являются стимулом к действию. Например, поставленная ребенку в школе двойка заставит такого ученика выучить то, что раньше не удалось.
Вторая группа крови
Обладатели второй группы крови являются носителями генома космических людей — КОСМОНОВ. Как правило, они очень общительны, легко адаптируются к любой обстановке, поэтому такие события, как смена места жительства или работы, не являются для них стрессовыми. Они легко входят в любой коллектив и вызывают расположение сотрудников благодаря своей открытости и доброжелательности. Эти люди ненавидят конфликты, поскольку ценят душевный комфорт и сбалансированность. Для них очень важна теплая и дружеская атмосфера на работе. Ведь для космических людей работа являлась смыслом жизни, они всегда шли туда как на праздник.
Обладатели второй группы крови обычно не стремятся занимать руководящие должности, им больше подходит роль мастера своего дела. При этом они стараются обзавестись единомышленниками, чтобы совместно отстаивать свои интересы. Это своеобразный принцип сотрудничества, присущий высшей генетике. Люди второй группы крови любят спокойствие, гармонию и порядок, но у них есть серьезный недостаток — они не умеют расслабиться. Избыточная напряженность и некоторая погруженность в себя, как правило, порождают упрямство, из-за которого они теряют друзей и интересные предложения. Они очень уязвимы, тяжело переносят обиды и огорчения, хотя внешне стараются не подавать виду. Происходит это чаще всего из-за нежелания портить отношения с окружающими. Однако оставшись наедине с собой, они склонны «перемалывать» все, что произошло за день, с опозданием находя нужные слова и хлесткие ответы обидчикам. Но не стоит «пилить опилки», нужно спокойно проанализировать ситуацию и постараться найти выход из нее.
Люди второй группы крови обычно не придерживаются режима дня, могут поздно ложиться спать, любят перекусить, когда все домашние видят десятый сон. Сказывается генетически унаследованная способность космонов к круглосуточной работе. От излишней погруженности в себя у людей второй группы крови может проявиться склонность к злоупотреблению спиртными напитками, поэтому им надо как можно раньше научиться расслабляться, занимаясь физической культурой, а также медитацией. Соблюдение режима дня значительно улучшает их здоровье и самочувствие. Носителям высшего космического гена полезны вегетарианство и совершенный отказ от стимуляторов: алкоголя, никотина. Во второй половине дня следует избегать употребления кофе и крепкого чая, иначе может возникнуть зависимость от стимуляторов, ведь космоны в длительных космических перелетах переходили на энергетическое питание или входили в состояние анабиоза, аналогом которого в наше время является летаргический сон.
Мужчины со второй группой крови бывают застенчивыми и романтичными, выражают свою любовь взглядом или легким прикосновением, что является отголоском духовной любви космонов. Им надо постоянно чувствовать, что они нужны и любимы.
Женщины со второй группой крови также отличаются застенчивостью, но бывают самолюбивы, подозрительны и оттого противоречивы. Они зачастую ждут от мужчин подвоха (память смешения генетик).
Детям со второй группой крови больше подходит индивидуальное обучение, в процессе которого они смогут полнее раскрыть свои способности и таланты.
Третья группа крови
Люди третьей группы крови унаследовали геном ТЕХНОГЕНОВ, что есть смесь генома КОСМОНОВ с геномом БИОГЕНОВ. Поэтому эти люди чувствуют себя одновременно хозяевами планеты, как биогены, и людьми достаточно осведомленными в космических тайнах бытия, как космоны. По этой причине они уверены в себе, но характер у них достаточно открытый и оптимистичный. Размеренная жизнь, к которой стремятся обладатели второй группы крови, им не по нраву. Комфорт их обычно не прельщает, а все привычное и обыденное навевает скуку. Их тянет к приключениям, им, как биогенам, нужен праздник и, как космонам, нужен свежий ветер перемен, сказка и нераскрытая тайна бытия. Поэтому они никогда не упустят случая что-то изменить в своей жизни.
У людей с третьей группой крови даже мысль о предстоящем путешествии вызывает восторг. У них богатое воображение, они готовы отправиться даже «за туманом и за запахом тайги». В дорогу эти люди обычно не берут с собой много вещей, так как и дома ведут достаточно аскетичный образ жизни. Мало того, они прекрасно могут обходиться без спутников. Для них так даже удобнее: не надо ни от кого зависеть, ни с кем считаться, приспосабливаясь к прихотям других, сам себе хозяин — что может быть лучше.
Люди третьей группы крови обычно неконфликтны и имеют достаточно гибкий характер, но все-таки вокруг них бывает мало людей, близких им по духу, и это результат их независимости, ведь эти вольнолюбивые люди не станут терпеть несправедливое отношение к себе. Не успеет начальник на них накричать, как они уже положили ему на стол заявление об уходе, и ведь действительно уйдут, так как предстоящая перемена их не пугает, а лишь вызывает живой интерес.
Мужчин третьей группы крови часто принимают за донжуанов, ведь они умеют красиво ухаживать, как космоны, и владеют искусством обольщения, как биогены, но в жизни это чаще всего примерные семьянины, которые обожают своих детей.
Женщины с третьей группой крови независимые и яркие, они легко покоряют мужские сердца, но не всегда отвечают взаимностью, особенно в том случае, если их пытаются укротить или подчинить. В семье это хорошие хозяйки и матери, дающие своему ребенку ощущение радости жизни, так как они и сами очень часто верят в сказку.
У детей — носителей третьей группы крови — неудачи, несправедливость или завышенные требования могут вообще отбить желание учиться. Они могут бросить все и больше не притронуться к учебникам, им нельзя завышать планку.
У людей третьей группы крови неудачи могут вызвать нежелание двигаться и вообще что-то делать, иногда порождая в них даже деспотизм. Став когда-то в древние времена изгнанниками из общества биогенов, но не получив признания в обществе космических людей, техногены усомнились в себе. Основная жизненная задача людей с третьей группой крови — обрести уверенность в себе, своих силах и возможностях.
Четвертая группа крови
Люди с четвертой группой крови, носители генома НООГЕНОВ, встречаются довольно редко, сказывается то, что биороботы не имели варианта перевоплощения и только смешанный вариант обретал душу. А работников нужно было не так уж много. Характер этого генотипа многогранный, он является результатом слияния чувствительных натур космонов с геномами животного и растительного мира. Тем не менее у обладателей четвертой группы крови мягкий и кроткий нрав, они доброжелательны и спокойны, так что окружающим обычно комфортно рядом с ними. Чувство такта и терпимость к людям являются следствием кропотливой работы ученых-генетиков, создавших конечный вариант ноогенов.
Обладатели четвертой группы крови всегда готовы выслушать и понять других, они толерантны и легко принимают чужую точку зрения, отличающуюся от их собственной. Но у этих людей есть существенный недостаток, который тоже выработали ученые в ноогенах, — это нерешительность. Представители четвертой группы крови, как правило, ни с кем не ссорятся — ни с кем, кроме себя. Из-за постоянного внутреннего конфликта у них очень страдает самооценка. Представители четвертой группы крови часто сожалеют о том, что были терпимы и мягки с кем-то, с кем нужно было повести себя жестко.
Носителей четвертой группы крови можно назвать одухотворенными натурами и многогранными личностями, но часто они разбрасываются своими способностями, не стремясь достичь нужных высот. Их обычно пугает все новое, именно нерешительность мешает им в жизни, порождая суетливость. Людям четвертой группы крови нужно поверить в себя и возвысить свое человеческое предназначение, оставив рабские наклонности. Ведь даже если вы носители генома ноогенов, вы уже равны со всеми людьми человеческой цивилизации.
Мужчины четвертой группы крови обладают способностью очаровывать женщин — такие задачи были у ноогенов. Они привлекают скорее обходительностью и неординарностью, чем внешностью.
Женщины четвертой группы крови также обладают притягательностью. Однако они очень требовательны в выборе мужчин и зачастую неподкупны. Доводя мужчин до своего идеала, они обычно требуют к себе слишком много внимания. Такие черты характера прививались ноогенам, чтобы те случайно не завлекли своих хозяев.
Дети с четвертой группой крови по мере возможности будут терпеливо выполнять то, что от них требуют, зачастую даже не вникая в суть изучаемого материала. Им нужно показать глубину, интерес и важность изучаемого предмета.
Полезно знать группы крови людей своего окружения учителям, воспитателям, а также руководителям коллективов, предприятий, которые ищут подходы к своим подопечным и зачастую не могут понять их поведения.
[image: ]
Квадрат Пифагора 
Мы теперь знаем, что генетика аборигенов Земли — биогенов была многогранной, а генетика прилетевших космонов имела один набор генов с вариацией на числовом делении простого ряда чисел. Это означает, что разнообразие проектировалось в соответствии с вариантами числового ряда. Нумерология всех вариантов отражает генетику космических пришельцев — космонов.
Основателем системы современного варианта нумерологии считают философа древности Пифагора. Эта система утверждает, что многие события и явления жизни можно выразить простыми числами от 1 до 9, где каждое число обладает своей энергетической весомостью, чем влияет на судьбу и характер человека. В нашем понимании эта система отражает количество тех или иных генетических программ, отраженных в числе даты рождения.
Схему размещения цифр даты рождения расположим в так называемом квадрате Пифагора.
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Для анализа своей схемы генетических программ необходимо сложить все цифры даты рождения. Например, дата рождения 16. 07. 1976.
Первое рабочее число — это сумма цифр 1 + 6 + 0 + 7 + 1 + 9 + 7 + 6 = 37 .
Второе рабочее число — это число суммы 37, оно будет 3 + 7 = 10, то есть 1 .
Третье рабочее число появляется, когда из первого рабочего числа вычитаем первую цифру даты рождения, умноженную на два: 37 — (1 х 2) = 35. 
Четвертое рабочее число появляется от суммы цифр третьего числа 3 + 5 = 8. 
Плюс к цифрам даты рождения у нас теперь есть четыре рабочих числа: 37, 1, 35, 8. Теперь, рассмотрев количество цифр в общем числовом ряду 16 07 1976 37 1 35 8, надо их (кроме нолей) вписать в первую таблицу Пифагора .
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ЦИФРА 1 характеризует эго человека: 
1 — самоуверенный эгоист;
11 — эгоистичный человек с большим самомнением;
111 — спокойный человек, идет на компромиссы и уступки;
1111 и более — волевой, властный, эгоцентричный человек.
Отсутствие цифры 1 говорит об отсутствии жизнелюбия. Такой человек может оценить данные ему блага только тогда, когда их у него отняли. Чтобы жизнь не преподносила такие уроки, надо позитивно мыслить и ценить то, что уже есть.
ЦИФРА 2 характеризует поступление энергии из окружающего мира: 
2 — активно берет энергию от природы;
22 — человек делится энергией с другими; такие люди могут быть целителями;
222 и более — характеризуют экстрасенсорные способности или склонность к вампиризму.
Отсутствие цифры 2 говорит о дефиците энергии у человека. Рекомендуется заниматься йогой, дыхательными упражнениями для пополнения энергии.
ЦИФРА 3 характеризует дисциплинированность, интересы: 
3 — все зависит от настроения;
33 — дисциплинированны, способны заниматься наукой;
333 — аккуратны, точны, дисциплинированны;
3333 и более — человек не развивается.
Отсутствие цифры 3 говорит о необходимости постоянного дополнительного стимула к деятельности, об инертности, неисполнительности и неумении держать слово. Рекомендуется жить по заранее составленным планам.
ЦИФРА 4 характеризует здоровье: 
4 — здоров;
44 — хорошее здоровье;
444 и более — неуязвимость.
Отсутствие цифры 4 говорит о слабом здоровье. Рекомендуется вести здоровый образ жизни: соблюдать режим дня и питания (группы крови, вегетарианство), больше бывать на свежем воздухе, совершать пробежки или пешие прогулки, делать дыхательную гимнастику.
ЦИФРА 5 характеризует интуицию: 
5 — есть интуиция;
55 — высокая интуиция;
555 и более — человек с даром ясновидения.
Отсутствие цифры 5 говорит о концентрации человека на собственном «Я». Рекомендуется присматриваться к жизни, понимая, что у других также есть желания и потребности.
ЦИФРА 6 характеризует способность к труду: 
6 — физически выносливый;
66 — практичный и терпеливый;
666 и более — активный и предприимчивый.
Отсутствие цифры 6 говорит о неумении трудиться для себя. Рекомендуется не делать за других людей их работу.
ЦИФРА 7 характеризует талант и удачу: 
7 — талантлив во многих направлениях;
77 — талантлив и удачлив;
777 и более — многогранный талант, в котором есть помощь ангела-хранителя.
Отсутствие цифры 7 говорит об обывательской натуре. Рекомендуется присматриваться к красотам природы и творениям рук человеческих (посещать музеи, выставки).
ЦИФРА 8 — ответственность, долг: 
8 — ответственность и старательность;
88 — высокий уровень ответственности за свои дела;
888 и более — ответственность за судьбы мира.
Отсутствие цифры 8 говорит о необязательности, отсутствии старательности и целеустремленности. Рекомендуется участвовать в конкурсах и соревнованиях, которые помогут выработать недостающие качества.
ЦИФРА 9 — интеллектуальные способности, память: 
9 — средние интеллектуальные способности;
99 — интеллектуальные способности выше нормы;
999 и больше — высокий уровень умственного развития.
Отсутствие цифры 9 говорит о плохой памяти, слабом аналитическом уме. Рекомендуется заучивать стихи, а читая книги или просматривая фильмы, кому-то их пересказывать, размышляя о сюжете.
«Квадрат Пифагора». Вторая таблица расчетов
Теперь к уже существующему квадрату добавим подсчет количества цифр в каждом ряду и по диагонали. Самооценка — это количество цифр в графе характер + энергия + интерес. Деньги — это количество цифр в графе здоровье + интуиция + труд. Талант — удача + долг + память. Цель — характер + здоровье + удача. Семья — энергия + интуиция + долг. Привычки — интерес + труд + память.
По диагонали. Дух — это количество цифр в графе характер + интуиция + память. Тело — это количество цифр в графе интерес + интуиция + удача.
Нормой при подсчетах считается цифра 5. Все цифры меньше 5 выражают недостачу энергии в данной шкале, все цифры, превышающие цифру 5, говорят об избытке энергии в данном направлении. Отсутствие цифр, что бывает крайне редко, говорит о блокировке того или иного направления жизни.
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В схеме второй таблицы расчетов:
нижняя итоговая линия — самооценка, деньги (материальное благополучие), талант — отражает наполнение Земного энергетического канала ;
вертикальная линия — цель, семья, привычки — отражает энергетическое наполнение Космического канала ;
угловая строка (дух, тело), которая появляется при подсчете цифр по диагонали, отражает энергетику Социального потока .
Если в этой строке цифры меньше 5, человек плохо адаптирован к социальным условиям жизни, мыслит старыми понятиями, боится новшеств, не желает осваивать новые технологии. Если это 5, 6 — человек адаптирован к современным условиям. Если цифры больше 6, то в диагонали «тело» проявляются суетливость, повышенный темперамент, стремление дорого одеваться, склонность к перееданию. В диагонали «дух» — фанатизм, отрицание других точек зрения.
Кодовое число рождения
Этот вариант нумерологии отражает в числовом подсчете сумму чисел даты рождения человека: число, месяц и год. Сумма чисел составляет основной числовой код . Он отражает генетику космогенов и техногенов, у которых в древности еще имелась третья генетическая спираль, но они уже потеряли бессмертие, хотя относительно местных биогенов и искусственно созданных ноогенов имели длинную жизнь. Теперь уже и для космогенов и техногенов год рождения имел значение, ведь раньше для космических людей — космонов год рождения не имел значения, они обладали бессмертием, для них важны были только число и месяц рождения (мы рассмотрим это в «картах любви», контрактном гороскопе).
Нумерология по дате рождения анализирует дату рождения человека, которая содержит важную информацию о его характере, темпераменте, способностях.
Например: 21 12 2012 года — в сумме будет число 2 + 1 + 1 + 2 + 2 + 0 + 1 + 2 = 11 = 2
Число 1 — Солнце. Люди Солнца сильные, гордые личности, лидеры по натуре, добивающиеся успехов. Им присущи инициативность, великодушие, практичность, ответственность и справедливость. Они всегда стремятся к созданию чего-то нового, если им не мешают агрессивность и амбиции в отношениях с партнерами. Люди с числом 1 постепенно, не отклоняясь от цели, добиваются желаемого, но их цели при этом должны быть ясными, понятными, достижимыми и прогрессивными. Им следует избегать эгоизма и корыстолюбия, своеволия и своенравия, соблюдать осторожность, соразмерять свои интересы с интересами других людей, иначе можно растерять друзей и приобрести врагов. Гармоничные отношения с людьми 1, 2, 4, 7-го типов.
Число 2 — Луна. Люди Луны эмоциональны, открыты, художественно одарены. Они верны, чувствительны, домовиты, ответственны, но независимы. Число 2 олицетворяет равновесие и контраст, находясь между светом и мраком, добром и злом, теплом и холодом, богатством и нищетой, жизнью и смертью. Эти люди должны принимать все обстоятельства такими, какие они есть, к ним приспосабливаться и с ними примириться. Они должны избегать крайностей, любой неуверенности и чрезмерного великодушия, думать и заботиться не только о других, но и о себе. Внутренние противоречия, излишняя рассудочность, вечные советы друзьям и окружающим часто мешают им разобраться в собственных делах. Они хорошие проектировщики и советчики, но не исполнители. Им требуются соавторы, компаньоны, сотрудники и надежные друзья. Гармоничные отношения с людьми 1, 2, 7-го типов.
Число 3 — Юпитер. Люди Юпитера оптимисты, идеалисты, везунчики, умеют избегать конфликтов. Они любят приспосабливаться ко всему, что сулит непосредственную выгоду. Жизнь как таковую они предпочитают воспринимать не так уж серьезно. Им нужны интересные люди, легкое, приятное окружение, постоянные развлечения, так как они живут только одним днем, будущее их не волнует. При верном старте они могут далеко пойти, так как не сомневаются в своих силах, но в одиночку не смогут в полной мере использовать свой талант, так как для достижения цели будут выбирать более легкие пути и средства. Природная нетерпеливость, стремление к незатруднительной деятельности, как и временный быстрый успех в ней, могут помешать им перейти на другой путь, с более высокими возможностями, где предполагается перспективное развитие. Гармоничные отношения с людьми 3, 5, 6, 9-го типов.
Число 4 — Уран. Люди Урана — это уравновешенные, трудолюбивые натуры, осторожные, избегающие рискованных предприятий. Они не замечают обмана, как и самообмана, хотя у них девиз — «надежность, стойкость, честность». Если у человека Урана скромные цели и требования, то число 4 для него может стать символом нищеты и поражения. При правильных установках и разумной активности это число дает людям прочную основу для знаний, профессиональных навыков в различных специальностях, ведь у людей Урана хорошая память и организаторские способности. Гармоничные отношения с людьми 1, 8, 7-го типов.
Число 5 — Меркурий. Люди Меркурия исполнены энтузиазма, любят приключения и рискованные мероприятия, склонны ко всему необычному. Они инициативны, рациональны, стремительны, любопытны и находчивы, но быстро впадают в уныние от неудач. Люди с числом 5 подвижны, любят поездки и путешествия и везде чувствуют себя как дома, быстро усваивая традиции других народов и иностранные языки. Часто их действия и поведение оказываются неожиданными и непредсказуемыми, но при всех затруднениях они выходят сухими из воды. Во многом им помогают находчивость, остроумие и жизнерадостность. Любовь к частым переменам мешает им оценить настоящее, увидеть реальные перспективы. Устремляясь только вперед, они рискуют не увидеть то прекрасное, которое было рядом. Гармоничные отношения практически со всеми типами людей.
Число 6 — Венера. Люди Венеры чувствительны, предприимчивы, общительны, справедливы, имеют веселый нрав и желание создать себе имя. Их очарование помогает им обходить все «подводные камни» жизни. Они буквально излучают оптимизм и жизнерадостность, оправдывают доверенную им работу или должность, удовлетворяются достигнутым, не стремясь к вершинам карьеры и славы, предпочитая самодовольство и самоуспокоенность, но маска бесстрастности не вызывает к ним большой симпатии и дает повод заподозрить в них лицемеров. Гармоничные отношения с людьми 3, 6, 9-го типов.
Число 7 — Нептун. Люди Нептуна талантливые, интеллектуальные, милосердные и чуткие. Это тонкие, уступчивые, высокочувствительные натуры, настроенные философски или религиозно, но склонные к азартным играм. С этим числом рождаются и воспитываются композиторы и музыканты, литераторы и поэты, философы и затворники, мыслители и отшельники. Их вдохновение требует уединения и одиночества, где слабых утягивает болото уныния и пессимизма, а энергетически сильные становятся яркими личностями, людьми с мировым именем. Гармоничные отношения со всеми типами людей.
Число 8 — Сатурн. Люди Сатурна прагматичны, благоразумны, осторожны и пунктуальны, настроены на материальное благополучие и должны быть уверены в завтрашнем дне, но при неудачах поддаются меланхолии. Устремляясь только вперед, эти люди, как правило, успешно осуществляют свои планы и намерения, проявляя волю и сильный характер, не жалея ни себя, ни других ради достижения цели. Сопротивление и преграды на пути их только подхлестывают, усиливают их энергию и работоспособность. У этих людей редкостные административные способности, умение управлять коллективами, увлекая людей за собой. Особенно это проявляется в области политики, на военном поприще, в деловом мире, где они могут быть жестоки и беспощадны. Они бесстрастно судят людей, подбирая себе друзей по их достатку и положению в обществе. Гармоничные отношения с людьми 2, 7, 8-го типов.
Число 9 — Марс. Люди Марса готовы все завоевать своими силами, они импульсивны, самолюбивы, обладают мужеством и сильной волей, успешны на поприще искусства и художеств. Их отличают инициативность, предприимчивость, энергичность и уверенность только в себе, но проблема нередко заключается в осознании своих талантов и способностей и в выборе правильного жизненного пути. Артистический талант и творческая, созидательная сила делают для них скучной работу банкиров, военных и коммерсантов. Код числа 9 имеют великие изобретатели, первооткрыватели и творческие люди, но все их достижения зависят от способностей, возможностей и желания, которые для достижения успеха они должны объединить, направив на одну цель. Гармоничные отношения с людьми 3, 6, 9-го типов.
Число 11 считается королевским числом, обозначающим высокую вибрацию духа. Ононаделяет человекамиссионерством в своем роду или и в социуме, пониманием взаимоотношений проявленного и непроявленного миров. Число 11, сокращаемое впоследствии до числа 2, дарует инициативу, решимость и уверенность, отсутствующую в вибрации числа 2. В остальном разницы между ними практически нет.
Число 22 — второе королевское число. Оно также наделяет человека пониманием взаимоотношений проявленного и непроявленного миров и придает уравновешенной основе числа 4 сильный оттенок мистицизма с преобладанием внутреннего мира над внешним, светским. Такому человеку надо иметь достаточно уверенности, спокойствия и веры в себя, чтобы избежать конфликта между добром и злом, пользой и вредом.
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Нумерология контрактов (карты любви) составляется по дате рождения: числу и месяцу. Это гороскоп чистой генетики космонов, еще до смешения с какой-либо иной генетикой. Для каждого человека очень важны эти подсчеты и знания, так как генетика космонов составляет в нашем геноме самый большой процент.
Если взять варианты генетики в геноме за единицу, то получим четыре единицы: биогены, космоны, техногены и ноогены. Генетики космонов в геноме человека составляет 2,3 единицы (0,5 в биогенах, 0,5 в техногенах, 1 единица — сами космоны и 0,3 в ноогенах). Генетики биогенов, то есть энергетических программ природы Земли (кристаллы, минералы и т. д.) и природы Солнечной системы (стихии ветра, воды, огня) в геноме — 1 единица (0,5 в самих биогенах, 0,5 в техногенах). Генетики животных и растений в геноме человека — 0,7 единицы.
В процентном отношении генетика человека выглядит так: космическая генетика — 53%, животные — 35%, растения, минералы, планетарные стихии — 12%. Это и есть набор генетики нового человека планеты Земля — НЭО.
Поэтому, беря в расчет все виды гороскопов, помните, что на сто процентов надеяться только на один из них нельзя. Так, уповая только на минералы, драгоценные камни, стихии или гороскоп по месяцам, мы не получим полной защиты от неожиданностей, так как не можем видеть полную картину своих генетических возможностей, не будем знать неизбежные варианты своих жизненных уроков и контрактов. Учитывая знания, которые человечество сохранило и передало нам в виде различных схем (для лучшего понимания и запоминания), мы легче и плодотворнее решим все жизненные задачи, сможем раздать долги и избежим накопления новых.
Карты любви
Система исчисления возможностей космической генетики человека переложена для удобства в символику карт. Это очень древняя система, которая была утеряна и восстановлена в наше время. Как мы знаем, в каждой колоде тринадцать карт.
Все люди с нечетными картами в верхней цифре (энергия космоса) приходят в жизнь отдать долги .
Все люди с четными картами приходят в жизнь, чтобы забрать долги , поэтому жизнь у них складывается удачнее, чем у «нечетных» представителей.
Знаки, которые обозначают вторую карту (планетарный код, карты планетарного управления), напротив, при четном знаке отдают долги планете, то есть социуму, а нечетные получают энергию дивидендов от социума.
Если переложить эту схему на наши знания энергетических потоков, то космическая карта этой системы — это Земной канал нашей энергии (то, что нам достается в наследство от прежних жизней); Космический канал нашей энергии — это наша настоящая жизнь, то есть система взаимоотношений ; а вот карта планетарного управления — это энергия Социального канала, то есть возможности нашей деятельности, наше предназначение.
Например, интересное сложение получается у знака Льва. У него космическая и планетарная карты одинаковы. Это получилось потому, что знак Льва означал в то время конец годового цикла. Так вот, к примеру, 3 августа знак карты — десятка бубновая, десятка бубновая. Десятка в любой колоде — это высшие возможности индивидуальной деятельности в жизни людей, королевские карты работают уже во взаимоотношении с другими людьми. По космической карте этот человек пришел по полной программе забрать долги у людей ближнего окружения, а по планетарной карте он должен отдать долги планете и социуму, по тому же высокому проценту. То есть этот человек получает возможность активно проявить себя для получения дивидендов, а свой результат (деньги, славу) отдает семье, роду, стране, социуму. Прочтите внимательно об этой системе, прислушайтесь к себе, вы многое поймете и узнаете.
Королевские карты в системе имеют особый, двойной, знак. Так, валет одиннадцатый по счету, то есть нечетный, но по закону нумерологии числа больше десяти слагаются, значит, валет еще и носитель четного знака: одиннадцать в сумме дает два. Дама — двенадцать, значит четная, а в сумме три. Король тринадцатый по счету, но в сумме у него четыре. Поэтому королевские карты могут гасить свои долги взаимозачетами с должниками своих должников . То же проявляется и в карте земного управления.
Туз считается единичкой, то есть нечетным, но он не отдает долги, он знаток всей колоды и на время может стать кем угодно, во имя спасения, обучения или познания тайн, поэтому его одновременно считают воеводой, шаманом или серым кардиналом в семье, в роду, в социуме.
В этой системе отработки контрактов имеются фиксированные и полуфиксированные карты. Фиксированных карт три вида — это Король вини (встречается один раз в году, первого января), Валет черви, встречается пять раз в году во второй половине года. Восьмерка треф в течение года встречается десять раз. Люди, носители этих знаков, пришли в жизнь без кармических долгов, то есть по доброй воле, иногда с миссией, хотя могли подняться на высшие планеты. Чаще всего у них есть зацепки за любовь — боясь потерять в просторах энергетических путей космоса любимых людей, они пытаются помочь им подняться до уровня перехода на высшие планеты, чтобы вместе перейти туда. В настоящем воплощении это могут быть родители, дети, родственники или друзья.
Полуфиксированные карты должны помочь своим Родам удержаться на плаву в бурном движении энергетических волн жизни. Носители этих знаков работают в паре с ангелами Рода, куда они пришли, потому иногда с ними бывает сложно общаться, у них на многие вещи есть свое мнение (зависимое от мнения Рода). Но это мнение не всегда бывает верным, так как Роды могут мыслить старыми стандартами, не принимая веяний времени.
Чем меньше карта, тем младше душа. Эту карту наследует человек, чаще всего вышедший из древних капсул выродившихся цивилизаций: семейных, культовых, религиозных или государственных. Из них душа идет через человеческое рождение как миссионер или адепт своей капсулы. Малые цифры приобретают также выходцы из современных капсул, но уже прошедшие через животный вариант, когда забываются все навыки прежних жизней (способности, таланты, опыт). Поэтому двойка или тройка (а иногда карты больших цифр, когда Род вложил свои дивиденды) могут быть вообще не приспособленными к жизни (после животной жизни), но при этом занимать руководящие посты, став даже организаторами духовных или социальных направлений (адепт своего течения).
Отличие их в том, что одни знаки уверяют, что прошлых жизней нет, а другие знают, что жизненный мир невероятно разнообразен. Но проверять знания о прошлых жизнях (как мы писали в первой книге «Диагностика и моделирование судьбы») надо у детей всех знаков до семи лет, лучше в трехлетнем возрасте. Так как на взрослое население уже влияет не пройденная в восьмилетнем возрасте зона перехода к своему жизненному контракту (открытие Зеркального лотоса, 7—8 лет), которая становится зоной забытья.
Воспоминания же очень полезны, особенно для людей, пришедших из животного мира, они могут хотя бы частично вспомнить себя, вернув утерянные таланты и жизненный опыт. Люди, идущие путем просветления, могут в любом случае приобрести знания о своем прошлом через медитации.
[image: ]
Человек, в силу своих жизненных контрактов, притягивается к своему времени, в котором есть возможность проработать свои уроки. В момент рождения человек приобретает вибрации тех энергетических программ, которые доминировали в это время в природе нашей планеты, той местности, где он родился. В свой день рождения новорожденный приобретает программы того мгновения, в котором в это время находились Солнце и Луна, так как эти космические тела являются своеобразными антеннами-усилителями, передающими энергетические сигналы созвездий и даже Галактики к нашей планете. Программы эти мощные, они несут свои вибрации, влияя на воду и вещества, растворенные в ней, а значит и на тело человека, вызывая те или другие реакции, которые формируются в характер.
В 1-й лунный день рождаются эмоциональные люди, имеющие большое количество внутренней энергии, а потому они бывают долгожителями. Людям 1-го дня нельзя принимать скоропалительных решений. Им всегда стоит десять раз отмерить, прежде чем отрезать. Эти люди способны предлагать неожиданные решения различных жизненных задач.
Дети, родившиеся во 2-й лунный день , быстро растут не только физически, но и интеллектуально. Они рано умнеют и взрослеют, любят учиться, читать, получать новую информацию, стремятся разобраться в тайнах человеческой души и законах мироздания. У них возможен успех в бизнесе, в том числе в собственном, они легко устраиваются на работу. Эти люди не любят работать под начальством кого-либо и лишний раз не стучатся к руководителю с вопросами и просьбами. Они умеют строить планы и, что еще важнее, их реализовывать. Часто используя помощь своих многочисленных друзей, они все же сильно привязаны к своим родным.
Родившиеся в 3-й лунный день обладают большой активностью, наделены огромной силой воли. Бездеятельность опасна для них, так как ведет к застою энергии и в результате — к депрессиям, тревоге, агрессивности. Таким людям стоит иметь в виду, что им опасно гневаться, так как они могут стать неудержимыми, выплеснув всю свою энергию в состоянии аффекта.
Человек, родившийся в 4-й лунный день , натура загадочная, несущая какую-то космическую тайну. Нрав такого человека часто бывает конфликтным и эгоистичным. Власть меланхолии, небольшая апатия — главная опасность людей этого дня. Они часто углубляются в самоанализ, в грустные воспоминания. Они на подсознании много знают о мире и стремятся постоянно пополнять свои знания о процессах, происходящих во Вселенной. Они не должны желать зла ни себе, потому что пожелание исполнится, ни другим людям, потому что за бессмысленный расход энергии им придется жестоко заплатить. Такие люди обычно домоседы, но им действительно не следует разъезжать по городам и странам, важно поддерживать контакты со своими родителями, восстанавливать родословие.
Люди, рожденные в 5-й лунный день , обладают выраженной магической силой и отличаются крепким телосложением. Спокойствие и мудрость помогают им справиться с непредсказуемостью событий. Они способны помогать многим людям, к ним будут тянуться за помощью.
Люди, рожденные в 6-й лунный день , наделены необъяснимыми способностями, так как имеют связь с Космосом, являясь проводниками космической энергии. Чаще всего такая связь выражается в способности предвидеть некоторые события, какие-то моменты будущего. Являясь борцами за свободу и равенство, они считают, что у друзей или партнеров должны быть равные права, никто не обязан быть подчиненным. Такие люди не терпят давления; если попытаться их к чему-то принудить, они тут же замыкаются и уходят в себя, но им все же необходимо научиться выполнять данные ими обещания.
Люди, рожденные в 7-й лунный день , обладают сильным характером и волей и при желании способны достичь любой вершины. Они имеют склонность к анализу, к тому самому прославленному дедуктивному методу, быстро и просто делают верные выводы, находя пути выхода из сложных ситуаций. Физической силой они не наделены, но могут развить ее благодаря своему здоровью, так как в этот день рождаются долгожители и самые здоровые люди.
У людей 8-го лунного дня сильный характер. Они наделены огромными способностями к выживанию и восстановлению. Даже после самых сильных потрясений они возрождаются, как птица Феникс из огня, и продолжают свой путь. Кроме того, они большие оригиналы, обладают нестандартным мышлением, не любят стереотипов.
У людей 9-го лунного дня высока вероятность критических ситуаций, которые будут их преследовать, но им надо научиться обходить острые углы. Не обладая крепким здоровьем, они часто становятся долгожителями. Этим людям важно иметь четкую и чистую духовную ориентацию. Интерес к черной магии, оккультизму, закрытым молодежным и религиозным сообществам должен быть исключен.
Люди, рожденные в 10-й лунный день , популярны, их любят и уважают, они имеют много друзей и приятелей, это один из самых удачных дней месяца для карьеристов и бизнесменов. Наделенные избытком энергии, они могут стать энергетическими донорами для других людей, что отнюдь не вредит им, а бывает даже полезно. Люди, рожденные в этот день, имеют связь с предками и своим Родом, ведь именно Род надеется на своего посланника, помогая ему в жизни.
Людям, рожденным в 11-й лунный день , очень важно четко придерживаться выбранной стратегии и не тратить свои силы на второстепенные дела, тогда их ждет удача во всех благих начинаниях. Любое дело им нужно делать с полной самоотдачей, не размениваясь по мелочам, в этом случае можно рассчитывать на успех. В этот день рождаются люди огромной жизненной силы, они потенциальные экстрасенсы и сильнейшие маги. В 11-й лунный день рождаются долгожители.
Люди, рожденные в 12-й лунный день , наделены любовью к людям и милосердием. Если они кому-то сочувствуют, то стараются не ограничиваться одними словами. Они обязательно попытаются сделать все возможное, чтобы оказать реальную помощь. Люди этого дня — потенциальные целители и экстрасенсы.
Человек, рожденный в 13-й лунный день , является потенциальным медиумом. Он превосходный ученик, свободно воспринимает новую информацию, легко усваивает самые разнообразные данные, обладая блестящими коммуникативными способностями. Своими речами он способен буквально загипнотизировать собеседника. Умеет убеждать, может быть настоящим дипломатом. Ему прекрасно удаются миссии миротворца и посредника. Видя взаимосвязь между причиной и следствием, между давно случившимся событием и тем, что происходит сейчас, он отлично работает со временем. Хорошо разграничивая периоды собственной жизни, он сможет запрограммировать свое будущее, сделать выводы из прошлого и извлечь выгоды из настоящего, если, конечно, пожелает.
Человек, родившийся в 14-й лунный день, является натурой целеустремленной и упорной. Он помнит свое предназначение и непреклонно идет по выбранному пути, определившись с ним раз и навсегда. Он лидер, способный на серьезные поступки. Ему помогает то, что он обладает гибкой психикой и хорошей приспособляемостью.
Люди, родившиеся в 15-й лунный день , способны добиться успеха в торговле. Им помогают недюжинная работоспособность и сильно развитый интеллект. Кроме того, они обладают множеством талантов и если развивают их, то извлекают ощутимую выгоду из своих способностей и навыков. Ощущая себя внутренне свободными, они не выносят давления и принуждения, их сложно переубедить. Работу предпочитают со свободным графиком, когда можно самому контролировать свое время и действия. Стремясь к душевной гармонии, они часто испытывают отрицательные эмоции, которые им необходимо научиться держать под контролем. На своем жизненном пути они встречают много соблазнов, которым не в силах противостоять, поэтому не способны хранить постоянство.
Люди, рожденные в 16-й лунный день , наделены оптимизмом и жизнелюбием. Они любят чистоту и порядок в доме, того же ожидая от всех. Признавая право каждого на свободу и выбор, они обладают умением не судить других. Люди эти долгожители, за свои долгие годы они успевают побывать во множестве городов и стран. Вообще они очень любят путешествовать, наблюдать природу. У них много друзей, их, как правило, любят и уважают. В детстве люди 16-го дня учатся не очень хорошо, плохо усваивают материал, но с возрастом начинают все схватывать на лету. В зрелом возрасте они добиваются успеха благодаря умению планировать дела и распределять время. Эти люди делают правильные выводы из прошлого, всегда все успевают, способны качественно работать со временем, поэтому оно работает на них.
Человек, родившийся в 17-й лунный день , является эмоциональной натурой. Будучи искренним, открытым и доверчивым, он стремится обрести свою вторую половинку, видя в этом смысл жизни, чувства для него — главное. Союз с близким человеком помогает его духовному развитию, побуждает к деятельности, дает силу воли и мудрость; любовь и брак для него много значат. Боясь одиночества, люди 17-го лунного дня не любят ограничения и несвободу. Они терпеть не могут идти на поводу у обстоятельств и переживают, когда иного пути нет.
Человек, рожденный в 18-й лунный день , имеет все шансы добиться финансового благосостояния, так как обладает трудолюбием и работоспособностью. Ему нужна работа, требующая нестандартного мышления, интуиции, воображения, полета фантазии, ведь деньги для него не самоцель, ему важнее познать путь, который он проходит, и цели, которых достигает. Те же качества он проявляет в личных взаимоотношениях, поэтому друзьям и партнерам порой сложно его понять. Он не приемлет обязательств, но если дать ему полную свободу, то таким образом можно заставить его взять на себя те самые обязательства. Самый большой вред людям 18-го дня приносит эгоизм. Как только они начинают думать лишь о себе, они попадают в полосу неудач.
Люди, рожденные в 19-й лунный день , очень хорошо чувствуют, кто свой, а кто чужой. Человек, рожденный в этот критический день, имеет перед собой два кардинально разных пути. У них есть равные шансы стать духовным учителем, белым магом или злым гением. В первом случае это человек с действительно чистой, просто кристальной душой, а во втором — полная противоположность. Редко кто способен их понять, только человек той же натуры или закалки, поэтому их беда — одиночество, отсутствие близкого человека. Встретив такую натуру, человек 19-го дня очень сильно привяжется, причем обмануть его невозможно. Эти люди имеют пространственное мышление, но избыток негативных эмоций, апатии, раздражения мешает им. Эти эмоции нужно держать под контролем. Если они добиваются успеха, им не свойственно зазнаваться. К популярности они не стремятся, быть на виду не хотят. Скорее любят главенствовать над ситуацией, управляя ею из тени.
Рожденные в 20-й лунный день контактны и общительны, легко завязывают новые знакомства и устанавливают связи. Они умеют постоять за себя и за тех, кто им дорог. Взявшись за какой-либо проект, отдаются ему без остатка, загораясь моментально, но их энтузиазм быстро сгорает, если не приступить к делу тут же, по горячим следам. Они отлично знают цену всему, что приходит в жизнь, и готовы платить за свое счастье. Это натуры воодушевленные, немного циничные, но сострадательные. Эти люди способны к великим духовным подвигам, им свойственны благородство и внутренняя сила. Для них опасно зазнаваться, переоценивать себя, свои возможности и достижения.
Человек, рожденный в 21-й лунный день , натура благородная, жаждущая справедливости. В его характере присутствуют героическая преданность и истинное мужество. Он надежен, на него можно положиться, рассчитывая на его поддержку. Будучи искренним, он не любит лжи и требует того же от других, в особенности от своих близких. Терпение, трудолюбие, целеустремленность приносят ему добрые плоды. Но ему необходимо духовное развитие, в противном случае все его положительные качества переродятся в отрицательные. Именно из людей 21-го лунного дня, избравших лишенную духовности жизнь, получаются тираны и деспоты.
Человек, родившийся в 22-й лунный день , имеет шансы стать успешным, и ключ к успеху для него — постоянное саморазвитие и альтруизм. В противном случае он может зазнаться, решить, что уже знает все, что нужно, а такая позиция неминуемо приведет к провалу. В этот день рождаются мудрецы и хранители истины, часто из них получаются астрологи, они способны к предсказанию будущего.
Люди 23-го лунного дня могут быть ангелами-хранителями для тех, кто им дорог. Это очень деятельные люди, в каждом поступке они ищут смысл и не допускают неоправданных действий. Все, за что они берутся, доводят до конца. Поэтому для них особенно важно определить четкую цель, к которой можно идти продуманной дорогой. Для них не существует закрытых дверей: они уверены, что нет такой преграды, которую нельзя преодолеть. Эти люди обладают железной хваткой и если что-то получили, то не откажутся от этого, а если владеют чем-то ценным, будут отстаивать это до конца.
Человек 24-го лунного дня щедро наделен магическими способностями. Скрытен, свою душу раскрывает редко, не откровенничает с первым встречным, даже если тот выложил ему все тайны. Решения принимает сам, не нуждаясь в руководстве и подсказках. Советы выслушает, но все равно поступит по-своему. Ему можно и нужно действовать активно, так как энергии у него в избытке. Эти люди буквально созданы для работы и бизнеса, но если они не направляет свою бурлящую энергию на конструктивные дела, не делятся ею с другими, то переполняются, внешне проявляя усталость, и невольно становятся жесткими, озлобленными и отчаявшимися. В такой момент они могут обратиться к демоническим силам и в полной мере проявить свои способности темного мага. Тем не менее они очень нуждаются в понимающем и мудром спутнике жизни. В зрелом возрасте они имеют много знакомых, но истинных друзей у них крайне мало.
Человек, рожденный в 25-й лунный день, немного медлителен, он никогда и никуда не торопится, хотя обычно везде успевает. Ведь его сила не в том, чтобы бежать впереди всех, а в том, чтобы ждать своего часа. И когда другие падают от изнеможения, он выходит вперед и берет в свои руки шанс, к которому стремились многие. Благодаря этому гениальному умению ждать он часто выходит победителем. А поскольку он удивительно терпелив, то способен переждать любую бурю. В ожидании ему помогают мудрость и знание простого закона: все приходит в свое время. Люди этого дня спокойны и уравновешенны, их нельзя торопить. Они терпеливы, но если их довести, то могут и отомстить, даже если придется ждать много лет. Людям этого дня следует обращать внимание на сны: они у них очень часто бывают вещими. Эти люди способны рассуждать здраво, даже увязнув в самой критической ситуации.
Человек 26-го лунного дня живет непростой жизнью. На его пути встречается много испытаний, судьба часто проверяет его на прочность. Наделенный уникальным умением выживать, причем в самом прямом смысле, он может остаться в живых тогда, когда шансов практически нет. Слишком много размышляя над своими поступками, над своей ценностью, над своей значимостью, он может не заметить друзей. Поэтому истинных друзей у этих людей практически нет, хотя знакомых миллион, — зато много врагов. Все потому, что люди 26-го дня часто бывают высокомерными, ставят себя выше других, считают себя умнее окружающих.
Родившиеся в 27-й лунный день — люди благородные, они могут быть духовными учителями, проповедниками, просветителями. Среди людей этого дня нередко встречаются целители, психоаналитики, мистики. Независимо от выбранной стези они являются гениальными провидцами человеческих душ, но если не реализуют свой духовный потенциал, то губят себя разнообразными дурными привычками. У них очень сильное слово, наделенное магической силой; то, что они говорят даже просто так, может воплотиться в жизнь. Сами они по сути добрые и мягкие, но переменчивые, не могут усидеть на одном месте, постоянно куда-то стремятся, о чем-то мечтают, что-то замышляют.
Человек, рожденный в 28-й лунный день , имеет выраженную способность к планированию. Он из тех, кто освещает жизнь других людей, оказывает им поддержку и вдохновляет. В его душе нашли постоянное пристанище мир, покой и тепло. Это умение позволяет ему добиться успеха в профессиональной сфере, ему удаются многие проекты.
Жизнь человека, рожденного в 29-й лунный день , полна приключений. Он обладает магическими талантами, способностями к ясновидению и телепатии, очень хорошо чувствует, что происходит с теми, кто находится далеко. Но он авантюрист поневоле, и приключения будто бы сами находят его. Ему часто снятся кошмары. У него много противников, и жизнь обычно проходит в борьбе с собой и обстоятельствами. Характер этого человека нельзя назвать покладистым, он не отличается мягкостью, циничен, скептичен.
Тот, кто родился в 30-й лунный день , может быть назван счастливчиком. Но таких людей мало: ведь не в каждом месяце бывает 30-й лунный день, и часто он длится всего несколько минут. Но тому, кто успел родиться в этот редкий и краткий промежуток времени, везет во всем. Фортуна улыбается ему, у него замечательный характер, его любят, он способен к самой светлой любви — чего еще можно желать? Такой человек быстро делает карьеру, быстро находит свою любовь, счастлив в браке. Внешне он весьма симпатичен, может быть настоящим красавцем. Своим близким и друзьям он верен, предан, умеет прощать, поэтому и друзей у него много.
Лунный день рождения в знаке зодиака
Луна, как и Солнце, проходя свой круг в свое время, находится в разных знаках зодиака. Там она задерживается обычно на два-три дня, но энергетические потоки созвездий оказывают огромное влияние на всю материю, которая находится в это время в зоне влияния созвездий.
Если человек родился с Луной в Овне , то он нетерпелив и импульсивен. Всю жизнь стремится приспособиться к окружающей обстановке путем ее переделки. Он часто бывает грубым, напористым и действует, не думая о последствиях, но в глубине души сострадателен.
Человек с Луной в Тельце привязан ко всему материальному. Комфортнее всего он чувствует себя в шикарно обставленной квартире. Он ревнив к людям и имуществу, стремится окружить себя большим количеством красивых вещей. Большинство людей с луной в Тельце любят искусство, музыку, танцы.
Человек с Луной в Близнецах очень общителен, умеет в разговоре сблизиться со своим партнером, отражая, как зеркало, его настроение. Он может попасть под влияние сильных личностей, но способен говорить без остановки, легко находя общую тему разговора с любым человеком. Он активен, любит путешествовать. Ему нельзя разбрасываться, ведь если он начинает несколько дел, то не доводит их до конца.
Человек с Луной в Раке , как правило, пассивен, любит дом, семью, но стремится к романтическим отношениям. Он сильно привязан к родителям, бережлив, часто замыкается в себе, боясь быть непонятым.
Человек с Луной во Льве стремится всегда быть в центре внимания. Он любит похвалу и испытывает потребность в красивых вещах, очень сексуален, обладает лидерскими качествами, но если окружающие его игнорируют, он страдает, а потом уходит искать признания в другом месте.
Человек с Луной в Деве обладает спокойным характером, хорошей памятью и склонностью сосредоточиваться на незначительных деталях. Люди эти внимательны и наблюдательны, имеют развитую интуицию и способность предсказывать будущее.
Человек с Луной в Весах уравновешен, но, несмотря на это, никогда не будет общаться с теми людьми, которые ему по какой-то причине не нравятся. Он обладает хорошим вкусом, любит вращаться в изысканном обществе, имеет дипломатические наклонности.
Человек с Луной в Скорпионе стремится к лидерству, немногословен и намеренно окружает себя ореолом таинственности. Люди эти целеустремленны, сексуальны, в браке полностью подчиняют себе партнера.
Человек с Луной в Стрельце — целеустремленный непоседа, постоянно находящийся в разъездах. Он никогда не удовлетворяется тишиной семейного комфорта, его привлекают новые страны, города, люди. Попадая в сложные ситуации, эти люди всегда идут напролом, не стесняясь в поступках и выражениях.
Человек с луной в Козероге не уверен в себе, стеснителен. У него много подсознательных страхов. Он подвержен меланхолии и депрессии, может быть фанатичным. В то же время такие люди очень умны, ответственны и часто хорошо устраиваются в жизни.
Человек с луной в Водолее отличается исключительным свободолюбием, обладает способностью чувствовать желания и потребности других. Люди эти общительны, в их доме всегда много друзей, которые порой значат для них больше, чем семья.
Человек с луной в Рыбах сострадателен, ему свойственна хорошая интуиция. У него развиты экстрасенсорные способности. Большинство представителей лунных Рыб мечтательны, романтичны, имеют талант к музыке, поэзии, искусству, они подвержены фантазиям, куда им опасно уходить с головой.
День рождения и дни недели
На характер и темперамент человека влияет также день недели, в который человек родился. Ведь внутри Природы существует семизначный волновой ритм движения энергии, который с погрешностью в один день бесконечно перетекает из одного года в другой (в картах любви этот день именуется джокером). Космический волновой ритм — это число «шесть». И тот и другой ритм уловили люди, определив семидневную неделю, но шестичасовую шкалу времени. Зодиакальные ритмы, как мы уже говорили, это галактический волновой ритм движения энергии, в котором находятся созвездия, активно влияющие своим магнитным полем на планету и на человека.
Понедельник — день, который находится под покровительством Луны. Родившиеся в этот день люди ласковы, отзывчивы, но чувствительны и поэтому могут быть капризными и упрямыми. Они легко поддаются чужому влиянию, часто не самому хорошему, так как оно бывает напористым и бесцеремонным. Они из-за чувственности обладают переменчивым характером и склонны к частой перемене настроения.
Вторник — этот день находится под покровительством Марса. Люди второго дня недели непредсказуемы, энергичны, вспыльчивы, обожают яркие впечатления и любят командовать. Характер у них твердый и иногда немного воинственный.
Среда — день Меркурия. Люди, рожденные в среду, мобильны, активны. Им присущи критичность и амбициозность, но в трудных ситуациях помогает гибкость ума. Они трудолюбивы, бывают хорошими мастерами, ведь лучше всего им дается работа руками.
Четверг — день Юпитера. Те, кто родился в этот день, стремятся быть справедливыми, вызывают уважение к себе, но часто бывают заносчивыми и склонными к авантюризму. Они в поисках ярких впечатлений любят путешествовать, хотя спокойно и немного безразлично относятся к чему-то новому.
Пятница — этому дню покровительствует Венера. Родившиеся в пятницу люди обаятельны, ласковы и вежливы. Они с любовью относятся к жизни и к природе. Влюбчивы, но игривы, не стремятся к серьезным отношениям; умеют заботиться о внешнем виде и красоте, часто выбирают себе работу в сфере искусства.
Суббота — это день под покровительством Сатурна. В субботний день рождаются люди, серьезно относящиеся ко всему, что происходит не только в их внутреннем мире, но и вокруг. На них всегда можно положиться, доверить тайну и быть уверенным, что этот человек не подведет и не бросит в беде. От него всегда можно ждать помощи. Часто из таких людей вырастают хорошие ученые, учителя или философы.
Воскресенье — день Солнца. По статистике люди, появившиеся на свет в воскресенье, счастливее тех, кто родился в остальные дни. Они отличаются творческим подходом ко всему, за что берутся, и у них почти все получается. Люди Солнца открыты, активны, жизнерадостны.
Время суток в момент рождения
Время суток, в которое человек родился, тоже играет немалую роль в его судьбе, ведь это волновой ритм космоса, базирующийся на цикле времени.
Ночь (Меркурий, Венера, Марс) 
Люди Меркурия рождаются с 00.00 до 2.00. Они очень активны и энергичны, всегда в центре внимания, способны к успешной учебе и реализации своих способностей.
Родившиеся с 2.00 до 4.00 — дети ночной Венеры, способные всегда добиваться поставленной перед собой цели.
С 4.00 до 6.00 рождаются дети Марса. Это лидеры по призванию, они честны, независимы, но упрямы и недоверчивы.
Утро (Нептун, Уран, Солнце) 
С 6.00 до 8.00 рождаются дети Нептуна. Они очень ранимы, предпочитают одиночество, погружены в свой внутренний мир.
Люди Урана рождаются с 8.00 до 10.00. Они обладают удивительным обаянием, просты в общении и человечны, поэтому всегда окружены людьми.
Люди Солнца рождаются с 10.00 до 12.00 и обладают дисциплинированностью, принципиальностью и честолюбием.
День (Юпитер, Плутон, Венера) 
Рожденные с 12.00 до 14.00 — люди Юпитера, это неутомимые искатели новых впечатлений. Они легко могут уехать в другой город или поменять место работы просто так, без особых причин.
С 14.00 до 16.00 рождаются люди Плутона, волевые, сильные, обладающие способностью с легкостью переносить неудачи и несправедливости жизни. Трудности закаляют их, делая их характер еще сильнее.
Люди, рожденные с 16.00 до 18.00, — дети дневной Венеры. Они наделены легкостью в общении, умением понимать других и неуклонно двигаться к своей цели. Им важно знать, что они любимы.
Вечер (Меркурий, Сатурн, Луна) 
С 18.00 до 20.00 рождаются люди вечернего Меркурия. Они наделены способностью находить выход из любых ситуаций. Такие люди очень преданны и никогда не отступают от своей цели.
Родившиеся в промежуток с 20.00 до 22.00 — дети Сатурна. Они наделены такими чертами, как общительность и стремление к смене деятельности, однообразные будни не для них.
Те, кто родился с 22.00 до 24.00, — дети Луны. Они обладают философским складом ума и стремлением к внутренней стабильности и гармонии. Однако они очень впечатлительны, что часто мешает им достичь покоя и счастья.
Схема «Час рождения»
Для человека, рожденного в определенное время суток, одно время может подарить сильные, другое — слабые часы, которые имеют индивидуальные течения относительно природного ритма суток. В приложении дана схема «Час рождения», по которой вы можете определить для себя и своих друзей сильное и слабое время суток. На схеме изображены два круга: большего и меньшего размера. На меньшем кругу нарисованы два неравных треугольника, наложенных друг на друга: один — красного, другой — синего цвета. Они означают проявление двух генетик: космонов и биогенов. Через основание синего треугольника формируется четырехугольник, образовавшийся при заземлении генетики на стихии планеты.
На большом круге на циферблате отмечены 12 часов. Свой час рождения на меньшем круге отмечен цифрой 1.
Вырежьте оба круга (хорошо бы наклеить их на картон) и соедините в точке центра. Вращая по кругу, поставьте цифру 1 на меньшем кругу напротив вашего часа рождения на большом кругу. Если вы родились в час ночи или в час дня, для вас это будет цифра 1.
Вершины синего треугольника укажут вам часы, благоприятные для вас. Вершины красного треугольника указывают на напряженные часы. Промежуточные часы (зеленые цифры) будут нейтральны к вам. Вершины сиреневого четырехугольника указывают на часы, которые будут активно влиять на вас. Совмещенные вершины сиреневого и синего цветов указывают на благоприятное время. Описание их приведено ниже.
1 — Синяя вершина треугольника . Ваш час рождения. Благоприятный для вас час, дающий энергию. 
2 — Зеленая точка . Нейтральный час. Спокойное течение энергии.
3 — Сиреневая вершина четырехугольника . Подъем энергии, дающий хорошее настроение и бодрость.
4 — Красная вершина треугольника . Напряженный для вас час. Спад энергии.
5 — Совмещенная вершина треугольника и четырехугольника: Синий + Сиреневый цвета. Час кардинальных изменений. Подъем энергии, когда можно активно приложить усилия для осуществления жизненных программ.
6 — Зеленая точка . Нейтральный час. Спокойное течение энергии.
7 — Красная вершина треугольника . Наиболее напряженный для вас час. Энергия снижена, могут возникнуть раздражение и усталость. Если есть возможность, то следует отдохнуть или просто расслабиться. Энергетика ваша ослаблена, по возможности не начинайте в этот час ничего нового, не принимайте важных решений.
8 — Зеленая точка . Нейтральный час. Спокойное течение энергии.
9 — Общая вершина треугольника и четырехугольника: Синий + Сиреневый цвета. Час кардинальных изменений. Подъем энергии, когда можно активно приложить усилия для осуществления жизненных программ.
10 — Красная вершина треугольника . Напряженный для вас час. Спад энергии.
11 — Сиреневая вершина четырехугольника . Подъем энергии, дающий хорошее настроение и бодрость.
12 — Зеленая точка . Нейтральный час. Спокойное течение энергии.
Наложим свою личную программу подъема и снижения энергетики в течение суток на программу самой Природы. Подъем энергии : 0—1, 5—6, 11—12, 16—17, 20—21. Спад энергии : 2—3, 9—10, 14—15, 18—19, 22—23. В остальное время энергия стабильна. Если у вас совпадает время личного спада энергии с подъемом энергии на природной схеме, то это благоприятно, у вас не будет чувствоваться ослабление энергии. Из схемы вы поймете, какое время суток у вас будет наиболее удачным, какое ослабленным, когда нужно ложиться спать, когда вставать, а когда просто отдохнуть.
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Наверное, только аборигены, живущие далеко от цивилизации, не знают, что такое гороскоп.
Гороскоп в переводе с греческого означает «промежуток времени», «период», «наблюдатель». В астрологии, науке о звездах, это схематичное изображение взаимного положения планет в небе на интересующий момент времени.
В старинных источниках гороскопом именовался восходящий знак созвездия. В наше время гороскопом именуется не восходящий знак, а знак, в котором расположено Солнце.
Китайский (Лунный или Восточный) гороскоп
Китайский (Восточный) гороскоп — это лунный гороскоп , он отмечает периодичность прихода на сцену жизни двенадцати тотемов животных (генетика древних ноогенов из первой Лаборатории). Каждый тотем вступает в силу в момент первого новолуния после зимнего солнцестояния.
Через тотемы животных Восточного гороскопа мы имеем в своей генетике наборы генетик ноогенов из первой Лаборатории. Этот вариант генетики были получен в первой Лаборатории предшествующей нам цивилизации, и их генетика немного отличалась от генетики ноогенов из второй Лаборатории. Отличие это заключалось в том, что в Восточном гороскопе имелось только 12 животных, а в Западном — 32. Сначала это и древних ученых предельно удивило, ведь Лаборатории работали сугубо индивидуально, держа свою деятельность в секрете. Исследовав результаты, ученые обеих Лабораторий поняли, что отличие возникло не случайно. Дело в том, что в первой Лаборатории проявилась генетика людей (высших сущностей своих звездных систем), прилетавших в экспедициях, то есть материально (в теле и на кораблях). Во второй Лаборатории проявилась генетика высших сущностей, которые прибыли на древнюю планету Земля в духе, то есть в варианте аватара, оставив тело на своей планете. Кстати, на нашей планете тоже есть аватары (высокорослые живые мумии людей), упоминание о которых встретил в своих экспедициях на Тибет врач и великий путешественник Эрнст Мулдашев.
Так вот, в самой первой экспедиции, прилетевшей на нашу планету и не сумевшей вернуться обратно на родину, были люди, выродившиеся в мышей. Пилоты застрявшей экспедиции сначала создали свое поселение, но, не выдержав трудных условий жизни, выродились в животных, заменив свою третью генетическую спираль на природную. Это, видимо, произошло потому, что планета была молодой, суши было мало, вулканы и наводнения не давали возможности строить жилища, заставляя пользоваться пещерами. Местные животные, видимо, были опасными, вот и появился такой вариант жизни как пещерный, превративший людей в представителей рода мышиных. Такие предположения высказывали ученые лабораторий, рассматривая каждый вариант генетики животного, активизировавшегося на слияние с генетикой космических пришельцев. О генетике таких животных в священных писаниях многих религий говорится как «о не совсем животных».
Краткое описание психологических характеристик каждого тотема
Все 12 тотемов животных имеют еще и свой цвет года и стихию, которые зависят от последней цифры года рождения.
0 — стихия металл, цвет белый. Человек, стремящийся к гармонии духа и материи.
1 — стихия металл, цвета серый, серебристый. Нацеливает человека на стремление к удаче и гармонии.
2 — стихия вода, цвет черный. Дарит человеку целеустремленность.
3 — стихия вода, цвет темно-фиолетовый. Человек мечтательный, переменчивый.
4 — стихия дерево, небо, цвет синий. Человек, докапывающийся до истины.
5 — стихия дерево, небо, цвет небесно-голубой. Человек, верящий в удачу.
6 — стихия огонь, цвет красный. Человек целеустремленный, напористый.
7 — стихия огонь, цвет розовый. Человек дружелюбный и гуманный.
8 — стихия земля, цвет желтый. Человек — миротворец, стремящийся к созидательности.
9 — стихия земля, цвет светло-желтый, золотой. Человек, стремящийся к общественной деятельности.
1 Мышь (Крыса) (1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008, 2020). Люди этого тотема обладают приятной внешностью, привлекательны, целеустремленны, трудолюбивы, стремятся к приобретению богатства. Они бережливы, любят экономить деньги, щедры только с теми, кого любят, аккуратны до педантичности. Во многом нелогичны, честолюбивы, легко впадают в гнев и не умеют сохранять внешнее самообладание. 
2 Бык (1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009, 2021). Люди этого тотема терпеливы, немногословны, внушают доверие, могут быть эксцентричными, легко выходят из себя, в таком случае ярость быка не знает границ. Обладают превосходными умственными и физическими данными.
3 Тигр (1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022). Люди этого тотема чувствительны, склонны к размышлениям, но раздражительны, часто вступают в конфликты со старшими и начальством, нередко принимают опрометчивые решения или приходят к правильным решениям слишком поздно. Имеют немного друзей, но среди них пользуются уважением.
4 Кот (Кролик) (1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011, 2023). Люди этого тотема обладают яркой индивидуальностью, талантливы, честолюбивы, осмотрительны и консервативны. В обычной жизни они доброжелательны и сдержанны, имеют хорошее образование, добросовестны и обязательны. Нежны к тем, кого любят, но к ближайшим родственникам редко привязаны.
5 Дракон (1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012, 2024). Люди этого тотема обладают прекрасным здоровьем, энергичны, эмоциональны, иногда упрямы и резки, но отходчивы. Они решительны, на них можно положиться, честные в своих суждениях, склонны к мягкосердечию, быстро избавляются от своих заблуждений.
6 Змея (1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013, 2025). Люди этого тотема мудрые, тщеславные, иногда эгоистичны и скуповаты. Любят полагаться только на себя. Решительные и целеустремленные. Внешне спокойные, страстные натуры, но тяжело переживают за свои неудачи.
7 Лошадь (1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014, 2026). Люди этого тотема талантливы, популярны, умны и проницательны. Обладают веселым характером, любят развлечения и праздники, стремятся быть в центре событий. Они независимы и редко прислушиваются к советам.
8 Коза (Овца) (1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015, 2027). Люди этого тотема наделены способностями в области изящных искусств. Они доверчивы, мягки, застенчивы, трудолюбивы, но нерешительны. Обладают хорошим вкусом. Они рассудительные, доброжелательные и целеустремленные; в случае непонимания могут упорно отстаивать свое мнение.
9 Обезьяна (1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016, 2028). Люди этого тотема умны, ловки, изобретательны, оригинальны, непостоянны и противоречивы, могут посмеяться над другими. Они наделены темпераментом и своенравием, вспыльчивые, но отходчивые.
10 Петух (1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017, 2029). Люди этого тотема умны, вдумчивы, целеустремленны до фанатичности, несколько эксцентричны. Они сложно сходятся с людьми, поэтому часто одиноки и замкнуты. Обычно преданы своей работе, уверены в своей правоте, любят труд.
11 Собака (1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018, 2030). Люди этого тотема умеют хранить тайны, верны, честны, но эгоистичны, эксцентричны и невероятно упрямы. Смотрят на многое критически, славятся острым языком. Всегда борются за справедливость и умеют доводить дело до конца. Из них получаются прекрасные руководители.
12 Кабан (Свинья) (1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019, 2031). Люди этого тотема честные и мужественные, храбрые до самопожертвования, но вспыльчивые. С людьми сходятся с трудом, но верны своим немногочисленным друзьям. Они любознательны, немногословны, много читают, хорошо информированны.
Схема «Китайский (Лунный) гороскоп»
В связи с тем, что в Лабораториях генетика сама по себе прививалась только в определенной, неведомой ученым последовательности, и только определенных тотемов, взаимоотношения этих генетик имеют определенную строгую закономерность.
Разберем генетические схемы взаимоотношений тотемов Китайского гороскопа, то есть генетики человека, созданного в первой Лаборатории. Все схемы подчиняются троичности — закону гармонии планеты, то есть гармонии кристалла воды — Снежинки, устройство которой можно сравнить с устройством циферблата. Поэтому на схеме изображены два круга: большего и меньшего размера. В приложении дана схема, по которой вы можете определить для себя и своих друзей подходящие и неподходящие тотемы.
На меньшем круге нарисованы два треугольника, наложенных друг на друга: один красного, другой синего цвета. Это проявление двух генетик: космонов и биогенов.
На большом круге, как на циферблате, начало цикла (тотем Мыши) соответствует цифре 1. Год рождения на меньшем круге также отмечен цифрой 1.
Вырежьте оба круга и соедините в точке центра. Вращая по кругу, поставьте вершину вашего ГОДА рождения, которая отмечена цифрой 1 на меньшем круге, напротив ТОТЕМА вашего года рождения на большом круге. Он в числе 12 цифр Китайского (Восточного) гороскопа имеет свой порядковый номер на круге большего размера. Краткая психологическая характеристика каждого тотема дана выше. К примеру, если вы родились в год Дракона, то цифру 1 на малом круге ставим напротив цифры 5 на большом круге.
Вершины синего треугольника укажут вам тотемы, благоприятные для вас. Вершины красного треугольника указывают на тотемы, с носителями которых у вас будут напряженные отношения, но это не значит, что они ваши враги. Напряженные — не значит враждебные, ведь мы выступаем в роли учителей и учеников, предоставляя возможности отработки жизненных уроков друг другу. Промежуточные тотемы (зеленые цифры) будут нейтральны к вам, и отношения между вами и носителями этих тотемов будут складываться так, как вы сами захотите. Номера, расположенные возле вершин треугольников малого круга, указывают на особенность каждого года: благоприятного, напряженного или нейтрального. Описание их приводится ниже.
Помните, что лунный Китайский гороскоп начинается в первое новолуние после зимнего солнцестояния . Поэтому он может начинаться в конце января или в конце февраля. Люди, рожденные в январе, будут иметь тотем предыдущего года.
1 – Синяя вершина треугольника . Ваш тотем. Благоприятный для вас год. Люди, рожденные под покровительством этого тотема, созвучны вам. Они могут стать друзьями, партнерами, родственниками. 
2 – Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает, хотя особенность этого года в том, что люди данного тотема будут оказывать на вас влияние.
3 – Красная вершина треугольника . Напряженный для вас год. С людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будет сложно найти взаимопонимание.
4 – Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
5 – Синяя вершина треугольника . Благоприятный для вас год. Люди, рожденные под покровительством этого тотема, созвучны вам. Они могут стать друзьями, партнерами, родственниками.
6 – Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
7 – Красная вершина треугольника . Самый напряженный для вас год. С людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будет сложно найти взаимопонимание.
8 – Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
9 – Синяя вершина треугольника . Благоприятный для вас год. Люди, рожденные под покровительством этого тотема, созвучны вам. Они могут стать друзьями, партнерами, родственниками.
10 – Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
11 – Красная вершина треугольника . Напряженный для вас год. С людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будет сложно найти взаимопонимание.
12 – Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает, хотя особенность этого года в том, что вы будете оказывать влияние на людей данного тотема.
Авестийский (Солнечный) гороскоп
Через тотемы животных Восточного гороскопа мы имеем в своей генетике наборы генетик ноогенов из второй Лаборатории. Этот вариант генетики был получен во второй Лаборатории предшествующей цивилизации, и их генетика немного отличается от генетики ноогенов из первой Лаборатории, так как здесь были уже использованы 32 тотема.
Авестийский гороскоп (Зороастрийский, или Западный) — это солнечный гороскоп.
Каждый тотем вступает в силу в день солнечного весеннего равноденствия. Как мы говорили раньше, тотемы этих животных несут генетику людей (высших сущностей планет разных звездных систем), прибывших на нашу планету в духе, путем высших духовных практик. Применяются такие практики с целью изучения соседних галактик, поиска пригодных для обитания планет, а также в критических ситуациях, когда своей планете угрожает гибель. В такой момент, во имя спасения цивилизации, ее генетических наработок, знаний, опыта, сильный духом человек или сообщество людей, собрав силу энергии, перемещают своего представителя в безопасное место, на поиск и притяжение планет, пригодных для жизни.
Поэтому в настоящее время среди тридцати двух тотемов есть местные представители — аборигены, считающие планету родной, так как им некуда возвращаться. Есть тотемы, следы которых остались только в нашей генетике, так как они смогли вернуться обратно — их планета уцелела, и их там ждали. Соответствующие этим тотемам виды животных исчезли или начинают исчезать. Полностью вернулись к себе драконы, их нет на нашей планете. Исчезают некоторые хищники, но их искусственно удерживают, переводя в вид природных сущностей, так как поднимающаяся цивилизация все равно заберет своих, а эти животные кажутся нам, людям, симпатичными.
Принадлежность к тому или другому тотему дает нам определенные черты характера, навыки, наклонности, способности как положительного, так и отрицательного плана, то есть то, что мы смогли к себе притянуть из большого числа наборов генетик вследствие предыдущего жизненного опыта. Нам дается масса жизней, чтобы мы смогли освободиться от тяжелой духовной болезни, проникшей в генетику, — ЭГОЦЕНТРИЗМА. Человек, сумевший освободиться от этой болезни, выработав иммунитет, может подниматься на высшие планеты. Первый тотем в календаре солнечного гороскопа — это Олень. В следующий раз на сцену жизни Олень выйдет через 32 года. Смена тотема наступает 21 марта, в день весеннего равноденствия.
Краткая характеристика тотемов
Все 32 тотема Авестийского гороскопа имеют коррекцию своего значения, которая зависит от последней цифры года рождения.
0 — Человек, стремящийся к гармонии духа и материи.
1 — Человек, нацеленный на стремление к удаче и гармонии.
2 — Человек целеустремленный.
3 — Человек мечтательный, переменчивый.
4 — Человек, докапывающийся до истины.
5 — Человек, верящий в удачу.
6 — Человек целеустремленный, напористый.
7 — Человек дружелюбный и гуманный.
8 — Человек-миротворец, стремящийся к созидательности.
9 — Человек, стремящийся к общественной деятельности.
1 Олень (1938,1970, 2002, 2034, 2066). Начало цикла. Основные черты тотема: духовность, лидерство, благородство, стремление к открытию новых путей. 
2 Муфлон (1939, 1971, 2003, 2035, 2067). Коллективизм, упорство, чувство долга, почитание памяти предков.
3 Мангуст (1940, 1972, 2004, 2036, 2068). Стремительная реакция, ловкость, верность, битва со злом.
4 Волк (1941, 1973, 2005, 2037, 2069). Бесстрашие, могущество, живучесть, владение силой.
5 Аист (1942, 1974, 2006, 3038, 2070). Предвидение, медитация, возвышенность, следование законам Неба.
6 Паук (1943, 1975, 2007, 2039, 2071). Комбинированное мышление, скрытность, цепкость, способности к целительству, ограничение зла, резкие перемены.
7 Уж (1944, 1976, 2008, 2040, 2072). Изменчивость, гибкость, интуиция, победа над страхом, познание тайн.
8 Бобр (1945, 1977, 2009, 2041, 2073). Трудолюбие, домовитость, основательность, очищение от скверны.
9 Черепаха (1946, 1978, 2010, 2042, 2074). Мудрость, последовательность, медлительность, охрана Земли, обретение «панциря».
10 Сорока (1947, 1979, 2011, 2043, 2075). Ловкость, быстрота ума, владение словом, помощь молитв.
11 Белка (1948, 1980, 2012, 2044, 2076) Совестливость, деловитость, подвижность, преданность долгу, испытание веры.
12 Ворон (1949, 1981, 2013, 2045, 2077). Гордость, пророческий дар, независимость, долгожительство, необходимость выбора, борьба с нечистью.
13 Петух (1950, 1982, 2014, 2046, 2078). Открытость, боевитость, защита справедливости, овладение знаниями, магия слова.
14 Корова (1951, 1983, 2015, 2047, 2079). Терпеливость, рассудительность, доброта, исполнительность, поддержание равновесия.
15 Барсук (1952, 1984, 2016, 2048, 2080). Хозяйственность, бережливость, традиционализм, психологический дар, обретение утраченного.
16 Верблюд (1953, 1985, 2017, 2049, 2081). Миссионерство, чувство юмора, восстановление порядка и справедливости.
17 Еж (1954, 1986, 2018, 2050, 2082). Непредсказуемость, дотошность, требовательность, стремление к свободе, предвидение будущего.
18 Лань (1955, 1987, 2019, 2051, 2083). Артистизм, мягкость, честность, стремление к справедливости.
19 Слон (1956, 1988, 2020, 2052, 2084). Устойчивость, целеустремленность, профессионализм, накопление потенциала.
20 Лошадь (1957, 1989, 2021, 2053, 2085). Строгость, коллективизм, выносливость, педантичность, соблюдение клятв.
21 Гепард (1958, 1990, 2022, 2054, 2086). Быстрота, подвижность, воинственность, честь, защита правопорядка.
22 Павлин (1959, 1991, 2023, 2055, 2087). Яркость, блеск, многогранность, многообразие выбора, неординарность, срывание масок со зла.
23 Лебедь (1960, 1992, 2024, 2056, 2088). Идеализм, чистота, душевность, милосердие, бескорыстие, стремление к духовному объединению.
24 Рысь (1961, 1993, 2025, 2057, 2089). Эксцентричность, оптимизм, игривость, веселость, внезапность, стремление к идеалу.
25 Осел (1962, 1994, 2026, 2058, 2090). Миролюбие, упорство, работоспособность, любовь к природе.
26 Белый медведь (1963, 1995, 2027, 2059, 2091). Гигантские силы, подвижничество, способности к целительству, щедрость, стремление к надежности.
27 Орел (1964, 1996, 2028, 2060, 2092). Творческая деятельность, гордость, царственность, дар предвидения, следование закону.
28 Лисица (1965, 1997, 2029, 2061, 2093). Хитроумие, острый «нюх», талант следователя, любовь к переменам, разоблачение лжи.
29 Дельфин (1966, 1998, 2030, 2062, 2094). Лидерство, мудрость, идеализм, благоразумие, жизнерадостность, погружение в тайны.
30 Вепрь (1967, 1999, 2031, 2063, 2095). Храбрость, доблесть, отвага, стремление к победе, защита слабых.
31 Сова (1968, 2000, 2032, 2064, 2096). Загадочность, чувствительность, углубленность, привязанность к семье, распознание тьмы.
32 Сокол (1969, 2001, 2033, 2065, 2097). Порывистость, великодушие, преображение, альтруизм, забота о детях.
Схема «Авестийский (Солнечный) гороскоп»
Вторая схема солнечного гороскопа, так же как и лунного, состоит из двух кругов: большего и меньшего диаметра.
Внешний большой круг обозначает 32 тотема, 32 цифры, которые расположены по окружности, в порядке солнечного гороскопа (1 — Олень … 32 — Сокол). Обратите внимание, что солнечный гороскоп переключается в марте, в день равноденствия! Поэтому люди, рожденные в январе, феврале и марте, до 21 числа будут иметь тотем предыдущего года.
Меньший круг имеет в себе четыре квадрата разных цветов: красный, синий, сиреневый и оранжевый. Между ними располагаются точки: зеленые, желтые и голубые.
Внутри меньшего круга красный квадрат означает вершины с напряженным течением энергии, синий — с благоприятным течением энергии, сиреневый обозначает годы жизненных перемен, которые вы можете обдумать сами. Оранжевый квадрат означает годы перемен в жизни, которые происходят под влиянием других людей. В цветных точках — зеленых, оранжевых, голубых — расположены годы, когда возможны повороты судьбы, изменения жизненного статуса и т.д.
1 — Вершина синего цвета . Означает год вашего рождения, его следует расположить в точке вашего тотема на внешнем круге. Последующие годы — 33, 65, 97 — это годы корректировки вашей жизненной программы. Как вы прожили свой предыдущий цикл, так и будете жить этот год. Люди этого тотема имеют схожее с вашим понимание жизни. 
2 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает; особенность этого года в том, что люди этого тотема будут оказывать на вас влияние.
3 — Вершина сиреневого цвета . Поворотный год в силу ваших знаний и убеждений на этот момент. Легко пройдет смена работы, места жительства. Люди этого тотема могут быть хорошими компаньонами, могут своими мыслями и убеждениями изменить вашу жизнь, но выбор останется за вами.
4 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
5 — Вершина красного цвета . Умеренно неблагоприятный, напряженный год. Внимательно относитесь к своим делам, не стоит начинать ничего нового. Люди этого тотема могут чинить вам препятствия.
6 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
7 — Вершина оранжевого цвета . Поворотный год в силу влияния посторонних людей. Возможна смена работы, места жительства. Люди этого тотема могут быть влиятельными советчиками в любых делах и своими реальными действиями могут изменить вашу жизнь.
8 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
9 — Вершина синего цвета . Благоприятный год, год спокойного течения энергетики. Начало больших и важных дел можно запланировать на этот год. Люди этого тотема настроены к вам благожелательно.
10 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
11 — Вершина сиреневого цвета . Поворотный год в силу ваших знаний и убеждений на этот момент. Легко пройдет смена работы, места жительства. Люди этого тотема могут быть хорошими компаньонами, могут своими мыслями и убеждениями изменить вашу жизнь, но выбор останется за вами.
12 — Желтая точка . Год базовых накоплений, от которых зависит структура следующего года. Если вы будете основательны и внимательны в этом году, то следующий неблагоприятный год пройдет благополучно. Люди этого тотема могут относиться к вам двояко, могут чинить препятствия или оказывать помощь, в зависимости от того, как вы к ним относитесь, так как они могут иметь с вами или вашим родом кармические отработки.
13 — Вершина красного цвета . Неблагоприятный, напряженный год. Внимательно относитесь к своим делам и здоровью, не начинайте ничего нового. Люди этого тотема могут чинить вам препятствия.
14 — Желтая точка . Итоговый год, который зависит от того, как вы прожили предыдущий. Люди этого тотема могут относиться к вам двояко, могут чинить препятствия или оказывать помощь, в зависимости от того, как вы к ним относитесь, но могут стать истинными друзьями.
15 — Вершина оранжевого цвета . Поворотный год в силу влияния посторонних людей. Возможна смена работы, места жительства. Люди этого тотема могут быть влиятельными советчиками в любых делах и своими реальными действиями могут изменить вашу жизнь.
16 — Голубая точка . Новый путь. Год активизации накопленного опыта. Люди этого тотема могут стать соперниками или истинными друзьями, так как они могут иметь с вами или вашим родом кармические зацепки.
17 — Вершина синего цвета . Наиболее благоприятный год, год мощных энергий. Все лучшие свои проекты следует планировать на это время. Люди этого тотема настроены к вам благожелательно.
18 — Голубая точка . Год реализации опыта, накопленного в предыдущем году. Люди этого тотема могут стать соперниками или истинными друзьями.
19 — Вершина сиреневого цвета . Поворотный год в силу ваших знаний и убеждений на этот момент, который может развернуть ваше понимание жизни на 180 градусов. Легко пройдет смена работы, места жительства. Люди этого тотема могут быть хорошими компаньонами, могут своими мыслями и убеждениями изменить вашу жизнь, но выбор останется за вами.
20 — Желтая точка . Год базовых накоплений, от которых зависит структура следующего года. Если вы будете основательны и внимательны в этом году, то следующий неблагоприятный год пройдет благополучно. Люди этого тотема могут относиться к вам двояко, могут чинить препятствия или оказывать помощь, в зависимости от того, как вы к ним относитесь, так как они могут иметь с вами или вашим родом кармические зацепки.
21 — Вершина красного цвета . Самый неблагоприятный, напряженный год. Внимательно относитесь к своим делам, не начинайте ничего нового. Будьте предельно внимательны к себе и к своему здоровью. Люди этого тотема могут чинить вам препятствия.
22 — Желтая точка . Итоговый год, который зависит от того, как вы прожили предыдущий. Люди этого тотема могут относиться к вам двояко, могут чинить препятствия или оказывать помощь, в зависимости от того, как вы к ним относитесь.
23 — Вершина оранжевого цвета . Поворотный год в силу влияния посторонних людей. Возможна смена работы, места жительства. Люди этого тотема могут быть влиятельными советчиками в любых делах и своими реальными действиями могут изменить вашу жизнь.
24 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
25 — Вершина синего цвета . Благоприятный год, год спокойного течения энергетики. Начало больших и важных дел можно запланировать на этот год. Люди этого тотема настроены к вам благожелательно.
26 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
27 — Вершина сиреневого цвета . Поворотный год в силу ваших знаний и убеждений на этот момент. Легко пройдет смена работы, места жительства. Люди этого тотема могут быть хорошими компаньонами, могут своими мыслями и убеждениями изменить вашу жизнь, но выбор останется за вами.
28 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
29 — Вершина красного цвета . Умеренно неблагоприятный, напряженный год. Следует внимательно относиться к своим делам, не начинать ничего нового. Люди этого тотема могут чинить вам препятствия.
30 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
31 — Вершина оранжевого цвета . Год реализации накопленного опыта. Он также может стать поворотным годом, так как стоит в конце цикла. Но поворот может произойти под влиянием других людей. Люди этого тотема могут стать для вас друзьями или соперниками.
32 — Зеленая точка . Нейтральный год. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает; особенность этого года в том, что вы будете оказывать влияние на людей этого тотема.
Зодиакальный гороскоп
Зодиакальный гороскоп — система программ, также связанная с тотемами животных, но смена их происходит каждый месяц (с 21 по 23 число, то есть через четыре недели). Эта генетическая коррекция нашего генома возникла значительно позже, чем гороскопы животных по годам.
Возникла же необходимость в этой коррекции, когда дети ноогенов, которые обрели статус биороботов, стали вырождаться в животных. Вырождения в Лабораториях по созданию ноогенов случались неоднократно, но возникали они на стадии рождения детенышей, и тех просто развоплощали, то есть лишали жизни, используя в научных целях генетический материал.
А вот вырождение уже подросших детей возникло намного позже, когда и космогены стали закупать себе таких удобных биологических роботов — ноогенов (заметьте, космогены, а не космоны, те использовали только технических роботов). Именно у космогенов дети рабов стали иногда превращаться в животных; у некоторых пар ноогенов вырождалось до 30% детей. Но космогенам понравились эти экзотические существа: так как интеллект частично сохранялся, получались некие говорящие животные. Ученые долгое время не знали об этой проблеме, так как покупатели не предъявляли претензий.
Вырождение начиналось на седьмом-восьмом году жизни ребенка (как мы помним, это период раскрытия Зеркального лотоса), когда дети уже начинали активно помогать своим родителям, выполняя посильную работу. У этих детей начинали вдруг активно расти волосы на ногах, на туловище, а затем и на лице. В зависимости от того, ген какого животного доминировал у ребенка, у него отрастали когти на руках и ногах или пальцы срастались, превращаясь в подобие копыт. Легенды о Панах, быках, лошадях, кошках, собаках с человеческим интеллектом — это генетическая память прошлого. Хуже было, когда у ребенка доминировал ген какого-то растения, тогда его тело болезненно превращалось в растение, и такой ребенок быстро погибал. Наша генетическая память хранит легенды о Нарциссе, Крокусе, нимфах и прочих подобных существах. Многие современные болезни, особенно опухоли, базируются на этих генетических «заморочках».
Скоро современные ученые-генетики найдут генетические блоки, способствующие предрасположенности к болезни, а после удаления блока полностью исчезнет опасность ее возникновения. Ведь клетка с ложной программой начинает активно размножаться, как клетка растущего плода, она требует усиленного питания, но так как этот рост не дублирован программами беременности, организм начинает сбрасывать туда все шлаки, на эти шлаки притягиваются из природной среды микроорганизмы, и начинается заболевание. Если организм относительно чист, развивается доброкачественная опухоль. Это, конечно, упрощенная схема болезни.
В те же далекие времена, узнав о возникшей проблеме, ученые-генетики созвали совет, куда входили Великие маги из биогенов, помогавшие в свое время создавать ноогенов путем поиска нужной последовательности соединения генетик подходящих животных. Великие маги, снова войдя в глубокую медитацию, вычислили, что для трех генетических спиралей космонов нужны три блокировки. Двух блокировок — стыковок с геном животного и с геном растения — недостаточно, нужно заблокировать и третью нить спирали. Хотя у ноогенов, как и у биогенов, имелось только две генетических спирали, но ученые всегда прислушивались к мнению Великих магов, поэтому они сделали еще одну блокировку, привив ноогенам генетику тех существ, которые получались при вырождении. Туда, как мы знаем, вошли также двенадцать тотемов, среди которых были люди, человекоподобные существа и животные, те, которые так или иначе были причастны к вырождению. Чтобы генетика закрепилась наверняка, ее фиксировали на деревьях, цветах и минералах.
Дело в том, что у ноогенов вырождались только мальчики, девочки в животных не превращались. Это происходило, видимо, потому, что людям того времени не свойствен был мужской типаж, так как космоны были вообще бесполыми, а биогены — гермафродитами.
Поэтому на первом этапе по рекомендации магов к геному ноогенов был привит ген девочек, братья которых выродились в растения. Этот генетический блок был зафиксирован на энергетических волнах большой звездной системы. Ее впоследствии назвали созвездием Девы, в знак чистоты женского гена ноогенов, обладавшего иммунитетом против вырождения. После удачного завершения коррекции генома ноогенов на энергетике двенадцати звездных систем, что стало знаком возрождения биороботов, расчетный год у них стал начинаться со знака Девы, так как этот знак был активизирован первым.
В те времена у космически грамотных космонов и техногенов не было деления небесных светил на созвездия. Они рассматривали галактики, звездные системы и отдельные планеты под кодовыми числовыми знаками, но теперь для примитивного ума ноогенов нужны были упрощенные знания, поэтому для них придумывались легенды, и из групп звездных систем делали созвездия.
Знаку Близнецов, второму чисто человеческому образу, соответствует генетика девочек из пар близнецов, где мальчики выродились в животных. Поэтому в легенде второй брат-близнец рано погиб и был перенесен на небо.
Весы соответствовали мальчикам-ноогенам, которые сохранялись как люди, но руки их меняли форму. Иногда их руки приобретали рыбью чешую, шершавые ногти и даже когти на ладонях с перепонками, иногда змеиную кожу и головы змей вместо ладоней. Мальчики с такими странными руками не погибали в детстве, как другие виды, и имели сильный дар целительства. Они могли снять боль, даже не касаясь больного; языками змеиных голов они быстро залечивали раны.
Водолей также относился к человеческим знакам. В организме мальчиков в переходный для ноогенов период происходили такие мутации, в результате которых они начинали редко дышать и могли подолгу задерживать дыхание, подобно современным дельфинам. Большую часть времени они проводили в воде или возле потоков воды, постоянно поливая водой тело, так как их кожа быстро пересыхала. Таких мальчиков прозвали Водолеями, а группу звездных систем, на энергетике которых фиксировался этот знак, назвали созвездием Водолея. Водолеи могли успешно сопровождать своих хозяев в подводных прогулках.
А вот созвездие Стрельца олицетворяло получеловека-полуживотное. Это был кентавр, лошадь с человеческой головой, торсом и руками. Преимущество этого существа заключалось в том, что у него было шесть конечностей: четыре измененные ноги и две неизмененные руки. Эти сущности проживали обычную по продолжительности жизнь ноогенов. Такие сущности стали использоваться как воспитатели детей у хозяев, ведь у этих мутантов сохранялся интеллект, а еще они могли покатать детей на своей спине. Кентавров использовали также для работ в садах, так как они были высоки ростом и у них были свободные руки. В те времена для сбора высоко растущих фруктов применяли инструмент, похожий на современный арбалет, но стрелял он сеточками, в которые попадал фрукт. Высоким кентаврам это было удобно делать, поэтому за ними закрепилось прозвище Стрельцы.
Козерога тоже олицетворял получеловек, сущность с козлиной головой и копытами на ногах; иногда их ноги срастались в подобие рыбьего хвоста, как у морских львов, тюленей и нерп, но к воде, в отличие от Водолеев, эти мутанты не стремились, так как чаще всего их тело было покрыто шерстью. На их голове были рога, иногда — был только один рог. Эти сущности имели веселый нрав и задорный характер, но они не любили прямого солнечного света, предпочитая тень. Древние легенды о Панах и их родне относятся именно к этим существам, которых прозвали Козерогами. Энергетику групп созвездий, на которых фиксировалась блокировка мутации, назвали созвездием Козерога, дав соответствующую легенду.
Созвездие Рыб соответствовало русалкам, по этой причине знак рассматривают как двойной, то есть сущность, которая может жить и в воде и на суше, умея дышать и говорить в воде и на воздухе; у них сохранялись легкие и появлялись жабры. Такие сущности были незаменимы как морские спасатели, за это в древние времена им был установлен памятник. На нем изображалось лицо человека с раскосыми рыбьими глазами и странным носом в форме спирали-раковины, через которую осуществлялось дыхание в воде. Только вот первыми русалками были не женщины, а мужчины — вспомните народные сказки о гусляре, приходившем к морскому царю, а также о моряках с затонувших кораблей. Фильм «Человек-амфибия» о морском дьяволе — Ихтиандре, созданном врачом-ученым, который вместо больных легких привил ему жабры во имя спасения жизни больного, отразил генетическую память того времени, передав информацию, которая, как мы знаем, хранится в информационных полях нашей звездной системы и Галактики.
Разногласия в современном наименовании созвездий возникли оттого, что после катастрофы солнечный пояс планеты перестал совпадать с ее экватором. Планета стала вращаться вокруг оси, а раньше она вращалась, как юла, на одной точке, где располагался ее полюс. По этой причине на планете был единый континент, было вечное лето, а смена дня и ночи шла в обратном направлении: с запада на восток. Дождей на планете не было, так как собравшаяся за день влага выпадала ночью росой.
В те времена двенадцать тотемов, блокирующих вырождение генетики ноогенов, были вмонтированы в контрактную линию, в цифровой код генетики космонов, где их третья генетическая спираль была заменена на генетическую спираль Природы. По этой причине привязку к дате рождения — дню и месяцу — мы рассматриваем как Зодиакальный гороскоп и одновременно как Контрактный гороскоп (карты любви).
Но и в наше время Солнце движется не точно по тем созвездиям, энергетика которых курировала тот или иной знак. Ведь не только наша планета движется вокруг Солнца, но и наша Солнечная система движется вокруг центра Галактики, поэтому на генетику знака зодиака оказывают влияние уже другие созвездия, что ведет к небольшой смене характеристик того или иного тотема, но принцип остался прежним. Так, в знаке Скорпиона появилось созвездие Змееносца, но генетика осталась прежней, привязанной к своему времени, лишь с небольшими подвижками в переходных днях.
После того как ученые фиксировали третью генетическую спираль генома космонов на земной генетике, ноогены перестали вырождаться, люди-животные и прочие мутанты больше не появлялись, и ученые больше не стали проводить генетических прививок. Геном ноогенов окончательно сформировался, приобретя новые качества и параметры.
Краткая характеристика тотемов, соответствующих месяцу года
1) Овен (21 марта — 20 апреля) — знак огня, под покровительством Марса. Характер сильный, натура властная. Люди тотема Овна честолюбивы, импульсивны и склонны к преувеличениям. Они оптимистичны, задорны, одарены силой, энергией и талантом руководителей, но раздражительны и упрямы. Деятельный ум толкает вперед, жар страстей не знает границ, а сильная воля не ведает преград, но желание настоять на своем может перейти в деспотизм.
Ключевое выражение: «Это ты МНЕ говоришь?»
Любимое занятие: сначала стрелять, затем задавать вопросы.
Девиз: «Пушки к бою!»
Идеальная работа: руководитель.
2) Телец (21 апреля — 20 мая) — знак Земли, под покровительством Венеры. Характер противоречивый, любознательный, но справедливый, натура эмоциональная. Люди тотема Тельца добиваются победы благодаря трудолюбию и необыкновенному терпению, они настойчивы, не бросают задуманных дел, редко слушают советы и могут вдруг начать действовать напролом. Их трудно выбить из колеи, однако гнев их долгий, они не забывают обид. 
Ключевое выражение: «Почему вы заставляете МЕНЯ нападать на ВАС?»
Любимое занятие: разговаривать за обедом.
Девиз: «Что мое — то мое, что твое — то тоже мое!»
Идеальная работа: судья, часто выносящий обвинительные приговоры.
3) Близнецы (21 мая — 21 июня) — знак воздуха. Под покровительством Меркурия. Характер отличается неопределенностью, постоянной раздвоенностью и неудовлетворенностью. Натура подвижная, игривая. Люди тотема Близнецов интеллектуальны, любят пофлиртовать, часто имеют творческий дар, легко приобретают разнообразные навыки и умения. Это наиболее изменчивый знак зодиака, так как из-за двойственности натуры и расчетливости они труднопредсказуемы, но противоречия их натуры в сути своей иллюзорны, просто они не любят однообразия. 
Ключевое выражение: «Потому, что Я так хочу!»
Любимое занятие: спешить за попутным ветром.
Девиз: «Вперед и с песней!»
Идеальная работа: гид в туристических поездках.
4) Рак (22 июня — 22 июля) — знак воды. Под покровительством Луны. Характер открытый, натура мечтательная. Люди этого тотема верные и преданные, что делает их положительными героями, а не коварными злодеями; но они способны плести интриги и играть в политические игры. Они обладают обостренной интуицией, доходящей до мистицизма, но скрывают это, так как не любят выделяться из толпы. Не любят новшеств, соблюдают множество условностей. В работе они честны и надежны, но легкоранимы и недоверчивы. 
Ключевое выражение: «И это после всего, что Я для ТЕБЯ сделал!»
Любимое занятие: беспокоиться.
Девиз: «Я рад помочь тебе».
Идеальная работа: психолог, советник по всем жизненным вопросам.
5) Лев (23 июля — 23 августа) — знак огня. Под покровительством Солнца. Характер властный, натура разносторонняя. Люди тотема Льва имеют наибольшие шансы править страной и миром. Они наделены драматическим талантом и способны не только управлять, но и любить, однако глубоко несчастны, если перед ними не преклоняются. В своих побуждениях они добры, благородны и искренни, но театральность и импульсивность порой рушат все добрые начинания. 
Ключевое выражение: «Ну что, допрыгался?»
Любимое занятие: отдавать распоряжения.
Девиз: «Все будет по-моему, то есть лучше всех!»
Идеальная работа: руководитель высокого ранга.
6) Дева (24 августа — 23 сентября) — знак земли. Под покровительством Меркурия. Ум практичный, характер глубокий. Люди с тотемом Девы интеллигентны, наблюдательны, способны мыслить логически. Дева натура логичная, реальная, ясная, она стремится к самосовершенствованию. Дева уважает и ценит эрудицию, обладает разносторонними интересами, часто достигает высоких результатов в избранной деятельности, но иногда ей мешают амбиции, которые порождают обидчивость. 
Ключевое выражение: «Так дело не пойдет!»
Любимое занятие: анализировать.
Девиз: «Признание нужно и всезнайкам!»
Идеальная работа: «Если стоит что-то делать, то только хорошо».
7) Весы (24 сентября — 23 октября) — знак воздуха. Под покровительством Венеры. Характер легкий, уравновешенный, ум ясный. Натура изящная, гармоничная. Благодаря такту, великодушию и уравновешенности они всегда находятся в окружении людей. Люди этого тотема редко имеют врагов и оказывают сильное влияние на окружающих, так как ответственны, справедливы и обладают хорошими деловыми качествами. Весы практически не способны к коварству и мести, хотя могут быть алчными. 
Ключевое выражение: «С другой стороны…»
Любимое занятие: играть в театр.
Девиз: «Свет мой зеркальце, скажи!»
Идеальная работа: мировой судья.
8) Скорпион (24 октября — 22 ноября) — знак воды. Под покровительством двух планет: Марса с его силой и жесткостью и Нептуна, могущественного и властного. Характер сильный, решительный, темпераментный и контрастный. Натура страстная и иногда безжалостная. Люди тотема Скорпиона энергичны, стремятся к успеху, для них не существует препятствий, они аналитики с тонкой интуицией, имеющие страсть к политическим играм и интригам, часто саркастичны. 
Ключевое выражение: «Ну, вы у МЕНЯ за это попляшете!»
Любимое занятие: просчитывать свой следующий ход.
Девиз: «Лучшее средство защиты — нападение!»
Идеальная работа: судья, член жюри.
9) Стрелец (23 ноября — 21 декабря) — знак огня. Под покровительством Юпитера. Характер активный, уравновешенный. Натура философская. Стрельцы — независимые, искренние, прямые и спокойные люди, но презирающие какие-либо ограничения. Они любят путешествовать, читать, хотя иногда не отличаются логикой и высоким интеллектом, что делает их слабыми интриганами. 
Ключевое выражение: «Неужели это Я сделал?»
Любимое занятие: декламироватьперед каждым, кто захочет слушать.
Девиз: «И за одну минуту можно стать философом».
Идеальная работа: оратор и дирижер.
10) Козерог (22 декабря — 20 января) — знак земли. Под покровительством Сатурна. Характер практичный, пунктуальный, но упрямый. Натура выносливая, стойкая, методичная, но амбициозная и хладнокровная, так как с трудом выражает свои чувства. Люди тотема Козерога честны, верны, надежны и просты, как сама Земля, поэтому зачастую довольствуются малым. Они будут переживать все в себе, поэтому вряд ли начнут борьбу, но если их основательно обидят, они способны коварно и с холодной головой мстить своему сопернику-обидчику. 
Ключевое выражение: «Я знаю секреты достижения мирового господства».
Любимое занятие: разыгрывать из себя начальника.
Девиз: «Моя уверенность полезна всем!»
Идеальная работа: финансовый советник миллионера.
11) Водолей (21 января — 20 февраля) — знак воздуха. Под покровительством Сатурна и Урана. Характер жизнелюбивый, эмоциональный, практичный. Натура впечатлительная, полная оригинальных идей. Люди тотема Водолея, обладая широкими интересами, претендуют на гениальность, они обычно отстаивают справедливость, никого не раздражают и не опускаются до интриг. Максимум на что способны Водолеи, это «обливание грязью» неприятеля. 
Ключевое выражение: «Жизнь прекрасна!»
Любимое занятие: быть в центре внимания.
Девиз: «Сюрприз! Сюрприз! Да здравствует сюрприз!»
Идеальная работа: ученый-генетик.
12) Рыбы (21 февраля — 20 марта) — знак воды. Под покровительством Юпитера и Нептуна. Характер беспокойный, таинственный, стремящийся к гармонии. Натура контрастная, двойственная. Люди тотема Рыб обладают высокоразвитой интуицией, они мечтательны, впечатлительны, методичны, предпочитают одиночество и созерцание. Своеобразное восприятие мира мешает Рыбам трезво оценить ситуацию, иногда они пытаются вести игру по-своему, но надолго их не хватает — сказывается отсутствие понимания мира и человеческой психологии. Поэтому они часто испытывают глубокие разочарования, поняв, что жизнь далека от совершенства. 
Ключевое выражение: «Я так смущен!»
Любимое занятие: профессиональный плакальщик.
Девиз: «О, где ты, где ты, совершенство!»
Идеальная работа: составлять руководство по межпланетным коммуникациям.
Схема «Зодиакальный гороскоп» или гороскоп по месяцу рождения
В приложении дана схема, по которой вы можете определить для себя и своих друзей подходящие и неподходящие тотемы по месяцам года.
Разберем генетические схемы взаимоотношений тотемов Зодиакального гороскопа, то есть генетики человека, ослабленные через стихии планеты (огонь, воду, землю и воздух), заземленные на растения и минералы.
На схеме изображены два круга: большего и меньшего размера. В малом кругу изображены два треугольника, наложенных друг на друга: один красного, другой синего цвета. Они означают проявление двух генетик: космонов и биогенов. Через основание синего треугольника формируется четырехугольник, образовавшийся при заземлении генетики на стихии планеты.
На большом круге, как на циферблате, отмечены 12 тотемов, где цифрой 1 обозначено начало цикла (тотем Овна). Месяц рождения на меньшем круге также отмечен цифрой 1.
Вырежьте оба круга (хорошо бы наклеить их на картон) и соедините в точке центра. Вращая по кругу, поставьте цифру 1 на меньшем круге напротив ТОТЕМА вашего месяца рождения на большом круге. Он в числе 12 цифр Зодиакального гороскопа имеет свой порядковый номер на круге большего размера. Выше дано краткое описание психологических характеристик каждого тотема. К примеру, если вы родились в месяц Девы, то цифру 1 на малом круге ставим напротив цифры 6 на большом.
Вершина синего треугольника укажет вам тотем, благоприятный для вас. Вершины красного треугольника указывают на тотемы людей, с носителями которых у вас будут напряженные отношения, особенно тотем вершины, расположенной напротив вершины месяца вашего рождения, но это не значит, что они ваши враги. Напряженные отношения не значит враждебные, ведь мы по жизни выступаем в роли учителей и учеников, предоставляя возможности отработки жизненных уроков друг для друга. Например, тотем 1 — Овен и тотем 7 — Весы. Сложность их взаимоотношений будет в том, что для Овнов характерна быстрота исполнения дела; о том, что получилось, они размышляют потом. А для Весов характерна неспешность и вдумчивый подход к делу, к исполнению которого они приступят только после глубокого анализа.
Промежуточные тотемы (зеленые цифры) будут нейтральны к вам, и отношения между вами будут складываться так, как вы сами их построите. Вершины сиреневого четырехугольника указывают на тотемы людей, которые будут активно влиять на вас. Совмещенные вершины сиреневого и синего цветов указывают на тотемы людей, имеющих с вами общие взгляды и интересы, это люди вашей стихии.
1 — Синяя вершина треугольника . Ваш тотем. Благоприятный для вас месяц; каким был предыдущий год, таким будет и этот месяц. Люди, рожденные под покровительством этого тотема, созвучны вам. Они могут стать друзьями, партнерами, родственниками. 
2 — Зеленая точка . Нейтральный месяц. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает, хотя особенность этого тотема заключается в том, что они будут оказывать влияние на вас.
3 — Сиреневая вершина четырехугольника . Месяц реализации жизненных задач, вписанных в контракт года. С людьми этого тотема вы можете взаимно стимулировать друг друга к исполнению жизненных программ через дружбу или семейные отношения.
4 — Красная вершина треугольника . Напряженный для вас месяц; если вы справитесь с потоком энергии этого месяца, вы сможете осуществить в следующем месяце задуманное вами. Важно следить за здоровьем. С людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будет сложно найти взаимопонимание.
5 — Совмещенная вершина треугольника и четырехугольника: Синий + Сиреневый цвета. Месяц кардинальных изменений, когда нужно активно приложить усилия к осуществлению жизненных программ. Люди этого тотема благожелательно настроены к вам, с ними возможна дружба или семейные отношения, это люди вашей стихии.
6 — Зеленая точка . Нейтральный месяц. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
7 — Красная вершина треугольника . Наиболее напряженный для вас месяц, энергетика ваша ослаблена. Надо быть особенно внимательным. Этот месяц может нести повышенный травматизм и заболеваемость. Не начинайте в этом месяце ничего нового, не принимайте важных решений. С людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будет сложно найти взаимопонимание. У вас будут разные взгляды на жизнь, но при стремлении к общей цели вы можете дополнять друг друга.
8 — Зеленая точка . Нейтральный месяц. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает.
9 — Совмещенная вершина треугольника и четырехугольника: Синий + Сиреневый цвета. Месяц кардинальных изменений, когда нужно приложить все усилия к осуществлению жизненных программ. Люди этого тотема благожелательно настроены к вам; с ними возможна дружба или семейные отношения, это люди вашей стихии.
10 — Красная вершина треугольника . Напряженный для вас месяц. С людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будет сложно найти взаимопонимание.
11 — Сиреневая вершина четырехугольника . Месяц реализации жизненного контракта этого года. С людьми этого тотема вы можете взаимно стимулировать друг друга к исполнению жизненных программ через дружбу или семейные отношения.
12 — Зеленая точка . Нейтральный месяц. Взаимоотношения с людьми, рожденными под покровительством этого тотема, будут зависеть от того, как вы к ним относитесь. Они будут относиться к вам так же, но длительных и серьезных отношений обычно не возникает; особенность этого тотема заключается в том, что вы будете оказывать влияние на них.
Минералы земли, выравнивающие нашу энергетику
Каждому знаку зодиака соответствуют свои минералы, то есть драгоценные камни, которые, как деревья и цветы, участвовали в коррекции генетик. Они способствует выравниванию программных настроек организма человека, устранению чужеродной, не свойственной здоровому организму энергетики. Считается даже, что минералы могут настраивать внутренние органы на нормальную ритмичную работу. Тому есть масса примеров, ведь в камнях, как в цветах и деревьях, работают энергии Природы, которые активно движутся в нас, поэтому подобный эффект будет иметь место.
Если с искренней верой, без скептицизма и фанатизма, воспринять эти знания, мы во многом можем помочь себе и своим близким.
Мы приведем основные минералы, которые покровительствуют каждому знаку зодиака. А чтобы настроиться на гармоничное движение по жизни с другим человеком, приобретите его защитные камни, настройте их на мыслеформы, что они посвящены вашему другу. В таком случае камень не будет конфликтовать с вами, а будет способствовать гармонизации ваших энергетик, ваших взаимоотношений, смягчая противоречия и острые углы.
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Есть минералы, которые подходят всем знакам зодиака для определенных настроек. Так, для настройки на медитацию хорошо подходит горный хрусталь. Авантюрин дает защиту от привязки к дурным привычкам. Лазурит дает знания из мира непознанного. Янтарь помогает почувствовать свою защищенность в этом мире. Лунный камень дает понимание многообразия соседствующих с нами миров. Оникс настраивает на добрые взаимоотношения в семье и в рабочих коллективах. Гранат дает счастье в любовных отношениях. Жемчуг помогает понять свое предназначение в мире. Сердолик усиливает творческую энергию.
Но даже простой кремний, которого нет в каталоге драгоценных минералов, может стать вашим защитником и помощником, если вы с верой и надеждой доверите ему свои переживания, а потом очистите его, ополоснув холодной проточной водой, или на время закопаете в землю. Хорошо очищаются некоторые камни, если их быстро пронести над горящим пламенем. Вы сами можете почувствовать, когда и какие очищения потребуются вашему помощнику. Запомните, постоянно носить можно только талисманы, которые настроены на нужную вам программу. В других случаях украшения из камней или просто камушки можно применять недолгое время, иначе камень может устать, потрескаться или потеряться.
По сути, все минералы — родственники, так как являются детьми Природы. Так, самый распространенный камень — гранит — состоит из шпата, слюды, кварца. Но прозрачный кварц — это горный хрусталь, прозрачный фиолетовый кварц — это аметист. Так можно долго перечислять родственные связи, но, как мы знаем, в семье мать одна, а дети у нее разные. Поэтому активизировать покровительствующие свойства минералов могут только ваша вера и желание, хотя пассивное воздействие идет постоянно, и оно может быть не всегда позитивным. Тут свои механизмы, поэтому лучше грамотно настроиться на гармоничные отношения.
Разные минералы подходят и для людей разных групп крови, но здесь активна в основном цветовая гамма.
На людей, имеющих 0 (I) группу, благоприятное воздействие оказывают камни теплой части спектра — от желто-оранжевых до красных и пурпурных.
Людям с группой A (II) для стимуляции жизненных процессов и умственной деятельности рекомендуется воздействие камней голубых, зеленых, белых и бежевых тонов. То же относится к одежде, интерьеру квартиры и т. д.
Имеющим группу B (III) предлагаются сложные рекомендации: красные и оранжевые камни — для стимуляции физиологических и умственных процессов, голубые и зеленые — для успокоения нервной системы; фиолетовые и белые камни способствуют воспоминаниям и размышлениям.
Люди с группой AB (IV) по энергетике очень похожи на людей, имеющих группу A (II), поэтому рекомендации для них аналогичные.
Гороскоп друидов
Гороскоп друидов основан на значении зимнего и летнего противостояния Солнца весеннему и летнему равноденствию. В соответствии с ними судьба человека, его будущее, характер и способности зависят от удаления Солнца от Земли в день его рождения. По этой причине каждый знак имеет два периода действия. Гороскоп друидов подразделяется на гороскопы покровительствующих человеку деревьев и цветов .
Со времен друидов прошло много времени, и возникла подвижка в исчислении. Дело в том, что равноденствие сейчас сдвинулось на несколько дней, поэтому на несколько дней есть подвижка и в начале тотема знака. Так как это время несет древнее значение, то современное расположение звезд говорит о том, что несколько промежуточных дней будут иметь двойное значение, то есть влияние истинного тотема дерева и цветка и влияние соседнего тотема. Учитывайте эту подвижку во времени, когда вы у себя и своих близких находите дополнительные характеристики.
Возникли эти гороскопы оттого, что в лабораториях для ослабления гена древних ноогенов ученым пришлось заземлять их генетику на цветы, деревья и минералы для удаления третьей генетической спирали. Дело в том, что ноогены в первых попытках получились бессмертными, то есть с тремя генетическими спиралями, поэтому не могли быть биороботами. Именно методом прививки к геному ноогенов генетики деревьев, цветов и минералов удалось заменить их третью генетическую спираль на третью генетическую спираль Природы. Ноогены потеряли бессмертие, став собственностью Природы, как животные. Теперь по желанию Природы, внутри ее системы жизни, они имели относительное бессмертие путем смертей и новых рождений.
Гороскоп деревьев. Краткие характеристики тотема дерева по дням года
Яблоня (23 декабря — 1 января; 25 июня — 4 июля). Людей тотема яблони отличают сердечность, интеллектуальность, логика, аналитический ум.
Пихта (2 января — 11 января; 5 июля — 14 июля). Люди тотема пихты имеют интеллектуальный склад ума, склонность к анализу, логику, аскетизм.
Вяз (12 января — 24 января; 15 июля — 25 июля). Людей тотема вяза отличают наблюдательность, организаторские способности, реализм.
Кипарис (25 января — 3 февраля; 26 июля — 4 августа). Людям тотема кипариса свойственны постоянство чувств, лояльность, интеллигентность, аналитический склад ума, логика.
Тополь (4 февраля — 8 февраля; 5 августа — 13 августа). Люди этого тотема имеют потребность в независимости, склонность к мечтательности, синтезу, интуиции и фантазии.
Картас южный (железное дерево из рода вязов) (9 февраля — 18 февраля; 14 августа — 23 августа). Людей этого тотема отличают импульсивность, оптимизм, интеллигентность, способность к дедукции.
Сосна (19 февраля — 28/29 февраля; 24 августа — 2 сентября). Людям тотема сосны свойственны эстетический ум, организаторские способности, склонность к анализу.
Ива (1 марта — 10 марта; 3 сентября — 12 сентября). Людей этого тотема отличают интуиция, богатое воображение, критический ум.
Липа (11 марта — 20 марта; 13 сентября — 22 сентября). Людей тотема липы отличают наблюдательность, реализм, организаторские способности.
Орешник (22 марта — 31 марта; 24 сентября — 3 октября). Людям тотема орешника присуща склонность к синтезу, интуиция, фантазия.
Рябина (1 апреля — 10 апреля; 4 октября — 13 октября). Людям тотема рябины свойственны чуткость, ум, фантазия, склонность к синтезу, интуиция, воображение.
Клен (11 апреля — 20 апреля; 14 октября — 23 октября). Люди тотема клена имеют живой характер, чувство юмора, способность к дедукции, аналитический склад ума.
Орех (21 апреля — 30 апреля; 24 октября — 2 ноября). Людей тотема ореха отличают решительность, наблюдательность, организаторские способности.
Жасмин (1 мая — 14 мая; 3 ноября — 11 ноября). Люди тотема жасмина имеют интуицию, критичный ум, интеллигентность, соединенную с фантазией.
Каштан (15 мая — 24 мая; 12 ноября — 21 ноября). Людям тотема каштана свойственны отвага, реализм, наблюдательность, проницательность, организаторские способности.
Ясень (23 мая — 3 июня; 22 ноября — 1 декабря). Людям тотема ясеня присущи интеллигентность, стремление к гармонии, интуиция, фантазия.
Граб (2 декабря — 11 декабря; 4 июня — 13 июня). Людей тотема граба отличают склонность к артистизму, интеллектуальность, интуиция, фантазия.
Инжир (фиговое дерево) (12 декабря — 21 декабря; 14 июня — 23 июня). Людям тотема инжира свойственны импульсивность, наблюдательность, практичный ум, реализм, ораторские способности.
Дуб (21 марта). Людям этого тотема свойственны решительность, практичный ум, реализм, наблюдательность, организаторские способности.
Береза (24 июня). Тотем березы отличают мягкость характера, синтез, интуиция, фантазия.
Маслина (оливковое дерево) (23 сентября). Тотему маслины свойственны верность суждений, аналитический ум, способность к дедукции, быстрота реакции.
Бук (21—22 декабря). Людей тотема бука отличают реализм, вдумчивость, точность, организаторские способности.
Цветочный гороскоп. Краткое описание тотема цветка по дням года
Горечавка желтая (1—10 января) — придает характеру таинственность; человек, рожденный под этим знаком, упорно добивается цели.
Чертополох (11—20 января) — игрок, фантазер, экстремал, но хороший друг.
Бессмертник (21—31 января) — бессребреник, скромный, интеллигентный, энергичный.
Омела (1—10 февраля) — отличается любопытством, способностью обворожить, любит спорт, культуризм.
Красавка (11—19 февраля) — скромная, энергичная, напористая, работоспособная.
Мимоза (20—28/29 февраля) — чувствительная, ответственная, заботливая.
Мак (1—10 марта) — обворожителен, гипнотичен, самоуверен, целеустремлен.
Лилия (11—20 марта) — очарование, артистизм, таинственность, утонченность натуры.
Наперстянка (21—31 марта) — решительность, быстрота, склонность к дедукции.
Магнолия (1—10 апреля) — честолюбие, желание быть первым, самомнение.
Гортензия (11—20 апреля) — честолюбие, лидерство, аналитический склад ума.
Георгин (21—30 апреля) — максимализм, поспешность, романтизм.
Ландыш (1—10 мая) — щедрость, напористость, открытость, доверчивость.
Портулак (11—21 мая) — обидчивость, недоверчивость, себе на уме.
Ромашка (22—31 мая) — ранимость, подозрительность, нерешительность, недоверчивость.
Колокольчик (1—11 июня) — консерватизм, постоянство, домовитость.
Маргаритка (12—21 июня) — целеустремленность, наблюдательность, домовитость.
Тюльпан (22 июня — 1 июля) — энергичность, самоуверенность, несговорчивость.
Кувшинка (2—12 июля) — разносторонность, энергичность, жизнелюбие.
Фиалка (13—23 июля) — наблюдательность, решительность, активность, дружелюбие.
Шиповник (24 июля — 2 августа) — привлекательность, артистичность, колючесть, обидчивость.
Подсолнух (3—12 августа) — активность, самоуверенность, целеустремленность.
Роза (13—23 августа) — привлекательность, неприступность, артистичность, самоуверенность.
Дельфиниум (24 августа — 2 сентября) — аскетизм, вдумчивость, сострадательность, упорство.
Гвоздика (3—11 сентября) — прямолинейность, упорство, правдолюбие.
Астра (12—22 сентября) — лидерство, оптимизм, веселость.
Вереск (23 сентября — 3 октября) — изысканность, универсальность, трудолюбие, верность, дружелюбие.
Камелия (4—13 октября) — утонченность, артистизм, наивность.
Сирень (14—23 октября) — старательность, целеустремленность, дружелюбие.
Фрезия (южный ирис) (24 октября — 2 ноября) — бесстрашие, настойчивость, упрямство.
Орхидея (3—12 ноября) — таинственность, загадочность, терпение, трудолюбие, сомнения.
Пион (13—22 ноября) — настойчивость, активность, выносливость.
Гладиолус (23 ноября — 2 декабря) — трудолюбие, исполнительность, скромность.
Одуванчик (3—12 декабря) — артистизм, экстравагантность методичность, объективность.
Лотос (13—22 декабря) — неординарность, экзотичность, консерватизм.
Эдельвейс (23—31 декабря) — уравновешенность, надежность, добродушие, дружелюбие.
Гороскоп рождения
Гороскоп рождения человека, именуемый натальным, или Звездным , строится с учетом времени и места рождения. В астрологии он характеризует судьбу человека: заложенные в нем возможности, склонности и обстоятельства жизни с учетом покровительства небесных светил. Это тридцать вариантов генетической памяти биогенов, прилетевших когда-то сюда из своих родных созвездий и галактик, плюс генетика космонов, техногенов и ноогенов. Все это формирует отдельные линии горизонтов, которые образуют те или иные соприкосновения (дома).
Звездный гороскоп подразумевает некоторые варианты гороскопов для более детального рассмотрения программной энергетики рождения.
1 — Локальный гороскоп . Строится на момент рождения человека с учетом места нынешнего пребывания человека. Применяется в астрологии для характеристики изменения судьбы человека при смене места жительства.
2 — Кармический гороскоп . Тематический гороскоп для восходящего лунного узла. Раскрывает влияние прошлых жизней на нынешнее воплощение человека.
3 — Гороскоп совместимости получается путем совмещения двух натальных гороскопов субъектов. Используется в астрологии для характеристики взаимоотношений этих субъектов.
Эти виды гороскопов составляются астрологами индивидуально.
Итог экскурсии по Земному каналу
Подведем небольшой итог. По теории два человека, родившиеся в один день, должны быть похожи друг на друга во многих отношениях, однако так бывает весьма редко. Ведь у человека есть еще группа крови со своими генетическими параметрами, свой час и минута рождения, и наконец, у него свое имя, фамилия, отчество или даже титул. У него свое место рождения, улица, дом, населенный пункт, страна, которые меняются в процессе жизни, изменяя и самого человека, и его судьбу. Все это в совокупности дает неповторимость каждого человека с сильными и слабыми сторонами его личной генетики, которая схематически отражена в гороскопах, нумерологии и прочих программах.
Конечно, можно не знать свои параметры, не изучать их, — ведь жили же раньше люди в неведении. Да, жили и сейчас живут; кто-то не имеет возможности знать, а кто-то и не желает этих знаний, порой считая их нехорошими, небогоугодными. Подобные социальные предрассудки часто лишают людей полезных знаний, которые еще никому не вредили.
Теперь мы знаем, из каких генетических программ состоят энергетические волны нашего Земного канала. Если все эти системы рассмотреть с точки зрения движения энергетики, то Земной энергетический канал — это некий магнит, притягивающий ту или иную энергетику с ее программами, то есть это магнетизм волны (о нем мы поговорим позже). Это наше космическое или земное происхождение, то есть принадлежность к одной из четырех генетических групп: биогенам, космонам, техногенам, ноогенам.
Космонов сейчас на планете нет, но их генетика, которая есть у каждого из нас, активно влияет на жизнь каждого человека. Как говорят в народе, папа ушел из семьи, а ребенок, на него похожий, остался.
Правда, космическая генетика, которая составляет 53% нашего генома, это не обязательно генетика космонов. Здесь еще 44 варианта космических генетик (32 + 12), которые мы унаследовали от биогенов. Эти же 44 варианта легли в основу генетики животных, 12 — Восточный, лунный гороскоп, 32 — Западный, солнечный гороскоп, но истинных генетических программ выродившихся животных в нашем геноме тридцать две.
Такое видимое несоответствие количества тотемов и генетик произошло потому, что двенадцать экспедиций, прилетевших на звездных кораблях, были уже представителями имевшихся цивилизаций. Они прилетели на поиск своих людей, тела которых остались на планете аватарами. Но тяжелое инфекционное заболевание духа (эгоцентризм), бытовавшее на планете Земля, поразило и их, прежде чем они успели вернуться обратно. Поэтому в нашем геноме двенадцать генетических наборов из Восточного гороскопа продублированы в Западном гороскопе с небольшой разницей. Так, тотем дракона дублируется дельфином, тигра — гепардом. Тотем кота дублируется рысью, собаки — волком, козы — муфлоном, крысы — барсуком. А вот тотем обезьяны дублируется белкой. Остальные тотемы животных совпадают.
Из вышесказанного мы видим, что даже в животной генетике есть космическая генетика. Поэтому мы не можем гордо заявить, что мы, мол, космические люди, а вы аборигены или, хуже того, биологические роботы. Нет, в каждом из нас в полной мере присутствует полный набор генетики, но вот как им пользоваться, во многом зависит от нас. Если нам не удастся пройти зацепки колеса Кармы и наша цивилизация станет очередным видом животного, то мы превратимся в земноводное существо, скорее всего в крупную лягушку. Надеемся, что у нас хватит силы духа противостоять соблазнам удовольствий, которые порождают эгоцентризм и толкают на путь вырождения.
Духовные знания и умения неотделимы от технических знаний и навыков и должны находиться в гармонии. Уверения в том, что технический прогресс — это тупик, в лучшем случае наивны, и призывы бросить города и переселиться в лесные землянки неразумны. Действительно, в какой-то мере деятельность человека расточительна. Человек небрежно относится к природным ресурсам, но это не повод для паники, а повод задуматься над корректировкой своей деятельности. Надо, приложив все свои знания, умения и способности, создать безотходное производство, найти другие ресурсы создания используемой энергии, что смогло бы обеспечить наши запросы и сохранить экосистему планеты.
Вот тогда мы, люди планеты Земля, станем интересны для представителей других цивилизаций, наших соседей по космосу. Магнетизм наших волн станет привлекательным и притянет к нам космических друзей. Пока же наш магнетизм излучает в пространство только агрессию, и нашу планету облетают стороной даже наши родственники — техногены, которым после катастрофы удалось обосноваться на новых планетах.
Сейчас много различной информации на разных носителях, где отражены наши разновидности генетических программ (гороскопы, нумерология). Современному человеку, чтобы узнать свои преимущества и возможные слабости, следует изучить их без предвзятости, без фанатизма, со спокойным научно-исследовательским подходом; ведь это жизненный опыт, собранный в прошлых воплощениях. Не завышая себе и своим ближним жизненную планку, но и не занижая ее, надо найти ту необходимую гармонию, которая поможет выровнять все энергетические потоки внутренней Снежинки и даст возможность выполнить в жизни свое предназначение, то есть свой контракт.
Все это нужно нам для того, чтобы раскрыть свой Социальный поток, свои энергетические оболочки, которые станут проекцией той третьей генетической спирали, которую мы потеряли. Ведь мы знаем, что у человека Земли, как у всех природных существ нашей планеты, только две спирали генетики, в то время как у космических пришельцев — космонов — было три генетических спирали ; три спирали было и у техногенов, и у космогенов. У животных, биогенов и ноогенов было только две спирали. У животных третья генетическая спираль была и есть в самой Природе, поэтому Природа сама регулировала их популяцию, используя жизненную энергию животных по своему усмотрению.
Участники прилетавших с разных планет экспедиций, размножаясь, а затем теряя третью генетическую спираль, вырождались и переходили во владения Природы. Биогены на момент прилета космонов также были на стадии вырождения, и прилетавшие перед прибытием космических людей эксперты приняли биогенов за животных. Но присутствие рядом с примитивными аборигенами ученых-космонов, носителей высшей генетики, пробудило в биогенах исчезавшую высшую генетику, вызвав к жизни на уровне энергетики третью генетическую спираль, во множестве вариантов дремавшую в крови биогенов. В жизнь пришли новые люди — техногены, у которых активизировалась и стала функционировать третья генетическая спираль. Техногены еще находились в процессе роста, им предстояло открыть три кольца Зеркального лотоса, что означало бессмертие, но великое бедствие в нашей звездной системе не дало этому осуществиться.
В процессе всей последующей жизни люди, умудрявшиеся путем духовных практик открыть свой Социальный поток со всеми защитными оболочками, переходили на средние или на высшие планеты. На средние планеты переходили люди, открывавшие оболочки Социального потока до Небесно-Голубого уровня включительно, когда можно было выйти из-под власти Природы. На высшие планеты поднимались люди, которые смогли дойти до Белого уровня, то есть до третьего кольца Зеркального лотоса. Люди, попавшие на средние планеты, уже там приобретали нужные знания и навыки, полностью открывали свой Зеркальный лотос, приобретали бессмертие и переходили на Высшие планеты, где открывались безграничные возможности в жизненной деятельности, где и сама жизнь уже виделась и понималась в других проекциях.
В 2000 году мы вступили в новую эпоху, 21 декабря 2012 года наша Солнечная система перешла на новую галактическую орбиту и планета Земля из разряда младших планет перешла в разряд средних. Это большая удача для нашей цивилизации. С этого времени у людей будет постепенно меняться мышление; мы становимся взрослее и учимся брать на себя ответственность за свои мысли и действия, мы становимся умнее, гуманнее и терпимее. Это заметно даже по тому, как люди новой эпохи разбираются в современной технике. Отстраняя консерватизм и страхи, порожденные им, современные люди начинают мыслить объективно, принимая и понимая генетику и астрологию. Мы учимся видеть и понимать себя, гармонизируя свою энергетику.
В предыдущей книге «Диагностика и моделирование судьбы» мы подробно рассматривали способы открытия цветных уровней Социального потока, поэтому не будем останавливаться на этих методиках. Скажем лишь, что люди, идущие путем просветления, то есть путем духовного роста, возрождают в себе третью генетическую спираль, пусть пока что в поле энергетической проекции. Эти люди вспоминают некогда утерянные возможности, они приобретают так называемые экстрасенсорные способности: дар ясновидения, яснослышания, предсказания, пророчества, целительства, энергетической защиты, — что было нормой для космических людей.
При полностью раскрытых оболочках Социального потока от человека даже пуля или тяжелый предмет отскакивает на расстояние его ауры, не нанося повреждения телу. В экстремальной ситуации такой человек может временно переместиться в параллельный мир, наблюдая оттуда за разворачивающимися событиями, которые даже не задевают его, хотя кажется, что он находится здесь.
Но если вдруг такой просветленный человек ослаб, перестал верить в себя, поддавшись чьим-то страхам или сомнениям, он может соскользнуть со своих позиций, с высоты своей волны, снова став уязвимым, беззащитным перед властью Природы, которая вновь начнет его рассматривать как свой источник энергии. Вся пищевая цепочка в Природе — это и есть ее жизненная энергия. Теряя энергию Социального потока, присущую только человеку, сам человек становится капелькой в великом природном генераторе энергии, а иногда и объектом пищевой цепочки.
Человеку дано больше. Так давайте воспользуемся данными нам возможностями, раскроем энергию Социального потока и будем путем просветления, полученного через очищение энергетических уровней и медитации удерживать себя на высоте волны ЧЕЛОВЕКА.
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Волна Космического энергетического канала — это жизнь в настоящем времени, это здесь и сейчас. Энергия по этому каналу, как мы помним, движется из космоса к планете. Реальное проявление этих энергий — проявленное мгновение, которое бесконечно меняется. В Земном же канале это расстояния в тысячи, а то и в миллионы лет. В энергиях Социального потока время различно, оно зависит от того сообщества, в котором мы родились и живем. Многие сообщества имеют свое летоисчисление, свой календарь, свою родословную с ее законами и уставами. И только Космический канал, подобно лучу света, на энергиях озарения или вдохновения с космической скоростью летает по Социальным и Земным лабиринтам наших генетических программ.
Прилетевшее к нам из Зеркального лотоса вдохновение искрой света осветило программы Земного канала, установки Социального потока в поисках реализации и, не найдя ничего, вновь улетело в космическое пространство, подарив нам лишь на мгновение необыкновенный восторг и легкую грусть о чем-то недосягаемом. Но если вдохновение нашло нужную программу реализации, оно переходит в озарение, а затем в открытие или откровение для ожидания реализации. Мы постоянно испытываем прикосновение этой чистой космической энергии, которая дарит радость жизни и полноту бытия. Но для этого должен быть открыт Зеркальный лотос, должны функционировать энергетические центры — чакры всех цветных уровней. У людей, которые не испытывают радостей вдохновения, скорее всего плохо функционируют энергетические уровни. Но у людей, читающих эту книгу, такого быть не может. Ведь у человека, идущего путем духовного роста, энергетические центры функционируют.
Итак, Космический энергетический канал, жизнь в реальном времени. От работы этого канала зависит, сможем ли мы выполнить свое предназначение, свой контракт настоящего воплощения, или опять с долгами и массой должников уйдем, чтобы через какое-то время все начать сначала. В чем же заключается работа со своим воплощением? Нам необходимо изучить себя, свои возможности, проанализировав программы генетик Земного канала; надо ознакомиться с программами энергетик Социального потока, чтобы, все сопоставив, определить, зачем мы пришли в эту жизнь, в эту семью, в эту страну, что мы хотим и что мы должны сделать. Все это всплывет в подсознании и надсознани, когда мы поймем, кто мы.
От набора генетик, переданных нам по наследству, мы можем использовать силу и мощь энергетической волны, возвысившись и даже прокатившись на гребне волны Земного канала или Социального потока. Можем, напротив, не принимая ни душой, ни телом данного нам наследия, образно говоря, споткнуться о встречную волну, и она нас погубит.
Хотим мы знать или не хотим, но жизненные программы, превратившиеся в наши контракты, существуют и влияют на нас, и мы живем, решая задачки и ребусы, предоставленные этими программами. Как говорится в народе, человек, не знающий правил дорожного движения, не свободен от них, если он движется по дороге. Так что следует изучить формулы, по которым нужно будет решать свои жизненные задачи. Формулы эти даны всем нам в помощь. Знания нужны нам, чтобы знать свои сильные и слабые стороны характера, которые формирует наша генетика. Сильные стороны нужно использовать для успешного продвижения по жизни, а слабые — укреплять, чтобы в экстремальных случаях не случилось падение. Ведь, как говорится, где тонко, там и рвется, да и во время бури лучше отсидеться в укрытии, а в хорошее время действовать. Для понимания жизни в настоящем времени надо изучить энергии программ Космического канала, работая с которыми, мы сможем осуществить наши программы Земного канала и Социального потока.
Программы Космического канала:
система правильного питания в зависимости от группы крови;
основные виды конституции человека; 
лунный календарь, жизнь по его ритмам; 
биоритмы — волновое движение энергии в организме;
фэн-шуй — волновое движение энергии в окружающем пространстве.
Начнем путь в потоки энергий Космического канала с программ правильного питания для людей всех четырех групп крови.
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Имея ту или иную группу крови, каждый человек находится в определенном энергетическом пространстве, курируемом энергетикой этого типажа. Мы можем сами улучшать это пространство жизни, а можем ухудшать его, нарушая некие существующие там законы волнового движения энергии. У каждого типажа есть сильные стороны, которыми надо пользоваться в жизни, есть слабые, которые надо знать, чтобы не «спотыкаться» на них. Очень важной функцией укрепления генома является питание по группам крови.
У людей каждой группы крови есть некоторые присущие только им белковые структуры — лектины, при попадании которых в организм начинается процесс агглютинации — склеивание эритроцитов и других кровяных тел с этими веществами. При этом пищевые продукты в организме из раздела полезных переходят в шлаки, вызывая нарушения обмена веществ, ожирение и другие заболевания.
Лектины (от лат. legere — собирать) — это белки и гликопротеины, обладающие способностью активно и специфично связывать остатки углеводов на поверхности клеток. Лектины нередко участвуют в клеточном распознавании — например, некоторые патогенные микроорганизмы используют лектины для прикрепления к клеткам пораженного организма. Первоначально лектины были выделены из семян растений, однако они найдены у большинства живых организмов. Лектины могут вызывать агглютинацию эритроцитов, а также обладают избирательной активностью в отношении различных клеток крови. Лектины, содержащиеся в продуктах питания, — одна из основных причин нарушения хрупкого равновесия желудочно-кишечного тракта. Действие лектинов, имеющих белковую природу, зависит от группы крови.
Если в пище, которую вы едите, содержатся не совместимые с вашей группой крови лектины, то они будут нарушать работу желудочно-кишечного тракта и иммунной системы, а также обмен веществ, что может вызвать отложение солей, ожирение или избыточную худобу. Ожирение начинается потому, что организму надо куда-то сбрасывать шлаки, которые не удается распознать и утилизировать, и он их направляет в самые малопромываемые кровью ткани — хрящевую, костную, жировую, а также туда, где у человека слабое кровообращение. Худоба возникает потому, что организм на всякий случай выводит все — и плохое, и хорошее. Про таких людей говорят: «не в коня корм».
Если шлаков становится много, организм начинает активно наращивать жировую ткань, которую создать проще всего — путем усиления в организме слизи (воды с нерастворенными шлаками). Крепкий организм пытается освободиться от этого «наводнения» путем слизистых заболеваний: аллергии, простуды, насморка, легких пищевых отравлений, сопровождающихся рвотой. В такие моменты на помощь приходит и Природа, посылая своих агентов (вирусы, бактерии) на скопление слизи в организме. Тогда возникают вирусные или бактериальные инфекции: бронхиты, пневмонии, кишечные инфекции. Это происходит потому, что вирусы, бактерии, споры грибов селятся в организме только тогда, когда там есть скопление шлаков, ведь шлаки — это хорошее питание для них.
Ниже мы приведем перечни продуктов питания, которые обследованы в институтах питания на наличие полярных лектинов и рекомендованы людям той или иной группы крови.
Людям, идущим путем духовности, лучше придерживаться вегетарианства, отказавшись от убойной пищи. Вы теперь знаете, что душа человека иногда проходит через тела животных; кроме того, мясо — достаточно вредоносная пища, особенно бульоны, в которые при варке переходят из мяса многие яды, образующиеся при разрушении эритроцитов в организме животного во время его гибели. Есть в бульонах и в самом мясе энергетические сгустки, образовавшиеся от ужаса насильственной смерти. Эти сгустки попадают в ауру человека и, скапливаясь, усиливают зачатки агрессивных черт характера, а иногда, напротив, приводят к депрессиям.
Идущий путем просветления человек знает, что мы — не плотоядные существа, то есть не хищники, у нас щелочной состав слюны, в то время как у всех хищников — кислотный, а также у человека длинный кишечник, в то время как у хищников — короткий. Мясная пища, проходя через короткий кишечник, не успевает отравить организм продуктами распада эритроцитов и другими ядами, а у человека эти яды успевают усвоиться. Человек не является и травоядным — у нас только один желудок и нет возможности проводить предварительную ферментацию жесткой травяной пищи.
Человек — ПЛОДОЯДНОЕ, мы должны употреблять в пищу плоды любых растений, но в силу разновидности нашей генетики одни плоды подходят одним людям, другие — другим, имея несовместимые лектины. Из белковой пищи для современного человека допускаются икра рыбы и яйца птицы, такой, можно сказать, условный вариант плодов. Но лучше со временем отказаться и от этого.
Питание, усвоенное человеком, находится в организме до восьми лет — в костях, связках, хрящах. Из мышц, слизистых оболочек запасы выводятся быстрее, задерживаясь там до трех-пяти лет; из других тканей выводятся еще быстрее. Наше тело является хранилищем жизненно необходимых минералов и питательных веществ, а также энергии, особенно в мышцах. Рядом с полезными веществами хранятся и шлаки, появившиеся при встрече с полярными лектинами, поэтому, приступая к питанию по группе крови, помните, что накопленные шлаки все равно какое-то время будут о себе напоминать. По этой причине не сразу уходит лишний вес, и даже при соблюдении правильного питания бывают рецидивы набора веса, могут без видимой причины начаться респираторные заболевания. Не отчаивайтесь, это лектины из «заточения» выбрались в кровяное русло и хозяйничают. Это пройдет, будьте верны себе, своему решению.
Если вы на пути к просветлению, но мясо присутствует в вашем рационе, то помните, что людям всех групп крови не подходят гусятина, свинина и ее производные: сало, бекон, колбасы; особенно опасны для здоровья мясные бульоны. Люди второй группы крови — природные вегетарианцы, им мясо не подходит вообще.
Рыбу можно употреблять в переходный период, пока микроорганизмы вашего кишечника не научились создавать незаменимые белки, необходимые для обмена веществ и строительства тканей организма. Но не увлекайтесь, используйте в питании рыбу два-три раза в неделю, особенно зимой или при тяжелой физической работе.
Питаясь правильно, мы поддерживаем гармоничное течение энергии в организме. Перестав бороться со шлаками, организм будет расходовать высвободившуюся энергию на поддержание напора энергетической волны. Наполненные энергией, мы сможем привлекать в свою жизнь интересные идеи. Мы поднимемся на достаточную высоту волны, так что нас заметят другие и захотят с нами сотрудничать.
Перечень продуктов, которые подходят людям с разными группами крови
В таблице в графах 1, 2, 3, 4 обозначены четыре группы крови. Знаком «плюс» (+) обозначены особенно полезные продукты, которые могут быть и питанием, и лекарством. Знаком «минус» (–) обозначены продукты, категорически не подходящие людям данной группы крови. Эти продукты содержат не совместимые с группой крови лектины. Пустая графа означает нейтральные продукты, которые подходят для постоянного употребления людьми данной группы крови.
Фрукты
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Овощи
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Злаки — крупы
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Бобовые
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Орехи — семена
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Жиры (масла)
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Молочные продукты
[image: ][image: ]
Рыба и морепродукты
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Варианты конституции человека 
Питание человека также зависит от его конституции (доши) [1] , которая в какой-то степени унаследована, в какой-то степени приобретена за счет обычаев семьи, народа, климатической зоны. Поэтому ее можно изменить. Считается, что человек здоров, когда доши находятся в уравновешенном состоянии.
Идеальная конституция человека — это сбалансированный тип, именуемый Землей, где с энергиями Космоса (конституция космических людей) уравновешены три основных природных начала: ветер, огонь и вода. Люди такой конституции — редкость, так как на людей нашей планеты влияет фактор времени, поэтому конституция Земли может рассматриваться в сочетании с другими дошами, регулирующими все функции организма.
Фактор времени усиливает в определенное время индивидуальную конституцию человека, добавляя свои качества.
0—21 год — возраст Воды. Дарует влажность, гибкость, движение, рост и формирование.
21—50 — доминанта Огня. Дает тепло, бурную деятельность и жизненную активность.
50—100 — время Ветра. Несет сухость, процессы материального преобразования, приближение к энергиям космоса.
Конституция Ветер (Вата)
Люди конституции Ветра с детства активны, но молчаливы, страдают от холода, имеют малый вес и сухую кожу. С возрастом эти люди приобретают высокий рост относительно своих членов семьи, но остаются худощавыми, что выгодно отличает их в современном обществе.
Ветер — самый динамичный элемент, созданный из эфира и воздуха. Принцип энергии Ветра необходим, чтобы мобилизовать функцию нервной системы для поддержания всех жизненных процессов. Элемент Ваты, или Ветер, отвечает за движение в теле. Все то, что движется в теле — кровь, лимфа, воздушные потоки, мышцы, связки, обеспечивается элементом Ветра. Движение нервного импульса, работа органов пищеварения, выделения осуществляется дошей Ветра — Вата. И поскольку это самый подвижный элемент, то он первым выходит из равновесия. Именно поэтому большая часть болезней человека вызвана нарушениями двигательной функции. Любая боль, все нервные и сердечные заболевания, нарушения опорно-двигательного аппарата, моторных и сенсорных функций, такие как запоры, скачущее давление, вызваны нарушением двигательной функции.
Людям конституции Ветра надо постоянно беречь тепло и энергию. Питаться они должны часто, минимум три раза в день, избегать питания всухомятку и ограничивать острую, горькую и вяжущую пищу. Основное правило для этих людей — не перенапрягаться нигде и ни в чем, но разумные нагрузки способствуют радостям жизни. Хорошо, когда в детстве у ребенка доминирует доша Ветра, она уравновешивает влагу, такие дети легки, подвижны, активны. От нарушения движения воздуха в теле может возникнуть дисбаланс других стихий: огня и воды . 
Конституция Огонь (Питта)
Люди этой конституции в детстве активны, капризны, быстро перегреваются, ручки и ножки у них всегда горячие. С возрастом люди Огня, если не обуздают свой аппетит, могут приобрести лишний вес, но он им обычно придает вид физически крепких людей, хотя очень портит здоровье. Огонь обладает не такой подвижной энергией, как воздух. Он отвечает за иммунную систему, температуру тела, пигментацию кожи, за голод, жажду и органы чувств (зрение, слух). Огонь формирует трансформацию — преображение, когда чужеродная материя в форме пищи превращается в наше тело. Люди конституции Огня не должны пропускать прием пищи, иначе они становятся раздражительными.
Основное условие для нормального существования людей этого типа — необходимость умеренного и четкого режима дня, так как они могут с головой уходить в свою работу, которая, как правило, является основным содержанием их жизни. У людей с этой конституцией прекрасное пищеварение, сильный аппетит, поэтому они часто страдают от переедания. Им рекомендуется перед едой выпить немного воды, чтобы погасить излишний огонь.
Все эмоции людей этой конституции возникают из чувства удовлетворенности или неудовлетворенности, вызывая всплески радости, восторга или гнева, злобы, ненависти, зависти, ревности. Выйдя из равновесия, эти люди страдают бессонницей. Нарушения, связанные с Огнем — Питтой, характеризуются воспалительными процессами, нарушениями обмена веществ, аллергиями из-за ослабления иммунитета. Этим людям не нужны сильные физические нагрузки, бег на длинные дистанции, им полезны гимнастические упражнения, бег трусцой, плавание, обливания холодной водой; не рекомендуется проводить длительный пост, достаточно 2–3 дней голодания.
Конституция Вода (Капха)
Люди этой конституции в детстве бывают спокойными, малоподвижными, тяжелыми, с прохладными ручками и ножками, с нежной, слегка влажной кожей. С возрастом люди Воды, если не придерживаются активного образа жизни, приобретают лишний вес и некоторую медлительность. Вода отвечает за структуру тела и стабильность объединенных систем организма, уравновешивая в них влажность; она меньше всего склонна выходить из равновесия, однако в силу малой подвижности ее нарушения труднее излечить.
Главное для этого типа людей — никогда не бездействовать, то есть постоянно давать физическую нагрузку своему организму. Без движения люди этой конституции могут быстро облениться, поэтому их необходимо подталкивать к действию, иначе от отсутствия активности у них быстро начнет нарастать лишний вес. Они сами могут и не проявить инициативы, но инерция для них самый страшный враг. Им полезны физические нагрузки — чем больше, тем лучше; они могут быть хорошими спортсменами. Для них благоприятны бег на длинные дистанции, тяжелая атлетика, плавание. Движение дает возможность поддерживать в теле внутренний огонь, который гармонизирует организм. Эти личности без ущерба для своего здоровья могут голодать длительное время, питаться они могут не более 2 раз в день, но ни в коем случае им нельзя есть на ночь. Они не должны увлекаться сладким, кислым и соленым вкусами, которые способствуют задержке воды в организме.
Болезни у людей с конституцией Воды возникают от избытка влаги, где растворенные шлаки (образующиеся при недостатке огня) образуют слизь, вызывая лимфатический застой и закупорки, насморк, скопление слизи в грудной полости, диабет, воспаление щитовидной железы, нарушения репродуктивной системы, опухолевые разрастания. Избыток влаги порождает сонливость и хроническую усталость. Люди конституции Воды могут вообще не болеть, если перестанут употреблять в пищу такие продукты, как мясо, рыба, яйца, мучные изделия и молочные продукты, так как эти продукты увеличивают образование слизи, а также застои в теле.
Вкусы продуктов
Древнеиндийская медицина считает, что вкусы продуктов или трав имеют определенные физиологические эффекты и могут применяться в системе диагностики и лечения.
Сладкие продукты дают энергию, охлаждают, увлажняют, смазывают, но увеличивают вес.
Кислые продукты согревают, увлажняют и увеличивают вес.
Соленые продукты стимулируют, смягчают, увлажняют и увеличивают вес.
Горькие продукты охлаждают, уменьшают влагу, очищают и уменьшают вес.
Острые продукты согревают, стимулируют, уменьшают влагу и уменьшают вес.
Вяжущие продукты охлаждают, уменьшают влагу, смягчают.
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Луна в 27 миллионов раз меньше Солнца и в 374 раза ближе к Земле, но видим мы их на небосклоне одинаковыми. Одинаковость их восприятия говорит о том, что влияют они на нас с одинаковой силой. В отличие от солнечного года, продолжительность которого составляет 365 дней, лунный год длится 354,36 земных суток. Древние мудрецы знали 28-дневный лунный цикл. В настоящее время принято считать, что в цикле 30 дней. Раньше последний и первый дни считались одним днем.
Лунным днем называется промежуток времени между двумя восходами Луны. Первые и последние лунные сутки соприкасаются между собой, поскольку первый лунный день отсчитывается от новолуния, а последний новолунием заканчивается. Начало лунного месяца ведется от точки новолуния. Первый и тридцатый день могут быть любой длительности, от минуты до суток. В остальные дни от одного восхода Луны до следующего проходит 24 часа 48 минут. По причине набегающих 48 минут лунный день становится не равным солнечному дню и может начаться в любое время суток.
Луна оказывает огромное влияние на нашу жизнь и здоровье. Магнетизм ее приводит в движение воды океанов, создавая приливы и отливы, влияет он и на движение воздушных масс. Тело человека на 70% состоит из воды, большой процент в организме составляет и воздух, поэтому, являясь частью природы, человек также зависит от фаз Луны, и нам следует знать закономерности ее влияния. Конечно, организм человека устроен так, что мы на интуитивном уровне должны знать эти влияния и ощущать генетику, — но практика показывает обратное. Человек потерял свое «чутье», поэтому делает массу ошибок, непоправимо вредя своему здоровью.
Из практики мы знаем, что бывает сложно постоянно следить за лунными днями, ведь они так быстро сменяются и не всегда в одно и то же время. Причем каждый день несет свои программы со своими минусами и плюсами. Наверное, каждый из вас замечал, что в какой-то день удается сделать множество дел, а в другой ничего не ладится. Это и есть влияние Луны. Обязательно смотрите в календарях свое местное время, страна наша большая, часовых поясов много, и они не плавно обозначены, а резко регламентированы по границам областей и республик.
Чтобы легче было запомнить лунные циклы, возьмите за основу такую упрощенную схему.
НОВОЛУНИЕ (отсутствие на небе видимой части Луны) — это 1-й и 2-й лунные дни. По энергетике жизни это период новорожденности. Ничего не предпринимайте в эти дни, а просто делайте обычные дела и составляйте планы на ближайший месяц.
ПЕРВАЯ ФАЗА ЛУНЫ начинается от появления на небе тонкого месяца до первой четверти Луны (когда на небе видна половинка Луны в форме русской буквы «Р» без палочки или латинской заглавной буквы «D»). По энергетике это время соответствует детству человека. Это период от 3-го до 6-го лунного дня. В это время надо начинать запланированные дела, начинать курс лечения или оздоровления, можно не ограничивать себя в еде, особенно в 5-й лунный день. Надо активно использовать это благодатное время. Правда, 4-й лунный день имеет сложную энергетику и считается тяжелым, его лучше провести дома или в привычной для вас обстановке, хорошо побыть на свежем воздухе.
ВТОРАЯ ФАЗА ЛУНЫ начинается от первой четверти Луны почти до полнолуния (когда на небе виден полный круглый диск Луны). По энергетике это время соответствует юности и молодости. В числовом значении это время от 7-го лунного дня до 14-го. Буйная энергетика подросткового периода говорит о том, что дни эти бурные и опасные. 7-й лунный день — это день активных людей. 7, 8 и 9-й лунные дни соответствуют энергетике огня. Все серьезные катаклизмы, катастрофы, происходящие в природе, обычно случаются именно в эти дни. Людям в это время надо быть сдержаннее и осмотрительнее. 11-й лунный день отмечен непредсказуемостью, он может серьезно истощить организм энергетически, но одновременно дать важные знания. 12-й лунный день — день мудрости, спокойствия и обретения высших знаний, которые пришли из 11-го дня. В эти дни хорошо проводить лечебное голодание или разгрузочные диеты, так как в организме много энергии и он может легко обходиться без пищи, сжигая при этом различные шлаки.
Период молодости бурный, и в эти лунные дни надо осторожно относиться к себе и к своим делам, но, умело воспользовавшись сильным потоком энергии, можно сделать огромное количество полезных дел. В период приближения полнолуния следует ограничивать соленую пищу и употребление жидкостей. Хорошо в это время проводить очистительные процедуры, а также принимать лечебные ванны и делать питательные маски для лица. В 14-й лунный день желательно экономить свою энергию — это день переключения фаз.
ПОЛНОЛУНИЕ — время от 15-го до 18-го лунного дня. В это время на небе полный диск Луны. По энергетике это вершина жизни, период творческой активности, который надо умело использовать. В это время могут активно проявиться эгоизм и грубая физическая сила, но при правильных установках через духовную силу и медитации можно получить сокровенные знания, умения и возможности. Период полнолуния благоприятен для женщин, обделенных от природы физической силой, они в это время становятся сильнее и выносливее. Мужчинам же в это время некуда девать избыток энергии, поэтому в полнолуние им полезно заняться физической работой или спортом. Иначе переполнение энергией будет восприниматься как период слабости.
В полнолуние усиливаются свойства всех растений, в том числе и ядовитость , помните это и будьте осторожны. В это время нельзя собирать даже огородную зелень, ведь переросшие петрушка, пастернак, шпинат приобретают условную ядовитость, поэтому их следует употреблять только молодыми и свежими. Так вот, в полнолуние есть опасность отравиться слегка переросшей, загрубевшей зеленью.
ТРЕТЬЯ ФАЗА ЛУНЫ — время от 19-го лунного дня до 24-го. На небе это время от ущербной, убывающей Луны до ровной четверти в форме русской буквы «С». Это период зрелости, самосознания, перехода от молодой активности к зрелой мудрости, период климакса у людей. Прохождение жизни в эти дни будет зависеть от того, как человек прожил первую часть лунного месяца. Благоприятно в это время умеренное полноценное питание, при необходимости — очистительные процедуры.
19-й лунный день — день уединения и медитации; полезно очистить пространство от темной энергии, пройдя по квартире со свечой, а также усиленно проветрить и прокварцевать спальные и детские комнаты, так как вирусы и бактерии в третьей фазе Луны особенно сильны.
21-й день — в это время при желании можно легко расстаться с дурными привычками.
23-й лунный день (первая Геката) соответствует энергетике климакса у человека. Обычно в природе в дни Гекаты погода меняется на противоположную. В сырую погоду выдается солнечный день, в сухую, солнечную бывает дождь или сильный ветер. В морозную погоду может выдаться самый сильный мороз этого периода или внезапная оттепель, а в летний зной — самая сильная жара или гроза. Одним словом, день этот непредсказуем, но легко угадывается по народным приметам.
ЧЕТВЕРТАЯ ФАЗА ЛУНЫ — время от 25-го лунного дня (от четверти Луны, соответствующей русской букве «С») до 30-го лунного дня, до исчезновения видимой части Луны. Это период зрелости и старости, когда уходят силы, но проявляется мудрость накопленного опыта.
28-й день — день духовного познания, день гармонизации своего внутреннего и высшего «Я». Помните этот день и важные медитации проводите именно в это время.
26-й и 29-й — вторая и третья Гекаты — дни, сложные для взаимоотношений. Ослабление организма в это время порождает страхи, а значит, агрессию и невнимательность. По энергетике это время соответствует старости, увяданию и связано с убыванием силы и энергии в организме, но зато это время дает понимание знания и опыта жизни. В это время могут прийти откровения и озарения. Но если месяц прожит скомканно, то это время полно сомнений, непонимания и тревог.
Подводя итог, отметим, что наиболее благоприятные дни лунного месяца — это 3, 6, 12, 16, 24, 28-й. В эти дни человек чувствует подъем сил, прилив энергии. Время подходит для активной деятельности.
Дни, связанные с перерасходом энергии, — 7, 8, 11, 14, 19, 20, 25-й. Старайтесь быть спокойнее и сдержаннее, не назначайте на эти дни шумных мероприятий, иначе в последующие дни будет ощущаться дефицит энергии.
Тяжелые дни лунного месяца — 4, 18, 23, 26-й, в это время занимайтесь обыденными делами и не предпринимайте ничего нового.
И самые тяжелые лунные дни — 9, 15, и 29-й. Это дни смены фаз, и в эти лунные сутки надо быть особенно осторожными, так как в эти дни ослаблены все защитные и компенсаторные силы организма, рассеяно внимание.
Энергетика лунных дней постоянно корректируется на знаки зодиака, через которые проходит орбита Луны в данный день. Их также отмечают в обычных календарях. Так, самые тяжелые лунные дни при определенной коррекции могут быть спокойными и безопасными. Водные знаки — Рак, Скорпион и Рыбы — хороши в дни огня (7, 8, 9-й), так как смягчают их негатив. Знаки огня уменьшают негатив полнолуния, сжигая избыток энергии. Информация о таких днях дается в календарях. Вот краткая характеристика этих сочетаний.
Луна в знаках зодиака
Луна, проходя вокруг нашей планеты, находится в разное время в зоне влияния групп созвездий, которые для общего понимания условно названы знаками зодиака, имеющими для характеристики влияния соответствующие легенды. Влияние энергетических вибраций этих созвездий велико. Солнце и Луна, являясь своеобразными антеннами-усилителями, передают эти вибрации на нашу планету. За счет влияния магнетизма планет, созвездий, галактик существует движение, формирующее космические тела и движение их по орбитам. Разумеется, вся материя, входящая в космическое тело, в том числе и человек, подвержена этому вибрационному и магнитному влиянию.
Луна в Овне. В этот день люди часто проявляют нетерпеливость и поспешность. Хорошо в это время покупать украшения, предметы быта, одежду. Нежелательно подписывать договоры, совершать помолвки и вступать в брак, но хорошо устраивать встречи, презентации. Уязвимы голова, глаза, уши, зубы (не следует нагружать их и лечить). Можно заняться лечением спины, почек, мочеполовой системы. Вечером полезно погулять на свежем воздухе.
Луна в Тельце. Особенность дня в основательности исполнения текущих дел и в неприятии нового. Хорошо устраивать семейные торжества, покупать парфюмерию, украшения, предметы интерьера; не рекомендуется сдавать экзамены, ехать сложными трассами, так как снижено внимание. Уязвимы шея, горло, уши, органы дыхания. Хорошо выполнять упражнения для шеи и спины. Существует опасность респираторных заболеваний.
Луна в Близнецах. Это время для постижения новых знаний, пересылки корреспонденции, общения с людьми. Не рекомендуется покупать недвижимость, мебель, технику. Уязвимы бронхи, легкие, нервная система, повышена вероятность травм, есть опасность респираторных заболеваний. Хорошо побыть на свежем воздухе, можно начать курс лечения сердца и печени.
Луна в Раке. Хорошо в это время благоустраивать свой дом, проявлять заботу о ближних, проводить семейные торжества, свадьбы. Рекомендуется покупать недвижимость, автомобили, мебель, видеотехнику, а также продукты впрок; нельзя давать деньги в долг. Уязвимы желудок, печень, грудная клетка, нужно с осторожностью применять новые лекарства. Хорошо лечить суставы, зубы. Полезно начать закаливание, лечение травами.
Луна во Льве. Хорошее время для реализации замыслов, похода в театр, музей, кафе. Хорошо покупать подарки, драгоценности, украшения, но обувь и одежда, купленные в этот день, быстро придут в негодность. Надо быть внимательными при подписании договоров и контрактов. Уязвимы сердечно-сосудистая система, позвоночник, ребра. Следует исключить нагрузку на сердце и поясницу.
Луна в Деве. Это время для утонченного восприятия мира, критического отношения к себе и близким людям, познания истины, отчего могут возникать споры. Хорошо побывать на природе, в парке, в лесу. Благоприятное время для покупки продуктов, полезных для здоровья, и цветов. Уязвимы кишечник, брюшная полость, поэтому возможно отравление. Полезно заняться здоровьем, начать курс лечения и оздоровления, применяя также нетрадиционные методы лечения; следует избегать больших физических нагрузок.
Луна в Весах. Время восприятия всего прекрасного, отрицания грубости и дисгармонии, хорошее время для любого торжества, турпохода и другого активного отдыха. Благоприятно покупать посуду, бижутерию, одежду, обувь. Уязвимы почки, селезенка, половые органы. Следует исключить жирную пищу и алкоголь. В это время можно начать лечение от любой зависимости. Полезно посетить массажный салон, баню.
Луна в Скорпионе. В эти дни могут обостриться интуиция и детективные способности. Благоприятное время для свадьбы, семейного торжества. Удачное время для покупки недвижимости, автомобиля. Уязвимы железы внутренней секреции, желчный пузырь, иммунная система, есть риск инфекционных заболеваний. Благоприятно лечение системы верхних дыхательных путей, эндокринной и пищеварительной систем.
Луна в Стрельце. Особенность дня в поиске правды, в борьбе за справедливость. Благоприятное время для общения с любимыми и друзьями, для посещения выставок и библиотек. Хорошо в эти дни покупать книги, искать электронную информацию. Уязвимы кровеносная система, печень. Визиты к отоларингологу и окулисту будут удачными. Рекомендуются активные занятия физической культурой, дыхательной гимнастикой.
Луна в Козероге. День повышенной чувствительности, сдержанности, аристократизма. Полезно посетить спортивный клуб, бассейн, посетить старших родственников; нежелательно устраиваться на новую работу. Можно покупать антиквариат, недвижимость, дорогую одежду. Уязвимы костная система, сухожилия, ноги, особенно колени; нельзя лечить зубы. Кроме мануального, полезны все массажи спины, рук и ног. Хорошо начать новую диету, лечение органов пищеварения.
Луна в Водолее. В этот день люди становятся дружелюбнее, стремятся к общению. Хорошо устраивать увеселительные прогулки, вечеринки, поездки, но не стоит общаться с начальством. Благоприятны покупки электроники, компьютерной техники. Уязвимы глаза, сосуды. Эффективны все формы закаливания, можно посетить сауну, массажный салон. Визит к стоматологу будет удачным.
Луна в Рыбах. День повышенной эмоциональности и проникновенности. Можно отправляться в путешествия, покупать медицинские препараты, травы, косметику, парфюмерию, спортивные принадлежности. Уязвимы кожа, лимфатическая система, ступни ног. Хорошо начинать курс траволечения, можно посетить баню, бассейн. Нельзя принимать снотворные препараты, может возникнуть привыкание.
Для подробного изучения влияния фаз Луны на людей можно обратиться к специальной литературе, которой сейчас достаточно и на бумажных носителях, и в электронном виде.
Биоритмы
Чтобы энергия двигалась, она должна иметь волновой характер движения, то есть снижение активности должно чередоваться с пиком активности. В течение дня энергия в нашем организме то затухает, то активно бурлит. Например, с 0 часов до 1 часа — подъем энергии, а вот с 2 до 3 — спад, и так в течение дня. Давайте рассмотрим схему этого движения энергии.
Подъем энергии : 0—1, 5—6, 11—12, 16—17, 20—21.
Спад энергии : 2—3, 9—10, 14—15, 18—19, 22—23.
В остальное время энергия стабильна.
Из вышесказанного видно, что спать надо ложиться в период с 22 до 23 часов; если вы протянете время, то в полночь начнется подъем энергии, и вам будет трудно уснуть. Просыпаться лучше с 5 до 6 утра, это самое активное время, дальше три часа стабильного времени и спад. Любители ночных бдений обычно просыпаются в новое активное время — с 11 до 12 часов, потеряв при этом драгоценное утреннее время жизни.
Все эти закономерности движения энергии в природе напрямую связаны с нашим самочувствием и даже судьбой, и зависят они от времени пробуждения человека. Правда, надо учитывать то обстоятельство, что часовые пояса не совсем точно оформлены. Например, на границе поясов в городе одно время, а в пригороде уже другое. Но и основное время у нас на планете было сбито еще в дореволюционные времена, когда предприимчивые заводчики, чтобы побольше «выкачать» из рабочего класса, стали передвигать стрелки часов. Народ, правда, практически не заметил подвоха, так как часов у большинства людей не было и на работу и с работы они шли по заводскому гудку. Вот эти манипуляции и сбили основной ритм времени.
Одним словом, часовые ритмы высчитайте сами с учетом своего региона и придерживайтесь их. Делается это так: найдите истинный день равноденствия — кстати, сейчас он уже не 21 марта и 21 сентября, а 17 марта и 16 сентября. Верность таких заключений можно проверить по календарю: посмотрите, в какой день светлое время суток равно темному времени, и сами убедитесь. Так вот, взгляните на время восхода в этот день, это и будет 6 часов утра в вашей местности (при разделении суток на четыре части). Посмотрите время захода, это будет 18 часов. Таким же образом высчитайте полдень и соответственно полночь. В полдень исчезает тень от палочки, воткнутой в землю, отметьте это время и сопоставьте с временем восхода и заката, интервал должен составлять шесть часов. Только после установки точного местного времени можно начать придерживаться системы биоритмов.
Древние Веды советуют проверенный веками опыт здорового образа жизни.
Человек, встающий с 3 до 4 часов ночи , способен сильно продвинуться в духовной практике. В это время активность Солнца еще очень слаба, а Луна продолжает действовать на наш ум достаточно сильно. Солнечные лучи пронизывают планету насквозь, активизируя информационные блоки планеты, поэтому в это время можно получить знания с информационных полей планеты. Ум в это время находится в состоянии умиротворения и покоя. Однако при подъеме в это время следует заниматься только духовной практикой. Люди, встающие столь рано, имеют утонченную, чувствительную психику, им не рекомендуется находиться в людных местах, следует больше общаться с мудрецами и святыми людьми. Это время не предназначено для активной деятельности, поэтому такое раннее вставание рекомендовано для священнослужителей и людей, которые хотят приобрести сокровенные духовные знания.
Встающие с 4 до 5 утра способны обрести позитивное мышление, то есть стать глубокими оптимистами. Ведь именно в это время Земля пребывает в состоянии оптимизма. Все певчие птицы чувствуют это благостное время и заливаются на все голоса. Такие люди активизируют свои творческие способности, становятся хорошими композиторами, певцами, музыкантами, литераторами и просто оптимистичными, счастливыми людьми.
Люди, встающие с 5 до 6 утра , будут бодры всю жизнь. У них есть возможность победить любую болезнь. В течение дня у человека словно появляются какие-то энергетические резервы. Можно также заниматься духовной практикой, это самое лучшее время для усвоения информации, которую необходимо запомнить, так как в это время Солнце еще не активно, а Луна уже не активна. Соответственно, ум становится очень чувствительным к любой информации, и она быстро откладывается в памяти.
А вот встающие с 6 до 7 утра встают уже после Солнца. Их тонус будет несколько ниже, чем бы мог быть, а дела будут идти не так активно и результативно. Но здоровье будет поддерживаться на хорошем уровне, и в критических жизненных ситуациях такие люди будут иметь достаточный запас психической и физической прочности.
Если человек поднимается с 7 до 8 утра , ему гарантирован более низкий психический и физический тонус, чем был заложен в его природе. Весь день он проведет в суете, ощущая, что не хватает энергии, сил, концентрации внимания. Появляется нервозность, суетливость, перенапряжение, склонность к перееданию (компенсация недостатка энергии) и, как следствие, повышению артериального давления, повышению кислотности, воспалительным процессам в организме.
Людям, встающим с 8 до 9 утра, очень сложно преодолеть недостатки в своем характере. У них обычно бывают вредные привычки, с которыми очень сложно бороться. Они сталкиваются с большими трудностями на жизненном пути, хроническими и трудноизлечимыми болезнями, разочарованиями и неудачами. Им чрезвычайно трудно сделать правильный выбор в жизни и приходится идти на поводу у событий, не имея сил что-либо изменить.
Ну а если вы умудряетесь спать до 9 утра и встаете с 9 до 10 — не хочется вас огорчать, но, увы, вам придется столкнуться с депрессией, апатией, нежеланием жить, разочарованием в своей судьбе, мнительностью, страхами и гневливостью, а также с прогрессирующими тяжелыми болезнями, несчастными случаями или преждевременным старением. Если же у кого-то появится желание поэкспериментировать с еще более поздним вставанием, на что потребуется особая «выдержка», то результаты можно будет оценить самим.
Ну а пока советуем серьезно задуматься обо всем этом и научиться вставать вовремя, то есть в энергетически активное время.
Того, кто не хотел этого делать еще в своих прошлых жизнях, сейчас жизнь ставит в такие рамки, что он не может ложиться спать вовремя, ведь он имел такой опыт в прошлом, своими программами сейчас и пользуется. Помехой может стать ночная работа или ваши домашние, которые в это время бодрствуют, например, смотрят телевизор. Очень трудно вовремя заснуть, когда громко звучит музыка у соседей, скрипит паркет и передвигаемая мебель, падают какие-то предметы или бегают дети, родители которых не признают режим дня. Помешать может и то обстоятельство, что вы еще не совсем готовы к активному духовному развитию, с необходимостью соблюдения режима дня согласны лишь мысленно, и у вас не хватает сил изменить свои привычки.
Если уж создались подобные неблагоприятные условия, то преодолеть их весьма непросто. Но желание человека обладает огромной силой, и если постоянно стремиться изменить свой режим дня, то через некоторое время обязательно появится такая возможность и найдутся силы для ее осуществления. Ведь при искреннем желании появляется понимание, как надо действовать в любой, даже самой трудной ситуации.
Чтобы активизировать свое желание, лучше общаться с теми людьми, которые уже встали на правильный путь, или читать книги, которые учат этому. Внимательное принятие такой информации создает перемены в разуме, дающие энтузиазм для изменения жизни в лучшую сторону.
Обратимся к Ведам: «Наше окружение олицетворяет наши грехи, совершенные в прошлом. Иными словами, основная обязанность перед Богом людей, которые нас окружают, — наказывать нас за наши прошлые грехи. Обычно смиренно сносить все неприятности нам мешает собственный эгоизм». Несколько жестко, но справедливо.
Конечно же, люди, мешающие нам жить по законам счастья и здоровой жизни, не понимают этого и живут так, как диктуют им их собственные долги (грехи) в их контрактах. Тем не менее, если мы сами осознаем, что все наши семейные, бытовые и рабочие проблемы связаны с нашими же прошлыми неблаговидными поступками, мы не станем устраивать себе и своим ближним обвинительные процессы. Надо просто постараться стерпеть все неприятности, которые у нас возникают, принимая их как уроки и посылая при этом в мир добрые мыслеформы о любви к жизни, прощая себя за то, что оказались в такой ситуации.
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Если вы когда-нибудь наблюдали за ветром, то могли заметить, что пыль, которую он несет, движется не прямолинейно, а с какими-то странными завихрениями. Но это только нам кажется, что ветер движется странно, на самом деле все потоки энергии, которые побуждают ветер к движению, следуют определенным законам. Законам движения энергии подчиняется и течение воды. Любое ограниченное жизненное пространство — дом, квартира, комната — содержит пары воды и воздух, которые будут там двигаться по этим природным законам.
На знании этих законов основывается древняя наука — фэн-шуй. В переводе с китайского языка название ее означает: ветер и вода. Возник фэн-шуй, как свидетельствует история, более 5 тысяч лет назад. Но мы с вами понимаем, что эти знания пришли к людям значительно раньше. Законы движения энергии в далекие времена хорошо знали космические пришельцы — космоны. Владели этими знаниями и биогены, они прекрасно умели выбирать места для своих стоянок. Более того, владея умением воздействовать на потоки энергии, они обеспечивали комфортную погоду над местами своих стоянок. Пришельцы и аборигены знали, что небо, земля, океан генерируют жизненную энергию, которая определенным образом влияет на людей. Они понимали, что разные природные места наполнены разной энергией. Природа сама создает ландшафты с высоким и низким уровнем энергии, которые надо знать и применять с пользой для себя.
В процессе жизнедеятельности нашей цивилизации эти знания были практически утеряны, и только в китайских монастырях удалось сохранить их, адаптировав к уровню развития людей того времени, которые в массе своей были уже примитивны относительно некогда высокоразвитой цивилизации.
Взглянув на схему Багуа, мы видим, что в секторах, на которых разбито жизненное пространство дома или квартиры, цифры стоят не по порядку, а в каком-то странном сочетании. Вот это странное сочетание как раз и отображает движение энергий пространства, того ветра, за которым мы наблюдали.
В схеме движение начинается с цифры 1, что отображает север и воду. Мы знаем, что холодный, влажный воздух имеет самую большую плотность, поэтому, по законам материи, именно он будет двигаться в сторону менее плотных слоев воздуха. Северные стены нашего дома, квартиры не прогреваются солнцем, поэтому всегда холодные и влажные, так как вода возле них мало испаряется, значит, воздух там плотнее. Разумеется, он будет первым перемещаться. Сдвинется он на юго-запад, так как это самое теплое место квартиры. Юг в данной ситуации слишком перегрет и разряжен, чтобы удержать влажные, холодные массы. Затем энергия двинется на восток, так как в этой зоне имеется некая стабильность плотности энергетических и воздушных масс, и только потом она перемещается в четвертую зону, зону истинной стабильности, которая отображает зону богатства.
Так, перемещаясь в силу закона плотности материи, энергия доходит до южной зоны, где, став совершенно легкой и разряженной, рассеивается в пространстве атмосферы планеты. Читатель может подумать: а при чем здесь движение влаги и воздушных масс в доме или квартире? Дом у меня плотный, построенный из толстого строительного материала, дома у меня отопление, холод севера — он на улице. В действительности же это нам, людям, макросуществам Природы, кажется, что стены нашего дома — сплошной монолит. На самом же деле на микроуровне, в котором и движутся энергетические, воздушные и водные потоки, наш дом и даже наше тело выглядят как рыбацкая сеть, через которую спокойно проникает морской ветер. Поэтому с северной стороны дома воздух всегда будет холоднее и плотнее, и движение потоков начнется именно оттуда.
Частично рассеиваясь за пределами жилища, основные массы потоков движутся в нашем жилом пространстве. Эти законы будут действовать и на территории вашего участка, если у вас частный дом, будут они влиять и на территорию города или села, где вы живете. Географическая форма страны также подчиняется законам фэн-шуй, и это не мистика, просто энергия мысли создает в местах границ определенные ограничения, которые на энергетическом уровне выглядят как стены. Движение энергии, водных и воздушных масс зависит и от того, как растут деревья, как пролегают дороги. От хода течения энергии зависит, сможет ли человек чувствовать себя комфортно, спокойно или будет испытывать тревогу.
А если на пути движения потоков мы расположим в квартире мебель, украшения с определенными цветовыми вибрациями или изображения, несущие свои мыслеобразы, мы можем существенно повлиять на движение энергий, улучшив или ухудшив поток. Так фэн-шуй путем определенного расположения построек, мебели и других предметов интерьера дает возможность достигнуть успеха во многих сферах жизни и привлечь удачу. Фэн-шуй позволяет человеку избежать многих ошибок и невзгод.
Можно не верить в эти знания, посчитав их забавной игрой, но потоки, независимо от наших убеждений, будут двигаться своим руслом, унося дарованные жизнью возможности.
Таблица движения энергетических потоков
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Приступая к работе с секторами и символами в них, помните, что работа идет еще и через подсознание, через наши мысли, привлекая к себе энергетику. Поэтому одновременно можно работать только с одним символом в одном из секторов. Как только символ выполнил свою задачу, его надо убрать и начать работать с другим символом.
Секторы сетки Багуа в некотором роде напоминают «коридор зеркал». Так, сектор карьеры говорит о том, как мы умеем себя подать, а сектор славы — о том, как нас воспринимают другие люди. Сектор знаний говорит о нашей личной мудрости и опыте, а сектор семьи и партнерства — о том, каких партнеров мы привлекаем в жизнь. Сектор родителей и генетики говорит о нашем прошлом, о наших предках, переменах и реформах и, как следствие, о нашем будущем, а сектор детей — о наших делах, творчестве, о переменах и тоже о будущем. Сектор помощников рассказывает о нашем умении привлекать помощь других в свою жизнь, а сектор богатства — об умении привлекать и удерживать богатство.
1) СЕВЕР вода — карьера, стремление 
Зона отвечает за все, что имеет отношение к работе, карьере, продвижению по служебной лестнице, достижению желаемой профессии, работы, заработка.
Цвета, гармонизирующие сектор, это синий и его оттенки, белый, золотой, серебряный, серый.
Для активизации сектора лучше разместить здесь рабочий кабинет или стол, офисную технику и обязательно хорошее освещение. Можно повесить на стену изображение лестницы — символ карьерного и социального роста, свои дипломы, грамоты, наградные знаки. Поместите фотографию человека, который уже достиг того, чего добиваетесь вы. Очень хорош для сектора карьеры пейзаж с горным пиком.
Не рекомендуются в этом секторе изображения стоячей воды.
2) ЮГО-ЗАПАД земля — семья, партнерство 
Сектор должен быть всегда хорошо освещен и проветрен.
Цвета, гармонизирующие сектор: все оттенки красного и зеленого, бежевый, оранжевый.
Для активизации сектора лучше разместить здесь парные фотографии, можно сделать коллаж: фото мужчины, за которого вы мечтаете выйти замуж, или любимой девушки, а рядом — ваше фото. Свадебное платье или костюм можно приклеить сверху на фотографию. Хорошо разместить в этом секторе написанное вами приглашение на вашу будущую свадьбу, на котором изображены обручальные кольца. Хорошим символом, привлекающим любовь, считаются пионы. Этот сектор отвечает также за любое партнерство. Отношения с деловыми партнерами, начальством и коллегами активизируются красными фонариками, кристаллами, музыкой ветра.
Желательно размещать вещи, вызывающие только приятные воспоминания.
3) ВОСТОК дерево — родители, генетика 
Цвета: все оттенки синего и зеленого.
Семейные дела и взаимоотношения зависят от гармонии в этой зоне.
Для активизации сектора лучше разместить здесь фото семьи, где все счастливы. Хорошо повлияют на энергетику сектора фотографии родственников-долгожителей, удачливых в личной жизни и в обществе. В этом секторе хорошо расположить семейные реликвии, фотоальбомы и все, что связано с вашей семьей и родом. Хорошо в этом секторе поместить растения, дающие многочисленные отростки и побеги. Усиливают энергетику зеркала, особенно старинные, принадлежащие вашему роду, они удваивают пространство, чем увеличивают энергетику семьи. Идеальный вариант, когда сектор родителей и генетики приходится на гостиную.
Не рекомендуется развешивать здесь оружие, растения с шипами, засушенные цветы, букеты, насекомых, чучела, рога. Ухудшает движение энергии изображение осени, болот, опавших листьев. Не рекомендуют в этой зоне хранить спиртное, размещать бар.
4) ЮГО-ВОСТОК ветер — богатство, благополучие 
Цвета: все оттенки желтого, оранжевого, золотого, зеленого и синего.
Для активизации сектора лучше разместить здесь аквариум с золотыми рыбками, можно просто изображение аквариума, чтобы было 8 золотых рыбок и одна темная. Хорошо посадить денежное дерево, развесить картины с изображением воды, леса, денежных купюр, поставить шкатулку с драгоценностями, жабу, сидящую на монетах. Если в этом секторе столовая, поставьте вазу с апельсинами.
Запрещается размещать в данном секторе изображения стоячей воды, засохшие растения.
5) ДУХОВНЫЙ ЦЕНТР — здоровье, удача 
Благоприятные цвета: белый, серебристый, желтый, оттенки терракотового.
Сектор здоровья находится в центре дома и соприкасается со всеми зонами. Желательно, чтобы зона здоровья была максимально свободной и светлой.
Для активизации сектора лучше разместить здесь большой круглый или овальный стол. Можно повесить над ним хрустальную люстру или к обычной люстре прикрепить кристалл горного хрусталя. Для активизации энергии удачи и здоровья семьи полезно всем членам семьи собираться за этим столом.
6) СЕВЕРО-ЗАПАД небо — учителя, помощники 
Цвета: белый, серебристый, оттенки синего, фиолетового.
Учителя — это все те люди, которые помогают нам выучить уроки жизни и сдать ее экзамены. Это наши коллеги, наставники, друзья и знакомые, люди, к которым мы можем обратиться за советом и помощью или просто за человеческой поддержкой в трудную для нас минуту.
Сектор учителей мы можем активизировать только тогда, когда ждем помощи и совета. Его можно активизировать, когда у вас возникло желание отправиться путешествовать для приобретения новых знаний. Активизация сектора привлечет благосклонность важных людей, помощь со стороны, варианты и возможности путешествия. Для активизации сектора лучше разместить здесь портреты покровителей, статуэтки, фото настоящих друзей. Паломникам хорошо поместить картины ангелов, иконы.
7) ЗАПАД родник — дети, творчество 
Цвета: белый, серебристый, золотой, зеленый.
Под сектором «Дети, творчество» подразумеваются не только ваши прямые физические потомки, но и плоды вашего творчества. В этой зоне хорошо располагать как детскую, так и творческую мастерскую, или хотя бы поставить стул, на котором вы будете творить свои шедевры.
Для активизации сектора лучше разместить здесь все, что имеет отношение к детям, счастью материнства, заботе о здоровье, развитию и благополучие детей — детские фото, игрушки, соски, гранатовое дерево — символ многоплодной беременности. А если эта зона для вас является зоной творчества и самовыражения, то в секторе хорошо устроить творческую мастерскую и разместить карту желаний.
8) СЕВЕРО-ВОСТОК гора — знание, ученик 
Цвета — бежевый, коричневый, охра, желтый, все оттенки красного.
Сектор знаний связан в первую очередь с обучением, именно здесь будет эффективна и плодотворна любая деятельность, требующая умственной активности, связанная с самосовершенствованием, развитием ума и приобретением жизненного опыта. Если ваша работа или бизнес связаны с информационными технологиями или большим объемом информации, лучше всего расположить свое рабочее место именно в этом секторе.
Для активизации сектора следует разместить здесь письменный стол, шкаф с книгами, дипломами. Данному сектору необходимо хорошее освещение, уместно использование хрустальной люстры, большого количества светильников. Очень хорошо размещать в этой зоне символы того, что вы хотите изучить. Если у вас есть в доме школьники, разумно разместить тут письменный стол вашего чада, учебники, тетради. Если в семье уже все выучились, можно устроить в этой зоне библиотеку. Это место по энергетике очень хорошо подходит для медитации.
9) ЮГ огонь — слава, достижения 
Сектор отвечает за жизненный успех, достижение целей, популярность, продвижение по социальной лестнице. Здесь отражается то, какими вас видят люди и кем вы видите себя на ступеньках социальной лестницы. От этого сектора зависит ваше положение в обществе, ваш имидж. Этот же сектор говорит о вашем будущем.
Для активизации сектора чаще представляйте желаемое как действительное, и оно не замедлит стать реальностью вашей жизни. Главное, надо верить в собственные возможности. Здесь хорошо разместить портреты кумиров, зеркала, мебель или ковер красного цвета. Можно сделать коллаж своего желания, где вы находитесь рядом со своим желаемым. Например, купаетесь в море денег. Хорошо, если в секторе расположен камин, если же его нет, можно заменить его картиной с изображением камина или костра, солнца, летних пейзажей.
Совет от системы фэн-шуй
Если вы строите свой дом, располагайте комнаты с учетом знаний движения энергий, с учетом схемы Багуа, — вам будет комфортно жить в этом доме, будет проще в обыденной жизни, так как организм всегда будет наполнен энергией. Если вы живете в квартире большого дома, где расположение комнат не изменишь, а оно далеко не идеальное, то энергетику зон можно выровнять активизацией недостающей или рассеиванием избыточной, уплотненной энергии. Ведь даже при отсутствии какой-то зоны в вашей квартире, в комнатах есть аналогичные зоны, которые могут помочь компенсировать недостающие энергии.
[image: ]
В состав Социального потока входят те программы, где сама Природа работает с нами, а люди должны приспосабливаться к ее жизненным программам, к макро– и микровариантам, соблюдая определенные по времени циклы.
Социальный энергетический поток — олицетворение энергий третьей генетической спирали , которую нам сейчас заменяет Природа нашей планеты. Через нее раскрываются, формируются и работают все наши тела цветных уровней, которые делают нас высшими существами планеты.
Образно говоря, Земной энергетический канал, носитель нашей генетики, — это компьютер, Социальный поток — это установленные на нем программы, а вот Космический канал — это то, что мы делаем на этом компьютере, как мы используем данные нам возможности. Мы или тупо «зависаем» в играх и развлечениях, или, используя всю мощь и значимость программ, создаем великие шедевры, а также проекты, нужные и нам, и всему человечеству. Выбор за нами, но это наша судьба-карма, это наши жизненные контракты, которые мы выполняем и переходим на высшие уровни, или не выполняем и падаем ниже, повторяя снова и снова свои уроки.
Рассмотрим, какие программы размещаются в энергетических телах Социального потока всех цветных уровней человека, формируя собой третью генетическую спираль.
Красный цвет. Физическая оболочка. Тело Огня . Ключевое слово — индивидуальность. Негативный статус — рабство. Программы — нумерология имени и места обитания.
Оранжевый цвет. Эфирная оболочка. Тело Воды. Ключевое слово — сотрудничество . Негативный статус — соперничество . Программы — мир, в котором мы живем, наша среда обитания.
Желтый цвет. Астральная оболочка. Тело Воздуха . Ключевое слово — честность . Негативный статус — подлость . Программы — гороскоп эпох периодичности времен, которые равняются двум тысячам лет.
Зеленый цвет. Вибрационно-информационная оболочка. Тело Звука-Вибрации. Ключевое слово — сострадание . Негативный статус — эгоизм, эгоцентризм . Программы — предназначение человека, наши желания, вкусы, привычки, любовь и нелюбовь. Наша энергетическая Снежинка, ее цветные лучи.
Голубой цвет. Ментальная оболочка. Тело Магнита. Ключевое слово — объективность . Негативный статус – субъективность . Программы — сезонность, смена активности энергий Природы в течение года, цикличность жизни человека.
Синий цвет. Казуальная оболочка. Тело Программ. Ключевые слова — решимость, целеустремленность. Негативный статус — безволие, фанатизм. Программы — системы социальной адаптации, наш выбор; принадлежность к религиозным, партийным, нравственно-этическим группам и просто группам людей, объединенных по интересам.
Сиреневый уровень. Божественная (Буддхическая) оболочка. Тело Духа. Ключевое слово — жизнелюбие. Негативный статус — пессимизм . Программы — познание нужности жизни, ее радости, благодарности за возможности.
Белый цвет. Зеркальный лотос, три кольца. Тело Света . Ключевое слово — гармония. Негативного статуса нет.
Объединенные программы трех колец, трех энергетических течений: Земного, Космического и Социального. Они выражены в работе систем организма на всех цветовых уровнях.
От мнений, бытующих в группах, которых придерживается человек, зависит, будет ли общество и отдельный человек развиваться духовно, открывая и укрепляя свои энергетические оболочки, развивая нашу третью генетическую спираль , дающую бессмертие на высших планетах.
Живя и накапливая жизненный опыт, каждый человек посылает свои знания в информационное пространство планеты, звездных систем, галактики, тем самым входя в информационное поле цивилизации, где на базе опыта каждого и всех корректируются существующие жизненные установки.
Человек перед каждым новым воплощением входит со своими мыслеформами в генетические программы нашей цивилизации. Там на базе своего предыдущего жизненного опыта он из этого информационного поля притягивает тот или иной набор генетики для новой жизни. Таким образом, мы выбираем контракт, судьбу, карму (во всех социальных и религиозных структурах это зовется по-разному). Выбор этот в большинстве случаев происходит неосознанно: мы так мыслили в прошлых жизнях, нас так научили думать, по этому же принципу мы будем строить и новые отношения.
Например, человек в прошлой жизни думал и часто говорил, что он человек маленький. В следующей жизни он будет физически слабым и низкорослым человеком и финансирование у него, скорее всего, будет небольшим. Если он считал, что главное в жизни — богатство, а все остальное ерунда, то в этой жизни он может быть богатым, но обделенным истинными друзьями и любовью. Таким образом, мы притягиваем жизненные программы, соответствующие нашим представлениям о жизни, примагничивая их своими мыслеформами из массы энергетических программ, которые намешаны в генетике. Это, как мы говорили выше, наш компьютер, и он будет работать на тех программах, которые мы установим.
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Физическая оболочка. Тело Огня . Социальный энергетический поток. Ключевые слова — личность, индивидуальность . Негативный статус — рабство, лицемерие .
Переходя от Космического канала к Социальному потоку, энергия приобретает другой статус. Если на Космическом канале мы работали с имевшимися там программами сами, как бы один на один, то на социальных программах нам приходится работать всем вместе. Нам приходится считаться со своими родственниками, друзьями и даже незнакомыми людьми, живущими в нашем городе, стране.
В этом относительно безграничном пространстве мы как клеточка организма — с виду малы, но необходимы, так как являемся составной частью тела Жизни. Здесь мы выполняем определенную программу, которая нужна для общего жизнеобеспечения чего-то великого, того, что мы называем Жизнью.
У каждого из нас, как у клеточки тела самой Жизни, есть имя, тот закодированный сигнал, по которому Жизнь с нами общается. Есть звучащие коды городов, стран, как некие объединения — органы, выполняющие свои функции. Здоровье и жизнеспособность этого сложного организма Жизни зависит от всех нас и от каждого в отдельности.
Чтобы сохранить Жизнь и гармонию в ней, мы должны помнить, что она надеется на нас, как родители надеются на своих детей, мечтая, чтобы они выросли порядочными людьми. Помня значимость своего имени, мы можем понять свою нужность, свое предназначение.
Нумерология по числу рождения, в том числе и карты любви, наследуются и относятся к Земному каналу, они неизменны. А вот нумерологию по имени, фамилии, отчеству или званию родов мы наследуем через энергию Социального канала, семьи, рода, и они по желанию человека или рода могут меняться. Так, женщины меняют фамилию, выходя замуж, и меняют свой жизненный код. У мужчин к имени может присоединиться титул, который также рассматривается как код имени.
В Социальном энергетическом потоке программными кирпичиками также являются нумерология местности, где живет человек, — названий страны, города, улицы, дома. Так, при смене места жительства у человека может быть ослаблен негатив взаимоотношений кода местности и имени, а может и усилиться, если не был в свое время учтен возможный конфликт цифровых кодов.
В жизни человека имеет значение принадлежность к какому-либо религиозному или политическому течению, которые могут дать звание или поменять имена, что меняет жизненный код. Они или дают энергию отдельному человеку, или отнимают ее в пользу того или иного общества. Мощную подпитку энергетического Социального потока дает энергия учебных заведений. Семья также может давать энергию человеку или отнимать ее, что вычисляется в совокупности факторов — каждого года, эпохи, а также изменяемости места проживания, имен, фамилий, а еще нумерологией родственников и приходящих в жизнь детей.
Совокупность и взаимоотношение кодов влияют на жизнь человека, на высоту его энергетической волны Социального потока.
Вычисление кода, как и в нумерологии, по числу рождения формируется из цифр десятичного блока способом перевода системы букв в систему цифр. Эта несложная система исчислений дает понимание процессов, которые происходят вокруг нас и которые дают нам энергию или отнимают ее.
Если в потоке Земного канала мы практически ничего не можем изменить — например, дата рождения, группа крови являются незыблемыми, то в энергии Социального потока мы можем вмешиваться, но изменения должны происходить осознанно, а это говорит о том, что работать будем на энергиях Космического канала. Этим мы можем косвенно улучшить и параметры Земного канала. Например, переехав в другой город, мы можем устранить некоторые негативные влияния цифровых кодов рождения. Астрология это знает, и при желании каждый человек может этим воспользоваться.
Умение воспользоваться своими преимуществами, а также устранение слабых сторон помогают нам раскрыть Красный уровень Социального потока и гармонизировать энергию физического тела человека. Люди, пренебрегающие этими знаниями, накопленными человечеством, просто не желают или боятся ступить на Человеческий путь развития. Что ж, каждому свое. Но если вам интересно читать эту книгу, то вы ступили на светлый путь восхождения к высокому званию — ЧЕЛОВЕК.
Нумерология имени
Любая нумерология пользуется лишь 9 числами (0 не используется). Ноль означает, что данный числовой цикл завершился и начался следующий, более высокого уровня. Как мы теперь понимаем, это система движения энергий — квадрат Багуа имеет 9 пунктов. Цифровые коды каждой буквы размещены в порядке алфавита.
Названия страны, города, улицы, так же как имя и фамилия, записываются буквами и просчитываются. Получившаяся цифра и есть цифровой социальный код, которых также девять. Характеристики городов, стран будут наделены такими же свойствами, как и коды имен, здесь важно учитывать совпадение кода имени и кода города. В коде есть совместимые цифры, они отмечены в конце описания.
Родители, называя ребенка каким-либо именем, наделяют его определенной энергией. Фамилия и отчество — это наследство родителей, предков, рода. Фамилия заключает в себе знания и энергию ваших предков, отчество — отца, его рода.
Как посчитать число фамилии? Каждой букве фамилии, имени, отчества необходимо поставить в соответствие цифру от 1 до 9, согласно таблице, затем сложить их до получения простого числа. Например, Андреев Андрей Андреевич:
1 + 6 + 5 + 9 + 6 + 6 + 3 + 1 + 6 + 5 + 9 + 6 + 2 + 1 + 6 + 5 + 9 + 6 + 6 + 3 + 1 + 5 = 107.
Получилась сумма со значением 107. Далее преобразуем эту сумму в простое число:
1 + 7 = 8.
Итак, число фамилии, имени, отчества — 8.
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Число 1 — Солнце. Энергия Солнца олицетворяет активность, лидерство. Носителям числа 1 присущи инициативность, ответственность, практичность, а также справедливость и великодушие в достижении успехов, которыми они умеют гордиться. Они постепенно, не отклоняясь от цели, стремятся к созданию чего-то нового, но цели их должны быть ясными, понятными, достижимыми.
Гармоничные отношения с людьми 1, 2, 4, 5, 7-й групп.
Число 2 — Луна. Энергия Луны олицетворяет уравновешенность, мягкость, стремление к гармонии. Носителям числа 2 присущи открытость, верность, эмоциональность. Они художественно одарены, чувствительны, ответственны, но независимы. Они никогда не идут на риск, стараясь найти компромисс.
Гармоничные отношения с людьми 1, 2, 5, 7-го типов.
Число 3 — Юпитер. Энергия Юпитера олицетворяет оптимизм и идеализм. Носителям числа 3 присущи умение избегать конфликтов и стремление извлекать для себя выгоду. Они талантливы, слегка неуравновешенны, но легко приспосабливаются к обстоятельствам, у них хорошо развита интуиция, они везунчики.
Гармоничные отношения с людьми 3, 5, 6, 9-го типов.
Число 4 — Уран. Энергия Урана олицетворяет независимость, упрямство, своенравность. Носителям числа 4 присущи трудолюбие, стабильность, уравновешенность и надежность, они компанейские, но никогда не рискуют. У них ярко выраженные организаторские способности, нестандартное мышление и хорошая память.
Гармоничные отношения с людьми 1, 8, 7-го типов.
Число 5 — Меркурий. Энергия Меркурия олицетворяет инициативность, рационализм. Носителям числа 5 присущи авантюризм, находчивость, оптимизм и жизнерадостность. Они стремительны, любопытны и находчивы, их характеризирует непредсказуемость, рискованность, свободолюбие и независимость, они активны в достижении цели.
Гармоничные отношения со всеми типами людей.
Число 6 — Венера. Энергия Венеры олицетворяет чувствительность и общительность. Носителям числа 6 присущи предприимчивость, справедливость и веселый нрав, который помогает им обходить все «подводные камни». Они честны, надежны, справедливы и дружелюбны.
Гармоничные отношения с людьми 3, 6, 9-го типов.
Число 7 — Нептун. Энергия Нептуна олицетворяет милосердие, чуткость и интеллектуальность. Носителям числа 7 присущи стремление к познаниям, они настроены философски или религиозно, но склонны к азартным играм и фанатизму. Это тонкие, высокочувствительные натуры, талантливые, уступчивые.
Гармоничные отношения со всеми типами людей.
Число 8 — Сатурн. Энергия Сатурна олицетворяет прагматичность, надежность и стабильность. Носителям числа 8 присущи благоразумие, осторожность и пунктуальность, они настроены на материальное благополучие и должны быть уверены в завтрашнем дне, так как при неудачах впадают в меланхолию. Они успешны в бизнесе, для них характерны целеустремленность, жесткость, сильный волевой характер, иногда даже беспощадный; они часто достигают высокого материального благополучия.
Гармоничные отношения с людьми 2-, 7, 8-го типов.
Число 9 — Марс. Энергия Марса олицетворяет импульсивность, самолюбие и готовность все завоевать своими силами. Носители числа 9 энергичны, самоуверенны, это сильные и успешные люди, которые достигают материального благополучия, высокого положения и заслуженного признания. Они обладают мужеством, сильной волей и высоким интеллектуальным потенциалом, их отличают инициативность и предприимчивость.
Гармоничные отношения с людьми 3, 6, 9-го типов.
Не только полное, но и ласкательное имя, а также прозвища, клички накладывают определенные отпечатки на характер и судьбу человека. Посчитайте и посмотрите, как вас воспринимают родители, друзья, коллеги, почему вы на работе дружите с одними людьми, а дома — с другими. 
Положительные качества вашего числа могут усилиться, если вас окружают номера с этим числом — номер дома, квартиры, телефона, автомобиля и т. д. Если число даты рождения превышает число фамилии и имени, человек имеет дополнительный резерв энергии , а также свое мнение и умеет настоять на своем. Если число фамилии и имени больше, чем число рождения, то человек в большей степени зависим от социальной среды, от мнения семьи, коллег по работе, веяний времени. Удачное совпадение числа имени и числа рождения характеризует гармоничное развитие личности.
В европейском социуме, в том числе и в России, принято, чтобы девушка, выходя замуж, меняла фамилию. Этот обычай принес множество трагедий в судьбы молодых людей. Ведь при смене фамилии девушка приобретает новый цифровой социальный код и, разумеется, становится другой, иногда кардинально меняются ее характер и мироощущение.
В таком случае молодой человек вдруг замечает, что его любимая стала другой, и начинает обвинять ее в том, что она хитрила и маскировалась, чтобы выйти за него замуж. Девушка тоже удивляется, как она могла полюбить этого человека. Они ссорятся и расходятся, девушка возвращает свою фамилию, и, о чудо, у них вновь возникает симпатия. Тому масса примеров в жизни и в литературе.
Конечно, бывает, что изменение фамилии не влияет на девушку, а иногда даже улучшает ее код по отношению к любимому человеку, и все складывается благополучно. Это говорит о том, что надо уметь просчитывать свой социальный код, чтобы решить вопрос о смене фамилии заранее и этим предотвратить негативные последствия.
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Эфирная оболочка. Тело Воды . Ключевое слово — сотрудничество . Негативный статус — соперничество. Оранжевый уровень укрепляет и гармонизирует отношения человека с окружающим миром, позволяя ему контактировать с живым пространством жизни. Окружающий мир — это не только люди, животные, растения, живущие рядом, но еще и невидимый мир — мир микроорганизмов. Он как океан, окружающий нас, как жизненная влага, наполняющая нас. Он косвенно объединяет людей в группы, контролируемые тем или иным штаммом микроорганизмов, курирующих данную территорию. Без этого океана микросуществ мы не можем жить, как рыба не сможет жить без воды, состоящей из капель.
Микромир — мир, в котором мы живем
Микроприрода — это тот инструмент самой Природы, основа ее третьей генетической спирали, через которую Природа управляет своим хозяйством. Легенды и сказки о злых духах и вампирах — это указание на микроприроду, которая оказалась негативно настроена к обитателям какого-то жизненного пространства.
Одним словом, микроприрода — это микроорганизмы, обитающие на нас, внутри нас, вокруг нас: в воздухе, воде, почве, на растениях. Мы, словно рыба в воде, находимся в живом пространстве микроорганизмов, и от того, какой настрой имеют эти невидимые существа, зависит наша жизнь, здоровье, успешность и так далее. Многочисленные генетические жизненные программы как раз и являются сонастройкой к этим каплям океана микроорганизмов.
Переходя на энергии Социального канала, еще на Красном уровне человек через медитации учится общаться и договариваться с этим микромиром. Ведь монахи в восточных монастырях не болеют респираторными и грибковыми заболеваниями, хотя, например, горный климат Тибета является для Природы питомником по выращиванию микросубъектов.
Великое умение монахов настраивать окружающее пространство на позитивный лад пригодилось бы и нам на наших густо заселенных жизненных территориях. Великие мудрецы и маги, умеющие видеть цвета ауры, говорят, что наши жизненные долины, особенно города, имеют грязно-коричневый цвет пространства из-за переполненности Коричневых корзин пеной страстей. Поэтому строят монахи свои монастыри высоко в горах, где энергетическое пространство светлее и чище, хотя также достаточно густо населено микроорганизмами, но со светлыми программами. Разумеется, хорошо жить в таком светлом пространстве, но все люди не смогут переехать в горы. Хотя если появится такая возможность, то люди с негативными мыслями ту чистую атмосферу энергий быстро перекрасят в грязно-коричневый цвет.
Почему же появляются негативные мысли, ведь все люди хотят жить хорошо, мечтают любить и быть любимыми, быть сильными и удачливыми? По статистике опросов, негатива в жизни каждого человека значительно больше, чем позитива. Почему, откуда берутся неудачи, печали и как следствие — всевозможные болезни? Одна из весомых причин, как мы писали выше, пренебрежение своими генетическими особенностями: игнорирование питания по группам крови и циклов лунного календаря, незнание своих кодов, тотемов. Многие люди, не принимая себя, мечтают быть похожими на кого-то другого — по их мнению, более удачливого, красивого, умного. Второе условие появление негатива — это нежелание исполнять свои контракты, свое предназначение.
Начинается проблема еще в раннем детстве, когда детей ограждают от дел, выполняя за них все их обязанности. Действительно, зачем что-то делать своими руками, когда взрослые оденут, накормят, развлекут. Устоявшийся тип паразитирования заряжает человека и его пространство обитания мыслеформами паразитирования, притягивая аналогичную микрофлору и даже более крупные природные объекты, такие как паразиты всех видов.
Духовный паразитизм невероятно заразен, потому что базируется на микромире. Сам же микромир базируется на наличии шлаков в организме. Разумеется, шлаки в виде отходов имеются даже в самом чистом организме, так устроен обмен веществ, но эти шлаки по существующим программам выводятся из организма. А вот шлаки, не свойственные организму, накапливаются в нем в виде жировой ткани, холестерина, солей мочевой кислоты. Организм сигнализирует Природе об их наличии, и Природа посылает своих работников — микроорганизмы — на расчистку завалов. Так возникают заболевания.
Читая мантры, аффирмации, то есть позитивные мыслеформы, мы временно договариваемся с Природой и со своим организмом о том, что с возникшими проблемами справимся сами. То же самое происходит при лечении гомеопатическими средствами. Организм, получая программы лекарственных препаратов, которые информируют о растворении шлаков или уничтожении микроорганизмов, активизирует собственные иммунные и защитные силы. Эти гомеопатические программы также информируют Природу о том, что не нужно посылать для переработки шлаков вирусы и бактерии, так как их тут все равно уничтожат. Важно, чтобы гомеопатические препараты принимались строго по времени, то есть организм постоянно должен получать подтверждение такого решения человека как отказ от помощи слуг Природы. Надо так же строго соблюдать промежутки между приемами пищи, ведь у пищи тоже своя информация, и информация гомеопатии может быть заблокирована информацией пищи. Но при приеме гомеопатического средства информация принимается, силы организма и Природы реагируют, и болезнь отступает, организм напрягается, избавляясь от шлаков. Однако, если в дальнейшем человек ничего не меняет в жизни по незнанию или упрямству, не желает расстаться с дурными привычками, то через некоторое время опять накапливаются шлаки, и теперь уже ни организм, ни Природа не поверят в благие намерения. И сколько бы вновь ни твердились позитивные мыслеформы и ни принималась гомеопатия, они уже не возымеют успеха, болезнь разовьется.
Большое значение для здоровья человека имеет умение пользоваться водой, в пространстве которой и обитают микроорганизмы. Помните про магнитную воду, пейте ее, пейте простую чистую воду между приемами пищи, она способствует правильному обмену веществ, помогает выводить образовавшиеся шлаки и попавшие в организм через питание и воздух ядовитые вещества. Помните о циклах светлой и черной воды , о которых мы подробно рассказали в книге «Моделирование и диагностика судьбы». Коротко напомним. Все водные процедуры — ванны, душ, купание — должны происходить в период светлой воды, когда в природе активны дружественные микроорганизмы, способствующие усвоению жизненной энергии. Если судить по времени дня равноденствия, которого придерживается Природа и ее крошечные работники, то это время за час до восхода и два часа после заката, то есть с 5 утра до 20 часов вечера. В остальное время активны микроорганизмы, убирающие из пространства отходы и шлаки. Если в это время вы будете совершать водные процедуры или стирать, микроорганизмы расценят вас как активные (извините) шлаки. Помните это и не принимайте ванны ночью, особенно пожалейте детей, не купайте их поздно. Если уж дети сильно запачкались или вы приехали с пыльной работы, примите быстрый легкий душ, тогда микроорганизмы не успеют вас распознать.
Живя в тесном человеческом социуме, мы постоянно обмениваемся своим микромиром, иногда к тому же заправленным негативными мыслеформами. Мы обмениваемся ими через разговор, дыхание, прикосновение к одному и тому же предмету. И даже при небольшом количестве шлаков у человека может возникнуть заболевание, так как негативное мышление людей может оказаться аналогичным.
Духовно развитый человек может у себя и даже у других людей перепрограммировать ДНК микроорганизмов под дружественный штамм, это так называемые условно патогенные вирусы и бактерии, которые будут заниматься только шлаками, не трогая защитные силы организма, и тем самым погасят уже существующий пожар болезни. Ситуация эта — как на войне: дипломаты договорились прекратить военные действия, решив проблемы мирным путем — взаимозачетами. Но если человек не изменит свои привычки в питании, поведении, будет нарушать режим дня, пренебрегая свежим воздухом, лелея в себе дурные привычки и различные зависимости, — то болезни вновь вернутся. Вот почему помощь экстрасенсов бывает чаще всего временной, а люди вновь и вновь возвращаются к ним в надежде на помощь. Взаимоотношения высокодуховных людей с микроорганизмами только позитивные, микросущества для людей этого духовного уровня — добрые соседи, помощники и сотрудники, так как они очищают природное пространство.
Огромное количество микроорганизмов, в том числе болезнетворных, передается при поцелуях во время интимной близости. Здесь срабатывает негативная мыслеформа — стремление к избыточному наслаждению. Восточные мудрецы зовут это состояние избыточной радостью, которая вредит здоровью так же, как уныние и депрессия. Некоторые прогрессивные религии запрещают поцелуи в губы, чем значительно сокращают различного рода эпидемии. При массированном обмене микрофлорой, когда один из партнеров болен или является носителем агрессивного штамма, так как его организм полон шлаков, — может произойти перепрограммирование здорового партнера под этот штамм микроорганизмов, который может повлиять даже на генетику. По этой причине в мире достаточно распространены семейные заболевания, которые могут со временем перейти в генетические.
Природа же при переработке шлаков микроорганизмами получает достаточное количество энергии, поэтому ей все равно — в почве те работают или в теле живого существа. Для того чтобы слуги Природы не рассматривали человека как объект съедобной материи и инструмент для получения энергии, мы должны позаботиться о здоровье и чистоте своего организма сами. Сейчас мы рассмотрим, как мы можем гармонизировать себя с природным миром микроорганизмов.
Во-первых , как мы уже говорили, через медитацию, позитивные мыслеформы, аффирмации мы можем поставить временную защиту от внедрения болезнетворных микроорганизмов, договорившись с ними, что сами справимся со своими проблемами, очистив организм от шлаков. Можем пролечиться гомеопатически, не применяя сильнодействующих лекарственных форм, таких как, например, антибиотики.
Во-вторых , надо вести здоровый образ жизни. Активные движения, бег, физические упражнения хорошо сжигают шлаки. Но если шлаки в организме все же накопились и возникло респираторное заболевание, не стоит этого бояться. Вирусы быстро уничтожают шлаки в организме, препятствуя внедрению более серьезных сородичей; главное — не допустить осложнений, а для этого надо «отлежаться», дав возможность организму справиться со шлаками. Ведь в зависимости от чистоты организма в период эпидемий одни люди болеют, другие — нет, хотя бывают в контакте с заболевшими. Но и эпидемии наступают в те периоды жизни сообщества людей, когда есть вероятность активного накопления шлаков. К примеру, осень и зима — это малая подвижность людей, усиленное питание, истонченная защитная оболочка тела человека (аура), да к тому же холод активизирует микроорганизмы, перерабатывающие шлаки. Но, как доказано наукой, даже такие «серьезные» бактерии, как стафилококки, вызывающие бронхиты, осложненные респираторные заболевания, не так страшны, поскольку они препятствуют развитию различного рода опухолей, убирая жесткие шлаки. Но надо помнить, что в чистом организме нет места ни тем, ни другим. 
В-третьих , нужно помнить о важности поставки энергии и питания нужным микроорганизмам, а это правильное питание, дыхание, движение, гигиена тела. При нарушениях питания, частых стрессах в кишечнике гибнет полезная микрофлора и приходит болезнетворная для поедания шлаков. Это состояние называется дисбактериоз, и оно хорошо знакомо современному человеку. Кстати, в легких тоже живет огромное количество микроорганизмов, которые в нормальных условиях не только выводят из организма продукты воздушного обмена, но и умеют вырабатывать полезные вещества из элементов воздуха. При неправильном дыхании, при недостатке в воздухе кислорода, избытке пыли, вредных веществ полезная микрофлора гибнет, способствуя аллергиям и заболеваниям легких.
Из вышесказанного становится понятно, что мы постоянно зависим от законов и желаний Природы, и одним из сильнейших вариантов ее влияния является окружающий мир, насыщенный микроорганизмами. Через них Природа регулирует численность народонаселения, насылая эпидемии, пандемии, катаклизмы, неурожаи. Таким же образом она выравнивает популяцию животного и растительного миров.
Рождаемость и численность населения регулируется еще и войнами. Причем противостояние, злость, воинственность также программируются микроорганизмами. Это явление есть как у людей, так и у животных. Таким образом, Природа отслеживает допустимую биологическую плотность. Причем в разных климатических зонах допускается различная плотность населения, которая посильна ресурсам Природы.
Внимательно присмотритесь к истории: войны начинаются там, где имеется избыточное народонаселение. В местах перенаселения Природа предварительно запускает предупредительный вариант, приводя в действие инфекции, эпидемии, пандемии, а также катаклизмы, неурожаи. Если этими методами народонаселение сократить не удается, начинаются войны. Перенаселенности часто способствуют религиозные установки, которые рассматривают женщину как послушную родильную машину. Духовно развитое общество само регулирует рождаемость, не допуская избытка народонаселения. В таких регионах войн нет.
Природа обычно посылает в качестве завоевателей более развитые человеческие общества (страны, объединения стран). И воюют они с теми странами и группами стран, где есть перенаселенность и отставание в развитии от уровня планетарной цивилизации. Избыточное население естественно будет тормозить развитие любого народа, так как много сил и ресурсов будет уходить на взращивание детей. Отставший в развитии народ не укладывается в общий ритм развития эпохи, тормозя развитие всей цивилизации. Но отставания в развитии цивилизации не потерпит космическое сообщество, куда входит Природа нашей планеты, поэтому оно будет побуждать ее к действию. Эпохи — это как времена года: нужные дела надо делать в свое время, иначе потом бывает поздно.
Во время войны гибнет какое-то количество людей, но и рождаемость сокращается, так как занятые боями мужчины не программируют потомство. В наше время у Европы было эпидемическое предупреждение, несколько эпидемий среди людей и животных, но большинство европейских стран осознали сложившуюся ситуацию и приняли меры. Они сами значительно сократили рождаемость, а потом депортировали сильно разросшуюся мусульманскую диаспору. Поэтому лишь в балканских странах, Палестине и Израиле активизировались боевые действия. Депортированные на родину мусульманские семьи увеличили и без того высокую плотность народонаселения стран Северной Африки — вот и причина военных конфликтов.
Чтобы нами таким грубым образом не управляла Природа планеты, надо научиться мыслить разумно, планируя свою жизнь, осознав себя человеком, а не энергетической частичкой Природы. Конечно, религиозные капсулы переполнены, духовные руководители всех религий и конфессий бьют тревогу, требуя повышать рождаемость. Но этот призыв лишь усугубит положение, спровоцировав новые эпидемии, войны, катаклизмы.
В сложившейся ситуации надо активно открывать духовные пути роста и развития каждого человека, чтобы у каждого жителя нашей планеты появилась возможность перейти на средние и высшие планеты, освободив место на этой планете тем, кто уже заждался своего воплощения.
Развивающийся духовно человек, творя благо для общества, одновременно творит благо и для себя, ведь на высших и даже на средних планетах жизнь намного интереснее и насыщеннее. На этих планетах нас ждут, там достаточно места для обитания и полноценной жизни. На этих планетах нет таких жестких перевоплощений, проходящих через смерти и рождения. Там тело тоже является вместилищем души и духа, но имеет систему взросления и омоложения внутри себя, поэтому не доходит до дряхлости и невозможности регулировать обмен веществ, что приводит к необратимым процессам и обрыву в конце каждой жизни Серебряной нити, которая связывает нас с Высшим началом.
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Астральная оболочка. Тело Воздуха . Ключевое слово — честность . Негативный статус — подлость. Это уровень, где люди объединяются в группы, создают сообщества, формируют общественные нормы и понятия. Здесь закладывается и формируется генетика наций, кланов, родов и семейств — генетика социума. Она похожа на облака в небесах, которые плывут по пространству жизни в атмосфере планеты, где в одно и то же время активны разные природные явления: где-то зной, где-то дождь. Желтый уровень — это программа жизни нашей современной цивилизации — гороскоп эпох.
Гороскоп эпох
Циклы эпох формируются периодами в две тысячи лет. После великой катастрофы в нашей звездной системе жизнь повернула вспять. Течение волн жизненных энергий цивилизации пошло в обратную сторону, принимая влияние энергий, которые были запрограммированы в генетике человека.
Так как на планете выжили в основном ноогены, а со временем космические люди и техногены покинули планету, то энергия человеческого сообщества пошла по зодиакальному кругу, только вспять. В древние времена год заканчивался и начинался в конце лета, в знаке Девы, поэтому энергия отсчета эпох пошла с последнего месяца года — тотема Льва.
ЭПОХА ЛЬВА (приблизительно 10 000—8000 лет до н. э.). В эту эпоху человечество, оставшись наедине с измененной природой планеты, обречено было на выживание в новых условиях. Выжить в облике человека удалось только людям со стойким геномом человека (Лев — властелин над всем лесом). Слабые геномы выродились, пополнив животный мир планеты, и без того достаточно разнообразный. В это время появились новые виды обезьян, пополнились ряды кошачьих, собачьих, копытных и парнокопытных. Но космическая генетика в человеке удерживала творческий подход к жизни. Люди умело пользовались сохранившимися остатками исчезнувшего цивилизованного мира: орудиями труда, качественными красками, сохранившими наскальные рисунки до наших дней.
ЭПОХА РАКА (приблизительно 8000—6000 лет до н. э.). В это время люди, оправившись от шока, забыв величие прошлой жизни, стали просто жить в тех условиях, какие достались. Они покинули пещеры и стали строить жилища на поверхности земли. Человечество вновь научилось прясть, ткать и заниматься гончарным делом. Люди новой цивилизации начали выращивать разнообразные сельскохозяйственные культуры и разводить домашних животных (знак Рака — символ домовитости и трудолюбия). Страх беззащитности перед бедствием, посеянный катастрофой, а также память о прилете техногенов, которые забрали техногенов, космонов и космогенов, пообещав потом забрать других, проявил в людях ожидание и желание стать высокоразвитыми, как те, кто улетел. Благодаря этому ожиданию великих всемогущих пришельцев, умеющих творить чудеса (оставшиеся на земле ноогены приняли их за своих прежних хозяев-господ, назвав богами), появились первые зачатки религий и ритуальность, основанная на страхе быть недостойным небес (знаку Рака присуща борьба со страхами).
ЭПОХА БЛИЗНЕЦОВ (приблизительно 6000—4000 лет до н. э.). Эта эпоха отмечена возникновением письменности (Близнецы — знак общения). Это двойной знак: человечество углубилось в себя, расширив свои интеллектуальные возможности, начав записывать и хранить информацию. Человечество стало расширять свое пространственное обитание, чему способствовало вновь изобретенное колесо, которое создало предпосылки для путешествий и торговли (Близнецы покровительствуют этим сферам).
ЭПОХА ТЕЛЬЦА (приблизительно 4000—2000 лет до н. э.). В эти времена люди научились торговать с другими группами людей, выжившими и увеличившими свою численность после катастрофы. Окрепшие племена могли свободно мигрировать по неосвоенным территориям, завоевывая более слабых поселенцев, обращая их в рабов (Телец — любитель странствий, умеющий добывать финансы). Приходя на новые места и вспоминая прошлое, люди отражали это в искусстве и архитектуре.
ЭПОХА ОВНА (приблизительно 2000 лет до н. э. — начало н. э.). Это так называемый железный век, в котором человечество научилось изготавливать орудия из железа (Овен покровительствует металлам). К тому времени человечество так разрослось, что началась борьба за территории обитания (Овен известен своей воинственностью и агрессивностью). Этот период отмечен возвышением Ассирии и греческих городов-государств, а также завоеваниями Александра Македонского. В конце эпохи Овна воинственный Рим стал самой могущественной из всех ранее существовавших империй.
ЭПОХА РЫБ (с начала новой эры до 2000 года). Это двойной знак, а значит человечество, углубляясь в себя, развивает и внешнее могущество. Но если в эпоху Близнецов течение энергий шло в одном направлении, то в эпоху Рыб оно имело полярные, а иногда встречные, взаимоисключающие потоки энергий. Так, духовное углубление иногда уничтожало техническое развитие цивилизации. К тому времени человечество сильно разрослось, особенно в Европе. Стали вспоминать себя и подниматься некогда выродившиеся и перешедшие в геном биогенов цивилизации. Это началось еще в эпохи Тельца и Овна, способствуя противостоянию, войнам и жестоким языческим обрядам. Для выравнивания энергетической ситуации потребовалась новая гуманная религия. Не зря Рыба является символом христианской религии. Иисус называл своих апостолов «рыбаками» (то есть ловцами душ). Эта эпоха отмечена жертвами и борьбой.
С началом нового тысячелетия началась ЭПОХА ВОДОЛЕЯ , эпоха осознания человечеством своего единства. Знак Водолея — это знак братства и гуманности. Предполагается, что отдельные государства исчезнут и человечество объединится в один народ, не разделенный на национальности. Возможно, в эпоху Водолея мы достигнем вечного идеала — мира во всем мире. Согласно предсказаниям акцент будет сделан на рядовом человеке, а привилегии богачей и знати станут приметами прошлого. Идеалом будущего станет образованный, активный и жизнелюбивый человек.
Водолей — знак научных знаний и изобретений, он покровительствует магнетизму волн, на которых работает вся современная техника. Сейчас трудно представить те фантастические открытия, которые будут сделаны в последующие две тысячи лет. Аналитики предвещают, что в числе этих достижений окажутся космические путешествия за пределы нашей Солнечной системы или даже галактики, совершаемые как на звездолетах, так и в духе, путем перемещения копии своей энергетической субстанции с научной или разведывательной целью на другие планеты. Главное — научиться возвращаться обратно, иначе можно стать дополнительной генетической программой в генетике местных аборигенов.
Мы уже знаем, что не все генетические программы прибыли к нам энергетически, были и пилотируемые десанты, которые по какой-то причине не смогли вернуться обратно и, оставшись на нашей планете, выродились и дали новую ветвь животного мира. Путешествия — это прекрасно, но сначала надо к ним основательно подготовиться.
Водолей — умный и правдивый знак. В эту эпоху будет пересмотрен институт семьи, уйдет домострой, женщина станет полноправным человеком, а не приложением к мужчине. Будущее будет отмечено невероятными интеллектуальными свершениями, заботой об окружающей среде. Новые технологии разрешат проблему истощения энергетических ресурсов и запасов полезных ископаемых на планете. Звездная энергия, электроника, космическая авиация принесут максимальную пользу человечеству.
Водолей — знак практичности, поэтому знания в эту эпоху будут не самоцелью, а средством получения результатов. Возродится величие духа как осознание единого космоса, куда мы входим. Водолей — это знак надежд и желаний. В эпоху Водолея обретенные ранее знания помогут нам открыть новые истины.
Управитель Водолея Уран — планета будущего, поскольку в его сферу влияния входят современная наука, изобретения, электричество и гуманитарные движения. Уран также является планетой воли и бессознательных целей. Мы располагаем шансом построить прекрасный новый мир или потерять все, что имеем.
В современном мире мы свой новый год встречаем в знаке Козерога, который по зодиакальному ходу следует за Стрельцом, а по эпохам — за Водолеем, и это судьбоносно. Жизнеспособность нашей цивилизации будет зависеть от наступившей эпохи Водолея: продолжим ли мы развитие, преодолев черту новогодья, или вновь повернем время вспять.
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Вибрационно-информационная оболочка. Тело Звука — вибрации . Ключевые слова — сострадание, равноправие . Негативный статус — властолюбие, эгоизм . Зеленый энергетический уровень — это центр предназначения, центр реализации судьбы, центр, где формируются наши желания, пристрастия, вкусы, привычки, любовь и нелюбовь.
По форме это энергетическое тело человека в гармоничном состоянии похоже на снежинку, лучи которой имеют вершины, окрашенные в цвета радуги. Ведь основа природы нашей планеты — вода, а гармоничное ее состояние — кристаллическая решетка, которая постоянно находится в движении, но в спокойном состоянии, то есть в момент замораживания, она имеет форму снежинки. Наше тело в основном состоит из воды, вода — прекрасный проводник всех вибраций, поэтому энергия Зеленого уровня представляет собой Снежинку .
В первой книге «Диагностика и моделирование судьбы» мы говорили, что Зеленый энергетический уровень — центральный и единственный, который не имеет своего пространства, называемого в восточных духовных учениях чакрами, то есть не имеет накопителей энергии. Зеленый уровень присутствует одновременно везде, на всех цветных уровнях, как материя воды и воздуха, как энергетика магнетизма планеты и космоса, которые одномоментно присутствуют во всех жизненных формах нашей Земли.
Зеленый уровень — это тело вибрации и по волновой терминологии несет в себе силу напора энергетической волны. Если его рассмотреть по общей схеме энергетических оболочек (тел) человека — нашей индивидуальной бусинки в пространстве, то Зеленый уровень в этой бусинке жизни человека является лучами энергетической Снежинки. Это также и шестигранник воплощений, вершины которого, как мы помним, окрашены в разные цвета радуги. В центре нашей Снежинки располагается Серебряная нить. От того, насколько человек гармоничен, зависит длина и сила зеленых лучей, приходящих в цветную вершину.
Любая дисгармоничность вытягивает нашу энергетическую Снежинку в ту или другую сторону, усиливая луч того или иного цвета, умаляя, а то и полностью разрушая другие цветные вершины, особенно вершину своей пары, расположенной на луче с другого конца. В таком состоянии бусинка уже будет выглядеть не как округлое энергетическое тело с шестигранными плоскостями на поверхности шара, а причудливых форм полукруглое, вытянутое и даже заостренное образование, которое плохо соприкасается с другими энергетическими бусинками, а значит, плохо контактирует с миром и окружающим пространством. На плоской схеме вид будет как у ущербной, полуразрушенной снежинки, со штрихами вместо должных лучей и вершин.
Так, если человек эгоистичен, требует повышенного внимания к себе, диктует свою волю, то у этого человека доминирует Синий луч. Вся энергия такого человека сосредоточена в Синей вершине, органы этого уровня страдают от переизбытка энергии, а противоположные (Оранжевая вершина) — от недостатка энергии. По причине обесточивания Оранжевого уровня люди Синей доминанты страдают от одиночества и недостатка любви своих ближних.
Ниже мы подробно рассмотрим каждый вариант возможных отклонений от гармоничности нашей Снежинки, но сначала остановимся на самой схеме.
Если посмотреть на настоящую снежинку, то она имеет шесть лучей, концы которых имеют разнообразную форму, чаще всего форму пушистой пирамиды. В центре снежинки обычно имеется небольшое отверстие. Ажурность и различные варианты соединения лучей делают каждую снежинку прекрасной и неповторимой. То же и с человеком: имея общие схемы строения физического и энергетического тел, каждый человек уникален и неповторим.
Если взглянуть на плоскую схему нашего зеленого тела Звука, то в центре Снежинки мы увидим три пересекающиеся линии, на концах которых по две вершины. Вершины, находящиеся одна напротив другой, являются противоположностями по значению, но они одновременно дополняют друг друга.
Так, условно первый луч Снежинки имеет на верхней вершине сиреневый цвет, а на нижней — красный.
Второй луч , расположенный справа от Сиреневой вершины, имеет вершину небесно-голубого цвета, на другом конце луча — вершина желтого цвета.
Третий луч , слева от вершины сиреневого цвета, имеет окрас вершины синего цвета, на другом конце луча расположена Оранжевая вершина.
Теперь мы можем видеть, какие лучи, какие цвета могут гармонизировать друг друга или доминировать, поглощая свою противоположность. Так как ось нашей планеты слегка наклонена, то и Снежинка наша также слегка наклонена, так что Сиреневая вершина лишь немного выше Синей вершины, а линия луча Желто-Голубого располагается почти горизонтально.
Луч Сиренево-Красный
Рассмотрение энергий нашей энергетической Снежинки начнем с Сиренево-Красного луча. Это линия индивидуальности, нашего эго. В системе перевоплощений линия Сиреневой и Красной вершин в мужском и женском варианте отвечает за супервоплощения, и, как мы помним, это молодость, период больших сил и возможностей. Вибрации энергии этих вершин также несут доминирующие, то есть основные, параметры жизни.
Сиренево-Красный луч несет вибрации энергий личности человека, энергии познания, понимания и принятия жизни. Сиреневая вершина формирует творческое начало, познание высших идей и замыслов жизни, она курируется центральной нервной системой человека (головной мозг). Вибрации энергий Красной вершины, напротив, дарят сугубо личное понимание и принятие жизни и курируются периферической нервной системой (спинной мозг).
Находящееся между вершинами всех трех лучей зеленое энергетическое пространство является стабилизатором полярных понятий духовных и материальных вершин, находящихся на концах лучей. В частности, на первом луче находятся Сиреневая и Красная вершины, которые несут основные энергетические вибрации. Понимание и гармонизация приходят через сострадание, толерантность, принятие нужности разных аспектов жизни, свойственных вибрациям Зеленого уровня. В центре Зеленых лучей, на месте перекрестка всех трех лучей Снежинки есть белое пространство Серебряной нити, которая хранит наши жизненные контракты и поставляет их нам по мере наступления времени исполнения.
• При избытке энергий Сиреневой вершины появляется избыточный романтизм, переходящий в отстраненность от общества, иногда в безразличие и даже инфантилизм. 
• При недостатке энергий Сиреневого уровня человек вообще ничем не интересуется, кроме себя, своего кошелька и кухни. Он становится таким серым обывателем, который не понимает, зачем вообще существует жизнь.
• При избытке вибраций энергии Красной вершины проявляется агрессивный индивидуализм, порождающий превосходство животной физической силы над человеческим разумом.
• При недостатке Красных энергий человек мало двигается, становится физически слабым, ленивым, мечтающим, чтобы все его жизненные обязанности выполнил кто-то другой.
• Гармонично развитый человек , занимаясь духовными практиками, обязательно будет базировать их на физических упражнениях. Хороший тому пример — йоги. У них гармонично работает самая трудно настраиваемая линия Сиренево-Красных вершин.
В обыденной жизни люди, занимающиеся духовными практиками , должны уделять время физическим упражнениям. Это могут быть пробежки, гимнастика, дыхательная гимнастика, упражнения на растяжку и укрепление мышц и связок. При возможности хорошо посещать фитнес-центр, бассейн, так, чтобы эти занятия были систематическими. Хороши для творческого человека пешие прогулки по лесу, походы, путешествия, но они должны быть дополнением к основным физическим занятиям. Работа на дачном участке с соблюдением норм физических нагрузок также активизирует творчество. 
Физически сильные люди , занимающиеся в обычной жизни физическим трудом или культивирующие физическую силу и выносливость, то есть спортсмены всех физических видов спорта, должны уделять внимание своему духовному развитию. Им полезно посещать музеи, выставки, театры, но это должно быть лишь дополнением к чтению книг, заучиванию стихов, исполнению в кругу друзей песен и так далее.
Если не соблюдать эти правила гармоничного течения энергий в Сиренево-Красном луче, то внутренняя энергетическая Снежинка вытягивается в красную или в сиреневую сторону. При увеличенной Красной вершине человек будет выглядеть, мягко говоря, богатырем-недоумком, которого проворные хитрецы обманом заставят работать на себя. При увеличенной Сиреневой вершине человек будет подобен сказочному Пьеро, который, если бы не встретил Буратино, то превратился бы со временем в одинокого Демона с картины Врубеля, который потерялся в долине Депрессии.
Луч Сине-Оранжевый
Второй линией энергетической Снежинки является луч Сине-Оранжевый, линия активности и возбуждения (симпатическая нервная система ). В системе перевоплощений эти цветные вершины отвечают за творческие воплощения, когда проявляется опыт, накопленный за предыдущие мужские или женские триады. Это своеобразный период детства с самоуверенной неопытностью, где старый опыт прошлых жизней надо применить в изменившейся современной реальности.
В энергетической составляющей нашей человеческой сущности это луч, отвечающий за вибрации решения и выбора, за умение сказать «да» или «нет», а также за любовь ко всем проявлениям жизни. Он несет в себе активность, инициативу, свой выбор и решение.
Синяя вершина этого луча несет в себе программы индивидуального осознания смысла жизни и возможности улучшения ее путем применения накопленного человечеством жизненного опыта, а также путем восприятия знаний предыдущих цивилизаций и программ, переданных самим Творцом. Не зря особенность Синего уровня заключается в возможности через шишковидную железу увидеть и воспринять эти программы, а также передать их людям путем программирования пространства.
• При избытке энергий Синей вершины у человека появляются такие черты, как избыточная самоуверенность, диктатура и властолюбие. 
• При недостатке энергий Синей вершины человек становится безвольным, вечно сомневающимся в себе, в своих друзьях. Он ищет некоего гуру, чаще всего сказочника с волшебной палочкой, который одним взмахом этой палочки сможет решить все его проблемы.
• Для выравнивания синих энергетических вибраций надо просто поверить в себя, оценив свои возможности. Надо понять, что человек планеты Земля силен умом и сообразительностью. Не умея летать, он летает быстрее самых быстрых птиц, еще и с комфортом. Не умея плавать, переплывает океаны. Помните также, что обслуживать себя взрослый человек должен сам. Побуждая других людей выполнять эти с виду непрестижные дела, вы приобретаете энергетические долги. Диктатура и властолюбие закрывают путь на высшие планеты.
Оранжевая вершина, являясь противоположностью синей индивидуальности, несет в себе энергии коллективизма, дружелюбия и любви к жизни. Люди с гармоничной оранжевой вибрацией коммуникабельны, легко сходятся с незнакомыми людьми, умеют поддерживать уже сложившуюся дружбу, хранят семейные традиции, умеют любить себя, а также своего избранника таким, какой он есть, без каких-либо условий и требований.
• При переизбытке вибраций оранжевого цвета человек начинает излишне суетиться. Ему постоянно кажется, что он не найдет то, что ему так нужно, во что он хотел бы вложить свою энергию. Он не успеет, не получит то, к чему стремился, у него не хватит сил, чтобы любить и быть любимым. Человеку кажется, что от него что-то скрывают, что-то ему недодают. 
• При недостатке оранжевой энергии человек становится необязательным, безответственным, но требовательным к своим друзьям, знакомым и родственникам. Он непостоянен в отношениях и в любовных связях, безразличен к семейным обязанностям. Это некий Казанова, соблазнитель, который, считая себя совершенством, на самом деле никого, даже себя, по-настоящему не любит. Не веря человеческому опыту, такие люди хватаются за дурные привычки цивилизации, утопая в играх, развлечениях, в сосредоточенности на еде (возможны как переедание, так и отказ от пищи), а также в физических наслаждениях и удовольствиях (вино, наркотики, игромания). Недостача оранжевых вибраций сеет неосознанный страх, неуверенность в себе и не дает проявиться силе духа, чтобы проконтролировать себя и вовремя остановиться.
• Для выравнивания оранжевых вибраций человек должен адекватно оценить свои силы и возможности, не занижая и не завышая «планку» для себя, своих ближних, своих детей, чтобы не требовать невозможного. Если вы человек с хрупкой фигурой, то, скорее всего, ваш жизненный контракт направлен на интеллектуальную деятельность, развивайте в себе умственные способности. Если вам дана от природы физическая сила, то используйте ее в созидательных целях. Помните, что человек живет по законам земной Природы и не может находиться без сна, воды и пищи, но ему совершенно не нужны сомнительные стимуляторы. Полюбите себя такими, какими вы созданы.
Если не соблюдать баланс вибраций энергии в сине-оранжевом луче, то человек не сможет познать варианты реализации возможностей, которые даны человеку от жизни. Не желая взрослеть в духе, то есть застревая в личных проблемах и боясь космических программ, человек так и не сможет найти себе применение, своих возможностей в этом разнообразном мире. Он проживет эту жизнь словно сомнамбула, неосознанно блуждая в лабиринтах реальности.
Луч Желто-Голубой
Третьей линией в Снежинке является луч, где с одной стороны располагается Желтая вершина, а с другой Небесно-Голубая. Это линия спокойствия и торможения (парасимпатическая нервная система) . В периодичности мужских и женских воплощений это духовные воплощения, то есть итоговые жизни, когда суммируется опыт, накопленный за мужскую или женскую триаду. Это олицетворение зрелости, мудрости, знаний и накопленного опыта. Энергии этой линии дают человеку успокоенность, удовлетворенность достигнутым, возможность отдохнуть, оглядеться.
Небесно-Голубая вершина, как мы помним из первой книги, имеет портал перехода в мир духовных уровней, когда, повзрослев, душа человека больше не нуждается в опеке Природы, имея возможность перехода на высшие планеты.
Гармоничность энергий этой вершины будет заключаться в понимании и принятии всех жизненных процессов цивилизации человека в пространстве Природы нашей планеты. Только полюбив и приняв себя как человека, как созидательного творца в пространствах жизненного разнообразия, человек может подняться выше.
• При избытке небесно-голубых энергий люди бывают навязчивыми, излишне уверенными в себе, в своих жизненных умозаключениях и требовательными к другим. Они умеют искусно запугать и навязать какие-нибудь комплексы, тем самым привлекая к себе, в свою компанию собеседника, умудряясь одновременно еще и возвысить себя в его глазах. Многие религиозные и культовые группы работают на этих энергиях. 
• При недостаче вибраций небесно-голубых энергий у человека будет присутствовать постоянная критичность к делам других людей, но иногда и самокритичность. Такие люди пессимистично смотрят на мир, живя мечтами о будущем или воспоминаниями прошлого. Постоянно и с удовольствием пользуясь достижениями человеческого разума, эти люди беспрерывно клянут технический прогресс с его иногда возникающими проблемами и трудностями, совершенно не ценя и не замечая плюсов, дарованных им современной жизнью. Они не понимают, что все в мире контролируется высшим разумом, то есть Творцом, а значит, кляня дела человека, они нелестно отзываются о Творце.
• Для гармонизации небесно-голубых вибраций человек должен понять, что он живет на планете не один, а в многогранном поле Природы, куда входит и человеческая популяция. Каждый человек не глупее, но и не умнее других, он такой, каким создала его природная и космическая энергия, и именно таким она желает видеть его. Надо перестать считать себя единственным, знающим правильный путь, перестать роптать на жизнь по поводу и без повода. Все в мире контролируется законами течения энергий. Разумно относитесь к ним, не кидайтесь в водопады, но и не теряйте появляющиеся возможности. Развивайте в себе знания, ум и адекватность.
Энергия Желтой вершины олицетворяет активное жизнелюбие на материальном плане, когда человек доволен своими достижениями, когда у него есть планы по осуществлению программ будущего. Гармоничные желтые энергии делают человека активным, жизнеспособным, мобильным и многогранным. Он разумно экономичен и расчетлив, легко переключается с одного дела на другое, активно обмениваясь энергией жизнелюбия с другими людьми.
• При избытке желтых энергий человек становится самовлюбленным. Он максимально притягивает к себе все блага семьи, трудового коллектива, человечества, считая их личными заслугами. 
• При недостатке желтых энергий человек становится необоснованно скупым — не экономным и расчетливым, что является гармонией желтого уровня, а просто скупым, жалеющим необходимое не только для других, но и для себя. Скупость со временем порождает нежелание что-либо делать, переходящее в лень и апатию.
• Для гармонизации желтых вибраций человек должен научиться не брать чужого, но и не отдавать своего . На этом уровне надо четко понять, что взрослый человек (а это человек после 21 года) должен обслуживать себя сам, но если нет таких возможностей, то надо научиться платить за потраченную энергию, за предоставленные услуги, будь это чужой человек или родственник.
Если не наступит гармонизация Желто-Голубого луча, человек, постоянно надеясь на других, так и не научится реализовывать свои возможности. Он не состоится как личность и не сможет реализовать программы, которыми наполнены его энергетические потоки. 
Аура человека
Когда у человека замеряют ауру, то прежде всего анализируют состояние Зеленого уровня тела человека. Самыми гармоничными считаются ауры, где на своих местах присутствуют разные цвета: красный цвет внизу, белый вверху (энергия Зеркального лотоса), рядом с белым синий и фиолетовый, в центре зеленый, по бокам голубой, желтый, рядом с красным оранжевый.
В моноаурах гармоничными цветами считаются зеленый и, конечно же, белый. Зеленый цвет бывает у людей с активной позицией, нормализующих не только себя, но и свое окружение. Белая аура бывает у человека, уже достигшего определенных духовных высот, имеющего возможность после окончания этого воплощения перейти на высшие планеты. Но так как зеленое поле, тело Звука у человека очень подвижно, то и аура будет меняться в зависимости от эмоционального состояния и от настроя мыслеформы. Но параметры ауры у определенного человека остаются стабильными, тем более в фотографиях ауры можно увидеть проблемные места, проекции органов, где уплотнена энергия.
Цветовые моноауры указывают на доминанту вибраций проявившегося цвета. Светлые, яркие цвета говорят о легком избытке энергий этого цвета, темные оттенки предупреждают о значительном избытке, где можно предположить недостаток цвета на противоположном конце луча. Так, избыток желтого цвета предполагает недостачу небесно-голубого, то есть состоятельные люди редко заботятся о своем окружении, разве что оно может принести им финансовую выгоду. Люди с синей аурой, так называемые индиго, всегда испытывают трудности с друзьями, если только те сами не стремятся к дружбе, чтобы использовать их умственный потенциал.
При существующем недостатке энергий разных цветов, которые на снимке аурокамеры проявятся темным плотным цветом, человек может впасть в депрессию, у него может нарушиться психика. Это происходит потому, что при недостаче или избытке энергия любой цветовой вибрации видоизменяется, уплотняясь или закручиваясь иногда в противоположную сторону относительно потока энергии. В лучшем случае эта избыточная энергия перетекает в Зеленый уровень самого человека, где происходит ее стабилизация, а избыток сливается в ту вершину, у которой больше магнетизм, то есть активнее мыслеформы, как позитивные, так и негативные.
В худшем случае такая уплотненная энергия просто рассеивается в пространстве. Человек в состоянии эмоционального напряжения или в состоянии аффекта раскидывает эту некачественную темную энергию, сея эмоции страха, злобы, ненависти. Вспомните, как неприятно находиться рядом с неуверенным, суетным, безответственным или очень требовательным человеком.
От выброса таких энергий надо уметь защищаться. На первом этапе нас автоматически защищает зеленый фильтр, который у человека с большой силой духа способен обезвредить проявившийся источник темной энергии. В дальнейшем, как мы писали в первой книге, даже сильному духом человеку, побывавшему в негативном поле, надо будет провести очистительную дыхательную процедуру: задержать на несколько минут дыхание, а затем «продышать» энергетические каналы. Надо при вдохе мысленно направлять энергию вверх, при выдохе — вниз. Дышать надо неспешно, равномерно, количество секунд на вдохе должно быть равным количеству секунд на выдохе (хорошо считать по шагам: 4 шага — вдох, 4 — выдох). Закончить дыхание тогда, когда почувствуется свободное, широкое (на ширине плеч) прохождение энергии.
Если у человека плохие зеленые фильтры, такие комки энергии могут сразу же попасть в его ауру, испортив сначала настроение, а потом даже вызвав болезнь с бурным началом, но в дальнейшем вялотекущую, которая может перейти в хроническую форму. Фильтры, как мы помним, устанавливаются на четвертом году жизни ребенка, корректируются на десятом и на семнадцатом году жизни. Проанализируйте, хорошо ли у вас работают зеленые фильтры, и подкорректируйте их упражнениями, данными на эти годы жизни в книге «Диагностика и моделирование судьбы».
Бывает, что в энергетическом наполнении человека доминирует не одна или несколько вершин, а какая-нибудь линия. Так, если доминирует линия эго или индивидуальности (Сиреневая и Красная вершины), то человек оттягивает энергию с двух других линий: торможения и возбуждения. Такой человек будет в жизни эгоистом и деспотом, который сам ничего не желает делать. Он ищет себе рабов и слуг, которые беспрекословно будут ему подчиняться, а сам всегда готов проявить жесткую власть или грубую физическую силу. Такие люди очень часто старость проводят в одиночестве.
Если преобладает линия активности и возбуждения, сине-оранжевая, то такой человек никого не слушает, у него существует только свое, единственное, по его мнению, правильное решение, и этим он сильно уплотняет вибрации синих энергий. Он также бывает активен в достижении своей цели, особенно если влюблен, чем бездумно расходует оранжевую энергию. Он не скупится на силы, средства и время, поэтому очень скоро выдыхается и испытывает разочарование.
Если преобладает линия спокойствия и торможения, желто-голубая, то человек останавливается на полпути, чаще всего потеряв интерес к своему делу, которое ему, может быть, надоело или показалось неперспективным. Он может опуститься до природного существа, иногда просто довольствуясь ночлежкой, не желая вообще работать и зарабатывать деньги, перекрыв небесно-голубой поток энергии. Может также, увидев, что средства слишком быстро расходуются, начать излишне экономить, дойдя до скупости, перекрыв желтый поток энергии. Такие люди не хотят ни с кем общаться, окунувшись в свой маленький мирок, думая, что их никто не понимает.
Для гармонизации любой из доминирующих линий надо активизировать Зеленый уровень через сострадание, любовь к жизни, а значит, к себе и своим ближним. Надо остановиться, оглядеться, поняв, каково всем тем, кто рядом с ними; встать мысленно на их место, посочувствовать им. Затем вспомнить, что если дана жизнь, то мы кому-то нужны, на нас надеются, от нас ждут результатов. Так мы подберемся к белым энергиям Серебряной нити, расположенной в центре Снежинки, где хранятся наши жизненные контракты и программы. Вспомнив себя, мы выравниваем всякие перекосы и искажения своей энергетической Снежинки.
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Ментальная оболочка. Тело Магнита . Ключевое слово — объективность . Негативный статус — субъективность, самомнение . Сезонность, смена активности энергий природы в течение года, цикличность жизни человека.
Небесно-Голубой уровень, как мы помним, уровень самой Природы, где она может потерять власть над человеком, отпустив его на Человеческий уровень. На этом этапе человек сам активно общается с окружающим пространством.
Знания, которые человечество постоянно приобретает по мере взросления духа, проявляются в жизни планетарной природы. Человек умеет творить, создавая удобства для себя и облагораживая пространство нашей природы. Делами человека обучается Природа, ее материальная основа; в наше время уже активизированы и задействованы нанотехнологии, которые творят чудеса.
В последнее время много нелестных слов можно услышать в адрес человека, что он, мол, леса вырубает, изготовляя бумагу и предметы обихода, что строит дороги и города, и что Природа стонет от его деятельности. Но это не так; вырубая леса, человек активно их сажает. Ведь дерево тоже имеет свой срок жизни, и если его не использовать в здоровом состоянии, то, отжив и упав, оно только захламит лес, бесполезно разрушив наращенную в течение длительного времени плотную древесину.
Думаем, ни для кого не секрет, что все в мире желает быть нужным. Природные субъекты и сущности тоже хотят быть нужными и жить в веках. Дерево это могло бы еще послужить жизни, став хорошей мебелью или книгой, которой дорожат многие поколения, тем более что нужностью прибавляются проценты энергетических дивидендов жизни. Природа рада сотрудничеству с человеком, доброму, разумному сотрудничеству. А для этого человек должен почувствовать себя Человеком.
Астрономическое время
Жизнь на Земле циклична, ритмы присущи всему: и галактикам, и клеткам живой материи. Смена дня и ночи происходит в результате вращения Земли вокруг своей оси. Смена времен года происходит из-за изменения угла наклона земной оси. Это приводит к тому, что органы человека также ритмично изменяют свою активность.
Включающими и выключающими факторами являются физические изменения внешней среды: изменение интенсивности светового потока Солнца, изменение фаз Луны, сезонныеизменения в природе, солнечные ветры, магнитные бури и другие внешние факторы, порождающие сезоны.
Но прежде чем приступить к описанию времени действия сезонов Природы, разберемся с нашим местным астрономическим временем.
Существующие часовые пояса лишь приблизительно отражают то время, по которому живет наш организм, находясь в определенной точке планеты. У каждого живого существа есть внутренние часы, которые отслеживают время всю жизнь. При перелете в другие часовые пояса наши внутренние часы в течение суток подстраиваются к местному часовому поясу и через сутки уже могут работать на местном времени, если мы активно поможем им — ляжем спать по местному времени, проснемся с восходом солнца. Это трудная нагрузка на организм, но посильная. В природе только птицы меняют часовые пояса, но они летят неспешно, с передышками, поэтому постепенно привыкают к смене времени.
Если человек постоянно живет по сбитому времени, то есть по времени часового пояса, а не своего астрономического, естественного времени, то это уже серьезная проблема, приводящая к нарушениям циркуляции энергий и, соответственно, к болезням и расстройствам нервной системы.
Что же такое астрономическое время, и как его вычислить? Давайте вспомним мудрость древних народов: знаменитые каменные круги на полях, английские каменные сооружения Стоунхендж, световые тоннели в гробницах царей. Все это делалось не случайно, таким образом люди согласовывали рабочие часы со своими внутренними астрономическими часами. Это делалось для точной ориентации в пространстве, а также для того, чтобы не возникали конфликты с работодателями, которым во все времена кажется, что рабочие работают мало.
В наше время нет необходимости ловить луч солнца в оконце из камней, чтобы отрегулировать свои солнечные часы. Мы можем точно знать свое астрономическое время, ведь у нас есть календари с точным указанием времени года и дня, а значит, мы точно знаем день равноденствия: весеннего и осеннего . В этот день, как мы говорили выше, нужно внимательно следить за временем восхода и заката солнца. Восход будет в 6 утра, закат в 18 часов. Закат, наверное, отследить будет проще, так как у всех современных людей утреннее время бывает очень загружено. Полдень будет в 12 часов, это то время, когда от палочки, воткнутой в землю, не будет тени.
Кстати, мы уже писали, что в наступившей новой эпохе равноденствие приходится не на 21 марта, а на 17 марта, то есть именно в этот день светлое время суток равно темному времени. Если вы очень загружены и у вас нет времени поэкспериментировать с восходами и закатами, то посмотрите в Интернете местное время и посмотрите, когда у вас в день равноденствия восход и закат и когда полдень.
В Москве в 2013 году полдень отмечается в 13 часов 35 минут, то есть время наше сбито на полтора часа. Если вы будете просыпаться в 5 часов утра, как рекомендуют духовные учителя, для того чтобы обрести энергию и бодрость жизни, то практически вы проснетесь в 3 часа 30 минут. В это время просыпаются люди для духовных практик, это хорошее йоговское время, но просыпающиеся в это время не должны в течение дня общаться с другими людьми, так как чистота их энергий может пострадать от коричневых энергий социума. Поэтому, чтобы проснуться с 5 до 6 утра, москвичи должны встать в период с 6 часов 30 минут до 7 часов 30 минут. Это время придаст бодрости и жизненного оптимизма. Люди, которым приходится просыпаться раньше, вынуждены также защищаться от окружающего мира, а в 6 утра встает большинство учащейся молодежи. По этой причине современный человек выглядит слегка задумчивым, несколько углубленным в себя и малообщительным. И это не признак заносчивости современной молодежи, это результат несоответствия реального времени астрономическому. Проанализируйте свое региональное время, найдите правильный вариант и придерживайтесь его. Поставьте одни из часов в вашем доме на астрономическое время, и вы всегда будете знать его, остальные часы пусть работают по местному поясному времени.
Сезоны
Сезоны появились на планете в те далекие времена, когда Земля стала вращаться вокруг своей оси. Как мы говорили выше, раньше планета наша подобно юле вращалась на одной точке, имея лишь один холодный полюс и теплый мономатерик, благоприятный для обитания.
В настоящее время ось проходит сквозь нашу планету, причем она слегка наклонена. В силу передвижения водных масс планеты наклон ее циклически меняется. Вода, как мы знаем, основной элемент природы планеты, который может быть в трех состояниях: в жидком, твердом и газообразном. Вода никуда не исчезает с планеты, но постоянно перемещается. Переходя из одного состояния в другое, она постоянно мигрирует по планете. За счет наклона оси край планеты, расположенный ближе к Солнцу, нагревается, вода из жидкого состояния переходит в газообразное, устремляясь по закону материи в более прохладное место, то есть в ту часть планеты, которая дальше от Солнца. Край планеты, который ближе к Солнцу, становится легче, его подводные родники высыхают, испарившись. Перелетев в виде осадков в прохладную часть планеты, вода наполняет там родники, и край удаленной от Солнца части планеты, которая становится тяжелее, перевешивает и способствует наклону оси в другую сторону.
Так меняются сезоны, причем наклон оси идет небольшими скачками, поэтому по весне бывают оттепели, так называемые февральские окна, во время которых на юге стараются провести сев, ведь дальнейшее похолодание не повредит зерну, посаженному в теплую почву, а пришедшие вдруг осадки для посевов будут только во благо.
Осенью же, напротив, среди холода приходит благодатное потепление — бабье лето, когда в период осеннего листопада становится тепло, как летом. В жизни человека тоже случаются такие моменты, когда в период увядания вдруг наступает время возврата молодости, этому больше радуются женщины, поэтому такое время назвали бабьим летом. Это состояние в погоде появляется оттого, что опустевшие родники, оставшись без воды, сжимаются от давления массы энергий, двигающихся от полюса к материку, и отдают внутреннее тепло, накопленное за время жары и зноя. Происходит своеобразный выдох. Весной же, напротив, бывают серьезные похолодания, к примеру, черемуховые холода. Они также наступают из-за движения энергии, которая теперь идет от материка к полюсу, уменьшая давление, и в это время в опустевшие и охлажденные за зиму родники начинает заливаться вода от растаявшего снега, и холод, который находился в ужатых пространствах родников, выходит наружу, охлаждая воздух. И весной и осенью обычно бывает по три таких заметных скачка.
Если внимательно присматриваться к количеству осадков, длительности периодов потеплений и похолоданий, можно легко прогнозировать погоду, и не только в нашем полушарии, но и в противоположном.
Подобные изменения мы испытываем и в своем организме. Есть определенные ритмы выветривания и наполняемости водой нашего организма, но в зависимости от конституции разные сезоны люди переносят по-разному.
Цикл циркуляции энергии в органах по сезонам
Сезон длится 72 дня, межсезонье — 18 дней, зима длиннее лета на 5 дней. Весна и осень по времени равны.
Весна (11.03—21.05) — время ветра, активна печень. Хорошо в это время проводить чистку печени и всего организма от шлаков.
Межсезонье (22.05—08.06) — время воды, активны гормональная и кроветворная системы. Полезны дыхательные упражнения, гимнастика, массажи, растяжки, физические нагрузки.
Лето (09.06—20.08) — время огня, активно сердце. В это время полезно быть на свежем воздухе, много двигаться, нагружая сердечно-сосудистую систему.
Межсезонье (21.08—07.09) — время воды, активны гормональная и кроветворная системы. Полезны дыхательные упражнения, гимнастика, массажи, растяжки, физические нагрузки.
Осень (08.09—19.11) — время огня и ветра, активны легкие. Время стабильных нагрузок, концентрации тепла, уравновешивания симпатической и парасимпатической нервных систем через дыхательные упражнения.
Межсезонье (20.11—06.12) — время воды, активны гормональная и кроветворная системы. Полезны дыхательные упражнения, гимнастика, массажи, растяжки, физические нагрузки.
Зима (07.12—19.02) — время воды и ветра, активны почки. В это время полезно пить чистую протиевую (размороженную) воду, а также настои трав в теплом виде, ягодные морсы. Рекомендуются разогревающие массажи, горячие ванны для ног.
Межсезонье (20.02—10.03) — время воды, активны гормональная и кроветворная системы. Полезны дыхательные упражнения, гимнастика, массажи, растяжки, физические нагрузки.
Весной энергетика природы направляется от космоса к планете, получая из атмосферы теплые воздушные потоки, которые поступили из летнего Южного полушария. В это время ось Земли располагается практически вертикально. При этом вода быстро испаряется, энергия тела выветривается, истощая организм. Аура человека в это время сильно вытянута вертикально, истончена с боков, так что тело человека плохо защищено, и есть большая опасность простудных заболеваний. В это время, несмотря на плюсовые температуры, надо тепло одеваться и дома сохранять теплую атмосферу. Сбалансированная же иммунная система у здорового человека легко справляется с этой природной особенностью, устраивая проветривание организму, своеобразную генеральную уборку. Для укрепления иммунной системы полезна первая зелень, садовая и дикорастущая, которая несет в себе программы жизнелюбия и возрождения. В Южном полушарии в это время наступает осень.
Летом энергетика природы движется горизонтально от экватора к полюсу, уплотняя и успокаивая энергию организма. В это время аура человека вытянута горизонтально и слабо защищенными становятся голова и ноги, поэтому рекомендуется защищать голову от перегрева, а через ноги дать возможность организму сбалансировать магнетизм, чтобы «не плющило» избыточное магнитное поле планеты; для этого полезно ходить босиком. В жаркое летнее время полезно также много двигаться и меньше есть, отдавая предпочтение фруктам и ягодам, которые обладают охлаждающим эффектом. Ось планеты к этому сроку уже приобрела максимальный наклон, ведь планета максимально повернулась к Солнцу, в Южном полушарии вектор движения энергии воздушных масс противоположный, так как этот край планеты максимально удален от Солнца.
Осенью энергетика природы движется, так же как и весной, от космоса к планете, неся холод верхних слоев атмосферы, где располагаются холодные потоки воздуха из зимней южной части планеты. Эти потоки водным конденсатом опускаются на поверхность почвы. Сбалансированная иммунная система в этом случае начинает увлажнять организм, устраивая влажную уборку. В это время ось планеты находится в вертикальном положении, вытягивая ауру человека также вертикально. Наступает период слабой защиты тела человека, когда нужно беречь тепло. Поэтому люди, у которых в организме накопилось какое-то количество шлаков, осенью и весной болеют. В осеннюю сырость полезна горячая, плотная, вяжущая пища, можно со жгучим эффектом, например чеснок, имбирь. В это время следует беречься от переохлаждения. В воздухе начинает преобладать избыточная влажность, ведь в другом полушарии, наоборот, происходит весеннее выветривание влаги.
Зимой энергия природы, так же как и летом, движется горизонтально, но от полюса к экватору, и несет полярный холод, который тоже уплотняет и успокаивает энергию организма. В это время, чтобы не давил избыточный магнетизм, нужно активно двигаться, беречь голову и ноги от переохлаждения, хорошо питаться, но соблюдая меру и учитывая генетические особенности, чтобы не накопить шлаков.
В межсезонья ось планеты начинает наклон, он может быть неравномерным и даже скачкообразным, поэтому погода переменчива, родники в одном полушарии неравномерно наполняются водой (весенние заморозки), а в другом полушарии неравномерно закрываются, уплотняясь и выпуская теплый воздух (осенние теплые дни). В это время организм свободен от избыточного магнитного поля (лето, зима) и избыточного рассеивания энергии (весна, осень), поэтому это благодатное время для укрепления и выравнивания тканей организма, в частности костно-мышечной системы. Аура человека в это время имеет равномерное пространство, энергия в теле идет волнообразно, что очень благоприятно для организма. Полезен массаж, дыхательные упражнения, гимнастика, хорошие результаты дают растяжки, ведь организм хорошо увлажнен.
Надо помнить, что в свой сезон часто заболевают те органы, которые в нем наиболее активны. Это связано с тем, что они избыточно нагружены и напряжены, и любая небрежность по отношению к ведущему органу приводит к нарушению магнетизма органа и сбоям в программе его работы.
Хорошо помогает восстановлению нарушений магнетизма в организме хождение босиком по земле в любое время года, но особенно летом, купание в природных водоемах, питье родниковой воды. Но если у вас нет такой возможности, особенно зимой, когда не всякий решится стать босиком на снег, да и родниковой воды нет рядом, то можно самим изготовлять родниковую магнитную воду .
Для этого хорошо очищенную воду заморозьте в морозильнике. Тем временем приготовьте чайник, лучше керамический (но строго следите за его целостностью, чтобы там не было сколов). В этот чайник положите небольшую серебряную вещь, камушки кремния, можно добавить шунгит. С наружной стороны чайника прикрепите обычный магнит. Замороженную воду из морозилки переложите в холодильник для размораживания и по мере необходимости подливайте в чайник. Утром, когда встаете, и днем за полчаса до еды пейте эту воду. Вскоре вы почувствуете прилив сил, у вас появятся радость жизни и спокойное объективное отношение к своим жизненным задачам.
Суточные ритмы
На Земле все живые существа подчиняются суточным ритмам. У человека есть внутренние часы, которые идут даже в отсутствие внешних сигналов. В нашей ДНК установлена связь с природными ритмами Земли. Эта связь очень важна для нас, так как она определяет не только то, когда мы просыпаемся и когда пора отдохнуть, но и что нам следует делать в разное время суток. Эти волновые ритмы влияют на нашу активность, изменяя кровяное давление, температуру тела, пробуждая аппетит и многое другое.
Сейчас мы рассмотрим время активности органов человека по часам в суточном биоритме. В таблице приведен вариант современной научной терминологии периода и соответствующее название активного органа по древней восточной науке. 
Так, анатомического представительства приведенного в таблице тройного обогревателя в организме нет, но функциональная роль его велика, так как это, говоря современным языком, — иммунная система.
Понятие «перикард» обозначает сложную функциональную систему, которую современные ученые именуют нервной системой [2] .
Селезенка является кроветворным органом и одновременно депо крови, поэтому она рассматривается в сердечно-сосудистой системе, а не в желудочно-кишечной, и активна с 11 до 13 часов, а не с 9 до 11.
Максимальная активность
[image: ]
Эти часы наиболее благоприятны для нагрузки на указанные системы организма, лечения, очищения и восстановления. Например, функция сердца сильна с 11 до 13 часов — в это время необходимо давать наибольшую нагрузку, в том числе и в виде физических упражнений, хорошо будут действовать в это время сердечные лекарственные средства, даже в меньшей дозе. Но с 23 до 5 часов организму нужен покой, так как он перерабатывает поступившую к нему продукцию. Прием пищи в это время может нарушить функциональность систем. При вынужденной активности в это время можно лишь употреблять жидкости: чистую воду, настои трав или разбавленные фруктовые соки.
Минимальная активность
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Это время наименьшей активности органов, значит, указанные органы в это время нагружать нельзя. Так, к примеру, пища, съеденная в 19—21 час, в лучшем случае не усвоится, а может забродить из-за недостатка ферментов и превратиться в шлаки или яды. Активность с 23 до 1 часа губит сердце, повышает артериальное и венозное давление. С 3 до 5 ослаблена система выведения ядов, это самое трудное время для тяжелобольных и людей преклонного возраста, чаще всего обрыв Серебряной нити наступает именно в это время.
Но зная время высшей активности органов, можно значительно эффективнее проводить процедуры, направленные на укрепление здоровья, введение целебных веществ или вымывание ядов. Самое благоприятное влияние на эти органы будут оказывать лечебные и оздоровительные процедуры, если при этом мы будем учитывать еще и ежедневное положение Луны.
Так, например, с 7 до 9 часов самое подходящее время для приема пищи (желудок максимально активен).
Проанализируйте, в какое время суток у вас ухудшается состояние здоровья, появляется слабость, — это и будет указание на ослабление функции системы организма, активной в это время. Следует прислушаться к наблюдениям врачей: наибольшая частота пульса отмечается в 17—18 часов, наименьшая — в 13—14 и 22—23 часа. Артериальное давление имеет минимальные значения в ранние утренние часы и около полуночи, а максимальные — в 16—20 часов. Поэтому большинство лекарств, понижающих давление, целесообразно принимать в 15—17 часов.
Максимальные показания температуры тела и давления крови наблюдаются в 18 часов, минутного объема дыхания — в 13, количества лейкоцитов в крови — в 24 часа.
Установлено, что снижение температуры тела способно вызывать перестройку физиологических ритмов и биологические часы замедляются, а биологическая жизнь человека продлевается. При повышении температуры тела, например при заболевании гриппом, биологические часы человека, наоборот, начинают спешить.
Значение суточных ритмов можно использовать для усиления или для снижения доз лекарственных препаратов, так как в период активности органов усиливается их восприимчивость.
Смены стихий
В течение суток в Природе периодически активизируются процессы смены стихий. Так, с 10.00 до 14.00 и с 22.00 до 2.00 время огня — горение, Питта. Это благоприятное время для протекания всех физиологических реакций в организме, связанных с обменом веществ. В природе в это время бывает пик контрастов: тепло или холод.
С 14.00 до 18.00, с 2.00 до 6.00 время ветра — Вата. Благоприятное время для циркуляции в организме воздуха, крови, лимфы и других жидкостей. В природе это время ветров, несущее сухость и охлаждение.
С 18.00 до 22.00 и с 6.00 до 10.00 время росы — Капха. В это время происходит хорошее усвоение воды, увлажнение и охлаждение организма. В природе в это время выпадает роса, появляются туманы; помните об этом, когда находитесь на природе, особенно в походе.
Ассимиляция и диссимиляция
В течение суток в организме с определенной цикличностью происходят процессы создания и разрушения клеток тела — ассимиляция и диссимиляция, при которых высвобождается жизненная энергия.
Так, с 6.00 до 18.00 время активности организма, разрушение — диссимиляция (анаболизм). В это время идет расщепление и усвоение пищи в верхних отделах желудочно-кишечного тракта. Неусвояемая часть пищи отправляется в кишечник на дополнительную обработку микроорганизмами, которые способствуют расщеплению некоторых веществ, а также в процессе своей жизнедеятельности создают для нас витамины и незаменимые белки. В это же время идет ежедневный распад мало живущих клеток организма, таких как кровяные тельца — эритроциты, лейкоциты, а также распад других структур, клетки которых отжили свое время.
С 18.00 до 6.00 — время пассивного состояния, когда идут процессы усвоения питательных веществ — ассимиляция (катаболизм). В это время клетки тканей организма наполняются питательными веществами и влагой. Например, клетки костной ткани живут от 8 до 10 лет, поэтому пища, съеденная в этот день, сохранится в организме на длительное время; хорошо, если она доброкачественная и заряженная добрыми мыслями. Создание некоторых питательных веществ происходит и в легких с помощью живущих там микроорганизмов, поэтому хорошо, когда человек в это время бывает на свежем воздухе, а ночью спит с открытой форточкой и в это время у него спокойное хорошее настроение.
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Казуальная оболочка. Тело Программ . Ключевые слова — целеустремленность, решимость. Негативный статус — безволие, фанатизм . Системы социальной адаптации, наш выбор жизненных путей. Принадлежность к группам людей, объединенных по нравственно-этическим, религиозным, партийным принципам.
Вибрации Синего уровня присущи в природе только человеку. Это уровень света и тени, «да» и «нет», здесь нет промежуточных тонов. На этом уровне индивидуальность отдельного человека встречается с общественным статусом. Человечество формирует свои сообщества, как Природа в своей среде формирует сообщества растений, животных, обеспечивая их жизненным пространством.
При формировании сообщества людей общественные вибрации поглощают индивидуальные. Частное желание блокируется общественной необходимостью, интерес формируется из необходимости. Общество, желая выжить, поглощает ресурсы каждого индивидуума, предоставляя ему возможности реализации своих ролей в общественных проектах, одновременно заботясь о нуждах каждого человека в той степени, в какой он нужен обществу . Так происходит потому, что обществу для выживания нужно осуществление его проекта.
Людей с гармоничными синими энергиями мало. В человеческом сообществе преобладают люди с недостатком энергий синих вибраций, так как современное общество постоянно сеет сомнения в том, что человек хорош, он правильно мыслит, он способен выполнить важные дела и поручения. Человек убежден, что он «никто» от рождения, никчемная, грешная сущность и что только великий мессия может спасти его душу от погибели и забвения. Поэтому люди с такими мыслями тут же подчиняются меньшинству с завышенными синими энергиями, представителей которого общество или личное самомнение возвышает как избранных сущностей, готовя их к власти над толпой. Это явление особо заметно в тайных религиозных движениях. Ведь при избытке синих энергий у человека появляются такие черты, как самоуверенность и властолюбие. А при недостатке энергий синей вибрации человек бывает безвольным, вечно сомневающимся в себе и в своих друзьях. Поэтому он ищет некоего гуру, сказочника с волшебной палочкой, который одним взмахом этой палочки сможет решить все его проблемы.
Людей с гармоничными синими вибрациями действительно мало. Согласитесь, мало кто может с уверенностью сказать, что он хорошо сделал свое дело. Редкий человек не поддастся на причуды сообществ, которые «на слабо́» готовы даже рисковать жизнью или из-за азарта и сомнительной таинственности приобщаться к общим увеселениям с сильнодействующими и наркотическими веществами. Люди, раскрывшие Синий уровень, не пользуются никакими стимуляторами, включая алкогольные напитки. Они остаются верными себе, программам, заложенным самим Творцом. Таких людей сторонится современный социум, ими пренебрегают коллективы, потому что они частенько высвечивают дела правящего меньшинства и вращающейся вокруг них фанатичной массы. Но гармоничных людей видят и любят службы Творца, готовящие их к переходу на высшие планеты.
В сообществе часто бывает так, что синие энергетические вибрации дают и одновременно не дают возможности каждому человеку вспомнить и реализовать свое жизненное предназначение. Зависит это от социальных установок, продиктованных самоуверенным властолюбцем (человеком с избытком синих вибраций), использующим свои возможности программирования в личных целях. Все сомневающиеся в себе люди (с недостатком синих вибраций) охотно доверяют властному и хитрому «гуру» свои жизни. К сожалению, человек так и не повзрослел, не смог гармонизировать свое синее поле. Люди, достигшие гармонии Синего уровня, ничего не могут изменить в сложившейся ситуации, но они могут реализовать себя, свои возможности, и это уже хорошо.
Социальные установки
Диктатура существующих социальных установок программирует деятельность человека на всех уровнях, даже там, где только сам человек должен принимать решение. Сколько трагедий в человеческих судьбах бывает из-за выбора спутника жизни. Родители, родственники не позволяют влюбленным соединить свои судьбы. Мы теперь знаем основные причины этих разногласий. Все люди, что бы они ни говорили, прекрасно считывают энергетические программы контрактов, особенно ведущие члены сообщества: семьи, рода, предприятия. Трудности упираются в нежелание возвращать долги одного рода другому. Ведь через должника может прийти ребенок-враг, который будет мстить за содеянное в прошлых жизнях. Разумеется, лучше оттолкнуть человека из того рода, которому должен собственный род. Нет человека — нет и проблем. Но это не решение вопроса, долги все равно придется отдавать, и, может быть, в худшем варианте, чем принятие в семью должника своего рода и проявления любви и сострадания к врагу, который придет малышом в вашу семью. Ведь искренняя любовь разгоняет даже самые черные тучи энергетических долгов.
Социальные установки грубо вмешиваются и в «святая святых» человека — манеру одеваться. Конечно, форменная одежда мужчин чаще всего соответствует их физиологическим особенностям и потребностям, хотя при этом не всегда учитываются географические и климатические особенности страны. А вот женские варианты одежды вообще никуда не годятся. Зачастую женщина не может прийти на работу без высоких каблуков, что совершенно противопоказано ее физиологии и здоровью. Чаще всего ее одежда состоит из легкого платья или костюмчика с тонкой блузкой и узкой юбкой, мешающей двигаться и сжимающей поясом внутренние органы. А ведь молодая, здоровая женщина в силу своей физиологии менее теплокровна, чем мужчина того же возраста. В нашей же действительности мужчина обычно одет в шерстяной костюм и рубашку с воротом, обут в плотную закрытую обувь, которую носит с носками. По физиологии должно быть наоборот: при одинаковой температуре помещения женщина должна одеваться теплее, а мужчина легче.
Дело в том, что у мужчин кровь плотнее, чем у женщин, так как в крови у мужчин эритроцитов на порядок больше. Плотная кровь дает дополнительный кислород тканям организма, обеспечивает плотность мышц, связок, костей. Дополнительный кислород дает дополнительное тепло, поэтому мужчины теплокровнее женщин.
Из-за большей плотности тканей мужчине легче поднять груз, выполнить физическую работу, пройти большое расстояние. Поскольку у женщин малая плотность тканей, у них скорее происходит сдавливание кожи, мышц, связок и деформация костей. Женщинам противопоказано носить сдавливающую одежду и жесткую обувь на высоком каблуке.
Женщинам нельзя спать на жесткой постели, из-за мягкости тканей организма они быстро сдавливаются и не отдыхают, нарушая кровообращение в сдавленном участке. Ровная поверхность при положении на боку сильно деформирует поясничный отдел, так как область таза будет иметь возвышенное положение, а из-за узости грудной клетки происходит провисание позвоночника в поясничном отделе, что способствует развитию остеохондрозов, сколиозов, заболеваний тазобедренных суставов. Мягкая поверхность постели поможет принять естественные формы широкому тазовому отделу женщины и позвоночник будет ровным, а также мягкая постель не будет сдавливать мягкие части тела: кожу, мышцы, связки, кроме того, она теплее.
У девушек до 21 года, пока кости крестца еще не срослись, жесткость постели может компенсироваться подвижностью позвонков крестцового отдела, а вот после 20 лет, если есть желание сохранить тонкую талию, спите на мягкой постели. Жесткая постель способствует расширению грудного отдела, чтобы уменьшить разницу в объемах с тазовым отделом. Организм защищается, и стройная талия исчезает. Охраняя от ночного давления тазобедренные суставы, в этих местах организм начинает откладывать жир. По этой причине жировые отложения первыми появляются в области талии и бедер.
Мужчинам же рекомендуется спать на жесткой постели. У мужчин ширина плеч компенсируется подушкой, а узкая часть таза равна грудному отделу, поэтому на ровной поверхности — и прямо и на боку — они будут себя чувствовать комфортно, да и плотные ткани организма мужчин на жесткой поверхности не будут излишне сминаться и сжиматься. Тем более, при достаточной плотности мышцы и связки бывают слабо эластичны, от чего в тонусе постоянно находятся все ткани организма, а это стягивает суставы и в том числе позвонки. Поэтому жесткая постель помогает мышцам расслабиться, давая возможность выровнять напряженные связки позвонков и поставить сами позвонки на место. Жесткая постель прохладнее мягкой, и организм мужчины ночью не перегревается, а значит, не тратится дополнительная энергия на охлаждающий эффект.
Вообще мужчинам очень полезны физические нагрузки, которые способствуют ускорению тока крови, который из-за ее плотности может быть слегка затруднен. Но, как мы знаем, мужчины чаще всего занимаются спокойной сидячей работой и даже придя домой, ничего не хотят делать, удобно устроившись у телевизора. Это происходит чаще всего потому, что домашняя работа в социуме считается непрестижной, ведь она действительно незаметна. По этой причине богатые семьи берут в услужение кухарок, гувернанток, нянь.
Но эта трудоемкая и с виду неблагодарная работа дает человеку самое большое количество энергетических дивидендов, а если еще она сделана с радостью и благодарностью за жизненные возможности, то такое состояние души значительно повышает энергетический статус человека. Это одна из причин, почему женщины по окончании земной жизни чаще переходят на высшие планеты, хотя мужчинам даны все права, ведь у них на духовном уровне две вершины: Синяя и Небесно-Голубая, где есть портал Природы, через который легче всего войти на нужную духовную высоту. Но не стоит отчаиваться, душа, как мы теперь знаем, имеет и женские и мужские воплощения, вот и мужчины, если сейчас пренебрегают домашними делами, в своих женских триадах за старательность и жизнелюбие получат возможность перехода на высшие планеты.
Во второй половине жизни у мужчин и женщин ситуация меняется. Женщины становятся теплокровнее. Их организм, постоянно теряющий во время месячных кровотечений жизненно необходимые вещества, которые организм не успевал за промежуток между циклами восстанавливать, с годами научился экономить энергию и ресурсы. Так, перед месячными женщина после тридцати лет обычно набирает 2—3 килограмма веса за счет задержки воды, которую организм и старается в «критические дни» скинуть в кровяное русло, экономично припрятывая кальций, магний и витамины. Поэтому после климакса привычка к экономии сохраняется, даря организму дополнительную энергию. У женщин эта экономность организма сначала проявляется как приливы жара, а потом — постоянного тепла. (Мы говорим о здоровых людях, у которых хорошо функционируют кровеносные сосуды.) Это явление особенно заметно в смешанных женских коллективах, где молодые женщины страдают от холода, а женщинам бальзаковского возраста постоянно жарко, и у них возникают споры из-за проветривания помещения. В мужских коллективах бывает наоборот. Молодым мужчинам всегда жарко, а мужчины постклимактерического периода страдают от холода, говоря, что кровь их уже не греет. В психологически здоровых коллективах люди все же находят компромисс и решают возникающие проблемы, но бывают социальные программы, которые решаются только на высших социальных уровнях.
Наверное, каждый современный человек знает, что для усвоения организмом кальция человеку нужен витамин «Д», а витамин этот вырабатывается только в присутствии солнечных лучей. Беременной женщине для построения организма ребенка, его костей и нервной системы ежедневно нужно двойное количество кальция, магния, кислорода, йода и других микро– и макроэлементов. По этой причине ей просто необходимо быть под солнечными лучами, полезно гулять у моря или хотя бы на свежем воздухе. Но некоторые социальные группы надели на женщину одежду, которая закрывает даже лицо, — это хиджаб, паранджа и прочие религиозные и культовые условности. Женщине запретили приближаться к морскому побережью и вообще дышать свежим воздухом, вдыхая его через ткань, очень быстро загрязняющуюся пылью, микроорганизмами, спорами грибков, которые налипают на влагу, выдыхаемую с воздухом.
Любые запреты, нарушающие физиологические потребности организма человека, сильно тормозят развитие человека и общества в целом. Унизительное отношение к женщине является одной из весомых причин, почему страны, живущие в столь теплом и благоприятном климате, значительно отстают от общего развития цивилизации. Конечно, их социум всячески пытался сократить рождаемость: не пустить женщину на свежий воздух и солнце, значит, не хватит кальция, сорвется беременность, меньше будет детей, — но это не вариант. В организме человека работают мощные системы инстинктов, которые всячески стараются решить свои задачи. Поэтому во время беременности у плода при дефиците кальция, магния, йода и при недостатке свежего воздуха, особенно кислорода, просто плохо развивается нервная система, формируясь из того, что есть. Ребенок рождается со слабыми умственными способностями, но если в генетических программах родителей мощная генетика, умные предки, то ребенок будет с хорошими умственными способностями, но с нестабильно функционирующей нервной системой. Он может родиться с психопатическими отклонениями, с шизофренией, истерией, аутизмом, у него может развиться ДЦП.
Программы, которые мы создаем
Запреты, если уж без них не обойтись, должны быть разумными, они должны предотвращать скатывание человека на нижнюю ступень развития, то есть к жизненным программам животного мира, копирующим схемы стадных отношений. Но как раз эти варианты в социуме многих народов активно поддерживаются, причем не лучшие природные варианты, а чаще всего те, где преобладают законы силы в ущерб инстинкту любви и взаимопомощи.
Современный грамотный человек знает массу различных вариантов жизни животного мира, не будем на них останавливаться; все они лежат в синих вибрациях самой Природы, и она сама испытывает разные варианты, нужные ей. Наша задача — разобраться в Синих программных энергиях человеческого сообщества, выяснить, почему не каждый человек использует данную ему жизнью возможность и закрывает свою Синюю энергетическую вершину, соглашаясь быть существом Природы, ее очередным вариантом, ее живой игрушкой.
Большинство людей, как мы говорили выше, подчиняется небольшому количеству людей, у которых избыточно функционирует Синий уровень, а значит, они обладают какими-то сверхспособностями. Демонстрируя свои способности, такие как внушение, гипноз, левитация и телекинез, эти люди удерживают в страхе тех, у кого слабо функционирует или совсем не открыт Синий уровень. Именно эти люди, обычно мужчины, диктуют свои законы. Женщин с раскрытым, гармоничным и тем более гипертрофированным Синим уровнем они всячески стараются не признавать, называя их ведьмами и колдуньями. Разумеется, в такой ситуации законы будут однобокими, защищающими только мужские права, работающими на физиологические особенности мужчин.
По этой причине еще в древние времена женщина стала второсортным существом, вынужденным слушаться только мужа и выполнять его прихоти. Появилась, например, кровная вражда, которая возникала из-за нежелания молоденькой девушки быть проданной в другую семью, где она должна стать женой старого мужчины из того рода, которому материально задолжал ее род. В такой ситуации мужчины отвергнутого рода должны были убить мужчину из рода девушки.
Можно приводить массу нелепых социальных установок, не будем на них тратить время. Нам надо понять, что именно по этой причине тормозится развитие нашей цивилизации. До сих пор огромные силы и финансы человечество бросает на противостояние, на вооружение, вместо того чтобы мирно и разумно развивать свою цивилизацию. Разумеется, всегда были гармоничные люди, и они пытались довести знания гармонии до человечества, но их в лучшем случае называли утопистами, в худшем убирали с дороги, сжигая на кострах или уничтожая в темных застенках. Человечество тихо вырождалось, так как появлялось все больше и больше детей с психическими отклонениями. Высшие Творцы долго и терпеливо, подобно нашим земным агрономам-сортоиспытателям, наблюдали за нами, даруя различные возможности. Сейчас, при переходе в новую эпоху и новую космическую эру, при перемещении нашей Солнечной системы на новую галактическую орбиту, нам дан еще один шанс уравновесить свои Синие и Сиреневые вибрации, а также в полную меру открыть белый Зеркальный лотос; воспользуемся этой возможностью.
Конечно, человек, рожденный с психопатией, не может открыть свой Синий уровень. В лучшем случае он дотягивает до Зеленого уровня, где через любовь к ближним, через сострадание к живым существам природы может открыть свой Небесно-Голубой портал и получить возможность подняться на средние планеты. Но если психопат, шизофреник или ребенок с аутизмом не желает расти духовно и двигаться вверх, не тяните его, он не готов, ему наверняка еще придется пройти несколько воплощений, чтобы накопить опыт и достичь уровня духа, когда можно будет принять уровень перехода на высшие планеты. Не форсируйте, но и не отчаивайтесь. Бывает, что к высокодуховным людям приходят дети с раненой психикой, но это только оттого, что эту душу ни один род не соглашался брать к себе из-за большого количества долгов, отрабатывая которые он долго мигрировал в разных вариантах животного мира. Тем, что вы смогли «вытянуть» его на человеческий уровень, вы сделали великое благо этой душе. Благоразумнее отпустить эту душу, просто немного адаптировав такого человека к реальной жизни. Не стройте на такого ребенка планы, не требуйте от него успеваемости в школе, не нагружайте непосильными для него делами и обязанностями, не тратьте свои драгоценные силы и возможности. Включите гармоничное звучание своих Синих вибраций и спокойно, без эмоций, посмотрите на ситуацию — вы многое поймете.
Ведь при спасении утопающего главное — не утонуть вместе с ним. Иначе такой порыв и для вас, и для него будет бессмысленным.
Конечно, зная все законы гармоничного движения энергий, можно было во время беременности устранить начинающуюся психопатию у будущего ребенка. Но в нашем социуме искаженное понимание нравственности порождает массу комплексов, которые блокируют нормальное течение энергий. Души, от которых отказываются роды, обычно приходят варварским способом, через случайные беременности, через обман и насилие, ведь им ничего другого не остается. Но любовь родителей, а в этом случае чаще всего любовь матери-одиночки, может творить чудеса, и ребенок рождается здоровым, получая возможность духовного развития.
Если же родился ребенок с психическими отклонениями, то родители часто пытаются, в ущерб своему времени, своим возможностям и здоровью, выровнять своего ребенка. Помните, что иногда бывает поздно, отпустите ситуацию, адаптируйте больного ребенка, по мере возможности, к жизни и успокойтесь. Ведь и в самом социуме только высокоразвитый человек чувствует небольшие нарушения психики у детей, в семьях с низким уровнем энергетических вибраций таких отклонений не замечают, считая нормой. В таких неблагополучных семьях эти дети обычно рано уходят из жизни, что для них хорошо. Но если в ваших нормальных семьях дети рано уходили из жизни, успокойтесь, вы ведь не знаете, из каких природных далей пришел этот малыш и каким бы он стал, если бы остался жить дальше. Эта рано ушедшая душа может прийти к вам или к вашим родственникам в следующем воплощении, но уже с другими программами, ведь в первом случае ребенок уже понял, что его любили, что любовь в человеческом сообществе, оказывается, есть.
Доверяйте жизни, доверяйте программам Творца и не омрачайте, не ломайте их своими программами и условностями, которые человеку разрешено устанавливать на Синем уровне.
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Буддхическая, Божественная оболочка. Тело Духа. Ключевое слово — жизнелюбие . Негативный статус — пессимизм. Здесь отрабатывается познание нужности жизни, ее радости и благодарности за возможности. Эмоции вдохновения украшают дух и придают ему силы. 
Гармонично раскрыв свой Синий уровень — свое тело Программ, человек начинает познавать истинные программы Творца, отсеивая нагромождения различных программных установок, пришедших от наций, народностей, родов, религий и прочих социальных объединений, которые устанавливались в угоду правящей верхушке. Если такие программы вредят здоровью, физиологии и духовному росту стремящегося к гармонии человека, то на Сиреневом уровне он спокойно освобождается от этих условностей. Трезво и спокойно оценивая жизненную обстановку, гармоничный человек принимает здоровые, полезные социальные программы, беря их за основу своей жизни.
Исследуя накопленный тысячелетиями опыт, такой человек с Синего уровня, поля Программ, перемещается в поле Духа, раскрывая в себе свое Духовное тело. Состояние это подобно состоянию ангела, когда на жизнь можно смотреть как бы со стороны, анализируя обстановку, которую при необходимости можно откорректировать. Это состояние знакомо писателям, когда, описывая в своей повести какую-либо ситуацию, они остаются лишь наблюдателями, констатируя события и изменяя их по мере сюжета и своего жизненного опыта. Похожее состояние бывает у человека, смотрящего телевизионные сериалы. Он словно бы ангельским взглядом наблюдает со стороны. Герои фильма не знают, какие интриги плетутся вокруг них, а зритель знает всех тех, кто совершает праведные и неправедные дела, но вот подсказать не может, изменить что-либо тоже не может. А писатель в своей повести может, может и человек, открывший в себе Сиреневые энергетические вибрации, что-то изменить в своей жизни и даже в жизни своих близких.
Вибрации Сиреневого уровня выравнивают творческие вибрации человека с вибрациями творческих программ Творца. Вибрации эти приходят через эмоции жизнелюбия, радости и творческой активности, то есть вдохновения. Эмоции вдохновения дарят ни с чем не сравнимые ощущения, которые дают силы действовать, создавать, творить. Такие эмоции в природе планеты свойственны только человеку, гармоничному человеку, а также высшим сущностям нашей планеты и других планет.
То, что мы называем эмоциями, на самом деле — реакции органической, живой природы, они являются проявлениями инстинктов, которые свойственны также и животным, и даже растениям. Эмоциональный человек — это тот, кто активно проявляет реакции материальных, энергетических уровней, отстаивая права на реализацию своих инстинктов. Избыточно эмоциональный человек — это человек, проявляющий энергии негативных вибраций своих уровней, то есть просто несдержанный, вспыльчивый или замкнутый, инфантильный. Такими бывают люди, активизирующие негативный статус своих энергетических тел, становясь вспыльчивыми, агрессивными или трусливыми и ленивыми. Чаще всего такие низкоэнергетические реакции испытывают люди, у которых вообще нет голубых, синих и тем более сиреневых вибраций и не функционирует тело Духа. Они живут на материальных, природных вибрациях, еще и активизируя негатив. Происходит это потому, что людей не научили в детстве благодарить жизнь за предоставленные ею возможности. Покормили, например, ребенка и хвалят его за то, что он все скушал, а надо, чтобы ребенок поблагодарил за то, что ему дали поесть, за то, что Природа вырастила те фрукты и овощи, которые были на столе, что мама потратила силы и время на то, чтобы приготовить еду.
Этот аспект в социуме вообще не отслеживается, лишь в некоторых прогрессивных религиозных течениях пытаются что-то обозначить, и это очень похвально. Людям надо научиться понимать, что воздух, которым мы дышим, вода, которую мы пьем и используем в быту, — это подарок от жизни. Это ежедневная, ежеминутная радость, которая при ненужности, то есть неблагодарности за предоставленную услугу, может тут же исчезнуть. Неблагодарность истончает жизнелюбие так, что могут исчезнуть вибрации человеческого уровня, перейдя в раздел внутреннего течения энергий Природы, когда уже вся жизнь будет существовать неосознанно, просто как движение. Человеку будет казаться, что он не живет, а существует, а то и совсем перестанет что-либо замечать, кроме разного рода маний. То есть появляется опасность в следующей жизни перейти в животный или растительный мир Природы, где Природа сама себе создает радость жизнелюбия, живя своей жизнью, создавая цветы различных оттенков и форм, даря птицам разноголосицу песен. В этом мире душа человека может потеряться, став каким-нибудь оттенком в природной системе.
Но делая это для себя, Природа может пробудить радость и в человеке; прислушивайтесь к радостям Природы, это полезно для человека, это чувство может вернуть на человеческий уровень еще в этой жизни. Для животных же все цвета и звуки — лишь сигналы к возможности покормиться, испытав удовлетворение от насыщения. Если человек тоже живет только такими мыслями, он находится на уровне энергетики движения материй Природы.
Человеку, достигшему хотя бы Небесно-Голубого уровня, уже дается больше, он может осознать значимость великого творения жизни и обрести радость, с благодарностью наблюдая за грандиозностью и жизнелюбием творения бытия. Чтобы подняться до этого уровня, человеку как раз и надо научиться с искренней благодарностью принимать дары жизни. Человеку, дошедшему до Сиреневых вибраций, дана еще и возможность наблюдать со стороны за величием творения жизни, пробуя себя на поприще творчества.
Но если человек, имеющий дар Творца в своем контракте, полученном за заслуги прошлых воплощений, вдруг решил, что только он прав, только его творения хороши, только его знания верны, — он начинает избыточно накапливать Сиреневые и Синие вибрации и становится на шаткий путь падшего ангела. Творчество только тогда хорошо, когда оно в сотворчестве, когда в переплетении высоких и гармоничных вибраций жизнелюбия многих создается великое творение — человеческая цивилизация, сообщество активных, жизнелюбивых, творческих людей. А эта гармоничная цивилизация станет чистой, светлой капелькой в океане жизни, станет здоровой клеточкой в великом организме великого бытия.
Но если человек не раскрыл свое тело Света, то Сиреневый уровень у него все же частично функционирует, туда приходит энергия через Земной и Космический каналы. Именно на Сиреневых вибрациях можно работать с судьбой, изменяя не очень хорошие пункты своих контрактов. Ведь будучи в духе, в межпроявленных периодах жизни, когда мы составляли контракт, все казалось значительно проще. Как и в наших мечтах, когда нам кажется, что обязательно сделаем что-то, ведь это так просто. Но когда реально приступаешь к исполнению задумок, тогда понимаешь, что погорячился. Так и с жизненными контрактами — в духе было легко планировать, а в реальности многое оказывается не под силу. Так вот на Сиреневом уровне, став творцом своей судьбы, можно кое-что изменить, но только в планах. Работать с конкретными изменениями своей судьбы нужно на нижних материальных уровнях, то есть на Красном, Оранжевом, Желтом и, конечно же, на Зеленом. А вот увидеть результат этих стараний возможно на Сиреневом уровне, по рисунку программных линий на своих ладонях.
Знаки руки
Хиромантия — наука писателя судьбы, где знаками на ладонях отмечены программы нашего жизненного контракта.
Линии, холмы и разные знаки на наших ладонях несут проекции течения энергии в нашем организме. На левой руке эти проекции находятся в программном состоянии и даны нам от рождения. На правой руке вырисовываются измененные параметры энергетических программ, по которым течет жизненная энергия. Эти изменения мы создаем сами в течение своей жизни. О том, в лучшую или в худшую сторону происходят изменения, мы будем судить, сравнивая параметры ладоней, одновременно просматривая, позитивные или негативные оттенки приобретают изменения наших линий.
Но прежде чем приступить к изучению линий на руке, надо взглянуть на саму руку и определить ее тип.
Философская рука — название это происходит от греческого «филос» (любовь) и «София» (мудрость). Философская рука длинная и угловатая, с прямыми узловатыми (костлявыми) пальцами, большой палец средних размеров. Узлы в верхних суставах называются узлами мысли или фантазии, они указывают на развитое мышление и логику. Узлы в нижних суставах называются материальными, то есть узлами порядка. Они указывают на склонность к порядку, на способность к реализации своих проектов. Человека с философской рукой привлекает все таинственное, но они редко прощают обиды. Обладатели такой руки вдумчивы, амбициозны и недоверчивы, по характеру тихие, скрытные, внимательные к мелочам. Они не примут на веру ни одну идею, пока тщательно и всесторонне не проанализируют ее. Этот тип руки принадлежит людям с доминантным геном космонов .
Идеалистическая рука — встречается редко. Это длинная изящная рука с заостренными пальцами и длинными, четко очерченными ногтями. Большой палец маленький, хорошо сформирован. Эти люди мечтательны, доверчивы, верны и постоянно испытывают потребность в любви и свободе. Из-за своей мечтательности они бывают недисциплинированны, с трудом доводят дела до конца и легко поддаются влиянию окружающих. У них всегда ощущается дефицит энергии и силы, о них говорят: «В слабом теле живет энергичная душа». Чем у́же ладонь у основания пальцев, тем оригинальнее натура ее владельца. Этот тип руки принадлежит носителям генома космогенов .
Квадратный тип руки — кисть руки имеет форму квадрата, равная у запястья и у основания пальцев. Пальцы прямые, большой палец немного увеличен, ногти средней длины, квадратной формы. Люди эти рассудительны, предприимчивы, миролюбивы. Они приверженцы традиций и обычаев, предпочитают разум инстинкту, мир — войне. Если пальцы такой руки узловатые, у человека дар руководителя. Этот тип руки принадлежит техногенам .
Артистическая (коническая) рука — обычно среднего размера, ладонь заострена, а каждый палец широкий и остроконечный у основания. Такую руку называют «рукой удовольствий». Этим людям присущи чувственность, импульсивность, самолюбие, лень, артистизм (вернее, притворство), а также стремление к славе и роскоши. Они не способны на конструктивные мысли и выражают мнения сильных личностей, находящихся рядом. У них чувство преобладает над разумом, людей они оценивают «по одежке». Многие актеры, певцы и ораторы обладают конической рукой. Обладатели этого типа руки являются носителями доминантного гена биогенов и ноогенов высшего уровня .
Лопатообразная рука — имеет два типа: первый — рука расширена у запястья и сужается в области пальцев; второй — расширение есть в области пальцев, а к запястью рука становится уже. Особенность этой руки и того и другого типов заключается в том, что большой палец выглядит слегка изогнутым в верхней фаланге, напоминая форму лопаточки. Ее обладателю присущи практичный ум, трудолюбие, независимость; грубой физической работы они не приемлют, выбирая профессию полегче, не требующую больших усилий. Такой человек всегда будет отстаивать свои права на индивидуальность. Этот тип руки принадлежит ноогенам среднего уровня .
Элементарный тип руки — рука груба и неуклюжа, с большой толстой тяжелой ладонью, с короткими пальцами и ногтями, большой палец большого размера и толстый. Кисть сгибается плохо, а на ладони мало линий. Обладатель такой руки имеет ограниченные умственные способности, он не умеет контролировать свои страсти и эмоции. Фантазия на уровне ребенка, словарный запас ограничен. Эта рука свойственна носителям гена ноогенов низшего уровня , а также людям, имевшим предыдущее воплощение в уровнях животного мира.
Смешанный тип руки — такой тип руки встречается чаще всего, в этом варианте один палец может быть заострен, а другой прямой, третий с философскими узлами. Для анализа характера генетики надо смотреть, какой палец какого размера и формы. И все же общая характеристика руки есть. Обладатели руки смешанного типа трудолюбивы, изобретательны, наделены разносторонними талантами, среди которых нет основного, — им все нравится, и во всех областях деятельности они обычно остаются любителями. Но если у них линия Ума сильная и они из всех талантов выберут один, то непременно достигнут больших высот. Эти люди обычно легко приспосабливаются к обстоятельствам и к другим людям. Этот тип руки принадлежит человеку новой цивилизации — человеку НЭО. 
Холмы
Холм Юпитера — находится у основания указательного пальца. Выражает собственное «Я», лидерство, амбиции. Сильное, резко выраженное развитие холма обозначает гордость, натуру властную. Слабое развитие — натура ленивая, заурядная. Звездочки и сеточки — успех в творческих и денежных делах.
Холм Сатурна — находится у основания среднего пальца. Означает серьезность, интеллектуальность, дар исследователя. Хорошо обозначенная форма (холм наравне с пальцем) — благоразумие, интеллект. Холм очень высокий, покрытый концентрическими кругами — замкнутость, склонность к пессимизму. Холм низкий, без кругов — пассивность, безразличие.
Холм Солнца (холм Аполлона) – находитсяу основания безымянного пальца. Несет вибрации творчества, вдохновения, привлекательности, артистизма. Высокий и ясно очерченный холм — склонность к искусствам, смелый дух, способность быстро соображать. Очень высокий холм дает характер алчный и недоверчивый; плоский и маленький — безразличие, заурядность. Концентрические круги дарят значительный материальный успех в жизни, власть, богатство, выгодный брак по расчету. Множество линий на бугре Солнца указывает на яркую, художественную натуру. Звезда означает, что известность и слава человеку обеспечены.
Холм Меркурия — находится у основания мизинца. Дарует вибрации практичности, ораторского таланта, интуиции, эзотерики и духовности. Высокий, хорошо развитый холм с правильными кругами дает находчивость и способность в коммерческих делах. Холм плоский и широкий, с удлиненными кругами обозначает характер лживый, плутовской. Если круги отсутствуют, у человека полная неспособность к коммерческой деятельности.
Холм Луны — находится на внешней стороне руки, между кистью и холмом Меркурия. Энергия холма дарует фантазии, увлечения, поэтические дарования, смелость, созидательность. Хорошо развитый холм, образующий квадратную ладонь, делает человека практичным, деликатным, смелым. Очень широкий холм, образующий массивную ладонь, считается признаком капризного характера, склонности к отчаянию, несдержанности. Отсутствие холма означает безволие, покорность, фанатизм.
Холм Венеры — находится у основания большого пальца, выражает любовь к творчеству и красотам жизни, игривость, сексуальность. Равномерно развитый холм дарит оптимизм, веселость. Сильно развитый холм — чувственность, непостоянство, кокетство. Малый — холодность.
Два холма Марса называют равниной Марса : один холм сбоку ладони, между холмами большого и указательного пальцев. Другой — между линиями Жизни и Судьбы. Холмы даруют вибрации внутренней стойкости, силы духа, мужества, смелости, решимости. Очень развитые холмы означают бешеный темперамент, развитие вровень с ладонью дарует толерантность, запавшие холмы — сдержанность, покорность.
Линии
Любая из главных линий должна быть чистой, хорошо прочерченной, телесного или красноватого цвета, без видимых разрывов или других отметин. Любое отклонение от этого оптимального внешнего вида рассказывает об определенных препятствиях и трудностях в сфере жизни, представленной этой конкретной линией.
Линия Жизни (Книга Жизни) идет вокруг основания большого пальца. Это Книга Жизни, в которой хранится информация о наших заслугах в прежних жизнях. Она указывает на качество генетики и степень «жизненной силы» человека. Начало ее посредине между большим и указательным пальцами (детство), окончание — у основания ладони (зрелость). Разрывы, острова, пересечения означают трудности или даже преждевременные гибели в прошлых жизнях, которые будут влиять на нас и в этой жизни. Так, если человек в одной из прошлых жизней погиб ребенком пяти лет, в этой жизни может быть аналогичная ситуация: болезнь или ЧП. В расчетной сетке в этом возрасте будет линия, перечеркивающая линию Жизни. Увидев ее у ребенка, родители должны быть в это время особенно внимательны к нему. То же касается всех возрастов человека.
Время можно вычислить следующим образом. Широко расставьте пальцы и мысленно проведите линию по центру указательного пальца, в месте пересечения с линией Жизни находится точка исчисления — 10 лет. Линия в пересечении с образной линией среднего пальца дает возраст 21 год. В пересечении с образной линией безымянного пальца — 45 лет. Пересечение с линией от большого пальца — 60 лет. В месте пересечения с линией от мизинца — 90 лет.
Ровная и длинная линия Жизни обещает долгую жизнь без болезней. Тонкая, короткая и многократно пересеченная — жизненные трудности, слабость, болезненность. Чрезмерно широкая, красная и глубоко вдавленная линия говорит о властности и злобности в характере человека. Если линия Жизни от начала приближена к линии Подсознания (удачи) и возле нее есть параллельные черточки и крестики — это указывает на хороший характер и здравый рассудок. Двойная линия жизни (линия, идущая по бугру Венеры), даже при тонкой и короткой основной линии Жизни означает долгую и относительно спокойную жизнь. Но при неправильном отношении к жизни обладатель даже самой ровной и красивой линии Жизни может плохо прожить жизнь или трагично закончить ее. Линия Жизни показывает базовый набор генетики, но как мы воспользуемся этим подарком Жизни, будет зависеть от нас.
Линия Удачи, сердца — Подсознание (Земной канал). Она идет через углубление ладони от основания среднего пальца с холма Юпитера к внешней стороне руки, ниже холма Меркурия. Из ярких линий это самая ближняя к пальцам линия. Линию Удачи зовут еще линией Счастья или Программ, ведь в ней хранится информация о нашей генетике, которую мы унаследовали от родителей в рамках своих задач и уроков нынешней жизни. Длинная с надрезами линия Удачи обозначает выносливость организма, хороший иммунитет и здоровье. Линия короткая, извилистая и разорванная говорит о плохой выносливости и слабом здоровье. У человека лживого, живущего одними обещаниями, она кончается у холма Сатурна. Если от нее идут ветви на холм Юпитера, к указательному пальцу, они означают почет. Линия гладкая, без надрезов и ветвей означает трудную жизнь в нужде и бедности.
Линия Ума, головы — Сознание (Космический канал). Эта линиянаходится между линией Удачи и линией Жизни. Это горизонтальная линия, проходящая по центру ладони параллельно линии Удачи. Здесь функционируют энергии Космоса, приходящие к нам через вдохновение. Линия Ума указывает на менталитет, таланты, познавательные и умственные способности. Прямая и гладкая линия Ума обозначает светлый ум, сильную волю, разумность. Слишком прямая, словно начерченная линейкой линия говорит о жесткости характера, эгоистичности и даже мстительности. Если линия Ума слегка поворачивает вверх к линии Удачи — это означает раздражительность и буйный нрав. Если линия поворачивает вниз к бугру Луны, это означает образное мышление, сочетание практического типа мышления с художественным. Ветви на конце линии означают силу мышления, толерантность, спокойствие и рассудительность. Если начало линии Ума находится на расстоянии от линии Жизни, это означает независимость мышления. Если она доходит только до середины ладони — жизнь короткая или полная болезней. Чем длиннее линия, тем длиннее жизнь. Если в конце линии есть перерыв, то возможна бедность в последние годы жизни. Если линии Удачи и Ума слились в одну поперечную линию, пересекающую ладонь, это говорит о человеке резком, не терпящем ограничений, не признающем других мнений.
Линия Судьбы — Надсознание (Социальный поток). Линия эта идет вдоль ладони, от основания кисти к среднему пальцу. Она пересекает линии Сознания — Ума и Подсознания — Удачи; если доходит до среднего пальца, служит признаком аналитических способностей, вдумчивости, плодотворной творческой или политической деятельности. Промежуток между линией Жизни и линией Судьбы говорит о том, что человек не будет зависеть от внешних обстоятельств, а сам будет решать свою судьбу. Если линия Судьбы начинается четко на линии Жизни, сливаясь с ней, это символизирует жизнь, наполненную творческим и умственным подъемом в рамках исполнения своего предназначения, где многое будет совершаться по велению судьбы. Прямая без перерывов линия означает развитое логическое мышление. Если линия обрывается и начинается рядом, это означает кардинальные изменения в ходе судьбы. Образующая ступени с линией Ума (Сознания) означает собственные осознанные действия и решения в жизни. Ступени или изгибы в пересечении с линией Удачи (Подсознания) говорят о влиянии семьи, рода на принятие решений в жизни человека. Треугольники в местах пересечений говорят об успешных решениях, запрограммированных судьбой. Двойная линия судьбы — это благоприятный знак, особенно если одна ветвь идет к Юпитеру, а другая к Солнцу. Направление, искривленное к холму Луны, обозначает, что человек может быть неискренним или его могут оклеветать. Короткая линия лишает защиты социума, а отсутствие линии может проявить самостоятельного человека, как говорят, «себе на уме».
Линия Успеха, Солнца идет от основания безымянного пальца к холму Луны. Линия Солнца — Аполлона говорит о таланте и всемирной славе. Если линия присутствует, что бывает не на каждой руке, то творчество и умение помогут человеку претворить в жизнь свои планы и начинания. Линия прямая, глубокая и ярко окрашенная обещает покровительство со стороны влиятельных и богатых особ. Разрывы на ней обозначают препятствия и интриги со стороны врагов и завистников, а также временное недовольство со стороны сильных мира сего. Квадрат на линии Успеха — «защитная грамота» от завистников и недоброжелателей. Если линия Успеха сильнее линии Судьбы, то человеку будет помогать слава предков и предшественников.
Линия Луны находится возлехолма Луны, на внешней стороне руки, ниже линии Ума. Если линии имеются и они правильны, человек любит путешествовать, у него преобладают поэтическое воображение и душевное равновесие. Решетки здесь указывают на недовольство, преувеличения, неблагодарность, суицидальные настроения.
Линия Млечного Пути пролегаетотлинии Судьбы к холму Луны. Если линия имеется и доходит до маленького пальца, это считается признаком выдающегося счастья, удач в путешествиях. Прерванная или короткая линия указывает на хитрость или лживость. Отсутствие линии говорит об оседлости, нелюбви к путешествиям.
Линия Марса бывает не у всех, ее еще называют внутренней линией Жизни. Если она присутствует, это усиливает линию Жизни, что позволяет человеку преодолеть трудности, кажущиеся непреодолимыми.
Линия Интуиции или философии направляется от холма Луны, образовав дугу, к холму Меркурия. Она дарует познавательные способности, менталитет духовности и способности к телепатии, ясновидению, предчувствиям. Линия, доходящая до мизинца, дает литературные и аналитические способности. Разрывы на этой линии показывают периоды сомнений и поиска. Отсутствие линии дает натуру приземленную, живущую только материальными потребностями.
Линия Созерцания идет от линии Ума к холму Луны. Служит признаком ума живого и тонкого, встречается редко, лишь у людей крайне чутких и живущих нсыщенной умственной жизнью.
Линия Здоровья или экстрасенсорики начинается на бугре Меркурия и идет вниз к линии Жизни. Считается хорошим знаком, если этой линии нет, так как она предвещает серьезные расстройства здоровья, в основном связанные с психикой. Но если линия есть и образует треугольник с линиями Жизни и Ума, то такое сочетание дает великодушие, логику, экстрасенсорные способности, а также мужественный дух и благоразумие.
Линии Дракона, или браслеты, находятся у основания кисти руки, под ладонью. Двойные или тройные ровные, непрерывные складки указывают на здоровый организм. Тройные складки свидетельствуют о здоровье и благосостоянии. Звездочка или крест предвещают спокойную старость. Если от них поднимается особая линия к холмам Луны или Меркурия, это признак долгой жизни в чужих странах.
Драконова голова. Звезда на линиях Дракона, или браслетах. Означает спокойную жизнь и старость.
Линии семьи. Горизонтальные линии, которые находятся на холме Меркурия, на внешней стороне руки. Они указывают на сильную энергетическую связь у людей, обычно их бывает несколько. Без линии вдовства, вертикальной линии, они могут обозначать число возлюбленных. С линией вдовства число их указывает, сколько жен или мужей будет иметь человек.
Пояс Венеры — кривая линия между основаниями указательного пальца и мизинца. Бывает не у всех. Ясно вычерченная линия означает сильное влечение к другому полу. Двойная линия дает темперамент неумеренный и крайне похотливый. Прерванная линия — большие неудачи и неприятности из-за распущенности характера. У духовно развитых людей этой линии нет.
Цепь Счастья. Крестики или звездочки между линиями Жизни и Ума, особенно если они находятся на расстоянии друг от друга, под холмом Юпитера, означают ум, спокойный характер, почести и богатство, сопряженные с выдающимся общественным положением.
Египетский жезл. Знак жезла, иногда трезубца, возле Цепи Счастья. Этот знак хорошо был известен в древности и считался отличительным признаком великих вождей или государственных деятелей.
Стол, или квадрат Счастья. Место между линиями Удачи и Ума, Судьбы и Успеха (Солнца). Большое, широкое и правильно очерченное, оно указывает на снисходительность и великодушие; малое и узкое — на стесненные обстоятельства, мелочность и робость характера. Правильный и ясный знак креста или звезды на этом месте, особенно под холмом Солнца, предвещает почести.
Большой и маленький треугольники образуются линиями Успеха и Ума, линией Жизни, Судьбы или Успеха. Большой треугольник образован линией Жизни, Судьбы или Успеха и Ума. Если линии Судьбы и Жизни совпали, то треугольник берется со стороной от линии Успеха. Если он есть, то отражает энергии хорошего здоровья и долголетия. Малый треугольник образуется линией Судьбы, Славы или Интуиции и Удачи. Если он есть, то предвещает долговечность и удачливость.
Зерно или бриллианты. Эти знаки находятся на связках пальцев. Если линии на связках между суставами пальцев принимают контур ячменного зерна или драгоценного камня, то можно надеяться на многие и совершенно неожиданные счастливые случайности. На каком пальце есть такой знак, то значение он и усиливает. На мизинце усиливает философские способности, на пальце Солнца — достижения и успехи. На пальце Сатурна — толерантность, умение ладить с людьми. На указательном пальце — лидерство, дар руководителя. На большом пальце — умение найти и удержать материальную собственность.
[image: ]
Система трех колец, трех энергетических каналов человека, тело Света . В нем объединились программы Земного, Космического каналов и Социального потока, то есть энергетические вибрации тела, души и духа. Ключевое слово — гармония . Негативного слова нет, так как, поднявшись до такого уровня, человек уже не может излучать негативные энергии, в его жизненных системах все гармонично.
Гармоничность, как мы говорили еще в первой книге, это вариант обмена энергиями, когда размер полученной энергии равен размеру отданной энергии. В этом состоянии уже нет лишней энергии, которую можно закручивать или вращать в обратном направлении. Этот баланс, то есть гармония, теперь соблюдаются везде, на всех энергетических, цветных уровнях внутри каждой вершины, так что и все цветные вершины гармоничны и ни одна из вершин не существует за счет энергий других цветных вершин. Когда все вершины равны, представляя собой красивую ровную энергетическую Снежинку, тогда мы можем говорить о гармоничном, здоровом, жизнерадостном человеке, у которого наполняемость всех энергетических каналов равномерная, а это значит, что Зеркальный лотос у него функционирует.
Здоровье человека — это и есть гармония физического тела, души и духа . В этом состоянии появляется осознание и принятие окружающего жизненного пространства, то есть самой Жизни. От степени гармоничности трех начал зависят настроение, желание жить и действовать.
Раскрыв Сиреневый уровень — тело Духа, человек в вибрациях своих энергий перемещается выше и постигает вершину бытия нашей планеты, энергетические вибрации Зеркального лотоса, то есть гармонию самой Жизни. Мы знаем, что белый цвет получается при отражении соединенных воедино всех цветов радуги. Так и Зеркальный лотос отражает состояние здоровья всех систем организма, его органов на всех радужных уровнях; их мы и рассмотрим.
В Зеркальном лотосе имеется изначальная программа творения человека, его эталон здоровья и гармонии в неизменяемом виде. В белом уровне Звездной чакры — Книги жизни — в отраженном состоянии находится наш нынешний организм, изменяющийся в динамике движения времени. Человек, достигший Белых вибраций Зеркального лотоса, может сам увидеть и сопоставить две свои системы. Не достигшему таких высот человеку информацию о состоянии здоровья дает свой ангел-хранитель, то есть свое Высшее Внутреннее «Я». Здоровье физического тела, как говорили древние мудрецы и подтверждает современная наука, полностью зависит от энергетики самого человека и состояния энергетического пространства в его окружении. Из этого следует, что именно настроение человека правит его жизнью, а значит, здоровьем и жизненными ситуациями. Как говорит народная мудрость: «Хотите улучшить человеку жизнь, поднимите ему настроение».
Гармония энергий волнового течения во всех энергетических каналах будет отражена в работе всех органов и систем организма. Так, в организме человека есть органы и системы органов, которые курирует Земной канал. Функции их неизменяемы, разве что косвенно, когда своими действиями и отношением к себе мы можем улучшить или ослабить их деятельность.
Есть органы, которые курируются энергией Космического канала. Это органы, системы организма, которые развиваются в процессе жизни и выполняют функцию активизации жизненного процесса, а также объединения деятельности всех органов в каждом отрезке текущего времени.
Есть органы и системы организма, которые курируются Социальным потоком. Это наш своеобразный стратегический запас, резерв возможностей, та часть организма, работая с которой мы можем активно развиваться.
Чтобы объективно рассмотреть движение энергии в органах человека, составим небольшую схему, где отразим потоки этих энергий. Многие восточные учения дают представление о поступлении энергии к органам и движении ее в самих органах, но их знания немного разнятся и иногда бывают даже противоречивы. Это происходит потому, что разные учения дают представление о движении энергии какого-то отдельного канала. Мы же рассмотрим все виды движения энергий в трех каналах, что даст объективное представление о движении энергий в органах и системах организма.
• В первой полосе схемы каждого цветного уровня отмечены системы органов, которые получают энергетическое питание через Земной канал , где отражена энергия нашего наследия.
• Во второй строке отмечены системы органов, активно функционирующие в процессе жизни, помогающие нам осуществлять наше предназначение. Они пополняются энергией через Космический канал .
• В третьей строке отмечены системы органов, получающих энергию из Социального потока, они помогают нам приспосабливаться к изменениям жизни, к современному состоянию цивилизации.
• После рассмотрения энергетических вибраций каналов мы приводим мыслеформы, а затем медитации, которыми можно выравнивать физические проблемы и болезни , возникающие при нарушении движения энергии в органах данного цветного уровня.
Так как в реальном времени созидательная энергия жизни человека движется через Космический канал, мы будем рассматривать последовательность энергий, протекающих через этот энергетический канал, то есть в направлении от космоса к планете, с Сиреневого уровня до Красного.
Цветные уровни и состояние здоровья
Сиреневый уровень
Сиреневый уровень — верхняя вершина Снежинки — курирует органы, получающие вибрации сиреневой энергетики.
• Земной канал (подсознание) — система жизненных настроек организма (гипоталамус, гормональная система, гипофиз), это то, что неизменяемо, что мы получаем в наследство, что регулирует нашу творческую активность и приспосабливает нас к современной жизни.
• Космический канал (сознание) — система гармонизации процессов творчества и реализации (левое и правое полушария мозга). Развитие, активность и содружество двух полушарий мозга отвечают за творческую деятельность и практическую нужность дел человека в процессе жизни.
• Социальный поток (надсознание) — система пространственного восприятия (кожные рецепторы, активные точки ладоней и стоп, солнечное сплетение). Осязание при прикосновении, осязание на расстоянии — считывание информации с информационных полей, в том числе мыслей; вибрационное восприятие энергетических волн планеты, социума — интуиция, телепатия, предвидение.
Мыслеформы при проблемах с органами Сиреневого уровня: Я люблю и одобряю себя, я с любовью смотрю на себя, жить интересно. 
Медитация для восстановления здоровья «Водопад света» 
Сядьте на коврик, выпрямите спину, прижмите одну стопу к другой или расположите ноги в форме лотоса. Руки положите на колени, соедините средние и большие пальцы обеих рук. Слегка наклоните голову вперед и закройте глаза. Сосредоточьтесь на ритме своего дыхания, представляя, как на вдохе энергия, проходя со стороны спины через организм, поднимается вверх, улетая в бесконечное звездное пространство, а на выдохе опускается вниз к центру планеты. Старайтесь дышать по возможности медленнее, но так, чтобы вдох был равен выдоху. Когда вы увидите, что энергетические потоки стали светлее, тогда представьте себе, как из Зеркального лотоса водопад света теплым нежным потоком опускается на вас, окутывает, защищает от нависших проблем. Ваше дыхание теперь становится дыханием света. Дышите, представляя, как, проходя через каждую клеточку организма, поток света омывает тело, восстанавливает здоровье, неся жизненную силу и растворяя возникшие боли или болезни.
Закончив упражнение, откройте глаза, улыбнитесь, неспешно повторяя звук «Ом», звук Белых уровней — Зеркального лотоса и Звездной чакры; успокойте дыхание.
Синий уровень
Земной канал (подсознание) — центральная нервная система (нервные клетки серого и белого вещества, нервные окончания, волокна, а также узлы передачи нервного сигнала — синапсы). То, что передается по наследству, дает нам ориентиры, формирует восприятие жизни и нашу реакцию в принятии решений.
Космический канал (сознание) — система ориентирования (зрение, слух). Она помогает приспособиться к вариантам жизни Природы и человеческой цивилизации.
Социальный поток (надсознание) — система магнетизма (вестибулярный аппарат, эпифиз — шишковидная железа, третий глаз). Эта система жизни приспосабливает нас к магнитным полям планеты (время, сезоны). От степени намагниченности энергетической волны человека зависят быстрота и качество поиска им своего жизненного контракта, а также умение сказать «да» или «нет», которое формируется путем проб и ошибок.
Мыслеформы при проблемах с органами Синего уровня: Я с благодарностью принимаю возможности, данные мне жизнью, я с любовью смотрю на мир, я с радостью вслушиваюсь в добрые вести. 
Медитация «Эталонное состояние» 
Помните, что негативные мысли, как надоедливый шум, накапливаются и приводят к расстройству здоровья. Перестаньте вспоминать прошлые обиды и неприятности. Учитесь вспоминать приятное, старайтесь найти в каждой минуте бытия что-то хорошее.
Во время медитации лягте на коврик или на кровать, как вам удобнее. Закройте глаза, руки и ноги свободны. Дыхание спокойное и ровное. Постарайтесь ни о чем не размышлять, пустив мысли на самотек. Затем быстро просканируйте в памяти один из приятных моментов вашей жизни, найдите в нем момент, особо приятный вам. Это может быть морское побережье, где вы входите в тихие прозрачные и прохладные волны вод, плывете, на мгновение ощутив приятную невесомость. Это может быть теплый летний день в цветущем разнотравье. Вспомните свой момент. В нем должны отсутствовать грусть и печаль, в нем нет места эйфории восторга, в нем приятное, сбалансированное состояние. Запомните это ощущение, это ваше «эталонное состояние». Попробуйте еще несколько раз воспроизвести это мгновение, чтобы запомнить и закрепить нужное энергетическое состояние.
Затем откройте глаза, осмотритесь вокруг и попробуйте вспомнить свое «эталонное состояние» уже в реальности. Попробуйте в настоящем времени примерить то состояние гармоничности и сбалансированности, которое вы недавно испытали. С этого мгновения все ваши дела, решения и проекты проверяйте через призму энергий гармонии.
Если при размышлении о чем-то или о ком-то у вас сохраняются энергии «эталонного состояния», значит, все хорошо. Если анализ какого-то вашего плана относительно энергий гармонии вызывает дискомфорт, откажитесь от задумки или пересмотрите варианты.
Небесно-голубой уровень
Земной канал (подсознание) — иммунная система организма (лимфатическая система: сосуды, узлы), основная система выживания и приспособления к окружающему пространству.
Космический канал (сознание) — система общения (речь ). Умение высказаться, понять других приспосабливает к состоянию цивилизации людей планеты.
Социальный поток (надсознание) — аналитическая система организма (обоняние, вкусовые рецепторы). Развивающаяся всю жизнь система, помогающая понять и принять нужность окружающего пространства.
Мыслеформы при проблемах с органами Небесно-Голубого уровня: Я имею право иметь то, что желаю, я имею право высказать свое мнение; жить безопасно. 
Медитация «Река Жизни уносит печали» 
Сядьте не стул с высокой спинкой, так чтобы спина чувствовала опору. Представьте, что из макушки вашей головы выходит невидимая нить, удерживающая голову и поддерживающая позвоночник прямо. Ноги поставьте на ширину плеч свободно и расслабленно, руки положите возле коленей ладонями вниз. Дыхание свободное, глаза закрыты. Представьте, что вы сидите на теплом деревянном мостике над рекой, ноги опущены в воду, которая легким нежным течением касается ног. Приятно греет солнышко, проникая к каждой клеточке организма, вытесняя все негативные эмоции, тревоги, болезни, которые опускаются все ниже и ниже, выливаясь через кончики пальцев ног в воду реки Жизни, уносятся вдаль и растворяются. Когда все тело наполнится теплом и здоровьем, мысленно встаньте, скажите спасибо реке и солнцу. Мысленно идите на тропинку, по которой вы пришли к мостику, пройдите по ней и вернитесь в реальность. Откройте глаза.
Эта медитация улучшает здоровье и учит вас находиться в энергиях Природы, то есть Небесно-Голубого уровня.
Зеленый уровень
Земной канал (подсознание) — сердечно-сосудистая система (сердце, сосуды: артерии, вены, капилляры). Древняя основа жизни, обеспечивающая жизнедеятельность всех функций и систем организма.
Космический канал (сознание) — периферическая нервная система (симпатическая и парасимпатическая) — выполняет функции регулирования напряжения и расслабления организма, гармонизируя его деятельность.
Социальный поток (надсознание) — система воздушного обмена веществ (легкие, кожное дыхание). Обеспечивает физической и энергетической активностью все органы и системы.
Мыслеформы при проблемах с органами Зеленого уровня: Я с легкостью сбрасываю чужой груз со своих плеч, я с радостью выполняю свои дела, я даю возможность другим выполнять свое предназначение. 
Медитация «Красивая снежинка» 
Лягте на коврик, раскиньте ноги и руки так, чтобы образовались пять лучей энергетической снежинки, где шестым лучом будет воображаемая линия, продлевающая туловище. Не сосредоточиваясь глубоко, быстро представьте, что середина туловища окрашена в зеленый цвет, голова имеет сиреневый цвет, правая рука — синий цвет, левая — голубой. Правая нога имеет желтый цвет, левая нога — оранжевый. А воображаемая линия окрашена в красный цвет. Расслабьтесь, закройте глаза и сосредоточьтесь на дыхании. Представьте, как в центре тела, через солнечное сплетение, через Серебряную нить протекает светящаяся энергия. С каждым вдохом диаметр Серебряной нити равномерно расширяется и наполняет все тело. Постепенно, через макушку головы, кончики пальцев рук и ног убираются проблемы и болезни, стекающие в русло Серебряной нити, выравнивая неровности и искажения разных цветов, делая нас прозрачным белым шаром, внутри которого сияют алмазным блеском лучи ровной, красивой снежинки. Побудьте немного в этом красивом, приятном состоянии и позвольте Серебряной нити, уменьшаясь с каждым вдохом в диаметре, вернуться в свое прежнее состояние, сделав все наши цветные лучи ровными. Откройте глаза, соедините ноги, положите руки вдоль туловища, улыбнитесь себе, вспомнив ровную снежинку. Полежите минуту, постаравшись запомнить это состояние.
Теперь в затруднительных ситуациях жизни вспоминайте это состояние, оно вам поможет отличить свои дела от чужих, повешенных на ваши плечи, а для выполнения своих дел у вас будет появляться энергия.
Желтый уровень
Земной канал (подсознание) — кроветворная система (костный мозг, селезенка). Одна из базовых программ организма, обеспечивающих его жизнедеятельность.
Космический канал (сознание) — система верхнего отдела пищеварения (полость рта, желудок, двенадцатиперстная кишка). Обеспечивает возможность принятия новых вариантов жизни, умение вырабатывать новые ферменты на новые продукты питания.
Социальный поток (надсознание) — система минерального обмена веществ, распознавания и нейтрализации ядов (печень, желчный пузырь). Дана в наследие, но развивается в процессе жизни, приспосабливаясь к состоянию цивилизации.
Мыслеформы при проблемах с органами Желтого уровня: Жизнь безопасна и дружелюбна, она дает нужные и полезные возможности, я позволяю себе находиться в ритмичных потоках жизни. 
Медитация «Золотой поток» 
Мечтая быть успешными и состоятельными, мы частенько боимся войти в этот желтый (золотой) энергетический поток, чтобы растворить в нем свои мысли и планы. Эта медитация улучшает состояние здоровья, открывая энергетические меридианы и даже каналы. Она учит нас полезному умению — ориентироваться в потоке энергии, растворяя в нем планы своих проектов, а также умению принимать и применять золотой поток энергии, первый материальный уровень, который, будучи первым, еще имеет влияние духовных легких уровней и оттого является таким неуловимым.
Для медитации лягте на коврик или на кровать. Примите удобную позу, расслабьтесь, закройте глаза, сосредоточьтесь на дыхании, стараясь ни о чем не думать. Затем представьте, что вы лежите на берегу тихой морской лагуны, на теплом песке. Почувствуйте, как ласковые волны касаются вашего тела, и вы тоже начинаете отвечать им, волнообразно сжимая и расслабляя мышцы. Напрягите и расслабьте мышцы ног, затем мышцы живота, мышцы спины, руки, плечи, напрягите и расслабьте лицо. Представьте, что ваше тело ласкает и нежно массирует теплая морская волна, наполняя теплом каждую мышцу, каждую клеточку. Мышцы расслабляются, кровеносные сосуды расширяются, питание органов и систем улучшается. Ваши планы и мысли медленно растворяются в теплом потоке, как соль растворяется в воде, на их место приходит сила могучего океана, состоящего из множества сияющих капель, дарующих возможности. В этот момент появляется ощущение бесконечности, внутренней свободы, уверенности и открывающихся путей в ваших начинаниях. Вы начинаете ощущать себя частью великого гармоничного творения. Побудьте немного в этом состоянии, спокойно подышите и улыбнитесь себе. Затем мысленно взгляните на себя со стороны, мысленно встаньте с песка, поблагодарите море и солнце за тепло и отойдите от воды. Откройте глаза, вспомните ощущение свободной уверенности и постарайтесь запомнить его.
Это и есть Желтый энергетический поток, пользуйтесь этим ощущением, когда будете планировать ваши дела, связанные с финансированием.
Оранжевый уровень
Земной канал (подсознание) — система размножения (внутренние и внешние органы размножения, первичные и вторичные половые признаки). Система сохранения вида, данная в наследие.
Космический канал (сознание) — нижний отдел системы пищеварения (тонкий и толстый кишечник). Обеспечивает возможность принятия своего варианта жизни, в симбиозе с микромиром, вырабатывающим новые ферменты на новые варианты питания. Свобода от старых, отживших стереотипов.
Социальный поток (надсознание) — система водного обмена веществ (почки, мочевой пузырь). Вода объединяет все живущее на планете, где человек является капелькой в огромном океане жизни.
Мыслеформы при проблемах с органами Оранжевого уровня: Жизнь бесконечна в потоках энергетического течения, я люблю себя и принимаю разнообразие жизни . 
Медитация «Весенний цветок» 
Лягте на коврик или широкую, просторную кровать. Руки свободно раскиньте, так, чтобы одна ладонь была повернута вниз, ощущая энергию земли, другая вверх, ощущая космос. Ноги согните и соедините стопы, глаза закрыты. Дыхание спокойное, свободное. Представьте себя весенним бутоном цветка, которого коснулся луч теплого утреннего солнца. Углубите дыхание и следите за тем, как солнечное тепло с каждым вдохом распространяется по всему телу, лепестки цветка раскрываются, и вы, наполняясь теплом и светом, начинаете сами излучать свет и аромат. Проблемы и трудности, прятавшиеся в бутоне, вытесняются светом и улетают вверх с утренней росой, тело наполняется энергией эйфории, теплом и великой созидательной силой. Выровняйте дыхание, побудьте в этом состоянии, ощущая, как в одну руку входит тепло планеты, а в другую — прохлада космоса. Мысленно соедините руки в области солнечного сплетения и откройте глаза.
Энергия, наполнившая вас, есть энергия созидательного творчества, пользуйтесь ею, когда решаетесь на реализацию своих проектов.
Красный уровень
Земной канал (подсознание) — опорно-двигательная система (кости, мышцы, связки). Основа строения человеческого тела, вместилище всех органов и систем организма, центральная база, на которой формируются все остальные энергетические тела человека.
Космический канал (сознание) — рефлекторная система (спинной мозг, рецепторы кожи и слизистых оболочек, связанные с ним). Наше умение рефлекторно отреагировать на внешний раздражитель и принять в дальнейшем правильное решение.
Социальный поток (надсознание) — система внешней защиты организма (кожа, слизистые оболочки, ногти, волосы). Эта система защищает организм от воздействия внешних факторов, от потери энергии и жизненно необходимых минералов, из которых построено тело человека. Формирует нашу внешность, нашу индивидуальность, по которой нас отличают от других.
Мыслеформы при проблемах с органами Красного уровня: Я доверяю своему Высшему Я, с любовью прислушиваюсь к своему внутреннему голосу, я люблю и одобряю себя. 
Медитация «Камушек прощения» Эта медитация была описана в книге «Диагностика и моделирование судьбы», приведем ее в неизмененном варианте. Медитация в настоящем времени дает оздоровление всего организма, устраняя кармические зацепки и убирая из будущего трудные моменты судьбы, через которые пришлось бы пройти человеку, чтобы понять, что надо быть добрее, сострадательнее, уметь принимать и прощать. Работая с камушком прощения, вы, например, можете заметить, что чудом избежали столкновения с незнакомой машиной, что решили вдруг пойти другой дорогой, и избежали какого-то происшествия на привычном маршруте. Наши жизненные программы не фатальны, в жизни всегда есть запасные варианты. Все наши печали (вернее, избыток их в виде энергетической пены) сбрасываются в Коричневую корзину, которая расположена ниже белой Звездной чакры. Переполненная корзина — верный признак выхода из жизненной игры, то есть из этого жизненного воплощения. Через систему прощения себя корзина очищается, облегчается, и жизнь продолжается. Жизнь — самое дорогое, что есть у нас; любите себя и учитесь прощать.
Система прощения через камушек
В духовной практике очищения и прощения себя есть один очень простой, но верный способ. Во время прогулки на природе найдите небольшой гладкий камушек, лучше кремний, он приятно гладкий, словно смазан кремом, да и структура его кристаллической решетки подходит в качестве энергетического аспекта. Но можно взять или купить любой камушек, который вам приглянется или который вам подходит по знаку зодиака. Помойте камушек и положите под подушку.
Ночью, когда вы вдруг почему-то проснулись (а у человека с переполненной корзиной сон бывает неспокойный), возьмите камушек в руку и потрите пальцами, вспоминая какую-нибудь обиду. Вспомните все в картинках: со всеми ощущениями, вкусами, запахами, болью.
При этом твердите себе, к примеру: «Я прощаю себя за то, что позволил(а) на себя накричать, позволил(а) себя ударить, позволил(а) себе расплакаться, позволил(а) что-то сделать, позволил(а) себе обидеться». У вас могут появиться слезы от обиды, не пугайтесь, плачьте, но мысленно повторяйте: «Я прощаю себя». Если вы вскоре уснули, это хорошо — значит, обида ушла. В другой раз вспомните что-то другое.
Эту практику очищения полезно делать всем, а взрослым людям особенно. Если вы ночью не просыпаетесь, попробуйте провести практику прощения перед сном. Вспомните свои обиды в детстве, в юности. Простите себя за то, что в школе вам поставили плохую отметку, а ваша память это хранит. Простите за то, что мама ваша как-то отшлепала вас за разбитую чашку. Может, мамы вашей уже нет, а вы все еще помните и не можете простить. Если вам трудно вспомнить, а в душе имеется какая-то грусть, просмотрите перед сном семейный альбом, и многое может всплыть в памяти. Очень важно, вспомнив свои боли и обиды, очистить Коричневую корзину вашей Книги жизни, которая находится в области Звездной чакры. Это облегчит вам жизнь и откроет новые энергетические ресурсы.
Через медитацию попробуйте войти в свою Книгу жизни (это как в свою электронную почту надо входить через код). Почувствуйте свои прошлые жизни, какими бы они ни были, не вдавайтесь в подробности, просмотрите быстро, как почту, не отвечая на письма. Просто почувствуйте саму атмосферу, само веяние времени, эпохи. После этого возьмите камушек и простите себя за бывшие там неудачи или грубости, отпустите боли и печали, ведь все в прошлом. Примите и полюбите себя нынешнего, ведь вы живете сейчас. Но сначала прощайте и прощайте себя, позволяя всяким непонятным мыслям приходить в голову, не сосредоточивайтесь на них, просто прощайте. Могут появиться слезы, это нормально. Прощение серьезных проблем может произойти не сразу. Может быть, придется в пять-семь сеансов медитации повторять одно и то же, и только после этого вы сможете принять себя нынешнего.
Кстати, все писатели берут информацию из энергетического центра Огненной чакры, то есть из Коричневой корзины. Хотя, как мы теперь знаем, информация о человеке хранится в белой Звездной чакре, в Книге жизни. Дело в том, что в Книге жизни, как на сайте, информация закодирована под каждого человека и туда может войти только сам человек и Творец (создатель сайта Жизни).
В Огненную чакру и, соответственно, в Коричневую корзину информация попадает от избытка, как пена. Поэтому доступность к информации не регламентирована, и ею может пользоваться каждый. Люди, имеющие экстрасенсорные способности, могут свободно входить в Коричневую корзину и рассказывать о том, какая информация там имеется. Но если человек что-то скрывал или сам не понял, что случилось, информация бывает неточной, и могут возникнуть ошибки в понимании.
Многие писатели имеют экстрасенсорные способности и, считывая ужасающую информацию, пишут криминальные истории, сценарии фильмов-боевиков. Через такие книги и фильмы многие люди вспоминают и прощают себя, облегчая свою корзину и корзину всего человечества. Но у тех, кто не любит подобные произведения, Коричневая корзина практически чистая.
Белый уровень — Книга Жизни и Здоровья
Напомним, что в Белом уровне Зеркального лотоса есть эталон генетически здорового человека, наша матрица. В Белом уровне Звездной чакры имеется проекция нашей сегодняшней сущности, то есть мы в динамике движения жизни. По окончании этой жизни схема получившейся структуры перейдет в Книгу жизни. Так вот, это отражение двух Белых систем есть и в нашем физическом организме. У нас есть органы, которые отражают проявленное и скрытое состояние одного процесса, две системы одного действия, две белые крайности: отражение и поглощение.
Зеркальность органов
Уши — почки 
Уши в нашем организме есть отражение процесса деятельности почек. Казалось бы, какая связь между ними? Оказывается, есть! У плода развитие ушей и почек происходит одновременно, на 5—8-й неделе беременности. Поэтому генетические, негенетические аномалии и инфекции могут одновременно повреждать уши и почки. При микроскопическом исследовании почки видно, что улитка и внутреннее ухо имеют очень похожие по структуре мембраны. В обоих случаях мембраны выполняют сходные функции поддержания химического баланса жидкостей в почке и внутреннем ухе. Вследствие сходной молекулярной структуры токсичные препараты или передозировка мочегонных препаратов могут одинаково повреждать почки и уши.
В плане энергетики почки — это база, на которой основываются все обменные процессы в организме. Когда процессы обмена энергией по какой-то причине нарушаются и человек получает энергии меньше, чем потратил, возникает дисбаланс энергии, вследствие которого появляются непонимание и обиды. Человек начинает усиленно вслушиваться в жизнь, но если возникают повторные неудачи, то у него появляются мысли, что он плохо слушает, что вообще ничего не понимает в этой жизни и не желает слушать обман. Такие мысли перенапрягают организм, сжимают сосуды, чтобы сэкономить энергию. Это впоследствии плохо отражается на слухе и на работе почек.
Заболевания почек — это следствие перекрытия потока энергии в организме. Учитесь вслушиваться, понимать и принимать текущие события и разные жизненные варианты.
Глаза — печень 
Глаза отражают качество работы нашей печени. Глаза принимают и фильтруют внешнюю информацию. Печень принимает и фильтрует внутреннюю информацию. Печень — это наш жизненный очаг, вокруг которого, как маленькие дети, собрались все остальные органы. Печень как мама — она единственная знает, что хорошо, а что плохо. Являясь химической лабораторией, она в крови умеет распознать, отфильтровать и утилизировать яды и некоторые шлаки. Затем она химически сжигает их в своем очаге, даря всему организму тепло жизни. Не зря название органа — печень — происходит от слова «печь», «печка». Глаза в организме — основной орган принятия информации и чрезвычайно тонкий инструмент, который одним из первых повреждается от воздействия плохо профильтрованной крови. Нарушение фильтрующей функции печени служит толчком к развитию целого ряда заболеваний глаз, таких как катаракта, глаукома, дистрофия и отслойка сетчатки глаза.
На энергетическом уровне отрицательные черты характера близких людей, которые с добрым выражением лица преподносят духовные яды в красивых упаковках, такие как хитрость, подлость, предательство, — вызывают обиды, огорчения, порождающие спазмы и нарушения функции печени. Человек начинает злиться, что не увидел, не распознал, не понял и отравился обманом, он теперь уже никому не верит и никого не желает видеть. Поэтому проблемы со зрением возникают у людей, не желающих смотреть на сложившуюся жизненную ситуацию. Врожденные заболевания глаз случаются у людей, принесших обиды из прошлых жизней. Злость, ненависть, безысходность, самобичевание нарушают работу печени и ухудшают зрение. Помните это и умейте прощать себя.
Работа органов пищеварения отражается в физическом состоянии полости рта и носа. Так, язык отражает работу и состояние здоровья желудка и всех внутренних органов. Зубы отражают работу тонкого кишечника, десны — работу поджелудочной железы. А вот о работе толстого кишечника и прямой кишки можно судить по состоянию носа.
Язык — желудок 
Язык в нашем организме — это управляющий, привратник, курьер, который мгновенно доставляет разнообразную информацию в центр жизнеобеспечения человека. В народе говорят: «Язык — зеркало желудка». Так вот по «одежде» нашего курьера можно судить не только о работе желудка, но вообще о нашем отношении к себе, то есть ко всему организму.
В норме язык должен быть розовым, блестящим, без борозд и выпуклостей, равномерно окрашенным по всей поверхности и не иметь налета.
Язык малинового цвета сообщает нам об отравлении, повышенной температуре тела, об инфекционных заболеваниях, пневмонии.
Темно-красный язык — признак почечных заболеваний и интоксикации организма.
Красный, без налета , язык указывает на повышенную кислотность желудочного сока, а также язву желудка.
Бледный, почти белый язык сигнализирует об истощении, анемии, заболеваниях поджелудочной железы.
Язык бледный или с желтым оттенком с нижней стороны — признак развивающейся патологии в печени и желчном пузыре.
Язык синюшного оттенка, рыхлый, с бороздами и венами может говорить о заболеваниях сердца, а также поражении печени.
Язык синюшный с нижней стороны сигнализирует о нарушении кровообращения, болезнях почек и проблемах с легкими.
Белый налет на поверхности языка сигнализирует о недостаточном количестве желудочного сока, вырабатываемого в организме человека.
Белый налет на задней части языка говорит о заболеваниях толстого кишечника, об аппендиците.
Белый налет посредине языка указывает на гастрит, патологию двенадцатиперстной кишки, язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
Белый налет у корня языка и по бокам говорит о проблемах с почками.
Желтый налет, покрывающий язык сверху, сигнализирует о нарушении работы желчного пузыря, дискинезии.
Серый, зеленоватый или черный налет на поверхности языка сигнализирует о серьезных нарушениях процесса пищеварения, патологиях поджелудочной железы, желчного пузыря, обезвоживании, тяжелейшей интоксикации организма.
Язык будто лакированный, блестящий, с гладкой поверхностью красного цвета говорит о хроническом колите, дефиците витамина В12.
Язык с густым вязким или творожистым налетом, с неприятным запахом сигнализирует об остром воспалительном процессе в органах желудочно-кишечного тракта.
Присутствие пены на боковых поверхностях языка указывает на развивающуюся инфекцию и даже ревматизм.
Сухой язык с трещинами и бороздами указывает на проблемы с обменом сахаров, сахарный диабет.
Язык, расположенный несимметрично , склоненный в сторону, искривленный, дрожащий указывает на невроз, расстройства невротического характера, ишемический или геморрагический инсульт, нарушения функций мозжечка, нарушения мозгового кровообращения.
Если на передней или боковых поверхностях языка можно четко увидеть отпечатки зубов , то это может говорить о развивающемся неврозе. Чем отпечатки зубов четче, тем сильнее развит невроз.
Язык «географический», имеющий неравномерную поверхность с многочисленными бороздами, различными по цвету неоднородными участками, указывает на хронические заболевания, длительное время протекающие в желудочно-кишечном тракте. Такой язык можно встретить и у людей с некоторыми психическими заболеваниями.
О том, насколько активно идут жизненные процессы в организме человека, можно судить по его активности и говорливости. Ведь язык — это не только распознаватель вкуса пищи и, соответственно, регулятор выработки тех или иных пищеварительных ферментов, он участвует в воспроизводстве речи. Язык — активный участник речи человека, но не главный в этой функции. Животные тоже имеют язык, однако говорить не умеют. Маленький ребенок все понимает, а говорить начинает только тогда, когда гортань занимает нужное положение для воспроизведения звука. Настроение человека, его активность зависят от качества питания. Заболевания желудка и языка говорят о том, что человек не умеет распознавать, принимать и осваивать жизненные варианты. Помните это и помогайте своему организму, тогда вы сами будете управлять своим настроением и состоянием здоровья.
Зубы — тонкий кишечник 
Одобренная нашим «управляющим» пища теперь попадает на первичную переработку — на измельчение зубами. Чем тщательнее мы измельчим пищу, тем проще будет работать нашему тонкому кишечнику, этому внутреннему транспортному средству. Ведь побывав в объемном резервуаре желудка, пища теперь будет двигаться по тоненьким тоннелям двенадцатиперстной кишки, тонкой и самой узенькой — тощей кишки. Поэтому большие грубые куски пищи будут основательно затруднять работу пищеварения. Если у человека болят зубы или их мало, то измельчить пищу трудно, усвоение пищи нарушается, человек слабеет и заболевает. Заболевание зубов говорит о том, что у человека какие-то нерешенные жизненные проблемы.
Берегите великий дар природы — ваши зубы, они не только украшают вашу улыбку, но и берегут здоровье.
Десны — поджелудочная железа 
К сожалению, бывает так, что даже самые крепкие зубы начинают выпадать, когда отчего-то вдруг воспаляются десны. Это пародонтоз, он нарушил здоровье многих людей. Возникает это заболевание от потери устойчивости, от неумения жить в дружбе с близкими людьми — словно бы зубы поссорились с деснами. В отсутствие дружбы жизнь кажется обидной и горькой, человек начинает горевать, корить себя, увлекается сладким. Но это плохо влияет на десны, зубы и поджелудочную железу, которая не справляется с поступившим объемом углеводов, те превращаются в шлаки, попадая в кости, в том числе и зубы, а в кишечнике начинается нарушение микрофлоры — дисбактериоз. При обнаружении горьких мыслей у человека Природа посылает человеку самых быстрых и сильных своих работников: вирусы, вызывающие пародонтоз. А если это не исправляет настроения человека, то может прийти сахарный диабет или онкология. Помните это и умейте налаживать контакты со своими ближними, иначе могут возникнуть такие ситуации, когда уже ничто не может помочь, только новое воплощение.
Любите себя и помните, что после горечи всегда появляется сладкий вкус, надо только чуть-чуть потерпеть и подождать.
Нос — толстый кишечник, прямая кишка 
Работа толстого кишечника, особенно прямой кишки, очень сложна и важна. Во всех отделах пищеварительного тракта существуют текучесть и беспрерывность. Если какой-то отдел не успел сделать свою работу, то толстому кишечнику приходится отдуваться за всех. Получив из верхних отделов нерасщепляемые частицы, их приходится складывать в специальный отдел — аппендикс — и периодически чистить его. Недостаток ферментов, нужной микрофлоры вызывает бродильные процессы, газообразование, скопление шлаков, запоры, а при различных инфекциях еще и поносы. Тут, конечно, достается всему организму, но больше всего страдают толстый кишечник и прямая кишка, ритмично срабатывая в нужной ситуации, убирая после «пира» всю грязь и скопившиеся шлаки.
Этот отдел нашего пищеварительного тракта похож на сказочную Золушку, работа которой жизненно необходима, но непрестижна и грязна. Только вот жених у Золушки — Принц; так и у толстого кишечника и прямой кишки зеркальный двойник — самый выдающийся орган на лице, нос. Если нос сухой, в нем постоянные корочки, это говорит о недостатке пищеварительных ферментов в желудочно-кишечном тракте, который приводит впоследствии к запорам. Если появился насморк, значит, кишечник не справляется с утилизацией шлаков в организме, пора задуматься о правильности своего питания или об экологии, о чистоте окружающей обстановки, где много грязи, пыли, вредных веществ, которые приходится вдыхать через нос в большом количестве, так что нос не успевает их утилизировать. Иначе вмешается Природа и пришлет микробы и вирусы на расчистку завалов, тогда уже придется работать всему организму, подняв по тревоге через высокую температуру все защитные силы.
Система дыхания в организме отражает работу центральной нервной системы: легкие — мозг, бронхи — гипоталамус, трахея — спиной мозг.
Легкие — мозг 
Состояние легких, являясь зеркальным отражением двух полушарий мозга, говорит о нашем умении мыслить, распознавать, анализировать и принимать решения. Левое легкое соответствует нашей социальной позиции, оно отражает нашу добросердечность и жизнелюбие. Правое легкое отражает позицию человека, его возможности мыслить для себя. Проблемы с легкими выявляют наши настроения, утерянные возможности и умение справляться с возникшими ситуациями. Учитесь дышать для себя, умейте довольствоваться теми способностями, которые достались от жизни.
Ведь и самому умному человеку, и простому, необразованному Природа дарит равное количество воздуха и солнечного тепла. Помните это и знайте, что Жизнь любит каждого. Наличие свежего воздуха, дыхательная гимнастика способствуют слаженной работе двух полушарий мозга, которые помогают человеку быть здесь и сейчас, а не зависать в прошлом или будущем, теряя возможности настоящего.
Бронхи — гипоталамус 
Состояние бронхов отражает нашу жизненную позицию в обществе, являясь проекцией гипоталамуса, который отвечает за регулирование всех внутренних процессов в организме. Проблемы с бронхами отражают проблемы человека с обществом, и громкий кашель говорит о том, что человеку хочется кричать о несправедливости на весь мир. Но это можно простить неразвитым душам, как маленьким детям, когда те искренне считают, что родители не правы, не пустив их побегать по проезжей части дороги. Мы взрослее, мы понимаем, что пришли в мир, чтобы пройти свои уроки, отдать долги, забрать или простить их тем, кто уже ничего не может.
Берегите и взращивайте в себе любовь к жизни. Жизнелюбие — это та волшебная палочка, которая растворяет все жизненные неприятности. 
Трахея — спинной мозг 
Проекцией нижнего отдела центральной нервной системы — спинного мозга, отвечающего за инстинкты, являются гортань и трахея — верхний отдел дыхательной системы человека. Гортань уникальна тем, что активно участвует в звукообразовании. Речь делает человека высшим существом планеты, умеющим с ее помощью осуществлять грандиозные проекты. Человек с сильным, красивым голосом обычно уравновешен в своих жизненных реакциях, спокоен и уверен в себе. Человек с тихим, нежным голосом скромен, трудолюбив. Громкий, высокий тембр голоса выдает человека властного, нетерпеливого, но деятельного. Низкий, глухой голос принадлежит людям скрытным, недоверчивым, необщительным, которые не прочь «прокатиться за счет других».
Трахея и гортань после носа первыми принимают на себя вдыхаемый воздух, и если он запылен, насыщен вредными веществами, то их слизистые оболочки начинают усиленно вырабатывать густую слизь, чтобы уловить вредные частички, пока те не попали в легкие. Здоровье верхнего отдела дыхательной системы человека говорит о здоровье его жизненной среды, о его желании жить, умении бороться за чистоту и гармоничность своего жизненного пространства.
Умейте ценить нужное и освобождаться от лишнего , это поможет надолго сохранить чистоту и гармоничность жизни.
Волосы — нервная система 
Наша периферическая нервная система состоит из бесконечного множества нервных волокон, которые невозможно сосчитать, как и волосы на голове. Генетическая проекция нервной системы зеркально отражена в нашем волосяном покрове.
Если у человека волосы густые, у него много жизненных возможностей и энергии для осуществления этих возможностей. Если волосы жесткие, упругие, у человека сильный характер, который при определенном воспитании может стать жестким и властным. Вьющиеся волосы придают романтичность.
Если волосы мягкие и не очень густые, то человек мягок в своих проявлениях, у него не так много жизненных возможностей, но он готов ими поделиться. Волосы, легко укладывающиеся в прическу, обозначают человека покладистого, дружелюбного. Упругие, непослушные волосы обозначают человека упорного в достижении своих целей, иногда упрямого.
Чем темней цвет волос, тем активнее человек живет для себя, для своей семьи и рода, у таких людей доминантным является ген биогенов, у которых волосы и глаза были темные. Чем светлее цвет волос, тем больше человека заботят проблемы всего человечества. Светлый цвет волос и глаз был у прилетевших на планету космонов. Гармоничный показатель цвета волос — русый, это основной признак доминирующей генетики техногенов.
Лысина у мужчин есть генетический признак принадлежности к сущностям высшей генетики — космонам. Их генетические программы убирали волосы в зрелом возрасте у космических путешественников, чтобы те не мешали им в длительных космических полетах.
Волосы человеку планеты Земля нужны не только для красоты, они также выполняют роль своеобразных антенн, улавливающих то, что происходит в атмосфере планеты.
Умейте видеть других, умейте слушать жизнь, учитесь слышать себя, это придаст интерес вашей жизни.
Кожа — гормональная система 
Кожа покрывает все наше тело миллиардами крошечных клеточек, в которые встроены системы контакта с внешним миром. Это волосы, потовые и сальные железы, которые обеспечивают надежную защиту всему организму, обеспечивая его жизнедеятельность. Кожа помогает дышать легким, помогает почкам выводить лишнюю воду, а при необходимости и подкачивать недостающее количество воды из атмосферного воздуха. Кожа помогает печени сохранять тепло, а при необходимости избавляется от высокой температуры.
Состояние кожного покрова зеркально отражает состояние нашей гормональной системы. Ведь именно гормональная система регулирует кожные рефлексы. У нас от удовольствия могут побежать мурашки, от страха волосы могут встать дыбом. Чистая, гладкая, упругая кожа — признак внутреннего здоровья и гармонии. Сухая, шершавая кожа бывает у людей своенравных, упрямых, неконтактных. Рыхлая, пористая кожа присуща людям не уверенным в себе, скупым, недоверчивым. Бледные кожные покровы и слизистые оболочки — признак недостачи энергии в организме. Нарушение пигментации (темные или белые пятна) говорит о несбалансированных отношениях с социумом, коллегами, семьей.
Жизнь предоставляет человеку уроки, но одновременно дарит силы и возможности для их прохождения. Учитесь доверять жизни, и перед вами откроются огромные перспективы. 
Губы – сердечно-сосудистая система 
Бледные губы — малокровие, синие — венозный застой, сердечная недостаточность. Толстые губы — преобладание инстинктов, жадность, стремление к наслаждениям, доходящее до бессердечности. Тонкие губы бывают у людей сдержанных, терпеливых и скрытных. Маленький, аккуратный рот — признак гармоничности, доброты, мягкосердечности, сострадательности. Мягкие губы — люди мягкой натуры, плотные губы — люди сильные, напористые. Губы волной — человек, любящий пошутить.
Уголки губ, опущенные вниз, характеризуют человека с преобладанием минорных мыслей и настроений. Уголки губ, приподнятые вверх, характеризует веселого, жизнерадостного человека. Если верхняя губа у человека больше нижней, он настойчив и капризен. У него могут быть проблемы с суставами, венозный застой, проблемы с артериальным давлением, особенно нижним показателем. Если нижняя губа больше верхней — упрямство, обидчивость, проблемы с капиллярами, нарушение артериального давления, особенно верхнего показателя.
Рот человека — показатель его отношения к Жизни. Принимая энергию, учитесь столько же отдавать обратно, тогда сама Жизнь улыбнется вам доброй и ласковой улыбкой.
Ногти – показатель костной системы 
Широкие и короткие ногти — признак плотного и широкого скелета. Длинные ногти соответствуют хрупкости костной системы. Гармоничная костная система у людей с ровными, квадратными ногтями. Складки и углубления на поверхности ногтей означают проблемы с питанием, избыток шлаков в костях. Белые точки — нарушения углеводного обмена (РН). Ломкие ногти — в костях мало кальция и магния, то есть недостаток кальция в питании или плохое его усвоение.
Заусенцы, сухая, шершавая кожа вокруг ногтей бывает при недостаче витаминов, особенно витамина «А», а также при прямом контакте с почвой или химическими веществами. Берегите себя, применяйте защитные перчатки и кремы.
Руки — уникальное изобретение Природы, дающее возможность осуществить свое предназначение в жизни. Умейте бережно пользоваться этим даром.
Осанка – варианты движения энергии в организме 
Тело человека — красивая и гармоничная структура жизни. В нем все продумано и рассчитано для обитания в пространстве нашей планеты. Выделив человека из своей внутренней среды, Природа обделила его силой, выносливостью и внешней защитой, но наградила умом, чтобы человек сам мог создать себе силу, выносливость, защиту от атмосферных явлений. Человек успешно справляется с поставленной целью, и его маленькая фигура гордо и уверенно возвышается среди других существ Природы, показывая свои характеристики.
Фигура с красивыми, крепкими мышцами означает жизнелюбие и жизнерадостность. Слишком накачанные мышцы — самовлюбленность, эгоизм. Слабые, мягкие мышцы — апатия, покорность, безразличие, потеря смысла жизни. Фигура с избыточными жировыми отложениями говорит о недоверии, жадности, упрямстве, звездном комплексе. Чем толще слой жира, тем больше недоверия, перерастающего в животный страх. Слишком худая фигура — сухость и скупость в суждениях, непризнание жизни самим человеком или его окружением. У таких людей часто встречается комплекс неполноценности.
Сутулость — энергия сосредоточена в центре. Человек своими делами и мыслями больше пребывает в духовном или виртуальном мире. Обычно такие люди добросердечны, но у них в поведении преобладает услужливость, которая диктуется разными страхами и комплексами. Слишком прямая спина, без грудного изгиба — непреклонность, непризнание законов социума, жизнь за счет других. Слабый поясничный изгиб бывает у недоверчивых, замкнутых людей, которые все же двигают свои идеи и проекты.
Тело человека — великий дар матушки Природы и батюшки Космоса. Это прекрасный и великий инструмент Души и Духа, на котором при определенном умении можно сыграть великолепную мелодию под названием Жизнь.
Цвет глаз и внутренние энергетические вибрации
Цвет глаз также несет определенные энергетические вибрации, отраженные в генетическом эталоне здоровья человека, находящемся на белом уровне в Зеркальном лотосе. Разные цвета радужной оболочки глаз несут разные генетические характеристики, которые в зависимости от жизненных ситуаций могут в какой-то мере изменяться. Рассмотрим их.
Черные глаза. Черноглазые люди — энергетически сильные, обладающие огромной жизнестойкостью, неспокойным характером и инициативой. Черные глаза человека являются свидетельством его страстности и свободолюбия. Таких людей не могут остановить ни радости побед, ни горечь поражений.
Карие глаза. Кареглазые люди наделены от природы остроумием, чуткостью и привлекательностью, темпераментом, вспыльчивостью, но при этом они быстро забывают все обиды. Люди с темно-карими глазами общительны и быстро сходятся с другими.
Светло-карие глаза. Люди со светло-карими глазами застенчивы, мечтательны, склонны к одиночеству. Они прагматичны, старательны и трудолюбивы. На таких людей всегда можно положиться. Главной особенностью их характера являются индивидуализм и стремление делать абсолютно все самостоятельно. Как правило, эти люди достигают огромных успехов. Обладатели светло-карих глаз не любят, когда на них оказывают давление.
Синие глаза. Синеглазые люди романтичны, эмоциональны и отзывчивы. У них достаточно развито чувство справедливости, они готовы отвоевывать правду порой в ущерб себе, их поступки могут оказаться совершенно непредсказуемыми. Люди с синими глазами правдивы, но могут быть высокомерны, надменны и иногда конфликтны.
Голубые глаза. Владельцы голубых глаз — целеустремленные, не слишком сентиментальные люди. Их не растрогать слезами. Голубоглазые люди имеют спокойный характер, однако однообразие их угнетает.
Серые глаза. Обладатели серых глаз очень решительны и умны. Если у них появляются проблемы, они решают их без промедления. Серые глаза являются признаком чуткости и любознательности. Таких людей все интересует, им везет и в карьере, и в любви.
Зеленые глаза. У людей с зелеными глазами достаточно сильная воля. Им по силам любые вершины. Владельцы зеленых глаз — натуры довольно строптивые, хитрые и злопамятные. Они могут проявить абсолютную строгость в решении главных для себя вопросов. Они отлично справляются с различными руководящими должностями.
Желтые глаза встречаются крайне редко. Владельцы таких глаз обладают особыми талантами. Они недоверчивы, осторожны, злопамятны, могут «читать» чужие мысли. Такие люди довольно артистичны и творчески решают любые вопросы.
Жизнь в настоящем времени
Итак, мы рассмотрели систему нашей жизненной базы: генетические программы Земного канала, варианты своего развития на Космическом канале и возможности реализации своих жизненных программ в энергиях Социального потока; узловые функции Белых центров — Зеркального лотоса и Звездной чакры.
Просмотрев все свои параметры, мы получим схему контракта, который душа заключила с Жизнью перед приходом в это воплощение.
Схему своих жизненных возможностей составьте сами. Выпишите характеристики своих тотемов, своих данных в системах нумерологии, данные своего часа рождения, своего дня недели, свой лунный день и зодиакальное влияние. Отметьте в них ваши положительные и отрицательные черты. Посмотрите, есть ли совпадение, то есть усиление тех или других черт вашего характера, или, может быть, есть компенсация слабой черты какого-нибудь тотема сильной чертой из нумерологии или лунного влияния.
Тщательно ознакомьтесь со своими жизненными программами, чтобы потом не удивляться, что поступили так, а не иначе. Обозначив для себя свои слабые стороны, вы теперь будете больше энергии направлять в эти уровни энергетики. Например, застенчивость лечится уверенностью, а уверенность приобретается тренировками и репетициями. Вспыльчивость лечится сдержанностью, а сдержанность приобретается состраданием и пониманием. Поняв себя, каждый человек сможет выровнять свое энергетическое поле, доведя до гармоничности, путем использования энергий своих сильных черт характера и дотации или, напротив, уменьшения энергии в энергетических перекосах, в своих слабых местах течения энергии.
Рассмотрев свои схемы, мы теперь можем видеть, где у нас зацепки или отработки, притянутые из прошлых жизней, какие плюсы и минусы мы приобрели сейчас, с чем нам нужно работать. Мы можем определить, какие уроки и задачи нам еще может выдать жизнь, с чем мы справимся, а чего лучше избежать, поосторожничать. Теперь мы видим свои энергетические ловушки, куда сможем незаметно угодить, если будем идти на поводу у обстоятельств, не желая работать с собой, не стремясь к гармоничности своей энергетической Снежинки.
Мы можем разглядеть, что в наших жизненных программах имеются генетические блоки, связанные с генетикой животных, тотемы которых обозначены нашей датой рождения. Верим мы в это обстоятельство или нет, не имеет значения. Эта программа установлена у нас и работает. Можно не придерживаться и питания по группам крови, но легины все равно будут присутствовать в крови и постоянно склеивать не свойственные человеку продукты, превращая их в шлаки и усугубляя состояние здоровья. Можете, конечно же, не обращать внимания на лунные циклы, тем самым пропуская сильные дни и назначая важные мероприятия на слабые дни, от чего будет теряться сила и ускользать возможности.
Выбор за нами, мы владельцы своих энергетических потоков, нам жизнь доверила их, но с нас она потом и спросит. Так что будем помнить, что мы хозяева своей жизни, мы заключили с жизнью контракт, и нам отчитываться потом за его выполнение. В народе говорят: предупрежден — значит, вооружен. Поэтому разумнее изучить свои особенности и грамотно пользоваться ими, чтобы потом не удивляться, почему вдруг не удалось дотянуться до поставленной перед собой цели.
Знания, которые даны в этой книге, — это лишь напоминание о том, насколько мы все сильны и уникальны и какие перспективы каждому человеку открывает жизнь. Если каждый вспомнит себя и начнет жить в программах, данных жизнью, он поймет, что жизнь — это прекрасное путешествие в реальность, полное новых открытий, радостей и вдохновения.
Теперь, проанализировав свою дату рождения, плюсы и минусы своего гороскопа, свои сильные и слабые стороны тотемов и другие параметры, данные в книге, мы можем приступить к настройке своей энергетической волны , которая поможет нам выполнить свое предназначение.
Ведь именно волновое движение энергии видят и ощущают близкие нам люди, наше человеческое сообщество и космическое пространство, наполненное разными формами жизни. 
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В жизни не всегда удается реализовать пришедшую идею. Дело в том, что нам не хватает магнетизма — правильного восприятия высшей идеи, не хватает силы напора волны для продвижения идеи по энергетическим уровням, не хватает высоты волны, чтобы возвыситься над другими идеями и быть замеченными. Все это надо научиться нарабатывать, и мы с вами подробно об этом поговорим.
Что же, собственно, такое энергетическая волна человека, в чем заключается ее амплитуда и сила? С чисто материальной точки зрения ВОЛНА будет складываться из силы, наполняемости и высоты . В энергетическом плане это также будет высота волны, сила напора волны и магнетизм самой волны, ее направление, притягательность.
1. Магнетизм энергетической волны — это направление движения личной волны человека: притягательность, контактность, жизнелюбие. Все это вмещает в себя умение принимать возможности жизни, а также желание дарить радость себе и другим , украшая и улучшая саму жизнь. Если рассмотреть явление магнетизма на примере с водной стихией, то человек, имеющий магнетизм, это как ручей, вытекающий из родника, который сам внутри себя находит жизненные силы: и творческие, и физические. Человек без магнетизма — как ручей, появляющийся после дождя, то есть если он и будет что-то делать, так только после приказа или предложения других (в данном случае дождя). Именно магнетизм волны дает то или иное течение энергии, и человек работает, общается в желанном для него или для других месте. Ведь если человек, имеющий магнетизм своей жизненной волны, начинает сомневаться в своих намерениях или силе, он становится малоактивным и магнетизм его энергии может иссякнуть. В таком случае человек может поддаться постороннему влиянию и начинать выполнять чужую волю, осуществляя их жизненные проекты. Хорошо, если направление движения того проекта позитивное, а если нет? В то же время, отпустив страхи, увидев в них осторожность размышления, надо объективно посмотреть на ситуацию, ведь очень многие жизненные проекты неразрывно связаны между собой, как, например, перегороженный ручей вращает мельницу. Раскрыв все энергетические центры, человек после двадцати одного года получает свой энергетический поток, свой ручей, который протекает внутри Серебряной нити, на которую, как мы говорили выше, нанизана энергетическая бусинка, то есть сам человек в живом пространстве энергий.
2. Напор потока энергии будет зависеть от силы духа , то есть внутреннего побуждения к действию . В примере с водой это можно рассмотреть как естественное движение воды. Ручей, бесстрашно несущийся с горных утесов, чтобы напитать поля и сады влагой, похож на человека, спешащего реализовать свои идеи. Но на пути ручья может встать преграда, и его вода повернет в горное озеро. Такое бывает, если встречная энергетическая волна оказывается сильнее напора волны отдельного человека, — в таком случае все дела и идеи человека сливаются в чьи-то дела. Второй пример — спокойное течение полноводной реки движется в своем русле, делая жизнь прекрасной и благодатной. Но если движение потока будет испытывать сопротивление сильнее его самого: крутые песчаные берега, возвышения и горные перевалы, то и полноводная река может обмелеть, обсыпав свои берега, закрыв путь к родникам, которые впоследствии заилятся. Третий пример — это искусственно созданный напор волны, когда человек, ничего не имея под собой, кичится своей силой и своими возможностями. Такое движение волны можно сравнить с напором воды в шланге. Шумно, резко, немного, и всегда могут перекрыть. Напор волны в таком варианте движения энергии чаще всего не зависит от самого человека, человек — марионетка в чьих-то руках, в жизни такого активиста или оратора часто поддерживает скрытый колоссальный резерв энергии.
3. Высота волны указывает на тот уровень, которого человек достигает в обществе. Каким образом высота волны будет влиять на поток энергии, можно будет также рассмотреть на примере с потоками воды. Ведь высота любой волны прежде всего будет складываться из глубины водоема, а также из силы воздействия на его поверхность. Если у человека маленькая энергетическая база, то есть мелководье, то как бы он ни стремился «нагнать волну», сколько бы сил ни вкладывал в нужный ветер, у него получится слабая волна. Чтобы поднять свою волну так, чтобы ее увидели все, надо прежде всего позаботиться о глубине энергии, а это может быть состоятельный род, хорошая занимаемая должность, а также глубина знаний, активности, целеустремленности. Для высоты волны обязательно должно быть созидательное сотрудничество с активными и позитивными силами общества — в нашем примере это сила ветра.
В таблицах, приведенных ниже, дана система наполняемости волн энергией мысли, которая и осуществляет движение энергетики на всех цветных уровнях.
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Первый энергетический центр, куда поступает энергия Космоса, энергия жизни самого человека, это Сиреневый уровень. Энергетический центр Сиреневого уровня — это центр радости, восторга, огромных возможностей. По этой причине любая пришедшая в голову идея обычно вызывает восторг, воодушевление и вдохновение.
Но когда пришедшая программа идеи спускается в нижние отделы и доходит до базовых энергетических центров: Желтого — финансового, Оранжевого — идеологического и Красного — физического, то становится видно, нужна ли эта идея и под силу ли она правообладателю. Поэтому люди иногда отказываются от своей идеи, и это нормальная реакция, нормальная цепочка событий. Проходя через все энергетические центры, формируясь под влиянием сопротивления встречных энергетических потоков, Земного и Социального, идеи приспосабливаются к нужности жизни, к быту человечества.
Но если у человека вообще нет никаких идей, если у него в жизни сплошной серый быт: работа — дом, дом — работа, значит, у него не функционирует Сиреневый уровень, туда не поступает энергия, а это опасно для жизни и здоровья. В таком состоянии человек может неизлечимо заболеть или трагически погибнуть, так как жить ему неинтересно. К нему не поступает свежая космическая энергия, он живет на встречных энергиях Земного канала и Социального потока. Такие люди целиком и полностью зависят от мнений общества, подчиняясь моде на все: на одежду, на идеи, на мнения. Жизнь только на встречных энергиях рода и социума обычно пронизана грустью и пессимизмом, так как базируется на надежде на счастливое будущее или на воспоминаниях из прошлого, а то и на страхах и сомнениях.
Для экстренной корректировки волны Сиреневого уровня, чтобы не уйти в депрессию, можно найти для себя какое-то интересное занятие, какое-то хобби, например собирание марок или вышивание, которое и будет приносить идеи — тот свежий космический ветер, без которого душа задыхается.
• Для основательной корректировки энергий Сиреневого уровня надо поверить в себя, в свою нужность в этом мире. Надо понять, что дела, которые вы делаете, действительно нужны вам, вашим ближним и даже планете, на которой вы живете. 
• Для этого выберите время, когда вы сможете побыть наедине с собой. Сделайте так, как удобно вам; если вы освоили медитацию, это очень хорошо, если не умеете медитировать, то закройтесь в комнате, выключите все средства связи, сядьте в удобную позу и начните размышлять. Если у вас нет возможности уединиться, можно поразмышлять во время прогулки в парке.
• Во время размышлений попробуйте взглянуть на себя со стороны, словно не вы оцениваете свои дела, а бесстрастный эксперт. Найдите плюсы и минусы вашей жизни и вашей деятельности. Если у вас есть какие-то очень важные планы и мечты, то представьте себе, что в будущем они уже осуществились, и останьтесь хоть на некоторое время в приподнятом настроении.
• Если вы находитесь в состоянии апатии или отчаяния, то отвлекитесь от проблем, пофантазируйте о том, чем бы вы хотели заняться, куда съездить, с кем пообщаться. Побалуйте себя приятными мыслями, и не так важно — осуществятся они или нет, ведь вам было хорошо в ваших добрых фантазиях, значит, вы побывали в сиреневых энергиях.
• Этим вы пускаете поток энергии в ваш Сиреневый энергетический центр, а через него энергия пойдет в ваши следующие энергетические уровни, наполняя и питая их. Если энергия через ваш Космический канал в Сиреневый центр не поступает, она будет приходить туда из встречных потоков: Земного и Космического, и вы будете выполнять желания своих родственников (воля рода) или желания вашей страны (политической или религиозной власти). Конечно, мы неотделимы от страны и семьи, но выполнять любое дело необходимо только с вашим желанием, только с вашим позитивным настроем.
Диагностика и настройка Сиреневой волны
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Мыслеформа для усиления вашей волны Сиреневого уровня: Жизнь вечна и полна радости. Я — живое, любящее и радостное выражение жизни. Я люблю, одобряю себя и знаю себе цену. Жизнь в целом — это обновление, и мое сознание — это постоянное обновление. Я принадлежу только себе, принимая мир и гармонию во мне и вокруг меня. Все идет хорошо. Я радуюсь каждому мгновению жизни и смотрю на все с любовью и радостью. Отныне я создаю жизнь, на которую мне нравится смотреть и жить в ней.
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Благополучно наполнив энергией Сиреневые энергетические центры (чакры), энергия по Космическому каналу спускается в Синий уровень. В отличие от предыдущего уровня, где среди безграничного множества возможностей обитают радость, восторг и творческое вдохновение, на Синем уровне живут строгая логика и бесстрастный расчет. В Синем энергетическом центре только две точки соприкосновения с миром, только два знака: «да» и «нет». Уловленная на Сиреневом уровне идея, спустившись на следующий уровень, проходит основательную экспертизу, которая будет основана на матрице вашего жизненного контракта. Здесь принимаются в расчет также желания и мнения рода и социума, главное, чтобы они соответствовали вашей личной жизненной программе.
• Если человек не может сам принимать решения, если он во всем полагается на мнения друзей, родственников и соседей, то у него практически не функционирует Синий центр, и в лучшем случае энергия, минуя этот уровень, переходит в следующий, Голубой, уровень. В худшем случае энергия туда вообще не поступает и человек живет по чужим программам. Такой человек будет постоянно испытывать неудовлетворенность, которая может перейти в затяжные хронические заболевания, отравляя ему жизнь. 
• Чтобы наполнить Синие энергетические центры энергией, научитесь отличать полезное для вас от вредного. Научитесь говорить «нет», это очень важно. Научитесь также принимать мнения других, фильтруя их через сито полезности.
• Для этого изучите основные потребности вашего организма, все жизненные программы природы человека. В настоящее время, в связи с развитием химии, микробиологии и генетики открылись огромные перспективы познания себя. Существует множество институтов, где сотни ученых работают в области изучения человека, — прислушайтесь к ним. Не откладывайте на потом то, что необходимо познать сейчас.
• Осознав, что предлагаемое вредно для вас, найдите в себе мужество сказать «нет». Это очень важно для всех людей, особенно для молодых, чтобы им не ступить на путь вредных привычек, в том числе игромании. Умейте отстаивать свои человеческие права. В сообществе людей обитает множество устаревших социальных программ, которые когда-то, ради выживания, были актуальны, найдите их и откажитесь от них.
• Для принятия того или иного решения в осуществлении пришедших идей хорошо пользоваться таким способом. Расчертите лист бумаги на две части. В одной части листа записывайте все плюсы данного проекта, в другой — все минусы. В дальнейшем перечитайте и посчитайте, если больше плюсов — проект принят, если больше минусов — откажитесь от него или переждите, дождавшись лучших времен.
Диагностика и настройка Синей волны
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Мыслеформа для усиления вашей волны Синего уровня: Жизнь меня любит, и я люблю жизнь. Я люблю и одобряю себя. В моей душе покой, все идет хорошо. Я продвигаюсь вперед легко и уверенно. Я доверяюсь процессу жизни и смело следую за ним. Я признаю, что во мне есть интуитивная способность. Жить безопасно, я легко и радостно управляю своей жизнью. Я сознаю, что созидательная сила в моем мире — это я, и принимаю это, я наслаждаюсь собственной жизнью. Выбирать направление моего движения по жизни — мое священное право.
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Наполнив Синий уровень, энергия спускается ниже, в Небесно-Голубой уровень, наполняя его энергетические центры. Как мы помним, этот уровень особенный, у него есть прямой контакт с Природой, дверь или портал, где человек может соприкасаться с энергиями Планеты. Именно этот портал осуществляет поставку энергии к жизненным системам человека, когда Сиреневый уровень закрыт и энергия из Космоса не поступает. Правда, энергия эта будет приходить с программами самой Планеты, где размещены программы социума и родословия людей. В таких случаях, как мы уже говорили выше, человек живет по чужим программам. Правда, многие из них могут быть идентичны программам Природы и поэтому люди не замечают подмену. Лишь недоумевают иной раз, что хотелось и того и другого, а делать приходится совсем не то.
Человек, умеющий видеть прекрасное в жизни, умеющий радоваться каждому мгновению жизни, принимает энергию Космоса на Сиреневом уровне. Человек, умеющий отбросить вредное, а принять полезное, получает и активизирует энергию на Синем уровне. Такой человек, при общении с Природой на Небесно-Голубом уровне, примет ее программы не как некий диктат, а как вариант знаний, вариант общения и развития. Через эти программы он будет развивать свое предчувствие, свою интуицию, свое жизнелюбие. Ведь Небесно-Голубой уровень — это последний уровень Высшего «Я» человека. Зеленый уровень — это уровень сонастройки с программами жизни окружающих людей. А вот Желтый, Оранжевый и Красный — это уровни Внутреннего «Я», то есть вариант материального принятия и применения разрабатываемой идеи.
• Чтобы правильно и с пользой применить наши планы и идеи, нужно их просмотреть через спектр Природы, что мы делаем на этом уровне. Но если вы не решаетесь высказать свое мнение, не умеете доводить свои дела до благополучного финиша, — у вас слабо функционирует ваш портал Небесно-Голубого уровня. Портал Природы оказывается сильнее, и вы со вздохом отсылаете планы и мечты в долину несбыточных желаний. 
• Чтобы энергия, которую вы сумели принять и продвинуть на предыдущих уровнях, не потерялась в портале Природы и вы случайно не осуществили ее планы, надо развивать в себе уверенность. Надо научиться заявлять о себе, говорить о себе, о своих нуждах и потребностях. Ведь не зря Небесно-Голубой уровень именуется голосовой чакрой.
• Для раскрытия Небесно-Голубого уровня подходит такое упражнение. Утром после сна, вечером перед сном, да и днем по возможности смотрите в зеркало на себя и повторяйте слова любви к себе. Утром улыбнитесь себе, пожелайте доброго утра и скажите, что вы хороший, красивый и счастливый человек, а этот день, подаренный вам жизнью, будет добрым и удачным. Это относится и к мужчинам, и к женщинам. Вечером пожелайте еще и спокойной ночи, сказав, что вы любите себя.
• На Небесно-Голубом уровне Природа чутко следит за нами, и когда мы начинаем любить себя, она тоже начинает это делать, ведь два портала уровня сонастраивают нас с Природой. А если Природа нас полюбила, она щедро одарит своими благами. Тут и появятся возможности для осуществления наших идей.
Диагностика и настройка Небесно-Голубой волны
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Мыслеформа для усиления вашей волны Небесно-Голубого уровня: Я умею отстаивать свое мнение. Я нахожусь здесь и сейчас, благодарю прошлое и верю в будущее. Мое самовыражение свободное и радостное. Я легко могу постоять за себя и понять намерения других. Меня поддерживает Жизнь. Я могу доступно изложить свои мысли, мне нравится увлекать аудиторию. Я доверяю жизненному процессу, я с радостью общаюсь с природой. Я объявляю о мире и гармонии во мне и вокруг меня. Все идет хорошо.
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Зеленый уровень — центральный уровень, где наше Высшее «Я» встречается с нашим Внутренним «Я» , поэтому здесь нет накопителей энергий, здесь потоки обмена энергий. Через Зеленый уровень человек общается с миром, с людьми, сонастраиваясь с их программами.
И на этом уровне люди видят друг друга — в частности, высоту волны каждого человека, силу напора его деятельности и магнетизм движения волны, хотя наполняемости энергией этого уровня нет.
Зеленый уровень — срединный, отчего его называют сердечным (сердце в древней транскрипции означало — центр, середина), поэтому по движению энергетической волны человека судят о его сердечности, то есть гармоничности. Гармоничный человек, так называемый сердечный, имеет такой диапазон своей жизненной энергетической волны, что хорошо контактирует с людьми, находясь в середине энергетической жизни. Его волна совпадает с волнами многих людей, поэтому с ним готовы обмениваться энергией. С сердечным человеком стремятся обменяться энергией даже те люди, которые находятся на периферии мира энергий, которых именуют бессердечными. У этих людей энергетические волны не совпадают с волнами других людей. Обычно их волны импульсивны, резки, словно вода из шланга: резко, неожиданно, непостоянно и иногда травматично (как напор воды, что ломает растения). Кстати, такие люди обычно считают себя хорошими, правильными, активными и недоумевают, почему их не любят.
Любовь — это и есть посыл для обмена энергией. В широком понимании этого емкого слова любовь означает желание обмениваться энергией . Ведь все в мире пропитано энергией, состоит из энергии, поэтому мы можем любить или не любить абсолютно все, что существует в жизни. Мы можем любить работу, творчество, учебу, получая позитивные импульсы энергии от них, мы можем любить еду, можем любить природу: пространство, цвета, запахи и так далее. Со всем этим нам хорошо, приятно обмениваться энергией во имя самой жизни.
То же происходит и в человеческом сообществе, в социуме. Одних людей мы любим, других — нет. Значит, с одними людьми нам приятно обмениваться энергией, с другими — нет. Причем часто среди людей желание обменяться бывает односторонним: один человек желает обмениваться энергией, другой его сторонится. Происходит это потому, что их волновые диапазоны не совпадают. Чаще всего люди желают обмениваться с людьми сердечными, у которых волна энергии мягкая, спокойная, насыщенная, то есть гармоничная. Эту энергию легко взять и воспользоваться ей, дав при этом своей энергии немного, резко (как из шланга, успеешь — возьмешь). Не успеешь — так вместе с сердечной энергией такой человек заберет обратно и свою дозированную, резкую энергию.
К сожалению, таким образом часто идет энергетический обмен среди людей. Поэтому добродушные люди к концу дня бывают обесточены — конечно, если им в детстве не установили энергетические фильтры на Зеленые чакры. Об этом мы подробно говорили в первой книге. Фильтр помогает удерживать напор и магнетизм своей энергетической волны, не расходуя энергию впустую, и не принимает темную (уплотненную или закрученную в другую сторону) энергию других людей.
Обычно у успешных людей хорошо функционируют фильтры. Такие люди не будут общаться с откровенными нытиками — энергетическими вампирами, они угомонят колкого и злобного человека с энергетикой шланга. Крепкий Зеленый энергетический фильтр вообще по методу магнита оттолкнет в сторону таких людей, но если им, по долгу службы, приходится с такими людьми общаться, они сумеют защититься. Если же успешному человеку приходится производить впечатление или надо пожалеть энергетически обесточенного человека, то люди с фильтрами умеют дать энергию, не беря в обмен, так как энергетика вампиров и злобных людей напичкана негативными программами и с ними не стоит обмениваться. И только в случае целительства энергетический доктор, или экстрасенс, впускает в себя негативную энергию на Синий уровень, в тело Программ, там он ее перепрограммирует на позитивное намерение, раскрутит в нужном жизненном направлении и частично вернет пациенту, частично отпустит в пространство, так как энергии становится много, она ведь была уплотнена. То же бывает и в религиозных местах, если священнослужитель обладает экстрасенсорными способностями.
Но не надо даже из любопытства брать энергию у людей с низкими энергетическими вибрациями, берегите программы своего Высшего и Внутреннего «Я» , потом бывает трудно очиститься и восстановиться. В безвыходных же ситуациях лучше просто отдать энергию, а затем подзарядиться от Природы через Небесно-Голубой уровень.
• Но если вас постоянно «пробивают», ваши фильтры могут не выдержать, поэтому ставьте дополнительную энергетическую оборону, а энергетику отдавайте с позитивными программами — мыслями. Это очень эффективно, злым станет неуютно, и они отойдут, а вампиры, похитив энергию с позитивными программами, могут задуматься о жизни и сами начнут брать энергию от Природы, а не от людей. 
• Дополнительная защита базируется на уверенности в себе, на любви к себе, на благодарности к Природе. Только позитивные мысли по отношению к себе, к своей жизни могут дать дополнительные жизненные силы. Помните, что у каждого свои жизненные контракты, свои жизненные уроки, и вампир по жизни вам дан, может быть, для того, чтобы вы научились укреплять свою энергетику, научились по-настоящему любить жизнь, а не кротко кормить вампира своей энергией.
• Народная мудрость гласит: «В чужой монастырь со своим уставом не ходят». Поэтому, прежде чем принимать какое-то решение, обязательно изучите законы и правила того места, где планируете обитать. Знайте, что нарушения прочных, устоявшихся законов сообщества вам не простят (пусть даже те законы варварские и несправедливые). Придется тратить много энергии, чтобы отстоять свое мнение, но чаще всего все равно приходится смириться или отступить перед социальной волной. Однако если ваш контракт направлен на исправление каких-то законов, то будьте верны себе, помните свое предназначение.
• Обязательно соблюдайте энергетическую гигиену . Ежедневно, а лучше два раза в день, проводите энергетическую очистку и насыщение себя энергией. Об этом мы подробно говорили в первой книге. Повторим.
• Каждое утро делайте дыхательные упражнения для активизации движения энергии по Земному и Космическому каналам. Лучше это делать на свежем воздухе или хотя бы перед открытым окном. Вспомните, что энергия Земного канала движется от планеты к космосу, а Космическая энергия — из космоса к планете.
• По этой причине на вдохе надо мысленно послать энергию через Земной канал вверх: от центра планеты через все чакры в космическое пространство.
• При выдохе энергию мысленно посылаем по Космическому каналу вниз: из космоса в центр планеты. Сделайте несколько дыханий в неспешном темпе. Если трудно посылать энергию мысленно, можно помогать руками, делая движения вдоль тела вниз и вверх.
• После того как вы прочистили каналы дыханием, можно накачать организм энергией. Сначала наполнитесь Земной энергией: при вдохе мысленно быстро поднимите энергию выше макушки головы (Зеркальный лотос) и, описав круг, тут же на выдохе опустите мысленно энергию вниз, замкнув ниже уровня стопы (Звездная чакра). Лучше вдох наполнения совершать в неспешном темпе на счет шагов: 1, 2, 3, 4. Выдох свободный, тоже неспешный, на счет «четыре». Повторите несколько раз, по желанию.
• Затем наполним организм Космической энергией. На выдохе мысленно опускайте энергию вниз: от уровня Зеркального лотоса (выше головы) до уровня Звездной чакры (ниже ног). Вдох свободный, неспешный, в том же темпе. Количество дыханий при наполнении энергией на Космическом канале должно быть равно количеству дыханий на Земном канале. После этих простых упражнений чувствуется прилив сил в организме.
• Теперь надо перейти к наполнению энергией энергетических тел Социального потока, которые у взрослых в той или иной мере должны функционировать. Для этого вспомним, что все цветные уровни звучат по нотам. Наполнение энергией энергетических тел человека также будет идти через звуки нот.
• Начинаем наполнять тело энергией снизу, с Красной оболочки, с тела Огня. Вспомним, что уровень Красного цвета звучит как нота «до». Делаем вдох как обычно, поднимая энергию вверх, а на выдохе, опускаясь до Красного уровня, произносим «до-о-о-о», представляя, как энергия, проходя все уровни по позвоночному столбу, поворачиваясь вперед, выходит через красный уровень — чакру. Так делаем минимум три раза. Это упражнение хорошо подходит для поднятия духа активности, для преодоления препятствий.
• Затем наполняем Эфирную оболочку — тело Воды. Так же на выдохе энергия, проходя все уровни по позвоночному столбу, поворачиваясь вперед, выходит через Оранжевый уровень. Произносим ноту Оранжевого уровня, ноту «ре», медленно и протяжно, как и предыдущую ноту. Количество дыханий должно быть равно на всех уровнях, но минимум три. Это упражнение хорошо подходит для преодоления нерешительности, перед важным разговором или встречей.
• Затем наполняем энергией Астральную оболочку — тело Воздуха (цвет желтый). На выдохе произносим звук «ми». Энергия выходит уже через Желтый уровень. Это упражнение хорошо подходит для снятия стрессов.
• Вибрационно-информационную оболочку зеленого цвета — тело Звука — наполняем через ноту «фа». Ноту «фа» произносим, словно дышим на покрытое инеем стекло, желая продышать окошечко. Это упражнение очень полезно при переутомлениях или проблемах с сердечно-сосудистой системой.
• Пятая, Ментальная, оболочка имеет голубой цвет, это тело Магнетизма, наполняется оно энергией через ноту «соль», словно звучит гимн солнцу. Произносить ноту нужно протяжно и максимально низко. Это упражнение хорошо выполнять перед выступлением, речевой нагрузкой.
• Шестая синяя, Казуальная, оболочка — тело Программ, наполняется через ноту «ля». Звучание ее должно быть возвышенным, словно мантра. Это упражнение хорошо подходит для усиления уверенности в себе, в своих идеях, в программах.
• И наконец, седьмая Сиреневая, Божественная оболочка, тело Духа, наполняется через ноту «си», звуча вибрационно, словно камертон. Это упражнение хорошо подходит для настройки своих программ на объединение со всем миром. Это единственный уровень, где энергия движется не вперед, а расходится во все стороны фонтаном на своем Сиреневом уровне.
• Хорошо дышать нотами во время пробежки или во время ходьбы, эффект усиливается.
• Для закрепления эффекта наполняемости и единения всех трех энергетических потоков можно прокачать энергию из белого уровня Звездной чакры (что ниже уровня ног) до белого уровня Зеркального лотоса (что выше головы). Белый уровень звучит как звук «о», «ом» или «оум», кому как чувствуется. Но к активизации Белого уровня приступать надо не сразу, а через какое-то время, когда вы почувствуете в себе силу для удержания всех цветных энергий. Для начинающих достаточно остановиться на Сиреневом уровне.
• Когда вы прошли все уровни на дыхании, желательно выровнять энергию в чакрах, для этого надо покружиться двадцать один раз в одну сторону. Если вы боитесь закружиться, то кружитесь десять раз в одну сторону и одиннадцать раз в другую, или дробно — два-три раза в одну сторону, потом в другую и вновь в ту же, но чтобы общее количество было двадцать один. Кружиться влево или вправо — не имеет значения, обычно левши кружатся вправо, а правши — влево.
• После этого желательно помассировать ладони, ушные раковины, стопы. Стопы можно помассировать на массажном коврике, а если вы на природе, походите по камушкам, по крупному песку, шишкам или же помассируйте стопы руками.
• Через некоторое время, с приобретением опыта активизации цветных радужных уровней, можно при звучании ноты еще попробовать ощутить цвет уровня, представляя тот цвет, с которым работаете. Такие упражнения активизируют ясновидение, пробуждая третий глаз (шишковидную железу).
Диагностика и настройка Зеленой волны
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Мыслеформа для усиления вашей волны Зеленого уровня: Я доверяю моему Высшему «Я». Я доверяю и с любовью прислушиваюсь к моему Внутреннему «Я». Я отвергаю все, что искажает проявление любви. У меня есть жизнелюбие, мудрость и воля. Жизнь, как большое зеркало, отражает те чувства, которые я испытываю к себе и к миру. Я люблю и ценю все жизненные возможности, что есть во мне и в моих ближних.
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Желтый уровень уже имеет энергетические накопители — чакры, причем это единственный уровень, где количество чакр может меняться. Классически желтых чакр Космического канала семь, но может быть больше, особенно когда с возрастом меняется фигура в сторону полноты. Но увеличение количества чакр ухудшает качество Желтого уровня, поэтому лучше содержать свою фигуру в норме.
Когда наша идея, пришедшая к нам на Сиреневом уровне, прошла через экспертизу Синего уровня, через поиск предназначения Природного Небесно-Голубого уровня, через поиск спутников в делах на Зеленом уровне, она попадает на финансовый уровень желтого цвета. Качество волны Желтого уровня во многом определяет реализацию жизненности нашей идеи, переводя ее в проект. Ведь Желтый уровень — первый из энергетических центров, где наши идеи начинают материализоваться. Если на прежних духовных уровнях достаточно было пообещать, обнадежить, то на этом этапе необходимо материальное обоснование.
Именно на этом этапе погибает самое большое количество наших добрых, смелых и даже жизненно необходимых идей. Дело в том, что Желтый уровень самый энергоемкий. Только на Желтом уровне можно преобразовать свою энергию: очистить, выровнять или, наоборот, закрутить или уплотнить, сделав ее так называемой черной энергетикой. Желтый уровень — носитель страхов, секретов, а также смелости и осторожности. Так как это еще и первый уровень материализации, он частично признает абстракцию духовных уровней. Будучи уровнем проектирования, он признает условности финансирования, то есть деньги, их символику. Два следующих материальных уровня — Оранжевый и Красный — признают только материальные варианты. Самая ярко выраженная волна у человека — это волна Желтого уровня. Поэтому состоятельные люди, даже при своей физической усредненности и слабой талантливости, кажутся большими и сильными.
Все сглазы, порчи и вампиризм базируются на Желтом уровне. Отсюда легко через Зеленый уровень установить вампирические присоски со шлангами, здесь легко закрутить на нужный диапазон волну человека, подстраивая его под кого-то. Так делают колдуны, устраивая привороты, привораживая влюбленных. Ведь самая сладкая энергия — материальная. Духовная энергия верхних уровней сухая и неудобоваримая для живых существ. Так мать своему ребенку отдает только материальную энергию: тепло Красного уровня, ласку Оранжевого уровня и надежную защиту Желтого уровня.
Все страхи живут на Желтом уровне. Это первый материальный уровень, где так страшно потерять то, что уже приобрел. Люди боятся потерять материальную собственность, движимую и недвижимую, боятся потерять друзей, любимых, родственников, детей. Хотя бояться неразумно, надо любить и бережно относиться ко всему, что имеете. Любя, в момент обмена энергии вы наделяете человека или предмет своей энергией со своей мыслеформой, которая и будет беречь то, что вы любите. Если же с мыслеформой летят проклятья, грубые слова, нецензурная лексика, то, конечно, есть о чем беспокоиться.
• Что же надо делать, чтобы укрепить свой Желтый уровень, чтобы никто не воровал ваши возможности, чтобы никто не смог вас перепрограммировать под себя? 
• Во-первых, как говорилось выше, надо укреплять свой зеленый фильтр, периодически чистить его энергетическим дыханием. Надо помнить, что Солнце светит для всех, а не для избранных, как нас уверяет социум.
• Настраивайте себя на то, что вы имеете право жить спокойно, радостно, состоятельно. Мысль материальна, но медлительна. Не спешите, терпеливо уверяйте себя в жизненной и финансовой состоятельности, и это придет. По вере каждого ему и будет дано.
• Конечно, у всех свои контракты, кто-то, может быть, еще даже в прошлых жизнях уверял, что деньги — зло, что финансы — это ерунда. Вот и приходится ему теперь получать то, о чем говорил, влача бедное существование. Кто-то говорил, что главное деньги, а остальное ерунда. Теперь он богат, но несчастен в любви и дружбе.
• Знайте это и настраивайте себя на счастливую гармоничную жизнь, и уже в этой жизни вы увидите благоприятный вариант. Ваша жизненная энергетическая волна станет ровнее, и вы познаете счастье и гармонию.
Диагностика и настройка Желтой волны
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Мыслеформа для усиления вашей волны Желтого уровня: Финансовый поток — это энергия, ее форма и содержание. Финансовая стабильность — это возможности. Я доверяюсь жизненному процессу и всегда получаю то, что мне нужно. У меня все благополучно. Я выбираю верное направление к своей цели, одобряю себя и все, что делаю сейчас. Я живу с пользой для себя и своих ближних, я в полной безопасности.
[image: ]
Оранжевый уровень — это уровень взаимоотношений, уровень реализации своих творческих задумок, то есть тех идей, которые мы уловили на Сиреневом уровне и, последовательно пропустив по всей своей энергетической иерархической лестнице, довели до отдела реализации. Оранжевый уровень уже не терпит абстракции и неопределенности. Здесь принимаются только материальные объекты, только материальные контакты. Обещания здесь в расчет не берутся. Если вы не находите людей, с которыми смогли бы осуществить свою идею или проект, то идея ваша вскоре может раствориться, как утренний туман. Если вам удалось встретить человека или группу людей (организацию, предприятие), где вы смогли бы осуществить задуманное, включайте еще и Красный уровень — и вперед.
На Оранжевом уровне строятся и семейные отношения. Идея создать семью, продолжить род человеческий лежит на уровне инстинктов, то есть частично в Небесно-Голубом уровне. А вот выбор партнера целиком и полностью в вашей власти, и вы этот выбор отслеживаете, начиная с Сиреневого уровня. Вы имеете право выбрать себе любимого человека по своим вкусовым параметрам, не принимая в расчет мнения родственников. Ведь именно они вас воспитали таким, какой вы есть, и требовать в одночасье лучших результатов, которых им сейчас хотелось бы, неразумно.
Некоторые последователи древних духовных учений считают Оранжевый уровень чакрой сексуальности, интимных отношений, но это справедливо лишь отчасти. Оранжевый уровень — это уровень материализации тех отношений между людьми, которые проявляются на Зеленом уровне, а закладываются еще на Сиреневом. Именно там, на верхних уровнях, закладывается желание на обмен энергиями, а на Оранжевом уровне проявляется результат — наступило продление рода или нет, нужно это продление или нет. Восторг отношений базируется на уровнях духовности, а оргазм бывает только на Сиреневом уровне. Оранжевый уровень — это энергетика реализации обещаний, ответственности за свой проект. Так в семейных отношениях на Оранжевом уровне проявляется ответственность за своего спутника жизни, за зародившуюся новую жизнь.
Если же человек систематически не выполняет своих обещаний, постоянно затягивает сроки, а также нерадиво относится к своим прямым обязанностям, то у него слабый Оранжевый уровень. Такие люди могут выглядеть пассивными, безразличными или активно протестующими против устоявшихся порядков; чаще всего ими движет желание быть особенными, исключительными, и такой способ протеста — это желание привлечь к себе внимание.
Слабый Оранжевый уровень также у людей, постоянно жалеющих себя, постоянно застревающих в прошлом. Они не дают себе жить настоящим мгновением и не принимают реальность. Такие люди постоянно клянут технический прогресс, призывая к сельскому укладу жизни, хотя сами с успехом пользуются всеми новинками технического прогресса: последними моделями телефонов, ноутбуков, планшетов, автомобилей и так далее.
Слабый Оранжевый уровень также у тех людей, которые принимают своего партнера по жизни как свою собственность. Такой перекос в отношениях порождает ревность, недоверие и агрессивность, хотя чаще всего ревнуют те люди, которые сами неверны, или те, кто живет в постоянных страхах, так как у них слабый Желтый уровень.
Оранжевый уровень — это партнерство, это союз двух равных носителей высших энергий, и если здесь наметился перекос в сторону хозяина и раба, то союз не состоится, а если и состоится, то заполнится энергией обид, ненависти, печали и отрицания самого желания жить. Весь великий замысел Творца рушится, если не выдерживается гармония на Оранжевом уровне. Ведь если взглянуть на символ Оранжевого уровня — это знак шести лучей (лепестков), внутри которых два соединенных в разных направлениях треугольника (звезда Давида), а это символ гармонии энергетических отношений.
• Чтобы энергия Оранжевого уровня гармонично функционировала в организме, старайтесь хоть иногда мысленно становиться на место своего партнера. Если вас «достали» родители своей опекой, представьте себя родителем, продумайте, что бы вы стали говорить своему ребенку. Родителям же следует вспомнить свою молодость. 
• Если вам кажется, что жена ничего не делает, а просто сидит дома с детьми, отпустите ее на несколько дней в дом отдыха, а сами побудьте с детьми. Скорее всего, после этого размолвки закончатся.
• Если вы считаете, что много работаете и заслуживаете преклонения партнера, то знайте, на работе всегда веселее и разнообразнее, чем в домашнем быту. Обратите внимание, что современные женщины готовы водить ребенка в детский сад, платить половину своей зарплаты за его содержание там, лишь бы не «сидеть дома с ребенком». Произошло же это явление потому, что тяжелый, ответственный и очень напряженный труд по воспитанию детей и обслуживанию семьи стал умаляться, превращаясь в «ничто». Кстати, это одна из основных причин, почему многие духовно растущие люди не могут полноценно раскрыть оболочки Социального потока. Гармония формируется на Оранжевом уровне.
Диагностика и настройка Оранжевой волны
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Мыслеформа для усиления вашей волны Оранжевого уровня: Я даю мыслям свободу, у меня спокойно на душе. Я люблю и одобряю себя и делаю все самое лучшее из того, что могу. Я с любовью защищаю себя мирными, радостными мыслями. Сейчас у меня полная свобода действий. Я — в безопасности.
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Красный уровень — олицетворение индивидуальности. На этом энергетическом горизонте полноценно хозяйничает сам человек. Здесь уже никто и ничто не может потребовать или предложить что-либо. Красный уровень — это центр ЭГО, проявление личности, где реализуются признаки рода и социальной принадлежности. Идея, которая прилетела к нам на Сиреневом уровне, наконец-то добралась до конечного пункта — выхода продукции.
• Теперь только от самого человека зависит, хватит ли у него сил, желания и активности, чтобы сдвинуться с места во имя реализации своей идеи. Захочется ли ему проснуться рано утром, чтобы, к примеру, поехать в дальний город на переговоры для составления договора. 
• На материальном Красном уровне все гораздо сложнее, чем было в мечтах и планах. Там думалось, что вот сейчас быстренько сделаю то и другое и будет порядок, а оказывается, то и другое никак не состыкуются. Такое случается, если на Синем уровне были некачественно отработаны все «да» и «нет», все «за» и «против».
• Слабость Красного уровня будет в недостатке ЭГО, то есть потере энтузиазма, жизнелюбия, а также в переизбытке ЭГО, то есть в эгоцентризме, когда человек думает, что весь мир вращается вокруг него. Это явление не дает развиваться человеку, так как не дает возможности гармонировать с Земным каналом и с Социальным потоком. Ведь особенность Красного уровня состоит в том, что здесь сама волна жизнедеятельности человека контактирует с энергетическими волнами рода человека (его родственников по всем ветвям), а также с энергетическими волнами социума (той среды, города, где живет и работает человек).
Именно на Красном уровне проявляется сам человек: его сила, мощь его идеи, а также его родословие и социальная прослойка, в которой он живет. Если опять перейти к образности и посмотреть движение волны через движение воды, мы увидим такую картину. Идея, зародившись в Зеркальном лотосе, как поток ветра в атмосфере, переходит в Сиреневый уровень сильным воздушным потоком. На Синем уровне она собирает все встречные потоки, усиливая мощь и ослабляя другие направления. На Небесно-Голубом мы уже видим формирующиеся тучи и облака, которые на Зеленом уровне всей своей мощью обрушиваются на морскую поверхность. Вот тут-то, на Желтом уровне, все будет зависеть от материальной базы, в образе с морем — от глубины его, от близости и рельефа берега, от формы дна, ведь дальше, на Оранжевом уровне, две противоположности — вода и ветер — создадут свою, уже новую структуру. Этой новой структурой на Красном уровне будет ВОЛНА, которая целиком и полностью зависит от атмосферного явления и структуры воды. На море это будет шторм с гигантскими, убеленными седой пеной гребнями волн. На реке это небольшие барашки волн, набегающие на песчаный берег.
Как мы видим, волны могут быть везде: на море, в реке и даже в ручье, если рассматривать их движение через воду. Для объективного взгляда волны океанов сильнее морских, морские волны сильнее речных. Даже горные реки несравнимы с равнинными реками, а уж про лесные ручьи и говорить не приходится.
Но на этом примере образно показана энергетическая сила родословий. Мы в них как капли воды в водных объектах. Но наши идеи, вызывающие волны движения, прежде чем иссякнуть, растратив энергию движения, все же успевают что-то сделать. Так, реки меняют русла, обсыпав подмытые волной берега, рушатся прибрежные скалы и утесы, увеличивая берег. Лесные ручьи, объединяя родники, несут влагу деревьям и кустарникам, а выбегая на равнины, питают влагой поля. К ним на водопой приходят животные. И хотя у них небольшие волны, пользы от них много. Само же применение силы волны и есть проявление Социального энергетического потока.
На таком образном примере мы рассмотрели невидимое для нас движение энергии в нашей жизненной структуре. Подведем небольшой итог. Волна нашей жизни, как поток реки, бесконечно, пока мы живы во плоти, движется от Белого уровня Зеркального лотоса до Белого уровня Звездной чакры (Книги Жизни) и в обратном направлении к Зеркальному лотосу через Земной канал и Социальный поток, где уже находит применение осуществленной нами идее, некогда пришедшей на наш Сиреневый уровень. Так вот, насколько она, эта идея, была нужна, покажет применение наших дел в нашей семье, на предприятии, в стране и даже на планете.
Диагностика и настройка Красной волны
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Мыслеформа для усиления вашей волны Красного уровня: 
Я расстаюсь с моими внутренними страхами, недоверием и позволяю себе добиваться успеха. Я с любовью прощаю и предаю забвению все неудачи прошлого и принимаю их как опыт. Отныне я живу настоящим, я здесь и сейчас, я заполняю радостью мой собственный мир, и моя жизнь становится лучше. Я люблю и одобряю себя.
Волновой спектр в цветовой гамме ауры человека
Магнетизм волны каждого человека умудряется наилучшим образом подобрать в свое окружение людей, удачно контактирующих в своих волновых проекциях. Из окружения человека будут по закону магнита чаще всего, как ни странно, отталкиваться однополярные люди. Например, людям с Сиреневой аурой будет интересно вместе до тех пор, пока не наступит время обеда. Ведь кому-то нужно будет с духовных уровней спуститься на материальные уровни, чтобы на Желтом уровне раскошелиться на продукты, на Оранжевом — выбрать нужные продукты, а на Красном — приготовить обед. Так же бывает и на материальных уровнях. Например, собрались люди состоятельные, с деньгами, а куда вложить свои капиталы, не знают. Ведь хочется, чтобы была польза и прибыль, но среди них нет «сиреневого» человека с хорошими идеями, нет синеаурного с аналитическими способностями. Конечно, лучший вариант — развивать в себе все энергетические направления, выравнивая Снежинку и улавливая все направления финансовой политики.
Но у пути восхождения есть одна особенность: человек, выравнивая себя, перестает быть узким специалистом в каком-либо направлении. Так, сугубо духовный человек, даривший раньше направо и налево свои картины, переходя на путь восхождения и гармоничного развития, вдруг открывает студию, оформляет выставку и начинает успешно продавать свои шедевры. Бывает, что жуткий финансовый скряга, у которого снега зимой не выпросишь, задумавшись о смысле жизни, вдруг начинает заниматься своим здоровьем, частично передав дела партнерам, перестает гнаться за сверхприбылями, становясь вдумчивым и спокойным человеком.
Именно по причине принадлежности к духовным уровням энергетической природы человека творческие люди — поэты, писатели, художники — чаще всего бывают финансово малообеспеченными. Они постоянно обитают в духовных уровнях — Сиреневом, Синем и Голубом, не умея зарабатывать деньги за свои труды. Эти люди обычно добры и сострадательны, хотя не всегда ухожены. Они с радостью, не жалея сил и средств, помогают другим: людям, животным, природе.
Люди с материальными уровнями обычно думают только о себе, они лишены сострадательности и доброты. По этой причине просить финансовой помощи у состоятельного человека — бесполезное занятие, если только он не будет заинтересован в вашем проекте.
Гармоничному человеку хорошо бывает только в компании таких же людей, во всех других случаях он приспосабливается к деформации энергетики людей, с которыми приходится контактировать. Это одна из причин, почему гармоничные люди объединяются в духовные союзы и даже уходят в уединенные поселения, но это не обязательно. Людям с Белой аурой просто надо хоть на короткое время остаться в одиночестве, чтобы выровнять свою Снежинку, приведя ее в гармонию белого цвета. Уходя в свое пространство, например через медитацию или прогулку на природе, эти люди подключаются к высшим энергетическим центрам Зеркального лотоса и гармонизируют себя. Это может, конечно, сделать любой человек для своего духовного роста, но чаще всего этому мешают амбиции и внутренние установки.
Если человек с Белой аурой по какой-то причине будет лишен возможности привести себя в порядок, то он может потерять гармонию и его Снежинка укрепится в состоянии приспособленности. Этому будут, конечно, рады ближние, ведь в таком случае наступит гармония с ними, но сам человек упадет на нижнюю ступень своего развития, тихо надеясь, что при изменившихся обстоятельствах ему удастся вновь подняться на свой прежний уровень. Такая ситуация может возникнуть, если у человека с Белой аурой слабо функционирует напор энергетической волны.
Если энергии напора энергетической волны достаточно, человек с Белой аурой имеет довольно пластичную энергетику. Он легко приспосабливается ко всем видам энергетических форм Снежинок своих друзей, сослуживцев и родственников. Ведь именно ему приходится приспосабливаться, так как другие цветовые уровни просто этого не умеют. Подстраиваясь под нужного человека, белоаурный человек, по закону Зеленого уровня, обменивается со всеми энергией, как и люди с ним. Но отличие его обмена будет в том, что он обменивается осознанно (он уже приспособился, подстроился), поэтому он знает, с какими мыслеформами придет энергия, и просто проигнорирует их информацию. Человек, получивший энергию приспособившегося белоаурного человека, получил ее с программой Белой ауры, и информация программы начинает его беспокоить. Поэтому-то и материальные люди (с аурами красного, оранжевого и желтого цветов) и духовные (с аурами сиреневыми, голубыми и синими) как бы невзначай становятся на путь совершенствования, если у человека с белой аурой хватает напора волны или они часто встречаются с ним.
Такие же ситуации могут встречаться и в группах людей с аурами разных цветов. Перепрограммировать на свой уровень может тот человек, у кого сильнее напор энергетической волны или общая масса волны группы людей сильнее волны нового человека. Так в семьях могут перепрограммировать нового человека (невестку, зятя). На предприятиях новый человек приспосабливается к новым условиям, программируя себя под коллектив. Тот человек, который не пожелает принять предлагаемый вариант жизни, рушит дружбу или уходит из коллектива.
Большое значение в отношениях людей и их социальной среды имеет также высота энергетической волны . В любом коллективе у руководства высота волны всегда больше, и чем выше должность, тем выше волна. Руководитель находится на возвышении Социальной энергетической волны, и ему легче отследить уровень энергетики любого приходящего к нему человека.
Если вы творческий и активный человек, что говорит о вашей гармоничности, то, приходя с какой-либо просьбой на прием к начальствующим особам, временно сбавьте напор и высоту вашей волны, иначе ничего не получите. Эти люди могут расценить вас как конкурента и, боясь потерять свою должность, постараются от вас отмахнуться. Помните, что демонстрация своей силы не всегда оправданна. По этой причине истинно талантливые и активные люди часто остаются незамеченными. По этой причине истинные таланты не сразу могли поступить в нужное им учебное заведение, экзаменаторы неосознанно занижали им оценки, боясь за свои высокие места. Так что зачастую в жизни получают лавры люди посредственные — таким не опасно давать призовые места, они не конкуренты, но и не лентяи. Людям, достигшим высокого уровня развития энергетики, следует каждый раз временно приспосабливаться к обстановке, чтобы получить то, что они желают.
Напор энергетической волны определяет желание двигаться, что-то создавать, используя присущие каждому человеку жизненные параметры, данные индивидуальным набором генов. Ведь тем и отличается человек от природных сущностей, что он существо творческое. Все остальные обитатели планеты живут природными программами, основанными на инстинктах. Третья генетическая спираль принадлежит Природе, а человек должен ее открывать сам, чтобы стать Человеком и вырваться из-под власти Природы, став ее другом и сотрудником. Так бывает в обычной жизни, когда дети вырастают и становятся для своих родителей партнерами по жизни. Ведь зацепки колеса Кармы похожи на крючки музыкального валика в музыкальной шкатулке. Закрученная пружинка заставляет вращаться валик, он дергает другие, и звучит музыка. Конечно, в свое время музыкальная шкатулка была вершиной совершенства, но сейчас это примитивно. Сейчас нет необходимости закручивать пружину, чтобы слушать одну и ту же коротенькую мелодию, в наше время достаточно включить в компьютере музыкальную программу, и длительное время будут звучать прекрасные разнообразные мелодии. Зачем же нам страдать в музыкальной шкатулке, цепляясь за крючки валика Кармы, выводя простенькую мелодию, когда можно, окрепнув духом, подняться к космическим просторам и слушать необыкновенно красивые мелодии.
Высота нашей энергетической волны регулируется умелым применением наших сильных сторон и кропотливой работой со слабыми сторонами. Так, если вам нравится какое-то дело, то надо выйти на свой нужный уровень, то есть на ту высоту волны, где можно начать применять свои способности, реализуя желания. Человеку плохо не на своем уровне; так, к примеру, сельскому человеку трудно в городе, а светскому человеку неуютно в деревне. Но если им надо будет приобрести нужные навыки, пройти какие-то уроки, то жизнь пошлет людей в эти полярные для них области обитания.
Подведем итоги
Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что человеку для гармоничного развития необходимо содержать свою внутреннюю энергетическую структуру — энергетическую Снежинку — в гармоничном состоянии. Удерживает энергетику в таком состоянии волновое напряжение энергетических потоков, а это магнетизм волны, сила напора волны и высота волны.
Магнетизм волны действует как обычный магнит, то есть притягиваются разнополярные и гармоничные люди. Так, образно говоря, в семье, на предприятии, в стране только один капитан, а все остальные — матросы, выполняющие те или иные должностные функции. Два капитана — это уже спор, вражда или бунт. На разные корабли также притягиваются люди с однотипными взглядами, стремлениями и намерениями. Если в коллектив попадает человек с другими взглядами, он или меняется, или уходит, экипаж меняться под него не будет, будь тот человек даже гением. Но если пришедший имеет цель, мощный напор и высоту своей волны, если он гармоничен и умеет приспосабливаться к обстоятельствам, то через некоторое время он может занять место капитана. В этом проявится сила энергетической волны.
Эти принципы действуют везде. Если вы желаете устроиться на работу, вы должны выбрать предприятие, где вам будет комфортно, то есть ваша внутренняя волна будет совпадать с волной предприятия . Или же, если вам нравится какое-нибудь предприятие, то сонастройтесь с ним, иначе вас не возьмут или вы там не сможете долго работать.
Если у вас преобладает сиреневый цвет ауры, то вам больше подойдет свободная творческая профессия, но в таком случае не рассчитывайте на хорошее финансирование.
Если вы практичный человек и у вас преобладает желтая аура, то вам по душе будет работа, связанная с финансами. В таком случае не ждите, что у вас проснется талант писателя или композитора.
Аналогичным образом работает энергетическая система родословий. Магнетизм рода имеет свою магнетическую настройку волны, свой напор и свою высоту. По этой причине в семью не примут человека с другими настройками . В светскую семью не примут простолюдина, а в рабочей семье не выживет светский человек.
Что же надо делать, чтобы открылся путь восхождения к новым рубежам? Надо прежде всего полюбить себя как человека, как существо, созданное Космосом и Природой, то есть Высшим Духом — Богом-Творцом. Надо понять, что Он любит нас и надеется, что творение Его — не напрасная трата сил и возможностей. Полюбив и приняв себя, надо принять и полюбить свое окружение, своих близких, а после этого надо осознать величие творения, понять и полюбить Творца. Вот тогда можно принять и понять тот путь, который откроется перед нами. Надо познать себя, проанализировав свою генетику, встроенную в энергетические потоки Земного канала, надо понять и принять свое нынешнее предназначение, сверив магнетизм, напор и высоту своей волны Космического канала со своим нынешним предназначением. А затем просто необходимо применить все знания и возможности на практике, открывая одну за другой энергетические оболочки Социального потока. Работайте над собой, стремитесь к вершинам бытия, и следующую жизнь вы встретите на новой высшей планете рядом со своими друзьями.
За один день нельзя изменить жизнь… Но за один день можно изменить мысли, которые навсегда изменят и улучшат жизнь… 
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[image: ]Ольга Шамшурина. Автор 20 книг и 26 публикации в сборниках в соавторстве. Член Союза Писателей России. Член Международного Творческого Объединения Детских Авторов. Награждена Союзом Писателей России медалью и дипломом: «За верное служение отечественной литературе». Награждена медалью и дипломом «Ассамблеи Искусств» за поддержание Российской культуры, искусства и детско-молодежного творчества России. Награждена медалью и дипломом от Русской Академии Наук и Искусств за выдающиеся достижения в литературной деятельности. Награждена медалью и почетной грамотой Открытого Литературного Клуба «Отклик»: «за верное служение отечественной литературе и достижении в области поэзии». Награждена золотой медалью и дипломом от творческого Союза Работников Культуры, Академии Российской Литературы за активное участие и сохранение и приумножение культурного наследия России, просветительскую деятельность. Лауреат национальной литературно премии «Золотое перо Руси».
Примечания
1
В ведической литературе конституция человека подразделяется на 3 доши (жизненные силы) по стихиям: Вата (Ветер), Питта (Огонь), Капха (Вода).
2
В древней китайской медицине перикард связывается с деятельностью нервной системы и переводится как «восприятие космоса», где «ка» — космос, современные же ученые употребляют это слово в соответствии с его латинским значением, то есть «околосердечная сумка», где «кар» — сердце. ( Прим. ред. )
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MarneTnam pemxenns
+ Cna w WNCTOTa Yua A7 MpHHATA BOXHOBEHNS.

« Hanume xisHenioGus ANA yMeHMs MeuTaTe.

+ Bepa & 06poS, MPABWTHOS PASEUTHE COBPEMEHHOR LMEWTIASALIM.

Cuna Hanopa BonHb!
« XKenate ynyuuuTs Gynylice.

« YMeHve npuHMMATE HacToRllee.

« YMeHHe ocosHagaTh Ypoki npolunoro,

BbicoTa BonHbI

HeraTusHoe BoCTpUSTHE — HU3Kas BOTHa:

« Bespaan-ie.

« Anarus

+ OTpHUAHHE QBAKEHUR B AAHHOM HATIPABNEHIH (CEOW WM COLIMANEHEIE
y6exaeHus)

TMoawruarioe BocrpusTHe — BeicoKkas BonHa:
* BoxHoseHue.

* XuznenoGue.

+ Kenae peanusosars uaei.

Meicu, KoTopbie yeHnuBaloT win ocnanaior BonHy
Ocranswor:

+ Boe obkiaeHHo.

* Vinen Mupa He Ans MeHs.

+ Moe npounoe venopTano ace Hacrosuiee 1 Gyayuiee.

« 51 HeyRauHUK, 3ae M OBLIEHH G ApYTAMA.

Younusator:

* 51 yMelo BULeTL KPACOTY MUPa 1 BOCTOPraTECS UM

51 PAROCTHO CMOTPHO Ha MUP W MIPHHUMAIO ©r0 MRew.

51 NPUHMMALD YPOKM MPOLINOTO U XEnajo yIyHWMTL Gyayliee.
* 5 NpUHUMaLO Ce6s W fenalo War HABCTPeHy MoRAM.
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1 po 3 vacos

©3 po 5 vacos

©5 po 7 vacos

©7 po 9 uacos

©9 po 11 vacos,

11 go 13 vacos

13 go 15 vacos

15 go 17 vacos.

17 go 19 vacos.

CHIKeHa aKTUEHOCTE FOPMOHANEHO
CUCTEM — TOHKMA KNLIEHHIK

CMCTeMa BIBENEHNS R0 U3 OpraHMs-
Ma — MOHEBOM Ny3biph

cuCTeMa BOBHOTO OGMeHa B OpraHus-
Me — noHkm

HepEHas chCTeMa — nepukapa

UMMYHHAs CHCTEIMa — TROWHOR 060-
rpesarens

cucTema HeliTpanusaU o8 —
XenHi nyseiph

CUCTEMa KHPOBOFO (TMNMBHOTO) oBMe-
Ha — nevens

CCTeMa razoBoro 0BMEHa BelliecTE —
nerkie

CMCTEMa oUMLEHHS OpraKMama — Ton-
TR KNLEHHUK
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©19 o 21 vaca

© 21 o 23 yacos

©23 o 1 vaca

CHCTeMa NVILeBapeHNA — KenyaoK

CUCTEMEI yIMEBORHOTO oBMeHa Be-
Wwects u dopmposaHus PH opranns-
Ma — [BeHajUaTMNepCTHas KUKA.

W nopXenyouHas Kenesa

cepRevHo-cocypMCTan cHCTema —
cepaue u ceneaeHka
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¢ 150 3 uacos

3805 yacos

©5f0 7 yacos

©7 po 9 uacos

© 9 g0 11 vacos,

© 11 go 13 uacos

© 13 go 15 vacos.

© 15 go 17 vacos.

© 17 o 19 vacos.

©19 o 21 vaca

© 21 o 23 yacos

©23 o 1 vaca

aKTHBHA CHCTEMa KAPOBOTO (TUTMAHO-
ro) oGMeta — nederts

cUCTeMa ras0Boro oGMeHa BelliecTs —
nerkue

CHCTeMa oUMUIEHIA OpraHUsMa — Tor-
CTHIA KNLSHHIK

CHCTeMa NVILeBapeHNA — KenyRoK

cUCTeMa YmeBoHOro obMeHa Be-
uwects, dopmmposarie PH opranws-
Ma — [BeHajUaTMNepCTHas KIUKA.
W nopXenyouHas Kenesa

cepRevHo-cocypMCTan cHCTema —
cepaue u ceneaeHka

FOpMOHanLHas cHCTeMa — TOHKMit
KLUk

CUCTeMa BLIBESHNA S0 W3 OpraHMs-
Ma — MO4eBOM My3biph

cuCTeMa BOEHOTO OBMeHa B OpraHus-
Me — notkm

HepeHas chCTeMa — nepiKapa

UMMYHHAs CUCTEMA — TPOIHOR 060~
rpesatens

CUCTeMa CXUTaHN W HelTpanusaLImm
AN0B — KenHHLIA Ny3kiph
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4) 10r0-BOCTOK
Berep —

GoratcTso, Gnarono-
nyune

9) fOr oroms — cnaa,
RocTIKenmsi

2) I0rO-3AMAA sem-
na — cembs, nap-
THepcTBO

3) BOCTOK o6nako,
rpoM — poauTent,
reneTuka

5) nyxoeHuli UeHTp —
3n0poBke, ynaua

7) 3ATIAL popsnk —
AT, TBOpUECTBO.

8) CEBEPO-BOC-
TOK ropa — snanme,
yuennK

1) CEBEP sona — Ka-
Phepa, cTpemnenve

6) CEBEPO-3AMAL
HeGo — yuuTens, no-
MoK
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MbIcTiH, KOTOpEIE YCUTHBaIOT WK OCRAGASIOT BONHY
Ocna6nsior:

+ 51 Ho MOrY MMETE CTONLKO fiSHET, CKOTBKO Xo4y.

« [leHkr ganeki o AyXoEHoCTH

 DMHaHCOBLIA NOTOK HECTAGUNeH, €ro TPYAHO AOCTUHE U YASpXaTs.
+ 51 He XoMy RETUTECA C ApYTAMA.

Yeunmeator:

« 5 CTPEMNIOCE K (MHAHCOBO CTAGATEHOCTH.

o [eHLrh NOMOTAIOT MHE ROCTIHb YXOBHOF Len.

+ 5 OTKPLIBaIOC (MHAHCOBOMY MIOTOKY W MOSBONSIO EMy METKO M CB0-
GORHO MPAXOTNTS B MK KH3HS.

+ 1 NIPUHMMAKO GMHAHCOBBIA MIOTOK KaK Aap GTArononysns, uenonsayo
&ro Ha 6naro ce6e W ApyrHM MomsM.
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Monoko
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TBOpOr anLIreMCKMiA
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Chip RoMaLuHHit

Chip KoaMit

Chip OBeuMii
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Chip ¢ nnecenbio

ChiBOPOTKA MONOUHast
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Coeroe MomoKko

CoeBit Chip
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Tpeuxa

KyKypy3a u uanenmst
3 KyKYpy3b!

Manwas Kpyna

Osec
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Nuennanas (Genas)
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MarneTnsm pewkenns
 YpoBeHs GHsNECKOrO 30POBLA.
 YpoBeH: NCHXAHECKOTO A0pOBkR.
 XKenaHie ABMTATECH MO KH3HW W PACTH AYXOEHO.

Cuna Hanopa BonHb!

« YMeHue panosaThos XMsHM (1HI0, KOTOPLIA CTh, BOIMOKHOCTAM
KoTopbie HMeioTCs).

« Xenatue caenar ce6s myHile (KpENUTL 3A0POBLS, AOCTHHL YCNEXoR
Ha pacoTe, peayneTaTo B COPTe, B AYXOBHbIX MPEKTHKEX).

« XKenake yKpennsTe CEOM PO, CEOI CTPAKY, CB0K MMaHeTy.

Beicota Bonkb
Heratuaoe socripusitne — Hakas Bonka:
+ TleccuMMaM — OTPHLaHMS SHAHW

« TIpuHSTHE [YPHEIX NPHELIHEK.
« JleHs — OTCYTCTBM XenaHus BHINONHATL CBOM OBASAHHOCTH, Ges-
paanivte K fenam Apyrix.

TMoawruarioe BocrpusTHe — BeicoKkas BonHa:
+ Y, nawmsTs, cmeKanka.

+ 3nopoete.

+ AKTUBHOGTL — yMeHHe TPYAWTLCA ¢ PAROCTS)
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BOBb YepHble
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MarneTuam aewxenus

« YMeHite NpYHUMETS MU TakiM, KaKkoit OH ecTe.

« YMeHie NpUHMMATE Ce6A Takum, Kakum cosgana Mpupona.

« Xenaune NpopneHUs XUSH Ha 3emile, NPHHATUE SHaHW W onbiTa.
UennuaaL

Cina wanopa sonHe!

+ Xenahwe TeOp4ECKoR peankzaLn

+ XKenate npiaHaHws & obLiecTEe.

* YMeHMe NpUHMMAaTL OMLIT UMBMNM3ALMM Ha Gnaro ceGe M CBOMM
S
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BuicoTa Bonkb
Heratuaroe socripusiTne — Hakas Bonka:

+ Orpuakwe onkima coumywa.

+ BroMm — yTEEpKAGHHE TONEKD CBOSFO MHEHIA
+ Heywetue penars sbieos.

TMosuTHEHOE BOCTIpHSTHE — BBICOKAS! BOMHa:

+ YMeHHE NONLZOBATLCA ONLITOM 1 SHGHUAMM (OCEOEHHE HOBLIX TEXHO-
TIOTW, HOROM TEXHAKM, HOBLIX BOIMOKHOCTEH).

+ TONEPaHTHOCTL — YMEHWE MPUHAT HEUIMEHTEMOS 1 HIMEHUTS He-
npuHemnemoe.

« YMeHWe AenaTh BLIEOR (CONOCTAENSA NMOCK M MAHYCE, ELIGUpaTS
NOSNTUEHLIF BAPHAHT C GONLILMM KOMMYECTEOM NIOCOE).

MEICTM, KOTOPEIE YCUTMBaIOT MM OCNAGASIOT BONHY

Ocna6nsior:

« XKuaHt — 370 KecToKas Gope6a.

+ OF PORCTEEHHAKOE MOXHO OKARAT HEr0 YroHo

+ CocnyWallsl W Apy36R — 5TO CONEPHAKA B GOpLGE 3a SN U LeH-
HOCTH Xuaki

« ToyAHO HalTH B KH3HM NOAXORSULAX NGpTHSPOS.

Younusator:

« Mp Ko MHe fpyXecTeen

« Mow POTCTBSHHMKN OTHOGATS KO MHE © MIOGOBbO.

« Mow [py3is 1 GoonyXHBUS! KeNaioT e f06pa.

« 1 MPUHAMAIO OTLIT UABATISLIAA W BNYCKAIO B MOKD XUSHS HYKHAIX
e nionei
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MbIcTiH, KOTOpEIE YCUTHBaIOT WK OCRAGASIOT BONHY

Ocna6nsior:

« 51 Bcerna KpATKYIo CeGs. 51 HUA Ha 4TO He TOXYCh W HA4STO He cMory
WIMEHITE B XHsHN.

+ Mie CTpallHo B3TL OTEETCTBEHHOCTE 3a Cebst i CBOM AN

+ 51 Tepsiock B GTOKHLIX CUTYaLIMSX W YYBCTEYIO CEGR GeCTIOMOLLHEIN.

« 51 oBHKalock Ha APYIUX MIORSH, OHA MOTYT NDERATE MEHA B TPYAHYIO
YTy,

Yeunmearor:

« 5 M0G0 CEGR: CBOS TENO, CBOIO BHEWIHOCTE, CBOW CTIOCOBHOCTH

« 5 yuych efiCTEOBATY, Gepy OTBETCTBEHHOCTS 3 CEOM fSNA B CBON
pyKa.

o 5 yHyC MPAHAMATS, MOHMMATE W MPOWATS CEGA.

o 5 yHyC MPAHWMTE, NOHUMATS W MIPOLIATS APYTWX MioneM.
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MarHeTHsm BonHbl

 YMeHHe YIpagNsTL CEOMM S0, YASPXWBATE CATYALIA MOR KOHTPONEM

* YMeHyie NoTPeGOBaTS HEOGXOQMMOe U YAepXaTs MpUHaRnexallee
Bam.

 YMeHUe OnpeRenviT MCTUHHO HYXFEIOETOCH W MOTeNHTLCH  HAM.

Cuna Hanopa BonHb!

« PauoHaNbHoe OTHOWEHME K KN3HM (TPHHATHE HOBLIX TeXHoMOrMit
CTpeMEHHe K GESOTXORHOMY MPON3BORCTEY, K SKOHOMMM SHEPrO-
pecypcos).

« XKenake cgenars wAp nyile i Gorade.

« YMeHne XuTe o cpencTeam

Beicota Bonkb
Heratuaroe socripusitne — Hakas Bonka:
+ XeacroscTeo, Bticokomepue.

+ PacrouuTensHocre.

+ Basucrh, KagHocre,

TMoawruarioe BocrpusTHe — BeicoKkas BonHa:
+ CroKoRCTBMHe, BLRSPAGHHOCTE.

+ OcHoeaTenbHOCTE — (MHaHCOBOE W TEOPHeckoe GoraTcTeo.
+ KOHGTpYKTVEHOCTE — y4aCTHE B COLMAMLHLIX MpOSKTaX.
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MarseTusm aswxkenus
o UHTynums — ymerme obuaties ¢ Mpupogot

+ OpraHwaaTopCkHe CrIoCOGHOCTH — YMeHMe BLICTYWATS ApYTIX.
+ OpATOPCKME CTIOCOGHOCTH — YMEHUE BLICKA3ATh CBO® MHEHHe.

Cuna wanopa sonHe!
+ Cuna ybexaeHun

+ YMeHite MPOpeKNaMMPOBaTS: G010 WaGio.

+ YMeHHe HallT MECTO & CoLYMS AN PeanusaLin ceosi ask

Bhicota gonkb
Heraruarioe socripusitne — Hakas BonHa:
+ BoRcHL BhicKasaTe 0808 MHEHI.

+ BoRGHL BLIOTYMT NepeR nySnVKoiL

+ HeXenawe SHIKTS £ cyTe npoBnam

IMoautaroe socrpusTie — Beicokas BonHa:
+ Oparop.

+ Oprasiuaarop.

+ Avanimak

MbIcTiH, KOTOpEIE YCUTHBaIOT WK OCRAGASIOT BONHY

Ocna6nsior:

+ 51 HeKOMAOPTHO HyBCTEYH0 CE6R, OGLLARCH ¢ MPUPORO, XMEOTHEIMA

+ 51 60/0Ck OTKPLITO CKA3ATE, 4TO MHE HAZIo, HEro A X0y

+ Monianuem 5 MacKupyio cson npoGnem.

+ 51 BLicKa3LIBaI0Ck CPAZY, HE MPAHAMAS BO BHAMAHAS MHEHE aYaU-
Topyn

Yeunueator:
+ 51 moGrio MPUpORY ¥ yMelo G He oBuaTLR.

+ 51 MOry OTKPHITO CKAZaTS, T MHE HaJlo, 4ero 5 X0y,

+ 51 Bcerna aymako To, 4TO FOBOPIO, U FOBOPIO TO, HTO AYMAO.
+ BLICK3HBARCk, 5 CHATAIOCE © MHEHWEM MpYTUX
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MarneTnsm pewkenns
« Bepa B HYKHOCT Wiet AN ceMeM, PORA, COLIMM.
* YieHite HanpaeyTe WHopMALIMIO K peanvsaLiny.

« YiMeHue ckazaTk «fa» Wi <HeT.

Cuna wanopa Bonke!

+ Kenaua peanuaogaTs CEOI0 WASI0, MEICT

+ YMeHHe HCMONb3OBATS BCTPSHHLIS WREH, MPHHUMATE HYXHYIO KOp-
pextmo,

+ YieHie OTCTaUBATS CB0 MHEHW, fOKASHIEATS CEO0 MPAETY.
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Bbicota BonHbl
HerarusHoe BoCrpusTHE — HU3Kas BOHa:

« PoSocte,

« BacreHunsoce.

+ VISGHITOUHAR NOKNGMCTORTS (He NYTaTe G TonepaHTHOCTLo).

IMoautaroe socrpusTie — Beicokas BonHa:
+ Cwenocre,

» YBepeHHOCTE.

+ Peunrensocrs

MbIcTiH, KOTOpEIE YCUTHBaIOT WK OCRAGASIOT BONHY
Ocna6nsior:

+ ¥ MeHs HeT Lenn & XusHu

+ MeHn BCErTia BOTHYET, 4TO CKaXyT cocen

+ ¥ MeH He XBATAST CMENOGT BbICKAZaTh CEOS MHEHHE.

o 51 He [OBEPSIO OMLITY KUZHM U MHOTUM SHAHMSM.

Yewmsator:

« 51 aHaro, 4ero xody.

« S npucnyWMBaIoCk K MHEHMIO fIPYTHX 1 fleNalo TaK, Kak pelliaio cam(a)

« 9 yMelo oTCTaVBATL CBOE MHEHUE 1 [IOKaSHIBATS CEOIO NPABOTY.

o 5 TUATENEHO AHANMZMPY IO COBLITMA KU3HH, HAKANMMEAID SHAHHS Y Ha
©cHOBe 3TOro fenalo BbIZ0AL.
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Cuna Hanopa BonHb!

« XKenate obuaTkcs.

« TTDUHSTHE MORSi C PaZHEIMM YOEXASHUANIA, ECTIA ST YGEXRSHS He
BPENsT Ealllei XH3HA M JOPOELI.

+ Bepextoe oTHoWeHMe K cBoSii Wflee KaK K Mogapky oT Beicuero
Ynpagnenun ans Ecex nogei, nepenaHHomy Hepes sac

BbicoTa BonHbI
HeraTusHoe BoCTpHSTHE — HU3Kas BOTHa:

« Henodoes K cete.

« OrcyTeTBme KuaHENIoOMS, HenioGosk K MHDY.

+ Henoeepue, cTpax nepen Buicwim ynpaeneHnem.
TosUTHEHO BOCTIDHSTHE — BBICOKAS! BOMHa:
« MioGose K cebe.

« TioGoBk K XUsHW, Ko BCoMy KUEOMY.

« TMioGoBk 1 Hoeepue K Beicluemy ynpasneHiio.

MEICTM, KOTOPEIE YCUTMBaIOT MM OCNAGASIOT BONHY

Ocna6nsior:

« 51 HUM Ha 4TO He FOXYCh, HUYETO He MOry WIMEHNTL B CBOSH XAZHN

« MoP ToyR HAKOMY HE HyXeH, €10 HAKTO He LigHUT.

« Bo BCEX MOWK NPOGTIEMaX BWHOBATEI POIUTENA, MYX W KeHa, RSTH,
HAYaNLCTEO, NOT4MHEHHKIE, Konnern

» Bo aBHO pewnnu 3a MeHs, O cyAsGbl He yGexuLLb.

Yeunugator:

« 51 TBOpeL cEOSM KN3HN 1 CYREGHL

« Toyn KaXHOro HENoBEKa HyXeH U BaXeH: ANA GG, ANA GMUXHETo,
ana obuectsa.

« TRYAHOCTH 1 yRasM — STO YPOKN KMSHM, KAXALIA HENOBEK Cam npo-
XORUT VX M ENaST BbIBORbI. OTPHUATENbHLIF OMLIT — STO TOXE UeH-
Hbli ONLT.

+ Cyns6a He (hatansHa, Ml BCETfa HAXORMMCA B COTBOPYECTE G Bic-
Wi YpaBnsowm nnaHeTon
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OBEH (2103—20.04)  pyGuw, anmas, rematur
TENEL (21.04—21.05)  arar, TArpOBbIii a3, aBaNTIOPUH

EIM3HEULl  (2205—2106)  GMpro3a, rpanaT, CepROTMK
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MarneTuam gewxenns

« Ouyuenve cBoero BHyTpesHero 5

« Ouyuenwe caoero Bicuiero <.

+ Ouyuenve Buicliero YIpaBnaiolLero Henoseyeckoi LuennmaaLmen
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