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Аннотация
Все хотят любить и быть любимыми. Но обычно получается так, что мужчина ищет, охотится, завоевывает. А что остается женщине? Быть его добычей? Надеяться, что он найдет, увидит, разглядит? Так можно ждать своего «принца» всю жизнь. Однако процесс поиска можно ускорить и упростить. Каким образом – рассказывается в этой книге. Книга поможет вам: понять даже самого «сложного» и «загадочного» мужчину; привлечь внимание того, кто вам понравился, понять, действительно ли он – тот, кто вам нужен; ненавязчиво «позволить» ему завоевать вас; остаться желанной, будучи завоеванной; избежать ловушек «плохих парней»; построить прочные отношения с любимым. Также в книге вы найдете 25 уникальных тестов, с помощью которых узнаете свои истинные потребности и желания, лучше поймете свою «вторую половинку», обретете уверенность в себе и счастье в любви.


Елена Рвачева
Как понять, завоевать и удержать мужчину. Уникальные тесты и правила


Часть 1. Как завоевать и удержать мужчину


Введение

Ах уж эти мужчины — загадка природы! Мир изначально был поделен на день и ночь, черное и белое, добро и зло… И на мужчин и женщин. Не зря говорят, что мы — словно с разных планет. Однако нас притягивает друг к другу как магнитом, и жизнь женщины невозможна без мужчин, как «лето без весны, солнце без луны, осень без дождя». Именно поэтому нам надо учиться понимать мужчин, разбираться в их чувствах, предсказывать их действия.
Но мужчина — как погода — переменчив в своих желаниях. Он никогда не останавливается на достигнутом. Он ищет, охотится, завоевывает. А что остается нам, женщинам? Быть его добычей? Надеяться, что он найдет, увидит, разглядит? Так можно караулить своего «принца» до пенсии. Но стоит ли ждать у моря погоды? Ведь процесс сближения можно ускорить. Как? Об этом вам расскажет данная книга. В ней вы найдете ответы на самые главные вопросы, актуальные для каждой женщины, которая хочет устроить личную жизнь.
Как обратить на себя внимание понравившегося мужчины? Как позволить ему завоевать себя? Как остаться желанной, будучи завоеванной? Как понимать желания и улавливать мысли своего партнера, для того чтобы сделать свою и его жизнь счастливой? Эти и многие другие секреты обольщения мужского пола представлены в книге в виде правил, которыми, я думаю, захочет воспользоваться любая женщина, которая нашла или только мечтает найти достойного мужчину. Любая женщина заслуживает счастья. Вы, моя дорогая читательница, не исключение. Поэтому желаю удачи и приятного, а главное, полезного и познавательного путешествия по страницам этого руководства по завоеванию мужских сердец.

Глава 1. Красота – страшная сила

Женская красота — мощное оружие, перед которым не может устоять ни один мужчина. Но это не означает, что обладательницам неидеальных черт и пропорций никогда не устроить личную жизнь. Вовсе нет! Красота — это прежде всего ухоженный вид, грамотно подобранная прическа, женственная одежда, а главное — блеск в глазах и открытая искренняя улыбка. Согласись, что все это не так уж сложно «научиться носить».

Правило № 1. Обрати на себя внимание

Мужчина любит глазами. Так обрати его внимание на себя! Окажись в нужное время в нужном месте и в полной боевой готовности. Позволь ему не только увидеть тебя, но и заинтересоваться. Пробуди в нем желание разглядеть тебя получше, узнать поближе.

Как это сделать? Самый простой способ, хотя и не самый быстрый, — это изучить мужчину. Выяснить его пристрастия, интересы, привычки. И тогда полдела уже сделано.
Конечно, вариант, что вы давно знакомы, имеете общих друзей или коллег, — идеален. Ведь тогда проще простого узнать его пристрастия и круг интересов. В данной ситуации главное — показать не только свой интерес, но и то, что ты свободна и готова к общению. Причем показать это не только своему избраннику, но и друзьям, родственникам, ведь они могут оказать неоценимую помощь. Важно дать им понять или просто сказать в открытую о своем интересе и желании найти спутника.
Но не стоит зацикливаться на идее завоевать сердце давно знакомого, хотя и интересного персонажа. Надо знакомиться и с новыми людьми. Побольше гуляй и посещай интересные места, вечеринки, всевозможные праздники и мероприятия, ведь встретить свою судьбу можно где угодно. Причем, даже если вы совершенно незнакомы, можно сразу попытаться выяснить то, что тебе необходимо. Пример: вы в одном лифте, ты держишь в руках журнал, где якобы размещена статья про то, что мужчины предпочитают блондинок. Попробуй произнести вслух: «И почему все мужчины любят блондинок?» Увидишь, что он обязательно отреагирует на вопрос, даже не адресованный ему. А заодно узнаешь, какой же цвет волос привлекает твоего «принца». Проинформирован — значит вооружен! Далее останется только грамотно воспользоваться своими знаниями. И, уж конечно, не переусердствовать. Так, например, узнав, что мужчине нравятся блондинки с большими голубыми глазами, не следует сразу бежать перекрашивать волосы и покупать цветные линзы. Начти с самого простого. Выяснив, что нравится твоему избраннику, выбери то, что есть у тебя. Ну, скажем, выразительные глаза или длинные, убранные в косу волосы. Чем большей информацией ты будешь обладать, тем проще будет подчеркнуть свои достоинства.
Главное — не бездействовать. Пытайся и пробуй свои силы. И самое важное — не бойся быть отвергнутой. Ведь даже если мужчина не отреагирует на твои действия, не опускай руки, воспринимай это как опыт, который просто необходим для того, чтобы, встретив ЕГО, сразу понять, что это именно тот, кого ты искала. К тому же в процессе поиска твои желания и представления об избраннике приобретут более ясные очертания. А это значит, что чем лучше ты будешь представлять, что ищешь, тем больше шансов найти именно это.
Старайся быть заметной, будь в центре внимания. Не бойся увидеть осуждающие взгляды окружающих. Всегда помни, что ты хочешь быть счастливой.
Побольше уверенности в себе и своих силах — и победа в твоих руках! Кто ищет, а не ждет, никогда не будет одинок!

Правило № 2. Срази его своей грацией

«…Что по-настоящему делает женщину женщиной, так это походка. Ну, вот как вы ходите? Вся отклячится, в узел вот здесь завяжется, вся скукожится, как старый рваный башмак, и вот чешет на работу, как будто сваи вколачивает! А мы как ходим? Головка – чуть-чуть приподнята, глазки – немного опущены, тут всё свободно, плечи откинуты назад. Походка свободная, от бедра. Раскованная пластика пантеры перед прыжком. Мужчины такую женщину не пропускают!»

Эти гениальные слова из фильма «Служебный роман» актуальны во все времена. Казалось бы, что такое походка? Это не только способ попасть из точки А в точку Б, это еще и эстетическое действо, способное привлечь внимание понравившегося тебе мужчины.
Походка — это манера ходить, внешняя особенность человека. Помните, «а я милого узнаю по походке…». То есть это обыкновенная привычка, на которую многие не обращают внимания. А ведь если бы мы могли хоть иногда взглянуть на себя со стороны, а не в зеркало, то некоторые бы очень удивились своей походке. Попробуй заснять себя на видео, например, и посмотри, что тебя устраивает, а что ты поменяла бы. Попроси друзей подсказать тебе, насколько твоя походка хороша. Мужской взгляд на подобные вещи тебе явно не помешает.
Искорени сначала явные недостатки, если они, конечно, есть. Например, шарканье ногами, сильное виляние бедрами, сутулость, сильное размахивание руками. Для этого достаточно научиться контролировать себя во время ходьбы. А потом займись доведением своей походки до идеальной.
Начни с осанки. Без правильной осанки о красивой походке нечего и мечтать. Для того чтобы проверить, правильная ли у тебя осанка, сделай следующее. Встань спиной к стене так, чтобы стены касались затылок, лопатки, ягодицы, пятки. Теперь сделай шаг вперед, стараясь сохранить эту осанку. Сосчитай до 10, сделай шаг назад и проверь, прижались ли к стене затылок, лопатки, ягодицы, пятки. Вот и ответ!
Если не произошло чуда и ты по результатам теста не стала счастливой обладательницей идеальной осанки, не надо расстраиваться. Во-первых, важно поверить в свои силы и стремиться к лучшему, а во-вторых, существуют специальные упражнения для укрепления мышц спины и шеи, которые помогут обрести «королевскую» осанку. К тому же это еще и полезно для здоровья.
Для тех, кто готов начать меняться прямо сейчас, несколько простых упражнений:
1. Расслабляй плечи. Делай это всегда, как только почувствуешь, что начинаешь горбиться. По непонятным причинам женщины, в отличие от мужчин, склонны горбиться, сидя за рабочим столом или просто задумавшись. Если ты заметила за собой эту привычку, старайся избавиться от нее как можно быстрее.
2. Выпрямляй спину. Одно из самых простых упражнений, направленных против сутулости: встань на ноги и попытайся свести вместе лопатки, отводя при этом плечи. Останься в этом положении секунд на 10, а затем расслабься. Повторить это упражнение следует не меньше 3–4 раз.
3. Пожимай плечами. Специальное упражнение для плеч: приподними плечи к ушам, а потом опусти. Повторить три-четыре раза.
Также для ровной осанки и красивой походки есть хорошее упражнение, дошедшее к нам из глубины веков, — попробуй научиться ходить с предметом на голове, для начала можно положить обычную книжку.
Не стоит увлекаться вилянием бедер, чаще это выглядит просто вульгарно. Но для грации не помешает их легкое покачивание. Для этого при ходьбе бедрами описывай восьмерку, лежащую в горизонтальной плоскости.
Держать «выше нос» в прямом и переносном смысле необходимо для того, чтобы выглядеть уверенно.
Главное, делать все упражнения регулярно и правильно. И тогда, несмотря на их простоту, результат порадует не только тебя, но и окружающих мужчин!

Правило № 3. Используй взгляд как оружие быстрого действия

Влюбиться с первого взгляда просто, если ты видишь перед собой идеал. А как с первого взгляда если не влюбить в себя мужчину, то хотя бы привлечь его внимание? Не бойся первой показать свое отношение к человеку мягким, притягивающим и манящим взглядом, мужчина обязательно заметит и оценит этот шаг.

Не секрет, ничто так не выдает наше внутреннее состояние, как глаза. Не зря говорят, что глаза — зеркало души. И действительно, плохое настроение можно попробовать скрасить улыбкой, однако глаза все равно выдадут. Именно в них можно увидеть то, что творится внутри человека: боль, страх, счастье, удивление, радость и т. д. Глаза могут также выразить и желания человека — порой даже лучше любых слов. Именно поэтому следует научиться использовать свой взгляд как оружие для ранения своего избранника прямо в сердце. Освоив некоторые простые приемы, ты сможешь быстро достичь своей цели. Ведь это, пожалуй, один из самых действенных методов соблазнения.
Итак, что же мы можем сделать глазами? Начнем с того, что покажем потенциальному избраннику свою заинтересованность. Для этого не достаточно просто на него посмотреть. Необходимо поймать его взгляд и секунды три-пять смотреть ему прямо в глаза. Это и будет для мужчины сигналом, показывающим твою заинтересованность и открытость к общению. Однако не стоит перебарщивать и глядеть на него беспрестанно. Хватит одного-двух мимолетных перекрестных взглядов. И не забывай при этом слегка улыбаться. Именно слегка, иначе он может подумать, что ты над ним смеешься или что с ним что-то не так.
Эффективен взгляд через плечо. Для этого можно лишь слегка повернуть голову и как бы невзначай задержать свой взгляд на интересующем тебя объекте. Особенно этот прием уместен там, где каждый сидит на определенном месте, скажем, в театре, ресторане, на концерте, в баре и т. д. Его можно повторить несколько раз, опять же не забывая об улыбке.
Если в момент твоего взгляда мужчина не смотрит на тебя, продолжай смотреть на него, пока он не заметит этого, и, как бы смутившись, обязательно улыбнись.
Когда мужчина тебе знаком и вы просто находитесь в одной компании, то следует постараться выделить его среди остальных опять же чуть более долгим взглядом. Во время беседы с ним или совместной трапезы смотри ему прямо в глаза, проявляя неподдельный интерес к разговору, иногда опуская слегка взгляд, дабы показать свое смущение. Никогда не смотри по сторонам во время общения, это убивает визуальный контакт.
Так же ты сможешь определить и интерес своего партнера или незнакомца к себе. Если он смотрит тебе прямо в глаза, если его глаза «горят», а зрачки расширены, то это явный признак влюбленности.

Правило № 4. Улыбка творит чудеса

«Свое скромное наследство она растратила на меха, бриллианты, жемчуг. Ho ничего не сделала c выражением своего лица. Оно было кислым и самовлюбленным. Она не понимала того, что известно любому мужчине, a именно, что выражение, которое женщина «надевает» на свое лицо, оставляет большее впечатление, нежели платье, которое она надевает на свое тело».
Дейл Карнеги

Ничто так не располагает к общению, как открытость и интерес к собеседнику. Самый простой способ выражения своих чувств и желаний — искренняя и добрая улыбка.
Ведь сама по себе улыбка — это не только выражение хорошего настроения, но и отражение сексуальности, нежности, страсти, смущенности и т. д. Именно она располагает человека к встречным эмоциям и действиям. Не зря поется в детской песенке: «Поделись улыбкою своей, и она к тебе не раз еще вернется». Самый бесценный, но в то же время дорогой подарок — это улыбка близких и любимых людей. Именно поэтому мы используем выражение «подарить улыбку». И действительно, ведь это так просто — улыбнуться. Но не сквозь зубы, а от души. Улыбка помогает нам чувствовать себя увереннее и счастливее, а человеку, которому мы улыбаемся, — раскованнее.
Улыбка имеет много оттенков и выражений, она является важным оружием для покорения мужского сердца. Поэтому следует научиться «правильно» улыбаться, а точнее, использовать свое умение по назначению.
Так, улыбка, выражающая приветствие, уместна при первой встрече как уже знакомых, так и малознакомых людей. Попадая в любую компанию или общество, улыбайся — вдруг именно здесь окажется твой мужчина, так пусть он сразу выделит тебя из толпы.
Улыбка смущения действенна при визуальном контакте с мужчиной — случайном либо специально подстроенном. Так, если ты решила обратить на себя внимание незнакомца, задержи на нем свой взгляд и улыбнись, как бы смутившись. Это обязательно подействует.
И уж конечно, беспроигрышна улыбка обольщения, та самая, которой пользовалась Мэрилин Монро. Именно такая улыбка способна покорить мужское сердце с первого взгляда.
Не стоит недооценивать и женский смех, который способен очаровать и обезоружить самого черствого мужчину.
Чаще улыбайся и смейся. Но только делай это от всего сердца. И тогда ты будешь еще более привлекательна и желанна!

Правило № 5. Не комплексуй

Открытые ноги у женщины всегда привлекают мужские взгляды. Однако не каждая женщина позволяет себе надеть мини. И причины часто кроются в комплексах по поводу своей неидеальной внешности. Прочь все сомнения! Красота твоих ног – в твоих руках!

Порой женщина ищет недостатки в своей внешности, исходя из субъективных представлений о мифическом идеале: подружка сказала, что тебе не идут короткие юбки; с детства тебя одевали в брюки, и ты даже не знаешь, насколько тебе идут юбки; тебе не нравится отражение в зеркале и т. д. Напрасно женщины прячут свои ноги, ведь зачастую эти недостатки не видны окружающим. А многие мужчины вообще считают, что некрасивыми могут быть только спрятанные ноги. Если женщина показывает свои ноги, не стесняясь, а, наоборот, с гордостью, то мужчина не пропустит взглядом такую женщину.
Есть, конечно, некоторые секреты, позволяющие свои недостатки скрыть. Но главное правило — будь уверена в себе и не позволяй колким выражениям или насмешливым взглядам так называемых подружек испортить тебе настроение.
Скажем, небольшая кривизна ног заметна, если ты стоишь по стойке «смирно»: пятки вместе, носки вместе, чего делать не следует. Вместо этого лучше стоять в свободной позе, слегка отставив одну ногу в сторону. При ходьбе или в положении сидя подобный недостаток вообще мало заметен, поэтому и заострять на этом внимание не стоит.
Если ноги полноваты в икрах, то юбки до середины икры будут идеальным вариантом. Если же ноги худые, то следует избегать слишком широких юбок. К тому же следует правильно выбирать обувь: при полных икрах лучше носить светлую обувь с крупными деталями, при худых — обувь маленьких объемов без «наворотов». Стройность хорошо подчеркивает чулок со швом сзади ноги по всей ее длине.
В любом случае главное, чтобы ноги были ухоженными и на них была красивая обувь.
Ежедневный уход за ногами поможет не только вызвать восхищение мужчин, но и сохранить их красоту надолго. Поэтому не забывай о процедурах, которые позволят влюбиться в твои ноги:
• контрастный душ и ванна с морской солью помогут снять усталость, охлаждающий гель снимет напряжение и боль;
• массаж со смягчающим кремом после ванны или принятия душа сделает кожу идеально мягкой;
• раз в неделю следует позаботиться и о пяточках: отшелушивающий крем для ступней или обычная пемза помогут сделать ступни мягкими;
• после душа можно использовать антицеллюлитный гель, чтобы кожа ног стала еще более упругой и красивой;
• правильная эпиляция по мере необходимости поможет ногам быть красивыми в любое время года.
Главное — любить свои ножки и не забывать их баловать, и тогда они станут гордостью каждой женщины и объектом восхищения многих мужчин.

Правило № 6. Создай свой неповторимый образ

Ничто так не помогает женщине стать настоящей красавицей и создавать постоянно новые образы, как макияж. Это тот редкий случай, когда красоту можно купить. Кроме того, именно правильный макияж помогает подчеркнуть достоинства и скрыть недостатки или даже небольшие внешние изъяны.

Женщина-загадка, женщина-вамп, роковая женщина и т. д. — все это эталоны красоты, созданные с помощью незамысловатых косметических средств. Эти образы не случайно вызывают восхищение у сильной половины человечества, ведь мужчину всегда притягивает недоступность и раскованность. Кроме того, мужчина любит женщину, которая нравится кому-то еще или всем. Каждой женщине необходимо научиться использовать макияж, дабы привлечь своим внешним видом заинтересованные взгляды.
Макияж — прекрасное средство для обольщения, которым может пользоваться каждая женщина. Но грамотно нанести макияж — это целое искусство. Можно изучить эту хитрую науку либо пользоваться услугами профессионалов, но никогда нельзя забывать о том, что макияж всегда должен подходить именно тебе и соответствовать ситуации.
Поговорим о некоторых хитростях, которые помогут тебе создать свой неповторимый образ, а может, и не один.
Макияж поистине может творить чудеса. Так, можно за несколько секунд из загадочно бледной девицы превратиться в загорелую красавицу. Если мужчине нравятся такие девушки, почему бы не попробовать, особенно в зимнее время или если ты не любишь солярий. Главное, чтобы тебе шел загар.
Легкий румянец неярких приглушенных персиковых оттенков подойдет, пожалуй, для любого случая и каждой женщине, так как он сделает цвет лица более естественным и здоровым.
Цвет губ должен быть на несколько оттенков темнее или ярче натурального. Припухлость губ, созданная с помощью контура, придаст некую детскость выражению лица.
Тушь, удлиняющая ресницы, позволит подчеркнуть глаза. Тени и карандаш помогут придать взгляду томность, мягкость, выразительность и т. д. — в зависимости от твоего настроения и случая.
Для вечернего макияжа следует использовать более темные оттенки и пользоваться растушевкой теней.
Для карих глаз подойдут такие цвета, как шоколадный, фиолетовый, для голубых — синий и голубой, для зеленых — синий и зеленый, для серых — синий, стальной и т. д.
Однако помните, что следует выделять либо глаза, либо губы.
Самое главное — не переусердствовать с цветами и количеством нанесенной косметики. Ведь макияж должен лишь подчеркивать твою индивидуальность, добавляя к ней сексуальность и притягательность. Нужно знать свою цветовую гамму и не использовать слишком насыщенные цвета.
Мужчину можно слегка одурманить, но не обмануть. Поэтому самый главный совет — здравый смысл в выборе своего неотразимого образа для обольщения мужчин.

Правило № 7. Не теряй голову

Прическа играет важную роль в привлекательности женщины. Чистые, здоровые и блестящие волосы и подходящая твоему лицу прическа уже выделят тебя из толпы. Поэтому голова должна быть ухоженной всегда – ты же не знаешь, где и когда встретишь своего принца.

Прическа может быть любая, но главное — аккуратная: будь то распущенные волосы или собранные заколкой. Если ты обладательница шикарных длинных волос, то помни, что волосы не только притягивают взгляд мужчины, но и вызывают желание их погладить, пропустить через пальцы. Поэтому следует позаботиться о том, чтобы волосы всегда были расчесаны, не путались и не слипались от средств по уходу.
Убранные в хвост или пучок волосы открывают шею и вызывают желание прикоснуться к ней губами. Поэтому если шея красивая, то стоит ее иногда «оголять», это придает сексуальность твоему образу.
Короткие волосы должны быть хорошо уложены, не торчать и не лезть в глаза, рот и т. д. Локоны придают их обладательнице нежность. Слегка опущенная на глаз челка придает некоторую скромность и загадочность. Правильная прическа поможет скрыть уши неправильной формы, а также диспропорции лица.
Нельзя забывать и о цвете волос. Главное — они не должны быть неопределенного цвета. Наиболее эффектно выглядят волосы сочных оттенков. Однако цвет волос должен подходить под цвет кожи и глаз.
Кроме того, данный от рождения цвет волос отражает внутренний характер и темперамент женщины, не зря называют блондинку легкомысленной, рыжую — страстной, брюнетку — темпераментной, а обладательницу платиновых волос — холодной. Поэтому лучше всего лишь оттенять свои волосы, дабы быть самой собой. Здесь подойдут краски натуральных оттенков: при своем светло-русом цвете беспроигрышным вариантом будет выбор платинового или пшеничного тона. Темной от природы шатенке подойдет цвет кофейных зерен или шоколадно-коричневый. Менять цвет кардинально следует с особой осторожностью. Хотя эксперименты в этой области могут в одночасье изменить не только внешний образ, но и внутреннее состояние. Главное, не забывать о том, что это все-таки временное явление. А еще нужно помнить о том, что придется ухаживать не только за волосами, но и за их отрастающими корнями.
Какими бы ни были у тебя волосы, им нужен уход. Потому что самые красивые волосы — здоровые волосы. А прическа будет хороша та, которая подходит именно тебе и выглядит уместно на твоей голове.

Правило № 8. Каблук – оружие, бьющее мужчину прямо в сердце

Женщина на каблуках – это символ сексуальности. Чем выше каблуки – тем сексуальнее выглядит женщина. Изящные туфельки на шпильке сразу привлекут к тебе внимание мужчин.

Высокий каблук — это прежде всего знак изящества и красоты. Любые женские ножки выглядят эффектно в обуви на каблуках, так как она делает форму голени более точеной, а щиколотки — более тонкими. Ноги на таких каблуках становятся более рельефными, выделяются мышцы, что, в свою очередь, говорит и о здоровье ног.
Конечно же, самым модным и самым красивым является каблук-шпилька, получивший название «стилет». Такие каблуки делают фигуру стройнее, ноги — длиннее, а походку — плавной и грациозной. Именно поэтому такие каблуки называют оружием быстрого захвата, действующим на мужчину беспроигрышно.
Ходить на таких каблуках нелегко. Однако красота требует жертв. И чем красивее женщина хочет выглядеть, тем серьезнее жертвы. Но чем жертвовать — выбирать тебе: красотой или комфортом.
Форма каблука может быть различной, так же как и цвет и фактура, она меняется и соответствует моде. Главное при выборе подобной обуви — это удобство. Поэтому выбирать следует обувь известных марок, зарекомендовавших себя удобной колодкой.
При этом, конечно, необходимо соизмерять свои силы и выбирать обувь для каждого определенного случая. Совершенно неуместна такая обувь при вождении автомобиля, для этого всегда должны быть сменные удобные туфли. Также не стоит носить высокий каблук, если в течение дня ты много стоишь или ходишь. К вечеру, а то и раньше, ты будешь чувствовать себя не лучшим образом.
Обладательницам пышных форм следует выбирать не очень высокий каблук, дабы не выглядеть нелепо из-за невозможности устоять на высоченных шпильках.
Нельзя забывать и о домашней обуви, которая может также иметь небольшой каблучок, дабы не расслаблять мужчину в домашних стенах.
Тем, кто все-таки решится на такой поступок, как ношение каблуков — а это действительно поступок, — следует помнить не только о выборе красивой и удобной обуви, но и о здоровье своих ножек. Ведь они потребуют еще более тщательного ухода, так как при ношении каблуков ноги намного быстрее устают и даже отекают. Но и для этого существуют средства, помогающие нам выглядеть всегда на все сто и быть при этом здоровыми.

Правило № 9. Не забывай об аксессуарах

Аксессуары в женском арсенале – отличные помощники в обольщении мужчин. Именно они делают женщину женщиной и придают ей особый шарм. Они манят своей красотой и притягивают мужской взгляд.

Женщины давно используют аксессуары для привлечения к себе внимания противоположного пола. Кроме того, многие аксессуары просто необходимы и крайне удобны.
Так, скажем, сумка — это не только самый популярный и часто используемый аксессуар, это ведь в первую очередь необходимый атрибут для любой женщины. Но какая бы ни была мода на сумки, самыми женственными будут все-таки модели небольших размеров, в которых можно поместить только самое необходимое. Пикантно выглядят сумочки на цепочках.
Перчатки также являются необходимым аксессуаром, который может создать весьма соблазнительный и притягивающий взгляды мужчин образ. И если на улице перчатки малозаметны, то в вечернем наряде они могут сыграть чуть ли не самую важную роль. Скажем, перчатки выше локтя, облегающие руку, способны превратить вечерний наряд в необыкновенно сексуальный. Для женщин с красивыми плечами — это отличное решение при выборе наряда для особых вечерних мероприятий.
Очки, которые в последнее время стали пользоваться большой популярностью даже у тех, кто видит хорошо, могут стать неплохим аксессуаром, дополняющим образ обольстительницы. Они помогут привлечь внимание к глазам, придать облику загадочный вид, если, конечно, они подходят своей хозяйке и подчеркивают достоинства ее лица. Удачно подобранные темные очки добавляют женщине загадочности и эротизма.
Украшения всегда привлекают к себе внимание. Чем они оригинальнее, тем больший интерес они вызовут. Однако будь внимательна, не перебарщивай. Одна-две яркие детали твоего наряда подчеркнут твою женственность и индивидуальность, а если таких деталей окажется четыре-пять или больше — ты будешь похожа на новогоднюю елку. Мера и хороший вкус — твои надежные помощники в выборе аксессуаров.

Правило № 10. Правильно подбирай одежду

Одежда – как обертка конфеты – должна привлекать, вызывать интерес и рассказывать о начинке, то есть о внутреннем мире женщины. Надевая ту или иную вещь, подумай, что именно она может поведать о тебе.

Одежда — не только красивая обертка, но и отражение внутреннего мира женщины. Недаром говорят: по одежке встречают. Это действительно так. Ведь первое, что бросается в глаза — а мы говорили, что мужчины любят глазами, — это одежда, которая прикрывает, но в то же время подчеркивает все прелести женского тела. Поэтому очень важно, хотя порой непросто, правильно подбирать одежду.
Правильный выбор одежды для создания собственного имиджа позволит тебе не только привлекать внимание противоположного пола, но и чувствовать себя уверенно и раскованно.
Не секрет, что мужчины предпочитают видеть на женщинах юбки или платья. Ты не прогадаешь, если на встречу со своим возлюбленным наденешь этот предмет своего гардероба. Выбирая одежду, ты должна точно знать, какие фасоны тебе подходят. Беспроигрышным вариантом для хорошей фигуры будет облегающая одежда. Именно она может подчеркнуть все изгибы тела и соблазнить любого мужчину.
Эластичные ткани, нежные материалы, такие как шелк, бархат, атлас, приятны на ощупь и крайне привлекательны. Полупрозрачные и даже прозрачные топы, скрытые, например, под женственным пиджаком, вызовут волнение и интерес со стороны мужчины. Обтягивающие джинсы также хороши, если они уместны для той или иной ситуации.
Что касается цветов, самым сексуальным и насыщенным энергией является красный цвет. «Lady in red», или «девушка в красном», — всегда прекрасна, она притягивает взгляды и выделяется из толпы. Белый цвет освещает женщину, придавая ей мягкость. Черный цвет ассоциируется с образом роковой женщины. Он подойдет для любой фигуры и случая. Цветовая гамма для будней — это спокойные цвета, что же касается вечерних нарядов, то для обольстительницы подойдут яркие, сочные краски.
Однотонные ткани подчеркнут целостность фигуры. Ткани с узорами тигровыми, змеиными, леопардовыми делают облик женщины более чувственным и слегка хищным. Такие дамы не останутся незамеченными. То же касается и блестящих тканей со сверкающим завораживающим эффектом. Главное — уметь носить подобные вещи и преподносить себя в них с достоинством.
Не стоит также забывать о домашней одежде, которая должна выглядеть не менее, а даже более сексуальной, ведь это позволяет домашняя обстановка. Не забывай о роли нижнего белья, которое как нельзя лучше расскажет о тебе и твоих желаниях. Будь разной, но всегда сексапильной и привлекательной, и тогда твой мужчина не будет часами смотреть телевизор, а ужину предпочтет общение с тобой.
И вообще, побольше остроты и фантазии. Должна же быть в женщине какая-то загадка. Так позволь мужчине постоянно находиться в состоянии боевой готовности и вызывай желание завоевывать тебя и разгадывать твои тайны.


Глава 2. Сила женщины в ее слабости

Сильная женщина притягивает слабых мужчин, нуждающихся в опеке, в то время как слабая и хрупкая — привлекает внимание настоящих мужчин, готовых позаботиться о ней. Какого мужчину ты хочешь видеть рядом с собой? Если тебе нужен надежный партнер, который сможет поддержать тебя в трудную минуту, научись быть нежной и слабой женщиной.

Правило № 11. Не взваливай все на свои хрупкие плечи

Женщина, которая справляется со всем сама, не вызывает у мужчины желания быть нужным и полезным для нее. Такая женщина может вызвать интерес, но скорее из любопытства или корыстных целей. Кроме того, если женщина привыкла быть сильной и самостоятельной, она расхолаживает мужчину и позволяет ему стать рядом с ней слабым.

Для начала проведем небольшой тест для определения твоей «силы».

Мужчина должен забрать тебя с работы, но у него это не получилось:
а) ты знала, что на него нельзя положиться;
б) подумаешь, не он, так другой;
в) это ужасно, как он мог?

Мужчина взял кредит, который не может выплатить в данный момент:
а) я оплачу сама;
б) придумаем вместе, где взять деньги;
в) его проблемы, он же мужчина.

Твой кавалер упрекает тебя в том, что ты уделяешь ему мало внимания:
а) пусть скажет и за это спасибо, при моей-то занятости;
б) пожалуй, он прав, надо подумать над своим поведением;
в) это он не уделяет мне внимания.

Мужчина зовет тебя в отпуск в то время, когда у тебя полный завал на работе:
а) отпуск подождет;
б) я улажу дела на работе, но своего мужчину не подведу;
в) это предложение очень вовремя!

Подруга жалуется на своего любимого:
а) сама виновата;
б) попробую разобраться, чтобы помочь;
в) все мужчины одинаковые.

Ответы: а — 10 баллов, б — 5 баллов, в — 0 баллов.
45—60 баллов. Ты — очень сильная личность. Но не позволяй все взваливать на твои плечи. Пусть твои близкие тоже принимают участие в решении проблем. Не стоит возлагать на себя всю ответственность.
25— 40 баллов. Несмотря на то что ты можешь справиться с проблемами, ты правильно понимаешь такие понятия, как ответственность и независимость. На тебя можно положиться.

Менее 20 баллов. Ты знаешь, что сила женщины — в слабости. Но из-за эмоциональной несдержанности часто делаешь все наоборот. Старайся контролировать свои эмоции, и тогда ты не будешь страдать от отсутствия внимания к себе, а близким забота о тебе будет доставлять еще большее удовольствие.

Как бы ты ни стремилась быть независимой и самостоятельной, помни, что рядом с тобой — мужчина. Позволь ему быть настоящим мужчиной, и тогда ты сможешь поверить в него и разделить счастье и беды с ним.

Правило № 12. Позволь мужчине быть нужным

Главная проблема сильной женщины состоит в том, что она пытается возложить все на свои плечи и полностью контролировать ситуацию – будь то дома, на работе или даже на отдыхе. В этом случае основная помощь мужчины состоит в том, чтобы позволить своей избраннице почувствовать себя женщиной. Но для этого необходимо понимание и искреннее желание самой женщины.

Не каждая женщина способна признаться, что ей действительно нужна помощь. Возложив на себя груз ответственности за свое будущее, женщина лишает себя не только женского счастья, но и возможности иметь рядом с собой настоящего сильного мужчину. Ведь задача мужчины — дать женщине чувство стабильности, защищенности и уверенности в будущем рядом с ним.
Совет один — даже если ты сильная женщина и можешь решать все свои проблемы сама, а тем более в ситуации, когда ты понимаешь, что сама можешь далеко не все, — научись пользоваться предложенной помощью и не стесняться говорить мужчине о своих проблемах.
Теперь поговорим о том, как это сделать. Самым эффективным и действенным способом будет использование своей силы и энергии в «мирных» целях и на благо других — это может быть любимая работа или хобби. Дома и в свободное от работы время все-таки следует отдыхать. Поэтому научись для начала разделять работу и отдых, а то многие, даже уходя с работы, остаются на ней мысленно, а это раздражает даже самого терпеливого мужчину. Кроме того, это позволит тебе сохранить свое здоровье и нервы.
Умей пробудить в мужчине желание помочь, если это необходимо тебе, и ни в коем случае не отказывайся от помощи, если это нужно ему. Казалось бы, все просто. Однако зачастую женщине не удается побороть свою гордыню или застенчивость. И тут опять же может помочь мужчина, который позволит своей избраннице прорваться через ее собственные комплексы. Доверься мужчине, поделись своими проблемами — это и будет первый и главный шаг в создании образа настоящей женщины, хрупкой и беззащитной, вызывающей желание оберегать и помогать в любую минуту.
В идеале взаимопомощь должна быть результатом договоренности партнеров. И в этом нет ничего зазорного, мы все нуждаемся в помощи — советом или делом. Не бойся говорить об этом, и твой мужчина почувствует себя настоящим рыцарем.

Правило № 13. Будь слабой на фоне своего мужчины

Ни один мужчина не смирится с мыслью, что он слабее женщины. Если речь, конечно, идет о настоящем мужчине. Но мы здесь других и не рассматриваем. Твоя главная задача позволить мужчине быть сильным рядом с тобой. А для этого, как мы уже говорили, в первую очередь надо позволить себе быть женщиной.

Если ты хочешь, чтобы рядом с тобой был сильный мужчина, не забывай показывать ему свою слабость и превозносить его силу.
И вот еще несколько рекомендаций, простых, но безотказно действующих:
1. Если мужчина взялся за какое-то дело, пусть он доделает его до конца.
2. Не лезь со своими советами, если он об этом не просит. Этим ты только разозлишь его.
3. Не бойся учиться, позволив мужчине поучать тебя.
4. Научись доверять своему мужчине.
5. Пусть твой мужчина будет главным в отношениях.
6. Наслаждайся своей слабостью. Ты заслужила иногда давать себе отдых.
7. Не стесняйся казаться зависимой, ведь, по сути, зависеть — это значит переложить груз ответственности на другие плечи. Пусть этими плечами будут плечи твоего мужчины.
8. Никогда не тяни одеяло на свою сторону, какой бы ни была ситуация.
9. Не бойся просить о помощи. Правда, стоит соизмерять свои потребности и его возможности.
10. Не высказывай свои претензии при посторонних.
11. Хвали мужчину за любую мелочь, этим ты только разожжешь его желание быть полезным.
12. Не переусердствуй с просьбами, проблемная женщина — уже проблема.
13. Не будь занудой, не говори мужчине о своих просьбах слишком часто. Дай ему время на решение той или иной задачи.
14. Не «пили» мужчину, даже если он сделал что-то не так. Этим ты отобьешь его желание делать что-то для тебя в будущем.
15. Будь благодарна за любую оказанную помощь, не скупись на банальное спасибо, нежный поцелуй или приготовленное для него любимое блюдо.
16. Всегда восхищайся своим мужчиной. Он это обязательно оценит.
17. Принимай подарки и его поступки с радостью, даже если ты ожидала чего-то другого.
18. Люби своего мужчину таким, какой он есть, не пытаясь его переделывать, ведь это бесполезно.
19. Помни, именно мужчина может дать женщине ощущение удовлетворенности собой и окружающим ее миром, доказав ей, что она нужна и любима. Не лишай себя этого чувства.

Правило № 14. Борись за его сердце, но сдавайся ему без боя

Насильно мил не будешь. Это избитое выражение знакомо каждому. Насилие не приносит хороших результатов, ведь заставить взрослого человека измениться практически невозможно, а зрелого мужчину – тем более. Поэтому лучше оставить безрезультатные попытки и переключиться на другой объект. Но что делать, если именно на этом мужчине для тебя «сошелся клином белый свет»?

Если ты действительно влюблена и хочешь во что бы то ни стало добиться определенного мужчины, то надо забыть о расхожем выражении, предваряющем это правило, и попытаться стать милой именно для этого мужчины. Это нелегкий труд, поэтому важно понимать, надо ли тебе это и насколько далеко ты готова зайти в данном направлении.
Хорошее отношение нужно заслужить. И если ты готова сделать все, чтобы человек изменил к тебе свое отношение, то дерзай.
Тебе придется научиться ждать и даже терпеть некоторое время отсутствие должного внимания к себе. Не торопи события, а лучше займись собой. Попробуй узнать мужчину как можно лучше и постарайся стать такой, какой он хочет тебя видеть.
Милая — это значит славная, хорошая, привлекательная. Ты должна стать для этого человека приятной, доставляя ему удовольствие и наслаждение своим видом, голосом, поведением.
Не старайся подчинить его себе. Это весьма распространенная женская ошибка, которая очень быстро разрушает отношения. Ты можешь попытаться сломать волю мужчины, но нужен ли тебе безвольный партнер? Ведь мужчина должен стать тебе поддержкой и опорой.
Если ты все-таки решишься на подобный поступок, то иди до конца. Не бойся делать ошибки и выглядеть смешной и нелепой. Но всегда помни: главная мудрость женщины — не победить мужчину любой ценой, не подчинить его себе, а сдаться ему самой.

Правило № 15. Управляй своим мужчиной

«Мужчины по своей сути слабы и зависимы. С того самого момента, как их в прямом и переносном смысле оторвали от груди, они изо всех сил стремятся вернуться обратно. Они ищут того самого умиротворяющего чувства от каждой женщины и потому так легко попадаются в расставленную ловушку».
Юлиус Эвола

Женщине нужно постараться, чтобы не только «поймать» мужчину, но и удержать его рядом с собой. Поэтому женщине нужно научиться быть той самой «шеей», которая вертит мужчиной, помогая ему совершать те поступки и действия, которые она считает нужными и даже необходимыми для себя.
Женщина должна быть актрисой — в хорошем смысле этого слова. Ее задача научиться скрывать свою силу и желание быть первой и главной.
Ведь, по сути, каждая женщина понимает, что именно она заставляет мужчину совершать поступки. Но для мужчины важно осознание своей силы и главенства. Позволь ему быть таким. Пусть любое, даже самое простое решение будет выглядеть как принятое мужчиной, даже если оно было совместным. Мир в доме и тепло в отношениях можно сохранить только при условии, если мужчина чувствует себя главой семьи.
Кроме того, ты должна стать для своего мужчины необходимой. Куда голова без шеи? Для этого не так много надо: любовь, забота, понимание. Ты должна быть для него другом, женой, мамой и т. д. — всем тем, кого он хочет видеть рядом с собой.
Научись слушать и слышать своего мужчину. Пусть он привыкнет рассказывать тебе о своих проблемах, раскрывать свою душу. Ведь таким образом ты сможешь всегда быть в курсе происходящего и лучше понимать настроение своего любимого. А это уже немало: сказать слова поддержки или, наоборот, промолчать, когда это необходимо.
Изучи его слабые и сильные стороны и используй их для правильных действий. Создай условия для того, чтобы он захотел измениться в лучшую сторону. Научи его доверять тебе и прислушиваться к твоим советам.
Но помни: только в открытых и доверительных взаимоотношениях возможна гармония. Строить такие отношения должны оба, однако именно от женщины зависит, захочет этого мужчина или нет.
Стань ему нужной! И тогда мужчина ради тебя горы свернет.

Правило № 16. Направь свою силу в нужное русло

Куда же девать женщине силу, если рядом с мужчиной она должна быть слабой? Все очень просто, лучше всего направить свою силу в мирное и полезное для себя русло – например, в спорт, который делает женщину стройной, привлекательной, здоровой и счастливой.

Занятия спортом — хороший способ подтянуть мышцы и освежить мысли. Кроме того, спортзал еще и отличное место для знакомства в случае, если объекта симпатии у тебя пока нет. Где еще, как не в тренажерном зале, можно встретить сильного мужчину?! А мужчина в женщине помимо хрупкости оценит еще и подтянутое здоровое тело и бодрый дух. В общем, самое время задуматься о походе в фитнес-центр, если ты до сих пор еще этого не сделала.
Помимо прочего, спорт делает нас счастливее, и это научно доказано. Занятия спортом повышают концентрацию «гормонов счастья». А это значит, что мы на время забываем о заботах и проблемах, становимся спокойнее и радостнее.
Можно выбрать тот вид спорта, который будет доставлять удовольствие сам по себе: плавание, бег, силовые нагрузки. Попробуй разные виды и выбери для себя что-нибудь по душе. Только не забывай о том, что занятия должны приносить пользу, поэтому обязательно проконсультируйся с врачом, ведь существуют и противопоказания для определенных нагрузок. И лучше всего начинать любые занятия с тренером, который оценит ситуацию, выберет для тебя нужные упражнения и будет контролировать весь процесс.
Еще очень важно не переусердствовать, нагружая себя слишком сильно. Особенно если до этого ты не занималась или давно занималась спортом. Также можно заменить занятия в тренажерном зале, например, танцами или йогой. Это помимо всего приносит еще и эстетическое удовольствие. В наше время существует много видов всевозможных школ и студий, в которых ты сможешь как проявить свое творчество, так и развить себя физически.
Конечно, во многих из нас живет непреодолимая лень, но ты встала на путь завоевания мужчины, а это значит, что нужно использовать все шансы, а спорт — это не только прекрасный шанс, но и действительно полезное занятие.
Быть красивой — это труд, быть здоровой — упорство, а быть счастливой — искреннее желание, подкрепленное действиями.

Правило № 17. Тренируй силу воли

Воля – это способность человека управлять своими действиями, преодолевать трудности для достижения поставленных целей. Именно сила воли позволяет идти к поставленной цели и главное – ее достигать.

Для чего же нужна сила воли? Прежде всего для того, чтобы стать личностью, заслуживающей внимания и уважения. Сила воли позволяет найти общий язык с окружающими, научиться сдерживать свои эмоции. Кроме того, сила воли говорит о силе характера, позволяющего «горы свернуть». Безвольный человек — это слабый человек, неспособный на поступки и риски, а значит, лишенный многих благ, в том числе — блага быть счастливым.
Силу воли можно и нужно развивать. Это довольно трудный процесс, требующий немалых усилий. Довольно сложно заставить себя делать то, что не хочется, и, наоборот, отказаться от того, что хочется. Но существуют специальные способы развития силы воли:
1. Сделай то, чего ты давно не можешь сделать из-за собственной лени. Например, займись наконец спортом. О пользе этих занятий мы уже говорили. Спорт прекрасно тренирует не только мышцы, но и силу воли, позволяя побороть собственную лень.
2. Регулярность — залог успеха. Начав тренировать свое тело, мысли и желания, делай это регулярно. Для этого можно даже составить некий план своих действий и помечать ежедневно свои успехи. Это поможет тебе стать более собранной и научиться гордиться собой.
3. Встав на путь развития своей силы воли, не останавливайся на достигнутом. Начав заниматься спортом, не делай это только для того, чтобы выглядеть хорошо 8 Марта, а далее — как пойдет. Только постоянная работа над собой дает положительный и стойкий эффект.
4. Работай на результат. Всегда добивайся поставленной цели. Это и будет лучшей тренировкой твоей силы воли.

Несмотря на то что развитие силы воли — процесс довольно длительный и даже мучительный, научись делать все с хорошим настроением и желанием. Помни о поставленной перед тобой цели: быть счастливой и иметь рядом с собой мужчину твоей мечты — и это поможет тебе настроиться на нужный лад.

Правило № 18. Правильно оценивай свои силы

Прежде чем нарисовать себе образ идеального мужчины, нарисуй свой «портрет». Пойми, какая ты на самом деле, разберись со своими мыслями и желаниями.

Попробуй оценить ситуацию со стороны и решить для себя, на правильном ли ты пути. Ведь возможно, что ты бьешься как рыба об лед, а результатов все нет и нет. Постарайся тогда остановиться и подумать: нужно ли это тебе? Часто бывает, что на пути достижения цели меняются наши желания, так как меняемся мы сами. Возможно, и представления о мужчине твоей мечты у тебя изменятся. Не бойся этого. Самое главное — это твое стремление к лучшему. Чем больше ты будешь стараться, тем большего ты заслужишь.
Не посягай на «запретный плод». Не стоит тратить время на «занятого» мужчину. Ведь даже добившись его расположения, ты не будешь счастлива, если разрушишь чьи-то отношения.
Все мы еще с детства влюблены в актеров, певцов и известных людей. Но ведь мы прекрасно понимаем, что это скорее красивая картинка, нарисованная нашей фантазией, или несбыточная мечта. Кроме того, зачастую мы сильно приукрашиваем образ мужчины, а потом сильно разочаровываемся от того, что он на самом деле не такой. Поэтому воспринимай своего избранника таким, какой он есть, с его недостатками и отрицательными чертами характера. Не идеализируй и не надумывай себе больше, чем есть на самом деле, тогда и разочаровываться не придется.
Не стоит менять себя ради мужчины до неузнаваемости. Во всем хорошо чувство меры, поэтому делай только то, что сможет сделать тебя лучше. Не стремись быть самой красивой, самой умной и самой привлекательной. В любой женщине есть изюминка. Найди ее в себе.
Будь сама собой. Только так ты найдешь того мужчину, который заслуживает тебя и которого заслуживаешь ты.
И еще: делай все от души и с душой. Не обманывай себя и окружающих, мужчины хорошо чувствуют, когда их обманывают.
Добившись цели, не расслабляйся, чтобы не потерять то, чего ты так долго добивалась. Люби себя и свою жизнь — и тогда кто-нибудь обязательно полюбит тебя.

Правило № 19. Не насилуй себя

Не путай силу воли с насилием над собой. Для достижения твоей цели тебе понадобятся и сила, и воля. Как ими воспользоваться и как их тренировать, мы уже сказали. Теперь стоит поговорить о чувстве меры, которое не позволит тебе наделать ошибок и испортить себе жизнь.

Насилие над собой — убитое время. Мужчина любит ту, которая любит себя. А если ты любишь себя, ты не позволишь себе заниматься самоистязанием. Поэтому, несмотря на то что ты хочешь добиться своей цели и завоевать мужчину, не стоит делать это любыми путями.
Не надо мучить себя до изнеможения диетами и спортивными упражнениями. Составь конкретный план действий на определенное время и просто старайся придерживаться его. Очень полезно прямо по пунктам записать то, что ты хочешь исправить, и рядом отмечать свои результаты. Это поможет тебе, во-первых, контролировать свои действия, во-вторых, работать над собой постоянно, а не раз в год по обещанию, в-третьих, научиться гордиться собой и своими успехами. Прежде всего не нужно заставлять себя делать что-то, пока ты не убедишься, что это тебе не повредит. Кроме того, пользу принесут только те мероприятия, которые ты научишься делать с хорошим настроением. А для этого ты должна придумать условия, которые позволят тебе это настроение создать.
Кроме того, прежде чем начать что-либо делать с собой, обязательно проконсультируйся со специалистами, будь то занятия спортом, диета или даже окраска волос. Не стоит экспериментировать со своей внешностью в одиночку или по советам подруг и глянцевых журналов. Все мы неповторимы, и к каждому должен быть индивидуальный подход. Слепое следование моде или подражание образу с обложки еще никого не делало счастливой.
Всегда помни, что ты у себя одна. Поэтому старайся рационально распределять свои силы, чтобы их хватило на все намеченные тобой планы.
И не забывай, что любой результат — это не только усилия, но и время. Понимая это, ты не будешь требовать от себя больше, чем можешь. Воспитай в себе чувство меры и прислушивайся к своему внутреннему голосу. Люби себя чуть больше, чем мужчин, и это убережет тебя от ошибок и ненужных разочарований.

Правило № 20. Не отступай от цели

Несмотря на все трудности и риски, встав однажды на путь достижения цели, не сворачивай и не отступай. Ведь путь осилит только тот, кто пройдет до конца, и только он будет вознагражден сполна.

Дабы не тратить время впустую и не расходовать свои силы, определись в самом начале своего пути: что именно ты хочешь? каким должен быть твой избранник? каких отношений ты хочешь с ним? какой ты видишь себя в этих отношениях?
А дальше — иди вперед не оглядываясь. Распрощайся со своими комплексами и прошлыми неудачами. Это очень важно для того, чтобы начать все «с чистого листа». Постарайся мобилизовать все свои силы для достижения целей. Продумай свои действия и создай план.
Чтобы облегчить его выполнение, делай все последовательно. Для этого следует выделить основную цель и вспомогательные, создав для себя некую цепочку действий, которая позволит шаг за шагом приблизиться к главному — исполнению твоего желания.
Не сдавайся, даже если у тебя не сразу все получается. Не ругай себя за неудачи, лучше научись извлекать из них опыт. Пусть твоим девизом будет «Все, что нас не сломало, обязательно сделает сильнее».
Дай себе время и не торопи события.
Никогда не отказывайся от своей мечты, даже если она кажется тебе очень далекой и несбыточной. Наши мысли материальны. И чем больше ты будешь думать о своих желаниях и представлять их в своей голове, тем ближе ты будешь приближаться к своей мечте.
Кто хочет — ищет возможности, кто не хочет — ищет причины. Ищи возможности и не откладывай ничего на завтра. Поверь в свои силы и хвали себя даже за самый маленький успех — ведь это уже достижение.
Не бери на себя слишком много, чтобы не разочаровываться тем, что не успела или не смогла.
Распределяй свои силы так, чтобы их хватило не только для достижения цели, но и для того, чтобы, добившись желаемого, ты смогла насладиться результатом, а не свалиться в изнеможении.
Учись радоваться даже маленьким достижениям, и тогда, добившись цели, ты сможешь почувствовать себя счастливой.


Глава 3. Женская мудрость или женские хитрости

Умная женщина учится на своих ошибках, мудрая — на чужих. Умная любит, мудрая — позволяет себя любить. Но главная женская мудрость заключается в том, чтобы не завоевать мужчину, а дать ему возможность завоевать себя.

Правило № 21. Кратчайший путь к сердцу мужчины лежит через ум

Миф о том, что мужчины любят глупых блондинок, давно развеян. Какой бы красивой ни была женщина, если в ней нет внутренней красоты, она становится лишь картинкой, на которую приятно смотреть, ее можно желать, но видеть такую женщину рядом с собой в качестве своей половинки мужчины не готовы.

Любимая женщина — это та, которая может стать партнером по жизни, а это значит, что она не должна уступать мужчине в интеллектуальном развитии. Женщина со своим мнением, своей жизненной позицией, стремлением к развитию — это успешная женщина. Она не будет смотреть в рот мужчине и терпеть оскорбления и грубые высказывания в свой адрес. Такая женщина интересна как собеседник, опасна как сильная личность и притягательна как загадка, которую хочется разгадать.
К сожалению, многие девушки считают, что главное в жизни — удачно выйти замуж, и делают для этого все. Но зачастую это «все» заключается лишь во внешних преобразованиях: красивой одежде, модной прическе, ухоженном теле и т. д. При этом они так увлекаются своей красотой, что о внутреннем мире совершенно забывают, не развивая себя как личность.
Но почему же тогда, достигнув своей цели, многие оказываются у разбитого корыта? Да потому, что сильный мужчина, добившийся в своей жизни определенных результатов, будет всегда стремиться к тому, чтобы его женщина была достойна его самого. А развернув красивую обертку и откусив конфету, он довольно быстро разочаровывается в ее начинке — слишком примитивной и незатейливой. Поэтому не стоит полагаться только на свои потрясающие внешние данные, но стоит задуматься и о том, что у тебя в голове, в душе и на сердце.
Помни: всегда работай над собой и своим внутренним миром. Развивай свои способности и используй все возможности для реализации своих талантов. Тренируй не только тело, но и мозг, например чтением полезных книг. Всегда будь в курсе событий, происходящих в мире. Будь интересной для своего мужчины. Будь той загадкой, которую хочется разгадать.

Правило № 22. Любой мужчина нуждается в понимании

«Сердитый мужчина нуждается в нашем понимании, несчастный нуждается в нашем утешении. Ущербный мужчина нуждается в нашем поощрении, холодный – в нашем тепле. Но мы не можем «исправить» мужчину, который замечателен сам по себе».
Р. Норвуд

Идеальных мужчин не бывает, бывает лишь слепая вера в идеал. Помни, что любой мужчина прежде всего человек со своими чувствами и эмоциями. И хотя мужчины намного лучше женщин умеют скрывать свои чувства, это не делает их менее ранимыми. Скорее, наоборот, мужчина нуждается в женщине даже больше, чем женщина в мужчине. Он подсознательно ждет от своей избранницы сочувствия, похвалы, совета. Он нуждается в ее понимании.
Сильный мужчина никогда не покажет свою слабость, но он всегда примет помощь от своей женщины, если он доверяет ее мнению и знает, что его не просто выслушивают, но и относятся с пониманием.
Постарайся узнать своего мужчину лучше. Изучи его внутренний мир. Поинтересуйся его работой и увлечениями. Будь в курсе его планов и надежд. Все это поможет тебе лучше понимать своего избранника.
Это не значит, что нужно забыть о своих интересах и вместо походов в театр начать ходить на футбол, а посещения парикмахерской заменить просиживанием часами на берегу с удочкой. Все должно быть гармоничным и естественным. Если тебе интересен человек, ты и так будешь стремиться узнать о нем как можно больше, однако не стоит погружаться полностью в своего избранника и начинать жить его жизнью. Ты хороша и интересна своему избраннику со своими увлечениями и жизненными позициями.
Чтобы лучше друг друга понимать, надо научиться прежде всего друг друга слушать и слышать. А еще надо чувствовать своего мужчину, уметь читать его эмоции. Если он злится, стоит промолчать, если делится событиями на работе — выслушать, если спрашивает совета — высказать свое мнение и т. д. Понимание — это прежде всего поддержка. Поэтому иногда стоит переступить через свои эмоции, воздержаться от критических высказываний и постараться встать на его место.
Женская мудрость заключается в том, чтобы уметь быть для своего мужчины одновременно самым верным другом, самым интересным собеседником, самым искренним близким человеком.

Правило № 23. Пусть инициатива исходит от мужчины

Не стремись во всем проявлять свою инициативу, лучше воспользуйся намеками. Подсказывай, а не требуй. Вызывай у мужчины желание действовать и чувствовать себя всегда нужным и полезным.

Женская хитрость заключается в том, чтобы мужчина считал себя инициатором всех важных и не очень важных дел. А это значит, что если ты хочешь пойти в гости, сделай так, чтобы в итоге этот поход не просто состоялся, но был по инициативе твоего мужчины. Как это сделать? Да очень легко. Не стоит предлагать сходить в гости. Можно просто напомнить о том, что друзья вас приглашают, а твой любимый хотел давно посмотреть фильм, который они как раз сегодня приобрели.
Не стоит давить и упрашивать, всегда лучше приводить аргументы и делать предложения, от которых он не сможет отказаться.
Проявление женской инициативы может спровоцировать мужчину на обратные действия, ведь таким образом ты лишаешь его инстинкта охотника и добытчика. А это может привести к проблемам в отношениях, отчуждению и даже охлаждению к тебе.
Многие мужчины вообще категорически отвергают женскую инициативу. Поэтому лучше использовать женскую мудрость, добиваясь своего маленькими хитростями, а не навязыванием своего мнения и настойчивостью.
Если же мужчина с радостью принимает любую твою инициативу, то будь осторожна. В этом случае ты можешь добиться того, что в итоге возьмешь на себя главную роль в отношениях, и даже когда тебе захочется расслабиться, от тебя все равно будут ожидать решительных действий. Поэтому лучше не злоупотреблять своими лидерскими качествами, а получать удовольствие от того, что ты женщина.
Научись сдерживать свою энергию и направлять ее в нужное русло. Позволяй мужчине проявлять себя и день за днем завоевывать тебя и твое расположение. Не осуждай его, даже если тебе его идеи совершенно не нравятся. Лучше деликатно откажись или объясни свое нежелание. Будь мудрее, это поможет сделать ваши отношения еще более гармоничными и счастливыми.

Правило № 24. Не верь, не бойся, не проси. Так ли это?

Для того чтобы построить гармоничные отношения с мужчиной, надо понимать, насколько ты можешь ему доверять; какие страхи, реальные или мнимые, влияют на твое общение с ним; какими просьбами не стоит злоупотреблять, чтобы не разрушить взаимное уважение и симпатию.

Теперь разберем все по порядку.
Начнем с веры. Вера в себя — незаменимое оружие и главный тыл любой женщины. Вера в любимого — надежная опора в отношениях.
Однако существуют ситуации, когда и себе-то до конца не веришь, не говоря уже о других. И правильно делаешь. Нельзя слепо верить в то, чего на самом деле может не быть. Нельзя абсолютно доверять кому-то, кроме себя. Не зря говорят: «Доверяй, но проверяй». Правда, проверяя любимого каждый раз «на прочность», можно и потерять его. Поэтому мы и говорим об этом в главе про женские хитрости.
Большую роль здесь играет интуиция, и если она тебе подсказывает, что что-то не так, то вместо банальных проверок карманов, телефонов и т. д. постарайся вывести своего мужчину на разговор. Объясни, что тебя волнует. Но делай это так, чтобы ему захотелось тебе все рассказать. Ведь если мужчина что-то скрывает, то прежде всего мучается от этого он сам. Поэтому чаще всего можно прочитать по глазам и проследить по поведению, что у человека появились проблемы или секреты. Однако реши сначала для себя, хочешь ли ты знать их, ведь недаром говорят: меньше знаешь — крепче спишь. Это не значит, что надо совсем закрывать глаза на происходящее, но и нервничать по каждому пустяку тоже не стоит. Если ты решила доверять своему мужчине, то лучше покажи ему это, и тогда он вряд ли захочет тебя обмануть.
Страх — это внутреннее состояние сильной тревоги, беспокойства, душевного смятения перед какой-либо опасностью, бедой. Причинами страха может быть как реальная, так и надуманная опасность. Очень часто мы, женщины, беспокоимся по пустякам и сами себе изобретаем поводы для тревоги на ровном месте.
И хотя страхи всегда будут преследовать женщину в силу ее тонкой душевной организации, стоит все-таки с ними бороться, выяснив их причину. Так, скажем, страх неуверенности в себе проще всего побороть поднятием самооценки. Добиться этого можно, даже просто изменив свой имидж, например сменив прическу. Ничто не делает женщину уверенной в себе быстрее, чем понравившееся ей самой отражение в зеркале.
Страх одиночества часто толкает нас на необдуманные поступки, такие как ненужные свидания — просто ради того, чтобы доказать себе, что ты кому-то нужна. Или общение с людьми, которые тебе совершенно не интересны. Или ухаживание мужчины, который тебе совсем не мил. Совет: не стоит разбрасываться и терять время на то, что не приносит тебе морального удовлетворения. Не бойся быть собой, и тогда тебя будут окружать только те люди, которые принимают тебя такой, какая ты есть.
Теперь о просьбах. Здесь хотелось бы сказать несколько слов о тех просьбах, которые заставляют твоего мужчину быть тем, кем он не является. Говоря проще, не проси больше, чем человек может себе позволить тебе дать. Ты хочешь бриллиантовое кольцо, а у твоего мужчины может банально не хватать на него денег. Или ты хочешь в отпуск, а у него совершенно другие планы, связанные с его работой. А может, ты просишь его починить кран, а он не знает, как это сделать. Твоя просьба может быть не только не уместна, но и совершенно безрезультатна.
Поэтому, прежде чем что-то попросить, во-первых, подумай, насколько тебе это нужно, во-вторых, оцени возможности своего партнера, в-третьих, не заставляй делать его то, что он делать не хочет или не может.

Правило № 25. Дружба укрепляет отношения

По-настоящему счастлив мужчина, который нашел в своей женщине не только любовницу и хозяйку домашнего очага, но и друга. Ведь для мужчин нет надежнее уз, чем дружеские.

Что такое дружба? Это прежде всего бескорыстные взаимоотношения между людьми, основанные на доверии, искренности, взаимной симпатии, общих интересах и увлечениях. Обязательными признаками дружбы являются доверие и терпение. Без этих составляющих нельзя выстроить гармоничные отношения между партнерами.
Дружба между мужчиной и женщиной нередко перерастает в любовь, так как друга хорошо знаешь, понимаешь и даже чувствуешь, другу хочется помочь, с другом готов разделить беду и радость. Подсознательно мужчина стремится к подобным отношениям в браке. Поэтому, если хочешь завоевать мужчину, прежде всего стань ему другом.
Дружба поможет не только сблизиться с мужчиной, но и продлить эти отношения, сделать их прочными и взаимообогащающими. С другом можно поделиться самым сокровенным, другу можно поплакаться или рассказать о своих успехах. Но самое главное достоинство дружбы — это доверие и открытость. Если ты научишься доверять своему мужчине, у тебя не будет поводов разочароваться в нем, так же как и у него — в тебе.
Однако не стоит забывать, что дружба не должна стать главной в отношениях между мужчиной и женщиной, она лишь поможет сблизиться и получше узнать друг друга. Но для полноценных любовных отношений необходимо влечение друг к другу — эмоциональное и физическое. Не пытайся стать только подругой, которая не дает шансов для чего-то большего. Так же как и не надо посвящать себя полностью интересам мужчины, например увлекаться зимней рыбалкой, только бы завоевать его расположение. Не стоит ограничивать свои отношения только дружбой, если тебя привлекает перспектива любовных отношений с этим мужчиной.
Постарайся научиться совмещать такие понятия, как любовь и дружба. Только тогда ты будешь для своего мужчины незаменимой спутницей жизни и, возможно, единственным близким для него человеком — его настоящей второй половинкой.

Правило № 26. Чувство юмора поможет сгладить многие препятствия

«…Пускай капризен успех, он выбирает из тех, кто может первым посмеяться над собой…» Чувство юмора – признак острого ума, женщина с чувством юмора всегда привлекает внимание мужчин. Удиви своего спутника запасом хороших шуток и задорным смехом, который говорит о том, что ты можешь оценить шутку своего собеседника.

Еще в Средние века считалось, что смех имеет чудодейственный и даже лечебный эффект. Во многих сказках смехом лечили принцесс от хандры и болезней. И в настоящее время даже среди врачей существует мнение, что юмор если не лечит, то очень способствует выздоровлению. Смех в любой, в том числе самой безнадежной, ситуации помогает, снимая напряжение от стресса, возрождая надежду на лучшее и принося покой в душу.
А как обстоят дела с чувством юмора у тебя? Проверим? Восприми этот тест как шутку, в которой есть доля правды.
1. Любишь ли ты смеяться?
2. Умеешь ли ты с юмором выходить из неприятных ситуаций?
3. Согласна ли ты с мнением, что брак — самая смешная вещь в мире?
4. Смеешься ли ты наедине с самой собой, когда читаешь или смотришь по телевизору что-нибудь смешное?
5. Если ты заметила, что тебя обманывают, можешь ли не показать вида?
6. Рассказывают ли твои родные, друзья анекдоты и веселые истории?
7. Если ты находишься в компании, то хочешь ли выглядеть самой остроумной, быть центром внимания?
8. Когда ты в плохом настроении, тебя не раздражает смех окружающих?
9. Из всех жанров ты предпочитаешь комедию?
10. Считаешь ли ты себя человеком с чувством юмора?

Если ты утвердительно ответила на 6 и более вопросов, то у тебя с чувством юмора все в порядке.
Если менее 5 — ты слишком серьезно смотришь на жизнь.
Может, стоит почаще улыбаться и проще относиться к происходящему вокруг тебя? Ведь на свете столько забавного и смешного, а чувство юмора хоть и считается врожденным, но, как и любое другое чувство, поддается развитию. Для этого нужно прежде всего захотеть его иметь. Попробуй найти смешное в любой ситуации. Вспомни события, случившиеся с тобой, и посмотри на них с точки зрения человека, который должен эту ситуацию высмеять. Чтение смешных книг и просмотр юмористических телепередач поможет научиться слышать и понимать шутки, а также пополнит твой собственный «юморной» запас. Задумайся над словами, которые имеют двойное значение, поэкспериментируй с ними. И старайся почаще улыбаться, ничто так не привлекает взгляд, как искренняя широкая улыбка.

Правило № 27. Никогда не говори о прошлом

«Не рассказывай ни о чем из прошлого, мы оставим его в покое. Ты такая сейчас хорошая. Я хочу тебя знать такою…» В популярной песне звучат золотые слова, позволяющие избежать многих проблем в общении с человеком, которого ты знаешь недавно.

Начиная новые отношения, обо всех прошлых стоит забыть. Ведь думая и говоря о прошлом, мы возвращаемся в него снова и снова. А идти надо всегда только вперед без оглядки и жить настоящим. То, как ты жила раньше, что чувствовала и чем дышала, осталось в прошлом. Ситуация изменилась, ты изменилась. И поэтому рассказ о том, как ты когда-то поступила в той или иной ситуации, может быть спроецирован твоим мужчиной на себя, даже если ты уже так никогда бы не сделала. Опять же, рассказ о прошлом может вызвать и ревность у твоего спутника, и даже негативное представление о тебе.
У тебя цель другая. Помни об этом. И старайся всегда контролировать свою речь.
Если человеку интересно, он обязательно спросит сам. А если просто поговорить больше не о чем, то разговор о прошлом — не лучшая тема для беседы влюбленных. Подобные разговоры и тебе и ему могут разбередить душу.
Не стоит также говорить о своих неудачах и несбывшихся мечтах. Лучше говорить об удачах и намеченных целях. Это и настроение поднимет, и ты будешь выглядеть в глазах собеседника счастливой и успешной. А это лучший козырь для начала общения.
Также не надо копаться и в его прошлом. Если он захочет рассказать о себе, то пусть говорит. Но не воспринимай все близко к сердцу. Взрослые люди всегда имеют свой багаж, но если человек не разобрался с прошлыми отношениями и не распрощался с ними, то он вряд ли будет готов к новым. Поэтому обрати внимание на то, что именно говорит твой избранник. Анализируй, но не забивай себе голову. В конце концов, каждый сам для себя решает, как ему дальше жить. Если ты хочешь быть счастливой, то не порть себе жизнь чужими отношениями, тем более что они остались в прошлом.
Реши для себя четко, чего именно ты хочешь от своего мужчины, и добивайся этого своими поступками и мыслями о вашем совместном будущем. И все будет хорошо.

Правило № 28. Всегда высказывай свои мысли и пожелания прямо

Мужчины и женщины не только устроены по-разному с точки зрения анатомии, мы и думаем, и чувствуем, и воспринимаем информацию по-другому. Это надо учитывать при общении и стараться говорить на понятном твоему спутнику языке.

Чтобы донести до своего мужчины какое-то желание, мы часто вуалируем его кучей слов и эмоций, которые понятны только нам самим. Женщины вообще любят намекать. Но не каждый мужчина способен не только понять, но даже внимательно выслушать эти намеки.
Мужчина устроен довольно просто. Он говорит то, что думает, и хочет слышать от тебя то же самое. Для женщин важен процесс общения, для мужчин — результат. Это многое объясняет. Женщины наслаждаются разговором, мужчина лучше общается, когда знает цель разговора и может прогнозировать его результат. Поэтому, если ты чего-то действительно хочешь, не намекай и не жди, пока твой ненаглядный догадается сам. Скажи об этом прямо.
Женские мысли вслух часто воспринимаются мужчиной как пустая болтовня, поэтому его внимание рассеивается, и в самый важный момент он уже не слышит женщину. А она обижается, что ее не слушают и не понимают. Мужчина мыслит молча, высказывая лишь обдуманный итог своих размышлений, и у него часто возникает вопрос: «Когда женщина думает, если она все время говорит?»
Существует ряд правил разговора с мужчиной, которые помогут тебе общаться с ним на одном языке.
1. Разговаривая с мужчиной, старайся сначала сказать о самом главном и только потом говори о деталях, которые могут привлечь его внимание.
2. Если мужчина прерывает разговор, не стоит обижаться и замыкаться. Скажи ему, что для тебя это важно, но спокойно и, главное, твердо.
3. Вместо выражений «я чувствую» или «мне кажется» лучше говорить «я думаю» — это придаст словам больший вес.
4. Не говори слишком громко и быстро. Заканчивай предложение, понижая, а не повышая тон, это придаст уверенность твоей речи.
5. Помни, что постоянные вопросы производят впечатление допроса.
6. Не стоит слишком много извиняться, особенно за то, что не имеет к тебе отношения. Например, вместо: «Мне жаль, что у тебя все так получилось…» — лучше сказать: «Да как они смели так с тобой поступить». Ты сразу станешь союзницей.
7. Учись не соглашаться со всем сказанным мужчиной, если ты уверена в своей правоте. Отстаивай свою точку зрения. Этим ты вызовешь уважение.
8. Дай высказаться своему мужчине. Не перебивай его и внимательно относись ко всем его аргументам. Попробуй взглянуть на ситуацию его глазами. Может, его вариант решения проблемы окажется более действенным.

Самое главное в общении между мужчиной и женщиной — это научиться слушать своего партнера и слышать, что именно он хочет сказать. Это и есть наивысшая степень взаимопонимания, к которой нужно стремиться.

Правило № 29. Сделай жизнь сказкой

Когда мы говорим о сказках, прежде всего мы представляем себе что-то волшебное, очень приятное и, главное, необычное. Мужчины хоть и не верят в сказки в силу своей практичности, но никогда не откажутся от возможности стать счастливым, не прикладывая к этому никаких усилий.

Помочь мужчине в этом может, конечно, только женщина. Его женщина. Как превратить жизнь мужчины в сказку, хотя бы на время? Да очень просто. Его нужно удивить и сделать что-нибудь очень приятное.
Обычно женщины ждут от мужчин романтических поступков, похожих на сказку. Но ведь мужчина не менее женщины нуждается в подобных вещах. Любой мужчина — и тонкий романтик, и брутальный циник — по своей сути всегда остается ребенком, который с удовольствием играет в игры, любит дурачиться и верит в чудеса. Мудрая женщина обязательно использует эти качества мужчины для достижения своей цели.
Придумай праздник, организуй его, дополнив свечами, красивой музыкой, вкусной едой и теми мелочами, которые нравятся твоему мужчине. И ты получишь незабываемый вечер, душевную отдачу и приятные моменты, которые не только сблизят вас, но и сделают вас чуть более счастливыми. А это, поверь, очень важная деталь для построения гармоничных отношений. К тому же ты сама получишь хороший заряд положительных эмоций.
Кроме того, создавая подобные праздники для своего мужчины, ты покажешь не только расположение к нему, но и свою романтическую натуру. Неглупый мужчина обязательно сделает ответный шаг и придумает для тебя что-нибудь необычное и сказочное.
Вообще, если хочешь продлить романтику в ваших отношениях, почаще делай сюрпризы своему любимому. От этого ваши отношения будут только крепче и ярче.

Правило № 30. Создай вокруг себя уют

«Главней всего погода в доме, а все другое – суета…» Даже если у вас нет общего дома, не забывай об этом и старайся создать приятную и уютную атмосферу в тех местах, где вы чаще всего находитесь вместе: у тебя дома, у него дома, на даче и даже в гостинице.

Для создания уюта не обязательно тратить уйму времени и сил, для этого нужно лишь создать условия, комфортные для вас обоих. Исходя из этого, попробуй сделать ваше общение приятным не только на эмоциональном уровне, но и на визуальном. Пусть все вокруг будет красивым, чистым и аккуратным, а главное — соответствующим душевному состоянию твоего мужчины. Сделай так, чтобы ему было уютно с тобой везде, где вы бываете.
Покажи мужчине все, на что ты способна, чтобы он смог оценить это по достоинству и принять к сведению при планировании дальнейших отношений. Возможно, он рассматривает тебя как потенциальную жену, и тогда это лучший козырь для завоевания его расположения и желания быть с тобой как можно чаще.
Уют — это не просто комфорт, но и приверженность традициям, выраженная в приятных мелочах, доставляющих радость и ощущение тепла. Не зря при слове «уют» многим из нас сразу представляется картина: камин с потрескивающими в нем угольками, пара свечей вместо яркой лампы, запах домашнего пирога и т. д. Если комфорт — это функциональное удобство, то уют — скорее душевное, помогающее расслабиться после трудового дня. Уют — это не только предметы вокруг, но и теплая, доверительная атмосфера в доме.
В нашей жизни не так много праздников, постарайся любую вашу встречу сделать приятной. Для этого необязательно надраивать пол до зеркального блеска и убивать время, стоя у плиты. Приятная музыка, душевный фильм, хорошее настроение — это уже немало для человека, который хочет покоя и уюта.


Глава 4. Секс – важная составляющая отношений

Ты можешь быть сногсшибательной красоткой, великолепной собеседницей и потрясающей хозяйкой, но если в спальне царит холод и непонимание, любой мужчина рано или поздно сбежит. К дурнушке, не умеющей связать двух слов и сварить борщ, но устраивающей ему африканские страсти в постели. Поэтому отнесись к данной главе с особым вниманием.

Правило № 31. Поспешность может навредить

Первый секс меняет отношения между людьми. Секс на первом свидании может стать как началом отношений, так и их преждевременным концом. Здесь все зависит от того, какого именно отношения ты ждешь от партнера и что готова дать сама.

Отношение к сексу на первом свидании отличается в зависимости от пола и возраста человека, его желаний и ожиданий, воспитания и многих других обстоятельств. Нельзя однозначно сказать, хорошо это или плохо. Все индивидуально, и каждый решает для себя, нужно ему это или нет. Опять же, первые свидания бывают разными, отсюда и разные подходы к сексу при таких обстоятельствах.
Если секс состоялся сразу после знакомства, то это точно секс с «первого взгляда». Однако в зависимости от обстоятельств, при которых он произошел, можно говорить о шансах на «второй взгляд». Если вы впервые увидели друг друга, между вами пробежала искра и вы оказались в постели, а потом, обменявшись телефонами, разошлись по своим делам, особо рассчитывать на то, что мужчина перезвонит, не стоит. Такой секс характеризуется простотой и отсутствием обязательств и привязанностей. Мужчина воспринимает такой секс без эмоций, женщины предпочитают скрывать подобный эпизод своей биографии от окружающих, если он не имеет продолжения. При этом многие дамы начинают жить надеждами и ожиданиями, которые не приносят никаких полезных плодов и приводят к занижению самооценки. К подобному сексу нужно относиться именно как к сексу и не пытаться приравнять его к полноценным интимным отношениям.
Если же свидание состоялось, хоть и впервые, но уже со знакомым тебе человеком, то тут шансов на продолжение связи несколько больше. В подобных отношениях уже присутствует чувство близости и доверия, даже если до этого вы никогда не виделись, а лишь переписывались в Интернете или созванивались. В любом случае вы уже общались и знаете друг друга не понаслышке.
Секс на таких свиданиях — довольно частое явление, которое основывается на подсознательных ощущениях, с одной стороны, близости с партнером, с другой — новизны и неизвестности, которые возбуждают интерес к нему. Будущее в подобных отношениях будет зависеть от того, насколько оправдаются ваши ожидания. Либо это будет началом романа, либо — вяло текущей дружбой, которая в итоге сойдет на нет.
В любом случае, решаясь на секс на первом свидании, ты всегда должна быть готова к разным вариантам развития событий и адекватному восприятию происходящего.
Надеясь на долгосрочные отношения, лучше все-таки прислушиваться к голосу разума, а не идти на поводу у гормональной бури. Мужчина, рассчитывающий на серьезные отношения с далеко идущими планами, не потащит женщину в кровать при первой встрече, боясь отпугнуть ее слишком навязчивым поведением. Кроме того, удачным сексом можно назвать лишь тот, который происходит не только по обоюдному согласию, но и при наличии взаимной эмоциональной привязанности.

Правило № 32. Как стать «правильной добычей»

Чем привлечь понравившегося мужчину? Прежде всего обаянием и сексуальностью. Как вести себя дальше? Осторожно и мудро. Нравиться всем мужчинам сразу невозможно, но завоевать сердце интересующего тебя мужчины – это наука, которой можно овладеть.

Какая бы эффектная ни была у женщины внешность, она хороша как раз для привлечения внимания. Однако, для того чтобы продолжить знакомство и покорить сердце мужчины, необходимы обаяние, умение флиртовать, способность завлечь мужчину и, конечно, сексуальность. Подобные навыки можно развивать и тренировать.
Главная ошибка многих женщин заключается в том, что они, добиваясь сексуальности, тратят много времени впустую на те составляющие привлекательности, которые играют далеко не ведущую роль. Красивая одежда, модная прическа, яркий маникюр, потрясающий макияж — все это, безусловно, подчеркивает красоту и привлекательность, но все же самое главное — это поведение и умение подавать особые сигналы, говорящие о твоей готовности к самым близким отношениям.
Наука обмена подобными сигналами заключается в том, чтобы грамотно показать свои желания и получить ответную реакцию.
Зная такие сигналы, ты говоришь с человеком на одном языке, даже не употребляя слов. Эти сигналы хороши тем, что притягивают людей друг к другу, помогают вспыхнуть той самой искре и вдохновить мужчину на поступки.
Так называемый язык тела является универсальным и дает возможность научиться как использовать его на практике, так и правильно понимать своего партнера.
Рассмотрим несколько жестов, показывающих мужчине заинтересованность в нем.
1. Оценивающий взгляд с ног до головы. Быстрый, но явно восхищенный.
2. Взгляд поверх меню или журнала, который находится в руках, взгляд искоса при разговоре с кем-то или взгляд из-за плеча, либо застенчивый взгляд, при котором глаза отводятся в сторону, но периодически останавливаются на понравившемся объекте.
3. Сексуальная поза, которая заключается в выпрямлении осанки и поднятии груди, закидывании одной ноги на другую.
4. Жесты легкого обнажения, когда ты можешь слегка расстегнуть верхнюю пуговичку блузы или поиграть туфелькой, показывая свою ступню, и т. д.
5. Приближение или сокращение дистанции между тобой и мужчиной. Это может быть наклон головы или тела, случайное прикосновение руки.
6. Сигналы, подаваемые руками: демонстрация запястья, игра с украшениями или волосами, прихорашивание в присутствии мужчины, поглаживание себя и т. д.
7. И совсем откровенные сексуальные сигналы: облизывание губ, соблазняющее покусывание.

Мужчина, который хочет знакомства или сближения, показывая это своим поведением, ожидает положительную ответную реакцию. Женщина с лицом. «мне никто не нужен» никогда не привлечет внимания мужчины.
Чтобы освоить язык жестов, нужно прежде всего поработать над своей самооценкой и внушить себе, что ты «самая обаятельная и привлекательная».
Сексуальная привлекательность — это прежде всего твоя индивидуальность. Поэтому старайся не подавлять, а выявлять те черты, которые в тебе являются самыми соблазнительными. Потренируй сигналы и телодвижения перед зеркалом, продемонстрируй свои жесты окружающим тебя мужчинам.
Убеди себя в способности обаять любого мужчину. И вперед — к достижению своей цели!

Правило № 33. Будь собой

Чтобы быть успешной во всем, необходима уверенность в собственных силах. Веру в себя можно воспитывать годами, но главное – никогда не забывать о том, что ты – индивидуальность.

Мужчина, выбирая женщину, ищет в ней что-то особенное, не похожее на других и близкое ему по духу. Поэтому, прежде чем начать упражнения по самосовершенствованию, посмотри на себя, изучи себя как можно лучше и только тогда принимайся что-либо в себе исправлять или, наоборот, развивать.
Один из самых глубоких страхов нашей души — это страх быть отвергнутой. Именно поэтому мы так стремимся походить друг на друга и искать совершенство где угодно, но только не в себе. А зря! Ведь меняя себя, мы меняем не только внешность, но и характер и даже темперамент. При этом самую главную силу имеют все-таки врожденные, а не приобретенные черты.
В сексе быть собой — это значит полностью погрузиться в пучину страстей, не заботясь о том, как ты выглядишь и что о тебе подумают. Только так можно получить настоящее удовлетворение.
Вот несколько правил, которые помогут тебе избавиться от неуверенности в себе и желания «слиться с толпой».
1. Помни, что то, что ты делаешь, не может нравиться всем. На каждую женщину есть свой мужчина. Научись в первую очередь нравиться себе и быть с собой в согласии.
2. Не нужно ждать одобрения других, чтобы чувствовать себя счастливой. Не пытайся доказать своему партнеру, что ты достойна его. Если ему что-то не нравится, проблема не в тебе, а в его неуверенности. Неплохое выражение: «Я вам не нравлюсь? Идите и работайте над собой».
3. Проанализируй свое поведение и попытайся понять, что именно «твое», а что явилось следствием навязанного чужого мнения. Подобные стереотипы могут мешать тебе раскрыться. Если тебе однажды сказали, что ты делаешь что-то не так, это не значит, что ты действительно делаешь что-то не так. Просто это могло не нравиться именно тому партнеру.
4. Не будь слишком критичной по отношению к себе и окружающим. Когда ты научишься принимать и любить себя такой, какая ты есть, ты станешь мягче относиться и к своему партнеру. Потому что, критикуя его, ты просто проецируешь на него свое негативное отношение к себе.
5. Определи те качества, которые ты сама в себе ценишь и хочешь, чтобы их оценили другие. Старайся показывать их своему партнеру, но ненавязчиво, а как бы невзначай.

Правило № 34. Будь раскованной, но не распущенной

Раскованность – это отражение умения быть самой собой. Распущенность – это попытка быть хуже, чем ты есть. Будь собой, не скрывай свои желания и чувства, и наградой тебе станет не только великолепный секс, но и душевная близость с твоим мужчиной.

Можешь ли ты говорить о сексе спокойно и откровенно? Или ты смущаешься, пытаешься перевести разговор на другую тему, боишься подобных бесед как огня, при этом прекрасно понимая, что тебе и самой хочется новых ощущений? Если да, то это, скорее всего, означает, что ты слишком боишься быть неправильно понятой другими, в том числе и своим партнером, и показаться распущенной. А ведь это не значит, что ты не сексуальна и никогда не позволяла себе вольностей. Но наряду с чувством удовлетворенности у тебя всегда присутствовало некое угрызение совести и укорение себя в неподобающем поведении.
Чтобы избавить себя от подобных душевных мучений, стоит, во-первых, решить для себя, что же важнее: быть счастливой или выглядеть хорошей в глазах окружающих. Во-вторых, понять, что нет ничего постыдного в том, чтобы получить удовольствие и доставить его своему любимому человеку. Создай для себя свою собственную мораль, в которой стыдиться можно только того, что ты делаешь вопреки своим желаниям и потребностям. И если твои желания совпадают с желаниями партнера, то вы действительно идеальная пара, и зачем ограничивать себя и своего любимого человека сомнительными представлениями о приличиях и морали? А если эта мораль к тому же лишает тебя и твоего любимого удовольствия — это плохая мораль и ее нужно искоренить.
Если же ты смущаешься и стесняешься своих чувств, то тебе следует просто довериться своему молодому человеку, поговорить с ним о своих истинных желаниях и поработать над собой. Разговор не только избавит тебя от смущения, но и поможет наладить вашу интимную жизнь. Ведь если вы близки с мужчиной физически, то и психологических преград для обсуждения подобных тем быть не должно. Кроме того, с кем, как не с ним, обсуждать свои чувства, желания и мысли. Это поможет сблизить вас и избавить от многих проблем не только в постели, но и в общении в целом.

Правило № 35. Поиграй со своим мужчиной

Ролевые игры добавляют пикантности в отношения и разнообразия чувств и эмоций. Сексуальная игра – это эротическая разновидность ролевой игры, когда партнеры разыгрывают по ролям сексуальную фантазию. Серьезность игры зависит от того, насколько в нее вовлечены участники, и варьируется от простых импровизаций до подробно проработанных игр, включающих костюмы и сценарий.

Многие из наиболее распространенных сексуальных ролевых игр включают в себя вариации на тему доминирования и подчинения. Соответственно, контролирующий игрок называется верхним, или доминирующим, а контролируемый — нижним, или подчиненным. Такие игры могут быть костюмированы и оснащены аксессуарами.
Договоритесь заранее, во что бы вам хотелось поиграть. Продумайте каждую мелочь подобной игры. И тогда в полной мере можно будет насладиться не только непосредственно сексом, но и прелюдией и увлекательностью действия. Вся жизнь — театр, а секс — каждый раз премьера.
Наиболее распространенные сценарии ролевых игр таковы.
Возрастные игры: один игрок берет на себя роль взрослого и опытного соблазнителя, а другой — наивной и невинной жертвы.
Игра в госпожу и раба / господина и рабыню: подчиненный игрок рассматривается как собственность госпожи / господина.
Тайна: властный верхний игрок угрожает раскрыть тайну нижнего игрока, а тот вынужден исполнять все его желания.
Смена пола: игроки меняются ролями и изображают людей противоположного пола.
Медицинские игры: игроки могут играть медсестер, врачей и пациентов.
Игры с использованием униформы: один или несколько участников одеваются в униформу (школьницы, горничной, полицейского и пр.) и разыгрывают сексуальные фантазии, связанные с этими профессиями.
Прислушивайся к своим желаниям и желаниям твоего партнера, экспериментируй и изобретай. Придумать можно любую игру, главное, чтобы она понравилась вам обоим и смогла разнообразить вашу сексуальную жизнь.

Правило № 36. Воспользуйся магией ароматов

Запах многое говорит о человеке уже в первые минуты общения. Он может вскружить голову, а может оттолкнуть. Зачастую происходит это бессознательно, мы даже не понимаем, почему один человек кажется нам привлекательным, а другой вызывает антипатию. А оказывается, что все дело в том, как он пахнет. Используй силу ароматов, чтобы всегда быть желанной для своего мужчины.

Еще в древние времена женщины использовали некоторые ароматы для усиления чувственности. Ведь для большинства мужчин запах женщины важнее ее внешнего вида. Научно доказано, что люди сближаются «по запаху». Каждый человек имеет индивидуальный и неповторимый запах, который и определяет его привлекательность для других.
Аромат духов усиливает возбуждение. Запахи-афродизиаки, названные так по имени древнегреческой богини Афродиты, стимулируют половое влечение и активность. К ним относятся средства растительного и животного происхождения. Такие запахи помогут привнести разнообразие и новизну в сексуальную жизнь.
Правильное использование подобных ароматов поможет мгновенно разжечь страсть и увлечь твоего партнера. Из женских растительных ароматов самые распространенные — это жасмин, герань, роза, иланг-иланг, горький миндаль. К мужским относятся имбирь, кедр, чабрец, сандал, мускат и корица. Есть масла, подходящие для мужчин и женщин: бергамот, можжевельник, пачули, розмарин, лаванда.
Для интимной обстановки хороши композиции растительных ароматов, которые содержат несколько эфирных масел, обладают приятным ароматом и мощно воздействуют на органы чувств. Они повышают потенцию, чувствительность эрогенных зон на физиологическом уровне и эротическую пульсацию на энергетическом уровне. Подобные композиции более эффективны, чем отдельно взятые ароматы.
Для повышения сексапильности также хороши духи. Однако нельзя забывать о рациональном их использовании, которое состоит не только в разумном количестве парфюма, но и в правильном выборе запаха. В первую очередь запах должен подчеркивать индивидуальность и гармонировать с естественным запахом тела. Духи должны соответствовать возрасту, стилю жизни, одежды и настроению. Запах должен сочетаться с внешним и внутренним миром женщины, быть индивидуальным и запоминающимся, дабы мужчина мог сохранить его в памяти как всплеск самых сильных и прекрасных впечатлений. Запах должен увлекать и вызывать желание задержаться в ароматном облаке, окутывающем тебя, как можно дольше.
Выбрать аромат для себя довольно просто: прислушайся к своей интуиции, убедись, что запах приятен тебе и сразу после нанесения духов, и через несколько часов, когда остается только нижняя нота. И присмотрись повнимательнее к реакции своего мужчины: если он с удовольствием вдыхает твой запах, значит, ты не ошиблась в выборе.
Стремись всегда быть обольстительной и неповторимой. И пусть выбранный тобой аромат подчеркивает твою красоту и индивидуальность.

Правило № 37. О сексе нужно говорить

Многие женщины считают подобные разговоры запретными и неприличными. Источники подобных заблуждений кроются в воспитании, общественном мнении и неуверенности в себе. Однако разговоры о сексе способны значительно улучшить отношения. Ведь мужчинам важно знать, что хочет его женщина, чтобы доставить ей истинное удовольствие. А женщине такой разговор позволит больше узнать партнера и самой открыться ему.

Разговоры о сексе помогают наладить доверительные отношения. Кроме того, мужчинам зачастую такие разговоры нужны для самоутверждения и уверенности в своей мужской силе. А еще разговоры на подобные темы распаляют чувства и могут быть отличной прелюдией.
Научно доказано, что женщины, способные на откровенные разговоры со своим партнером, более счастливы и удовлетворены, чем женщины, считающие такие разговоры ненужными или даже запретными.
Однако в подобных разговорах необходимо придерживаться ряда правил, которые определяются партнерами по договоренности.
Не стоит настаивать на обсуждении темы, не приятной одному из партнеров. Можно заранее предупредить своего мужчину о темах, которые могут испортить тебе настроение и интимную атмосферу. Следует также договориться о названиях и ласковых прозвищах, которые нравятся вам обоим, и не использовать те, которые могут показаться обидными для тебя или твоего избранника.
Если тебе нужно сообщить своему партнеру что-то важное — попросить о том, что тебе давно хочется попробовать, или, наоборот, признаться, что тебя что-то не устраивает, заранее продумай, как лучше это сделать. Можно даже несколько раз проговорить то, о чем ты хочешь сказать, чтобы беседа протекала как можно естественнее и непринужденнее. Нужно уметь расслабляться во время разговора. Для этого можно просто представить себя актрисой. Также помогут книги или фильмы, из которых можно почерпнуть пару фраз для начала разговора.
Главное — быть смелее. И если, даже подготовившись, ты не можешь разговаривать со своим партнером о сексе с глазу на глаз, то попробуй сделать это по телефону.
И не забывай, что такой разговор просто необходим. А уж результаты разговора могут превзойти все твои ожидания. Мужчина не оставит без внимания столь откровенную беседу и ответит тебе взаимностью.
Задумайся о том, что подобные разговоры могут сблизить вас и сделать вашу сексуальную жизнь радостнее и разнообразнее.

Правило № 38. Не бойся экспериментировать

Эксперименты помогут разнообразить совместную жизнь и лучше узнать себя и своего партнера. Ты можешь пробовать все, на что хватает фантазии и что доставляет удовольствие тебе и твоему партнеру.

Поговорим о самых доступных и простых способах разнообразить свою сексуальную жизнь и получить максимум удовольствия от общения с мужчиной.
1. Поцелуй. Даже невинный поцелуй заставляет нас испытывать чувство нежности. Он может быть мимолетным, а может оставить такое незабываемое впечатление, что его будет хотеться повторить вновь и вновь.
Итак, поиграйте в поцелуи. Пусть каждый поцелуй будет особенным и неповторимым. Попробуйте разные поцелуи: от самых нежных и неторопливых до страстных и глубоких. Увлеки своего партнера и немного помучай. Пусть он захочет тебя раздеть и будет изнемогать от желания овладеть тобой. Потяни время, поиграй с ним. Только не стоит доводить эту игру до крайности. Ты почувствуешь, когда надо остановиться.
2. Льдинка, ну-ка, растай! Лед на разгоряченном теле — это поистине волшебное средство для получения удовольствия. Заморозь несколько кусочков льда, можно добавить для запаха различные эфирные масла. В самый интимный момент прикоснись кубиком льда к телу своего партнера. Самой эрогенной зоной даже у мужчин считается грудь, в частности соски. Проведи вокруг них, пройдись по солнечному сплетению, животу или спине. Посмотри, что больше нравится твоему мужчине, и доставь ему такую радость. Опять же, не стоит перебарщивать с подобным экспериментом, чтобы не довести своего партнера до простуды.
3. Взрослые игрушки. Ничто так не разнообразит вашу интимную жизнь, как сексуальные игрушки. Ассортимент столь огромен, сколь причудливы человеческие желания. Главное, обсуди со своим партнером, что именно вам подойдет и что вам обоим хотелось бы попробовать. Посетите вместе секс-магазин и получите друг от друга еще большее удовольствие.
4. Подходящая обстановка. Разнообразить секс поможет смена привычной обстановки. Даже внутри одного дома всегда можно найти интересные уголки для любовных игр помимо спальни. Это может быть и кухня, и ванная комната. Пробуйте доставить удовольствие друг другу везде, где только возникает желание, не дожидаясь ночи и укладывания в постель. Хороши эксперименты на природе, если вы уверены, что вас не застигнут врасплох. Предаться любви можно где угодно, главное, не забывать о безопасности и гигиене. Все остальное — только ваши фантазии и смелость в их воплощении.

Правило № 39. Знание – сила. Изучи своего партнера

Для того чтобы уметь доставлять и получать удовольствие, нужно прежде всего хорошо изучить себя и своего партнера. Кроме того, зная, чего от тебя хотят, гораздо проще найти общий язык не только в общении, но и в постели.

Хотя все это очень индивидуально, существуют некоторые общие понятия и принципы. Поговорим о том, что не нравится большинству мужчин вообще.
1. Мужчины терпеть не могут, когда женщины ведут себя так, будто они не любят секс. Имеется в виду отношение к сексу — например, пренебрежительные отзывы или категорический отказ говорить о сексе, демонстрация нежелания заниматься сексом, постоянное придумывание причин и отговорок, критика своего партнера за повышенную сексуальность и т. д. Мужчина при этом испытывает смущение за свою несдержанность и напористость. Мужчина не будет откровенным с женщиной, которая не понимает и не разделяет его любви к сексу. ПРАВИЛО: никогда не скрывай от своего мужчины своих желаний и не стесняйся своей сексуальности и чувственности.
2. Мужчины не любят безынициативных женщин. Рядом с такими женщинами мужчина может замкнуться и почувствовать раздражение. Это как игра в одни ворота. Инициатива со стороны женщины только добавляет огня в отношения и позволяет мужчине быть более открытым и доверять ей. ПРАВИЛО: будь более откровенной в своих желаниях и действиях. Не бойся показаться нелепой. Будь смелее и увереннее в себе!
3. Мужчинам не нравятся бесчувственные особы в постели.

Женщины, которые не умеют показывать свои чувства, раздражают мужской пол. Недаром есть выражение «женщина-бревно». Такие женщины чаще всего просто ставят в тупик мужчин своим равнодушием к происходящему. В итоге партнер просто теряет интерес к «безэмоциональной кукле». Мужчина, который завоевывает женщину, должен знать, что он на правильном пути и все, что он делает, нравится его партнерше. Когда женщина не реагирует на действия мужчины ни словесно, ни физически, мужчина может почувствовать себя недостаточно хорошим любовником, что в итоге приведет к разрыву в отношениях. ПРАВИЛО: позволь своим эмоциям вырваться наружу. Восхищайся партнером, высказывая свои пожелания и замечания, это лучше, чем просто безмолвно и неподвижно лежать в постели. Не бойся выражать свои чувства, причем не только словами, но и действиями. Обязательно говори партнеру, что тебе нравится и какие его ласки тебе особенно приятны. Однако не стоит слишком много говорить, так как это может помешать получать удовольствие и нарушить интимный тандем.
Каждому мужчине что-то нравится больше, что-то меньше. Не правда, что если мужчина любит, то ему нравится в его женщине все. Так же как и женщине в мужчине. Именно поэтому важен контакт не только интимный, но и вербальный. Чтобы научиться чувствовать своего партнера и угадывать его желания, надо сначала лучше узнать о них.

Правило № 40. Расслабься и получай удовольствие

Наслаждение наслаждению рознь. И только наслаждение победой может принести действительно истинное удовольствие. Мало добиться расположения к себе своего партнера, важно «приручить» его, создав атмосферу любви и счастья, от которой он не сможет отказаться.

Предположим, что у вас уже сложились хорошие отношения с мужчиной твоей мечты. Резюмируя сказанное выше, выделим основные моменты, которые помогут сделать отношения еще более интересными, а сексуальную сторону этих отношений — еще более разнообразной, доставляющей как можно больше удовольствия вам обоим.
Основной секрет заключается не в том, чтобы применять специальные приемы по соблазнению и привлечению внимания, хотя это тоже немаловажно. А в том, чтобы самым главным в общении с партнером стала искренность, умение выразить свои чувства и услышать чувства и желания своего партнера. Только в этом случае вы сможете лучше познать друг друга и научиться доставлять друг другу истинное удовольствие.
Чтобы это получилось, воспользуйся следующими рекомендациями.
1. Узнай, что нравится твоему партнеру. Для этого не надо пытаться угадать или почувствовать пристрастия своего мужчины. Нужно просто завоевать доверие и уважение со стороны партнера путем собственной открытости, умения говорить и слушать, смотреть и чувствовать.
2. Позволь партнеру узнать, что нравится тебе, а что ты не приемлешь. И это самый короткий путь к получению собственного удовольствия. Ведь, вместо того чтобы терпеть и ждать чуда, проще намекнуть своему партнеру на свои желания и потребности. Это позволит получать больше удовольствия от секса вам обоим.
3. Хорошее настроение и доброжелательный настрой помогут создать еще более интимную обстановку. А приятные сюрпризы только упрочнят отношения и привнесут в них больше романтики.
4. Не бойся проявлять инициативу сама и научись адекватно принимать инициативу от своего партнера. Научись получать удовольствие от того, что ты делаешь приятно своему мужчине, и от того, что делает он для того, чтобы доставить тебе удовольствие.
5. Цени отношения, не позволяй им превращаться в рутину и не относись к ним как к само собой разумеющимся.

Пусть каждый день приносит радость, а каждая встреча — удовольствие. Никогда не останавливайся на достигнутом, над отношениями надо работать, чтобы они всегда доставляли радость и счастье.


Глава 5. Свобода как путь к счастью

Серьезные отношения между мужчиной и женщиной, построенные на доверии и уважении друг к другу, — это не ограничения себя и личного пространства, а увлекательное путешествие по миру любви, взаимного познания и счастья.

Правило № 41. Освободись от прошлого, будь готова к переменам

Отношения нужно начинать с чистого листа. Для этого просто необходимо скинуть с себя груз неудач, несбывшихся надежд, разочарований и слез. Нельзя быть счастливой, пока прошлые несчастья травмируют душу.

Многие из нас с возрастом теряют самое главное — умение радоваться и быть по-настоящему счастливой. Происходит это по разным причинам: кто-то чувствует ответственность за то, что не сделал то, что должен был сделать; кто-то потерял то, чем больше всего дорожил; кого-то ранили и обидели настолько сильно, что надежды снова полюбить уже не осталось, и т. д.
Неприятные события живут в нашей памяти и мешают развитию новых отношений. И все потому, что мы не можем простить и забыть. Но ведь это приносит боль и разочарование только нам самим. Людям, на которых мы злимся и которых ненавидим, чаще всего все равно. А стоит ли тратить свои чувства на тех, кто даже не думает о нас? Все, что произошло, уже в прошлом, и изменить этого мы не в силах. Поэтому нужно просто изменить отношение к произошедшему.
Как это сделать? Вот несколько действенных рецептов.
1. Освобождение от прошлого.
Относись к тому, что произошло с тобой в прошлом, как к воспоминаниям, и не более, безо всякой эмоциональной оценки. Займи свою голову лучше мыслями о том, каким счастливым будет твое будущее, если в настоящем ты постараешься. Освободившись от прошлого, мы начинаем использовать свои эмоции в полной мере в настоящем, а это как раз очень кстати при желании быть любимой.
2. Прощение.
Освобождение невозможно без прощения. Ведь только отпустив человека, можно с ним попрощаться, а отпустить можно, только простив. Вообще все проблемы в нашей жизни возникают тогда, когда мы, возможно, неосознанно, не можем простить кого-то или даже себя.
3. Избавление от обиды.
Прощение избавляет от обиды. Чтобы растворить свою обиду, нужно сделать нехитрое упражнение: выкрои время и расслабься, представив человека, на которого ты таишь обиду, счастливым и улыбающимся. Задержи этот образ в своем представлении на некоторое время, а потом позволь ему исчезнуть. Затем представь себя на его месте такой же счастливой и улыбающейся. Только добро может творить чудеса и рождать новую любовь. Поверь, что тебе хватит добра и силы избавиться от накопленных обид.

И не забывай, что никто не стоит твоих слез.

Правило № 42. Воспользуйся свободой выбора

«Мы выбираем, нас выбирают, как это часто не совпадает. Я за тобою следую тенью, я привыкаю к несовпаденью…» Плохая привычка, скажу я вам. А к плохому привыкать не стоит. Свобода выбора заключается том, чтобы выбирать того и то, что нужно тебе, а не довольствоваться тем, что у тебя есть.

Как же сделать правильный выбор? Как не ошибиться? Вот основные правила выбора мужчины.
1. Мужчина не вещь. Не стоит выбирать его, как, например, платье. Правила шопинга здесь явно неуместны. Не ориентируйся только на привлекательную внешность и стильный вид. Гораздо важнее внутренний мир человека.
2. Подбор партнера лучше производить по характеру, темпераменту и привычкам, близким тебе самой. Так будет проще найти общий язык и совместные интересы.
3. Выбирать стоит только свободного мужчину, чтобы не усложнять жизнь ни себе, ни ему. И не ждать, когда он освободится от семейных уз. Тем более не надо иллюзий — чаще всего этого не происходит.
4. Остановив свой выбор на определенном мужчине, позволь ему завоевать тебя, заинтересовав и переложив груз ответственности со своих хрупких плеч на могучие и сильные плечи своего партнера.
5. Не стоит искать идеал. Выбирать нужно все-таки из реальных и потенциальных партнеров. Иначе можно закопаться в собственных претензиях на долгие годы.

Специалисты по семейной психологии выделяют следующие критерии выбора мужчины.
1. Репродуктивный, основанный на желании продолжения рода. Здесь не последнее место занимают такие параметры, как здоровье, интеллект, внешние данные и возможность обеспечить будущее потомство.
2. По любви. А именно по влечению и страсти, которые увлекает мужчину и женщину на чувственном уровне.
3. По расчету. Однако расчет не всегда бывает удачным.
4. По качествам, которых нам самим не хватает. Помните, «разные полюса притягиваются».
5. Близость «по духу». Такие отношения зачастую носят дружеский характер, а интим идет к ним приятным дополнением.

В любом случае свобода выбора — за тобой. Главное — определиться, для чего именно тебе нужен мужчина. Если же речь идет о поиске своей «второй половинки», то здесь можно рассчитывать только на свои чувства и интуицию. Однако не стоит ждать, что твой принц свалится на тебя с неба. Будь активна сама, ведь, только встречая на своем пути разных мужчин, ты сможешь понять, какой именно мужчина тебе нужен.

Правило № 43. Дай волю своим чувствам

Как часто мы сдерживаем чувства, не позволяя себе выразить их в полной мере. Мы боимся быть неправильно понятыми, не хотим выглядеть смешно и нелепо. И зря! Только открытость и отказ от предубеждений помогают наладить с любимым человеком доверительные и теплые отношения.

Платон сравнивал жизнь человека с колесницей: «В нее впряжены два бешеных коня: чувство и воля. Эти силы рвутся вперед, увлекают колесницу и могут ее опрокинуть. Однако управляет колесницей разум. Он крепко держит вожжи, сдерживая безумные порывы коней». Любовь будит в нас желание дать волю чувствам, в то время как разум пытается их сдержать. Но не всегда стоит в этом вопросе руководствоваться только разумом.
Ведь если речь идет о любви и взаимном доверии, то выражать свои чувства не только не зазорно, но и очень полезно. Только так можно показать человеку свои сокровенные эмоции и желания и только так можно надеяться на взаимность со стороны партнера. Ведь именно откровенность вызывает ответную откровенность и духовную близость.
Сдерживать порывы своих чувств вредно как для здоровья, так и для начинающихся отношений. Пряча эмоции, мы рискуем быть просто непонятыми или понятыми неправильно. Так, женщина, скрывающая свои желания, может показаться холодной и неприступной. В то время как женщина, умеющая показать свои чувства, вызывает не только интерес, но и уважение со стороны мужчины.
Только чувства, вырывавшиеся на свободу, способны сделать свою хозяйку счастливой. Не бойся наделать глупостей, твой мужчина тебя все равно простит. А себя ты только освободишь от ненужных запретов. В отношениях между мужчиной и женщиной их не должно быть. Только такой подход поможет не только наладить, но и укрепить и сохранить надолго трепетные и, главное, доверительные отношения.

Правило № 44. Научись чувствовать своего мужчину

Не надо заставлять мужчину делать то, что ему не хочется, например: говорить комплименты, чинить кран или просто находиться рядом тогда, когда у него совершенно другие планы. Любые действия против воли самого человека вызывают только разочарование, а мотивом их может быть только чувство долга.

Если говорить о любви, то лучше не требовать, а заслуживать. Многие мужчины вообще скупы на слова. Поэтому, требуя постоянных комплиментов, ты подталкиваешь мужчину на лесть или даже вранье. А ложь в отношениях не принесет никому никакого удовольствия. Если ты действительно хочешь услышать приятные слова, то постарайся удивить своего мужчину, чтобы он не устоял перед твоими чарами. И даже если он ничего не скажет, ты прочтешь в его глазах восхищение и желание быть с тобой.
Кроме того, никогда не надо навязывать мужчине свое мнение. Если ты хочешь добиться чего-то, не стоит настаивать и требовать. Лучше заранее сказать о своих желаниях и дать ему время на обдумывание и подготовку. Мужчинам не нравятся женщины, которые добиваются своего истериками и угрозами. Любое насилие со стороны женщины воспринимается ими как унижение его собственного достоинства.
Научись чувствовать мужчину и доносить до него свои желания и просьбы своевременно, только тогда ты добьешься успеха и получишь то, что ты хочешь. Заставить же его постоянно делать что-то против воли не получится — рано или поздно между вами разгорится такой конфликт, что мало не покажется никому.
Постарайся также оградить своего мужчину от пустых разговоров и навязчивых действий с твоей стороны, особенно если он находится в неподходящем расположении духа. Мужчины вообще не очень любят пустые разговоры. Оставь это для своих подружек, а с мужчиной говори по существу.
Если ты освободишь мужчину от всего ненужного, он будет тебе благодарен. А значит, в свою очередь, захочет сделать тебе что-нибудь приятное. Это и есть взаимопонимание в отношениях, к которому нужно стремиться, чтобы быть счастливыми.

Правило № 45. Не ограничивай своего партнера

Не ограничивай своего партнера. Даже если ты сама что-то не позволяешь себе делать или говорить, это не значит, что он должен жить по твоим принципам. Многое зависит от воспитания, привычек и среды общения. Однако найти общий язык с мужчиной можно и нужно, но не методом запретов, а методом поощрений.

Ставя рамки и создавая ограничения, мы лишаем человека права на свободу. А ограничивать свободу мужчине — дело не только бесполезное, но и крайне вредное для отношений. Стоит ли тратить время и нервы на то, чтобы навязать мужчине свое мнение и запретить ему делать то, что хочется? Думаю, не стоит. Ведь мужчина все равно сделает по-своему.
Если мужчина хочет развеяться с друзьями, пусть он сделает это. Не злись, что этот вечер он проведет не с тобой. И не надо мстить ему ответным походом в клуб со своими подругами. Лучше потрать время на себя, любимую. Вспомни, что ты давно хотела сделать, но все откладывала из-за нехватки времени. Побалуй себя радостями, которые приносят тебе удовольствие, например сходи в салон красоты или просто расслабься в ванне с ароматами, которые ты любишь больше всего. А может, ты хотела посмотреть любимый фильм? Или перебрать свои вещи? Да много чего можно сделать в отсутствие любимого. Но лучше всего, конечно, заняться в это время подготовкой к его встрече. Сделай так, чтобы он, вернувшись от друзей, почувствовал себя рядом с тобой счастливым и, может, даже пожалел о том, что оставил тебя в этот вечер.
Главное, не посягать на свободу своего мужчины. Если он захочет уйти, он все равно уйдет, найдя кучу причин. Кроме того, осуждение с твоей стороны заставит его в следующий раз не говорить тебе правду. Ведь куда проще сказать, что он задерживается на переговорах или занят на совещании. Он придумает экстренную ситуацию на работе. Для него будет главным, чтобы ты была спокойна. Но нужен ли тебе подобный обман? Так зачем самой толкать мужчину на ложь? Лучше понять и принять его желания и отнестись к ним с уважением. Это принесет куда больше пользы и не только сохранит, но и укрепит ваши взаимоотношения.

Правило № 46. Не отбирай у него свободу

Быть твоим – это значит любить тебя, обожать и уважать. Быть свободным – не значит не любить тебя, не обожать и не уважать. Такие понятия, как любовь и свобода, люди часто считают несовместимыми. На самом деле одно не исключает другого.

Главная мудрость женщины в отношениях с мужчиной заключается в том, чтобы уметь держать своего мужчину «на коротком поводке», позволяя ему чувствовать себя абсолютно свободным.
Как это сделать? Для начала нужно изучить его слабые места — ниточки, за которые можно дергать в то время, когда это необходимо. Попытайся понять, какой именно способ наиболее действенен: уговоры, просьбы, угрозы, игнорирование, лишение доступа к телу и т. д. Для каждого мужчины есть свой подход, и он также индивидуален, как сам мужчина. Но узнав его лучше, ты сможешь с легкостью научиться манипулировать им.
Общие правила, подходящие практически всем.
1. Контролируй ситуацию и действия партнера без допросов и выворачивания карманов.
2. Доверяй, но проверяй. Если интуиция подсказывает тебе что-то неладное, попробуй это проверить наводящими вопросами или просто взглядом глаза в глаза.
3. Не распускай вожжи полностью, так как свобода манит.
4. Будь на высоте. Старайся всегда быть в хорошей форме и, что немаловажно, хорошем настроении.
5. Заинтересуй его. Сделай так, чтобы с тобой ему было хорошо и лучше, чем с кем бы то ни было еще, например с друзьями. Чем больше у вас будет общих интересов, тем больше времени вы будете проводить вместе.
6. Умей ценить качества твоего мужчины по достоинству. Мужское тщеславие не знает границ, и, если ты будешь восхвалять своего партнера, он будет стараться еще больше.

А вот основные ошибки, которые делают женщины, чтобы привязать мужчину, но в итоге только отталкивают его.
1. Принижение мужского достоинства. Намеки на его неудачи.
2. Обсуждение недостатков мужчины вслух и на людях. Даже самые безобидные высказывания могут вызвать у мужчины неприязнь и потерю доверия к тебе.
3. Ультиматум: «Если ты не придешь вовремя, я уйду». Скорее всего, он скажет: «Иди, пожалуйста». Главное, не добиться подобным образом фразы: «Катись на все четыре стороны», что очень возможно.
4. Напоминания о том, что он обещал, но не сделал. Если каждый день говорить об одном и том же, это в итоге превращается в «пиление», что вызывает только гнев.
5. Провокация чувства вины. Обычно это сопровождается словами: «А помнишь, как ты…» Не следует вспоминать негативные моменты вашего общения. Это не помогает строить отношения, а, наоборот, возвращает вас обоих в неприятное прошлое, которое лучше забыть.

Правило № 47. Цени свою свободу

Полная свобода от мужчины – одиночество. Стремиться к нему или обрекать себя на подобную свободу не нужно. Однако свободу, которую тебе позволяет твой мужчина, нужно ценить и правильно ею пользоваться, не переходя грани и не вызывая ревность.

Женщина, которая расстается с мужчиной, тут же пускается во все тяжкие. И происходит это из-за того, что, будучи в отношениях, она не позволяла себе многие вещи. Расставание она воспринимает как свободу. Но это заблуждение. Нужно уметь пользоваться свободой, пребывая в близких отношениях с мужчиной.
Определи для себя те вещи, лишение которых нарушает твой привычный образ жизни и портит тебе настроение. Объяснись со своим мужчиной, рассказав ему, что они для тебя значат. Позаботься о том, чтобы они не мешали вашим отношениям, а, наоборот, дополняли их. Научись совмещать свои любимые дела с отношениями со своим любимым.
Свободой нужно дорожить. Цени свободу, пока она есть в тебе. Только внутренняя свобода помогает человеку быть личностью, а женщине — быть любимой и любящей. Если человек свободен внутренне, он силен духом и позитивен. Такому человеку несвойственны разочарования и раздражение.
Вообще, говоря о свободе женщины, не стоит предполагать свободу от мужчины, правильнее говорить о свободе от своих комплексов. Ведь зачастую не мужчина лишает нас свободы, а мы сами, идя на поводу общественной морали или учась на примерах своих подруг и родственников.
Например, бытует мнение, что замужняя женщина не должна флиртовать с мужчинами. Так ли это? Да наоборот, замужняя женщина должна уметь флиртовать с мужчинами, чтобы постоянно разжигать костер любви своего мужа и не дать угаснуть своей уверенности в себе. Таким образом, свобода от общественного мнения поможет не только повысить самооценку, но и построить гармоничные отношения, основанные на уважении к индивидуальности каждого партнера, а не на «общественных штампах», которые убивают в нас личность и мешают быть теми, кем мы являемся на самом деле.

Правило № 48. Умей доверять и внушать доверие

Отношения между мужчиной и женщиной, построенные на доверии, гармоничны и перспективны. Именно доверие является основой долгосрочных и близких отношений между партнерами.

Умение доверять партнеру позволит не только избежать ненужных разбирательств и обмана, но и обрести внутреннее спокойствие и стабильность в отношениях. Если ты доверяешь партнеру, то можешь расслабиться и переложить часть ответственности на его плечи. Важно также заслужить взаимное доверие партнера. Доверие рождает близость и откровенность.
Добиться доверительных отношений можно, лишь приложив достаточно усилий и времени. Но оно того стоит. Только не надо забывать, что добиться доверия сложно, а вот разрушить — довольно просто, а уж восстановить — практически невозможно. Поэтому не испытывайте лишний раз судьбу. Добившись доверия в отношениях, цените их и дорожите ими.
Доверие невозможно без искренности. Открыв перед партнером свою душу, ты покажешь ему свои настоящие намерения и чувства. И это не останется без внимания и взаимной откровенности со стороны твоего мужчины. Мужчина хорошо чувствует фальшь и только в ответ на откровенность обязательно ответит тем же. Может, ты добьешься этого не сразу, но обязательно рано или поздно получишь положительный результат.
Доверие позволяет человеку быть в ладу с самим собой, а это важно для того, чтобы не чувствовать себя излишне напряженно и не бояться быть непонятой или даже отвергнутой, а вести себя естественно и спокойно.
Чтобы научиться доверять мужчине, нужно прежде всего научиться его слушать и слышать. Со временем ты научишься понимать его желания и поступки.
Доверие помогает лучше чувствовать друг друга, замечать настроение и предугадывать действия и желания партнера, то есть понимать «с полуслова». А это очень облегчает жизнь и общение любящих людей между собой.

Правило № 49. Уважай желания и чувства своего мужчины

Любой человек – личность со своими мыслями, чувствами и желаниями. Уважать своего партнера – значит уважать его чувства и желания. Подобное возможно только при взаимном понимании. Научись понимать и принимать своего любимого человека таким, какой он есть.

Уважать чувства другого человека — это значит допускать, что они могут отличаться от твоих мыслей и поступков.
Основные моменты, которые помогут научиться уважать и ценить своего партнера:
1. Не надо принижать достоинство мужчины. Даже если ты злишься и хочешь обидеть или зацепить «за живое», например во время ссоры, никогда не унижай мужского достоинства. Ссора пройдет, а осадок от слов останется и даже может оттолкнуть партнера.
2. Не забывай хвалить мужчину. Постарайся замечать любые, даже самые незначительные удачи и достижения. Не забудь отмечать их и обязательно награждать своего мужчину теплыми словами и поцелуями.
3. Научись ценить своего избранника за те поступки, которые он совершает по отношению к тебе и во имя ваших отношений. Мужчине важны поддержка и одобрение его действий.
4. Выдели те качества, которые тебе нравятся в нем больше всего и которые отличают его от других мужчин.
5. Позволь мужчине быть настоящим мужчиной и проявлять себя, чтобы ты могла им гордиться.
6. Цени его отношение к себе, поощряй любые, даже самые простые и неуклюжие комплименты.
7. Все разногласия решайте сообща и только в мирном русле.
8. Не пытайся идеализировать образ мужчины, чтобы потом не разочароваться от несоответствия образа идеалу.
9. Не стыдись признать свои ошибки. Если виновата — извинись. Это не унижение, а путь к построению доверительных отношений.
10. Никогда не пытайся выяснять отношения на людях, даже если это очень близкие люди. Найди подходящее время и место для решения проблем, где вам никто не будет мешать.

Чтобы научиться уважать другого человека, нужно прежде всего научиться уважать себя. Если ты ценишь свои достоинства, ты сможешь заметить и достоинства своего партнера.
Научиться понимать мужчину — не значит преклоняться и поддаваться его влиянию, меняя себя. Это значит уважать его чувства и желания; понимать и принимать то, что они могут не совпадать с твоими, и оставаться рядом с ним самой собой, не играя никаких выдуманных ролей и не теряя собственную индивидуальность.

Правило № 50. В свободное плавание! Гордись собой и наслаждайся своими успехами

«Радоваться жизни самой, радоваться вместе с тобой я не разучусь, если только рядом будешь ты…» Добиться успеха и намеченных целей – это еще не значит получить от этого удовольствие. Нужно уметь радоваться и даже гордиться результатом. Иначе достигнутое не принесет никакого удовлетворения.

Только осознавая, каких трудов стоило достижение цели, через что пришлось пройти и чего удалось добиться, можно научиться гордиться собой и наслаждаться своими успехами.
Как же это сделать? Есть несколько нехитрых способов.
1. Задаваясь целью, составь план, по которому ты будешь действовать. Результаты осуществления каждого пункта плана записывай.
2. Научись хвалить себя даже за самое небольшое достижение.
3. Радуйся каждому дню. Радость — это путь к счастью.
4. Наслаждайся самим процессом достижения своих целей. Пусть даже самые трудные испытания приносят тебе удовлетворение от собственного самосовершенствования.
5. Будь благодарна судьбе и людям, которые окружают тебя, за все хорошее, что с тобой случается.
6. Цени и благодари своего мужчину за каждый поступок и просто за то, что он рядом и любит тебя.
7. Не забывай о том, чего уже достигла. Это поможет научиться гордиться собой, даже если пока не все удается.

Многие причины, по которым мы несчастны, мы придумываем сами. Освободившись от рамок и общественного мнения, можно научиться любить и ценить себя. Не нужно строить несбыточных планов и идеализировать весь мир вокруг. Надо быть реалистичной и воспринимать происходящее как данность. И как стартовую площадку для развития личности. Не стоит также тратить время на самобичевание за то, что не удалось. Лучше научиться ценить себя и свои успехи, уважать себя и окружающих и просто радоваться жизни.
Обретая уверенность в себе, мы становимся более успешными. Обретая душевное равновесие — счастливыми. Понимая это — начинаем получать удовольствие от жизни.
То же касается и твоего партнера. Не нужно концентрировать внимание на его негативных чертах характера или неудачах, лучше замечать и оценивать то прекрасное, что есть в нем, его характере и поступках.
Только видя во всем положительное, можно научиться быть по-настоящему счастливой и сделать счастливым своего близкого человека.


Часть 2. Как понять мужчину


Вступление

Так уж устроены люди: каждый хочет любить и быть любимым. Вот только далеко не всем выпадает счастливый билетик. Чаще всего, подбирая себе пару, люди сильно обжигаются. И особенно часто страдают из-за этого женщины, которые иногда влюбляются, даже не попытавшись разобраться — а тот ли это человек; не стараясь рассмотреть его главные качества, не говоря уже о том, чтобы «раскусить» его. Обидно и больно бывает, когда женщина прозревает только в браке, который, к сожалению, реально оказывается «браком». Вот почему хочется не только помочь читательницам разобраться в себе, но и выдать некоторые «тайны» представителей сильного пола. А также рассказать о некоторых безотказных приемах завоевания и удержания мужчин.
В главах 1 и 2 приведены тесты, которые помогут вам понять себя, свои чувства к мужчине или, если вы пока одиноки, свои требования к будущему избраннику. С помощью тестов, представленных в главе 3, вы сможете разобраться в мужчине и его намерениях, даже если совсем мало знакомы. В главе 4 содержатся важные рекомендации, благодаря которым вы сумеете найти достойного вас мужчину, завоевать его и жить с ним долго и счастливо.

Глава 1. «Шкала любви»

О феномене любви написаны тысячи и тысячи томов. Столь же многочисленны попытки определения этого важнейшего человеческого чувства. А ведь оно весьма парадоксально — бывает так, что вроде бы любимый человек не очень-то и нравится, даже раздражает — и, напротив, тот, кто нравится, не всегда по-настоящему любим.
Вот почему современные ученые, определяющие любовь как «напряженную потребность в данном человеке», как «влечение к нему, страстное желание обладать им, заботиться о нем и быть ему нужным независимо от оценки его качеств», разработали своеобразную «шкалу любви». Она включает в себя следующие пункты измерения:
1. Степень привязанности («Если мне одиноко, то моя первая мысль — разыскать его (ее)»).
2. Степень заботы («Если он(а) чувствует себя плохо, мой долг — поддержать его (ее)»).
3. Степень интимности («Я чувствую, что могу буквально во всем довериться ему (ей)»).

Тест 1. Ваша «шкала любви», или Насколько сильно вы влюблены

Предлагаемый тест позволит определить ваше место на «шкале любви», скорректировать свои отношения с партнером. Справа от ответов приведено соответствующее им количество баллов.

1. Легки ли вы на подъем?
А) Очень — 8.
Б) Да — 6.
В) Сравнительно — 3.
Г) Не сказала бы — 2.
Д) Нет — 1.

2. Любите ли вы шумные компании?
А) Да — 10.
Б) Не всегда — 4.
В) Нет — 1.

3. Легко ли вы сходитесь с людьми противоположного пола?
А) Да — 6.
Б) Это зависит от ситуации — 3.
В) Нет — 0.

4. Случалось ли вам изменять своему партнеру из любопытства?
А) Много раз — 10.
Б) Случалось — 6.
В) Однажды — 2.
Г) Никогда — 0.

5. Допускаете ли вы возможность измены вам?
А) Да — 6.
Б) Нет — 2.

6. Откровенны ли вы со своим партнером?
А) Нет — 10.
Б) Не всегда — 8.
В) Чаще всего да — 3.
Г) Да — 1.

7. Реально ли, что вы можете полюбить другого человека, несмотря на то что сейчас любите своего партнера?
А) Да — 20.
Б) Не знаю — 5.
В) Нет — 0.

8. Признаете ли вы любовь с первого взгляда?
А) Да — 3.
Б) Не знаю, трудно сказать — 2.
В) Нет — 1.

9. Как вы предпочитаете знакомиться?
А) Это не имеет значения — 10.
Б) Чтобы представили — 5.
В) Случайно — 2.

10. Можете ли вы первой признаться в любви?
А) Конечно — 10.
Б) Смотря кому — 6.
В) Не знаю — 2.

Г) Нет — 0.

11. Когда вы приходите на свидание?
А) Раньше назначенного срока — 1.
Б) Минута в минуту — 5.
В) Позже назначенного срока — 8.

12. Имеет ли для вас значение место встречи?
А) Да — 10.
Б) Не всегда — 4.
В) Нет — 0.

13. Какова, по вашему мнению, должна быть продолжительность настоящего романа?
А) Не более месяца — 10.
Б) В пределах года — 7.
В) Точно не знаю — 3.
Г) Всю жизнь — 0.

14. Что для вас означает слово «любовь»?
А) Страсть — 10.
Б) Нежность — 4.
В) Верность — 4.
Г) Глупость — 6.
Теперь подсчитайте набранные вами баллы и оцените полученный результат.

Ключ

Если вы набрали менее 20 баллов, то, по-видимому, вы на самом пике «шкалы любви». Даже на рабочем столе — его фотография; и вы ни на миг не допускаете мысли о другом. Однако, похоже, вы не так уж легко и быстро сходитесь с людьми. Только не нужно из-за этого комплексовать — вас ведь любят, не правда ли?

Если ваш результат от 21 до 58 баллов, то вы, по-видимому, деловая женщина. Вам чужда сама мысль об измене или перемене отношения к вам партнера — хотя бы потому, что это может внести сумбур, неудобство и даже просто изменить привычный уклад жизни. Только не нужно быть зажатой и сухой — ведь каждое новое чувство окрыляет человека.

Если же вы набрали от 59 до 72 баллов, это — золотая середина «шкалы». Вы — само совершенство. У вас есть человеческие слабости (не существует людей без недостатков!), но их сглаживают ваши достоинства (хотя, быть может, вы и сомневаетесь в собственном обаянии). Не ударяйтесь в крайности — и все у вас будет хорошо.

Тест 2. 15 признаков настоящего чувства

Внимательно прочитайте основные объективные и субъективные признаки настоящего чувства и всмотритесь в себя, дабы определить, есть ли они у вас.
1. Вы просыпаетесь еще до звонка будильника, бегом спускаетесь по лестнице и в течение дня употребляете в три раза меньше кофе.
2. Вы не можете думать ни о чем, кроме новой встречи с НИМ.
3. Вы перестаете просматривать гороскопы — вам кажется, что у вас сейчас и так все хорошо.
4. Вы ощущаете безмерное счастье, но одновременно боитесь — не отнимет ли его судьба?
5. Вы не просто прячете подальше записную книжку с мужскими именами и телефонами, а рвете или сжигаете ее.
6. Вам все время хочется трогать ЕГО, хотя бы за руку.
7. Вам нравится смотреть, как двигаются ЕГО губы, как ОН жмурится, улыбается, почесывает затылок.
8. ЕГО голос в телефонной трубке учащает ваше сердцебиение.
9. Когда вам грустно, плохо или же вы просто устали, одна лишь мысль о том, что ваш любимый скоро встретит вас, греет душу, заставляя глуповато улыбаться.
10. Вам не хватает ЕГО, даже когда вы спите.
11. В минуту опасности (потеряли деньги, ключи от квартиры, заблудились в незнакомом районе и т. д.) вы в первую очередь вспоминаете о НЕМ как о спасителе.
12. Даже если на вас иногда и наваливается скука, то только не в ЕГО присутствии.
13. Вы готовы вести с НИМ разговоры на любые темы.
14. Вы с радостью звоните ЕГО родственникам, чтобы поздравить их с праздниками.
15. Друзья с некоторых пор начали считать вас экспертом в отношении полов и требуют советов, поскольку убеждены, что у вас идеальный роман.

Ключ

Если вы ответили «да» на 10 и более вопросов, то, похоже, ваши чувства к НЕМУ достаточно серьезны.


Глава 2. Поймите себя и свои желания

Как известно, совершенных людей не бывает. Однако многие к этому стремятся. И в этом их стремлении может помочь знание собственных сильных и слабых сторон, столь необходимое не только в отношениях с представителями противоположного пола, но и вообще в жизни.
Да, мало кому повезло оказаться в числе прирожденных психологов. А ведь именно на умении разбираться в себе и других основываются счастливые особенности и возможности «врожденных психологов». И потому столь полезными могут быть предлагаемые здесь специальные тесты.

Тест 3. Какая вы и легко ли с вами другим

Предлагаемый тест поможет вам более объективно оценить некоторые важные особенности и качества вашего характера.

1. Возникает ли у вас иногда желание подскочить от радости до потолка, подурачиться или попрыгать на одной ножке?
Да — 4. Нет — 2.

2. Комфортно ли вы чувствуете себя в компании?
Да — 2. Нет — 1.

3. Много ли у вас друзей?
Да — 3. Нет — 1.

4. Любите ли вы блюда с острыми приправами и специями?
Да — 3. Нет — 2.

5. Умеете ли вы занимать своих гостей?
Да — 3. Нет — 2.

6. Забываете ли вы, хотя бы иногда, почистить зубы?
Да — 4. Нет — 1.

7. Часто ли вас беспокоят головные боли?
Да — 1. Нет — 2.

8. Любите ли вы разгадывать кроссворды?
Да — 1. Нет — 4.

9. Всегда ли вы носите одну и ту же прическу?
Да — 1. Нет — 3.

10. Стремитесь ли вы часто менять мелодию звонка на своем мобильнике?
Да — 3. Нет — 1.

11. Часто ли вы впадаете в меланхолию?
Да — 1. Нет — 4.

12. Регулярно ли вы занимаетесь зарядкой?
Да — 3. Нет — 1.

13. Любите ли вы работать в тишине, в спокойной обстановке?
Да — 1. Нет — 4.

Посчитайте сумму набранных вами баллов.

Ключ

Если вы набрали менее 22 баллов, это может означать, что вы не любите компании, предпочитаете тишину, прогулки на природе. Общение с друзьями в домашней непринужденной обстановке вас радует больше, нежели вечера, проведенные в шумных барах, кафе, казино или на дискотеках. Возможно, некоторые знакомые считают вас скучноватым человеком.

Если вы набрали от 22 до 28 баллов, это может свидетельствовать о том, что вы — достаточно легкомысленный человек. Легко сходитесь с людьми, но подвержены слишком частой смене настроения: от грустного, меланхолического — до приподнятого, веселого. И потому многие просто не знают, как вести себя с вами в той или иной ситуации.

Если же сумма набранных вами баллов превышает 28, это может говорить о том, что у вас есть чувство юмора, вы способны создавать хорошее настроение у окружающих. Наверняка вы без конца рассказываете байки и интересные истории. Все ваши знакомые находят, что в компании — вы просто незаменимый человек. И потому к вам тянутся люди (причем не только противоположного пола).

Тест 4. Созрели ли вы для брака

Этот тест дает возможность определить, созрели ли вы не только для вступления в брак, но и для полноценной семейной жизни.
Постарайтесь давать ответы «да» или «нет» на все вопросы этого теста откровенно, не лукавя перед собой.
1. Согласны ли вы с утверждением, что жизнь — это сплошной праздник?
2. Вы предпочитаете учебу работе? (Вы — «вечная ученица»?)
3. Вы любите подурачиться?
4. Во сне вы часто видите себя ребенком?
5. Вы стесняетесь общаться с представителями противоположного пола?
6. Вас не отнесешь к числу самостоятельных людей?
7. Вы часто говорите, не подумав?
8. Вас легко обмануть?
9. Вы обидчивый человек?
10. Вы не любите долго рассуждать?
11. Вы верите гороскопам?
12. В детстве вы были любительницей азартных спортивных игр?
13. Вас легко вывести из себя?
14. Любите ли вы сказочные истории и фэнтези?
15. Вы предпочитаете, чтобы за вас все решали другие люди?
16. Вы легко можете заплакать?
17. Вы способны на компромиссы?
18. Вам нравится покапризничать?
19. Вам не очень-то присуща самокритичность?
20. Вы обычно ищете одобрения своих поступков у всех своих подруг и знакомых?
21. Вам трудно выслушать правду, высказываемую в ваш адрес?
22. Вы легко или даже охотно подчиняетесь другим людям?
23. Вы любите проводить много времени, играя с детьми?
24. Вы много лет ждете своего «прекрасного принца»?
25. Вы готовы пожертвовать многим ради близкого человека?
26. Вы постоянно вспоминаете свое детство?
27. Вы не любите заглядывать в будущее, тем более планировать его?

Ключ

За каждый положительный ответ на любой вопрос этого теста вам полагается 1 балл, за каждый отрицательный — 0.
Если набрали от 0 до 6 баллов, вы — вполне зрелый, взрослый человек, имеющий свою жизненную позицию, внутреннюю убежденность в том, что ваши действия могут многое изменить в этой жизни. Вы адекватно воспринимаете других, вполне самокритичны, вам доступно реалистическое понимание любви окружающих людей, их уважение. Вы явно способны конструировать свое будущее. Люди, подобные вам, чаще всего создают качественную семью.

Если набралось от 7 до 14 баллов, значит, ваши эмоциональные проявления не всегда стабильны и адекватны. Кое-кому вы, возможно, кажетесь просто эксцентричным человеком. Более того, вам, как представительнице прекрасного пола, может идти повышенная эмоциональность, мечтательность, непосредственность и даже некоторая капризность. Вот только не перебарщивайте с этим: помните, что «все хорошо в меру»; когда-то нужно не только казаться, но и быть взрослым человеком!

Если же сумма набранных вами баллов превышает 14 баллов, то вам, скорее всего, присуща как незрелость суждений, так и неумение адекватно относиться к людям. Вы часто витаете в облаках, не умея реализовывать свои жизненные планы. Зачастую из-за своей подчиненности людям и ситуациям вы просто пассивно плывете по реке жизни. Ну а ваша повышенная эмоциональная неустойчивость если и не пугает окружающих (отталкивая от вас большинство мужчин), то как минимум удивляет их. Не пора ли вам начать взрослеть? Не пора ли становиться менее наивным и более самостоятельным человеком? Ведь чем больше будет ваш возраст, тем большей помехой в жизни будет присущий вам инфантилизм.

Тест 5. Ваше очарование

Постарайтесь предельно честно отвечать «да» или «нет» на предлагаемые в этом тесте вопросы.
1. Можете ли вы убедить в чем-либо незнакомого вам человека по телефону?
2. Вы ставите свою подпись наискосок (снизу вверх) или последняя буква в подписи устремляется вверх?
3. Заменяете ли вы ответ на неприятный вам вопрос усмешкой или каким-нибудь жестом (например, движением плеч)?
4. Можно ли убедить вас с помощью веских аргументов переменить мнение о чем-то или о ком-то?
5. Были ли вы в детстве любимицей взрослых (не только родителей), восхищались ли вами в те годы?
6. Часто ли вы льстите людям (не обязательно преследуя какую-либо выгоду для себя)?
7. Довольны ли вы собой, когда смотритесь в зеркало?
8. Можно ли сказать, что даже в пылу спора вы не употребляете ругательных, обидных слов и выражений?
9. Отмените ли вы или перенесете встречу, свидание, визит, важную беседу, если у вас плохое настроение или болит голова?
10. Является ли опрятность одной из ваших черт?
11. Умеете ли вы слушать собеседников, не перебивая их?

Ключ

За каждый ответ «да» вам полагается 1 балл, за ответ «нет» — 0.

Если вы набрали от 9 до 11 баллов, то, несомненно, природа одарила вас обаянием. Но в то же время вы суетны и чрезвычайно суеверны и в мыслях не допускаете, что кто-нибудь не может быть очарован вами. Человек, игнорирующий ваше обаяние, вызывает у вас стойкую тайную неприязнь.

Если у вас от 6 до 8 баллов, то, бесспорно, обаяние присуще вам — вы приятны во всех отношениях, обладаете чувством собственного достоинства и потому не станете менять свои привычки, наклонности, мнения для того, чтобы понравиться кому-то. Вы охотно идете на компромиссы, но обычно не поступаетесь при этом своими главными принципами.

У вас от 3 до 5 баллов? Не скажешь, что вы любимица всех окружающих. По всей видимости, это результат вашей нерешительности и непоследовательности. Вы часто бываете упрямой без нужды, вам присуща раздражительность. В силу этого вы часто не можете убедить в чем-либо окружающих, хотя истина на вашей стороне. А ведь вы вполне можете набрать в этом тесте и более 5 баллов — лишь немного поработайте над собой.

Если же у вас от 0 до 2 баллов, то, увы, это может свидетельствовать о том, что вы не только лишены обаяния, но не имеете и намека на женское очарование. На свое отражение в зеркале вы смотрите с неприязнью и часто сетуете на судьбу. Прежде всего нужно хотя бы в какой-то мере избавиться от комплекса неполноценности, поверить в себя, в свои возможности, перестать хандрить — и посмотреть на мир другими глазами. Ну а лакмусовой бумажкой, фиксирующей начинающиеся перемены, станет ваша привлекательная улыбка!

Тест 6. Уровень вашей сексуальности

Чтобы определить это, старайтесь отвечать на все вопросы откровенно, не лукавя перед собой.
1. Вы могли бы жить вполне счастливо, вообще не занимаясь сексом?
2. Вы «занимаетесь любовью» только в том случае, когда этого хочет партнер (партнерша)?
3. Вам нравится надевать красивое нижнее белье?
4. Занимаетесь ли вы сексом хотя бы 1 раз в день?
5. Привлекают ли вас эротические или порнографические журналы?
6. Нравится ли вам экспериментировать в постели, используя все новые и новые сексуальные позы?
7. Стремитесь ли вы возбудить партнера (партнершу), прежде чем заняться сексом?
8. Согласились бы вы принять участие в любовной оргии?
9. Любите ли вы смотреть эротические и порнофильмы?
10. Стали бы вы заниматься любовью с человеком, с которым только что познакомились?
11. Является ли секс главным удовольствием в вашей жизни?
12. Беспокоит ли вас тот факт, что вы слишком много думаете о сексе?
13. Трудно ли вам сохранять платонические отношения с представителями противоположного пола (при нормальной ориентации)?
14. Думаете ли вы о сексе хотя бы один раз в день?
15. Вас привлекают эротические любовные романы?
16. Ваши сны обычно о сексе?
17. Выбирая одежду, думаете ли вы о том, чтобы с ее помощью привлекать внимание представителей противоположного пола?
18. Вы часто флиртуете?
19. Вам когда-нибудь приходилось воображать, будто бы вы занимаетесь сексом с друзьями или знакомыми?
20. Мечтаете ли вы о том, чтобы вашими сексуальными партнерами были знаменитые люди?
21. Приходилось ли вам заставлять себя не думать о сексе?
22. Считаете ли вы, что секс без любви не имеет смысла?
23. Хотелось бы вам стать свидетелем того, как партнер (партнерша) занимается сексом с кем-то другим?

Ключ

За каждый положительный ответ вам полагается по 1 баллу, за каждый отрицательный — 0. Однако положительные ответы на вопросы 1, 2 и 22 оцениваются 0 баллов, а отрицательные дают по 1 баллу.

Если вы набрали в сумме 23 балла, это может означать лишь то, что вы сексуальный маньяк или же просто отъявленный лгун!

Если оказалось от 15 до 22 баллов, это свидетельствует о том, что вас отличает повышенная тяга к сексу. Только немногие вещи в этой жизни имеют для вас столь же большое значение, как и секс. Другие стороны жизни — работа, учеба, семья, хобби — играют, как правило, второстепенную роль.

Если вы сумели набрать только от 3 до 14 баллов, это может говорить о том, что у вас достаточный уровень сексуальности и ваши сексуальные влечения во многом (если не во всем) играют определенную, но не основополагающую роль в вашей жизни.

Ну а если вы смогли набрать всего 2 или даже меньше баллов, то это уже означает, что вам удается держать свои сексуальные инстинкты под определенным, чаще — жестким контролем. По-видимому, в вашей жизни существует немалое число более важных вещей, чем «какой-то там секс». Вот только не обедняйте свою жизнь: хоть иногда позволяйте себе сексуально раскрепоститься (хотя бы с помощью тех же эфирных масел имбиря или жасмина).

Тест 7. Уровень вашей чувственности

С помощью этого теста вы сможете разобраться в собственной чувственности — важнейшем компоненте сексуальности.
Отвечая на вопросы теста, отмечайте соответствующий балл.

1. Знаете ли вы эрогенные зоны своего тела?
Да — 1. Нет — 0.

2. Чувствуете ли вы себя неловко или неуютно, когда партнер(ша) прикасается к вам или ласкает вас после вашего оргазма?
Да — 0. Нет — 1.

3. Считаете ли вы, что человек не должен показывать своего сексуального влечения?
Да — 0. Нет — 1.

4. Проявляете ли вы физическое влечение к людям, которые вам нравятся, независимо от их пола?
Да — 1. Нет — 0.

5. Если у вас бессонница или депрессия, то могут ли вам помочь объятия любимого человека?
Да — 1. Нет — 0.

6. Любите ли вы держать любимого человека за руку или брать его под руку, когда идете с ним рядом?
Да — 1. Нет — 0.

7. Вы обнимаете или целуете любимого человека просто для того, чтобы продемонстрировать ему свою привязанность?
Да — 0. Нет — 1.

8. Предпочитаете ли вы заниматься сексом, будучи обнаженными?
Да — 1. Нет — 0.

9. Нравится ли вам ласкать партнера (партнершу) после полового акта?
Да — 1. Нет — 0.

10. Вам хочется целоваться с любимым человеком не только тогда, когда вы стремитесь к интимной близости?
Да — 1. Нет — 0.

11. Нравится ли вам спать с партнером (партнершей) независимо от того, была ли между вами интимная близость?
Да — 1. Нет — 0.

Ключ

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ. Если у вас от 8 до 11 баллов, это может свидетельствовать о том, что вы весьма чувствительны к физической близости, что чрезвычайно важно для успешного полового общения. Но вы никогда не должны забывать о возможности разнообразия при сексуальном общении!

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ. Если вы набрали от 5 до 7 баллов, это может означать, что вы обладаете способностью наслаждаться физической близостью, но, наверно, пока не развили ее в достаточной степени.
Если ваша сексуальная жизнь не столь насыщенна, как вам бы того хотелось, попробуйте обратиться за советом к специалисту и с его помощью срочно исправляйте положение.

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ. Количество набранных баллов от 0 до 4 может говорить об отсутствии у вас желания физической близости, что, вероятно, является отражением эмоциональной холодности, которая, увы, может оказать серьезное влияние на умение вступать в интимные отношения. Поэтому советуем вам воспользоваться рекомендациями опытного психолога или сексолога.

Тест 8. Умеете ли вы контролировать себя

Человек — существо общественное, он должен уметь сдерживать свои эмоции в критических ситуациях. Увы, умение контролировать себя — далеко не всегда качество врожденное, чаще оно привито воспитанием. Только далеко не все знают, что зачастую именно мы сами — лучшие воспитатели для себя; можем контролировать в себе как положительные, так и отрицательные свойства, мешающие нам адаптироваться в этой сложной жизни. Однако работа над собой начинается со стороннего взгляда. Именно критический, непредвзятый взгляд на свои характерологические особенности может оказываться началом самосовершенствования. Вот почему столь важным и нужным может стать вот этот специально разработанный тест.
Постарайтесь отвечать на все вопросы искренне, не лукавя перед собой.
Выберите только один из двух возможных вариантов ответов на вопросы: «да» или «нет».
1. Вам трудно подражать другим людям?
2. Вы могли бы при случае позабавить окружающих, чтобы просто привлечь к себе мужское внимание?
3. Вы считаете, что из вас могла бы выйти неплохая актриса?
4. Вы способны отстаивать только то, в чем искренне убеждены?
5. Вы стараетесь показать окружающим, что переживаете что-то более глубоко, чем на самом деле?
6. В различных ситуациях и в общении с разными людьми вы часто ведете себя по-разному?
7. Редко ли вы оказываетесь в центре внимания в компаниях?
8. Стараетесь ли вы казаться такой, какой вас ожидают увидеть, чтобы преуспеть в своих делах и в отношениях с людьми?
9. Вы даете деньги взаймы только хорошо знакомым людям?
10. Вы можете быть или хотя бы казаться дружелюбной с теми, кого не выносите?
11. Вы всегда такая, какой кажетесь?

Ключ

Вам полагается по 1 баллу за ответ «нет» на 1, 4 и 7-й вопросы и за ответ «да» на все остальные.

Если вы набрали всего от 0 до 4 баллов, то, по-видимому, у вас низкий коммуникативный контроль. Ваше поведение устойчиво, и вы не считаете нужным изменять его в зависимости от ситуации из-за излишней прямолинейности, чем достаточно нередко отталкиваете от себя людей (даже тех мужчин, которые могли бы быть для вас интересными).

Если у вас от 5 до 7 баллов, это может свидетельствовать о том, что вы обладаете средней степенью коммуникативного контроля, достаточно искренни, но сдержанны. Вам следует больше считаться с окружающими людьми, в противном случае вас будут подстерегать конфликты, психотравмирующие ситуации, а значит, отношения с представителями «не самого прекрасного пола», скорее всего, не будут устойчивыми и долговременными.

Если же сумма набранных вами баллов от 8 до 11, то это может означать, что у вас высокий уровень коммуникативного контроля. Вы легко играете любую роль, гибко реагируете на изменения ситуации и даже в состоянии предвидеть впечатление, которое произведете на окружающих, — с чем вас и можно поздравить: ведь вы способны не только заинтересовать представителей сильного пола, но и удержать своего избранника возле себя.

Тест 9. Как к вам относятся люди

Всем нам хочется любить и быть любимыми. Только вот плохо, если любит вас один-единственный человек — вы сами.
Увы, зачастую только кажется, что нас любят окружающие… Впрочем, чтобы понять, действительно ли вас любят другие, или же, наоборот, чувства их ограничиваются равнодушием или даже неприятием вас, стоит рискнуть и воспользоваться этим специальным тестом, предельно честно ответив на все его вопросы.

1. Друзья пришли к вам без предупреждения и не вовремя. Как вы себе поведете?
А) Постараетесь, чтобы гости не заметили, что их прием нежелателен — 2 балла.
Б) Воскликните: «Как я рада!» — 4 балла.
В) Не попытаетесь скрыть, что вы не в восторге от их прихода — 0 баллов.

2. Бывает ли вам очень неприятно, если вы в присутствии мужчины краснеете от смущения?
А) Нет — 0.
Б) Немного — 2.
В) Очень — 4.

3. Трудно ли вам просить кого-нибудь об услуге?
А) Да — 2.
Б) Нет — 4.
В) Стараетесь никого не просить — 0.

4. Вы оказались в положении, когда оправдаться можно, только переложив вину на других. Как вы поступите?
А) Пойдете на это — 0.
Б) Постараетесь в какой-то степени (может быть, намеками) обвинить этого человека — 2.
В) Вообще не станете оправдываться — 4.

5. Считаете ли вы, что должны выставлять напоказ свои лучшие качества для того, чтобы их одобрили и оценили по достоинству?
А) Да — 0.
Б) Иногда — 2.
В) Нет — 4.

6. Можете ли вы представить, что ведете долгий разговор по телефону с мужчиной, который ошибся номером?
А) Конечно — 4.
Б) Не исключено — 2.
В) В подобных случаях вы бросаете трубку, ничего не ответив — 0.

7. Часто ли вы говорите людям комплименты?
А) Да, очень часто — 4.
Б) Иногда — 2.
В) Редко — 0.

Ключ

Если вы набрали от 0 до 6 баллов, то, похоже, даже и не пытаетесь быть приветливой и милой в отношениях с людьми (в первую очередь — с мужчинами). Вам, в общем, неважно, как вас воспринимают: вы редко улыбаетесь людям, считая кокетство неестественным, и предпочитаете, чтобы в вас видели человека прямого, сурового и холодного. Так что, если мужчины сторонятся вас, незачем винить во всем только их.

Если у вас от 6 до 14 баллов, это может свидетельствовать о том, что вы искренни и непосредственны, и именно эти ваши черты симпатичны окружающим. Однако бывает, что это кого-то обижает. Вы пытаетесь быть со всеми милой и, хотя иногда взрываетесь, все же стараетесь оставаться воспитанным человеком.

Если же у вас от 14 до 22 баллов, это может говорить о том, что вы одарены как минимум душевной привлекательностью и умеете пользоваться этим даром, чтобы сделать повседневность более приятной. Симпатии окружающих доставляют вам удовольствие, да и вам симпатичны все и каждый. Никто не считает, что вы ведете себя неестественно, никто не может упрекнуть в том, что вы заискиваете.

Ну а если сумма набранных вами баллов находится в пределах между 22 и 28, это уже означает, что в вас просто безбрежное море обаяния и привлекательности! Вот только не слишком ли часто вы пользуетесь ими в своих целях? Вам обычно прощают недостатки, но кое-кто упрекает вас в неестественности и неискренности, задумайтесь над этим.

Тест 10. Умеете ли вы обольщать

Главная женская магия, главное колдовство женщин — в их врожденном или приобретенном умении соблазнять. Определить, способны ли вы на это и в какой степени, поможет предлагаемый тест.
Выбирайте тот вариант ответа (один из трех, предлагаемых к каждому вопросу), который считаете приемлемым для вас.

1. Если на одной из вечеринок вы познакомились с человеком, который сразу же вам понравился, вы:
А) Стараетесь прикоснуться к нему самыми важными частями вашего тела.
Б) Стремитесь повернуть разговор так, чтобы он предложил проводить вас домой.
В) Пытаетесь в будущем снова увидеть его.

2. Иногда с вами это случалось…
А) «Захват» объекта вашего интереса с последующим путешествием к вам домой.
Б) Преследование того, на кого вы положили глаз.
В) Знакомство с приглянувшимся с первого взгляда мужчиной прямо на улице.

3. Вы не боитесь знакомиться:
А) В сквере, в парке, на остановке.
Б) В магазине.
В) В доме приятелей.

4. Когда вы назначаете свидание, а ОН не приходит, вы:
А) Ждете «объект» у входа в его офис или в его доме.
Б) Пробуете назначить еще одно свидание.
В) Немедленно выбрасываете из головы мысли о нем.

5. Вы звоните к нему домой рано утром и бросаете трубку, чтобы:
А) Заинтриговать его.
Б) Только чтобы проверить, дома ли он.
В) Вам и в голову никогда не приходит так поступать.

6. Иногда вы:
А) Делаете копию с его ключей от дома.
Б) Звоните, чтобы услышать послание, оставленное вам на автоответчике.
В) Звоните только для того, чтобы услышать ЕГО голос.

7. Если он отказывается поужинать с вашими друзьями, вы:
А) Стараетесь сделать все, чтобы он изменил свое решение.
Б) Просите своих друзей извинить вас и не приходите к ним.
В) Звоните ему на следующий день и рассказываете, как весело вам было.

8. Ваш партнер часто упрекает вас за то, что вы:
А) Забываете о своих обещаниях.
Б) Слишком вызывающе ведете себя на людях.
В) Слишком много работаете.

9. В своих интимных фантазиях вы представляете, что:
А) Становитесь рабыней секса.
Б) Вступаете в лесбийские связи.
В) Часто меняете партнеров.

10. После первой и восхитительной ночи с НИМ вы:
А) Звоните ему сами, чтобы обсудить все великолепие проведенной вместе ночи.
Б) Оставляете ему сообщение на автоответчике или в мобильнике.
В) Ждете, когда он сам вам позвонит.

11. Если вы замечаете, что интересующий вас мужчина вами пренебрегает, вы:
А) Неожиданно появляетесь в его офисе (кабинете…), чтобы поговорить откровенно.
Б) Пишете ему письмо с требованием объяснений.
В) Вычеркиваете этого человека из своей жизни.

12. Если ОН вас бросил, и в этом нет никаких сомнений, вы:
А) Поселяетесь недалеко от его дома.
Б) Посылаете ему по одному цветку в память о ваших отношениях.
В) Исчезаете.

Ключ

Если среди выбираемых вами ответов преобладают варианты «А», то вы достаточно напористы и импульсивны, предпочитаете брать объекты своих увлечений штурмом, готовы затащить вашего избранника в постель после первого же свидания. Если же он отказывает вам, вы ведете осаду по всем правилам, не ограничивая себя в выборе приемов и средств.
Будьте осторожны! Подобная навязчивость не делает женщину соблазнительной и может привести к тому, что вас будут просто избегать или обманывать. Контролируйте себя. Не хватайтесь за трубку телефона при первой же мысли о НЕМ, не бегайте к нему на работу в обеденный перерыв — неожиданные визиты могут лишь смутить и отпугнуть его. И не забывайте о том, что многие мужчины все-таки сами предпочитают быть завоевателями «слабых» женщин!

Если у вас преобладают варианты ответов «Б», похоже, вы умеете выбирать обходные пути. В случае, когда хотите кому-то понравиться, вы предпочитаете держаться в тени и интриговать, часто прибегая к лести и невинным обманам. Вы стремитесь подстраиваться под вкусы своих избранников, любите свидания в малолюдных местах, но подобное стремление к уединению, хотя и обеспечивает конфиденциальность, порой сковывает и лишает вашу любовь «воздуха». Попробуйте сделать ваши отношения более свободными и открытыми.

Ну а если у вас преобладают ответы «В», то это свидетельствует о том, что вы не привыкли давить. Интерес к окружающим и уважение к ним — ваше главное оружие. Когда к вам кто-то тянется, а тем более говорит о своей любви, вы предпочитаете, чтобы отношения развивались постепенно. Вас не устраивают ни излишняя агрессивность, ни пассивная роль. Вы способны взять инициативу в свои руки, но всегда ждете ответной реакции. Ваше поведение достойно уважения, но иногда может быть воспринято и как безучастность. Поэтому порой вам не помешает чуть больше активности и напористости.

Тест 11. В любовницы или в супруги?

Подавляющее большинство женщин видит конечной целью знакомства с мужчиной создание семейного очага. Однако немалому числу их «предначертано свыше» быть еще и превосходными любовницами. Хотя, увы, далеко не каждой из них дано сочетать качества Клеопатры со свойствами хранительницы домашнего очага.
И если вы, уважаемые читательницы, желаете разобраться в том, к какой категории женщин относитесь вы, именно ВЫ, помочь в этом может предлагаемый здесь тест. Ответив откровенно на все его вопросы, вы сможете узнать о себе кое-что новое, а быть может, и неожиданное.

1. Что бы вам больше всего хотелось получить от мужчины:
А) Красивые, богатые подарки — 3 балла.
Б) Комфортабельную квартиру — 5 баллов.
В) Горячую, верную любовь — 1 балл.

2. Что вы надеваете, желая соблазнить своего партнера:
А) Ничего, потому что его должно соблазнять мое тело — 3.
Б) Прозрачное сексуальное белье — 5.
В) Шикарный вечерний костюм — 1.

3. Каким оружием вы завоевываете своего избранника:
А) Лицом — 1.
Б) Фигурой — 5.
В) Очарованием и остроумием — 0.

4. Что вас больше всего привлекает в мужчине:
А) Внешность — 1.
Б) Сексуальные способности — 5.
В) Обеспеченность — 2.

5. Что вам потребуется в первую очередь, если вы планируете провести со своим избранником ночь любви:
А) Французская парфюмерия — 3.
Б) Сексуальные ажурные чулки — 5.
В) Халат — 1.

6. Какую тему вы выберете, чтобы поболтать, лежа в постели со своим партнером «после этого»:
А) Отношения между вами — 3.
Б) Книги и фильмы — 5.
В) Его прежние любовные приключения — 1.

7. Какова будет ваша реакция, если он начнет рассказывать анекдот, который вы уже слышали:
А) Прервете его — 1.
Б) Доскажете конец анекдота — 3.
В) Сделаете вид, что первый раз его слышите — 5.

8. Секс, на ваш взгляд, — это:
А) Удовольствие, предназначенное больше для мужчины, чем для женщины — 3.
Б) Самое главное в жизни и для мужчин, и для женщин — 5.
В) Не так важен, как это принято считать — 1.

9. Как вы поступите, если ваш партнер начнет говорить о неприятностях на работе:
А) Выйдете из комнаты — 3.
Б) Начнете сочувствовать — 1.
В) Будете слушать его с искренним вниманием и интересом — 2.

10. Любите ли вы готовить:
А) Нет, терпеть не могу стоять у плиты — 5.
Б) Иногда нравится — 3.
В) Это мое любимое занятие — 1.

11. Какой цвет нижнего белья вы предпочитаете:
А) Белый — 3.
Б) Красный — 5.
В) Черный — 5.

12. Как вы себя поведете, если ваш шеф просит вас задержаться после работы, а вы подозреваете, что он хочет вас соблазнить:
А) Подождете и посмотрите, что из этого получится — 3.
Б) Пойдете ему навстречу, а затем потребуете повышения зарплаты — 5.
В) Ответите отказом и на следующий день начнете искать другое место работы — 1.

13. Насколько вас волнует то, что говорят о вас знакомые:
А) Очень сильно — 1.
Б) Немного — 3.
В) Вам все равно — 5.

14. Ваш друг (муж) сообщает, что влюбился в другую и хочет расстаться. Ваша реакция:
А) Устроите ему грандиозную сцену — 3.
Б) Зальетесь слезами — 1.
В) Смиритесь и будете печально думать о том, что от судьбы не уйдешь — 5.

Ключ

Если вы набрали 60 и более баллов, это может означать, что пресловутая Клеопатра — ничто по сравнению с вами. Вы такая потрясающая любовница, о которой мужчина может только мечтать! Вы не только сексуальны, но и обладаете острым умом, так что мужчинам трудно ввести вас в заблуждение. Отдаваясь, вы никогда не забываете о собственных интересах и желаниях. Вы заслуживаете того, чтобы самые прекрасные мужчины стремились вас завоевать, купали бы вас в шампанском и осыпали драгоценностями.

Если у вас от 30 до 59 баллов, это может свидетельствовать о том, что вы могли бы быть идеальной любовницей, но только для того мужчины, который от вас без ума. Хотя вы весьма сексуальны, но готовы воспользоваться этим своим оружием только для завоевания своего «принца». Если же партнер не соответствует вашему представлению об идеальном мужчине, вы держитесь с ним холодно. В общем, вы подобны тлеющему вулкану. Отсюда и возможные проблемы, поскольку ваш партнер думает, что вы отдаетесь ему неохотно, или же вовсе считает вас просто холодной женщиной. Пожалуй, вам не стоит быть такой зажатой; следует попытаться открыться, выплеснув владеющие вами страсти.

Ну а если у вас всего от 15 до 29 баллов, это значит, что вам не следует пытаться разыгрывать из себя страстную любовницу, а тем более роковую соблазнительницу. У вас имеются совсем иные преимущества, и вам уготовлена совсем иная роль в этой жизни. Вам нужен заботливый супруг, дети и душевное спокойствие. Наверняка вам больше понравится спокойное, солидное партнерство. Не стоит играть в роковую женщину. Хотя, как известно, в тихом омуте…

Тест 12. Насколько вы ревнивы

Честно ответив на вопросы этого теста, сможете разобраться в том, насколько вы терпеливы по отношению к близкому человеку, а также понять, ревнивы ли вы и в какой степени.
По одному из метких определений, ревность — это «зверь, ненавидящий самого себя». И «пожирает» он, увы, не только сильную половину человечества. Однако проявления ревности у мужчин и у женщин во многом разнятся.
Итак, проверьте себя.

1. Что вы думаете о любви?
А) Она должна и может продолжаться всю жизнь — 3 балла.
Б) Человек может любить несколько раз в жизни — 1 балл.
В) Вам хотелось бы верить, что любовь может длиться всю жизнь, но вы понимаете, что это утопия — 2 балла.

2. Что вы думаете о прошлом своего «молодого человека»?
А) Вас охватывает неприятное чувство, когда вы думаете о тех, с кем он встречался до вас — 3.
Б) Вы стараетесь гнать от себя мысли об этом — 2.
В) Вы никогда не задумываетесь об этом — 1.

3. Какова ваша реакция, когда вы застаете своего «молодого человека» любезничающим с кем-то по телефону?
А) Вы дожидаетесь окончания разговора, чтобы узнать, с кем он говорил — 2.
Б) Сразу же начинаете допытываться, с кем это он любезничает? — 3.
В) Продолжаете заниматься своими делами, не придав никакого значения этому разговору — 1.

4. Как вы ведете себя, если приходится уехать на несколько дней?
А) Ни о чем не тревожитесь — 1.
Б) Часто звоните по телефону (особенно ночью) своему любимому — 3.
В) Мучаетесь от разного рода сомнений и подозрений, но ничего не предпринимаете — 2.

5. Какой будет ваша реакция, если вы застанете своего избранника в глубоком раздумье?
А) Спокойная, поскольку вы посчитаете, что он думает о вас — 1.
Б) У вас может возникнуть желание прочитать его мысли, чтобы узнать, не думает ли он о ком-то другом — 3.
В) Вы не зададите ему никаких вопросов, убедив себя в том, что вам это не интересно — 2.

6. Как вы отреагируете, если обнаружите однажды у своего избранника чужой носовой платок?
А) Примете на веру то, что это шутка его приятелей — 1.
Б) Будете молчать, как сфинкс — 2.
В) Не сможете удержаться от выяснения отношений — 3.

7. Как вы реагируете, если на дружеских вечеринках ваш избранник начинает заигрывать с представительницами противоположного пола?
А) Не обращаете на это никакого внимания — 1.
Б) Настаиваете, чтобы он прекратил это — 3.
В) Не делаете из этого трагедии, но, оставшись с ним вдвоем, стараетесь прояснить ситуацию — 2.

8. Как вы поступите, если станете замечать, что ваш избранник становится все более далеким, все более чужим человеком?
А) Достаточно спокойно отреагируете, считая, что это пройдет само собой со временем — 1.
Б) Начнете опасаться, что повод для этого дали вы — своими действиями или словами — 2.
В) Станете выяснять у общих знакомых, что с ним произошло — 3.

9. Как вы поступите, если у вас появятся некие доказательства его неверности?
А) Предложите откровенно поговорить, выяснить отношения — 1.
Б) Решите отплатить ему той же монетой — 3.
В) Впадете в отчаяние, посчитав, что жизнь разбита, но все же сделаете попытку сохранить отношения — 2.

Ключ

От 9 до 14 баллов. Вы спокойны, терпеливы, уверены в себе и в том, что ваш «молодой человек» не найдет никого лучше вас. И главное — вы совершенно не ревнивы (или же ваш избранник не дает никакого повода для ревности).

От 15 до 21 балла. Вам хорошо известно, что ревновать глупо. Но порой вы не способны справляться со своими чувствами. Однако если вас и охватывает недоверие к своему «молодому человеку», вы умеете проявлять сдержанность и никогда не доводите выяснения отношений до точки кипения. В то же время вам следует постоянно помнить о том, что если вы станете «доставать» своего избранника подозрениями и упреками, то в конце концов он действительно может дать вам настоящий повод для ревности! Но, может быть, ваша ревность базируется на элементарном незнании природы мужчин?

От 22 до 27 баллов. Вы чрезвычайно, просто болезненно ревнивы! Скорее всего, вы — властный, эгоистичный человек; и вам всегда недостает ЕГО преданности. Увы, своим поведением вы способны разрушить и самое нежное чувство. Попробуйте хотя бы раз взглянуть на себя как бы со стороны — быть может, именно в вас кроются причины ваших любовных неудач?

Тест 13. Вы – раба любви?

Постарайтесь предельно искренне, не лукавя перед собой, отвечать на все предлагаемые вопросы.
1. Чувствуете ли вы, что не можете быть счастливой, если вы одна?
2. Нужен ли вам партнер, чтобы сделать жизнь более полной, насыщенной и содержательной?
3. Является ли задача найти соответствующего партнера важнейшей целью жизни?
4. Необходимы ли вам постоянные заверения в любви вашего избранника?
5. Склонны ли вы к ревности?
6. Часто ли у вас возникает чувство, что вы в чем-то не удовлетворяете своего партнера?
7. Связаны ли все ваши надежды и мечты именно с тем человеком, которого вы любите сейчас?
8. Делаете ли вы из своего партнера идола?
9. Имеются ли у вас сексуальные проблемы (к примеру, снижение либидо, т. е. полового влечения)?
10. Пытаетесь ли вы в чем-либо изменить свой характер или привычки для того, чтобы как-то подстроиться под избранника?
11. Испытываете ли вы постоянно тревоги и страхи из-за того, что, как вам кажется, ваш возлюбленный может вас бросить?
12. Чувствуете ли вы себя зависимой от партнера?
13. Готовы ли вы жертвовать всем, даже собой, ради вашей любви?

Ключ

За каждый положительный ответ на любой из поставленных в тесте вопросов вам полагается 1 балл, а за каждый отрицательный — 0 баллов.
Суммируйте набранные вами баллы и оцените полученный результат.

Если сумма набранных вами баллов НЕ БОЛЬШЕ 2, то будьте спокойны — вы явно не являетесь рабом или рабыней любви и можете продолжать спокойно наслаждаться радостями жизни, не лишаясь душевного покоя.

Если вы набрали 3 балла, то у вас, скорее всего, могут быть некоторые проблемы в отношениях с избранником. Даже если их пока вроде бы и нет, они могут появиться в будущем. Поэтому будьте настороже! Еще раз тщательно проанализируйте свои взаимоотношения с избранником и подумайте, что в них следует изменить.

Ну а если вы набрали 4 или БОЛЬШЕ 5 баллов — это, увы, может свидетельствовать о том, что вы обречены на любовное рабство. Его вирус уже проник в ваши отношения, даже если вы этого пока и не замечаете.

Ваш партнер явно помыкает вами, эксплуатирует ваши чистые, нежные и, может быть, даже возвышенные чувства по отношению к нему. По-видимому, вам следует не только срочно задуматься о кардинальном изменении подобных неравноценных отношений, но и попытаться разобраться в том, действительно ли он любит вас?

Тест 14. Есть ли у вас чувство юмора

Таинственное это чувство, подобно музыкальному слуху, присуще не всем. Однако мало кто способен признаться в этом. Но для себя (хотя бы для себя!) вы можете с достаточной степенью объективности уяснить, как у вас обстоит дело с наличием чувства юмора — этого спасательного круга во многих жизненных ситуациях! Постарайтесь с предельной четкостью и откровенностью ответить на вопросы.

1. Вы сильно переживаете из-за неудач в делах?
Да — 0. Нет — 5.

2. Легко ли вызвать у вас гнев?
Да — 0. Нет — 5.

3. Сохраняете ли вы серьезный вид, когда вам смешно?
Да — 0. Нет — 5.

4. Легко ли вам с улыбкой представить себя попавшим впросак в неожиданной ситуации?
Да — 5. Нет — 0.

5. Раздражают ли вас рекламные объявления, предлагающие услуги народных целителей, экстрасенсов, парапсихологов, астрологов?
Да — 0. Нет — 5.

6. Может ли вам испортить настроение длинная очередь?
Да — 0. Нет — 5.

7. Умеете ли вы радоваться комплиментам?
Да — 5. Нет — 0.

8. Часто ли вы хандрите?
Да — 0. Нет — 5.

9. Любите ли вы рисовать?
Да — 5. Нет — 0.

10. Стремитесь ли вы быть в центре внимания, оказавшись в незнакомой компании?
Да — 5. Нет — 0.

11. Вы способны упрекнуть в недостатке остроумия знакомого, отпустившего неудачную или неуместную шуточку?
Да — 0. Нет — 5.

12. Отвечаете ли вы на резкость сарказмом?
Да — 0. Нет — 5.

13. Слывете ли среди своих знакомых компанейским человеком?
Да — 5. Нет — 0.

14. Находите ли общий язык с детьми?
Да — 5. Нет — 0.

15. Вы любите ввязываться в остроумные словесные пикировки?
Да — 5. Нет — 0.

16. Сильно ли вы переживаете, наблюдая за спортивными состязаниями?
Да — 5. Нет — 0.

17. Расстроит ли вас беспорядок в костюме (прическе) вашего спутника?
Да — 0. Нет — 5.

18. Любите ли вы слушать и рассказывать анекдоты и веселые истории?
Да — 5. Нет — 0.

19. Считаете ли вы, что цель оправдывает средства?
Да — 0. Нет — 5.

20. Вы любите фантазировать?
Да — 5. Нет — 0.

21. Вас раздражают обещания политиков?
Да — 0. Нет — 5.

22. Вы очень обижаетесь на розыгрыши?
Да — 0. Нет — 5.

23. Огорчитесь ли вы, если вам скажут, что у вас нет чувства юмора?
Да — 0. Нет — 5.

Ключ

Суммируйте набранные вами баллы и посмотрите, к какой группе людей вас нужно отнести.

От 0 до 30 баллов. Ваш девиз «Шутки в сторону!». Улыбка на вашем лице — редкий гость: вы слишком серьезно воспринимаете все, даже веселые розыгрыши. Ваша вечная серьезность и хмурый вид могут удручать окружающих; абсолютное же большинство представителей не самого прекрасного пола чересчур серьезные дамы, как правило, отпугивают. Целенаправленно упражняйтесь в остроумии — это качество, как и музыкальный слух, можно развить. Какие бы ни возникали сложности в жизни, учитесь смеяться вместе со всеми, не смотрите на жизнь сквозь черные очки. Посмейтесь над неприятностями — и убедитесь, что так жить намного легче и вам, и окружающим, в том числе мужчине, с которым у вас уже «начались отношения» или с тем, кого вы бы хотели «завоевать и удержать»!

От 30 до 50 баллов. Нельзя считать, что чувство юмора вам совсем не присуще. Хотя оно и не является отличительной чертой вашего характера. Нередко вы относитесь с излишней серьезностью к тому, что следовало бы воспринимать именно с чувством юмора, а потому нередко болезненно воспринимаете те «разногласия» с избранным вами мужчиной, на которые следовало бы посмотреть через призму иронии, не доводя обычные размолвки до конфликта и разрыва отношений.

От 50 до 85 баллов. Наверняка вы — увлекающаяся натура, интересная собеседница; на вас можно положиться. Вы заражаете окружающих своим оптимизмом, бодростью и энтузиазмом. Ваше чувство юмора деликатно и конструктивно. Вы хорошо понимаете, когда шутка уместна, а когда — нет. Благодаря этому вас невозможно загнать в угол: вы легко преодолеваете трудности — и это притягивает к вам мужчин.

От 85 до 115 баллов. Вы явно наделены чувством юмора с избытком. Оно надежно защищает вас от стрессов. Вот только не слишком злоупотребляйте своей счастливой способностью превращать все происходящее в шутку: существуют вещи, к которым нужно относиться серьезно, и наша повседневность требует порой проявления совсем иных чувств, особенно в отношениях с представителями противоположного пола.

Тест 15. «Подходящий мужчина»

Если ваши романы заканчиваются нарастающим чувством раздражения и неприятия партнера, не следует окончательно и бесповоротно заносить себя в число «любовных неудачниц». Воспользуйтесь этим тестом, чтобы определить: быть может, вы посылаете сигналы, которые привлекают к вам «не тех» мужчин?
Отвечайте только «да» или «нет» на следующие утверждения:
1. Лучшее место, где можно повстречать мужчину с серьезными намерениями, — это бар.
2. Мужчины любят женщин, которые щедро пользуются косметикой, поэтому я всегда накладываю макияж в три слоя.
3. Необходимо как можно быстрее узнать, каков новый знакомый в постели, а уже потом поинтересоваться другими его качествами и прочими сторонами его жизни.
4. Мужчина, который с уважением и любовью относится к своей матери, не обязательно так же будет относиться и ко мне.
5. Я никогда не верила в искренность чувств мужчины, даже если он убеждает меня в этом.
6. Женатые мужчины более интересны в общении, чем холостые.
7. Высокий, хотя и ограниченный, красавец предпочтительнее низкого, но с богатым духовным миром толстяка.
8. Нет ничего страшного в том, что я иногда уличаю партнера во лжи, ведь абсолютно честных людей не бывает.
9. Я охотно живу интересами своего избранника, но только до тех пор, пока он это ценит.

Ключ

У вас от 7 до 9 положительных ответов? Остановитесь — иначе в очередной раз разобьете себе лоб! Будьте самой собой, а не той, какой вас хотят видеть мужчины. Не придавайте большого значения внешности партнера. Вместо того чтобы в который раз широко раскидывать сети, попросите своих друзей познакомить вас с хорошим, достойным человеком.

Вы дали от 4 до 6 положительных ответов? По-видимому, вам явно уже пришлось испытать несчастье или просто неудачу в любви. Правда, вы в состоянии сдержаться перед тем, как совершить ошибку. И все же чаще напоминайте себе, что на свете немало настоящих мужчин, — и тогда вы наверняка найдете в себе силы отказаться от человека, который чем-то вас не устраивает.

Если же у вас оказалось всего от 0 до 3 положительных ответов, то, к счастью, вы, скорее всего, не относитесь к категории тех романтических натур, которые часто совершают необдуманные поступки. Вы убеждены в том, что большинство мужчин не любят, когда женщины обильно пользуются косметикой. Вы уверены, что мужчина, познакомившийся с женщиной в баре, скорее потащит ее в постель, чем поведет знакомиться с мамой или на концерт в филармонию. Вам кажется, что иметь мужчину рядом — это еще не решение всех жизненных проблем, но… может быть, иногда все-таки стоит потерять голову?

Тест 16. Вы нашли свое счастье?

Возможно, вы уже нашли себе «того самого — единственного». Вот только нашли ли вы свое счастье?
Кто из вас не хотел бы узнать, насколько серьезны намерения и чувства вашего избранника, кто не пожелал бы определить, будет ли эта связь «мимолетным виденьем» — или же окажется долгой, прочной и счастливой?
Этот тест поможет вам разобраться.
Постарайтесь максимально откровенно отвечать на все его вопросы, давая на них положительные («да») или отрицательные («нет») ответы.
1. Понравился ли вам избранник вначале только своей внешностью?
2. Полюбили ли его ваши родственники и друзья?
3. Смотрит ли ваш избранник на улице на других женщин?
4. Интересует ли его, как проходят ваши будни?
5. Любит ли ваш избранник поговорить о самом себе?
6. Уверены ли вы, что во время последнего отпуска он встречался и был интимно близок только с вами?
7. Живете ли вы уже с ним в одной квартире?
8. Любят ли вашего партнера его друзья?
9. Имеются ли у вас одинаковые развлечения?
10. Сходны ли ваши жизненные потребности?
11. Одного ли вы возраста?
12. Одинаково ли для вас обоих важна семья?
13. Были ли у вашего избранника до знакомства с вами серьезные и продолжительные отношения с другой женщиной?
14. Предыдущая связь закончилась у него давно?
15. Ваш партнер тяготится одинокой жизнью?
16. Имеются ли у вас общие представления и планы на будущее?
17. Кажется ли вам, что он очень влюблен в вас?
18. Можете ли вы говорить друг с другом на какую-либо тему, кроме вашей любви?
19. Одинаково ли у вас обоих желание иметь общих детей?
20. Считаете ли вы, что подходите друг другу?

Ключ

За каждый положительный ответ — «да» — вам полагается 1 балл, за каждый отрицательный — 0.

Если вы набрали от 19 до 20 баллов, вас можно поздравить! Похоже, вы и в самом деле нашли свое счастье. Верится, что отношения с вашим избранником будут долго оставаться безоблачными и прочными (хотя, конечно, это зависит не только от него).

Если у вас от 14 до 18 баллов, то, скорее всего, вы находитесь со своим избранником настолько на одной волне, что кажется, будто встречаетесь с ним уже очень давно. Вы не только неплохо изучили его, но и жить без него не можете (хотя с его стороны это не всегда так). Если вы не живете слишком далеко друг от друга, то ваши отношения могут сделаться еще более тесными.

Если же вы набрали от 9 до 13 баллов, то вы, скорее всего, любите друг друга, однако в ваших отношениях существуют и некоторые проблемы (к счастью, не всегда неразрешимые). Не прерывайте отношений даже в том случае, если «не все гладко», а, побыв в разлуке, через несколько недель снова ответьте на вопросы этого теста (ведь время неплохо лечит все, даже «любовные раны»).

Ну а если у вас оказалось от 0 до 8 баллов, то, к сожалению, ваши отношения явно будут недолговечными. Хотя вам и кажется, что именно этого человека вы ждали всю жизнь, тем не менее будущее, увы, не сулит больших надежд на полноценное семейное счастье с ним.


Глава 3. Научитесь понимать мужчину

У каждого человека имеется свой собственный идеал красоты и привлекательности. Создается он в первую очередь в результате воспитания, а также базируется на образах, взятых из фильмов, из литературы и проч.
Среди женщин, занятых поисками своей второй половины, немало привередливых особ, которым, как памятной Агафье Тихоновне из гоголевской «Женитьбы», хотелось бы, чтобы нос одного жениха был приставлен к губам другого, фигура при этом взята от третьего, а характер — от четвертого. Вот только подобные идеальные сочетания бывают столь же редки, сколь, скажем, идеальный климат. К тому же (и это — главное!) за кажущимся не слишком привлекательным носом (глазами, губами, руками, ногами, талией…) могут скрываться как раз те личностные особенности, которые необходимы женщине для удачи и счастья в отношениях именно с этим человеком.
В общем, любезные мои читательницы, прежде чем заглядывать к мужчине в кошелек или выяснять, есть ли у него дача, какой марки его автомобиль, занят ли он каким-нибудь бизнесом, для начала посмотрите внимательно в его лицо! Не постесняйтесь пристально взглянуть в глаза — зеркало души.

Тест 17. О чем говорит его взгляд

Конечно, одного взгляда на человека бывает маловато, чтобы по-настоящему оценить его. Вот почему любовь с первого взгляда столь часто оказывается слепой и недолговечной…
Сейчас мы поговорим о том, что может скрываться за взглядом, точнее, за его направлением.
1. Прямой взгляд, когда мужчина полностью обращает лицо к вам, обычно означает неподдельный интерес, внимание, доверие и открытость. Если у человека преобладает такой взгляд, это характеризует его прямоту, стремление к откровенности. Подобный мужчина не будет юлить, с ним всегда можно поговорить начистоту, с ним легче строить любые, в том числе и любовные, отношения.
2. Если взгляд мужчины направлен в неопределенную даль, мимо вас, — его мысли сконцентрированы на чем-то далеком. Если такой взгляд присущ мужчине всегда, он может оказаться тугодумом или просто занудой, равнодушным ко всему, кроме себя любимого. Женщине, не желающей или не способной его расшевелить, вряд ли стоит надеяться на качественные отношения с ним.
3. Если взгляд мужчины направлен в бесконечность, как бы сквозь ваши глаза, то такой человек или раздражен, или ослеплен чем-то. Попытки достучаться до его сердца могут быть небезопасными из-за возможности агрессивной реакции. Если такой взгляд присущ мужчине постоянно — это эгоист, эгоцентрик. О каких отношениях с подобным человеком можно говорить?
4. Сконцентрированный взгляд, направленный на человека или реальную ситуацию, подчеркивает желание мужчины разобраться, хорошую наблюдательность, практичность. Если женщина чувствует в этом взгляде интерес к себе, то может надеяться на дальнейшее развитие неплохих отношений.
5. Взгляд сбоку (как бы уголками глаз), когда лицо более или менее отвернуто от собеседника, говорит об отсутствии открытости, скепсисе и недоверии. Мужчины, которым такой взгляд присущ всегда, часто бывают ревнивцами, эмоционально неустойчивыми — они для терпеливых женщин.
6. Взгляд искоса, через плечо, свидетельствует о демонстративном презрении и пренебрежении к людям. Часто мужчины такого рода — это брюзги и мизантропы, неспособные полюбить никого, кроме себя (что, впрочем, тоже бывает редко), и относящиеся к своим партнершам свысока, если не презрительно.
7. Взгляд снизу, при склоненной голове, бывает в трех случаях:
• При малой напряженности и согнутой спине он демонстрирует услужливость и покорность. Подобные мужчины подчиняемы, безынициативны, и умная, энергичная женщина может лепить из них, как из воска, все, что пожелает.
• Увидев сильное напряжение и наличие легких вертикальных складок на лбу, внимательная женщина должна насторожиться: перед ней расчетливая, осторожная, может быть, мелочная личность. Подобные категории мужчин требуют основательного «перевоспитания».
• При сильном напряжении рта и склоненной голове можно говорить как об упрямой одержимости, так и о враждебности, даже агрессивной готовности к борьбе. Если это не параноики, то кандидаты в семейные деспоты. Женщинам, не обладающим сильной волей и выдержкой, лучше держаться от них подальше.
8. Мужчины, привыкшие бросать на всех взгляд сверху вниз (при откинутой голове), переполнены чувством превосходства. Это гордецы, стремящиеся к господству над окружающими, демонстрирующие высокомерие и даже презрение к людям. Порой они скрывают свои комплексы, и только умная, терпеливая женщина может избавить таких мужчин от них, сделав более терпимыми и адекватными.
9. Еще у мужчин бывает так называемый «небесный взгляд», когда при нормальной посадке головы глазные яблоки повернуты вверх. Возможны два варианта:
• Когда взгляд сопровождается расслабленностью лица, это может говорить не только о высоких помыслах или погружении в религиозные размышления, но и о восхищении собеседницей. Обладателя подобного взгляда женщина может легко поймать на «любовный крючок».
• При напряженности в лице перед вами чаще всего позер, «играющий» высокие помыслы и чувства. Поэтому внимательная, умная женщина должна насторожиться, не слишком рассчитывая на искренность дальнейших отношений.
10. Если у мужчины ускользающий взгляд (при знакомстве вы не можете «поймать» его глаза), такое чаще всего бывает из-за слабости, неуверенности в себе, боязливости, чрезмерной скромности и робости или из-за какого-то чувства вины. Однако женщина, способная оказать такому человеку моральную поддержку, умеющая нивелировать присущий ему комплекс неполноценности, может оказаться по-настоящему любимой им.

Тест 18. Разговор на языке жестов

Насколько честен и откровенен с вами заинтересовавший вас мужчина? Это вы можете определить, если внимательно пронаблюдаете за положением его рук.
Итак:
1. Если во время беседы с вами он держит свои ладони полностью или частично открытыми, это обычно свидетельствует о том, что он откровенен с вами, что его намерения честны.
2. Если же во время беседы его скрещенные ладони спрятаны за спину или руки засунуты в карманы, то этот мужчина с вами неискренен, а его намерения не сулят вам ничего хорошего.
3. Когда мужчина закладывает руки за спину, гордо выпятив грудь или живот, его «наполеоновская поза» говорит об уверенном в себе человеке, обладающем чувством превосходства над другими. Однако женщина не должна думать, что перед ней обязательно Наполеон, поскольку нередко в стрессовых ситуациях (а знакомство с симпатичной, привлекательной женщиной для многих представителей вроде бы сильного пола является особым видом стресса) подобная поза позволяет человеку снять напряжение, почувствовать себя более уверенным — и даже осознать собственную значимость.
4. А вот если закладывание рук за спину сочетается с захватыванием запястий, это уже может говорить о том, что человек находится в расстроенных чувствах и пытается установить контроль над своими эмоциями. Так что не торопите события — если вас этот мужчина заинтересовал, дайте ему успокоиться, прийти в себя.
5. Если руки мужчины переплетены на груди, при этом левая оказывается сверху, то перед вами надменный и в то же время склонный к кокетству человек. Выводы делайте сами.
6. Если же при переплетении рук на груди сверху оказывается правая рука, то такой человек склонен к открытости, простоте и даже к простодушию. Чем не отличный «объект для завоевания»?
7. Бывает, что мужчина, вяло отвечая на ваши вопросы или обсуждая что-то с вами, держит пальцы во рту. Это может говорить не столько о присущем ему инфантилизме, сколько о том, что он находится в расстроенных чувствах или в угнетенном, быть может, даже депрессивном состоянии. Вряд ли стоит затевать с ним даже элементарный флирт.
8. Ну а если во время общения с вами мужчина подпирает щеку или подбородок, это уже служит явным признаком скуки и отсутствия какого-либо интереса не только к теме разговора, но и к вам.
9. Если же во время общения с вами мужчина прикрывает рот рукой, причем так, что ладонь его оказывается поднесенной ко рту, а большой палец приложен к щеке, то такой человек явно не желает произносить какие-то слова. А уж если при этом «мужская особь» еще хмыкает или фальшиво покашливает, то это уже недвусмысленно говорит о желании скрыть правду, о неискренности, а то и о непорядочности подобного «индивидуума».
10. Случается, что мужчина начинает аплодировать, как бы восхищаясь каким-то вашим высказыванием. Присмотритесь и к этим его жестам. Если вы видите, что ему удобнее хлопать правой рукой (при том, что он правша), то это может говорить о том, что он обладает решительным характером и сильной волей. А вот если он хлопает левой рукой, это означает, что он колеблется, сомневается, обдумывая, как лучше всего поступить, чтобы не обидеть вас, чтобы чем-то не задеть ваши интересы. Разве не может заинтересовать женщину такой представитель сильного пола?

В общем, милые дамы, будьте внимательнее — ведь многое не столько в ваших, сколько в ЕГО руках!

Тест 19. Интимные тайны рукопожатий

Знакомясь с мужчиной или просто здороваясь с ним при повторной встрече, постарайтесь, не откладывая дело в долгий ящик, начать сбор информации о своем новом знакомом (конечно, если он вас по-настоящему интересует). Информация сама идет к вам через рукопожатие, которое у каждого человека во многом индивидуально и имеет свои характерные отличия.
Итак…
1. Если рука подается твердо, но в то же время ласково-галантно, и вы чувствуете, что она очень подходит к вашей, то это — уверенный в себе человек, знающий, чего он хочет, способный приспосабливаться к другим людям. Это надежный человек: в деловых, в любовных и в семейных отношениях.
2. Если руку подают твердо, но в рукопожатии есть что-то застывшее, и вам приходится как бы приспосабливать свою руку, чтобы не чувствовать в пальцах кусок дерева, то с вами явно здоровается жесткий человек, знающий, чего он хочет, и требующий в критических ситуациях приспособления от других. Подобный мужчина чаще всего деспот в семье и эгоист в любви.
3. Когда партнер подает руку твердо, но в том, как он берет и держит вашу, есть что-то собственническое, и вам приходится слегка дернуть свою руку, чтобы высвободиться из его захвата, можно предположить, что такой человек всегда хочет многого; того, что «попало ему в руки», уже не выпустит. Это собственник, стремящийся любыми способами привязать к себе избранницу.
4. Если мужчина берет вашу руку правой рукой и накрывает ее сверху левой или, пожимая вашу руку своей правой, похлопывает ее еще и левой, то такое рукопожатие, носящее название «рукопожатия политика», еще более или менее приемлемо между близкими друзьями; большинство же людей чувствуют себя при этом крайне неудобно. Мужчины подобного типа остаются «политиками» и в отношениях с женщинами (в том числе в семье), предпочитая словами заменять дела, увиливая от домашних обязанностей.
5. Если же мужчина, протягивая вам руку, корпусом подается вперед, это свидетельствует о его заинтересованности в общении, о расположенности к вам. Такие мужчины тянутся душой к своим избранницам, они искренне стремятся завоевать их расположение и заслужить любовь. И потому ответные порывы души воспринимают обычно с бурной радостью, бросаясь очертя голову в пучину страстей.
6. Если при поданной руке корпус мужчины остается прямым и даже несколько отклоняется назад, а голова слегка приподнята (подбородок задран вверх), то такая поза предполагает высокомерное отношение к вам. С подобным мужчиной «любовной каши не сваришь».
7. Когда рука подается сбоку широким жестом, что характерно для данного человека, это означает стремление к навязыванию себя и, вероятно, простоватость характера. Из подобного типа умная, опытная и решительная женщина может вить веревки. Тем более, такой мужчина бывает не прочь, чтобы его «обвели вокруг пальца с помощью обручального кольца». Но если этот жест не типичен для данного человека, то он может быть показателем определенной близости отношений, подчеркиваемой неформальностью общения; нередко он граничит с возможностью скорого перехода к любовным отношениям.
8. Если кисть отклоняется вниз от линии прямой руки, данный мужчина относится к вам свысока. От подобного человека обычная женщина должна бежать как от огня, он создан разве что для прирожденных мазохисток.
9. Если рука подается вперед прямо, а кисть служит как бы продолжением линии всей руки, мужчина видит в вас не женщину, а «коллегу», друга или (что еще хуже) «своего парня». И потому не следует строить по отношению к нему каких-либо далекоидущих планов. Хотя браки по расчету с такого типа мужчинами бывают удачными. Особенно если расчет сделан правильно.
10. Если кисть отклоняется вверх от линии прямой руки и как бы подается снизу (нередко при согнутой спине), это выражение приниженности, подчиненности, подобострастия. Такой мужчина или потенциально зависим в чем-то от вас, или закомплексован. Но как ужасно бывает, когда, найдя себе «подчиняемую», слабохарактерную спутницу жизни, он начинает вымещать на ней все свои обиды и разочарования, становясь дома настоящим тираном!
11. Когда рука подается твердо, уверенно, с ладонью, открытой вверх, это предложение опоры, готовность помочь. Перед вами — чрезвычайно надежный и в любви, и в браке мужчина, счастливый билет в семейную жизнь.
12. Если рука подается ладонью вверх, но робко, как бы просящее — это знак пониженной самооценки, невысказанное желание принять положение подчиненного. Подобные мужчины редко стремятся к лидерству в семье, а в любви скованы различного рода запретами и табу. Они могут быть скрытыми мазохистами.
13. Когда рука подается ладонью вниз (что более характерно для некоторых женщин, кокетливо намекающих на возможный поцелуй), то у мужчины такой жест символизирует поиск опоры, желание встретить надежную партнершу для создания не столько любовных, сколько брачных отношений. Подобный мужчина, вероятно, несколько женоподобен и даже инфантилен.
14. Если для рукопожатия предлагаются только сомкнутые пальцы, без обхвата вашей ладони, это свидетельствует о пренебрежении или даже презрении. Такой мужчина вряд ли поведет вас за руку в «волшебный дворец любви». В лучшем случае вы просто безразличны ему. И потому не тратьте зря время и душевные силы на обработку своими чарами подобного индивида.
15. Когда же для рукопожатия предлагаются только сомкнутые пальцы, но рука не прямая, а несколько согнутая в локте и опущенная вниз, то это признаки вялости, безволия характера или сильной (быть может, болезненной) усталости. Из такого мужчины энергичная женщина может вылепить, как из куска пластилина, очень и очень многое, особенно если своей любовью вдохнет в него новые жизненные силы!

Тест 20. О чем расскажут его поцелуи

Великий Гёте мудро заметил, что «поцелуй — это когда две души встречаются между собой кончиками губ».
Вот только поцелуи поцелуям рознь. И далеко не каждый из них имеет сексуально-интимное содержание и значение.
Истинно эротический поцелуй должен быть волнующим и возбуждающим. Поэтому партнерам (и не только супругам с приличным семейным стажем), привыкшим к дежурным поцелуям днем, зачастую в постели уже приходится прибегать к совсем иным возбуждающим ласкам.
Чаще всего темперамент мужчины (впрочем, не только мужчины) проявляется уже в самом начале любовной игры именно в поцелуях. Однако внимательная женщина может определить по характеру поцелуев не только особенности темперамента своего избранника. Нередко, учитывая технику поцелуев, можно практически точно определить: подойдет ли ей этот, целующийся именно таким образом мужчина в спутники жизни; и вообще — надежен ли он в отношениях с женщинами. И это не досужий вымысел.
Группа немецких специалистов-психологов сравнительно недавно провела интересное исследование, результатом которого стало разделение всех целующихся представителей сильного пола, в зависимости от техники их поцелуев, на пять основных типов. Приводим их описание с учетом поправок на наши российские реалии.
1. «Неистовый». Его поцелуй не имеет ничего общего с робким прикосновением, а скорее напоминает атаку. Энергичным движением руки подобный мужчина властно привлекает свою избранницу к себе, прижимает свои губы к ее губам и целует до тех пор, пока она в изнеможении не повиснет у него на руках. Победа! Такого рода мужчины — садисты по убеждению. Ничто не приводит их в больший восторг, чем доведение женщины (в том числе и в постели) до полного изнеможения.
ВАЖНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Если вы не желаете потерять свою самостоятельность, вам лучше не вступать ни в какие отношения с подобного рода типами! И еще: если подобного рода представитель не самого прекрасного пола набрасывается на вас с пугающей силой, то он, скорее всего, будет еще более грубым и на дальнейших стадиях вашего романа!
2. «Волнующий». Такие мужчины не только целуют свою избранницу, но и нежно покусывают ее шею или ухо. Тот, кто, целуясь, проявляет много фантазии, и в обыденной жизни способен преподнести сюрприз своей даме сердца. Такого рода мужчина является буквально генератором новых идей в области удовольствий; он не даст своей избраннице заскучать.
Если женщина становится любовницей такого мужчины, она должна помнить и знать, что он является идеальным партнером в основном для тех, кто мечтает о романтических отношениях.
3. «Привязчивый». При любой возможности такой мужчина нежно обнимает свою избранницу и покрывает ее лицо бесконечными поцелуями (нередко слишком влажными), вкладывая в них всю свою душу. Такой мужчина ищет женщину на всю жизнь. Для него невыносима даже мысль о том, что его избранница может рассматривать их отношения только как любовное приключение.
4. «Профессионал». ВНИМАНИЕ! Сразу же после первого поцелуя с таким мужчиной женщина чаще всего готова забыть обо всем на свете и «сгореть» вместе с ним. Это может стать непростительной ошибкой с ее стороны!
Следует помнить о том, что тот, кто целует женщину, проявляя столь высокий профессионализм, вряд ли захочет утратить его, и потому будет совершенствоваться с возможно большим числом доверчивых представительниц слабого пола.
5. «Чопорный». Губы такого мужчины напоминают промокательную бумагу, а его поцелуи — высыхающую лужицу. Страсть и чувственность не в его характере. Но его непродолжительные поначалу поцелуи с каждым разом все больше означают искреннее, сердечное расположение к милой его сердцу женщине. Помните: такой мужчина не склонен к любовным аферам! Он является сторонником длительных и прочных отношений с той женщиной, которая искренне ответит на его чувства.
4 важные «поцелуйные тайны»
1. Если ваш партнер целуется с закрытыми глазами, то, скорее всего, он — настоящий романтик, который часто влюбляется, хотя далеко не каждая любовь приносит ему ожидаемое счастье, и потому он склонен вновь и вновь с головой бросаться в водоворот любовных приключений.
2. Если же мужчина целуется с открытыми глазами, то это чаще всего трезвомыслящий реалист и прагматик. В принципе, женщина, ожидающая надежности и предсказуемости в отношениях, может без опасений отдавать подобному мужчине свое сердце, не страшась его измен.
3. Если ваш избранник целуется с сомкнутыми губами, то это может свидетельствовать о том, что он — «потребительский» тип. В жизни он предпочитает брать, а не давать.
4. Ну а поцелуй «с языком» — это уже самый интимный поцелуй между любовниками, между по-настоящему влюбленными друг в друга людьми; он служит знаком сильной привязанности мужчины к его избраннице.
4 небесполезных совета
1. Избегайте так называемых «мокрых» поцелуев — не «слюнявьте» партнера!
2. Не целуйте его одним и тем же способом — это может надоесть.
3. Не расслабляйте губы во время поцелуя.
4. Старайтесь поддерживать рот (в первую очередь зубы) в хорошем гигиеническом состоянии.

Между прочим…

Специалисты (физиогномисты) рекомендуют: прежде чем начать целоваться, неплохо сначала внимательно посмотреть на губы своего нового знакомого. О чем же они могут поведать?
Полные губы чаще всего говорят о щедрости души. Люди с тонкими губами — если не скряги, то довольно осторожно и ревностно относятся к любым тратам денег.

Тест 21. В зеркале смеха

Еще в начале прошлого века американский драматург Уилсон Мизнер написал: «Как правило, о человеке можно судить по тому, как и над чем он смеется». Но еще до него великий Ф.М. Достоевский заметил, что истинная натура человека распознается по его смеху, ибо именно в этот момент непроизвольно проявляется что-то сокровенное, что-то из самой глубины, каким бы внешне обаятельным ни был человек. Достоевский предупреждал, что следует остерегаться человека, в смехе которого слышится нечто сдавленное, неприятное и резкое.
Однако нужно не только прислушиваться к смеху; следует также обращать внимание на то, как смеется человек. Но, прежде чем давать подробные советы, хотелось бы заострить ваше внимание на том, что смех смеху рознь. Необходимо остерегаться людей, склонных к язвительному, а тем более саркастическому смеху, — подобные люди способны основательно попортить вам кровь!
Далеко не всем известно, что смех так же неповторим, как и отпечатки пальцев.
Как установили современные психологи, он всегда соответствует особенностям характера человека. Выделены десять наиболее распространенных видов смеха. Вам нужно найти в этой десятке именно ту манеру смеяться, которая присуща заинтересовавшему вас человеку.
1. Смеясь, он часто запрокидывает голову. Перед вами — доверчивая, легковерная, но в то же время широкая натура. Такой человек способен совершать неожиданные поступки, руководствуясь только своими чувствами, но не рассудком. Он склонен флиртовать с женщинами, быстро падая к их ногам, но, столь же быстро поднявшись, делает ноги, убегая даже от намека на брачные отношения. Женщин, надеющихся на долгие и прочные любовные (тем более семейные) связи с такого рода мужчинами, ожидает глубокое разочарование.
2. При смехе он прикрывает рот рукой. Чаще всего это свидетельствует о том, что мужчина робок, не слишком уверен в себе. Он скован и замкнут, часто смущается и предпочитает оставаться в тени. Если подобного рода мужчина нравится женщине, она не должна форсировать события, ей следует быть терпеливой и тактичной. Такие ранимые и сверхчувствительные мужчины не терпят инициативных и сверхактивных женщин. Однако именно эти мужчины становятся верными и любящими мужьями.
3. Он морщит нос, когда смеется. Его чувства и взгляды быстро меняются. Он весьма эмоционален и, возможно, капризен, легко поддается минутному настроению. Умные и гибкие женщины способны не только поладить с подобными мужчинами, но и вызвать их ответное чувство. Мужчины, которым присущ такого рода смех, чаще всего бывают непредсказуемыми и могут быть привлекательны в сексуальном отношении. Только если женщине надоедает приспосабливаться к нестабильности настроения подобного партнера, их отношениям быстро приходит конец.
4. Смеясь, он обычно касается рукой лица или головы. Скорее всего, перед вами фантазер и мечтатель. Это, конечно, неплохо, если он не стремится излишне целеустремленно претворять в жизнь свои, часто нереальные, мечты. Такие мужчины оказываются прекрасными любовниками, но очень редко бывают хорошими мужьями. Витание в облаках, поиски Прекрасной Дамы мешают им создавать длительные и устойчивые отношения. Разве что найденная ими женщина, также порхая в облаках, просто не замечает отсутствия у своего партнера трезвости и реалистичности в подходе к жизненным проблемам.
5. Смеясь, он держит себя за подбородок. Каким бы ни был возраст этого мужчины, совершенно очевидно, что в своем характере он до сих пор сохранил детские черты. Поэтому он часто совершает поступки без долгих раздумий, и столь же часто они оказываются опрометчивыми. Подобного мужчину несложно завоевать, только, увы, трудно удержать. Отношения с таким мужчиной прелестны, поэтому женщины далеко не всегда сожалеют о том, что жизнь свела их именно с таким человеком. Впрочем, женщины, умеющие повелевать и готовые в семейных отношениях играть роль матери, способны удержать подобных мужчин в «узде Гименея».
6. Для него типично при смехе касаться мизинцем своих губ. Это свидетельствует о том, что у него имеются собственные представления о хорошем тоне и он всегда твердо следует своим принципам. Подобного рода мужчинам нравится быть в центре внимания. И привязать его к себе никогда не сумеет домоседка, бука, скучная и неяркая женщина. В интимных отношениях подобные мужчины часто проявляют инициативу и нередко заставляют своих партнерш вести себя согласно собственным представлениям о любви и сексе.
7. Он смеется с раскрытым ртом. Такой мужчина принадлежит к категории людей энергичных, темпераментных, подвижных, любящих и умеющих слушать. Подобные мужчины, пожалуй, лучшие любовники! Для женщин, ненавидящих все обыденное и пресное, такая категория мужчин может быть весьма привлекательной не только в виде любовников, но и в качестве спутников жизни: с ними-то уж точно не соскучишься!
8. Прежде чем негромко рассмеяться, он наклоняет голову. По-видимому, он из числа (увы, ныне редких) совестливых, добросердечных, привыкших приспосабливаться к обстановке и окружающим людей. Он умеет контролировать свои чувства и поступки, старается никого не огорчать и не расстраивать. Представители этой категории мужчин явно приближаются к идеалу, о котором мечтает большинство представительниц слабого пола. Подобные мужчины чаще всего хороши и в сексуальных, и в человеческих отношениях. Именно из них нередко получаются не только великолепные любовники, верные друзья, но и не менее преданные спутники жизни.
9. Он прищуривает глаза, когда смеется. Это свидетельствует о его уравновешенности, уверенности в себе, незаурядном уме.
Подобного типа мужчины деятельны и настойчивы, иногда даже больше, чем это нужно. В таких случаях женщины, строящие по отношению к ним серьезные планы, должны насторожиться! Однако та женщина, которая ищет идеал верного и умного супруга (а в меньшей степени — любовника), должна обратить особое внимание именно на такого мужчину. Он способен стать неплохим главой семьи.
10. У него нет определенной манеры смеяться. Очевидно, он принадлежит к породе индивидуалистов: во всем и всегда руководствуется в первую очередь собственными суждениями и мнениями, обычно пренебрегая взглядами и интересами других. А ведь это частенько не нравится большинству женщин. Познакомившись с таким мужчиной, представительницы прекрасного пола должны быть настороже, поскольку именно такие мужчины обычно норовят демонстрировать во всем свое превосходство (особенно в любовных, интимных отношениях). Ну а семейными узами с такими мужчинами охотно скрепляют себя именно те женщины, которые готовы всегда и во всем подчиняться мужской воле.

Тест 22. Как он ведет себя, ожидая вас

Хотя, как известно, «женщины любят ушами, а мужчины — глазами», однако и представительницам не самого сильного пола все-таки нужно учиться присматриваться к своим потенциальным избранникам.
Вот почему, торопясь на свидание с приглянувшимся вам мужчиной, не следует очертя голову лететь «на крыльях любви и мечты»; хоть на несколько минут притормозите и посмотрите, как он ведет себя, ожидая вас. Ну а если он пока еще не назначил вам рандеву, то, уподобившись Шерлоку Холмсу в юбке, попробуйте тайно понаблюдать за ним в те минуты (а может быть, и часы), когда он торчит где-нибудь в очереди — на той же остановке, в магазине, в поликлинике, а еще лучше — в банке. И если вы захотите получить важную информацию именно об этом мужчине, вы ее непременно получите!
Итак, что же могут поведать вам особенности поведения человека, проводящего время в ожидании?
1. Он ходит, а то и просто мечется, взад и вперед. Вот тут, как говорится в народе, «суши весла!» (и не только в японской забегаловке с помощью их странного блюда с похожим названием), потому как подобные особи «мужицкого полу» просто жуть как импульсивны и взрывчаты! Но все же, любезные моему сердцу читательницы, вы ведь — не саперы. А потому должны знать, что, по-видимому, не стоит идти по этому минному полю.
Однако отражать лихие «кавалерийские» атаки таких вот мужиков, оказывающихся обычно нетерпеливыми завоевателями, по силам далеко не каждой слабой женщине. Хотя надо пытаться! Конечно, в тех, увы, не столь уж и частых случаях, когда ей не по душе (а то и просто не по сердцу, а значит, «по фигу») этакие нетерпеливые, эмоционально неустойчивые, но вроде бы боготворящие свою избранницу типы. Вот только должна она знать, что они не только быстро вспыхивают, но часто так же быстро гаснут, впадая в черную меланхолию и не менее черную мизантропию, да еще и принимаются поливать грязью (причем далеко не лечебной) предмет недавнего своего воздыхания.
Единственное, что может искупать их негативные качества, так это то, что они порой оказываются неплохими любовниками. Ну а женщинам, заполучившим подобного типа в спутники жизни, приходится помучиться, так как «спутники» эти частенько норовят сойти с семейной орбиты.
2. Он сочетает ожидание с чтением. У подобных книго-, журнало-, газеточеев не нервы, а почти стальные канаты. Нужно обладать особыми способностями, чтобы вывести их на дорогу скандала. Они идут по жизни спокойной и уверенной поступью, высоко держа свой стяг, на котором начертана их главная житейская заповедь: «Гори оно все синим пламенем!» И потому подобных особей не стоит искать среди пожарных (ну, разве что среди их руководящего состава). Впрочем, их далеко не низкая самооценка и еще более высокая степень уверенности в себе часто помогают им взобраться на еще более солидные жизненные вершины. Но главное — они охотно ведут за собой своих избранниц, предварительно завоевав их по всем правилам военного искусства (нередко путем длительной осады). И хотя они не столь энергичны и изобретательны в постели, зато весьма прочны и надежны в браке. А что еще нужно большинству женщин?
3. Он завязывает беседу. Да не обидятся на меня любительницы пощебетать, но это их столь притягательное для многих качество, если оно оказывается присущим особям сильного пола, должно сразу же насторожить милых дам. В общем, если вы видите, что интересующий вас мужчина коротает время, болтая с соседями по очереди или на той же скамье в парке, то перед вами человек, не очень-то уверенный в себе, а может быть, даже боязливый и тревожный. Знайте, что подобные особи вроде бы сильного пола частенько легко начинают тонуть в болоте темных мыслей и панического настроения.
Конечно, тактичные, умные дамы легко прибирают их к рукам. Вот только избранники эти бывают столь же неуверенны и безыскусны в постели, сколь послушны и подчиняемы в отношениях со своими вторыми половинами. Впрочем, как говорится в народе, «кому по вкусу медовый пряник, а кому — кислые щи».
4. Он закрывает глаза и расслабляется. Ну, закрывать глаза на все присуще многим представителям пола, мнящего себя сильным. Но тот, кто всегда и везде стремится принять «позу Обломова», как бы сразу дает понять наблюдательной и вдумчивой женщине, что ее ждет «полной облом». Потому как особи этой категории обычно уподобляются пресловутым страусам, прячущим голову в песок (и далеко не золотой). Они часто исповедуют тотальный «пофигизм», взяв на вооружение известный жизненный принцип: «Моя хата с краю!» Это они «на всякий пожарный случай» никогда не присоединяются ни к чьему мнению, но чаще всего не имеют и своего собственного. В отношениях с особями противоположного пола они чаще всего пассивны, но позволяют своим пассиям завоевывать себя.
Женщинам, стремящимся хоть кого-нибудь понянчить, это то самое, что нужно. В общем, подобное «облако в штанах» охотно взваливает на плечи своей спутницы жизни весь дом, оставив для себя главную заботу — следить за всеми матчами и прочей телевизионной чушью из любимого кресла (или же с не менее любимого дивана).
5. Он следит за соблюдением очереди и порядком в ней. О, это племя добровольных надсмотрщиков! Желание властвовать и верховодить бьет в них ключом (в том числе и по головам окружающих). У таких мужиков обычно «все под контролем». И именно такие «отцы семейств» могут порой становиться еще и «отцами народов».
И если женщина, уподобившись некоторым нашим согражданам, просто мечтает о «сильной руке», ей нужно сделать все, чтобы ее избранник подобного рода заковал ее в цепи Гименея. Ну а уж жизнь в условиях семейной тирании ей будет гарантированно обеспечена!
6. Он раздражается и часто смотрит на часы. Внимание! Перед вами — «бунтарь»! Для подобной конфликтной личности главное — противостоять всем и вся, а особенно — вышестоящим.
А потому, решившись связать жизнь с подобным типом, не высовывайтесь, стремясь хоть в чем-то быть выше его, — он этого не стерпит. Знайте, что в отношениях с вами он будет скандалить и сутяжничать. Не забывайте, что, «качая свои права», он вряд ли будет заботиться об интересах близких и даже вроде бы любимых им детей. А оно вам надо?
7. Он что-то теребит в руках. А вот тут представительница прекрасного пола должна быть особенно внимательна, поскольку она подсматривает за типом, в котором не сразу сможет разобраться и опытный психолог. Представителям подобной категории мужчин может быть присуща редкая в наше время эмоциональность и интуиция. Но столь же часто они могут оказываться не творческими личностями, а закомплексованными невротиками.
Вообще-то подобного рода представители не самого прекрасного пола часто страдают от любви, а если и находят любящую женщину, то начинают страдать уже от подозрений, сомнений и ревности. И все же умная, тактичная и терпеливая женщина вполне способна, успокоив и приголубив такого мужчину, «приручить» его, сделав пригодным для совместной и семейной жизни.
8. Он напористо, невзирая на протесты, лезет без очереди. А вот это уже деловой, знающий себе цену представитель воистину сильного пола. Вот только цена эта может превышать его истинную стоимость (что открывается чаще всего не сразу, а в процессе жизни, в том числе с избравшей его женщиной).
Подобной категории мужики нередко многого добиваются в жизни (порой и за счет своих близких), конечно, если их кто-нибудь не останавливает еще более решительным способом. Они могут нести в дом, в свою семью достаток и даже изобилие, но только не настоящие чувства. И слабая женщина, любящая или даже мечтающая подчиняться своему спутнику жизни во всем, может быть счастлива (или же испытывать иллюзию счастья) в партнерских отношениях и даже в семейной жизни. Однако женщина сильная вряд ли сможет достичь того же в отношениях с подобного типа мужчиной, ведь одноименные полюса, как известно, отталкиваются.

Впрочем, в постели подобные мужчины бывают энергичны, темпераментны и изобретательны. Но в том, что называется любовью, они чаще всего непостоянны, хотя с возрастом это может нивелироваться и даже проходить.
В заключение хочется еще раз посоветовать милым представительницам прекрасного пола: смотрите во все глаза не только на окружающий мир, но и на окружающих (а тем более небезразличных вам) мужчин — это наверняка избавит вас от очень и очень многих бед!

Тест 23. Его пищевые предпочтения

«Путь к сердцу мужчины лежит через желудок». Кому не известна эта банальная, но верная истина? Однако современные психологи и сексологи пошли дальше и открыли, что «через желудок» можно добраться и до характерологических и даже до сексуальных особенностей представителей сильного пола.
Приглашая к себе на обед знакомого или друга либо согласившись поужинать с ним в том же ресторане, постарайтесь внимательнее присмотреться к тому, каким продуктам он отдает предпочтение, а потом сделать соответствующие выводы.
Итак, вы должны знать, что:
1. Мужчины, предпочитающие рыбные блюда, обычно отличаются спокойствием, обладают достаточно уравновешенным характером. Выдержанность и продуманность в поступках помогают им завоевать уважение коллег и друзей. Подобного рода людям чаще всего присуще постоянство, в том числе и в любовных отношениях. Такие мужчины могут быть опорой в семейной жизни. С другой стороны, им свойственна определенная холодность и некоторая отчужденность в отношениях с окружающими.
2. Любителям фруктов чаще всего присуща повышенная эмоциональность. Они достаточно легко заводят друзей, при этом окружающие считают их внимательными, чуткими и отзывчивыми людьми. Им чуждо тщеславие и борьба за лидерство (в том числе и в семье). Они не любят конкуренции и потому не очень-то стремятся делать карьеру, предпочитая такие профессии, в которых прежде всего могут проявить свои креативные, творческие способности. Но из-за недостатка честолюбия порой ведут себя весьма беспечно. Именно среди таких мужчин встречаются прекрасные любовники; обычно они пылки в проявлениях чувств, но, умея достаточно быстро завоевать женщину, они далеко не всегда способны ее удержать.
3. Любители сочных бифштексов темпераментны и импульсивны. Для них весьма характерны взлеты и падения в деловой карьере. И хотя они нередко добиваются успеха, но не всегда способны доводить до конца свои замыслы и начинания. Столь же неустойчивы и их достижения в любви и семейных отношениях. Такие «мясоеды» нередко подвержены различным заболеваниям (особенно сердечно-сосудистым и желудочно-кишечного тракта).
4. Предпочитающие блюда из свежих либо тушеных овощей чаще всего честолюбивы и жадны до знаний. В быту такие мужчины обычно миролюбивы и добры. Они стремятся к гармоничному и постоянному партнерству, а потому чаще всего оказываются неплохими вариантами для женщин, желающих стабильности в семейных отношениях. Сексуальные партнеры из них достаточно средние, так как им присуща повышенная забота о собственном здоровье; с возрастом определенная часть из них может превращаться в ипохондриков.
5. Фанаты жирной пищи на удивление резвы и оборотисты в повседневной жизни. Часто им удается достигнуть больших высот в своей карьере или даже в бизнесе. Их чрезмерная открытость и импульсивность, бьющая через край энергия иногда настораживают окружающих, но женщинам редко удается устоять перед их всепобеждающим обаянием и уверенностью в себе. Эти мужчины весьма искусны во флирте, умеют «завоевать» женщину или же просто заморочить ей голову. Они обычно бывают великолепными любовниками, но редко — хорошими мужьями.
6. Любителей жгучего перца, острых соусов и пикантных приправ характеризует неудержимый, взрывной, порой просто неистовый темперамент. Для того чтобы удовлетворить свою врожденную тягу к приключениям, они ищут работу, связанную с повышенным риском, любят путешествовать, заниматься экстремальными видами спорта. Их самый большой недостаток — эгоизм и эгоцентризм. К тому же их «наперченный» характер просто не терпит никаких возражений, порождая тем самым конфликты не только с посторонними людьми, но также с родными и близкими. В любви они чаще всего оказываются ветреными и непостоянными.

Тест 24. Какие цветы он дарит

Еще со времен Древней Греции известен язык цветов, на котором уже тогда изъяснялись влюбленные. Впрочем, в наши просвещенные времена он, как и латинский, не говоря уже о древнегреческом языке, основательно подзабыт. Однако, как установили современные психологи, люди продолжают, в некотором роде интуитивно, показывать свои чувства (и не только любовные) человеку, которому преподносят цветы.
Да-да, каждый из нас обнаруживает то или иное предпочтение, выбирая цветы не только по их разновидности (или по цене), но и по цвету. И зависит это от немалого числа факторов (в первую очередь от полученного нами так называемого эстетического воспитания). А если говорить о мужчинах, то многие из них предпочитают не рвать цветы «в соседнем саду», а покупать уже готовые букеты. И вот именно по цветовой гамме последних можно определить не только некоторые особенности их характера, но и искренность их отношений к избраннице или жене.
Итак, о чем же может рассказать подаренный вам букет цветов?
1. Жизнерадостные, открытые, непосредственные мужчины предпочитают букеты красно-оранжевого цвета. Они считают (часто неосознанно), что это выглядит импозантно и сексуально. В отношениях со своими избранницами такие мужчины обычно страстны, готовы идти на любые жертвы, но нередко бывают непоследовательны и непостоянны в своих любовных увлечениях и устремлениях.
2. Голубые цветы преподносят мужчины со скрытыми претензиями и неясными даже им самим желаниями. Очарование голубизной букетов — это выражение тоски о несбыточном. Они часто заводят знакомства с представительницами противоположного пола, умело и беззастенчиво им лгут и никому по-настоящему не открывают своего сердца.
3. Алыми розами или цинниями одаривают своих избранниц амбициозные и целеустремленные деловые люди. Они многого требуют от своей подруги, однако и собственные обязательства перед ней чаще всего соблюдают свято. Обладая пылким темпераментом, они активны в достижении своей цели, изобретательны и не жалеют ничего в стремлении ее покорить.
4. Мужчины, видящие мир в розовых тонах, и букеты выбирают розового цвета. Они и женщин предпочитают выбирать мягких, добрых, доверчивых, сентиментальных. Они способны даже отказаться от своих стремлений и поменять убеждения, лишь бы в любви все было спокойно и красиво. Нередко мужчины, страдающие от непонимания или даже от комплекса неполноценности, выбирая именно розовый букет для своей избранницы, пытаются таким образом попросить у нее помощи и выразить признательность за ее поддержку.
5. Самые рассудительные и высоконравственные мужчины обычно выбирают букеты синих цветов. Они весьма педантичны, что окружающих обычно раздражает, поскольку в их поведении явно видны внимание и любовь не к близким или к избранницам, а к самим себе. Впрочем, самолюбование и занудство не мешают таким мужчинам опекать своих подруг и поддерживать их в самые тяжелые дни жизни.
6. Самые неинтересные любовники и скучные мужья дарят букеты в фиолетовой гамме. Однако если их избранница, а тем более спутница жизни постарается окружить подобного мужчину заботой и вниманием, обогреет его своим душевным теплом, то, возможно, он когда-нибудь принесет ей букет даже из красных или алых роз!
7. А вот белые цветы дарят только утонченные романтики, способные признаваться в своей любви пышным букетом нарциссов, роз или корзиной ландышей. Однако здравомыслящие женщины далеко не всегда бывают счастливы с такого рода мужчинами.
8. Ну а оптимисты, как это ни покажется странным, нередко предпочитают всем прочим цветам желтый. Даря букет именно желтого цвета, они как бы спрашивают: «Готовы ли вы к острым ощущениям? Способны ли перешагнуть через дозволенное?» И если увидят, что на утвердительный ответ рассчитывать не приходится, вскоре непременно вас покинут.

Конечно, этот тест достаточно условен и «работает» до того момента, пока мужчина не знает, какие именно цветы вы предпочитаете.

Тест 25. Его поза во время сна

Эта глава чрезвычайно важна в первую очередь для тех женщин, у которых отношения с их избранниками уже дошли до постели. А общение в ней подразумевает не только половой акт, это было бы слишком примитивно. Ведь люди, любящие друг друга, могут общаться не только наяву, так сказать, в бодрствующем состоянии, но и во сне, где каждый жест, каждое движение могут быть гораздо красноречивее любых слов.
Психология телесных контактов еще не до конца изучена. Но общепризнано, что после интимной близости человеку (как мужчине, так и женщине) психологически необходимо продолжение контактов — в период засыпания, а также во сне. Небрежно положенная на тело партнера рука или нога, невольное объятие успокаивающе влияют на психику человека, способствуют его полноценному отдыху и даже создают настроение на следующий день.
В области современной психологии, исследующей любовные и супружеские отношения, одним из важнейших ее разделов является поведение человека во сне. В позе спящего подсознание символическим образом выражает его состояние. Кроме того, поза, в которой вы обычно находитесь во время сна, выдает ваше отношение к партнеру по постели. Обратите внимание на то, как вы обычно спите со своим (своей) партнером (партнершей) — на животе, на боку или же на спине?
Психологами установлено, что позы эти меняются и в связи с изменением отношений между партнерами.

Как вы спите вдвоем

1-я поза: один спит на спине, другой — на животе.
Успех этой связи зависит от того, умеет ли спящий на животе подавлять свою властность. Во всяком случае, он должен обязательно это делать, в противном случае спящий на спине рано или поздно его бросит.
2-я поза: один спит на боку, другой — на животе.
Оба эти партнера обычно хорошо дополняют друг друга. Для решения важных вопросов тот, кто меньше в себе уверен (а это — спящий на боку), рад соглашаться с мнением спящего на животе, поскольку ему самому не приходится тогда принимать важные решения.
3-я поза: один спит на боку, другой — на спине.
Внимание! Именно между такими партнерами чаще всего бывают большие противоречия. Спящий на спине часто относится грубо и беспардонно к спящему на боку, который не должен разрешать партнеру (партнерше) себя третировать!
4-я поза: оба спят на спине.
Подобные партнеры часто ссорятся между собой, потому что каждый из них ведет себя так, будто знает все. Это обычно интересная, но недолговечная связь.
5-я поза: оба спят на животе.
Здесь также присутствует борьба за лидерство, за власть в семье, потому что партнеры соревнуются в педантичности, выступая друг против друга.
6-я поза: один спит на боку с сильно сближенными ногами, а другой также на боку, но с чуть сближенными ногами.
Между такими партнерами обычно существует гармония. Никто из них не пытается руководить другим, они чаще всего отлично понимают друг друга.
7-я поза: оба спят на боку с сильно сближенными ногами.
Подобного рода партнеры чувствуют себя взаимозависимыми, им тяжело менять свои привычки. Но они должны попытаться достичь доверия, к примеру, обратившись к специалисту по психологии семейных отношений или посещая специальные курсы, дабы укрепить свою связь.
8-я поза: оба спят на боку с чуть сближенными ногами.
Это самые гармоничные и цельные пары. Их взаимопонимание чудесно, отношения спокойны — подобные партнеры еще долго не наскучат друг другу.

И, конечно же, если пары любят спать в позе «сложенных ложечек» — в затылок друг другу с синхронно согнутыми коленками, то это чаще всего свидетельствует об имеющейся между ними любви и гармонии. Так во время медового месяца обычно спят влюбленные: на боку, грудь к спине, вписываясь в изгибы друг друга.

Ну а если партнеры спят в позе «разбегания», отвернувшись друг от друга, стремясь занять диаметрально противоположные положения в постели, то вывод напрашивается сам собой: по меньшей мере, во сне они уже «разбежались».

Между прочим…

Потребность в телесной ласке в нас больше, чем мы это можем подозревать, и обостряется она перед засыпанием. Этим и объясняется большая готовность к сексу именно перед сном. Хотя вроде бы именно утром человек должен быть для этого в лучшей форме. Дело в том, что ночь — это «царство чувства тела» или «кинестетического анализатора», который объединяет всю полученную информацию, в том числе от зрения и слуха, с телесными сигналами в так называемое общее чувство — оно-то и выводится в виде настроения нашим подсознанием. Периоды перед засыпанием и само засыпание — это, по сути, сеанс самогипноза, когда производится основная работа по реализации формулы «утро вечера мудренее». И потому позы засыпающего и спящего человека — это жесты, которые свидетельствуют о преобладающих в его жизни переживаниях.
Поза «калачик» — это проявление тревоги, напряжения, стремления уйти от проблем. Укрывание с головой одеялом — свидетельство переживания страха, опасности. А сон на спине с раскинутыми руками, чаще всего бывающий в периоды счастья, умиротворенности, уверенности в себе и своем будущем, свидетельствует о душевном комфорте.
Сон вдвоем вносит в эти рисунки тем больше разнообразия, чем больше люди эмоционально взаимодействуют друг с другом — тогда и их позы начинают согласовываться.


Глава 4. Как его завоевать

Как говорится, в процессе обнаружения «подходящего мужчины» главное не поиски, а находки. Но чтобы не только облегчить этот важный процесс, но и не ошибиться, следует использовать все свои знания о мужчинах, а также все возможности «завоевания» их. Но главное — по-настоящему умная женщина должна уметь довести до сознания понравившегося ей мужчины, что это он чрезвычайно заинтересовался ею и даже по уши влюбился в нее!
Впрочем, не менее важно не только «завоевать» мужчину, но еще и удержать его около себя! Вот почему женщины, желающие сделаться такого рода «завоевательницами», должны овладевать соответствующими навыкам и знаниями — и «духом окрепнуть в борьбе»!
А для этого…

Правило 1. Избавляйтесь от комплексов

Кому из вас не доводилось слышать слова: «Он(а) — закомплексованный человек» или «Это мешают жить мои комплексы»? И в то же время кто сможет точно сказать, а что же это такое — «комплексы»? В том-то и дело, что, пожалуй, никто. И причина тому — не в вашем невежестве, а в том, что и поныне нет точного определения этого понятия. Хотя название существует уже около века, с тех пор, как его впервые начали применять психоаналитики. При этом с некоторыми своими комплексами человек не просто уживается, но они нередко делают его более самокритичным — и могут даже подталкивать, потенцировать его стремление к самосовершенствованию (к примеру, комплекс неполноценности или нарциссизм). Однако значительно чаще комплексы мешают человеку полноценно жить, добиваться чего-либо в этой нелегкой жизни и, возможно, в первую очередь — в отношениях с другими людьми.
Термин «комплекс» был введен более века назад учеником отца психоанализа Зигмунда Фрейда Карлом Юнгом. Поначалу в понятие комплекса вкладывались идеи, мысли, воспоминания, имеющие разрушительный или сексуальный характер. Ну а название самого первого — «эдипова комплекса» — принадлежало самому Фрейду. А вот самый известный ныне «комплекс неполноценности» впервые описал другой ученик Фрейда — Альфред Адлер. И практически все последующие производные от этого термина, типа понятия «закомплексованность», произошли именно от него.

Не так страшен комплекс, как его малюют

Если ваши комплексы сочетаются с депрессивными переживаниями, то для начала вам следует восстанавливать настроение. Любыми средствами: от отвара цикория до ароматерапии (особенно хороши для этого создающие атмосферу радости и бодрости эфирные масла розмарина, чайного дерева, герани, ванили или мяты — по 2–3 капли в специальную лампаду или по 1–2 капли на носовой платок).
Желательно брать на вооружение упражнение «Успешного самонастроя»: усевшись удобно в кресле, нужно, приятно расслабившись и закрыв глаза, представлять себе надпись на радуге, горящей в небе: «Я УДАЧЛИВА!» При этом следует обращать внимание на почерк, которым написана эта фраза, на четкость и твердость начертания букв. Если эта надпись блеклая, неяркая, нужно тут же стереть ее — и заново написать большими, четкими, объемистыми буквами. А потом необходимо вызвать в себе громкий, почти громовой утверждающий голос: «Я удачлива!» Нужно также услышать, как этому голосу аккомпанирует мажорная, энергичная музыка вашей удачи. Вслушайтесь в нее! Впустите ее в себя!
И еще — почувствуйте в себе аромат удачи! Он должен быть радостным и может напоминать то, что так радовало вас еще в детстве, — запах сирени, жасмина, ландыша, роз… Ну а дальше нарисуйте образ вашей удачи. И почувствуйте, что вы и ваша удача — неразделимы. Вера в это должна начать проникать в вас, как бы пропитывая каждую клеточку организма, каждый нерв, заполняя все ваше сознание. И в заключение представьте перед своим внутренним взором плиту из прекрасного мрамора, из малахита или даже из золота — и напишите на ней яркими буквами: «Я УДАЧЛИВА!»
Этот тренинг оказывается наиболее действенным и эффективным, если не забывать заниматься им ежедневно хотя бы по 3–5 минут.
И, конечно же, людям, комплексы которых замешены на сниженной самооценке, нужно поднимать ее любыми способами. В том числе с помощью следующих приемов:
1. Не будьте слишком строги к себе и своим качествам, давайте хотя бы маленькую поблажку в их оценке.
2. Не сравнивайте себя с коллегами или со своими знакомыми. Помните: у каждого есть свои плюсы и минусы (в том числе и у вас).
3. Старайтесь смотреть на жизнь более оптимистично. И не беда, если вам что-то не удалось на этот раз, ведь можно попробовать еще (возможно, взявшись за какое-то другое дело, в котором у вас есть шансы чего-либо достичь, или же попытавшись начать встречаться с другим человеком, не отталкивая с ходу любых его притязаний на ваше ответное чувство).
4. И попробуйте изменить себя — прическу, макияж, цвет волос; почаще меняйте стиль и фасон одежды.
5. Ну а для того, чтобы снимать пресловутые «барьеры задержек» — всякого рода интимные табу, мешающие отношениям с представителями противоположного пола, — женщина может воспользоваться некоторыми несложными приемами. Должна купить себе новое эротическое нижнее белье (а еще лучше — позволить подарить ей его: ту же комбинацию или пеньюар красного или черного цвета, необычный бюстгальтер и т. д.).

А для усиления любовных чувств нужно включить в свой пищевой рацион больше продуктов– афродизиаков: изюм, орехи, чернослив, гранат…

Правило 2. Преодолейте застенчивость

Говорят, что «застенчивый» — это человек, воздвигнувший стену, отгораживающую его от других людей. Людям застенчивым, нерешительным, мнительным, неуверенным в себе чрезвычайно тяжело адаптироваться, приспосабливаться к новым для себя реалиям, к новым межличностным отношениям. Они стесняются вступать в разговор с незнакомыми людьми, заводить друзей, получать удовольствие от этого. Застенчивость может препятствовать даже тому, чтобы встречаться с понравившимися мужчинами. При этом, как правило, она сопровождается негативными переживаниями, чувством одиночества, тревожности, а порой и депрессией.
12 ШАГОВ ЗАСТЕНЧИВОСТИ
1. Для начала нужно решить, что для вас действительно ценно, во что вы верите, с кем хотели бы начать общаться и какой хотели бы видеть свою жизнь.
2. Никогда не говорите (даже в шутку) плохо о себе! Особенно старайтесь избегать навешивания на себя негативных ярлыков типа: «Уродка!», «Тупица!» и т. п.
3. Не «застревайте» на неудачах (а разве у кого-нибудь жизнь обходится без них?!), не бойтесь их. Помните, что порой разочарования и неудачи могут оказываться началом большого успеха.
4. Не миритесь с обстоятельствами и людьми, которые заставляют вас чувствовать свою неполноценность. Если вам не удается изменить обстоятельства, ваши дела или отношения этих людей к себе, лучше всего отвернитесь от них, изменив им!
5. Осознайте свои сильные стороны и выработайте доверие к себе. Составьте список того, что у вас получается лучше других, чем вы отличаетесь от окружающих в лучшую сторону. Не забудьте выделить ярким фломастером те качества, которые особенно нравятся вам или вашим близким. Непременно похвалите себя за это!
6. Позволяйте себе хотя бы иногда расслабляться, уходя от своих комплексов и переживаний.
7. Перестаньте чрезмерно охранять собственное «Я» — пусть лучше оно будет испытывать кратковременные эмоциональные удары, «тренируясь», закаляясь на прочность, чем пребывать в бездействии и изоляции.
8. Вы стесняетесь лично обратиться к кому бы то ни было? Начните цикл тренировок с того, что позвоните, например, на радио или на телевидение и выскажите свое мнение о передаче или примите участие (естественно, по телефону) в каком-нибудь опросе или в игре. Еще лучшей тренировкой для уменьшения застенчивости является разговор с незнакомыми людьми в общественных местах. Легче всего вступают в контакт люди, стоящие в очередях, едущие в электричке.
9. Следует развивать навык, который способен помочь расположить к себе окружающих. Для этого учитесь вести себя раскованно в любом обществе. Будьте в курсе политических событий, новостей шоу-бизнеса, финансов, спорта, интернет-новинок, тем о необычных, аномальных явлениях. Читайте книги, хотя бы бестселлеры, будьте готовы к их обсуждению. Очень полезно научиться танцевать.
10. Конечно, довольно трудно бывает сосредоточиваться на чем-то новом, если вы напряжены или у вас неважное настроение. И чтобы вывести себя из этого состояния, обрести уверенность в себе, необходимо брать на вооружение навыки психической саморегуляции. Наиболее важным из них и в то же время одним из самых простых является вот такой самонастрой. При пробуждении, а также перед засыпанием по 30 раз произносите про себя какую-нибудь «позитивно-утверждающую» формулу, например: «Я спокойна, я совершенно спокойна, у меня все в полном порядке!»
11. Попробуйте переименовать свою застенчивость. Запретив себе даже думать о том, что многие беды и неудачи у вас из-за нее, начните использовать иные, точные слова для описания своего состояния и ситуаций, в которых это тяготящее вас состояние возникало: «Я НЕРВНИЧАЮ, у меня перехватывает дыхание, возникают сердцебиение и спазмы в животе, когда я хочу заговорить с понравившимся мне молодым человеком» и т. п.
12. И еще один неплохой прием. Составьте список всех людей, отвергающих вас или же в обществе которых вы испытываете застенчивость и дискомфорт. Поставьте два стула. Сядьте на один из них и вообразите, что перед вами сидит первый человек из вашего списка. Обращаясь к нему, выскажите все, что связано с проблемой вашей застенчивости. Потом пересядьте на его стул и попытайтесь ответить с его точки зрения на все ваши претензии. Затем снова вернитесь на свое место и повторите то же самое со «вторым номером» и т. д.

Правило 3. Станьте самой привлекательной и желанной

Еще и еще раз приходится повторять: так уж мы устроены, что хотим любить и быть любимыми. Но, увы, далеко не каждому выпадает в этой жизни счастливый билетик. Однако ждать, когда в жизненной лотерее выпадет этот самый, столь желаемый вами билет, ничего не делая для достижения выигрыша, неразумно и просто глупо! И потому умная женщина не будет сидеть сложа руки и дожидаясь, пока к ней откуда-то прилетит эфемерная Птица Счастья.
Итак, она должна действовать, если стремится привлечь к себе внимание заинтересовавшего ее мужчины. Вот только порой это оказывается для представительниц прекрасного, хотя и слабого, пола весьма проблематичным. И тому есть достаточное количество причин. Одна из главных — неумение быть привлекательной и желанной. Так как же овладеть этим важным искусством? Что делать для того, чтобы сделаться по-настоящему привлекательной?
Для этого существуют несколько важных приемов и правил, которые должна знать каждая женщина — и уметь ими пользоваться.
1. Тщательно ухаживайте за своими руками и ногами.
2. Носите не столько супермодную одежду, сколько ту, которая будет подчеркивать ваши достоинства.
3. И не надевайте слишком прозрачную одежду.
4. Не делайте себе кричаще-яркий макияж (большинство мужчин усматривает в этом проявление вульгарности).
5. Не стремитесь поражать мужчин излишне экстравагантными прическами.
6. Не злоупотребляйте пирсингом и тату.
7. Учитесь есть и пить красиво.
8. Не избегайте выразительных жестов — зажатость, скованность и неуверенность в себе не красят женщину. Помните: как только почувствуете себя свободнее, ваши шансы повысятся — и это сразу же привлечет к вам представителей противоположного пола.
9. Старайтесь быть самой собой, не очень-то актерствуйте — представители сильного пола не уважают ломак. И в то же время умейте быть хоть в чем-то непохожей на всех остальных!
10. Умейте преподносить сюрпризы.
11. Отстаивайте свои взгляды и идеи без помощи конфликтов.
12. Если же вам все-таки не удается сдерживаться, учитесь быть прекрасной в гневе!
13. Не рассказывайте всем (а особенно — избраннику) об интимных подробностях своей жизни.
14. Старайтесь не переусердствовать в запахах — далеко не каждый парфюм способен привлечь мужчину.
15. И, конечно же, чаще улыбайтесь: улыбка не только идет к любому лицу, но и красит его!
16. Не стесняйтесь демонстрировать свое чувство юмора (только не путайте его с сарказмом и язвительностью!).

Правило 4. Не делайте глупостей

Если вы хотите поймать в свои сети понравившегося мужчину, следует для начала хотя бы не совершать поступков, способных не просто ошарашить или напугать, но и оттолкнуть вашего избранника. Следует знать и помнить вот о чем:
1. Если вы не хотите оттолкнуть предмет своего воздыхания, не притворяйтесь глупее, чем вы есть на самом деле. Современного представителя сильного пола ум в женщине нередко пленяет больше, чем что-либо другое.
2. И в то же время не очень-то задирайте нос! Мужчина также не любит, когда представительница вроде бы слабого пола начинает давить его своей эрудицией, интеллектом или какими-то иными выдающимися (порой «неженскими») качествами и достоинствами.
3. Не придирайтесь! Мужчины (особенно молодые, недавно избавившиеся от школьно-родительской опеки) ненавидят, когда ими пытаются командовать. Пусть хотя бы в вашем обществе он сможет отдыхать душой.
4. Не работайте на два фронта! Попытка заарканить сразу двух (а то и более) мужчин может помешать вам выбрать того самого, единственного, по-настоящему подходящего вам.
5. Не флиртуйте демонстративно с другими мужчинами в присутствии вашего избранника — он может не только начать ревновать, но и просто решить, что он для вас безразличен.
6. Не врите ему! Нередко ложь бесит мужчину больше, чем что-либо другое. Так что, если вы не хотите или не можете встретиться с ним, не придумывайте глупых оправданий и отговорок, скажите: «Не сегодня» — и он поймет.
7. Не пользуйтесь дешевой туалетной водой, годной разве что для общественных туалетов; ценящая себя женщина должна помнить, что запахи, исходящие от нее, должны притягивать мужчину, как свет мотыльков. А потому не стоит экономить на парфюмерии.
8. Не комплексуйте почем зря! Не путайте мужчин с психотерапевтами или психоаналитиками, способными избавлять вас от комплексов, — обычные представители не самого прекрасного пола и сами бывают весьма пугливы, и ваши комплексы могут только оттолкнуть их от вас.
9. И в то же время не будьте назойливы. Далеко не каждый мужчина способен выдержать атаку женщины, заваливающей его любовными посланиями или достающей телефонными признаниями в любви. По своей природе мужчины призваны исполнять роли завоевателей.
10. Не будьте кривлякой! Большинство мужчин убеждены в том, что женщины «должны быть, а не казаться». А потому будьте естественней.
11. И не говорите с ним постоянно только о своей внешности. Понятно, что это волнует вас в первую очередь, но любому нормальному мужчине все это может быстро надоесть.
12. И, конечно же, никогда не сравнивайте своего избранника с другими мужчинами — вдруг это сравнение в чем-то окажется не в его пользу.

Не самые сложные правила, не так ли?

Правило 5. «Нет!» – скуке в любви

Порой очаровать своего избранника и даже околдовать его оказывается недостаточно — коварный представитель сильного пола вдруг начинает «взбрыкивать», пытаясь вырваться из вашего колдовского плена. Это может происходить потому, что вы не слишком искушены в самих любовных отношениях. Как же быть? Что делать в подобных случаях? Главное — не отчаиваться, а вооружаться разработанными современными сексологами и психологами приемами и правилами. Вот некоторые из них:
1. Постоянно поддерживайте интерес к себе вашего избранника. А потому (как это, увы, делает немалое число женщин) вовсе не обязательно ходить дома в его присутствии в старом рваном халате или в не менее старом спортивном костюме. Всегда (в том числе и с помощью одежды) показывайте ему, что вы сегодня, как всегда, в тонусе, в прекрасной форме — и не потеряли своей привлекательности, несмотря ни на что, даже на необходимость приготовить ему, любимому, обед или постирать его носки.
2. Старайтесь всегда и везде оставаться естественной: что бы вы ни делали, дабы привлечь внимание своего партнера, это не должно быть наигранным. Избегайте акробатических трюков и не пытайтесь любой ценой достичь новизны в отношениях, особенно в интимных. Помните: все хорошо в меру!
3. Научитесь ценить свое тело. Смиритесь с тем, что не всем суждено быть манекенщицами. Знайте: вас могут любить такими, какие вы есть. Разумеется, это вовсе не означает, что не следует следить за собой.
4. Не забывайте обращать внимание на наличие волос на ногах. Обязательно удаляйте их! А также волосы под мышками.
5. Научитесь играть со своим любимым. Что бы он сказал, если бы вы губной помадой написали на его теле какое-либо приятное слово? Его задача — придумать, какое удовольствие доставить вам за этот сюрприз.
6. Если же у вас почему-то нет настроения заниматься любовью и вы хотели бы только нежности — смело скажите ему об этом. Никогда не делайте и не заставляйте делать своего партнера по принуждению то, что должно быть удовольствием! У вас может быть тяжелый или нервный день. И любящий вас человек наверняка с пониманием отнесется к этому, если вы откровенно скажете, почему сегодня предпочли бы спокойно поспать. Вот только никогда не стоит ссылаться на головную боль — это быстро начинает раздражать даже самых вроде бы понимающих, терпеливых и любящих мужчин.
7. Попробуйте провести опыт: а можете ли вы любить друг друга с закрытыми глазами?
8. Ваш интим не должен быть привязан к одному месту. Отыщите новые удобные уголки в квартире. Они могут быть где угодно — от паласа до ванной.
9. Начинайте любовный акт с головы. Не скупитесь на ласковые слова и одновременно нежно поглаживайте друг друга по голове — это тоже может действовать эротично. Далее необходимы ласковые поцелуи, являющиеся первыми признаками любви.
10. И, конечно же, старайтесь по возможности быть всегда в хорошем настроении. В объятиях любимого можно даже немного посмеяться. И старайтесь никогда не забывать о том, что вы притягиваете друг друга не только любой частичкой своего тела, но и любым своим проявлением чувств; а вашему избраннику хочется почаще слышать ваш голос.

Правило 6. Помните о любовной энергетике

Порой кто-то из партнеров начинает испытывать вроде бы беспричинное ослабление интимного желания, а то и другие нарушения сексуальной функции. В чем же может быть причина?
Во многом в том, что все мы подвержены определенным циклическим колебаниям. Существуют 23-дневные соматические (телесные) и 28-дневные эмоциональные биологические циклы; и если на их пике многие могут демонстрировать буквально чудеса в постели, то в нижней точке отмечается спад интимных желаний и возможностей. И кое-кто начинает воспринимать это или как проявление скрытой пока болезни, начала «краха любви», или даже как признак надвигающегося старения, хотя чаще всего это не соответствует действительности. У людей мнительных все это может привести к развитию психогенных сексуальных нарушений. Чтобы такого не происходило, нужно знать некоторые приемы и правила, способные помочь избежать энергетических спадов и даже пополнить уже имеющуюся энергию.
Вот только два из них:
1. «Подзарядка» так называемой эфирной, или космической, энергией. Она основана на ритмических мгновенных переходах от предельного напряжения всей мышечной системы к последующему плавному ее расслаблению. Перед напряжением всех мышц следует произвести короткий резкий вдох с нанесением сильного удара воздушной струи по носоглотке и с минимальным пропуском воздуха в легкие. В результате такого вдоха с последующим напряжением всей мышечной системы в теле создается как бы вакуум эфирной энергии, и она начинает быстро поступать через поверхность кожи. Выполнение этого упражнения должно точно совпадать с ритмом дыхания. Выдох в период его выполнения осуществляется через широко открытый рот всей грудью, примерно так, как выдох с произнесением слога «ха» у йогов.
2. И еще одно энергетически тонизирующее упражнение.
• Примите максимально удобную позу (находясь в положении сидя или стоя).
• Мысленно представьте перед собой какой-либо источник энергии. Внушайте себе (или просто представляйте), что он согревает вас, наполняя силой. Постарайтесь ощутить, как энергия воздействует на ваше тело спереди.
• Далее вообразите, что такой же источник находится сзади вас.
• Теперь вообразите, что такой же источник находится справа и воздействует на правую половину вашего тела.
• Затем мысленно поместите источник энергии над собой и ощутите его воздействие на голову.
• Далее представьте, что источник энергии находится слева от вас и действует на левую половину вашего тела.
• Теперь источник энергии расположен у вас под ногами. Почувствуйте, как ею наполняются ступни ваших ног, а затем она поднимается выше и распространяется по всему телу.
Важное предупреждение: имейте в виду, что это упражнение не принесет особой пользы, если вы будете выполнять его без должного волевого усилия и без концентрации внимания на всех ощущениях, которые должны при этом возникать. При такой «подзарядке» необходимо представлять, как энергия впитывается в вас, как она растекается по всему телу, активизируя каждую мышцу, каждую клеточку организма.

Правило 7. Не будьте чрезмерно ревнивы

Сцены ревности закатывают нередко те, кто не может придумать иного способа «выпустить лишний пар», «разрядиться», снять накопившуюся агрессивность и раздражительность.
И все-таки чаще всего ревности подвержены люди закомплексованные — мнительные, неуверенные в себе. К тому же присущее им обычно богатое воображение, склонность все интерпретировать в особом «подозрительном ракурсе» могут сыграть злую шутку с этими излишне впечатлительными, импульсивными или не в меру горячими натурами, живущими в мире своих фантазий. Классический пример тому — несчастный ревнивец Отелло.

«Все ясно ревности, а доказательств нет»

Эти слова гениального Лермонтова, пожалуй, показывают саму сущность этого сложного человеческого чувства.
Хотя прекрасные дамы ревнуют своих избранников в 2–3 раза чаще, переживания мужчин-ревнивцев много глубже, мрачнее и тяжелее. Как это ни покажется странным, мужская сексуальность более ранима, хрупка и уязвима. Представители вроде бы сильного пола предпочитают не делиться ни с кем своими «черными подозрениями» — и потому не могут снять душевное напряжение. Насыщенность их переживаний, накал страстей столь велики, что порой их невозможно обуздать и контролировать. «Безумие» мужской ревности может быть по-настоящему страшным и даже опасным для «подозреваемой стороны». Еще великий Вольтер заметил: «Бурная ревность совершает более преступлений, чем корысть и честолюбие».
Даже к самому факту измены мужчины и женщины относятся по-разному. Сравнительно недавно швейцарский психолог Вилли Пассини провел интересное исследование. Он обратился к сотням пар со следующим вопросом: «Что бы вы предпочли, узнав об измене своего партнера: чтобы он спал с кем-то другим, думая о вас, или, наоборот, спал с вами, а думал о другом?» И что же вы думаете? Две трети мужчин, не задумываясь, выбрали второй вариант, в то время как две трети женщин посчитали, что если уж такое случится, то «пусть спит с другой, но думает только обо мне!..».

Важные советы

К сожалению, при первых же признаках (даже совершенно не доказанной) измены многие ревнивицы тут же бросаются искать у своих партнеров подтверждения этого факта, начинают «разборки» с ними.
А стоит ли так поступать? Конечно, нет! Не спешите «выяснять отношения» (это чаще всего только портит их!), с ходу обвинять и давить на «подозреваемую сторону». Примените лучше известный принцип презумпции невиновности к самому близкому и дорогому для вас человеку.
Не требуйте непременных признаний и раскаяний. Ваш партнер способен со зла, в отместку или просто так сочинить подобное «признание». А что это даст вам? Ничего, кроме непереносимых страданий, мук и униженного достоинства. Не стоит также (как это начало «входить в моду» в наши дни) заставлять «подозреваемую сторону» проходить тестирование на полиграфе — детекторе лжи: волнение, страх, да и просто возмущение подвергшегося подобной проверке человека могут исказить результаты и послужить доказательством вины ни в чем не повинного человека!
Помните: ревность — это свидетельство не любви, а эгоизма и глупости. Свободный человек имеет право на свои мысли, чувства и даже увлечения. Что далеко не всегда является изменой.
Как только мрачная ревность встанет за вашей спиной, попробуйте успокоиться! Ведь кто злится, тот не прав!
Посвятите несколько минут так называемому «осознанию ревности». Для этого найдите спокойное место, где вы сможете побыть в одиночестве. Удобно сядьте: обе ноги стоят на полу, кисти рук свободно лежат на коленях либо так, чтобы большие и указательные пальцы их соприкасались. Выпрямитесь. Закройте глаза.
Расслабьте мышцы лица и челюстей — для этого про себя произнесите звук «Ы». Отрегулируйте дыхание: оно должно быть легким, неслышным и обязательно ровным. Настройтесь на то, чтобы на время отложить свои эмоции. Представьте себе спокойное море или цветущий луг (сад).
А теперь обдумайте свои любовные отношения.
Далее, открыв глаза, запишите все случаи, когда вы испытывали ревность и когда вас мучили подозрения, что ваш избранник:
• интересуется кем-то другим;
• находит какую-то женщину более привлекательной (сексапильной, умной, веселой), чем вы;
• обращает на кого-то больше внимания, чем на вас;
• больше доверяет мнению своих родственников (друзей, коллег), чем вашему;
• возможно, имел с кем-то любовную связь на стороне.

Заметили ли вы, что все эти подозрения основаны на сравнениях?
Теперь рассмотрите каждый случай, который отмечен вами, применительно к себе: как бы вы чувствовали себя, если бы вас интересовал кто-то другой? Если бы вы считали кого-то более привлекательным, более сексуальным, чем ваш партнер, и т. д.? Хотели бы вы, чтобы у вас были такие развлечения, которые вы нафантазировали для своего избранника? Что нужно сделать, чтобы обладать качествами, которые, по вашему мнению, могут его особо заинтересовать?
И еще подумайте: нет ли вашей вины в том, что он стал, как вам кажется, посматривать на сторону? Ведь дыма без огня не бывает. И если мужчина любуется чьей-то стройной фигурой, возможно, вам пора всерьез заняться своей внешностью?
Однако в жизни бывает всякое. И если у одного из партнеров действительно была связь на стороне — и доказательства этого неопровержимы, в этом случае лучше признаться без скандала. Но рассказывать об этой связи самый минимум, объясняя ее случайным стечением обстоятельств или желанием отвлечься от тягостных душевных переживаний. При этом ни в коем случае не следует утверждать, что это именно ОН довел вас до такого вот неверного шага. Ни в коем случае! Ибо сказать так — означает подбросить дров в разгорающийся костер конфликта и разрыва! Да и нечестно это — пытаться сваливать ответственность за собственные прегрешения на другого!
Не такие уж и сложные приемы борьбы со своей ревностью, не так ли?
И в заключение одно не совсем обычное утверждение психологов. Многие из них считают, что «небольшие порции ревности» могут быть даже полезными, поскольку «обостряют чувства» пар, отношения которых почему-то становятся «пресными». Главное здесь — не переборщить!

Правило 8. Берегите близость

(Специальная программа для растерявшихся женщин)
Любая неглупая женщина при возникновении проблем в отношениях с любимым человеком не должна ждать чудес (пусть даже от применяемых ею неких колдовских приемов), а тем более сидеть сложа ручки. Нет и нет! Она должна использовать некоторые несложные, но важные приемы, чтобы вернуть любовь и любимого!
Вот эти приемы и способы:
1. Если вам мешает застарелая обида, от нее нужно избавляться! Забудьте о ней! Все в прошлом! Что толку ворошить в памяти мучающее вас, если все равно никому не дано заново прожить вчерашний день?! Вы хотите вернуть былую близость? Но ведь без откровенного общения и способности прощать у вас это вряд ли получится. Да, это совершенно естественно, что от злости, от обиды на своего партнера вы готовы «просто убить его». И тут уже не до желания заниматься с ним сексом — ведь в атмосфере недоверия и враждебности интимная близость не принесет никакого удовлетворения. А потому попробуйте пересмотреть свое отношение к происходящему. И здесь не должно быть какой-либо двойственности. Или — или! Или вы ищете вместе с ним компромиссы, или расстаетесь с ним навсегда!
2. Только не спешите с разрывом! Если вас связывали (а скорее всего, и поныне связывают) чувства, значит, было что-то хорошее между вами. Вспомните те дни, когда все, что бы вы ни делали вместе, доставляло удовольствие. Да, сейчас в отношениях возникли какие-то барьеры. И чтобы преодолеть внутренние ограничения, читайте любовные романы, смотрите эротические фильмы. Если вы станете общаться (пусть даже и виртуально) с женщинами, которые наслаждаются интимом без чувства вины или стыда, то и сами будете становиться более раскованной, а значит, и более притягательной для партнера.
3. Но прежде чем стать сексуальной, постарайтесь сделаться чувственной. Если партнер вас хочет, если он еще не покинул совместную постель, можно просто позволить ему обнимать, целовать и ласкать вас. Занимайтесь этим хоть неделю, не заботясь о том, дойдет ли дело до полового акта. Если же почувствуете, что его поцелуи и ласки начинают пробуждать в вас ответное желание, но что-то все еще мешает его реализации, — не откажитесь принять вместе с партнером душ, помассируйте друг друга. А потом зажгите в спальне романтические свечи, наполните ее сексуальными благовониями цветов или эфирных масел. Это поможет вам разбудить, поднять на поверхность души загнанные вглубь чувства. Расслабьтесь и почувствуйте, как на смену былому разочарованию приходит любовь. Главное — не терять надежды на ее возвращение! Все в этой жизни проходит, пройдут и ваши обиды, исчезнет и ваше негодование. Возможно, ваш партнер не захочет пойти дальше стереотипных поглаживаний или поцелуев, и тем более не пожелает усыпать пол цветами. Но это не должно стать поводом для еще более глубокого разочарования и желания разорвать с ним отношения. Попробуйте все-таки объяснить ему, что все это нужно для того, чтобы вернуть вашу былую сексуальность и привлекательность. А если он все-таки откажется, тогда, вероятно, нужно будет задуматься: а заслуживает ли вас такой идиот?!
4. И не забывайте о том, что вам нужно начать одеваться более сексуально, более притягательно! Выкиньте к чертовой бабушке фланелевые рубашки, бесцветные кофты, бесформенные мятые юбки и драные пододеяльники! Вспомните о том, что, если женщина одевается сексуально, она и чувствует себя соответственно: сексуальной и притягательной! Только подумайте, как возбудится ваш партнер, увидев вдруг вас в столь эротическом красном или черном шелковом белье!
5. И, конечно же, перестаньте заниматься самоуничижением! Хватит считать себя куклой, созданной исключительно для того, чтобы доставлять удовольствие представителям не самого прекрасного пола! Вы имеете такое же право на сексуальное удовлетворение, как и ваш партнер!


Вместо заключения

ЕЩЕ 12 ВАЖНЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ ВСЕХ
Заканчивая эту не совсем обычную книжку, хочу обратить ваше особое внимание, уважаемые читательницы, на основные правила, соблюдение которых оказывает благотворное влияние на развитие не только любовных, но и семейных отношений между мужчинами и женщинами.
Вот эти правила:
1. Одинаковые устремления и желание наслаждаться одинаковым образом жизни.
2. Примерно одинаковая физическая привлекательность.
3. Эмоциональная стабильность.
4. Уважение к партнеру.
5. Способность доставлять и получать удовольствие.
6. Общие интересы и виды деятельности.
7. Общий склад ума.
8. Одинаковая потребность в сексе и влечение к нему.
9. Отсутствие стремления к самоутверждению в борьбе за лидерство.
10. Одинаковое мнение по главным вопросам.
11. Схожие условия воспитания и социальные предпосылки.
12. Удачная совместная жизнь по крайней мере в течение шести месяцев (особенно при желании создать семью).

Итак, уважаемые читательницы, будьте удачливы и счастливы не только в любовных отношениях, но и в совместной жизни! И не забывайте о том, что очень многое зависит от вас!
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