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Аннотация
Как провинциалке выжить в столице? 10 секретов, которые раскрывает перед читательницами Инна Ищук, помогут овладеть непростым, но очень увлекательным искусством управления собственным счастьем и благополучием. И, надо сказать, помогут не только провинциалкам.
Эта книга – путеводитель советов для прекрасной Золушки, которой давно уже пора найти путь в свой дворец, обустроиться там и зажить припеваючи. Освоив Законы жизни, научившись правильно ставить цели и попадать в яблочко, вы сможете быстрее выйти на просторную и широкую дорогу исполнения ваших желаний.


Инна Ищук
10 секретов. Как провинциалке выжить в столице


Психологическая помощь

Слушай, читай, интересуйся,
Учись, стремись, реализуйся,
Узнать побольше старайся,
Совершенствуйся и развивайся!

У каждой из нас есть свое сокровенное, индивидуальное, самое дорогое и неповторимое. Это наше Я. И что бы ни происходило вокруг нас, мы всю жизнь сохраняем нашу драгоценность души, совершенствуя ее, огранивая и ловя лучики света, чтобы получать благодать мира. Обладая таким даром, мы можем совершить все, что угодно.
Ведь один из секретов этого мира — что ни пожелаешь, то всегда произойдет, все всегда исполнится. И главные двигатели этого удивительного процесса — наши желания. Кто они такие, иногда ветреные, а бывает очень сильные и жгучие, заставляющие нас лезть в гору, грызть гранит науки и устраивать свое благосостояние. Это как паруса нашей мечты, которые ловят попутный ветер, чтобы доставить нас к Дворцу нашей мечты. Но сколько этих воздушных течений, холодных и жарких, облаков и туч, в которые иногда влезаешь с головой и, выбираясь, снова ловишь подходящую попутку.
Быть может, нам придется выйти на следующей же остановке, потому что наш автомобиль догонит принц на белом коне. Побывать в его дворце тоже не мешает. Но нельзя забывать, что у нас есть и свой Дворец. И в кладовых его столько жемчугов и сапфиров, на которые можно создать, благодаря своим талантам, способностям и самому главному изумруду в нашей коллекции — труду, все, что угодно в этом мире. Каждая из нас может подняться по своей парадной лестнице в сияющий зал своих возможностей и реализовать их. Что же для этого нужно? Всего навсего использовать драгоценности, которые даны при рождении. Правда, очень часто мы просто не знаем о них. Потому что об этом не думали. У вас до сих пор не было карты сокровищ, где их искать и как добывать. И вот перед вами путеводитель Советов, как раскрыть себя, найти себя в этом бушующем мире и стать успешной. Освоив Законы жизни, научившись правильно ставить цели и попадать в яблочко, вы сможете быстрее выйти на просторную и широкую дорогу ваших желаний, ведущую к вашему Дворцу. Кстати Дворец прекрасно рифмуется с Творец. И всего одна буква отделяет Творца от его Дворца. А построить его можно, если у вас будет набор инструментов. Наши инструменты — это упражнения, которые закрепят пройденное в подсознании и заставят двигать весь огромный механизм достижения цели. Найти жилье или работу, сделать карьеру и стать успешной леди — все это под силу каждой из нас, владеющей набором инструментов, который вы держите в руках: 10 глав — советов, 33 закона для Золушки, которой уже пора найти свою жемчужину и таки попасть в свой Дворец.
Алла приехала в столицу, взяв с собой паспорт, диплом экономиста и деньги на гостиницу. В поезде она познакомилась с женщиной, которая работала в компании администратором. Она пообещала позвонить, если вдруг узнает о свободной вакансии. Алла поселилась в общежитии и взялась за поиск работы. Она звонила в компании, ходила на собеседования. Но никто не хотел брать специалиста без опыта работы. Отчаявшись в поисках, когда деньги уже были на исходе, молодая женщина уже засомневалась, правильно ли она поступила, уехав из родного города, где было жилье и хоть какая-то оплачиваемая работа в школьной бухгалтерии, где трудилась мама. И тут ей позвонила ее соседка по купе в поезде. Она предложила Алле поработать помощницей бухгалтера. Через два года Алла стала главным бухгалтером, купила квартиру и стала киевлянкой.
Мы все — лучики солнца, стремимся к благополучию и счастью. На своем пути мы проходим через тернии, туманы, белые и серые полосы дней, пытаясь найти себя. И чтобы легче было преодолевать преграды, выходить из сложных ситуаций и идти по лестнице успеха, надо знать законы жизни и моделировать ее так, как нам хочется.
Нам кажется, что все, что с нами происходит, зачастую случайно, неожиданно. На самом деле в жизни все предопределено и объяснимо. И зависит только от нас, наших устремлений. Причина порождает следствие. Загаданное желание, сбывается. Причем даже без участия волшебной палочки и золотой рыбки. В выпускном классе перед балом мы писали свои мечты на листочках и бросали в копилку классного руководителя. И через время я поняла, что все сбылось. Только немного по-другому. Но смысл остался тем же. Так я направила свое желание, придала ему энергии. И через время оно материализовалось. И это не неожиданность, а закономерность. Ставя перед собой цели, мы их выполняем, следуя по намеченному пути. Но для начала нужно понять, кто ты, что можешь, какими способностями и талантами обладаешь, к чему твое призвание.
Человек — это сундук, в котором спрятаны драгоценности. И наша цель — выяснить, какие способности и таланты у нас есть.
Наташа, побывав на экскурсии в Киеве, познакомилась с молодым человеком. Через год сыграли свадьбу. С появлением малыша оказалось, что супруги не сходятся характерами. Но возвращаться домой в село Наташа не спешила. В детстве она любила шить куклам платья. Ее подружка, у которой она временно нашла пристанище, работала в ателье. Наташа стала помогать ей. И поняла, что ей нравится это делать. Она стала брать заказы, шить вечерние платья. И вскоре открыла свою компанию.
Конечно, именно столица таит возможности для раскрытия наших талантов. Так начинали многие провинциалы, став бизнесменами, политиками, артистами, художниками, модельерами и просто успешными людьми. Психологи объясняют, что киевляне, имея жилье и работу, более инертны, чем провинциалы, которым приходится все это зарабатывать самим. Вариантов и средств для этого множество. Только открой книгу и листай, выбирай из палитры цветов то, что тебе по вкусу, нраву, что ты сможешь осилить на первом шаге. Но сначала нужно разобраться в себе. Чего ты хочешь? Что умеешь? В чем можешь проявить себя и добиться успеха?
Вспомни, что тебе больше всего нравилось делать в детстве, какие кружки посещала, что больше всего удавалось. Какое образование у тебя уже есть, навыки и что ты можешь и умеешь делать. Чему бы тебе хотелось научиться?
Ответ: (Напиши ответы на вопросы) 
[image: ]
Ну, вот мы и выбрали наши сокровища, алмазы и жемчуга наших умений и желаний, которых у нас немало. Теперь разложим все по ящичкам, что, как и когда сможем применить. То есть поставим цель. Чтобы попасть в нее, надо правильно прицелиться. Но самое главное, увидеть яблочко четко и точно, понимая, что именно в него надо попасть.
Наталья с самого детства мечтала о победе на Чемпионате мира. С пятого класса она занималась стрельбой из лука. Она смотрела передачи о знаменитых стрелках, читала журналы, следила за таблицей чемпионов. И постоянно выставляла свою фамилию в первой графе чемпионки. Обо всем этом, конечно, она забывала на тренировках, где ловила каждое слово тренера и выполняла все, что он говорил. Выиграв чемпионат города, потом страны, она была приглашена в национальную сборную. Переехала в столицу, где снова усердно тренировалась. Казалось, ее мечта вот-вот должна была сбыться. И она уже была уверена, что победа в кармане. Но однажды, по просьбе тренера, обучая технике молодого человека, она слишком близко поднесла руку к натянутому учеником луку со стрелой. Раздался выстрел. И стрела навылет прошла через ладонь. Скорая доставила ее в больницу. Все сочувствовали Наташе. Ведь чемпионат мира для нее остался несбыточной мечтой. Хорошо, если она сможет действовать всеми пальцами. Но сухожилия оказались чудом не задеты. Рана зажила. Наталья использовала живительные мази, разрабатывала руку. И не переставала тренироваться. Она поехала на Чемпионат мира. И выиграла его. Ее цель сбылась. Она увидела себя первой в протоколе самого главного состязания мира.
Как мы видим, цели бывают стратегические и тактические, дальние и ближние. Стратегическая цель, как звездочка, зажигается на небе и кажется нам недостижимой. Тем не менее, мы должны обрисовать себе эту цель как можно ярче, представить себя в той роли, в которой хотим быть. Если ваше желание истинное и соответствует вашему призванию и талантам, оно сбудется.
Анна приехала в столицу после развода с желанием доказать бывшему мужу, что она что-то может в этой жизни. И тоже, как и он может возглавить фирму, которую они создавали вместе. Но со временем он посадил ее на кухне с детьми, указав ей «свое место». И постоянно только и делал, что напоминал, что ее удел — прислуга. Но когда он ушел к другой женщине, Анна вспомнила, что у нее есть образование филолога. И пусть она проработала всего год в редакции, но уже имеет какие-то навыки. Оставив детей маме, она поехала покорять столицу. Ходила по редакциям, предлагая себя как специалиста. И лишь в седьмой редакции ее взяли корректором. Потом литредактором. Она поработала журналистом, обозревателем мод. И когда рассматривалась кандидатура на главного редактора нового женского журнала, ей предложили эту вакансию.
Чтобы добиться стратегической цели, нужно проложить лестницу из тактических ступенек. И взбираясь по этим ступенькам, пусть иногда падая, оступаясь, мы постепенно поднимемся на желанную высоту. Наталья и Анна, прежде всего, выполняли тактические цели. Одна усердно тренировалась, другая обивала пороги редакций, а затем, получив работу, прокладывала новые пути дороги, лесенки к своей мечте. Конечно, для каждой цели есть свой тактический набор. Но кем бы вы ни хотели стать, вам нужно разработать свой индивидуальный план. Задание на дом 
А теперь пора нам дать ход делу и задействовать наши алмазы и жемчуга.
Шаг 1 
Сначала мы возьмем самое драгоценное, что у нас есть, бриллиант в тридцать три карата — нашу мечту, кем вы хотите стать, чего добиться через 5-10 лет или уже через год. Представить это себе нужно как можно ярче. Вы директор модельного агентства, у вас свой кабинет, вы даете заказы клиентам. Вы успешный менеджер, на машине едете в зарубежную поездку заключать договора с иностранной компанией. Фантазия может быть на любую тему. Чем ярче, тем больше энергии вы ей придадите.
Запишите ваше стратегическое желание ниже.
(……….)
Прочитайте еще раз. Все ли так? Все ли в согласии с вашим внутренним я? Вы хотите стать именно таким? Все правильно? 
Шаг 2 
Переходим к тактическим целям. Подумайте, что вам понадобится для достижения цели. Получить образование, освоить мастерство, найти жилье, работу. Напишите по пунктам, что требуется предпринять в ближайшее время.
Переходим к тактическим целям. Подумайте, что вам понадобится для достижения цели. Получить образование, освоить мастерство, найти жилье, работу. Напишите по пунктам, что требуется предпринять в ближайшее время.
1. (……….) 
2. (……….)
3. (……….)
Ну вот мы и создали свое звездное небо, к чему мы будем стремиться. У нас даже есть план, что мы предпримем сначала. Ведь если оно так и будет висеть над головой, и мы ничего не предпримем для достижения, то так и останемся в начальной точке пути. Поэтому имея цель в прицеле, начинаем действовать. У нас уже есть своя тактика, с чего мы начнем. Варианты достижения могут быть самыми разными. Вот что говорит об этом древнеиндийская притча.
Притча о достижении цели
В один из солнечных дней Хинг Ши вышел прогуляться по берегу реки, сопровождаемый тремя своими учениками. Остановившись на берегу, Хинг Ши сказал:
— Посмотрите на реку, она — сама Жизнь, то мерно, то бурно протекающая. Река меняется с каждым мгновением, никогда не повторяя свой облик дважды.
Ученики долго смотрели на реку, пока мудрец не спросил их:
— А как вы бы стремились к своей цели?
Первый ученик сказал:
— Я бы всегда боролся с течением, плыл против него вперёд, к своей цели, — отважно сказал один.
— Это хорошо, — сказал Хинг Ши, — но ты рискуешь однажды утонуть, так и не справившись с рекой. Мой тебе совет — до того, как плыть против течения, узнай, лежит ли путь к твоей цели наперекор ему.
Второй ученик сказал:
— А я бы плыл по течению, как тот лепесток, что скользит по волнам, и набирался бы опыта в пути.
— Это хорошо лишь в том случае, если течение несёт тебя к твоей цели, в противном случае ты, действительно, уподобляешься лепестку, которому всё равно куда плыть, ибо ему так же не важно в какой заводи сгнить, — заметил Хинг Ши.
Третий ученик ответил:
— А я бы плыл к своей цели, постоянно меняя тактику, то отдаваясь на волю течения, то стремясь его побороть. Я бы обходил опасные места, останавливался на отдых, но потом, отдохнувшим и окрепшим, всегда продолжал свой путь.
Твой ответ хорош, но недостаточно мудр, — заметил Учитель, развернулся и пошёл обратно к дому. Его ученики ещё какое-то время стояли на берегу реки, думая над его словами, а потом последовали за Учителем. Поравнявшись с ним, они спросили:
— Ну а твой путь по реке жизни, Учитель, каков он?
Хинг Ши остановился, посмотрел на своих учеников и, улыбнувшись, сказал:
— Я бы даже не пускался в плаванье.
— Но разве твоя цель уже достигнута, — удивились ученики.
— Нет, — сказал Хинг Ши, — но ведь и не ко всякой цели можно добраться вплавь.
Выбирая пути достижения цели, мы можем ошибаться. Мы видим нашу цель из определенного пункта А. Но когда мы перейдем в пункт Б, она покажется в другом ракурсе. И нам придется корректировать наши тактические цели. И таким поступательно колебательным будет наш путь. 
Итак, теорию мы уже изучили. Ну что вы стоите? Где ваша уверенность в правильном пути. Или же присядем на дорожку. Послушаем себя. Что хочет наше сердце, чего жаждет душа? Есть ли равновесие между вашим внутренним миром и окружающей вас ситуацией?
Закон 3. Мы изменяем ситуацию, когда изменяем себя Поздравляя близких со знаменательными датами, мы всегда желаем счастья. А что это такое? Счастье, когда ты находишь любимую работу, покупаешь новое жилье, встречаешь любимого, добиваешься желаемой цели. Но в любой момент жизнь может повернуться своей серой стороной, жизнь — полосатая зебра. И в какой-то момент вожжи, которыми ты умело управлял, выпадут из рук. Но это вожжи от телеги. А может следующая будет карета! Пусть уйдет то, что должно уйти. Пусть мы оказались в луже, промокли до слез, потеряли работу, жилье. Не страшно. Главное — есть Я. У меня есть силы, терпение и цель завоевывать свое счастье. У меня есть внутренний мир, моя душа, которая знает, чего она хочет.
Ольга работала медсестрой, когда в поликлинике повстречала Андрея. Он увез ее в родной Киев. Но мать Андрея не приняла невестку. Скрипя сердцем, она терпела ее в комнате своей квартиры, где поселились молодожены. Даже когда родился внук, ситуация не изменилась. Наоборот, Андрей стал прислушиваться к словам матери и обижать Ольгу. Молодая мама настояла, чтобы муж прописал сына. И после этого он словно с цепи сорвался. Стал бить Ольгу, ругать за любую провинность. Женщина терпела побои. Ведь жить ей было негде. К матери она возвращаться не хотела, чтобы стать обузой пенсионерке. Но она понимала, что такая жизнь ей не подходит. И начала искать, как ее изменить. Ольга стала читать статьи в журналах, различные пособия по психологии, то, что ей подсказывало сердце, что ее интересовало. И в одном из них увидела объявление о женском клубе. Она вступила в него и посещала занятия, где женщины рассказывали истории своего успеха. Постепенно Ольга стала внутренне меняться. Она хотела быть похожей на этих преуспевающих леди и следовала их примеру. Она сняла комнату, устроилась на работу. Адвокат в клубе подсказала молодой маме, что она должна предпринять, чтобы обеспечить ребенка. Ольга поступила заочно в институт, стала врачом. И больше никогда никому не позволяла себя обижать.
Ситуации, которые возникают с нами, это своего рода проверка и испытание для нас. И мы должны это преодолеть, чтобы добиться своего заслуженного счастья. Нам не нужно поднимать гири для этого или совершать невероятные поступки. Все происходит постепенно, шаг за шагом. И через время вы понимаете, я изменилась. Все изменилось вокруг. Я другая. И ситуация другая. Задание Посмотрите на грани ваших бриллиантов, ваших способностей и умений. Вы хотите развить их еще больше, узнать, как их применить, какую прочитать литературу, на какие пойти курсы, как найти общение по интересам. Запишите это в графе и постарайтесь реализовать как можно быстрее.
(……….)
Мы все живем на Земле, чтобы наслаждаться каждым своим днем существования. Получать удовольствие от работы, еды, отдыха, общения. Если же мы позволяем себе делать то, что нам не нравится, то, в конце концов, расплачиваемся за это нервами, депрессией, здоровьем и прочими неприятностями. Вот тогда мы начинаем понимать, что делаем что-то не то, идем вопреки своему предназначению, таланту. Поэтому очень важно при выборе своего пути сразу правильно расставить акценты, цели и варианты их достижения.
Конечно, оказавшись в столице один на один с ее буднями, мы готовы ухватиться за первую возможность заработать, чтобы иметь возможность оплачивать жилье и свое питание. Но, тем не менее, нужно оценить свои возможности и не прыгать в первый подошедший вагон, который может оказаться даже не плацкартным, а общим.
Когда я после университета искала работу, то была готова на все, что угодно. И решила заняться расклейкой объявлений. Мне дали 250 штук. И я стала обходить подъезды. Я понимала, что любая работа уважаема. Но в то же время я думала, что это время могла использовать с большей пользой для себя и других. Ведь я же специалист. Мне стало стыдно, что пять лет проучившись в вузе, не могу реализовать свои знания и занимаюсь тем, что могла бы делать и без образования. На следующий день я купила несколько газет с объявлениями о работе и пошла на собеседование. Через несколько дней я все же нашла работу литредактора с зарплатой в 10 раз выше, чем мне предлагали за расклейку объявлений. И это была моя победа. Однако на первых порах, чтобы поддержать себя, вы можете взять на вооружение и такую работу, продолжая искать то, что вам нужно. Закон 4. Выбирайте работу по своим возможностям и в своем направлении Татьяна и Лена, получив дипломы экономиста, отправились покорять столицу. Вместе веселее, есть поддержка. Да и комнату в Киеве снимать вдвоем не так накладно. Каждая выбрала свою область поиска. Татьяна занялась исследованием газетных объявлений. Лена разместила резюме в Интернете, и занималась поиском вакансий в сети. Обе ходили на собеседования. А вечером за ужином делились полученным опытом. Первой работу нашла Лена. Татьяне, конечно, было обидно. Ведь идею ехать в Киев подала она. И девушка уже была готова на любую работу, лишь бы не уступить подруге. Она стала просматривать также вакансии посудомойщиц, уборщиц И вскоре была принята на работу в кафе. Однажды утром, убирая кабинет, она заглянула в бумаги на столе начальника и заметила ошибку в расчетах. Когда начальник пришел на работу, она переоделась и зашла к нему на прием. Татьяна сообщила, что, убирая, заметила неточности в документах, так как имеет образование экономиста. Директор поблагодарил ее. Через неделю он позвал Татьяну и попросил проверить отчет, который составила бухгалтер, недавно принятая на работу. Исправив ошибки, Татьяна вернула его директору. Через два дня ее назначили бухгалтером. Девушка добилась своей цели, показав на месте свои знания и умения.
Вариантов найти работу великое множество. И судьба подкидывает нам еще, чтобы стереть сходство с тем, что мы уже знаем. Но есть определенные и уже оправданные шаги, которые приводят к цели: Дюжина советов, как искать работу 
1. Интернет. В поисковике введите «Ищу работу» На вашу вакансию найдется десяток сайтов. Разместите на них резюме. Подпишитесь на рассылку. Просматривайте ежедневно почту. Звоните в компании, узнавайте о вакансиях.
2. Просматривайте газеты с объявлениями.
3. Обращайте внимание на объявления в магазинах, офисах, слушайте радио и смотрите передачи, где крутится реклама.
4. Оповестите всех знакомых, что вы ищете работу. Составьте список, кого надо проинформировать.
5. В свободное время посетите клуб по интересам, тусовку, спрашивайте новых знакомых об интересующих вас вакансиях.
6. Составьте список фирм и компаний, которым может понадобиться ваша специальность. Выпишите их координаты из адресно-телефонных справочников. Вы можете разослать по ним резюме с объяснительными листами о том, какая именно работа вас интересует или посетить отделы кадров и непосредственно приемные начальников.
7. Если вам отказали, не расстраивайтесь. Возможно вас заметят в следующей компании и уже завтра примут на работу. Устали? Сделайте перерыв походом в кино или в парк. А завтра снова за работу. Но ни в коем случае не прекращайте начатое.
8. Поиск работы — это тоже работа. И она будет оправдана в конечном счете, если вы правильно поставили цель и ищете вакансию по своим возможностям и умениям.
9. Если вам не хватает знаний и умений для занятия желаемой должности, пройдите обучение на курсах, соответствующих вашей специальности.
10. Если вы не можете найти работу по специальности, устраивайтесь в перспективную для вас компанию на любую должность с расчетом показать себя и занять в будущем вакансию, которую вы наметили.
11. Центр занятости. Внимание: на учет здесь ставят только по прописке. Но провинциалам предоставляется пользоваться базой данных вакансий. В центре занятости по вашему месту жительства можно пройти обучение по востребованной на рынке специальности.
12. Рекрутинговые агентства. Найти работу и определиться со специальностью помогут в агентстве по подбору персонала и трудоустройству. Их можно найти в Интернете, введя соответствующий запрос.
Удачи!
Первый вопрос, который встает перед нами при переезде в столицу, это, конечно, где жить? Остановиться на пару дней можно в гостинице, у знакомых, родственников. Но через время вам могут сказать, что пора и честь знать. Поэтому лучше сразу подумать и начать поиски постоянного жилья еще до приезда в большой город.
Алина закончила институт в Киеве. Во время обучения она жила в общежитии. Получив диплом, девушка устроилась в издательстве корректором. Из общежития нужно выселяться. Надо срочно искать комнату. На большее Алина пока не рассчитывала. И когда она начала поиск жилья, то столкнулась с набором сложностей. Агентства требовали оплату за сделку половину от месячной стоимости аренды. Для девушки это значило остаться без копейки денег до следующей зарплаты. Все объявления в газетах, как оказалось, принадлежат маклерам, а не хозяевам квартир. Алина попросила отсрочку на неделю у коменданта общежития, заплатив за комнату. Она спрашивала у друзей, знакомых, нет ли варианта аренды. Таким образом всех поставила в известность. Неделя катастрофически быстро заканчивалась. Но куда выселяться? И вдруг Алина нашла объявление в газете о литературной студии. Записалась туда и она сразу обрела еще один круг знакомых, которым тоже сообщила о своей проблеме. После одного из заседаний литклуба к Алине подошла девушка и предложила ей комнату. Она уезжала на полгода на учебу в Германию и ей нужно было, чтобы кто-то придержал для нее съемную комнату. Алина очень обрадовалась. В последний день она все-таки нашла жилье. Потом, не дожидаясь, когда закончатся полгода, Алина опять начала поиск. И через знакомых уже нашла квартиру, которую была в состоянии оплачивать сама. Закон 5. Кто ищет, тот всегда найдет 
Вести поиск можно по-разному. Ходить переулками, наматывая круги, или же идти прямо, короткой дорогой, очерчивая свой маршрут согласно разработанному плану.
Первый этап (стратегический). Вопрос жилья такой же, как и поиск работы, достижение целей, к которым вы стремитесь. Как только у вас возникла идея покорить столицу, нужно ставить цель — найти жилье. Причем, если вы собираетесь стать столичным жителем, то устремляйте свое желание на покупку или получение квартиры или дома. Процесс формирования желания очень простой. Нужно представить себе квартиру, как можно подробнее: комнаты, кухню, где вы что-то делаете. Можете заказать этаж и планировку квартиры. Этот образ жилья перенесите на бумагу, нарисовав картинку или описав все, что вы пожелали. Перечитайте еще раз написанное. Сверните бумагу и положите в ящик или в книгу. Вы также можете продумать процесс исполнения желания. Ваши возможности приобретения жилья в будущем: купить, взять в кредит и выплатить его, получить за труды. Пересмотрите все возможные варианты, которые запишутся в вашей кратковременной памяти, а затем перейдут в долговременную, когда вы будете периодически вспоминать свое желание, рисуя образ и конкретные детали к нему.
Моя однокурсница приехала в столицу из Березовки, где работала журналистом в районной газете. Ее отправили на курсы повышения квалификации. Прожив неделю в Киеве, она поняла, что хочет жить и работать именно в этом большом подающим надежды городе. В общежитии, где она остановилась, Светлана договорилась остаться на неделю. За это время она нашла работу, что дало возможность ей снять комнату. В конце года она получила премию и решила не тратить ее, а, одолжив денег у подруг, взять строящуюся квартиру в кредит. Причем не долларовый, а гривневый, чтобы в случае инфляции была возможность платить. Через пять лет мы праздновали новоселье Светланы в новенькой девятиэтажке.
Второй этап (тактический). Полетав в облаках, приблизившись к звездам, к которым мы стремимся, нам пора вернуться на землю. И вот тут нам нужно будет сделать первые шаги. Сегодня мир стал настолько глобальным, соединив всех людей Интернетом, что мы можем, находясь в любой точке земного шара, узнать, что делается в другом городе и стране. Сфера жилья уже достаточно развита, чтобы арендовать комнату или квартиру на расстоянии. Достаточно ввести в поисковике «снять жилье в …», как вам представиться десятки вариантов. Забронировать отель достаточно удобно на сайте «bookit», где требуется предоплата. Сайт проверен и надежен.
Но отель может быть не всем по карману. А тем более на долгий срок. Гораздо удобнее снять комнату в квартире или коммуналке. Это тоже можно сделать в Интернете, на сайте, созвонившись с хозяевами. И перечислив предоплату банковским переводом или по карточке. В то же время желательно обращаться к проверенным, надежным сайтам, читать отзывы, чтобы вас не обманули.
Создав себе тыл — жилье в столице, вы спокойно займетесь поиском работы, если еще не нашли вакансию по Интернету таким же способом.
Но бывают и экстренные случаи, когда мы бежим из родного дома, садимся в поезд и едем в никуда, с целью изменить ситуацию, окружение, которое нам не подходит. Моя знакомая Беата ехала поездом из Берлина в Киев. Где она остановится, не знала. В поезде она познакомилась с мужчиной, который работал в такси. Она спросила его, где можно остановится в Киеве. Парень отвез ее к своей знакомой, у которой она прожила месяц. А потом так сдружились, что приезжала в Киев каждый год.
Как говорят, за спрос денег не платят. И чем больше и шире круг наших знакомых, тем успешнее наше продвижение.
Еще один вариант — общежития при вузах, училищах, заводах, предприятиях. Такое жилье вы можете получить, устроившись на работу. Также можно договориться с комендантом на съем комнаты в течение какого-то времени. 
Найдя угол, пристанище, вы должны понимать, что все временно. И нужно стремиться к лучшему. А для этого нужно выполнять разработанный план действий.
7 способов поиска жилья в столице 
1. Поиск в Интернете. Введите в поисковую систему запросы: «снять квартиру долгосрочно», «аренда квартир недорого». Звоните, пишите, общайтесь, выбирайте, договаривайтесь.
2. Агентства недвижимости. На сайтах аренды жилья выберите агентство, просмотрите отзывы о нем и звоните. За услуги риэлторы берут половину месячной оплаты за жилье.
3. Опрос знакомых. Составьте список знакомых и обзванивайте с просьбой сообщить вам, где сдается жилье.
4. Частники. Встречают приезжих чуть ли не на перроне жд/вокзала. Цены у них завышены. Самостоятельно можно найти и дешевле.
5. Газеты. В газетах огромное количество предложений, структурированных по районам и количеству комнат в квартире. Обычно объявления в газеты дают агентства недвижимости. В конечном счете все же придется смотреть квартиры с риэлтором.
6. Общежития. Составьте список общежитий, выписав из справочника «Золотые страницы». Идите прямо к коменданту и спрашивайте о возможности снять комнату на нужный срок по ценам общежития.
7. Обучение или работа с вариантом предоставления жилья. Иногда работодатель обучает и предоставляет общежитие на время обучения и работы.
Рассказ. Как найти жилье в Киеве за день 
Женя ехала в Киев с твердым намерением остаться в столице. За плечами был университет, факультет психологии, двухгодичный опыт работы психологом в детском приюте. Но из-за сокращения два приюта объединили в один. И она осталась без работы. Пока у нее были скопленные деньги, решила попытать счастья в Киеве. Мама напекла пирожков, чтобы девушке хватило подольше. В поезде Женя встретила землячку, продавца на рынке. Она жила на съемной квартире в Киеве вместе с дочкой, которая устроилась бухгалтером на фирме. Жене посоветовали искать жилье через агентство недвижимости за плату. Но она решила не торопиться. Впереди у нее был целый день. Она знала, что в случае неудачи может переночевать в хостеле, который можно снять даже в центре Киева за 80 гривен, или же на вокзале за 100 гривен. На перроне женщина предлагала жилье. Женя поинтересовалась, сколько это стоит. Квартира на сутки стоила — 350 гривен. Высокая цена была названа и помесячно — 500 долларов. Другая предлагала комнату за 250 долларов. Женя купила в киоске газету «Авизо», нашла предложения в пределах 1500 гривен в месяц за комнату и позвонила. Это оказалось агентство. Жене предложили посмотреть ряд вариантов. Но за просмотр нужно было платить. Поэтому, приехав в агентство, девушка тщательно отобрала 7 вариантов — то, что ей больше подходит. Она предпочла недорогие комнаты в спальном районе столицы.
Риэлтор, крепкая деловая женщина, обзвонила хозяев. Трое согласились сегодня же показать комнаты. Первый вариант — комната в доме, где за печкой стояла кровать хозяйки. Женя наотрез отказалась. Таких нюансов, оказывается, не знала даже риэлтор. Бабушка решила заработать, сдав койку, назвав участок за печкой комнатой. Пока ехали ко второму адресу, риэлтор постоянно договаривалась с кем-то по телефону. Войдя в квартиру, Женя поняла, что здесь тоже жить не будет. Хозяйка осмотрела ее с ног до головы, оценивая, что за птицу к ней привели. Девушка поняла, что с ней она не сладит. Вечные упреки, почему ванна не вымыта, постель не застелена, ей не нужны. На подходе к третьему адресу на остановке к ним присоединились двое студентов. Они тоже экстренно искали жилье. Хотели жить вдвоем, так дешевле.
— Конкуренция, — подумала Женя. — Но я все равно первая должна выбирать.
Студенты, увидев полуподвальное помещение с окнами, глядящими из-под земли, быстро согласились. Главное — есть удобства и есть где переночевать.
— У вас есть что-нибудь поприличнее? — спросила Женя риэлтора.
— Да, но будет дороже! — ответила деловая дама. И повела ее смотреть комнату за 1700 гривен.
В коммуналке проживало 6 семей. Комната, которую предложили Жене, была чистая с большим окном, кроватью, столом и шкафом. Девушка сразу согласилась. Она подписала договор на услуги, отдав половину месячной аренды риэлтору. А плату за аренду — хозяину, который предоставил осмотр комнаты квартирантке.
Получив угол, где остановиться, Женя взялась за поиски работы. Также она взяла координаты риэлтора, которая пообещала ей помочь с лучшим вариантом, когда она будет иметь возможность снять квартиру.
Чтобы закрепить полученные знания, предлагаем заполнить анкету, которая вам поможет структурировать порядок ваших действий для достижения успеха. 
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Справочная информация для тех, кто в Киеве Как найти работу 
1. Сайты трудоустройства: 
www.job.kiev.ua 
www.www.work.ua
www.kiev.ko.slando.ua
www.www.jobs.ua/city/kiev_jobs
www.rabota.ua
www.101.com.ua
www.rabotaplus.com.ua
www.job.i.ua
www.job.ukr.net
www.jobik.net
www.job.tochka.net
www.hotjobs.com.ua
www.job.kiev.ua
www.rabota.ria.ua
www.hh.ua
www.rabotakiev.com.ua
2. Газеты объявлений «Предлагаю работу», «Работа для женщин», «Работа в Киеве», «Работа и Обучение сегодня», Aviso. А также «VIP-Вакансии», «Бизнес», «Киевские Ведомости», «Kiev Post», «КоммерсантЪ», «Все о бухгалтерском учете».
3. Координаты фирм и компаний , которым может понадобиться ваша специальность, можно найти в адресно-телефонных справочниках («Желтые страницы для Украины», «Весь Київ», «059 — Блиц-каталог»). Вы можете разослать по ним резюме с объяснительными листами о том, какая именно работа Вас интересует, или совершить обход отделов кадров и непосредственно приемных начальников.
4. Центры занятости Киева: 
· Киевский городской центр занятости, ул. Жилянская, 47-б (044) 245-1717 
· Голосеевский районный центр занятости, ул. Ломоносова, 10 (044) 257-6092
· Дарницкий районный центр занятости, ул. Заслонова, 22 (044) 567-6091
· Деснянский районный центр занятости, ул. Каштановая, 7 (044) 546-9298
· Днепровский районный центр занятости, ул. Радужная, 9-а (044) 542-6745
· Оболонский районный центр занятости, ул. Петра Панча, 7-б (044) 464-2662
· Печерский районный центр занятости, ул. Жилянская, 47-б (044) 537-6005
· Подольский районный центр занятости, ул. Маршала Гречко, 20-а (044) 427-0406
· Святошинский районный центр занятости, ул. Я. Коласа, 19-а (044) 407-1868
· Соломенский районный центр занятости, ул. Жилянская, 47-б (044) 287-1482
· Шевченковский районный центр занятости, ул. Я. Коласа, 19-а (044) 403-8312
· Областной центр занятости, ул. Строителей, 5-а (044) 559-19-90
· Киевская молодежная биржа труда, ул. А. Довженко, 2, оф. 57 (044) 458-0577
5. Кадровые рекрутинговые агентства 
· кадровое агентство HILL International (топ-менеджмент) 
· кадровый холдинг «Ancor» (админ-персонал)
· Job-поисковый портал «ITJobs»(IT– специалисты)
· группа компаний «Академия Реализации» (бизнес-персонал)
· рекрутинговое агентство «ФинПерсонал»
· рекрутинговое агентство «ADVISER» (ВЭД, логистика и торговля, финансы, бухгалтерия, админперсонал).
Вакансии гувернантки, воспитательницы, экономки, горничной можно найти в агентствах: «Уют-Сервис», «Милый Дом», «Сфера услуг».
Ищем жилье 
Сайты аренды жилья и отелей, где можно недорого остановиться: 
www.doba.ua/cities/Kiev
www.mirkvartir.ua
www.neagent.org.ua
www.lun.ua
Хостел от 70 гривен в сутки — www.comfort-city.org. (098) 515-05-05, (050) 063-93-76, (093) 777-00-11
Эконом-отели от 250 гривен — www.tripadvisor.ru
Справочная информация для тех, кто в Москве Как найти работу 
1. Сайты трудоустройства: 
www.job.ru 
www.rabota.ru
www.avito.ru/moskva/rabota
www.job.ru/seeker/Москва
www.rabota.yandex.ru
www.moskva.trud.com
www.ru.jobrapido.com
www.msk.rosrabota.ru
2. Газеты: 
· Бесплатная газета «Работа для вас» 
· «Работа в Москве»
· «Работа сегодня»
· «Парад вакансий»
· «Всегда рядом» — по районам Москвы
· «Куда пойти работать»
· «Элитный персонал»
3. Журналы: 
· «Работа и зарплата» · «Куда пойти учиться»
Ищем жилье 
1. В Интернете: 
В контакте — www.vk.com (группа «Работа и жилье в Москве») 
В фейсбуке — «Живая база жилья без посредников»
Всероссийский сайт — www.avito.ru
Комнаты, квартиры, аренда:
www.7mest.com
www.kvartservis.ru
www.kvartirant.ru
www.gdeetotdom.ru
www.mosnochleg.ru
www.azbuka.ru
www.ru.airbnb.com
Хостел СОПС, от 500 рублей в сутки, Москва, ул. Мясницкая, д. 46, стр. 1. www.hostel-sops.ru. Телефон для звонков из регионов России 8 800 333-18-12. Тел. 499-653-53-12; email: info@hostel-sops.ru 
2. Газеты: 
· «Из рук в руки» 
· «Недвижимости и цены»
Справочная информация для тех, кто в Санкт-Петербурге Как найти работу 
1. Сайты трудоустройства: 
www.spb.job.ru 
www.sankt-peterburg.trud.com
www.spb.superjob.ru
www.spb.vacansia.ru
2. Газеты: 
· «Работа для вас» 
· «Работа от А до Я»
· «Биржа труда»
Ищем жилье 
Где остановиться — www.ru.airbnb.com 
Гостиницы Санкт-Петербурга — www.luxa.ru
Квартиры посуточно — www.sutki-piter.ru
Снять квартиру — www.bezco.ru
Квартиры — www.bn.ru
Квартиры, комнаты долгосрочно — www.saint-petersburg.irr.ru
Недорого комнату, квартиру — www.vk.com/castlespb
Санкт-Петербургский центр доступного жилья — www.gorcenter.spb.ru
Хостелы:
www.spbtravel.ru
www.gdehostel.ru
Об удачливых людях говорят «Родился в рубашке». Удача — залог успеха. Тем не менее, с ней можно подружиться, если следовать ее Законам. Удача — это цепь событий, которые положительно складываются для нас, воплощаясь в самый неожиданный результат. И мы говорим: «Это наша удача!» На самом деле мы достигли того, к чему стремились.
Удача — капризная девушка. Иногда человек, который никогда не играл в игру. В первый раз начиная ее, выигрывает. Это удача. Но на следующем кону она скорее всего отвернется от игрока, потому что ни за что не захочет превращаться в закономерность.
Шутить с удачей не стоит. Риск тоже не всегда оправдан. Лучше всего подготовить почву для своей удачи, чтобы она с удовольствием поселилась в нашем доме. А для этого нужно, в первую очередь, быть всегда позитивно настроенным. Конечно, в наше быстротечное суровое время это нелегко. Любить мир, когда он ставит перед тобой столько трудностей, преград, ям, которые надо перепрыгивать, обегать, где столько зависти, злости, обид. Но мы все это отбросим. Мы это знаем, но не принимаем в себя. Мы горы, мимо которых суетятся облака и проливают свои слезы тучи. Мы идем своей солнечной дорогой, по возможности помогая другим, но не забывая о своей главной цели. Мы стремимся общаться с такими же, как мы, позитивными людьми и замечаем, что встречаем их все больше. И удача поворачивается к нам лицом.
Но, чтобы придти к такому состоянию позитива, нужно немножко поработать над собой. Представьте себя чистым янтарным сосудом, в котором нет ничего. Вы заполняете его солнечной энергией. Вам легко и спокойно. Весь мир в согласии в с вами. Все, что вы не задумаете, сбывается. Мир открыт вам.
Когда вы настраиваетесь позитивно, вы привлекаете много хорошей мощной энергии, которая помогает исполнять желания, притягивает нужные вам ситуации.
5 шагов к счастью
1. Думайте о хорошем, вспоминайте яркие моменты из жизни, которые доставляют вам положительные эмоции. Улыбайтесь!
2. Гоните прочь мрачные мысли, сомнения и тревоги. Когда меня одолевает навязчивая мысль, я всегда вспоминаю Скарлет из повести «Унесенные ветром». Ей досталась нелегкая участь после войны поднимать имение, чтобы прокормить детей. И когда ей становилось горько и ее глодали сомнения, она всегда говорила: «Я подумаю об этом потом. А сейчас мне надо думать о том, что надо сделать».
3. Старайтесь поменьше или вовсе не общаться с людьми угрюмыми, завистливыми, злыми, от которых вам становится неуютно. Моя соседка очень любит общаться. Она рассказывает интересные истории о своей жизни на Дальнем Востоке, но только она заводит разговор о чем-то неприятном, чернухе, я сразу же прерываю с ней беседу, ссылаясь на дела, что нужно позвонить или куда-то собираюсь, и ее негатив не переходит на меня.
4. Общайтесь с уверенными и сильными людьми, которые уже чего-то добились. Подобное притягивает подобное. Не завидуйте. А ставьте себе цель добиться этого тоже.
4. Планируйте свой день. Небеса будут знать, что вы хотите, и помогут вам в исполнении.
5. Делайте добрые дела. Мой знакомый рассказывал, что в одно время его сильно прихватило со здоровьем. Каждый вечер он буквально изнывал от боли в спине. Жена ушла. По жизни не везло страшно. И вот как-то он подвез своей машиной одну бабушку и не взял с нее денег. И вечером приступа не было. Он целенаправленно подвез еще нескольких людей за спасибо. И так стал делать постоянно. Его болезнь ушла. Он нашел свою вторую половинку, когда подвозил ее до дома. И жизнь у него наладилось. Тем не менее, он продолжает дарить людям радость.
Еврейская притча о счастье
За ужином один из гостей разбил бокал.
— К счастью, — наперебой заговорили сидевшие за столом. Все знали эту примету.
— А почему, кстати, это считается хорошей приметой? — спросил раввин.
— Не знаю, — сказала жена странника. — Быть может, это старинный способ сделать так, чтобы неловкий гость не смущался.
— Нет, это не объяснение, — заметил раввин. — По иудейской легенде, каждому человеку отпущена некая доля счастья, которую он расходует на протяжении всей своей жизни. Он может растратить её впустую, а может приумножить при условии, что будет использовать лишь на то, что ему нужно на самом деле. Мы, иудеи, тоже говорим «К счастью», когда что-нибудь бьётся. Но у нас это значит: как хорошо, что ты не растратил свою удачу, не обратил её на то, чтобы этот стакан не разбился. Теперь ты можешь использовать её для чего-то более важного.
Когда смотришь в небо, кажется, что мы находимся на дне огромной банки, наполненной воздухом. Копошимся, словно муравьи, выполняя каждый свою работу. Но мы не предоставлены сами себе. В энергетическом мире постоянно идет борьба. Нам помогают, защищают, искушают и предлагают все время делать выбор. Нередко мы удивляемся, почему вдруг происходит то, чего мы не ожидаем. Или же наоборот, наше желание очень быстро исполняется, легко и просто, будто кто-то подтолкнул тяжелое колесо. И оно с легкостью покатилось в цель.
Моя мечта была поступить в Литературный институт. Я прошла творческий конкурс. И впереди было самое главное — вступительные экзамены. Я очень переживала. И, честно говоря, никто из моих родственников не верил, что я поступлю в Московский институт, где готовят писателей. В купе поезда я встретила женщину, которая дала мне молитвослов.
— Подумай о том, чего ты очень сильно хочешь, — сказала она мне. — И попроси помощи.
Я прочитала молитву Николаю Чудотворцу, мысленно рассказав, как важен мне этот институт.
— Ты обязательно поступишь, — вдохновила меня спутница. Тебе это поможет, если ты будешь продолжать свой путь в трудах и заботах.
Честно говоря, обо всем этом я забыла в суете столичной жизни. И вспомнила, когда мне вручили студенческий билет. Я легко сдала все экзамены, без особого напряжения и волнения. В прошлый раз я провалилась в МГУ. А тут билеты выпадали такие, которые я знала. Приемная комиссия буквально благоволила мне. И в числе счастливчиков я была зачислена на первый курс.
Позже я все время думала, что мне тогда помогло. Почему я встретила эту женщину. Ничего не происходит просто так. Духовные силы помогают нам в осуществлении нашей мечты, к которой мы упорно идем и делаем все, чтобы ее достигнуть.
Каждый из нас может привести примеры из своей жизни, когда, занимаясь делом, которое не по душе, получал негатив. Как будто кто-то давал понять, что нужно изменить направление.
Лора рисовала с детства. Она оформляла школьную стенгазету, все тетрадки по математике и языку были исчерчены набросками портретов одноклассников, учителей, птиц и зверей. Но родители не позволили ей поступить в художественное училище. Ей дали юридическое образование и устроили помощником адвоката. За это время у нее развилось куча болезней, она падала в обморок маршрутке, задыхалась в офисе. И однажды, сбежав с собрания, устроенного шефом, она отправилась на выставку, о которой вычитала в газете по дороге на работу. Лора познакомилась с художником и нарисовала его профиль. Он пригласил ее в мастерскую. Она бросила перспективную работу и занялась уличным рисованием. Она изображала портреты людей, получая огромное наслаждение и заработок. Лора перестала болеть, падать в обморок и превратилась в цветущую женщину. Она получила высшее образование, преподает в школе искусств и счастлива, что нашла себя.
За время восхождения к своей вершине, мы порой оступаемся. Попав в черную полосу, чего только себе не придумываем. Но, когда понимаешь, что ты не один в этом мире. Тебе помогают достичь твоей цели, ты встаешь и идешь дальше. Все проходит, пройдет и это. Может тебя испытывают на выносливость, терпение, закаляя и воспитывая в тебе новые качества. 
В трудные минуты, когда плохо, страшно, одиноко, стоит прочитать молитву «Отче наш» и в душе появляется свет. Ты не один. Тебя поддерживают во всех твоих благих начинаниях. Иди и оправдай это доверие.
Перед любой поездкой, важной встречей мы всегда посещаем храм, ставим свечи, просим о помощи. И, заручившись поддержкой, уверенно идем и побеждаем.
Во всем этом также играет роль психологический фактор, настройка себя, как инструмента, который сыграет на концерте и получит «Браво!».
Конечно, у каждого должна быть своя вера, свое понимание и опора на ту силу, которая ближе и роднее всего. Так легче и вернее одолеть вершину.
Мы приводим молитву, чтение которой поможет нам настроиться и получить благословение на работу. Молитва Ангелу-Хранителю Каждый из нас находится под защитой своего Ангела-хранителя, который с самого момента нашего рождения ограждает нас от неприятностей, подсказывает, оберегает и всегда находится рядом. Мы не видим его, но ощущаем помощь. Ангел хранитель оберегает нас от искушений, блюдет нашу добродетель и содействует в духовном росте. 
Утренняя молитва: Святый Ангеле, предстояй окаянной моей души и страстной моей жизни, не остави мене грешнаго, ниже отступи от мене за невоздержание мое. Не даждь места лукавому демону обладати мною, насильством смертнаго сего телесе; укрепи бедствующую и худую мою руку и настави мя на путь спасения. Ей, святый Ангеле Божий, хранителю и покровителю окаянныя моея души и тела вся мне прости, еликими тя оскорбих во вся дни живота моего, и аще что согреших в прешедшую нощь сию, покрый мя в настоящий день, и сохрани мя от всякого искушения противнаго, да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко Господу, да утвердит мя в страсе Своем, и достойна покажет мя раба Своея благости. Аминь.
Мы все знаем, как превращается гусеница в бабочку. Так и мы совершаем свой путь превращения в профессионалов. У каждого есть трудный период становления куколки, из которой он превратится в бабочку. Еще на этапе гусеницы, когда у нас только зреют замыслы, мы должны задать себе правило игры и стараться придерживаться его. Наш. путь тернист. И все предусмотреть нельзя. Но, как у пилота, у нас должна быть своя выучка, база знаний, инструкций как поступать в сложных ситуациях.
Все провинциалы, ставшие звездами, знаменитостями, успешными бизнесменами, начинали с малого. Но хотели большего. Юлия, заканчивая школу в небольшом поселке, понимала, что если он она выйдет замуж за любимого парня, устроиться на работу учителем в школу, жизнь для нее остановится. И бросив все, что у нее было, села в поезд и поехала в столицу. Нашла работу в туристическом агентстве. Жила в общежитии. Она работала буквально день и ночь. И скоро сама организовала свое агентство. Стала предпринимателем, взяла в кредит квартиру. Все, что она задумала, получила. Все что пожелала, смогла. Но из-за дефолта, который обрушил гривну, потеряла все буквально в одночасье. Как говорят у нас в стране, сегодня миллионер, завтра на велосипеде. Ей снова пришлось арендовать комнату и начинать все с нуля. И первое, что она себя сказала: «Я не буду себя жалеть. Я добьюсь всего. Я уже знаю, как это делается». И снова начала бизнес. Она учла все промахи, которые были в прошлый раз, и вышла уже на другой уровень, где обвал гривны ей был не страшен.
В жизни все идет по спирали. Усвоил урок, идем дальше, не понял, возвращаемся по кругу. И каждый из нас уже побывал или все равно побывает в нулевой точке, когда все рушится, валится, и хочется обратно домой, под мамино крыло. Но ты знаешь, что это минута слабости, которая завтра пройдет, как только снова начнешь действовать. Поэтому даже в такие минуты нельзя говорить никогда. Этим словом, особенно произнесенном с сильным чувством, энергией, можно все разрушить. И в самом деле для вас настанет никогда. Конечно, можно всегда взять паузу, съездить к родным. отдохнуть. И с новыми силами снова в бой.
Помните, вы все можете, все в руках Божьих. Но все зависит от вас, от желания и вашей работы над ним.
Те, кто к чему-то стремятся, всегда достигают цели. Но если вы будете говорить «Не могу», «Не хочу», жизнь так и будет поворачиваться к вам частичкой «не». Это выражение слабых и ленивых. А нам с ними не по пути.
Поверив в себя, мы можем достичь самых высоких вершин. В то же время нас подстерегает еще одна опасность. И обычно провалы происходят по нашей же вине. В какой-то момент мы понимаем, что достигли уровня, положения, научились мастерству. И это самое опасное. Мы становимся самоуверенными. И начинаем делать ошибки. В такие минуты, когда чувствуешь себя пупом Земли, хорошо подумать, что ты всего один из миллиардов людей, мизинец Бога. И тебе еще очень много надо познать и научиться.
Притча
Спортсмены соревновались, кто быстрее заберется на высокую гору. Собралось много зрителей. И они кричали: «Да разве они смогут забраться на такую высокую гору». У них нет шансов. Они никогда не заберутся на вершину. Посмотрите, какая высокая и неприступная эта гора.» Спортсмены срывались один за другим, повисая на страховках. Исключением были те, у кого открылось второе дыхание, они лезли всё выше и выше… Толпа всё равно кричала «Слишком тяжело!!! Ни один не сможет это сделать!» Ещё больше спортсменов устало и сорвалось.
…Только один поднимался всё выше и выше…
Когда он забрался на вершину, его спросили, как же ему удалось найти в себе силы?
И оказалось, что победитель был глухой.
Мораль: Никогда не слушайте людей, которые пытаются передать вам свой пессимизм и негативное настроение. Они отнимают у вас ваши самые заветные мечты и желания. Верьте в себя и в свои силы! Вы можете!
Наш мир — океан, населенный всевозможными существами, от которых можно ожидать в любую минуту чего угодно. Поэтому нужно контролировать каждую минуту жизни, рассматривая и наблюдая. Это даст нам возможность всегда быть в тонусе.
Кошка, которая отдыхает на окошке, кажется расслабленной. Но в то же время она все держит на контроле. Любой шорох не минует ее внимания.
Воспитание такой чуткости, остроты ощущений даст возможность нам вернее реагировать на неожиданные ситуации. Все люди разные, с плюсами и минусами. Мы не можем до конца доверять никому. Но в то же время понимаем, что мы тоже из этого человеческого семейства. И поэтому многое можем простить и понять. Однако нам нужно всегда оставаться начеку. Мы не знаем, что завтра нам устроит муж, уедет, найдет нам замену, начнет выпивать, увлечется футболом или рыбалкой, бросив нас без гроша за душой. Что будет завтра на работе. Уволит начальник, вам дадут расчет, всплывет неправильно сделанный отчет. И в то же время мы должны быть готовы принять к сведению все, чтобы оно не стало для нас ударом по нервам, здоровью. Мы должны ожидать всего, чтобы это не стало ударом, сразившим нас наповал. Создавая свое душевное благополучие, за миром хорошо наблюдать из окна своего дома. И когда разразятся буря или ливень, нужно закрывать двери, чтобы переждать катаклизмы и не впустить в себя эти шторма. Тем самым мы сохраним равновесие. Что бы там ни было: нападки свекрови, измена любимого — мы должны сказать себе, что этого следовало и ожидать. Ничего нового в мире не произошло. И надо думать, как нам быть в этой ситуации. Потому, что потратив время на переживания и слезы, мы упустим возможность быстрее встать на ноги. А когда вы уверены в себе и люди видят, что вас не сломило то, что с вами происходит, вы достойны уважения. И вам быстрее помогут, посоветуют, что делать, как человеку, желающему действовать.
Контроль помогает нам избежать проигрышей и выпутаться из афер, которые против нас замышляют. Мы идем по жизни, как по лесу, слушая каждый шорох, понимая, где может быть опасность, чтобы успеть ее предотвратить. Моя мама, тренер по стрельбе, постоянно была смотрящим по секции. Она предотвращала любые заговоры. А их было десятки. Она постоянно спасала моего отца, ведущего тренера Союза, от неприятностей. Им удалось раскрыть замысел учеников, которые хотели возглавить секцию, убрав своих учителей. И все это благодаря наблюдательности, осторожности и внимательности, которые всегда помогают быть в форме и предотвращать неприятные ситуации.
То, что вокруг вас происходит, вы легко можете уловить по взглядам, изменению отношения к вам, по случайным словам, оброненным в разговоре. Замечайте все это и фиксируйте. Кресло Короля надо удерживать. Слишком много желающих его занять. А жизнь — борьба. И порой достаточно жестокая. Но и мы не из теста слеплены. И, применяя законы жизни, будем эффективнее вдвойне.
Выполнив это задание, вы сможете отпустить обиду и освободиться от негатива, превратив его в полезный опыт, который вы используете в будущем.
Ответьте на вопрос: Обижали ли вас в жизни? Запишите имена обидчиков, изложите суть ситуации.
(……….)
Я прощаю всех и благодарю за полученный опыт. И впредь буду бдительна и осторожна!
Важно! 
Обращайся бережно с вещами. Тогда они дольше прослужат.
Если чего то очень сильно хочешь, то добьешься в том случае, когда будешь замечать всевозможные варианты и использовать их.
Относись к людям так, как хочешь, чтобы они к тебе относились.
Помогай людям. И тебе это обернется сторицей.
Нередко, начиная какое-либо дело, мы чувствуем сомнение, неуверенность или же наоборот, нас так и тянет вступить в бой. Зачастую наша интуиция подсказывает нам, что для нас лучше. И если научиться ее слышать, то результат будет гораздо выше, мы сможем избежать серьезных провалов. В советское время наши родители хранили деньги на сберегательных счетах. Когда произошел обвал рубля, все эти сбережения сгорели. Мой отец, руководствуясь интуицией, снял все свои деньги и купил машину. Он также просил бабушку и дедушку забрать свои средства. Но они и слышать не хотели, не доверяя его предчувствиям. И оказались в числе тех, кого обманули. В жизни немало примеров, которые доказывают правильность интуиции. Помню, в походе по Кавказу наш руководитель вдруг заставил нас остановиться, хотя ничего не предвещало беды. Снежные вершины сияли на солнце. В тот день мы вернулись на базу, с которой вышли утром. Многие были недовольны действиями нашего гида, который не дал нам возможность совершить маршрут с взятием перевала и ночевкой на берегу горного озера. Вечером небо почернело. И горы завьюжило. Утром аксакалы рассказали, что с гор сошли мощные лавины. И там, где мы должны были проходить, все занесло метровым слоем снега. Мы спрашивали нашего руководителя, почему он не повел нас дальше. Он ответил нам, что почувствовал опасность, разлитую в воздухе, чем и спас всю группу.
Интуицией пользуются игроки в рулетки, в карты, блефуя и выигрывая. У кого-то интуиция с рождения, другие развивают ее. Главное в этом услышать то, что тебе подсказывают.
Одесситка Марина закончила филологический факультет университета. Ей предлагали работу на кафедре. Но на практике она познакомилась с финансовым директором издательства, который пригласил ее в Киев на работу секретарем его компании. Предложение было очень заманчивым, но какой-то внутренний голос говорил Марине не спешить. Она решила не внимать этому голосу и поехала в столицу. Устроиться ей так и не удалось. Все оказалось блефом. Ее оставили на произвол судьбы. И девушке пришлось вернуться домой. Марина проплакала неделю в подушку. Но потом собралась с силами и пошла на кафедру Одесского университета. Ей повезло. Поезд еще не ушел. И Марину взяли преподавателем-стажером. И внутренний мир ее пришел в равновесие. Она с удовольствием преподавала, работала со студентами. Защитила кандидатскую. Однажды ей предложили поехать на конференцию в Киев. Помня свой негативный опыт, она хотела отказаться. Но интуиция говорила ей, что лучше поехать. И она послушалась. В Киеве ее доклад очень высоко оценили. Ей предложили совместный проект. Марина была счастлива. Она вошла в столичную жизнь как специалист, знаток своего дела, которого ценили и уважали.
В какой-то момент жизни, когда приходится выбирать, интуиция помогает сделать правильный шаг. В моей жизни был момент выбора. Мне поставили условие: семья или образование. Я мучилась, анализируя варианты одного и второго пути. И понимала, что потери будут везде. С одной стороны потерять мужа, семейное благополучие. С другой — остаться на уровне домохозяйки, обеспеченной, хлопочущей на кухне, воспитывающей детей. Но то, на кого я училась, кем хотела стать, то есть писать книги, для меня уже было недостижимо. Я спрашивала себя, что мне делать, пытаясь увидеть будущее. Мое внутреннее я словно на воздушном шаре уносило меня в столицу, где меня ждали большие возможности. И я выбрала свое развитие. Со временем муж понял, что совершил ошибку, поставив мне ультиматум. Он увидел, каких результатов я достигла после окончания вуза, я получила возможность зарабатывать литературным трудом и строить свое будущее.
Чтобы развить свою интуицию, в первую очередь нужно настроить инструмент восприятия действительности. Для правильного восприятия нам необходимо иметь как можно больше информации о сфере, в которой мы вращаемся. Это не только теория, литература, статьи, отзывы и прочие материалы, но и практика, которая дает нам реальное понимание жизни. Устроиться в компанию по выбранному направлению, пройти все этапы от сотрудника до руководителя, поработать в различных должностях, узнать детали и нюансы профессии. И вы будете знать, что ждет вас на каждом повороте. Подсознание, впитав полученный жизненный материал, запустит его в обработку и будет вам выдавать информацию на уровне ощущений, предчувствий, которые вы должны услышать. 
Но иногда нам подсказывают, а мы не слышим. Ведем себя как деревянный Буратино в ладошке с 5 сольдо. Для настройки внутреннего слуха надо входить в состояние равновесия. Прочь все мысли, обиды, прогнозы. Я чистый сосуд, в котором мое желание и правильное решение. Перед этим хорошо прописать плюсы и минусы нескольких вариантов развития события.
В поиске решений желательно сходит в храм, поставить свечи, попросить помощи и разрешения. Моя мама месяц ходила по врачам. Ей продлевали больничный, лечили то ангину, то бронхит. Она уже задыхалась, температура не спадала. Перед очередным посещением врача, пошла в церковь, поставила свечку перед Иконой божьей матери. Когда она вышла из церкви, в голове у нее появилась мысль. Мне нужно сделать рентген. На приеме врача она настояла, чтобы ее направили на рентген. «Ну раз вы так хотите, идите, — сказал врач, уверенный в своем диагнозе». Когда же она принесла снимок, где было заключение о двустороннем воспалении легких, он не произнес ни слова. Выписал антибиотики в уколах и направил в стационар, где маму уже просто спасали.
Понятно, что от ошибок не застрахован никто. Но мы можем с помощью наших знаний, интуиции предотвратить развитие ситуации, вовремя повернуть на правильный путь.
Ну и конечно, важно всегда держать ситуацию на контроле. Нельзя позволять себе опускать вожжи. Лошадь понесет. Не успеете оглянуться. Мы можем доверять людям, но не на все 100 %. Доверяй, но проверяй. В жизни случается все, что угодно. И чем больше контроля над ситуацией, тем больше мы будем хозяевами своей жизни.
Развивая интуицию, мы начинаем больше понимать себя. Наша задача — докопаться до зерен таланта, который спрятан в нас. Многие, оканчивая школу, не знают, чем им заняться в жизни. В седьмом классе я тоже спрашивала себя, для чего я здесь. Что должна сделать. Но пока ты не попробуешь то, что тебе нравится, не испытаешь себя в этом, ответить на этот вопрос трудно. Хорошо, когда талант проявляется с детства в кружках, студиях. И становится понятно, в каком направлении развиваться. В школе мне удавались и гуманитарные, и логические науки. Но у меня созрело твердое решение. Я знала, кем хочу быть — писать статьи об интересных событиях. Но поступить на журналистику было довольно таки сложно. И провалившись на творческом конкурсе в творческий вуз, я поступила в университет на молекулярную электронику. Учиться было легко. Но это было не мое. И когда я увидела объявление о творческой студии, пришла туда. Встретив там начальника молодежного отдела газеты «Арсенал», я стала публиковать свои рассказы и очерки. И мне это доставляло огромное удовольствие. Я нашла свою нишу. Так и каждый из нас должен найти то, что ему нравится. У любого человека есть талант. И этот дар ему дан не просто так. Он должен огранить его, так, чтобы он сверкал звездой. Будь вы медик, детский врач, хирург-золотые руки, организатор, менеджер, художник, бухгалтер — это не имеет значения. Главное, чтобы вы делали все качественно и профессионально и получали от работы удовольствие.
Одна из частей моей работы — проведение интервью. Я делаю материалы с успешными людьми для журналов и газет. Многие пошли по стопам родителей, реализуя заложенный генетически талант. В основном это врачи, юристы. Но были и такие, что начинали инженерами, потому что не было возможности поступить, куда хотели. И отмучавшись десяток лет на работе, все равно находили занятие по душе. Недавно беседовала с женщиной, у которой глаза блестели от счастья. Она вся искрилась и дарила радость. А начинала с экономического университета. Двадцать лет просидела в бухгалтерии, складывая цифры. Вырастила дочь и сына. И когда развелась с мужем, у нее оказалось куча свободного времени. Она стала искать, чем его занять. Однажды, в парикмахерской, листая журнал, увидела статью об изготовлении цветов из полимерной глины. Переписав телефон, она позвонила хозяйке салона. Цветы стали ее хобби, а потом работой. Она продает свои изделия, которые сегодня украшают квартиры и дома, делает букеты невестам. И даже открыла собственную студию, где обучает взрослых и детей.
Таких примеров можно приводить сотни, тысячи. Но главная цель — открыть наше сокровенное, подаренное нам природой, разглядеть это как можно раньше и развивать свой талант, проращивая зерна в спелый наливной колос.
Конечно, выбирая профессию, направление, мы и наши родители сейчас руководствуемся вопросом заработка. Если учиться, то на высокооплачиваемую профессию. Но можно зарабатывать и развиваясь в своем направлении. Главное искать пути применения своей профессии и не размениваться по мелочам.
Определите ваши способности по дате рождения
www.libo.ru
Посчитайте число вашего дня рождения. Сложите число даты, месяца и года, до цифры. Например, 13.10.1972
1+3 = 4 
1+0 = 1
1+9+7+2 = 19, 1+9 =10, 1+0 = 1
4+1+1 = 6
1.  Руководители. Творческие люди. Организаторы. Подойдет активная, подвижная, разнообразная работа, где виден результат, где можно проявить решительность, ответственность, внедрять новые идеи, новый подход. 
Профессии: Банкиры, менеджеры, секретари, врачи, государственные служащие, общественные деятели, ювелиры, артисты, художники.
Цель: Стремление найти и реализовать себя.
2.  Профессии, связанные с помощью и заботой о других. Подходит работа в социальной и обслуживающей сфере, где есть общение с людьми. 
Профессии: Медики, социальные работники, деятели искусства, путешественники, философы, работники сферы обслуживания, домохозяйки, фермеры, актеры.
Цель: Развитие чувств и фантазии. Желание быть любимым и популярным.
3.  Медицина, технические профессии, умение действовать самостоятельно. Подойдет любое дело, которое требует изобретательности, умственного напряжения. 
Профессии: Менеджеры, военные, таможенники, хирурги, спортсмены, рабочие специальности, бизнесмены, сотрудники МЧС, автогонщики, журналисты, системные администраторы.
Цель: Направить силу и энергию на свою реализацию, а также на людей, нуждающихся в помощи и защите.
4.  Любое дело, где требуется внимание к деталям, производство чего-то материального, а также работа, связанная с охраной и контролем. 
Профессии: Аналитики, журналисты, учителя, администраторы, продавцы, делопроизводители, целители, работники информационных служб, торговые представители, врачи, строители.
Цель: Сбор, анализ, передача знаний и информации. Поиск новых познаний и новых путей.
5.  Профессии, связанные с международным обменом информации, командировками. Работа, где можно проявить себя, свои организаторские способности. 
Профессии: Юристы, рекламные агенты, финансисты, государственные чиновники, психологи, писатели, гиды, переводчики, ученые, учителя, предприниматели, менеджеры.
Цель: Стремление к истине, к высшему познанию.
6.  Все сферы искусства, профессии, требующие общения с людьми. Работа, связанная с учебными заведениями, общественными организациями, медициной. Профессии: Косметологи, дизайнеры, дипломаты, адвокаты, врачи, рестораторы, фотографы, банковские служащие, музыканты, художники, писатели, артисты, ювелиры. Цель: Привносить в мир и сохранять в нем красоту, искусство и гармонию.
7.  Все ответственные должности и работа в общественной сфере. Профессии, требующие сосредоточенности, терпения и большой выдержки. 
Профессии: Консультанты, стилисты, риэлторы, строители, юристы, психологи, продавцы, работники банка, фермеры, шахтеры, администраторы, работники охраны правопорядка, врачи, историки, чиновники, дизайнеры.
Цель: Развитие личности, ради обретения самостоятельности и независимости, умение распознавать истину.
8.  Профессии, где требуются творческие способности, изобретательность. Имеют талант управителя во всех видах деятельности, особенно в сфере бизнеса и финансовых операций. 
Профессии: Маркетологи, финансисты, изобретатели, специалисты в области атомной энергетики, социальные работники, автомобилисты, механики, инженеры, учителя, танцоры, медики, рекламщики.
Цель: Демократия, свобода и соблюдение прав человека.
9.  Любая деятельность, требующая высшей интуиции и воображения. Работа, где есть возможность продемонстрировать свои способности, знания, где можно делиться знаниями, использовать их для блага окружающих. 
Профессии: Фармацевты, химики, ученые, музыканты, поэты, актеры, целители, работники нефтяной промышленности, моряки, частные детективы, социальные работники, психологи, юристы.
Цель: Обретение подлинной духовности, преодоление своего «Я».
Понять себя нам может помочь наше подсознание. То, в чем мы себе порой не признаемся, говорят нам сны. Просыпаясь, достаточно полежать в расслабленном состоянии, чтобы сон начал вспоминаться. Пока мы спим, наше подсознание собирает всю информацию воедино и решает за нас задачи. Недаром Менделееву, после всех его исследований элементов, попытки классификации, именно во сне привиделась его знаменитая периодическая таблица. Подсознание проделало огромную работу, подсказав решение. Когда мы бьемся над какой-либо задачей, над проблемой выбора, порой решение приходит во сне.
Дарина работала инженером в энергосбыте. По воле родителей поступила в институт, после которого ее по блату устроили на работу. Отсидев свои восемь часов, она как сонная рыба шла домой. Никакой радости ее работа не приносила. Но уйти куда-то она не представляла возможным. Идти куда-то опять инженером — попасть в то же болото нелюбимой профессии. А по ночам ей снились цветные сны. Она гуляла в прекрасном саду среди деревьев, сделанных из изумрудов. Дарина просыпалась в таком приподнятом настроении. И ей хотелось все делать по дому. Но нужно было идти на работу. И опять начиналась серость будней. Однажды, возвращаясь с работы после короткого дня, она решила прогуляться по городу. Стоял теплый день. Солнце ласкало весенними теплыми лучами. Дарина шла, сворачивая по узким улочкам. И вдруг увидела цветы. В витрине магазина сверкали на солнце денежные деревца, сделанные из бисера. Женщина вошла и провела там часа три. В мастерской-магазине проводились курсы по обучению плетения бисером. И Дарина после работы стала ходить в школу бисера. Ее сны сбылись. Скоро вся квартира была уставлена экзотичными растениями из «изумрудов». Ее изделия продавались в магазине. Она стала преподавать на курсах. И оставила свою работу инженера, потому что нашла свое занятие.
Иногда сны подсказывают, что нам ожидать, с чем мы столкнемся в будущем. Соответствие снов и реальности наблюдается издавна. Результатом чего стали сонники — сведения, передаваемые из уст в уста нашими бабушками мамам. Используя значения, мы можем приблизительно прогнозировать и предвидеть то, что нас ожидает. И по возможности изменить это. 
Собираясь в поход, мне приснился сон, будто я падаю с обрыва, лечу в снег. Я решила отказаться от участия в этом походе, высказав свои опасения руководителю. Он послушался меня. И маршрут был отменен. Во время, когда мы должны были взбираться на перевал, согласно прохождения пути, по новостям передали, что в горах сошел сель. Смело полдеревни. Жители едва успели эвакуироваться.
Сегодня природа сна изучена еще недостаточно, чтобы делать какие-либо выводы. По мнению австрийского психолога Зигмунда Фрейда сны — это отражение желаний человека. Американский психолог Эрих Фромм уверен, что наши сновидения являются продолжением работы мозга, который перерабатывает полученную днем информацию в виде зрительных символов. Расшифровывая их, мы можем получить сведения, которые подсказывает нам подсознание, фиксируя детали реальности те, что мы не замечаем. Вещие сны сняться не часто. Но лучше проанализировать увиденную картинку, подумать, не сигнал ли это к действию или предупреждение. А также разгадать секреты сна поможет сонник или толкователь снов.
Сонник Миллера 
Символы, которые чаще всего снятся, предвещают:
Кольцо — впереди у Вас новые дела, в которых Вы будете удачливы. Сломанное кольцо означает ссоры. Видеть во сне кольца на других означает рост Вашего благосостояния и новые знакомства.
Рыба, рыбная ловля. Хороший знак, когда Вам снится рыба, которая плавает в чистой, прозрачной воде. Такой сон сулит радости, удачные повороты судьбы. Мертвая рыба во сне сулит горести и предвещает утраты. Ловить и поймать рыбу — признак серьезных испытаний, которые Вы сумеете стойко перенести, если сохраните присутствие духа.
Если Вы идете по воде с бреднем — то наяву, благодаря своей предприимчивости, Вы скоро сумеете добиться благополучия.
Если увидите, что ничего не поймали и уходите с реки с пустыми руками — сон предупреждает Вас о суетности Ваших желаний.
Река. Если река, которую увидите во сне, не бурлит, и в ней чистая и прозрачная вода, то этот сон предвещает Вам самые упоительные радости. Ваше благосостояние будет тешить Вас заманчивыми возможностями. Если воды реки мутные и неспокойные — Вас ожидают сварливые перебранки, недоразумения. Если во сне путь Вам преградила разлившаяся река — Вас ждут неприятности на работе, а также страх за свою репутацию, которая может пострадать из-за Вашей дерзкой выходки.
Праздник , который увидите во сне, сулит Вам приятные неожиданности. Если на празднике царит беспорядок, это предвещает ссоры или несчастья из-за чьей-то небрежности.
Если Вы опоздали во сне на празднество, значит, впереди Вас ожидают беспокойные дни.
Дверь. Если во сне Вы входите в дверь — это предвещает Ваши тщетные попытки избавиться от клеветников и недоброжелателей.
Бежать. Сон, в котором Вы бежите в толпе, хороший: он обещает праздник и успехи в делах. Если Вы споткнулись и упали, в этом случае Вас ждут разорение и потеря доброго имени. Если Вы во сне бежите один — путь в высшее общество Вам обеспечен.
Птенец, выбравшийся из яйца, еще ничего не знает о мире. Следуя подсказкам взрослых птиц, познает мир. Когда же он научится летать, поднимется над землей, увидит все разнообразие мира, тогда сможет выбрать, где лучше селиться, вить гнездо, выводить птенцов. Так и мы, как слепые котята, порой идем в каком-то узком обозначенном нам направлении, не видя, что делается на соседней улице. Для того, чтобы расширить свое мировоззрение, кругозор, школьного и вузовского образования мало. Решая какую-либо проблему, мы обязательно должны привлекать дополнительную литературу. Сейчас практически на все вопросы нам может ответит Интернет. С одной стороны — кладезь информации, с другой — свалка самых разнообразных сведений, порой неверных и требующих проверки. Поэтому к этому источнику информации нужно относиться осторожно. Начиная поиск по определенному вами направлению, хорошо узнать как можно больше всего, что наработано в этой области. Поэтому хорошо узнать о предприятиях, действующих в выбранной вами сфере. Чем больше вы объемлете информации по данному вопросу, тем осведомленнее и компетентнее вы будете. И выберете для себя лучшее.
Когда я искала работу, мне предложили вакансию журналиста сразу в двух редакциях. В газету «Комсомольская правда» меня брали с условием небольшого оклада и высоких гонораров со свободным графиком дня. В издании «Газета 24» предлагали достойную ставку без гонораров и полный рабочий день. Конечно, разумнее всего было выбрать стабильный заработок. Но прежде чем принять решение, я навела справки об учредителях, редакциях, финансировании этих средств массовой информации. В Интернете поискала отзывы, историю газет. Пообщалась со знакомыми журналистами и редакторами. Выяснилось, что недавно созданная «Газета 24» работает под выборы. И судьба ее неопределенна. Стабильный доход будет гарантирован максимум год. А затем можно пойти на вольные хлеба. Я же хотела устроиться на работу с перспективой развития карьеры и устроилась в «Комсомольской правде», получив колоссальный опыт, благодаря опытным редакторам и выработанной за годы стратегии подхода к материалам. Через год «Газета 24» прекратила свое существование. О тех высоких зарплатах, которые получали журналисты, оставалось только мечтать. А у меня уже выросла ставка, я получала высокие гонорары и передо мной была дорога к дальнейшему росту.
Устраиваясь на фирму, важно поговорить с ее сотрудниками, как выплачивается заработная плата. Сколько уже существует фирма? Как она переживала кризисы? Как часто меняется коллектив? Есть ли перспектива роста? Эти сведения помогут вам правильно определиться с работой и будут способствовать дальнейшему продвижению, на пути которого вы постараетесь не допускать грубых ошибок.
Очень полезно, даже если вы уже нашли работу, получать рассылки вакансий сайтов работодателей. Вы всегда будете в курсе трудового рынка. И сможете найти более подходящую и высокооплачиваемую работу. Также, при возникновении каких-либо спорных вопросов с владельцем компании, вы сможете оперировать этими знаниями.
В Средней Азии женщина с высшим образованием ценится меньше всего. Мужчины предпочитают жену малограмотную, послушную и исполняющую их волю. Женщина в таком случае превращается в бесправное существо, которым можно управлять. И она уже не сможет реализовать заложенные в ней таланты, кроме домохозяйствования и материнства. Европейские женщины сегодня совмещают в себе жену, мать и творца своей судьбы. Природа дала женщине силу и выносливость не только для того, чтобы, сберечь и развить свой род, но и реализовать себя, как личность.
Со мной на курсе училась Анечка. Она была под вечным игом мужа. Он не пускал ее никуда. Но она все-таки поступила в институт. Когда он был в командировке, подала документы на журналистику и сдала экзамены. Он был в шоке. Его примерная жена, которая все время проводила на кухне, готовя ему еду, уехала из родного села учиться! Анечка призналась нам, что, занимаясь по хозяйству, она постоянно самообразовывалась: читала, писала свой дневник. И мечтала попасть в большой город, где кипит столичная жизнь. Но ее муж, богатый бизнесмен, и слышать не хотел о переезде. Он несколько раз приезжал к ней в общежитие и просил ее вернуться. И даже купил две путевки в Лондон, чтобы повторить медовый месяц. Как Анечка удержалась, не знаю. Потом она рассказала, что поводом поступления в вуз стало то, что у мужа появилась любовница. Он играл на два фронта, забавляясь с хозяйкой публичного дома и потом приезжая в чистый уютный дом к своей домохозяюшке. Анечка закончила университет, потом аспирантуру, защитила кандидатскую и работает преподавателем. Она вышла замуж за проректора по научной работе и счастлива, что вовремя изменила свою жизнь. Это позволило ей стать человеком, индивидуальностью, которую все ценят и уважают.
Прочитайте стихотворение три раза. «Волшебные» слова запомнятся и настроят вас на позитив.
Ну вот, скажем, мы нашли дверь. Стучимся — не открывают. Чем больше вариантов дверей у нас будет, тем вероятнее нам войти внутрь здания, в которое стремимся. Я всегда удивлялась моей знакомой Ольге, сколько у нее упорства в достижение цели. Выросла она в селе, там закончила школу. Когда она поступала в мединститут, заявила, что на третьем курсе выйдет замуж и родит ребенка. Так и случилось. Но муж прописал в своей столичной квартире только ребенка. Свекровь категорически была против невестки. На сторону своей мамы постепенно встал и муж Ольги. Ей ничего не оставалось делать, как уехать домой. К этому времени супруг оформил развод, оставив ее без копейки, и написал заявление на выписку сына из квартиры. Ольга сначала очень переживала. Но когда дело коснулось сына, решила постоять за будущее своего малыша. Она ходила по адвокатам, узнавая, что может сделать. В одной конторе ей согласились помочь за небольшое вознаграждение. Она подала встречный иск. И проиграла его. Адвокат, увидев несправедливость в отношении матери-одиночки, продолжил вести дело уже без оплаты. Три года они ходили по судам. Подавали в апелляцию, кассацию. Привлекли попечительский совет, депутатов. И, в конце концов, муж сдался. Он выплатил Ольге сумму, на которую она смогла купить жилье для себя и сына. Она устроилась на работу в больницу. И спустя несколько лет стала заведующей отделением. И я не удивляюсь этому, зная ее упорство.
Конечно, коэффициент упорства у каждого свой. И зависит от многих факторов. Кто-то идет к цели, не разбирая пути, наталкиваясь на преграды. Встает, отряхивается и снова идет. Другие, более гибкие и мягкие, вовремя сбавляют скорость, огибая препятствия. И удары принимают по касательной, не разрушая свою нервную систему и здоровье. Вальсируя, то быстро, то замедляя темп, следуя квадратами пути, создают свой танец. Но, что бы, мы не начинали, всегда должны задать темп. Каким будут первые аккорды, такой и сама песня. Нередко быть упорными нас обязывает ситуация. Попадая в шторм черной полосы жизни, мы упорно стремимся выжить и тем самым добиваемся новых высот.
Татьяна со своим экономическим образованием сельхозинститута три года работала бухгалтером. Это ей позволяло снимать комнату в коммуналке. Когда фирма обанкротилась, она стала искать работу. Но страна переживала сложные времена. Все больше компаний распадалось. Идти торговать на базар Татьяне не хотелось. Она решила найти другое дело. Пошла на курсы 1С программистов. Освоить науку было сложно. Но Татьяна старалась, ходила на дополнительные уроки. И через полгода получила хорошую работу в компании. Она брала сверхурочные часы, за которые платили в полтора раза дороже. Таким образом, освоила все продукты, которые устанавливала фирма. Узнав все нюансы, подводные камни, через 5 лет она основала свою компанию, забрав своих наработанных клиентов. И в какой-то мере она была благодарна тому безвременью, которое заставило ее упереться и найти свое дело.
Общаясь с успешными людьми, я отметила то, что их объединяет: сила духа, упорство в достижении цели, уверенность, что они придут к тому, чего хотят. Конечно, все это приходит со временем в процессе пути. В самом начале важно настроиться на то, что не все будет легко, как по маслу. И что придется столкнуться с трудностями. Как раз камни преткновения останавливают тех, кто ожидал легкого прохождения и столкнулся с неожиданным для себя. Хорошо еще расставить временные вехи, которые помогут распланировать и распределить силы на исполнение задуманного. Таким образом не придется растрачивать силы напрасно. И все пойдет на пользу. Со временем, достигая цель за целью, вы отметите, насколько вы развили в себе упорство, которое двигает вас по пути к вашему Дворцу.
В жизни мы как альпинисты. Задумав восхождение на вершину, не знаем, что нас ждет. Изучив маршрут, местность, всевозможные дороги и тропы, узкости и обрывы, мы пускаемся в путь. Мы также просчитываем, сколько у нас займет времени маршрут и берем самое необходимое. В нашем рюкзаке обязательно есть карта и план действий на каждый день. Есть терпение и запас прочности. Зайдя в тупик, мы можем сделать шаг отступления. Но только для того, чтобы, обойдя, взойти на вершину с другой стороны. Главное, у нас есть сила воли. И мы можем заставить себя подняться в пять утра, идти в дождь и мороз, потому что так прописано в нашем маршруте. По пути мы опять-таки собираем информацию, чтобы полученный опыт использовать в будущем. Мы бережем свое здоровье, вовремя завтракаем, обедаем и ужинаем. Нам нельзя болеть в нашем пути. Иначе это отбросит нас назад. Мы все время знаем о цели, уверены, что рано или поздно она появится из тумана. Пока она стойко спрятана в густом облаке. И мы уже начинаем терять терпение. Неужели у нас ничего не получится? Мы зря пустились в эту авантюру? Такие мысли приходили каждому, кто шел своим путем. Отчаяние, сомнение, смятение. Мы начинаем заниматься чем-то другим. И вот чудо. Наше желание исполняется.
Елена заканчивала четвертый курс факультета психологии. Ей нужно было пройти практику. Она обращалась в школы, детские сады. Но нигде психолог не был нужен. Она выписала на листочке все предприятия, где, по идее, нужен психолог, обзванивала, ходила по учреждениям. Обращалась в медучреждения, образовательные центры. Практикантов или не брали, или все места были заняты. Ее сокурсницы устроились в основном по знакомству, через родственников. Елене же в чужом для нее городе никто не мог подсказать. А без практики ее бы не перевели на пятый курс. Сокурсники посоветовали попробовать дать взятку за прохождение практики. Но у девушки и так было сложное материальное положение. Она совсем потеряла надежду. Практика должна была начаться уже через неделю. И ей нужно было принести справку о том, что она устроилась на месяц. Каждое утро она просматривала почту, на которую высылались рассылки по вакансиям психолога. Но ничего подходящего не было. Отчаявшись, она решила поехать домой и устроиться в родной сельской школе, где ей всегда шли навстречу. Она купила билет, и уже шла по перрону к поезду, как раздался звонок. На мобильный позвонила директор социального центра, которой она оставила свои координаты. Ей срочно нужен был психолог для работы со сложным контингентом — алкоголиками и наркоманами. Ее работница уволилась, и подвела ее. У Елены была несколько другая специализация, но она согласилась. Она сдала билет и приступила к работе. Это оказалось очень интересно. Через полгода к ней стояли в очереди, чтобы она проконсультировала и дала совет. Елена сделала прекрасный отчет по практике, который вызывал интерес профессора кафедры. Проработав весь пятый курс в центре, Елена выпустила брошюру совместно кафедрой университета, а затем поступила в аспирантуру, чтобы получить степень. Ее дверь открылась неожиданно для нее, когда она уже потеряла надежду и отпустила свое желание. Но до этого она сделала все, что было в ее силах, оставила свои координаты в различных учреждениях, где требовался психолог. И ее желание, как только она его отпустила, переключилась на другие вещи, тотчас исполнилось.
Поэтому, если вы хотите чего-то добиться, сделайте все возможное и невозможное для осуществления цели. А затем расслабьтесь, отвлекитесь, уедьте на отдых, забудьте о своем желании на время. Не думайте о нем и не надейтесь. Но тем не менее пусть у вас будут включенными средства связи, чтобы вас нашли в нужный момент. Закройте ключом сундук сокровищ, положив ключ в карман, чтобы вовремя его отпереть, и займитесь другим делом. И нужная вам дверь неожиданно для вас откроется.
Ключи к успеху: 
1. Выбрать правильное направление действия — специальности, которые востребованы 
2. Собрать информацию, какие вакансии есть.
3. Оставить свои координаты в отделе кадров, начальникам в отделах, где нужны такие специалисты, как вы.
3. Составить резюме и опубликовать на сайте трудоустройства. Разослать в компании, где нужны такие специалисты.
4. Показать на собеседовании высший пилотаж.
Одно дело — найти предлагаемую вакансию. Другое — ее занять. Есть несколько вариантов общения с работодателями. Первый, когда вы осуществляете поиск по Интернету или по объявлениям в газете, на радио. Некоторые предоставляют телефон, по которому вы можете позвонить и узнать условия работы. Вас, безусловно, попросят прислать резюме, а также ваши работы для ознакомления.
Другой вариант — общение он-лайн. Работодатель сразу требует резюме. И если вы заинтересуете его, пришлет приглашение на собеседование. Резюме — это краткое и содержательное сообщение о себе, претендуемой вакансии, опыте предыдущей работе и образовании и описание ваших личных качеств и возможностей. Зачастую на одну вакансию претендует несколько, а то и десятки специалистов. И ваше резюме должно сразу привлечь менеджера, который будет рассматривать кандидатуры. Вы должны попасть в точку, составив резюме, которое подходит для этой вакансии, а ваши качества покажутся самыми подходящими и перспективными для работы.
Увидев вакансию в рассылке на почте, не спешите посылать письмо, что вы готовы занять это место. Ваше резюме будут читать один раз. И оно сразу должно привлечь внимание. Только в этом случае работодатель захочет пригласить на собеседование.
Итак, каким же должно быть резюме. При составлении этой важной для вас бумаги вы должны руководствоваться тремя принципами:
Конкретность — Излагать самое важное, что касается вашей будущей работы.
Краткость — Не распыляться мыслями по бумаге.
Индивидуальность — добавить детальку, которая привлечет внимание к вашему резюме, и будет соответствовать теме выбранной специальности
Кстати, менеджер, рассматривающий резюме, обычно читает по диагонали. И когда вы выделите заголовками важные для него пункты, это только повысит привлекательность вашего предложения.
Что нельзя делать при составлении резюме: 
Старайтесь не якать, не употреблять местоимения «Я».
Не дружите с пассивными формами глагола. Действовать должны вы, а не кто-то.
Не давайте негативную информацию, чего бы она не касалась. Должен быть только позитив.
Резюме не должно быть больше 2 страниц, желательно поместить все на одной.
Моя знакомая Тамара искала работу. Она посылала резюме в самые различные компании. Но ей никогда не отвечали. Она решила посоветоваться со мной. В своем резюме она придерживалась стандартов, которые взяла на сайте. У менеджеров достаточно наметанный глаз на дубликаты. И, увидев такое резюме, его, конечно, отправили в корзину. Мы составили новое, индивидуальное, авторское, в котором она, кроме сухих фраз, написала, что имеет опыт создания общественной организации, проведения пресс-туров, презентовала компанию на международной книжной ярмарке. Добавила свой личный опыт, достижения и перспективы развития. И еще хобби — она занималась организацией туристических походов, имела 5 категорию сложности. Мы отослали новое резюме. И тут же получили приглашение на собеседование. Менеджер выделил резюме из прочих, заинтересовавшись яркой личностью, которая сможет реализовать себя в компании.
Составляем свое резюме [image: ]
Ну вот на ваше резюме ответили и пригласили на собеседование. К нему нужно хорошо подготовиться. Ведь теперь общение будет визуальным. И менеджеру должно все понравится. Он, как в букете соберет впечатление о вас, в котором есть обаятельность, работоспособность, скромность, терпение, целеустремленность и умение решать задачи, поставленные перед вами.
Подготовка к беседе
Составьте краткий рассказ о себе.  Причем отметить нужно только то, что важно для работодателя (знания, умения, успехи в конкретной сфере), и то, почему именно вы подходите на эту должность.
Составьте перечень обязанностей , которые вы выполняли на предыдущем месте работы. Отметьте те, которые иллюстрируют ваше соответствие будущей должности.
Подумайте, чего вам удалось добиться ранее в этой или смежной сфере , какие технологии и приемы использовались для достижения успеха. И обязательно вспомните положительный опыт взаимодействия с коллективом и вашу роль в этом.
Встречают по одежке
Одеваться следует так, как будто ты идешь на конференцию. Деловой костюм, юбка, блузка. Если пиджак, то вообще хорошо. Следует избегать ярких цветов. Ваш начальник всегда должен быть в центре внимания, а не вы. Никаких откровенных вырезов и мини. Вы идете устраиваться на работу, а не на дискотеку. Хорошо бы примечательную детальку — девушка с брошью, с браслетом, чтобы вы составили свой образ и запомнились. Макияж тоже должен быть умеренным. Яркие губы не всем нравятся. Вы можете угадать, а можете и промахнуться. Не одевайте на собеседование безрукавки и шорты, даже если на дворе жаркое лето. Вы не на пляже. И снимите перед входом в кабинет солнцезащитные очки. Менеджер должен видеть ваши глаза. Иначе его рассердит, что он не может проникнуть через стекло, чтобы понять вашу натуру.
Терпение и корректность
Если вы вошли в кабинет, а менеджер разговаривает по телефону, не торопите события. Подождите либо за дверями, когда он окончит беседу, либо присев на предложенный вам стул. Такую уловку делают некоторые руководители, чтобы иметь время рассмотреть вас, составить впечатление. А заодно и дать вам понять, кто главный в этом кабинете. Ваше дело терпеливо ждать. Можно проявить любопытство, осматривая помещение, дав свободу менеджеру наблюдать за вами. В эти несколько секунд или минут вы должны продемонстрировать свою уверенность наравне с выдержанностью и корректностью. Но не дай Бог показывать самоуверенность, что вам тут все понятно как дважды два. Пока вы в гостях. Причем вы предлагаете высококачественый товар — работу по своей специализации. И преподносите его в лучшем виде. Так что будьте уверены, серьезны, внимательны ко всему происходящему и держитесь естественно и сдержанно.
Логичность и яркость
Первые вопросы, которые вам задаст менеджер, не должны застать вас врасплох. Вы ведь подготовились перед собеседованием рассказать о вашем опыте работе, способностях, которые с удовольствием приложите в компании для ее развития. Говорить следует правду. Человек сочиняя, выдает себя своими жестами и мимикой. И это не понравится менеджеру. Например, вы умеете организовывать мероприятия, праздники. Сообщаем об этом в настоящем времени, чтобы менеджер понимал, что вы продолжите это делать и в компании. Обязательно расскажите об удачах, открытиях, заслугах прошлой работы. Говорите только, когда вас спрашивают. Причем старайтесь давать нужную информацию, раскрывая все, что нужно знать менеджеру. Держите ухо востро, чтобы уловить момент, когда вас начнут уже слушать из уважения. Остановитесь вовремя. Не перебивайте. Ваши предложения должны вытекать одно из другого, создавая ясную картину вашей кандидатуры. Вы должны предстать ярким всесторонним человеком. Но не выше самого менеджера. Не перегните палку. Иначе он просто не захочет с вами конкурировать.
Юмор и энергия
Постарайтесь незаметно, но верно настроить его на положительный лад, улыбайтесь, показывая, что вы позитивный человек. Будьте энергичны, активны, но в меру.
Психологи советуют на собеседовании вести себя спокойно и уверенно, создавая позитивный образ. На собеседование нужно приходить за 15–20 минут до назначенного времени. Ни в коем случае не задерживаться и не врывайтесь запыхавшись в кабинет. Это сразу охарактеризует вас как безответственного работника. На собеседовании не стоит проявлять чрезмерное рвение, откровенно льстить и выказывать сильную заинтересованность в должности. Ко всему нужно относиться спокойно, тем самым заставив вас уважать. Это вряд ли получится, если вы будете нервничать и теряться. Это не экзамен. И неизвестно, сколько работ и компаний вам придется посетить. Сохраните свою нервную энергию для себя, а не разбазаривайте ее на и переживания. И если вы пришли устраиваться в компанию, говорите о ней, почему вы хотите работать и что полезного можете сделать для нее.
Я помню, как на собеседовании в американской организации исследования социальной ситуации в Украине меня спросили, почему я хочу работать именно по этой специальности. И я рассказала им захватывающую историю о том, как мы готовили материалы о беспризорниках, ходили по теплотрасам, где они жили, носили им еду и вещи. И что это исследование мы можем продолжить в иностранной компании, более успешно развив эту тему. Меня слушали с таким восторгом и удивлением. В конце все трое преподавателей поставили мне плюсы. То, что вы захотите сообщить, должно быть в теме вашей специализации, чтобы показать, какую пользу вы сможете принести фирме. 
В процессе собеседования менеджер, опросив вас, может предложить вам другую вакансию, которая по его мнению, вам больше подходит. Если это мечта вашей жизни — соглашайтесь. Если шевельнулось сомнение, поблагодарите и скажите, что вам нужно подумать. Иногда то, что нам предлагают не совсем вписывается в наши планы. Тем не менее, вы должны это решить в более спокойной обстановке, посоветовавшись с друзьями и знакомыми. А вдруг это ваша путеводная звезда. Все может быть.
Мое первое собеседование было в редакции юридического журнала. Деловой костюм черная юбка, светлая блузка и пиджак. Чуть подкрашены губы, ресницы, подведены глаза. Аккуратная прическа. Когда я вошла, директор фирмы оценил меня с головы до пят. И видно было, что ему понравилось. Он спросил меня, какой опыт я имею в общении с авторами, хотя все это было описано в моем резюме. Я претендовала на вакансию журналиста, и уже имела небольшой опыт работы в газете. Но менеджер хотел увидеть визуально подтверждение информации. Я воодушевленно начала рассказывать о проведении интервью со звездами, литераторами, надеясь поразить его моими заслугами. Он меня слушал. Но я видела, как он потупил взгляд. Сомнение появилось в его глазах. Я поняла, что начала немного не с того. Не попала в цель. Он сказал, что специфика в издательстве немного другая. И я ответила, что у меня есть опыт интервью с судьями и прокурорами, в подготовке судебных очерков. Это была моя десятка. Менеджер с интересом выслушал меня и предложил мне несколько другую должность, чем я ожидала — литературный редактор. И обрисовал круг моих обязанностей. Это было неожиданно. Но меня привлекло то, что я смогу освоить новое направление работы с авторами и получать зарплату на порядок выше. Я заверила, что мне это очень интересно, и я постараюсь сделать все на благо компании, находя для них авторов. Я сразу привела пример потенциального клиента, чем еще больше расположила менеджера. И закончила уверенно: «Все интересные авторы будут нашими». Он провожал меня до двери, чего никогда не делал. И на следующий день я вышла на работу.
На собеседовании мы должны сочетать в себе уверенность и скромность, спокойствие и работоспособность, тактичность и выдержку, взаимопонимание и готовность выполнять указания начальника. И в то же время решать проблемы и делать новации для развития компании.
Задание на дом 
Ответьте на вопросы, написав ответы в графы.
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Вывод Подытоживая нашу главу, хочется напомнить, что все двери для нас будут открыты, если мы будем стремиться попасть в них, стараться контролировать ситуацию и подавать себя с высшим пилотажем. Потому что в руках у нас связка ключей.
Наша жизнь — гора, в которой есть как изумруды, так и песок, глина, разные окислы и наносные почвы. Мы постоянно общаемся, читаем, смотрим телевизор, слушаем радио, впитывая чужие мысли. И зачастую, впечатлившись увиденным образом, идем на поводу чужого мнения, принимая за свое. Например, ходим с подружкой в кружок вязания, потому что она любит это дело. Хотя у нас не получается так вязать, как у нее. Но за компанию мы готовы на все. Мы едем с друзьями туда, куда они хотят, а не мы. Потому что вместе веселее. Мы поступаем в вузы, которые нам не интересны, но потому что там учится лучшая подруга или так сказали родители. Мы устраиваемся на работу, потому что есть место. А не из-за того, что она нам нравится. Мы часто делаем то, что хотят другие. Мы следуем моде, одеваемся как звезды, хотя нам это не всегда по душе. Песок, камень, окислы, глина. Когда же мы, наконец, примемся за бриллианты. Случается и так, что мы пытаемся устроиться на работу. Но нас не берут. Мы все равно с помощью третьих рук устраиваемся. И через полгода бежим оттуда сломя голову. Вскоре опять ищем то же самое, наступая на грабли. Но мы можем остановиться и подумать. Почему нам не открывают эти двери. Почему мы бьемся лбом о них и все бесполезно. Может это нам не нужно?
Когда я занималась в туристическом клубе «Романтик», замечала интересные совпадения. У нас каждую осень туристы записывались в группы для походов в Крым, Карпаты, Урал, Кольский полуостров, Алтай, Саяны. В первый поход меня взяли сразу же. Руководитель, несмотря на то, что набрал много человек, сказал, там, где 17, там и 18. И это был прекрасный поход. Потом я пыталась записаться в группу, которая собиралась на Алтай, но никак не могла увидеть руководителя, попасть на тренировку. Все же я добилась того, чтобы меня взяли. Перед самым выходом на маршрут в горах произошли обвалы, и туристам было запрещено отправляться по маршруту. Потом я встретила товарищей по походам. И меня пригласили на Кавказ. Буквально с первой тренировки мы все сдружились и прекрасно провели время. А когда набиралась группа на Урал, у меня никак не получалось с учебой. Поход приходился на зачетную неделю. И ко всему еще нужно было писать курсовую. Меня как будто останавливали, но я не послушалась. Делала курсовую ночами, сидела, зубрила и сдала сессию досрочно. Мы пошли в поход, заблудились в лютую стужу. Продукты закончились, вокруг медвежьи берлоги, следы волков. Что нам пришлось пережить, просто не передать. И как мы потом выяснили, у каждого из нас были препятствия по учебе, работе, чтобы не пойти в этот поход. Нам повезло, что мы в конце концов вышли к ручью, и по нему пришли в деревню.
С этих пор я стараюсь почувствовать, мое ли это дело, присматриваюсь, получается ли с первого раза. А нужно ли оно мне? Стоит ли добиваться? Допустим, не взяли на работу. Ну и слава Богу. Делаем шаг назад, большее же видится на расстоянии. И тут мы видим, что перспективы для нас никакой. Задержка зарплаты, нездоровый климат в коллективе. Так вот почему у меня не получается устроиться в эту компанию! Поначалу же видишь шелуху, мусор, принимая его за сокровища. Но если прислушаться, проанализировать все, что происходит, начнешь понимать причины и следствия.
Как же отличить настоящее и вымести мусор, который нам мешает делать правильный выбор? Когда вы покупаете платье в магазине, вы выбираете то, что вам нравится. Если юбка вам подходит, а верх чересчур белый и будет вас полнить, вы, не задумаясь, отвергаете его. Но почему же в жизни мы соглашаемся на то, что нам не нравится и потом не знаем, что с этим делать. Нам предлагают работу или обучение. Мы думаем так: пока не нравится, но может потом слюбится. Да и жить на что-то надо. Мы возьмем этот наряд с белым верхом и черной юбкой. Но долго носить все равно не будем. И пока мы не выберем костюмчик по себе, пока не отметем всю шелуху и мусор, очистив свой бриллиант — искреннее желание что-либо делать, мы не будем счастливы. Только получив то, что нравится, что хочется делать, совершенствоваться в этом, мы обретем себя настоящих.
Когда встречаешь людей, которые занялись тем, что им искренне нравится, видишь как у них глаза сияют от счастья. У моих знакомых была трагедия. Он и она — известные архитекторы. А сын отказался поступать в строительную Академию и стал простым плиточником. Но как был счастлив этот мальчишка! Он зарабатывает больше мамы и папы. У него золотые руки. Он востребован и гордится тем, что делает свою работу и получает удовольствие и деньги.
Вовсе не важно, чем вы занимаетесь, к чему у вас лежит сердце, главное, чтобы это было искренним для вас. А себя не обманешь.
Для того, чтобы очистить наш бриллиант, конечно нужны силы, даже сила воли противостоять шелухе, пене, которую взбалтывает общество, заставляя двигаться в широкой безвольной волне. Нужна уверенность, что это правильный путь. И для вас обязательно будет подтверждение чуть ли не на каждом повороте пути — радость от того, что ты делаешь, будто тебя целует твой ангел в благодарность за то, что ты принадлежишь себе.
Но если чувствуешь, что идешь по пути вопреки себе, надо искать возможности, тропки, дороги, которые выведут вас, куда вы желаете. Сегодня таких возможностей немало. Это и получение второго и третьего образования, всевозможные курсы, школы, семинары, тренинги и прочее.
Моя знакомая Лена торговала на рынке. У нее было высшее образование Политехнического университета, куда ее заставили поступить родители. Работу по специальности, к тому же нелюбимой, она не нашла и устроилась на рынок продавцом. Лена понимала, что торгует вещами временно и в перерывах учила английский. Товарки смеялись, что она тратит «впустую» время. Но Лена никого не слушала. Из словаря она выписывала слова и учила их. Потом заучивала фразы. Ставила произношение по аудиозаписям, проговаривая слова и фразы за носителями языка. В Интернете она нашла подработку. Ей нужно было на английском отвечать на письма иностранцев. Она практиковала язык, вникая все больше в его тонкости. Затем стала брать переводы, за которые платили гораздо больше. Вскоре нашла то, что ей нравится, использовав время работы на рынке для своей переквалификации. Недавно я встретила ее и не узнала. Она приехала домой на побывку из Англии, где преподает в университете.
Во всех этих историях главным является наша воля для преодоления ситуации и выхода на свою тропу. Так что все в руках наших. Желайте и исполняйте.
Были ли у вас случаи, когда что-то не получалось с первого раза, а потом вы благодарили судьбу, что жизнь распорядилась именно так?
Запишите ниже:
(……….)
Какие ваши качества помогают вам в жизни добиваться цели? От какой шелухи вы бы с удовольствием избавились?
(……….)
В нашем быстробегущем мире, кажется, времени не хватает ни на что. Но иногда, чтобы добиться успеха, надо подождать. В сказке Али Баба и 40 разбойников герой добывал тяжелым трудом хворост, мечтая о более сытой жизни. И однажды в один прекрасный момент он увидел, как разбойники открыли пещеру с драгоценностями, сказав волшебные слова «Сим-сим, откройся». Нагрузив свою тележку сокровищами, он стал богат. У каждого из нас есть шанс открыть свою пещеру, отыскать клад. Но порой мы в гонке проскакиваем мимо входа, спешим за чем-то призрачным, когда стоит внимательно посмотреть на то, что рядом.
Обычно молодости свойственна скорость, горячка, порывы, нетерпение. Из-за чего молодые люди часто совершают ошибки, ссорятся с любимыми, теряют работу. Потом, анализируя свои поступки, приходят к тому, что «поспешишь — людей насмешишь». Иногда лучше подождать и получить в два раза больший выигрыш. У нас есть возможность использовать этот опыт и мудрость уже сейчас, не дожидаясь, когда методом проб и ошибок мы придем к этому.
Людочка была многообещающей актрисой. Она окончила театральное училище. Сыграла в дипломной работе Катерину из «Грозы» Островского и была замечена режиссером, который снимал кинокартину в Одессе. Он пообещал взять ее в свой новый фильм, который собирался делать в следующем году. Для начинающей актрисы это был бы замечательный дебют. Режиссер уехал. Надежда, что девушку возьмут на съемки таяла с каждым днем. А она уже зажглась идеей кино. В это время местная студия набирала актеров на киевский полнометражный фильм. Людочка тоже приняла участие в кастинге и получила небольшую роль нянечки. Она заключила контракт на полгода на съемки сериала. Как только они отсняли несколько дублей, ей позвонил режиссер и пригласил на кастинг своей главной героини. Людочка кусала локти, что поспешила. Но ничего уже сделать было нельзя.
Когда перед тобой более значимая цель, не стоит размениваться на более мелкие. Теперь Людочке придется идти мелкими шажками, чтобы когда-нибудь ее взяли на главную роль.
Не следует торопиться, хватая быка за рога. Иногда лучше осмотреться, проанализировать и потом уже решать.
Алина вышла замуж по любви. В автобусе по дороге в Киев познакомилась с Владимиром. И вместо того, чтобы ехать в общежитие от университета, где училась уже на четвертом курсе, отправилась к нему домой. Его родители всю осень провели на даче. А когда вернулись, Владимир познакомил их со своей невестой. После свадьбы родилась дочь. Алина кое-как закончила университет, даже не получив распределения на работу. У нее были другие хлопоты. Она воспитывала малышку. А муж все чаще стал пропадать на работе. И вечером приходил раздражительный, чужой. От знакомых Алина узнала про соперницу. Сердце ее сжалось от боли. Она очень любила Владимира и гордилась своей крепкой нерушимой семьей, потому приняла решение — молчать. Спрятала боль в своем сердце в грецкий орех. Она понимала, если сейчас поговорит с мужем, он может повернуться к ней спиной и уйти к любовнице. После этого ей тоже придется покинуть его квартиру. И девушка решила подождать, как дальше развернуться события. А это время использовала, чтобы найти работу. Алина устроилась в социальный центр воспитателем, параллельно она пошла на курсы психологов, чтобы занять в будущем еще более оплачиваемую вакансию. С мужем она старалась быть ласковой и нежной, не подавая вида, что она что-то знает. Он как-то безразлично отнесся к ее работе и образованию. Его захватила другая женщина, другая семья. Вокруг уже все знали об этой связи и кололи в глаза Алину. Но она уже была подготовлена. Когда Владимир заявил, что хочет развестись, Алина четко продиктовала свои условия — обеспечить ее и ребенка жильем и дать малышу возможность получить хорошее образование. Он был удивлен ее спокойным поведением и обратил внимание на ее круг общения. Свекровь была на стороне Алины. Она очень любила внучку и не хотела с ней расставаться.
Однажды Владимир явился на работу к Алине и устроил сцену ревности. Вечером женщина взяла дочку и ушла к подруге. Он приехал за ней. Просил прощения и, в конце концов, увез жену домой. Их отношения кардинально изменились. Владимир понял, что жена — уважаемый специалист, ценный сотрудник и тоже стал относиться к ней соответственно и беречь свою семью, которую чуть не потерял.
В этом случае терпение, умение ждать и действовать пересилили ситуацию. Из тупика всегда есть возможность повернуть налево или направо, сдать чуть назад. Главное осмотреться и увидеть возможные направления развития.
То, что у каждого из нас есть талант, это бесспорно. Но, чтобы он проявился на все сто, нужно еще как минимум три вещи:
Желание добиться цели.
Упорство и сила воли.
Труд до седьмого пота.
Все, кто достиг успеха в столице, начинали с базиса, основания. Каждый брался за вожжи труда, чтобы сначала пустить корни в столице, создать опору, на которой можно построить свой Замок или Дворец, кому что нравится.
Евгения Гапчинская, известная украинская художница, которую еще называют «поставщик счастья» родилась в Харькове. На родине закончила художественное училище и институт. Работы после окончания вуза не было. И «от безысходности», как она сама говорит в своей биографии «мы поехали в Киев». К тому времени у Евгения родилась дочка. И семьей они отправились покорять столицу. Вдвоем осилить быт гораздо легче. Евгения работала менеджером в рекламном агентстве, растамаживала грузы, продавала товары, сменила шесть работ. И наконец ей предложили стать арт-галеристом. Через тернии самых разных работ она нашла свое. Но судьба вносила коррективы. Подпитываясь творчеством экспозиций, Евгения сама начала рисовать. Работала ночью. И за полгода у нее накопилось 15 картин. Ей помогли устроить выставку. Работы художницы стали известны на весь мир. Она оставила арт-галерею, хотя ей очень нравилось организовывать выставки, и занялась творчеством. Сегодня ее человечки, созданный волшебный стиль узнаваем и востребован. Она построила свой мир, трудовыми буднями шагая к цели.
Певица Ани Лорак (Каролина Куек), уроженка черновицкой области, с четырех лет решила, что будет петь. И все свои силы приложила, чтобы попасть на эстраду. Первой ее победой был конкурс «Первоцвет». А вся страна о ней узнала после ее выступления в передаче «Утренняя звезда».
Талантливый модельер Юлия Пустовойт свою карьеру начинала в Бендерах. Родилась в Виннице, получила образование в родном городе. А по распределению поехала в Молдавию, где со временем возглавила швейный цех. Когда Союз распался, отправилась в Киев — город больших возможностей, и открыла свое дело. Ее одежду носят София Ротару, Екатерина Ющенко и многие другие знаменитости.
В топ 25 бизнес-леди вошла Елена Хоменко, которая прошла путь от менеджера до главы транснациональной компании. 10 лет труда, упорства привели ее на самый высокий уровень. Елена читает свой курс, учит, как достичь успеха, продолжая развиваться и совершенствуясь.
Любая из нас может поймать свою золотую рыбку, если будет к этому стремиться. Мы все верим в чудеса. И они исполняются, когда мы прилагаем правильные усилия. Конечно, если мы будем плясать под чью-то дудку, выполнять то, что кто-то хочет, а не мы, это нас далеко не продвинет. То, что мы выполняем, должно быть нам интересно. Сразу никто не становиться начальником, руководителем. Нужно пройти азы мастерства, понять, как все происходит. И это касается любой сферы деятельности, начиная с сельского хозяйства, заканчивая изобретением новых машин. Практически все успешные люди, с кем я беседовала, в интервью рассказывали, что пришли в фирму, предприятие простым сотрудником, учителем, врачом, менеджером, а потом, благодаря своему труду, добились постов директора, начальника, руководителя международной компании.
Преимущество сегодняшнего времени еще в том, что у нас есть возможность выбора труда, который нам будет по душе. Жизнь открывает столько вариантов, ходов своей шахматной партии, только двигайся вперед.
Конечно, труд бывает разный. Физический, умственный, интеллектуальный. Певица, разучивая песню, проводя концерт, тоже прикладывает свой труд. Художник рисует, работает над картиной. Модельер шьет, журналист пишет. Всякий труд, который дает плоды, должен быть уважаем. И если вы сами так думаете, уважаете то, что вы делаете, то и вас будут ценить.
Заполните таблицу, в соответствии со своими желаниями и возможностями: [image: ]
Каждый человек в своей жизни сталкивается с трудностями, которые ему приходится преодолевать. Мы идем по тропе, забираясь на перевалы, спускаясь в долины отдыха и снова карабкаясь по кручам. Но тропа не всегда гладкая и широкая. То обрыв, то неприступная скала заставляет нас остановиться и решать задачу, как ее одолеть, обойти. И для этого нам нужно приложить свой труд. То, что нам все подвластно, я поняла еще в школе. На уроке физкультуры мы изучали упражнения по гимнастике. Самые лучшие ученики, которые их освоили, должны были попасть в школьную команду и выступать на соревнованиях. Я все выполняла замечательно. А вот прыжки через козла мне не удавались. Но у меня было большое желание выступать за школу. Я внимательно изучала, как это делают остальные ученицы. И пока все отдыхали на переменке, раз за разом делала попытки. И какое счастье было, когда мне это удалось. Когда начался урок, я уже демонстрировала все упражнения в лучшем виде. И меня взяли в команду. Этот пример у меня стоит перед глазами все время. Сталкиваясь с преградой, я вспоминаю свой школьный эксперимент, когда у меня все получилось, и начинаю упорно действовать. И неважно, что это, учеба в институте, когда нужно освоить предмет и сдать его в краткие сроки, или же приготовление блюд, вязание, искусство продавать, коммерция — все требует одного и того же подхода.
Но самое главное в этом — труд должен быть умным. Прежде чем расшибать лоб о стенку, пытаясь чего-то добиться, хорошо бы присмотреться, как этого достигают другие, прочитать, расспросить, понаблюдать, что они используют. Мы не в каменном веке, чтобы открывать орудия труда с начала. У нас есть целый мир наработок, опыт цивилизации, средства достижения цели, которые уже опробованы. Зная их, мы можем придумать и свои, более действенные. Но изобретать велосипед не стоит. Слишком много времени на это потратится. Лучше уж построить свой электромобиль.
Алена после окончания института устроилась на фирму секретарем. Вакансий по ее специализации — инженера, не было. Чтобы закрепиться в столице, снимать жилье, нужно было экстренно найти работу. Со своими обязанностями она быстро освоилась. И поняла, что ей этого мало. Она стала присматриваться к тому, что делали сотрудники-программисты. Ребята подшучивали над ней, видя как она усердно пытается разобраться в непроходимой для нее чаще программ. Видите ли, не женское это дело. Тем не менее Алена решила этот барьер взять во что бы ни стало. Она изучала учебники, спрашивала то, чего не понимала, просматривала отчеты, вникала. В свободное время освоила язык программирования. Сдала экзамены и получила сертификат. И когда руководителю понадобился свободный специалист, который мог бы поработать в выходной, Алена предложила свои услуги. Два дня она просидела за программой, решая непонятные вопросы с помощью Интернета или звоня шефу. В конце концов у нее все получилось. И руководитель, видя ее стремление учиться, стал предлагать Алене новые проекты, которые приходились на внеурочное время. Конечно, она сталкивалась с непонятным, зачастую по несколько часов проводила у компьютера, пытаясь решить задачу, тогда как у специалистов это занимало минуты. Но она взяла свою высоту. И со временем перешла из секретарей на более оплачиваемую работу и свободный график труда. Ее трудоспособность и целеустремленность позволила ей стать заместителем директора, для которого она стала правой рукой.
Любая преграда рассыпается со временем. И тем скорее, чем усиленнее мы над ней работаем. Варианты преодоления могут быть самыми разными. Конечно, можно взять лопату и каждый день копать свой тоннель. Если целенаправленно бить в одно место, то все равно образуется проход. Можно выбрать другую стратегию, оценить обстановку, подождать, обогнуть, получить новые знания, консультации, обратиться к специалистам, пройти курсы. И со временем взять эту высоту.
Спортсмены-легкоатлеты добиваются результата путем каждодневных тренировок, набивая руку, ногу, оттачивая движения до автоматизма и наращивая скорость. И в то же время всегда держат ситуацию на контроле, чтобы суметь обойти, перепрыгнуть препятствие и прийти к финишу с лучшим временем.
Жизнь Татьяны сложилась так, что она осталась одна с маленьким ребенком. Ее парень, с которым они жили в гражданском браке, бросил ее, уехав в другой город. Татьяна училась на втором курсе университета, жила в семейном общежитии. Денег на еду катастрофически не хватало. Татьяна, проходя мимо салона красоты, увидела объявление о курсах на маникюр и педикюр. Ей всегда хотелось работать в салоне красоты. Она прошла курсы и устроилась в этом салоне, совмещая работу с учебой.
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Люди делятся на две категории: руководители и подчиненные. Многих устраивает выполнять задания, творчески подходя к ним и получая стабильную зарплату. На руководителе же лежат огромная ответственность за коллектив, прибыльность предприятия, умение лавировать в волнах кризисов. В то же время, если у вас есть лидерские качества, вы рано или поздно, встанете во весь рост, проявив себя в руководстве. Но одно дело управлять слаженным, проверенным за годы механизмом, а другое — создать новое предприятие, фирму. Ведь предпринимателю приходится выяснять отношения не только с разрешительными органами власти, но и с бизнес-партнерами. Одни считают, что к созданию своей компании нужно целенаправленно идти, собирая в свой багаж знания, опыт, навыки и еще очень много полезных и важных вещей, которые вы потом будете доставать в нужные моменты. А еще важно попасть в нужную струю, которая вынесет вас в море или даже океан. Но порой сложные жизненные обстоятельства заставляют человека буквально сдвигать горы и основывать свой оазис, который дает средства к существованию и дальнейшему развитию. В сложных 90-х во время развала Советского Союза выпускники вузов отправлялись буквально в никуда. Ни распределения, ни направления, как это было в большой стране. Они были предоставлены сами себе, вокруг разруха, сокращение рабочих мест и на вопрос «куда устроиться на работу?», ответа не было. Но тем не менее все нашли что-то свое, устроившись на работу, потому что шли, копали, трудились.
Диана окончила художественное училище. К тому времени успела родить сына и развестись. Дома в небольшом поселке жить она уже не могла и вернулась обратно в большой город, где получила образование. Она работала продавцом, рекламным агентом, чтобы иметь возможность снимать комнату и оплачивать няню для малыша. Однажды ее сокурсница попросила ее помочь оформить для клиента зал в греческом стиле. Диана никогда такой работой не занималась. Но ее подруга обещала подсказать, что нужно. И когда Диана взялась за оформление, то поняла, что умеет это. В училище на практике они делали скульптуры и навык у нее был. А впридачу с талантом все это проявилось как нельзя лучше. Диана вылепила барельефы, украсила фонтаны и привнесла в общую картину изюминку — создала свой неповторимый орнамент. Клиент был в восторге. Он заплатил ей в полтора раза больше, чем обещал. Диана принесла подруге магарыч с первой получки. И та ей снова нашла работу на выходные. Впоследствии они основали свою фирму, которая быстро стала известна, благодаря искусству Дианы. Так, идя по дороге жизни, она нашла поворот, который привел ее к тому, на кого она училась и кем хотела быть.
Ангелина заканчивала Киевский политехнический, получая специальность экономиста. Чтобы материально продержаться на последних курсах, подрабатывала в продуктовом ларьке. Она узнала все тонкости торгового бизнеса и решила открыть свое предприятие. Одолжила у родственников 500 долларов, взяла лицензию за 80 долларов, заплатила за торговое место, а на остальное купила товар — сладкие батончики, печенье — все, что продавала в ларьке. Работая продавцом, она прекрасно знала, что больше всего покупается. Также она учла запросы клиентов, которые просили жевательные резинки, которых не было в ее ларьке. Поставив столик рядом со своим домом на остановке, она за неделю окупила свои затраты. А через месяц отдала долг. Полгода она работала, не зная отдыха ни днем, ни ночью. Вскоре купила машину, открыла еще две точки, наняла продавцов и бухгалтера. Через 7 месяцев к ней пришли с предложением «крыши». Зная эту «кухню» по опыту работы в киоске, она согласилась выплачивать 100 долларов в месяц. За эти деньги ее бизнес охраняли и предупреждали о наездах налоговой. Ангелина сняла склад, наняла грузчиков, водителя с автомобилем. Не забыла она поставить сигнализацию и охрану. Это ей стоило денег, но товар она ценила еще больше. Когда денег накопилось на покупку магазина, она перевела бизнес в помещение, где открыла несколько отделов. Тем самым она предупредила Закон о закрытии выносной торговли, из которой успела вырасти.
Юлия после окончания вуза в родном городе устроилась на виноконьячном заводе в отдел бухучета. В то время в бухгалтерии вводилась новая система 1С. Главбух и сотрудники отдела встретили новшество в штыки. Юлия же разобралась во всех премудростях, освоив программу. Она сама вела учет, постепенно обучая своих сотрудниц. Ездила на курсы повышения квалификации от завода, общалась с другими операторами и программистами. Для получения сертификата на работу с более новой версией, ездила в Киев и Москву. Юлию стали приглашать на другие предприятия, чтобы она установила новую систему бухучета. На сайте работы она увидела вакансию специалиста 1С в киевской фирме. Выслала резюме, ее пригласили на собеседование. Два года она работала, наращивая клиентскую базу. А затем открыла свое предприятие, забрав всех клиентов с собой.
Вырастая из ставших нам коротких штанишек и платьиц, мы примериваем более солидный и дорогой костюм, тем самым повышая свой статус в обществе. Но этот костюм должен быть нам не только по карману, но и по вкусу.
Прежде чем начать свое собственное дело, мы должны быть уверены, что это действительно наше жизненное предназначение. Также мы должны оценить ситуацию на рынке, который мы хотим освоить: востребован ли будет наш товар, услуги, сможем ли мы продавать то, что произведем. 
Сегодня самый большой спрос имеют товары и услуги первой необходимости, которые покупают несмотря ни на какие катаклизмы. Это продукты питания — хлеб, мясо, молоко, крупы, фрукты, овощи. Кушать хотят все. Всегда востребованы лекарства, препараты, средства гигиены. Никуда мы не денемся от необходимости ремонтировать обувь, одежду. А еще бытовую технику, компьютеры, автомобили. С началом кризиса перспективными стали финансовые и юридические консультации, агентства недвижимости и рекрутинговые. Выбирая сферу деятельности, также хорошо подумать, что нового вы можете привести в рынок товаров и услуг.
В семье Эллы врачей не было. Но с детства она мечтала носить белый халат. Поступив в мединститут, она прошла богатую практику в гастрологическом отделении больницы. Потом ей предложили должность врача-эндокринолога в поликлинике. Элла прошла курсы в Виннице и два года вела пациентов с сахарным диабетом и болезнями щитовидки. Отдыхая в Крыму, она познакомилась с главврачом киевской частной клиники. Он открывал кабинет эндокринолога и предложил ей место. Она решила попытать счастья. Но главврач поставил перед ней условие — она открывает такой кабинет, какого нет нигде. То есть должна чем-то отличаться, чтобы к ней шли больные. И Элла освоила новый аппарат, разработанный киевскими ученными, который лечит биополем. К тому же она выработала свою методику общения с больными. И постепенно к ней уже стали записываться за несколько дней, недель. Элла, получив базу знаний и опыта в медицинской сфере, открыла свое дело, в котором была специалистом и новатором. И получила соответствующий результат.
Поэтому начиная дело, мы должны хорошо разбираться в выбранном направлении, уповая не только на свой талант и призвание души, но еще имея основу, соответствующее образование, опыт работы в этой сфере и умение ориентироваться на рынке бизнеса этих услуг. Без этих инструментов корабль, если и поплывет, то неизвестно в какую сторону. А нам нужно держать курс на успех. И, самое главное, все это нас должно безумно увлекать. 
Ну а теперь пора приступить к процессу воплощения — к выработке стратегии развития. Мы должны составить свой бизнес-план, в котором распишем все шаги, которые мы должны сделать в первое время, второе и десятое. С чего начинаем? С открытия студии, предприятия, фирмы, производящей товар, оказывающей услуги. И к какому результату хотим придти? Стать владельцем заводов и пароходов, швейного ателье, сети супермаркетов, частной школы, выпускать книги, делать мороженное или колбасу, помогать людям найти работу и жилье.
Мы распишем по пунктам, сколько мы потратим на регистрацию предприятия, получение лицензии на вид деятельности, аренду офиса, покупку товара, оплату налогов. Рассчитаем, какую прибыль можем получить через месяц, год, какие есть варианты сбыта, налаживания связей. Кормить себя излишними надеждами не стоит. Чем реальнее наш план, тем оптимальнее мы оцениваем шансы нашего предприятия. И не забываем, что все ложится только на наши плечи. Ответственность за успех несем мы.
Затем мы должны оценить свои финансовые возможности. Каким стартовым капиталом мы обладаем. Если нам не хватает средсв, надо знать, где мы можем одолжить, взять в кредит, под какой процент. Один из способов получить средства для старта — обратиться в Центр занятости по месту прописки, где помогают начинающим предпринимателям стать на ноги. По истечении трех месяцев пребывания на учете, безработный может пройти соответствующую подготовку, составить бизнес-план, защитить его перед специальной комиссией и получить остаток средств, которые ему причитаются в качестве пособия по безработице. Размер стартового капитала в таком случае напрямую зависит от суммы заработка человека на последнем месте работы, после которого он пришел в центр занятости.
Анна стояла на учете в одном из киевских центров занятости, решила воспользоваться такой возможностью. Она прошла специальный тест. В беседе с психологом расставила все точки над и, проверив обладает ли она лидерскими качествами. Инспектор выслушал идею Ани открыть ателье. Она представила бизнес-план. После утверждения получила пособие за 6 месяцев, с которыми могла еще находится на учете, 8 тысяч гривен. У Анны был опыт работы в ателье закройщиком, пока ее не сократили. Открыв свое предприятие, она сообщила людям, которых обслуживала, о себе, и стала нарабатывать своих клиентов. Сарафанное радио, реклама в газете, создание своего сайта помогло расширить клиентуру. И Анино ателье скоро стало прибыльным. Аня оформила предприятие как ЧП — частный предприниматель. С такой организационно-правовой формой она подавала минимум отчетности, и заплатила минимальную госпошлину при регистрации. И самое главное — она выиграла с налогами — платила единый налог — 200 гривен в месяц. Правда при этом обороты ЧП не должны были превышать 500 тысяч гривен в год. 
В другом частом случае Юлия, оформляя свое предприятие, выбрала три О — общество с ограниченной ответственностью «ООО», как с набором большего спектра направлений К тому же она посоветовалась с адвокатом, который предостерег ее, что в случае ЧП, если будут долги за предприятием, могут забрать на законных основаниях квартиру и автомобиль. При «ООО», придется отвечать только имуществом компании и уставным фондом. Правда, вести деятельность в форме ООО гораздо сложнее, чем любому из ЧП. Для обналичивания денег со счетов компании необходимо подтвердить документально — на что, зачем и почему. Кроме того, Юлии пришлось подавать намного больше отчетов в контролирующие органы. Но если ты можешь преодолевать любые преграды и барьеры, разве это вопрос. Когда впереди широкая лестница к успеху.
Тест на лидерские качества 
Автор: Команда МЛМ 
www.mlmtools.ru
Хотели бы Вы знать, можете ли Вы быть лидером? Если да, то честно ответьте на вопросы этого теста. Для удобства, рядом с каждым ответом расположен его эквивалент в баллах. После того, как ответите на все вопросы, просуммируйте баллы и узнайте свой результат.
1. Причиной моих ошибок и неприятностей, как правило, являются другие люди: 
a) да, это так — 0; b) в отдельных ситуациях — 1; c) нет, это не так — 2.
2. Я определенно могу назвать себя целеустремленным человеком: 
a) да — 2; b) иногда — 1; c) обо мне нельзя так сказать — 0.
3. Моя жизнь не подвластна мне, и она управляется внешними событиями: 
a) да, это так — 0; b) в редких ситуациях — 1; c) нет, это не так — 2.
4. Окружающих людей интересует мое мнение: 
a) да, очень часто — 2; b) иногда — 1; c) почти никогда — 0.
5. В начале нового дела я, как правило, испытываю: 
a) страх — 0; b) волнение– 1; c) интерес — 2.
6. Я человек очень обязательный: 
a) чаще всего да — 2; b) только в отдельных ситуациях — 1; c) обо мне нельзя так сказать — 0.
7. Меня очень заботит, что думают обо мне окружающие: 
a) да, всегда — 0; b) иногда– 1; c) нет, это не так — 2.
8. Я полагаю, что человек делает жизненный выбор по своему желанию: 
a) да — 2; b) это могут не все — 1; c) нет, это не так — 0.
9. Чужой успех почти всегда: 
a) мобилизует меня — 2; b) расстраивает — 0; c) вызывает у меня зависть -1.
10. Если я поставил перед собой цель, я приложу все усилия, чтобы достичь результата: 
a) чаще всего да — 2; b) только в отдельных ситуациях — 1; c) обо мне нельзя так сказать — 0.
11. Я легко схожусь с людьми: 
a) обычно да — 2; b) только в отдельных ситуациях — 1; c) обо мне нельзя так сказать — 0.
12. Мои повседневные дела приносят мне сплошные неприятности и переживания: 
a) да, это так — 0; b) иногда — 1; c) обо мне нельзя так сказать — 2.
13. Я считаю, что дисциплинированность при выполнении дела — обязательное условие: 
a) да, это так — 2; b) не для всех людей — 1; c) нет, это не так — 0.
14. Я принимаю решение быстрее, чем многие люди: 
a) почти всегда — 2; b) в отдельных ситуациях — 1; c) нет, это не так — 0.
15. Критика в мой адрес: 
a) оставляет меня равнодушным — 2; b) заставляет задуматься — 1; c) выбивает из колеи — 0.
16. Мне больше нравится придумывать новые способы в выполнении какой-либо работы, чем придерживаться испытанных приемов: 
a) да, это так — 2; b) в отдельных ситуациях — 1; c) нет, это не так — 0.
17. Я выслушиваю советы других людей и, как правило: 
a) поступаю в соответствии с этим — 0; b) долго взвешиваю решение — 1. c) делаю по-своему — 2.
18. Я считаю, что слова людей не должны расходиться с их делами и поступками: 
a) да — 2; b) в зависимости от обстоятельств — 1; c) я не обращаю на это внимание — 0.
19. Когда я оказываюсь в центре внимания многих людей, я испытываю страх и желание спрятаться: 
a) почти всегда — 0; b) в отдельных ситуациях — 1; c) нет, это не так — 2.
20. Мои друзья чаще: 
a) советуются со мной — 2; b) дают мне советы — 0; c) делают то и другое поровну — 1.
21. Мне не хватает уверенности в себе: 
a) да, это так — 0; b) в отдельных ситуациях — 1; c) нет, это не так — 2.
22. Соперничество с кем-либо будоражит меня, заставляет действовать лучше: 
a) да, это так — 2; b) в отдельных ситуациях — 1; c) обо мне нельзя так сказать — 0.
23. Мне нравится руководить другими людьми: 
a) да, это так — 2; b) в отдельных ситуациях — 1; c) обо мне нельзя так сказать — 0.
24. Оказавшись в компании людей, я беру инициативу на себя и оказываюсь в центре внимания: 
a) обычно да — 2; b) иногда — 1; c) никогда — 0.
25. Когда кому-то надо принять решение, и он обращается ко мне за советом, то я: 
a) указываю, как надо поступить — 2; b) помогаю взвесить варианты — 1; c) говорю «Решай сам» — 0.
26. Если я делаю какое-либо дело совместно с другими людьми, для меня самое важное, чтобы: 
a) каждый работал на результат — 2; b) всем было комфортно работать — 1; c) мне было интересно — 0.
27. Я могу высказать другому человеку свое недовольство его работой: 
a) да — 2; b) иногда — 1; c) никогда — 0.
28. Когда мне дают распоряжение по работе, я: 
a) разбираюсь, что и зачем я должен делать — 2; b) немедленно приступаю к выполнению — 1; c) полностью доверяю распоряжению начальства — 0.
29. Я могу эффективно работать: 
a) почти всегда — 2; b) по настроению — 1; c) только, если мной руководят — 0.
30. Если мое мнение расходится с мнением окружающих, то я: 
a) буду его отстаивать — 2; b) задумаюсь, прав ли я — 1; c) откажусь от него — 0.
РЕЗУЛЬТАТЫ 
Вы набрали от 1 до 20 баллов.  Вы явно не лидер и большим начальником, скорее всего, не будете. Если вы вынуждены руководить, имейте в виду, что дополнительная ответственность за других людей может вызвать у вас слишком большое психологическое напряжение, создать сильный душевный дискомфорт, который постепенно расшатает ваше психическое и физическое здоровье. И тогда уже ничто не будет вам в радость. А ваше чувство неполноценности будет только усиливаться, самооценка снижаться, что может снизить вашу адаптированность в жизни вообще. Вам следует основательно поработать над собой, чтобы стать более уверенным человеком.
Вы набрали от 21 до 45 баллов.  У вас хорошие задатки лидера. Вы в равной степени можете успешно выполнять поручения начальства и быть руководителем небольшого подразделения. Если вам хочется стать явным лидером, то необходимо работать над собой в развитии решительности, настойчивости, целеустремленности, организованности, самостоятельности, умения производить необходимое впечатление на окружающих и убеждать партнера в своей правоте легко и непринужденно. Это повысит вероятность вашего успеха на каждой следующей ступени и даст вам возможность лучше адаптироваться на каждом новом месте.
Вы набрали от 46 до 60 баллов.  Вы — прирожденный лидер. Но вам необходимо подобрать себе хорошую команду. Ваша личность также нуждается в коррекции. Желательно контролировать нетерпеливость и категоричность, максимализм и прямолинейность, импульсивность и задиристость, экстравагантность и упрямство. Очень полезно развивать интуицию и проницательность, дипломатичность и психологическую гибкость, терпение и терпимость к чужим недостаткам и слабостям. Задание 
Строим свой бизнес-план
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Работа в удовольствие стимулирует наш организм. Мы постоянно находимся в тонусе, клеточки работают, органы функционируют, включившись в осуществление поставленной задачи. Когда мы должны выполнить определенное задание в краткий срок, весь организм группируется, становится сильной пружиной, которая не знает коррозии и ржавчины. Придя на финиш, мы расслабляемся, даем себе отдых. И готовимся к следующему прыжку. Если же отдых затягивается, то замечаем, что к нам начинают цепляться болезни.
Моя дочь все никак не могла выкарабкаться из ОРВИ. Какие только лекарства не пила, а температура не падала. Однако мы решили ее взять на дачу, чтобы вместе посадить картошку. После полдня работы на свежем воздухе, у нее появился румянец. Вечером температуры уже не было. На следующий день она пошла в школу и включилась в свой труд — обучение.
Психологами также замечено, что как только человек выходит на пенсию, у него сразу начинаются проблемы со здоровьем. Организм, не получая должного напряжения, движения, за счет которого идет усиленный обмен кислородом, начинает хилеть и дрябнуть. Но как только человек находит себе занятие по душе, начинает двигаться, стремится к цели, его болячки отступают прочь. Не все, конечно. Мы приобретаем за жизнь букет хронических заболеваний из-за неправильного питания, образа жизни, нервного перенапряжения. Но, как показала практика, если уравновешивать свой труд, быть спокойным, соблюдать режим и нормальное питание, можно прожить лет до 150. Пример этому племя Хунзы в Северной Индии. Ученые исследовали образ жизни долгожителей и пришли к выводу: Хунзы очень спокойный доброжелательный народ. Им приходится много работать на полях, выращивая овощи, злаки. Также они разводят овец. Едят сушенные абрикосы. А весной, когда запасы заканчиваются, питаются зернами пшеницы. В 120 лет они поднимаются на перевалы, преодолевая десятки километров в день. Спят на жесткких деревянных полатях. Не болеют гриппом и ОРВИ.
Конечно, жить как Хунзы у нас вряд ли получится. Но из этого опыта можно многое взять на вооружение. Во-первых, мы должны быть в тонусе, поддерживать организм в состоянии работоспособности и энергичности. Труд должен быть по силам. Не перенапрягаться, чтобы не случилось передозировки трудом. Во-вторых, чередовать зарядкой при сидячей работе, особенно за компьютером. Разминая шею, делая вращательные движения головой, мы предотвратим развитие остеохондроза — болезни века. Наклоны. взмахи рук усилят кровоток, чем мы сможем противостоять застойным явлениям в организме. Кстати, ученый биолог Иван Сеченов, отдыхая, пилил дрова. Он доказал, что при полном покое силы восстанавливаются в 4 раза медленнее, чем при изменении нагрузки. Существуют также упражнения для глаз, чтобы не портилось зрение. Есть специальная 15-минутная зарядка Голтис, которая помогает восстановить силы и дать заряд на весь день. Все это можно найти в Интернете.
Самым лучшим отдыхом считается смена сферы деятельности. Общение с природой оздоровит и закалит нас. К тому же мы получим положительную энергию и надышимся чистым воздухом. А если еще поработать на даче, то сразу прочувствуете прилив сил, которыми подпитывает земля.
Кстати именно в селах самое большее число долгожителей. К таким результатам приводит ежедневный физический труд и питание натуральными продуктами.
В то же время немало долгожителей в городе, которые в 100 лет занимаются по хозяйству. Мария Ивановна всю жизнь проработала на заводе укладчицей. Успевала и наготовить, и убрать, и на выходных поработать на даче. Выйдя на пенсию, купила свой дом, где работала на участке. В свои 90 лет начинает день с подметания двора — своеобразной зарядки. Она уже не готовит. Кухня — любимое дело правнучки. Зато любит мыть посуду. И собирается жить далеко за 100 лет!
Упражнения, позволяющие нам сохранить здоровье
Для уставших глаз : Упражнения и релаксация для глаз (йоговский комплекс и упражнения по У.Г. Бейтсу и М.Д. Корбет).
Сядьте прямо, расслабьтесь. Прикройте глаза таким образом: середина ладони правой руки должна находиться напротив правого глаза, то же самое с левой рукой. Ладони должны лежать мягко, не нужно с силой прижимать их к лицу. Пальцы рук могут перекрещиваться на лбу, могут располагаться рядом — как вам удобнее. Главное, чтобы не было «щелочек», пропускающих свет. Когда вы в этом удостоверились, опустите веки. В результате получается, что ваши глаза закрыты и, кроме того, прикрыты ладонями рук.
Теперь опустите локти на стол. Главное, чтобы шея и позвоночник находились почти на одной прямой линии. Проверьте, чтобы ваше тело не было напряжено, и руки, и спина, и шея должны быть расслаблены. Дыхание должно быть спокойным.
Теперь попытайтесь вспомнить что-нибудь, доставляющее вам удовольствие: как вы отдыхали на море, как вас все поздравляли с днем рождения, звездное небо… Можно делать это упражнение под музыку. Сознательно расслабить глаза очень сложно (вспомните, что своим сердцем вы тоже не можете управлять). Поэтому не нужно пытаться контролировать свое состояние — это только повредит цели занятия, вместо этого подумайте лучше о чем-нибудь приятном.
Упражнение можно выполнять и на работе, устраивая себе краткие перерывы. Даже за 10–15 секунд ваши глаза успеют немного отдохнуть. Но, конечно, будет лучше, если вы выделите для расслабления хотя бы несколько минут.
После выполнения упражнения (особенно если вы выполняли его довольно долго) постепенно приоткройте ладони, дайте закрытым глазам немного привыкнуть к свету, и лишь затем их открывайте.
От болей головы: При боли в лобной доле и висках делаем круговой массаж висков и надавливание на точки вдоль бровей. 
Если напряжение в затылке возникает из-за шейного остеохондроза, усталости вследствие длительного вынужденного нахождения в неудобной позе, поможет самомассаж шеи. Захватываем большим пальцем с одной стороны и всеми четырьмя остальными — с другой мышцы шеи и, растирая и разминая, передвигаем сверху вниз. Чувство напряжения должно пройти. Кроме того, можно на несколько минут сесть в кресло и запрокинуть голову назад до упора. В этой позе снижается внутричерепное давление, улучшается питание мозга и наступает облегчение.
При болях в шее: Медленно наклоните голову вперед, насколько сможете. Затем отклоните назад — тоже до упора. Неспешно поворачивайте голову из стороны в сторону, как можно дальше. Склоните голову к плечу, не двигая им навстречу. Потом к другому плечу. Постарайтесь заглянуть за правое плечо, чтобы увидеть правую ногу. Затем также за левое. Делайте это упражнение каждый день по 10 раз. И у вас не будет шейного остеохондроза.
При болях в спине и пояснице: Встаньте ровно, положите руки на пояс. Поднимите правое плечо, опустите. То же сделайте левым плечом. 
В положении стоя: руки положите на пояс, локти разверните вперед. Прижмите подбородок к груди и округляйте спину, прогибая ее назад.
На спине. Руками подтяните колени к груди. Нагните голову к коленям. Побудьте в такой позе несколько секунд, потом расслабьтесь.
Сухопутное плавание. Лягте на живот и поднимите левую руку и правую ногу, словно плывете кролем. Держите до счета «два», затем смените руку и ногу, как будто плывете.
На кровати положите ногу на ногу и, повернувшись на бок, свесьте ногу с кровати, заведя ее вперед. То же самое сделайте на другом боку.
Ученые пришли к выводу, что любимая работа, вызывая положительные эмоции, оказывает благоприятное воздействие на нашу психику. Заряжая положительной энергией нервные центры, мы улучшаем умственную и физическую работоспособность. Сердце тренируется и выдерживает трехкратные нагрузки.
У моего отца в детстве врачи установили порок сердца. Запретили занятие физкультурой, не говоря уже о спорте. Но он записался на греблю. Тренировался наравне со всеми, трудился до седьмого пота, выгребая против течения. Но, конечно, контролировал нагрузки, чтобы не переборщить. И от порока не осталось и следа. Он занимался любимым делом и вылечил себя. Отец часто приводил слова Академика Амосов, который говорил, что «физические нагрузки необходимы не только здоровым, но и больным людям. А покой в большинстве случаев вреден. Как только болезнь прошла, нужно начинать напрягаться. Но и при заболевании дозированная физическая нагрузка не только не вредна, но необходима».
Недавно делала статью о методе исцеления общества «ЛюВеНа». Люди, отправившись на три недели в Карпаты, отказываются от таблеток, забывают о своих болячках. В основе метода опять-таки лежит труд. Они заставляют организм напрягаться, поднимаясь на гору. Они занимаются зарядкой, которая поддерживает их организм в тонусе. Они оставляют свои беды и несчастия за порогом, получая только положительные эмоции.
Эту методику используют многие школы здоровья, проповедуя стимулирование организма к активной жизни. Я не раз замечала, как человек, меняя работу, занимаясь любимым делом, преображается.
Моя однокурсница Нелли, приехав из Саратова и окончив университет, работала в НИИ. Переливала из колбочки в колбочку растворы, снимала спектрограммы, писала отчеты и доклады. После работы еле волокла ноги и, поужинав, не имея никакой энергии, укладывалась спать. Со временем она растолстела, заработала кучу болезней от гастрита до пиелонефрита. Жила одна. И жизнь, ей казалось, уже проходит без ее участия. Но настали суровые 90-е, когда лабораторию закрыли. Какое-то время она еще могла оставаться в общежитии, за которое тоже повысили плату. Работы нигде не было, оставалось идти на базар. И тут ее талант раскрылся. Поработав продавцом, она открыла свой ларек. Потом еще несколько. Когда мы с ней встретились, я ее не узнала. Бойкая худощавая дама с блеском в глазах, с кучей идей. Она отослала мужа на склад, чтобы поговорить со мной. О болячках она уже не вспоминала лет пять. Некогда думать об этом. И ее ничего не беспокоило. Организм получил дозу энергии, за счет которой смог справится с прорехами.
— Но как только я подумаю, что пора уже и отдохнуть, — призналась мне Нелли, — сразу начинает хватать сердце и почки. А поеду за товаром, все опять в порядке. Ну не чудеса ли?
Если мы всегда будем помнить, что «движение — жизнь», и строить в соответствии с этим принципом наш день, то мы не только быстрее добьемся желаемого результата, но и будем чувствовать себя на «отлично».
Труд исцеляет не только физически, но и духовно. Любые потери, удары судьбы гораздо легче переносить, занимаясь любимым делом, которое поглощает все ваши мысли и чувства. Наталья поссорилась с мужем. Он хлопнул дверью и ушел. Она осталась с двумя детьми. Прежде она сразу звонила ему, прося прощения, хотя не была виновата. Но сейчас она понимала, что это ее не спасет. Он ушел к другой женщине. Обида и боль поселились в душе Натальи. Она недавно закончила университет. И вместе с мужем они основали рекламное агентство. Делая фотосессию модели на заказ, муж увлекся. Скандал, устроенный женой, привел, к тому, что он бросил семью. Что делать, Наталья не знала. Она чувствовала себя слабой, брошенной женщиной. Но через два часа у нее были назначены переговоры с клиентом. Дети в школе. Завтра их надо будет чем-то кормить. Наталья подошла к зеркалу, из которого на нее смотрела измученная зареванная женщина.
— И тебе не стыдно? — сказала она своему отражению. — Ты все сможешь!
И ответила сама себе:
— Конечно, смогу!
Она привела себя в порядок, накрасилась и поехала на встречу. Сделка состоялась. Теперь нужно было провести рекламную компанию и семинар. Увлекшись любимым делом, организовывая зал, готовя пресс-релизы, заказывая баннеры, Наталья забыла думать о своем горе. Теперь она должна была работать за двоих. Она приходила поздно вечером, готовила детям еду, которую они сами разогревали. Благо уже старшеклассники, все могли делать сами. И бежала на работу. Она прекрасно провела семинар, получив хорошее вознаграждение. И тут же взяла следующий заказ. И когда муж позвонил ей, попросив согласие на развод, она велела принести бумаги ей на работу, чтобы она быстро их подписала. Времени на такие мелочи и так нет. Конечно, в душе она рыдала. Прожили вместе 15 лет. Но для себя она решила, что так лучше. Видимо так нужно для нее. После развода Наталья съездила на семинар для повышения квалификации. Разработала еще одно направление — организацию выставок.
— У меня есть любовь — моя работа, — говорила она, — и она заслоняет для меня все.
Труд дал ей возможность гораздо легче перенести сложный период, исцелить свою душу. А заодно способствовал тому, что она выросла и состоялась, как специалист.
Чтобы закрепить пройденный материал, мы подготовили афоризмы о труде, которые содержат смысл этой главы, как нельзя точнее выражая самую суть:
Терпение и трут все перетрут.
Труд должен быть в удовольствие.
Трудом можно добиться всего.
Наша жизнь состоит из рисков, которые вплетаются в золотое руно нашего пути. Что бы мы ни делали, доля риска преобладает всегда. Едем в поезде, летим в самолете, идем на работу, берем кредит, открываем предприятие. В то же время мы выбираем оптимальные условия для осуществления наших задач, которые мы сами себе ставим. Приезжая в столицу, мы рискуем остаться на улице без копейки денег. И это нас подстегивает искать жилье и работу. Чем выше риск, тем усерднее мы действуем, стараясь взбить масло, как лягушки, попавшие в кувшин сметаны. Мы направляем свою энергию на осуществление нашей цели, желания, потребности. Комариха, чтобы продолжить свой род, рискует, кружась над нами, пытаясь добить капельку крови для зачатия потомства. Так и мы рискуем, переезжая в город, где больше возможностей, ради того, чтобы улучшить свое благосостояние, обеспечить семью, добиться высокой карьеры. Недаром говорят, кто не рискует, тот не пьет шампанского. Но, тем не менее, наш риск должен быть оправдан. Мы должны быть уверены, что готовы исполнить то, что задумали, и подготовиться к этому по мере возможностей.
Переезжая в столицу, мы снизим риск тем, что расспросим своих знакомых о жизни в столице, где как лучше искать жилье, работу, какие опасности таит в себе город. Что следует избегать. Но об этом мы поговорим попозже. Риск сведется к десятым и сотым, когда мы дистанционно договоримся о том, где будем жить и работать. Защита для нас будет, если мы окружим себя друзьями, в которых уверены.
Мы знаем множество случаев, когда рискуя своей жизнью, люди спасали утопающих, бросаясь в море. Но протягивая руку, они были уверены, что умеют плавать и в состоянии спасти человека. Другое дело, когда в воду прыгает человек, не умеющий плавать, но делает этот шаг на эмоциональном фоне. Риск — благородное дело. Но не в этом случае.
В юные годы нам кажется, что все нам по плечу, эмоции бьют через край. И мы беремся за штурвал, испытывая себя и набирая опыт. Но когда не умеешь водить машину, только сел за руль, ты не должен сразу набирать скорость, потому что нет навыка управлять на дороге. И рисковать здесь не уместно.
Иногда, начиная какую-либо работу, которую мы еще не достаточно освоили, нас пытаются подгонять. Если мы поторопимся, то повысим риск того, что сделаем неправильно. Поэтому у нас есть выбор. Идти на грани риска, когда можно потерять все, или уверенно, не торопясь, сделать качественно работу. По своему опыту знаю, что когда поджимает время, лучше о минутах, часах не думать. Иначе начнется мандраж, и ты не сможешь сосредоточиться. Нужно думать только о работе. И не отвлекаться ни на что.
В то же время, прилагая усилия, чтобы сделать все в срок, мы нередко не жалеем себя и рискуем перегрузиться.
Моя знакомая редактор журнала рассказывала, как она получила большой заказ — 10 статей о сантехнике. Ей посулили большой гонорар. Тема была интересной. И она, без передышки, начала работать. Сидела день и ночь за компьютером. В итоге ее увезла скорая в кризисном состоянии. Работу, конечно, она не успела сделать к сроку. Ей пришлось лечиться полгода, восстанавливая свое здоровье. Но это был урок для нее на всю жизнь: не браться за дело, которое тебе не по силам, реально оценивать то, что ты сможешь, думать о том, что ты рискуешь перегрузиться и потом не сможешь работать в полную силу.
Если у вас большой объем работы, разделите его на порции. И дозируйте так, чтобы не уставать и не перегружаться. Два часа работы, гимнастика. Еще два часа — чай. Не забывайте о прогулке на свежем воздухе и качественном питании.
Когда мы молоды, полны энергии, мы не думаем о своем здоровье. Анжела поехала в Киев вслед за своим парнем, который поступил в Могилянскую академию. Он обещал ей «золотые горы», увозя из родного города. Они поселились у его дяди, которому очень не понравилась необрученная пара. Через месяц Анжела рассталась со своим бойфрендом и пустилась в свободное плавание. Сначала она устроилась оператором в таксопарк. Но денег едва хватало снимать угол. Она нашла вакансию мерчендайзера, потом выросла до менеджера, поступила на экономический факультет университета. Все шло в спокойном и упорном русле. Она стала финансовым директором компании. Взяла квартиру в кредит. И тут начался экономический кризис. Анжела буквально ночевала на работе, пытаясь выкарабкаться из сложной ситуации. На фирме были огромные долги, которые выплатить было просто невозможно. Директор фирмы был готов признать себя банкротом. Но девушка уговорила его держаться до последнего. Она истощила все свои силы, упустила момент, когда ей нужно было отдохнуть, расслабиться, уехать, чтобы восстановить здоровье. В итоге она потеряла все. Организм не выдержал. На лечение ушла круглая сумма. Квартиру пришлось отдать, потому что не смогла выплатить кредит. Компания обанкротилась. И ей пришлось начинать все заново. Она рискнула, надеясь, что своей жертвой спасет фирму. Но проиграла, потратив здоровье и время. Недаром говорят: «Знал бы прикуп, жил бы в Сочи». Никто не застрахован ни от чего. Но главным для нас сегодня должно стать наше здоровье — единственная ценность, без которой все остальное блекнет и меркнет.
Беседуя с врачом скорой помощи, мы узнали, что истощение, перенапряжение среди провинциалов, пытающихся завоевать столицу очень частое явление. И уберечься от этого можно только тем, что нужно держать ситуацию на контроле и не позволять себе переутомляться.
То же самое касается сохранения зрения. Потеряешь — не вернешь. Стоит сделать перерывы, гимнастику для глаз, и вы предотвратите развитие близорукости. Мышцы глаза, находясь все время в напряжении, привыкнут к этому положению и уже не смогут придти в исходное состояние. А для восстановления его придется тратить большие деньги и рисковать, соглашаясь на операцию. Так лучше быть богатым и здоровым, уделяя себе время в перерывах между работой.
Оцените, насколько вы склоны к риску
1. Я часто берусь за дело, не думая о его последствиях.
Да — 1, Нет — 2, Иногда -3
2 Я действую согласно чувствам и эмоциям, а потом уже думаю, что сделала.
Да-1, Нет — 2, Иногда -3
3. Постоянно попадаю в какие-то неприятности, из которых приходится выкручиваться.
Да-1, Нет — 2, Иногда -3
4. Всегда хочу испытывать новое и неизвестное никому.
Да-1, Нет — 2, Иногда 3
5. Прежде чем что-то сделать, подумаю, безопасно ли это для меня.
Да– 3, Нет -1, Иногда -2
6. Люблю экстремальный спорт.
Да-1, Нет — 2, иногда -3
С удовольствием прыгну на парашюте.
Да-1, Нет — 2, иногда -3
РЕЗУЛЬТАТЫ 
Меньше 8 — вы рисковый человек. Осторожнее на поворотах. Вы нам еще нужны. 
От 13 до 20 — вы всегда отвечаете за свои поступки и ответственны за свою жизнь. Так держать.
Больше 20 — вы эмоциональный чувствительный человек, который пытается найти золотую середину: сделать жизнь яркой и в то же время соблюдать меры безопасности.
Любви все возрасты покорны. Встретив его, единственного и неповторимого, мы думаем, что «поймали Бога за ноги». Он одарит свою принцессу, обеспечит семью и будет любить и лелеять всю жизнь. Но иногда сказка заканчивается очень быстро. Соглашаясь на любовь, на его предложение перейти жить к нему, мы тоже рискуем. Но как сладок этот риск. И тогда мы не думаем, что в любом случае нужно обеспечивать себе тыл.
В первую очередь мы должны думать о своем здоровье. Как бы не понравился молодой человек, при первой встрече, нельзя ему доверяться на все сто. Конечно, справку он вам вряд ли покажет, что здоров. Но обезопасить себя необходимо. По сообщению центра переливания крови, каждый 20-й донор, желающий сдать кровь, имеет вирусную инфекцию. Самые распространенные, не поддающиеся лечению — гепатит С и Д, ВИЧ-инфекция, переходящая в СПИД, которая передается половым путем. Достаточно много сифилиса, гонореи и триппера. И еще с десяток инфекций, которые потом могут аукнуться во время беременности и родов. Поэтому предохранение — самая лучшая защита. Рисковать уж тут точно не стоит. Это же защитит от пока нежелательной беременности.
Знакомясь с молодым человеком, как бы он нам не нравился, мы сразу ставим три вопроса
— Не болен ли он, нет ли от него опасности заразиться. Прямых вопросов, я естественно, не задаю. Но всегда держу это опасение про себя.
— Зачем ему нужны отношения со мной. Постель, выгода финансовая, жилищная, карьерная, или на самом деле взаимная симпатия.
— Насколько он свободен, чтобы заводить с ним роман, и потом не оказаться обманутой. Оставаться друзьями это тоже выход.
Кроме того, постепенно выясняем, насколько он щедр и добр. Не оставит ли погибать в беде. Можно ли на него положиться. Ну и насколько интересно с ним будет жить. Вообще если мужчина умен, щедр и обладает юмором, да еще и любит вас, считайте, вам повезло. Значит, он умеет зарабатывать, сможет вас содержать и поддерживать ваше настроение и интерес к нему. Тогда дело только за вами.
В отношениях с любимым для нас также есть риск потерять себя. Его интересы могут затмить наши. Со мной училась девушка, которую муж вынудил бросить учебу в университете. Заперев ее на кухне, сам жил, как ему хочется. В итоге она осталась с тремя детьми без образования и поддержки.
Семейная жизнь и ваша карьера может прекрасно сочетаться. И тут вы должны поставить себя сами. Любовь приходит и уходит, а кушать хочется всегда. Кидаясь в омут любовных страстей, нельзя забывать о безопасности своей жизни и здоровья. Моя подруга познакомилась с редактором журнала. И он пригласил ее на прогулку к себе на дачу. Она не разузнала, куда и зачем. Доверилась слабознакомому человеку. Поехали на электричке. А потом два километра пешком. Стояла лютая зима. Она в своем легком пальтишке очень замерзла. И после этого слегла на две недели с воспалением легких. А редактор к тому времени нашел другую.
В семейных отношениях много проблем доставляет общение со свекровью. Мамочки, берегущие своих сыночков, нередко враждебно принимают невесток. И есть риск, что такое отношение может стать причиной развода с супругом. Конечно, лучший выход — жить на расстоянии. Если все же приходится сосуществовать в одной квартире, то хорошо бы найти общие точки соприкосновения с мамой мужа и дарить ей больше комплиментов, располагая в свою сторону. А общее дело, хобби поможет уменьшить расстояние, сменив враждебность на дружбу. Очень помогает в наступлении оттепели презенты, небольшие подарки того, в чем в данный момент нуждается ваша вторая мама. Вопреки любому негативу от свекрови, старайтесь не злиться и не отвечать ей тем же. Вы игрок, должны в любом случае выиграть это сражение. А эмоции только будут отвлекать от выработанной стратегии. Доброта, в конце концов все равно восторжествует! Для каждого из супругов, вступающих в брак, есть риск потерять друг друга. Он может найти любовницу, обрести пагубные привычки, потерять работу. Об этом всегда нужно помнить и создавать себе тылы, когда вас будут окружать друзья, которые помогут в трудную минуту. У вас должно быть образование, специальность, если придется самой зарабатывать на кусок хлеба, чтобы вы не остались на мели. И обязательно деньги на крайний случай. В жизни все может быть. А когда у вас обеспечен тыл, то вы будете гораздо спокойнее воспринимать повороты судьбы. И что бы ни случилось, создайте для себя правило дежурной фразы: Значит так лучше для меня!
Отпустите ситуацию. Занимайтесь собой. Потому что важнее вас никого нет.
Жанна и Сергей 15 лет жили вместе душа в душу. Даже свекровь, сначала принявшая в штыки невестку, смягчилась под ее кротким добрым нравом. Жанна была лучшей теннисисткой. С каждых соревнований всегда привозила подарочек второй маме. Была единственная проблема — Жанна не могла забеременеть. Где она только не лечилась. Но результата не было. Сергей возил ее по самым разным клиникам Киева, Москвы, Израиля. И чудо свершилось. На свет появились двое чудесных мальчиков. Но забирать из роддома малышей Сергей не приехал. Он в это время был в командировке в Запорожье. Жанна попросила его друга Андрея привезти их из роддома. Он и сказал ей страшную правду — Сергей не вернется. Он встретил женщину, которая родила ему ребенка. Он уже два года ездит к ней. Для Жанны это был удар. Оставить ее в такой момент, когда ей особенно нужна помощь! Она позвонила Сергею, чтобы спросить его напрямую. Иногда лучше сразу поставить точки над и, выяснить ситуацию. Он подтвердил слова Андрея и сказал, что у него уже другая семья. Свекровь заявила, что знала о второй семье Сергея, но надеялась, что его увлечение пройдет. И предложила Жанне пожить у нее, пока все не вернется на круги своя. Но Жанна не хотела ждать милостей от человека, предавшего ее. Она хорошо зарабатывала, тренируя юных теннисистов. У нее был запас денег на первое время. Попросила Андрея снять ей квартиру, хотя даже не представляла, как будет управляться одна с детьми. Андрей, видя ее безнадежную ситуацию, стал помогать с близнецами, кормил, пеленал. И так свыкся с детьми, что предложил Жанне жить вместе. Она согласилась, потому что для нее это был самый лучший выход. Сейчас у них родилась дочка, которую нянчат ее старшие братья.
Таких случаев достаточно много. Мы не знаем, что там за поворотом. Но должны иметь на всякий случай под рукой свою «аптечку», которая нам поможет выйти из сложной ситуации с наименьшими потерями.
1. Уважение. Какой привет, такой ответ. Чувствуя ваше уважительное отношение, обитатели квартиры невольно должны будут платить тем же.
2. Интерес. Расспрашивая, вы можете нащупать живительные точки воспоминаний, которые дороги постояльцем. Тем самым стать соучастником переживаний и быстрее войти в домашний круг.
3. Поставьте себя. Заявите о себе, как об образованном уверенном в себе человеке, знающем себе цену, но готовому всегда помочь.
4. Дарите подарки. Узнавайте, что человеку нужно. Таким способом вы расположите к себе любого.
5. Держите нейтралитет. Никогда не принимайте только одну сторону спорщиков. Иначе другие посчитают вас врагом. Обтекайте острые углы, как вода, находя свое русло.
6. Занимайтесь своим делом. Не стесняйтесь учиться, образовываться, повышать квалификацию, даже если это кому-то не нравится. Потом все забудется и оценится.
7. Общайтесь и заводите друзей и подруг. В трудную минуту будет на кого опереться.
8. Капитал. У вас всегда должны быть свои деньги, отложенные на какую-либо непредвиденную ситуацию.
9. Никому не доверяйте до конца. Все меняется. Любовь проходит. А пути к отступлению должны быть всегда.
10. Не торопитесь. Любую информацию нужно всегда проверять. Не делайте скороспелых выводов. Все проходит. Иногда надо просто подождать. А сматывать удочки уже в том случае, когда есть лучшие перспективы и ничего уже не вернешь. А выход всегда точно найдется!
Удачи в бою!
Приходя в эту жизнь, мы несем ответственность за себя. У каждого есть миссия, которую он должен выполнить. А для этого нужны силы, здоровье, образование и профессия. Мы должны сохранить себя работоспособными, здоровыми как можно дольше. Приступая к чему-либо, надо хорошо сразу обдумать варианты развития событий. Это позволит нам сократить риски и обойти острые углы. Что бы мы ни делали, должны прогнозировать результат и учитывать всевозможные помехи. И ни в коем случае не надо надеяться на все 100 процентов, что получится именно так, как мы хотим. Мы предполагаем. Бог располагает. А пути Господа неисповедимы. Но мы все его дети. И он помогает нам в трудную минуту. Достаточно почитать молитву «Отче наш», как сразу светлеет на душе. Попросить помощи разобраться в ситуации. И верное решение придет в нужный момент.
Проживая каждый день, мы отрываем лепесток ромашки нашей жизни. Чтобы цветок был крепким и устойчивым ветрам и непогодам, ему нужен свет и вода, минеральные и органические вещества. Без здоровой еды мы тоже далеко не протянем. В нашем рационе обязательно должны присутствовать творог — это наши зубы и кости, овощи и фрукты — витамины, рыба или морские продукты, насыщенные йодом — это наша щитовидка. Есть такая поговорка «выросли на каше богатыри наши». Особенно полезны гречка, кукурузная, рисовая, манная, овсяная крупа. Для перекусов лучше не придумаешь кефир с круасаном, бубликом, ватрушкой. Кефир — это наша здоровая флора кишечника. А для выполнения интеллектуальной работы, подпитки мозга глюкозой лучше нет продукта, чем шоколад.
Конечно, есть еще много вкусностей, копченых колбас, ветчины, тортов и пирожных. Но это нагрузка на печень и поджелудочную железу. И каждодневным блюдом их делать не стоит, рискуя заработать гастрологические болезни. Чем чище и здоровее будет ваш организм, работая как по часам, тем больше вы добьетесь в жизни. И получите очередной повод поднять бокал шампанского. Кстати алкоголь для нас полезен, но в небольших дозах. Красное вино выводит радиацию. Водка стимулирует кровеносную систему к очищению. Коньяк укрепляет десны. На экскурсии на виноконьячном заводе наш гид рассказала, что зубной кабинет даже в ее возрасте она посещает только для профилактики. Дубильные вещества, которые содержатся в коньяке, помогают нам сохранить зубы как можно дольше.
Питание — очень важный элемент нашего существования. Нарушая режим, не принимая пищу своевременно утром в обед и вечером, когда наш желудок волком воет и просит хоть кусочек хлеба, мы рискуем заболеть. Организм ничего не прощает. Пропустив обед три, четыре раза, мы ничего такого не почувствуем. Но если это будет систематически, то в какой-то очень важный момент система даст сбой. И тогда уже невозможно ее будет восстановить. Хронические болезни проявляются после 30 лет. И тогда понимаешь, как был не прав пять лет назад, когда время обеда занимал подсчет цифр.
Пообедав горячим борщом с пампушками, житным хлебом, снова примемся за дело. Мы уже знаем, что беремся за ту работу, которую в состоянии выполнить в срок, качественно и надежно. Чтобы выполнить более сложную работу, пройдем бучение, самостоятельное или на курсах. Мы не истощаем себя до предела, наша динамо-машина хорошо смазана и отлажена. Впереди еще много ступеней, на которые нужно подняться. Поэтому мы не забываем об отдыхе, зарядке, физической работе, позволяющей держать себя в тонусе, а свою мышечную систему в действии. Мы можем позволить себе испытать экстремальные виды спорта: прыжки с парашютом, катание на банане, подводное плавание, дельтаплан, водные лыжи. Но, опять же, подходя к этому с умом. Выдержим ли мы эти нагрузки? Насколько компетентен инструктор? Насколько безопасно организован этот аттракцион? Когда-то мне подарили билеты в луна-парк на бумер. Сесть в кабинку и вращаться на 50-метровом шесте вверх и вниз — головокружительная забава. Но, если проблемы с сердцем, перепады давления, этого делать не стоит, даже если предлагают попробовать бесплатно. Риск должен быть оправдан. Мы должны вернуться с отдыха живыми и здоровыми.
Кстати, осторожничать нужно всегда и везде. Особенно на отдыхе в незнакомом месте. Как констатируют работники правоохранительных органов во всех странах мира, портрет жертвы таков: очевидно иностранец, с потерянным видом, в том месте, где не должен быть. Если три характеристики совпадают, то в эту минуту можете ожидать неприятностей. Если же вы будете осмотрительны и внимательны, то успешно отдохнете и вернетесь домой.
И если гид на экскурсии просит не подходить к обрыву, не залезать на склонившуюся над пропастью сосну, не лезть в пещеру, в которой до сих пор блуждают с десяток туристов, то наверно, это не зря. Любопытство — двигатель прогресса. Но осторожность — прежде всего. Так мы сможем сохранить себя и выполнить нашу миссию, которая записана на небесах среди звезд.
Всем известно изречение «язык до Киева доведет», В нашем случае он еще и в люди выведет. Потому что общение — это важный инструмент в достижении целей. Помните, как Шерлок Холмс создал агентурную сеть из мальчишек, которые приносили ему свежую информацию обо всем, что делается в городе. И основываясь на этих сведениях он успешно раскрывал самые запутанные дела. У нас задача аналогичная. Из полученной информации нужно выбрать зерна, взрастить их и получить урожай. Ну, прямо как фермеры или садоводы-любители.
И не важно, умеете ли вы общаться, разговорчивы или больше предпочитаете слушать. Важно, чтобы вы были внимательны и замечали все, что важно для вас. Едете в автобусе. Соседка рядом по телефону жалуется, что не может найти нормальных квартирантов. Заведите с ней разговор. Может именно вы ее счастливый квартиросъемщик. В поезде расспрашивайте попутчиков, где, куда, оттуда, зачем. Возможно у них на фирме окажется вакансия для вас. Будьте активны и любознательны.
Иногда, обозначив свою цель, мы начинаем двигаться в желаемом направлении. Нам подкидывают случайных попутчиков, которые обладают нужной нам информацией. Но мы не познакомились, не поговорили с ними, замкнулись на весь путь следования и пропустили свой шанс. Держите всегда ухо востро. Не позволяйте комплексам одолевать вас. Пересильте свою боязнь первым начать разговор. Если это ваш человек, он ответит. И вы получите нужные сведения. В то же время не навязывайтесь. Все должно быть открыто и добровольно. Чувствуйте меру. Выдержите паузу. И вам откликнутся.
Если вы открыты миру, то и мир откроется вам золотым ключиком. В закрытый венчик цветка не попадет ни живительная роса, ни солнечные лучи. Но как только цветок раскроется, он сразу получит все блага природы. И возьмет только то, что ему нужно.
Тоня приехала в столицу на собеседование, о котором договорилась по Интернету. Остановиться решила у подружки, которая пообещала ее встретить. Но на вокзал она не приехала. Телефон не отвечал. Адреса Тоня не знала и поэтому, оставив вещи в камере хранения, решила ехать сразу на собеседование. Если не пройдет, сразу вернется домой. Хотя ей очень хотелось остаться в Киеве — городе своей мечты. Получив образование программиста, она сразу начала искать работу, разослав резюме. И ей ответили. Тоня ехала в троллейбусе, рассматривая высокие здания, строящиеся дома, мечтая жить в одном из них. На остановке она заметила женщину с сумками, которая пыталась подняться в троллейбус. Она вскочила и затащила сумки в салон. Затем помогла пассажирке дойти до сидения.
— Спасибо, доченька! — поблагодарила ее бабулечка.
— Всегда рада, — улыбнулась Тоня. На душе у нее даже как то посветлело. — Вы наверно с базара.
— Да, сегодня хороший рынок, — старушка показала на кульки с клубникой.
— У нас в селе клубника сладкая, сочная, — сказала Тоня, — как раз только началась.
— Так ты в гости? — спросила киевлянка.
— Да, но подружка меня не встретила. Даже не знаю, где переночевать, — вздохнула Тоня, посмотрев на табло троллейбуса, на котором высветилась ее остановка. До собеседования было еще два часа.
— Тебе комната нужна? — спросила старушка. — У меня соседка сдает. Надо у нее спросить.
— А сейчас можно? — спросила Тоня, решив, что это ее шанс. И выходить она не будет, пока не разузнает все.
Тоня помогла бабушке донести пакеты. А затем они спустились этажом ниже. Соседка показала комнатку, которую недавно освободила семья. Плата была небольшая. И девушка согласилась. На собеседование она приехала как раз вовремя. В хорошем приподнятом настроении с обаятельной улыбкой она сразу понравилась менеджеру. Ее взяли на испытательный срок. Вечером Тоне позвонила подруга. Извинившись, объяснила, что у нее фарс-мажор и в Киеве будет только через два дня. Но Тоне уже не нужна была ее помощь. Все устроилось и так.
Добираясь общественным транспортом, можно многое почерпнуть для себя. В каком магазине дешевле мясо, где проходит акция, где можно купить товары со скидками, где лучше получить кредит или оформить депозит. Сарафанное радио знает все. В поисках жилья мы не раз обращались к старушкам на лавочках. И нам показывали, кто сдает комнату. Так что обходилось без риэлторов. 
На принципе общения строят свою методику бесплатного передвижения на машинах любители нон-стопа, путешествуя по Европе и Азии. Главное правило — выглядеть прилично одетым, миролюбивым и разговорчивым. Покупая проезд за интересную беседу, они совершают самые невероятные вояжи из Киева до Дальнего Востока, в Индию и Африку.
Общительность дает нам не только информацию, новые знакомства, но и создает яркость нашей и индивидуальности, которую замечают окружающие и предлагают нам варианты сотрудничества. Как-то в поезде разговорилась со своими попутчиками. Вначале серые и неразговорчивые, они, раскрывшись, сияли, словно звездочки, угощая меня своими запасами. Один предложил мне работу на птицефабрике бухгалтером. Другой звал с собой жить на квартиру. Конечно, я отказалась. Но это был еще один показатель, как общение располагает и дает свои плоды.
Конечно, общительными рождаются не все. В детстве я была замкнутой, читала книжки и строила свои миры. Позвонить куда-либо или что-то спросить у прохожего для меня было непостижимым. Но когда пришло время выходить в свободное плавание без родительского надзора, я поняла, что только через общение можно найти все, что тебе нужно: жилье в чужом городе, работу, развлечения, студии по интересам, людей, с которыми тебе легко и уютно. Общительность можно развить в себе за сравнительно короткое время.
Развиваем общительность 
1. Интерес к собеседнику. Перед тем, как начать разговор с незнакомым человеком, мы ощущаем барьер. Так не хочется выходить из своей колыбельки и обмениваться энергией. Чтобы преодолеть это чувство, мы попытаемся найти, что же интересного есть в человеке. Откуда он, какой профессии. Когда мы сформируем этот интерес в себе, то нам легче будет начать разговор.
Садясь в поезд, после приветствия, сразу интересуемся:
— Далеко едете? Вы до конца? Мы с вами попутчики. В гости, на работу?
Если мы собираемся устроиться в фирму, то хорошо бы, ожидая собеседования, перекинуться словами с секретаршей, а заодно выяснить климат в компании и наличие возможных вакансий.
При этом говорите меньше, больше слушайте. Постарайтесь обратить внимание на интересы, потребности и желания собеседника. Если человек, с которым вы общаетесь, чувствует себя неуютно, стесняется или напряжен, постарайтесь успокоить его, иначе общение будет затруднительно. Ну а когда собеседник злиться, оставьте его в покое.
2. Задеть за живое. Начиная разговор, чтобы получить ответ, нам нужно эмоционально задеть собеседника, комплиментом, шуткой, похвалой. Но ни в коем случае не критикой. Иначе вас воспримут как непрошенного гостя, качающего здесь права. Когда я захожу в приемную начальника, всегда завожу разговор о том, что близко секретарю. Например, о цветах, которые украшают кабинет, или бумагах, которые занимают уйму времени. А в ответ получаю интересующую меня информацию.
3. Компетентность. В разговоре важно уловить настрой и уровень человека, чтобы говорить в его стиле, на его языке. Только тогда он, почувствовав в вас своего, откроется.
4. Внимание и восприимчивость! Будьте внимательны ко всему, о чем идет разговор, поддерживая нить и направляя ее в нужную вам сторону. Не увлекайтесь обдумыванием ответов на вопросы, которые могут последовать в разговоре. Умейте слушать и будете положительно оценены вашим собеседником.
Будьте внимательны к своим коллегам по работе, к той небольшой группе людей, которая окружает вас ежедневно. Часто начальство полагается на свою команду сотрудников, поэтому успешная карьера гарантирована, если довести искусство общения с небольшим коллективом до совершенства.
Тест Ряховского. Насколько вы общительны? 
Тест оценки уровня общительности, коммуникативности
Отвечайте быстро, однозначно: «да», «нет», «иногда».
«да» — 2 очка, «иногда» — 1 очко, «нет» — 0 очков.
Полученные очки суммируйте, и по классификатору определите, к какой категории относитесь.
1. Вам предстоит ординарная или деловая встреча. Выбивает ли Вас ее ожидание из колеи?
2. Вызывает ли у Вас смятение и неудовольствие поручение выступить с докладом, сообщением, информацией на каком-либо совещании, собрании или тому подобном мероприятии?
3. Не откладываете ли Вы визит к врачу до последнего момента?
4. Вам предлагают выехать в командировку в город, где Вы никогда не бывали. Приложите ли Вы максимум усилий, чтобы избежать этой командировки?
5. Любите ли Вы делиться своими переживаниями с кем бы то ни было?
6. Раздражаетесь ли Вы, если незнакомый человек на улице обратится к Вам с просьбой (показать дорогу, назвать время, ответить на какой-то вопрос)?
7. Верите ли Вы, что существует проблема «отцов и детей» и что людям разных поколений трудно понимать друг друга?
8. Постесняетесь ли Вы напомнить знакомому, что он забыл Вам вернуть деньги, которые занял несколько месяцев назад?
9. В ресторане либо в столовой Вам подали явно недоброкачественное блюдо. Промолчите ли Вы, лишь рассерженно отодвинув тарелку?
10. Оказавшись один на один с незнакомым человеком, вы не вступите с ним в беседу и будете тяготиться, если первым заговорит он. Так ли это?
11. Вас приводит в ужас любая длинная очередь, где бы она ни была (в магазине, библиотеке, кассе кинотеатра). Предпочтете ли Вы отказаться от своего намерения или встанете в хвост и будете томиться в ожидании?
12. Боитесь ли Вы участвовать в какой-либо комиссии по рассмотрению конфликтных ситуаций?
13. У Вас есть собственные сугубо индивидуальные критерии оценки произведений литературы, искусства, культуры и никаких чужих мнений на этот счет Вы не приемлете. Это так?
14. Услышав где-либо в кулуарах высказывание явно ошибочной точки зрения по хорошо известному Вам вопросу, предпочитаете ли Вы промолчать и не вступать в разговор?
15. Вызывает ли у Вас досаду чья-либо просьба помочь разобраться в том или ином служебном вопросе или учебной теме?
16. Вы охотнее излагаете свою точку зрения (мнение, оценку) в письменной форме, или в устной?
РЕЗУЛЬТАТ 
30–31 очков.  Вы явно некоммуникабельны, и это Ваша беда, так как больше всего страдаете от этого Вы сами. Но и близким Вам людям нелегко. На Вас трудно положиться в деле, которое требует групповых усилий. Старайтесь быть общительнее, контролируйте себя. 
25–29 очков.  Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете одиночество, поэтому у Вас мало друзей. Новая работа и необходимость новых контактов если и не ввергают Вас в панику, то надолго выводят из равновесия. Вы знаете эту особенность своего характера и бываете недовольны собой. Но не ограничивайтесь только таким недовольством — в Вашей власти переломить эти особенности характера. Разве не бывает, что при какой-либо сильной увлеченности Вы приобретаете вдруг полную коммуникабельность? Стоит только встряхнуться.
19–24 очков.  Вы в известной степени общительны и в незнакомой обстановке чувствуете себя вполне уверенно. Новые проблемы Вас не пугают. И все же с новыми людьми сходитесь с оглядкой, в спорах и диспутах участвуете неохотно. В Ваших высказываниях порой слишком много сарказма без всякого на то основания. Эти недостатки исправимы.
14–18 очков.  У вас нормальная коммуникабельность. Вы любознательны, охотно слушаете интересного собеседника, достаточно терпеливы в общении, отстаиваете свою точку зрения без вспыльчивости. Без неприятных переживаний идете на встречу с новыми людьми. В то же время не любите шумных компаний; экстравагантные выходки и многословие вызывают у Вас раздражение.
9-13 очков.  Вы весьма общительны (порой, быть может, даже сверх меры). Любопытны, разговорчивы, любите высказываться по разным вопросам, что, бывает, вызывает раздражение окружающих. Охотно знакомитесь с новыми людьми. Любите бывать в центре внимания, никому не отказываете в просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Бывает, вспылите, но быстро отходите. Чего Вам недостает, так это усидчивости, терпения и отваги при столкновении с серьезными проблемами. При желании, однако, Вы можете себя заставить не отступать.
4–8 очков.  Вы, должно быть, «рубаха-парень». Общительность бьет из Вас ключом. Вы всегда в курсе всех дел. Вы любите принимать участие во всех дискуссиях, хотя серьезные темы могут вызвать у Вас мигрень или даже хандру. Охотно берете слово по любому вопросу, даже если имеете о нем поверхностное представление. Всюду чувствуете себя в своей тарелке. Беретесь за любое дело, хотя не всегда можете успешно довести его до конца. По этой самой причине руководители и коллеги относятся к Вам с некоторой опаской и сомнениями. Задумайтесь над этими фактами.
3 очка и менее.  Ваша коммуникабельность носит болезненный характер. Вы говорливы, многословны, вмешиваетесь в дела, которые не имеют к Вам никакого отношения. Беретесь судить о проблемах, в которых совершенно не компетентны. Вольно или невольно Вы часто бываете причиной разного рода конфликтов в Вашем окружении. Вспыльчивы, обидчивы, нередко бываете необъективны. Серьезная работа не для Вас. Людям — и на работе, и дома, и вообще повсюду — трудно с Вами. Да, Вам надо поработать над собой и своим характером! Прежде всего воспитывайте в себе терпеливость и сдержанность, уважительно относитесь к людям, наконец, подумайте о своем здоровье — такой стиль жизни не проходит бесследно.
Мы строим свою жизнь на «новой земле», в мире, где нас не знают, и неизвестно примут или нет. И в первый свой визит нужно создать самое лучшее впечатление о себе. Как же это сделать?
Общение — особая страна, где перекликаются самые разные интересы, интриги, мнения, выяснения и обмен информацией. Когда мы попадаем в новый коллектив, мы должны выбрать себе роль. Обычно это происходит подсознательно. Сталкиваясь с определенной шахматной позицией на поле, мы занимаем место одной из фигур. И от того, какую роль мы будем играть дальше, зависит наше продвижение, карьера и взаимоотношения в коллективе. Поэтому мы должны соблюсти три принципа, создавая свой первичный образ:
1. Уважение
2. Доброжелательность
3. Компетентность.
Держа на вооружении эти три флага, мы должны стойко проплыть мимо всего коллектива, на уровне подсознания, дав каждому ощутить, что вы за рыба. В запасе у нас должны быть слова приветствия, шутки, вопросы. И, самое главное, подкреплять все это улыбкой. Вы добродушны, приветливы, дружелюбны, профессиональны. Не важно, что вы многого еще не знаете, главное вы способны учиться. Вам нужно войти в общую струю. Поэтому сразу приступайте к делу. Не стесняйтесь признаться, что вы чего-то не знаете. На первых порах вам с удовольствием покажут все, получив удовольствие от шефства над вами, как учеником. Все люди тщеславны и обожают учить других, тем самым показывая свой опыт и знания. И если вы с благодарностью к этому отнесетесь, не поскупитесь на комплимент. Но не свысока, а с позиции ученика, то это сразу установит хорошие отношения между вами и сотрудником.
Создав свой образ, необходимо удержать его. Коллектив — это большой пруд с обитателями, живущими по своему Закону. Первое время вам нужно будет изучить все ходы и выходы, как на лайнере, на котором вы отправились в круизное путешествие. И в то же время нужно качественно делать свою работу. В коллективе новичка всегда принимают настороженно. Никто не знает, что за рыба зашла в их водоем. Но если вы застолбите свое место, сделав его оазисом позитива, то вы почувствуете, насколько легко будет плыть по течению.
Когда я попала в юридическое издательство, сотрудницы встретили меня приветливо. Но я чувствовала их настороженность. Чтобы расположить их к себе, попросила объяснить нюансы, как более компетентных напарниц. И они с радостью показали мне все, было нужно. Во время обеденного перерыва девочки повели меня в буфет, где они чаевничают. Я постепенно вошла в их круг, стала своей. Они расспрашивали меня о прежней работе. Практически все на фирме были приезжими. Это общее и сдружило нас. Будучи открытой со своими коллегами, я, тем не менее, не спешила им доверяться. И когда меня спросили, что я думаю о директоре, я постаралась уйти от ответа. Неизвестно кто перед тобой, друг или враг, который передаст твои слова наверх. И потом я узнала, что одна из наших сотрудниц именно так входит в доверие к начальству, пытаясь продвигаться по служебной лестнице.
Яна работала заместителем редактора третий год. У нее все прекрасно ладилось, пока в штат не взяли новую журналистку, Лилю. Сдружившись с Яной, Лиля угощала ее в кафе, приглашала в кино, на выставки. Они стали не разлей вода. Вечерами пили чай у Лили. Она снимала квартиру. И, конечно, говорили по душам. Постепенно Яна стала замечать, что отношение к ней начальницы начало портиться. Ей вкатили выговор за то, что она задержалась на полчаса, тогда как раньше этого просто не замечали. В то же время Лиля безнаказанно могла пропустить полдня. Корректор сказала Яне, что она правила объявление, где ищут человека на должность журналиста. Но Яна не увидела угрозу для себя. По наивности своей души Яна жаловалась Лили, что ее начали притеснять. Но после этого Яну вызвала начальница и сказала, что девушка не подходит им по своим профессиональным качествам.
— Есть другой претендент? — спросила Яна.
— Да, ваше место займет Лиля, — ответила начальница.
Когда Яна зашла в кабинет, где работала за компьютером Лиля, та сделала вид, что очень занята.
— Что происходит? — спросила Яна.
— В борьбе выживает сильнейший, — ответила соперница.
И такие подковерные игры происходят всегда и везде. Главное в этом вовремя выявить «заговор» и пресечь его.
Галина вела секцию по байдарке и каноэ. Она тренировала спортсменов уже 20 лет. У нее были чемпионы города и области. Станислав, выполнив нормы мастера спорта, поступил в институт на факультет физвоспитания. Он попросил Галину взять его на работу, чтобы поддержать его финансово. Он набрал своих ребят, стал их тренировать. А потом потихоньку начал переманивать спортсменов Галины в свою группу. Увидев это, женщина пыталась поговорить с молодым человеком. Но он уже заручился поддержкой в спорткомитете. Галина, как заслуженный тренер, поставила вопрос ребром: она или он. Станислава попросили написать заявление об увольнении, так как он не смог сработаться со своим учителем.
Подсидка — самый распространенный маневр для продвижения по лестнице карьеры. Поэтому надо иметь «четыре уха и четыре глаза», чтобы вовремя пресечь «козни».
Как разглядеть подковерные игры: 
1. Коллеги прячут глаза — замыслили недоброе.
2. Начальник постоянно недоволен вами.
3. Вам дают задания не по вашей тематике, недооценивают и ущемляют в правах.
4. Отправляют в отпуск за свой счет.
Как противостоять: 
1. Вызваться на проект и выполнить его блестяще, заткнув рот врагам.
2. Найти огрехи у зачинщиков. Подать проблему начальнику с путями ее решения.
3. Найти более оплачиваемую вакансию и рассказать, что на вас сыпятся предложения как из рога изобилия, так как вы профессионал своего дела, но вы верны своей фирме.
4. Предложить новацию, идею для развития фирмы.
Варианты нужно искать, исходя из ситуации. И что бы ни происходило, вы должны понимать, что так лучше для вас. Возможно это урок, который пойдет на пользу в следующем классе нашей школы жизни. Мы идем по спиралям, постоянно возвращаясь к тому, что мы еще не усвоили. Нам дается повторение ситуации, из которой мы, в конце концов, должны выйти победителями.
Вопреки всему отрицательному, что может происходить в вашем общении, путь к Олимпу все же лучше держать в чистоте. И это вам вернется сторицей. Наживать врагов себе дороже. Вы и так их заимеете, если будете успешны. Гораздо лучше и вернее делать людей зависимыми от себя. Вы отлично составляете отчеты и умеете увидеть ошибки. И главный бухгалтер без вас как без рук. Или же вы оперативно доставляете информацию, наполняя газету. Моя знакомая менеджер рассказала, как в считанные недели она буквально завоевала руководство своей фирмы. Начав со скромного менеджера, она ежедневно находила по несколько рекламодателей, так что даже образовалась очередь, чего до нее никогда не было. Начальник повысил ей оклад, лишь бы она не ушла в другую фирму. Создав зависимость от своих умений, талантов, вы укрепите свое место и проторите путь к продвижению. Закон 25. Делайте людей зависимыми от себя 
Но если вы переусердствуете, вас может просто не хватить на все. Вы должны выбрать точки приложения и вектор движения и действовать согласно маршруту. В жизни нет ничего случайного, как мы уже договорились. Все, что нужно, встречи, знакомство, придет к вам в процессе движения. И общение станет одним из его главных механизмов. Только его нужно запустить, не единоразово сказав комплимент, а настроившись на постоянное ежедневное общение в том ракурсе, который вы выберете для своей стратегии. Когда вы включитесь в эту увлекательнейшую игру, вы сами начнете замечать, как продвигается партия и будете корректировать ходы. Самое главное в этом: упорство, терпение и труд.
Задание 
Какую бы оценку по десятибалльной шкале вы себе поставили за качества. Напишите в графах цифры.
[image: ]
Чтобы улучшить в себе эти качества, нужно начать с главного:
1. Контроль — вы должны каждую секунду осознавать себя: все, что вы делаете, как реагирует ваш организм. Улыбнулись — я улыбаюсь. Закинули нога на ногу — осознали это. Открыли рот в удивлении — немедленно закрывайте. Даже удивляясь, контролируйте свою мимику.
2. Наблюдайте — каждый день начинается с того, что вы наблюдаете, кто вас окружает, замечайте, что за деревья вокруг вас растут, какие здания стоят, какого цвета небо, какие окна, балконы. Вы анализируете эту информацию. На фирме замечаете, кто во что одет, как он сегодня выглядит. Что он говорит. Его отношение к вам. На это конечно, нужно будет тратить много энергии. Но именно так вы разовьете свою внимательность. А вместе с тем и осторожность. Вы будете замечать любое колебание настроения, выстраивать цепочку, с чем это связано. Мы не Шерлоки Холмсы. Но его методы нам очень пригодятся. И помогут не только удержаться на новом месте, но и подняться вверх.
3. Упорство мы тренируем на практике. Взявшись за гуж, не говори, что не дюж. Вы должны всем доказать, а главное себе, что вы «великан», а не какой-то там лилипут. И все можете. Только не надо это афишировать. Пусть это будет ваш секрет, ваша внутренняя пружина. Внешне же вы приятная работоспособная дама, которая очень вписывается в окружающую среду и может добиться большего.
4. Дружелюбность. Мы легко заводим знакомства, налаживаем связи, которые всегда должны быть проверены. Умеем пошутить в нужный момент. Выбираем предложения, которые подходят нам, чтобы укрепить наше место и способствовать росту. Мы перспективные и целеустремленные — именно такая роль наша в коллективе, куда мы пришли. Не шута, скомороха или неприступной Королевы, а деловой дамы, у которой в портфеле своя стратегия и тактика.
Хорошо еще если в коллективе вы найдете человека, который будет вас поддерживать и направлять, стимулировать к росту. Это тоже большая удача. Маленькие рыбки держатся больших акул, чтобы быть под защитой и постигать мир больших. Мы растем и пример нам всегда полезен.
Ну, если с коллегами, мы уже нашли свое место в колоде карт в виде дамы треф или бубен. Остается еще один важный вопрос — взаимоотношения с начальником. Высокий человек, который принял вас на работу, вы ему уже обязаны. Как с ним вести. Опять — таки соблюдая принципы Уважение — Компетентность. Самое главное уметь слушать и услышать то, что от вас хотят. Это уже половина дела. Вторая — сделать профессионально и качественно работу. Общение с начальником — это тоже искусство. Если вас вызвали, то или поощрить, или отчитать. Настроение начальника вы ощутите сразу. Он упорно перебирает бумаги, не замечая вас, словно наказывает своим невниманием. Когда вы вошли, смотрит на вас и отводит взгляд в сторону — чем-то недоволен. Смотрит прямо и изучает вас — хочет предложить проект или новую должность. Зная язык жестов, вы можете предупредить развитие события и сменить гнев на милость. Например, преподнести хорошую новость. Вспомнить о празднике фирмы, озадачить новой идеей. Я всегда готовлюсь к разговору с начальником, имея в запасе ряд предложений. И в минуту, когда он собирается обрушить свой гнев, предупреждаю его, заинтересовывая новым проектом, или перевожу разговор на более приятные для него моменты. Конечно, осваивать искусство общения придется постепенно. Но осмысливая все, что вокруг вас происходит, вы, как скрипач-виртуоз, научитесь слышать и исполнять высокие и низкие ноты, создавая свою симфонию.
Наш мир богат эмоциями, как луг цветами. Эмоции помогают нам понять человека мгновенно, пока он не произнес еще ни одного слова. Эмоции — наша сила и оружие. Вот только им надо научиться пользоваться. Не плыть по течению реки, а ловить течения и потоки, направляя в нужное для вас русло.
В нашем сундуке помимо драгоценностей, то есть талантов, есть важный инструмент — ум. Благодаря ему, мы разрабатываем свои стратегии, улаживаем конфликты, управляем эмоциями. Как вы уже заметили, вы отлично выполняете работу, если вас не подгоняют, не заставляют волноваться, когда не вмешиваются эмоции. В порыве же сильного чувства мы порой совершаем невероятные ошибки.
Филипп Киркоров в порыве эмоций некрасиво обошелся с журналисткой, нагрубив ей, чем противопоставил себя обществу. И ему пришлось немало потрудиться, чтобы загладить свою вину. Моя знакомая, получив выговор от начальника за невовремя сданный материал, в порыве эмоций написала заявление на увольнение. И потеряла работу, о чем очень жалела.
Однажды на собеседовании с американцами передо мной была девушка. Речь шла о поездке на стажировку в Америку. И тут вместо того, чтобы показывать свои способности и напор в достижении цели, она расплакалась и призналась, что ее жизнь зашла в тупик и эта поездка спасет ее. Она подалась чувствам и не выдержала экзамена. Американцы сочли ее за потенциальную эмигрантку.
Захваченные сильными чувствами, мы ссоримся с близкими и любимыми, а потом снова пытаемся наладить мир. Наш ум, оказавшись под сильным ливнем чувств, не может реально отразить происходящее и предложить нам верные решения. Поэтому мы попадаем впросак, переживаем, истощаем нервную систему.
Нам приходится решать самые разные ситуации. Надо отстаивать свою правоту или выносить порицания, отчитывать подчиненного или доказывать, что вы не верблюд. И мы нередко начинаем повышать голос. Конечно, этим мы пытаемся показать свое преимущество, может даже испугать собеседника, заставить его прислушаться, как это происходит в природе среди зверей. Но зачастую это приводит к негативным последствиям.
Моя знакомая директор школы рассказала мне, что когда к ней в кабинет врываются разъяренные родители, пытаясь выяснить проблему, она переходит на шепот. Родитель, чтобы получить ответ, вынужден прислушиваться и постепенно погашает эмоциональный фон. И с ним уже можно нормально говорить.
Убедившись, что в споре криком ничего не добьешься, я выработала свою практику. Как только спор переходит на крик, я вместо того, чтобы ответить, хотя так и хочется в той же тональности, с такой же энергией, замолкаю. Я собираю свой гнев в кулак. С криком мы решать дела не будем. Пусть человек выкричится, а увидев, что ему не отвечают, почувствует свою вину. В наступившей тишине он осознает, что нарушил правила этики. И когда он снова обратится, вы встретите его, улыбкой, как прежде. Это очень хорошо действует, когда вы работаете с клиентами.
Если вам неприятно говорить с человеком, вы чувствуете, что он нехорошо на вас действует, мысленно перекрестите пространство между собой и собеседником.
Ну а когда вас ругают, особенно вышестоящие руководители, сохранить настроение поможет такой прием: представьте человека в бутафорской одежде, с клоунским носиком, большими ушами. И продолжайте сохранять спокойный невозмутимый вид. Это вам поможет удержаться в состоянии равновесия.
Получив негативные эмоции от какой-либо ситуации, после выговора, неприятного разговора с клиентом, мы может избавиться от них, взяв за основу один из вариантов. 
1. Переключиться — найти другую более важную для вас тему. И все мысли направить на ее проработку.
2. Занять себя общением с другими людьми, просмотром фильма, походом на выставку, визитом к друзьям.
3. Совершить прогулку в парк и постоять, прижавшись к дереву. Дерево снимет отрицательны заряд и вы почувствуете себя гораздо легче.
4. Читать молитву.
Важную роль в общении играет ваше умение держать себя в обществе. Приятно, когда вас встречают с улыбкой. И вы невольно улыбнетесь в ответ. Мы склоны подражать и подсознательно ответим тем же. Улыбка — это обаяние и демонстрация хорошего расположения к человеку. Создавайте позитивный образ: «у вас все хорошо». И тем самым вы это «хорошо» к себе и притянете. Когда вы улыбаетесь, человек подсознательно чувствует к вам расположение и безопасность нахождения рядом с вами. И чем естественнее это у вас получается, тем больше вы выиграете. 
Конечно, это большая работа над собой, но плоды она дает ощутимые. Развивая все в комплексе: умение держать себя, свои эмоции, проявлять только то, что нужно в данный момент, чтобы выиграть в ситуации, мы постепенно наберем нужный опыт, который даст нам возможность проводить более сложные и умные игры, поднимаясь по лестнице карьеры.
Конечно, управление своими эмоциями нужно строить с учетом типа темперамента, вашего подарка судьбы, с которым вы пришли в этот мир.
В психологии известно четыре основных типа темперамента, в соответствии с которым человек реагирует на определенную ситуацию. Самые эмоциональные холерики нередко идут на поводу своих чувств, затмевая разум. Меланхолики тоже подвержены резкой смене настроений. Сангвиники имеют положительную черту — все воспринимать в позитивном русле. Но тем не менее подвижная нервная система тоже может сыграть свою шутку. Больше всего повезло флегматикам, которые более спокойно воспринимают катаклизмы. Но и у них есть сиюминутные затмения. Поэтому работать над самой нужно каждому. Большая степень контроля потребуется холерикам и меланхоликам, которым рекомендуется все самое «горячее» превращать в «холодное», чтобы оценить это трезвым разумом. Для этого в «горячий» момент надо представить, что вас обливают холодной водой. Сангвиники, войдя в полосу высокого эмоционального фона, могут посмотреть на него с юмористической точки зрения. Флегматики просто могут закрыться, замолчать, переварив в себе скандал.
Определите ваш темперамент. Это поможет вам еще раз проверить правильность выбора профессии, занятия, к чему у вас способности и выработать свою стратегию управления эмоциями. Тест Г. Айзенка (определение темперамента) 
Ответьте на вопросы, не задумываясь. 
Разделите листок на две части. 
Показатель Б  (степень общительности, зависимости поведения от мнения окружающих, умение приспосабливаться к новым условиям) 
За ответы «Да» на вопросы №№ 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 поставьте 1 балл
Присвойте 1 балл каждому ответу «Нет», за №№ 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51.
Показатель В  (степень эмоциональной чувствительности, возбудимости) Присвойте 1 балл каждому ответу «Да», за №№ 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.
1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, поискам приключений, смене обстановки? 
2. Часто ли вы нуждаетесь в друзьях, которые могут вас ободрить или утешить?
3. Вы считаете себя человеком беспечным, беззаботным?
4. Очень ли вам трудно сказать кому-то «нет»?
5. Обдумываете ли вы свои дела не спеша, предпочитаете подождать, прежде чем действовать?
6. Всегда ли вы сдерживаете свои обещания?
7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения?
8. Обычно вы поступаете и говорите быстро, не задумываясь?
9. Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что вы несчастливы, хотя никакой серьезной причины для этого не было?
10. Упорно ли вы спорите, до конца отстаивая свою точку зрения?
11. Появляется ли у вас чувство робости или смущения, когда хотите познакомиться с симпатичным представителем противоположного пола?
12. Выходите ли вы иногда из себя, сердясь не на шутку?
13. Часто ли вы действуете под влиянием минутного настроения?
14. Часто ли вы беспокоитесь из-за того, что сделали или сказали что-нибудь такое, чего не следовало бы делать или говорить?
15. Предпочитаете ли вы обычно книги встречам с людьми?
16. Легко ли вас обидеть?
17. Любите ли вы часто бывать в компании?
18. Бывают ли у вас иногда мысли, которые вы хотели бы скрыть от других?
19. Верно ли, что вы иногда полны энергии, так, что все горит в руках, а иногда совсем вялы?
20. Предпочитаете ли вы иметь поменьше друзей, но зато близких вам?
21. Часто ли вы мечтаете?
22. Когда на вас кричат, вы отвечаете тем же?
23. Часто ли вас беспокоит чувство вины?
24. Все ли ваши привычки хороши и желательны?
25. Способны ли вы дать волю своим чувствам и вовсю повеселиться в компании?
26. Можете ли вы сказать, что у вас часто нервы бывают натянуты до предела?
27. Считают ли вас человеком живым и веселым?
28. Часто ли, сделав какое-нибудь важное дело, вы испытываете чувство, что могли бы сделать его лучше?
29. Вы больше молчите, когда находитесь в обществе других людей?
30. Вы иногда сплетничаете?
31. Бывает ли, что вам не спится из-за того, что разные мысли лезут в голову?
32. Если вы хотите узнать о чем-нибудь, то предпочитаете прочесть об этом в книге, нежели спросить у людей?
33. Бываете ли вы иногда так возбуждены, что не можете усидеть на месте?
34. Нравится ли вам работа, которая требует от вас постоянного внимания?
35. Бывают ли у вас слабость и головокружения?
36. Всегда ли вы платили бы за провоз багажа на транспорте, если бы не опасались проверки?
37. Вам неприятно находиться в обществе, где подшучивают, насмехаются друг над другом?
38. Раздражительны ли вы?
39. Нравится ли вам работа, которая требует быстроты действий?
40. Верно ли, что нередко вам не дают покоя мысли о разных неприятностях и ужасах, которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно?
41. Вы ходите медленно, не спеша?
42. Вы когда-нибудь опаздывали на свидание или в школу (на работу)?
43. Часто ли вам снятся кошмары?
44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что никогда не упустите случая побеседовать с незнакомым человеком?
45. Бывают ли у вас сильные головные боли?
46. Вы бы чувствовали себя несчастным, если бы длительное время были лишены общения с людьми?
47. Можете ли вы назвать себя нервным человеком?
48. Есть ли среди ваших знакомых люди, которые Вам явно не нравятся?
49. Можете ли вы сказать, что вы уверенный в себе человек?
50. Легко ли вы обижаетесь, когда люди указывают на ваши ошибки в работе или на ваши личные промахи?
51. Вы считаете, что трудно получить настоящее удовольствие от вечеринки?
52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?
53. Легко ли вам внести оживление в довольно скучную компанию?
54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых не разбираетесь?
55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье?
56. Любите ли вы шутить?
57. Страдаете ли вы от длительной бессонницы?
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Б>16, В>16 
Вы импульсивный, вспыльчивый, легко возбудимый человек. Вам трудно сдерживать себя и вы бываете излишне резки и прямолинейны. Увлеченно отдаетесь делу, но при неудаче быстро теряете интерес. Люди вашего типа предпочитают работу с ярко выраженной цикличностью, требующую максимального напряжения сил, но не длительную. Их привлекает высокий темп движений, разнообразие, необходимость проявлять смекалку и сообразительность.
Вам больше подходят профессии технической направленности или связанные с преподаванием технических дисциплин, а так же профессии, связанные с переменой обстановки, путешествиями, разъездами (геолог, инженер-радиофизик, инженер-строитель, инженер по связи, инженер-преподаватель, программист и др.).
Б>16, В<8 
Вы человек уравновешенный, умеете себя сдерживать. В сложных жизненных ситуациях можете иногда «потерять голову», но волевым усилием способны восстановить равновесие. Достаточно легко переносите смену обстановки, схватываете новое, гибки в общении с людьми, склонны к активной деятельности. Предпочитаете самостоятельность в делах, работу, требующую смекалки, находчивости, энергичности, напряжения, выдержки. Люди вашего типа лучше справляются с деятельностью, требующей четкого планирования, учета последовательности событий. Чаще всего они становятся лидерами, организаторами.
Вам подходят профессии: преподаватель, психолог, дефектолог, воспитатель, диспетчер, журналист, специалист по связям с общественностью, социолог, экскурсовод, агент по туризму, страховке и другим направлениям, экономист, технолог, переводчик, юрист, водитель разнообразных видов транспорта и т. п.
Б>16, 8<В<16 
Вы человек достаточно живой и общительный, активный, когда видите перед собой ясную задачу и конкретное дело. Неплохо переносите смену обстановки, достаточно быстро к ней приспосабливаетесь, легко схватываете новое. Вы энергичны, способны много работать не утомляясь, сдержанны, спокойны, легко можете включаться в новую деятельность.
Вам подходят разнообразные профессии: геолог, археолог, инженер-физик, педагог, проводник пассажирского поезда, летчик, системный администратор, строитель, юрист, инженер-конструктор, наладчик оборудования, инженер транспорта, технолог по производству питания, одежды и др.
Б<8, В<8 
Вы человек весьма уравновешенный в своих чувствах и действиях. Остаетесь спокойным и ровным в сложных жизненных ситуациях. Очень сдержанны, рассудительны, но медлительны. Труднее приспосабливаетесь к изменяющейся обстановке. Вам требуется время для обдумывания, раскачки, но, начав дело, вы обычно стараетесь довести его до конца, вы малоразговорчивы, не любите говорить по пустякам, вам трудно общаться с людьми. Предпочитаете работу, не требующую частой смены заданий, медленного темпа. Затрудняетесь самостоятельно принимать решения, поэтому вам лучше не брать на себя ответственность за руководство людьми и организацию деятельности других.
Вам больше подходят профессии: оператор станков с программным управлением, оператор связи, компьютерных систем, экономист, бухгалтер, корректор, лесничий, машинист, техник-технолог по разным видам производства и др.
Б<8, В>16 
Вы впечатлительный, стеснительный человек, трудно находящий контакты с другими людьми. Зачастую обидчивы, чувствуете себя уверенно лишь в знакомой, привычной обстановке. Люди, мало вас знающие, часто не понимают вас. Вам рекомендуется работать в обстановке, не требующей большого нервного напряжения, быстрых реакций и частой смены характера деятельности.
Вам больше подойдут профессии: ландшафтный дизайнер, микробиолог, лаборант в химлаборатории, библиотекарь, корректор, реставратор, настройщик музыкальных инструментов, сборщик радиодеталей и микросхем, деталей на часовом заводе, чертежник, художник-архитектор, конструктор-модельер, музыкальный работник, технолог в легкой и пищевой промышленности.
Б<8, 8<В<16 
Вы человек необщительный, застенчивый, довольно сдержанный в чувствах, вдумчивый, склонный к рассуждениям. В поступках ориентируетесь в основном на собственные чувства, представления. Такой человек сближается только с немногими друзьями. Свои действия планирует заранее, не любит сильных впечатлений, стремится к спокойной, упорядоченной жизни. Людям этого типа предпочтительны профессии, где требуются усидчивость, пунктуальность, внимательность в работе. Они предпочитают работать в одиночку.
Вам больше подойдут профессии: программист, инженер леса, зоолог, биолог, переводчик иностранного текста и др.
8<Б<16, В>16 
Вы человек эмоционально неустойчивый, чувствительный. В меру общительный, но в отношениях с людьми не очень выдержанный, легко обижаетесь. Ваши поступки часто зависят от вашего настроения: вы то очень энергичны, то становитесь вялым и апатичным. Непостоянны во взглядах и интересах. У вас хорошо развита интуиция. Люди вашего типа предпочитают работу интересную, связанную с эмоциями, но непродолжительную и не очень напряженную, больше умственную, чем физическую.
Вам подойдут профессии: филолог, актер драмтеатра, певец, архитектор, специалист в легкой и пищевой промышленности, кинооператор, журналист, кондитер, фармацевт, ювелир, юрист и т. д.
8<Б<16, В<8 
Вы человек спокойный, постоянный в дружбе и интересах. Эмоции не мешают вам видеть вещи реалистично, умеете приспосабливаться к действительности, рассудительны, в меру общительны, но в поведении не зависимы от взглядов других, охотно делитесь советами, не боитесь неудач, пытаетесь разобраться в их причинах. Люди этого типа могут добиться успеха в разнообразных видах деятельности, особенно в тех, где четко определены действия и наглядно представлен конечный результат.
Вам подойдут профессии: геолог, офицер, преподаватель, врач, пилот, специалист в области социологии, права, дизайнер, журналист, переводчик, дипломат и т. д.
8<Б<16, 8<В<16 
Вы человек в меру общительный, довольно спокойный, но иногда даете волю эмоциям. Достаточно открытый, не очень тревожный, хорошо переносите одиночество, не очень любите шумные компании. Люди вашего типа в меру активны, универсальны в поведении. Они хорошо работают в разных областях деятельности, но при условии осознания важности работы, наличия перспективы продвижения по службе.
Вам подойдут профессии: специалист в области разнообразных видов транспорта, радиоэлектроники, техники, систем связи, педагог, врач, работник сферы обслуживания.
Чтобы сбросить эмоциональный фон, стресс, полученный на работе, особенно при общении с клиентами или начальником, психологи рекомендуют разнообразить свой отдых новыми впечатлениями. Как мы уже говорили, надо перераспределить свои эмоции. Стресс губительно действует на наше здоровье. И нам нужно придумать, как его выводить из организма. В столице уйма различных предложений проведения досуга. Конечно, вы должны руководствоваться своими предпочтениями. Но как вы узнаете, что нужно есть и из чего выбирать, не попробовав все?
После сидячей работы очень хорошо прогуляться по парку, заняться спортом. Для этого в вашем распоряжении фитнес-клубы, тренажерные залы, плавательные бассейны, куда можно взять абонемент на месяц. Разгоняя кровь, упражняя мышцы, вы снимаете напряжение, полученное на работе. Самое главное, вам должно нравится то, что вы делаете. Конечно, можно пойти и за компанию, чтобы развеется. А заодно узнать новые места досуга. Это тоже общение, очень полезное для налаживания новых связей и расширения круга знакомств.
Помимо спорта вы можете окунуться в мир искусства: тетра, кино, выставок, где тоже можно встретить много интересных людей, которые, возможно, сыграют роль в вашей судьбе. Проводить досуг лучше там, где вам приятно находиться.
Людмила работает в налоговой службе. А чтобы расслабиться, свой досуг проводит в творческой мастерской женского клуба. Женщины, собираясь за круглым столом, лепят цветы, делясь своими житейскими историями.
Алина после трудового дня едет в бассейн, где вместе с мужем наперегонки преодолевают водную двадцатиметровку. Когда-то они встретились на одной дорожке и теперь уезжают домой вместе. Вероника занялась карате, которое для нее лучше, чем фитнес. Это помогает ей выдерживать «удары» на работе и гораздо спокойнее переносить сложные ситуации.
Через поиск своего хобби находишь людей, которые близки тебе по духу. Придя по объявлению в газете в литературную студию, многие литераторы получили путевку в жизнь. Занимаясь самодеятельностью в студенческом кружке, Михаил Жванецкий и Виктор Ильченко, создали свой театр и стали известными эстрадными артистами.
Обнаружив оправу, в которую вы хотели бы обрамить бриллиант из вашего сундука, вы, возможно, найдете свою звезду, которой будете следовать всю жизнь. Главное не останавливайтесь перед достигнутым. Ищите, познавайте. Ведь жизнь так многогранна и разноцветна. Попробуйте узнать все ее грани и цвета, чтобы выбрать свою мелодию, в такт которой запоет душа.
Общение за работой даст возможность новых вариантов. Кто знает, может вам предложат более перспективную работу или лучший вариант жилья, или же проект, который станет вашим делом.
Мою знакомую Татьяну подружка уговорила пойти в поход. Ей это так понравилось, что она прошла школу руководителей. И сейчас водит экскурсии вместо того, чтобы сидеть за столом корректора. Туризм — это тоже хобби. Выезжая с группой на автобусе в путешествие по городам и странам, вы невольно знакомитесь, общаетесь, расширяя свое мировоззрение.
Чем больше у человека получается, чем выше он поднимается по лестнице карьеры, тем больше у него завистников и врагов. Ожидать от них можно что-угодно. Да и жить в такой атмосфере как-то неуютно. Все время надо быть на стреме и ожидать худшего, когда хочется лучшего. Поэтому лучше предотвратить ситуацию, чем потом ее расхлебывать.
Основная причина, почему нас вдруг невзлюбили — зависть. Во всем этом виновато наше ЭГО. Каждый человек — индивидуальность, ценность и считает себя, признайтесь в этом себе, самым лучшим. Это заложено в нас природой, как самосохранение. Мы — ценность, которую оберегаем и растим. И вдруг кто-то оказывается лучше нас. Ну ладно там артист и или известный художник, недосягаемая богема. А тут вдруг рядом. И на тебе — выбился в люди. Невольно возникает зависть. А почему не я? Зависть на энергетическом уровне может наделать столько дыр в вашем биополе, что это приведет к болезням и неудачам. Поэтому важно помнить о защите, варианты которой мы рассматривали ранее.
Защитившись, мы можем приступить к выработке стратегии, которая будет включать уже проверенные методики обращения врагов в друзей.
Когда я пришла работать в редакцию престижной газеты, меня взяли на испытательный срок. Понятно, чтобы завоевать доверие и зарплату, я писала каждый день по статье, ездила на ночные задания, бралась за любую работу. В итоге на совещании меня премировали, поставили перед всеми сотрудниками в пример. Мне, конечно, было приятно, что меня сразу отметили. И я была уверена, что всем понравилось, как я взялась за дело. Но, выходя из кабинета после совещания, я услышала за спиной обидные слова, меня обозвали выскочкой. Мне стало обидно. Ведь я работала не для того, чтобы выделиться, а для себя, для своей газеты. Мои коллеги прятали от меня глаза и перебивались парой слов, когда я их о чем-то спрашивала, хотя раньше с удовольствием мне все рассказывали и объясняли. И я поняла, что нажила себе врагов. В такой атмосфере, где на тебя смотрят волком, мне оставаться не хотелось. Я начала действовать. Проанализировала ситуацию, кто больше всего на меня злится. Влада — разведенная дама, первая скрипка газеты, здоровалась со мной сквозь зубы, поэтому я решила с ней поговорить. Причин для разговора не было. Но на совещании одна наша коллега, Светлана, получила выговор. Она в слезах ушла раньше всех. А я дождалась Владу. Сделав вид, что ненароком ее встретила, я удивилась, что нам по пути. Она ничего мне не ответила.
— Не понимаю, за что Светлана получила выговор. До нее столько случаев было опозданий. И вдруг наказывают ее.
Влада с удивлением посмотрела на меня.
— Ты что все поняла? — спросила она.
— Конечно. Я же вижу, как Светлана и вы работаете. С вас только пример брать.
Влада улыбнулась. Комплимент попал в точку.
— Но ты тоже молодец, — оттаяла она. — Сразу за все взялась. Мне бы твои силы.
— Хорошая у тебя получилась статья, до самого сердце проняло, — продолжала я.
Влада стала вспоминать, как она собирала материал, с какими интересными людьми встречалась. Вообщем расстались мы друзьями. Потом она пригласила меня на день рождения, где собрались все наши коллеги. И атмосфера постепенно выровнялась. Меня приняли, потому что я объяснила, что только начинаю и рада поучиться у них. И это была моя победа.
Согласно теории ПВР, которую разработали профессор школы менеджмента Келлога, Северо-Западный университет Брайан Уззи, и содиректор Northwester Institute on Complex Systems (NICO). Шэннон Дунлап, сделать врагов друзьями помогут три принципа: Подмена, Взаимный интерес и Рационализация.
1. Подмена . Перенаправление негативных чувств от вас на другой объект. В ситуации с Владой негативные чувства были перенаправлены на то, что несправедливо обижена коллега. «Есть еще один способ: затеять с соперником разговор о том, что у вас есть общего, либо при случае представить источник ваших разногласий– конкретный проект, коллегу, мероприятие — в более благоприятном свете. Если негативные эмоции будут перенаправлены в сторону от вас, — пишут авторы метода:
2. Взаимный интерес . Предложение услуги важной и нужной сопернику взамен на что-то.
«Тут главное — сначала дать, потом просить, — объясняют психологи. — Чтобы исправить отношения, надо сначала отдать нечто ценное, но не требовать сразу же чего-нибудь взамен».
Чтобы примириться с коллегой, я предложила ей поучаствовать в конкурсе поэтов, дав ей координаты. Она давно хотела проявить себя. И была мне очень благодарна, что сдружило нас. Находя общие точки или то что нужно вашему сопернику, вы меняете минус на плюс. Он поворачивается к вам лицом.
3. Рационализация. Предложение перспективного сотрудничества. 
Все, что вы предложили в разговоре, обязательно нужно исполнить. Иначе результат обратится в ноль. Вы должны заинтересовать человека в сотрудничестве с вами. Подумать, что вы можете для него сделать, наладить партнерские отношения. Не зная, как мне настроить на положительный лад мою коллегу, я услышала, что она любит путешествовать. Как раз близились выходные. Я зашла в ее кабинет, относя документы и рассматривая календарь с экзотическим пейзажем, заметила, что нашла горящий тур на праздники. Ее это заинтересовало. Я рассказала о том, что уже ездила от этой компании и могу сообщать о всех выгодных предложениях. Вечером я ей прислала несколько туров. На следующий день мы обсудили их, таким образом нашли область, в которой можем сотрудничать. И равновесие было найдено.
«Если третий этап, «Рационализация», следует после первого и второго, — утверждают авторы метода, — ваш противник будет оценивать ситуацию, уже опираясь на логику и здравый смысл, зная, что от него требуется и что он получит. И поймет: ему дали шанс, который можно и упустить. Люди обычно стараются избежать потери и, наоборот, что-нибудь получить. Рационализацию можно уподобить пилюле, которую вы даете человеку после десерта. Она гарантирует, что, отведя от себя отрицательные эмоции и вызвав к себе положительные, вы закрепляете позитивный эффект, который иначе со временем рассеется. Вдобавок вы расставляете все точки над i: все ясно сказано, все понимают, чего ждать друг от друга».
В заключение главы на закуску для вас крылатые выражения, смысл которых перекликается с содержанием всего изложенного: 
Самый лучший воин тот, кто может сделать врага своим другом.  (Пауло Коэльо) 
Берегись человека, не ответившего на твой удар: он никогда не простит тебе и не позволит простить себя.  (Джордж Бернард Шоу) 
Сколько раз я Вам говорил, чтобы Вы заводили себе сколько угодно врагов впереди, но не оставляли никого из них сзади!  (Джордж Бернард Шоу) 
Можно перейти на позиции врага, оставшись на собственных.  (Станислав Ежи Лец) 
Враги — это тень человека. Длиною этой тени можно мерить значимость деяний человека.  (Унсур Аль-маали (Кей Кабус) 
Попадая в чужой город, мы словно слепые котята. Да мы все видим и слышим: улицы, дома, людей. Но что за этим кроется, какие подводные камни нас ожидают, нам еще предстоит узнать. И чтобы не попасть в неприятную историю, следует сразу включать ОСТОРОЖНОСТЬ.
Провинциала в столице видно сразу. Человек, попадая в незнакомую среду, немного растерян, чем-то удивлен, еще не уверен в себе. Этим и пользуются мошенники, прибегая к различным уловкам.
Еще будучи студенткой, я сама попадала в ряд афер. Однажды в подземном переходе увидела толпу, в середине которой шла оживленная игра. Наперсточник катал шарики, ловко пряча их под стаканы. Я видела, куда укатился шар. Но игравший почему-то поднял другой стакан. Со вторым произошло то же. Меня охватил азарт. Ведь это так легко отгадать, где шар. Сейчас я выиграю. Протянув последние деньги, которые у меня были, я твердо указала на стакан, куда, как мне показалось, закатился шар. Однако его там не оказалось. Позже я узнала, что так привлекают клиентов. Свои люди неправильно отгадывают, демонстрируя прохожим легкость задачи. А когда доходит до дела, ловкость рук всегда берет свое.
Аналогичный случай произошел на вокзале. Цыганка на вокзале сказала, что меня ждет счастье. Я остановилась. И… попалась. Цыгане обладают искусством гипноза. Она попросила меня десять рублей, по которым скажет все, что меня ждет. Положила деньги на ладонь и дунула. Деньги пропали. Я потребовала их назад. Но она мне сказала, иди, тебя ждет счастье. Ну и как ты докажешь, что тебя обокрали среди бела дня? У моей знакомой дочка, попав под магию цыганки, отдала все золотые украшения, которые были на ней. С тех пор я стараюсь не смотреть в глаза цыганам, понимая, что может произойти что-угодно.
Попадая в разные случаи, я приобрела опыт. И больше на это не ведусь. Обхожу десятой стороной. Но если бы я знала, что такое есть, никогда бы не стала играть, останавливаться на вопрос цыганки. Поэтому узнавая истории из жизни, мы тем самым подковываем себя, становимся грамотнее. И нас уже не так легко обмануть.
У мошенников есть свой набор приемов, как развести «жертву». На вокзале Анна познакомилась с симпатичным парнишкой. Он присел возле нее, спросил на какой она поезд, и обрадовался, что они попутчики. Анна разговорилась с парнем. Почувствовала к нему симпатию. Он угостил ее пивом. Анна попросила парня присмотреть за ее сумкой, чтобы сходить в уборную. Когда она вернулась, ни парня, ни ее вещей уже не было.
Был такой случай, когда девушку пригласили в ресторан. Подсыпали в сок клофелин. Она очнулась в парке ночью. В разорванном платье, ограбленная, плача от обиды, добиралась домой пешком. Она написала заявление в милицию. Но заезжего гастролера так и не нашли.
Порой наша беспечность может привести к самым неприятным последствиям. Мошенники действуют на наши чувства, предлагают нам выгоду, от которой трудно отказаться. Очень распространенный способ обмана путем дарения. Особенно таких продавцов много возле вокзала, которые пытаются продать что-либо на подарок. Итак, парень, нагруженный белыми пакетами, добродушно здоровается.
— Вам от нашей фирмы подарок, — он протягивает сковородку. На сковородку кладет кастрюлю и еще что-нибудь. Вы стоите, все это держите в руках.
— Нравится? Тефлон, супер, современное покрытие.
— Конечно!
И тут он начинает. А знаете, сколько это стоит в магазине? А я вам отдаю всего за тысячу рублей. Хорошо, если вы тверды и решительны, и вернете без промедления этот «подарочек».
Обманщики, чтобы привлечь наше внимание, предлагают нам цены, дешевле, чем везде.
Я стояла в очереди, чтобы поменять деньги в обменнике. Вдруг ко мне подошел парень и предложил более высокий курс. Мы отошли за будку, чтобы не стать мишенью для милиции. Он взял мои доллары и стал доставать деньги из кармана. В это мгновение на меня налетел другой парень, толкнув меня. Это было специально спровоцировано. Меняла бросился наутек. Я схватила парня, который меня толкнул, и закричала, чтобы мне вернули деньги, что мне еще месяц жить одной в большом городе. Я не знаю, что проснулось в этом парне, когда он увидел мои слезы, но деньги он мне вернул. Но сколько таких жертв им попалось, которые поплатились своими кровными, можно только представить…
Хорошо известен номер с «куклой», когда меняла отсчитывает деньги перед клиентом, умело загибая купюры и незаметно пряча часть бумажек в рукав, а остальное отдает покупателю. И выходит сумма на половину меньшая. Еще есть не менее популярный способ развода на деньги, когда обмениваешь с рук валюту. Например, мошенник очень просто может всунуть вместо 100 долларов 1 доллар с дорисованными ноликами на купюре. Вы даете обменять свои 100 долларов, он берет их в руки посмотреть и потом возвращает вам их обратно(ну, не понравились), но уже другую фальшивую купюру…
Ну и, как многие считают, самый крупный развод на деньги — это кредиты в банках! Сначала все отлично, все хорошо, а потом не знаешь, как выкрутится. Особенно это касается «кредитных обществ». Поэтому, прежде нужно навести справки об учреждении и внимательно прочитать договор, который вам предлагают подписать.
В большом городе есть место всем. И малому и большому мошенничеству тоже. Поэтому соблюдая правила осторожности, мы можем защитить себя, что сохранит наши силы и средства для достижения целей
1. Всегда быть настороже. Контролировать ситуацию.
2. Не заговаривать с цыганками, промышляющими на улице
3. Не доверяйте первым встречным, которые к вам обращаются. Всегда помните, что это может быть вор или мошенник
4. Следить за вещами, понимая, что кому-нибудь они могут понадобиться
5. Меняйте деньги только в законных банках и обменниках.
6. Если вам что-то предлагают, не соглашайтесь сразу. Скажите, что подумаете. Возьмите телефон.
7. Не злоупотребляйте спиртным. В алкогольном опьянении людей легче всего обмануть.
Начиная с первого курса университета, я постоянно подрабатывала. То в лаборатории университета, то в редакции газеты. Я всегда получала честный расчет. И когда я вышла из стен вуза, я даже не подозревала, сколько мошенничества в сфере трудоустройства. Тем не менее, обжигаясь, собирала крупицы разных схем обмана, что мне пригодилось в дальнейшем. Как говорят, любой опыт, если он заканчивается благополучно для вас, полезен. Тем не менее, мы можем почерпнуть его из книг, рассказов людей, побывавших в передрягах, чтобы уже иметь свой щит знаний, а не начинать с чистого листа.
Работу обычно начинают искать в Интернете или в газетах, где размещают объявления работодатели. В поисках работы я решила попробовать вакансию корректора. По объявлению в газете пришла на назначенное мне собеседование. Мне дали пять листов мелкого набранного текста и предложили его поправить. Я прошла в кабинет полуподвального помещения с подмигивающей лампочкой, где сидело 20претенденток на это место. Настроение у меня сразу упало. Все, уткнувшись в свои листочки, исправно делали работу. Я посмотрела текст. Потом заглянула в листок соседки. Оглянулась, чтобы почитать задание девушки, сидевшей сзади меня. Нам всем были розданы не одинаковые задания, чтобы определить, кто из нас лучше, а куски одной книги, которую, видимо, нужно было откорректировать. Я поднялась и пошла к выходу.
— Ты что, уже все? — спросила девушка, сидевшая у двери. Она хотела выполнить работу быстрее всех, показав, насколько она оперативная. Но, по-видимому, ее тоже не собирались брать на работу.
Я подошла к организатором собеседования и спросила, могу ли я придти завтра. Потому что сегодня мне стало нехорошо.
— Конечно, приходите, — сказали мне.
Как оказалось эта контора работает уже несколько месяцев, каждодневно тестируя новых корректоров, которые бесплатно делают необходимую им работу.
С таким же мошенничеством позже столкнулась в Интернете, когда мне предложили перевести текст на пробу. Платить они за него не собирались. А работу, сделанную мной, как и другими «жертвами», использовали по назначению.
В этом случае за свои ошибки рассчитываешься трудом и свободным временем. А порой тебя пытаются развести на деньги. Моя подруга Неля пришла в рекрутинговую службу. Перед входом молодой человек спросил, какую работу она ищет.
— Я менеджер, — ответила Неля, — 5 лет стажа в рекламной компании.
— Я вам смогу помочь, — сказал парень. — Но понимаете, все хорошие вакансии придерживают для родных и знакомых. Но если вы готовы заплатить.
Неля передала парню 50 долларов, оставив ему телефон. Но он так и не позвонил.
В поисках работы нужно всегда ощущать, что ты обеими ногами стоишь на земле, тебя не тянут в поднебесье, где только облака и мыльные пузыри. На столбах, подъездах, в газетах, на сайтах мы часто видим кричащие объявления с тремя восклицательными знаками и обещанием высокой зарплаты. Это все неправда. Мошенники пытаются давить на ваши чувства, желание заработать много денег за короткий срок. А на деле получается вот что: Жанна пришла по объявлению на вакансию психолога. В комнате уже собралось человек 10. Объявление о наборе на работу было туманным, требовались сотрудники в офис, желательно воспитатели, педагоги, психологи. Денег обещали много. Но чем на фирме занимаются, никто не знал, пока перед экраном не возникла галантная молодая леди, явно довольная жизнью. Она начала рассказ, как из бедной превратилась богатую и уже отдыхает на Майорке. А все благодаря тому, что занялась биодобавками. После часового рассказа о полезности препаратов, собравшимся предложили купить кейс за 300 долларов, чтобы проводить подобные презентации, собирая таких же как они «психологов».
Таких компаний сетевого маркетинга сегодня достаточно много. Это косметика, посуда, страхование жизни, тот же МММ, стиральные порошки, и даже информационные технологии. Входя в эту сеть, человек перестает быть самим собой. Его внимание поглощено только товаром, который нужно навязать другому. Друзья, с которыми вы знакомы много лет, видят в вас не друга, а потенциального покупателя. И приглашают в гости, чтобы продать свой продукт. Конечно, в этом бизнесе есть преуспевающие продавцы. Но их не так много. Остальные просто теряют время, которые могли бы потратить на что-то более полезное для них.
Весьма распространенной формой пирамидных лохотронов в свое время были письма. На почтовый ящик приходил конверт, в нем предложение заработка на дому. И написано: вложите два доллара и отправьте обратно, чтобы получить инструкции. Отправляли. И получали письмо с предложением отправить такое же письмо другим адресатом, чтобы вам прислали по 2 доллара.
Если вы хотите работать дома, следует изучить рынок предложений. Согласно исследованиям, в Интернете на 50 объявлений работы на дому 49 дают мошенники. Известны махинации, когда людям предлагали разделять шарики на черные и белые, платили за пакет по доллару. Предприниматели говорили, что шарики очень дорогие и брали в залог за пакет по 3 доллара. Люди набирали по 10–15 пакетов в надежде заработать. Но когда дело доходило до оплаты, компании не оказывалось на месте. Она уже давала объявления с другого адреса. По такой схеме работают современные мошенники, только изменяя вид деятельности. Люди делают свечки, ручки, коробочки, оставляя в залог деньги за сырье. В итоге ничего не получают за свою работу и теряют деньги, оставленные в залог. Некоторые подписывают конверты, другие щелкают на ссылки, набирают текст со сканированных листов, присланных им на диске за их же деньги. А когда доходит до оплаты, фирмы уже не найти. Если фирма настоящая, она не потребует предоплаты или денег за сырье. Вы выполняете четко поставленную задачу. А затем получите причитающийся гонорар.
В Интернете немало предложений работы для копирайта и рерайта — авторское изложение текста. Однако платят за нее копейки — примерно два доллара за страницу. Но это тоже выход на первое время, пока вы находитесь в поисках работы. Главное, чтобы фирма рассчиталась с вами, переведя средства на ваш электронный кошелек, и вы смогли его обналичить. Проверенный способ — когда вам перечисляют деньги на банковскую карточку. Как-то мне заказали три аннотации на детские книжки и, получив работу, перечислили 50 гривен на карточку.
Соглашаясь на подобную работу, хорошо бы проверить работодателя. Насколько у него серьезная репутация в Интернете, судя по отзывам и раскрутке его сайта. Немало случаев, когда люди пишут статьи, отсылают заказчику и не получают ни привета, ни ответа. А мошенники, используя чужой труд, бесплатно наполняют свои сайты новым контентом. Поэтому, помимо электронного адреса, следует узнать телефон, адрес, сайт, почитать отзывы.
Чтобы обезопасить граждан от обмана, у государства есть для нас защита — трудовой договор. Заключая его, мы вправе требовать деньги, если нам не выплатят зарплату за нашу работу, обращаясь в суд, подавая иски. Поэтому мошенники всеми путями избегают трудового договора. Вам подсовывают договор на куплю-продажу, когда вы покупаете диск со сканированными листами, которые нужно напечатать на компьютере. Или же договор на учебу, заставляя вас пройти платное обучение перед тем, как вы приступите к работе. А получив оплату, умывают руки и разводят ими, мол договор на предоставление работы после учебы мы с вами не подписывали.
Без договора мы рискуем быть обманутыми. Даже если вас взяли на работу знакомые, все может случиться. Хорошо зная редактора сайта по прошлой работе в редакции, я проработала на его сайт полгода. Пять месяцев он платил мне по 300 долларов после каждого 10 числа, правда все чаще задерживая на две три недели. А затем целый квартал я вообще не видела денег за свои статьи. Он постоянно обещал, что заплатит, ссылаясь на свое тяжелое материальное положение, судебные издержки, убыточность издания. В конце концов, я ушла из его газеты. Выбить свои заработанные так и не получилось. С тех пор прошло уже три года. Если бы у меня был бы договор, я смогла бы защитить свои права и получить деньги, обратившись в суд.
Аналогичный случай произошел в одном издательстве. Мы договорились на оплату за 1 тысячу знаков по 5 долларов. Редактор подкидывал тему за темой, поощряя меня за оперативность. Когда же пришла пора расчета, за 100 тысяч знаков мне заплатили 200 долларов, объяснив, что не рассчитывали на такой объем. Понятно, что больше мне с ними работать не захотелось. С тех пор я стараюсь следовать принципу: каждое слово работодателя должно подкрепляться договором. И мы оба будем спать спокойно. Он — потому что его совесть будет чиста. А я буду уверена в том, что меня не обманут.
В то же время, заключая договор, мы должны его внимательно прочитать, чтобы избежать сомнительных формулировок, которые дадут возможность хозяину выставить нас за порог. Мошенники часто используют такой термин, как испытательный срок. Юлия устроилась оператором на фирму по набору. Но с условием испытательного срока. Первый месяц она получила всего 30 % зарплаты, во второй 50 %. Но в третий месяц ее стали сильно нагружать, давали в два три раза больше текста. Она сидела на работе до 11 вечера, потому что не успевала все сделать. И по истечении испытательного срока ее уволили. И на следующий день ее место заняла другая женщина, которую также взяли на испытательный срок. Так фирма с помощью карусели экономит на зарплате сотрудников. А вы получаете копейки за свой труд и вдобавок психологический стресс.
Есть и другая форма экономии на работниках. Сотрудников берут на крайне низкую зарплату, обещая быстрое повышение и рост. Молодые люди выкладываются, стараясь зарекомендовать себя. Но, когда приходит срок обещанного повышения, их увольняют и набирают новых.
Много подводных камней и при устройстве за границу. Американская семья приглашает на работу гувернеров, сиделок, садовников, огородников. Вы списываетесь с работодателем. Он высылает список документов, которые вы должны собрать. В том числе открыть пластиковую карточку и положить на нее 300 долларов. Вы должны выслать копии документов и карточки с двух сторон. Как вы понимаете, денег на карточке после этого вы уже не увидите. И с работодателем уже связаться не сможете.
Достаточно опасно устраиваться на работу за границу через непроверенные конторы. Моя подруга поехала в Финляндию на клубнику, заплатив 4 тысячи гривен. До этого туда ездила ее соседка. Обе проверили перед поездкой достоверность сведений и заработали около 5 тысяч долларов за полгода. Дочь моего знакомого, Анфиса, прочитала объявление в газете о наборе танцовщиц в Турцию. Обещали хорошие деньги. Не разузнав, что это за фирма, она поехала в Киев, и исчезла. Отец искал ее с помощью милиции и Интерпола. Ему пришлось отправиться в Африку, где она была продана в один из гаремов. И что ей пришлось пережить, можно описать в целом романе. Торговля людьми сегодня процветает. И вы тоже можете стать жертвой, если будете легковерны и наивны.
Чтобы проверить, насколько серьезная компания, нужно узнать ее полное название, регистрационный номер, адреса, телефоны. Любая фирма, которая дружит с законом, зарегистрирована официально и действует легитимно. Все остальное мы должны отметать большой метлой, чтобы не вляпаться в неприятность.
Что следует знать при поиске работы, чтобы избежать обмана
1. Никогда не платите за трудоустройство. Все, за что требуют денег: за материалы, сырье, оформление карточки, анкеты, диски, инструкции — мошенничество.
2. Объявления, где обещают высокий доход, не указывая конкретно профессию и должность, квалификацию — сетевой маркетинг или мошеннические предложения.
3. Узнайте у сотрудников компании, как давно работает фирма. Часто ли меняется штат, какие условия работы и оплаты. Попросите телефон, ИНН, адрес расположения. Наберите в Интернете название фирмы, найдите отзывы об этой компании.
4. Подписывая трудовой договор или гражданско-правовой, прочитайте, что вам предлагают. В нем должно быть точно указано наименование работодателя, круг взаимных обязанностей и ответственность за невыполнение обязанностей сторонами, размер вознаграждения и условия его выплаты.
5. Не отдавайте свой паспорт ни при каких условиях. Ксерокс — пожалуйста.
Начиная поиск жилья в столице, мы словно оказываемся в пустыне. Вокруг барханы песков и глазом не за что зацепиться. Но начиная копать, мы обнаруживаем колодец за колодцем. Главное, чтобы вода в них не была отравлена, а была пригодна для нас. Чтобы разобраться, что за источник мы нашли, хорошо руководствоваться правилами, как определить обман.
Жанна приехала в столицу к подруге. Договорились, что девушка сможет пожить у нее, пока не найдет квартиру. Поселившись у знакомой, Жанна начала поиск с газет. Открыв раздел, где сдавались квартиры и комнаты, она удивилась, сколько дешевых вариантов предлагается. А ей говорили, что в Киеве не снимешь квартиру за 200 долларов. Окрыленная надеждой, она позвонила в агентство. И приятный голос пригласил ее приехать. В базе данных оказалось десяток вариантов дешевого жилья. Причем близко от метро.
— Информационные услуги у нас платные, — сообщила ей сотрудница агентства.
Жанна достала 200 гривен и отдала девушке за список дешевых квартир.
— Обычно мы подписываем договор, — сказала секретарь, протянув бумагу. — Таким образом, мы страхуем своего клиента в отличие от других частных компаний.
Жанна, не читая, подписала бумагу. Схватила список и помчалась звонить. Ни один из номеров не отвечал. Весь вечер Жана набирала кнопки в надежде, что кто-то откликнется. Наконец она дозвонилась по одному номеру, где ей грубо ответили, что квартира сдана. Утром она позвонила в агентство и пожаловалась, что список ей ничем не помог.
— Записывайте телефон, — все так же любезно сказала сотрудница.
Жанна позвонила по новому номеру. Ей ответили. Она договорились с хозяином о встрече. Девушка приехала на такси, чтобы успеть в назначенный час. Но напрасно прождала полдня. Никто так и не приехал. Мобильник хозяина не отвечал.
Сосед, заметив девушку на лавочке, спросил, кого она ждет. Она рассказала.
— Ну что вы. Хозяева этой квартиры уже третий год в Израиле. Она так и стоит закрытая. Кто это вам ее придумал сдавать. Вы бы лучше обратились в нормальное агентство. А то вас так долго водить за нос будут.
Жанна поехала в контору и потребовала свои деньги обратно. Но приятная сотрудница нашла договор Жаны и показала ей, что она расписалась за получение информационных услуг и претензий к фирме не имеет.
Такие агентства-однодневки, требующие деньги за ложные адреса, можно встретить на каждом шагу. Но если вы будете отметать ненужную информацию наметанным взглядом, как шелуху, то избежите больших неприятностей и сохраните деньги.
5 признаков обмана
1. Мошенники всегда сразу хотят получить с вас деньги за услугу, обучение или сырье для производимого товара.
2. Вас торопят, говорят о ваших конкурентах, стоящих за дверью, заставляя быстрее решить вопрос подписания договора и оплаты «фиктивной» услуги.
3. Человек, оказывающий вам услугу, чересчур любезен и дает обещания направо и налево, зачастую совершенно несбыточные.
4. Мошенники избегают смотреть прямо в глаза, направляют взгляд мельком.
5. В компании бьют себя в грудь, заявляя, что они честные в отличие от других.
У мошенников главная задача выманить деньги. Что и как обещать, им не важно. Потому что обещания они не выполнят по-любому. Поэтому как только речь идет о вознаграждении за услугу, сразу же будьте на чеку. И не расставайтесь с вашими деньгами, пока не получите желаемое. Моя знакомая Ирина на вокзале нашла посредника, который привел ее в чудную квартирку. Она заплатила ему за три месяца, даже не проверив документы на квартиру. А через три дня ее разбудил скрежет ключа в дверном замке. Из отпуска прибыли хозяева квартиры. Они ни сном ни духом не знали, что их квартира сдана. Телефон посредника уже не отзывался. Пришлось Ирине собирать свои вещи и снова идти на поиски жилья. 
Самое оптимальное для нас — заключать договора со сдатчиками квартир, где указаны телефоны и адреса и оговорена сумма, которую обязуется платить квартирант.
Таня и Саша сняли квартиру за 300 долларов. Через месяц хозяйка потребовал 350 долларов, сославшись на то, что все дорожает. А еще через два — 400 долларов. Когда сумма дошла до 500, молодоженам пришлось искать жилье подешевле. И на этот раз они уже заключили договор о постоянной ставке оплаты. Постепенно они накопили достаточную сумму, чтобы купить коммуналку. По объявлениям в газете нашли недорогую, за 15 тысяч долларов. Договорились с хозяином, дали залог, взяв расписку с хозяина. Но при сделке у нотариуса выяснилось, что квартира находится под арестом. Ее собственник судится с братом за раздел имущества. Залог до сих пор ребятам не вернули. Они же обратились в крупное известное агентство недвижимости, где им подыскали комнату чуть дороже, но без проблем.
Еще одна афера — двойные квартиры. Наталья решила взять квартиру в кредит в строящемся доме. Через год планировала вселиться в новую квартиру. Но строительство затягивалось, денег не хватало. В конце концов, дом был сдан. И Наталья отправилась осмотреть свою новенькую квартиру. Как же она удивилась, когда ее квартира на третьем этаже девятиэтажки оказалась занята семейством, вселившимся три дня назад. Хозяин показал документы, оформленные в той же фирме, что и Наталья. Продав квартиры в строящемся доме, фирма пустила их по кругу. В итоге заселился тот, кто успел. Девушке пришлось долго судиться с компанией, пока ей не выплатили ее взнос.
Эксперты советуют, покупая квартиру в кредит, нужно постоянно держать дело на контроле, чтобы не выпасть из игры. Бывает, что компания не имеет средств достроить начатый дом и перепродает его другой фирме, которая начинает продавать квартиры с нуля. И те, кто заплатил за метраж в строящемся доме, остаются за бортом. Самое главное в этом случае, чтобы у вас был договор. Только тогда вы сможете вернуть свои деньги и отстоять жилье.
Покупая квартиры, люди пытаются сэкономить на услугах агентства недвижимости и покупаются на приманку мошенников. Так адвокат Юлия Гетманец рассказывала, как к ней обратился бизнесмен, который три года жил в другой стране. А, вернувшись, на своей площади обнаружил непрошенных жильцов. Они показали ему документы на квартиру, которую купили с помощью частного маклера. Понятно, что найти мошенника, и вернуть деньги уже было невозможно. Бизнесмен предложил семье отдать половину сумму за квартиру и так разойтись. Но семья была уверена в своей правоте.
— Суд мы выиграли, — говорит Юлия Гетманец. — Мошенник был найден. Он взломал квартиру. Поставил новый замок. Сфабриковал документы и перепродал покупателям. Понятно, что денег у него уже не было. И семья осталась без квартиры.
Чтобы не попасться на крючок к таким мошенникам, достаточно знать, какие есть схемы обмана и анализировать ситуацию, которую вам предлагает жизнь.
Схемы афер при продаже квартиры 
1. Дом или квартира продается не прямыми хозяевами, а по доверенности. Возможно, хозяин и знать не знает о продаже своей квартиры. Или же один из супругов продает квартиру, когда другой об этом не знает, а потом будет оспаривать сделку в суде.
2. Обращайте внимание на историю продаж квартиры. Чтобы хозяин безвозвратно потерял права на жилье, ее нужно несколько раз перепродать. Если квартира за короткое время перепродана несколько раз, возможно, это мошенничество.
3. Продажа жилья по поддельным документам. У настоящего владельца жилья похищается паспорт. Вклеивается фото мошенника. Для заключения сделки используются поддельные бланки. Подставной нотариус оформляет «договор» купли-продажи квартиры, которая принадлежит другому человеку.
4. Продажа жилья по дубликатам. Владелец квартиры делает со своих приватизационных документов дубликаты. В течение одного дня в разных нотариальных конторах заверяет договора купли-продажи, получает деньги с нескольких покупателей и исчезает. В такой ситуации владельцем квартиры станет тот, кто первый зарегистрирует жилье в Регистрационном центре (БТИ).
5. В квартире на момент сделки прописаны родственники владельца квартиры. Выписать их после покупки достаточно сложно.
6. Риэлтор обязывает покупателя подписать договор и отдать документы на квартиру. В случае нарушения договорных обязательств, клиент выплачивает большой штраф, чтобы вернуть свои документы.
Говорят, доброта спасет мир. Но есть еще поговорка, добро должно быть с кулаками. Это не говорит о том, что мы должны размахивать кулаками при виде мошенников. Нам достаточно видеть маркеры. Иметь лакмусовые бумажки, благодаря которым мы поймем, что это обман. Одна из распространенных фишек в больших городах — трюк с телефонами. Подходит паренек, просит телефон, позвонить маме. Мол, забыл ключ и мобильник и домой попасть не может. Вы, добрая душа, отдаете свой телефон. Во-первых, вы рискуете остаться без аппарата. Паренек в любую минуту может сорваться с вашим мобильником и убежать. И вряд ли вы его уже остановите. Обычно такие мошенники действуют по двое, трое. Один убегает с телефоном, а напарник выскакивает у вас на пути, невольно задерживая, чтобы подельник смог убежать. Второй вариант, когда парень все же не убегает, а звонит, говорит с мнимой мамой, всего полминуты и возвращает вам телефон в целости и сохранности. А через пару минут с вашего счета исчезают все деньги, потому что минута стоит гривен 50-100, а то и больше.
Способов выманить деньги у мошенников множество. Когда их ловят за руку на одном, они придумывают другое. Хорошо известны номера 090 и 070, позвонив на которые вы лишитесь большой суммы денег. Эти номера можно встретить на сайтах поиска работы, когда вам предлагают позвонить по поводу вакансии на указанный номер.
Алла в Интернете нашла работу секретаря и позвонила по номеру, который был дан на сайте. Ответила девушка.
— Я по поводу работы, — сказала Алла.
— На какую должность претендуете, — спросили ее.
— Секретарь!
— Минуточку, оставайтесь на линии, я переключаю на офис, — попросила девушка.
Алла ждала несколько минут. Связь прервалась из-за недостатка денег на счету. За несколько минут с нее сняли 200 гривен. Больше она по этому номеру не звонила.
Помимо того мошенники пускаются на хитрости. Звонят с «дорогих» номеров и просят, чтобы им перезвонили, либо прерывают связь, в надежде, что вы позвоните сами и отдадите им свои денежки.
Форсированному удару телефонных мошенников подверглись жены моряков. Когда муж в рейсе, сердце неспокойно за дорогого человека. И каждый неизвестный звонок наводит на мысль, что супруг пытается дозвониться.
— Мне позвонили с телефона, который начинался на 070, — говорит Мария. — И сбросили трубку. Я подумала, что муж не может дозвониться. Перезвонила. Кто-то снял трубку, но звуки были нечленораздельные. Я уже стала переживать, не попал ли муж к пиратам. Связь оборвалась. Благо вечером позвонил муж и сказал, что у него все в порядке. А через месяц мне пришел счет на 160 гривен. Кто-то снял мои деньги за этот нелепый звонок.
На эту удочку можно пойматься, когда вы ждете звонка от друга, подруги, любимого, в ожидании звонка работодателя. И, перезванивая, мы можем попасть на «дорогой» тариф», который устанавливают операторы-мошенники. Поэтому так важно знать эти номера 070 и 090, которые используются для обмана.
Андрей переключал каналы на телевидении и увидел симпатичную девушку на экране, предлагающую разгадать кроссворд. Телезрители, звонившие в студию, давали какие-то глупые ответы. Тогда как Андрей ясно видел это слово. Он позвонил по номеру, который был указан в бегущей строке. Ему ответил женский голос.
— Я хочу сказать ответ, — сказал Андрей.
— Минуточку, — попросили его подождать, переключая с линии на линию.
В итоге молодой человек заплатил 300 рублей за попытку сказать правильный ответ.
Также дедушка моей знакомый, под впечатлением выступающего доктора, позвонил в студию с вопросом. Ему долго исчерпывающе объясняли, рассказывали. А потом пришел счет за информационные услуги — 500 гривен. Внучка, чтобы не травмировать дедушку, оплатила эту сумму, но и сделала правильный вывод — отключила канал, который «качал» деньги с ее родственника.
Та же самая методика обмана в Интернете. Чаще всего она встречается на сайтах о кулинарии, диетах, садовых участках, здоровье, где предлагают подписаться на бесплатную рассылку. Вы пишете номер телефона, регистрируясь. Но если вы внимательно прочитаете соглашение, сноски в виде звездочек, то узнаете, что это только в первый день бесплатно. А дальше будут снимать деньги с вашего телефона. А чтобы отписаться, опять-таки надо будет отослать платный СМС.
Везде, где просят оставить свой номер телефона под любым предлогом, антибот это или антиспам, с последующим вводом пришедшего на телефон кода — это оформление платной подписки. При этом, если за СМС деньги снимаются один раз, то подписка будет снимать финансы со счёта постоянно, пока вы не отпишетесь от услуги. А отписаться бывает порой очень сложно, вплоть до поездки в офис и подачи письменной заявки.
Вера решила скачать фильм. На сайте ее попросили отправить платный СМС, который ей стоил 70 гривен. Ей хватило одного раза, чтобы научиться раз и навсегда.
О мошенничестве в «Интернете» можно почитать на форумах, где вы найдете много историй обманутых людей. А если у вас есть свой сюжет, поделитесь тоже, чтобы помочь людям избежать обмана.
Какой бы вы сферы не коснулись, везде можно встретиться с ловкими дельцами. У Нели Сергеевны есть счет в банке. И вот оператор ей звонит и говорит, что у нее долг по услуге и его нужно немедленно погасить, хотя в реальности долга нет. Не разбираясь, женщина бежит в банк и отдает 100 гривен. Для нее это немного. Но если клиентов 30–50, вот уже и месячная выручка собирается. Неля Сергеевна заплатила. Потом подумала, посчитала, и снова в кассу. А ей там извинения, мол ошибка вышла. А теперь пишите заявления и ходите кругами, пока не надоест.
Мошенники играют на наших чувствах, чтобы добиться своего и выманить наши деньги. И если мы будем держать свои эмоции под контролем, то сумеем вовремя распознать фальшивую информацию.
5 правил защиты от мошенников
1. Никогда не торопитесь. Всегда должно насторожить, если вас торопят принять быстрое решение.
2. Не верьте первому попавшемуся прохожему. Проверяйте информацию.
3. Запомните, что обогатиться вдруг ни у кого не получается. Все предложения стать сразу миллионером — ложны. Также как и быстро выздороветь или сбросить вес.
4. Контролируйте себя и не идите на поводу эмоций. Анализируйте все, что с вами происходит, что вы собираетесь делать, и к чему это приведет.
5. Будьте осторожно с алкоголем.
Мы все в душе Золушки, ждем каждая своего принца. И когда случается любовь — чувство, которое охватывает нас без остатка, добровольно сдаемся в плен. Любовь так ослепляет, что мы порой не видим элементарных признаков опасности. И летим, подобно бабочкам, на свет яркой лампы, принимая ее за солнце. Есть анекдот на эту тему.
— Мама, когда ты встретила свою любовь?
— Дочка. Для этого мне пришлось выйти три раза замуж.
Не секрет, что каждый третий брак распадается. Супружеская жизнь — бурлящий океан, где встречаются белоснежные лайнеры и диковинные острова, на которых ваша половинка может решить остаться. Или же вы перейдете на круизный теплоход, чтобы совершить кругосветку. Но ослепленные любовью, порой об этом мы не думаем, веря, что принц, единственный и неповторимый, создан именно для вас. Возможно, принц тоже так считает, пока не столкнется с трудностями быта. Именно это, по мнению, социологов, является первым камнем преткновения в отношениях молодоженов.
Катерина училась на третьем курсе Международного университета, когда встретила своего Лешу. Он тоже был из провинции. Учился в Политехе. Любовь вспыхнула с первого взгляда, когда они увидели друг друга в кафе на дне рождении общего приятеля. Леша задаривал Катю цветами, встречал после лекций. Они вместе учили экзамены, кочуя из одной общаги в другую. Когда надоело расставаться, решили расписаться и получить семейное общежитие. После свадьбы Катя объявила Леше, что у них будет ребенок. Молодой человек устроился в охрану, проводя ночи на работе, а день в университете. Отношения их стали постепенно охладевать. Когда Катя была на восьмом месяце, Леша встретил девушку своей мечты. Возвращаясь с работы, он останавливал попутку, чтобы добраться до дома. В остановившемся «Пежо» была длинноногая блондинка. Катя, к тому времени толстая и неуклюжая, не шла ни в какое сравнение с новой подружкой. Тем более, что у блондинки была собственная квартира. И она безумно влюбилась в парня. Ни слезы, ни просьбы Кати не оставлять ее, не подействовали. Леша ушел из семьи, оставив девушку с маленьким сыном. Казалось, мир перевернулся. Все зашло в тупик, из которого не было выхода. Леша ушел и надежды на его возвращение не было. И Катя решила: отрезанный ломоть не вернешь. Она запретила себе думать о нем. Сама для себя очертила план, чего она хочет добиться. Первое время справляться с ребенком помогала мама. Катя в это время готовилась к госэкзаменам. Мама уговаривала девушку после защиты диплома, вернуться домой. Это был бы самый легкий вариант. С поддержкой родителей ей было бы гораздо проще. Но приехав на побывку домой, Катя поняла, что не сможет оставаться в родном городе. Ее профессия менеджера в маленьком городке практически не востребована. Гуляя с ребенком в парке, Катя познакомилась с сотрудницей международной компании. И та предложила ей подать свое резюме на конкурс, который проводила фирма по набору молодых сотрудников. Катю взяли на работу. Со временем она сдала на права и получила от компании машину. Постепенно она доросла до начальника отдела экономвнешсвязей. Взяла квартиру в кредит и выплатила его, благодаря своей высокой зарплате. Леша через три года после своей связи с киевлянкой попытался помириться с Катей. Но она его не приняла. Он для нее был отрезанный ломоть. А через год увидела в деловом партнере своего будущего мужа. Ее жизнь состоялась.
В такой ситуации есть два варианта развития событий — опустить руки и плыть по течению, взывая о помощи. Или же начать действовать, нацелив себя на достижение новых высот. Любовь приходит и уходит, а кушать хочется всегда. Страсть, охватившая молодых людей, спадает, как пелена, когда заканчивается сказка и начинаются семейные хлопоты. И здесь женщина должна быть сильной. Ведь обычно с ней остается ребенок, которого надо вырастить, несмотря ни на что.
Полученный в любых отношениях опыт, каким бы он ни был, всегда полезен. Главное, чтобы вы оставались здоровы. И следующий виток вы уже пройдете со знанием дела, выбирая для себя то, что вам полезно и перспективно. Зачастую в браке открываются самые неожиданные вещи. Оказывается, что супруг, такой щедрый и добрый до женитьбы, на самом деле жаден и расчетлив. И все декларации о том, что вы сможете учиться и работать, на самом деле обман. Если пойти на поводу, то «птичка» как раз и попадет в золотую клетку. Если же настоять на своем, мягко объясняя с улыбкой и поцелуями, то вы сразу обеспечите себе ваше пространство. Мужчина — голова, женщина шея, — гласит древняя поговорка. Именно женщина может повернуть ситуацию в любую сторону, какую она считает нужной. Но только применяя мудрость, хитрость и дипломатию. Соглашаясь с мужчиной в мелочах, мы можем выиграть в главном. И вас трудно будет ущемить в ваших правах. В любой момент каких-то ссор и скандалов у вас будет преимущество — ваше дело, которое делает вас независимой. В женщине всегда должна оставаться загадка — говорят мужчины. Когда вас разгадывают, вы становитесь неинтересны. Потому большинство браков рушится через 5–6 лет, когда супруги, изучив друг друга, начинают искать другие загадки. Вариантов выхода из этих ситуаций не так много. Моя коллега Вера рассказала, что ее супруг увлекся одним восточным учением. Он стал отдаляться от семьи, пропадая вечерами с новыми соратниками. Вера понимала, что теряет своего любимого. Она поговорила с ним, выясняла круг его интересов. Оказывается, ее мужем весьма заинтересовалась руководитель этого общества. И Вера поняла, что вступает в тяжелую битву с ней. Она стала изучать восточные техники. Муж увидел ее заинтересованность и снова обратил на нее внимание. Она стала для него сподвижником. Постепенно она показала ему, что это учение не цель их жизни. И он вышел из этого общества. Вера победила, сохранив семью и супруга.
Второй вариант — показать отбившемуся от семьи мужу, что вы тоже самостоятельны. Не плакать в платочек, тем самым повышая его самомнение о себе, а заняться своим делом, окунувшись в пространство, которое вы себе оставили в начале вашего союза. Как гласит древняя мудрость, мужа нужно иногда выпускать на волю. Побесится и вернется. А вы за это время сможете сделать карьеру, выучиться, утвердить свое место в обществе, найти свое любимое дело, а то и любимого человека. Самое главное, что вы остаетесь самой собой и растите свои зернышки, пусть под ветром перемен, дождями нужды, но под солнечным светом своего Я. И какие бы трудности ни были, какие бы ситуации предательства, обмана, измены не случались, всегда помните, что Вы — самое дороге у себя в жизни и лучше Вас никого нет. Поэтому незачем страдать, портить нервную систему, здоровье, если можно все отрезать и начать с чистого листа. Новая сказка всегда интереснее старой. А впереди еще столько дорог и высот. Так что же мы стоим!
Совершая свой путь в браке, иногда случается так, что мы перерастаем своего партнера. Нравился и разонравился. И на повестке вопрос — сохранять семью, мучаясь с нелюбимым человеком, или идти самостоятельно, создавая новую страницу своей жизни.
Людмила и Юрий женились по любви. Познакомились в туре по Крыму. И вернулись домой, держась за руки. Быстро не раздумывали, поженились. Родилась дочка. Средств на жизнь катастрофически не хватало. Юрий работал инженером. А на такую зарплату жить было практически невозможно. Людмила предложила идти работать на толчок, где ее знакомые держали ларек и обещали хорошую зарплату. Но Юрий хотел работать по своей специальности. Он отказался. Представив, что вся ее жизнь пройдет в нищете, Людмила устроилась на работу в агентство недвижимости. Бойкая деловая женщина быстро сделала карьеру и была направлена в филиал руководителем. Там она встретила такого же бойкого, близкого по духу, молодого человека. К тому времени они с Юрием разошлись. Он нашел женщину на своем предприятии, а Людмила вышла замуж за сотрудника своего агентства.
Оба, в конце концов, нашли то, что им приносит счастье. Людмила свой первый брак считает ошибкой, совершенной по молодости, под влиянием чувств, навеянных Крымом. Она уверяет, что надо было подождать, присмотреться друг к другу. Но все подруги уже были замужем, и ей не терпелось родить ребенка. Жизнь порой не дает времени на ожидание. Мы спешим жить, любить и рожать детей. И то, что вдруг что-то меняется, возможно, подталкивает нас к счастью, которое ждет нас за поворотом.
Тест. Правильно ли вы общаетесь с мужчинами
Считаем минусы. 
Поставьте минус там, где утверждение для вас правильное. 
В общении с мужчиной вы…
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А теперь посчитайте ваши плюсы. 
Утверждение, которое для вас верно, отметьте плюсом. 
Я стараюсь…
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Посчитайте ваши минусы и постарайтесь превратить в плюсы. Удачи!
Проплывая по морю жизни, мы нередко забываем о подводных камнях для нашего здоровья. Чтобы не сесть на мель, не поцарапать живот о коралловый риф, не столкнуться со скалой, полезно проверять акваторию проверенными средствами. Как это делается в странах с высоким уровнем жизни. Моя приятельница, работавшая в Японии, рассказывала, как попала в больницу. По ее словам в палатах находились в основном пациентки пожилого возраста. Молодежи практически не было. Все японцы проходят профилактические осмотры ежегодно. Болезни выявляются на ранних стадиях и успешно вылечиваются. Такая же практика была в Советском Союзе, когда всех работников, студентов и школьников обязывали проходить осмотры врачей. То, что сейчас этого уже нет, говорит за себя. По рассказу врача диагноста УЗИ, которая работает в приемной, больных привозят уже в запущенном состоянии болезни. И лечить их сложно. Она привела пример. Мария терпела боль в животе неделю. Откладывала посещение врача. В итоге воспалившийся желчный пузырь лопнул. И пришлось экстренно оперировать женщину, чтобы спасти ей жизнь.
Сегодня до сих пор существуют болезни, которые неизлечимы. Но на ранних стадиях все возможно. Главное выявить это заболевание вовремя. Это и призваны делать медосмотры. Если вас не заставляют проходить ежегодно осмотры у врачей, как педагогов, медиков, придется вам организовать это самостоятельно. Конечно, если вы хотите оставаться здоровой и прожить до ста лет, как японская долгожительница. В первую очередь мы должны позаботиться о своей коже. Мы оберегаем ее кремами от жара солнца, питаем дневным и ночным кремом. Опасность для нас могут представлять родинки, папилломы, бородавки. Сколько известно случаев, когда, содрав такой нарост на коже, человек в скором временем погибал. Если вы содрали образование на коже, немедленно идите к дерматологу. Там же можно проверить и состояние родинок: не увеличилось ли пятно, нет ли признаков меланомы. А если, не дай Бог, что-то выросло или увеличилось, как можно скорее — к врачу. 19 мая во всем мире проводится День профилактики по борьбе с меланомой. На осмотрах врачи достаточно часто выявляют случаи кожного заболевания. Поэтому дерматологи советуют один раз в год, особенно после жаркого лета, делать осмотр своих родинок и подозрительных образований. Это спасет вам жизнь.
Особенно важен для женщин осмотр груди, которая подвержена этим заболеваниям в большей мере, чем остальные наши органы. Мамолог определит, все ли в порядке у вас, направит на УЗИ или маммографию. В любом случае лучше спать спокойно, зная, что у вас все в порядке.
Недавно встретила подружку Свету. Она бежала к врачу. «Боже какая я невежа, не ходила пять лет к гинекологу, — схватилась она за голову. — Думала, раз ничего не болит, значит все в порядке. Но мы же не видим, что у нас внутри. Слава Богу, заметили вовремя. И сейчас бегу на процедуру».
А сколько женщин, которые обращаются уже в последний момент, когда ничего нельзя сделать. Раз в год нужно обязательно проходить осмотр у гинеколога. И желательно найти своего врача, который будет вас вести и знать вашу историю.
Внимательно нужно следить за своим сахаром в крови. Ежегодно сдавая анализы, мы контролируем состояние поджелудочной железы и можем предупредить такую неизлечимую болезнь — сахарный диабет.
Подводным камнем много лет является бацилла туберкулеза. Вовремя выявленное заболевание вылечивается. Долго, упорно, но исцеляется приблизительно за полгода. Сейчас эту болезнь подхватить может каждый в троллейбусе, маршрутке, любом общественном месте. 90 % населения являются носителями палочки Коха. И как только снижается иммунитет, она активизируется.
Марина работала в институте инженером. На здоровье никогда не жаловалась. Но в этот год у нее произошло несколько неприятностей. Она поссорилась с мужем. Он занялся фотоделом и начал мало уделять ей внимания. Она решила, что они не подходят друг другу по характеру и подала на развод. Переживания ослабили ее здоровье. Все-таки прожили вместе 7 лет. Она заболела. Кашель не проходил два месяца. Она обратилась к врачу. Ей сделали флюорографию и выявили туберкулез. Муж как мог ей помогал, носил еду в больницу, поддерживал ее. Это ей придало сил и она достаточно быстро поборола свою болезнь. Теперь они оба каждый год проходят медосмотры, стараются поддерживать иммунитет, не огорчая друг друга по пустякам.
Еще одно важное правило — гигиена — такая важная дама, которая заставляет мыть руки перед едой. А лучше сразу после того, как мы придем с улицы домой. Необходимо смыть микробы и бациллы, которые пытались познакомиться с нами в общественном транспорте. Зачем нам звать в гости кишечную палочку, которая любит кататься на поручнях троллейбусов и маршруток, а вместе с ней за компанию вирусы гриппа, ОРВИ или ангины. Помню, как летом мы ходили к подруге в инфекционную больницу, где ее заточили на три недели. Она всего-навсего съела пирожок с мясом. Три дня она мучилась дома, буквально зеленея на глазах. А потом ее забрала скорая без сознания. Конечно, иногда хочется подкрепиться пирожком или булочкой. Но лучше выбрать то, что безопасно — булочную, магазин, кафе, столовую. И при первых же симптомах кишечного расстройства принимать меры.
Зная подводные рифы болезней, мы можем миновать их, соблюдая выработанный режим посещения врачей.
Составьте свое расписание
Напишите, когда в последний раз вы были на приеме у специалистов. Если никогда, поставьте прочерк. Во второй графе, когда планируете пойти.
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Ну вот мы и пришли к заключительной главе. Но она не завершает, а продолжает дело, начатое нами. Найдя свою упряжку, вы едете по дороге, по ее поворотам, изгибам и ровной колее, поднимаясь в горку, а бывает, попадая в ямки. Вы определили цель — золотое яблочко, которое светит вам звездой по имени Солнце. Вам нравится то, что вы делаете, и вы стремитесь к большему. Но вот вопрос, как правильно управлять своей упряжкой, чтобы на следующей станции пересесть в карету, а дальше в лимузин. Как подниматься по карьерной лестнице, делая успехи на пути. Прежде всего мы руководствуемся правилом «УТРОИ» — упорство, работоспособность, терпение, ответственность, инициативность.
Упорство в достигаемой цели — наш моторчик, который придает нам энергии в работе. Мы знаем к чему стремимся. У нас есть набор средств и наше огромное желание делать то, что мы наметили. Устроившись работать в морскую газету, мне сначала было очень трудно, потому что специфика требовала свое. Редактор возвращал мне рукописи. Я переделывала их, много читала по теме, вникала во все, что происходило на морской сцене. И через полгода добилась своего — стала писать статьи, заняв ведущее место в отделе.
Терпение всегда приносит свои плоды. Никогда не спешите выносить решение в порыве эмоций. У моей знакомой Линды начались неприятности на работе. Несмотря на то, что она все делала, как всегда, правильно, начальница стала придираться к ней по любой мелочи. Другой бы положил заявление и ушел. Но девушка поступила иначе. Она разведала ситуацию, расспросила коллег и поняла, что у руководительницы проблемы. И свой негатив она вымещает на ней. Через некоторое время все разрешилось. Начальница была переведена в другой отдел, а Линду назначили заместителем нового руководителя.
Работоспособность — именно эта лошадка все может преодолеть. Самая молодая в Украине доктор медицинских наук рассказывала, мне о своем продвижении. Когда она после интернатуры пришла в гинекологическое отделение, то бралась за любую работу. Ей все было интересно узнать и освоить. И через полгода заведующий отделением оставлял ее на дежурстве своим заместителем.
Ответственность — это ваше седло, в котором вы прочно сидите. Зарекомендовав себя с этой стороны, вы получите дорогу на верх. Начальники, прежде всего, ценят ответственность в выполнении работы. Выполняя все задания в срок, какими бы они сложными ни были, мы сразу завоюем уважение. Большое значение играет ваш приход на работу без опозданий. А еще лучше за 15–20 минут до начала рабочего дня. Начальник ценит, когда сотрудники приходят раньше него. Работая в юридическом издательстве, я видела, как светлеют глаза нашего директора, когда приходя на работу за полчаса, он видел, что я уже на месте. Подсознательно он стал выделять меня и давать более ответственные поручения.
Инициативность — это ваша нагайка, которая заставляет все двигаться, крутиться колесики и активно участвовать в жизни компании. Проявляя инициативность, вы обретаете возможность выделиться, чтобы вас заметили, как перспективного ценного работника. Даже если задание не входит в ваши обязанности, беритесь за него. Это даст дополнительные бонусы к вашему росту в компании. Любой успех начинается с действия. И чем больше усилий мы приложим, тем ощутимее будет результат. Не сразу Москва строилась. Каждый проходит этап становления, шагая по лестнице все выше и выше. И в этом особенный кайф — понимать, что с каждым днем ты становишься опытнее, профессиональнее и достойнее.
Достичь карьерного роста можно как в большой компании, так и маленькой. Все зависит от ситуации, расстановки фигур на шахматной доске. У моей одноклассницы получилось так, что она пришла бухгалтером в небольшую фирму. Она с удовольствием осваивала профессию, подружившись со всем коллективом. Главный бухгалтер со временем стала считать ее своей преемницей и, уходя на пенсию, передала свое кресло.
В свою очередь в большой компании гораздо обширнее диапазон возможностей. Кто-то уходит, освобождая место. Кого-то переводят выше. И наша задача попасть на освободившуюся клетку, продвигаясь в дамки. Для этого очень важно общение. Чем шире круг знакомых, тем больше клеточек на шахматной доске, по которым можно пройти да сана королевы. Чем больше знакомств мы заведем, тем больше информации будем получать. Наращивая нашу базу данных знакомых, создаем свой капитал информации. Мы активно интересуемся всем происходящим. Не ждем, когда заинтересуются нами, а тактично напоминаем о себе какими-либо предложениями, вопросами, всем тем, что может заинтересовать наше руководство.
Отправив свои статьи на рассмотрение в редакцию, я не стала ждать ответа, а позвонила в редакцию и предложила несколько тем. И мною заинтересовались. Мои статьи извлекли из общей стопки рукописей, они вышли в первом же номере.
Руководители всегда заинтересованы в креативных инициативных и ответственных работниках. Создавая образ деловой женщины с высокой планкой, мы повышаем свой статус в глазах начальства и получаем выгодные для нас предложения. Нас берут на заметку и колесо катится в гору, а не с горы.
Директор лицея Анна Петрова рассказывала мне, что начала свою педагогическую деятельность учителем. В первый же год она взяла классное руководство. На совещаниях она всегда что-то предлагала, активно участвовала в общественной жизни и доросла до завуча. Ей предложили пройти обучение в резерве директоров. На курсах занималось около 100 претенденток на место руководителя школы. И Анне пришлось приложить силы и фантазию, чтобы ее заметили. Она оставалась после занятий, задавала вопросы лекторам. Это уже выделило ее из массы слушателей. Она бралась за все предлагаемые задания и выполняла их в срок. В конце концов, Анна попала в десятку счастливиц, направленных на работу директорами школ.
Применяя правило «УТРОИ», мы можем добиться успеха в любой сфере, какой только пожелаем. Но главное — наше большое желание этого достичь. Если же «просиживать» на рабочем месте от сих до сих, дождь из золотых яблок нас явно не осыплет. Все в наших руках. Держи крепче вожжи и мчись вперед. Только вперед!
История одного успеха
Ресторан Фаворит — Начни свою жизнь с удачи! 
Виктория в детстве мечтала о собственном детском кафе, где будет устраивать представления и угощать всех вкусными блюдами. Родилась она в небольшом городке Одесской области. Мама — учитель, папа — железнодорожник. Вдобавок ко всем своим, казалось, неисполнимым желаниям, Виктория очень любила красивые модные вещи. Но родители не могли их купить. Девочка продавала свои вещи, из которых выросла, и покупала новые. Родители удивлялись, откуда у нее такой талант добиваться того, что она хочет. Иногда они даже брали взаймы у дочки деньги. После окончания школы Виктория поступила в Одесскую государственную академию строительства и архитектуры. В вуз не было особого конкурса и можно было учиться на бюджете. Она, конечно, не видела себя ни архитектором, ни инженером в будущем, но тем не мене, несмотря на тройки по основным предметам, эта специальность ей тоже пригодилась в жизни. Когда начала строить кафе и рестораны, начиная с самых азов, она прекрасно разбиралась в строительных материалах и ориентировалась в ценовой политике. Во время учебы в строительном вузе она устроилась на работу официанткой в кафе «Арена».
— Мне очень нравилось общаться с людьми, — говорит Виктория. — Полчаса стажировки, и я уже была на рабочем месте. Потом перешла в ночной клуб. Я освоила профессию бармена и кассира, официанта-заказчика. И на следующем этапе поняла, что хочу работать администратором. Мне пришлось стажироваться целый месяц, после чего мне отказали. Но я сделала замечание руководству, что меня стажировали официанты, а не администраторы, которые должны были передать мне необходимые знания. Дирекция услышала меня и приняла на работу. С тех пор стажировку на такие должности проводили уже администраторы. Три года я проработала в большой сети ресторанов, получив огромный опыт. А потом за 5 лет стала ее директором. Я открыла четыре франчайзинговых заведения. Это была большая школа для меня. А после того, как мы создали с нуля пляжный клуб в Аркадии, запустив большой корабль в плавание, мне больше ничего не было страшно. Открытие каждого заведения было для меня как рождение ребенка. Прекрасный ресторан «Элвис» на Троицкой, мое любимое кафе «Гарри Потер» на Садовой, куда с удовольствием ходили мамы с детьми. В детском кафе была создана удивительно волшебная аура. Кто бы там ни работал, все женились и рожали детей, начиная от официантов, заканчивая барменами и поварами. И я тоже вышла замуж. Мой друг Алексей познакомил меня с моим мужем, когда он зашел в кафе. Я видела его раньше и думала, что он приходит пообщаться с моим другом. Но оказалось, он хотел видеть меня. В 2011 году мы отпраздновали с Русланом свадьбу. А потом решили, что откроем свое дело. И так появился наш ресторан «Фаворит» и исполнилась моя мечта.
Начав штурм столицы с малого, мы постепенно приобретаем большое. И, конечно, перед нами встает вопрос приобретения жилья. Хорошо, когда помогают родители, родственники, друзья, спонсируя нашу покупку. Но зачастую приходится рассчитывать на собственные силы. В зависимости от размера зарплаты, прогноза, стабильности ситуации мы можем рассматривать два варианта покупки жилья.
1. Накопление средств . Этот вариант долгий, но верный. Особенно, когда есть возможность недорого снимать жилье, набирая нужную сумму. Заработанные средства значительно увеличит депозит. Эксперты советуют открывать депозиты в нескольких крупных банках, устойчивым к экономическим кризисам. Это поможет вам сохранить часть средств, если какой-нибудь из них обанкротится. Мои друзья после каждого вояжа на работу в Финляндию привозили 6–7 тысяч долларов и откладывали их на депозит, разделяя между отечественными и иностранными банками. Проценты по депозиту составляли от 17 до 22 % в зависимости от ставки на финансовом рынке. В итоге за пять лет они накопили, с учетом депозита, нужную сумму на однокомнатную квартиру. И одну пятую этой суммы составил депозит. Конечно, они в определенной степени рисковали. Но если бы они этого не сделали, им бы пришлось работать еще полгода на клубничных полях для накопления нужной суммы.
2. Ипотека — покупка жилья в кредит, рассрочку. Значительно быстрее можно приобрести жилье, купив его в кредит. То есть одалживая деньги у банка. Кстати в некоторых компаниях платить за кредит и следить за ходом его погашения можно прямо со своего компьютера через Интернет. Для этого нужно подключиться к интернет-банкингу и следить за всеми финансовыми операциями, которые происходят с вашими счетами, и погашать кредит картой банка Visa/Master Card.
Обычно стоимость уже сданных квартир гораздо дороже, чем строящихся. Самые дешевые метры продаются на первом этапе строительства, когда только заложен фундамент. Но в то же время есть риск, что дом может быть недостроен. Разорится инвестор, грянет очередной экономический кризис. Однако этот вариант до сих пор остается самым востребованным и дающим свои плоды. Риэлтор агентства недвижимости рассказала мне, что внесла задаток за строящуюся квартиру. Когда дом был сдан, квартиры стоили в полтора раза дороже. Она продала жилье. И заработала приличную сумму.
Моя однокурсница, приехав в столицу, первое время снимала комнату. Затем насобирав некоторую сумму, кое-что одолжив у знакомых, она присмотрела строящийся дом в пригороде. Через два года, когда она уже вселилась в новую квартиру, город разросся так, что достиг пригорода и ее дом оказался неподалеку от конечной станции метро.
Но не всегда все может сложиться благополучно. Застройщики требуют взнос от 10 до 30 %. И всегда есть риск, что дом могут не достроить. Сколько стоит брошенных на каком-то этапе строительства многоэтажек. И люди не могут вернуть свои деньги. Поэтому выбирать фирму нужно исходя из ее стабильности, длительности существования на рынке и гарантий.
Для молодых семей очень кстати будет молодежный кредит, где процент поменьше, а условия получше. Молодежный жилищный кредит предоставляется молодым семьям и одиноким молодым гражданам на строительство (реконструкцию) либо приобретение жилья на срок до 30 лет. Обращаться нужно в региональное отделение Государственного Фонда содействия молодежному жилищному строительству и заключить кредитное соглашение. Первый взнос составит не менее 6 % предусмотренной стоимости строительства (реконструкции) либо экспертной оценки стоимости объекта кредитования. Однако есть условия — возраст до 35 лет, состоять на учете по месту проживания как требующий улучшения жилищных условий. В то же время квартирная очередь и регистрация по месту проживания не обязательны для тех, кто решил воспользоваться услугами коммерческих банков. А еще надо предоставить справку с места работы о доходах супругов за последние 12 месяцев для подтверждения платежеспособности семьи. Заемщик, не имеющий детей, выплачивает кредит с процентной ставкой в размере 3 % годовых от суммы обязательств. Если у вас один ребенок, вы освобождаетесь от уплаты процентов за пользование кредитом. А если двое — за счет бюджетных средств погашается 25 % суммы обязательств по кредиту. Ну а если вы обладатель тройни — 50 % суммы обязательств.
Советы, как выбирать жилье в строящемся доме
1. Проверьте! Есть ли у фирмы разрешение на строительство, происходит ли законно продажа квартир в новострое Попросите копию разрешения — в нем должны быть указаны все дома, которые строятся согласно плану застройки, а также копию проектной документации.
2. Изучите! Прежде чем подписать договор, прочитайте все его пункты, особенно мелким шрифтом. В договоре должны быть учтены одинаково как права и обязанности застройщика, так и ваши права.
3. Контролируйте! Наблюдайте, как строится ваш дом, насколько качественно ведутся работы, чтобы обезопасить себя от вселения в непригодное для вас жилье.
Составьте план поиска жилья, в соответствии с рекомендациями заполните графы. 
Каким вы видите свое будущее жилье? Ищите то, что вам подходит, не отвлекаясь на посторонние варианты.
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Удачи!
Со временем вы понимаете, что уже в состоянии содержать автомобиль, покупать ему бензин, проходить техосмотры, чтобы комфортно добираться до работы и домой. Вы обладаете определенной суммой, которую нужно отдать за вашего нового «друга», чтобы он верно служил вам и днем, и ночью. И все это при наличии у вас прав на вождение.
Когда я поняла, что созрела совершить покупку автомобиля, то сразу же составила список условий, которым должна отвечать моя будущая машина. Первое, что меня волновало — расход бензина. Ездить по городу мне нужно было много, а платить за это удовольствие хотелось по минимуму. Меньше всего «кушали» Фольксвагены, Тойоты и Ауди, чем они мне и полюбились. БМВ конечно привлекал внимание своими обтекаемыми формами и высоким скоростями, но мы же не гонщики, особенно на городских трассах. Мерседесы понравились комфортностью и солидностью. но расход бензина у них не менее 10 литров на 100 км. Про Джип и говорить не приходится. По полям ездить я явно не собиралась. Отечественные «Лады» мне не нравились своей упрощенностью салона. А сев в Тойоту Камри, я сразу почувствовала, что хочу стать ее хозяйкой. Так мы и подружились.
Прежде чем приобрести автомобиль, для начала можно задать себе три простых вопроса
— Куда я буду на нем ездить?
— Что буду возить, маленькие или габаритные грузы.
— Сколько денег могу за него отдать.
Если для ваших потребностей хватит небольшого Фиата, то не стоит брать Джип или Хаммер. Так легче будет парковаться, и проезжать по городским улицам. Но если все же необходим «грузовичок» для перевозки вещей, поездки на дачу, тогда можно присмотреть автомобиль-пикап повместительнее. Третий вопрос упирается в ценовую политику. Вы конечно можете взять подержанную машину. Так делают многие новички, чтобы научиться ездить, не рискуя дорогой машиной. Но тут есть риск вечно ее ремонтировать. Самый худший вариант, если вам попадется «машина-утопленница», побывавшая в наводнении. Или прошедший ремонт и умело перекрашенный автомобиль, который находится в розыске. Новая машина года три не доставит вам никаких хлопот. Поэтому если вы еще немного подкопите денег на новую, вы выиграете по многим параметрам. Впрочем, подержанный автомобиль, обучив вас езде на дорогах, можно передать в другие надежные руки и купить новую «красотку».
Проверить, подходит ли вам покупаемая машина, можно только с помощью тест-драйва, когда, сидя за рулем, вы почувствуете ее характер, капризы и удобства. Примерка машины — такое же важное дело, как примерка платья или туфель. В то же время нужно узнать, сколько будет стоить ее обслуживание. Такие машины, как Пежо, весьма дороги в обслуживании. А запчасти для Лады не составит труда найти.
При выборе машины нельзя полагаться только на рекламу. Желательно включить как можно больше специалистов в круг общения, которые вам посоветуют «правильную» модель. А при попытке взять авто в кредит помните, что вы можете переплатить с учетом процентов по кредиту в полтора два раза больше исходной суммы.
Моя сестра покупала аудио за 15 тысяч долларов. Заключая договор, она не прочитала то, что было написано маленькими буквами. И попала в кабалу, получив в итоге завышенный процент. Эта машина обошлась ей в 28 тысяч.
Кроме того, осматривая предложенную модель, нужно помнить, что вас в любой момент могут обмануть. Поэтому проверять надо все и вся. Лучше всего прихватить с собой специалиста а то и двух, которые смогут отличить настоящее от липового.
Важно еще помнить заповедь, что словами «срочно и дешево» часто используют аферисты. Покупая такую машину, нужно десять раз перестраховаться.
Ну и самое главное — составление договора, постановка на учет в ГАИ. Ошибка в фамилии вам будет дорого стоить в будущем. В сервисной книжке обязательно должна быть дата продажи. В справке-счете указаны дата и место составления, условия сделки, стоимость автомобиля и все сведения о нем, наименование и адрес магазина, а также ваши данные.
И еще — не забудьте о страховке. Удачной покупки!
Завершая наше повествование, мы не будем оглядываться на то, что осталось позади. Мы заложили крепкий фундамент своего Дворца. Мы раскопали свои сокровища. Мы огранили изумруды, выбрав нужное направление. У нас есть весь набор инструментов, чтобы строить наш Дворец. Наши стены будут возводить упорство и труд. Окна вставлять предусмотрительность и внимательность. Двери — осторожность и общительность. На каждом этаже мы поставим зеркала красоты. Чтобы поднимаясь по лестнице, мы видели, какой путь уже пройден. И не забывали о том, как мы начинали, не давая поводу поселиться в наших комнатах гордыне и надменности. Эти подружки часто ведут поезд под откос, подстраивая всякие ловушки. Зеркала также нужны Золушке, чтобы всегда выглядеть прекрасной. Ведь, что ни говори, а встречают по одежке. Время сможет только добавить нам мудрости и опыта но никак не остановить в своем развитии. Сколько бы лет нам ни было, мы будем учится, совершенствоваться, оформлять новые комнаты и флигеля, открывать свое дело и продолжать строить Дворец. Ну и, конечно, в ящичке рабочего стола всегда под рукой у нас будут наши Законы, которые движут этим миром и ведут к Успеху.
Поэтому в заключительной главе мы собрали все наши жемчужины заповедей, которые пригодятся в пути, направляя и предупреждая рифы и мели.
7 заповедей провинциалки
1. Не перескакивайте с работы на работу аки пчелка с цветка на цветок, распыляя свои силы. Добиваться карьеры лучше, копая в одном выбранном направлении. Это как возводить дворец, отстраивая комнаты то вправо, то влево по лестнице вверх. Если же ваша интуиция зовет вас к новому делу, хорошо бы сверить все за и против, прислушаться к внутреннему голосу. И, не сжигая мосты, уже наведенные через реку, попробовать новую сушу. Жизнь нередко открывает нам двери в самые неожиданные моменты. И нужно быть готовым в нее войти.
2. Обзаводитесь связями, чтобы первым узнать о вакантном месте в ячейке в верхнем ряду. В одном из пресс-туров знакомая журналистка разговорилась с соседкой по сидению. Та оказалось сотрудницей пресс-службы «Укрзализныци». Обменялись телефонами. И когда появилось вакантное место, журналистка заняла его, получив более высокий оклад и социальные гарантии.
3. Позиционируйте себя. Вас должны уважать и ценить, как ценного сотрудника, необходимого и незаменимого. Делайте нужных вам людей зависимыми от вас. И вам дадут все, что вы хотите.
4. Держите курс на ветер. Будьте гибкими к переменам. Правильно оценив ситуацию и вовремя сориентировавшись, можно проскочить даже в дамки.
5. Планируйте каждый свой шаг. Тактика и стратегия в шахматной позиции — ваши главнокомандующие.
6. Не перегружайтесь. Берегите силы и тратьте их, когда нужно. Организм сам подскажет, когда он уже выдыхается. Возьмите паузу и тем самым спасете себя и свое дело.
7. Будьте оптимистичны. Помните, что все, что ни делается — это путь к вашей цели. Все проходит. Падения становятся взлетами. Самое главное — перед вами сияющая звезда. Она иногда скрывается за холмами и горами от вас. Но вы все равно ее чувствуете сердцем и идете к ней. И никто вас не остановит и не сломит, потому что вы знаете, что она есть. И ее сияние все равно проявится вашим трудом и старанием. Поэтому всегда вперед! И только вперед!
Люди, разговаривая, жестикулируют. И это выдает их мысли и чувства. Воспользуйтесь знаниями, чтобы вовремя понять, что хочет собеседник. Или же воздействуйте на него сами.
Вам подают руку — признак уважения. Пожимайте мягко, по-женски, но с достоинством.
Собеседник трогает нос или ухо — пытается соврать.
Скрещивание рук, нога на ногу — от вас пытаются защититься. Вас не хотят слушать.
Делают шаг назад — пытаются уйти от разговора с вами.
Опускают глаза — врут, смущаются или что-то скрывают.
Подставив руку под голову — ставят под сомнение то, что вы говорите.
Чешут затылок — сомневаются, в раздумье, озадачены вашим предложением.
Открыто смотрят в глаза — поддерживают вашу идею и тему разговора.
Зевают — вы утомили собеседника.
Ноги собеседника поворачиваются носками к выходу — пора сворачивать разговор.
Потирание глаз или уголков рта — вас заподозрили во лжи.
Вам улыбаются — все нравится, что вы делаете.
Чтобы закончить неприятное общение, достаточно скрестить руки на груди или же посматривать на часы. Собеседник подсознательно поймет этот жест и уйдет от надоевшей вам темы или закончит разговор.
Отправляясь на восхождение, альпинист всегда берет с собой аптечку, чтобы смазать йодом ссадину, перевязать эластичным бинтом подвернувшуюся ногу, снизить высокую температуру парацетамолом. Помогая организму побороть неожиданную болезнь, вовремя принимая срочные меры, мы остаемся в строю. И возможно нам не придется обращаться к врачу, предотвратив заболевание. Мы собрали средства, которые опробованы и помогают удержаться в седле несмотря ни на что и вопреки всему.
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Если вы попали в непредвиденную ситуацию и вам не к кому обратиться, вы можете позвонить по телефону доверия, получив анонимную консультацию профессионального психолога.
Телефон доверия часто используется для консультирования по сложным, противоречивым темам, обсуждение которых в личной беседе может быть затруднительным: межличностные и сексуальные отношения, болезни, употребление наркотиков, алкоголя.
Киев
Всеукраинская детская телефонная линия консультации психологов, юристов, педагогов — детям, родителям, тел.: (09:00–21:00) 8-800-5002180
Киевский центр работы с женщинами, тел. 489-4448
Национальная линия телефона доверия по проблемам ВИЧ (СПИДа), тел. 8-800-5004510
Центр психолого-психотерапевтической помощи при состояниях душевного кризиса , тел.: 456-93-32, 456-02-76
Москва
Экстренная психологическая помощь, тел.: 205-05-50, 304-13-07
Телефон доверия для женщин, переживших домашнее насилие. Региональная общественная организация «Анна». (Ассоциация «Нет насилию»), тел. 124-61-85
Центр «Московской службы психологической помощи населению» 2-й Саратовский проезд, д.8. корп. 2, подъезд 4, тел. 8-499-173-09-09
Телефон Доверия — 051
Бесплатная круглосуточная справочная, тел. 232-67-80
Телефон доверия по СПИДу (открытая линия), тел. 216-65-94
Телефон доверия Российской наркологической ассоциации, тел. 494-93-27
Телефоны «горячей линии» Центра экстренной психологической помощи МЧС России в Москве: (495) 626-37-07
Санкт-Петербург
Бесплатная психологическая помощь, линия доверия, тел. 342-45-16 (круглосуточно)
Служба экстренной психологической помощи. Телефон доверия для взрослых тел: 476-71-04
Кризисный центр для женщин, тел. 327-30-00
Телефон доверия по проблемам наркозависимости, ВИЧ; помощь женщинам, пострадавшим от сексуального и физического насилия, тел. 325-48-47 (круглосуточно).
Психологическая и наркологическая помощью, тел. 350-77-86 (круглосуточно).
Телефон доверия «Горячая линия». Помощь в сложных жизненных ситуациях. Для всех категорий граждан. Бесплатно. Анонимно. Тел. 388-42-40
Телефон доверия Кризисного центра помощи женщинам. Бесплатные консультации психолога-терапевта, юриста, тел: 373-06-73
Телефон доверия службы «02»:
Анонимные консультации потерпевшим в криминальных ситуациях.
Анонимные консультации потерпевшим в криминальных ситуациях.
Тел. 702-21-81
Экстренная помощь для детей, подростков и их родителей:
Телефон доверия для детей и подростков.
Тел: 708-40-41
Телефоны «горячей линии» Центра экстренной психологической помощи МЧС России (812), тел. 718-25-16
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Электронная книга издана «Мультимедийным Издательством Стрельбицкого», г. Киев.
С нашими изданиями электронных и аудиокниг Вы можете познакомиться на сайте www.audio-book.com.ua. Желаем приятного чтения! Пишите нам: audio-book@ukr.net
Все права на данное произведение принадлежат «Мультимедийному издательству Стрельбицкого». © 2013
Произведение охраняется законом об авторском праве. Воспроизведение всего произведения или любой его части запрещается без письменного разрешения Издателя. Любые попытки нарушения закона будут преследоваться в судебном порядке.
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