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Аннотация
В книгу вошли исключительно удары в голову. Хотя данное пособие не учит бить. Оно является кратким сборником энергетических и ментальных установок, известных в России и СССР. Если вам когда либо били в бубен, пятак или давали по рогам, то с помощью этого пособия вы сможете систематизировать полученный опыт. Эти удары принадлежат русской цивилизации. Их невозможно перевести на другие языки. Они полностью защищены русским языком от копирования и воспроизведения. Поэтому иностранец практически беспомощен перед большинством из них. Ненормативная лексика, необходимая для точной передачи, использовалась автором очень осторожно и бережно. Русский удар – это вовсе не то, что надо выпячивать или раскручивать. Русский удар – гуманитарен, а русские люди – предельные гуманитарии. Такими мы рождены, такими нам и оставаться впредь.


Игорь Гришин
100 русских ударов в голову 


В данный сборник вошли исключительно удары в голову. Подача материала отличается от подачи принятой в отечественных, западных и восточных изданиях по рукопашному бою, ушу и каратэ. Для автора вторична траектория удара, а также любые ударные связки. Изучение их долго, утомительно, а самое главное — ничего не даёт, считает он. Изучая траектории и положения тела, научиться бить невозможно.
Данное пособие, признаемся себе в этом, тоже не учит бить. Оно является скорее сводной таблицей-напоминанием. Кратким сборником энергетических, ментальных и эмоциональных установок, известных в России и СССР. Впрочем, это не только труд энциклопедиста. Многие из вошедших в сборник ударов автор испытал на себе. И во все без исключения он входил умозрительно — тщательно отслеживая и описывая состояние. Если вам когда-либо били в бубен, пятак или давали по рогам, то вы сможете быстро вспомнить испытанные ощущения, и оценить эмоциональный и травматический эффект. Смотрите, читайте. Эти удары принадлежат русской цивилизации. Их невозможно перевести на другие языки. Они полностью защищены русским языком от копирования и воспроизведения. Поэтому иностранец практически беспомощен перед большинством из них.
Ненормативная лексика, необходимая для точной передачи, использовалась автором очень осторожно и бережно. Он неоднократно повторял, что сожалеет, если её применение покажется кому-то чересчур жёстким или вредным. Хочу предупредить также, что автор не является сторонником нанесения физического вреда кому-либо. Он вообще против этого. Автор «Русских ударов» за то, чтобы любые недоразумения, возникающие в жизни, решались путём переговоров.

Русский удар – это вовсе не то, что надо выпячивать или раскручивать. Давайте будем помнить о том, что русские люди – это предельные гуманитарии. Такими мы рождены, такими нам и оставаться впредь.
Вася Бубен, выпускающий редактор издательства «Максим Горький и ты»


С моей точки зрения, совершенно гениальная вещь!
Мне кажется, что идея приходила мне в голову несколько раз. Но почему я сам её не реализовал? Не понимаю, почему. Эта штука хороша тем, что её можно послать в подарок тому, кому давно следует набить морду. И после этого морду можно уже не набивать. Человек получает в подарок от тебя эту книгу и сразу всё понимает. Это тот самый язык, которым говорят, когда хотят объяснить быстро и по существу. Понимаете, о чём я?
В бане и сауне говорят таким языком, именно там ты понимаешь, кто из себя что представляет, кто мужик, а кто баба. Потому что в газетах всё равно ничего не понять. Всё, что написано в них, растолковывается в других местах и другими словами. 100 ударов Гришина – это 100 таких коммуникаций, а точнее, 100 оттенков одной и той же коммуникации. И эта коммуникация сразу же связывает людей, закорачивает их, да ещё формирует всё в какую-то иерархию. Упорядочивает, систематизирует и сразу записывает всё в один файл.
По долгу службы часто бываю в командировках, где посещаю много публичных и непубличных мест. Книга записана у меня на телефоне, а благодаря её малой толщине всегда находится где-то в моём портфеле. Ещё раз спасибо автору!
Алексей Драч, лидер общественного движения «Молодым молоко»


Прикольная книжка. Купил на Крещатике. Через день вернулся в магазин и выкупил остальные девять штук. Подарил людям в Верховной Раде и некоторым своим друзьям. Жаль, что в книгу не вошли выражения, которые не известны москвичу. С удовольствием пригласил бы автора в Киев. Уверен, что после его визита книга стала бы толще ровно вдвое. Мне в этой связи вспоминается сценка приезда Остапа и Андрея на хутор к Бульбе. Помните, когда старый Тарас принимает сыновей на кулачки? И собственно говоря, уже в самом начале повести ты понимаешь, кто из этих двух предаст, а кто нет. Хочу сказать о фильме, Ступка в роли Бульбы – это то, что надо. Надо же так сыграть! Добрый фильм.
А вы меня про эту книжечку спросили? Забавная книжечка. Но вот, что скажу. Больше читайте хорошей литературы. Гоголь, Толстой, Шевченко. Читайте больше хорошей литературы! И тогда сами будете чувствовать, что дело, а что нет.
Степан Наличка, голова фракции «Новi пани»


Я купил это пособие главным образом с целью попробовать на себе. Уж больно меня тогда захватила энергия автора. Особенно мне понравились бубен и баян. Однако, самым сложным оказалось найти людей, желающих драться красиво и стильно. Я сразу сказал, что меня не устраивают миксы, и что я готов принимать удары ради того, чтобы почувствовать себя в новом ощущении. Но как-то всё равно долгое время ничего не получалось.
Первый удар я получил как ни странно на пешеходном переходе. Мы с коллегами переходили дорогу, и джип остановился прямо на зебре. Я сделал вежливое замечание, в ответ на которое стеклоподъёмник быстро опустился и я сразу же получил кулаком по лицу. И вот удача! Я мгновенно опознал этот удар! Это был классический удар в бубен. Я сразу же хотел завязать диалог, но не успел, так как джип быстро уехал, не дожидаясь окончания красного сигнала светофора. Мои знакомые были ошеломлены и растеряны, а я же светился от счастья и радости. Тот самый! Это был тот самый удар!
Дмитрий Залазов, вэбдизайнер, блогер.


Люди обратились ко мне посмотреть по поводу языка. Я сначала даже не понял, что вот это хотят издать. Ребята! Издавать надо красивые хорошие книжки. Ведь чтение должно быть культурным. Я так и не понял, чего вы хотели этим сказать.
Мата или, как вы его называете, ненормативной лексики – я особо не заметил. Ну как вам сказать ещё другими словами? Дать в кость? Дать в шнифт или оборотку – значит удаpить за оскоpбление или обиду. Но ведь много слов. Очень много. Нужно было обратиться, поговорить. У меня есть люди. Которые всё это знают досконально. Понимаете? Досконально.
Павел Сидель, специалист по ненормативному русскому языку.


1. Бестолковку отремонтировать

В нашей стране деньги зарабатываются ногами, и только в лучшем случае — руками. Бестолковка — это голова, которая либо не у дел, либо мешает делу. Бестолковку ремонтируют руками, когда она становится активной помехой рукам, и ногами, когда она помеха ногам.

2. В дыню

Спелая дыня сладка. Её можно есть отдельно и не сочетать ни с какими другими продуктами. Удар в дыню сочен, как и сама дыня. Не соединяйте его больше ни с чем.

3. В лоб

Наносится по скелету черепа. Приподнимите козырёк фуражки или кепки. Дайте небольшое ударное воздействие в район лба передними костяшками пальцев. Удар порождает резонанс, используя упругость линзы лобной кости. После удара посмотрите внутрь глаз вашего собеседника.
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4. В лобешник

Удар по скелету с более толстой лобовой костью. Толщину кости можно измерить энергетическим сканером головного мозга.

5. В пятак

Прямой удар, требующий точности. Попасть в пятак не только гордость стрелка, но и успех. Пятак — ключевая точка, попадание в которую может вызвать перелом в бою. Не превращайте свой нос в пятак. Не расковыривайте его пальцами, и не выращивайте его до неприличной ширины. Нос — отвечает за обоняние, а обоняние — это тонкость.

6. В шнобель

Относится к группе прямых ударов. Наносится сомкнутым кулаком. Пальцы удерживают строй, и ни один из них не выбивается из него. Этот удар для тех, кого с детства раздражают огромные носы, принадлежащие людям иных культур. Кто не хочет разобраться в природе этого неприятия и считает, что чужой нос является для него преградой в жизни.
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7. Вмазать

Наносится рабочей рукой. Мысленно наберите полный мастерок цементного раствора, и вмажьте всем этим по лицу вашего оппонента. После удара посмотрите насколько ровно лёг первый кирпич. Если он лёг неточно, поправьте его вторым ударом. Помните однако, что двух ударов опытному каменщику более чем достаточно для одного кирпича. Больше — удел ученика, подмастерья. Не переходите эту грань. Будьте верны самому себе!

8. Впечатать в табло

Оставить след на лице. Тип удара известен с тех времён, когда были распространены мужские печатки. Оставить свою печать, расписаться. Расписаться в табели о рангах. Подписаться, что ты сильнее. Подписаться, что ты не боишься авторства, выступаешь и ратуешь за авторство. Удар наносится смело, вы не должны сомневаться при его исполнении. Только в этом случае ваша печать получится чёткой и красивой.

9. Вправить мозги

В нашей стране трактора и танки ремонтируют кувалдой, а на мозги воздействуют с помощью рук. Удар должен проникать сквозь толстую черепную кость, встряхивать, а затем упорядочивать содержимое черепа. В танковых частях наносится сапогом по шлемофону. Не приводит к сотрясению головного мозга.

10. Врезать

Поставить метку. Образ: врезать замок, врезать форточку. Удар фабричных окраин, мастеров и учеников ФЗО. Ударная энергия винтообразная.

11. Врезать промеж глаз

Как ни странно, сильно отличается от предыдущего. Этот удар врезает форточку на месте третьего глаза. Получив такой удар, дайте себе время оценить его положительные последствия. Последите за изменением плотности и цвета человеческих фигур. Возможно, третий глаз уже включился и начал работать. Не пропустите этот момент. Ведь его часто пропускают те, кто торопится быстро дать сдачи.

12. Дать в баян

Баян — это уникальный музыкальный инструмент, ценность и значение которого недооценено современными музыкантами. Обратите внимание хотя бы на то, что этот инструмент способен изменять собственный объём. Сжатие и расширение — два из трёх основных движений Вселенной. Дать в баян — это всегда неожиданно, мощно и красиво. На баяне также находится масса кнопочек, назначение которых известно только специалисту.
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13. Дать в глаз

Прекращает поток отрицательной энергии. Не даёт сглазить, испортить ситуацию. Выполняется быстро, точно. Веса кулака вполне достаточно, не используйте ни вес тела, ни энергию движения.

14. Дать в зубы, чтобы дым пошёл

Когда рот оппонента занят сигаретой, его стрелковая защита снижается на 20%. Вот собственно и всё, что нужно знать об этом ударе.

15. Дать в морду

Морда — это дополнительный нарост на лице, который может быть результатом заболевания, неправильного образа жизни или неправильного образа мысли. Дать в морду — это род лекарства. Впервые было открыто в России. Удар в морду приводит к местному кровопусканию, которое омолаживающее действует на весь организм. Применяйте только по назначению врача.
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16. Дать в нос

Короткий тычок остановка. Очень болезненный. Приводит к кровотечению из носа. Наносится немного снизу. Лучшая форма кулака — вертикальная.

17. Дать в репу

Хороший сочный удар, который наносится по крепкой крестьянской морде. Этот удар не сокрушает, не разрушает, не печатает. Это удар, который даёт сообщение. В этом ударе важен звук, отдалённо напоминающий спелый треск. Здесь важна точная ментальная установка. Бейте именно в репу. Тогда удар получится таким, каким он и должен быть.

18. Дать в рог

Тоже, что и дать по рогам, но более фокусировано. Наносится под основание рога. Не имеет целью сломать его. Оставляет болезненную метку-напоминание, которая может держаться достаточно долго.

19. Дать в рыло

Рыло — носогубная область, образовывающаяся в результате некоторых профессиональных заболеваний. Подобное заболевание может быть распространено у работников ГИБДД, старшего и среднего офицерства тыловых и охранных частей, чиновников низких рангов, а также у некоторых представителей бизнес сообщества. Удар в рыло — это прямой удар кулаком. Использует до семидесяти процентов веса собственного тела. В девяносто процентов случаев сбивает с ног. После удара прекратите атаку и сосредоточьтесь на сопровождении атакуемого. Оно может оказаться достаточно агрессивным.

20. Дать в таблоид

Современное выражение. Смысл в разрушении имиджа противника. Удар в таблоид — это удар не столько по лицу, сколько по имиджу. Выбирайте правильное место и ситуацию. Сцена удара может быть заполнена зрителями. Идеальное место — Государственная Дума Российской Федерации или Верховная Рада Украины.

21. Дать в ухо

Боковой удар. Наносится по одному из боковых отверстий черепа. Относится к боевой серии. Разновидность — крюк в ухо. Не стоит применять в быту.

22. Дать в хлебало

Лицо человека отличается от морды домашнего животного. Им не только едят или смотрят. В основном оно служит задачам общения. Не превращайте своё лицо в хлебало, и тогда этот удар никогда не коснётся его.

23. Дать в чапельник

Останавливающий удар, не затрагивающий костной структуры. Область его действий — мягкие ткани. Такой удар не оставляет повреждений, кроме рассечённых губ с внутренней стороны, которые повреждаются о зубы. Выполняйте удар хлёстко, с оттягом. Требует практики.
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24. Дать киселя

Кисель густ. Цвет киселя — красный. Дайте хлебнуть киселя тому, кто действительно нуждается в нём. Образованию большего количество киселя способствуют большие губы, которые человек не умеет вовремя свернуть трубочкой. Одним словом — блюдо для гурманов истинно русской кухни.

25. Дать наркоз

Удар из разряда тяжёлых. Вы должны помнить о том, что наркоз может давать только врач. И даже не медбрат. У вас есть высшее образование? По медицинскому и боевому искусству?

26. Дать по башке

Внутренний энергетический удар. Наносится внутрь головы. Может сопровождаться сотрясением мозга. Будьте осторожны с этим ударом. Надо точно знать, кому давать, почему и за что.
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27. Дать по губам

Из группы лёгких противоимиджевых ударов. При нанесении удара не собирайте пальцы в ударную форму. Ударив по губам, отвернитесь и продолжайте разговор.

28. Дать по лысине

Лёгкий противоимиджевый удар. Вам мешает чья-то лысина? Нанесите по ней хлёсткий щёлкающий удар. Лысина исчезла из поля зрения и больше не мешает? Значит, удар получился таким, каким он и должен быть.

29. Дать по маковке

Дети — это самое прекрасное, что есть в нашей жизни. Удары, предназначенные им, носят красивые и ласковые названия. Помните, однако, что мальчики и девочки обладают немного разной физиологией.

30. Дать по мозгам

Удар класса «ставь». Отличается от удара вправить мозги временем ударного воздействия. Способен мгновенно изменить код атакуемого, а также его поведение. В том числе, в перспективе. Вследствие этого, может обладать ошеломляющим действием.

31. Дать по морде

Отличается от удара в морду примерно так же, как удар по воде отличается от прыжка в воду. Поражает поверхностные слои. Болезненный.

32. Дать по носу

Удар класса щелчок. Выполняется подушечками пальцев или предметом (например, игральными картами). Идёт сверху, иногда по диагонали.

33. Дать по рогам

Удар по самцовости оппонента. Даёт сообщение всему костному скелету. Из разряда тяжёлых. Энергетическая форма — удар молотком по гвоздю. Бейте, направляя поток энергии вниз. К земле. Образ: удар грома, удар молнии.

34. Дать по соплям

Относится к разряду обучающих. Ведь сопли — это то, с чем нужно было покончить ещё в детстве. При ударе в настоящее мужское лицо, сопли, слёзы и слюни не выделяются.

35. Дать по темечку

Темя — это особый перекрёсток на энергетическом и костном теле человека. Этот удар требует мастерской точности. Не используйте предметов. Предмет Мастера — это он сам.
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36. Дать по ушам

Из группы обучающих и воспитательных ударов. Взрослит. Ударная форма свободная. Мастерским выполнением считается удар одной рукой по обоим ушам сразу.

37. Дать по хоботу

Хобот — это одновременно и нос, и рука. По хоботу дают так, чтобы осталась энергетическая метка. Это удар обучение. Удар по хоботу должен выполняться чётко, изящно, и не вызывать дальнейших вопросов. Лучшая ударная форма — пальцы плетью, бьющие сверху вниз. Дополните удар взглядом.

38. Дать по чану

Чан — слово китайского происхождения. Это тяжёлый толстостенный сосуд, в котором варится мясная каша. Бейте по чану, когда есть опасность, что каша подгорит. Помните, однако, что ударная энергия вашего кулака должна сбить чан, но, ни в коем случае, не пойти обратно в руку. В качестве упражнения, рекомендую купить несколько уличных урн и установить на своём дачном участке. После того, как вы научитесь сбивать 30-50 киллограмовую урну одним ударом и не получать при этом деформационных повреждений кулака, вы можете написать письмо в редакцию за дополнительными разъяснениями.

39. Дать по шапке

Удар несёт социально классовый подтекст. Не оставляет повреждения, но оставляет противное и неуютное ощущение. Может испортить сложную причёску. Шапку придётся снимать, одевать заново и поправлять её форму руками.

40. Дать по щам

Домашний, бытовой удар. Не выходит за рамки дома, избы. Носит выраженный внутрисемейный характер. Энергия волнообразная, размазывающая. Без боевой ударной фокусировки. Повторяйте в зависимости от ситуации столько раз, сколько сочтёте необходимым.

41. Дать подзатыльник

Удар по отношению к молодым и юным. Обучающий. Лёгкий. Приводит к смещению точки сборки восприятия. Запоминается.

42. Дать ума

Удар из разряда обучающих. Приводит именно к сотрясению ума, а не мозга. Даёт эффект перезагрузки системы. Учит жизни. Помните, однако, что обучение и воспитание — это единый процесс.

43. Двинуть в зубы

Вид сообщения скелету человека, и его самой красивой части — челюстям. Двиньте в зубы так, чтобы верхняя и нижняя челюсти захлопнулись точно и красиво. Звук, напоминающий щёлкнувшую шкатулку, будет вам наградой. От вашего оппонента здесь требуется лишь умение быстро убирать язык.
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44. Заехать в торец

Удар, в который вкладывается вес тела, а также энергия движения. Применяется в случаях крепкого твердо-каменного торца, от которого обычный удар либо отскочит, либо останется незамеченным. Заезжайте в торец, не боясь повредить свой бампер. Заехав в торец, выворачивайте руль и продолжайте движение. Удар не требует специальных остановок и разговоров.

45. Залепить по гляделкам

Не все люди используют глаза по назначению. А гляделки не всегда являются лишь детской шалостью. Этот удар из обучающей серии и наносится лишь по мягким тканям.

46. Залудить

Удар из арсенала рабочих окраин. Оставляет повреждения мягких тканей с характерным свинцовым наливом. Обычно под глазом или вокруг него. Злой удар. Не является почерком аристократа.
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47. Зарядить

Наша страна прошла через большое количество войн и военных конфликтов. Русская артиллерия зарекомендовала себя как лучшая, от войн со шведами и Наполеоном до Великой отечественной войны. Зарядить — это не постановка, а ход. Вы заряжаете лицо противника, а снаряды появляются на нём через день два. Настроение: бомбардировка японской эскадры во время Цусимского сражения. Восстановите историческую справедливость! Первое башенное — огонь!

48. Засвистеть

Род скоростного удара. Запоминается. Несёт информацию о неотвратимости попадания. Оставляет в памяти особую звуковую метку.

49. Заткнуть (завалить) ебло

Удар на тему временного закрытия самцовости оппонента. Ебло можно заваливать губами атакуемого. Тогда удар будет менее опасен и для кулака.

50. Затрещина

Европейские аристократы, обводя своих наследников по границам землевладения, давали им затрещину на каждом углу. Это помогало подрастающему главе рода запомнить границы своей земли. В русских деревнях подростки получали затрещину на тех углах, куда им не нужно было соваться. Таким образом, мы видим, что затрещина — удар, действительно помечающий территорию. Разряд обучающих.

51. Зафутболить в репу

Самыми популярными видами спорта в СССР, как известно, были шахматы и футбол. Но зафутболить можно не только мяч. Зафутболить ногой в голову доступно не каждому. Для этого нужно иметь, как минимум, хорошую растяжку. Этот удар опасен и для вас и для вашего противника. Помните, что как бы ни была быстра нога, рука всё равно быстрее её, а до головы ноге всегда дальше, чем руке. В ваш двор пришли плохие ребята? Они обижают малышей и девчонок? Они не реагируют на ваши вежливые обращения? Вот собственно ситуация, в которой может появиться необходимость зафутболить в репу. Заново перечитайте описание удара, повторив про себя его опасность.

52. Звездануть

Удар, порождающий короткую вспышку в зрительном нерве. Наносится по костям черепа (например, по глазнице). Передаёт сигнал энергетическому телу атакуемого. Помните, что этот удар быстрый. Нанеся его, оцените реакцию вашего собеседника. Не торопитесь продолжать или возобновлять ударную сессию, если ваш собеседник замер в неподвижности. Дайте ему отрефлексировать произошедшее.

53. Лоб в лоб

Боевая группа. Один из наиболее сильных и сокрушительных ударов. Может привести к сотрясению головного мозга. Сокрушает хрящи при ударе в лицо.
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54. Люлей навешать

Семейно бытовая серия. Люли — это те самые слёзы, сопли и слюни, о которых мы писали выше. Украсьте ими лицо вашего оппонента подобно тому, как вы в детстве украшали рождественскую ёлку.

55. Массаж лица

Оздоровительная серия. Массируйте только мягкие части, не трогая кости и хрящи. Массаж может выполняться серийно. После принятия лучше полежать.

56. Набить морду

Набивание ватой матрасов давно кануло в прошлое. Набивание матрасов на улице автор застал в Харбине в 2000 году. Матрас набивают несколько человек. Подобно этому, для того, чтобы хорошо набить морду, лучше всего использовать несколько помощников.

57. Наварить по еблищу

Удар несёт энергию первых пятилеток. Наварить значит оставить неизгладимый след, подобный накипи электросварки на стальной трубе. Это удар рабочего профессионала. Нанося его, работайте спокойно, не напрягайте руку и вообще не напрягайтесь. Вы должны быть способны наваривать в течение всей смены. Можно — с небольшими перекурами. Наварить по еблищу хорошо тому, кто мешает вам работать. Мастеру, бригадиру, вообще любому болтуну. Это сильное и правдивое действие.

58. Надавать по мордасам

Удар несёт выраженный классовый характер. Является средством передачи информации от нижестоящих социальных этажей соседним вышестоящим. Не разрушает здоровье. После выполнения удара постарайтесь раствориться в толпе, так как вы уже всё сказали.

59. Надавать по репе

Тоже, что и дать в репу, но отличается серийностью. Образ — молотилка, комбайн. Стоит надавать по репе тому, кто не любит трудиться, не уважает труд и людей труда.

60. Надавать по чайнику

Что-то случилось с чайником? Он никак не закипает? Может, в нём мало воды? Постучите по чайнику и попробуйте определить, в чём дело. Удар хорош для знакомства. Способен активизировать вашего собеседника и вытащить его на коммуникацию.
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61. Накатить

Серия ударов по тяжести сравнимых с мокрыми брёвнами. Два три хороших наката создадут вам хорошую оборону. Будем помнить о том, что русские не были пока превзойдены в обороне.

62. Начистить морду

Обучающе упорядочивающая серия ударов. Выполняя её, старайтесь добиться эффекта улучшения человека. Вы должны быть правдивы и честны перед собой. Вне этого состояния этот удар не выполнять.

63. Обломать рога

Знаком людям разных культур. Именно этот удар сделал господина Ояму всемирно известным человеком. Ояма сэнсэй обламывал рога быкам. Но мы то с вами знаем, что некоторые знакомые нам быки гораздо крепче настоящих.

64. Оглоблей промеж ушей

Сильный удар из рода рубящих. Пригодится во время массовой драки. Вообразите хорошую крепкую оглоблю, и ментально возьмите её в руки. Наносите удары сверху вниз. Ментальная оглобля хороша тем, что вы не будете чувствовать её тяжести, а поэтому сможете окормить столько ваших противников, сколько их крутится вокруг вас. Старайтесь однако, чтобы оглоблю не вырвали у вас из рук.
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65. Оглушить

Оглушить — временно выключить звук. Нормализующий удар, который наносится ладонями по обоим ушам, реже — ладонью по макушке.

66. Огреть

Из группы лечащих и оздоравливающих ударов. Воздействуя через голову, удар согревает, тонизирует организм и заставляет кровь быстрее бежать по сосудам. Может наносится специальными предметами, такими как жердь, оглобля и подобными им.

67. Оплеуха (оплеушина)

Наносится открытой ладонью. Передаёт энергию. Оплеуха наносится вскользь, по диагонали. Чем больше ладонь, тем красивее оплеуха. Мастерская оплеуха оставляет красный след в форме пальцев, который может держаться сутки и более.

68. Открутить голову

То же, что свернуть шею. Не откручивайте голову, если не знаете как вкрутить её обратно. Тем не менее, это красивое выражение сделает вас более популярным в кругу друзей и подруг.

69. Отхлестать по щекам

Ну, кого мы будем хлестать по щекам? Женщину? Это пошло и некрасиво. Мужчине достаточно и одной пощёчины. Автор был обязан включить этот удар, поскольку выражение всё же имеет хождение в русском языке. Вполне возможно, что этот удар до сих пор имеет применение в некоторых школах и интернатах.

70. По ебальнику

Удар самца другому самцу. Проникает внутрь. Призван изменить траекторию движения. Энергия должна выводиться из вас некоторое время после удара. Для этого используйте взгляд, фразу, мысль.

71. По кумполу

Из оглушающих ударов. Не оставляет повреждений. Надолго запоминается костной структурой и энергетическим телом. Вариант: «треснуть по кумполу, чтобы голова в трусы провалилась».

72. По лицу

Удар, главным поражающим действием которого является мораль. Воздействует скорее не на отдельного человека, а на сообщество, коллектив, группу.

73. По моргалам

Хлёсткий удар кончиками пальцев. Выводит из строя. Незаметен со стороны. Очень опасен. Не превращайте глаза в «моргалы» и не выставляйте их вперёд. Смотрите через них, как через очки.
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74. По фейсу

Этот удар добавляет поражающего действия в драке с иностранцами или с соотечественниками, пожившими за границами нашей Родины. Фейс — это не только лицо вашего оппонента. Это целый комплекс неправильных установок и позиционирований. Удар по фейсу способен разрушать части этих установок, не успевшие цементироваться и затвердеть. В этом смысле он подобен отбойному молотку. Смело вонзайте его. Правда на вашей стороне.

75. Пощёчина

Удар древнего происхождения. Им пользовались ещё римские патриции, наказывающие своих слуг и детей. То, что женщины используют пощёчину против нас, ещё раз подтверждает то, что они считают себя выше мужчин.

76. Порвать пасть

Относится к группе неударных ударов. Чаще всего выполняется из партера или из похожих неудобных положений. Рвите пасть лесному маньяку или любому другому извращенцу. Не медлите. А если промедлили, засовывайте руки, как можно глубже. Разжимая их в стороны, действуйте рывком и в случае применения уже не думайте о последствиях.

77. Прямой в челюсть

Относится к группе боевых. Способен выключить противника (нокаут). Наносится в нижнюю челюсть или подбородок. Удар очень опасен, может привести к травме, и даже к инвалидности.

78. Расквасить

Дворовая группа. Серия ударов класса «хаос». Приводит к сильным повреждениям лица. Необходима медицинская помощь.

79. Рожа

Инфекционное заболевание с воспалительным поражением кожи. Возбудитель — рожистый стрептококк, устойчив вне организма человека, хорошо переносит высушивание и низкую температуру, погибает при нагревании до 56 градусов в течение 30 минут. Заразность незначительная. Заболевание регистрируется в виде отдельных случаев. Заражение происходит при нарушении целости кожи загрязнёнными предметами, инструментами или руками.

80. Рыло

Форма лица, обладающая свойством притягивать удары. Не выставляйте лицо вперёд. Тяните макушку к небу, а шею удерживайте на месте. Тогда голова будет с годами вытягиваться не вперёд, а вверх. Это придаст вам красивый благородный облик и навсегда избавит от рыла и ударов ему сопутствующих. Вспоминается поэтическое: «пыром в рыло».

81. Ряха

Харя наоборот. Чересчур упитанное лицо, которое следует ограничить. Ограничение может производиться различными способами. Помните, что всех русских ударов не знают даже составители этой книги.

82. Саечка

Под подбородок, чтобы челюсть клацнула. За испуг — пару штук. Забыл поблагодарить за первые две? Третью — за невежество. Обучающе игровая группа.

83. Свернуть шею

Обычно не более чем угроза. Но звучит весомо и сурово. О том, как сворачивается шея, не понаслышке знают лишь считанные люди в стране. Если вы относитесь к ним, то подарите эту книгу своим приятелям. И естественно, с приветом от автора.

84. Своротить нос

Некоторые люди слишком прямолинейны. Их нос направлен вперёд подобно килю боевого корабля. Но ведь не всё в жизни достигается прямыми действиями? Направляйте кили ваших собеседников вправо и влево в зависимости от ситуации. Пусть они уважают вашу цитадель и в будущем обходят её стороной.

85. Скуловорот

Вид боевого удара из арсенала дружинников князя. Однократное применение выводит противника из боя и надолго лишает его боеспособности. Удар идёт по дуге, в большинстве случаев — на проносе.

86. Слива

В процессе созревания плодовая слива меняет свой цвет с зелёного и зеленовато жёлтого до синего и чернично-чёрного. Подобные же процессы протекают и после указанного удара. Слива надолго остаётся на лице, и носить её довольно неприятно.
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87. Снести башню

Как ты выжил после того, как упала башня? — спросил Комбэй Симада одного из своих друзей в фильме Акира Курасавы «Семь самураев». Вы не смотрели этот фильм? Тогда лучше начать с него. Снос башни мощное и могучее действие.

88. Смазать по роже

Удар из дворово-подросткового арсенала. Обидный. Идёт вскользь, обычно не оставляет повреждений, кроме красных пятен на лице.

89. Стукнуть по голове

Бытовая группа. Стучат для пробуждения ума. Для этого подходит как линейка школьного учителя, так и костяшки пальцев главы семейного дела. Помните, что стучать может только тот, кто сам пробуждён.
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90. Тюкнуть по голове

Тюкнуть — ударить не столь сильно, сколь аккуратно и точно. Часто орудием, имеющим боёк (молотком, киркой, кастетом). Иногда используется как полный синоним «стукнуть», но с оттенком аккуратности. Тюкнуть — это также проба подлинности материала. Что там за слоем штукатурки?

91. Схлопотать

Хороший удар надо заслужить. Ведь бьющий рискует не меньше чем получающий. Так образовалась ударная группа «схлопотать». Схлопотать можно разные удары, чаще всего — по лицу. Такие удары обычно не приводят к травмам и сильным повреждениям.

92. Съездить (по лицу, роже)

Всем нам приходится ездить к родственникам. Родственники — это люди, с которыми мы встречаемся на свадьбах и похоронах. К сожалению иногда приходится съездить по роже тому из них, кто неприлично ведёт себя, перебрав лишнего.

93. Ударить в бубен

Этот удар рассматривает голову, как целостность. Обладает выраженным послеударным действием (характерный шум или звон в голове). Надолго запоминается. Не для начинающего. Эффект от удара может быть очень значительным и музыкальным.

94. Ударить в пасть

Из группы закрывающих ударов. Цель — временно прервать, прекратить коммуникацию, поставить точку в разговоре, запятую в отношениях. Этот удар опасен последствиями. Вы можете повредить зубы атакуемого, а также свой кулак. Смешение крови — это не очень здорово в эпоху СПИДа и других эпидемий. Поэтому совет: держите этот удар в арсенале «крайних случаев».

95. Урыть

См. рыло. Этот удар легко обыгрывается фонетически. Существует масса быстрых и лёгких глагольных форм, которые вы можете использовать, как до удара, так и после. Имеет красивое будущее время.

96. Физиономия (физия)

Имеет отношение к человеку, который лишь выглядит как интеллигент. А на самом деле — мещанин, закрытый и неприятный тип. В таких случаях обычно применяются удары раскрывающей группы.

97. Физиономию раскрасить

Это не удар, а ностальгия. Сильная, красивая, способная вернуть нас в безоблачное детство. Помните то время, когда угроза раскрасить физиономию воспринималась нами серьёзно?
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98. Фингал

Фингал — это метка, знак и подтверждение того, что ты дрался во дворе. Фингал отпечатывается не только на мягких тканях лица, но и в памяти. Прекрасное детское воспоминание для писателей, любящих такой жанр, как повесть.

99. Фофан

Выполняется двумя руками. Средний палец оттягивается и наносит пружинящий удар. Хороший умелый фофан отзовётся приличным звоном в голове.

100. Харя

Обратное — ряха. Мерзкая неприглядная рожа. В харю бесполезно бить простым или обучающим ударом. В харю бьют сапогом, накатом, въезжают всем весом. Перед началом серии оцените количество харь перед собой.

101. Шнорхель

Немецкое слово, периода второй мировой. Через военных моряков появилось в портах СССР, таких как Севастополь. Означает трубу воздухозабора у дизельных подлодок. Ударить в шнорхель — это заставить субмарину всплыть под ваши бомбы. Удар из группы вскрывающих. Вызывает на прямой бой глубоководного противника. Того, кто не хочет сегодня драться с вами. Удар вскрывает и вытаскивает его на поверхность.

102. Щелбан

Передача энергии от старшего младшему. Ударная форма пальцев намеренно сложна. Но именно поэтому хороший щелбан вызывает уважение. Щелбан взрослит. Во времена Пушкина на щелбаны спорили.

Вместо заключения

Эволюция боевых искусств возможна. Эта эволюция протекает в течение твоей жизни. Мы начинаем с боевых искусств тела. Затем либо идём вперёд и дальше, либо навсегда останавливаемся на этом. Начиная тренировки, мы имеем только тело и ещё маленький микроскопический кусочек.

Кусочек Воли
Те, кто не имеют этого микроскопического кусочка, не имеют вообще ничего. Они никогда не начнут свою Тренировку. Все их слова бесполезны. Все их усилия — вращение лопастей.
Каждый из нас помнит тот момент, когда мы начали свою Тренировку. Каждый из нас помнит, как включалось наше тело. Как оно не хотело включаться. Как оно было включено. Как медленно, миллиметр за миллиметром, оно подчинялось нам. Оно подчинялось, пока не встало под наш контроль.
Дальше нужны формы. Сначала, как можно больше форм. Потом, как можно меньше. Потом снова, как можно больше. Ведь сознание нужно раскрывать.
ОФП. Как можно больше общей физической подготовки. В неё добавляется радость и внутреннее ощущение. Всю общефизическую подготовку надо превратить в энергию. Способность заниматься везде. В лесу, в поле, в поезде, в горах, в Москве, в Петербурге, в Нижнем Новгороде. В разных местах преодолеваются и берутся разные качества энергии.

Бои
Как можно больше боёв. Жадно и ненасытно ты должен вступить как в можно большее количество поединков. Особенно на первых порах, когда твоё тело не принадлежит тебе, а принадлежит неизвестно кому. Нужно, чтобы твои старшие товарищи отпиздили тебя, как можно большее количество раз. Проси, умоляй.
Проси, умоляй, чтобы твой учитель бил тебя ногами, пока он не устанет. Мой пол, сторожи зал, вози учителя на машине. Забудь, что у тебя есть деньги для себя. Смотри на учителя, как собака смотрит на хозяина. Слушай каждое его слово. Смейся каждой его шутке. Записывай на бумажку всё, что он сказал. Потом читай это по десять раз. Проси учителя, чтобы он бил тебя только руками. Руки сложнее поймать, они ловчее, чем ноги. Они рядом с твоей головой. Твоя задача — обороняться. Ты не имеешь права контратаковать. Проси учителя, чтобы он бил тебя руками и ногами.
Твоё тело должно научиться уклоняться и видеть все удары, иначе оно тебе на хрен не нужно. Щади слабых, будь мягким, никогда не предавай своего учителя. Ты всегда должен относиться к себе, как к ученику, как к начинающему. Всегда начинай с ОФП. Делай ОФП больше всех.
А теперь ты должен понять, что ты лишь в самом начале эволюции.
Потому что боевое искусство не есть боевое искусство тела. В том, что перечислено выше, есть достижение, но нет стратегии. Это прямой путь. Простой и понятный. Он делает из неправильной машины правильную машину. В сражении участвует много боевых машин. Кто руководит сражением?

Кто руководит твоим сражением?
Подумай, это не такой простой вопрос, как тебе кажется. В этой жизни ты начинаешь свою эволюцию. Её никто не сделает за тебя. В этом мире миллионы болтунов. Они все будут говорить одновременно. До тех пор, пока весь мир не превратиться в болтовню. Потому что истинное слово рождается из боевых искусств.
До тех пор, пока не взят уровень тела, не должно быть никакой болтовни. А потом она и вовсе не нужна.

Ещё выше по течению
Уровень слова и мысли выше, чем уровень энергии. Энергия переполняет тебя и поэтому теперь её нужно направить вверх. Из тысяч эшелонов тела получается одно слово. Если ты не изрекаешь его, оно остаётся в твоих глазах. Твоя смерть увидит его в твоем взгляде. Увидит и отшатнётся. Такое слово — это слово. Боевые искусства — это метод эволюции. Этого не может быть, потому не может не быть.

Идём дальше!
Если ты не понял того, что написано выше, то пусть твои старшие товарищи отпиздят тебя. Мы начинаем говорить про мысль. А про неё вообще нельзя говорить. Она не рождается из ума. Ум — бесплоден. Он бесплоден как стиральная машина, задача которой полоскать бельё, а не рожать детей. Внимательно смотри на этих болтунов. У них вместо голов стиральные машины. Машины, которые постоянно включены. В них полощутся одни и те же старые носки. На эту бесконечную стирку они потратили всю воду нашего мира. Воды уже не хватает. Её не хватает старикам, детям и беременным женщинам.

Пусть их лопасти пока вращаются, они нужны нам для созерцания
Созерцание — среда рождения мысли. Мы должны уметь созерцать любые движения, любые вращающиеся лопасти. В этом наш метод. Метод боевых искусств. Когда окончится наше созерцание? Даже после перехода туда, оно не закончится. Но мы ещё здесь. Мы ещё только готовимся к великому переходу. Нам ещё нужно много тренироваться. Слишком мало испытаний. Слишком мало развязанных узлов. Слишком твёрдо. Слишком хочется победы. Мы ещё ловим внимание в человеческих глазах.
Как же мы собираемся выдерживать нечеловеческие? Созерцать движение этого мира. Созерцать пока он не прервётся. Любые движения — грубые, тонкие. Грохот трактора. Зуд пустозвона. Я в комнате. В моей руке чашка чая. Чай весенней сборки. Вода из лесного источника. Преданная ученица. Серое кимоно. Серое кимоно — высшая ступень в нашей Школе. Я пишу этот текст, и я созерцаю. Я вижу тебя. Я вижу, как ты входишь в комнату. Я чувствую, я знаю, я помню твоё незаметное движение. Ты слева от меня, и сейчас ты исчезнешь. Или не исчезнешь? Ученица не видит тебя. Она думает, что её учитель будет жить вечно.

Последняя часть расскажет о том, как достигается уровень мысли
Мыслить — значит порождать. Порождать новое. Мыслить — значит не производить ложных мыслей. Поэтому мыслить — это отсечение. Меч — оружие командира. Меч мысли — меч высшего командира. Никто не может научить этому. Всё общество, весь социум построены так, чтобы человек не добрался до уровня мысли. Школа, институт, высшая школа — всё это для того, чтобы засрать мозг. Переполнить его информацией. Сделать бесчувственным к новому и неожиданному. Оскопить. Построить ложный ум.

Но нам всё равно нужно взять этот уровень!

Уровень, на котором мышление станет живым. Ум, не ум, интервал между ними. И ещё два интервала, ограждающих эту фразу. Живое мышление не может быть уже этого. Поэтому мы идём, поэтому нас ведут в школу, поэтому мы сдаём экзамены в институт. Поэтому школа жизни ценнее всех институтов. Их тысячи, а школа жизни — одна. Сначала надо понять, что ты находишься в ней. Оценить, что тебя приняли в неё. Приняли и не побоялись принять. Не отсекли на пороге. Проникнись величием ситуации. Преклони голову. Посмотри вокруг. Найди иерархию. Начни обучение. Помоги другим!
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