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Аннотация
Эта книга должна быть в каждой семье! Потому что в ней – бесценная информация об очень сильных лекарствах, которые прогонят болезни! А лекарства эти вы можете вырастить у себя дома сами. Это просто и дешево. Ведь лекарства находятся в казалось бы обыкновенных цветах.
Эта книга – о растениях, которые лечат. Даны свыше 200 рецептов использования домашних цветов для профилактики и лечения различных болезней.
Пусть эта книга-аптечка поможет вам и вашим близким.


Роза Волкова
Имбирь и еще 35 растений-целителей. Выращиваем сами. Против 100 болезней

Данное издание не является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом
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О том, что сердце может болеть, Роза Волкова на собственном опыте узнала еще в детстве. Отдыхая в пионерском лагере, в жаркий день, набегавшись, она увидела, что рабочие бросили шланг для полива. С удовольствием напилась, умылась, а потом окатила себя с ног до головы. Струя ледяной воды была восхитительной! К вечеру поднялась температура. Скарлатина испортила остаток отдыха. 
Закончилась война. С полей сражений возвращались с победой солдаты Великой Отечественной. А она не могла участвовать в праздниках. Скарлатина дала осложнение, оставив ревматизм в самой тяжелой своей форме. Невозможно было не то что ходить, а даже двигаться. Медицине было не до ребенка, но народные средства и любовь мамы поставили ее на ноги. Впрочем, недуг не покинул девочку и каждую осень возвращался тяжелыми приступами. Но она все же выстояла — помогли советы сибирских знахарей, забота родных и природные целители, которых много было и в тайге, и в саду. Болезнь вроде бы ослабла, но напоминала о себе, пусть не так сильно, но все чаще.
Потом был институт, работа, двое детей, защита кандидатской диссертации, заведование кафедрой… И всю жизнь — с оглядкой на сердце. Долгие месяцы в больнице, лечение, восстановление, инфаркт, снова лечение и восстановление, и снова инфаркт… Выжить помогали семья, неукротимый оптимизм, да вера — в профессиональных врачей и… в народную медицину. Она не хотела превращаться в инвалида!
«Лихие девяностые» принесли не только нищенскую пенсию и ежедневную борьбу за выживание. На рынке появилось много литературы о целителях и народной медицине. В городе стали открываться клиники, в которых людям помогали не только врачи, но и специалисты многовековых, традиционных методов лечения. Но их было слишком много. И невозможно было разобраться — какие из них действительно «настоящие», а где лишь выброшенные пеной коммерческой выгоды мошенники. И Роза взялась за собственные исследования, которые оказались не только увлекательными, но и полезными. Первым пациентом, на котором проверялось все, стала она сама.
Вот уже 20 лет она не только живет, но и живет активно. Ведет насыщенную социальную жизнь, пишет статьи и книги, посещает кружки и секции гимнастики для пожилых, собрала удивительную коллекцию фиалок, футбольная болельщица, своей энергией увлекает за собой тех, кто еще вчера считал, что безнадежно болен. Десятки новых друзей благодарны ей за советы и помощь.
Она не любит разговоров о болезнях, а предпочитает говорить о здоровье. О том, как его сохранить, и о том, как его поправить, если оно вдруг подкачало.
Хотите в 80 лет выглядеть на 40, вести активный образ жизни, писать книги и наслаждаться любимым делом?
Автору этой книги это удается. Несмотря на то, что еще в детстве ей был поставлен диагноз «порок сердца». Четыре инфаркта, многие месяцы в больнице — но она не соглашается на диагноз «инвалид». Кандидат наук (вычислительная техника), заведующая кафедрой, тысячи студентов, двое детей, десяток написанных книг — ей всегда помогает неиссякаемый оптимизм. В 70 лет у мужа обнаруживается диабет, и она кидается ставить его на ноги — и ей это удается [1] !
Выдерживать такую нагрузку ей помогает увлечение цветами. Разноцветье фиалок и десятки различных целебных растений заполняют подоконники и балкон.
«Цветы — это то, что всегда спасает нас, приходит на помощь и помогает сохранить оптимизм в любой ситуации, — говорит она. — Начните выращивать у себя растения — и вскоре обнаружите, что вам стало легче общаться с людьми, ваши дела пошли в гору и сама жизнь начала улыбаться вам. В любой квартире должны быть цветы. Они вносят в жизнь и в дом человека радость и спокойствие, красоту и удовлетворение».
В этой книге описаны некоторые из тех растений, которые автор выращивает дома.
Любое растение полезно, просто нужно знать, как его применять и как не ошибиться. Это важно, ибо все растения содержат активные вещества, которые могут принести и пользу, и вред. Большинство растений, о которых я пишу в этой книге, вы можете спокойно использовать в профилактических и лечебных целях, но если сомневаетесь, то лучше посоветуйтесь со своим лечащим врачом.
В этой книге речь пойдет о комнатных растениях, которые лечат, и я буду рада, если она поможет ответить на возникшие у читателей вопросы и реализовать задуманное:
• какие растения помогают от разных болезней;
• как правильно выращивать эти растения, чтобы не потерять их целебных свойств;
• как лучше использовать растения в кулинарии и приготовить из них целебные снадобья.
На всякий случай я добавила в конце книги несколько приложений, которые могут оказаться полезными для тех, кто хочет лучше разобраться, как высаживать и ухаживать за растениями, какую землю и удобрения применять, как бороться с вредителями.
Всемирная Организация Здравоохранения фиксирует, что большая часть населения нашей планеты вынуждено жить в среде с высокой концентрацией загрязнителей воздуха. Да и мы, простые владельцы квартир, ощущаем воздействие вредных веществ, которые выделяет мебель и двери из ДСП, синтетические ковры, полы, обои. А электромагнитные поля от бытовых приборов, нарушая ионный баланс, способствуют возникновению положительно заряженных частиц. И это все, не считая внешних загрязнителей от уличной копоти, а также вредоносных бактерий, у которых жизнь в закрытом помещении полна комфорта и условий для стремительного размножения.
На помощь в казалось бы патовой ситуации приходят комнатные растения. Есть целая группа растений, обладающих фитонцидами с антимикробной активностью. Это всем знакомые пеларгония, алоэ, колеус Блюма, китайская роза, инжир, мирт обыкновенный, примула обконика, циссус .
Другая группа очищает воздух от вредных газов. Так хлорофитум хохлатый поглощает и нейтрализует газообразные углеводороды. Специалисты утверждают, что 4–5 экземпляров хлорофитума способны за сутки уничтожить 80 % вредных веществ, а также микроорганизмов на площади в 20 м2. А если в квартире до 200 м2 растут несколько экземпляров мирта в возрасте старше 3 лет, то очищение воздуха обеспечено более чем на 50 %. Полезны для очистки воздуха такие завсегдатаи наших квартир как драцена, фикус , а также гербера и хризантемы , которые тоже несложно выращивать дома.
Ученые считают, что в профилактических целях для 2–3-комнатной квартиры достаточно 10–15 экземпляров растений. Это может быть один вид или, еще лучше, несколько. А вот для создания оздоровительных композиций на 30 м2 нужно 25–30 растений.
Алоэ на букву А — первую букву алфавита. И по своим целебным свойствам он тоже первый, недаром его называют столетником. А известно это растение уже тысячелетия. Его описывал Плиний Старший, а царица Нефертити ухаживала за своей кожей, воспетой многими поэтами и просто мужчинами, тоже используя алоэ.
Считают, что род алоэ насчитывает 270 видов. Алоэ древовидное или алоэ вера (алоэ настоящее) — завсегдатай наших подоконников. В квартире алоэ обычно не цветет, но и листья его не уступают по красоте многим цветкам. Приглядитесь повнимательней, и вам откроется удивительная красота, такое великолепие цвета, такая сочность и избыток жизненной энергии, излучаемый алоэ, что дух захватывает. Я уже не говорю о пестролистных видах алоэ, без колючек, с белым краем, который на солнце отливает в розовый цвет.
Широко используют в народной медицине и алоэ мыльное (Aloe saponaria). Сок у него не горький в отличие от алоэ Кампери или алоэ Эру.
Лечебные свойства алоэ
«Четыре растения необходимы для жизни человека: зерно, виноград, олива и алоэ. Первое — кормит, второе радует, третье — дает гармонию, четвертое лечит». Так считал Христофор Колумб и был недалек от истины. Удивительными свойствами алоэ обязан содержащимися в нем полезными веществам. Их специалисты начитывают около 80. Прежде всего, это микро– и макроэлементы кальций, магний, калий, медь, хром. Кроме того, в соке алоэ содержится целлюлозное вещество, которое, как считается, способствует хорошему усвоению алоэ через кожу. Оно-то в значительной мере и повышает значение использования алоэ для лечебно-косметических целей. Другая группа веществ, например сапонины, антрахиноны, обладающие антисептической, антивирусной, противогрибковой активностью позволяют излечивать самый широкий круг заболеваний. Недаром в медицинской практике Салернской школы (IX век) сказано: «Алоэ сушит раны и оживляет плоть, рак побеждает, глаза очищает, ясность разуму дает, язык облегчает, слух обостряет, падение волос останавливает, желудок укрепляет, печаль исцеляет».
Не только народными целителями, но и официальной медициной признаны основные полезные свойства алоэ:
• бактерицидные,
• антивирусные,
• противогрибковые,
• противовоспалительные,
• жаропонижающие,
• обезболивающие,
• питательные,
• сокращающие время свертываемости крови,
• сокращающие время регенерации,
• нормализующие обмен веществ,
• очищающие, увлажняющие, расширяющие кровеносные сосуды.
Алоэ: лечебные рецепты 
Конечно, если вы порезали палец , то ждать 12 дней, пока сок алоэ дойдет до кондиции, нет смысла. В этом случае можно отломить лист стоящего на подоконнике алоэ и приложить к ранке бинт, смоченный его свежим соком.
...
При ожогах и обморожении, экземе гель алоэ (мякоть без кожицы) измельчить и сделать повязку на больное место, нанеся на бинт кашицу алоэ. Повязку в первые дни менять дважды в день, а по мере улучшения — 1 раз.
Гнойные раны, фурункулы лечат, приложив разрезанный вдоль лист к ране и забинтовав рану. Лист через некоторое время высыхает. Замените свежим.
При заболеваниях ЖКТ, в частности, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, следует взять из 2–3 листиков алоэ гель, измельчить, смешать с 0,5 стакана сахара, настоять в темноте 2–3 дня, добавить стакан хорошего красного виноградного или плодово-ягодного вина, настоять еще 3 суток. В течение 4–6 недель принимать 3 раза в день за 15 минут до еды.
При насморке закапывать в нос по 3–4 капли свежевыжатого сока алоэ в каждую ноздрю 3–5 раз в день. Капать, пока насморк не прекратится.
Ячмень следует смазывать соком алоэ, а также сделать примочки.
При частых носовых кровотечениях съедать ежедневно лист алоэ (2 см) за 15 минут до еды. Курс — 2 недели.
При стоматите, пародонтозе сок алоэ развести водой (1:5) и полоскать 2–3 раза в день.
...
Безусловно, при ряде перечисленных заболеваний использование алоэ возможно, но необходима консультация врача. Внешние заболевания кожи (порезы, нагноения, огрубления и др.) можно лечить всем , если нет аллергической реакции на продукт с включением алоэ.
Использование алоэ в косметике
Косметическая промышленность в мире использует алоэ в целой гамме своей продукции. Это и немудрено: алоэ как «транспортное» средство проникает в подкожный слой в 4 раза быстрее воды и несет внутрь, как насчитали косметологи, 75 питательных компонентов (витамины, энзимы, минералы и др.), являющиеся строительным материалом для образования новых клеток. Кроме того, алоэ восстанавливает кислотно-щелочной баланс, очищает кожу от токсинов, стягивает поры, поглощает ультрафиолетовые лучи, обладает противовоспалительным, противогрибковым действием, способствует образованию коллагена. В серию продукции различных фирм неизменно входят лосьоны, скрабы, маски, кремы, средства для загара, солнцезащитные кремы, зубные пасты, шампуни, дезодоранты, мыло и др. с использованием алоэ. Широко используется алоэ для производства декоративной косметики.
Выращивая на подоконнике алоэ и используя его в лечебных и косметических целях, можно избежать огромных денежных трат на лекарства и косметику.
Алоэ для укрепления волос
Маска луково-алойная 
Лук зеленый — 1 перо.
Сок алоэ — 2 ст. л.
Мед — 2 ст. л.
Яйцо (желток) — 1 штука.
Лук нарезать и растереть в кашицу. Добавить другие ингредиенты, перемешать. Втирать состав в корни волос, распределить по всей длине волос. Прикрыть голову резиновой шапочкой. Через час смыть теплой водой.
Маска из алоэ с имбирем 
Сок алоэ — 1 ст. л.
Имбирь тертый — 1 ст. л.
Кунжутное масло — 1 ст. л.
Смешать все компоненты и массирующими движениями нанести на голову. Закрыть голову шапочкой (для душа или бассейна) на 45 минут. Промыть теплой водой.
Лосьон из листьев плюща и алоэ 
Сок алоэ — 1 ст. л.
Листья плюща — 1 ст. л.
Вода — 0,5 л.
Залить листья плюща кипятком, варить 7 минут. Охладить, процедить, добавить сок алоэ. Лосьон втирать в кожу головы. Не смывать. Процедура ежедневная.
Для роста волос 
Сок алоэ — 2 ст. л.
Сок лука репчатого — 2 ст. л.
Яичный желток — 1 шт.
Ингредиенты перемешать и втирать маску в корни волос. Надеть резиновую шапочку. Укутать голову на 1 час. Вымыть голову теплой водой.
Алоэ для любого типа кожи
Маска с использованием алоэ и тыквы для любого типа кожи лица 
Сок алоэ — 1 ч. л.
Вареная тыква — 2 ст. л.
Яичный желток — 1 шт.
Из тыквы сделать пюре и смешать с другими ингредиентами. Наносить на чистую кожу лица и декольте на 15 минут. Снять маску. Умыться. Повторять процедуру 2 раза в неделю.
Лосьон с алоэ и мятой для жирной кожи лица 
Сок алоэ — 2 ст. л.
Яблочный уксус 4 % — 2 ст. л.
Мята перечная — 20 г.
Вода — 1 стакан.
Все ингредиенты прокипятить и сразу снять с огня. Настаивать 5 дней в холодильнике. Процедить. Перелить в стеклянную бутылку темного цвета. Применять как любой лосьон.
Маска от морщин с использованием алоэ и растительного масла 
Масло оливковое — 1 ст. л.
Сок алоэ — 1 ч. л.
Масло лавандовое — 2 капли.
Все ингредиенты смешать. Нанести маску на кожу лица, шеи, декольте на 15 минут. Снять тампоном и ополоснуть лицо теплой водой. Наносить маску 1 раз в неделю по крайней мере 1 месяц.
Масло облепиховое с соком алоэ для омоложения кожи 
Масло облепиховое — 1 стакан.
Сок алоэ — 2 ст. л.
Ромашка аптечная — 2 ст. л.
Все ингредиенты нагревать на водяной бане 15 минут. Настоять в течение 1 недели. Процедить. Использовать для смазывания кожи на локтях, ногах, руках. Намазав, не смывать в течение 20 минут. Вытереть бумажной салфеткой, воду не использовать. Периодичность — 1 раз в неделю в течение месяца, а затем периодически по мере необходимости.
...
Выращивание алоэ
Земля для алоэ огородная, торф и песок (1:1:1).
Местоположение алоэ в комнате должно быть хорошо освещенным или солнечным.
Температуру алоэ может выносить высокую.
Полив летом частый, а зимой очень умеренный. Просто следите, чтобы почва не пересыхала.
Пересадка из маленьких горшочков диаметром 8–10 см. Пересаживаем после того, как росточек укоренится и окрепнет, в емкость с диаметром 25–30 см. После этого ухаживаем как за взрослым растением. Дальнейшие пересадки производятся каждую весну.
Размножение производится семенами, боковыми побегами с неокрепшей корневой системой. Эти побеги следует отделить от основного растения, просушить 1–2 дня, а затем высадить в горшочек диаметром 8–10 см. В землю добавить полное минеральное удобрение.
Вредители. Листья, а иногда и корни, расположенные под корневой шейкой, поражаются виноградным мучнистым червецом.
Ботаническое название у него — спиронема душистая . Но его называют еще ректантерой , а в обиходе — живым волосом, домашней кукурузой, кукурузкой, мексиканским усом, восточным усом .
Лечебные свойства золотого уса
Издревле золотой ус использовали для заживления ран и лечения кожных заболеваний.
Для приготовления лечебных препаратов используют ствол, усы, листья. Стебли и усы выдерживают в холодильнике в течение 2 недель, листья — 3 дня.
...
Настойка из золотого уса для лечения артрита, болей в суставах, остеохондрозе 
Золотой ус — 4–5 колен ствола.
Водка — 0,5 л.
Настоять золотой ус на водке в течение 2 недель. Применять для растирания больных суставов.
Настойка из золотого уса для лечения бронхита 
Настой из 5 колен золотого уса и 0,5 л водки (дать настояться 2 недели) принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
Средство с использованием золотого уса и меда для лечения гипертонии, стенокардии 
Золотой ус — ствол из 7–8 колен с листьями.
Мед — 0,5 л.
Золотой ус выдержать в холодильнике 2 недели. Пропустить через мясорубку, смешать с медом. Принимать 1 раз утром по 1 ст. л.
Золотой ус для лечения атеросклероза, варикозного расширения вен, нормализации водно-солевого баланса, гипертонии 
Настойка золотого уса на водке — 3 ч. л.
Растительное масло — 2 ч. л.
Смешать настойку и масло, помещенные в посуду с герметической крышкой, путем энергичного встряхивания сосуда и сразу же выпить содержимое, чтобы не произошло расслоения ингредиентов. Принимать 3 раза в день за 20 минут до еды. Перед приемом препарата не есть и не пить в течение 2 часов. Через 20 минут обязательно принять пищу. Курс лечения — три 10-дневных приема. Между приемами перерыв 10 дней. Препарат готовится строго по норме непосредственно перед употреблением.
...
Выращивание золотого уса
Местоположение. Золотой ус любит влажность и свет (но не прямые солнечные лучи). Для роста золотого уса нужна лесенка (опора) так как стебель у растения хрупок и может сломаться. Летом хорошо вынести цветок на балкон (но не на самое солнце — если у вас южный балкон, то растение нужно чуть притенить).
Земля. Субстрат плодородный: компост, листовая, песок взятые в равных количествах.
Удобрение. Зола, толченая скорлупа яиц.
Температура. 18–20 °C. Летом допустима более высокая температура.
Размножение. Размножается золотой ус частями стебля и усов.
Каланхоэ (семейство Толстянковые) насчитывает около 200 видов.
Лечебные свойства каланхоэ
В народе каланхоэ называют «растением-хирургом». Гайморит, пародонтоз, тонзиллит, стоматит, гинекологические заболевания, экзема, коньюктивит, варикозное воспаление вен, вирусные, воспалительные, грибковые заболевания — вот основной, но не полный перечень недугов, которые можно лечить с помощью каланхоэ.
В комнате хорошо растут такие лечебные сорта как Дегремона (Дайгремонта) и перистое каланхоэ.
...
Спиртовая настойка каланхоэ для лечения незначительного варикозного воспаления вен 
Листья каланхоэ — 0,5 банки.
Водка — примерно 1,5–2 стакана.
Листья каланхоэ залить до горловины банки. Настаивать 7 дней в темном месте, периодически помешивая содержимое банки. Процедить. Натирать ноги перед сном, начиная от стопы, в течение 2–3 месяцев.
Каланхоэ для снятия зубной боли и как кровоостанавливающее средство 
Каланхоэ листья.
Размельчить листья каланхоэ до состояния кашицы. Сок отжать, а выжимки использовать для компрессов при зубной боли, капиллярных кровотечениях.
Средство наружной обработки ран 
Если приложить лист каланхоэ к ранке, то кровотечение прекращается очень быстро, а если ранка небольшая, то кровоточить место пореза перестает сразу.
Если же нужно обработать ранку, то можно использовать такое средство.
Измельченные листья каланхоэ — 2 ст. л.
Водка — 1 стакан.
Листья размельчить. Залить водкой. Настоять 10 дней в темном месте в стеклянной емкости. Натирать ноги при варикозном расширении вен. Для исчезновения синей сетки мелких вен. Повторять 2 месяца. Наружно использовать для обработки ран, а также лечения трещин на сосках, возникающих у женщин в период кормления ребенка грудью.
...
Сок из листьев каланхоэ
Сок каланхоэ используется для лечения пролежней, свищей, а также как биостимулятор при лечении тонзиллитов, хронических воспалений среднего уха, при эрозиях шейки матки. Стоматит, гингвит, пародонтоз, воспалительные заболевания глаз также боятся сока каланхоэ. Для лечения используют марлевые повязки, аппликации, пропитанные соком, закапывают сок, например, в нос, смачивают соком жгутик из марли и вводят в среднее ухо.
Чтобы получить эту целебную жидкость, растение в течение 7 дней не поливают и только после этого срезают листья, которые на 7 дней помещают в холодильник (антиоксидантная активность сырья при этом увеличивается в разы). Пропускают листья через мясорубку или блендер, сок отжимают.
Капли для носа (профилактика гриппа) из сока каланхоэ 
Сок развести водой 1:1 и закапывать капли по 2 в каждую ноздрю 2 раза в день.
Сок каланхоэ при стоматите, пародонтозе и др. 
Смочить соком марлевую повязку и сделать аппликацию на больные места на 20 минут 3 раза в день.
Мазь для лечения ожогов I и II степени, укусов насекомых, гнойных кожных инфекций, трофических язв (рецепт доктора А. Ожаровского) 
Сок из листьев каланхоэ — 2 ст. л.
Ланолин — 60 мг.
Фуразолидон — 250 мг.
Новокаин — 250 мг.
Купить в аптеке фуразолидон, новокаин и ланолин. Смешать с соком каланхоэ.
Выращивание каланхоэ
Земля. Каланхоэ подходит почвогрунт для кактусовых или суккулентных растений. Но даже в готовый грунт из магазина обязательно добавьте горстку песка.
Местоположение. Растение любит солнце и свет. Те сорта, которые обильно цветут (например, Блоссфельда), требуют много света. Тогда листья и цветы имеют более интенсивную окраску.
Температура. Каланхоэ любит тепло, но это не значит, что стоит ставить его вблизи батареи центрального отопления. Ниже 10 °C температура нежелательна. Оптимальная 15–20 °C.
Полив. Каланхоэ летом поливать обильно, а зимой — умеренно, лишь дождавшись, что грунт стал сухим.
Пересаживание. Пересаживают каланхоэ весной только тогда, когда корневая система заполнит весь горшок.
Размножение. Размножают каланхоэ семенами или черенками. Семена сеют в почвогрунт для кактусовых с дополнительным добавлением песка. Черенкование производят весной.
Болезни и вредители — мучнистый червец и чрезмерный полив зимой, при котором могут загнить листья.
Род Камнеломка насчитывает более 300 видов растений. Они ярко и обильно цветут, в природе растут чаще всего в горах.
Лечебные свойства камнеломки 
Растение это привлекало народную медицину давно. Есть даже сведения, что вначале камнеломка выращивалась исключительно как лечебное растение.
Листья камнеломки народные целители используют как:
• противомикробное,
• противовоспалительное,
• кровоостанавливающее,
• ранозаживляющее,
• гипотензивное,
• мочегонное.
Интересен тот факт, что употребление кормящими женщинами всего по одному листочку камнеломки 2 раза в день значительно увеличивает количество грудного молока.
Древние жители гор прикладывали к голове листья камнеломки при головной боли. Лечили снадобьями из листьев язву желудка и двенадцатиперстной кишки, обмораживание, отравления, простуду.
Для приготовления лекарств из листьев выжимали сок, настаивали на спирте, вине, отваривали в воде.
Народная медицина хранит много простых, но очень действенных рецептов использования камнеломки для лечения различных болезней.
Лечение ран, нарывов 
Листья камнеломки.
Листья обдать кипятком. Приложить к больному участку кожи, закрепить. Повязку менять вначале 2 раза в день. По мере заживления — 1.
Сок камнеломки от отита 
Среднее ухо — очень чувствительный и легко поддающийся заболеванию орган. Лучше, конечно, обратиться к врачу. Народная медицина рекомендует следующий рецепт.
Листья камнеломки — 100 г.
Вода — по требованию.
Листья залить водой так, чтобы она полностью их закрыла. Дать настояться в течение 2 часов. Отжать листья, пропустить через мясорубку (блендер), сок отжать от кашицы. Процедить через плотный (лучше двойной) слой ткани (марли). Тонкий жгутик из бинта смочить соком и очень осторожно ввести в слуховой проход. На ухо сделать теплую повязку. Через 2 часа жгутик вынуть. Процедуру повторять до полного исчезновения воспалительного процесса.
Восстанавливаем нормальное артериальное давление 
Промыть свежий листочек камнеломки и тщательно жевать. Таких листочков вам потребуется два: один утром, другой — вечером за 20 минут до еды. Лечение таким способом довольно длительный процесс, но уже через 1,5–2 недели результат будет положительным. Продолжайте жевать и жуйте весь месяц. После недельного перерыва курс повторить.
Настойка для нормализации давления 
Листья камнеломки — 0,5 стакана.
Водка — 0,5 л.
Листья камнеломки размельчить, залить водкой. Настоять в темном месте 2 недели. Принимать по 20 капель 2 раза в день за 20 минут до еды.
Лечение воспалительных заболеваний горла, десен отваром из камнеломки 
Листья камнеломки — 5–7 шт.
Кипяток — 1 стакан.
Кипятить на водяной бане листья камнеломки в течение 30 минут. Охладить отвар. Процедить. Добавить горячей воды до первоначального объема. Полоскать рот, горло этим отваром 2–3 раза в день.
Лечение язвы желудка и двенадцатиперстной кишки настоем из листьев камнеломки 
Свежие листья камнеломки — 5–6 шт.
Кипяток — 1 стакан.
Залить кипятком размельченные листья камнеломки, настоять 2 часа. Отжать, процедить. Принимать по половине стакана 2 раза в день за полчаса до еды. Курс 2 недели.
Масляный настой камнеломки для косметических целей. 
Масло черного тмина — 2 ст. л.
Листья камнеломки — 5–6 шт.
Залить измельченные листья камнеломки маслом, настоять в темноте в течение недели.
Сок камнеломки для приготовления кремов 
Сок камнеломки положительно влияет на кожу лица. В частности, улучшает циркуляцию крови в коже, положительно влияет на усвоение питательных веществ, содержащихся в камнеломке и других ингредиентах крема, оказывает освежающее, отбеливающее действие.
Камнеломка — несколько листочков.
Детский крем.
Отварить листочки в воде в течение 10 минут. Жидкость из листочков отжать, процедить. Используя крем, добавляйте по несколько капель сока, можно добавлять и в другие питательные кремы.
...
Выращивание камнеломки
Земля для камнеломки должна быть супесчаная или суглинистая, а также дерновая, перегной и песок (1:2:1), за исключением камнеломки моховидной и болотной, которые требуют влажной почвы. Показатель рН почвы для всех камнеломок должен быть нейтральным.
Высаживая камнеломки в горшок, не забудьте про дренаж . Отличным компонентом такого дренажа считаются яичные скорлупки. Я добавляю их по совету своих знакомых цветоводов и не жалею.
Местоположение. Лучше всего, если камнеломка будет жить в тени других растений. Хотя хороший ровный света ей не возбраняется.
Температура. Зимой 16–18 °C. Учтите, что при более высокой температуре листья надо периодически опрыскивать.
Полив обильный весной и летом. Осенью и зимой поливать надо, когда почва подсохнет.
Пересаживание. Пересаживают камнеломку в новый горшок 1 раз в 2 года весной.
Размножение. Размножение камнеломки — семенами, корневищем, листовыми розетками. Семена не заделывают в почву, а розетки отделяют в конце лета от основного растения.
Вредители и болезни. Основными недругами камнеломки являются мучнистая роса, ржавчина, червецы, тля.
Удобрение. Камнеломка удобряется обычным жидким комплексным удобрением для декоративных цветов. Если листочки растения используются в лечебных целях, то о таком роде удобрений следует забыть.
Род лавр содержит два вида: вечнозеленые кустарники или деревья, которые иногда достигают высоты 20 м и лавр благородный (кустик), который можно выращивать в квартире.
Лавр — реликтовая культура, остаток флоры третичного периода. У лавра простые душистые кожистые листья, из пазух которых вырастают связки белесых цветочков, которые, созревая, превращаются в плоды черно-синего цвета. Древние трапезы, как и сегодняшние, не обходились без использования лавра — первым вступительным блюдом были вареные яблоки с крупными провансальскими фигами (инжиром), запеченные с лавровым листом.
Лечебные свойства лавра
Лавровый лист широко применяется в официальной и народной медицине. Лавровый лист используется как:
• противовоспалительное,
• противоотечное,
• гипотензивное,
• седативное,
• противодиабетическое,
• иммуностимулирующее,
• мочегонное,
• потогонное,
• противотуберкулезное.
Препараты из лаврового листа выводят шлаки, усиливают аппетит, улучшают пищеварение, повышают иммунитет, лечат растяжение мышц и ушибы, улучшают психическое состояние во время нервного перенапряжения, являются средством против стоматита, пародонтоза, заболеваний кожи (псориаз).
...
Настой из листьев лавра для лечения артрита 
Лавровый лист — 5 г.
Кипяток — 2 стакана.
Лавровый лист залить кипятком и настаивать в термосе 3 часа. Процедить. Пить медленно в течение дня. Курс — 3 дня. Время между приемами 30 минут. Такая процедура снимает боль в суставах и очищает их. Процедуру можно повторить через неделю.
Настой из листьев лавра для нормализации сахара в крови. 
Лавровый лист — 7–10 шт.
Кипяток — 3 стакана.
Лавровый лист залить кипятком и настоять 3–4 часа. Принимать по половине стакана 3 раза в день.
Настой из листьев лавра для лечения псориаза 
Лавровый лист — 10 шт.
Кипяток — 0,5 л.
Лавровый лист залить кипятком и настаивать в термосе 2–3 часа. Процедить. Принимать по половине стакана 2 раза в день.
Настой лавровых листьев для улучшения пищеварения 
Лавровый лист — 7–10 шт.
Кипяток — 3 стакана.
Настоять лавровый лист, залитый кипятком, в термосе 2–3 часа. Пить настой перед едой по половине стакана. Этот же настой можно применять для полоскания при заболеваниях десен и горла.
Лавровый лист при заболеваниях полости рта (гингивит, пародонтоз, стоматит и др.), при неприятном запахе изо рта 
Жуйте кусочек листочка лаврового листа за час до еды и питья.
Лавровый лист для дезинфекции помещений 
Лавровый лист — 15 шт.
Кипяток — 2 стакана.
Настоять листья в кипятке, налить жидкость в широкий сосуд и поставить в комнату, требующую дезинфекции.
Настой лавра для лечения диабета II типа 
Рецепт 1 
Лавровый лист — 19 шт.
Кипяток — 3 стакана.
Настоять лавровый лист, взяв крутой кипяток, в течение 2–3 часов. Принимать по половине стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Следить за состоянием сахара в крови.
Рецепт 2 
Лавровый лист — 15 шт.
Вода — 1,5 стакана.
Листья опустить в воду и кипятить 5 минут. Поместить в термос, настоять 3–4 часа. Процедить. Выпить весь объем в течение дня. Курс лечения 3 дня. После 2-недельного перерыва курс повторить. Внимание! Принимать подряд более 3 дней строго противопоказано.
Отвар лаврового листа с корицей для снижения веса 
Лавровый лист — 5 шт.
Корица — 1 палочка.
Вода — 1 л.
В кипящую воду поместить ингредиенты. Варить 15 минут. Остудить, процедить. Норма на 1 день по 0,25 л за прием. Принимать 3 дня.
Лавровое масло
Лавровое масло помогает от многих недугов. Косметологами оно добавляется в средства для укрепления волос и от перхоти. В официальной медицине оно используется в препаратах от инфекций, варикозного расширения вен, мышечных болей, невралгий, воспаления горла и т. д.
...
Базовый рецепт лаврового масла 
Лавровые листья свежие — 2 ст. л.
Подсолнечное масло — 1 стакан.
Лавровые листья мелко нарезать, залить маслом. Настаивать в темном месте в течение 10 дней. Процедить.
Лавровое масло для лечения суставов 
Перед сном втирать в область больного сустава наложить полиэтиленовую повязку, укутать. Это масло можно применять при растяжении мышц, травмах, полученных в результате больших нагрузок, а также возникающих после уколов «шишек».
Лавровое масло для лечения холецистита и желчекаменной болезни 
10–15 капель «лаврового масла» смешать с молоком, чаем и пить 2–3 раза в день.
Лавровое масло для лечения гипертонии, головных болей 
Маслом натирать виски в течение 1–2 минут по часовой стрелке.
Выращивание лавра
Местоположение. Лавр светолюбив, и в летнее время его полезно выносить на балкон или увозить на дачу.
Земля. Субстрат из песка, торфа, перегноя, дерновой земли (1:1:2:2). Дренаж обязателен.
Температура. Лавр морозоустойчив и в природе может выносить и —15 °С. В домашних условиях летом переносит высокую температуру, а зимой ему комфортно при 12–14 °С.
Полив. Лавр в горшке летом поливается регулярно, умеренно, а зимой — уменьшить полив до почти полного подсыхания почвы. Не заливайте растение, иначе лавр загниет.
Размножение. Лавр размножают семенами или черенками, которые берут весной от однолетних побегов со средней и нижней части куста. Черенок должен иметь несколько междоузлий. Укореняют в смеси песка и мха и только на следующий год рассаживают по отдельным горшочкам. Практикуется размножение отводками в августе.
Семена лавра для размножения должны быть свежими. Их следует высевать в начале октября, замочив предварительно в воде (можно добавить «Эпин» или другой регулятор роста). После набухания грубую оболочку надо удалить и посадить семечко в землю, покрыв горшок пленкой. После появления всходов пленку снять, но внимательно следить за влажностью почвы. Как только появятся два настоящих листочка пересадить в горшок побольше.
Формирование куста. Как только растение из семечка достигает 10 см, надо его верхушку прищипнуть. В дальнейшем следить за ростом и прищипывать или подрезать боковые и верхушечные ветки и сформировать деревце можно любой нужной вам формы. Листья можно срывать на третьем году жизни лавра.
Удобрение. Молодые растения подкармливать каждые 3 недели, а старшее поколение 1 раз в 2 недели. Удобрять настоем коровяка: 100 г навоза настоять на 300 г воды в течение 5 суток. Удобрять раствором из коровяка и воды (1:10).
Пересаживание. Пересадить лавр желательно после того, как ему исполнится 3 года, весной.
Вредители. На лавре может поселиться червец.
Род «пеларгония» объединяет около 250 видов. Родом он из Южной Африки, где разрастается на бедных каменистых почвах на высоте 800 м над уровнем моря. Первые 20 видов пеларгонии, которые были вывезены в Европу, Карл Линней назвал геранью . И сейчас, независимо от вида, пеларгонию часто величают именно так.
Лечебные свойства пеларгонии
Лучшим видом пеларгонии для приготовления лечебных препаратов является кроваво-красная или пурпурная пеларгония. А вообще герань с цветками розовыми и белыми также несет лечебный эффект. Для лечения используют цветы, листья, корни. Из пеларгонии готовят настои, настойки, масло. Активные вещества, находящиеся в листьях и цветах пеларгонии очищают воздух, а человек, вдыхающий аромат этого растения, оздоравливается.
...
Сок из листьев пеларгонии 
Листья пеларгонии свежие.
Вода для смачивания.
Листья пеларгонии замочить водой на 2 часа. Вынуть и отряхнуть листья от воды, пропустить через мясорубку и отжать сок. Применять сразу же. Оставшийся сок поместить в холодильник и использовать в день приготовления.
Лечение воспалений носа, горла соком из листьев пеларгонии 
Выжать сок из листьев пеларгонии в количестве 4 капель и закапывать в каждую ноздрю по 2 капли. Эту процедуру повторить еще 2 раза. Закапывать не менее 3–4 дней. Для лечения горла (ангина) 4 капли сока растворить в столовой ложке теплой воды и полоскать горло. Выплюнуть раствор. Не принимать пищу в течение 1 часа. Процедуру повторить на ночь.
Настой из корней пеларгонии душистой для лечения геморрагической лихорадки 
Свежие корни пеларгонии — 4 шт.
Вода — 1 л.
Корни измельчить, залить водой, кипятить 20 минут. Процедить. Отжать. Пить отвар по половине стакана через каждые 2 часа.
Настой из листьев пеларгонии (красной) для лечения почечнокаменной болезни 
Листья пеларгонии свежие — 8 шт.
Вода — 1 стакан.
Листья залить кипятком и настаивать 3 часа. Процедить, тщательно отжать листья. Принимать по ¼ части стакана 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 12 дней, перерыв 10 дней. По необходимости повторить. Обязательна консультация врача.
Настой из пеларгонии с розовыми цветками для нервнобольных (рецепт Ванги) 
Свежий лист пеларгонии — 1 шт.
Кипяток — 1 стакан.
Залить листок кипятком, снова довести до кипения и варить на слабом огне 2–3 минуты. Процедить. Пить отвар по половине стакана 2 раза в день.
Настой из листьев пеларгонии для лечения нервных заболеваний (в том числе депрессии), гипертонии 
Листья пеларгонии свежие — 4 шт.
Кипяток — 1 стакан.
Залить листья кипятком и держать на водяной бане 10 минут. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой. Курс лечения 2 недели.
Настой из листьев пеларгонии для лечения конъюктивита, блефарита 
Листья пеларгонии свежие — 5–7 шт.
Кипяток — 1,5 стакана.
Свежие листья растения залить кипятком, настаивать 2–3 часа. Этим раствором промывать глаза, веки и делать примочки.
Масло пеларгонии
Масло пеларгонии обладает следующими свойствами:
• бактерицидным,
• противовоспалительным,
• спазмолитическим,
• успокаивающим,
• гипотензивным,
• мочегонным,
• обезболивающим,
• закрепляющим.
...
Приготовление масла из листьев пеларгонии 
Рецепт 1 
Кашица из листьев пеларгонии — 1 стакан.
Спирт медицинский — 70 г.
Растительное масло — 1 стакан.
Кашицу из листьев пеларгонии плющевидной залить спиртом, закрыть крышкой и настаивать 2 недели в темном месте, периодически встряхивая емкость. Добавить растительное масло и настаивать еще две недели. Процедить. Хранить в холодильнике.
Рецепт 2 
Листья пеларгонии — 2 части.
Масло растительное — 6 частей.
Листья залить маслом с температурой 36 °С. Сосуд положить в холодильник на две недели. Процедить через несколько слоев марли (бинта). Хранить в холодильнике.
...
Масло из пеларгонии при обострении астмы принимать по 1 чайной ложке 2 раза в день до еды, запивая чаем. Курс лечения 2 недели.
Масло пеларгонии при плеврите втирать на спине и груди в области легких. После процедуры укутаться и хорошо укрыться теплым одеялом.
Норма разового использования масла из пеларгонии при диабете, гипертонии, как легочное средство — 1 чайная ложка. Нужна обязательная консультация врача .
Листья пеларгонии
Листья пеларгонии употребляют и в их первозданном виде.
При зубной боли. Положить лист пеларгонии за щеку со стороны больного зуба на 20 минут. Процедуру повторить, если зубная боль повторится.
При фурункулах, гнойных ранах. Листы пеларгонии облить кипятком и приложить к больному месту. Зафиксировать пластырем (бинтом).
При гипертонии. Листья пеларгонии свежие (2 шт.) размять и вдыхать аромат или приложить их на запястья и зафиксировать пластырем (бинтом). В таком состоянии находиться не менее 20 минут.
При мигрени. Свернуть листики трубочкой и вставить в уши. После того как боль покинет голову, пеларгонию из ушей вынуть.
При отитах. Листочек пеларгонии свернуть и вставить в больное ухо.
Компресс из листьев пеларгонии для снятия боли при радикулите, остеохондрозе 
Листья, цветы пеларгонии — 20 шт.
Мука ржаная — 2 ст. л.
Спирт камфорный — 1 ст. л.
Листья и цветы размять, смешать с мукой и камфорным спиртом. Выложить на салфетку, приложить к больному месту, зафиксировать и утеплить. Процедура выполняется на ночь.
Выращивание пеларгонии
Земля. Смесь садовой земли и торфа (прелой листвы) 2:1.
Местоположение. Пеларгония светолюбива и теплолюбива. Это один из немногих комнатных цветов кому не вредны прямые солнечные лучи при наличии, конечно, сухого места. Летом хорошо цветок вынести на воздух.
Температура. Пеларгония — дитя умеренно-влажного климата. Переносит низкую, но не отрицательную температуру. При высокой влажности ей некомфортно, даже если температура плюсовая.
Полив. Летом растение любит хороший постоянный полив, без залива и пересыхания почвы. Зимой поливать надо реже. Опрыскивать не стоит.
Удобрение. Основным удобрением является жидкое комплексное удобрение: летом 1 раз в неделю. Осенью и зимой лично я не удобряю совсем.
Размножение. Размножать можно как черенками, так и семенами. Черенки срезают в период от июля до сентября. Длина черенка — 10 см. Укоренять следует в горшках, посадив в одну емкость несколько черенков, расположив их по краю емкости. После появления корней растения можно пересадить в горшок по одному. Черенки укореняют в смеси песка и торфа, а молодые растения сажают в смесь садовой земли и торфа или прелой листвы.
Пересаживание. Производить пересаживание лучше ежегодно, в мае. При пересадке не забудьте про дренаж.
Вредители и болезни. При переувлажнении пеларгония может заболеть серой гнилью, ржавчиной. Вредителями являются клещи, тля.
Плющ — самое распространенное комнатное растение, насчитывающее более 10 видов. Листья бывают зеленого и пестрого цвета.
У древних народов плющ считался символом бессмертия (в природе некоторые экземпляры живут до 500 лет).
...
Полезные свойства плюща
Плющ активно борется с вредными веществами в квартире. Например, формальдегид, образующийся при неполном сгорании бытового газа, а также выделяющийся из современных строительных, отделочных материалов и мебели — постоянный спутник наших квартир, отравляющий жизнь обитателей дома, включая собак, кошек, черепах, попугаев и людей.
...
Леченые свойства плюща 
Листья и стебли плюща обладают следующими лечебными свойствами:
• антибактериальными,
• кровоостанавливающими,
• отхаркивающими,
• ранозаживляющими,
• мочегонными,
• противовоспалительными,
• противогрибковыми,
• спазмолитическими.
Многие знакомы с сиропом от кашля, в состав которого входит экстракт плюща. Из плюща готовят: сок, настойки на водке, мази, бальзамы. На основе плюща выпускается много препаратов и косметических средств. Кроме того, уникальные противовоспалительные ингредиенты, входящие в состав плюща, позволили выпускать препараты от острых и хронических инфекционно-воспалительных заболеваний органов дыхания.
...
Настой из листьев плюща для лечения бронхита 
Листья плюща — 1 ч. л.
Горячая вода — 1 стакан.
Листья измельчить, залить водой и держать на водяной бане 15 минут. Настоять, процедить, долить до 1 стакана. Принимать после еды по 1 ст. л. настоя 2 раза в день.
Настой из листьев плюща для лечения цистита 
Листья плюща — 2 ч. л.
Кипяток — 0,5 л.
Листья размельчить, залить кипятком, настоять 30 минут. Пить по ½ стакана в теплом виде 2–3 раза в день через 40 минут после еды. Внимание! Настой принимать не более 4 дней.
Средство для рассасывания жировиков 
Листья и стебли плюща.
Листья и стебли плюща измельчить ножом или блендером до состояния каши. Нанести на бинт, приложить к жировику, зафиксировать лейкопластырем. Процедуру выполнять на ночь в течение примерно месяца.
Выращивание плюща дома
Выращивание. В горшках или ящиках. Плющ теневынослив, однако пестрые сорта требуют света побольше.
Земля. Дерновая, перегной, песок (1:1:1) или слабокислые универсальные цветочные субстраты для сенполий или бегоний.
Полив. Летом обильный, зимой умеренный. Летом любит опрыскивание, но так как в квартире зимой воздух сухой, то опрыскивать, причем часто. Плющ — индикатор влажности в помещении. Если воздух сухой — листья плюща становятся коричневыми.
Удобрение. В период роста подкармливать 1 раз в неделю жидким удобрением для комнатных цветов, а зимой — 1 раз в месяц.
Температура нормальная 10–15 °C, но если она выше 18 °C, требуется увлажнение. Поэтому летом цветок лучше держать на открытом балконе или саду. Плющ обыкновенный может переносить и отрицательное значение температур.
Уход. Время от времени производить прищипывание стеблей, тогда форма цветка будет более кустистая. Очень длинные плети обрезать на треть. Молодые растения пересаживать ежегодно, возрастные — один раз в два года.
Размножение черенками в течение всего года.
Вредители. Паутинный клещ, щитовки, тля, трипсы, серая гниль.
Пожалуй, одним из самых неприхотливых комнатных цветов является традесканция (tradeskantia). Вы можете вырастить целых два вида традесканции. Один — с темно-зелеными листочками. Другой — с полосатым с верхней стороны (зебрина) и красноватыми, или фиолетовыми — с тыльной. А вообще род традесканция объединяет около 60 видов. Стебли бывают поникающими, реже — прямостоящие. Самая популярная, прочно завоевавшая наши подвесные кашпо — традесканция белоцветковая (tradeskantia albiflora). Листочки у нее остренькие, маленькие (2–4 см). Цветки тоже небольшие (1–1,5 см в диаметре). Род Традесканция назван в честь английского ботаника XVII века Джона Традесканта.
Лечебные свойства традесканции
О красоте традесканции знают все. А ведь красота тоже лекарь. Но кроме красоты традесканция приносит большую пользу, очищая воздух в квартире от токсических выделений мебели и прочей синтетики, а также пыли, продуктов горения газа, табачного дыма.
Лечебные свойства листьев традесканции эксплуатируются многие сотни лет буддийскими монастырями в Азии и в странах Латинской Америки. Листик традесканции обладает теми же свойствами, что и подорожник, а значит, лечит желудок, заживляет раны, активно борется с различными инфекциями. Традесканцию используют при туберкулезе, инфекциях желудочно-кишечного тракта. Так, зебрина содержит большое количество фитонцидов, которые активно борются со зловредными вирусами. Кроме того, традесканция обладает кровоостанавливающим, ветрогонным действием. Из сока зебрины выделено вещество аналогичное инсулину.
...
Традесканция: простые рецепты 
При ушибах и гематомах, инфицированных царапинах надо наложить листья традесканции на больное место и зафиксировать бинтом.
При гастрите, диарее инфекционного происхождения, ОРЗ, фарингите, ангине вымыть и измельчить свежие листья традесканции (2 ст. л.), залить 2 стаканами кипятка, закрыть крышкой, настаивать 1 час. Процедить. Принимать по трети стакана за 30 минут до еды. Курс — 7 дней. Через неделю курс можно повторить.
Колиты. Приготовьте настойку традесканции на водке. Одну часть листьев традесканции и 5 частей водки настоять 2 недели, процедить, 1 чайную ложку настойки развести в воде. Принимать 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 1 месяц. Перерыв 15 дней, затем еще 1 месяц.
Пародонтоз. Натирать десны соком традесканции 2–3 раза в день до улучшения состояния десен.
Насморк. 1–2 капли сока закапывайте в каждую ноздрю 2–3 раза в день. Можно использовать тампоны, смоченные соком традесканции.
Мозоли. Предварительно вымыть ноги, наложить размятые листья традесканции на мозоль, зафиксировать лейкопластырем. Мозоль размягчается, и ее легко удалить.
Сахарный диабет II типа. 2 ст. л. измельченных свежих листьев традесканции залить 1 стаканом кипятка. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 3 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды. Курс — 2 недели, перерыв 1 неделя. Курс повторяется.
Не забудьте проконсультироваться с врачом.
Выращивание традесканции
Земля для традесканции самая обычная: смесь перегноя, листовой земли, торфяного почвогрунта с песком (1:2:1:1). Если нет торфа, возьмите смесь дерновой, листовой, перегнойной земли, песка в равных пропорциях. В крайнем случае подойдет и обычная садовая земля.
Размножение. Длинный побег растения разрежьте на несколько частей, с таким условием, чтобы у каждой части было по 2–3 узелочка с листьями. Разрезав, поставьте черенки в воду: они быстро дадут корешки, и тогда их можно высадить в горшок по несколько штук. Можно, конечно, сразу высадить черенки в землю, но тогда следите за влажностью почвы или накройте прозрачным колпаком. Размножение традесканции стеблевыми черенками можно производить в любое время.
Полив регулярный, обильный. Традесканция известный «водохлеб». Любит она и опрыскивание водой с температурой выше на 1–2 °C, чем в комнате.
Удобрения . Для сохранения пестроты листьев (если таковая имеется) рекомендую подкармливать фосфорно-калийным удобрением. В воду для полива следует один раз в две недели добавлять жидкое удобрение. Сухие удобрения длительного действия вносятся при пересадке.
Местоположение. Оберегайте традесканцию от прямых солнечных лучей.
Температура. Традесканция неприхотлива к температуре, но все-таки ниже 10 °C она не любит. Комнатная температура (20–22 °C) для традесканции вполне приемлема. Если вынесете корзину на балкон, то традесканция быстро приспосабливается к летним перепадам температуры и чувствует себя прекрасно. Только не забывайте, что она любит влажную почву и будет рада опрыскиванию.
Пересаживание традесканции лучше всего производить ежегодно весной. Пересаженные растения удобряют спустя несколько недель после пересадки, если черенок хорошо укоренился.
Вредители. Тля, щитовка, виноградный долгоносик.
Все виды фикуса очень полезны и декоративны. Прекрасен фикус (ficus pumila) карликовый с маленькими листиками и густо вьющимися ветвями и фикус Бенджамина. Мне особенно близок и дорог фикус каучуконосный с большими глянцевыми листьями. Это фикус моего детства. В комнате стояло два больших дерева, и мама как то сказала, что у себя на родине они вырастают с высокий дом.
...
Лечебные свойства фикуса
Фикус изгоняет многие болезни. Лист фикуса, предварительно опущенный в кипящую воду и моментально вынутый из нее, смазанный майским медом, наложенный на грудную клетку, избавляет от бронхита.
Кашицей из листа фикуса лечат фурункулы.
Из листьев готовят компрессы. Для этого размельчают листья и делают из них примочки, накладывая на грудь.
Народная медицина использует кашицу из листьев и сок для лечения мастопатии. Сок показан к применению и при фибромиоме матки.
...
Сок из листьев фикуса 
Сок готовят из 2–3 размолотых листьев фикуса. Их отжимают и принимают по 1 ч. л. один раз в день до еды в течение 7 дней с перерывом в 2 недели и повторением курса.
Фикус против бородавок 
Фикус используют и для уничтожения бородавок. Этим свойством он обязан своему противовирусному действию. Листья фикуса размельчить, настоять на хорошем яблочном уксусе (1 лист: 50 мл уксуса) в течение 10 дней, процедить. Тампон, смоченный в соке, приложить к бородавке и зафиксировать пластырем, но не более чем на 5–7 минут. Настойки в течение 2 недель из 1 листа фикуса, пропущенного через мясорубку и залитого 100 г водки, а затем процеженного через марлю, используют для растирания при радикулите, артритах и других воспалениях суставов.
Фикус против зубной боли 
Этой же настойкой, разведенной в воде (1:3) можно снять зубную боль. Настойка рассасывает гнойные кисты на корне больного зуба.
Полоскание производится по 3 минуты несколько раз в день теплым (38–39 °C) раствором.
Фикус против мозолей 
Кашица из листьев фикуса, разведенная в крепком уксусе выводит мозоли. Для этого в размельченный лист добавить уксус, чтобы получилась мазь густоты сметаны. Состав нанести на тампон, уложить на мозоль, зафиксировать пластырем. Через сутки пластырь снять, а мозоль удалить.
Фикус против гематом 
Настой на листьях фикуса используют для удаления гематом, образующихся после ушибов. Для этой цели 1 нарезанный лист залить 1 стаканом кипятка. Варить на медленном огне 10 минут. Отвар остудить. Приготовить кубики льда и замороженный отвар прикладывть к гематоме. А можно просто размельчить лист, добавить 1 ч. л. меда и чуть-чуть муки (крахмала), наложить на гематому, закрепить.
Фикус насыщает воздух кислородом, очищает от токсинов и увлажняет. Только учтите, что в спальне его помещать не надо: он кислород вырабатывает днем, а ночью поглощает. Фикус способен поглощать формальдегид, как в кухне, так и в комнатах. Два фикуса на 20 м2 и улучшение экологии обеспечено. Фикус очищает воздух от наших тревог, сомнений, поглощая отрицательные энергии.
Выращивание фикуса
Земля для фикуса — смесь дерновой, перегноя, торфа и песка (1:1:1:1).
Полив обильный, но только теплой водой. Летом фикус любит, чтобы его опрыскивали. Зимой полив сократить. Фикус не переносит пересыхания и застоя влаги.
Температуру фикус вообще-то выдерживает достаточно высокую. Но если говорить об идеале, то зимой ему вольготна температура 14–16 °C, а оптимальная на весь период жизни 18–20 °C.
Местоположение в комнате там, где рассеянный свет.
Пересаживание. Фикус в начале своей жизни пересаживается в новый горшок большего размера раз в 2 года, а когда дерево окрепнет и станет большим, вместо полной пересадки заменить часть почвогрунта на новый, можно и торфяной с песком, но с рН 5–6.
Размножение. Карликовые сорта размножают черенками, отводками, можно и семенами с использованием стимуляторов роста. Земля должна быть теплой (28–30 °C). Не забудьте перед посадкой опустить черенок ненадолго в воду, чтобы помочь стечь млечному соку. Черенок должен быть длиной 5–10 см, и посадить его надо в горшочек диаметром 8–10 см.
Противопоказания для присутствия этого красавца в доме: у маленьких членов семьи может вызвать аллергию.
Удобрение. Весной и летом 1 раз в 10 дней полным минеральным удобрением.
Вредители фикуса — щитовидки, мучнистый червец, паутинный клещ, гниль корневая, пятнистость листьев.
Астра в переводе с древнегреческого означает «звезда». Легенда, созданная французским астрономом Александром-Анри-Габриэлем Кассини, гласит, что астра выросла из пылинки, упавшей со звезды. Действительно, прекрасные цветы астры похожи на яркие звезды. Существует предание, что небесные звезды, мерцая, как бы приглашают к разговору кого-то из близких, живущих на земле.
...
Лечебные свойства астры
Разновидностей астр существует огромное количество. В той или иной мере лечебными свойствами обладают все они, но все же недекоративные (полевые) сорта имеют гораздо большую целебную силу.
...
Рецепты из разных сортов астр 
В семействе астровых есть очень полезный цветок — астра татарская . Она растет на свободе — на лугах, в поймах рек, по опушкам. Мне удалось заполучить ее корневище, и теперь на балконе каждый год с июня по сентябрь расцветают мелкие сиреневые цветочки. Целебным в этом цветке является все, начиная от листьев и кончая корневищем. Флавоноиды (антиоксиданты и естественные красители) астры татарской — одна из ее достопримечательностей. Особенно их много в соцветиях. Стебли, цветки, листья содержат антиоксидант кверцетин, который повышает выносливость организма, улучшает иммунитет, предотвращает возникновение простуды. В корнях много эфирных масел (до 0,66 %). Есть они и в листьях, стеблях (до 0,27 %).
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Астра сибирская широко применяется при болях в суставах, заболеваниях ЖКТ, туберкулезе, кашле, экземе. При кашле следует 1 ст. л. сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, варить 5 минут. Остудить, профильтровать. Выпить в 3 приема в течение дня. Этот же настой применяется и при экземе. При язве желудка, гастрите, туберкулезе 1 ст. л. сырья залить 1 стаканом кипятка, настаивать 3 часа, профильтровать. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день до еды. 
Из корней астры солончаковой (триполиума обыкновенного) готовят настой. Для этого 2 ст. л. измельченного корня залить 450 г воды и варить 20 минут. Процедить. Принимать по 150 г 3 раза в день при туберкулезе, заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Хорошо использовать его и для лечения кожных заболеваний — им можно протирать кожу и делать компрессы.
При бронхите, кашле, особенно хронических, применяют настой из астры альпийской . Три ч. л. цветков настоять в 250 г кипятка, остудить, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
Широко применяются полевые сорта астр тибетскими целителями. Настой из лепестков астры используют для приготовления питья беременным, когда у них начинаются схватки. Послеродовое маточное кровотечение останавливают настоем цветков астры. Для этого лепестки цветов (сухих — ½ ч. л., свежих — 1 ч. л.) залить 1 стаканом горячей воды. После того как температура настоя понизится до 40 °C, добавить 1 ст. л. меда. Пить как чай.
Выращивание астр
К качеству земли астры не требовательны, но любят рыхлую, слабокислую почву.
Размножение. Посев семян лучше производить в начале марта. Хороший результат дает обработка микроэлементами. Готовим раствор из жидких комплексных удобрений и погружаем в него семена на 12–15 часов при комнатной температуре. После просушивания они готовы к посеву. Если не уверены в здоровье семян, то перед посевом подержите семена в 0,2 % суспензии фундазола в течение 25 минут, затем заверните в полиэтиленовую пленку на два часа, после чего, чуть подсушив, высевайте.
Сеем вразброс, присыпаем землей (3–5 мм) и прикрываем посевы бумагой или прозрачной крышкой. Хотя оболочка у семян прочная, но при температуре 18–25 °C они прорастают быстро. Ежедневно проверяем влажность земли и, если она пересохла, сбрызгиваем ее водой, отстоявшейся не менее суток. Всходы появляются через 3–5 дней: вначале единичные, а потом и массовые. После появления первых ростков снимаем бумагу и помещаем горшок на светлое место, лучше всего на южное окно. Если посевы получились густыми, с появлением двух настоящих листиков сеянцы прореживаем или пикируем. Допустимое расстояние между сеянцами 3–4 см.
Как только появятся два первых настоящих листочка, растеньице подкармливаем микроудобрениями. Вот появились еще два листочка — можно подкормить астру смесью минеральных удобрений (смешать 1,5 г аммиачной селитры, 1 г хлористого калия и 2 г суперфосфата на 1 л воды). Этим же раствором поливаем землю в контейнере, куда будут высажены сеянцы.
Высокие сорта астр прищипываем один раз в возрасте 1,5–2 месяца.
На постоянное место высаживаем через 2 месяца после посева. К этому времени хорошо закаленная рассада должна иметь 5–7 крупных листьев и быть высотой 7–10 см.
Цветение начинается на 90–110-й день после появления всходов.
Первая подкормка после посадки производится через 14 дней, а вторая — после бутонизации, третья — в фазе цветения (2 г комплексного удобрения на 1 л воды). Астры не переносят в качестве удобрений свежий навоз. От него они болеют фузориозом.
Болезни и вредители . Астры редко болеют, если соблюдать все правила. При излишней влажности рассада может заболеть черной ножкой (чтобы этого не случилось, полейте почву розовым раствором марганцовки перед посевом и пересадкой). У взрослых астр возможны фузориоз и септориоз. Из вредителей на балконе может появиться тля, крайне редко — совка и паутинный клещик.
Бархатцы или тагетисы (Tagetes L) — однолетнее растение родом из Мексии. В основном выращивают три вида этих растений, отличающихся друг от друга формой соцветий и листьев.
Первый вид — прямостоящие, имеют крупные махровые соцветия в виде шаровидных корзинок диаметром до 15 см. Высота растений 40–120 см.
Второй вид — отклоненные. Они низкорослые, высота составляет 15–25 см. Соцветия махровые или средне махровые.
Третий вид — тонколистные. Их высота 10–20 см. Соцветия мелкие.
Бархатцы удивительно красивые растения и, безусловно, соответствуют своему названию. Желтые, оранжевые, коричнево-красные искрящиеся цветы на вид даже превосходят тонкий, изящный бархат самых нежных оттенков.
Лечебные свойства бархатцев
Бархатцы — лекари. Даже неискушенный в премудростях химии, взглянув на состав бархатцев, будет поражен богатством веществ, входящих в этот красивый, душистый цветок. Наличие в нем эфирных масел, минералов, кислот, серосодержащих соединений, флавоноидов обеспечивает бархатцам широкое применение в медицине, косметике, кулинарии, быту.
Цветочные корзинки бархатцев обладают мочегонным, потогонным, противоглистным, противоопухолевым, противодиабетическим, желчегонным, противовоспалительным средством. Настой из цветков применяется при бесплодии. Считается, что для этой цели наиболее подходят красно-коричневые цветки, в которых много провитамина А, каротина и других пигментов. Бархатцы — мощный иммуностимулятор.
...
Для улучшения работы печени 
Цветочные корзинки бархатцев — 6 шт.
Кипяток — 4 стакана.
Бархатцы залить кипятком и кипятить на медленном огне. Процедить. Хранить в холодильнике. Пить по половине стакана перед завтраком и ужином. Курс — 1 месяц. Затем недельный перерыв и повторение курса.
Настойка из корзиночек бархатцев при сахарном диабете 
Цветки высушенные и размельченные — 1 стакан.
Водка — 2 стакана.
Залить водкой цветочные корзинки и настаивать 2 недели в темном месте при комнатной температуре, периодически встряхивая бутылку. Пить перед едой по 7–10 капель, разбавляя в столовой ложке водой.
Общеукрепляющий чай 
Цветки высушенные и размельченные– 1 ст. л.
Зверобой — 1 ч. л.
Залить сырье 2 стаканами кипяченой горячей воды. Настоять околог 15 минут и выпить в течение дня.
При болях в суставах 
Цветки высушенные и размельченные– 3 ст. л.
Кипяток — 1 л.
Заварить цветки в термосе в течение 8 часов. Процедить. Отжать цветки. Пить вместо чая, разбавляя горячей водой. Это дневная норма. Курс 1,5–3 месяца.
Противоглистный настой 
Цветки высушенные и размельченные– 2 ст. л.
Кипяток — 1 стакан.
Цветки залить кипятком и настоять 20 минут, укутав посуду с отваром. Процедить. Пить по 1 ст. л. каждый час.
Отвар из листьев бархатцев при запоре 
Листья бархатцев сушеные — 2 ст. л.
Кипяток — 1 стакан.
Настоять листья в кипятке 20 минут. Процедить. Листья хорошо отжать. Залить еще раз половиной стакана кипятка. Оба настоя соединить. Пить по половине стакана утром.
Настой из бархатцев, применяемый при диабете и болезни поджелудочной железы 
Цветки бархатцев свежие — 1 шт.
Кипяток — 1 стакан.
Цветок поместить в термос и залить кипятком. Настоять 2 часа. Процедить. Пить при диабете по трети стакана 3 раза в день. При панкреатите по 1 ст. л. каждые 2 часа.
Масло из бархатцев 
Цветочные корзинки бархатцев– 5 шт.
Масло растительное — 1 стакан.
Залить цветки (свежие или сушеные) маслом, поставить в темное место. Сосуд периодически встряхивать. Применять, добавляя в кремы по капельке для восстановления огрубевшей кожи.
Бархатцы и кулинария
Шафран полезен и красив, но дорог. Заменить его могут бархатцы — имеретинский шафран. Для этого хорошо высушивают соцветия бархатцев (желтых и желто-красных), тщательно перемалывают и хранят в плотно закрытой посуде. Используют при выпечке сдобных изделий, особенно куличей, рулетов, включают в мясные, овощные блюда. Заварив водой, цветки можно добавлять в бульон, молоко и др.
Цветки бархатцев незаменимы при консервировании овощей и фруктов (например, соленых и маринованных огурчиков и др.). Их помещают вместе с ингредиентами. Вкус, запах, цвет, насыщение полезнейшими веществами консервов вам обеспечено. В частности, один из проверенных способов снижения повышенного кровяного давления — съесть цветок из компота и запить жидкостью, в которой он консервировался.
Выращивание бархатцев
Земля . К почвам бархатцы не требовательны.
Размножение . Легко размножаются посевом семян весной. Посеянные семена засыпаем на 1 см землей и ставим горшок в теплое место (22–27 °C). Полив должен быть обильный. Семена прорастают через 5–7 дней и хорошо растут. Как только появятся семядоли (через 10–12 дней после посева), проводим пикировку. Сеянцы заглубляем до семядоль, для того чтобы получить мощную корневую систему. Расстояние между растениями выдерживаем в 4–5 см. Рассада бархатцев боится заморозков, поэтому закаливать ее надо в относительно теплые дни. На постоянное место высаживаем рассаду с 4–5 настоящими листочками. Корневая система у бархатцев сильно разветвленная, поэтому саженцы, да и взрослые растения хорошо переносят пересадку. Цветение начинается через 30–40 дней после посева.
Уход за растениями. Бархатцы выращиваем на хорошо освещенном месте, так как они теплолюбивы и засухоустойчивы. Однако растения выносят и легкое затенение. Полив производим умеренный. Бархатцы боятся мороза. С наступлением заморозков растения можно занести в комнату, и они еще долго будут радовать вас свежими, удивительно яркими цветами.
Виола из семейства фиалковых. Ее называют фиалкой садовой. Это многолетнее растение, но в культуре возделывается как однолетник или двулетник. Наиболее распространены анютины глазки — сложный гибрид от скрещивания фиалки желтой, фиалки алтайской и фиалки рогатой.
...
...
Лечебные свойства анютиных глазок
Народная медицина широко применяет цветы, листья анютиных глазок. Лекарственные препараты с использованием анютиных глазок являются хорошим мочегонным, кровоочистительным, отхаркивающим при простуде и бронхите, потогонным, противоаллергическим средством.
Отвар для лечения простудных заболеваний, бронхита 
Анютины глазки — 1 ст. л.
Кипяток — 1 стакан.
Измельченную траву залить кипятком и кипятить на медленном огне 15 минут. Охладить, процедить. Принимать по трети стакана в день после еды.
Настой из листьев, цветов анютиных глазок при простудных заболеваниях, бронхите 
Листья, цветы анютиных глазок — 2 ст. л.
Кипяток — 0,5 л.
Залить листья, цветы анютиных глазок кипятком прямо в термосе. Настаивать 8 часов. Пить по 2 ст. л. 4 раза в день.
Масло для лечения поражений кожи при золотухе 
Листья, цветки анютиных глазок — 2 ст. л.
Вербена — 1 ст. л.
Будра — 1 ст. л.
Масло подсолнечное — 1 стакан.
Размельченные ингредиенты варить в масле на водяной бане 10 минут. Настоять в течение 2 суток. Процедить. Хранить в холодильнике. Смазывать маслом пораженные участки кожи.
Аверин чай для лечения диатеза, а также как отхаркивающее и потогонное средства 
Листья, цветки анютиных глазок — 2 части.
Трава череды — 2 части.
Трава сладко-горького паслена — 1 часть.
1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять, процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.
Противопоказания. Не стоит использовать анютины глазки при болезнях печени, воспаления почек.
Анютины глазки на кухне
Зарубежные кухни широко используют анютины глазки в своих кулинарных изысках. Прежде всего, цветы добавляют в салат. Аромат и внешний вид покоряет даже завзятых гурманов. Другое применение — кондитерские изделия. Особенно если залить цветки грушевым прозрачным желе поверх торта, пирожного или приготовить самостоятельное блюдо. Прекрасно смотрятся анютины глазки в кубиках изо льда. Темные цветки анютиных глазок дают потрясающий эффект, если ароматизировать светлый фруктовый уксус — получим нежный фиолетовый цвет. И, конечно, если засахарить свежие цветки, смазав их с обеих сторон белком и подсушив при комнатной температуре и чуть-чуть в духовке при 70 °C, то получите чудесные украшения для десерта. Хранить это чудо надо с предельной осторожностью: в темноте и плотно закрытой банке.
Выращивая анютины глазки на балконе и рассчитывая не только любоваться их цветением, но и приготовить лакомство или лекарство, помните, что цветы, предназначенные для этих целей, нельзя обрабатывать химическими веществами, применяемыми для борьбы с вредителями растений. Промывайте растения холодной водой и собирайте ранним утром, как только сойдет роса, не забывайте и про аллергены.
Выращивание анютиных глазок
Земля нужна плодородная, влажная, с нейтральной реакцией. Свежий навоз анютины глазки не переносят.
Размножение. Размножаем виолу семенами или черенками. Семена мелкие. В одном грамме — до 650 штук. Обычно всходит лишь треть семян. Семена виолы для своего прорастания требуют влажное и темное место , поэтому до появления листочков держите посадки в темноте или прикрывайте плотным материалом. Семена не заделываем, а просто, смешав с песком, рассыпаем по поверхности земли, чуть припорошив песком — глубина посадки не должна быть более 0,5 мм. Для них весьма опасен избыток влаги, поэтому постарайтесь не заливать их водой. Лучший способ полива для цветов, высаженных в горшки и контейнеры — через поддон.
Если анютины глазки выращиваются как летник, то семена высаживаем на рассаду в конце февраля — начале марта. Через 2–3 недели после всхода семян проводим пикировку на расстоянии 3 см. На постоянное место высаживаем на расстояние 15–20 см друг от друга. Спустя неделю подкармливаем полным минеральным удобрением (1 г/л). Зацветает растение уже в мае.
Если анютины глазки выращиваются как многолетник, то посев осуществляем в начале июня, можно сразу на постоянное место. Всходы появятся через 8–10 дней. Не забудьте затемнить посев, помня, что семена анютиных глазок прорастают в темноте.
Для размножения можно использовать метод раннего черенкования. Весной черенки укореняются легко, всего за 2–3 недели. К осени виола расцветет.
Уход. Анютины глазки зимостойки, предпочитают солнечные участки с затенением, но могут жить и в тени. Для растения нужен хороший полив, иначе цветки мельчают, а затем цветение вообще прекращается. При соответствующем уходе виола цветет с весны до осени. Перед цветением, а также в его середине подкормите полным минеральным удобрением.
Георгины — многолетнее растение. В культуре насчитывает более 10000 сортов. Цветок является лучшим украшением осеннего балкона.
Лечебные свойства георгинов
В корневищах и листьях георгинов содержится много полезных веществ (полисахариды, аминокислоты, органические кислоты, жиры, макро– и микроэлементы), способствующих устранению или облегчению течения болезней. Приготовленные на базе корневищ настойки и отвары улучшают работу поджелудочной железы, служат профилактическим средством, предотвращающим сахарный диабет. Георгины используются и при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, болезней суставов. Свежие и высушенные (предварительно замоченные) листья георгинов используют для ликвидации прыщей, лечения мелких ран, порезов, мозолей.
...
Настойка из корневища георгинов 
Корневище георгина — 40 г.
Водка — 2 стакана.
Корневище тщательно измельчить, залить водкой. Настаивать 2 недели в темном прохладном месте. Принимать по 5–7 капель 3 раза в день, разбавив водой.
Настойка из корневища георгинов для лечения артрита 
Корневище георгина — 2 ст. л.
Шишки хмеля — 2 ст. л.
Корень хрена — 2 ст. л.
Водка — 2 стакана.
Все ингредиенты размельчить, настоять на водке в течение 2 недель. Втирать в больные суставы 45 дней. После 2-месячного перерыва процедуру повторить.
Листья георгинов для лечения ран (ожогов), удаления мозолей 
Использовать как свежие, так и высушенные листья. Листья промыть, сухие — размочить в воде в течение 15 минут и приложить к ране, фурункулам или мозолям, закрепив бинтом (пластырем).
Листья георгинов для чистки лица от прыщей 
Листья наложить на лицо на 20–30 минут. Смыть прохладной водой без мыла.
Маска из корневища георгинов для омоложения кожи лица 
Измельченные корневища георгин — 1 ст. л.
Сметана — 1 ст. л.
Корневище размельчить в порошок, смешать со сметаной. Нанести на лицо. Через 20–25 минут маску смыть теплой водой, а затем ополоснуть прохладной.
Выращивание георгинов
Земля. Плодородная, рыхлая, влажная с нейтральной реакцией. Кислые почвы противопоказаны. Обязательное многократное внесение полного минерального удобрения. Георгины очень отзывчивы и на органические удобрения.
Размножение клубнями. Чтобы растение зацвело уже в июне, в середине апреля сажаем клубни в балконный ящик. Корневая шейка клубня при посадке должна быть на уровне земли или на 1–2 см ниже. Несмотря на то, что для балкона выбираем низкие сорта, все равно цветок требует подвязки. Поэтому сразу же ставим небольшой колышек.
Размножение черенками. Чтобы размножить георгины черенками до заморозков, срезаем с растения 1–2 побега. Готовим раствор гетероауксина (1 таблетка на литр воды) и помещаем в него на 6–7 часов нижние концы побегов. Тщательно обмываем черенки водой и сажаем в горшки с песком или торфом. Горшок ставим в светлое место. Систематически опрыскиваем посадки. Через 3 недели образуется каллус, а затем и корни — теперь можно посадить в землю. Полученные таким образом растения могут зацвести уже в марте, если, конечно, добавить света.
Смешанный способ . Из старого корнеклубня выращиваем черенок, а уже из него — новое растение. В глубокий горшок сажаем клубень, регулярно поливаем. Температура содержания — 20 °C. Из почек в основании старого стебля вырастают новые побеги, которые по достижении 6–10 см срезаем и помещаем в песок для укоренения. Через 15 дней образуются корни. Растение пересаживаем в горшок с питательной землей. До марта держим на окне при температуре 12–16 °C, а затем переносим в теплое место. После того как минуют заморозки высаживаем на постоянное место. Полученные из черенков растения зацветают раньше, и цветы у них крупнее. Кроме того, от одного растения получают больше посадочного материала, чем при размножении делением корнеклубней.
Уход. Растение своевременно надо подвязать, почву рыхлить, поливать. Лишние боковые побеги удалять. За сезон подкармливать не менее 5 раз минеральными и органическими удобрениями. С сентября полив сократить. В конце октября — ноябре в сухую, ясную погоду выкопать корнеклубни и подсушить в течение суток. Хранить в песке в темноте, разложив в один слой.
Календула лекарственная из семейства астровых (сложноцветных). У нее есть еще одно имя — ноготки . Название возникло из-за схожести семян с коготками кошки. Одно из неприхотливых однолетних растений (хотя есть и многолетние).
Календула светолюбивое, холодоустойчивое растение, выдерживающее заморозки до —5 °C.
Лепестки календулы содержат краситель — календулин, который со времени Римской империи применяли для подкраски в желтый цвет теста, масла, сыра, супов, соусов. Если вы хотите придать красивый оттенок тесту, проварите в молоке лепестки ноготков, процедите и на отваре замесите тесто. Лепестки собирайте с уже распустившихся цветов, а чтобы они не утратили окраску — сушите их в тени. Храните в темном месте в плотно закрытой посуде.
Лечебные свойства календулы
Календула обладает ярко выраженным противовоспалительным и антисептическим эффектом. Из календулы готовят антиспазматические лекарства. Препараты из ноготков уменьшают интоксикацию у онкологических больных. Ноготки очень помогают при ранних токсикозах беременных, артериальной гипотензии.
...
Настойка календулы 
Цветки календулы — 20 г.
Водка — 100 г.
Залейте цветки водкой. Настаивайте две недели. Профильтруйте. Храните в темном месте.
Применяйте по 30 капель 3 раза в день при гипертонической болезни (курс не менее 3 недель), желудочно-кишечных заболеваниях, бессоннице, аритмии сердца, одышке, как желчегонное средство, а также для укрепления общего самочувствия.
Наружно применяйте в виде примочек и для полоскания горла при ангине и рта для укрепления десен, разбавив водой 1:5.
Масло для лечения ран 
Цветки календулы — 10 г.
Оливковое масло — 100 г.
Цветочные корзинки залейте маслом и настаивайте в течение 3 недель.
Водный настой цветков календулы 
Две чайных ложки цветков залить 2 стаканами кипятка, держать под крышкой 30–40 минут. Профильтровать. Выпить в течение дня.
Водный настой цветков календулы применяйте при заболеваниях печени, желудка, кишечника, кожи.
Для лечения насморка 
Высушенные цветки календулы — 1 стакан.
Растительное масло — 1 стакан.
Измельчить цветки и залить кипящим растительным маслом. Выдержать в термосе не менее 6 часов (или 2 часа кипятить на водяной бане). Процедить. Довести до кипения. Хранить в холодильнике. Закапывать в нос по 2–3 капли в каждую ноздрю.
Для лечения артрита, ревматизма 
Цветки календулы сушеные — 1 ст. л.
Вазелин — 50 г.
Спирт (водка) — 100 г.
Настоять цветки на спирту (водке) в течение 2 недель. Процедить. Смешать с вазелином. Втирать в больные места.
Для лечения стоматита, воспаления десен, ангины 
Цветки календулы сушеные — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан.
Залить цветки кипятком, варить на медленном огне 15 минут. Процедить. Полоскать рот и горло. Делать марлевые компрессы на десны на 10–15 минут.
Применение цветков календулы при аритмии 
Цветки календулы сушеной — 1 ст. л.
Кипяток — 2 стакана.
Настоять цветки в горячей воде в течение 1 часа. Процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.
Выращивание календулы
Земля. К почвам календула не требовательна, но лучше растет на рыхлой, хорошо дренированной, богатой гумусом почве с нейтральной кислотностью.
Размножение. Вырастить календулу несложно. Посеять семена в небольшую плошку, и через неделю появятся дружные крепкие всходы. Как только они разовьются, материал готов для высадки на постоянное место. В горшочке диаметром 10 см можно вырастить до 50 сеянцев.
Можно сеять сразу на постоянное место — положить в лунку по два семечка на глубину 3–5 см. Всходы появятся через 7–15 дней. Календула хорошо размножается самосевом. Можно сеять и под зиму.
Если посеять семена еще раз летом, то появившиеся в сентябре будут ярче и крупнее, чем при раннем посеве.
Уход прост. Полив при просыхании почвы, регулярное рыхление. Подкормка полным минеральным удобрением (2 г/л) 3–4 раза за сезон.
Семена созревает через 3–3,5 месяца после посева, в августе-сентябре. Собирают их при побурении семянок. Сушат в тени, разложив тонким слоем при температуре не выше 40 °C.
Вредители. Главный враг — черная пятнистость. Если на листьях появятся черные, темно-коричневые пятна — удалить безжалостно все растение. Основная причина возникновения этой напасти — густые посадки.
Огород на подоконнике… Не всегда просто, но возможно. Как и всякое предприятие, такой огород требует определенных условий и приспособлений.
Общие правила выращивания целебных трав 
Окна, на которых расположен огород, должны быть светлыми, а зимой необходимо дополнительное искусственное освещение. Земли должно быть в достатке. Не пытайтесь вырастить петрушку или мелиссу в горшочке диаметром 5–10 см.
Емкость для посадки желательна в виде прямоугольного горшка, подобного фотографическому кювету. Как правило, эта принадлежность, так необходимая в старые добрые времена, теперь находит применение только для того, чтобы высадить лук или чеснок. Для лука достаточно емкости высотой 8 см. Для посева зелени (петрушка, укроп и др.) — высотой 15–20 см и шириной 20–25 см, а вот корнеплоды типа моркови, свеклы потребуют уже ящик высотой 30 см, да и ширина его должна быть не менее 30–35 см.
Субстрат зависит от того, что вы хотите в нем вырастить. В крайнем случае можно взять огородную землю или купить готовую нейтральную. Желательно к такому грунту добавить речной песок. Землю необходимо продезинфицировать. Химией лучше не поливать, зачем вам в целебных травах всякая гадость? Лучше подойдет способ прожаривания в духовке в течение 10–15 минут, при слабом нагреве (рассыпав землю толщиной 5–6 см на старом противне, который для выпекания пирогов уже не используется) или 6 минут в микроволновке (предварительно сильно смочив землю до состояния болотца). Контейнеры для выращивания можно обработать густо-розовым раствором марганцовки.
Огуречную траву так называют из-за запаха свежих огурцов, исходящих из измельченных листьев.
Лечебные свойства огуречной травы 
Из огуречной травы готовят настои, отвары и просто добавляют листочки в различные блюда. Огуречная трава оказывает на организм противомикробное, противовоспалительное, кровоостанавливающее, мочегонное, противоотечное, потогонное, слабительное, тонизирующее действие. Если в крови повышается холестерин или болит сердце, а также пошаливают нервы, чувствуется разбитость и усталость, в почках, желчном пузыре образуются камни — используйте в качестве лекаря огуречную траву. Конечно, как дополнительное средство к предписанной врачом терапии.
...
Настой из огуречной травы при повышенной возбудимости, депрессии, усталости, гипертонии 
Трава огуречная — 2 ст. л.
Кипяток — 1 стакан.
Настоять огуречную траву в течение 2 часов, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.
Настой из огуречной травы при камнях в почках или желчном пузыре 
Огуречная трава — 3 ст. л.
Кипяток — 1 стакан.
Огуречную траву настаивать 4 часа, закутав сосуд полотенцем. Принимать по половине стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.
Выращивание огуречной травы
Земля. Листовая, перегной, песок (2:1:1). К земле огуречная трава не требовательна, но лучше растет на богатой перегноем почве. В этом случае листочки на вкус более нежные и сочные.
Местоположение. К свету огуречная трава не требовательна и может расти без искусственного освещения даже в осенне-зимний период.
Полив. Обильный летом и более умеренный в остальное время.
Температура. Огуречная трава холодостойка.
Размножение. Размножают семенами, которые сеют на глубину 1,5 см рядами на расстоянии 7–8 см. Всходы появляются на 7–9-й день, а уже через 15 дней можно собирать первые листочки. Если огуречная трава растет на подоконнике, то урожай собирают круглый год, повторяя посевы каждые 15 дней.
Род Перец (семейство пасленовых) насчитывает около 10 видов. На подоконнике выращивают острый декоративный перец (капсикум, однолетняя паприка), дающий большое количество плодов. Кустик такого сорта невысокий, компактный, густолиственный; на одном растении можно одновременно увидеть и цветы и плоды. Форма и цвет у разных сортов декоративного перца самые разнообразные.
Выращивание перца
Земля. Лучший субстрат — торф и перегной (2:1) с добавлением комплексных удобрений.
Размножение. Размножают семенами в марте-апреле. Грунт должен быть легким, обычным для прорастания семян. Семена следует держать на светлом окне, прикрыв пленкой. После появления настоящих листьев, пересадить в отдельный горшок каждый кустик. Заглублять растение при посадке нельзя. Чтобы плоды лучше завязывались, а кустик обильнее цвел, его следует нежно встряхивать. Кончики веточек следует удалять, тогда куст будет пышным. Если на ветках будет много плодов, установите подпорки.
Температура. Комфортная температура для перчика 18–20 °C, зимой не ниже 12 °C. Если за растением осуществлять должный, бережный уход, в частности, следить чтобы земля была влажной, а в поддоне лежала мокрая галька, то допустима и более высокая температура.
Местоположение. Перец любит светлое место. Зимой прямые солнечные лучи способствуют яркой окраске плодов. Летом его лучше выставить на балкон или наружный подоконник.
Полив. Полив летом обилен. Желательно поливать часто, но следить, чтобы вода не застаивалась. Зимой поливать умеренно и рыхлить грунт. Когда на перце появятся плоды, следует поливать обильнее.
Вредители. Перец могут посещать тля, паутинный клещ.
Лечебные свойства перца
Полезных свойств у перца много. Вот некоторые из них: повышает аппетит, активизирует пищеварение, укрепляет иммунитет, является противогриппозным, противогрибковым средством. Перец полезен при атеросклерозе, для нормализации состояния нервной системы.
...
Перец повышает выработку эндорфинов, которые способствуют ослаблению стрессового состояния, снижению боли, действуя как «гормон счастья».
При его употреблении снижается повышенное артериальное давление, причем расширяются сосуды, когда они сужены и сужаются, когда они расширены.
Перец снижает уровень холестерина в крови, очищает сосуды, повышает их эластичность.
Лучше всего перец в свежем виде включать в салаты, мясные, рыбные и даже фруктовые десерты.
...
Настойка из декоративного перца для лечения радикулита, растираниях при невралгиях 
Перец острый — 10 г.
Водка — 100 г.
Настоять перец на водке 2 недели. Натирать больные места.
Выращивание петрушки
На подоконнике можно вырастить прекрасный урожай петрушки, используя сорта корневой и листовой петрушки.
Земля. Почва должна быть богата гумусом. Из готовых смесей подойдет биогрунт или плодородная огородная земля.
Выращивание. Семена сеют в почву поздней осенью или ранней весной. Конечно, можно заняться выгонкой зелени из корневища. И, как ни странно, второй способ более продуктивен для получения петрушки на подоконнике или балконе. Для этого следует купить несколько корней петрушки на рынке и посадить их в цветочный горшок или другую удобную емкость. Только учтите, что посуда должна быть чуть-чуть выше, чем длина корня. Посадив корешки, полейте. Зеленые листья отрастут через 2 недели. Обрезав, ждите следующего урожая. И так за сезон можно получить несколько срезов.
Местоположение. Солнечное. Когда температура на улице выше 10 °С, лучше всего выносить емкость, где растет петрушка, на балкон.
Полив. Поливать следует часто, не допуская подсыхания почвы.
Удобрение. Петрушка неплохо реагирует на жидкое концентрированное удобрение типа «Радуга».
Лечебные свойства петрушки
Петрушка — антиоксидант, как и все целебные травы, которые вы будете или уже выращиваете на подоконнике, балконе, даче. Посмотрев, даже бегло, на химический состав петрушки, можно уже без малейшего сомнения использовать ее как здоровому человеку, чтобы быть еще здоровее, подняв до заоблачных высот свой иммунитет, так и человеку, у которого есть проблемы со здоровьем. Ведь петрушка, ее листья, стебли, сок улучшают кислородный обмен, лечат гастрит с пониженной кислотностью и являются палочкой-выручалочкой при других заболеваниях ЖКТ. Сахарный диабет, неполадки со щитовидной железой, надпочечниками, гипертония, конъюктивит, катаракта — вот далеко не полный перечень недугов, устранению которых помогает петрушка. Конечно, я далека от мысли, что только она, петрушка, единственная и неповторимая вылечит от болезней, которые были приобретены «непосильным трудом, а именно, сумасбродным питанием, жизнью в автомобильном кошмаре дорог, при плохой экологии и др. Нужен комплекс мер, где на первом плане стоит консультация специалиста и здоровый образ жизни.
...
Сок петрушки 
Тщательно промыть пучок петрушки (чтобы получилась 1 ст. л. сока). Если есть современная соковыжималка, которая позволит хорошо отжать сок, используйте ее. Если таковой нет — размельчите этот пучок в блендере и отожмите через марлю. Полученный сок разбавить водой и медленно выпить. И еще один совет. Диетологи советуют смешивать сок петрушки с другими соками (огуречным, морковным, шпинатным).
Петрушка с кефиром и имбирем для похудения 
Кефир — 1 стакан.
Петрушка — стебелек свежей петрушки или чайная ложка высушенной.
Порошок имбиря — щепотка.
Все ингредиенты смешать и выпить на ночь или перед сном.
Сок петрушки и свеклы при болезненных менструациях 
Сок петрушки — 1 ч. л.
Сок свеклы — 1 ч. л.
Вода — ½ стакана.
Свежевыжатые соки смешать с водой и выпить.
Сок петрушки для улучшения работы сердца и укрепления сосудов, бронхов, нормализации сахара в крови 
Сок петрушки — 1 ст. л.
Вода — ½ стакана.
Свежевыжатый сок петрушки смешать с водой и сразу выпить. Курс 2 недели по 1 порции в день.
Петрушка для улучшения пищеварения, устранении метеоризма, диспепсии 
Семена петрушки — ½ ч. л.
Вода кипяченая, холодная — 2 стакана.
Семена петрушки истолочь в ступке. Залить водой. Настаивать 3–4 часа. Хранить в холодильнике. Пить по 1 ст. л. за 30 минут до еды 4 раза в день.
Настой петрушки для укрепления иммунитета и в период инфекционных заболеваний (корь, скарлатина, грипп и др.) 
Корень петрушки — 1 ст. л.
Вода (кипяток) — 1 стакан.
Корень петрушки размельчить (получить 1 ст. л.). Залить кипятком. Настоять в закрытой посуде 8 часов. Процедить. Пить по 1 ст. л. за 30 минут до еды, 3–4 раза в день.
Настой из травы и корня петрушки при простатите 
Петрушка (трава с корешком) — 1 ст. л.
Вода (кипяток) — 1 стакан.
Размельченные траву и корень петрушки залить кипятком. Настоять в термосе 4 часа. Процедить. Пить 2 ст. л. 4 раза в день в теплом виде за 30 минут до еды.
Петрушка для красоты 
Петрушка нашла широкое применение в косметике. Она питает, отбеливает, смягчает кожу. Для этой цели используют настои, отвары и сок петрушки. Для усиления эффекта масок петрушку смешивают с медом.
Стевия из семейства Астровые, родом из субтропиков Южной и Центральной Америки. В настоящее время стевию выращивают в промышленных объемах. Япония потребляет ее сотнями тонн. Листья стевии в 30 раз слаще сахара.
Лечебные свойства стевии
Стевию называют чудо-травой. Она способна замедлять старение клеток живого организма. Кроме того, стевия укрепляет иммунитет, обладает антисептическим, антигрибковым, антидиабетическим свойствами. Все основные системы, человеческие органы (сердце, желудок, поджелудочная железа и др.) оздоравливаются при использовании стевии в пищу. Чаще всего стевию используют как заменитель сахара при диабете, ожирении, атеросклерозе.
Попробуйте промыть воспалившуюся ранку раствором стевии и увидите, что рана перестанет гноиться и быстро заживает. Это и немудрено: эфирное масло стевии содержит более 50 активных веществ, обладающих высокими антиоксидантными свойствами. Из стевии готовят отвары, чай, настойки. Кроме того, листья стевии можно добавлять в пищу. Если у ребенка диатез, то, добавляя по листику стевии в кашу, можно вылечить это заболевание. При травмах, ожогах, язвах, ранах наложить листья стевии на больное место. Зафиксировать. Менять повязку по мере высыхания сырья.
Снижая уровень сахара в крови у диабетиков, она не изменяет его у тех, кто не страдает диабетом.
...
Настой из листьев стевии для лечения гипертонии, диабета, ожирения 
Листья стевии — 20 г.
Кипяток — 1,5+1 стакан.
Залить листья кипятком (1,5 стакана) прямо в термосе и выдержать в течение 12 часов. Жидкость слить. Листья повторно залить кипятком (1 стакан) и еще настоять 8 часов и слить. Затем обе жидкости соединить. Хранить в холодильнике не более 2 суток. Использовать по 1 ст. л. 3 раза в день.
Сироп 
Приготовляя настой из стевии, уварить его на малом огне до состояния сиропа.
Такого сиропа достаточно добавлять для подслащения по 4 капли на стакан обычного чая.
Чай из листьев стевии 
Листья стевии сушеные — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан.
Листья стевии залить кипятком и заваривать в термосе 30 минут. Пить как чай.
Применение стевии в косметике
Стевия применяется для улучшения структуры волос, укрепления ногтей, улучшения состояния кожи.
Настой из стевии для улучшения состояния кожи лица, уменьшения морщин, улучшения цвета лица 
Листья стевии (сушеные) — 20 г (или 20 свежих).
Кипяток — 1 стакан.
Листья залить кипятком, настоять 1 час. Намочить в настое марлю (мягкую ткань) наложить на лицо на 30 минут. Умыться теплой водой.
Маска с настоем стевии для сухой кожи 
Настой стевии — 1 ст. л.
Яблоко среднее — 1 шт.
Оливковое масло — ½ ч. л.
Яблоко натереть на мелкой терке, смешать с настоем стевии и маслом. Нанести на лицо на 15 минут, смыть водой.
Выращивание стевии
Земля. Чернозем, легкая, воздухопроницаемая, с добавлением речного песка. Объем горшка — не менее 2 л. Необходим дренаж из керамзита и речного песка. Не используйте торф и известкование.
Местоположение. Светлое, солнечное. На балконе не подвергайте растение воздействию ветра.
Температура. Температура от 15 до 30 °С, но все-таки не увлекайтесь. Лучшая температура для стевии 21–24 °C.
Полив. Поливать летом обильно и часто, лучше в поддон. Зимой умеренно. Следить за влажностью — стевия не любит сухого воздуха. В поддон уложить гальку, керамзит, налить воды, при включенном отоплении поставить рядом баночку с водой.
Размножение. Размножаю стевию семенами и черенками. Посев произвожу весной. Семена мелкие, поэтому их можно не присыпать землей. Горшок покрываю пленкой (стеклом). Периодически проветриваю. После появления настоящих листочков пересаживаю сначала в маленькие горшочки, а затем в широкие. Стевию следует прищипывать, но она все равно вырастает высокой, обрезайте, когда длина ветки достигнет 25–30 см. Из них получаются хорошие черенки или сырье для лекарств. Размножать черенками следует с апреля по сентябрь.
Удобрение. Стевия очень отзывчива к удобрениям. Комплексное жидкое удобрение нужно вводить в воду для полива 2 раза в месяц.
Сбор листьев. Собирать листья можно на протяжении года. Держать лист на кустике — не более 2–3 месяцев. К этому времени листья становятся жесткими, жилистыми, ломкими и начинают закручиваться.
Родина укропа — Средиземноморье, поэтому укроп любит свет, тепло и влагу.
Лекарственные свойства укропа
Своему приятному запаху укроп обязан эфирному маслу, которого в плодах содержится до 5 %, а траве до 1,5 %. Применяется укроп в медицине с давних времен. Древние греки использовали укроп от головной боли и для укрепления кровеносных сосудов. Считалось, что укроп способен растворять камни мочевого пузыря. В России укроп знают с Х века.
Укроп используется (помимо кулинарии) как средство:
• сердечное,
• ветрогонное,
• отхаркивающее,
• противовоспалительное,
• противомикробное,
• противогрибковое,
• гипотензивное,
• антисклеротическое,
• усиливающее лактацию кормящих матерей.
...
Настой из травы укропа при гипертонии 
Трава укропа — 1 ст. л.
Кипяток — 2 стакана.
Заварить в термосе 1 ст. л. травы укропа. Настоять в течение 3–4 часов. Остудить, процедить. Пить по половине стакана 4 раза в день. Срок приема не ограничен.
Настой из семян укропа для стимуляции лактации у кормящих женщин 
Семена укропа — 1 ст. л.
Кипяток — 1 стакан.
Семена укропа растереть в порошок. Залить кипятком. Настоять. Процедить. Пить по 2 ст. л. ложки 3–4 раза в день.
Настой из травы укропа как желчегонное, отхаркивающее, ветрогонное средство 
Трава укропа — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан.
Измельчить траву, залить кипятком, настоять пока не остынет. Принимать по ½ стакана 2 раза в день.
Выращивание укропа
Выращивание. Казалось бы, растение это неприхотливо. Брось семена в землю, поливай, и порядок, урожай будет обеспечен. Но это далеко не так. Когда выращиванием укропа начинают заниматься даже опытные огородники, на месте посадки вырастают тоненькие подобия травки. А может, и вообще ничего не появится. Для получения сочных, красивых растений нужна хорошая земля, хороший свет, хорошая влажность.
Земля. Плодородная, огородная, удобренная органическими удобрениями: перегноем с добавлением нитрофоски или «камера-универсал».
Местоположение. Светлое. Летом горшок хорошо выставить на балкон, а в любое другое время года держать на солнечном подоконнике.
Полив. Обильный полив, но не «залив». Земля должна быть постоянно влажной.
Размножение. Перед посадкой семена промыть в горячей воде для того, чтобы удалить эфирное масло, препятствующее прорастанию. Кроме того, семена обязательно проверить на всхожесть. Для этого поместите семена в мокрую тряпочку, и через три дня в «живых» семенах проявится жизнь, они проклюнутся. Посев в горшки осуществляют на глубину 1 см в любое время года, а для произрастания на балконе — в апреле. Повторный посев производить каждые 15–20 дней. Растения прореживают, когда появятся 2–3 настоящих листочка. Расстояние между растениями должно быть 5–8 см.
Удобрение. В период роста укроп не подкармливают.
Урожай. Укроп вырастает через 3–4 недели — когда зелень достигнет 15–20 см в высоту, растение нужно выдернуть с корнем.
«Травой бессмертия» называли шалфей лекарственный древние греки. Родина шалфея — Средиземномрье. Шалфей декоративен, и его красивые серо-зеленые листья хорошо сочетаются с фиолетовыми цветами. Родовое имя шалфея — производное от латинского «salvare» (лечить) и новолатинского «officina» (аптека). В свое время бытовало старое арабское изречение: «Зачем человеку умирать, если в его саду растет шалфей!» Шалфей стоял в ряду с имбирем и лавром как целебное средство.
[image: ]
Лечебные свойства шалфея
Шалфей обладает тонизирующим, омолаживающим, противогрибковым, противовирусным, вяжущим, противовоспалительным, стимулирующим пищеварение.
Из шалфея готовят настои, отвары, настойки. Кроме того, используют листья, размельчая их или прикладывая к больному месту целый лист.
...
...
Отвар из шалфея для лечения артрита, подагры и снятия болевых ощущений 
Листья шалфея — 3 ст. л.
Вода — 1,5 стакана.
Листья шалфея залить кипятком и варить на водяной бане 15 минут. Охладить, процедить. Добавить воды до первоначального объема. Хранить в холодильнике не более 2 суток. Принимать по ⅓ стакана 2 раза в день до еды.
Настойка из шалфея как тонизирующее и омолаживающее средство 
Листья шалфея — 1 стакан.
Водка — 1 стакан.
Настоять листья шалфея в сосуде с водкой в течение 2 недель. Процедить и хранить в холодильнике. Пить по 20 капель 2 раза в день, разбавляя водой или соком.
Отвар из шалфея для лечения кожных покровов, ран, ожогов, обморожений 
Листья шалфея — 20 шт.
Вода — 1,5 литра.
Кипятить листья в течение 15 минут, дать остыть до 38–40 °C. Использовать для приготовления примочек, которые закрепляются бинтом, или промывания ран.
Настой из шалфея для полоскания ротовой полости при остром течении ангины, хроническом тонзиллите, стоматите, гингвите 
Листья шалфея измельченные — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан.
Залить листья кипятком, оставить пока не остынет до 35–40 °C и полоскать 3–4 раза в день.
Этот же настой можно использовать при заболеваниях ЖКТ, холецистите, гепатите, легких формах сахарного диабета — пить по 1 ст. л. 3 раза в день до еды в течение 3 недель.
Настой шалфея омолаживающий 
Листья шалфея измельченные — 1 ч. л.
Вода — 1 стакан.
Залить шалфей кипятком, настаивать до охлаждения. Выпить утром за 30 минут до еды. Принимать 1 раз в день в течение месяца.
Настой семян шалфея как помощь для зачатия 
Семена шалфея — 1 ч. л.
Кипяток — 1 стакан.
Залить семена стаканом кипятка. Не процеживать. Пить по 1 десертной ложке 2 раза в день. Утром натощак и перед сном в течение 11 дней, сразу же после прекращения менструации у женщины. Курс лечения 3 месяца. Если беременность не наступила, то курс повторить через 2 месяца. Настой держать в холодильнике.
Шалфей для стимулирования пищеварения 
Листья шалфея добавлять в салаты, мясные блюда, соусы, напитки, блюда из творога и мягкого сыра.
Корень шалфея добавлять в блюда из баранины, печени, рыбы.
Выращивание шалфея
Земля. Шалфей предпочитает тяжелую дерновую землю в смеси с листовой, с примесью торфа (2:2:1).
Местоположение. Шалфей любит светлое помещение. А если выращивать на балконе, то место предпочитает солнечное. Для защиты корней от перегрева поместите горшок с растением в горшок большего объема, а пустое пространство между стенками заполните мхом или торфом. Либо сажайте шалфей в белые цветочные ящики и горшки.
Полив. Обильный полив летом и умеренный зимой и осенью.
Удобрение. Жидкое органическое.
Размножение. Размножают шалфей семенами и черенками. Ранней весной ветви шалфея обрезают, и при наличии тепла и света вскоре появляются молодые побеги, часть которых можно употребить на черенки, которые быстро укореняются. В просторных балконных ящиках шалфей растет лучше, чем в горшках.
Пересадка. Пересаживайте шалфей в новые горшки или обновляйте землю 1–2 раза в год. Либо удаляйте старые растения и из черенков выращивайте новые.
Растений, полезных для здоровья, очень много — все не перечислить. Но мне бы хотелось рассказать о таких, которые вырастить несложно, хотя мало кому приходит это в голову. Помимо чисто целебных свойств, они заставят вас гордиться собой — и пусть сердце радуется, а гости поражаются вашим талантам.
Обычно всем хорошо известна китайская роза (гибискус китайский). К розам этот цветок никакого отношения не имеет, а входит в семейство мальвовых. Привлекательны не только его цветы, но и темно-зеленые блестящие листья. Китайская роза при хорошем уходе всегда опрятна, свежа и привлекательна. Разрастается куст быстро и может достичь 3 м в высоту. А если деревце будет посажено в зимний сад, то оно может вымахать до 10 м. Такую розу я видела в одном из санаториев и, что особенно поражало, она обильно цвела, меняя ежедневно старый цветок на новый.
Родом гибискус из Юго-Восточной Азии и является достойным представителем этой благодатной земли. Сейчас выведены многочисленные сорта гибискуса, и цветы на них не только красные, но и желтые, розовые, пестрые.
Лечебные свойства гибискуса
Считается, что фитонциды гибискуса подавляют стафилококковую инфекцию. И не только. Поэтому для оздоровления воздуха в комнате обязательно посадите этот цветок. В Египте гибискус считают лекарством от всех болезней. Листья гибискуса обладают седативным, мочегонным средством. Отвары из листьев показаны применять при воспалении в желчевыводящих путях и проблемах с ЖКТ. Кроме того, настойки, отвары, настои на листьях гибискуса снижают повышенное кровяное давление. Препараты из гибискуса — известный афродизиак.
Отвар из цветов гибискуса для повышения иммунитета 
Цветы гибискуса — 10 г.
Кипяток — 2 стакана.
Душица (цветки) — 10 г.
Зверобой — 5 г.
Заварить ингредиенты и варить на водяной бане 5 минут. Настоять до остывания отвара. Отжать, процедить. Пить как чай по 1 стакану 2 раза в день. Соцветия можно заменить листьями в той же пропорции, если гибискус не цветет.
Настой из цветов гибискуса при гипертонии 
Гибискус (соцветия) — 1 шт.
Кипяток — 1 стакан.
Залить соцветие кипятком, настоять 20 минут, процедить, остудить. Пить холодным в течение дня. Такой же чай можно приготовить из листьев гибискуса и пить его теплым.
Чай с гибискусом 
Гибискус популярен как чай каркаде — цветки суданской розы или гибискуса сабдариффа. Растут они в тропиках и нам поставляются в пакетиках с сухим чаем каркаде. Напиток очень целебный. Он укрепляет стенки кровеносных сосудов и регулирует их проницаемость. Благодаря богатому химическому составу каркаде оказывает общеукрепляющее и антибактериальное действие, укрепляет иммунитет, а также оказывает мочегонное и жаропонижающее действие. Чай помогает справиться с алкогольной интоксикацией, способствует похудению, незаменим при диабете. Три чашки чая в день помогают отрегулировать артериальное давление. Для этой цели готовят холодный чай. Цветы не выбрасывать, а съесть.
...
Выращивание гибискуса
Земля. Гибискус предпочитает рыхлую, плодородную почву на одну треть состоящую из песка и торфа.
Выращивание. Чтобы куст китайской розы был компактным, пышным, побеги необходимо периодически прищипывать. Если у растения мельчают цветы и листья, надо обрезать растение и пересадить в свежую землю. В теплое время года цветок следует вынести на балкон. В первые дни, особенно если балкон выходит на юг, его надо обязательно прикрыть газетой или каким-либо другим материалом. В противном случае листья получат ожоги.
Местоположение. В комнате поместить цветок на самое светлое, солнечное место. На балконе — на открытое солнце.
Температура. Холодов китайская роза не переносит. При температуре 14 °C ей уже не комфортно.
Полив. Полив требуется обильный, еженедельное опрыскивание. Летом не допускайте пересыхания почвы, так как от этого цветение замедляется и даже прекращается.
Размножение. Размножают черенкованием, семенами. В июле-августе следует взять однолетний полувызревший побег 10 см в длину и посадить в смесь песка и торфа (1:1). Черенок срезать непосредственно под листом, нижний лист удалить, у больших листьев обрезать внешнюю половинку. Конец (нижний) черенка обмакнуть в корневин и воткнуть в землю на глубину 4 см. Прижать землю вокруг черенка. Из пульверизатора увлажнить землю, воткнуть в землю палочки и натянуть на них пластиковый пакет. Поставить черенок в теплое место (20 °C). Корешки образуются через два месяца. После этого деревце пересадить.
Удобрение. Удобряют растение до середины августа каждую неделю. Зимой подкармливают 1 раз в месяц при условии, если цветок растет в теплой части комнаты.
Вредители. Гибискус поражается тлями и паутинным клещиком. Чтобы предупредить появление вредителей, растение регулярно обмывают теплой водой, очищая одновременно и от пыли.
Римляне, великие, к тому далекому времени еще непобедимые, получали гранаты из Карфагена и называли их пуническими яблоками, откуда и происходит его родовое название «пуника». Греки называли этот плод гранатум. Уж очень крупные зерна демонстрировал гранат. Честное слово, если и существует на земле плодовое дерево, заслуживающее эпитета «чудесное», то это гранат.
Виноград, инжир, оливки — вот неполный отряд прекрасных, непревзойденных лекарей. И гранат их возглавляет. Что может быть лучше на свете, чем любовь? Гранат считается символом пламенной любви. Цветы граната так нежны, воздушны, что от них невозможно отвести глаз.
Лечебные свойства граната
У гранатов для лечебных целей используется кожура, мякоть, сок, семена (косточки), листья. Гранатовые косточки, как и кожура, обладают вяжущим свойством. Косточки — мощный антиоксидант, содержат бета-каротин, витамин Е, селен. Кроме того, что является архиважным для использования косточек граната в лечебных целях, в них химические элементы находятся в равновесии и союзе. Синтез витамина Е и селена обеспечивает нормализацию количества магния в крови, а значит, и улучшает работу сердца, нервной системы. Есть сведения, что употребление косточек граната снижает риск заболевания раком груди у женщин. Высоким противоглистным средством обладают корни и листья граната.
Мякоть граната используется при диарее, уничтожении глистов, воспалительных процессах в ротовой полости, включая пародонтоз и ангину. Кожура используется для борьбы с потливостью ног. Малокровие, высокое артериальное давление, также подвластны отвару из кожуры граната.
Гранатовый сок, как и мякоть, является поставщиком витаминов. Он улучшает пищеварение, незаменим при простудных заболеваниях, в том числе вирусного характера. Гранатовый сок обладает способностью предотвращать тромбообразование, являясь своего рода природным аспирином.
Одно предупреждение. Любые фруктовые и большинство овощных соков старайтесь использовать в разбавленном виде. Ведь сок — сверхконцентрат веществ, находящихся в плоде. Косточки (семена) граната содержат, как и кожура, урсоловую кислоту, обладающую высоким антибактериальным свойством, увеличивающую выносливость организма, поддерживающую нормальный уровень сахара в крови. Иными словами, вещества, содержащиеся в косточках, укрепляют иммунную систему. Эти вещества способствуют нормализации артериального давления, восстановлению нормального гормонального баланса организма, уменьшают проблемы, возникающие при климаксе.
Витамин Е, жирные кислоты содержатся в масле из гранатовых косточек, и при использовании его в косметологии оказывают смягчающее и противовоспалительное действие. Оно необходимо для ухода за сухой и увядающей кожей. Масло оказывает подтягивающее действие на кожу лица и благотворно влияет на его цвет. Кроме того, использование масла и сока граната позволяет заживлять поврежденные участки кожи, убирать воспаления, т. е. оказывать регенерирующее действие.
Противопоказания. Гранатовый сок противопоказан при гастрите с повышенной кислотностью, при беременности, панкреатите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Отвары из кожуры граната следует принимать в строго рекомендуемых пропорциях, в противном случае возможно повышение артериального давления и даже ухудшение зрения. После употребления граната необходимо тщательно полоскать рот, так как вещества, содержащиеся в гранате способны разрушать зубную эмаль.
Использование граната 
•  При малокровии — сок, разбавленный наполовину и более водой, по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
•  При ангине. Этим соком полоскать горло. Систематическое употребление сока позволяет стабилизировать артериальное давление.
•  При гормональных нарушениях, в том числе климаксе, съедать 15–20 косточек граната в день. Содержащееся в них масло способствует устранению нарушений в эндокринной системе, сосудах, нервной системе.
•  Отвар коры граната готовится так: 2 ч. л. измельченной кожуры граната варить на водяной бане в течение 30 минут в одном стакане воды. Процедить, долить кипяченой воды, чтобы препарата получилось 200–220 мл. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день до еды. Этот настой полезен при заболевании печени, полости рта, кровоточивости десен, маточных кровотечениях, поносах.
•  При трещинах на коже рук и ступнях порошок из кожуры граната смешивают с маслом (кремом) и делают повязки.
Настой из корней граната против глистов 
Корни граната — 1 ч. л.
Вода — 1 стакан.
Корни граната измельчить, залить кипятком. Настоять 6 часов. Пить по трети стакана утром натощак.
Настойка из корней и листьев граната против глистов 
Корни и листья гранта — 1 ст. л.
Водка — 200 г.
Настоять корни и листья на водке в течение 2 недель. 40 капель разбавить водой и пить по утрам до еды.
Маска для жирной кожи при угревой сыпи 
Кожура граната (порошок) — 1 ч. л.
Масло растительное — 2 ст. л.
Порошок из кожуры граната поместить в нагретое масло и жарить на очень маленьком огне в течение нескольких минут. Настоять в течение 1 суток (и больше). Наносить на кожу лица 2 раза в неделю (не чаще).
Сок граната для ополаскивания волос 
Сок граната — 1 ст. л.
Вода для ополаскивания волос.
Гранатовый сок размешать с водой и полоскать волосы. С вашими волосами произойдет чудо: сок нейтрализует остатки щелочи шампуня и придает волосам блеск.
Увлажняющий и восстанавливающий скраб для тела 
Гранатовые косточки (порошок) — 1 ч. л.
Масло растительное — 2 ст. л.
Смешать порошок с маслом и использовать как обычный скраб.
Скраб для тела из свежих гранатовых зерен 
Зерна граната — 1 ст. л.
Сахар — 1 ч. л.
Зерна размять с сахаром, залить растительным маслом. Нанести во время душа круговыми движениями на тело, включая локти и ступни ног. Использование скраба ускоряет процесс обновления клеток кожи, восстанавливает ее здоровый вид.
Мягкий скраб для удаления черных точек на лице 
Сок гранатовый — 1 ч. л.
Пенка для умывания — 1 ч. л.
Соль мелкая морская — 1 ч. л.
Ингредиенты смешать. Смесь нанести на кожу лица. Подержать несколько минут (не более 5). Сделав несколько легких массажных движений — смыть прохладной водой.
Маска для улучшения цвета лица 
Сок граната — 1 ст. л.
Глицерин — 1 ч. л.
Детская присыпка — 2 ст. л.
Желток яйца — 2 ст. л.
Мед — 1 ст. л.
Ингредиенты смешать. Нанести на лицо, шею, зону декольте на 20 минут. Смыть теплой водой.
Выращивание граната
Род гранат содержит два вида. Гранат обыкновенный еще с незапамятных времен выращивают в кадках. Ему принадлежит и очаровательная «Nana» — карликовая форма. Гранат, который растет у меня на окне, так и не вырос больше 40 см. Но, несмотря на это, он своим присутствием затмевает всю другую растительность подоконника. И это несмотря на то, что зимой ему бывает трудновато, ведь он любит открытое солнце, а у меня живет на северном окне. И хотя света достаточно, но север есть север. А вот весной, летом и осенью моему гранату хорошо: он царствует с южной стороны — на балконе.
Земля. Грунт подойдет универсальный с добавлением песка и вермикулита.
Температура. В природе гранат хорошо переносит зимние холода, а дома прохладный подоконник. В конце февраля — начале марта гранатовое деревце уже можно выносить на застекленный балкон.
Полив. Для полива существуют свои ограничения, так как гранат — засухоустойчивая культура, поэтому ему достаточна невысокая влажность при регулярном поливе. Если перестараетесь с водой, то плоды граната могут полопаться.
Пересаживание. Гранат пересаживают в новый горшок со свежей землей весной один раз в два года. Цветы развиваются на наиболее сильных, пряморастущих ветвях. Слишком густо сидящие ветки старайтесь удалять. Грунт при пересадке берется хорошего качества, например, глинисто-дерновая земля с примесью навоза. Можно обойтись универсальным грунтом, добавив в него вермикулит, а также земляной смесью для цитрусовых.
Размножение. Гранат размножают черенками, делением куста, семенами. Одеревеневший черенок (10 см.) ранней весной сажают в рыхлую, хорошо удобренную почву. После укоренения пересаживают. Семенами гранат размножают не очень-то часто. Но если у вас есть вызревший плодик, то зерна можно высадить ранней весной в маленькие горшки, заполненные смесью для цитрусовых. Обычно 40–50 % зернышек всходят, правда, не сразу. Первые могут дать росточки уже через месяц, а другие заставят себя ждать еще месяц. Субстрат следует ежедневно опрыскивать. В разгар лета сеянцы достигнут 15 см, имея главный побег и два боковых.
Удобрение. Гранат любит и требует органических удобрений. Он вынослив, но если уход, почвенно-температурные условия (терруар) не соответствует его требованиям, то гранат не погибает, но цветет скупо, да и состояние листьев будет желать лучшего. При хорошем же уходе гранат цветет 8 месяцев в году и на дереве завязываются и вызревают 3–5 плодиков разного размера (1–4 см в диаметре).
Вредители. Тля, червец, белокрылка.
Существует несколько видов имбиря, но самый известный — аптечный (лекарственный), хотя продается он не только в аптеках, но и в обычных продовольственных магазинах — в виде корня имбиря и в виде порошка имбиря. На протяжении многих веков был неотъемлемым компонентом русской кухни. Ни один праздничный стол не обходился без имбиря, да и в обычные дни во многих регионах он был столь же привычным, как соль. Некоторые ученые утверждают, что именно благодаря имбирю нас миновали страшные эпидемии, выкашивавшие в Средние Века до половины населения Западной Европы. Лишь с приходом советской власти имбирь был отнесен к приправам, исключен из планового рациона как излишество и на 70 лет исчез с нашего стола. Но он вернулся. Пока как экзотическая приправа и афродизиак. Но и о его целебных свойствах забывать не стоит.
Лечебные свойства имбиря
У имбиря множество полезных свойств — это и мощный антиоксидант, обладающий к тому же стимулирующими, возбуждающими и тонизирующими свойствами, и помощник в борьбе с простудными и воспалительными заболеваниями (антисептические, бактерицидные и потогонные свойства), это лучшее средство против тошноты и укачивания. Кроме того, в медицине используются его ветрогонные, заживляющие, обезболивающие, отхаркивающие, противоспазматические, рассасывающие свойства.
...
В медицине имбирь применяется в различных лекарственных формах (таблетках, порошках, мазях, пастах, растворах, сборах и др.). Дома же мы можем использовать в кулинарных и лечебных целях и свежий корень, и порошок имбиря. Нужно только помнить, что, заменяя в рецепте один вид на другой , нужно придерживаться таких пропорций:
1 часть порошка имбиря = 4 частям корня имбиря, 
1 ч. л. порошка имбиря = 1 ст. л. натертого корня имбиря. 
...
Имбирный чай от простуд и храпа 
Это прекрасное средство при простудных заболеваниях, помогает даже при хронических бронхитах. Удивительно, но если пить такой чай 2–3 раза в неделю, то многие перестают храпеть во сне (если, конечно, они до этого страдали храпом).
Корень имбиря — 0,5 ст. л.
Лимон — 1 кусочек.
Мед — 1 ч. л.
Вода — 1 стакан.
Корень имбиря очистить, натереть на терке (если корешок попался очень волокнистый, то проще нарезать его тоненькими кусочками). Бросить в кипящую воду и варить 5 минут на слабом огне. В чашке размять лимон с медом, налить процеженный отвар имбиря и размешать.
Такой же чай можно приготовить и из 0,5 ч. л. порошка имбиря, но варить его не нужно — просто залить кипятком, закрыть крышкой или блюдцем и дать настояться 5–7 минут. Но получается не так вкусно, так что я использую чай из порошка имбиря только в лечебных целях, а для удовольствия завариваю из свежего корешка.
Рассасывание имбиря для восстановления иммунитета и профилактики инфекционных заболеваний 
Во время эпидемий гриппа каждое утро перед тем, как выйти из дома, обязательно отрежьте и очистите небольшой кусочек имбиря (размером с фасолину), положите в рот и рассасывайте, пока не пройдет приятное жжение. Затем осторожно надкусите его и продолжайте рассасывать, насладитесь вкусом, прокатайте кусочек по всему рту, чтобы жжение ощущалось и на языке, и на небе, и на деснах. Когда весь кусочек уже разжуется, проглотите его.
В первый раз вам может показаться, что он очень щиплется, но к этому скоро привыкаешь, а чувство свежести, остающееся во рту надолго, быстро примирит вас с имбирем.
Если у вас проблемы с суставами деснами, зубами, пищеварением, если вы чувствуете, что ваш иммунитет ослаблен и вы без конца болеете, попробуйте рассасывать имбирь каждый раз после еды.
Имбирь для профилактики и укрепления иммунитета 
Добавляйте имбирь в различные блюда — это не только вкусно, но и очень полезно. Нужно лишь соблюдать пропорции: в пищу добавляется от 0,5 до 2 ч. л. порошка имбиря или от 0,5 до 2 ст. л. на каждый килограмм готовых блюд (теста, салатов, мяса, рыбы и т. д.).
Есть и сроки закладки имбиря в блюда:
• в лимонады и морсы свежий имбирь нарезать кусочками, залить водой и дать настояться не менее 30 минут;
• в варенье, кисель, компот, пудинг и т. д. — за 2–3 минуты до окончания варки;
• в тесто — во время замеса;
• в каши и рис — свежий имбирь натереть и смешать с растопленным маслом, а порошку имбиря после смешивания с маслом дать постоять 10–15 минут;
• в мясо и рыбу — за 20 минут до готовности, а при запекании в рукаве или фольге — при закладке вместе с другими специями (кстати, мясо станет намного мягче при добавлении имбиря);
• в свежевыжатые соки и протертые ягоды — в конце приготовления;
• в соусы — после окончания тепловой обработки.
Выращивание имбиря
Земля . Огородная или из магазина с пометкой «для овощей». Но обязательно смешайте ее с песком (6:1).
Местоположение . Светлое, но без прямых солнечных лучей. Теплое. Летом можно вынести на балкон, но если ночью холодно (ниже 12 °C), то лучше заносить в дом.
Размножение. Можно сажать в любое время года, но лучше всего — в конце января-начале февраля, при убывающей Луне. Купите свежий корень имбиря. У него всегда много глазков, таких же, как у картофеля. Нужно вырезать один хорошо развитый глазок, не повреждая его (лучше, если кусочек с глазком будет не менее 2 см в диаметре). Отложите этот кусочек на 2–3 дня, чтобы он подсох при комнатной температуре. Посадить его нужно в широкий и невысокий горшок (контейнер, таз) диаметром не менее 20 см и высотой 20–25 см. На дно обязательно уложите слой дренажа (я использую керамзит или камешки) не менее 3 см, иначе корешки имбиря загниют при застое воды. Поверх дренажа насыпьте земли на ¾ высоты горшка, затем уложите по центру кусочек глазком вверх и засыпьте оставшейся землей.
Полив . Земля должна быть влажной, но не мокрой. Не заливайте растение! Допускается высыхание почвы, но не более чем на 1–2 суток. Когда зелень вырастет более чем на 5 см, можно начать опрыскивать — весной раз в неделю, а летом, в жаркие сухие дни ежедневно. В конце августа — начале сентября нужно сократить полив, чтобы стимулировать рост корня.
Урожай . Удобрения не обязательны. Когда наземная зелень осенью завянет, корень можно вырыть из земли, хорошенько промыть и тщательно высушить. Хранить можно, завернув в пленку для пищевых продуктов до 2–3 месяцев в холодильнике. Если хотите сохранить корень на более длительный срок, то можете поместить его в морозильник.
В саду Гесперид росли «золотые яблоки» — апельсины. Похищению этих плодов был посвящен двенадцатый подвиг Геракла. В античных литературных источниках указывается, что жители Средиземноморья и Ближнего Востока выращивали апельсины уже в XI веке до н. э., а лимоны — с I века н. э. Однако доподлинно известно, что цитрусы появились на свет еще раньше в Юго-Восточной Азии, Индокитае и Южных провинциях Китая. В России апельсины появились при Петре I. Они выращивались в специальных помещениях, имя которым «Оранжерея» дал апельсин. Ботаники относят цитрусовые к роду цитрус, подсемейства померанцевые, семейства рутовые. Род цитрус впечатляет своими размерами. И если еще совсем недавно мы «знавали и едали» апельсин, мандарин да лимон, то сейчас нас не удивишь наличием на прилавках магазинов лайма, цитрона, кумквата, клементина. Кроме того, есть апельсин горький, миртолистный, бигардия, бергамот, помело, грейпфрут, каламондин (цитрус нежный), кинкан японский, кумкват гонконгский.
Лечебные свойства цитрусовых
Плоды цитрусовых — ягоды. Строение у них особенное, неповторимое в других семействах. Потому-то их и назвали «гесперидии». Ценнейшим в лечебных целях является кожистый наружный слой, изобилующий множеством специальных железистых вместилищ, в которых накапливаются эфирные масла.
...
Эфирное масло цитрусовых применяется для лечения многих заболеваний. На основе одного из компонентов эфирного масла бергаптена созданы препараты для лечения заболеваний кожи.
Название лимон древнекитайское («ли-мунг» — полезный для матерей). Для лечения используют все части. Листья — фильтр, очищающий воздух. Они поглощают углекислоту и выделяют кислород с эфирными маслами, которые насыщены фитонцидами. Микроорганизмы погибают иногда в доли секунды.
Инфекционные заболевания, гипертония, ревматизм, цинга, пародонтоз, диабет, заболевания сердца, сосудов, вегетососудистая дистония, атеросклероз, повышенный уровень холестерина в крови, мочекаменная болезнь, токсикоз у беременных — вот тот далеко не полный перечень заболеваний, при которых применяют цитрусовые.
...
Отвар из цветков и листьев лимона 
Цветы, листья — 4 г.
Кипяток — 1 стакан.
Залить сырье кипятком, подержать на медленном огне 2–3 минуты. Настоять. Принимать по трети стакана 3 раза в день. Действие отвара расслабляющее и успокоительное. Кроме того, отвар используют для лечения похмелья и несварения желудка.
Лимон с медом (сахаром) 
Лимон — 1 кг.
Мед (сахар) — 1 кг.
Размельчить в блендере 1 кг лимона вместе с кожурой. Залить медом или засыпать сахаром. Перемешать. В течение 1–2 дней периодически перемешивать смесь. Расфасовать в стеклянную посуду. Хранить в холодильнике. Употреблять по 1 ст. л. утром во время завтрака. Это «варенье» полезно при любых перечисленных выше заболеваниях, потому что оно повышает иммунитет.
Применение лимона в косметике
Огрубевшую кожу на локтях протереть кружочком лимона. Процедуру повторять в течение 3–4 дней.
При повышенной жирности кожного покрова головы натереть один лимон вместе с кожурой и залить 100 гр. водки. Настоять в течение 7 дней. Процедить, отжать, добавить 1 ч. л. глицерина. Полученным лосьоном протирать кожу головы.
Лифтинг для кожи лица (груди) 
Взбить 2 яичных белка с 1 ч. л. лимонного сока. Нанести на кожу лица (груди) и оставить на 15–20 минут. Смыть теплой водой.
Смягчение кожи ступней ног 
Кожуру цитрусовых залить горячей водой. Остудить до 37–39 °C. Опустить ступни ног в ванночку на 10–15 минут. После ванны насухо протереть.
Укрепление ногтей 
Смешать лимонный сок с растительным маслом (1:1) и нанести на ногти. Надеть перчатки и лечь спать.
Выращивание цитрусовых
Многие цитрусовые вы можете вырастить у себя на подоконнике и тогда тоже будете обладателем сада Гесперид.
...
Местоположение — как можно больше солнца. Поэтому-то выращивать лимон и другие виды цитрусовых можно только там, где есть хорошо освещенное место, температура 20 °C и нормальная влажность, как грунта, так и воздуха.
Земля. Дренаж обязателен. Грунт должен быть плодородным и состоять из парниковой, листовой, глинистой земли, песка (2:1:1:1). Зная о нежности корневой системы, рекомендую добавлять в грунт немного древесного угля.
Температура. Температура не должна опускаться ниже 7–8 °C, а вообще 17–20 °C цитрус вполне устраивает. Да и летнюю жару он переносит хорошо. Особенно на балконе.
Полив обильный, частый весной и летом, умеренный зимой и осенью. Лучшее время для полива вечер, а зимой — утро. Поливать следует так, чтобы корни до самых кончиков напились мягкой теплой воды. Поливайте до тех пор, пока излишек воды не появится на поддоне. Через полчаса ее надо слить: тогда корни будут здоровыми. Цитрусы, как и полагается средиземноморским жителям, любят высокую влажность, поэтому не забывайте регулярно опрыскивать. Однако не переусердствуйте. Если на растении появились цветочки — при опрыскивании старайтесь их прикрывать. В противном случае они могут опасть.
Пересадка осуществляется весной. При пересадке обязательно оставляйте на корнях как можно больше старой земли: цитрусовые не любят пересадок. Если растение многолетнее, а значит горшок большой, можно ограничиться заменой верхнего слоя.
Свет. Осенью и зимой цитрусовые нуждаются в дополнительном освещении.
Уход. Для улучшения внешнего вида каждую весну прищипывайте или обрезайте концы веток. Растение даст еще побеги и будет более пушистым и нарядным. Обрезанные ветви используйте для черенков. Посаженные в землю они могут зацвести уже в первый год жизни. Процедуру обрезки или прищипывания надо осуществлять в определенной последовательности: пока росток маленький, прищипываем ствол, а боковые ветки — после того, как на них вырастут 3–4 листика. Это даст возможность быстрее сформировать побеги четвертого порядка (с них начинается плодоношение).
Размножение. Если вы согласны ждать урожая 15 лет, то посадите косточку от лимона. Семена быстро выдадут красивое деревце с душистыми листьями, которые, кстати, очень полезны: их эфирные масла дают легкий аромат, и помещение «оживает». По крайней мере, запаха застойного воздуха вы уже больше не будете ощущать. Само деревце будет расти и радовать вас только одним своим видом и при хорошем уходе вырастет в красивое дерево.
Чтобы получить плодоносящее дерево быстрее, для размножения возьмите черенки с культурного растения. Можно осуществить прививку черенка к уже выращенному вами «дичку». Если же вы счастливый обладатель плодоносящего дерева, то размножить его можно отводками. Черенкование проводят дважды в году — в марте и июле. Для этого берут побеги (молодые) длиной 7–10 см и толщиной 4–5 мм с 5–7 листьями. Основание побега окунают в раствор корневина, два нижних листа удаляют и высаживают в песок. Температура поддерживается 20–22 °C. После укоренения (обычно через месяц) черенок пересаживают в горшок с плодородным субстратом из дерновой, листовой земли, перегноя, песка (2:1:1:1).
Удобрения . Подкармливают саженец органическими удобрениями каждые 2 недели в течение всего года. Если систематически, после появления новых полноценных веточек их прищипывать, то большинство цитрусовых могут зацвести на третий год, а плоды образуются на четвертый. Если все-таки очень хочется, посадив косточку, поскорее получить урожай, — возьмите кумкват (фортунелла). Правда, размножение семенами происходит трудновато, и сеянцы плохо растут первый год. Те же из них, которые выжили и хорошо развились, уже на 4–5 год могут дать сочные, красивые плоды. Также можно вырастить цитрусы, полученные от скрещивания кумквата с другими цитрусовыми (каламондин, лаймкват, оранжекват). Некоторые цитрусовые выращиваются только как горшечная культура — это кинкан японский, кумкват гонконгский. Кинкан японский размножают прививками на понцирус трехлисточковый (он один из самых холодоустойчивых, переносит температуру до –20 °C). Кроме того, понцирус трехлисточковый устойчив к возбудителям грибковых заболеваний.
Вредители. Паутинный клещ, тля, щитовки и ложнощитовки. Против многих вредителей используются препараты, полученные из самих цитрусовых. Настой из корок защищает от тли, лукового клеща, гусениц, совки, листовертки, мучнистого червеца. Залейте 100 г корок 1 л воды и настаивайте 3 суток. Опрыскивайте раствором пораженные растения.
Выбираем цитрус 
Среди комнатных культур известен карликовый лимон Майера. Сорт этот урожайный, плоды дает некрупные, округлые, кисло-сладкие. Хороши сорта Ташкентский и Пандероза . Крупные лимоны у Юбилейного . На подоконнике прекрасно растет кумкват , имеющий маленькие, вытянутые плоды, как крошечные апельсинчики. Для буддистов кумкват — украшение помещений к Новому Году. Полюбился нам и цитрусовый экзот — лайм. Его тоже можно вырастить на подоконнике и получить плоды. Они небольшие (3,5–6 см) яйцевидные, очень кислые. А вот уж настоящий экзот, так это цитрон. Его плоды иногда приобретают форму пальцев человека. Весит такой плод от 500 г до 1 кг — и это у цитрона, который растет в комнате!
Каламондин — нежный цитрус с красивыми полосатыми плодами и пестрыми листьями.
Очень красивы кинкан японский с плодами диаметром до 3 см из 4–7 долек, кумкват гонконгский с плодами диаметром до 2 см из 2–4 долек.
Селекция в области цитрусовых достигла больших высот и, что важно, посадочный материал стал доступнее. Поэтому вырастить не только лимон, но и любой экзот и иметь в доме декоративное деревце с плодами, которое не только украшает комнату, но и лечит — доступно каждому любителю комнатных растений.
Лимон, апельсин, кумкват, мандарин и одно деревце 
Семена лимона, апельсина, мандарина и др. цитрусовых всходят почти на 100 %. Чтобы получить на одном дереве разные цитрусы, обычно используют прививку. Лучший подвой — апельсиновое дерево. Когда ствол одеревенеет, привейте глазком, причем на разные ветки, разные цитрусовые. Только не увлекайтесь — две, от силы три прививки — вполне достаточно для утверждения ваших цветоводческих способностей и получения необыкновенного дерева, на котором цветут разные цветы и растут разные плоды. Занимаясь столь увлекательным делом, не забывайте, что оно требует терпения и аккуратности и соблюдения всех без исключения требований, предъявляемых при выращивании цитрусовых. Прежде всего, свет и тепло. Отсутствие сквозняков. Прохладная зимовка (10–12 °C). Влажность, подкормка. И все это надо делать в строго определенное время, ибо, как гласит старое мудрое высказывание: «Время подобно мечу, если ты его не рассечешь, то оно рассечет тебя».
Мало какие растения могут сравниться по красоте и лечебным свойствам с миртом. К роду Мирт принадлежит около 100 видов вечнозеленых растений и маленьких кустарников. У мирта прекрасно все: ароматные глянцевые листочки, цветы, обладающие очень тонким, завораживающим запахом и плоды — сочные черные ягоды, на которых, как корона, долго-долго держится чашечка цветка. Мирт издавна, еще до древних греков, считался символом красоты и молодости. Позже мирт стал принадлежностью христианских праздников. Восток украшал венками из мирта новобрачных. Плоды и листья мирта — пряность.
Лечебные свойства мирта
Прежде всего, мирт очищает воздух в комнате, испуская тонкий аромат хвои и лимона одновременно. Препараты из мирта являются противовоспалительными, повышают иммунитет, помогают залечивать раны и ожоги, гнойные воспаления. Мирт — известное средство против дизентерии и туберкулеза. Мирт обладает тонизирующим действием, а также вяжущим и отхаркивающим. Отмечены его лечебные действия при герпесе, простатите и цистите.
Эфирное масло мирта оказывает сильнейшее бактерицидное действие. При герпесе неразбавленное масло мирта нанести на пораженный участок. При простудных заболеваниях, ОРВИ жуйте 3–4 листочка, а затем проглотите. Эту процедуру повторите 3 раза в день перед едой.
...
Настойка из листьев мирта для лечения воспалительных процессов горла и дыхательных путей 
Листья мирта — 1 ст. л.
Водка — 200 г.
Измельченные листья мирта залить водкой и настоять в темном месте в течение недели. Отжать. Процедить. Развести водой 6 капель настойки в четверти стакана воды и полоскать горло до 5 раз в день.
Настой из листьев и цветов мирта при заболеваниях ЖКТ, печени, поносах 
Листья и цветы мирта — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан.
Залить листья цветы кипятком и поместить в термос на 2 часа. Отжать, процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
Мазь из порошка мирта для лечения ожогов, ран, нарывов 
Листья мирта сухие (порошок) — 1 ст. л.
Масло растительное — 2 ст. л.
Смешать порошок из листьев мирта с маслом. Нанести смесь на бинт и приложить к больному месту, зафиксировать повязкой.
Мирт в косметике
Настой для умывания лица 
Настой из листьев, веточек, цветов мирта удивительно благотворно действует на кожу лица. Она становится свежей, упругой и свободной от черных точек. Настой издавна применяли женщины для ежедневного умывания.
Мирт — 2 ст. л.
Вода — 500 г.
Залить кипятком мирт (листья, цветы, веточки), герметически закрыть банку, накрыть полотенцем. Полученным настоем умываться без использования мыла.
Лечение перхоти плодами мирта 
Ягоды мирта — 2 ст. л.
Кипяток — 1 стакан.
Ягоды раздавить, залить кипятком. Настоять до остывания, процедить. Ополоскать волосы после мытья.
Выращивание мирта
Земля. Лучший грунт — слабокислый. Хотя и возможен слабощелочной. В любом случае добавлять органику в виде торфа всегда хорошо для мирта (1:1).
Местоположение. Мирт любит солнце и не любит сквозняков.
Температура. Холод мирт не любит, а вот к высокой температуре, напротив, он устойчив.
Полив. Мирт засухоустойчив, но, живя зимой в комнате, а в теплое время на балконе, требует регулярного полива.
Пересаживание. Пересаживать мирт рекомендуется весной, увеличивая емкость горшка. Можно и просто заменить верхний слой, но делать это надо аккуратно, чтобы не повредить корневую систему.
Размножение. Лучше всего для размножения использовать черенки длиной 8–10 см от не цветущих побегов (июнь-июль). Черенок следует заглубить в землю, состоящую из смеси торфа и песка (1:1). После укоренения следует высадить в недельный горшок в землю, богатую органическими включениями.
Вредители. Грибы рода Песталоция, червецы.
Обзавестись елкой, растущей прямо в комнате — мечта многих. Но не везде это получается. Хвойные — довольно масштабные создания. Кроме того, климат комнаты их не очень-то устраивает. Но это не касается карликовой туи. Высота ее всего до 80 см, она неприхотлива, полезна для создания подобающего микроклимата в комнате. Кроме того, туя, как и все хвойные — великий лекарь.
Родина туи — Юго-Восточная Азия. Туя — бальзам для воздуха. Поэтому еще язычники использовали тую для жертвенных костров, позже аллеи из туи высаживали у храмов. Тую называют «деревом жизни» — она помогает от цинги.
Лечебные свойства туи
Туя обладает свойствами: противомикробными, противовоспалительными, кровоостанавливающими, ранозаживляющими, противоревматическими, отхаркивающими, тонизирующими, мочегонными, вяжущими, тонизирующими, противоаллергическими, противоопухолевыми.
...
Профилактика ОРВИ 
Хвоя туи — 2 ст. л.
Водка — 200 г.
Настоять измельченную хвою в водке в течение 1 недели, регулярно взбалтывая смесь, процедить. Принимать во время эпидемии по 5 капель с одной столовой ложкой воды 3 раза в день через полчаса после еды.
Лечение артрита 
Хвоя туи — 1 ст. л.
Вода — 1 стакан.
Залить 1 ст. л. измельченной веточки хвои кипятком. Настаивать 1 час в термосе. Принимать по четвертой части стакана 2 раза в день за полчаса до еды. Курс — 4 дня. Одновременно растирать суставы настойкой на водке.
Масло туи для лечения аденоидов и вазомоторного ринита 
Масло туи, купленное в аптеке, закапывать по 2–3 капли в каждую ноздрю 3 раза в день. Указанную дозировку — не превышать!
Масло туи для лечения стоматологических заболеваний 
Растительное масло — 1 ч. л.
Масло туи — 5 капель.
Смешать и смазывать десны и ротовую полость.
Настойка туи для лечения цистита, простатита, аденомы простаты 
Хвоя туи — 3 ст. л.
Спирт 70 % — 200 г.
Измельченные верхние побеги туи залить спиртом и настоять 2 недели в темном месте в плотно закрытой посуде. Смесь в течение всего этого периода встряхивать 1 раз в день. Процедить. Принимать по 25 капель настойки, разведя водой, 2 раза в день через 30 минут после еды. Курс 7–10 дней. После недельного перерыва, по необходимости, курс повторить.
Удаление бородавок настойкой из туи 
Вышеприведенную настойку использовать для удаления бородавок, смазывая их. Необходима консультация врача.
Настойка из туи для лечения цистита и других болезней мочевыводящей системы 
Хвоя туи — 2 ст. л.
Вода — 2 стакана.
Воду вскипятить. Залить хвою туи. Настоять в течение часа. Процедить. Принимать 3 раза в день по четверти стакана за 30 минут до еды.
Отвар из туи при белях, эрозии шейки матки 
Хвоя туи — 1 ст. л.
Вода — 250 гр.
Хвою туи залить кипятком, варить 5 минут на медленном огне. Процедить. Спринцевать больной орган.
Выращивание туи
Земля. Земля хороша та, что используется для хвойных. Можно приготовить субстрат из торфа, плодородной земли (1:2) и органических удобрений (3–5 г на 1 л грунта).
Местоположение. Туя любит открытое солнце, поэтому в теплое время года хорошо вынести ее на балкон или в сад. Туя непривередлива: в полутени на балконе или просто в светлой комнате она тоже развивается хорошо.
Температура. Туя переносит как высокую, так и низкую температуру.
Полив. Полив должен быть регулярным и понемногу.
Пересаживание. Пересаживают тую весной, если корни уже выпирают из горшка. Земля та же, что и при посадке — для хвойных. Если горшок, в котором растет туя, большой, а значит туя уже старинный друг дома — замените только поверхностный слой грунта.
Размножение. Тую можно размножать семенами и черенками. Сеянцы должны пройти стратификацию. Для этого их следует зимой выдержать на балконе или в сарае. Сеют в феврале и тоже при низкой температуре. Как только сеянцы подрастут, их пересаживают по одному. Для размножения черенкованием черенки надо выдержать на закрытой неотапливаемой лоджии в горшке со смесью песка и торфа (1:1). Лучше если предварительно черенок (10 см) обмакнуть в корневин или другой стимулятор роста. После образования хорошей корневой системы черенок пересаживают в горшок на постоянное место жительства.
Вредители. Разные грибы (Fabrella thujina — вызывают побурение хвои, Coryneum beckmanii — провоцирует подсыхание кончиков).
Очищать воздух в комнате, а значит, помогать избавиться от пыли и прочей нечисти, вызывающей хронические болезни, вызванные патогенными микробами, а также приобретенные за долгую или не очень жизнь, способно большинство комнатных растений. Ведь на подоконнике и балконе можно вырастить не только петрушку, укроп, герань, плющ. Увлекательно заняться выращиванием хурмы, ананаса, киви, сансевиерии («щучий хвост»), бегонии, аукубы, крассулы («денежное дерево»), цикламена и др., несущих в дом не только красоту, но и обладающих удивительными лечебными свойствами.
Так, хурма тонизирует, укрепляет нервную, сердечно-сосудистую систему и ЖКТ; ананас снижает вязкость крови, способствует похудению; киви полезны при гипертонии, нервных стрессах, беременным, ослабленным. Ведь киви значительно увеличивает сопротивляемость организма болезням; «щучий хвост» помогает при воспалении придатков и, как говорят знающие, там, где растет сансевиерия, нет места ревности. «Денежное дерево» лечит нарывы, порезы, гипертонию, а фен шуй рекомендует держать это растение в юго-восточном секторе квартиры и хорошо ухаживать за ним; цикламену подвластен гайморит, радикулит, остеохондроз. Какое бы растение вы не выращивали, не забывайте, что его надо любить, ухаживать за ним, и оно принесет свет и радость в ваш дом.
Для того чтобы ваши растения хорошо развивались, росли, цвели, следует соблюдать ряд условий, одним из которых является посадка растений в полезную для них землю. В нее высевают семена или высаживают луковицы, клубни, корневища и т. д.
Земля бывает легкой и тяжелой. Она должна отвечать ряду требований, а именно: хорошо удерживать влагу, быть рыхлой, питательной, не зараженной болезнетворными микробами. Для разных растений (семян) земля нужна разная. К основным ее видам относятся: песок, торф, листовая, вересковая, дерновая, огородная, чернозем, компост.
Песок почти не содержит питательных веществ, поэтому посев в него почти не производят. Правда, моя многолетняя практика разведения узамбарских фиалок показала, что гарантию выживания, а затем и развития листового черенка дает его посадка во влажный песок. Само собой разумеется, что после того, как растение достигнет высоты 3–4 см, я пересаживаю его в специальную земельную смесь. При посеве семян песок используют при составлении земельных смесей (1:3; 1:10) и для присыпания. Лучшим песком является речной крупнозернистый.
Листовая земля образуется из перепревших листьев. Она легкая, питательная. Для улучшения качества в нее добавляют песок, торф — после этого она станет более рыхлой, не будет уплотняться. Листовую землю можно собирать под любыми деревьями кроме дуба и ивы. Дело в том, что в листьях дуба и ивы много вредно действующих на растения дубильных веществ. Лучшая земля — из-под липы, клена, лещины. Листовую землю можно самим приготовить на садовом участке. Для этого листья собираем в кучи, поливаем, периодически (весной, осенью) перемешиваем. В земельных смесях такая земля может составлять от 20 до 75 %.
Огородная земля берется в огороде. Эта земля среднелегкая.
Дерновая земля — это земля лугов. Она очень питательная, но тяжелая, поэтому в нее добавляют песок, торф.
Черноземы формируются под степной и лесостепной растительностью. Травы бурно растут весной и в начале лета, потом высушиваются и выгорают на солнце, в результате опавшие травы и их корневая система осенью перегнивают, зимой слеживаются и образуют прекрасный, насыщенный азотом гумус. Это очень питательные почвы, но пригодные далеко не для всех растений.
Торф по своему происхождению может быть с верховых и низинных болот. Верховые болота расположены на ровных поверхностях с ограниченным оттоком талых вод, поэтому торф на них влажный, рыхлый, легкий, но в нем нет условий для поступления кальция, калия, фосфора и более полного разложения растительных остатков. Это способствует образованию некоторых вредных для растений соединений и сильному подкислению торфяной массы (кислотность рН 2,8–3,5). Для посева семян пригоден сфагновый торф верховых болот. Он легкий, в нем заметны кусочки полусгнившего мха, высыхая, он становится коричневым. В цветочных магазинах можно купить размолотый и просеянный торф в виде торфяных горшочков или спресованный в брикеты.
Торф в чистом виде непригоден для выращивания растений. Для улучшения качества добавляем в него песок, известь, удобрения. Особенно хорошо растут в торфяной земле с примесью песка альпийские розы, камелии и азалии. Хороший результат дает использование торфа для укоренения черенков.
Хвойная земля — это земля из-под хвойных деревьев. Приподняв верхний слой, можно запастись прекрасной, легкой, питательной землей для выращивания многих растений. От перепревания хвои тоже образуется хвойная земля.
Вересковая земля добывается в местах произрастания вереска, брусники, черники и сходных с ними кустарников. Она легкая, обладает свойствами разрыхлять и согревать тяжелые почвы. Для посева семян и черенков используем просеянную вересковую землю. Песок в нее добавлять не надо, так как она содержит его в достаточном количестве.
Компосты — хорошо перепревшее органическое удобрение из отходов растительного и животного происхождения с добавлением торфа или земли.
Парниковая земля берется в парниках и состоит, в основном, из перепревшего навоза. Осенью навоз складывают в кучу, а зимой и весной несколько раз перекапывают. На следующий год он превращается в черную землю, которая очень питательна, а значит, весьма хороша для требующих богатой почвы горшечных растений, выращиваемых в комнате и на балконе.
Земляные смеси . При посадке растений лучше всего применять земляные смеси, состоящие из разных сортов земли:
 тяжелая земляная смесь состоит из тяжелой дерновой, листовой или парниковой земли, речного песка (3;1:1);
 среднетяжелая земляная смесь состоит из тяжелой дерновой, листовой, торфяной или вересковой, парниковой земли, речного песка (2:2:2:1);
 легкая почвенная смесь состоит из дерновой, листовой земли и песка (1:3:1).
В земляные смеси для их разрыхления можно добавлять опилки, полупревшие листья, солому. Только в этом случае для устранения дефицита азота надо обязательно добавить на 1 кг смеси 15 г аммиачной селитры. Острый недостаток азота в данном случае происходит потому, что микроорганизмы, разрушающие опилки и другие подобные материалы, поглощают много азота и только после того, как они перегниют, азотный режим земли нормализуется.
Для придания смеси рыхлости, легкости, гигроскопичности в нее хорошо добавить белый болотный мох (сфагнум), который предварительно протирают через сито или измельчают в ступке.
Для улучшения физических свойств тяжелых почв и лучшего ускорения роста растений в смеси добавляют перлит — белые пористые гранулы различной величины, получаемые путем нагревания вулканического стекла до 1100 °C.
Для абсорбирования излишней влаги в смеси добавляют измельченный древесный уголь.
Я практикую и такой способ заготовки земли . Насыпаю ее в полиэтиленовый пакет, добавляю удобрения, например, «цветочную смесь» (3 г на 1 кг земляной смеси), хорошо перемешиваю, увлажняю. Пакет не очень плотно завязываю и помещаю в теплое место на 2–3 месяца. Один раз в месяц содержимое пакета перемешиваю и увлажняю.
Для посева семян часто используют такую смесь: 50 % дерновой, 40 % торфяной или листовой земли, 6–7 % песка и 3–4 % золы. Для посева мелких семян можно использовать в чистом виде листовую, вересковую и торфяную землю. Для укоренения черенков большинства растений используют песок и перлит.
...
Любой цветовод часто сталкивается с понятием «кислотность почвы». Что же это такое? Как влияет на растение почва кислая? Какие растения хорошо переносят ее, а каким нужна другая почва, чем она отличается от кислой и т. д. Постараемся разобраться.
Количество ионов водорода в водном растворе и в частицах почвы определяет реакцию почвы, которая может быть кислой, щелочной или нейтральной. Кислотность характеризуется величиной рН. Если рН ниже 7, то реакция почвы кислая, если выше — щелочная, а при рН 7 — нейтральная.
Кислотность почвы определяется специальным прибором — рН-метром. Но в домашних условиях у нас обычно нет такого прибора, поэтому кислотность устанавливаем опытным путем. Здесь есть разные варианты.
1-й способ — с помощью обычной индикаторной лакмусовой бумажки . Землю смачиваем водой, берем ее в руку и вместе с лакмусовой бумажкой сжимаем в кулаке. В зависимости от кислотности бумажка окрашивается в разные цвета.
[image: ]
Если бумажка стала красной или зеленой — расти ничего не будет. 
2-й способ — по растениям-индикаторам . Если набираете землю в поле или на даче, всегда смотрите что на ней растет. На кислых почвах растут хвощ, лютик, мята, подорожник, иван-да-марья, фуксии, люпин, некоторые виды лилий, каллы, папоротники и др.; на нейтральных — ромашка, вьюнок, лебеда, крапива, пырей, клевер, ежевика; на слабощелочных — василек, вьюнок, клевер, мак. Большинство цветочных культур любят нейтральные или слабокислые почвы (рН 5–6,5). К ним относятся астры, левкои, хризантемы, колокольчики, примулы, бегонии, герань, лилии (не все виды) и др.
Кислые почвы не подходят для разведения большинства цветочных культур. Исправить такие почвы можно, добавив в нее натриевую селитру, костную муку, известь. Щелочную почву можно улучшить внесением сульфата аммония, суперфосфата, навоза.
3-й способ — с помощью сока красной капусты . Для этого намочите в соке бумажку и опустите ее в землю. Если цвет изменится на светло-желтый — почва кислая, зеленый — щелочная, не изменилась — нейтральная.
Важно обеззаразить смесь. Если она промерзла, то обеззараживание произошло естественным путем, в других же случаях необходимо заполнить горшки или другие емкости земляной смесью, дважды полить кипятком или розовым раствором марганцовки. Иногда земляную смесь пропаривают в течение нескольких часов, пока она не станет влажной. А можно на ведро земли добавить 10 г сухой хлорной извести.
Для дезинфекции горшков в 1 л воды разводим 40 г хлорной извести, настаиваем 2 часа. В отстоявшийся раствор на пару часов помещаем горшки, после чего тщательно промываем их проточной водой. Любая дезинфекция проводится не позднее, чем за двое суток до посева, а не перед самой посадкой. Во-первых, надо восстановить жизнедеятельность полезных микроорганизмов, во-вторых, от внесенных химикатов или высокой температуры могут пострадать растения.
Также следует внимательно отнестись к влажности земляной смеси. Если смесь будет пересушена, то велика вероятность гибели полезных микроорганизмов, населяющих ее.
Вот земля уже и готова, есть и посуда для посева. Теперь нам предстоит еще одна очень важная процедура: заполнение горшков.
В посуде должно быть три слоя земли : верхний, средний и нижний.
Начнем с нижнего слоя . Это дренаж, который может состоять из битого кирпича, гравия, мелких черепков от глиняных горшков, керамзита. Цветовод, даже не очень опытный, знает, что дренаж нужен для того, чтобы вода в посуде не застаивалась, не закисала, водосточные отверстия не засорялись землей и излишняя влага удалялась беспрепятственно. Растению в этом случае будет значительно легче дышать.
Дренаж укладываем в горшки слоем 2–3 см. Размещаем его следующим образом. Сначала на каждое водосточное отверстие кладем один черепок горбатой стороной вверх. Сверху черепка укладываем еще ряд черепков, угольков, битого кирпича, маленьких камешков и др. Но и этого бывает недостаточно, поэтому поверх дренажного слоя хорошо еще уложить мох.
...
На дренаж насыпаем средний слой земли . Этот слой должен быть достаточно плотным, состоящим из земли, просеянной через грохот. После заполнения горшка этой землей, когда до бортика останется 2–3 см, слегка обжимаем и трамбуем землю. Это требуется для того, чтобы мелкие корешки крепче закрепились в среднем слое земли.
Верхний слой земли пропускаем через мелкое сито, потому что он должен быть рыхлым. Этот слой земли не уплотняем. Он должен быть легким для того, чтобы посеянным семенам было свободнее выходить из земли и развертывать свои нежные побеги. Если же высаживаем сеянец, листочек, то их слегка обжимаем у основания посадки, для того чтобы они прочнее закрепились в земле. После укладки верхнего слоя до бортика должно остаться 1–1,5 см. Это делается для того, чтобы при поливе вода не выливалась из посуды.
Теперь остановимся на посуде для выращивания рассады . Рассаду выращиваем в ящиках, контейнерах, горшках. Но некоторая рассада трудно или совсем не переносит пересадку.
Поэтому лучше всего рассаду для таких растений выращивать в торфяных горшочках , которые продаются в цветочных магазинах. Если их нет, то несложно соорудить бумажные стаканчики . Для этого газетный лист складывается вдвое, получается бумажная лента 60х20 см. Этой лентой обматывается нижняя часть бутылки — формируется цилиндр, дно которого загибается. Снятый стаканчик окунается в сметанообразную болтушку из глины и коровяка. Стаканчик просушивается и наполняется следующим образом. В нижний слой (3–4 см) насыпаются в равных частях опилки и речной песок. В средний слой (3–4 см) укладывается хвоя или прошлогодние листья. Эти два слоя поливаются водным настоем птичьего помета (20:1), а в верхний слой насыпается земляная смесь из чернозема, речного песка, опилок и торфа (2:1:1:1). В таких стаканчиках хорошо укореняются и черенки лимонов, хризантем, пеларгонии и многих других растений.
Для посева земля должна быть влажной, рыхлой поэтому ее хорошенько поливаем бледно-розовым раствором марганцовки, накрываем газетой, бумагой и оставляем на 1–2 суток, после чего можно приступить к увлекательнейшему занятию — посадке растений.
Все растения для нормального роста и развития нуждаются в макроэлементах и микроэлементах. К макроэлементам, потребляемым в большом количестве, относятся углерод, кислород, водород, азот, фосфор, калий, кальций, магний, сера, железо. К микроэлементам, потребляемым в малых количествах, относятся бор, марганец, медь, цинк, молибден, кобальт и др.
Питательные вещества растения в основном потребляют из почвы в виде водных растворов. Углерод, кислород, (а некоторые растения и азот) берут из воздуха. Недостаток макро– и микроэлементов в почве восполняется внесением минеральных и органических удобрений.
Минеральные удобрения — это соединения, главным образом соли, содержащие элементы питания. Если минеральные удобрения содержат один элемент, то они относятся к простым, если состоят из нескольких элементов, то это комплексные минеральные удобрения. В зависимости от технологии производства они могут быть сложными, сложно-смешанными и смешанными. Растением используется из удобрения определенная часть, которая называется действующим веществом. На упаковке удобрения оно указывается в процентах и обозначается химическими знаками.
Для того чтобы использование удобрений принесло пользу, надо знать их виды, оптимальные сроки, способы и нормы внесения в зависимости от почвы и выращиваемого растения. Кроме того, надо учитывать фазу развития растения, освещенность, влажность воздуха, температуру. В любом случае помните, что лучше недоложить, чем превысить количество вносимых удобрений. Так, например, ранней весной, осенью растения не в состоянии использовать большой объем удобрений, и их высокая концентрация может привести к гибели корней.
Большая часть минеральных удобрений гигроскопична и поэтому сбивается в комки. Поэтому перед употреблением их разбивают.
Азот необходим для нормального роста растений. При недостатке азота растения плохо растут, листья приобретают светло-зеленую окраску, желтеют, а затем отпадают.
Чаще всего для цветочных культур используют аммиачную селитру, представляющую собой белое или кремовое легко растворимое вещество, содержащее 34,7 % азота. Лучше всего вносить весной, но не ранней, в виде подкормок перед посевом или посадкой. Амиачная селитра относится к удобрениям со слабой кислой реакцией. Она почти не влияет на реакцию почвы. Ее вносят в щелочные, слабокислые и нейтральные почвы. Нельзя смешивать с известью, золой, а также навозом, птичьим пометом.
Из других азотных удобрений используют известково-амиачную селитру, сульфат аммония и мочевину.
Известково-амиачная селитра содержит 20,5 % азота, 40 % известняка. Известняк полностью нейтрализует содержащийся в большом количестве в селитре нитрат аммония. Особо эффективно применять на кислых почвах. С суперфосфатом смешивать нельзя.
Сульфат аммония — кристаллическое вещество белого, желтоватого или синевато-серого цвета. Содержит 20 % азота. Хорошо растворяется в воде. Нельзя смешивать со щелочными удобрениями, (известью, золой) так как азот при этом теряется. Продолжительное использование сульфата аммония, особенно на легких почвах, сильно подкисляет почву. Для его нейтрализации на 100 г добавляем 120 г известняка или мела. Для этой же цели можно использовать костную муку. Внесение навоза также предотвращает закисление почвы.
Мочевина (карбамид) — кристаллическое вещество бледно-желтого цвета. Во влажном воздухе, поглощая водные пары, она растворяется. Азота содержит 46 %. Это очень ценное удобрение. Применяется для сухих, жидких и некорневых подкормок.
Фосфорные удобрения необходимы для всех культур и почв. Они участвуют в образовании новых органов растений. Особенно растения нуждаются в фосфоре во время цветения. Если вы обнаружите, что на зеленых листьях растений появляются красные и фиолетовые пятна, отчего листья постепенно отмирают — значит, в земле не хватает фосфора. Для балконных цветов фосфор вносят осенью, когда перекапывают землю в ящиках, ранней весной перед поездкой и летом в период цветения. Итак, запомните: нерастворимые в воде фосфорные удобрения медленно переходят в усвояемые растением формы, поэтому их надо заделывать в землю глубже и заблаговременно.
Фосфорные удобрения, как и любые другие, надо применять разумно, в меру. Регулярное внесение избыточных доз приводит к преждевременному старению растения, поражению листьев хлорозом, плохому усвоению микроэлементов.
Для выращивания цветов используем простой или гранулированный суперфосфат.
Калийные удобрения способствуют усиленному кущению и повышению прочности стеблей цветочных растений, лучшему передвижению в них питательных веществ, увеличению устойчивости к неблагоприятным климатическим условиям. При недостатке калийных удобрений корни не развиваются, между жилками листовых пластинок появляются хлоротичные пятна, листья скручиваются и отмирают.
Потребность в калии зависит от периода развития растений. В начале роста его требуется меньше, чем в период бутонизации и цветения. Но луковичные потребляют много калия в течение всей вегетации.
Из калийных удобрений чаще всего используют хлорид калия, сульфат калия (сернокислый калий), поташ (калий углекислый) и золу.
Комплексные удобрения содержат в основном азот, фосфор, калий. В большинстве этих удобрений есть азот, поэтому, чтобы он не вымывался, их вносят весной. Из комплексных удобрений хорошо зарекомендовали себя цветочные смеси. Очень удобно применять азотно-фосфорно-калийное удобрение. Наиболее приемлемо с содержанием азота 10 %, фосфора и калия по 20 %. Кроме того, есть и микроэлементы — цинк, марганец, молибден. Хорошими удобрениями для цветочных растений являются нитрофоска и нитроаммофоска. Если нет готовых комплексных удобрений, то можно смешивать несколько простых, только не забывайте, что некоторые удобрения несовместимы. Обычно в инструкции, прилагаемой к удобрению, указываются наряду со способом внесения и несовместимость тех или иных удобрений между собой.
Микроэлементы всегда содержатся в почве, но иногда их бывает недостаточно и тогда у растений наблюдаются физиологические расстройства, изменяется их внешний вид, ухудшается рост и т. д. Одним из важных микроэлементов является магний.
Магниевые удобрения отдельно почти не вносятся. Дело в том, что при известковании почвы используют известковые материалы, содержащие магний. Некоторые калийные удобрения также содержат магний. Если в других удобрениях не содержалось магния, можно внести сульфат магния из расчета 30 г на 1 м2. Чем кислее почва, тем труднее растения усваивают магний и норма магниевого удобрения должна быть выше. Если мы видим у растения признаки магниевого голодания, а именно: листья становятся желтыми или красными, края их и жилки еще некоторое время остаются зелеными (межжилковый хлороз), окраска напоминает «елочку», то вносим удобрение в почву и по листьям в виде некорневой подкормки 1–2 % раствором сульфата магния. Некорневую подкормку производим 3–5 раз в течение вегетации. После исчезновения внешних признаков недостатка магния его вносим только в почву. Признаки недостатка магния видны на более старых нижних листьях, чаще в середине вегетации, особенно при засухе.
Недостаток марганца сходен с недостатком магния, но проявляется на верхних листьях в их основании.
При недостатке бора на молодых листьях наблюдается хлороз, они становятся мелкими и скручиваются. Растения плохо цветут. Недостаток бора виден на более молодых частях растений, особенно в засушливое лето.
При недостатке меди растения плохо цветут, листья становятся пестрыми и вялыми. Ее недостаток проявляется на молодых частях растений.
При недостатке цинка листья становятся мелкими, ивообразными. Наблюдается межжилковый хлороз, поэтому листья приобретают крапчатый рисунок. Проявление недостатка цинка происходит на концах побегов текущего года.
Если растения испытывают дефицит того или иного микроэлемента, то надо внести его в виде микроудобрения или использовать органические удобрения. Кроме того, во многих комплексных удобрениях имеются микроэлементы. Отдельные их виды есть и в простых удобрениях, например в суперфосфате борном, молибденовом, марганизированным.
Вот мы и подошли к важной составляющей, необходимой для улучшения качества земли, а значит, для хорошего развития цветочных растений. Это органические удобрения .
Органические удобрения состоят главным образом из органических веществ, к которым относится навоз, перегной, птичий помет, компосты, зеленые удобрения. В органических удобрениях содержится азот, фосфор, калий, микроэлементы. Они обеспечивают сохранение и воспроизводство гумуса — важнейшего органического вещества почвы.
Очень эффективной для питания растений является внекорневая подкормка, заключающаяся во внесении питательных веществ в растение через листья опрыскиванием растворами удобрений. Причем для микроудобрений некорневое внесение может быть основным. Лучшее время для опрыскивания — утро или вечер.
Некоторые семена растений высевают сразу, а другие требуют обязательного проращивания. Кроме того, у семян разных растений свои требования к теплу. Одни, как, например, настурция его очень любят, а другие, к примеру, анютины глазки, маргаритки рады прохладе. Большая часть семян прекрасно прорастает в темноте, но есть и такие, кому для этого необходим свет. Кроме того, семена для прорастания нуждаются во влаге. Вода, во-первых, способствует растворению питательных веществ, отложенных в клетках семян, для усвоения их проснувшимися зародышами, а во-вторых, размягчает твердую оболочку семян.
Для проращивания семена укладываем в мелкую посуду на влажную бумагу, тряпочку, вату или песок и покрываем пленкой для того, как вы правильно догадались, чтобы вода не испарилась и семена не погибли. Но и это еще не все. Дело в том, что некоторые семена имеют очень твердую и толстую оболочку и ее надо разрушить еще до проращивания. Этот процесс называется скарификацией . Она может производиться с помощью наждачной бумаги. Семена помещаем между двумя листами такой бумаги и растираем до тех пор, пока вскроется твердая оболочка. Можно также замочить их в горячей воде с температурой 80–85 °C и оставить в ней до остывания. При этом вода наливается чуть выше уровня семян. В этом случае после поглощения воды семена увеличатся, и для них откроется доступ воздуха.
Горшки выставляют в теплое, светлое место. Посуду с нетребовательными к теплу семенами можно ставить на окна в более прохладных комнатах. Чтобы уменьшить колебания температуры от солнца, поверх стекла кладем бумагу. И еще раз хочу предупредить: не доводите поверхность земли до сильного пересыхания, ведь часто бывает достаточно только один раз нарушить влажность земли и весь посев погибнет.
Но и это еще не все. Теперь надо запастись терпением: многие из нас хотят как можно скорее узнать — всходят ли семена? Не спешите, не раскапывайте в горшках поверхность земли, чтобы узнать, прорастают ли ваши посевы. В основном, семена дают всходы через 3–4 недели и даже раньше, но есть и такие, которые лежат в земле без движения несколько месяцев и даже больше года. О таких семенах мы поговорим позже, а на этот момент запомните: не надо отчаиваться, если пока нет всходов, потерпите, ведь, не дождавшись, вы можете выбросить хороший посадочный материал.
Часто всходы принимают вид «щетки» . Как будто следует радоваться, ведь какие густые, красивые всходы получились! Однако это далеко не так. Растения в этом случае быстро вытягиваются, потому что им не хватает света. Кроме того, от полива земля высыхает плохо, на семядолях и первых листочках сохраняется излишняя влага, а это способствует грибковым заболеваниям. Иногда только поэтому за несколько дней гибнут все всходы. В этом случае поступаем в зависимости от того, нужна ли вся рассада, например из-за ее ценности, редкости, или надо только небольшое количество, намного меньше, чем мы получили. В последнем случае просто прореживаем рассаду , выдергивая более слабые экземпляры.
Если же мы не хотим потерять часть растений, то быстро и аккуратнейшим образом пикируем . При благоприятных условиях сеянцы можно пикировать через 2–3 недели. Для этого надо смастерить пикировочный колышек. Делается он очень просто. Палочку с одного конца заостряем, а с другого срезаем плоско в виде лопатки. Пикирование заключается в следующем. Берем емкости с землей, куда будут пересаживаться сеянцы. Разрыхляем землю пикировочным колышком у основания сеянцев, выбираем сеянец и вкладываем в ямки, сделанные острием колышка в новой посуде. Сеянцы надо посадить так, чтобы семядоли прилегали плотно к земле, которую потом прижимаем лопаткообразным концом пикировочного колышка. Вот теперь растеньице сидит плотно. Корни длиннее 3 см и стержневые корни прищипываем наполовину или на одну треть. Чтобы рассада не вытягивалась и выросла здоровой, крепкой, ее после пикировки надо полить и притенить.
Сеянцы летников можно пикировать сразу в те горшки, в которых они будут расти.
Через 7–10 дней рассаду подкармливаем комбинированным удобрением из расчета 1 г удобрения на 1 л воды. Через 1–1,5 месяца высаживаем рассаду в открытый грунт. В этом случае в горшок сажаем только несколько семян. Землю берем питательную. Сеянцы, взошедшие из крупных семян, рассаживаем сразу по одному в землю, наиболее пригодную для этого растения. Углубление для посадки такого сеянца делается колышком или еще проще — указательным пальцем. Если корней много, то поступаем так: в горшок насыпаем немного земли, придерживая сеянец посредине горшка, и аккуратно заполняем его землей. После посадки землю вокруг сеянца слегка обжимаем.
Некоторые растения размножаются луковицами или клубнями.
Луковица — это уменьшенная модель растения. Она состоит из донца и чешуй. Донце — это укороченный стебель, а чешуи — листья, в которых сосредоточен запас питательных веществ для будущего роста и развития растения. Луковицы могут вырастать в земле, в корневой системе растения и в пазухах листьев. Первые называются подземными, вторые — воздушными. Так у разных сортов лилий бывают и подземные, и воздушные луковицы, а у тюльпанов — только подземные.
Размножение черепитчатыми луковицами 
Лилии можно размножать семенами, укоренением листьев, стеблевыми черенками, детками, луковицами и чешуями луковиц. Как мы уже определили, у лилий черепитчатые луковицы. Выращивание лилий из луковиц крайне приятное и не очень сложное занятие.
Учитывая, что большинство лилий хорошо цветет летом на балконе, сажаем ранней весной сильную, средней величины, плотно сложенную луковицу с хорошими корнями. Такие луковицы приживаются быстрее и лучше, чем пересушенные луковицы с обрезанными корнями. Горшки берем большие 16–20 см в диаметре. Землю лучше всего употреблять парниковую или такого состава: глинисто-дерновая, торф (песок), листовая, навозная земля (3:3:1:1). Дренаж должен быть очень хорошим. Неплохо промазать стенки горшка коровяком. В кислую почву добавляем известь-пушонку(500 г/м2). А теперь внимание! Самое главное в посадке! На водосточное отверстие кладем черепок, насыпаем земли около 4 см высотой, на этот слой ставим луковицу, корни равномерно распределяем по поверхности, добавляем землю в таком количестве, чтобы после легкой утрамбовки, луковица была до половины засыпана. Земли будет около половины горшка. Ее увлажняем водой (26 °С), затеняем и ставим горшок на подоконник. Как только стебли перерастут край горшка, в него подсыпаем землю до полного прикрытия луковицы. Между землей и верхним краем горшка оставляем, как обычно, 1,5 см. Для того чтобы лилии хорошо цвели, их надо обильно поливать, удобрять и содержать на солнечной стороне балкона. Лучше на южной.
Подкармливаем один раз в 7–10 дней смесью коровяка (1:20) или птичьего помета. Из минеральных удобрений используем стандартный раствор для цветов, его еще называют цветочной смесью (15–20 г на литр воды). Поливаем водой, температура которой на 2–3 °С выше температуры воздуха. Теперь ваши труды не пропадут даром, и вы все лето будете любоваться прекрасными цветами лилий.
У некоторых лилий в пазухах листьев образуются мелкие луковички, которые еще называют бульбами. Их тоже используем для размножения. Осенью их отделяем от растения и сажаем в плошки с лиственной землей, в которую добавляем значительное количество песка. Плошки храним в прохладном помещении. Весной луковички пересаживаем, а иногда и высаживаем на постоянное место. Глубина посадки — 2,5–4 см в зависимости от величины луковичек. Но «ничто не вечно под луной». После завершения цветения, как только стебли начнут отмирать, прекращаем полив, затем, как обычно у всех луковичных, вынимаем луковицу из горшка, срезаем стебель и храним луковицы в прохладном, темном месте, уложив на слой слегка влажного песка. Внимание! Луковицы лилий не переносят абсолютно сухого зимнего содержания.
Размножение черепитчатыми луковицами при помощи их чешуек 
Хорошо если луковиц много и их вполне достаточно для выращивания цветов. Но бывает, что их количества недостаточно. Тогда для размножения используем здоровые чешуйки луковиц . Делается это так: осенью здоровые чешуйки отделяем от луковицы, обрабатываем раствором марганцовки (0,3 г на литр воды), немного подсушиваем и помещаем в полиэтиленовый пакет, который наполняем смесью торфа и песка (1:1). Чтобы не забыть, какой сорт помещен в пакет и когда, готовим этикетку, на которой указываем все необходимые данные. Это и вид, и сорт, и дата, и характеристики лунного календаря (какой по счету лунный день, в каком знаке Зодиака находилась Луна). Иными словами указываем такую информацию, которая в дальнейшем позволит разобраться во всех успехах и неудачах. Этикетку кладем в пакет, надуваем его, завязываем и помещаем в темное место с температурой 20 °C.
Через 2–3 месяца проверяем содержимое пакета. Какое чудо! В пакете на чешуйках выросли луковички-детки! Их-то и высаживаем в горшок так, чтобы противоположный от деток и корешков конец чешуйки был виден над землей. Ставим горшок в теплое и светлое место. Луковички дадут листья. А если в этот период недостаточно тепла и света? Тогда луковички кладем в холодильник и высаживаем только тогда, когда будет и тепло и светло. После посадки и развития растения, подросшие луковички вынимаем из земли так, как это делаем с обычными луковицами, когда листья на растении пожелтеют и засохнут. Вот так мы получаем новый, полноценный посадочный материал.
Клубни — подземный побег, из которого на следующий год может вырасти новое растение. Самые известные клубни у картофеля — можно посадить всю картофелину, а можно вырастить несколько кустиков из одного клубня, рассадив глазки.
Некоторые комнатные и балконные растения тоже можно размножать клубнями, например георгины.
Об уходе за такими растениями расскажу на примере клубневой бегонии. Она обладает прекрасными махровыми и полумахровыми цветами.
В зависимости от того, когда вам нужно получить цветущую бегонию, клубни можно высаживать с января по май — цвести бегония начнет месяца через три после посадки клубня.
Горшок наполняем песчано-листовой землей, погрузив в нее только нижнюю часть клубня. Горшок ставим на подоконник и равномерно поливаем. При посадке клубневой бегонии не допустите следующего просчета. Вам покажется, что в горшке нет никакого роста, что клубенек погиб. В этом и будет заключаться ваша большая ошибка. Клубни бегонии обычно не сразу трогаются в рост, поэтому не выбрасывайте их, даже если они долго не подают признаков жизни. Когда клубень даст росток в 3–4 см, его лучше высадить в горшок на постоянное место — теперь клубни заглубляем в землю полностью. Достигнув к поздней осени наивысшего развития, она замедляет свой рост и готовится к отдыху. С этого момента следует уменьшить полив, а как только отпадут листья и членистые побеги, прекратить полив совсем. Терпеливо дожидаемся полного высыхания и вынимаем клубни из горшка, сохраняя их в сухом и прохладном месте, где нет мороза.
...
Большинство многолетников можно размножать делением куста. После окончания цветения куст, предназначенный для деления, выкапываем, отряхиваем землю, обрезаем зеленые побеги и разрезаем острым ножом или лопатой на части. Сразу же сажаем в заранее приготовленное место. Делается это потому, что в противном случае корни пересохнут и велика вероятность гибели растения. При делении куста цветение может начаться в первый же год. Делением куста также хорошо размножать люпин, флокс, хризантему, нивяник и др.
У некоторых растений, например ирисов, стебель, растущий в земле, превращается в утолщенное образование, называемое корневищем. Корневище — это утолщенный стебель, растущий в земле. Утолщения происходят вследствие того, что в них откладываются питательные вещества. Корневище служит для вегетативного размножения растений. После их окончательного увядания корневище теряет старые корни, и у него отрастают новые, молодые. В это время и производим деление корневища. Куст выкапываем или вынимаем из горшка, ящика, корневище разрезаем так, чтобы каждая его часть имела листья и корни. Подсушиваем полученные кусочки несколько дней и высаживаем их.
...
И еще. При посадке не заглубляйте посадочный материал, а лишь присыпьте его землей. Лучшее время для такого способа размножения — весна. При осенней посадке на балконе или другом незащищенном от мороза месте, землю обязательно мульчируем, иначе растения могут погибнуть. Делением корневища размножаем ландыши, ирисы.
Черенкование — один из способов вегетативного размножения. Напомним, что черенок — это часть стебля с листьями (зеленый черенок), с почками (стеблевой черенок), лист или часть листа (листовой черенок). Черенкование является хорошим способом размножения растений, но требует соблюдения определенного ряда условий. Прежде всего, для хорошего образования корней земля должна быть рыхлой, питательной и хорошо сохранять воду. Лучшая смесь для укоренения черенков — перегной, торф, песок (1:1:1). Если нельзя получить такой состав, а земля тяжелая, то сверху насыпаем 2–3 части чистого, обязательно прокаленного речного песка.
Кроме того, для быстрого образования корней необходимо тепло для той части черенка, которая находится в земле. Для той же части черенка, которая находится над землей, высокая температура нежелательна, так как она увеличивает испарение воды из листьев и растение может погибнуть. Если для подземной части черенка оптимальной температурой будет 21 °С, то для верхней части температура воздуха должна быть на 2–3 °C ниже.
Следующим условием является обеспечение высокой влажности воздуха, которая снижает испарение у листьев. Достигается это покрытием черенка банкой, стаканом, помещением горшка под пленку, полиэтиленовый пакет, в большую банку с крышкой или специальные контейнеры для выращивания рассады.
Укоренение черенков 
Выше уже отмечалось, что земля для укоренения черенков должна быть рыхлой, питательной и хорошо держать влагу. Черенки укореняем в отдельных горшках или небольших деревянных ящиках. В горшках обычно высаживаем черенки на постоянное место, там они и будут жить и развиваться в дальнейшем. В ящиках укореняем черенки, а затем рассаживаем их в другие емкости. Процесс посадки простой и состоит в следующем: пикировочным колышком делаем в земле углубление. Берем черенок между большим, указательным и средним пальцами одной руки и, придерживая его, опускаем неглубоко в ямку, а другой рукой аккуратно прижимаем вокруг него землю. Черенок должен сидеть неглубоко, но крепко.
Посадив один или несколько черенков в горшок или заполнив ящик черенками, поливаем и прикрываем их стеклом, банкой, полиэтиленовой пленкой, пакетом и др. Черенки опрыскиваем 1–3 раза в день, внимательно и тщательно вытирая влажную поверхность стекла или любого другого покрытия. Делаем это для того, чтобы собравшиеся на покрытии капли холодной влаги не падали на черенки и не портили их. Дело в том, что холодная вода, попадая на черенок, может вызвать его загнивание, а значит, и гибель. До начала укоренения черенки надо защищать от прямых солнечных лучей, прикрывая их, например, газетой. После того как большинство черенков пойдут в рост, покрытие вначале снимаем на непродолжительное время, а затем и совсем убираем, а когда черенки хорошо укоренятся, аккуратно и осторожно вынимаем их из ящика, оберегая при этом нежные корешки, и следим при этом за тем, чтобы земля с них не осыпалась. Если корешков много, то в горшок насыпаем немного земли, а затем располагаем черенок посредине горшка и наполняем горшок землей, внимательно следя за тем, чтобы черенок не был чрезмерно заглублен. После этого землю вокруг черенка обжимаем.
Если у черенка мало корней, то горшок наполняем землей полностью, затем указательным пальцем или палочкой делаем ямку и вкладываем в нее черенок. Землю вокруг черенка в горшке обжимаем. Обычно черенок пересаживаем несколько раз, пока из него не разовьется взрослое растение. После каждой пересадки не забудьте притенять растения от сильного солнечного света, пока не заметите, что оно снова пошло в рост. Поливать следует тоже очень осторожно. Для размножения растения черенками подходит весна, но пеларгонию, плющ лучше размножать ими в июле-августе.
Лучшее время для пересадки большинства растений — весна. Да это и понятно. Весной пробуждается и возобновляется жизнь не только растений. Весной много света, солнца, тепла. Только учтите, если растения цветут весною, то их нельзя тревожить в это время. Такие цветы пересаживаем после того, как они отцветут. Если растения живут в больших емкостях, то их можно пересаживать один раз в несколько лет и это «несколько» может продлиться до десяти. Только не забывайте вносить удобрения. В то же время запомните, что, удобряя, мы не освобождаем растение от необходимости пересадки. Когда корней в горшке много, им становится тесно, возможно их загнивание и, в конечном счете, если не гибель, то безрадостное существование.
Прежде чем пересадить растение, следует убедиться в необходимости этого. Иногда растение настолько разрослось, что корни вышли наружу в водосточное отверстие. Такое растение обязательно пересаживаем. Если такого признака нет, но по срокам велика вероятность переполнения горшка корнями, исследуем корневой ком. Для этого его вынимаем из горшка следующим образом. Пропускаем ствол между пальцами одной руки, а другую подкладываем под дно горшка и переворачиваем растение. Ударяем краем горшка о край стола и вынимаем отделившийся ком. Внимательно исследуем корневую систему. Обычно земляной ком растения, нуждающегося в пересадке, представляет собой плотную массу, похожую на войлок. Палочкой по возможности расправляем сросшиеся корешки. Удаляем часть земли, но только по внешнему периметру, не углубляясь внутрь кома, иначе можно повредить корешки, да и осыпать нужную для растения землю. Если у растения богатые, разветвленные мочки, то корни обрезаем острым ножом.
...
Горшок для пересаживаемого растения должен быть только чуть-чуть больше предыдущего — в противном случае корневая система, еще не заполнившая горшок, может загнить от избытка и застоя воды, проникающей в горшок при поливе растения. В новом горшке закладываем дренаж, насыпаем немного земли так, чтобы середина ее была немного углублена. Устанавливаем на нее земляной ком. Осторожно подсыпаем землю в горшок, постукивая его о стол, тем самым умеренно утрамбовываем содержимое горшка, строго следя за тем, чтобы шейка растения не была чрезмерно заглублена или не находилась высоко над землей. В первом случае нижняя часть ствола может легко загнить, а во втором корни не будут покрыты землей. После наполнения горшок еще несколько раз ударяем дном о стол, землю слегка прижимаем большими пальцами и еще раз проверяем свою работу: посредине ли горшка расположено растение, достаточно ли прочно оно находится в горшке, нет ли пустот или наоборот, не слишком ли сильно утрамбована земля.
Пересадке подлежат и растения, у которых земляной ком не очень оплетен корнями, но по внешнему виду заметно, что растение болеет (прекратило рост, корни не воспринимают влагу, листочки становятся мягкими и т. д.). Такое растение обычно можно спасти. Для этого вынимаем его из горшка, промываем корни, обрезаем больные до здорового места, присыпаем порезы угольным порошком. Горшок для пересадки таких растений выбираем меньшего размера, чем он был до пересадки. Отверстие для стока воды должно быть достаточно большим, а дренаж выполнен с особой тщательностью. В легкую землю добавляем большое количество песка и угольного порошка.
Цветочные растения в горшках иногда переваливают . Перевалка отличается от пересадки тем, что при пересадке вынимают часть земли и иногда удаляют часть корней, а при перевалке корни и землю вокруг них не разрушают, а переносят целиком в новые горшки.
Перевалке подвергаются травянистые и быстроразвивающиеся растения, а эта процедура проводится несколько раз в один вегетационный период. В результате этого получаем сильные, хорошо развитые растения. Условия содержания переваленных растений такие же, как до перевалки, только при избытке света их следует притенить. Перевалкой можно регулировать время цветения растений, ведь при перевалке цветение замедляется.
Если семена, рассада, клубни, луковицы посажены правильно, то мы скоро увидим, как быстро они начинают расти. Появляются новые листочки, ствол крепнет, и растения всем своим видом показывают, как они радуются жизни. Теперь важно не забыть вовремя и по мере надобности их оберегать от холода и жары, поливать, подкармливать и защищать от сорняков.
Даже начинающий цветовод знает, что разные растения относятся по-разному к свету. Правда, далеко не все учитывают этот фактор, в результате посаженные ими растения плохо развиваются. Так, у некоторых растений, посаженных в тень или полутень, вытягиваются побеги, листья светлеют, становятся беловатыми или желтоватыми. Это светолюбивые растения, которые хорошо растут только при интенсивном освещении. Большинство растений светолюбивы. К ним относятся астра, бархатцы, календула, настурция, лилия, цинния и многие другие.
Вторая группа растений относится к тенелюбивым. Они предпочитают тень или неполное освещение и на солнечных участках чувствуют себя угнетенно. Прежде всего, это примула, папоротники.
Третья группа растений может расти как в полутени, так и на свету. Это теневыносливые растения. К этой группе относятся ландыши, незабудки, некоторые лилейники.
Приступая к выращиванию того или иного цветка, надо знать как он относится к продолжительности освещения, одни хорошо развиваются при коротком, менее чем 12-часовом дне. Родиной этих растений являются тропики и субтропики. Это растения короткого дня. Если они попадут в условия, когда световой день длинный, 15–17 часов, а ночь короткая, то они меняют и рост, и время цветения. К растениям короткого дня относятся всеми любимые хризантемы, настурции, канны.
Как вы уже догадались, есть растения длинного дня. Они могут прекрасно жить даже при непрерывном освещении. Их родина — северные широты и умеренный пояс. Если световой день короткий — им плохо. Левкои, душистый горошек, астры, флоксы — все любят длинный день.
И, конечно, есть растения нейтральной группы. Они зацветают при любой продолжительности светового дня. Большинство луковичных и клубнелуковичных не реагируют на длину дня.
Зная, как растения реагируют на свет, можно не только правильно рассадить их, но и искусственно регулировать зацветание отдельных видов. Об использовании освещения при выгонке отдельных растений мы поговорим позже.
Вот и землю хорошую для цветов приготовили, и рассаду прекрасную вырастили, и правильно высадили, а растения плохо развиваются. Одна из причин — несоблюдение температурного режима. Потребность в тепле зависит от вида растении и фенофазы развития. Так, если корневая система хорошо развивается при умеренной температуре, то дальнейший рост и развитие растений требуют значительно больше тепла. Иными словами, различные физиологические процессы, протекающие в растении, требуют разных температур. Оптимальная температура для роста большинства цветочных растений лежит в интервале 14–36 °C.
Мы знаем, что не все растения одинаково относятся к теплу и морозу. Исходя из требований к теплу, растения делятся на морозоустойчивые, теплолюбивые и жароустойчивые. К морозоустойчивым относятся, в основном, растения умеренного климата (нарцисс, лилия, флокс, хризантема и др.). К теплолюбивым относятся преимущественно тропические и субтропические растения. Жароустойчивые переносят самые высокие допустимые температуры при их содержании (кактусы, пальмы, агава и др.). Теплолюбивые растения погибают при снижении температуры воздуха до нуля, тогда как морозоустойчивые выносят понижение температуры до — 3–5 °C.
Особо остановимся на балконном содержании цветов в горшках. Лучше всего горшки поместить в ящики, наполненные на две трети опилками или лучше торфом. Установив горшки, закапываем их опилками или торфом, так чтобы они возвышались над ящиком на 2,5–3 см. Торф защитит цветы от жары, сохранит землю в горшках от быстрого высыхания, задержит воду и постепенно отдаст ее, увлажнив воздух. И не даст избытку воды вылиться из ящика на головы прохожих или нижерасположенный балкон. Если по какой-либо причине нельзя установить ящики, то тогда можно использовать другой способ. Помещаем горшок с цветами в более крупный горшок, наполняем свободное пространство большого горшка мхом, торфом или другим материалом, плохо проводящим тепло, но не препятствующим оттоку излишков воды при поливе. Содержимое внешнего горшка всегда должно быть влажным.
Если горшки с цветами стоят в комнате или закрытой лоджии в прохладное время года, то очень важно, чтобы дно горшка не соприкасалось непосредственно с поддоном, так как от стекающей в поддон воды нижний слой земли в горшке, как правило, закисает и портится. Кроме того, к нему затрудняется приток воздуха. Чтобы избежать этого кладем на поддон 2–4 высоких плоских камешка и горшок устанавливаем на них. Можно установить его на расположенные крест на крест две палочки или создать какие-либо другие приспособления.
Кислород нужен как человеку, так и растениям. Его значительное потребление происходит в процессе прорастания семян, черенкования, пикировки, цветения. Кислород усваивается растениями при дыхании, которое осуществляется постоянно. Чем лучше развивается растение, тем активнее его дыхание. Надземные части растения почти всегда хорошо обеспечены кислородом, а подземные, то есть корни, — не всегда. Поэтому-то все мероприятия, облегчающие доступ кислорода к корням, обеспечивают развитие сильной корневой системы, а значит, и хорошее развитие растения.
Вот еще одна важная причина, по которой необходимо рыхление верхнего слоя земли в горшках или ящиках и, разумеется, в грунте. Мы еще не один раз будем напоминать читателям о пользе рыхления, надеясь, что проведение для растений этой приятной и полезной процедуры не будет забыто вами никогда. Дыхание растений бывает затруднено и при переувлажнении почвы. Вода и воздух — антагонисты. Избыток влаги вытесняет из нее кислород, что отрицательно влияет на жизнедеятельность корней, иными словами, корни задыхаются и могут погибнуть.
Но для развития растения важен не только кислород, но и углекислый газ. За счет него и солнечной энергии в листьях синтезируются очень сложные органические соединения. Если воздух насыщен углекислым газом до 0,3 %, то у растения усиливается рост, увеличивается устойчивость к различным заболеваниям. При более высокой концентрации растение страдает, а если концентрация углекислого газа выше 3 %, то растение гибнет.
Для того чтобы увеличить количество углекислоты, в почву вносим неразложившиеся органические удобрения. Они, разлагаясь, выделяют углекислый газ в приземный слой, тем самым улучшая качество почвы.
Полив растений — очень серьезное дело, требующее большого опыта и умения. Посадки семян, черенков страдают от неправильного полива, а комнатные растения от этого болеют.
По отношению к влаге растения делятся на засухоустойчивые (ксерофиты), влаголюбивые (гигрофиты) и среднего влаголюбия (мезофиты). Засухоустойчивых цветочных растений сравнительно немного. Это, в основном, флора степей, пустынь и полупустынь.
К влаголюбивым относятся многие растения, например, незабудка, примула, флокс.
К цветам среднего влаголюбия относится большинство декоративных цветов, особенно многолетников.
Поливать растения надо обильно, лучше в два приема, вторую часть воды даем после того, как впитается первая. Частые, но недостаточные по дозам поливы, малоэффективны. Кроме того, поверхностный полив вызывает быстрое испарение влаги, способствует развитию короткой корневой системы. Большую ошибку делают цветоводы, когда только слегка смачивают верхний слой земли. Корни страдают от недостатка влаги и растение плохо развивается. Нормы полива во многом зависят от структуры земли. Однолетники, растущие на балконе, должны получать во время полива 1 л воды, а взрослые многолетники, растущие в саду — не менее 10 л. Если многолетники высажены на балконе в ящиках, кадках то земля в цветнике должна быть влажной, но не сырой.
Разные растения требуют и разного полива. Но и это еще не все. Количество воды и периодичность полива зависят от здоровья, периода роста и отдыха растений, времени года, условий содержания, влажности воздуха, величины посуды и еще от многого другого. Если у растения поникли листочки и веточки, а земля суха, то, скорее всего, требуется полив.
Если листочки у растения, находящегося во влажной земле, повяли, опустились, то о поливе не может быть и речи. Хорошо если земля была переувлажнена только один раз, тогда, по истечении времени, она подсохнет и растение выздоровеет. При этом для растений, растущих в больших емкостях, такое подсыхание земли может растянуться на недели.
Если же причины болезненного вида у растения в постоянном переувлажнении, влекущем за собой застой воды и загнивание корней или окисление почвы, понижение ее температуры, наличие червей или вредных насекомых, точащих корни, то растение требует срочной пересадки.
Во время роста здоровое растение требует больше влаги, чем в период покоя. Поэтому, если в первом случае переувлажнение не страшно и растение поглотит весь избыток воды, то во втором — это грозит растению гибелью.
Время года также влияет на количество используемой воды и периодичность полива. Для растений, растущих на балконе, полив летом должен быть обильнее и чаще, чем весной и осенью. Комнатные растения зимой поливаем реже, чем летом. Запомните, что сильное переувлажнение растения, допущенное зимой только один раз, может его загубить.
Нельзя поливать растение прямо под корень, потому что в этом случае часть ствола, находящаяся в земле, оголяется и растение выбивается из почвы. После каждого полива рыхлим землю, чтобы избежать образования корки. Корка не пропускает к корням воздух, затрудняет последующий полив, а значит, весьма ухудшает нормальную жизнь растения. Лучшее время для полива — утро и вечер, но некоторые цветоводы-любители утверждают, что можно поливать в любое время, только, конечно, не при палящем солнце. Они избегают делать это в зной только потому, что воздух в это время очень сухой и большая часть воды попросту испаряется, не достигнув цели.
Другие цветоводы-любители не советуют поливать утром, так как вскоре после полива начинается припек и большая часть влаги пропадает. Напротив, при поливе, начиная с 15–16 часов и до позднего вечера, вода полностью впитывается в почву. Кроме того, они советуют на следующее утро взрыхлить землю, и тогда влага будет предохранена от испарения на долгое время. Рыхление разрушает почвенные капилляры, по которым поднимается вода из низших слоев на ее поверхность. Вот почему цветоводы называют рыхление почвы сухим поливом и считают, что два рыхления заменяют один полив.
Все вышесказанное про полив относится к цветам, растущим в теплое время года вне помещения. Но растения, о которых идет речь в этой книге, живут в комнате и зимой, и поздней осенью, и ранней весной. К ним необходим особый подход при поливе. Прежде всего, надо знать, откуда растение родом. Если на его родине влажный климат, то такие растения содержат в своих тканях меньше воды, чем растения из сухих мест. Поэтому последние легче приспосабливаются к недостатку влаги, чем первые. Лучше всего, конечно, чтобы растениям всегда хватало воды, но, если по какой либо причине этого не произошло, лучше при поливе недолить воды, чем перелить. Постоянная сырость разлагает землю и лишает ее, а значит и корни, доступа воздуха и растение, в конечном счете, обречено на гибель. Растение надо поливать так, чтобы часть воды вылилась в поддон. Если земля в горшке тяжелая, то воду из поддона сливаем вскоре после полива, если легкая — то подождем в пределах часа, потому что такая земля, обычно еще не пропитавшись влагой, пропускает через себя воду.
Не менее важными для полива растений являются температура и качество воды. Иногда растение гибнет только потому, что было полито холодной водой. Водопроводную воду для полива комнатных растений необходимо отстаивать не менее трех суток в том же помещении, где они растут. Некоторые цветоводы советуют подогревать воду зимой так, чтобы она была на 2–3 °C выше комнатной температуры. Это, в общем то, неплохо, но может вызвать и нежелательный эффект. Корни изнеживаются и при неблагоприятных условиях, а именно: понижении температуры содержания, поливе менее теплой водой и др. растения могут простыть и заболеть. Тем не менее, для некоторых растений, таких как узумбарская фиалка повышение температуры воды для полива на несколько градусов желательно.
Цветы так красивы, нежны, они делают мир еще прекраснее. При каждом новом рождении цветка кажется, что произошло еще одно неповторимое чудо. Казалось бы, что у цветов не должно быть врагов. Однако вечная борьба за существование, происходящая в природе не щадит и цветы. У них много врагов — это и насекомые, и черви, и болезни.
Вредители, как и вообще всякие вредители, бывают грызущими и сосущими .
Наиболее распространенные вредители — сосущие насекомые : листовые блошки, трипсы, паутинные клещи, красный клещ, тли, белокрылки, мучнистые червецы, щитовки и ложнощитовки, ногохвостки или подуры, совки, медведки.
Листовые блошки — весьма распространенные сосущие вредители. Они желто-зеленого или коричневого цвета ростом до 2 мм, с крыльями или без них. Живут на нижней стороне листа, на молодых побегах и цветочных почках. Поврежденные ими растения искривляются, листья морщатся, если не бороться с этим супостатом, то растение гибнет. Источником распространения листовой блошки являются сорняки. Листовыми блошками их называют потому, что во взрослом состоянии они не только летают, но и прыгают.
Меры борьбы . Прежде всего, надо уничтожить сорняки, служащие распространению листовой блошки. Кроме того, для опрыскивания растений можно использовать 0,2 % раствор карбофоса.
Трипсы . Иногда на растениях поселяются очень подвижные насекомые 1–1,5 мм длиной с продолговатым темно-бурым телом. Это — трипсы. Они поражают многие растения, например гладиолусы, гвоздики, бегонии, георгины, хризантемы, а также папоротники, азалии, фикусы. Трипсы образуют колонии на нижней стороне листьев по жилкам. Высасывая сок, они повреждают листья, которые покрываются сверху белесыми, снизу бурыми пятнами, вянут и отпадают. Трипсы очень плодовиты: за год они дают 9–10 поколений. Высокая температура и низкая влажность способствуют развитию этого вредителя. Борьба с ними затрудняется, так как они очень маленькие и их нелегко заметить. Только внимательно присмотревшись к нижней стороне листа, мы увидим существа, бегающие взад и вперед. На их присутствие указывают и оставленные ими экскременты в виде черных пятнышек.
Меры борьбы . Собираем и сжигаем растительные остатки. Опрыскиваем растения 0,2 % карбофосом.
Паутинный клещик не менее опасен. Он совсем маленький, всего 0,3–0,4 мм длиной с продолговатым, беловато-желтым телом. Поселяется на нижней стороне листьев и стеблях, покрывая их тонкой и нежной паутиной, по которой ночью быстро бегает. Клещик откладывает круглые полупрозрачные яйца. Листья поврежденных растений становятся как бы мраморными, желтеют и отпадают.
Кактусы и цитрусовые повреждаются плоским красным клещиком. Он высасывает сок с нижней стороны листа по длине главного нерва. Вначале появляются светлые точки, а затем — белые пятна. Этот клещик любит жить и развиваться при температуре 20–31 °С и невысокой влажности. Клещик зимует в почве под растительными остатками в ящиках. Спокойно он этот период проводит и в теплом помещении.
Меры борьбы . Сорняки и растительные остатки уничтожаем. Тщательно дезинфицируем инвентарь. Если враги появились — опрыскиваем 0,2-процентным раствором каратана или другим аналогом этого вещества. Хороший результат дает опыление смесью серы и извести (1:1), или опрыскивание настоем чеснока 2–3 раза через 5 дней, или настоем шелухи лука.
Тля . Из вредителей быстрее всех размножаются различные тли. За лето появляется 7–9 поколений. Каждая самка рождает до 80 личинок. Эти насекомые длиной до 2 мм продолговато-яйцевидной формы с различной у разных видов окраской. Так, листовая тля бывает зеленого, серого, черного цвета, а мохнатая (кофейная) тля покрыта пухом обычно белого цвета. В основном тли поселяются большими колониями на молодых побегах, из которых высасывают сок. Их медообразные выделения залепляют поверхности растений: листья, черешки, верхушки побегов, бутоны и препятствуют поступлению воздуха, кроме того, на этих выделениях поселяется сажистый грибок. Все части растений, пораженные тлей, искривляются, перестают развиваться и в конечном счете гибнут.
Меры борьбы . Опрыскиваем растения настоем табачной пыли, чеснока, тысячелистника, золы, зеленым мылом, нитрофеном. Зеленое мыло представляет собой мазеподобную массу, обладающую инсектицидным свойством. Против вредителей используется 3–4-процентный раствор. Вообще зеленое мыло целесообразно применять для защиты комнатных цветов и растений, выращиваемых на балконе. Дело в том, что и в комнате, и на балконе в общем то нежелательно применять пестициды, и если мы все таки говорим о них, то только помня о том, что иногда, в силу большой зараженности растений, мы вынуждены прибегать к таким сильным средствам, какими являются химические средства защиты. Вообще надо помнить, что зеленое мыло эффективно применять для уничтожения многих вредных насекомых. Нитрафен используем только для ранневесеннего опрыскивания, применяя его 3 % раствор.
Белокрылка . На прекрасных, здоровых растениях вдруг появляются полчища летающих насекомых с красивыми белыми крыльями. Но внешность в данном случае обманчива. Это — безжалостный вредитель — белокрылка. Все стадии вредителя живут обычно на нижней стороне листа и высасывают сок растений. Длина ее 1,5 мм, тело желтоватое, покрытое пылевидным восковым налетом. Потревоженные насекомые взлетают и образуют вихрь, похожий на снежный. Поврежденные ее подвижными шестиногими личинками листья вначале покрываются беловатыми пятнами, а позже желтеют и отпадают. На сахаристых выделениях насекомых бурно развивается сажистый грибок.
Женская белокрылка откладывает яйца малыми группами по 10–12 штук, но общей численностью до 500 на нижней стороне листа, начиная снизу растения, захватывая затем его полностью. Личинки появляются через 10–20 суток в зависимости от температуры. Найдя подходящее место, они присасываются, поджимают ноги и строят вокруг себя прочный восковой забор. Вскоре личинки меняют форму тела и в конце развития покрываются восковыми капсулами. Самое печальное состоит в том, что пораженные ею растения нормально не развиваются. Наиболее часто от белокрылки страдают хризантемы, пеларгонии, герберы.
Меры борьбы . Бороться с этим вредителем трудно, но возможно. Опрыскиваем 0,2 % эмульгирующим концентратом 50 % карбофоса. Эффективен настой тысячелистника обыкновенного, собранного во время цветения. Можно опрыскивать нижние стороны листьев раствором зеленого мыла 3–5 раз с интервалом 6–7 дней.
Можно применить ловушки, смастерить которые не представляет труда. Берем куски картона, пленки и др. и красим их обязательно в ярко-желтый цвет, который особенно привлекает белокрылок. Намазываем поверхность материала долго не сохнущим липким веществом, например касторовым маслом или эпоксидной смолой, и развешиваем вблизи растений. Если ловушки готовить регулярно, то к ним вначале прилипнут взрослые экземпляры, потом — молодь, не успевшая отложить яйца.
Мучнистые червецы . Растения могут быть поражены и трудно обнаруживаемым вредителем — мучнистым червецом, длина которого довольно прилична — 5 мм. Тело его покрыто как бы слоем порошковидного воска. Яйца откладываются самками на нижней стороне листа и на его пазухах. Мучнистый червец выделяет липкую жидкость, на которой прекрасно развивается сажистый грибок. Червец повреждает корневую систему таких растений, как кактусы. Если вовремя не уничтожить этих насекомых, то растение погибнет.
Меры борьбы . Механическим путем удаляем паразитов и их выделения мягкой щеткой и обмываем растение водой. Проводим обработку настоями лука, чеснока с мылом и 2-дневным настоем из корок цитрусовых.
Щитовка . Часто растения, такие как бегония, фуксия, фикус, выращиваемые в комнатах или закрытых утепленных лоджиях, подвергаются нападению щитовок. Это насекомые размером 1,5–4 мм. Тело покрыто плотным щитком желтоватого или коричневого цвета. Щитовки селятся по длине нерва преимущественно на нижней стороне листа, а также по побегам и стеблям. Они повреждают растение и вытягивают сок, вследствие чего листья деформируются. Молодые личинки, присасываясь, выделяют липкую жидкость — падь, на которой поселяется сажистый грибок. Если растение сильно поражено щитовкой, то оно теряет всю свою декоративность. Как печально.
Методы борьбы . Удаляем вредителей мягкой зубной щеткой и обрабатываем растение керосиново-мыльной смесью. Внимание! Чтобы не вызвать ожогов, нельзя проводить опрыскивание под прямыми солнечными лучами.
Ногохвостка . Если вы поливаете свои растения обильно без меры, то можете обзавестись, не желая конечно, еще одним вредителем — ногохвосткой. Это прыгающее насекомое белого цвета очень маленькое — всего 1–2 мм длиной. Оно развивается в почве, питается свежими или разлагающимися растительными остатками. При поливе ногохвостки всплывают белой массой.
Меры борьбы . Сокращаем полив. Снимаем верхний слой почвы на 3 см.
Совка . Вот над вашими цветами появилась бабочка с темно-коричневыми передними крыльями, на которых видно хорошо очерченные белые пятна. Не радуйтесь, как всегда радовались в детстве появлению бабочек. Это вредительница — совка (ночница). Из откладываемых ею на нижней стороне листа яиц вырастают зеленые гусеницы. Вначале они грызут листья только с нижней стороны, но, вырастая и войдя во вкус, прогрызают круглые дыры в листьях и цветочных почках. Совка встречается повсюду и поражает астры, гладиолусы, гвоздики, хризантемы и др.
Меры борьбы . Поливаем настоями из горькой полыни, ботвы помидоров. Обязательно удаляем сорняки.
Медведка . Есть и такой вредитель растений, который поедает молодые корни и всходы, перегрызает стебли вблизи от поверхности почвы, надгрызает луковицы, после чего те легко поражаются патогенными грибами и бактериями. Опытные цветоводы уже догадались, о ком идет речь. Конечно — это медведка. Она встречается очень часто, причем поражает как культурные, так и дикие растения. Хорошо перезимует и в приготовленной с осени земле, хранящейся на открытом балконе, и в навозе.
Меры борьбы . Разбрасываем отравленные приманки из пшеничных и ржаных отрубей. Для этого отруби смачиваем горячей водой с добавлением порошка хлорофоса (5 г на 100 г приманки).
Дождевые черви . Вместе с землей в горшок или цветочный ящик часто попадает дождевой червь, который питается не корнями живых растений, а гниющими веществами. В саду это очень полезное существо, хотя нужно помнить, что дождевые черви сильно окисляют почву. Кроме того, они вредны для комнатных растений, поскольку наносят вред корням, пробуравливая в земле ходы и обнажая корни.
Меры борьбы . Поливаем растение водой с температурой 45–50 °C. Черви выползут на поверхность, и нам остается только убрать их. Можно полить раствором марганцовки. Его цвет должен быть фиолетовым. После полива и удаления червей поливаем два или три раза чистой водой. Черви не любят, когда землю, в которой они живут, поливают отваром листьев грецкого ореха, раствором горчицы, настоем скорлупы конского каштана.
Растения, как и человек, к сожалению, подвержены болезням, которыми бывают инфекционными и неинфекционными (физиологическими). Инфекция может быть вызвана вирусом или грибком.
Вирусная инфекция изменяет внешний вид растения. Листья скручиваются, покрываются точками, штрихами.
Грибковая инфекция еще опаснее, чем вирусная. Под воздействием грибков листья, стебли, цветы, семена покрываются пятнами, все части растения загнивают и оно погибает. Конечно, абсолютно правильно распознать болезни растений может только специалист, поэтому если вы сомневаетесь в определении болезни, лучше сразу обратитесь к нему. Но на общих признаках болезней, вызванных грибками, мы все-таки остановимся, а вам решать, стоит ли воспользоваться нашими советами.
Однажды вы замечаете, что на поверхности листьев, стеблей, цветков появляется белый мучнистый налет. При сильном поражении все части растения высыхают, а листья опадают. Излишне напоминать о том, какое же это печальное зрелище. А виновником его является мучнистая роса — очень распространенное грибковое заболевание. Возбудители болезни зимуют в высохшей части растений. Температура выше 18 °С и высокая влажность создают весьма благоприятные условия для их развития. Чаще всего мучнистая роса поражает георгины, циннии, розы. Одна из причин, по которой розы не приживаются на балконе — мучнистая роса.
Меры борьбы . В целях профилактики и при первых признаках поражения растений опрыскиваем их 0,06 % топсином. Опрыскивание повторяем через 8–10 суток до полного уничтожения налета. Все больные листья и сильно пораженные растения сжигаем. Можно использовать серу коллодиум и дисперсную в виде 0,5–1 % суспензии.
Ржавчина — еще одна серьезная болезнь растений. Ее развитие характеризуется появлением на стеблях и листьях красно-кофейных спор. Растение, зараженное этим грибком, плохо развивается. Если споры попадут в каплю воды, задержавшуюся на листе, то начнут быстро расти и вызовут новый очаг болезни. Для их развития больше всего подходит холодное и дождливое время. Больше всего ржавчина любит селиться на розах и гвоздиках.
Меры борьбы . В течение всего периода вегетации обламываем пораженные части растений и сжигаем. Если погода постоянно влажная и холодная, то для предупреждения болезни цветы опыляем порошковой серой один раз в 10–14 дней.
А вот черная ножка — болезнь рассады. Возбудителями являются фитопатогенные грибы почвы. Эту болезнь хорошо знают любители-цветоводы. Стоит при разведении рассады нарушить температурный режим — содержать рассаду в холоде и повышенной влажности, а также недостаточно проветривать, и плохой результат не даст себя долго ждать: заболевшее растение загнивает у самого основания стебля и падает как подсеченное. На корнях образуется гниль ржаво-кофейного цвета.
Меры борьбы . Следим внимательно за тем, чтобы почва не была излишне влажной. Перед высаживанием рассады землю дезинфицируем.
Некоторые растения, например астры, люпин, гвоздики, подвержены фузариозному увяданию . Растения желтеют, увядают, засыхают. Если мы выкопаем стебель, находящийся непосредственно под землей, то увидим, что он покрыт снаружи белой плесенью, а внутри — сухой и загнивший. Болезнь вызывается почвой, в которой живет гриб фузариум. Чаще всего эта болезнь развивается при излишке азота и на почвах с повышенной кислотностью. Эти грибы любят высокую температуру воздуха (25–27 °C). В почве могут сохраняться до 5 лет. Чаще болезнью поражаются растения, выращиваемые из рассады, чем те, которые выращивают из семян. Это объясняется тем, что гриб легче проникает в пораненные корни.
Меры борьбы . Больные растения немедленно выдергиваем и сжигаем. Землю в ящиках, горшках заменяем полностью, предварительно тщательно продезинфицировав посуду. Если такое случилось на садовом участке, то знайте, в зараженную грибком фузариумом землю ничего нельзя сажать 4–5 лет. Если посадки не избежать, то следует заменить зараженную землю новой до глубины 30 см. Землю берем из-под клевера, люцерны, то есть слабокислую.
Серая гниль — еще одно грибное заболевание. Рано весной при появлении молодых побегов листья начинают вянуть. Если растение вырвать, то увидим, что оно загнило у основания над или под поверхностью почвы. Если болезнь не выявлена сразу, то ее позднее проявление выразится засыханием почек или появлением бледно-кофейных пятен на околоцветнике. Листья становятся коричневыми. Очень часто серая гниль поражает хризантемы, пионы, а также луковицы тюльпанов. На последних появляются рыхловатые пятна с черными склеротическими прожилками. Запомните, такие луковицы сажать нельзя, как вообще нельзя сажать любые больные семена или рассаду.
Меры борьбы . Нижние листья срываем. Цветы опрыскиваем 1,0 % бордоской жидкостью. Бордоская жидкость — суспензия голубого цвета, представляющая смесь раствора медного купороса и известкового молока. Только если уж решились использовать это средство — будьте очень осторожны. Нельзя использовать раствор, обладающий высокой кислой реакцией. Проверить его пригодность можно, погрузив гвоздь в смесь. Если он через несколько минут покроется красным налетом, то использовать препарат можно только разбавив известковым молоком.
Растения иногда подвергаются вирусной болезни, одной из которых является мозаика . На листьях больных растений появляется бледно-желтая пятнистость неправильной формы, цветочные почки деформируются, на венцелистьях появляются белые полосы. Этой болезнью поражаются гвоздики, пионы. Такие растения нельзя использовать, как мы уже отмечали, для размножения.
Меры борьбы . Растения опрыскиваем 0,2 % раствором карбофоса. Больные части растения уничтожаем.
Бактериоз — одна из опасных болезней для луковиц. На чешуе клубнелуковиц появляются коричневые или черные пятна. Часто они покрываются клейким налетом. Клубнелуковицы желтеют, становятся водянистыми.
Меры борьбы . Больные растения сжигаем. Слабо зараженные луковицы перед посадкой замачиваем на 1 час в растворе формалина (1:120).
Неинфекционные болезни . Часто растения болеют неинфекционными (физиологическими) болезнями. На первом месте из причин, способствующих появлению таких болезней, стоит чрезмерная сухость воздуха. К другим причинам относятся грязь, простуда. Порой растения болеют и гибнут только от того, что их систематически поливали очень холодной водой.
Кроме того, надо твердо помнить, что количество используемой для полива воды зависит от периода жизни растения. Во время роста поливаем обильно, а в период покоя полив сводим до минимума. Если растение без закалки сразу же выставить на солнце, то возникает солнечный ожог. Листья гибнут, а появившиеся, например, у тюльпанов цветы засыхают.
Мы познакомились с вредителями и болезнями, которые, увы, могут напасть на наши растения. Они очень безжалостны и просто так не отступают, не исчезают. Растения не могут самостоятельно с ними справиться. Им нужна наша защита, которая включает профилактические и истребительные меры.
Профилактика для растений, выращиваемых в горшках и выставляемых на балкон только в теплое время года, несколько отличается от профилактики для растений, высаживаемых в балконные ящики или растущих в грунте. Тем не менее, независимо от места выращивания, земля, в которой растут и развиваются растения, должна быть приготовлена по всем правилам, включая ее дезинфекцию. Дезинфекцию почвы можно проводить различными способами, на некоторых мы уже останавливались, когда говорили о подготовки земли: это, прежде всего, полив кипятком или раствором марганцовки. Можно обеззаразить землю различными химическими препаратами. Например, раствором формалина. Для площади в 1 м2 берем 250 мл 40 % формалина и растворяем его в 10 л воды. Раствором поливаем землю за 10–15 дней до посадки, укрывая ее на одни сутки пленкой.
Кроме того, важно систематически проводить рыхление почвы, а также внесение удобрений, особенно калийных и фосфорных, и различных подкормок. Удобряя, мы улучшаем условия питания растений, повышая их сопротивляемость к заболеваниям. Не надо забывать и о соблюдении правильной технологии полива: не переувлажнять, но и не пересушивать растения, не смачивать листья и др.
В основном вредители растений зимуют под опавшими листьями или в верхних слоях почвы. Вот почему важно осенью перекапывать землю, разрушая как места их поселения, так и растительные остатки вместе с ненужными микроорганизмами.
При посадке растений важно соблюдать так называемый культурооборот. Вы уже заметили, что многие возбудители болезней и насекомые живут на определенных растениях. Замена одной культуры на другую вызывает у них недостаток или неприятие пищи, и они погибают.
Одним из условий, позволяющих вырастить красивые цветы, является использование хороших семян и рассады. Семена в целях дезинфекции протравляем сухим или влажным способами. При сухом — опудриваем семена препаратами фундазола, топсина-м, а при влажном — замачиваем семена на 10–15 минут в растворе марганцовки светло-розового цвета или фундазола (0,2 %).
Не менее важно строго соблюдать сроки посадки и выкапывания, особенно луковичных культур.
Если вовремя провести профилактику по защите растений от вредителей и болезней, то можно ждать положительных результатов. Но не всегда она проводится, а если и проводится, то не в полном объеме. Кроме того, возникает целый ряд субъективных и объективных причин, когда профилактические меры недостаточны и растения нуждаются в помощи. Тогда надо принимать истребительные меры борьбы, которые бывают механическими, химическими и биологическими.
При механическом способе борьбы просто напросто собираем вредителей или при помощи разного рода ловушек. Не забудьте только уничтожать собранных вредителей, помещая их в раствор поваренной соли, а не стряхивать с балкона на землю.
Химический способ борьбы заключается в опрыскивании пораженных вредителями или болезнями растений различными химическими препаратами — пестицидами. В зависимости от объекта применения различают следующие их виды. Инсектициды — для уничтожения вредных насекомых. В этой группе овициды применяют для уничтожения яиц вредителей, а ларвициды — для уничтожения личинок (гусениц). Средствами уничтожения клещей являются акарициды; нематод — нематоциды; грибных болезней — фунгициды; бактерий — бактерициды; сорняков — гербициды. 
Иногда на одном из растений появляются разные вредители, и в этом случае готовим смесь из разных пестицидов. Только не забудьте обратить внимание на их совместимость. На упаковке приводится эта, равно и другая информация, например норма расхода, концентрация сроки использования и др. Так бордоскую жидкость нельзя употреблять вместе с карбофосом, а также хлорокисью меди.
Используя пестициды, будьте очень осторожны, ведь это яд. Завышение нормы расхода, использование нестандартных или испорченных препаратов приводит к ожогам растений. При сильных ожогах листьев погибает вся листовая пластинка. Если превышена норма расхода пестицидов при внесении их в почву, то могут отмирать корневые мочки.
Неосторожное использование пестицидов может принести вред и самому садоводу. Поэтому, распыляя их на балконе с помощью пульверизатора, надо прежде всего защитить нос и рот марлевой повязкой, остерегаться попадания на руки, тело. После работы хорошо вымойте лицо, руки, прополощите рот. Будьте особенно осторожными при приготовлении растворов. Обратите внимание на место и способы хранения пестицидов. Шкафы должны быть должны быть недоступны для детей и животных, а посуда, в которой находятся эти вещества, плотно закрыта.
Опрыскивать растения раствором пестицидов надо очень осторожно, обращая особое внимание на нижнюю сторону листьев. В жаркое время года опрыскивать лучше всего вечером. А вот при температуре ниже 5 °C опрыскивать растения не надо.
Опыливать лучше всего ранним утром. Ни опрыскивать, ни опыливать не советуем перед дождем или сразу после него.
Для приготовления отваров сырье кипятим, охлаждаем в холодной воде и процеживаем. Токсичность маточных (неразведенных водой) настоев и отваров сохраняется до 2 месяцев. Перед опрыскиванием в жидкость добавляем мыло. Это делается для того, чтобы раствор лучше прилипал к растению. Повторную обработку проводим через 5–7 дней.
Заготовленные препараты храним в закрытой таре, снабженной этикеткой, в месте, недоступном для детей. Перед заливкой в опрыскиватель препараты фильтруем, а посуду после окончания работы промываем раствором кальцинированной соды (50 г на 1 л воды).
Остерегайтесь попадания растворов в глаза, рот.
Вот рецепты некоторых настоев и отваров.
Настой из бархатцев . 100 г высушенных измельченных растений заливаем 0,5 л воды и настаиваем 2 дня. Отфильтровываем, добавляем 4 г мыла и доливаем воды, чтобы получить 1 л препарата. Применяем против тлей, клопов, блошек. Клубнелуковицы гладиолусов или корешки рассады перед посадкой опускаем в раствор на 8–10 часов. Опрыскивать цветы этим настоем можно трижды за сезон.
Настои из семян ноготков лекарственных . 20 г семян заливаем 1 л воды и настаиваем сутки. Прекрасное средство для борьбы с нематодами, клещами, трипсами, бабочками, большинством вредителей, черной ножкой.
Настой тысячелистника . 80 г измельченной сухой массы заливаем 1 л кипятка, настаиваем в течение 2 суток, процеживаем, добавляем 2–3 г хозяйственного мыла. Используем для борьбы с тлями, паутинным клещом, трипсами, медяницами и др.
Настой табака или табачной пыли . 40 г сырья заливаем 1 л воды, настаиваем 2 суток, процеживаем. Перед опрыскиванием разбавляем в 2 раза водой и добавляем 2–4 г хозяйственного мыла. Хороший результат дает при борьбе с листовыми блошками, тлей, трипсами, гусеницами, медяницами.
Настой чеснока . 20 г зубков чеснока измельчаем на терке, заливаем 1 л воды, настаиваем 2 суток. Отжимаем, процеживаем. Перед употреблением разбавляем в 4 раза водой и добавляем 2–3 г хозяйственного мыла. Применяем против тли, трипсов, паутинного клеща и др.
Настой шелухи чеснока . 10–15 г сухой шелухи чеснока настаиваем в 1 л воды в течение суток. Сразу после приготовления опрыскиваем растения против тли и паутинного клеща.
Отвар из чеснока . Неочищенную луковицу нарезаем, заливаем 1 л горячей воды, кипятим 2–3 часа, процеживаем, разбавляем водой (1:1). Используем против вредителей, живущих в земле. Для этого поливаем землю, используя 0,5 л раствора на 1 м2 посадки через каждые 6–7 дней.
Настой шелухи лука . 50 г шелухи заливаем 1 л теплой воды. Настаиваем 2 суток, процеживаем. Перед опрыскиванием добавляем 2–3 г хозяйственного мыла. Настой очень эффективен для борьбы с трипсами.
Настой из стручкового перца . Размельчаем 100 г сырого или 50 г сухого острого перца, заливаем 1 л воды и настаиваем в течение 2 суток, а затем отжимаем. Раствор используем против тлей, гусениц, слизней и др.
Настой из одуванчиков . 50 г свежих листьев настаиваем в 1 л воды в течение 2 часов. Процеживаем и используем сразу против тли, клещей, открыто живущих личинок и других вредителей. Первую обработку проводим весной, а вторую — во время и после цветения, если заметим вредителей.
Настой из ботвы картофеля . Настаиваем 150 г свежей или 80 г сухой ботвы в 1 л воды в течение 12 часов. Отжимаем и используем против тлей, клещей.
Отвар из ботвы помидоров . 100 г свежей ботвы настаиваем в 1 л в течение 5 часов, затем кипятим 2–3 часа на слабом огне, процеживаем. Маточный раствор можно хранить в течение года. Перед употреблением его разбавляем водой в 3 раза и добавляем 3–4 г хозяйственного мыла. Используем против тлей, листогрызущих и др.
Отвар из полыни горькой . 100 г полыни кипятим в 300 г воды. Охлаждаем, процеживаем и добавляем 1 л воды. Для усиления действия добавляем в раствор отвара настой сухого куриного помета (100 г помета настаиваем в 0,5 л воды 2 суток). Двукратная обработка этой смесью с интервалом 6–7 дней уничтожает всех листгрызущих гусениц. Лучше всего опрыскивание проводить вечером.
Настой из дельфиниума . Настаиваем в течение суток траву в воде (1:10) или корни в воде (1:100).
Отвар из дельфиниума . 100 г сухой травы заливаем 1 л воды, настаиваем 10–12 часов, кипятим в течение 2 часов, процеживаем, добавляем 4 г хозяйственного мыла. Настой готовим непосредственно перед употреблением, а отвар можно хранить месяц в закрытой банке в темном месте. Настой и отвар применяем против тли, моли, листогрызущих жуков.
Настой из чистотела . 20 г сухой травы настаиваем в 1 л воды в течение 2 дней. Перед употреблением процеживаем, добавляем 4 г хозяйственного мыла. Используем настой от всех видов тлей, клопов, блошек, совок.
Хорошо и полезно выращивать среди цветов фитонцидные растения. Лук, чеснок, горчица, хрен, петрушка, укроп и др., являясь фитонцидными растениями, надежно оздоравливают как воздух на балконе, так и растения, живущие там.
Укроп, петрушка, горчица и некоторые другие нектароносные виды растений привлекают на участки энтомофагов (пожирателей насекомых) и тем самым участвуют в борьбе с вредителями.
Если закопать в землю после вегетации бархатцы или календулу, то они очистят ее на 80 % от нематод, а также снизят вероятность заболевания фузариозом растений, высаженных в эту землю.
Посаженные рядом с флоксами бархатцы или чеснок отпугивают нематод и других вредителей.
Бордюр из петрушки является преградой для улиток.
Чеснок, посаженный рядом с гладиолусами, предохраняет их от фузариоза и трипсов.
Ноготки лекарственные, посаженные среди других цветов, с успехом борются против тли, нематод, клещей, трипсов и др.
Вы когда-нибудь задумывались над тем, что иногда то или иное лечебное растение помогает, а иногда — не очень? Причин много. Одна из них — определение времени сбора тех растений, которыми собираетесь лечиться.
Обобщая опыт народной медицины, травников, бабушек и исследования ученых, можно построить стройную систему, позволяющую собрать и использовать комнатные, балконные да и другие растения, приготовить травяные сборы, чтобы они не теряли свою целебность и долго хранились даже в высушенном виде.
Для длительного хранения подходят растения, собранные незадолго до полнолуния, в полнолуние и при убывающей Луне. Растения, собранные при растущей Луне долго не хранятся. Сушить и употреблять растения следует, учитывая не только фазы Луны, но и знаки Зодиака. Считается, что каждый знак управляет определенным органом.
Каждые 2–3 дня Луна переходит в один из 12 зодиакальных знаков. Растения, собранные в день своего знака Зодиака, в несколько раз полезнее, чем это же растение, собранное днем раньше или днем позже:
• Овен управляет головой, глазами;
• Телец — горлом, ушами;
• Близнецы — плечевым поясом;
• Рак — легкими, желудком, печенью, желчным пузырем;
• Лев — сердцем, кровеносной системой;
• Дева — органами пищеварения, поджелудочной железы, нервами;
• Весы — почками, мочевым пузырем, тазобедренными суставами;
• Скорпион — половыми органами;
• Стрелец — венами;
• Козерог — костями, суставами, кожей;
• Водолей — венами;
• Рыбы — конечностями.
У растений есть корни, цветы, плоды, листья, и собирать их скопом — только время терять.
Корни выкапывают ранней весной или осенью. Фазы — полнолуние, ущербная Луна, новолуние. Время — раннее утро, поздний вечер, а лучше всего ночью. Знаки Зодиака — Телец, Козерог, Дева.
Листья собирают весной, летом. Фаза — растущая Луна. Время — позднее утро. Знаки Зодиака — Рак, Скорпион, Рыбы.
Цветы лучше всего собирать весной и летом, а у осенних, конечно, осенью. Фазы — растущая Луна, полнолуние. Время — полдень. Знаки Зодиака — Близнецы, Весы, Водолей.
Плоды и семена собирают только полностью созревшими. Фаза — убывающая Луна. Время суток — любое, кроме жаркого полдня. Не следует собирать плоды в Козероге, Рыбах, Раке, Деве.
Мази с использованием жиросодержащих веществ рекомендуют готовить при растущей Луне и в полнолуние. Знаки Зодиака — Близнецы, Весы, Водолей. А вот помещать их в баночки следует при убывающей Луне, исключив знаки Зодиака Деву и Рак.
Придерживаться такого календаря, скажем, довольно сложно. Но если вы задались целью — получить максимум от фитотерапии — придерживайтесь, притом скрупулезно, существующих рекомендаций и советов.
У каждого зодиакального знака есть свой аромат, который приятен и полезен человеку, родившемуся под этим знаком. Так считают астрологи.
Для Овна. Аромат розмарина способствует прояснению ума и восстановлению сил. А ароматы апельсина и бергамота дают ощущение счастья. Не чужды ему и ароматы розы, сандала, жасмина.
Для Тельца. Аромат розы придает уверенность, а ароматы фенхеля и тмина оказывают лечебное, целительное действие. Аромат бергамота стимулирует эстетичность и склонность к лености.
Для Близнецов. Самыми приятными ароматами считаются ароматы пряностей и свежей зелени.
Для Рака. Аромат ромашки — панацея от стресса, а розы — активизация всей и всяческой деятельности.
Для Льва. Аромат жасмина притягателен при любых жизненных ситуациях, а древесные нотки леса после дождя укрепляют чувство собственного достоинства.
Для Девы. Успокаивающим ароматом является лаванда. Дева нежный романтик, и аромат земляники помогает ей.
Для Весов. Аромат герани дороже всех ароматов. А аромат сосны вселяет уверенность в себе.
Для Скорпиона. Сосновый аромат — целебная сила, а ароматы жасмина и фиалки укрепляют их уверенность в себе.
Для Стрельца. Тонизирующее действие оказывают ароматы мускатного ореха, лаванды и черного перца.
Для Козерога. Ароматы березы и кедра оказывают положительное влияние на суставы и мышцы ног, а ароматы розы, жасмина укрепляют их веру в собственные силы.
Для Водолея. Аромат апельсина нормализует нервную систему. Ноты ароматов лимона и розы укрепляют их уверенность в приоритеты духовного над материальным.
Для Рыб. Аромат мелиссы очень полезен, так как придает душевное равновесие, а ароматы мха, лаванды пробуждают в них чувства нежности и фантазии.
Примечания
1
См. Волкова Р. Диабет в схемах и таблицах. Диетология и не только. Авторская методика здорового образа жизни. — М.: АСТ, 2013. 320 с.

OEBPS/images/img00002.jpg





OEBPS/images/img00003.png





OEBPS/images/img00004.png





OEBPS/images/img00005.png
Lieet nakmycoeo#
B6yMaxkkn

Mousa

Mokasarens pH

KpacHblii

CunbHokucnas

40-45

Po3sosbiit

CpegHekucnas

4,5-5,0

HKentbiid

Cnabokucnast

5,5-6,0

3eneHosaro-rony6oi

Bnnskas k HeiTpanbHON

6,0-6,5

CuHe-3eneHbli

HeiitpanbHas

6,5-7,0

3eneHblii

CnabouenodHas

7,0-8,0

Spko-3eneHbii

LenouHas

8,0-8,5





OEBPS/images/img00001.jpg
PO3A BOJIKOBA OMPHg,
YEM

>KEHBLUEHb

MMBWPDb

N ELLE 72 PACTEHWA—

LEAUTEAEN

BbipawimBaem camn






