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Аннотация
Во все времена великие ученые, мыслители и эзотерики пытались раскрыть тайны астральных путешествий. Исаак Ньютон и Аристотель, Михаил Ломоносов и Николай Коперник, Алиса Бейли и Шри Ауробиндо, Герберт Уэллс и Мира Альфасса, Николай Рерих и многие другие по-своему объясняли, что такое астрал, выдвигали собственные теории перемещения во времени и пространстве и проводили опыты, иногда успешные.
Многие современные ясновидящие утверждают, что видения приходят к ним лишь когда они погружаются в этот фантастический мир (который также именуют космосом, матрицей, другим измерением), а современные спецслужбы многих стран якобы уже много лет проводят засекреченные эксперименты, связанные с астральными путешествиями не только на расстоянии, но и в прошлое, в будущее и на другие планеты.
Согласно некоторым учениям, войти в астрал может каждый! Как? Это вы узнаете, прочитав нашу книгу. Но… прежде, чем погрузиться в тайну, тысячу раз подумайте: готовы ли вы узнать то, что может раз и навсегда изменить вашу жизнь?..


Денис Лобков
Астральные путешествия


Глава 1. Невозможное возможно!

Мужчина преклонных лет с зачесанными назад покрытыми проседью волосами, с густыми пышными усами, почти полностью прикрывающими рот и такой же густой бородой, уселся в кресло, откинувшись на высокую, возвышающуюся над головой спинку, подвернул длинные не по размеру рукава рубахи из белой домотканой ткани, снял и отложил в сторону очки и закрыл глаза. Он попытался выкинуть из головы все мысли и отойти от всего земного, всего, что могло бы заставить волноваться, думать о чем-то и совершать какие-то действия. Только темнота, уходящая в бесконечность, тишина и спокойствие. Скрип половиц где-то в соседней комнате и завывание ветра за окном слились в единый звук, который медленно удалялся и затухал… Где-то вдалеке послышался глухой лай собак, который оборвался резко и неожиданно, — наступила полная тишина.
Руки мужчины покоились на его коленях ладонями вверх, будто улавливая энергию, идущую откуда-то сверху, некую невидимую силу из космоса, которая проникала в тело. В комнате он находился один, и никто и ничто не тревожило его в этот момент. Рядом с ним на письменном столе в хаотичном порядке были разбросаны пожелтевшие листы бумаги с какими-то записями и книги, освещенные тусклым светом настольной лампы. Казалось, даже свет, источаемый ею, и обычно мерцающий, затаился и стал ровным, дабы не помешать таинству.
Мгла перед ним меж тем стала рассеиваться, превращаясь в утренний серовато-белый густой туман. Повеяло прохладой и запахом речной воды и рыбы. Он почувствовал, как холодный ветер пронизывает тело и, интуитивно поднеся к губам руки, принялся часто дышать на них, согревая своим дыханием пальцы. Наконец, он решился открыть глаза, разомкнув казавшиеся то ли невероятно тяжелыми, то ли слипшимися веки, и… его ослепили яркие лучи восходящего солнца.
Не было уже ни его комнаты со стулом, стоящим по центру, ни письменного стола, ни книжных полок. Не было зимы за окном, не было и самого дома. Босиком он стоял на слегка примятой траве, покрытой капельками утренней росы, а перед ним бесконечной вереницей тянулась река, уходящая вдаль. Остатки тумана еще покрывали кое-где словно снежными шапками идеально ровную водную гладь, а где-то они уже растаяли, позволив резвиться солнечным лучам. Вдалеке виднелся другой берег, несколько ив, склонившихся над водой, заросли рогоза и небольшой, сколоченный из досок покосившийся мостик.
Обернувшись, он увидел, что поросший травой речной берег плавно переходит в вереницу огородов с аккуратно вспаханными грядками, каждый из которых венчает небольшая бревенчатая изба. Некоторые дома были обнесены дощатыми заборами, рядом с некоторыми из них были сооружены сараи и иные постройки, видимо, приспособленные для содержания скота и хранения сена.
«Получилось, у меня опять все получилось, — подумал он. — Значит, моя схема работает, и предыдущее путешествие все-таки не было сном! Перемещаться во времени можно, и если это удалось сделать мне, на это способен любой человек, любой, кто ходит по этой на земле. Вот только какие доказательства я смогу предъявить коллегам-ученым, которые называют меня сумасшедшим? Впрочем, какое мне до них дело… Что я смогу предъявить своим ученикам, которые изучают мои труды, которые в меня верят, которые, несмотря на многочисленные усмешки, поверили в то, что не только душа, но и тело умеет оборачиваться песчинкой и оказываться за тысячи лет и километров?».
Он решил поговорить с людьми, дабы выяснить, в какие годы и в каком месте оказался, и пошел в сторону деревни. Под ногами хлюпала роса, а босые ноги ощущали стебель каждой травинки, каждый камень на земле. Пройдя вдоль огородов и приблизившись к первому из домов — старой избе выкрашенной в красный цвет с массивной крышей, своей тяжестью навалившейся на крошечные окошки, путник заглянул в окно и увидел проложенные между створками фрагменты старой газеты — очевидно, когда-то ею заклеивали оконные щели, чтобы сохранить тепло, а сейчас она пожухла и пожелтела — о ней просто забыли. С краю на одном из листов, припорошенном паутиной, значилась дата: 1985 год.
На дворе меж тем стоял 1935 год, и путник это знал. Он замер на мгновенье, представляя, что могло случиться за эти пятьдесят лет, и стал осматривать себя. Его тело не изменилось, он не похудел и не стал полнее, не выросли волосы или ногти. Не состарилась и даже не помялась одежда. Он был все в той же рубахе, в которой начинал путешествие, лишь обувь… Куда-то бесследно испарилась обувь, и сейчас он стоял с грязными по колено ногами. В таком виде он мог напугать местных жителей, его могли принять за бродягу, что могло вызвать агрессию и закончиться непредсказуемо. Кто знает, как люди спустя половину века встретят непривычно одетого для них чужака, поверят ли ему, не приняв за сумасшедшего? Да и чем может быть чреват такой контакт, не повлияет ли он на жизнь отдельных людей или на ход истории в целом?
Рано. Вступать в контакт было рано, и он это понимал. Идя обратно к реке, он все время оборачивался назад, то ли надеясь, что кто-то из местных увидит и окрикнет его, то ли не желая уходить, понимая, что вряд ли он когда-нибудь повторит свое путешествие, вновь оказавшись в этом месте.
Уже на берегу, присев прямо на траву, он поднял с земли какой-то прутик, аккуратно соскреб им с ног остатки земли, затем лег, широко раскинув руки в разные стороны, и закрыл глаза. Где-то вдалеке мычали коровы, доносились раскатистые хлопки кнута и покрикивания пастуха. Над головой зудела мошкара, а где-то совсем рядом плескалась вода.
Сколько времени он пролежал так, не шевелясь и не открывая глаз — неизвестно, а когда пришел в себя, увидел свой рабочий кабинет со столом, освещенным непривычно тусклым светом. Придвинув поближе стул, он взял в руки карандаш и на чистом листе бумаги написал: «Когда-нибудь, но не сейчас. Это возможно, но готово ли человечество к этому? Не совершим ли мы роковые ошибки, в результате которых нам нечего будет оставить потомкам, не уничтожим ли мы землю?».
«Надо идти спать, устал я сегодня», — тихо пробубнил он себе под нос, будто в комнате находился кто-то, кто мог его слышать, кряхтя и опираясь на край стола, привстал и прежде, чем погасить свет, захлопнул книгу, которая где-то посередине все это время лежала в центре стола. На обложке значилось имя автора — К. Э. Циолковский.

Глава 2. Теория: что же такое астрал или астральный мир


Оккультизм, восточные практики (йога) и современная наука

Случалось ли вам когда-нибудь просыпаться с ощущением того, что вы только что летали во сне? А может быть, вам отчетливо казалось в какой-то момент, что вы вдруг куда-то падаете, отчего вы обнаруживали себя, пробудившись от объятий Морфея, крепко держащимся за край кровати или ухватившимся за подушку или матрац, чтобы хоть как-то смягчить удар от возможного падения о то, что ждет где-то там, внизу… Или, возможно, кто-то из родственников видел, как вы, спящим, начинали ни с того ни с сего глубоко дышать, трястись всем телом, или принимали причудливые позы, поднимали руки вверх, садились на кровати, будто вглядываясь куда-то вдаль с закрытыми глазами, также не открывая глаз, брали в руки какую-нибудь книгу, начиная ее листать или же вставали на ноги и подходили к окну, после чего, постояв некоторое время, вновь возвращались под теплое одеяло.
Есть много объяснений всему, что описано выше. Например, блуждающим людям во сне — так называемому лунатизму или, по-медицински, сомнамбулизму — несколько десятков ученых с мировым именем посвятили свои труды, а статисты подсчитали, что около трех процентов жителей планеты регулярно страдают этим явлением. Чувство же полета или резкого падения, от которого просыпаешься, невропатологи объясняют самопроизвольным сокращением мышц и спазмами, а у парапсихологов имеется теория куда более любопытная.
Согласно весьма распространенной версии, когда человек засыпает, его душа покидает тело. Практически так же, как она выходит при смерти человека, с той лишь разницей, что после кончины душу уже ждут наверху, «на небесах», там ее принимают и не отпускают обратно, а во время сна, пометавшись в некоем невидимом и неосязаемом живым людям пространстве, она возвращается. Вот почему многие исследователи называют сон человека короткой смертью, вот почему мы иногда видим во сне картины, сюжеты, которым нет объяснения. Вот почему, торопясь вернуться в свою земную оболочку, душа стремительно врывается в тело, и спящий вздрагивает всем телом от резкого проникновения или просыпается с чувством случившегося только что падения.
Во все времена ученые, мыслители, исследователи необъяснимых явлений пытались понять, как же называется и где же существует то самое пространство, куда отправляется в свои странствия душа. В какое состояние впадает человек, когда спит? Интереса добавляли многочисленные маги, экстрасенсы и так называемые контактеры, которые уверяли, что демонстрируют чудеса ясновидения, получая информацию из некого космоса — невидимой субстанции, некого пространства, иного измерения, куда они — в зависимости от своих возможностей и талантов — либо отправляют мысленный запрос, после дожидаясь ответа на вопрос, либо различными средствами — травами, запахами, или даже силой воли перемещаются, введя себя в непривычное для человека состояние транса — полусна-полубодрствования. Более того, существуют научные исследования, по понятным причинам не получившие широкой огласки и опубликованные лишь в узкопрофильных медицинских изданиях, на тему наркомании. В них дается обоснование того, что видения и галлюцинации, часто описываемые наркоманами, не являются плодом воспаленной фантазии тяжелозависимых людей — употребляющий наркотические вещества человек реально видит все, что нам, людям здоровым, кажется бредом, в некоем ином мире. И вот этот самый мир, в существование которого можно верить или не верить, но существование которого нельзя отрицать, этот мир, который до сих пор непонятно где существует — то ли на небесах, в космосе, то ли рядом с нами, но в другом измерении (ведь и великие мыслители прошлого, и именитые профессора нашего времени утверждают, что, согласно общепринятой теории, мы живем в мире с тремя пространственными измерениями и одним темпоральным, однако теоретически возможны расхождения в этой четырехмерности, что если она маскирует какие-то дополнительные измерения, которые не улавливаются нашими чувствами и теперешними приборами? — и современная физика, кстати, всерьез принимает такую возможность, ведь наш мир живет по квантовым законам, а вот пространство и время — понятия обыденного опыта, которые адаптировала под себя классическая наука). Этому самому другому, так называемому тонкому миру, который некоторые источники именуют информационным полем земли и космосом, нирваной и даже матрицей, но наиболее распространенное название которого — астрал — и посвящена эта книга.
Так что же такое астрал (или астральный мир), что это за загадочное явление, о котором в последнее время так модно говорить — особенно в оккультных кругах. Какую газету с объявлениями ясновидящих не откроешь, на какой сайт не зайдешь, всюду только и мелькает это слово с обещанием выйти в астрал и узнать все… Шутка ли: даже фильм с таким названием сняли. И это все притом (повторюсь), что немногие с твердой уверенностью могут объяснить значение этого слова. Чтобы составить наиболее полную картину, приведу описание астрала с трех различных, самых популярных точек зрения.
Итак, оккультизм утверждает, что наш мир состоит из трех планов: духовного (или план духов), астрального (план различных сил и энергий) и физического (материя). Астральный план играет роль связующего звена между духовным и физическим, хотя, в принципе, любой из перечисленных планов имеет влияние на остальные два. Просто у астрального плана уровень такого влияния выше.
Все, что существует в физическом мире, и то, что присутствует на духовном плане, находит отражение в астрале в виде астральных проекций (их можно сравнить с голограммами — есть форма, цвет, размер, но нет содержания). Основные «жители» астрального плана — это разнообразные силы и энергии, а также энергетические сущности. И вот эти-то «жители» могут довольно сильно влиять на физический мир.
Принято считать, что все заговоры, привороты-отвороты, порчи и другие виды деятельности всевозможных гадалок и ведунов, осуществляются именно через астральный план. Знающий человек может создать в астральном плане энергетическую сущность или энергетическую структуру, которая будет выполнять какую-то задачу. Проще говоря, астральный мир можно сравнить с виртуальным. Предположим, существует некая компьютерная игра, живущая по своим законам. Если вы в игре (у вас включен компьютер, установленная программа, вы знаете коды доступа и пароли), вы создаете своего персонажа (который не противоречит правилам игры) и управляете им.
С точки зрения восточных мировоззрений, в частности йоги, астрал — это мир, в котором существует одно из семи тел человека, астральное тело. Это мир эмоций и желаний. Именно там они зарождаются и исчезают. Также существуют и другие миры — эфирный, ментальный и так далее. По мнению йогов, человек одновременно существует в каждом из этих миров. Поэтому когда вы ощущаете гнев, обиду или любовь — этих эмоций нет в физическом мире, они существуют только в астральном плане и оттуда влияют на другие тела человека. К примеру, если часто испытывать гнев, злость и раздражение, а особенно подавлять их внутри себя, — увеличивается риск заболевания раком (сегодня даже медики это признают).
В современном научном (самом распространенном) понимании, астрал — это некий потусторонний мир, существующий рядом с физическим. Также некоторые убеждены, что иногда астрал может проявляться напрямую в материальном мире, и тогда происходят всякие «чудеса» — миражи в пустынях, видения перед толпами людей, становятся видимыми ангелы и бесы, а также души умерших людей. Многие современные экстрасенсы, отрицающие основные принципы оккультизма (в основном этом самоучки, которые открыли в себе некий дар, сами выстроили свои теории появления этого дара и его влияния) как раз и говорят, что умеют быстро перемещаться из физического мира в астральный. Для этого одним достаточно выпить крепкого зеленого чая, кому-то подержаться за клинок ножа, бросить перед собой гадальные кости или разложить карты Таро.
Существуют и другие варианты ответа на вопрос, что же такое астрал, однако они не слишком распространены, да и если посмотреть внимательнее, то они немногим отличаются от приведенных выше определений.

Путешествия в иные миры – без билета и визы

Какая бы трактовка астрала не была нам ближе, все они сходятся в одном: увидеть этот таинственный мир невооруженным глазом просто невозможно. Для того, чтобы погрузиться (или войти, или материализоваться) в астральный мир, необходимо осуществить некие обряды и ритуалы, определенный набор действий (в разных практиках он различен). И это вполне естественно: как без билета нас не посадят в поезд, а без визы не дадут возможности пересечь границу другой страны, так и в астрал нельзя войти просто так — по одному лишь желанию. Какие существуют способы путешествия в астрал, и какие действия многие слуги оккультных наук считают стопроцентно верными, положительный результат от которых будет всегда (то есть вы наверняка достигнете желаемого) — мы еще поговорим. А пока давайте разберемся, что же такое астральные путешествия.
Итак, говоря языком теории, астральными путешествиями называют возможности человека перемещаться в любой из астральных миров, а высшим уровнем знаний и способностей считается умение вести себя осознанно в ином мире, осуществлять в нем какие-либо действия, вести контакт с обнаруженными там сущностями. Кто-то путешествует во сне, кто-то — путем изменения сознания с помощью каких-нибудь медицинских препаратов и силы воли.
На сегодняшний день все погружения в астрал принято классифицировать на четыре вида. Самый простой и распространенный, который испытывал в своей жизни каждый, — это путешествия во сне. Когда мы видим сны, мы даже не задумываемся о том, что на самом деле наше духовное тело (или, в некоторых источниках — душа), покинув тело физическое, отправляется в странствие по непонятному и неизведанному для нас. Вот почему важно всегда запоминать сны, которые мы видим, правильно трактовать их, получая ответы на тревожащие нас вопросы и напутствия от высших сил. Более того, можно научиться управлять своими снами, целенаправленно отправляться во сне именно туда, где вы хотите оказаться, получать правильные ответы на нужные вопросы, предсказывать будущее.
Второй вид астральных путешествий — умение видеть на расстоянии. В отличие от путешествий во сне, которые чаще происходят неосознанно, умение видеть на расстоянии вырабатывается путем длительных усилий и тренировок. Чаще всего именно этому учат на курсах магов и ясновидящих. Наверняка вы видели в телепрограммах о потусторонних и необъяснимых явлениях людей, которые читают с закрытыми глазами, видят через стену или после некоторых магических действий, закрыв глаза, начинают описывать картинки, какие-то сценки и сюжеты, якобы «всплывающие» у них в голове. Все они тренируют в себе возможность осознанно входить в астрал и, словно переместившись сквозь время и расстояние, видеть некое место, неких людей или некую ситуацию. Более того, именно этому, по неофициальным данным, обучают лучших бойцов спецслужбы некоторых стран, ведь воин, способный заглянуть в штаб противника, не появившись там физически, — практически бесценен. Кстати, и в России, согласно иногда появляющимся в прессе интервью бывших сотрудников спецслужб, для расследования особо тяжких преступлений, для поиска пропавших людей, а также для предотвращения терактов довольно часто прибегают к услугам людей, способных видеть на расстоянии.
Один из самых неизученных и непредсказуемых видов погружения в астрал — это спонтанные, неожиданные путешествия. Сюда относятся все варианты временного помешательства — когда человек по каким-то причинам начинает видеть сущности вокруг себя, путать реальный мир с кажущимся нам вымышленным, слышать голоса и т. п… Как правило, современная медицина по отношению к таким симптомам категорична — смирительная рубашка, горсть успокоительных таблеток и лечение в психиатрической клинике. Между тем, известный американский писатель, прославившийся как знаменитый на весь мир астральный путешественник, написавший не одну книгу о загадочном астрале, — Роберт Аллан Монро, — утверждал, что до шестидесяти процентов пациентов всех психиатрических клиник — люди, однажды погрузившиеся в астрал, но не сумевшие из него выйти. Они реально видят то, что нас окружает и не понимают, почему этого не видим мы, зачастую их разум не способен справиться с тем, что они созерцают вокруг себя, а мы, вместо того, чтобы их изучать и получать ценнейшую информацию, держим их на антидепрессантах, привязанными к кроватям в комнатах с желтыми стенами.
Спонтанные погружения в астральный мир, конечно, случаются не только у тех, кого принято считать лишившимися рассудка. Видения, картины из прошлого и будущего могут открыться в момент сильных эмоциональных потрясений, шоковых состояний. Также такие «провалы» в астрал случаются у тех, кто регулярно ведет эзотерическую практику. В прессе описано немало случаев, когда нечестные на руку гадалки или спиритологи зарабатывали деньги, якобы проводя спиритические сеансы, на самом же деле они просто обманывали обратившихся к ним людей. Ставили в центре комнаты стеклянный шар, создавали магический антураж со свечами и трупами, якобы, принесенных в жертву животных, и всячески изображали, как в муках вступают в контакт с потусторонними силами, вызывают духов умерших.
Бывало так, что в какой-то момент эти аферисты вдруг на самом деле начинали слышать и видеть какие-то голоса и сущности. Так, например, известный американский спиритолог Константинос, рассказывая о своем даре, не раз признавался, что, когда начинал свою практику общения с умершими, нуждался в деньгах, а потому вешал лапшу на уши приходившим к нему за советом людям. Пока вдруг однажды во время сеанса не случилось чудо: стены комнаты, где он сидел перед доской для вызова духов, вдруг раздвинулись, и он увидел людей… В будущем, вызывая духов, он никогда не знал, получится ли у него перемещение или нет, случится ли ему впасть в то состояние, когда он на самом деле встретит в своей комнате людей, которых уже нет на земле, которые были похоронены…
Между тем, многие современные маги и ясновидящие способны видеть на расстоянии и отправляться в любую точку планеты, в любой год и в любую эпоху лишь по собственному желанию. Прямо на сеансе они могут совершить такое перемещение, и за день пережить до десятка таких погружений. Одним это дается просто, без особых усилий, другие долго вводят себя в транс, в какое-то одним им ведомое состояние, зачастую используя магическую атрибутику. В любом случае, способность самостоятельно перемещаться в астрале, а особенно — «заказывая» нужное географическое положение, местность, время, подобно программированию машины времени, является высшим и самым сложным, четвертым видом погружения в астрал.
Именно его, согласно некоторым историческим свидетельствам, в совершенстве освоили советский ученый-изобретатель Константин Эдуардович Циолковский и его последователь, известный русский художник, писатель и философ-мистик Николай Константинович Рерих. Более того, в прижизненных записках Рериха есть одна весьма любопытная, которая до сих пор хранится в его музее. В ней говорится о том, что во время одного из путешествий в астральный мир, который Рерих совершил, находясь в Индии, ему удалось встретиться и пообщаться с «К. Ц.» (исследователи полагают, что речь идет именно о Константине Циолковском, труды которого его очень интересовали), который не только ответил на многие вопросы, мучившие философа, но и предсказал дату его смерти.
Астральный мир — некий гигантский компьютер, портал, который содержит множество информации, накопленной человечеством за годы существования, мега-библиотека, которая хранит данные о каждом человеке, который когда-либо ходил по земле. Вот только в каком виде все это хранится — нам, увы, пока не дано ни понять, ни объяснить. Это загадка, одна из самых интересных загадок человечества.
Каждый день появляются новые открытия, факты, исследования, доказательства, которые подтверждают самое смелое предположение: астрал не настроен агрессивно по отношению к нам. Конечно, он хранит свои опасности (к примеру, вы только задумайтесь, что будет, если в астральном мире вы встретите дух умершего маньяка-убийцы или какое-то неизвестное гигантское животное, а что будет, если вы не сможете вовремя вернуться или потеряете дорогу назад — смерть? Кома?), но соблюдая осторожность, учитывая ошибки других и оглядываясь на немалый накопленный опыт, можно научиться получать из него ценнейшую информацию, добиваться желаемого. Вы обязательно узнаете, как можно отправиться в астральное путешествие и гарантированно добьетесь результатов, но не торопитесь с экспериментами, пока не дочитаете до последней главы.

История явления: научная и псевдонаучная

«Астрал» происходит от латинского слова «astrum» — звезда. В наиболее древней шумерской культуре, ассиро-вавилонской религии, египетские звезды и созвездия считались местопребыванием или олицетворением богов, управляющих судьбами людей и природы. В Древнем Двуречье, Египте и Древней Индии храмы одновременно служили обсерваториями, так как ирригация, земледелие, практиковавшееся там, требовало наблюдений за небесными явлениями, в хронологичной зависимости от которых находятся разливы. Луна и некоторые другие видимые невооруженным глазом планеты были объявлены обителями богов и получили имена — Сим (Луна), Шамаш (Солнце), Мардук (Юпитер), Иштар (Венера), Нергал (Марс), Набу (Меркурий) и Ни-нурту (Сатурн). Люди, которые могли путешествовать по этим планетам, то есть впадать в определенное состояние, позволяющее перемещаться к богам в то время, как физическое тело оставалось на земле, в храме, где обычно проводился обряд, в наши времена назывались бы контактерами, экстрасенсами или ясновидящими.
Если верить ученым-историкам, древние жрецы, когда от них требовалась помощь, при помощи курения определенных сборов трав, либо чтения молитв, либо строгих постов (воздерживаясь от еды и питья в течение нескольких суток) доводили себя до полуобморочного состояния или полной потери сознания, а после, придя в себя, описывали, как оказывались на других планетах (в обителях небожителей), встречали там неких других людей (преимущественно, в белых одеждах) и получали от них тайные знания.
Более того, существуют исследования некоторых современных ученых, изучающих Древний Египет, которые утверждают, что разгадка тайны строительства пирамид также кроется в астрале. Некие жрецы, умеющие входить в состояние, которое позволяет путешествовать в астральном мире, вступали в контакт с высшим разумом — и эти люди (кто-то из считает богами, кто-то — инопланетянами) поделились знаниями и секретами, раскрыли некоторые технологии — строительства (пирамид), бальзамирования (фараонов). На основе астрального культа в Вавилоне возникла наука астрология, и получили колоссальную популярность всевозможные гадания и пророчества.
У людей тяга к астральному опыту была и в доисторические времена. Описания астральных путешествий оставили древние цивилизации Индии, Китая и Тибета. В тибетской традиции людей, способных к астральному выходу, называли «делоги», что означало «те, кто вернулся из запредельности».
Древние египтяне с развитием астрологии, стали верить в Ка (астрального двойника), существующего у каждого человека и Ба (душу или дух) и полагали, что эти сущности могут покидать тело в любой момент. А если человек заболевал, жрицы отправлялись в астральный мир — очищать его астральное тело. В предисловии к «Египетской книге мертвых» известный британский археолог, египтолог, филолог и востоковед, опубликовавший большое количество работ о Древнем Востоке, Уоллис Бадж пишет, что «египтяне наделяли Ка чертами, свойственными человеку, которому эта сущность принадлежала. В то же время считалось, что такая сущность обладает своего рода самостоятельностью и самоценностью».
Упоминания астрального мира и захватывающих путешествий в нем встречаются в древних ведических книгах, египетских папирусах, герметической Каббале и даже в Ветхом Завете. В китайских манускриптах III века говорится о том, что воины личной охраны императора обладали удивительным умением во время сна «воспарять духом и созерцать не только окрестности, но и поступки, и даже тайные мысли недругов». Эта удивительная способность, связанная с манипуляциями астральным телом, достигалась годами упорных тренировок под чутким руководством монахов-мудрецов, владевших сакральными знаниями.
Даже в христианской Европе были нередки случаи общения с астралом. Средневековые нюрнбергские хроники XIV века упоминают о некоем Гансе Штайере — маге и алхимике, который во снах являлся горожанам, иногда в сопровождении необычного вида существ, общался, предупреждал о грозящих опасностях.
Знаменитые и легендарные графы Калиостро и Сен-Жермен в совершенстве владели техниками астральных путешествий. Об этом упоминает в своих работах конца XIX века известный теософ Анни Безант. Она утверждала, что ей не раз доводилось общаться с их астральными оболочками.
Платон был убежден в том, что земная жизнь человека — лишь жалкое подобие того, что доступно духу, освобожденному от тела. Аристотель верил, что дух способен покидать физическую оболочку и встречаться с себе подобными в ином мире. Древние греки также полагали, что, кроме физического тела, человек обладает вторым, тонким телом.
У древних кельтов была легенда, в которой рассказывалось, как друид Мог Руит обращался в птицу и летал над позициями враждебной армии, высматривая уязвимые места в обороне противника.
Термин «астрал» исторически использовался и алхимиками. А в конце XIX-го и начале XX-го века он был популяризирован теософией («религией мудрости») — религиозно-мистическим учением, источником которого является мистическая интуиция, а главным принципом — примирение всех мировых религии, утверждение единого универсального принципа и общей системы этики, основанной на вечных истинах. Эта религия, не выжившая до наших дней, учила искать ответы на все вопросы не у некого бога, а у себя. Для этого нужно было вводить себя молитвой в состояние, при котором душа покинет тело и сможет взглянуть на себя, на свое тело со стороны, как бы сверху, оценив все свои ошибки, разобравшись в житейских ситуациях, и определиться с будущим. Астральный мир теософия также именует Миром желаний, Миром иллюзий и Тонким миром (интересно, что точно такие же формулировки присутствуют в агни-йоге, например).
Один из главных идеологов и, по некоторым данным, основательница теософского движения Елена Петровна Блаватская в своих работах указывала, что астральный мир существует в разных религиях, но именуется по-разному. «В исламе выход тела в астрал есть ничто иное, как ишракизм или суфизм), в Кабалле астрал — это Мир Асийях, или Иецира — в некоторых интерпретациях герметической Каббалы, в спиритуализме — Духовный мир, в индуизме — «Жизненный мире».
В своей книге, изданной в начале прошлого века «Автобиография йога» Парамаханса Йогананда объясняет с удивительной ясностью и деталями разницу между астральным, ментальным и каузальным мирами (планами) в традиции философии индуизма, причем, эта трактовка актуальна и считается признанной по сей день. Согласно ему, когда кто-либо умирает, его душа переходит на астральный план. Здесь уже покинувший мир живых человек пожинает плоды своих прошлых деяний или кармы и, соответственно, либо повторно вселяется в физическое тело, либо переходит на более высший каузальный план.
Именно благодаря Йогананде термин «астральный план» вошел в обиход и позднее стал означать план существования где, как верят некоторые, находятся их души.
Согласно сочинениям известного христианского оккультиста, астролога, мистика и писателя Макса Генделя, «в Мире желаний (астральном), противоположно физическому миру, сила и материя — почти неотличимы друг от друга. Вещество желания может быть описано как тип силы-материи, которое вследствие своего беспрестанного движения, ответственно за малейшие чувства огромного множества существ, которые населяют этот мир».
Гендель указывает, что несколько людей и вещей могут существовать в одном и том же месте в одно и то же время и могут участвовать в совершенно разнообразной деятельности вне зависимости от того, что делают другие. Также у него говорится, что Мир желаний является местом обитания астральных тел, умерших в течение некоторого времени после их смерти и, так как этот план пересекается с физическим миром, эти сущности, «мертвые», очень часто остаются достаточно долго возле своих живущих друзей. Это также дом, помимо других различных классов существ, для архангелов, которые являются «коренными» обитателями этой сферы.
«В низших слоях Мира желаний, — продолжает автор, — можно видеть все тело каждого существа, но в высших можно видеть только голову. В нижних слоях Мира желаний есть такие различия в языках, как и на Земле, и «мертвые» одной национальности испытывают такие же трудности в общении с тем, кто жил в других странах. В высших слоях Мира желаний смешение языков уступает место универсальному способу общения, который абсолютно предотвращает непонимание: мысли принимают определенные формы и цвета, различаемые всеми, и эта мыслеформа излучается в определенном тоне, который передает смысл тому, кому она была адресована. В Мире желаний, где все есть свет, существует только один долгий день, здесь дух не скован тяжелым физическим телом, поэтому ему нет нужды спать, и его существование непрерывно. Духовные субстанции не подвержены ни сжатию, ни расширению, подобно тем, которые происходят от холода и тепла, поэтому лета и зимы в нем также не существует. Таким образом, в нем нет ничего, что отличало бы один момент от другого, если говорить о состояниях света и тьмы, лета и зимы, которые отмечают время в физическом мире. Из-за отсутствия этих условий, только изучающие звездную науку способны вычислить время, прошедшее с их смерти».
Справедливости ради, нужно заметить, что термин астрал встречается и в официальной медицине! Так именуют странное и необычное состояние опьянения. Чаще всего применяется к опьянению LSD или галлюциногенными грибами. Но в научной практике существование астрала пока никак экспериментально не доказано. Причина простая — нет ясности и четкого определения, а большинство работ на эту тему носит околонаучный характер.

Нирвана, или конфессиональная практика

Упоминание об астральных планах сегодня можно найти во многих религиозных конфессиях. Но в зависимости от человека, это знание можно воспринять по-разному.
Начнем с христианства. В Священном Писании мы находим упоминание об астральном путешествии: после крещения «Филиппа восхитил Ангел Господень» и «Филипп оказался в Азоте». Во втором послании к Коринфянам святой апостол Павел пишет: «Знаю человека во Христе, который назад тому четырнадцать лет… восхищен был до третьего неба… он был восхищен в рай и слышал неизреченные слова, которых человеку нельзя пересказать» (Библия).
Православным христианам хорошо известно, что человек действительно может быть поднят выше пределов его телесной природы и посетить невидимые миры. Сам апостол Павел не знал, был ли он «в теле… или вне тела», когда он был восхищен на третье небо (2 Кор. 12, 2), а нам нет нужды размышлять о том, каким образом тело может утончиться настолько, чтобы войти на небо (если его переживание действительно было в «теле») или в какое «тонкое тело» могла быть облечена душа во время пребывания «вне тела». Для нас достаточно знать, что душа (в каком-то «теле») по божией милости может быть действительно вознесена и созерцать рай, а также воздушное царство духов поднебесных.
В православной литературе такое состояние часто описывается, как нахождение вне «тела», как было со святым Антонием, который видел «мытарства», стоя на молитве. Епископ Игнатий Брянчанинов упоминает о двух подвижниках XIX столетия, чьи души также покидали тела во время молитвы — старца Сибирского Василиска, чьим учеником был знаменитый Зосима, и старца схимника Игнатия (Исаию), личного друга епископа Игнатия. Самым замечательным же случаем выхода «из тела» в православных житиях является, вероятно, случай со святым Андреем, Христа ради юродивым Константинопольским (X век), который в то время, когда тело его явно лежало на снегу городской улицы, был вознесен в духе и созерцал рай и третье небо, а затем часть увиденного поведал своему ученику, который и записал случившееся.
Такое дается по божией милости и совершенно независимо от человеческого желания или воли. «Но «астральная проекция» — «это внетелесный опыт», которого можно добиваться и вызывать с помощью определенных методов. Он является особой формой того, что Владыка Игнатий описывает как «открытие чувств», и ясно, что, поскольку контакт с духами, кроме непосредственного действия Божия, людям запрещен, то достигаемое этими средствами царство не есть небо, а всего лишь поднебесное воздушное пространство, обитаемое падшими духами» (Серафим Роуз, «Душа после смерти. Современные посмертные»).
Если брать религию Ислам, то, начиная с VIII века, возникло мистическое направление, которое называлось суфизм, предположительно от арабского «суф» — шерсть). Это школа внутреннего прозрения, а не обсуждений. Суфизм — преображение, а не заучивание информации, полученной из вторых рук. То, что имеет отношение к просветлению, не может быть выражено словами. И потому суфии утверждают: «То, что может быть высказано, суфизмом не является». Или, как сказал Джалалад-дин Руми: «Что бы я ни произнес, описывая и объясняя любовь, когда дело доходит до самой Любви, я стыжусь этих объяснений».
«Суфизм — это путь к абсолютной реальности. Побуждающей силой для движения по нему является любовь, а средством продвижения — целеустремленное сосредоточение и внутренняя уравновешенность в любой ситуации. Цель этого пути — бог». Иными словами, в конце суфийского пути не остается ничего, кроме бога.
Кратко коснемся основ суфийского учения: многомерный организм человека, будучи сходен по своему строению с многомерным строением абсолюта, может раскрыть в себе более тонкие «виды бытия». Это осуществляется через процесс самопознания и самосовершенствования. Таким образом, только через постижение своей истинной сущности человек может достичь непосредственного восприятия бога и обретения единства с ним. Это очень лаконично выражает один из хадисов Сунны, гласящий: «Кто познает себя — тот познает Бога». На заключительных этапах такого постижения индивидуальное человеческое сознание сливается с божественным сознанием. Эта конечная цель описывается в суфийской традиции как высшее состояние сознания баки-би-аллах (вечность в боге). В индуистской и буддистской традициях этому термину соответствуют — кайвалья, маханирвана, мокша.
В основе суфизма лежит любовь (махабба, хубб). Суфии даже иногда говорят о своем учении как о «гимне божественной любви» и называют его тасса-вури — «любовь-видение». Любовь рассматривается в суфизме как та сила, которая ведет к постоянному усилению ощущения включенности в бога. Этот процесс приводит к пониманию того, что в мире нет ничего, кроме бога, который является одновременно и любящим, и любимым. Восприятие бога как возлюбленного исходит из прямого, непосредственного опыта. Суфии описывают это следующим образом. Когда человек проходит определенное расстояние по пути любви, бог начинает гораздо более активно помогать ищущему, привлекая его к своей обители.
«В суфизме психоэнергетическое обучение строится таким образом, что каждый ученик — в зависимости от своих индивидуальных особенностей, меры осознавания — получает от шейха особые задания и упражнения. В то же время шейх проводит и групповые психоэнергетические тренировки» (Анни Безант, «Древняя мудрость»).
На начальных этапах психоэнергетической практики шейх предлагает множество разнообразных упражнений для развития способности к концентрации, для остановки непрерывного потока мыслей и достижения «ментальной паузы», проводится и работа с образными представлениями. Затем начинается использование различных психофизических упражнений: ритмичных движений под музыку, суфийских кружений и т. д. Использование всего этого арсенала средств дает прекрасный очищающий эффект, развивает энергоструктуры организма (в частности, чакруанахату).
«Некоторые из этих упражнений вызывают «тонкую настройку» тела, ума и сознания, приводя практикующих к экстатическому состоянию, называемому суфиями халь. Выделяют различные виды халя. Наиболее часто подвижник обретает такие виды этого состояния, как: курб — ощущение близости бога, махабба — ощущение горячей любви к богу, хауф — глубокое раскаяние, шаук — страстный порыв к богу и т. д.» (Анни Безант, «Древняя мудрость»).
Поясним, что представляют собой некоторые такие практики.
Танцы дервишей, например, требуют от участников абсолютного раскрепощения тела и достижения полной «ментальной паузы». На фоне этой раскрепощенности и медитативной настройки сознания на восприятие творца — возникают гармоничные «спонтанные» движения. Они не планируются, не задаются от ума, а приходят как бы самопроизвольно. Как правило, танцы дервишей проводятся с использованием медитативной музыки или медитативных напевов. Это дает соответствующий настрой всем танцующим и приводит подготовленных участников к состоянию халь.
Еще одна интересная техника — суфийское кружение. Оно позволяет вывести сознание из головных чакр, что способствует вхождению в состояние халь. Существуют различные модификации этой техники. Кружение может осуществляться под музыку или без таковой, с использованием мантр, без определенной концентрации или с концентрацией в тех или иных энергоструктурах организма. В последнем случае кружение может способствовать их развитию и совершенствованию.
На «зрелых» ступенях тариката проводится интенсивная работа по развитию, совершенствованию энергоструктур организма. Если пользоваться индуистской терминологией, речь идет, в частности, о чакрах и нади (меридианах). При этом особый акцент делается на развитии анахаты — чакры, отвечающей за продуцирование эмоциональной «сердечной» любви.
«Одна из техник такого рода — медитация смеха. Ее участники ложатся на спину и полностью расслабляются. После медитативной настройки они помещают одну из рук на область анахаты, другую — на область муладхары, активируя эти чакры. Затем присутствующие начинают проводить сквозь организм волны мягкого, легкого света-смеха (от муладхары — к головным чакрам). Медитация смеха имеет очищающий эффект и способствует развитию и совершенствованию чакр, срединного меридиана, если, конечно, проводится на должном уровне тонкости» (Анни Безант, «Древняя мудрость»).
В некоторых орденах, братствах во время психоэнергетических тренировок исключительное значение придается музыке, пению. Считается, что музыка — пища души (гиза-и-рух) — одно из очень сильных средств, способствующих духовному прогрессу. Широко применяется музыка, побуждающая тело к «спонтанным» движениям (тараб), способствующая вхождению в глубокие медитативные состояния (саут) и т. д. В ряде орденов и братств введено ежедневное слушание музыки, коллективные занятия с вокальным исполнением мистических стихов (сама), экстатические танцы под музыку и многое другое.
Эффективность всех этих техник достигается, в том числе, за счет того, что медитативная работа проводится не только с использованием неподвижных положений тела, но и на фоне движений.
Благодаря комплексному использованию различных методов происходит задействование сразу нескольких «центров» организма человека: эмоционального, двигательного, интеллектуального. Слаженная, сгармонизированная работа «центров» открывает возможности для быстрого изменения психоэнергетического состояния учеников.
Кроме обычных методов, в суфизме существуют и «скоростные» техники духовного развития. Посредством этих секретных техник мюрид может совершить очень быстрое продвижение. Они применяются только к тем, кто имеют уже достаточно высокую психоэнергетическую готовность.
Суфийская медитативная традиция очень богата и разнообразна. В ней накоплен колоссальный опыт работы с телом, умом, сознанием. В этой древней традиции разработаны и пути познания ваджада (в индуистской терминологии — самадхи), и техники для достижения правильной «кристаллизации» сознания в высших пространственных мерностях, и приемы для освоения фана-фи-Аллах.
В суфизме — много самобытного и оригинального. Но, несмотря на это, прослеживается его поразительное сходство с духовными традициями других лучших мировых религиозных школ и направлений — сходство целей, путей их реализаций и даже методик. Это может свидетельствовать только об одном: о том, что в основе суфизма и исихазма, даосизма и буддийского мистицизма, классической индуистской йоги и пути мексиканской школы Хуана Матуса, а также некоторых других направлений — лежат одни и те же закономерности духовного развития. Они лишь по-разному реализуются в тех или иных культурно-исторических условиях. Поэтому всегда находятся люди — вне зависимости от их принадлежности к той или иной духовной традиции — которые с успехом следуют по суфийскому пути.
Еще одно понятие, пришедшее к нам из буддизма — это «нирвана» (остывание, угасание, затухание), одно из центральных понятий индийской религии и философии. В буддизме оно означает высшее состояние вообще, конечную цель человеческих стремлений, выступая, с одной стороны, как этико-практический идеал, с другой — как центральное понятие религиозной философии.
Буддийские тексты не дают определения термина «нирвана», заменяя его многочисленными описаниями и эпитетами, в которых нирвана изображается как противоположное всему, что может быть, и потому как непостижимое и невыразимое. Нирвана, выступая, прежде всего, как этический идеал, предстает как психологическое состояние законченности внутри бытия перед лицом бытия внешнего, абсолютной от него отрешенности. Это состояние означает негативно отсутствие желаний, позитивно — некое не поддающееся расчленению слияние интеллекта, чувств, воли, которое предстает с интеллектуальной стороны как истинное понимание, с нравственно-эмоциональной — как нравственное совершенство, с волевой — как абсолютная несвязанность, и в целом может быть охарактеризовано как внутренняя гармония, согласованность всех наличных способностей, делающих необязательной внешнюю деятельность. Одновременно это означает не утверждение собственного «я», а, наоборот, — раскрытие его реального несуществования, так как гармония предполагает отсутствие конфликта с окружающим, установление шунъи (в частности, отсутствие противостояния субъекта и объекта). Нирвана являет собой определенный уход от обычных человеческих ценностей (благо, добро), от цели вообще и установление своих ценностей: с внутренней стороны — это ощущение покоя (блаженства — в отличие от счастья как ощущения движения), с внешней — состояние абсолютной независимости, свободы, означающей в буддизме не преодоление мира, а его снятие. Поскольку снимается само противопоставление жизни и смерти, споры о том, является нирвана вечной жизнью или уничтожением, оказываются лишенными смысла.
С незапамятных времен люди испытывали необъяснимую тягу к астральным путешествиям. Тема астрального мира, сегодня довольно популярна. Существуют и практикуются множество техник выхода и путешествия по астральному миру. Всем этим техникам нас обучают различные гуру, которых в наше время множество и подробную инструкцию можно найти в книгах, и интернет-сайтах с данной тематикой. Знаний об этом просто очень много.
Влияние астральных миров на сознание людей происходит через книги, компьютерные игры, фильмы, сериалы, музыку и прочее. В ХХ веке физики заговорили о многомерных пространствах, без которых теоретическое описание физической реальности становилось явно затруднительным. А что есть «мир идей» Платона, как, говоря современным языком, не многомерное информационно-энергетическое пространство? Разве не выделяли последователи ортодоксальных даршан индийской философии в общем круге бытия сферы Пуруши (духовная сфера) и Пракрити (объективно-природная сфера)? Неужели не разрабатывали буддисты доктрину об особом состоянии реальности — нирване? Нет никаких сомнений, что за теоретическими схемами о дифференциациях акаши, об астральном свете, о пространствах-состояниях кама-локи и дэва-чана стояла общая идея многомерного космоса.
Интересную точку зрения по поводу темы астральных миров высказал знаменитый протоиерей русской православной церкви, Александр Мень: «Человек всегда знал, а иногда постигал на опыте, что, кроме осязаемого мира, есть мир невидимый. Само мышление есть тайна, само переживание в глубине души есть тайна, и, наконец, особые формы сознания, то, что называется на казенном языке «мистическая интроверсия», вхождение внутрь, — тоже есть тайна».
Целые поколения мистиков открывали колоссальные миры с помощью концентрации сознания, сосредоточенности. Опыт человечества показал, что мы окружены не только воздухом, электромагнитными волнами, космическими лучами и так далее, но что мы погружены в среду, еще не ведомую науке, в среду нефизическую, трансфизическую, запредельную. Она пронизывает все, и мироздание имеет множество планов таинственного бытия. Есть люди, которые усваивали практику восточных мудрецов и могли достигать произвольного выхода в астрал. Многовековой опыт показывает, что этот соседний с нами план не только таинствен, но и опасен, обманчив, труден для человека, и что творец недаром его от нас закрыл. Он открывается человеку или в состоянии очень большой святости, или в состоянии безумия, когда «стенка» ломается и вдруг что-то прорывается. Человек должен быть огражден от этого. Как мы ограждены от черной бездны космоса голубым куполом тверди небесной, так мы ограждены от таинственного, опасного для нас, в чем-то страшного и туманного мира — астрального. Контакт с этим измерением рождает всевозможные феномены, которые поражают воображение человека. И тут наше любопытство, а порой и добросовестная любознательность, бегут впереди наших достижений. Человек стремится исследовать эти области, но мы ставим вопрос: «Готов ли человек к этому?». Он оказался не готовым исследовать даже структуру атома, потому что обратил его против себе подобных. Так не опасно ли человеку вторгнуться в такую сферу, чтобы выпустить неких демонов? Есть экология природы, но есть и экология духа. Вот почему церковь возбраняет человеку заниматься спиритизмом и всевозможными оккультными вещами. Почему? Только чтобы подавить его любознательность? Нисколько. Наоборот, любознательность поощряется, для церкви наука — это познание божиих тайн. Но мы неспособны без тяжких последствий для себя и для общества проникать в эти сферы. Это не табу, не слепой запрет, а это предостережение христианства: мир не готов к познанию этих тайн.
Выходить в астрал вредно и духовно, и физически. Мы знаем, что человек, который так экспериментирует над собой, может попасть в беду, может кончить самоубийством, может войти в астрал и не выйти обратно. С этим играть нельзя! Правила существуют для всего. Вспомните фильм Тарковского «Сталкер»: «Астральный мир — такая же зона, и ломиться туда невежеством, непониманием законов — всегда опасно. Лучше этого не делать».
Но… Если вы читаете эту книгу, наверняка вас уже не остановить: вы либо имеете опыт астральных путешествий, либо планируете совершить такой вояж, ведь я прав?
Земная сторона выхода из тела хорошо описана в книге директора Института психофизических исследований в Оксфорде (Англия) Салии Грин «Выход из тела» (Нью-Йорк, 1975). В ответ на обращение, сделанное в октябре 1966 года через британскую прессу и радио, Институт получил около четырехсот ответов от людей, утверждавших, что они лично выходили из тела. Такая реакция говорит о том, что подобный опыт в наше время — совсем не редкость и что те, кто имел его, теперь с большой готовностью, чем ранее, говорят об этом, не боясь прослыть умалишенными. Современное общество тяготеет к астральным культам, несмотря на то, что религиозные общины, такие как, например, христианство, связь с астральными сущностями и выход в параллельный мир считает нежелательным, и даже опасным. Однако у сторонников астрала есть свои доводы — они приводят множество исторических фактов, подтверждающих, что великие люди, исследователи, ученые прошлого активно увлекались астральными путешествиями, и это не только не было чем-либо чревато — напротив, это принесло пользу человечеству.

Опыт великих, или факты, о которых обычно умалчивают

Пожалуй, ни один из современных художников не создал или, вернее, не запечатлел, на своих полотнах такого загадочного и таинственного мира, какой мы находим на картинах Николая Константиновича Рериха. Когда-то, много лет тому назад, известный всем нам писатель Леонид Андреев назвал русский цикл художника «Державой Рериха» — столь своеобразен и необычен был этот цикл. Эта «держава» породила затем другую, еще более загадочную, но не менее привлекательную, сотворенную Рерихом уже не на нашей загималайской земле.
Это был мир гор — древних, как сама планета. Они поднимались над землей снежными гигантами. Облака и жемчужные туманы плыли по их разломам и монолитам скал, меняли их очертания и придавали им странную, непостижимую хрупкость. Горы зажигались то золотом, то пурпуром, блистали холодным огнем сказочных северных сияний. Над ними вспыхивали яркие колкие звезды, и их свет сверкающими пылинками оседал на припущенных ночной темнотой снегах. Созвездия меняли свои очертания, и на небе возникали странные неведомые узоры. Этот мир был величествен и космичен. И где-то там, скрытая снежными вершинами, лежала тайная заповедная страна — Шамбала. Оттуда спешили всадники в странных древних одеждах. Ламы передавали друг другу не терпящие отлагательства вести. Лучники посылали стрелы с указами, писанными на старинном пергаменте. «Весть Шамбалы», «Послание Шамбалы», «Письмо Шамбалы» — так назывались картины. Длинноволосые, завернутые в шкуры амазонки охраняли заповедные границы. У скрытого входа, в синем холодном огне стоял страж с мечом. Алое пламя трепетало над троном у черной скалы, на котором восседал, похожий на древнее божество, владыка Шамбалы Ригден-Джапо. Неясные фигуры двигались в глубине спрятанной в горах пещеры. Огромные прозрачные кристаллы мерцали у ее входа. Пылала золотым огнем священная чаша. Не отблеск ли этого огня лежал на неведомом метеорите, который держал в узких ладонях человек в старинных одеждах, окруженный лилово-синим искрящимся сиянием? Справа от человека стоял рыцарь с мечом, слева — стройная дама в красном плаще. Такой же плащ был накинут на плечи «Держательницы камня», несущей драгоценную шкатулку, покрытую потемневшей от времени кожей. Подобный ларец был у таинственного незнакомца в белых длинных одеждах, который вышел из темной расщелины в скале на картине «Сожжение тьмы». У палаток, озаренных огнем костров, путники слушали в ночи «Сагу о Шамбале»…
Весь этот поток загадочной, похожей на сказку жизни вынесла Центрально-азиатская экспедиция Рериха, прошедшая в 1924–1928 годах по горам и пустыням срединной Азии. И хотя сюжеты на полотнах, как потом выяснилось, не были фантазией художника, однако они явно находились вне сферы современной информации и научных проблем. Сам Рерих определил их как знания, существующие «помимо историков». При созерцании таких необычных картин возникало ощущение, что экспедиция шла какой-то особой тайной тропой, пролегавшей как бы вне пределов истории через время и пространство XX века.
Там жили неизвестные нам легенды, похожие на реальность, и существовала реальность, напоминавшая легенду. Все это придавало экспедиции особый смысл, накладывало особую печать на ее исследования. А эти исследования, как ни странно, были связаны с культурно-духовной эволюцией человечества. Такая эволюция часто идет своими, не всегда известными нам и достаточно разнообразными путями. Тайная тропа рериховской экспедиции пролегала по одному из самых важных ее путей, там, где ощущалось уже дыхание космоса.
Космос, Шамбала или астрал — именно так сам Николай Константинович называл ту неестественную реальность (как сказали бы в наши дни — виртуальную реальность), в которой он, по его собственному признанию, неоднократно бывал. Путем долгих тренировок, практик, секретов, которые он познал на Востоке, Рерих научился контролировать свое подсознание и в нужный момент давать ему мысленный сигнал, приказ о перемещении. Фактически все картины, которые мы видим в его исполнении, есть ничто иное, как тот самый астральный мир. Правда, — художник оговаривается: у каждого этот мир свой. Кто-то, у кого чиста аура, кто ведет праведный образ жизни во всех смыслах (не грешит, не живет ради наживы, не конфликтует с другими людьми, не ест мяса и т. д.), тогда мир этого человека прекрасен, красив и волшебен, он — яркий, привлекательный и наполнен добрыми и милыми существами. У людей, не соблюдающих общепринятые нормы морали и поведения, ведущих не совсем правильный образ жизни или погрязших в «черных» делах и астральный мир — грязный и черный, где слякотно и темно настолько, что не видно на протяжении вытянутой руки.
В одной из своих работ Рерих приводит даже такой пример: известно немало случаев, когда люди (особенно после ранений, аварий, во время серьезных болезней) видели перед собой туннель с огоньком света в конце, на который они стремились. Этот тоннель и есть путь в астральный мир. Вот только у тех, кто грешен, в конце пути будет все же тьма вокруг — люди просто не увидят всех красок и не осознают, что кто-то есть еще рядом. А у тех, кто праведен, в конце туннеля непременно будет нечто прекрасное и неописуемое.
Со временем к экспериментам Николая Константиновича Рериха присоединилась и его жена Елена Ивановна, они вместе стали практиковать путешествия в астрал, при этом кто-то один погружался в тайный мир, а второй оставался страховать, чтобы вывести из медитативного состояния партнера, случись что внепланово. К счастью, всегда все шло по плану, в результате чего за долгие годы практики (начавшейся в 1920 году и длившийся до последних дней) Рерихи оставили множество бесценной информации об астрале (книги «Живая этика», «Агни йога» и др.), которая воспринимается многими современными эзотериками как пошаговая инструкция к действию.
В «Живой этике» Рерих пишет: «То, что вы видите на моих полотнах, то, о чем читаете или слышите из моих уст, не является фантазией — ни моей, ни кого бы то ни было из моего окружения и людей, с которыми мне приходилось общаться. Это не придумано учителями или богами, это не легенда и не попытка уйти от реальности, это самая что ни есть реальность, другая, иная реальность, именуемая в некоторых работах астральным планом, то есть иным, астральным миром, который существует независимо от того, верим мы в него или нет».
Во время путешествий в астрал Рерих программировал подсознание: он заранее давал установку, где хочет оказаться, и это у него получалось. То есть одного перемещения в астрал ему было мало — он «заказывал» или «вызывал» умерших людей или людей, живущих в нескольких тысячах километрах от него, и при этом сам прогнозировал, какой будет обстановка (фигурально выражаюсь: обустраивал комнату, занимался дизайном места встречи). Он мог представить встречу в старинном замке или на задворках старой хижины, поросший камышом берег старой речки или скалистый берег моря, лесную поляну или засеянное зерновыми поле.
«Обнаженные скалы и бесконечная пустыня. Ни путников, ни животных. Оглядываем с ламой друг друга в изумлении. Неожиданно мы все почувствовали аромат, как запах лучших курений Индии. Откуда он идет? Ведь мы окружены голыми скалами. Но лама улыбается: «Чувствуете вы аромат Шамбалы?».
Известный античный философ-неоплатоник Плутарх Афинский в своем труде «Об отсрочке божьего правосудия» рассказывает о человеке по имени Аридей. От удара он потерял сознание и обнаружил, что покинул свое тело. Находясь в таком состоянии, Аридей повстречал своего дядю, который скончался несколько лет назад. Дядя поприветствовал его и заверил, что Аридей не умер и что душа его связана с телом прочной нитью. «Пока цела эта нить, ты не умрешь», — сообщил дядюшка. Внезапно Аридей почувствовал, что его насильно «засасывает в трубу» и в ту же секунду очнулся в собственном физическом теле.
Далее Плутарх посвящает серию исследований этой самой «трубе» и приходит к весьма любопытным выводам, о которых современные истории предпочитают умалчивать. Любопытно, не правда ли? О Плутархе пишут как о гении своего времени, но при этом найти его публикации об астрале крайне сложно. Но вы только подумайте: еще в античные времена были известны путешествия в иное измерение! Плутарх, заинтересовавшись историей Аридея, описал множество случаев, рассказанных ему астральными путешественниками. При выходе из астрала все люди говорили, что проходят через ту самую трубу. И это было в античные времена!
Существует немало других свидетельств астрального опыта. Широко известен пример, обозначенный как «Случай № 14», приведенный в увлекательной книге английского доктора, психолога Эдмонда Герни «Живые призраки», которая насчитывает 702 психических эксперимента. Господин Верд рассказывает о том, как в ноябре 1881 года он астрально посетил спальню своей невесты. Он пишет: «Читая о могущественных возможностях человеческой воли ноябрьским воскресным вечером 1881 года, я уверовал в то, что смогу мысленно перенести свою душу на второй этаж дома № 22 по Хогард-роуд в Кенсингтоне и действительно оказался в одной из спален». Эту комнату занимали его невеста, мисс Верити, и ее одиннадцатилетняя сестра.
Дом Берда был расположен в трех милях от дома невесты, которая ничего не знала о его планах. На следующее утро взволнованная мисс Верити рассказала жениху о том потрясении, которое она испытала, увидев его призрак у своего изголовья. Разбуженная ее криком младшая сестра также видела привидение.
Виновник переполоха остался очень доволен своим опытом, который повторил еще дважды. Берд попытался объяснить, каким образом ему удалось покинуть физическую оболочку: «Помимо чисто волевого стремления, я предпринял некоторое усилие, которое невозможно описать словами. Я осознавал в своем теле некие мистические флюиды и вполне отдавал себе отчет в том, что задействованы силы, лежащие за гранью моего понимания. Тем не менее, в определенные моменты они подчинялись моей воле».
Шведский ученый-естествоиспытатель, христианский мистик, теософ, изобретатель Эммануил Сведенборг рассказывает еще об одном документально зафиксированном случае. 17 июля 1759 года он присутствовал на званом вечере в Гетеборге. В это время в расположенном в трехстах милях от места действия Стокгольме разразился небывалый пожар. В шесть часов вечера Сведенборг неожиданно побледнел и объявил гостям о начавшемся пожаре. Выйдя в сад, он стал рассказывать о подробностях и распространении столичного пожарища. Гости узнали о том, что дом его друга сгорел, а его собственный особняк находится в опасности. Два часа спустя Сведенборг вернулся в дом и воскликнул: «Слава Всевышнему, огонь потушен в трех кварталах от моей резиденции!». На следующий день ясновидец подтвердил свои слова у губернатора, так как многие гетеборгцы имели в Стокгольме друзей и родственников и были обеспокоены тревожным сообщением. Были и такие, кто владел в столице недвижимостью. Лишь спустя два дня в Гетеборг прибыли погорельцы и в мельчайших деталях подтвердили сказанное Сведенборгом. Герой дня мог выходить в астрал по собственному желанию и, более того, неоднократно посещал ангельские миры. Его мистические откровения описаны в многочисленных дневниках.
В 1918 году девятнадцатилетний Эрнест Хемингуэй воевал в составе итальянской армии. Развозя по позициям какао, он получил тяжелые осколочные ранения ног, которые послужили причиной или своего рода толчком к спонтанному астральному выходу. Он вспоминает: «Я почувствовал, как душа, или что-то иное, покидает мое тело, подобно шелковому носовому платку, который за кончик вытаскивают из кармана». Свой опыт писатель отразил в романе «Прощай, оружие!», наделив им главного персонажа книги, Фредерика Генри.
Одним из наиболее известных астральных путешественников является известный экстрасенс Эдгар Кейси. В состоянии транса он ставил диагноз больным, находящимся за тысячи километров от места эксперимента. Пребывая в трансе, Кейси абстрагировался от традиционных органов чувств, приводил себя в пограничное состояние, в котором его «тонкое тело» взаимодействовало с подсознанием пациента, выявляя ту или иную патологию.
Следует отметить, что Эдгар Кейси категорически запрещал присутствовавшим перемещать предметы перед его телом, пока он находился в астрале, опасаясь за состояние невидимой нити или шнура, посредством которого его физическое тело соединялось с тонким телом. Эту нить Кейси называл «серебряным шнуром».
В 50-е годы прошлого века прославился еще один человек, заговоривший об астрале, — его до сих пор считают самым известным астральным путешественником за всю историю человечества. Это Роберт Монро, американский писатель, автор книг о внетелесном опыте. Его путешествия вне тела поражают необычностью и разнообразием, а их описание напоминает захватывающе интересный роман. Вот, например, дневниковая запись от 18 октября 1958 года: «Вибрации — сильные, больше ничего. Снова решил попробовать вращение — сработало, и я медленно повернулся на 180 градусов. Появилась стена с дырой, за ней — тьма. На этот раз я был осторожнее. С опаской просунул во тьму руку. И тут, к моему изумлению, чья-то рука пожала ее! По ощущению — обычная человеческая рука, теплая на ощупь». Так начались путешествия Монро в область, названную им «локал».
По описанию Монро, локал является физически-материальным миром, почти идентичным нашему. Там есть дома и деревья, люди и города — все, что присуще достаточно цивилизованному обществу. Но самое интересное, что Монро встретился там некто, чрезвычайно похожий на него. Попадая в «тот мир», Монро просто вселялся в его тело и жил его жизнью. «Хотя я и знал, что я это не он, объективно я мог чувствовать эмоциональные стереотипы его прошлого». Пытаясь определить место локала в человеческой жизни и во Вселенной, Монро пришел к выводу, что это не материальный дубликат нашего физического земного мира, «где мы — те же самые, но вместе с тем и другие, связанные вместе, частичка к частичке, при помощи силы, выходящей за пределы нашего нынешнего разумления».
Локал, помимо двойников людей (как живых, так и умерших) населяют безумные или почти безумные существа. Наряду с живыми, но спящими или одурманенными наркотиками, среди них есть и уже умершие, но способные испытывать эмоциональное возбуждение.
Посещение локала выявили подавленные эмоции Монро, о многих из которых он и не догадывался. Среди них были различные страхи: страх неведомого, страх смерти и нарушения правил, страх открытия и боли. По мнению Монро, если взросление, то есть обуздание эмоциональных импульсов не состоялось при жизни, то оно неизбежно произойдет после смерти.
В 80-е годы прошлого века профессор Юджин И. Бернард, посвятит несколько лет изучению трудов Роберта Монро, публично заявил, что они не являются плодом фантазии писателя, а локал или — как мы его стали называть — астрал — существует. «Я провел сотни экспериментов, изучил опыт своих коллег, — пишет Бернард. — И мне представляется маловероятным, чтобы так много психически здоровых людей испытывали галлюцинации. Мозг и его возможности все еще являются для ученых тайной за семью печатями. Трудно сказать, когда это случится, но я твердо верю, что рано или поздно теория астральной проекции получит научное обоснование и подтверждение, поскольку астрал существует и у меня есть все основания полагать, что выглядит он именно так, как его описал Монро».

Самые известные упоминания в литературе

Уильям Блейк (1757–1827) в «Песне невинности» упоминает выход «через дверь в венде головы». Он пишет, что это реально существующая точка на теле, из которой можно выделить астральное вещество, чтобы создать себе «средство передвижения» в астрале, а затем отправиться в путешествие. Но это одна из самых сложных точек, и те, кто пользуется именно ею, чтобы выходить в астрал, как правило, являются высокодуховными людьми.
Уолт Уитмен (1819–1892) в поэме «Спящие» дает вполне узнаваемое описание опыта пребывания вне тела, при этом не описывает подробностей того, как такое состояние достигается. Возможно, что все это продукт воображения, но для читателя, имеющего опыт астральных путешествий или знакомого с рассказами об этом, поэма выглядит слишком точной, чтобы быть фантазией.
Роберт Хью Бенсон (1871–1914), сын архиепископа Кентерберийского, который позже стал католическим священником, был талантливым писателем. Он тщательно исследовал тему астральных путешествий, но из-за того, что он был религиозен, его труды страдают предвзятостью. Действие его романа «Некроманты» происходит, судя по описанию персонажей, в конце XIX века. Основная тема романа — спиритуализм, и, несмотря на предвзятость автора, описания явлений духовного мира получились красочными, живыми, и, без сомнения, они основаны на реальных событиях.
Главный герой интересуется нематериальным миром, и его сверхъестественные способности начинают пробуждаться. Он впервые выходит из тела, возвращается и, все еще находясь под впечатлением от происшествия, обращается за советом к медиуму-спиритуалисту.
Вот тут и проявляются предрассудки автора. Главный герой задает распространенный среди новичков вопрос: «А что, если я не смогу попасть обратно?». И получает ответ: «Значит, ты не попадешь обратно». Разумеется, это написано с расчетом напугать читателя показать ему, как опасны любые попытки овладеть сверхъестественным. Ответ, приведенный в книге, наверняка насторожил многих читателей, интересовавшихся экстрасенсорикой.
Роман «Дракула» Брема Стокера был впервые опубликован в 1897 году и сразу стал классикой оккультной литературы. Роман был написан для того, чтобы увлечь и напугать читателя, а также на спор — Стокер должен был доказать, что может написать роман о вампирах.
Тем не менее, в роман вошли плоды тщательных исследований, и, несмотря на то, что ради дела пришлось временами отходить от исторических фактов и легенд, большая часть изложенного основана на реальных событиях.
Вот отрывок из рассказа Люси Вестенра о ее первой встрече с Дракулой. Девушка, страдавшая лунатизмом, вышла ночью на улицу и незаметно впала в еще более глубокий транс. Сознание покинуло тело. Она рассказывает своей подруге Мине:
«…все исчезло, и мне показалось, что душа вышла из тела и всплыла в воздух. Я помнила, что Западный Маяк был где-то подо мной, а потом мне стало больно, словно я попала в землетрясение, я вернулась и увидела, что ты трясешь мое тело. Сначала я тебя увидела, а потом почувствовала…»
Это рассказ человека, который явно имел опыт выхода из тела: его сознание отделилось от тела. Мина испугалась и начала трясти подругу, что помогло той вернуться обратно. Люси описывала свои ощущения перед возвращением и упомянула, что сначала увидела, как Мина трясет ее тело, а потом уже ощутила это изнутри — как ощущает просыпающийся человек.
Роман Стокера мгновенно стал широко известен, и популярность романа не убывает и по сей день. Правда, если бы он просто опубликовал результаты своих исследований (даже самые невинные из них), то обнаружил бы, что чересчур опередил свое время — его бы никто не понял.
В тридцатых годах XX века вышла книга, которой был сужден длинный и трудный путь к славе.
Книга Джона Г. Нейхардта «Слова Черного Лося» была впервые опубликована в 1932 году. В ней автор описывает то, что рассказал ему Черный Лось, индеец Оглала Сиу: видения и астральный опыт самого Лося и его соплеменников. Книга была великолепной, но вышла слишком рано: общественность не смогла принять в качестве истины описания странных видений и не смогла серьезно отнестись к рассказу о жизни, истории и способе мышления индейцев.
Только в 1961 году, когда общественное мнение о сверхъестественном значительно изменилось, книгу выпустили повторно. На этот раз она быстро получила признание и стала значительным явлением в своей области.
В книге интересно не только описание астрального опыта, но и восприятие его как нормы жизни, а также объяснение, которое индейцы дают этому явлению: оно совпадает с тем, как объясняли это египтяне и жители Средиземноморья много веков назад.
Например, Черный Лось рассказывает о видении своему двоюродному брату, знаменитому воину по имени Безумный Конь. Лось начал рассказ с того, что во сне мальчик отправился в другой мир — тот, что расположен за материальным миром, на его изнанке. Этот древний и распространенный взгляд основан на понимании, что многие события астрального мира предваряют и иногда вызывают соответствующие события в материальном мире.
В то же время многие читатели наверняка ободрятся, когда прочтут, что мальчик-индеец не стал в мгновение ока мастером астральных путешествий. В видении мальчик ехал на лошади, но, так как он не привык к астралу, ему казалось, что все вокруг блестит и колышется, как вода.
Его конь стоил спокойно, и в то же время он танцевал и менялся, как будто был создан из теней, и так, мальчик получил свое имя…
«Неужели ты действительно думаешь, что сознание человека способно покинуть его тело и отправиться в путешествие к звездам?» — «Да, именно так я и думаю», — ответила она».
А это уже цитата из книги Эдмонда Гамильтона «Звездный волк» — эпического научно-фантастического романа. Люди в этой книге могли проецировать сознание из тела без какой-либо подготовки (а иногда даже без намерения это сделать): это проделывалось при помощи машины, действующей на энергии особого кристалла. Эта теория достойна рассмотрения, хотя современная наука пока (возможно, к счастью) не продвинулась так далеко.

Глава 3. Готовимся к путешествию: рюкзак для астрала


Что случается с людьми, которые переходят границы дозволенного

На многочисленных, набирающих в последнее время невероятную популярность курсах ясновидящих, а также во всевозможной эзотерической литературе, которая учит путешествовать по астралу, говорится о том, что прежде, чем отправиться в неизведанный для нас мир за новыми впечатлениями, необходимо тщательно подготовиться, собрать свой рюкзачок — багаж знаний, которые потребуются нам, если вдруг «что-то пойдет не так». Понятно, что все эти напутствия и предупреждения никогда не будут полными, потому что просто невозможно описать все чрезвычайные события и происшествия, которые могут с вами произойти в астральном плане, да и относятся к этим инструкциям многие, как к инструкциям для бытовой техники — попросту игнорируют. А зря. Прежде, чем огласить правила, которые были сформированы за долгие годы практик и хорошо известны тем, кто занимается магией и парапсихологией, я приведу случаи из жизни, которые имели место в реальной жизни в разные годы и эпохи, в разных странах и с разными людьми. Объединяют их только два момента: люди, о которых идет речь, действительно побывали в астрале, и то, чем закончилось их турне, было описано в прессе (зачастую, правда, в форме фельетонов и насмешливых статей о чудаковатых людях), благодаря чему сохранилось до наших дней. Так, в середине прошлого века английские газеты активно обсуждали, что случилось с известным в стране спиритологом Диком Тавернером.
Дик Тавернер
Этот человек получил довольно большую известность благодаря своим спиритическим сеансам. Вот только проводил их он не как полагается — со специальной доской, магическим шаром и прочими мистическими атрибутами, а с помощью подручных средств, иногда даже весьма странных: для вызова духов он, например, поджигал мягкие игрушки, гремел в детские погремушки, надевал на голову созданную из фольги каску, в центр которой устанавливал горящую свечу. В общем, чудил как мог, благодаря чему при жизни успел засветиться почти во всех газетах и журналах. У него брали интервью, публиковали фоторепортажи с его сеансов, его приглашали на городские праздники, а у английской элиты стало модно, устраивая вечеринки, звать этого человека, которого пресса нарекла «городским шаманом» для того, чтобы он проводил свои сеансы публично, а также индивидуально для каждого гостя, который захочет с ним уединиться. Успех Тавернера был в том, что его предсказания чудным образом сбывались, а даже самые заядлые скептики, оставшись с ним наедине, вдруг начинали верить ему, особенно когда он ни с того ни с сего заявлял (к примеру): «У меня все получилось! Ваша покойная бабушка уже здесь! Она стоит за вами и готова ответить на все ваши вопросы». А после — выдавал что-то такое, чего ни он, ни кто-то из окружения не мог знать в принципе, что-то такое, что человеку, пришедшему на сеанс, могла сообщить исключительно та сама пропавшая бабушка. Он отвечал на личные и очень личные вопросы, а как это ему удавалось — неизвестно. О понятии «астрал» сам Дик никогда не говорил, он лишь «по-свойски» объяснял, что видит мир мертвых, которые находится вокруг нас, просто человеческому глазу узрить его, будто бы, не дано.
По словам спиритолога, души людей после смерти не отправляются на божий суд, и тем более не попадают в ад или рай, они все живут вместе с нами, но в другом измерении. То есть один мир — видимый и осязаемый — это мы с вами, живые люди. Другой мир, существующий параллельно в этом же пространстве — мир мертвых людей. Самое же удивительное в том, что мертвые не могут видеть и ощущать нас, так же как и мы их. Поэтому контакт между мирами устанавливается исключительно через людей, способных на это — спиритологов. Причем для того, чтобы вызвать духа, одной спиритической доски недостаточно — сами подумайте: сколько людей ходило по земле с момента зарождения жизни, сколько миллионов и миллиардов душ, покинувших нас, живет в том, другом мире. Отыскать среди них нужного человека непросто. Но в другом мире существуют точно такие же спиритологи (или, возможно, они называются как-то по-другому, контактерами, например). То есть, Тавернер, имея дар вхождения в другой мир, мысленно перемещался к такому же контактеру и уже его просил вызвать для общения конкретного человека, конкретную бабушку, отошедшую в мир иной. И только тогда был возможен контакт, когда умерший человек соглашался и приходил. Иногда — только в виде голоса, который звучал в голове у спиритолога, чаще же — в виде некоего облака, некой едва осязаемой фигуры, дымки, которая обнаруживалась в помещении.
Дика Тавернера не стало на пике его популярности. Друзья, с которыми он должен был встретиться, не сразу забили тревогу, когда он не вышел на связь — для Дика было нормально пропадать на несколько дней, никого не предупредив — он мог уехать «по работе» в командировку: жить и вести сеансы на загородной вилле у кого-нибудь из богачей, а мог просто закрыться дома и приходить в себя — никого не желая видеть и ни с кем общаться, он просто отдыхал после тяжелых, как он говорил, сеансов. Но после того, как Дик отсутствовал уже две недели и не появился даже для того, чтобы поздравить с днем рождения своего друга детства, его товарищи обратились в полицию. Не сразу, но начальник окружного отделения полиции дал санкцию на взлом двери в жилище спиритолога.
То, что предстало взору зашедших в дом людей, было похоже на сцену из фильма ужасов. В центре комнаты стояло кожаное кресло, которое было полностью залито кровью. На полу рядом с креслом лежало тело Тавернера. Оно было полностью изрезано ножом (впоследствии полицейские насчитают на кресле 34 пореза), но сам нож так и останется самой большой странностью в этом деле — его так и не найдут. На груди у Дика также неустановленным ножом был вырезан какой-то магический символ, а под ним нацарапано слово «смерть», вены на руках были вскрыты, а все вокруг было буквально залито кровью. Порезы имелись и на ступнях, на голове отсутствовал клок волос (потом его нашли под креслом), но самое загадочное в том, что ногти на обоих руках были выдернуты прямо с корнями и разбросаны по комнате. Тело уже начало разлагаться, в помещении стояла невыносимая вонь, а во рту и в носу у трупа (как красочно описывали это газеты) копошились белые личинки.
Расследование этой необычной смерти затянулось надолго. Детективы полагали, что Дика мог убить какой-нибудь психически ненормальный поклонник, но следов пребывания посторонних в доме обнаружено не было, кроме того, экспертиза установила, что дом был заперт изнутри и совершить убийство кто бы то ни было не мог. Сам же покойный — и это главная загадка — просто не смог бы нанести себе такие раны, которые были у него — это крайне сложно физически, да и сердце, скорее всего, не выдержало бы. А скончался он, как было установлено, не от остановки сердца, а от потери крови. Дело в итоге закрыли, постановив, что было совершено самоубийство, на мнение же медиков, которые утверждали, что сам человек не смог бы нанести себе такие травмы, потому что не вынес бы такой боли, был дан весьма странный официальный ответ: покойный, как утверждали знавшие его, проводил парапсихологические опыты и, возможно, умел вводить себя в состояние подобное гипнотическому, во время которого не чувствуешь боли. Однако друзья Тавернера и «коллеги» утверждают в один голос, что Дика убила какая-нибудь сущность из другого, астрального мира. Будто бы он, чувствуя собственную уникальность и безнаказанность, заигрался, перешел границы дозволенного. Возможно, находясь в ином мире, он вступил в контакт или подвергся нападению кого-то, настроенного крайне недружелюбно. Его могли убить и изуродовать там, в том мире, не дав просто вернуться из иного мира. То есть, войдя в транс во время сеанса, он ушел из тела и больше уже не вернулся. Его убивали там, а раны на его теле появлялись здесь. В итоге его физическая оболочка в нашем мире прекратила существование, и он просто не вернулся. Некоторые спиритологи говорили, что пытались установить контакт с Тавернером, но это им не удалось. Либо он сам не хочет этого, либо у него просто нет такой возможности (не исключено, что он находится в каком-нибудь месте, которое в нашем мире именовалось бы тюрьмой). Также по предположению некоторых экстрасенсов, совсем уж неординарных, и нам, людям непосвященным в таинства, кажущимся просто фантастическими, тело Дика могли использовать сущности из другого мира, чтобы проникнуть в наш мир — ведь многие из них хотят вернуться оттуда. Не исключено, что они убили контактера, чтобы каким-то образом материализоваться в мире физическом. В доказательство этого приводится еще один любопытный факт: совершив перемещение между мирами, согласно некоторым теориям, нужно закрыть проход — уничтожить мост. Именно поэтому был уничтожен дом Дика Тавернера. Он сгорел дотла в результате короткого замыкания, которое случилось на сороковой день после смерти спиритолога. Самое же ужасное заключается в том, что случай с англичанином Тавернером — далеко не единственный…
Фрау Валентина
Германия, небольшой городок Швайнфурт неподалеку от Баварии (его население всего-то составляет чуть больше 50 тысяч человек), 2001 год. В 90-е годы прошлого века, во времена так называемой волны эмиграции в России, когда Германия, согласно правительственной программы, давала вид на жительство своим соотечественникам, желающим вернуться на родину, и даже обеспечивала новыми паспортами, жильем и работой, в этот город из сибирского города Инта переехала одна загадочная женщина — немка по национальности, большую часть жизни прожившая в России (родилась в Ленинграде, в сталинские времена вместе с родителями была сослана в Сибирь). Она устроилась работать продавщицей в булочную, но слава о ней в эмигрантской среде разлетелась моментально. О ней заговорили, как о ведунье, которая может и любую болезнь вылечить, и на будущее погадать. Звали ее фрау Валентина.
Своим клиентам фрау говорила, что работать ей помогает некое невидимое измерение. Именно погружаясь в него, она находила ответы на вопросы, как лечить ту или иную болезнь, как поступать в некой жизненной ситуации, могла видеть картинки из прошлой и будущей жизни тех, кто к ней обратился. При этом она не использовала ни магический шар, ни какую бы то ни было иную атрибутику. Она садилась в кресло напротив очередного клиента, закрывала глаза, кладя руки на колени ладонями вверх и долго молчала (иногда до тридцати-сорока минут), ожидая, когда у нее начнутся видения.
В эмигрантской среде она стала такой популярной, что на интервью к ней приехал лично главный редактор самой популярной русскоязычной газеты Германии «Русский Берлин». Она сделала прогнозы (которые спустя некоторое время сбылись) и рассказала о себе. На пытливые вопросы редактора, что же такое ее дар — чудо, наказание, скрытые возможности человека, которые можно развить в каждом, или что-то еще, Валентина лишь развела руками: «Я не знаю… Это другой мир для меня и я не могу объяснить ни что это такое, ни каким законам это подчиняется. Могу лишь сказать, что я научилась входить в состояние, которое мне позволяет видеть и слышать то, что не видят и не слышат другие. И когда я вхожу в это состояние, я перестаю ощущать свое тело. Даже если у меня болит голова или, к примеру, устали ноги от долгой прогулки, или я простыла и у меня из-за насморка не дышит нос, в этом состоянии я не ощущаю ни заложенности носа, ни боли, ничего; я как птица парю в неизвестности… Могут ли это повторить другие люди? Увы, и на этот вопрос у меня ответа нет. Но с точки зрения здравого смысла, если это получилось у меня, значит это должно получаться и у других — я же ведь никакая не особенная, клинических смертей не переживала, молния меня не ударяла, я просто однажды обнаружила в себе способность видеть и слышать чуть больше… Но тем, кто жаждет развития дара у себя, я хочу вынести предупреждение: это очень страшно. Я не знаю, от Бога идут мои видения или от лукавого, я не знаю, кто позволяет мне прикасаться к таинству, я не знаю, и оттого мне страшно. Вдруг когда-нибудь кто-нибудь меня накажет за это, ведь за все в жизни приходится платить, ничего в этом мире не дается и не совершается бесплатно…».
Возможно, слова фрау Валентины были пророческими. Через полгода после интервью ее не стало. Чудовищное убийство всколыхнуло небольшой спокойный Швайнфурт, не знавший криминала десятилетиями. Ведунья была задушена в собственной кровати — ремень был обвит вокруг ее шеи и пристегнут к металлической перекладине, лицо прикрывала подушка. Уже после удушения, как установила экспертиза, некто совершил крестообразные надрезы на ступнях, забрызгав кровью белые простыни. Лучшим сыщикам Баварии так и не удалось раскрыть преступление, убийцу не смогли ни вычислить, ни задержать.
Георг Георгиев
В 30-е годы прошлого века в городе Бургас в Болгарии было совершено жестокое убийство Георга Георгиева — известного в те времена в той местности спиритолога, который проводил сеансы, на которых вызывал духов. Работал Георг с ритуальной доской, на которой были начерчены символы и буквы. Его тело обнаружила соседка, зашедшая в дом. Он сидел за столом «совершенно белый и окоченевший» с удавкой на шее. Несмотря на то, что задушить сам себя человек, не прибегая к посторонней помощи, никак не мог, тем не менее, местные власти объявили его самоубийцей и постарались замять историю с расследованием преступления, не дав ему ход. Тем не менее, спустя некоторое время у Георгиева появились последователи, которые уверяли, что его убило нечто из мира мертвых. Он, якобы, еще при жизни опасался, что мертвые отомстят ему за то, что он тревожит их обитель.
Масла в огонь подлила известная болгарская ясновидящая баба Ванга, которая как-то давая интервью известной болгарской газете, обмолвилась про своего земляка Георга: «Его убили те, другие. Он получил знания, которые людям не дано знать, за то и поплатился. Нельзя трогать не твое. Тебе дали кусок хлеба — его и ешь, не спрашивай, из какой муки его сделали и кто его выпекал».
Лазло Торок и Ивлита
В истории Венгрии известны сразу две загадочные смерти контактеров. Первая датирована 1904 годом. Во время летних олимпийских игр Венгрия удивила представителей всех стран-участниц олимпиады, представив в составе группы поддержки своей команды… мага и колдуна. Газеты того времени не могли не высмеять тот факт, что некий Лазло Торок будет поддерживать спортсменов. Тем не менее, этот человек присутствовал на трибунах во время соревнований и, возможно, не без его помощи Венгрия заняла пятое место в общекомандном зачете, взяв две золотых медали, — одну серебряную и одну бронзовою. Казалось бы, в наши дни таким результатом никого не удивить, но больше века назад эти показатели были близки к сенсационным, тем более, что венгерские спортсмены всегда числились в аутсайдерах…
О Лазло Тороке почти не сохранилось никаких сведений (если не считать тех самых газетных статей), известно лишь, что он увлекался спиритическими сеансами и утверждал, что знает, как с помощью магии и мира мертвых повлиять на ход событий.
После Олимпиады прожил Торок недолго. По официальным данным, на него на улице напали хулиганы. Дело было ночью, он шел один, у него хотели отнять кошелек, он не пожелал с ним расставаться, в результате чего схлопотал удар тяжелым предметом по голове, упал и больше не встал…
Прошли годы. В наши дни на кабельном канале будапештского телевидения стала выходить очень популярная передача «Тайны судьбы». Ее сюжет незамысловат: в телевизионной студии за столом сидит экстрасенс, который принимает звонки по телефону, номер которого указан внизу экрана бегущей строкой. Позвонить может любой (кому не жалко расстаться с кругленькой суммой на счете своего мобильного телефона). Что делает экстрасенс: первым делом расспрашивает о проблеме позвонившего — просит объяснить, что случилось, задать вопрос, представиться, назвать возраст. После проводит какой-то ритуал (зависит от индивидуальных способностей и одаренностей экстрасенса) и тут же в прямом эфире творит чудеса: либо предсказывает, либо отвечает на вопросы. Каждый день в эфире с десяток новых экстрасенсов, у многих сформировался свой круг поклонников, которые звонят в студию регулярно и свои обращения начинают с благодарностей: «Спасибо! Спасибо! Все, что вы рассказали мне при прошлом обращении — все сбылось».
Когда в прямом эфире впервые появилась экстрасенс с необычным именем Ивлита — он тут же привлек к себе внимание. Молодая жгучая брюнетка с ужасающим ведьмовским взором не раскладывала карты, не держала перед экраном биолокационные рамки и не раскачивала маятник. Она просто закатывала глаза, задрав голову кверху, и начинала говорить…
Ивлита рассказала телезрителям, как у нее открылся дар. Несколько лет назад она увлеклась магией. Читала книги на эту тему, проводила какие-то опыты и ритуалы, надеясь, что рано или поздно у нее все получится. И… получилось! Однажды к ней явился дух покойного земляка Лазло Торока. Он, будто бы, увидел в ней связующее звено между миром живых — тех, кто ходит по земле, и миром мертвых — тех, кто уже ушел от нас. И, пообещав помогать ей, именно он дал напутствие развивать дар ясновидения и яснослышания и отправляться на телевидение.
Конечно, все это похоже на красивую легенду, придуманную Ивлитой, чтобы привлечь внимание к своей персоне, но факт остается фактом — руководство телеканала получило несколько тысяч писем от благодарных зрителей, которые говорили, что предсказания Ивлиты сбылись и просили показывать ее чаще. Ее рейтинг стал расти не по дням, а по часам — в результате в кратчайшие сроки она стала самым популярным экстрасенсом телепроекта «Тайны судьбы».
Иногда в самом начале эфиров, когда телефон в телестудии еще не успевал накалиться от наплыва желающих пообщаться с Ивлитой, она позволяла себе немного пооткровенничать и поделиться с телезрителями своими тайнами. Так, во время одного из эфиров, она рассказала, что происходит с ней во время ее сеансов. С ее слов, после того, как она слышит вопрос очередного позвонившего телезрителя, она закрывает глаза и начинает мысленно представлять его. Тьма, которая перед ней, постепенно начинает рассеиваться, и она оказывается в некоем пространстве, которое весьма сложно описать. Его не назвать помещением, потому что у помещения должны быть стены, полы и потолки — здесь их нет. Его нельзя назвать какой-то планетой, ибо нет ни горизонта, ни почвы под ногами, ни неба над головой. То есть существует некое измерение, которое похоже (со слов Ивлиты) на белый лист бумаги, только с одной оговоркой: «вы не смотрите на него со стороны, не держите его в руках, вы находитесь внутри этого листа. Когда рассеивается тьма, все становится белым, и вы видите свои ноги, которые как бы зависли в воздухе, вы можете вытянуть вперед свои руки, но не можете увидеть свое отражение нигде, потому что вы не отбрасываете тень, а поблизости нет не то, что зеркала — никакого предмета вообще». Ответы на вопросы позвонивших в телестудию приходят в это самое пространство, неожиданно появляясь, материализуясь на этом самом «листе бумаги». То есть ни с того ни с сего появляются лица людей, очертания предметов, какие-то фигуры… Также могут неожиданно всплывать слова, имена, цифры — экстрасенсу остается лишь повторить все это вслух, озвучить, что она увидела или услышала, — и ее слова зачастую будут нести ту самую ценную информацию, которую от нее желают получить.
«Я не знаю, как это описать, и какими словами назвать, — говорила Ивлита. — Я смотрела фильм «Матрица» и, наверное, понятие матрицы больше всего подойдет под состояние, во время которого я совершаю свои мысленные перемещения. Я ухожу из телестудии в матрицу, при этом мое тело остается сидеть перед телекамерами. Я же ухожу, улетаю в другое пространство. Где некто или нечто отвечает мне на мои вопросы. Я думаю, что этот некто — именно Лазло Торок, потому что он так себя называл, и он несколько раз пытался обозначить себя в моих видениях».
Жизнь Ивлиты оборвалась неожиданно — как написали в некрологе «на пике карьеры». Ее сбила машина. Мужчина, находившийся за рулем, оказался эпилептиком, у которого случился приступ. Потеряв контроль над автомобилем, он выскочил на тротуар. Нелепая смерть. Ивлите на момент гибели было всего 29 лет. Она предсказывала тысячам людей, но не смогла увидеть собственную смерть. Хотя записку в своем дневнике, найденном в ее квартире после похорон, многие считают пророческой: «Я каждый раз боюсь за себя и свою жизнь, когда отправляюсь туда. Вдруг это перемещение окажется последним? Вдруг матрица не отпустит меня? А что, если она захочет оставить меня себе, не дать вернуться в тело? Что тогда? Я останусь там, а что случится на земле с моим телом? Или еще страшнее: а вдруг когда я перемещаюсь в матрицу, кто-то из матрицы переместится в меня? Будет жить в моем теле? Или покалечит себя? Или бросится под машину?..».

Матрица, другое измерение, ад, рай и пристанище душ

Конечно, пытливый читатель может возразить: где хоть одно доказательство, что в описанных выше случаях убийство совершил астрал или некие обитающие в нем сущности? Почему не допустить, что виной всему совпадение, воля случая? Да и где неопровержимые доказательства того, что убитые люди действительно умели путешествовать в астральном мире? Быть может, они обладали буйной фантазией и все насочиняли, дабы привлечь к себе внимание или заработать деньги, одурачивая современников? Что, если убийства совершили религиозные фанатики, или клиенты магических салонов, у которых не сбылись какие-то предсказания, или их конкуренты, которых в сфере оккультных услуг во все времена было немало? Оставим эти вопросы на суд истории. Я же приведу еще несколько историй, также связанных с астралом. Почему «также»? Потому что я, автор этой книги, изучив сотни сохранившихся до наших дней доказательств, письменных свидетельств, документов, справок и книг, пришел к однозначному мнению — все описанные выше случаи и те, о которых еще будет сказано ниже, связаны именно с астральным миром, как бы мы его не величали — хоть матрицей, хоть другим измерением, хоть адом, раем или каким-нибудь пристанищем душ.
Случай с президентом Франции Полем Дешанелем
Итак, представьте: ранним утром, 24 мая 1920 года, в предрассветном тумане утопает будка стрелочника рядом с железнодорожными путями. До ближайшего населенного пункта — с десяток километров, вокруг — никого, и вдруг стрелочник Андрэ Рабо слышит стук в дверь — сначала робкий и осторожный, затем уверенный и настойчивый. Открыв дверь, стрелочник видит перед собой странного вида человека в пижаме с взъерошенными волосами на голове. Не дожидаясь расспросов, человек в пижаме говорит: «Здравствуйте! Я — президент Франции Поль Дешанель, я выпал из поезда».
Стрелочник провожает ночного гостя в дом и вызвает жандармов. Спустя некоторое время в прессе появится версия происшествия. Журналисты написали, что президент Дешанель был чувствительной натурой, много беспокоился, нервничал, переживал, отчего испытывал проблемы со сном. Чтобы избавиться от очередного приступа волнения, он взял снотворное и, встав среди ночи, чтобы проветриться (было жарко и душно), открыл окно в своем купе, высунулся, но вследствие «неполного просыпания», вылетел в открытое окно.
Газеты печатали карикатуры, шутки, стихи, подтрунивая над Дешанелем. В итоге это привело к многочисленным психическим расстройствам первого человека страны. Исход напрашивался сам собой: отставка. Так и случилось. Между тем, многое в этой истории долгое время оставалось загадкой. Лишь спустя годы жена стрелочника разоткровенничалась и сообщила журналистам, что растиражированная история со снотворным не имеет к действительности никакого отношения, президент многое умалчивает, не афишируя самого главного — ее придумали, как бы мы выразились современным языком, политтехнологи. Тогда, явившись в предрассветной дымке на порог дома, Дешанель поведал совсем иную историю. С ее слов, он действительно выпил снотворное, но, очевидно, был настолько возбужденным и погруженным в свои мысли, что заснуть не мог. Тогда он проглотил вторую порцию таблеток, третью и… отключился.
«У меня начались видения, которые я воспринял как сон, — поведал президент. — Я обнаружил себя не в купе поезда, а на мягком лежаке на пляже, где под ногами — белый песок, а впереди — безграничное море. И вокруг — никого, лишь чайки летают где-то вдалеке. Солнце было таким ослепительно-ярким, что я решил спрятаться от него под зонтиком. Встал, взял зонт, раскрыл его, стал поправлять, и в этот момент вдруг почувствовал удар, ощутил легкую боль и вдруг, все потемнело вокруг, словно солнце выключили, как электрическую лампочку, а вдали, в темноте мелькали красные огоньки уходящего вдаль поезда. Посидев некоторое время, пытаясь осмыслить, что произошло, и как быть, я пошел по рельсам вслед за ним, пока не набрел на дом стрелочника…»
После своей отставки Поль Дешанель увлекся мистикой, стал завсегдатаем различных паранормальных салонов, встреч оккультистов. Незадолго до своей смерти он рассказал близким, что нашел объяснение тому, что случилось с ним той майской ночью в поезде. Он был уверен, что большое количество сильнодействующего снотворного отключило в его мозге логику (логическое мышление), позволило расслабиться, в результате чего он перестал себя контролировать и его «дух» (он выразился именно так, «дух», а не «душа») отправился в путешествие в иные миры, в которых нет границ и расстояний, нет привычного нам хода времени и тому подобного, в результате чего он силой мысли переместил свой дух в то место, где ему хотелось бы побывать, но где он не был в силу своей занятости в течение долгого времени, — на море. Причем, оказавшись там, он даже и мысли не допускал, что это сон или видение — все было настолько четким, ясным, он ощущал свое тело, ощущал, как горячий морской песок обжигает ноги, ощущал запах морской воды, прекрасно слышал крики чаек…
«Если бы я только начинал жить, и у меня было бы в запасе множество времени, я бы посвятил себя изучению этих путешествий между мирами, — заключил бывший президент. — Ведь если это получилось у меня, причем неосознанно, значит это возможно, причем можно перемещаться осознанно, программируя себя на это. Жаль, что нет пока науки, которая могла бы все это объяснить. Хотя может и есть, может ее просто скрывают от нас, ведь если человек научится передвигаться лишь силой мысли туда, куда ему хочется, банкротство ждет всю транспортную инфраструктуру, бессмысленны станут целые сферы бизнеса, подставив под угрозу даже бюджеты целых стран. Наконец, это может быть попросту опасно, ведь перемещаться можно не только с добрыми намерениями».
Случай с Марио Тельо
22 ноября 1963 года в Далласе (штат Техас) был смертельно ранен выстрелом из винтовки тридцать пятый президент США Джон Кеннеди. Услышав про это, живущая в Америке аргентинка Марио Тельо, девятнадцати лет от роду, для которой глава государства был кумиром и идеалом мужчины, объявила своим родственникам, что сможет воскресить Кеннеди или, по крайней мере, пообщаться с ним телепатически. Дело все в том, что девушка давно увлекалась магией, проводила ритуалы колдовства и вызывала духов лунными ночами, но ко всему этому ее друзья и близкие относились исключительно как к шалости — никто всерьез не воспринимал ни ее слова, ни действия.
Никто и не вздумал ее остановить, когда поздно ночью она, приготовив магическую атрибутику, закрылась в своей комнате и приготовилась к таинству… Неладное ее родители почувствовали утром, когда она не вышла на завтрак. Вскрыв дверь, девушку обнаружили на полу в бездыханном состоянии. Тут же вызвали врача, который установил диагноз: она — жива. Несмотря на то, что тело было холодным, пульс едва-едва прощупывался. Однако проснуться девушка не могли. Ее отправили в клинику, где после большого количества разных обследований консилиум врачей установил диагноз: летаргический сон. Случай моментально облетел все средства массовой информации. О явлении со ссылкой на Марио говорили лучшие доктора Америки, с разрешения матери девушки в музее Кеннеди разместили ее фотографию с рассказом о том, что девушка так сильно любила президента, что не смогла пережить его гибель.
Но настоящие сенсации ждали еще впереди. Спустя ровно 7 лет после происшествия, аккурат в день гибели Кеннеди Марио Тельо пришла в себя. Она открыла глаза и попросила у дежурной медсестры что-нибудь поесть. Девушка долго не могла прийти в себя, не верила, что ей уже 26 лет (она не узнавала себя в зеркало), не понимала, почему находится на больничной койке. Когда же она осознала, что вернулась в наш бренный мир, выдала порцию сенсационных заявлений для журналистов. Их опубликовали на своих страницах десятки газет и журналов, вот только поверили рассказчице далеко не все читатели. Еще бы, ведь она утверждала, что за время своего отсутствия прожила целую жизнь! Правда, в другом, иллюзорном, мире.
Со слов девушки, совершив магический ритуал, она каким-то странным образом куда-то переместилась. Она вспоминает, что долго летела куда-то по длинной и кажущейся бесконечной трубе, далеко впереди маячили огоньки, но они почему-то не приближались, а удалялись. Скорость же была такой, что она ощущала холод и дуновение ветра. Труба оборвалась совершенно неожиданно и она оказалась в неком то ли замке, то ли дворце, то ли просто хорошо убранном богатом доме, где были (и этой ей хорошо запомнилось, потому что она описала все в мельчайших деталях, помогла художникам зарисовать все образы с ее слов и даже, по просьбе журналиста одной газеты, прошла проверку на полиграфе — детекторе лжи, который подтвердил то, что она не лжет) старинный камин, кухня с огромным круглым дубовым столом и скамейками из настоящего мрамора вокруг. В этом доме были только он — Джон Кеннеди — и она. Сначала они познакомились, потом у них начался роман. Девушка говорит, что ни на секунду не думала, что это сон, и была уверена, что переживает реальные события, ибо она помнит все ощущения. Помнит эмоции — от первого поцелуя, помнит, как учащенно билось сердце, помнит запах цветов на клумбе у дома и помнит боль, которую испытала, когда укололась о шип розы, растущей в саду…
Закончилась красивая сказка совсем неожиданно: девушка попрощалась с возлюбленным и пошла спать в свою комнату (они ночевали каждый в своих хоромах). Проснулась от чувства голода, открыла глаза и… увидела перед собой медсестру в белом халате…
Случай с Прасковьей Калиничевой
Необъяснимые случаи путешествия в иных мирах известны и в России. У доярки Прасковьи Калиничевой в 1947 году арестовали мужа — всего через несколько дней после свадьбы. Страх, что она не сможет одна обеспечивать ребенка, подтолкнул ее сделать аборт у знахарки. Соседи донесли на нее, и Прасковья была арестована и сослана в Сибирь — в то время аборты были запрещены. Там с ней случился загадочный приступ. Как записано в журнале происшествий, среди ночи она стала биться в конвульсиях, а после перестала дышать. Охранники решили, что она умерла. Но врач, осмотрев Калиничеву, заявил, что женщина жива, но, по всей видимости, уснула или впала в неизвестное медицине состояние — это может быть защитной реакцией ее организма на пережитый стресс и тяжелый труд. Через двое суток Прасковья проснулась и стала рассказывать о том, что встретилась в тюрьме со своим мужем. Над ней сначала посмеивались, но только до тех пор, пока она не стала называть такие детали, о которых никто не мог знать. В частности, она рассказала, где взяла ключ (он был спрятан у начальника охраны в потайном месте), как открыла дверь, назвала в чем были одеты охранники, мимо которых она проходила. Выйдя на улицу, она пошла по дороге, по которой шла, как ей казалось, целую вечность. Было темно, холодно, но она сумела дойти до тюрьмы, где сидел ее муж. Далее она назвала (эти факты впоследствии были проверены и подтверждены) этаж и номер камеры, где сидел ее муж, описала тюремную обстановку, назвав даже место, где были спрятаны запрещенные игральные карты, сделанные из мякиша хлеба. Также она смогла описать татуировку на плече у мужа, которую он сделал уже в тюрьме — увидеть ранее она ее просто не могла!
Освободившись и вернувшись в родное село, Прасковья устроилась работать на ферму, где приступы стали настигать ее уже регулярно — она могла вдруг заснуть в клубе, в магазине, на работе. Сон ее обычно длился от 20 до 40 минут, после чего она рассказывала невероятные вещи. Могла предупредить соседей, что в их дом собираются залезть цыгане, рассказывала, где искать пропавших из стада овец, однажды предупредила, в какой дом во время грозы ударит молния. Она видела родственников знакомых ей людей и передавала им новости: кто-то где-то в столице сидит без денег, кто-то отчислен с учебы в университете, против кого-то возбудили уголовное дело. Селяне относились к Прасковье по-разному. Кто-то побаивался, называя ведьмой и прокаженной, кто-то шел за советом. В любом случае все настолько привыкли к ее странному поведению, что как только она неожиданно засыпала, тут же сажали или клали ее на землю, подстелив одеяло или телогрейку. Из-за частых и неожиданных падений, кстати, она постоянно была в синяках, а однажды, упав с лестницы, сломала руку.
Популярность Калиничевой не нравилась, она очень сердилась, когда к ней приходили за советом как к ясновидящей, принципиально не сотрудничала с КГБ (хотя к ее дому нередко приезжали «люди в штатском», предлагая поработать). До наших дней дошли лишь воспоминания людей, знавших Прасковью лично. С их слов, она сама говорила, что в ее голове «что-то не то», из-за чего она может «уходить к другим». Этих самых «других» она жутко боялась — сама, будучи человеком верующим, она называла их демонами и сущностями из ада, которые пытаются овладеть ее разумом и телом. Эти «другие», по словам Калиничевой, когда им вздумается вынимали из ее тела душу и перемещали ее куда-нибудь — то в другой город, то в другую страну, то на десять лет вперед, то на пять назад. Для чего ей это было дано и почему выбор «других» пал именно на нее — она так и не поняла до конца своей жизни. Но она жутко боялась своих «отключек», потому что среди «других» часто видела умерших людей, перед которыми испытывала жуткий страх.
Случай с Элизабет Эслингер
В конце 80-х годов прошлого века одна из заключенных в тюрьме немецкого города Вайнсберга, 39-летняя Элизабет Эслингер постоянно жаловалась на то, что ее каждую ночь посещает дух католического священника по фамилии Сентон. Покойный говорил ей, что совершил при жизни множество грехов, и просил молиться за него. Поначалу женщину принимали за сумасшедшую, но этим случаем заинтересовался известный немецкий врач, ученый, исследователь параллельных миров Юлиус Кернер, в то время занимавший также должность тюремного врача. Вместе с семьей и уважаемыми в городе людьми он в течение 11 недель вел скрытые наблюдения за «нехорошей» камерой. Им удалось стать свидетелями необычных и необъяснимых явлений, которые начинали происходить, как только заключенная засыпала. У нее учащалось дыхание, самопроизвольно двигались пальцы, иногда из камеры доносился непонятный скрип, дыхание. Однажды после пробуждения женщины у нее на руках были обнаружены ожоги, пару раз у нее были вырваны клочья волос и поцарапаны ногти — и это притом, что она ночью не просыпалась и нанести себе травмы не могла.
После длительных бесед с Элизабет записал в журнале наблюдений, что имеет все основания полагать, что заключенная обладает малоизученным даром путешествовать в других измерениях, где встречает сущностей, которые оказывают на нее негативное воздействие. Он также был убежден, что женщину нужно держать не в тюремной камере, а в исследовательской лаборатории, ведь в ней может таиться ключик к иному измерению! Увы, своего освобождения она не дождалась — скончалась от инсульта.

Рейтинг страхов: кого и чего нужно опасаться в тонком мире

Уверен, многие скажут: «Со мной ничего подобного никогда не случится! Я — смелый, уверенный в себе, ничего не боюсь и ни к чему мне ваши страшилки». Что ж, право ваше, но я все же считаю своим долгом предупредить о возможной опасности и обозначить, чего же стоит опасаться во время ваших путешествий — ознакомьтесь с обобщенными мнениями известных практиков, астральных путешественников. Заодно, позволю себе разрушить некоторые мифы, дабы прояснить, что же на самом деле опасно в ином мире.
Паралич, когда тело отказывается слушаться
Пожалуй, это самый распространенный страх. Те, кто умеют входить в астрал, нередко совершают подобные путешествия и даже ведут свои странички в социальных сетях в Интернете, часто описывают свои ощущения во время астральных выходов примерно так: тело становится тяжелым, словно наливается свинцом, и вы, сколько ни стараетесь, не можете пошевелить даже пальцем. Когда мы засыпаем (впадаем в состояние нирваны или переходим в другой мир), мозг отключает механизм контроля над движениями тела. Поэтому, кстати, во время сна тело может не повторять движения, производимые нами в сновидениях. Но, как рассказывают многие астролетчики, приходя в себя после путешествий, многие находили себя в этом состоянии «паралича» после пробуждения. Кто-то в течение пары минут, кто-то — до получаса. В связи с этим на многих форумах по астралу в Интернете чаще других встречается вопрос: может ли парализовать во время путешествия? Нужно ли бояться паралича? Будьте спокойны: за всю историю путешествий не было ни одного случая, когда путешественник вернулся бы в парализованное тело. Специалисты говорят, что паралича (даже временного) бояться не стоит, его нужно просто пережить. Справедливости ради, замечу, что настигает паралич не всех. Но если с вами такое произошло — не паникуйте. И уж точно даже не допускайте мысли о том, что вас может парализовать на всю жизнь.
Страх заблудиться, не вернуться в себя
Если вы уже совершали астральные путешествия или читали литературу на эту тему, то вы уже знаете и как попасть туда, куда вам нужно, и как вернуться обратно. Если вы новичок, не следует бояться того, что все пойдет по самому страшному сценарию, когда вдруг вы заблудитесь и не вернетесь (подобная ситуация была показана в фантастическом фильме ужасов «Астрал», из-за чего вселила страх во многих). На самом деле искать какую-то дверь или окно, ведущее из астрального мира в реальные, не нужно. Достаточно мысли! Вам достаточно даже не четкого намерения, а вскользь промелькнувшей мысли о физическом теле — как правило, этого достаточно для того, чтобы пробудиться.
Впрочем, никогда не будет лишним подстраховаться. Так, например, многие экстрасенсы, регулярно практикующие погружение в астрал, обычно страхуются — во время сеанса рядом находится страхователь — другой опытный экстрасенс. Если отправившийся в астрал не возвращается в свой мир, второй экстрасенс начинает его звать или также погружается, чтобы указать дорогу. Впрочем, все это из области теории — на практике такие происшествия почти никогда не случаются.
В некоторых источниках по магии можно также найти упоминание о неком страховочном инструменте, именуемом астральным шнуром или серебряным шнуром — в разных источниках по-разному. Так называемый соединительный шнур связывает ваши тела, включая тонкие, и не позволяет астральному телу отделиться окончательно и потеряться. Это выражение взято из Ветхого Завета, где выражение «серебряный шнур оборван» дается (книга Экклезиаста, гл. 12, ст. 6) как метафора смерти.
Некоторые эзотерики считают, что роль астрального шнура исполняет цепочка из серебра, которую рекомендуется надеть на шею перед путешествием. Но многие считают, что понятие шнура — это некий образ, шнур должен существовать лишь в фантазии. Они рекомендуют: если вы потеряетесь в ином мире, ищите не дверь, а шнур. Найдете — тяните за него, идите по нему и вернетесь.
Что будет, если перепутать тела на обратном пути
Еще одно опасение, которое часто высказывают путешественники, — может ли случиться, что душа по пути домой что-то перепутает и вернется в другое тело? Ведь иногда случается так, что вернуться ей нужно срочно и экстренно (когда, к примеру, звонит будильник или телефон, когда что-то заставляет вас резко пробудиться ото сна). Теоретически можно допустить, что это может произойти. Почему нет? Ведь во время вашего путешествия рядом могут быть другие души-путешественники, а сколько человек в то время, как вы летаете, спят и видят сны (то есть тоже перемещаются в астрал, но уже неосознанно)… Думаете, достаточно на несколько метров ошибиться душе и она войдет в тело спящего за стенкой в соседней квартиры человека? Не беспокойтесь: за все время практик и изучений астрала не зафиксировано ни одного такого случая. Бывали случаи, когда вместе с душой в тело вселялась еще одна — некий дух, некая субстанция, в результате чего человек начинал меняться. Такие случаи в простонародии называются «подселением дьявола». В церкви — и православной, и католической, — даже придуманы ритуалы экзорцизма — изгнания бесовской, сатанинской сущности, подселяемой в людей. Но застраховаться от этого нельзя, это, во-первых, а во-вторых, подобные происшествия настолько редки, что вероятность того, что вы измените цифры статистики своим опытом, практически равна нулю. Гораздо больше шансов стать одержимым демонами тому, кто проводит простой спиритический сеанс, чем у того, кто путешествует в астрале.
Вероятность потерять счет времени
Бытует мнение: оказавшийся в астрале теряет счет времени. Когда ему кажется, что прошло минут двадцать или час, на земле могут пролететь годы и даже десятилетия. Земное тело при этом находится в коматозном состоянии. На самом деле это чистой воды миф, навеянный художественными фильмами. Астрал — не черная дыра и не мост между временами, поэтому такого скачка времени быть попросту не может. Хотя в астральном мире действительно имеется определенное ощущение времени. Оно может идти быстрее или замедлять ход. Но по отношению к времени земному эта разница не может быть больше 8–10 часов — времени нашего сна, максимального для здорового человека. Другими словами, сколько бы времени не длилось ваше путешествие — секунды, часы, годы или даже столетия — на земле пройдет не больше половины суток, можете быть спокойны.
Обратите внимание: потерять счет времени боятся исключительно новички. Опытные путешественники умеют управлять временем. Они силой мысли могут перепрыгивать из эпохи в эпоху, словно на машине времени, даже не задумываясь, что пролетают столетия. А события целой эпохи перед нами могут пролететь как видеозапись на ускоренной перемотке.
Опасности для здоровья, в том числе психического
Контактеры утверждают практически единогласно: нет никакой опасности для человека с «нормальным» здоровьем. Однако, есть состояния, при которых не рекомендуются выходы. Итак, отправляться в астральное путешествие не стоит людям, страдающим сердечными болезнями любого вида; имеющим высокое давление крови; с любым заболеванием нервной, кровеносной и дыхательной системы.
Отдельно — о нервных, впечатлительных и психически неуравновешенных людях. Для этой категорий людей выходы представляют немалую угрозу, так как впечатления, полученные в астрале, могут спровоцировать или усугубить психические расстройства. Однако же, это относится в равной степени ко всем людям, которые занимаются не только выходами в астрал, но и вообще интересуются всем магическим и паранормальным.
Человек с психическими отклонениями, чем бы он не занимался, — практикой астральных выходов или магией вуду — ничего хорошего не получит.
Заболевания же «несерьезные» очень часто проходят не только при выходе в астрал, но даже и при подготовительных упражнениях, просто потому, что многие методы имеют тенденцию поднимать общий тонус тела.
Войны с неизвестным: риск быть атакованным враждебной сущностью
Как правило, никто вас просто так атаковать не будет, исключительно из зловредных побуждений. Возможно, что некоторые ваши эмоции могут привлечь мелких сущностей-паразитов, желающих подпитаться. Часто такой эмоцией становится страх. Но, во-первых, если вы сильно боитесь, вы в астрал просто не попадете — у вас просто не получится открыть таинственную невидимую дверь. Уже находясь там и вдруг испытав сильный страх, вы, скорее всего, тут же вернетесь в тело. Конечно, бывают и исключения.
Также в астральном мире (как, впрочем, и на земле) есть любители «подпитаться» вашей энергией (энергетические вампиры). Обычно от них легко избавиться. Но если у вас недостаточно энергии, либо вы встретились с сильной сущностью — все может закончиться значительными энергопотерями. Как следствие — ослабление организма, обострение заболеваний.
Другой вопрос, если вы ведете себя в астрале активно. При таком поведении велик шанс влезть туда, куда не просят. Естественно, вам не будут рады. И тогда… впрочем, что может случиться тогда, вы прочли в этой книге ранее — случаи гибели контактеров, необычные перемещения и происшествия многие связывают именно с тем, что путешественник перешел границы дозволенного, за что и поплатился.
Обитатели астрала могут просто дать понять, что вы делаете что-то не то, чем они сильно недовольны (вы можете ощутить дискомфорт, холод, сырость и так далее). А могут предупредить более внятно. Крайний вариант — нападение (которое может закончиться, в том числе, и смертью). Однако если вы нарушили что-то по незнанию, без дурных умыслов — ничего страшного с вами не произойдет. А ваш умысел легко прочитать — это здесь, на бренной земле, мы не можем видеть мысли других людей, а там… Будьте сами доброжелательны, извиняйтесь при случае, не скупясь на слова и поклоны, помните — это вы там в гостях. Так ведите себя соответствующе.
Возможная угроза физическому телу, пока вы не в нем
Только представьте себе ситуацию: вы отправились в астрал, пока в квартире никого кроме вас нет. И вдруг неожиданно с работы приходит ваш супруг (родитель или друг), обнаруживает вас в весьма странной позе — практически бездыханным на кресле с раскинутыми в разные стороны руками и задранной кверху головой. Испугавшись за вас, супруг тут же примется вас будить. А этого, согласно некоторым представления об астрале, делать категорически нельзя. Возвращаться человек должен самостоятельно или при помощи напарника-контактера, который знает, как правильно выводить человека из транса. Впрочем, у этого страха противников практически столько же, сколько сторонников. Они утверждают, что ничего страшного, если вас попытается кто-то разбудить, не произойдет, и произойти не может.
Совсем другое дело, если кто-то окажет физическое воздействие на тело. Например, в дом проберется грабитель и, увидев спящего хозяина жилища, решит разделаться с ним и убьет его. Куда тогда придется вернуться душе, ведь ее физическое тело уничтожено? Тут совет только один — тщательно готовьтесь к сеансам, продумывая все возможные риски, помните, что всегда лучше несколько раз перестраховаться, чем что-то не предусмотреть.

Правила тонкого мира: что можно, а чего нельзя

Технику астральных путешествий может освоить любой человек, во многом она напоминает технику вождения автомобиля. Некоторые люди осваивают навыки «астрального вождения» играючи, другим требуется более серьезная и длительная подготовка. Первое и главное правило, которому учат все специалисты в области оккультных наук — не вздумайте относиться к вашим действиям с юмором, с шуткой, ни в коем случае не поднимайте на смех опыт других или инструкции к действию. Вы должны не просто серьезно верить в результат, вы должны быть на сто процентов убеждены, что у вас все получится — только тогда возможен результат. Во многом здесь применим такой же принцип, как в заговорах от различных болезней. Известно, что заговоры — это просто набор слов, они не являются лекарством и каким-то универсальным средством от любых бед, но многократно доказано, что они работают и могут помогать людям. Как? Это необъяснимо. Это вопрос веры. Если человек верит, читает заговоры несколько раз в день — эффект невероятен. А если легкомысленно относится к ним, несерьезно, помощи от их чтения не будет.
Если вы отправляетесь в астрал как в развлекательное путешествие с друзьями, дабы скрасить свой досуг, скорее всего, ничего у вас не выйдет. Поэтому — будьте серьезнее, настройтесь ради ожидаемого результата.
Следующий немаловажный фактор — вы должны быть абсолютно здоровы для путешествий. То есть, у вас должна быть нормальная температура тела, отсутствовать головная и мышечная боль. Вы не должны быть уставшим. Вы не должны жаловаться на здоровье накануне сеанса, у вас должен быть хороший запас энергии и жизненных сил. Только тогда вы можете ставить перед собой любые цели: например, посетить ваших родных и близких, живущих на другом конце света. Но помните, что высшие силы одобряют подобные визиты только в том случае, если вы беспокоитесь за родных, хотите предупредить об опасности или имеете другую, не менее вескую причину для визита. Астральные «прогулки», совершаемые из простого любопытства, часто наказываются встречами с монстрами — охотниками за чужой энергией. Об этом много написано в специальной литературе, при желании вы можете найти массу примеров, пока же просто запомните: для выхода в астрал следует иметь очень вескую причину, которая послужит одновременно пропуском и щитом, делающим вас невидимым для недоброжелателей. Поэтому заранее подумайте, какую из своих серьезных проблем вам бы хотелось решить во время путешествия.
Для того чтобы облегчить себе задачу, накануне астрального путешествия несколько дней подряд постоянно думайте о предстоящем выходе, еще и еще раз повторяя про себя свою цель и готовясь увидеть много удивительного и неизведанного — ведь залогом успеха служит горячее желание человека совершить незабываемый полет в астральный мир! Лучше всего заранее запланировать дату путешествия, так же, как вы планируете, например, свой летний отпуск. Назначьте за месяц-другой день, когда все случится, и готовьтесь к нему.
Если вы курите, минимум за три часа до начала путешествия забудьте про сигареты: никотин отрицательно влияет на способность контролировать ситуацию во время полета. Алкоголь же следует исключить не меньше, чем за сутки: нет средства, более мешающего концентрации, путающего мысли и привлекающего к путешественнику злобных астральных сущностей, чем спирт.
Еще более опасны наркотики! В книгах на астральную тематику можно найти много случаев, когда некие люди, употребив наркотическое средства, без лишних усилий оказывались в астрале, однако их опыт был не из приятных, так как они не могли контролировать ситуацию, и часто все заканчивалось очень печально.
На способность к астральному выходу отрицательно влияют даже крепкий чай или кофе. Таким образом, следует отказаться от их употребления, по крайней мере, за три часа до сеанса.
Лучше всего, если во время первых опытов в квартире никого не будет. Отключите телефон, дверной звонок и другие приборы со встроенным сигналом, чтобы внезапный шум не испугал вас во время путешествия. Помните, что любое постороннее вмешательство моментально прервет ваше проникновение в астральный мир и спровоцирует резкое возвращение обратно в физическое тело, что может сопровождаться болезненными ощущениями.
Астральные путешествия противопоказаны сердечникам и другим тяжелым больным. Очень часто именно последние имеют предрасположенность к спонтанному астральному выходу. Наверняка, вы слышали о случаях, когда люди, находясь в пограничном состоянии, покидали свое физическое тело и чувствовали, как стремительный поток уносит их сквозь туннель навстречу ослепительному свету. Подобные примеры являются очевидным случаем астрального полета, во время которого некоторые люди оглядывались назад и видели свое физическое тело на операционном столе.
Существует немало свидетельств тому, что смертельно больные люди, по сравнению со здоровыми, обладают повышенной способностью к психометрии. Автор трех великолепных монографий по астральной проекции — Сильван Малдун — написал свою первую книгу в то время, когда, по его словам, «был так болен, что не мог встать с кровати без посторонней помощи и не знал, доживу ли до завтрашнего дня». Несмотря на такое самочувствие, мужественный исследователь принял участие во многих экспериментах, проводившихся для проверки фактов, включенных в книгу.
В астрале вы можете быть не только наблюдателем, вы способны менять реальность, оказывать воздействие на те или иные события. Поэтому прежде, чем экспериментировать и проверять все свои возможности, тысячу раз подумайте, нужно ли это? Действительно, вы можете менять свой астральный мир, и это будет сказываться на вашей реальной жизни. События будут происходить иначе, люди будут относиться к вам по-другому, неизлечимые болезни — уходить, а «половинки» — случайно встречаться… Вы обнаружите, что увидели будущий день во сне и были готовы к событиям, что увидели содержание экзаменационного билета…
Спросите, зачем все это? А вот зачем. К слову, Альберт Эйнштейн создавал свою теорию относительности, путешествуя в астрале (он увидел ее во сне). Точно также появилась таблица Менделеева. Никола Тесла, автор практически всех информационных новшеств нашего века, искал их идеи именно в астральном мире. Если бы он их тогда оттуда не вытащил, вы бы не разговаривали по мобильному телефону или не пользовались бы благами Интернета.
Многие великие люди черпали свое вдохновение и идеи в астрале. Вы спросите, почему детей не учат в школе, как путешествовать в астрале? Почему астрал не доступен всем? Я отвечу вам — люди, которых мы перечислили, — избранные, они могли позволить себе быть иными… Гении они, чокнутые, что с них взять? Но… вдруг и вы сможете это?..
Стать избранным просто, на самом деле, знание об астрале лежит на поверхности, просто нам никто и никогда не говорил, как этим пользоваться. Когда начинаешь погружаться в это знание, становится даже непонятно, как раньше ты мог не замечать таких простых вещей.
В астрале вы можете: просто любоваться тем миром, в котором оказались, встречать людей, которые вам интересны, в том числе и тех, которых уже нет с нами, вы можете исцелить свои болезни и воздействовать на свою физиологию, решить задачу любой сложности, обладая подключением к огромному объему информации, создавать свои миры и свою реальность, изучать и наблюдать за вашими прошлыми воплощениями и заглядывать в будущее…
Нельзя делать самое главное — предпринимать какие-либо действия со злыми намерениями. Если вы отправляетесь в астрал с целью навредить кому-то, отомстить кому-то, испортить чью-то жизнь — это может быть чревато. И не для «кого-то», а для себя. И не в астральном мире, а в реальном.
И еще. Некоторые источники рекомендуют перед астральными экспериментами придумать себе второе имя, которое будет известно только вам. Понятно дело, если в астрале вы повстречаете знакомых вам людей и родственников, им вы представитесь по имени. Но что, если вам будет грозить опасность? Что если кто-то или что-то будет угрожать вам и настоятельно потребует представиться? Так вот, чтобы в будущем избежать нелицеприятных встреч с неугодным персонажем, заранее придумайте имя, которым вы будете представляться людям незнакомым и не внушающим доверия.

Как настроиться и на что обратить внимание

Поговорив о том, чего не следует делать перед путешествием и во время него, перейдем к некоторым предварительным рекомендациям.
Первым необходимым условием для астрального выхода является сильное желание, испытывая которое, мы утверждаемся в мысли о его возможности.
Затем следует привести себя в состояние «позитивного ожидания». Для этого нужно расслабиться, освободиться от страхов и с нетерпением ждать начала эксперимента.
Многие люди не умеют по-настоящему расслабляться. Не имея под рукой дорогих электронных приборов, это можно делать под звучание специальных магнитофонных записей. Сядьте поудобнее, закройте глаза и слушайте пленку.
До проведения сеанса следует избавиться от всех внешних раздражителей. Неплохо отключить телефон и подождать, пока не улягутся спать ваши близкие. Любое постороннее влияние может помешать астральному путешествию.
Занимайтесь в теплой проветренной комнате при температуре не ниже 20 °C.
Одежда должна быть просторной. По этой причине многие люди раздеваются догола. Впрочем, это не значит, что вы будете путешествовать нагишом. Если вам претит появляться в астрале в подобном виде, просто представьте себя одетым, и это тут же произойдет.
На время забудьте обо всех проблемах и невзгодах. Если вы этого делать не умеете — почитайте специальную литературу на эту тему, сходите к психологу. Возможно, вам порекомендуют подходящий исключительно для вас метод.
Например, некоторые психологи рекомендуют так уходить от проблем: мысленно «бросить» все свои проблемы в помойное ведро или спустить в унитаз. Просто представьте проблемы в виде комка чего-нибудь, что нужно уничтожить, и — действуйте.
Некоторые путешественники перед астралом расслабляются, раскладывая пасьянс или просто принимая горячую ванну с ароматными маслами.
Перед путешествием следует знать, куда бы вы хотели отправиться. В обычной жизни мы редко садимся в машину и гоним, куда глаза глядят. Как правило, перед тем, как сесть за руль, мы уже знаем, куда поедем. Когда решение принято, его реализация не представляет труда. Точно так же следует действовать перед выходом в астрал. На самом деле это еще проще, чем водить автомобиль. Поскольку мы не связаны границами физического мира, нужно просто принять решение и за доли секунды оказаться там, где не существует правил движения, пробок на дорогах и светофоров.
Как видите, все очень просто. Большинство людей, регулярно отправляющихся в астральные путешествия, ведут здоровый образ жизни, так как хотят переживать эти ощущения ежедневно. Кто знает, может и вы вскоре не сможете жить без этого загадочного мира…

Терминология, или что еще надо знать перед полетом

Наверняка, эта книга — не первый источник информации об астрале, который вы просматриваете. Что-то где-то вы уже слышали, о чем-то читали, нашли какую-то информацию в библиотеке или на бескрайних просторах Интернет. И — наверняка — вы не раз сталкивались с непонятными терминами, которые время от времени всплывают по теме астрала, но нигде не дается их трактовка, не объясняется значение. Именно поэтому здесь приводится небольшой словарик, поясняющий распространенные в эзотерики и часто встречающиеся термины.
Итак, астральное путешествие (или выход в астрал, или полет в астрал, или перемещение, или просто проекция — то, что нам предстоит, то есть выход из физического тела и перемещения нашей души (в некоторых источниках — астрального двойника тела физического, обладающего более тонкой организацией и возможностью существования в ином измерении. Иногда его называют эфирным двойником, плотность которого, согласно исследованиям ученых, составляет одну миллионную от плотности физического тела) вне времени и пространства, то есть перемещение в другую реальность, именуемую астралом, астральным миром или астральным планом.
Астрал (астральный мир, астральный план) — один из параллельных миров, в котором человек (вернее, его душа) отправляется куда угодно и занимается тем, чем хочет. Люди в обычной жизни не видят астральные тела, очень часто присутствие астральных путешественников остается незамеченным. Хотя известно, что некоторые животные — особенно кошки — способны видеть путешественников из другого мира (наверняка, многие владельцы животных замечали необычное поведение своих питомцев, их устремленный взгляд в одну точку, где, казалось бы, ничего нет).
Кстати, в 1973 году в Северной Каролине учеными проводились исследования феномена астральных путешествий. В эксперименте по переносу астральной проекции в другое здание участвовал Стюарт Блю Гэрэри. В помещении, куда осуществлялся астральный перенос, находился котенок по кличке Дух (очень знаковое имя, не правда ли?), которого поместили в ящик, оснащенный специальным оборудованием для регистрации движений животного. Котенок оказался шустрым и ни минуты не сидел спокойно, активно перемещаясь в импровизированной клетке. Однако, как только астральный двойник Блю Гэрэри появился в комнате, Дух замер и притих.
Эксперименты с животными были продолжены доктором Робертом Моррисом в 1978 году. Для опыта выбрали четырех животных — тушканчика, хомяка, змею и котенка. Блю Гэрэри, к этому времени известный как Кит Гэрэри, выйдя в астрал, по очереди приближался к каждой из четырех клеток. Тушканчик и хомяк никак не прореагировали на его приближение, но змея проявила очевидную активность. Ассистент доктора Морриса, Д. Скотт Рого, сделал следующую запись: «Змея атаковала. В течение примерно двадцати секунд и именно в то время, когда Кит должен был находиться рядом с ее клеткой, она яростно кусала воздух вокруг себя». Котенок повел себя так же, как в предыдущем эксперименте, то есть, как бы оцепенел.
Серебряный шнур (серебряная нить, линия, канат, цепь, струна, канал, лента и т. д.) — так называется невидимый луч, согласно теории, соединяющий физическое и астральное тела. Принято считать, что к физическому телу он крепится в области лба.
В книге «В поисках тайн Египта» Пол Брайтон называет шнур «загадочной психической пуповиной». В книге «Основы ясновидения» Винсент Терни сравнивает шнур с паутиной: «…эта нить похожа на паутинку, окрашена в серебристые тона и обладает свойством сжиматься и расширяться».
Серебряный шнур эластичен и может растягиваться практически до бесконечности. Таким образом, чем дальше астральное тело удаляется от физического, тем тоньше становится серебряный шнур. Люди, которые пристально изучали серебряный шнур, рассказывают, что он состоит из пучка скрученных нитей, надежно закрепленных на обоих концах, которые можно увидеть при определенном стечении обстоятельств. Чтобы увидеть шнур невооруженным глазом, исследователи рекомендуют сразу после покидания тела физического оглянуться и задержать взгляд на «оставленном» позади физическом теле. Если присмотреться повнимательнее — его можно будет разглядеть.
Многие же эзотерики говорят, что шнур невидим, потому что он — воображаемый, не является знакомым физическим предметом.
Дистанционное видение — способность видеть на расстоянии. Этот термин впервые прозвучал в Стэнфордском исследовательском институте (Менло-Парк, Калифорния) в 1972 году. Дистанционное видение имеет много общего с астральным путешествием. Во время астрального полета вы покидаете тело и отправляетесь по собственному желанию в любое место. Дистанционный просмотр (видение, ясновидение, психометрия на расстоянии) не предполагает выхода из тела. Вместо этого часть сознания отправляют в конкретное место, а затем возвращают назад, получая соответствующую информацию.
Астральное путешествие, как и дистанционное видение, подразумевает сознательный перенос частицы нашего «я» в любое место. Возможно, это звучит несколько странно, но, тем не менее, это так. Способность к восприятию нельзя рассматривать как чисто физическое явление. Несмотря на то, что работу сознания связывают с деятельностью головного мозга, убедительных доказательств того, что именно мозг заключает в себе сознание, не существует. Так, в астральном путешествии именно астральный двойник является носителем сознания. Таким образом, мозг нельзя считать вместилищем сознания, которое мы можем перемещать куда угодно.
Любой человек неоднократно отправлялся в астрал во сне. Эта форма выхода называется непроизвольное астральное путешествие или спонтанное путешествие. Кстати, что любопытно, подобные явления встречаются и в сексологии. Известно, что некоторые люди выходят в астрал в момент кульминации полового акта. Бывает, спонтанный выход в астрал случается во время пережитого шока, в момент эмоционального перевозбуждения, в кризисных ситуациях.
Астрально путешествуют во сне все люди, хотя осознают это немногие. Сновидения, в которых человек летает, характерны для представителей всех народов и исторических эпох. Существует поверье, что спящего человека нельзя беспокоить, так как его душа отправилась в путешествие. Согласно другому представлению, во время сна астральное тело парит над физическим, то есть сон означает автоматический выход астрального двойника.
Часто человек испытывает чувство падения непосредственно перед тем, как заснуть. Это объясняется тем, что отделяющаяся от тела душа принудительно возвращается в свою оболочку, не в силах справиться с грузом проблем или вследствие чрезмерного напряжения.
К сожалению, в большинстве случаев люди не помнят своих снов. После пробуждения какие-то смутные образы еще витают у нас в голове, но буквально через час от них не остается и следа. Для того чтобы запомнить сновидение, требуется специальная подготовка, которая во многом напоминает подготовительные действия перед астральным путешествием в состоянии бодрствования. Прежде всего, следует определить место предполагаемого во сне путешествия. При отсутствии такого плана человек может оказаться где угодно, и именно в этом одна из причин ночных кошмаров. Следует иметь четкое представление о месте предполагаемого путешествия. С этой целью полезно узнать о нем из журналов, книг или воспользоваться имеющимися фотографиями.
Всегда ложитесь спать вовремя. Если человек долгое время не высыпался, его сон будет настолько глубок, что, проснувшись, он не сможет восстановить в памяти картину сновидения. Не следует принимать пищу непосредственно перед отходом ко сну, ибо в этом случае вас ожидают скорее кошмары, чем приятные сновидения.
Человек, обремененный массой проблем и не умеющий расслабляться, также обречен на неудачу. В этом случае лучше подождать, пока жизнь войдет в привычную колею, и лишь потом экспериментировать с астралом. Стресс и сильные эмоциональные потрясения могут вызвать спонтанный и непродолжительный астральный выход, который, как правило, происходит во время бодрствования.
К людям, пережившим первый астральный опыт во сне, относятся такие известные экстрасенсы, как автор «Проекции астрального тела» Сильван Малдун и знаменитый Кит Гэрэри, как никто другой преуспевший в области внетелесного опыта. А Роберт Монро писал, что когда человек смог «удержать пограничное состояние, не погружаясь в сон», он прошел полпути к овладению техникой выхода в астральный план.
Биолокация — этот термин употребляют для обозначения нередко встречающегося феномена, когда одного и того же «человека» одновременно наблюдают в двух разных местах. Это явление отмечается, когда физическое тело человека находится в одном месте, а астрального двойника наблюдают в другом. Один зарегистрированный случай произошел 21 сентября 1744 года. 17 сентября известный неаполитанский купец Альфонсо ди Лигвори был брошен в тюрьму Ареццо. В течение пяти дней он отказывался от пищи и, уставившись в потолок камеры, неподвижно лежал на тюремной койке. На пятый день он встал и заявил своим тюремщикам, что побывал у смертного ложа папы Климента XIV. Его присутствие у одра понтифика получило подтверждение и говорило о том, что неаполитанец находился одновременно в двух городах, хотя расстояние между ними составляло четыре дня пути.
В хрониках католической церкви также отмечено немало случаев билокации. Так, в 1226 году святой Антоний Падуйский читал проповедь в храме города Лиможа. Во время службы он вспомнил, что его ждут в монастыре на окраине города. Антоний надвинул капюшон и несколько минут провел на коленях. Паства терпеливо ждала продолжения проповеди. В это же время на другом конце города монахи увидели, как святой Антоний появился из-за алтаря, прочел молитву и неожиданно исчез.
Немецкое слово доппельгангер, которое часто встречается в литературе астральной тематики, соответствует более распространенному английскому термину «аутоскопия», буквально это слово переводится как «человеческий двойник». Обозначается этим словом необычное явление — непредвиденная встреча с собственным астральным двойником, которая всегда приводит людей в серьезное замешательство. Так, например, однажды Ги де Мопассан рассказывал своему другу о том, как по возвращении домой он был совершенно обескуражен, увидев своего двойника, сидящим в кресле…
Появление доппельгангеров можно объяснить проекцией прошлых воспоминаний. Однако в некоторых случаях двойники являются из будущего.
Один из наиболее известных примеров связан с именем великого немецкого писателя Иоганна Вольфганга Гете. По дороге в Страсбург, куда он направлялся на встречу с Фредерикой, писатель заметил стоящую у обочины фигуру своего двойника. Доппельгангер был одет в светло-серый сюртук, отороченный золотым шитьем. Никогда ранее Гете не видел этой одежды, но восемь лет спустя, проезжая по той же дороге, писатель осознал, что на этот раз его одежда идентична одежде двойника.
Между астральным двойником и доппельгангером есть одно существенное различие. Во втором случае двойник не является носителем сознания человека. Как правило, человек всегда может отличить свою истинную сущность от бессознательного двойника. Во время астрального выхода сознание переходит к эфирному двойнику.
Телепортацией называют неожиданный перенос человека или объекта из одного места в другое. В мифах и легендах многих народов приводятся многочисленные примеры этого явления. Известно немало случаев, когда такие явления со временем находили объективное научное подтверждение.
Один из наиболее поразительных случаев произошел в октябре 1593 года, когда на Плаца Майор, центральной площади Мехико, среди караульных заметили странно одетого солдата. Форма этого стража не имела ничего общего с экипировкой остальных солдат. Находившиеся на площади зеваки столпились вокруг и глазели на него как на чудо. Тем временем он сам подал голос: «Меня зовут Жиль Перес. Сегодня утром меня отправили охранять дворец губернатора в Маниле. Я отдаю себе отчет в том, что нахожусь совсем в другом месте, но как такое могло случиться, не знаю. Но раз уж я здесь, а поблизости находится какой-то дворец, я исполню свой долг как смогу».
Перес не мог и представить себе, что находится в Мехико, за тысячи миль от дома. Инквизиция не растерялась и немедленно бросила его в узилище, как посланника дьявола. Однако допрос с пристрастием не заставил его изменить показания. К его счастью, двумя месяцами раньше с Филиппин прибыл галеон, и один из правительственных чиновников узнал Переса в лицо, так как перед отплытием в Мексику своими глазами видел его на страже губернаторского дворца. Слуги Господа поверили его показаниям, объявили Переса невольной жертвой происков сатаны и отпустили на родину.
Вразумительных объяснений таким случаям до сих пор не существует. Но исследователи астрала считают, что Перес непроизвольно вышел в астрал, а затем каким-то образом вернулся в физическое тело, с одновременным переносом последнего за тысячи миль.
Спиритический сеанс — то, что известно нам по множеству американских фильмов. Это так называемый способ вызова духов умерших людей посредством (чаще всего) магической доски с начертанными на ней буквами и цифрами, и блюдца со стрелкой. Эзотерики считают спиритические сеансы контактами с астральным миром. Высшим профессионализмом считается, когда спирит (контактер) входит в астрал и видит духов, с которыми общается, но в наше время таких профессионалов почти не встретишь. Чаще встречается другая форма контакта — когда обитатели астрального мира выходят на контакт с простыми людьми при помощи этой доски. То есть люди, собравшиеся на сеанс, не отправляются в астрал, не меняют сознание, они просто выполняют действия, выработавшиеся годами. Что происходит во время сеанса с точки зрения астрала? Обитатели иного мира видят, когда их зовут — доска во время сеанса является своеобразным маячком, притягивающим к себе. Его видят как люди умершие, души которых живут в астрале, так и путешественники — люди, отделившиеся от тела, и даже некоторые спящие. Своей энергией, силой воли они заставляют двигаться блюдце по доске, в результате чего буквы складываются в слова. Обычно совершающие спиртический сеанс люди искренне верят, что общаются с умершим, иногда умышленно вызывают дух покойного (обычно — какой-нибудь знаменитости), но оккультисты убеждены, что выходит на контакт вовсе не тот, кого зовут, а тот, кто оказывается ближе. Впрочем, спиритизм — это уже тема для другой книги…

Глава 4. На старт, внимание… поехали: пошаговое погружение


Способ индийский, не всегда работающий

Индийский способ выхода в астрал, считающийся классическим и многократно встречающийся в литературе, описанный разными авторами и в разные времена, выглядит следующим образом. Нужно лечь на жесткую кушетку или на пол, застеленный гимнастическим матом или плотным стеганым матрасом. Помните: опора для тела должна быть довольно твердая и упругая, глубокое расслабление на мягкой перине переведет вас в состояние сна, далекого от любых астральных путешествий.
Перед началом путешествия следует хорошенько проветрить комнату: температура должна быть комфортной, 21–24 градуса. Полезно также за полчаса до начала занятия принять легкий душ, переодеться в свободную одежду из натуральных тканей, а вот завтрак, обед или ужин лучше отложить: выход в астрал легче проводить натощак или часа через три после еды. Вообще, новичку в дни занятий лучше ограничиться легкой растительной пищей.
Итак, лежа на спине, слегка раскинув руки и ноги, начинаем спокойно и равномерно дышать, втягивая воздух носом, выдыхая ртом. Сосредоточьтесь на дыхании: постарайтесь почувствовать, как прохладный воздух поступает в носовые ходы, согревается, минуя носоглотку, проходит бронхи и наполняет легкие. Получилось? Отлично! Теперь немного усложним задачу: набрав воздух в легкие, задержите дыхание и постарайтесь ощутить давление воздуха на область щитовидной железы. Затем медленно и спокойно выдыхайте, стараясь подольше растянуть выдох. Повторите вдох с задержкой дыхания семь — девять раз подряд.
Затем сконцентрируйте внимание на своей левой ноге: постарайтесь почувствовать пятку, потом подошву, потом большой палец, потом все пальцы по очереди. Затем перенесите внимание на щиколотку, икру, голень, колено, внешнюю, внутреннюю сторону левого бедра, дойдите до области таза и левой ягодицы — а затем так же последовательно спуститесь обратно к ступне. «Перебросьте» внимание на правую ногу и повторите мысленное движение вверх и вниз по правой ноге — от пятки до ягодицы — и обратно к пятке. Выполнили? Превосходно!
Теперь нам предстоит сконцентрировать внимание на левой ладони: «перебросив» свое сознание в центр ладони, постарайтесь ощутить внешнюю и внутреннюю часть кисти, поочередно все пальцы левой руки, запястье, предплечье, локоть, плечевую кость и мышцы плеча. Дойдя до плечевого сустава и подмышки, повторите весь путь в обратном порядке и вернитесь в центр левой ладони. А уж оттуда перенесите свое внимание в центр правой ладони и совершите свой путь вверх и вниз по правой руке.
Сделано? Прекрасно, переходим к следующему этапу расслабления: переключите внимание на область солнечного сплетения. Поочередно концентрируйтесь на области пупка, желудке, кишечнике, печени (справа), поджелудочной железе (слева), внутренних органах малого таза, паховой области, пояснице, почках, позвоночнике, легких, шее, ребрах, грудине, сердце и вновь вернитесь в область диафрагмы и солнечного сплетения.
Остался заключительный этап: концентрируемся на точке в центре лба, так называемом «третьем глазе». Оттуда переносим внимание сначала на левый глаз (стараясь почувствовать бровь, веки, глазное яблоко), затем на правый глаз, нос, верхнюю и нижнюю губу, язык, небо, гортань, затем нижнюю челюсть и переднюю часть шеи. Затем переходим на заднюю часть шеи, затылок, свод черепа, темя, поочередно на левый и правый висок — и вновь возвращаемся в «третий глаз».
К этому моменту ваше тело уже расслаблено до предела. Правда, люди, страдающие депрессией, слабостью, вегето-сосудистой дистонией, анемией, любой другой формой недостатка жизненных сил, в это время, как правило, давно уже сладко посапывают. Поэтому обычно эксперты рекомендуют будущим астральным путешественникам заранее привести себя в хорошую энергетическую форму. Ведь никто не отправляется штурмовать вершину Эвереста после многолетней сидячей работы и ежевечернего лежания на диване? Вот и астральному путешественнику как минимум за месяц до начала занятий полезно освоить комплекс физических упражнений и пропить хороший витаминно-минеральный комплекс для повышения энергетического уровня организма (лучше всего препараты, содержащие панты марала, северного оленя, настойки женьшеня, элеутерококка, обладающие мощным тонизирующими и энергизирующими действием). Иначе вам просто не хватит сил, чтобы сбросить оковы физического тела!
Итак, с задачей вы справились успешно: ваше тело полностью расслаблено, зато мозг бодрствует и способен сконцентрироваться на любой поставленной цели. Превосходно! Теперь проверьте энергетический уровень своего астрального тела: вообразите, что видите себя со стороны обнаженным и представьте, что ваше тело излучает мягкий матовый свет. Чем ярче будет это сияние, чем больше ореол, окружающий ваше физическое тело, тем большим запасом энергии вы обладаете в данную минуту. В зависимости от уровня энергии на начальном этапе и следует ставить цель астрального путешествия: чаще всего стоит для первого опыта совершить короткое путешествие для пополнения запаса жизненных сил. Тогда мы ставим перед собой задачу следующим образом: «Я иду в астральный мир, чтобы окунуться в неиссякаемый источник животворящей энергии».
Кому-то следует подлечить хронические болезни: ведь избавившись от причины проблемы со здоровьем на астральном уровне, вы очень легко справитесь с заболеванием физического тела. Врачи будут удивлены, как быстро и легко пройдет выздоровление! Но для этого вам следует сформулировать задачу следующим образом: «Я иду в астральный лечебный центр, чтобы найти самого лучшего целителя, который обнаружит причину(ы) моего(их) заболеваня(ий), успешно устранит ее(их) и полностью исцелит мое тело».
На этом подготовка окончена, цель сформулирована. Пора приступать к самому ответственному действию: выходу из физического тела. Для этого сконцентрируйте свое внимание на копчике: вообразите, что в нем разгорается яркий огненный шар. Мысленно представьте себе, что от пяток к копчику тянутся две ярко-синих линии — на уровне промежности они сливаются в одну острую синюю стрелу. Вообразите, что стрела пронзает огненный шар на копчике и медленно двигается вверх по позвоночнику, в то время как вокруг нее бушует столб огня.
Теперь представьте, что на уровне солнечного сплетения от столба отделяются шесть огненных шаров. Они медленно вращаются вокруг вашего позвоночного столба, как планеты вокруг Солнца. Стрела между тем продолжает двигаться вверх, поднимая огненный столб до уровня сердца: тут от столба отделяются двенадцать огненных шаров и образуют хоровод на уровне сердечной чакры. Далее стрела поднимает огненный столб до уровня межключичной впадины, где от столба отделяются уже восемнадцать огненных шаров, благодаря которым на уровне плеч возникает сияющее ожерелье. Вообразите, что стрела поднимает столб до самого темени, пронзает родничок — и над головой разлетается тысяча маленьких сияющих шариков, образуя ослепительный цветок Будды — тысячелепестковый лотос.
Из центра лотоса огненный столб со стрелой внутри с огромной скоростью вырывается в космос, забрасывая ваше сознание в астральный мир, в то самое место, куда вы хотели попасть.
В момент такого выхода в астральный мир человек совершает колоссальный набор энергии. Вы ощутите, как тело наливается жизненными силами и здоровьем. Воспользуйтесь этим моментом, вообразите, что становитесь больше, сильнее, здоровее. Представьте, как встают на место смещенные позвонки, омолаживаются и восстанавливаются клетки тканей, по сосудам мощно движется обновленная кровь…
Наслаждайтесь этими удивительными ощущениями, пока можете без напряжения удерживать перед мысленным взором нарисованную картину и переживать эмоциональный подъем от своего первого астрального путешествия.
Ощутив признаки утомления, не открывая глаз, сцепите руки в замок на солнечном сплетении, вытяните их за голову, соедините ноги вместе и повернитесь сначала на правый бок, потом — на левый. Сделайте глубокий вдох и скажите (вслух или про себя): «Я дома! Я на Земле! Я в своем теле!». Потом еще два раза вдохните и выдохните — и откройте глаза.
Вернувшись из астрального путешествия, обязательно полежите минут пять — десять спокойно, потом осторожно встаньте и выпейте горячего черного чая (лучше всего заранее заваренного в термосе и оставленного неподалеку).
Обратите внимание: этот способ работает не у всех. Сотни, если не тысячи и десятки тысяч людей разочаровались, не справившись с поставленной задачей. Особенно трудно приходится людям, которые не могут жить без мяса и сигарет, а также тем, кто не умеет визуализировать. Если вам трудно представить себе синюю стрелу, огненные шары и тысячелепестковый лотос, попробуйте воспользоваться более простой методикой — только помните, что повторять ее придется гораздо дольше: неделю, а то и две ежедневно, поскольку получится у вас не сразу — наберитесь терпения!

Большая тайна, или простота, требующая терпения

Итак, что нужно делать? Да просто вспомните, как вы в детстве раскачивались на качелях! Взлетая все выше и выше, постарайтесь мысленно задержать свое сознание в крайней точке, одновременно представляя, что тело продолжает обратное движение. Рано или поздно вы обязательно почувствуете легкий хлопок и увидите, что находитесь на некотором отдалении от своего физического тела: оно окажется внизу, под вами, соединенное с вашей бестелесной сущностью крепкой и бесконечно эластичной серебряной нитью или шнуром. Получилось? Поздравляю, ваше первое астральное путешествие началось!
Запомните: такой выход в астрал требует значительных затрат собственной энергии, поэтому для начала ограничьтесь путешествием по вашему дому или квартире, а путешествия на более далекие расстояния отложите до той поры, пока выход из физического тела и передвижения в астральном мире будут даваться вам легко, без напряжения.
Вам кажется, что этот способ излишне прост и ничего не получится? Уверяю вас — получится, если хватит терпения. Знаете, почему? Потому что во всех способах погружения в астрал есть одна тайна. Я вам ее раскрою. На самом деле ни один человек не знает, как правильно погружаться в астрал. Все известные и описанные случаи складывались методом проб и ошибок. Кто-то когда-то где-то что-то попробовал и записал на бумаге. Кто-то дополнил и переиначил. Кто-то видоизменил. Не факт, что рецепты ритуалов, дошедшие до наших дней, не претерпели значительных изменений. Кроме того, многие известные экстрасенсы, контактеры, часто говорят, что не используют традиционные методики, поскольку у каждого из них свой способ погружения. Свой, который они открыли путем различных манипуляций и экспериментов, или же случайно, пережив какой-нибудь момент в своей жизни. Так почему мы должны следовать инструкциям? Все люди уникальны, а это значит, что каждый может придумать методику для себя, и в этом есть тайна астрала. Экспериментируйте, сочиняйте, пробуйте! Верьте, что все получится, а поскольку мысль материальна — и это известный факт — все непременно получится! Кто знает, может вам для выхода в астрал достаточно будет подержать в руках какой-нибудь талисман, или же совершить десять приседаний, или заткнуть уши ватками — кто знает? Будьте смелее в своих экспериментах и верьте!
Я же, изучив труды таких исследователей астрала, Роберт Монро и Ричард Вебстер, Стивен Лаберж и Олбан Уильям Филлипс, Роберт Брюс и Этор Дюрвилль, Майкл Ньютон и Рихард Рудзитис, подготовил для вас методику, которая сработает наверняка. Дочитайте эту главу книги, и вы сможете гарантированно, практически со стопроцентной вероятностью отправиться в свое первое путешествие. Обратите внимание не только на свои действия и ощущения, а на такие важные моменты, как положение тела, необходимый антураж и т. п. И — в путь! Это получилось у множества людей, получится и у вас.

Выбор места для проведения стопроцентного ритуала

Вы, возможно, слышали, что многие люди совершают различные экстрасенсорные действия, не беспокоясь о таких тонкостях, как место для работы, правильная поза и правильное дыхание. Но — и об этом предупреждают авторы всех методик путешествий — нельзя безалаберно относиться к тому, что вас ждет, нельзя положиться на «авось», нужно подстраховать себя от возможных неудач и негативных последствий. Ведь вам не нужна счастливая случайность. Вам нужно знать последовательность действий и то, какой у этой последовательности будет результат. Обратите внимание, что все методики, о которых идет речь в этой книге, — только основа для ваших собственных модификаций. Если вас что-то не устраивает, если что-то не вписывается в ваше представление, вы можете это изменить. Все сказанное здесь вы можете менять, приспосабливать, адаптировать или просто игнорировать. Но, разумеется, сначала вам нужно изучить методики и понять, для чего они нужны. Когда вы поймете это, вам, возможно, удастся добиться того же результата другим способом.
Итак, прежде всего, определитесь с местом выхода в астрал. Вам нужно такое место, где вас не побеспокоят. В идеале в этом месте можно регулировать освещение (желательно устроить сумрак), некоторые рекомендуют сесть так, чтобы перед вами оказалось пустое пространство, а в конце его — глубокая тень — на стене или в дверном проеме.
Дело в том, что поначалу астральных сущностей, представителей астрального мира и какие-то картинки из него довольно трудно разглядеть — нити могут быть тоньше паутины, а если пытаться увидеть его на темном фоне, ваши шансы на успех повышаются. Вместо тени также подойдут темные занавески.
Начинающим путешественникам, имеющим проблемы со зрением, рекомендуется одеть очки или контактные линзы. Зачем? — спросите вы, ведь в астральном мире никто не носит очков, у души нет глаз — зачем очки? Ответ прост: далеко не факт, что с первой, второй или даже третьей попытки вы сможете погрузиться в тот самый мир, к которому стремитесь. Первые опыты новичков обычно ограничиваются тем, что они начинают видеть нечто, очень похожее на мираж: какие-то картины, предметы, людей, которые словно тонкой дымкой проявляются как раз в темном помещении комнаты, на черной занавеске. И если вы сможете увидеть их — порадуйтесь, ибо это очень хороший знак: у вас начинает получаться. Помните старые советские черно-белые телевизоры с комнатными антеннами, для настройки которых постоянно приходилось крутить специальные ручки, вылавливая, когда на экране вместо ряби мелькнет какая-то картинка? Также и с астральным миром. Если вы вдруг увидите фрагменты каких-то видений — вы на правильном пути! Ни в коем случае не останавливайтесь, действуйте, повторяйте, и вскоре картинка настроится. А потом и поглотив вас, переместив вас как бы внутрь того самого телевизора.
Повторюсь еще раз: вы можете корректировать и подстраивать под себя все методики. Если в вашем помещении нет длинного коридора, в конце которого темнота или нет черной шторы — не беда. Придумайте свой ритуал! Повесьте на вешалку черную кожаную куртку и смотрите на нее! Да просто можно положить на пол черный лист бумаги и не сводить с него глаз…
Возможно, вам удастся выделить для работы с астралом отдельное помещение: собственную спальню, кабинет, гостиную. Возможно, вы делите комнату с кем-нибудь — с супругом/супругой, другом или соучеником, и можете в ней работать только тогда, когда выдастся случай, то есть нерегулярно. Какими бы ни были ваши обстоятельства, вам нужно отделить комнату — установить место как принадлежащее вам на время астральной работы. Это действие нужно проводить каждый раз.

Правильное положение тела и ассоциации

Что касаемо положения тела — для начала вам понадобится кресло — простое кресло с прямой спинкой, в котором вам будет удобно. Также вам понадобится кровать (или матрас). Ее нужно расположить по оси север-юг (по фэн-шую, это, говорят, очень упрощает достижения результата).
Никогда — ни сидя, ни лежа — не скрещивайте руки и/или ноги. Нужно, чтобы вы (и физическое тело, и астральное) не создавали препятствий для потока энергии, который связывает вас со Вселенной. Вас ничего не должно напрягать, вы не должны испытывать дискомфорт ни в чем. В будущем, когда вы научитесь перемещаться, сможете игнорировать многие эти правила — вам не нужны будут ни кресло, ни черный угол — достаточно будет просто закрыть глаза. Но пока вы делаете первые шаги, дабы не разочароваться, если что-то вдруг не получится изначально, следуйте тому, что уже не раз проходили былые путешественники.
Помните: если с самого начала вы сможете настроиться на место, в котором работаете с астралом, то есть привыкнуть к тому, что это место, это время, это кресло, эта поза означают работу со сверхъестественным, то это будет хорошим сигналом для всех слоев вашей сущности. Сигнал будет означать, что в данных обстоятельствах все ваше внимание сосредоточено на астрале. Если же подобные регулярные занятия для вас невозможны, придумайте для себя другой сигнал, как то…
• Слушайте определенную музыкальную композицию: что-нибудь спокойное, запоминающееся, но не слишком эмоциональное.
• Установите особый запах. Лучше всего — что-нибудь простое. Например, жасминовое масло, которое у многих ассоциируется с астральной деятельностью.
• Перед занятием позвоните некоторое время в небольшой колокольчик.
• Надевайте особую одежду, которую больше ни для чего не используете. Одежда должна быть свободной, наподобие рубахи. Но лучше всего работать обнаженным. Но даже если вы будете в одежде, в любом случае, обязательно разуться и снять перчатки! Также на руках не должно быть никаких украшений (колец, браслетов) и на ногах — ничего (никаких носок). Женщинам также рекомендуется смыть лак с ногтей. Руки и ноги должны быть свободны и чисты — ведь именно через них устанавливается связь с космосом.
Упростить задачу перемещения в астрал вам помогут следующие простые правила, которые рекомендуется соблюдать при каждом сеанса:
• Простая поза, прямая спина. Не нужно наклоняться, выполнять ритуал полулежа. Или сидя на стуле/кресле, расправив плечи, или вытянувшись «стрункой» на кровати или диване (желательно не очень мягкой, дабы позвоночник не подстраивался под формы матраца, был ровным).
• Глубокое ровное дыхание. Также дыханию не должно ничего препятствовать. Если у вас насморк (заложен нос) ритуал лучше перенести на другое время, когда вы будете совершенно здоровы.
• Внимание направлено на астральную деятельность. Выбросьте из головы все остальные мысли. Не думайте ни о чем, кроме астрала, предстоящего перемещения или кроме вопроса, ответ на который желаете получить. Мысли о том, что надо сходить в магазин, убраться в квартире, успеть на пару в институте, позвонить приятелю или сходить в сберкассу могут испортить все. Помните: все земные дела для вас сейчас чужды, вы отправляетесь в другой мир, где все они не имеют ровным счетом никакого значения!
В каких бы обстоятельствах вы ни находились, стоите ли вы, сидите или лежите, обнажены или одеты, в темноте или при свете, в тишине или под музыку, эти три фактора обязательно должны присутствовать. Они помогут вам. Ваши сознание и подсознание научатся распознавать их как знак того, что вы собираетесь работать с астралом.
И еще несколько слов о дыхании. Для правильной работы с астралом былые контактеры рекомендуют научиться дышать животом. В любом положении — стоя, сидя или лежа, в полусонном и расслабленном состоянии или в состоянии бодрствования — вам нужно дышать глубоко, размеренно и неторопливо. Так, как дышит человек, находящийся в глубоком сне.
Часто рекомендуют считать вдохи и выдохи, удары сердца и так далее. Тем не менее, проще всего научиться дышать животом — попытаться имитировать дыхание спящего — это наиболее естественный способ. Существует также и метафизическая причина, по которой рекомендуется дышать так, как дышит спящий.

Начало сеанса: пробуждение света

Итак, вы решились на проведение ритуала, настроились морально и уверены, что именно сегодня впервые прикоснетесь к таинству… Вы выбрали место, где будет совершен ритуал, определились с положением тела, выкинули из головы все отвлекающие мысли. Что дальше?
Многие исследователи астрала считают, что следующим шагом должен стать обряд, именуемый пробуждением света. Для него вам нужно расположиться в подготовленном месте, полностью расслабиться, закрыть глаза и попытаться мысленно представить перед собой источник света (как источник жизни, которая зарождается во мгле). Кто-то в этот момент представляет белое пятно во мраке, которое становится все ярче и ярче, рассеивая тьму, кому-то легче вообразить перед собой пламя свечи или просто огонь, вырывающийся ниоткуда и чарующий красотой пламени. Что именно ближе вам — не важно, просто представляйте свой источник света, каким бы он ни был.
Ваши сознание и подсознание должны быть едины в своем стремлении. Вам необходимо избежать состояния блуждающих мыслей и смутных образов. Цель вашего сосредоточения — вселенский источник всей красоты, истины и благости; это безграничный океан энергии, поддерживающей миры, это мощь, которая движет солнцем и звездами. И этот источник — свет, свет, с которого начинается все. Представляя свет, вы должны ощущать счастье и умиротворение. Вы должны дождаться этого состояния, как бы долго не пришлось ждать.
Самое сложное, как говорят путешественники, научиться сосредотачиваться и выбрасывать из головы иные, лишние мысли. Очень сложно уйти от реальности, погрузиться в пустоту, в этот свет, но если вы будете практиковаться постоянно, вам будет проще достичь нужного состояния. И если вы будете к этому стремиться — космос вам поможет, ведь все ваше существо — тело и душа — впитывает ощущение силы и мощи, всех нас буквально омывает космическая энергия.
Возрастает и усиливается чувство радости и умиротворения, ощущение собственной силы — наслаждайтесь ими, так как это естественное состояние вашей души, свободной от ограничений.
Размышления о высшем источнике света (энергии, жизни) — источнике вашей сущности — помогут вашей душе ощутить вдохновение. Вдохновение, которое вместе с чувством радости и гармонии, будет усиливаться с опытом.
Как только вы придете к этому состоянию, которое весьма сложно описать словами (вы должны будете это почувствовать, вы поймете, что достигли желаемого), которое разные источники именуют состоянием вдохновения, начала пути или нулевой точкой отсчета, переходите к следующему шагу.

Шаг второй: представьте себя воздушным шариком

Вы улыбнулись, почитав название главы? На самом деле воздушный шарик — именно тот предмет, с которым вам предстоит себя ассоциировать. Конечно, вы можете выбрать для себя любую другую ассоциацию, но именно на шарике легче всего объяснить ее смысл.
Сначала шарик маленький и вялый, в нем нет жизни. Это — ваша душа, или ваше астральное тело, то самое, которому предстоит путешествовать по бескрайним просторам таинственного и загадочного мира. И этот маленький шарик — он где-то в глубине вас, внутри вашей физической оболочки. Вам предстоит вдохнуть в него жизнь, то есть надуть его воздухом. Представляйте, что шарик — это вы, кто-то или что-то начинает надувать его, и он моментально увеличивается в размерах. Становится все больше и больше, и вот он уже давит на вашу грудную клетку, вот ему уже тесно в вашей оболочке, он с трудом прорывается сквозь нее и продолжает увеличиваться, становится все больше и больше. И вот он уже не внутри вас, а вы, ваше тело лежит (или сидит) внутри гигантского воздушного шарика, а он все продолжает увеличиваться, становится все больше и больше. Ваша цель — стать гигантским (по размерам) шариком, который будет таким огромным, что сможет буквально раздавить все вокруг, станет выше других людей, домов, будет упираться под самое небо… Но при этом внутри он наполнен воздухом, а потому он легок, он не может никому причинить вреда, никого не раздавит. Он может полететь в небо или накрыть собой кого-то или что-то…
Это очень важный и значительный этап погружения в астрал: усилием воли представить себя, но в ином образе. Некоторые практики, кстати, учат не представлять себя иным предметом, а воображать, что ваше тело увеличивается, и вы становитесь эдаким человеком-гигантом, перед которым другие люди кажутся маленькими муравьями. Но, оказывается, представлять себя Гулливером не так-то просто: даже у очень опытных путешественников это не всегда получается.
Как бы то ни было, кем бы вы себя не представляли, вы должны осознавать, что этот предмет или это существо — вы. Вы должны ощущать свою сущность, понимая при этом, что вы — новый — сильны и свободны от всех ограничений, которые накладывает жизнь в обыденном человеческом мире.

И снова свет, пробуждающий энергию

Продолжая осознавать себя, представлять себя большим и величественным, мысленно создайте у себя над головой сферу яркого белого света. Сфера должна находиться достаточно низко, но не должна касаться головы. Если ранее вы представили небо (это самый частый образ) — пусть он раствориться, заставьте небо побелеть, пусть исчезнет синева и разбегутся в разные стороны пушистые облака. Только свет, яркий-яркий. Если возникнут сложности с мыслеобразами, снова вспомните ту свечу, с которой все начиналось. Только теперь ее светом пусть будет озарено все над вами.
Сфера света (шар) представляет собой энергию высшей чакры человеческого тела, а также пробуждает эту энергию. Также она символизирует тот уровень психики, который связывает вас как отдельную и уникальную личность с удивительной бесконечностью вселенского разума. Не беспокойтесь о том, что вы можете приписать себе больше силы и энергии, чем вам реально принадлежит. Сфера света расположена у вас над головой, но не касается ее. Это сделано для того, чтобы показать вашу связь с высшей силой, которая расположена за пределами любого обыкновенного сознания. Сознание должно стремиться к высшему, использовать все имеющиеся дары и способности, стараться обрести новые, использовать все возможности для саморазвития. Помните, что многое из перечисленного рациональный разум понять не способен. Чтобы было проще понять, для чего нужна сфера, вспомните любую детскую сказку, в которой присутствует волшебная палочка. Это — инструмент силы, достаточно носить ее с собой, чтобы при случае применить — это дает уверенность, поддержку. В астральном мире такую палочку символизирует сфера. Она вас защищает и поддерживает.
Продолжая осознавать наличие шара над головой, а также ту силу, которую он символизирует, представьте себе, как его сияние усиливается ежесекундно, как лучи освещают вас и проходят насквозь, пронизывают все ваше существо и облекают вас в ауру света.
Увеличение светимости усилием воли и ощущение пронизывающего ярчайшего света — это не просто упражнение на развитие воображения. Чтобы верно выполнять эту часть техники, необходимо, чтобы концептуальный и эмоциональный аспекты воображения были захвачены поразительной красотой духовного мира и вдохновляющей тайной, которая предстает перед вами — превышающая понимание, но вместе с тем такая близкая. На последней стадии вы должны представить себя, облаченного в свет, который пронизывает и окутывает все ваше существо. Это ваш свет — свет вашей сущности: красота, в которой участвуют даже инстинктивные и материальные уровни вашего существа.
Продолжайте представлять сияющий шар над головой и окружающую вас ауру света довольно долго — чем дольше, тем лучше, поскольку в этот момент вы настраиваетесь на волну астрального путешествия. Когда переходить к следующему этапу? Вариантов два: либо вы сами это почувствуете интуитивно — что-то на уровне подсознания даст сигнал к действию, или же вы вдруг увидите, что свет начнет рассеиваться и в нем начнут проявляться какие-то изображения.
Если вы вдруг увидите мираж, кого-то или чего-то — поздравляем: вы в астрале. Что увидите вы — предсказать невозможно. Но чаще всего в таких случаях описывают фигуры или лица людей, какие-то сцены из детства; многие городские жители, которых в детстве отвозили в деревню, видят себя в детстве, рассказывают, что видят давно умерших бабушек и дедушек, старые покосившиеся дома. К некоторым приходят совсем уж фантастические персонажи — герои любимых фильмов, вымышленные герои.
Если занавес в астрал не открывается самостоятельно и, кроме света, вы не видите ничего, попробуйте открыть занавес принудительно. Вот что для этого нужно сделать (повторюсь, не сразу, а в тот момент, когда вы интуитивно почувствуете, что время пришло). Представьте, что свет вокруг вас (по контуру вашего образа) стал чуть ярче, чем весь остальной свет, исходящий из сферы. Другими словами, вокруг вас вдруг образовалась белая ширма. Ее-то вам и нужно мысленно скинуть. Представьте, что она спадает вниз к вашим ногам или полностью растворяется. А если вы — человек православный и крещеный, рекомендуется также прочитать такую молитву-заговор: «Силой божественного света моей сущности да будет место это очищено от всяких препятствий, от всякой тени сомнения и иллюзии, да будет это место наполнено миром, покоем и благословением света и любви».
Позвольте световой ширме растаять — то есть перестаньте на ней концентрироваться и начинайте всматриваться вдаль — ищите проявление любых образов, начала любых действий. Как только произойдут какие-то изменения (даже малейшие, на которые вы, может быть, и не обратили бы внимания) — где-то появится радуга, свет из белого станет желтоватым или голубоватым, на земле появится какая-то точка или тень — вы достигли цели. Это астрал.

Глава 5. Самые частые вопросы начинающих путешественников


Обитатели астрального мира: кто они?

Многие начинающие путешественники убеждены: достаточно им научиться выходить в астрал — и этого будет достаточно для того, чтобы познавать неизведанное, узнавать тайное и искать ответы на вопросы. На самом же деле, как показывает практика, когда у контактера все начинает получаться — вопросов становится больше, чем было до первого опыта. Ну а поскольку многие путешественники предпочитают держать свои изучения астрала в тайне от других, никому не рассказывают о них, ни с кем не советуются, ответы им приходится искать лишь в книгах. В этой главе мы рассмотрим наиболее частые вопросы, которые возникают у тех, кто уже научился погружаться.
Итак, самый частый вопрос — кто те люди и те сущности, которых мы встречаем? Время от времени во время своих астральных полетов вы будете встречаться с другими астральными путешественниками. Некоторые из них вообще вас не заметят, так как будут заняты своими делами. Возможно, они даже не будут замечать, что происходит вокруг. Люди проецируют себя в астрал разными способами, и иногда они сами не понимают или не осознают, что происходит. Вы можете только оставить их в покое — точно так же, как в земной жизни вы вряд ли стали бы заводить беседу с человеком, погруженным в раздумья.
В астрале люди могут разговаривать сами с собой. Например, бывает, что человек, прикидывая, как провести важные деловые переговоры, переходит из состояния сосредоточенности в легкий транс — он более не замечает громких звуков и не откликнется, если его позовут по имени. Затем человек спонтанно проецирует часть своего сознания в астрал. Бывает, что человек перед сном напряженно обдумывает что-нибудь, входит в состояние транса, а затем засыпает.
Такой человек также может оказаться случайно в астральном мире и продолжать свои переговоры с собеседниками, которые остались в материальном мире. При этом вторая сторона на переговорах может поддаться астральному внушению и на земном плане сказать именно то, что хотел услышать собеседник, попавший на короткое время в астрал.
Спонтанная астральная проекция бывает разных типов. В астрале вы время от времени будете видеть обнаженного человека (пол неважен), который будет с удивлением оглядываться по сторонам, затем взглянет на себя и исчезнет с испуганным воплем. Не беспокойтесь! Это значит, что кто-то только что увидел очень странный сон и проснулся. Случайно попавший в астрал человек не может освоиться в новом для него мире мгновенно, он еще не умеет одеваться в астрале.
По мере того как вы будете становиться мастером и сможете сами управлять своими путешествиями, вам будет попадаться меньше случайных существ.
Также на астральных дорогах вы можете время от времени встречать других путешественников, сознающих, где они и что делают. Можете обмениваться с ними философскими воззрениями, мнениями, беседовать о жизни — точно так же, как разговариваете с людьми на Земле. Слушайте и учитесь. Их опыт может пригодиться вам — точно так же, как ваш может пригодиться им. Но не поддавайтесь силе впечатлений. Судите обо всем так, как судили бы на материальном плане — здраво и беспристрастно.
Хотя ваше восприятие окажется удивительно чистым, вы обнаружите, что мышление немного замедлилось. Это происходит потому, что в астрале у вас нет быстрого доступа ко всем фактам, хранящимся у вас в голове. С практикой вы сможете перетаскивать в астрал все больше знаний, но стоит помнить, что у других астральных путешественников может быть та же проблема, и поэтому они могут быть менее мудры и умны, чем в земной жизни.
Еще в астрале живут элементали — правда, попадаются они не всем, а многие путешественники, особенно начинающие, их даже и не замечают. Это некие сущности, описание которых можно встретить в эзотерике, безобидные для человека, не дружелюбные, но и не агрессивные. Кто они такие — до сих пор доподлинно неизвестно. Есть версия, что это — души убитых в утробе матери младенцев, есть предположения, что это зачатки людей, которые родятся еще только через год-два… По сути, эти существа представляют из себя небольшие сгустки, похожие на туман. Но есть у элементалей одно излюбленное развлечение — они притворяются людьми. Иногда случается, что человек оставляет в астрале отпечаток сильной эмоции — боли, гнева и так далее (например, когда человек попадает в астрал неосознанно — вследствие автомобильной аварии). Этими следами и подпитываются элементали — они могут изобразить того человека, который оставил след. Путешественники (особенно новички) иногда могут встретить некого человека в астрале, приблизиться к нему, чтобы заговорить, а он будет молчать в ответ, а то и вовсе исчезнет бесследно. Если такое произошло — вы имеете дело как раз с этими самыми сущностями.
К слову, есть версии, что привидения, призраки, которых мы иногда встречаем в нашем мире — это как раз элементали, переместившиеся из астрала. Вот почему опасаться их никогда не стоит — они в своем-то мире безобидны, не говоря уж о реальном, земном.

Говорят ли люди, находящиеся в астральном мире?

Говорят ли люди, находящиеся в астральном мире? Ходят ли они? Ответ в обоих случаях положительный, в астрале отсутствует языковой барьер, а также там можно передвигаться, хотя нет никакой поверхности, по которой можно ходить. В астрале можно совершать много действий, причем разными способами, но пока вы не освоитесь, лучше действовать так, как бы вы действовали, находясь в физическом теле.
Кроме того, в астрале, как и на Земле, все существа значительно отличаются друг от друга по взглядам на жизнь и философским воззрениям, и они могут общаться друг с другом на равных и обмениваться мыслями. Тем не менее, существуют также и отношения учителя и ученика. Для многих это — заветная мечта: выйти из тела, уйти на астральный план и там повстречать кого-нибудь, у кого можно учиться, будь то мудрец, гуру, учитель или мастер мистических искусств. Такое случается, и воздействие подобного ученичества на жизнь человека не поддается измерению.
Тем не менее, не все подобные опыты являются настоящими. Возможно, что вы продвигаетесь не так высоко, как вам кажется. На каждого истинного учителя, гуру или мудреца в астральном мире приходится множество человеческих и нечеловеческих существ, которые хотели бы быть таковыми.
Разумеется, не все, претендующие на звание учителя, оказываются зловещими существами, желающими вам зла. Отнюдь нет — они просто люди, искренние и добрые, но вот только у них нет никаких глубоких познаний, которые они могли бы вам передать. Также помните, что не каждый искренний и настоящий учитель и гуру должен становиться вашим учителем и гуру. Как же определить, что вы нашли именно гуру, как определить, что он прав и как себя с ним вести?
Прежде всего, полагайтесь на интуицию, как и в обычной жизни. Когда вас учат, постарайтесь получать удовольствие от процесса, попробуйте представить себе то, что вам будут рассказывать. Ничего не обещайте, не берите на себя обязательств что-либо сделать или рассказать: истинному учителю не нужно согласие, данное впопыхах. В любом случае, постарайтесь как следует запомнить все, что вам говорят и показывают.
Затем, вернувшись в свое тело, при первой же возможности уединитесь, вспомните все это и поразмыслите. Вам нужно будет сделать это по нескольким причинам. Если вы решите, что вам дали хороший совет — совет, который является правильным для вас с учетом всей вашей жизни, а также духовного и земного прогресса, то вам нужно ознакомить с советом все ваше существо, включая мозг. Но может оказаться, что по зрелом размышлении вы выясните, что совет был не так хорош, как показалось вначале, и вообще вам не подходит. Если вы почувствуете, что этот совет для вас неправилен — отвергайте его без малейших колебаний и сожалений. Не стоит следовать неверному совету, а потом мучиться.
И еще. В астрале попадается достаточно «учителей», которые просто хотят привлечь последователей. Они умеют считывать эмоции человека и понимать, что конкретно вы хотели бы услышать. Они ловят неокрепшие духовно, метущиеся существа. Примером подобного «духовного учения» может служить следующее: выслушать человека, который выбрал трудную профессию и которому сейчас сложно учиться, сказать ему, что доучиваться не надо, а надо все бросить и идти в отшельники. Не попадайтесь на подобные уловки! Возможно, вам действительно надо стать отшельником в глухой тайге, но вы сначала получите образование, а потом еще раз пересмотрите ситуацию.
Еще совет. Вернувшись в тело, на следующий день после сеанса проанализируйте полученные сведения, подумайте. Если же вы решите, что вам не нужны полученные в астрале знания, вы сможете осознанно отказаться от них и не беспокоиться, что они отложатся у вас в подсознании и когда-нибудь в будущем станут подсознательными мотивами странных действий.

Можно ли найти друзей и любовников в астрале?

Путешествуя по астралу, вы можете повстречать другого астрального путешественника, познакомиться с ним и подружиться. Перед вами открываются удивительные возможности. Вы можете встретить человека, с которым никогда не столкнулись бы на Земле, а если бы и столкнулись, то оказались бы разделены языковым или возрастным барьером или чем-то еще. Вы можете повстречать своего коллегу, который уже несколько лет сидел в соседнем кабинете и с которым вы никогда в жизни не стали бы говорить о такой диковинке, как путешествия в астральном теле.
В отличие от учителя или гуру обычный путешественник может стать вашим другом. Вы можете общаться с ним, договариваться о встречах, ваши встречи могут стать регулярными. То есть вы можете общаться, дружить с человеком, который одновременно с вами совершает астральное путешествие. К сожалению, подружиться с уже умершими людьми вы не сможете. Души покойных, как показывает практика, не идут на контакт. Они охотно отзываются на просьбы, отвечают на вопросы, но не могут с вами дружить.
Чтобы было понятнее, объясню на примере компьютерной игры. Вы можете включить компьютер, загрузить игру и отправиться в какой-нибудь квест посредством клавиатуры и компьютерной мыши. Но каким бы мощным и современным не был компьютер, он никогда не станет вашим живым собеседником. Вы можете играть с ним, задавать вопросы. За ответом он будет обращаться к своей базе данных и выдавать ответ — из имеющихся в базе, из заложенных программистом. Для того, чтобы оживить игру, вы должны подключить компьютер к сети, загрузить игру в сетевом режиме и дождаться, когда другой игрок тоже запустит эту игру. То есть, играть вы будете уже не с компьютером, а с другим человеком, который жив и реален. В любой момент вы сможете написать этому человеку в чате: «Выключай игру, давай созвонимся и пойдем погуляем», и он ответит.
Точно также в астрале. Души мертвых людей — это компьютеры, подключенные к мощнейшей базе данных, которая копилась в течение истории всего человечества. А такие же, как вы астральные путешественники — это живые люди, осознанно или нет погрузившиеся в астрал. Кстати, будьте готовы к тому, что вы не сразу научитесь определять живых и мертвых людей. Нужен опыт. По той же причине будьте готовы, что вас могут принимать и за живых и за мертвых. Также другие новички могут обратиться к вам как к духу, умершему, задавать вопросы, в том числе и довольно глупые. Так, один известный американский путешественник, читающий лекции об астрале, рассказывал, как однажды во время путешествия к нему пристал дух некой женщины, которая настойчиво спрашивала у него, где она положила ключи от машины. Отделаться от нее он не мог, решил поговорить. Оказалось, что она — вполне реальная особа, которая потеряла ключи от стоящей в гараже машины и, отчаявшись их найти, прибегла к последнему способу, о котором прочитала в женском глянцевом журнале — решила погрузиться в астрал и там у духа найти ответы на все вопросы.
Впрочем, справедливости ради замечу, что иногда мертвые тоже разговаривают и пытаются дружить. Такое возможно, если человек только-только умер и еще не осознал, что он находится в другом мире, когда после его смерти прошло менее 40 дней. Такие встречи довольно редки. Недавно умерший — то есть человек, чье физическое тело недавно умерло — скорее всего, будет погружен в свои размышления или занят своими делами, или вообще может находиться в шоковом состоянии (особенно если погиб внезапно, например, в аварии) и даже не осознавать, что лишился физического тела. Бывает иногда, что кто-то из недавно умерших обращается за помощью или советом. Если к вам обратился такой человек, не стоит отвечать ему философией или религиозными догмами. Принимайте то, как вам рассказывают о ситуации (как человек ее видит), будьте мягки и постарайтесь не подвергать человека лишнему стрессу (это может быть чревато — он может обозлиться на вас и начать мстить). Отвечайте согласно собственным знаниям об астральном мире.
Например, бывают случаи, когда недавно умерший человек может вам пожаловаться, что с тех пор, как он заболел, его родные не разговаривают с ним и вообще ведут себя так, словно не замечают его. Если вы попытаетесь сказать такому человеку, что он на самом деле умер, и у него больше нет физического тела, реакция может быть любая — от изумления до отчаянного «этого не может быть!», от горя до панического страха. Пусть человек сам это поймет. Подведите его к осознанию собственной физической смерти медленно и аккуратно. В конце концов, человек находится в измененном состоянии сознания — в прямом смысле этого слова, и наверняка испытывает много странных ощущений. Если же вам задают вопросы, можете помочь советом: например, предложите человеку прийти к родным ночью, когда они спят, — проникнуть в их подсознание проще. Вы не только поможете человеку справиться с эмоциями, вы также поможете семье, потерявшей близкого человека: его увидят во сне и с ним смогут поговорить. А новоявленный обитатель астрала сможет научиться жить в этом необычном окружении.
Но… вернемся к друзьям. Увы, в литературе нет ни одного доказанного случая, когда два путешественника встретились в астрале, обменялись своими реальными контактами и впоследствии нашли друг друга в реальном мире. А жаль, ведь это могло бы быть так интересно!
Зато многие путешественники описывали невероятные ощущения от интимных отношений в ином мире. В астрале возможны любые чувства, в том числе и любовь, и секс. Так, уже неоднократно упомянутый мной самый известный астральный путешественник Роберт Монро пишет, что в астральном мире существуют все радости, присущие человечеству и в реальной жизни. Секс в астральных мирах может принимать такие же привычные формы, но иногда астральный секс поражает самое богатое воображение.
«Однажды в осознанном сновидении я залетел в красивую долину, где было небольшое озеро с теплой прозрачной водой. Решив искупаться, я разделся и с наслаждением залез в воду. Вдруг к берегу подошли три самые настоящие нимфы — стройные, молодые обнаженные девушки. Они были какие-то полупрозрачные и переливались радужными цветами.
Со смехом красавицы окружили меня, и мы стали плескаться и кружиться в веселом хороводе. Они были очень нежные, мы ласкали друг друга и получали огромное удовольствие. Внезапно всех охватил энергетический вихрь, и нас сплело в одно тело — девушки буквально растворились во мне полностью. Раздался треск, подобный электрическим разрядам, всполохи молнии пронизывали нас мощными эмоциональными импульсами — ощущения были настолько яркими и сильными, что сознание просто исчезло.
Потом все кончилось, девушки вышли из меня и, помахав мне ручками, улетели восвояси. Я сразу понял, что это был самый настоящий астральный секс в его лучшем виде. Конечно, в моих сновидениях было много сексуальных моментов, однако наибольшее впечатление на меня произвело именно это купание с нимфами».
Безопасен ли секс в астрале? Да. По крайней мере, не известно ни одного случая, закончившегося плачевно. Между тем, в некоторых странах (например, в Германии) существуют даже клубы астральных путешественников, которые целенаправленно совершают погружение в астрал исключительно ради секса. Инструкторы объясняют контактерам, как себя вести и что делать для того, чтобы встретить прекрасную незнакомку или очаровательного принца.

Кто такие призрачные гости и можно ли им верить?

Иногда случается, что в переломный момент жизни человеку является призрачный гость и дает нужный совет, утешает, помогает, возвращает надежду. Этим призрачным гостем может оказаться умерший некоторое время назад друг или родственник, или человек, достижения которого вы всегда глубоко уважали (несмотря на то, что он умер еще до вашего рождения), или совершенно неизвестная вам личность, или вообще не человек — ангел или другое сверхъестественное существо. К вам могут обратиться обычным голосом, который вы услышите физическим слухом, также голос может просто зазвучать у вас в голове. Это может произойти как во время сна, так и во время бодрствования.
Разумеется, первый вопрос, который у вас возникнет, — действительно ли это существо то, за кого себя выдает? Может быть, это и есть часть вашего подсознания или чьего-то еще подсознания?
Будем откровенны: у вас вряд ли будут другие доказательства, помимо вашего внутреннего ощущения. Возможно, гость подаст какой-нибудь знак, значение которого вы поймете позже, и даже это не может служить окончательным подтверждением. Единственным мерилом остается ваша убежденность в том, что вы знаете, кто ваш гость.
Если гость приходил к вам во сне, и вы просыпаетесь и понимаете, что память о посещении перемешалась с обрывками сна, не стоит по этой причине списывать посещение со счетов. Например, если бы вы спали, а обычный человек из крови и плоти подошел к вам, слегка разбудил и что-то вам сказал, то проснувшись наутро, вы бы обнаружили, что его слова переплелись со снами, и вам трудно разделить, где был сон, а где — действительность.
У спящего разума много уровней, и на каждом из них — свои образы и события. Когда мы вспоминаем сон, мы автоматически пытаемся привести его к единой канве, и это не всегда получается. Если бы нам пришлось рассказывать сон так, как он снился, то пришлось бы говорить что-нибудь вроде: «Мне снилось, что у нас дома вечеринка, и в то же время — что я плыву в лодке по реке» или что-то в этом роде. Вашему невоплощенному гостю, возможно, не хватило сил, чтобы пробиться на все уровни вашего спящего сознания, но, наверняка, он все же смог сказать вам что-то ценное и полезное.
Кем бы вы ни сочли своего гостя, кем бы вы ни хотели его считать, есть другой вопрос — более важный, чем выяснение личности посетителя. Да, действительно, люди и другие обитатели астрала могут предвидеть то, что должно произойти в материальном мире — просто потому, что оттуда видно больше и лучше. При этом следует помнить, что далеко не все происходящее в астрале сбудется или должно сбыться на Земле. К тому же не забывайте, что обычные люди, ошибавшиеся в повседневной жизни (а это большинство людей), не могут стать столпами мудрости и кладезями знания только потому, что умерли.
Это не значит, что на слова «гостей» не надо обращать внимания. Напротив, эти слова нужно тщательно изучить и рассмотреть, о них стоит подумать. Помните, что кто бы ни принес весть — ангел небесный, бабушка вашего дедушки, ваше подсознание — ответственность за принятое решение и последующие действия — все равно ваша.

Лечение болезней: медицинское образование не нужно

В различных источниках можно найти немало упоминаний о том, что люди погружаются в астральный мир для исцеления. Многие экстрасенсы, к которым мы обращаемся за лечением, проводят его, погружаясь в состояние транса. Так что делают они, и что нужно сделать нам для того, чтобы вылечить болезнь? Правда ли, что за одно погружение можно вылечить, к примеру, насморк или порез на руке? Бывалые путешественники отвечают на этот вопрос: правда, можно.
Астрал — это место, где можно способствовать процессу исцеления. Это не фантастика и не сказка — не готовьтесь к тому, что избавитесь от смертельных болезней и произойдет невероятное чудо. Но вы можете помочь процессу исцеления, который проходит на материальном и нематериальном уровнях всей сущности пациента.
Процесс исцеления можно разделить на две части: отсечение того, без чего пациенту будет гораздо лучше, и передача того, что ему необходимо. Второе требование, как правило, относят к области, в которой специализируются экстрасенсы — ведь пациенту нужна энергия, и для того, чтобы ее дать, не нужно большого опыта и практики. Энергия идет на пользу любому больному, чем бы он ни страдал — от поврежденного колена до хронического заболевания. Если у больного поддерживается необходимый уровень энергии, то он сможет самостоятельно избавиться от всего того, что мешает ему исцелиться, и даже истратит на это не очень много сил.
Если вы лечите себя, все что вам нужно — прийти к своему физическому телу, покинув его, если кого-то другого — вам нужно покинув тело, переместиться к потенциально больному и работать с его физическим телом, лучше всего, когда он спит (о том, как переместиться мы поговорим чуть позже). Итак, вы собираетесь посетить больного друга или захворавшего себя (физическое тело). Так как вы собираетесь проводить исцеление, то посещать лучше ночью. Ночь вообще гораздо больше подходит для астральной работы, чем день. Во-первых, ночью человек спит, или, по крайней мере, находится в сонливом состоянии, и его эмоционально-инстинктивная суть берет верх. Так как эта суть принадлежит астральному миру, вам будет гораздо проще взаимодействовать с ней. Во-вторых, и это очень важно, ночью — в особенности после полуночи — вашему пациенту вряд ли помешают заглядывающие к нему люди.
Когда вы, в астральном теле, доберетесь до нужного физического тела, вначале вы увидите его таким, каким привыкли видеть в материальном мире. Самая заметная разница будет вот в чем: даже если в комнате будет темно, вы будете видеть без каких-либо затруднений, при этом осознание того, что сейчас ночь, у вас будет присутствовать по-прежнему.
Возможно, вы и так знаете, что нужно исправлять. Значит, вам будет проще работать, но в астрале значительная часть правильных действий зависит от того, насколько внимательно вы смотрите. Не стоит недооценивать эту часть процесса. Даже если вы знаете, что у вашего пациента действительно трещина в кости, воспален аппендикс, порвана связка — вам все равно нужно обратить пристальное внимание на больную область и на всего пациента в целом.
Здесь важно помнить об особенностях астрального зрения. Чтобы было более понятно, о чем идет речь, приведу пример из повседневной жизни и обычного зрения. Если вам нужно понять, чистое ли окно — вы смотрите на стекло, и даже если в этот момент за окном начнет твориться что-то странное, вы можете этого не заметить. Если же вы смотрите в окно именно ради того, чтобы разглядеть, что происходит на улице, вы вряд ли обратите внимание на пятна и царапины на стекле. Скорее всего, ваш взгляд на них не остановится и не сфокусируется.
Поэтому в силу привычки вы вначале будете смотреть на своего друга и видеть его таким, как в материальном мире. Затем можете попытаться сделать усилие и посмотреть, словно сквозь стекло, — то есть увидеть то, что происходит внутри или на уровне энергетики. Вы сможете разглядеть внутренние органы, увидеть отдельно кости, мышцы и даже системы организма — например, пищеварительную, нервную и так далее.
Как только вы обнаружите очаг заболевания, можете начинать над ним работать. Вам будет казаться, что вы работаете напрямую с костями, мышцами, нервами, внутренними органами человека. Разумеется, на самом деле вы работаете с астральным веществом, с астральным телом человека, которое связано, переплетено и поддерживает соответствующие части тела. Это не должно смущать вас или мешать вам действовать, это просто объясняет, почему ваши действия эффективны.
Например: у вашего пациента перелом. Астральными руками вы можете прикоснуться к кости, составить сломанные части, сгладить место перелома, при необходимости срастить порванные мышцы и связки. Таким образом, вы передаете целительную энергию, укрепляя и стабилизируя произведенные вами изменения.
Затем вы вновь можете взглянуть на тело своего пациента в материальном мире и точно так же погладить кожу на раненом месте. Затем вы можете внушить больному, что он будет спать крепко и спокойно и проснется, чувствуя себя гораздо лучше.
Разумеется, вы и сами понимаете, что, работая с астральным веществом, вы исцелили повреждения только на астральном уровне, а на физическом все осталось так, как и было. Но астральное тело напрямую связано с физическим, и любые изменения первого отражаются на втором рано или поздно. Вы восстановили астральное тело, вы добавили астрального вещества, энергии и пожелание выздороветь, и все это должно ускорить естественный процесс исцеления.
Вы можете увидеть на астральном уровне и инфекцию. Так как очаг инфекции не является естественной частью астрального тела больного, обычно он выглядит как бесцветная заплатка или туманный ком на пораженной части тела. В том случае если это вирусное заболевание, либо еще что-то, воздействующее на все тело, и вы хорошо владеете навыком эфирного зрения, вы увидите, что астральное тело больного обволакивает туманная пленка с концентрацией на особо пострадавших местах.
Если вас заинтересует целительство, с накоплением опыта вы начнете понимать, что означают цвета, какие болезни и разлады организма они обозначают именно для вас. Помните, что у каждого целителя может быть своя цветовая кодировка, поэтому вы можете видеть не те цвета, которые видит кто-то другой.
Самое же прекрасное в астральном лечении то, что подобная практика исцеления не требует приема дорогостоящих и не всегда полезных лекарств, и ею невозможно навредить человеку.

Попадают ли животные в астральный мир?

Среди людей, особенно тех, которые подолгу живут на одном месте и хорошо друг друга знают, можно услышать истории о верной собаке или кошке, которая умерла, но потом ее неоднократно видели, слышали или просто ощущали ее присутствие. Иногда эти визиты напоминают обычные перемещения животного по дому (как и было при жизни), иногда кажется, что в этом есть какая-то цель, а иногда — что это предсказывает какие-то перемены в доме, о которых семья еще не подозревает.
Сказанное выше не должно удивлять. Животные чувствуют себя на астральном плане гораздо свободнее людей, потому что огромную часть их жизненного опыта занимают эмоциональная и инстинктивная сферы. Хорошо известно, что у животных великолепно развито эфирное зрение, а эфирные обоняние и слух — еще лучше (пропорционально развитию этих органов чувств на материальном уровне). Это уже даже не поражает исследователей, так как о сверхъестественной чувствительности животных давно известно.
Люди, отказывающие животным в способности думать, или сильно ошибаются, или находятся во власти предрассудков. Если исключить ситуации, где животное действует в состоянии паники, можно наблюдать, как животное, которое собирается прыгать, присматривается к расстоянию, измеряет его, смотрит вниз, чтобы понять, куда в случае чего придется падать. Возможно, кому-нибудь даже приходилось видеть, как жеребец внимательно осматривает щеколду на двери своего загона или как бык разглядывает узел на веревке, за которую его привязали к изгороди. Вряд ли после этого можно говорить, что животными двигают только инстинкты.
Животное часто оказывается не в состоянии преодолеть возникшую сложность исключительно потому, что располагает только зубами или рогами.
Конечно же, не стоит впадать в другую крайность и приписывать животным такие высоты разума, для которых явно требуется мозг человеческого объема и устройства. Тем не менее, многие живые существа на Земле, не являющиеся людьми, разумны — они обладают разной степенью разумности, в зависимости от индивидуальности и вида животного, и понимают гораздо больше, чем нам кажется. О разумности животных мы говоришь лишь потому, что это имеет прямое отношение к тому, что происходит с ними на астральном плане.
Животные, как и люди, после смерти попадают в астральный мир. Причем хозяин может встретить там своего питомца. В астрале животные остаются собой, сохраняя узнаваемый характер, привычки и повадки. Они — это не кусочек инстинкта. Возможно, по человеческим стандартам, они не блистают разумом, но его достаточно, чтобы животное сохраняло осознание себя на астральном плане и продолжало там жить.
Некоторые истории о домашних животных крайне распространены, и их можно услышать почти в любом собрании любителей животных: истории об удивительных проблесках интеллекта, об экстрасенсорных проявлениях, о странных появлениях после смерти, которые, несомненно, доказывают, что животные продолжают жить дальше.
Бывает, что рассказчики преувеличивают, сознательно или не осознавая того, из привязанности к животному или из гордости, но большинство историй не противоречит тому, что мы знаем о животных и астральном мире. Если говорить конкретно об экстрасенсорных способах связи, то многое относительно животных уже доказано опытным путем.
Возникает вопрос — может ли ваше животное стать вашим астральным спутником? Да, может. И вам будет не только уютно и спокойно в компании верного друга, вы также сможете увидеть, где гуляет в астрале ваше животное, что ему там нравится делать, с кем оно там общается.
Возможно, у вас уже есть кошка или собака, которая умеет проецировать себя в астрал и, когда вы там оказываетесь, она уже ждет вас — в точности как фамильяр мага или ведьмы! Да-да, бывает и такое!
Возможно, у вас есть домашний питомец, который не умеет проецировать себя в астрал, но которого вы бы хотели этому научить. В этом случае вы можете посетить вашего питомца астрально, желательно — когда он спит, и призвать его к себе. Это нужно повторять до тех пор, пока не добьетесь успеха. Помните, что вытащить животное на астральный план, насильно вытягивая его из тела, невозможно. Проекция — это действие, требующее сотрудничества разумов и воли. Не беспокойтесь — так как многие животные очень чувствительны к сверхъестественному, ваш питомец, скорее всего, услышит вас и откликнется на зов.

Глава 6. Программируемые полеты: за гранью реальности


Космос рядом, или как побывать на Луне

Как уже говорилось ранее, все астральные путешествия принято делить на четыре группы: неосознанные путешествия во сне, способность видеть на расстоянии, спонтанные погружения и осознанные путешествия, на которые человек настраивается сам. Если вы будете следовать описанным выше в этой книге инструкциям, вы сможете войти в астрал, но это будет лишь первый шаг на большом пути к познанию тайны. Наверняка, вы читали, что путешественники не просто погружаются в иной мир, чтобы бесцельно бродить по нему, они способны программировать место и время, куда хотят отправиться, перемещаются куда захотят. Но как им это удается?
Итак, вы уже прошли время первого ученичества, научились входить в астрал и общаться со встречающимися там обитателями, закрепили полученный результат многократно. Что теперь? Следующий уровень астральных путешествий — программирование. Это непросто. Это поддается не всем. Все дело в опыте и в вашем желании.
Давайте попробуем исследовать безграничные просторы космоса, поговорим о путешествии на более высокие слои духовного мира, ведь астрал — огромен и безграничен, он напоминает многоступенчатую лестницу. Начинаешь движение по ней по вертикали, идешь-идешь и рано или поздно обнаруживаешь, что выше определенного уровня не подняться, потому что сказывается недостаток духовных достижений. Тогда начинаешь работать над собой, учиться, и потом вдруг — бах! — открываются еще несколько ступенек.
Конечно, новичку не перепрыгнуть несколько ступенек, не запрыгнуть сразу наверх, но попробовать все равно стоит. Вдруг вы к этому уже готовы, сами того не осознавая! Чтобы проверить это, попробуйте переместиться в космос — в мир планет и звезд, метеоров, галактик и туманностей.
Так как расстояние для астрального путешественника не играет роли, вы можете добраться, куда захотите, в считанные секунды. Путь попадания в космос — такой же, как обычный ритуал погружения, с той лишь разницей, что представляя, как рассеивается белый свет вокруг вас, вы должны заставить свой мозг показать не какую-то неведомую картинку, а именно «заказанную» планету. Для этого перед сеансом (а еще лучше — за несколько дней до него) почитайте соответствующую научную литературу. Например, вам захотелось астрально посетить Луну — найдите и внимательно изучите карту звездного неба, фотографии Луны, думайте о путешествии и предвкушаете удивительный полет к Луне.
Вас не должны волновать технические подробности и научная точность, но у вас должно быть огромное желание достичь результата. Не получилось с первого раза? Не отчаивайтесь. Еще погружения, еще попытки и все получится! Ваша задача — научиться программировать мозг, ставить перед ним задачу! Выбирайте любое место назначения. Вы можете с таким же успехом, как совершаете полет на Луну, отправиться в соседний город — например, на улицу, где живут ваши родственники, или на море, на любимый курорт — узнать, какая там сейчас погода. Да что там изобретать: отправляйтесь через стенку своей квартиры к соседям — посмотрите, чем они занимаются. Почему же, познав азы астрала, нужно сразу лететь в космос? — для практики. Если у вас получится переместиться на Луну, или на Марс, или на Юпитер, можете быть уверены — к соседу на кухню вы сможете попасть вообще без проблем. Знаете, почему в автошколах предпочитают учить будущих водителей на автомобилях с механической коробкой передач? Потому что тот, кто обучится управляться с ней, всегда справится с автоматической коробкой — просто сядет и поедет. А вот тот, кто учился на «автомате», не сразу привыкнет к «механике». Не поленитесь, начните с космоса, а потом выберете и другие маршруты.
К слову, многие путешественники в астрале говорят, что путешествия в космос к тому же безумно красивы. Можно получить массу удовольствия, если просто наблюдать бело-яростные вспышки звезд, видеть, как меняется цвет чужих солнц… Такое путешествие запомнится вам надолго.

Машина времени в нашем подсознании

Если в астральном можно путешествовать на любые расстояния, можно переместиться и во времени! Машина времени существует в нашем подсознании: достаточно и здесь «вбить в мозг» нужную программу. Все, что для этого нужно, — как и в предыдущем описанном путешествии хорошенько подготовиться, собрать всю информацию, например, об эпохе, в которую вы держите путь, и несколько дней перед стартом настраивать себя — думать исключительно об успехе вашей затеи.
Некоторые путешественники ошибаются, принимая виртуальные отпечатки за реальные перемещения. Учитывайте это. Например, вы решили переместиться в какой-нибудь город — например Тулу столетней давности. Провели ритуал, вошли в астрал и увидели вокруг себя дома, людей, небольшой лес… Не факт, что вы переместились на машине времени, вполне вероятно, что то, что вы видите, — мираж или отпечаток, оставшийся в информационной сети. Чтобы понять, что вы именно там, где нужно, попробуйте совершить какие-то действия, какие-то движения в новом для себя месте. Как правило, если перемещение удалось, вы сможете это сделать, а если нет — картинка так и останется картинкой, в рамках которой ничего не происходит. В дом нельзя будет зайти, деревья не будет раскачивать ветер, а если осмотреться вокруг, можно будет увидеть пустоту.
Еще частая ошибка заключается в том, что путешественник по астралу или почти или совсем ничего не знает о выбранном месте, так что, ему трудно судить, что он видит, и куда он попал. Потом, дома путешественник может вспомнить все, что видел, и свериться со специальной литературой, чтобы узнать, куда он на самом деле прилетел. Бывает, что он оказался в другом городе и в другое время.
Если вы хотите точно попасть на выбранное место назначения и при этом не ошибиться временем, вы должны сделать две вещи. Во-первых, каждую ночь вы должны искать «то самое место». Второе: вы должны прочитать всю доступную литературу по объекту путешествия. Чтение специальной литературы исключительно важно. Знаний по интересующему вас предмету никогда не бывает слишком много. Если ваш интерес — интерес энтузиаста (а в данном случае, скорее всего, так и есть), то чем больше внимания вы уделите получению знаний, тем глубже они проникнут в вас, станут частью вашей души, и когда вы будете находиться вне тела, у вас будет быстрый доступ к этим знаниям.
Но это не все. Читая соответствующую литературу, вы, сознательно и подсознательно, вступаете в контакт с умами всех людей, писавших на эту тему и интересовавшихся ею. Когда путешественник по астралу внимательно читает книгу о каком-нибудь месте вселенной — в прошлом, настоящем или будущем, — то он создает из слов информационную реальность, космический мост (если воспользоваться формулировкой Августа Дерлета) в другое время и место. Магия книг состоит в том, что они могут обеспечивать контакт с разумами, которые интересуются теми же вопросами.
Не стоит ограничивать чтение узкой тематикой. Как драгоценность лучше видна в оправе, так и ваша излюбленная тема только выиграет, если вы будете изучать все то, что связано с ней — как прямо, так и косвенно.
Если вы хотите встретить в прошлом конкретного человека — рекомендации те же, только собирайте информацию уже не о конкретной эпохе или городе, а о человеке, который вам нужен. Предположим, вы знаете о каком-нибудь человеке, который проводил такие исследования или просто очень интересовался историей. Возможно, этим кем-то были вы сами. Вероятно, вы хотите знать, как можно оказаться в прошлом, но с полным осознанием происходящего.
Чтобы лучше настроиться на путешествие, попробуйте послушать музыку нужного исторического периода, посмотреть на картину оттуда или, если речь идет о самых ранних эпохах, подержать в руках окаменелость. Вам нужно что-нибудь, что вы можете подержать, послушать, рассмотреть, ощутить. Хороший фильм также может оказаться весьма эффективным — даже если не будет исторически точным. Когда придет время, вы сами внесете нужные поправки.
Вы можете воспользоваться картиной или фотографией, а если вам нужен определенный участок местности, то пригодится карта. Взгляните на карту и представьте, что вы приходите в указанную на карте местность. Скажем, если по отношению к вам это место находится на востоке, то представьте, как вы входите туда с запада. Вы должны быть в состоянии представить себе, как вы туда идете, как видите разные достопримечательности и как в итоге можете сказать с полной уверенностью: «Я хочу быть там».
Это не означает, что когда вы отправитесь в астральное путешествие, вам придется следовать карте и проходить по всем указанным дорогам, переваливать через горы и переходить вброд реки. Помимо всего прочего вы будете передвигаться очень быстро, но знание местности облегчит вам дорогу.
Если вы хотите посетить какое-нибудь место, с которым — насколько вам известно — вас не связывает ничто личное, вам будет нужно материальное обозначение связи, желательно предмет. Если вам хочется посетить Турцию XVIII века или Аляску во времена мамонтов, и вас с этими местами и временами ничто не связывает, то вам нужно раздобыть хотя бы кусочек турецкой керамики того времени или кусок окаменелого мха.
Перед сеансом погружения в астрал возьмите предмет и сосредоточьтесь на нем. Почувствуйте исходящее от него ощущение, запомните его. Если предмет оказывается пронизан древней энергетикой (как часто бывает с предметами старины), то вы ощутите, что он слишком тяжел для своих размеров, или он покажется вам теплым, или холодным, или вы ощутите покалывание, как от слабого тока. Также вы можете ощутить, что не хотите иметь ничего общего с выбранным предметом. Если это произойдет, не переламывайте себя и откажитесь от мысли использовать его. К счастью, такие случаи довольно редки. Гораздо чаще человек ощущает тепло и желание продолжать взаимодействие. Установив контакт с ощущением объекта, вы должны представить себе, как впитываете это ощущение, усилием воли втягиваете его в себя. Затем остановитесь и в течение некоторого времени просто держите предмет в руках, стараясь ни о чем не думать. Принимайте то, что предмет будет вам передавать.
Затем сосредоточьтесь на выбранном месте и времени. Представьте себе, как ваш предмет занимает свое законное место в порядке вещей: кусочек керамики оказывается частью кувшина, стоящего на подоконнике и блестящего на солнце; а мох вновь растет в тундре, простирающейся вдаль, насколько хватает глаз. Получилось? А теперь — к сеансу! Кстати, информацию, которую хранят все без исключения предметы (а особенно старинные с великой историей) часто используют в своей работе многие современные экстрасенсы. Теперь вы понимаете, почему.

Информация, которую закрывает высший разум

Теперь вы знаете, как используя методы программирования, можно, выйдя в астрал, добраться до любого места и времени, которые вас интересуют. Вы сможете увидеть красоту Нефертити или Клеопатры. Вы сможете увидеть, как жили ваши предки. Тем не менее, если вы полагаете, что сможете решить величайшие загадки истории, просто прогулявшись и посмотрев поближе, — вы будете разочарованы.
Хотите разгадать тайну Египетских пирамид? Узнать, куда исчезла Атлантида? Дать ответы на многочисленные вопросы о календаре Майя? Это мечта не только ваша! Некоторые путешественники по астралу способны посмотреть и увидеть, так как у них есть право — наследственное, кармическое, посвященное; в этом случае человек может заглянуть в прошлое и узнать то, что ему нужно. Как правило, те, у кого есть необходимость и право знать, ничего не рассказывают о том, что узнали. А для некоторых людей информация может быть закрыта: вам просто не покажут то, что нельзя. Кто? Давайте назовем его высшим разумом.
Если вы попытаетесь в астрале взглянуть на то, что надежно скрыто от посторонних взглядов (кем-то, умышленно!), и если вы являетесь посторонним, то у вас просто ничего не получится. Никакого наказания не последует, так как нечего наказывать. Посторонний просто не переберется через преграду. Но если вы сейчас посторонний и не посвященный в таинство, это не означает, что вы им и останетесь. Во многом это будет зависеть от роста вашей духовности, от вашего развития и познания мира.
Так что не стоит отчаиваться. Ставьте цель, идите к ней, и все рано или поздно получится, высший разум откроет возможность узнать тайны — как только вы будете к этому готовы.
По мере того как вы будете практиковаться в астральных путешествиях во времени и пространстве, вы обнаружите более быстрый способ перемещения (а может даже изобретете свой собственный). Многим путешественникам (особенно это свойственно современным экстрасенсам, которые на путешествиях в астрал «собаку съели») достаточно закрыть глаза, сформулировать четкое намерение оказаться в желаемом историческом периоде — и сразу же попадают по нужному адресу.
Кстати, что интересно (это касаемо перемещений в эпохи прошлого), окружение, в которое вы попадете сразу же после выхода из физического тела, окажется не тем, к которому вы привыкли. Вы не увидите своего физического тела, а все вокруг будет выглядеть так, как выглядело в те времена, которые вам нужны.
Возвращение из прошлого в настоящее не составляет труда. Когда закончите свои исследования, просто сознательно пожелайте возвращения в свое физическое тело в настоящем времени. Вы перенесетесь из прошлого в настоящее, успев (или не успев — зависит от скорости вашего передвижения) посмотреть по пути меняющиеся пейзажи и сцены.

Предсказания, или астральное путешествие в будущее

Прошлое существует. Оно зафиксировано в информации, оно оставило информационный слепок, и вы можете туда войти и посмотреть, как все было. А как же быть с будущим? Как настраивать себя, если вы не знаете, что будет? Ведь вы точно знаете, что в будущее тоже можно путешествовать — именно это проделывают ясновидцы на своих сеансах.
А вы когда-нибудь замечали, что экстрасенсы не всегда точны, иногда ошибаются? Это не потому, что они обманывают вас и делают свои прогнозы, надеясь на русское «авось»: авось сбудется. Нет! Они на самом деле отправляются в астральное путешествие в будущее, на самом деле видят вас и описывают сценки из вашей будущей жизни. Вот только есть одно «но». Будущее же еще не определено, и если вы попытаетесь попасть в него, то вы попадете на один из вероятных путей развития событий. Как экстрасенс, так и вы можете увидеть один из путей, которых на самом деле сотни, если не тысячи.
Жизнь постоянно дает нам возможность выбора: как поступить. В зависимости от этого складывается ход нашей жизни и меняется будущее. Например, молодой человек едет в автобусе из института домой и видит в салоне девушку, которая кажется ему привлекательной. Как он поступит? Он может подойти, познакомиться. Она оставит свой телефон, спустя несколько дней они созвонятся, через несколько месяцев начнут встречаться, по окончанию института родят очаровательных малышей и будут жить долго и счастливо.
А что будет, если он постесняется и проедет мимо? Девушка пойдет своим путем, а он — своим. Женится он лишь лет через десять, жена не сможет забеременеть по медицинским показателям, он будет очень хотеть детей, в результате чего они разойдутся, он больше никого не встретит и до конца жизни будет одинок.
Вариант третий — автобус, в котором едет молодой человек, попадает в автомобильную аварию. Он приходит в себя только на больничной койке и на всю жизнь оказывается инвалидом, прикованным к кровати.
Наконец, четвертый путь: девушка сама делает шаг навстречу, подходит к молодому человеку и спрашивает что-нибудь, чтобы поддержать разговор, например, доедет ли она на автобусе данного маршрута до нужной остановки… Молодые люди начинают флиртовать, но потом вдруг оказывается, что у девушки есть подружка, которая покоряет сердце молодого человека и женит его на себе…
Вариантов может быть бесконечное множество! И любой из них можно увидеть в астральном путешествии. Вот почему если вы зададите один и тот же вопрос разным ясновидящим, прогноз может быть разным. Вот почему ни один экстрасенс никогда не берется предсказать результаты спортивных состязаний. Вот почему никогда нельзя воспринимать за чистую монету то будущее, которое вы увидите во время путешествия.
Так что же, все предсказания будущего — чушь? — спросите вы. Вовсе нет! Просто вам нужно знать, как их понимать и использовать. То же самое можно сказать и о будущем, в которое вы можете попасть астрально. Так как все будущее — вероятное, то ваши путешествия позволят вам понять, как его можно изменить. Если вам понравится развитие событий, вы можете приложить все усилия к тому, чтобы все так и произошло. Если же не понравится — вы можете постараться, чтобы все сложилось иначе (возвращаясь к примеру с молодым человеком — если вы будете знать, в каком автобусе встретите ту самую девушку, если вы не захотите строить с ней отношения, увидев автобус в реальности — просто пропустите его, дождитесь следующего). Кстати, главное отличие астральных путешественников от ясновидящих как раз в том, что путешественник может менять будущее и может осознанно совершать действия, влияющие на материальный мир — как в астрале, так и в реальности. Прозрения ясновидца могут быть столь же точны, как и наблюдения путешественника по астралу, но ясновидец, основываясь на прозрениях, может действовать только на материальном уровне, и все его действия будут встречать обычные для Земли препятствия.
Еще один пример. Знаменитому и признанному ясновидцу было видение: его взору предстала катастрофа, унесшая множество человеческих жизней. Видение было ясным и четким и включало в себя дату и место катастрофы, имена некоторых погибших, а также причину несчастного случая. Вернувшись из транса, ясновидец решил отправиться к властям и сообщить им, что должно случиться, чтобы они приняли должные меры.
Первую негативную реакцию официальных лиц на экстрасенса, явившегося к ним с предупреждением, думаю, даже не стоит описывать. Только прежние заслуги человека и его репутация побудили кого-то прислушаться к нему повнимательней. Оказалось, что имена будущих жертв происшествия совпадают с именами тех людей, которые должны оказаться в данном месте в указанное время. Была назначена техническая комиссия по поиску неисправностей, источник возникновения катастрофы был найден и устранен. Таким образом, катастрофа (и последующие человеческие жертвы) была предотвращена.
Если бы экстрасенса никто не знал, если бы у него не было хорошей репутации, если бы официальные лица были более упрямы и не прислушались бы, если бы какие-нибудь факты из представленных экстрасенсом оказались бы неверны — то предупреждение не возымело бы силы и катастрофа произошла бы.
А астральный путешественник может предотвратить неприятный поворот событий более простыми методами. Например, увидев в астрале, в чем неполадка, он может создать астральный образ того, как ее обнаруживают и устраняют. Затем он может найти спящего механика и внушить ему ощущение необходимости еще раз все перепроверить, и как можно скорее.
Вы так и не поняли, в чем разница? Ведь и экстрасенс и путешественник видят одну катастрофу, ее время и место указаны верно, имена людей и техническая неисправность тоже были даны правильно, и несчастье бы обязательно произошло, если бы никто ничего не предпринял. Тем не менее, его не было.
То, что увидел ясновидец (и то, что можете увидеть вы, исследуя будущее в астрале) — это возможный вариант развития событий, даже наиболее вероятный из всех возможных. Но если предпринять верные и своевременные действия одновременно на двух уровнях — на земном и на астральном — несчастья можно избежать.
Ни одно пророчество не является стопроцентно точным. Ни об одном нельзя сказать, что оно сбудется непременно.
Если вы видите в астрале что-то, что имеет отношение к будущему, и желаете об этом сказать, предваряйте все свои заявления следующими словами: «Я видел, что…» и «Я почувствовал, что…». Тот факт, что вы что-то видели или почувствовали, всегда останется правдой, независимо от того, сбудется ли увиденное или нет, и будете ли вы сами стараться это предотвратить.

Глава 7. Получится ли у меня?

«Получится ли у меня?» — этот вопрос задает себе, наверное, каждый, кто решится отправиться в астральное путешествие и, сказать по правде, добрая половина потенциальных путешественников, погрязнув в сомнениях и скептицизме, сдается. Кого-то отпугивает уже первая неудача, кто-то, наслушавшись недобрых советчиков и начитавшись негативных отзывов в Интернете о чужом неудачном опыте, решает остановиться и не продолжать эксперименты с астралом. И зря. Помните детскую, всем известную поговорку: «Если долго мучиться — что-нибудь получится». У вас получится, все получится, но только если вы этого будете очень хотеть и стремиться к этому. Следуйте инструкциям и работайте над собой. Заставляйте работать свой разум и материализоваться свои желания. Мир вокруг нас гораздо больше, нежели мы осязаем, он гораздо больше того, что видит человеческий глаз. И мы, люди, можем большее, нежели существовать в своей физической оболочке. Но не каждый может понять и осознать это.
Я, автор этой книги, никогда раньше не увлекался ни ясновидением, ни астрологией, ни мистикой… Просто работая репортером в известной московской газете, я вел рубрику «Хотите — верьте» об аномальных, необъяснимых и граничащих с логикой явлениях. Как-то судьба занесла меня на интервью к экстрасенсу, который прямо при мне вошел в состояние транса и рассказал как на духу все про меня, в том числе и то, что знать не мог, ибо видел меня впервые в жизни. Сказать, что он меня впечатлил — не сказать ничего. Я — бывалый скептик, который тысячу раз перепроверит всю информацию — был в полном восторге! Но самое большое удивление ожидало меня, когда этот человек поведал мне, что все обошлось без колдовства, гипноза, чтения мыслей, мистики, и даже без дара прорицателя и ясновидца. Все дело в астральном мире, в который он погружается. «На это способен каждый, не только я. И ты, и он, и кто угодно на земле. Хочешь научу?» Уже через несколько дней я совершенно один, без посторонней помощи, вечером в своей квартире, совершил первое в свое жизни, незабываемое, яркое и фантастическое астральное путешествие. А многие из тех самых его советов легли в основу этой книги.
Если это получилось у меня, почему это не получится у вас?

Глава 8. Астральный сонник, или Самостоятельное толкование снов

Предположим, у вас так и не получилось осознанно войти в астрал. А может быть, вы сами передумали, испугавшись возможных последствий. Но сны-то вы видите, причем, довольно регулярно (ученые и вовсе заявляет, что сны видит каждый человек каждую ночь, просто не всегда запоминает). А поскольку мы уже разобрались, что сны являются неосознанными путешествиями в астрал, я могу вас поздравить — вы там бывали! Вот только информацию, которую вы там получили, вряд ли смогли применить по делу. Да и как можно ее применить, если сон иногда запутан и не поддается логическому объяснению? Оказывается, можно.
Оказывается, эзотерики, изучающие астральные миры, уже давно учат трактовать сны и использовать информацию, неосознанно полученную нашим мозгом, себе во благо. Хотим мы того или не хотим, наш мозг черпает ценную информацию из гигантской базы данных, нас предупреждают об опасностях и предсказывают различные события в нашей жизни, так отчего же мы не используем эту ценнейшую информацию? Уж не то ли останавливает вас, что информацию во время ночных снов мы получаем в зашифрованном виде и не знаем, как ее растолковать? В эзотерике существует так называемый «астральный сонник», который дает трактовку некоторых сюжетов некоторых распространенных сновидений. Держите под рукой этот сонник всегда, запоминайте сны, — и вы будете знать, что ждет вас в жизни.
Ангел
Увидеть во сне ангела — хороший знак. Вас ждут спокойные и очень счастливые времена. Если ангел — над головой кого-то из близких вам людей — предвестие того, что скоро душа этою человека отойдет в мир иной. Если во сне вы видите ангела за спиной неизвестного вам человека, то в не столь отдаленном времени вы получите неожиданное известие о смерти высокопоставленного, благородного, известного лично вам человека. Если вам приснилось, что вы — ангел, то такой сон означает, что вам следует задуматься о том, как вы расходуете доходы, которые приносит ваша деятельность. Вам нужно подумать о ближних своих и поделиться с ними своей прибылью, ибо вы можете лишиться своего богатства в один миг. Если во сне ангел зовет вас на небеса, то такой сон предупреждает вас о серьезной болезни, которая угрожает вашему телу. Обратитесь к врачевателям, они помогут вам.
Башня
В сновидении башня (как отдельно стоящая, так и высоченный дом, современная многоэтажка) символизирует возвышенность чувств, преодоление препятствий или недосягаемую мечту. Если во сне вы с большим трудом поднимаетесь по ступенькам на верхушку башни (или по лестнице топаете на последний этаж) — это знак того, что наяву вам придется преодолеть множество препятствий, прежде чем вы достигнете поставленной цели. Сон, в котором вы видите перед собой высокую красивую башню (дом), символизирует возвышенность чувств и желаний, которые переполняют ваше сердце. Если во сне башня упала и разрушилась, а вы стоите среди обломков — это означает, что вы своими необдуманными решениями и поступками разрушите свое счастье. На речном берегу вы строите башню из песка, которую смывает волной, — это символизирует глубокое разочарование от того, что все ваши усилия окажутся напрасными и воплотятся только в ваших фантазиях. Сон, в котором вы прыгнули с высокой башни и не разбились, — знак того, что вам придется принимать очень важное и ответственное решение, результат которого зависит только от вас. Если во сне вы находитесь внутри башни, которая должна разрушиться, и блуждаете по лестницам в поисках выхода — наяву вы станете свидетелем или участником социальных потрясений. Во сне вы строите высокую башню и сами складываете огромные и тяжелые камни — это означает, что наяву вы сможете преодолеть все жизненные тяготы, чтобы добиться желаемого.
Болезнь
Не стоит воспринимать появление этого символа во сне как нечто трагическое. По библейской трактовке болезнь посылается людям в качестве наказания за совершенные грехи и для очищения мыслей, чувств, поступков. Для человека этот символ является предупреждением о том, что пришло время пересмотреть свою позицию и жизненные ценности. Сон, в котором вы увидели себя страдающим от тяжелой и неизлечимой болезни, свидетельствует о том, что наяву вы совершили некрасивый поступок и в душе осуждаете себя за минутную слабость. Увидеть во сне близкого вам человека больным — знак того, что наяву вашим близким необходима поддержка и внимание. Во сне вы увидели на выжженной земле толпы людей, умирающих на улицах от тяжелой и неизлечимой болезни, — вы станете свидетелем какой-нибудь катастрофы или страшной аварии. Видеть себя во сне выздоравливающим после тяжелой болезни — наяву вам удастся избежать неприятной ситуации. Если во сне близкий вам человек умер от тяжелой болезни — это означает испорченные отношения и личные проблемы.
Ваза
Это символическое изображение во сне сосуда души. Если вы видите красивую чистую вазу, то это значит, что вас ожидают приятные впечатления, ничто не омрачит вашего спокойствия, вам удалось найти гармонию и теперь важно ее не утратить.
Во сне разбить вазу — очень плохой знак, который предвещает душевную боль и горечь, ваше сердце будет разрываться от жалости и бессилия, но вы будете бессильны что-либо изменить. Ваза с цветами означает, что вы, сами того не ведая, очень поможете какому-то человеку в беде, всего лишь поговорив с ним и поделившись своими мыслями.
Венчание
Венчание в сновидениях является как бы проверкой ваших чувств к любимому человеку. Во сне присутствовать на венчании молодой пары — наяву вновь пережить обостренное чувство близости и родства со своей второй половиной. Если вам приснилось, что вы венчаетесь, то это предрекает вам не столько законный и плотский, сколько духовный союз с достойным человеком, с которым вы пройдете вместе общий путь, разделите беды и радости. Во сне выступать в роли священника, совершающего обряд венчания, — наяву испытать потрясение, связанное с предчувствием беды, грозящей любимому человеку. Такой сон предупреждает: не вмешивайтесь в происходящие события, они неподвластны вам.
Веревка
Веревка во сне — обозначение судьбы, предначертанной сновидцу. Если во сне у вас в руках порвалась веревка, то наяву вашей жизни будет угрожать смертельная опасность, избежать которую вам удастся, только проявляя осторожность и предусмотрительность. Завязывать узлы на веревке — такой сон предупреждает, что вы связываетесь не с теми людьми, поэтому ждите крупных неприятностей, и лучший выход для вас — порвать отношения с этой группой. Очень длинная веревка во сне пророчит долгую жизнь, но это не значит, что она будет беспечальной. Не теряйте бдительности и не рискуйте понапрасну, потому что такая долгая жизнь дается человеку недаром. Распутывать веревку или развязывать многочисленные узлы на ней — вскоре вы освободитесь от власти над вами недостойного человека, и это станет решающим событием в вашей жизни, после которого вы сможете раскрыть свои способности и осуществить задуманное. Связывать что-нибудь веревкой — вы не имеете права вмешиваться в судьбы окружающих людей, своей причастностью к их проблемам вы накликаете на себя беду, даже ваше искреннее желание помочь следует преодолеть, потому что это не ваша судьба.
Вода
Вода — символ изменений, разрешения противоречий, эволюции, обновления, смывания грехов и забвения. Во сне пить чистую холодную воду — наяву мир обновится, и вы будете вовлечены в этот процесс очищения и воскрешения в новом качестве вместе со многими окружающими вас людьми. Если приснилось, что на вас льется сверху вода, то это предзнаменование грядущей на вас волны космического влияния, сопротивляться которому неразумно. Если вам удастся обрести гармонию с космосом, то вы станете великим человеком и прославитесь на весь мир. Видеть мутную воду — знак беды, сложности ситуаций и отношений с людьми. Проявите доброту и терпение, иначе испачкаете душу недостойными впечатлениями. Если во сне вы увидели, как вода затапливает ваш дом, то наяву ждите потока новостей, одна из которых коренным образом изменит ваше самоощущение и взаимоотношения с людьми. Тонуть в воде — наяву сопротивляться закономерному ходу событий, вследствие этого надорвать здоровье и укоротить жизнь. Видеть во сне круги или рябь на поверхности воды — вы с трудом перенесете грядущие перемены, но, выстояв в этом бурном потоке событий, вы обретете власть над собой и другими людьми.
Война
Увидеть войну во сне — очень плохое предзнаменование, которое сулит мор и голод, тяжелые времена для взрослых и детей, а особенно для молодых — им воевать и умирать. Если участвуете в войне, то такой сон означает, что беды коснутся вас или ваших близких, и если вы не успеете скрыться — вам суждено пережить свое собственное и общее горе.
Ворон
Ворон — печальный вестник, возвещающий своим криком и даже самим появлением о несчастьях и бедах. Видеть кричащего ворона — верный знак того, что над вашим домом нависла смерть, нужно молиться, и придет спасение. Сон, в котором вороны строят гнезда на деревьях, предвещает болезнь. Если вороны своей стаей сплошь покрывают землю (поле), то такой сон предрекает крупные финансовые потери. Убить во сне ворона — наяву вы будете бессильны перед смертельной болезнью кого-то из близких, лекарства не помогут, как бы вы ни надеялись на них и на врачей, только сострадание и терпение у постели умирающего человека сделают светлыми его последние дни в этом мире. Вы во сне убиваете черную птицу (смертельную болезнь), считая ее истоком страданий, на самом деле смерть — облегчение для больного, и он это знает, и вам нужно с этим смириться.
Гость
В сновидении этот символ означает неожиданность, известие, расставание, недоброжелателя, расходы. Сон, в котором вы готовитесь к приходу гостей, наяву предвещает скучное жизненное однообразие. Вряд ли в ближайшее время вы сможете скрасить свою жизнь. Появление нежданного гостя означает известие, которое вы получите от недоброжелателя. Видеть во сне себя в качестве гостя — знак того, что в реальной жизни вам предстоят крупные денежные расходы. Во сне вы ожидали гостей, но так никто и не пришел — в реальной жизни этот сон сулит вам разлуку с любимым или близким вам человеком. Сон, в котором к вам в гости пришла незнакомая белокурая женщина, означает тяжелую болезнь или смерть. В сновидении вы готовитесь к приходу гостя. В дверь постучали, но, открыв ее, вы убедились, что таинственный гость исчез, — это знак того, что в реальной жизни вам не стоит бояться козней недоброжелателей. Обстоятельства сложатся так, что все их замыслы будут раскрыты. Сидеть в гостях за пустым столом означает пустые обещания и измену. Видеть у себя в гостях умерших людей предвещает неожиданный поворот судьбы.
Гроб
Во сне вы увидели траурную процессию, в которой несут гроб. Вы подходите ближе и с ужасом замечаете, что на нем написано ваше имя, — наяву этот страшный сон означает, что вам необходимо менять не только свои привычки, но и образ жизни, так как с возрастом человек должен меняться. Пустой гроб символизирует внутреннюю опустошенность и душевные тяготы. Если во сне вы идете в траурной процессии и несете гроб — это означает, что наяву вы совершите некрасивый поступок, который принесет близкому человеку много бед и неприятностей. Сон, в котором вы с усилием забиваете в крышку гроба гвозди, означает, что в реальной жизни вы сделаете все от вас зависящее, чтобы избавиться от своих пороков и слабостей. Увидеть во сне упавший гроб — хорошее предзнаменование. Ваш ангел-хранитель поможет вам избежать опасной катастрофы. Гроб, засыпанный землей, означает присутствие страшного, ни с чем не сравнимого зла.
Гроза
Этот символ считается в сновидении проявлением божественной воли, знамением. В некоторых случаях гроза означает конфликт, испуг, новости, гнев. Во сне вы были испуганы вспышкой молнии и ударами грома — этот сон свидетельствует о том, что вы ведете далеко не праведную жизнь, поэтому можете считать этот сон предупреждением свыше. Сон, в котором вы попали под сильный грозовой ливень, означает, что в реальной жизни затянувшийся конфликт разрешится скорее, чем вы думаете. Гроза прошла стороной, и на вас не упало ни капли дождя — наяву вы благодаря своей изворотливости и умению находить выход из самых трудных ситуаций сможете избежать несправедливого гнева своего начальства. Если во время грозы в ваш дом ударила молния — это предвещает неожиданные новости. Вам приснилось, что потоки грозового дождя заливают дом, вы пытаетесь укрыться от надвигающегося наводнения, но все попытки безрезультатны. Все пространство вокруг залито водой, и она поднимается все выше и выше. Не только ваш дом, но и все живое вокруг погружается в воду. Грозовой ливень сносит высокие дома и постройки, как пустые скорлупки, и скоро все вокруг исчезает за его завесой. Этот сон предвещает экологическую катастрофу, от которой вы можете серьезно пострадать.
Деньги
Найти во сне деньги — свидетельство того, что кто-то из окружающих готовит против вас большое зло. Не берите чужих вещей, даже если они будут лежать без присмотра в глухом месте, ибо именно через них нечистые люди насылают порчу на людей хороших, верующих. Если вам приснилось, что вы получаете деньги, то окружающие люди видят в вас щедрого, доброго человека, который всегда готов прийти на помощь в трудные моменты жизни. Видеть во сне порванные деньги — дурное предзнаменование. Порванные деньги символизируют нищету, голод и разбой. Возможно, в будущем вы лишитесь всех своих сбережений в результате совершенного на ваш дом разбойного нападения. Если во сне вы считали деньги, то в реальной жизни вы — очень мелочный человек. Вам необходимо пересмотреть свое отношение к деньгам, ведь они никогда не заменят человеческих отношений. Протягивать во сне кому-либо деньги — в скором времени вам потребуется много средств для успешного завершения начатого дела.
Дети
Видеть во сне много детей — свидетельство того, что вам предстоит множество мелких проблем, каждая из которых потребует от вас дополнительного времени и усилий. Возможно, такой сон пророчит повышение уровня рождаемости на планете. Если во сне увидели себя ребенком, то в реальной жизни вы ведете себя не лучшим образом. Ваши детские выходки крайне неуместны и обижают окружающих вас людей. Увидеть во сне плачущих детей — сон предвещает мировую опасность. Наступят времена, когда мужчины уйдут на войну, женщины займутся несвойственными им делами, а дети прольют немало слез. Сновидцу такой сон пророчит беды от своих детей или детей близких родственников. Если приснились дети-инвалиды, то ваши пагубные привычки наносят вред не только вашему здоровью, но и здоровью окружающих людей. Иногда такой сон пророчит экологическую катастрофу на планете. Если вы увидели во сне своих детей, то вам следует быть внимательнее в отношениях со своими домашними. Вполне возможно, что своими действиями и словами вы сильно обижаете их. Искать детей — дурное предзнаменование. Вам не удастся найти выход из сложившейся ситуации из-за ряда мелких неурядиц. Играть во сне с детьми — знак того, что в реальной жизни вы ищете работу по душе, но, несмотря на свои поиски, вам придется еще некоторое время провести на старой нелюбимой работе, которая лишает вас последних сил.
Дорога
Видеть во сне кривую дорогу — явное свидетельство того, что ваши помыслы и поступки заставляют желать лучшего. Вы движетесь по жизни в неправильном направлении. Если не одумаетесь, то вас ждут два пути: на кладбище или в тюрьму. Если же вам приснилась прямая широкая дорога, то в реальной жизни вы находитесь на верном, пусть и не совсем легком пути. Через некоторое время у вас будет стабильная работа, устойчивое материальное положение и любимая семья. Идти во сне по пустынной дороге — знак того, что в реальной жизни вы одиноки и очень сильно переживаете. Прокладывать во сне дорогу — свидетельство того, что благодаря своему твердому характеру и упорному труду вы добьетесь в этой жизни больших высот, став поистине великим человеком. Но, добившись высокого положения, не отворачивайтесь от ближних, помня свои тяжелые времена. Если во сне вы идете по пыльной дороге — это означает, что вокруг вас много лживых, злых людей, стремящихся любыми способами навредить вам, опорочив в глазах близких ваше доброе имя. Увидеть во сне узкую дорожку — пророчество того, что вам придется пройти нелегкий путь к славе, стабильной жизни и материальному положению. Но, в конце концов, все наладится. Идти во сне по мощенной булыжником дороге — знак того, что вы идете медленным, но верным путем к поставленной цели.
Жажда
Сон, в котором вы бредете под палящими лучами солнца в поисках воды, означает, что все ваши мысли и чувства направлены исключительно на материальную сторону жизни. Поэтому в реальности вам не хватает духовного общения и поддержки. Во сне вы утоляете жажду холодной родниковой водой — это знак духовного очищения и прощения. Вас мучает жажда, но вода, которую вы пьете, мутная и грязная. Этот сон является предупреждением, так как в реальной жизни вы склонны получать удовольствие любой ценой. В данном сновидении мутная и грязная вода символизирует такой страшный порок, как наркомания. Вам следует быть осторожнее, так как вы имеете склонность к этому страшному недугу. Вам приснилась страшная засуха, люди умирают от жажды, так как все водоемы пересохли и нельзя найти ни капли воды. За каплю воды вы готовы отдать все, что угодно. Жажда становится невыносимой, кажется, что рот полон тяжелого и горячего песка. Вы думаете только о том, где найти хотя бы каплю живительной влаги. Это сновидение предвещает экологическую катастрофу. С каждым годом военная технология становится все более изощренной, и рано или поздно это может закончиться катастрофой не только для человечества, но и для всей планеты.
Земля
Увидеть во сне хорошую, плодородную землю — пророчество хорошего урожая и безбедной жизни. Если же вам приснилась пустынная земля, то в будущем человечество ждет страшный голод в результате длительной засухи. Увидеть во сне всю Землю в трещинах — предвестие сильнейшего землетрясения, которое коснется и вас лично. Видеть во сне летящий по направлению к Земле шар — свидетельство того, что в скором времени перед вами приоткроется удивительная тайна. Открыть во сне новую землю — знак удачи во всех делах.
Зеркало
Смотреть во сне на свое отражение в зеркале — знак того, что в реальной жизни вы очень интересуетесь тем, что думают о вас другие люди. Вы очень часто смотрите на свою жизнь как бы со стороны, стараясь анализировать свои поступки и дела. Если вы смотрите в зеркало, но не видите своего отражения, то такой сон говорит о том, что вы находитесь во власти нечистой силы, которая вершит вашими руками зло. Обратитесь к Богу, ибо вас ждет тяжелая жизнь. Видеть во снеразбитое зеркало — пророчество большого горя. Вас ждут страдания и слезы. Гадать во сне перед зеркалом — знак того, что в реальной жизни вы чрезмерно интересуетесь своим будущим. Вам хочется знать буквально все: богато и счастливо ли вы будете жить, сколько у вас будет детей, будут ли уважать вас окружающие и даже день вашей кончины. Помните, что «пути Господни неисповедимы» и ни один из ныне живущих не может с точной уверенностью ответить на все ваши вопросы. Постоянно обращаясь к различным предсказателям и гадая сами, вы лишь привлекаете к себе внимание нечистой силы.
Змея
Увидеть во сне ползущую по земле змею — свидетельство того, что в скором времени вам предстоит схватка со злейшим врагом, который после тайных козней против вас решится на открытую войну. Если ползущая змея ядовита, то вряд ли вам удастся одержать победу над этим человеком, потому что он сильнее и коварнее вас. Если же ползущая змея неядовитая, то вы с легкостью справитесь со своим врагом, использовав его козни против него самого. Увидеть во сне клубок змей — плохое предзнаменование. Такой сон говорит о том, что вокруг вас очень много злых, завистливых людей, которые желают вам краха карьеры, несчастья в семейной жизни и даже смерти. Вам следует быть осторожнее в общении со всеми своими знакомыми, ибо высказанное вами в порыве страсти сослужит вам дурную службу. Если во сне вас укусила змея, то в реальной жизни вам предстоит глубокое разочарование в близком человеке. На протяжении долгого времени вы будете искать причины вашего постоянного невезения, но вам даже в голову не придет, что это дело рук человека, которому вы доверяете. Скорее всего, он прибегнул к силам черной магии, поставив своей целью сделать вашу жизнь несчастной. Увидеть во сне мирно свернувшуюся колечком змею — предвестие того, что ваши враги только ждут подходящего момента, чтобы нанести вам сильный удар, от которого вы, скорее всего, не сможете оправиться. Если вам приснилась огромная змея, сдавливающая шею человека, то такой сон является дурным знаком. По всей видимости, вы в числе первых узнаете о смертельной болезни близкого человека. Вам нужно будет проявить большую силу воли, чтобы сообщить о ней родственникам больного и помочь близкому человеку прожить с достоинством и смирением свои последние дни. Увидеть во сне змею гигантских размеров — к встрече в реальной жизни с нечистой силою (или магией, направленной против вас, к примеру).
Икона
Видеть во сне иконы в доме — такой сон предсказывает, что в вашей стране вспыхнет религиозный конфликт, в результате которого будут жертвы и большой ущерб. Для восстановления мира понадобятся годы. Снимать со стены иконы — такой сон говорит о том, что вы нагрешили, и это вам дорого обойдется — ждите наказания. Если вам приснились иконы в церкви, то это означает, что единственным вашим спасением в трудное время будет вера, и пусть вы не очень религиозный человек, но придете в церковь как блудный сын, и Бог не отвернется от вас.
Исповедь
Если во сне вы исповедуетесь, значит, наяву совершите недостойный поступок, за который будет стыдно, но вы скроете его ото всех, хотя в душе будете переживать и раскаиваться. Сон, в котором вы исповедуете кого-то в роли священника, предрекает тяжелый период, когда многие из друзей и знакомых будут нуждаться в вашей помощи, но вам будет нелегко утешить их. Ибо на душе будет неспокойно и вам предстоит терзаться вместе с ними. Подслушать во сне чью-то исповедь — наяву предстоит долгий разговор на тему веры, религии, который заставит вас еще раз задуматься над своим мироощущением и жизненной позицией, потому что затронет самые сокровенные струны вашей души.
Книга
В сновидении этот символ означает мудрость, знание, предвидение. Перед вами огромные полки, уставленные книгами, их очень много, и вы никак не можете выбрать себе подходящую. Этот сон означает, что в реальной жизни вы затрудняетесь в выборе своего жизненного пути. Во сне вы держите в руках книгу и читаете надписи на незнакомом вам языке — наяву вы откроете в себе скрытые до сего времени способности. Видеть во сне книгу с разорванными страницами — знак того, что вы примете опрометчивое решение, которое разрушит все ваши планы. Сон, в котором вы получаете в подарок книгу, является символом вашей мудрости и прозорливости. Возможно, вы сами не догадываетесь о существовании такого дара. Увидеть у себя в руках старинную магическую книгу — знак греховности и падения. В реальной жизни ваши поступки продиктованы эгоизмом.
Кольцо
Появление в сновидении кольца символизирует круг событий, нерешенные проблемы, привязанность, клятву, верность. Во сне вы надеваете на руку любимому человеку кольцо — этот сон символизирует вашу верность своим чувствам и обещаниям. Сон, в котором вы увидели, как вам на руку надевает обручальное кольцо незнакомый вам человек, предвещает неожиданную помощь в решении проблемы, которая вас давно тяготит. Если во сне вы никак не можете подобрать себе кольцо по размеру — это означает, что в реальной жизни вы не испытываете ни к кому сердечной привязанности. Во сне с вашей руки упало кольцо — это плохой знак. В реальной жизни вы нарушили свое обещание и клятву верности, поэтому судьба уготовила вам жизненное испытание.
Крест
В сновидении этот символ означает прошение, защиту от зла, обновление. Сон, в котором вы увидели у себя на шее крест с цепочкой, символизирует покаяние, всепрощение и любовь к ближнему. Видеть во сне, как вас крестил священник и надел на вас крест, — знак того, что в реальной жизни ваш ангел-хранитель убережет вас от несчастий. Во сне вы увидели золотой, сияющий крест — наяву вы обладаете таким необходимым качеством характера, как умение забывать и прощать обиды. Вам приснилось, что вы стоите на кладбище и перед вами могила, на которой вы видите большой крест, — этот сон означает, что в реальности вам следует делать больше добрых дел, так как плохие дела обязательно будут наказаны высшими силами. Наяву вы разуверились в справедливости этой истины.
Кровь
Кровь в сновидении ассоциируется с родственными связями, возмездием, конфликтами. Сон, в котором вы пытаетесь остановить льющуюся из раны кровь, символизирует вашу тоску по умершему близкому человеку. Если во сне вы увидели кровь на своей одежде — это знак того, что поступок близкого человека поставит под угрозу вашу репутацию. Во сне вы защищались и ударили своего врага так сильно, что из его раны брызнула на вас кровь, — этот сон предсказывает, что любое вмешательство в ссору между близкими людьми может закончиться для вас серьезными последствиями. Вам снится, что вы пьете из реки холодную и вкусную воду. Но вдруг вода в реке начинает темнеть и на ваших глазах превращается в густую кровь. Вы с ужасом замечаете, что этой кровью испачканы ваши руки, рот и одежда. Этот сон является предостережением. На вашем роду лежит давнее проклятие, которое не замедлит разрушить вашу жизнь и жизнь ваших близких. Злой рок будет преследовать вас до тех пор, пока вы не попросите прощения у Создателя за грехи, в которых виновны ваши предки.
Лабиринт
Блуждать во сне по запутанным ходам лабиринта — дурное предзнаменование. Такой сон говорит о том, что наяву вы не удовлетворены своей жизнью, вам кажется, что вы постоянно предпринимаете что-то новое, пытаясь наладить свою жизнь, а на самом деле топчетесь на одном месте. Будьте активнее, ибо жизнь пройдет незаметно мимо вас. Если вам приснилось, что вы не можете найти выход из лабиринта, то в реальной жизни вас ожидает очень сложный период. Вам предстоит испытать большое горе, от которого вы оправитесь не скоро. Возможно, вас даже не будет покидать мысль о том, что ваша жизнь уже кончилась, но не отчаивайтесь, ибо за все страдания вы будете вознаграждены. Если же во сне вы нашли выход из лабиринта, то такой сон говорит о том, что в скором времени ваша жизнь наладится. Искать во сне кого-нибудь в лабиринте — свидетельство того, что совсем скоро вам потребуется помощь человека, которого вы однажды очень сильно обидели. Вы постараетесь установить с ним прежние отношения, ища способы примирения, но, по всей видимости, это будет сделать очень сложно. Иногда такой сон пророчит слишком трудный путь к заветным целям. Строя свои планы, вы даже не задумывались о том, сколько времени и сил вам понадобится для их осуществления. Если во сне вы прячетесь в лабиринте, то такой сон означает, что в будущем вы очень сильно запутаетесь в своих делах. Возможно, для достижения своих целей вы даже совершите что-нибудь преступное, а потому будете вынуждены долгое время скрываться, дабы избежать правосудия. Порой подобный сон свидетельствует об одиночестве сновидца по одной простой причине: он избегает общения с окружающими.
Луна
Увидеть во сне полнолуние — дурной знак. Такой сон предвещает, что в скором времени вас ждут плохие времена. Если во сне вы увидели лунный свет, то такой сон предвещает увлекательное путешествие в далекие страны. Поездка будет неожиданной и очень приятной. Увидеть во сне расколовшуюся Луну — дурное предзнаменование. Если вам приснилось, что вы летите на Луну, то такой сон является предвестником дальних путешествий.
Мать
Мать, являясь во сне, пророчит будущее вашей семье. Если вам приснилась мать такой, какой она является на данный момент в действительности, значит, в ближайшее время не ждите серьезных перемен, ваши внутрисемейные дела у вас под контролем. Видеть во сне плачущую мать — плохой знак, который предвещает крупные ссоры, скандал или даже распад семьи, но, поскольку вы получили предупреждение, у вас есть время все это предотвратить и исправить. Если во сне вы ругаетесь со своей матерью или она бьет вас, то это означает, что вашу семью постигнет несчастье, в котором вы будете винить себя, но на самом деле виновных в этом событии нет, все будут пострадавшими. Сон, в котором мать молодая и поет вам колыбельную песню, означает, что вы слишком заняты происходящим вне семьи, тогда как она нуждается в вашем постоянном внимании. Не упустите момент — сейчас еще можно сохранить теплые и доверительные отношения с родными людьми.
Могила
Во сне увидеть свою собственную могилу — предвестие потрясения, необычного события, которое изменит вашу судьбу не в лучшую сторону. Если вам приснилось несколько могил, то это значит, что впереди вас ожидает цепь неблагоприятных событий, с каждым из которых вы все больше будете терять уверенность в своих силах, и только молитвы вернут вам надежду. Заброшенная, неухоженная могила — знак растерянности, внутреннего опустошения, потери ориентиров в жизни, тоски и отчаяния, которые пройдут благодаря новому знакомству с мудрым и участливым человеком.
Молитва
Слышать во сне слова молитвы — кому-то из ваших знакомых еще хуже, чем вам. Он нуждается в помощи, но стыдится о ней просить. Проявите сочувствие и внимание к страдающему человеку, и ваши дела пойдут на лад. Если вы молитесь во сне в церкви, то это значит, что в скором времени вы почувствуете облегчение, судьба распорядится так, что вы будете радоваться больше, чем мучиться.
Молния
Молния — знак разрушений и несчастья. Видеть во сне в небе молнии — к пожарам, которые причинят не только разрушения и оставят многих без крова, но и принесут смерти и болезни дыхательных путей. Если вам приснилось, что молния ударила в дом или дерево и подожгла его, то это означает, что вам предстоит стать свидетелем небесного гнева, который накажет многих людей за грехи их — неблагочестивые помыслы и дела.
Мост
Мост во сне означает надежду, обещание, клятву. Если во сне вы едете или идете по мосту и внезапно он под вами проваливается, то это значит, что в скором времени вас предаст человек, которому вы привыкли доверять. Вы будете тяжело переживать эту подлость, но в конечном итоге оправдаете и простите предателя. Сон, в котором вы строите мост, предвещает вам трудный период из-за того, что вы взвалите на себя огромный груз обязательств перед другими людьми. Идти по мосту длительное время — такой сон предрекает вам стыд и угрызения совести, поскольку вы не выполните данного вами обещания.
Нож
В сновидении этот символ означает событийность, недругов, предательство. Во сне вы готовили обед для своих домашних и порезали ножом руку — в реальности близкие попытаются обуздать ваш характер, но все это перерастет в семейные дрязги и ссоры. Сон, в котором из ваших рук выпал нож, означает, что в ваш дом спешит незнакомый мужчина. Видеть во сне, как кто-то наносит вам удар в спину ножом, — предупреждение о том, что в реальной жизни недоброжелатели попытаются нанести вам предательский удар из-за угла. Будьте осторожны! Если во сне на вас пытается напасть какой-то таинственный незнакомец с ножом в руке — этот сон сулит вам изменения в личной жизни. Во сне вы ударили кого-то ножом, и он окрасился кровью жертвы — наяву вас будут преследовать несчастья, вызванные нечистыми помыслами и корыстью ваших предков. Вы сможете избежать бедствий и несчастий только в том случае, если посвятите свою жизнь служению людям. Если во сне вы получили в подарок набор ножей — это означает, что наяву вас жестоко обманут.
Огонь
Видеть во сне объятый огнем лист бумаги — к сильному пожару. Если во сне от огня исходит нехороший запах, то в скором времени вам станут известны злые сплетни, которые распускают о вас ваши недоброжелатели. Вам придется немало потрудиться, чтобы опровергнуть козни врагов и восстановить свою честь и достоинство в глазах окружающих. Согреваться во сне у огня — свидетельство того, что в реальной жизни вы — очень счастливый человек, который знает, что в трудную минуту он всегда найдет понимание и поддержку у членов своей семьи. Поверьте, это дано не каждому, а потому цените своих ближних. Наблюдать во сне за огнем в печи — означает, что вашему дому угрожает большая опасность от пожара. Будьте осторожны в обращении с огнем, в противном случае окажетесь без крыши над головой.
Охота
Наблюдать во сне за охотящимися людьми — свидетельство того, что в скором времени вам предстоит веселое развлечение в кругу своих друзей. Иногда такой сон пророчит встречу со злым человеком-оборотнем, который поразит ваше воображение. Если приснилось, что вы сами охотитесь за каким-либо животным, то наяву вас ожидают большие трудности. Ваш тайный враг будет пытаться любыми способами помешать выполнению ваших планов. Он не остановится ни перед чем, а потому используйте в своей защите любые народные средства. Если во сне охотник упал в яму, вырытую для животных, то такой сон не предвещает ничего хорошего. В реальной жизни вы, как говорится, «ходите по краю пропасти», впутываясь во всякие рискованные дела. Будьте осторожны, ибо далеко не на все дела можно идти ради большого заработка. Если во сне во время охоты нападает раненный вами зверь, то ваше мнение о том, что вы одержали победу над своим заклятым врагом, ошибочно. Он лишь зализывает свои раны, готовясь нанести вам новый удар.
Пол
Мыть пол — такой сон обещает вам успех в работе, если вы не станете перечить начальству и отстаивать свою точку зрения, а также проявите снисходительность к недостаткам влиятельных людей. Если вам приснилось, что под вами разверзается пол, и вы падаете, то это значит, что кто-то прикладывает много стараний, чтобы испортить вашу репутацию. И, по всей видимости, это ему удастся.
Потолок
Ровный, белый и высокий потолок — знак благополучия и достатка, спокойствия и безмятежного времени. Рассматривать трещину на потолке — такой сон сулит раскаяние и сожаление о совершенном накануне сна поступке, только исправлять сделанное уже поздно. Если во сне вам кажется, что потолок опускается на вас и вот-вот раздавит, то это значит, что обстоятельства сложатся для вас не лучшим образом, поэтому стоит подождать с важными делами.
Пощечина
Если во сне вы получили от кого-то пощечину, то, значит, вам предстоит совершить решительный поступок, чтобы утвердиться в жизни. Причем этот шаг вы должны сделать без посторонней помощи. Сон, в котором вы дали кому-то пощечину, предрекает провал ваших планов и расстройство дел.
Радуга
В сновидении этот образ символизирует божественный знак, предопределение свыше, всепрощение, воссоединение. Сон, в котором вы увидели, как после дождя на небе появилась радуга, означает, что в вашей жизни появится нечто прекрасное и удивительное. Если во сне вы увидели погасшую радугу — этот сон предвещает вам разлуку с близкими или любимым человеком.
Раны
Сон, в котором вы увидели на своем теле раны, является плохим предзнаменованием. В реальности вы не признаете существование духовного мира и божественных сил, поэтому вы лишены помощи и поддержки. Если во сне кто-то вас ранил — это означает перемены в личной жизни. Во сне вы оказываете помощь раненому человеку, пытаетесь залечить его раны — наяву вы служите добру и справедливости. Поэтому вся ваша жизнь наполнена милосердием и любовью к ближним. Вам приснилось, что ваши старые раны опять кровоточат, — в реальности вам напомнят о старых обидах и вы вновь переживете душевную боль и страдания. Сон, в котором вы увидели, что ранен кто-то из ваших близких, предвещает болезнь, утраты.
Роды
Этот символ связан с важными жизненными изменениями, решением дел, освобождением от чего-либо. Во сне ваши роды были мучительны, но все обошлось благополучно — этот сон предвещает вам трудности в решении ваших дел, но, несмотря ни на что, все закончится хорошо. Сон, в котором вы принимаете роды, предсказывает вам участие в событии, которое вы посчитаете незначительным, но последствия его будут для вас большой неожиданностью. Видеть во сне, как кто-то из близких умирает при родах, — знак того, что ваши попытки наладить отношения с родственниками вряд ли будут иметь успех. Вам приснились легкие и быстрые роды, которые вызвали у вас в душе чувство большого облегчения, — этот сон указывает на то, что вы сможете переложить дела на чужие плечи, а сами вздохнете с облегчением. Если во сне вы увидели собственные роды — этот сон предсказывает, что судьба дает вам шанс начать свою жизнь заново. Возможно, с этим связано таинство перевоплощения душ, и вы когда-то жили в другом измерении и теле. Вам необходимо пересмотреть свои жизненные ценности и попытаться осмыслить свое предназначение.
Свадьба
Гулять во сне на свадьбе — к веселой вечеринке в кругу своих старых друзей. Возможно, на этой вечеринке вы познакомитесь с человеком, который впоследствии станет для вас смыслом всей жизни. Находиться во сне на своей свадьбе — свидетельство того, что в скором времени вам нужно будет принять трудное решение. Скорее всего, от этого решения будет зависеть вся ваша дальнейшая жизнь. Если вам приснилось, что вы присутствуете на свадьбе в качестве почетного гостя, то в реальной жизни кто-то из близких людей будет очень сильно нуждаться в вашей помощи. Не отказывайте этому человеку, потому что совсем скоро вам тоже понадобятся его услуги.
Свеча
Видеть во сне горящую свечу — хороший знак. Такой сон предвещает долгожданный покой и мир на всей планете. Люди будут жить в согласии и достатке, не будет ни злых правителей, ни плохих людей, ни бедных, ни богатых. Увидеть во сне свет свечи в ночном окне — свидетельство того, что вы находитесь под покровительством высших сил, которые помогут вам справиться с любыми, самыми сложными, задачами. В реальной жизни это покровительство выражается в лице очень влиятельного человека, который неустанно следит за всеми вашими действиями и поступками, хотя вполне возможно, что вы даже не подозреваете о его существовании. Если во сне вы, несмотря на все свои попытки, не можете зажечь свечу, то, к сожалению, в реальной жизни вам предначертано стать причиной смерти человека. Иногда такой сон говорит о том, что вы никак не помешаете совершению страшного преступления, в котором погибнет человек. Тушить во сне свечу — пророчество дурной вести. Вы получите известие о смерти близкого вам человека и будете очень жалеть о том, что не провели вместе с ним последние часы жизни. Если вам приснилось, что свеча на ваших глазах погасла, то вас ожидает скорая болезнь. Возможно, это будет серьезное заболевание, которое сейчас вы еще можете предотвратить. Если во сне вы увидели множество людей, идущих со свечами, то в скором времени вас одолеют старые проблемы, которые вы отложили, думая, что они уже никогда не напомнят о себе. Такой сон говорит о том, что начатое дело нужно всегда доводить до конца.
Священник
Увидеть во сне величественного священника, читающего молитву, — знак того, что настало время обратиться к Богу и покаяться перед ним за все свои грехи. Если во сне вас благословляет священник, то в скором времени вы получите поддержку влиятельного лица. Иногда такой сон пророчит успех во всех начинаниях. Сон, в котором вы увидели себя в сане священника, означает, что вы призваны на Землю для того, чтобы нести людям добро. Вам предначертана судьба служителя церкви. Если вам приснился католический священник, то в скором будущем вас ждут перемены. Возможно, вам нужно будет сделать трудный выбор или принять сложное решение. Если во сне вас венчает священник, то в реальной жизни вас ждет счастливая, спокойная жизнь с любимым человеком.
Смерть
Видеть во сне свою собственную смерть — знак того, что вас ожидает долгая счастливая жизнь с любимым человеком. Если вам приснилось, что умирает очень важный человек в мире, то этот сон, скорее всего, является пророческим. Если во сне вы видите, как умирает больной человек, то в будущем вы столкнетесь с чудовищной несправедливостью. Вам предложат выгодную сделку, в результате которой пострадают люди. От принятого вами решения будет зависеть спасение вашей души. Увидеть во сне смерть большого количества людей — плохое предзнаменование. Если вам приснился человек, находящийся в состоянии клинической смерти, то вы долгое время будете находиться в неведении относительно планов ваших давних знакомых. К сожалению, они воплотят свои планы в жизнь, в результате чего вы очень сильно пострадаете.
Собака
Увидеть во сне бездомную собаку — дурной знак. Такой сон является предупреждением о том, что ваш друг в настоящее время находится в очень затруднительном положении. Он не обращается к вам за помощью лишь потому, что не хочет обременять вас своими проблемами. Если вам приснилась абсолютно белая собака, то в реальной жизни вы всегда можете рассчитывать на помощь своего близкого друга. Иногда этот сон пророчит встречу со старым другом, с которым вы не виделись уже много лет. Если же вы увидели во сне черную собаку, то наяву вам предстоит горькое разочарование в человеке, которого вы долгое время считали своим другом. В тяжелую минуту он не только отвернется от вас, но и использует ваши тайны для того, чтобы всенародно опорочить ваше доброе имя. Увидеть во сне собаку гигантских размеров — свидетельство того, что в будущем вам предстоит знакомство с человеком, который впоследствии станет вашим большим другом. Иногда такой сон пророчит поддержку своего старого друга. Кормить во сне собаку — знак того, что в реальной жизни на вас можно положиться. Вы самостоятельный и серьезный человек, а потому окружающие уважают и любят вас. Если вам приснилась раненая или убитая собака, то такой сон является плохим предзнаменованием. В скором времени вы получите очень плохое известие о смертельной болезни или даже смерти своего очень хорошего друга. Если во сне вас защищает собака, то наяву вы находитесь под покровительством высших сил. Вам нечего бояться, потому что вас защищают ангелы-хранители, которые следят за всеми вашими помыслами и действиями с небес. Если же на вас нападает собака, то такой сон говорит о том, что в реальной жизни вам предстоит скорая встреча с черными силами. Слуги Сатаны постараются сделать вашу жизнь невыносимой, причиняя вам одно несчастье за другим. Если вы отразите нападение собаки, значит, вам удастся противостоять силам зла, но это случится лишь в том случае, если вы обратитесь за помощью к Богу.
Тюрьма
Тюрьма — знак мучительного молчания, роковой недоговоренности. Если вам приснилось здание тюрьмы, то это означает, что вам доверят тайну, хранить которую для вас будет мучительно неприятно, вы будете терзаться и переживать. Если во сне вы видите себя заключенным в тюрьме, то этот сон предвещает, что вас вовремя не предупредят об опасности или угрозе. Вы пострадаете из-за того, что не поговорите о важном со знакомым вам человеком. Во сне вам нанесли сильный удар, вы не ожидали такого поворота событий и поэтому не смогли себя защитить — этот сон означает, что в реальности вам нужно время, чтобы осмыслить происходящее. Сон, в котором вы ударили кого-то, предвещает вам неожиданное известие. Если во сне вам удалось увернуться от удара — в реальной жизни всегда сможете выпутаться из любой ситуации. Какой бы тяжелой она ни была. Во сне вы пытались защитить кого-то из близких, и поэтому вся тяжесть удара обрушилась на вас — это означает, что наяву вы понесете большой ущерб из-за неосмотрительности и неосторожности близких.
Урожай
Во сне вы собственными руками вырастили отличный урожай — это означает, что в реальности ваши усилия не останутся без вознаграждения. Сон, в котором ваш урожай погиб из-за засухи, свидетельствует о том, что наяву вам необходимо заботиться о нравственном и духовном воспитании ваших детей. Урожай поспел, ветки ломятся под тяжестью плодов, кругом изобилие овощей и фруктов, но собирать этот урожай некому, и весь урожай погибает — этот сон предвещает вам скоротечность и безрезультатность событий, ради которых вы потратили столько душевных и физических сил.
Факел
Держать во сне в руках горящий факел — свидетельство того, что в будущем вы добьетесь больших высот. Ваши помыслы чисты, действия разумны и правильны, а это значит, что высшие силы покровительствуют вам. Освещать во сне факелом свой путь — наяву добиться поставленных целей вам будет не так-то просто. Все дело в том, что ваша судьба — в ваших собственных руках, а потому вы сами «куете» свое счастье. К сожалению, первую четверть своей жизни вы будете идти по неправильному пути, предаваясь порочным соблазнам и неблагопристойным мыслям, но потом, одумавшись, свернете на верную дорогу. Увидеть во сне людей с горящими факелами — означает, что у вас очень много друзей, которые в трудную минуту вашей жизни всегда готовы прийти вам на помощь. Зажигать во сне факел — пророчество приятного известия. Вас ждет прибавление в семействе или радостная новость о рождении наследника в семье ваших знакомых. Если вам приснилось, что горящий факел внезапно гаснет, то такой сон является плохим предзнаменованием. Он предсказывает внезапную кончину близкого вам человека. Тушить во сне факел — предвестие ужасных событий. Вы помимо своей воли послужите причиной смерти нескольких человек. Будьте осторожны, ибо такому преступлению нет прощения. Если во сне вы разжигаете пожар при помощи факела, то вам предначертано совершить что-то великое. И пусть сейчас вы работаете, думая, что ваша жизнь пройдет в обыденных заботах, и только мечтаете о славе, деньгах и уважении, даже не подозревая, что этим мечтам очень скоро суждено сбыться.
Фотография
Рассматривать во сне свою фотографию — дурное предзнаменование. Такой сон свидетельствует о том, что вы не испытываете никакой радости от работы, недовольны своей семейной жизнью и даже своей внешностью. Вам кажется, что вас преследует злой рок. Если вас и далее будут посещать подобные мысли, то ваша жизнь пройдет незаметно и бесцельно. Разглядывать во сне фотографию близкого человека — в реальной жизни вы будете всерьез обеспокоены судьбой этого человека. Порвать во сне фотографию — к большому несчастью. Вас ждет трагическая новость. Скорее всего, этот сон предвещает исчезновение близкого человека, найти которого вряд ли удастся. Если во сне вы потеряли фотографию, то наяву вам следует быть более осторожными в своих делах. Вы действуете не лучшим образом, порой совсем забывая о таких понятиях, как честь и совесть. Остановитесь, ибо за все мирские дела мы будем отвечать. Идти во сне с фотографией к гадалке, чтобы узнать будущее, — свидетельство того, что вы очень доверчивый, наивный человек. И хоть в принципе это не такая уж плохая черта, вся беда в том, что вы очень часто доверяете свои тайны не тем людям. Открывать свои помыслы и просить совета следует у набожных мудрых людей.
Хлеб
Хлеб во сне обозначает богатство, прибыль, безбедное существование, роскошь. Если во сне вы едите хлеб, то это значит, что вы без особых усилий получите выгоду из какого-то дела. Резать хлеб — не очень хороший знак, предвещающий затруднения в делах, препятствия и временные неудобства, перетерпев которые вы все же обретете спокойствие и достаток.
Ходули
Если во сне вы идете на ходулях, то это значит, что вам грозит опасность потерять ноги, скорее всего, в результате несчастного случая, аварии. Сон, в котором вам предлагают пройтись на ходулях, а вы отказываетесь, предсказывает, что вы чудом избежите опасности, вы будете в шоке, обдумывая возможные последствия происшествия, в которое не попадете по чистой случайности. Видеть человека, идущего на ходулях, — наяву стать свидетелем страшной катастрофы. Вы увидите кровь и мучения незнакомого человека.
Цветы
Если во сне вы срываете цветы, чтобы составить из них букет, — в реальной жизни этот сон означает ваше приобщение к знанию и осмыслению мира. Сон, в котором вы укололи свою руку о подаренные вам цветы, означает, что наяву вы испытаете сильную душевную и сердечную боль из-за измены близкого или любимого человека. Если вам приснилось, что кто-то вытоптал в вашем саду цветы, — это предвещает козни врагов, которые сделают все возможное, чтобы вы не получили необходимую для вас информацию. Во сне вы увидели в своем доме большое количество комнатных цветов — это символизирует скрытность чувств. Вам приснился прекрасный сад, полный необыкновенно красивых цветов, вы вдыхаете их чудесный аромат. Этот сон предвещает вам наяву необычную, романтическую встречу. Увядшие цветы во сне предсказывают проблемы со здоровьем и разлуку. Сон, в котором вы сажаете в своем саду цветы, означает, что наяву вы совершите благородный и мудрый поступок. Если во сне вы видите, как поклонники буквально осыпают вас цветами, — в реальной жизни это свидетельствует о том, что ваше душевное одиночество может затянуться. Ваши завышенные претензии, скорее всего, так и останутся нереализованными. Во сне вы плетете себе венок из полевых цветов — этот сон свидетельствует о том, что в скором времени вы встретите свою любовь и создадите счастливую семью. Сон, в котором вы получаете в подарок в комнатном горшке цветок, означает, что вы получите известие об умершем человеке.
Церковь
Видеть себя входящим в церковь — знак того, что в реальной жизни ваши поступки продиктованы личным эгоизмом и нежеланием считаться с окружающими людьми. Этот сон является предупреждением о том, что вам пора изменить свою жизнь и покаяться в совершенных грехах. Присутствовать во сне в церкви на богослужении — означает, что наяву вы можете рассчитывать на любовь и уважение окружающих вас людей. Сон, в котором вы увидели, пустую церковь с заколоченными дверями, предвещает жизненные перемены к худшему, тоску и безысходность. Во сне вы стоите в разрушенной церкви и пытаетесь поставить свечу в подсвечник — этот сон означает, что в реальной жизни вы будете способствовать духовному возрождению и обновлению. Увидеть во сне, как вы помогаете реставрировать старинную церковь, — знак того, что наяву все старые обиды будут позабыты, и вы сможете восстановить прежние отношения с близким вам человеком.
Часы
Если вы увидели во сне старинные часы, то такой сон свидетельствует о том, что пришло время поразмышлять о своем прошлом: достойно ли вы жили, хорошие или плохие поступки совершали, какой след оставите после себя на Земле. Если вам приснились настенные часы, вы совершенно не цените свою жизнь. Помните: жизнь не вечна, а потому не допускайте того, чтобы она проходила мимо вас. Увидеть во сне наручные часы — знак того, что осталось совсем немного времени для важного события в вашей жизни. Определять во сне время по часам, у которых нет циферблата, — предвестие серьезной опасности. Такой сон пророчит большую трагедию. Слышать во сне стук часов — пророчество того, что ваша жизнь еще долго не наладится. Вам будет казаться, что Бог отвернулся от вас, но это не так, просто вам предначертано пройти через многие испытания, чтобы обрести мир, покой и счастье.

OEBPS/images/img00001.jpg
ACTPANBHBIE
AT ARG

#/ “ ,, :_;?;{“ X \_”.’, AN
Oenomeaanbuu Nnoco HOCTVI |
‘ Q‘Ag,uenoeeka





