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Аннотация
Земля вступила в новую Эру и с каждым днем все ближе миг квантового перехода – перехода нашей планеты и человечества на новый вибрационный уровень. В этот миг перед каждым из нас распахнется дверь в новый мир, к которому мы шли на протяжении тысячелетий, и каждый из нас получит шанс уже сейчас, в этом земном воплощении, вступить в Небесный Сад и воссоединиться с Высшими Божественными силами.
Новые послания Крайона помогают шаг за шагом пройти путь подготовки своего тела и духа к совершению перехода и влиться в потрясающий танец чистых высоких энергий!
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Дорогие читатели, в этой книге Крайон дает практическую информацию по квантовому переходу, или повышению вибрационного уровня планеты Земля — тому процессу, в который мы все, хотим мы этого или нет, в настоящее время втянуты. Да, это позитивный процесс, и потрясающие его результаты (которые мы пока не можем в полной мере представить) пойдут каждому из нас во благо. Но чтобы переход прошел легко, от нас требуется труд. От тех, кто хочет и готов к этому, конечно. Тем, кто не хочет и не готов, представится случай совершить переход в будущем. Правда, неизвестно, насколько отдаленным является это будущее и сколько еще испытаний на пути к нему придется пройти.
Я уверена, вас можно поздравить: ведь если сейчас у вас в руках эта книга, значит, вы готовы к грядущим грандиозным переменам и не собираетесь откладывать их на долгие тысячелетия. В конце концов, мы тысячелетиями шли к ним, и теперь достойны награды. Хватит тонуть в трясине трехмерного материального мира, хватит мучиться и страдать. Мы прямо сейчас, не откладывая, выбираем путь Вознесения — духовного преображения собственной природы и обретения рая на Земле.
Одно из обещаний Бога всем нам звучит так: тот, кто ищет Истину, — ее найдет, тот, кто идет к Свету, — к нему придет. Это обещание выполнено. Мы на пороге. И Крайон помогает нам перешагнуть порог, и делает это мягко и бережно.
Кто такой Крайон? Многие думают, что это личность. Но на самом деле это Дух, это любящая, добрая, наделенная Божественным разумом энергия. Многие удивляются: почему так много появилось каналов Крайона? Потому что монополии на Крайона нет и не может быть ни у кого. Он принадлежит одинаково всем каналам так же, как и всем людям на планете. Всем и каждому! Сейчас Крайон не только со мной рядом — он и с вами, с тем, кто читает эти строки. И еще со множеством людей, кто так или иначе соприкасается с ним.
Представьте себе: мы все — часть семьи Крайона. И он знает нас всех. И говорит с каждым. Вы чувствуете его необыкновенно мягкую и добрую энергию? Эта энергия снимает напряжение, заставляет нас расслабиться, успокоиться и улыбнуться. Эта энергия напоминает: вас любят! Вы — необыкновенное существо Божественной природы. Вы родом оттуда же, откуда и Крайон — из необыкновенно прекрасного мира, расположенного на Небесах, среди звезд. Вы тоже, как и он, — сияющая звезда. Да, мы забыли свою звездную суть в путешествии по Земле. Но теперь пора ее вспомнить. Потому что время пришло: вместе с Землей, и не покидая своего биологического тела, мы все возвращаемся домой, к Богу, к нашим звездным братьям и сестрам. Это счастье. Почувствуйте его приближение.
В этой книге Крайон дает нам важнейшие инструменты, которые помогут в рекордно короткие сроки пройти через квантовый переход. Крайон говорит, что в предыдущих книгах он не мог еще дать нам эту информацию, потому что мы не были готовы. Но мы эволюционируем очень быстро! Меняется и окружающая нас энергоинформационная среда. Поэтому мы можем теперь использовать инструменты, которые еще совсем недавно были нам недоступны.
Крайон обычно дает информацию очень мягко и деликатно. Он не предлагает нам конкретных методик, чтобы не лишать нас права на сотворчество с Богом. Он ничего не навязывает нам — но предлагает свою помощь в создании техник, упражнений, методов, которые становятся важным подспорьем на нашем пути. Так было и с этой книгой. Крайон попросил нас самих разработать упражнения. Он сказал, что если методы и техники будут исходить от него — нам может захотеться поставить его над собой как авторитетного учителя и слепо следовать его инструкциям. «Так дело больше не пойдет! — сказал Крайон. — Хватит вам подчиняться авторитетам. Вы и так это делали много тысячелетий. Вы кому попало отдавали свою силу. Хватит, дорогие! Пора вернуть свою силу. Пора стать самим для себя авторитетами номер один. Тем более что у вас есть для этого и силы, и знания, и Божественное могущество, которым вам пора овладеть».
Мы проделали огромную работу — и, конечно, Крайон помогал нам. Он отвечал на все наши вопросы и давал подсказки. И в итоге одобрил то, что получилось. И, конечно, благословил появление всех техник, методик и духовных инструментов в этой книге. Но еще до этого они были опробованы на практике нашей группой исследователей и практиков, а также нашими единомышленниками. Результат превзошел все ожидания! Крайон сдержал свое обещание: помог нам подготовиться к квантовому переходу так, чтобы пройти его как можно легче и быстрее — и даже больше: так, чтобы переход был приятным. Ведь мы вступаем в потрясающий танец энергий! Да, вовсе не конец света, как нас пугали и продолжают пугать многие «прорицатели», — а светлый, прекрасный танец! Вот что такое этот переход.
Вы тоже можете стать частью общепланетарного танца. Вы тоже закружитесь в ярком разноцветном хороводе чистых высоких энергий. Они очистят и обновят вас и приведут вместе с Землей к новому миру — земному раю. Присоединяйтесь! Ждать больше нечего. Мы ведь ничего не теряем — а обретаем весь мир. Почувствуйте, как Крайон мягко берет вас за руку… И мы все вместе отправляемся в самый главный и самый счастливый путь за всю историю человечества.
Я приветствую вас — всех и каждого, кто читает сейчас эти строки. Мы знакомы, мы очень хорошо и давно знакомы с вами. Я — Крайон, и я пришел выразить вам любовь и огромное почтение. Вы любимы и почитаемы своей небесной семьей, которую я здесь представляю. О, я вижу крылья у вас за спиной! Они прекрасны, их размах грандиозен. Почувствуйте и вы! Вы готовы к великолепному расцвету своей Божественности. Я пришел помочь вам в этом, дать подсказки и, если вы захотите, мягко направить вас по пути к Свету.
Я хочу успокоить вас, дорогие. Вы часто волнуетесь, тревожитесь и боитесь. Это неуместно в новых энергиях планеты Земля. И вы сами это знаете. Да, в глубине души каждый из вас знает, что все идет по плану, что бояться вам нечего. Не бойтесь открыться этому знанию. Не бойтесь прислушаться к своей глубине и возрадоваться тому, что происходит с вами. Вы вышли на новый вибрационный уровень. И вам нужно лишь стряхнуть с себя остатки страхов, как крошки мусора со стола! Вы сейчас так сильны, что вам стоит лишь приказать: «Страх, уходи!» — как он уйдет, испугавшись вашей силы, и больше не вернется.
Вы видите трагические события и природные катаклизмы вокруг себя? В ваших силах сократить их количество. В ваших силах повлиять на все происходящее с вами и вокруг вас. Вступите в контакт со своей глубинной Божественной сущностью и просто выразите намерение вернуть гармонию туда, где что-то разладилось!
Поверьте в себя, в то, что вы это можете. Вы же сами видите, что зловещие пророчества не сбываются. Тьма уходит! Да, уходя, она старается напакостить напоследок, но настоящей силы у нее для этого уже нет. У нее только и есть сила, чтобы попытаться напугать вас — а вот осуществить свои зловещие прогнозы она уже не может. Вспомните, сколько раз за последние несколько лет вам пророчили конец света. Сколько таких «концов света» вы уже пережили? Конца света не будет, дорогие, — кто бы вам что ни говорил по этому поводу. Не бойтесь! Смейтесь над злыми предсказаниями! Просто отгоняйте их от себя! Одного мановения вашей руки достаточно, чтобы они развеялись как дым.
Окутайте себя ярким белым сиянием. Попросите ваше Божественное «Я» сделать это сияние непобедимым, непроницаемым для любого зла. Попросите ваших ангелов укреплять и удерживать эту защиту. Тогда вы станете неуязвимы, что бы ни происходило вокруг вас. Тогда вы сможете развеять любую тьму. Тогда вам ничего не будет страшно.
А затем обратитесь к вашему сердцу. Там, в вашем сердце, ваш настоящий дом. Там прекрасный и безопасный мир, в котором царит покой и гармония. Войдите в свое сердце — и вы окажетесь дома. Пребывайте там столько, сколько захотите! Так вы приведете в порядок свои эмоции. Так вы обретете покой и гармонию, необходимые для благоприятного прохождения тех перемен, на путь которых вы встали. И помните, что все силы Света на вашей стороне!
Упражнение 1. Путешествие в ваш Небесный дом
Крайон предложил выполнять практические упражнения не после, а непосредственно во время чтения его посланий. Давайте так и сделаем: прервем ненадолго чтение, чтобы уделить время практике. Тогда и суть послания усвоится лучше, будучи воспринятой нами на более глубоком уровне.
Сначала прочитайте текст упражнения один или два раза, или больше, если хотите, а затем отложите ненадолго книгу, чтобы выполнить его.
...
Это упражнение очень хорошо напоминает нам о нашей истинной сути. Мы как Божественные существа созданы из энергии, а для энергии нет никаких преград. Преграды есть для нас лишь в материальном мире, куда мы согласились отправиться во временное путешествие, облачившись в биологическую оболочку. Но в нашем настоящем, небесном доме мы являем собой чистую энергию, которая может менять свою форму по одному лишь нашему желанию. Мы действительно можем творить миры, мы можем и летать, и превращаться в разные существа, и даже дышать под водой, потому что энергия может приобретать любые свойства, а управляется энергия нашим намерением.
Вспомнив свою истинную суть и ощутив безграничную свободу существа, являющегося чистой энергией, мы восстанавливаем свои силы и обретаем гораздо больше могущества и в нашей земной жизни. А главное — мы возвращаемся в состояние покоя, гармонии, побеждаем свои страхи и обретаем ровное стабильное эмоциональное состояние, которое позволит нам легко и быстро пройти необходимые перемены и справиться со всеми своими земными задачами.
Вы можете выполнять это упражнение так часто, как захотите. Можете по своему желанию варьировать его от раза к разу, представляя себе разные грани своего мира и путешествуя то по воде, то по воздуху, встречаясь с самыми разными дружественными существами, и т.  д. Ваше воображение, находясь в тесной связи с вашим Божественным «Я», подскажет вам самые разные варианты путешествий по вашему небесному дому.
Дорогие, я знаю, что вас не все устраивает в вашей жизни. У вас есть проблемы, которые мучают вас и не дают покоя. И все же — несмотря ни на что, пожалуйста, почаще повторяйте себе: «Все идет по плану». Это действительно так. Даже ваши проблемы — или то, что кажется вам проблемами — это часть плана, который должен привести вас к Свету. Вы можете в любой момент избавиться от проблем одним из двух путей: либо разрешить их; либо принять ситуацию, представляющуюся вам проблемной, и тем самым устранить проблему. Для этого вам надо разобраться, какие из ваших проблемных ситуаций требуют разрешения, а какие — принятия. Это просто, дорогие, — проще, чем вы думаете! Если проблема требует разрешения — она буквально вопиет вам об этом! Не разрешив эту проблему, вы просто не можете жить дальше. Вам кажется, что ваш мир рушится, почва уходит из-под ног, вы не можете существовать даже в режиме выживания, потому что нарушается сама система вашего жизнеобеспечения.
В таких случаях Дух начинает очень активно подталкивать вас к действиям. Вас подводят к тем дверям, которые нужно открыть. Образно говоря, целый сонм ангелов кричит вам прямо в ухо: «Поверни сюда!!!» Все, что вам нужно, — услышать этот крик и следовать совету!
Увы, очень часто нам приходится наблюдать, как вы, не слыша этих призывов, поворачиваете в другую сторону, чем усугубляете ваши проблемы. Вам нужно просто успокоиться. Перестать тревожиться, перестать крутить в голове мысли о том, как вам плохо и тяжело из-за вашей проблемы. Все, что вам нужно, — это установить тишину в ваших мыслях, а затем сказать себе: «Я знаю — у моей проблемы уже есть решение». Если вы не будете создавать лишний «шум» в своей голове — вы очень скоро поймете, в чем состоит это решение.
И еще одна частая ваша ошибка состоит в том, что вы бездействуете, когда от вас явно требуется действие. Дорогие, если вы остались без средств к существованию, или если вашей жизни, здоровью грозит опасность — это явный призыв к действию. Не нужно ждать, не нужно надеяться, что все уладится само собой. Помните: вы сами хозяева своей жизни. Вы сами должны быть рулевым и капитаном. Ваши ангельские наставники помогут вам — но действовать вы должны сами! Поймите: только вы знаете, как лучше действовать в земных условиях. Ангелы не живут на Земле — они могут не знать того, что знаете вы. Они могут подсказать и помочь, дать совет — но окончательное решение все равно остается за вами.
Вы могущественны! У вас есть ваше Божественное «Я». Доверяйте ему. Часто ваше бездействие объясняется лишь вашим неверием в себя. Вы так боитесь сделать что-то неправильно, что предпочитаете бездействовать. Не бойтесь! Даже если вы совершите ошибочный шаг, вы в любой момент сможете остановиться, вернуться на исходные позиции, и начать сначала. Вы сразу же поймете, является ли ваш шаг правильным или ошибочным. Когда вы делаете правильный шаг — все двери перед вами открываются сами собой, и все складывается как по волшебству, удачно, легко и быстро. Если же вы делаете ошибочный шаг — то сразу же сталкиваетесь с препятствием. Не тратьте силы на его преодоление! Отступите и ищите другие двери. Они — рядом, и вы их увидите, если не станете биться в закрытые двери, которые способны ослепить вас и лишить сил, так необходимых вам в пути.
Но бывает и иначе: в вашей жизни все более или менее спокойно, но вам видятся проблемы, так как вы бы хотели что-то улучшить. Дорогие, необходимость улучшений — это не проблема, это естественный путь вашего развития. Для этих улучшений вам не нужно разрушать то, что у вас есть сейчас. Если, образно говоря, земля не горит у вас под ногами, если вы не чувствуете, что перемены необходимы безотлагательно и жизненно важны — не торопитесь осуществлять эти перемены. Скажите себе: «У меня все хорошо. Я в процессе эволюции. То, что у меня есть сейчас, — это лучшее из возможного на данный момент. А завтра будет еще лучше». Так вы примете ситуацию, и она начнет естественным образом развиваться к лучшему. Потому что ухудшается у вас лишь то, что вы не принимаете, с чем вы боретесь. Все, что вы принимаете, имеет тенденцию улучшаться.
Подчас вам хочется перемен лишь потому, что ваша жизнь кажется вам недостаточно бурной и насыщенной. Вы спрашиваете себя: что произошло? Почему у меня все слишком спокойно? Где события? Вы говорите: я хочу быть в водовороте бурных событий, а иначе я не чувствую себя достаточно живым!
Дорогие, нам очень весело смотреть на подобные ваши переживания. Потому что мы видим, что на самом деле у вас все в порядке. Знайте: все так и должно быть. Ваша жизнь стала слишком спокойной, настолько, что кажется вам скучной? На самом деле это Дух увел вас от излишней суеты. Бурных событий хочет не ваш Дух. Бурных событий хочет ваше эго. О, оно привыкло пребывать в центре драмы! Там оно чувствует себя важным и значимым! Вашему эго все равно, что ваш Дух в драмах истощается, что вы лишаетесь в них сил, необходимых вам для эволюционного движения вперед.
Сейчас, когда на сцену вышел Дух, а эго отошло на второй план — в вашей жизни происходят качественные перемены, и это перемены к лучшему, что бы ни говорило вам ваше эго. Дорогие, вам не нужны больше эти внешние драмы! Вы можете начать жить как никогда ранее насыщенной и созидательной жизнью без этих отнимающих силы внешних событий. Просто уступите сцену Духу. Уведите эго полностью со сцены. И позвольте вашему созидательному Духу действовать через себя. О, очень скоро вы увидите, что в вашей жизни не останется места скуке — даже при отсутствии внешних событий!
Упражнение 2. Уступите сцену Духу
Это упражнение поможет вам войти в состояние, когда вы как бы отходите в сторону, и предоставляете действовать Духу. Это не значит, что вы должны стать пассивной марионеткой. Это значит, что вы как человек станете равноправным партнером, сотворцом вашего Божественного Духа. Дух не может действовать в материальном мире без вас. Он может давать вам силу, могущество, он может подсказывать и советовать — но действовать все равно будете вы. Дух не может за вас решить, как именно вам действовать — на это нужна ваша свободная воля. Но в ваших же интересах следовать подсказкам Духа. Потому что Дух всегда посоветует наилучшее для вас решение в любой ситуации. Дух всегда на вашей стороне, не забывайте!
Сначала внимательно прочитайте текст этого упражнения — затем ненадолго отложите книгу, чтобы выполнить его.
...
После выполнения этого упражнения у вас может сама собой разрешиться не одна проблемная ситуация. Повторяйте это упражнение так часто, как захотите. Вы можете проигрывать в ней различные ситуации вашей жизни, а можете просто представлять, как вы поете, или танцуете, или читаете монологи на сцене, или просто занимаетесь своим любимым делом, а может, даже обычными повседневными делами под руководством вашего Божественного «Я». Это даст вам ни с чем не сравнимое ощущение свободы, уверенности и реализации своего творческого начала, которое вы сможете успешно использовать в своей жизни.
Дорогие, чем бы вы ни занимались — почаще предоставляйте сцену Духу. Вы можете даже выбрать целый день, когда вы позволите действовать Духу. Для этого, проснувшись утром, скажите себе: «Сегодня я уступаю сцену Духу. Сегодня я буду смотреть на мир глазами Духа. Сегодня я буду жить и действовать только по подсказкам Духа. Сегодня каждое мое действие, каждый шаг, каждое слово, каждый взгляд — все будет действием, шагом, словом и взглядом Духа. Сегодня я проживу целый день как Дух, путешествующий по Земле и действующий в человеческом облике!» 
С этого момента каждый ваш шаг по Земле станет величайшим в мире приключением. Даже самые обычные события наполнятся радостью, игрой, энергией. Вы ощутите подлинное счастье бытия в Духе. И, кроме того, вы значительно легче справитесь с вашими каждодневными обязанностями, и играючи разрешите даже сложные проблемы.
Вы это можете, дорогие! Смелее, вперед… Дух держит вас за руку, Дух подбадривает вас и с любовью подталкивает к вашему полному раскрытию в прекрасной игре под названием Жизнь. Помните, в этой игре вы не можете проиграть! Верьте, верьте, верьте в себя!
С Любовью!
Крайон.
Здравствуйте, дорогие! Почувствуйте, как энергия умиротворения, покоя и любви входит в комнату, где вы находитесь сейчас. Почувствуйте себя на острове — прекрасном мирном острове посреди бушующего океана, каким часто бывает ваш мир. Вы на острове, где чувствуете себя в безопасности… Вас приветствует Крайон и омывает вас потоками любви Бога… У вас все хорошо. Вы можете без опаски пребывать в блаженном состоянии. И при этом в самом осознанном, пробужденном состоянии.
Вы — впереди, вы — авангард. Вы — пример другим в том процессе, который называется Вознесение. И потому так важно для вас пребывать в покое, мире и уравновешенности, что бы ни происходило вокруг.
Вокруг вас может быть много паники, страха, беспокойства, тревоги — но вы своим примером можете показать, что не обязательно паниковать, бояться и тревожиться. Что можно спокойно встречать идущие на Земле перемены, что можно пребывать в Свете и Любви и меняться вместе с Землей. Паникуют те, кто отстает от этих благих перемен. Паникует тот, кому эти перемены кажутся чем-то неправильным и даже угрожающим. Дорогие, не судите их. Они пребывают в старых низкочастотных энергиях. Мир низкочастотных энергий подходит к концу — это энергии боятся, паникуют, тревожатся и заставляют точно так же чувствовать себя людей, являющихся носителями этих энергий.
Дорогие, сегодня Крайон хочет вам рассказать, что происходит на самом деле, и поведать о том, в чем величие и грандиозность происходящего на Земле. На глубинных уровнях вашего существа вы, безусловно, знаете об этом — потому что много тысячелетий стремились к тому, что происходит сейчас. Поэтому я, по сути, скажу вам лишь о том, что вы сами знаете. Я лишь помогу вам вспомнить об этом, осознать это. Также я хочу вам помочь прояснить некоторые тонкости, детали и подробности — чтобы перед вами предстала полностью ясная, целостная картина.
Я понимаю, что многие из вас сейчас пребывают в двойственном положении. В глубине души вы сейчас ликуете, вы празднуете — хотя это происходит еще порой не вполне осознанно, потому что ликует ваша глубинная суть, то, что называется Душой, вашим Высшим «Я» и вашим Божественным «Я» (это на самом деле три разные ипостаси вашего существа, хоть и тесно связанные между собой). Но, с другой стороны, вы как человек видите кругом много горя, страха, трагедий и катастроф — и это заставляет вас бояться, сомневаться и переживать: все ли идет правильно?
Но если вы посмотрите на происходящее с более высокой точки зрения, то еще раз убедитесь: все правильно. Да, порой не избежать бед и катастроф — но они происходят лишь потому, что старая энергия сопротивляется. Старый мир рушится — хотя он мог бы преобразоваться гораздо более мирным путем. Ваша задача — помочь этому более мирному преобразованию. А для этого вы должны четко и определенно знать, что происходит. Вы должны знать, что перемены неотвратимы, что это прекрасные перемены, перемены во благо всех и вся, и что этим переменам нужно помогать, а не бороться с ними. Тот, кто борется — тот навлекает беды и на себя, и на все человечество. Тот, кто помогает переменам — тот помогает установлению мира, любви, покоя, света и счастья на Земле.
Чтобы вы начали осознанно помогать переменам, я открою вам информацию, которая многие тысячелетия была скрыта от вас. Если бы я открыл ее раньше, вы бы просто не смогли ее усвоить, не заметили, пропустили мимо ушей, потому что вы были не готовы к этому. Но вы эволюционируете так быстро! Сегодня у Духа просто нет и не может быть тайн от вас. Сегодня на Земле больше нет необходимости в существовании всевозможных тайных обществ и закрытых школ, хранивших от непосвященных эзотерические знания. Такие знания обычно были намеренно усложнены, запутаны и даже зашифрованы, чтобы посторонние люди не могли в них разобраться. Сегодня нет нужды в усложнениях. Сегодня Дух говорит с вами прямо, открыто и предельно доступно — потому что «посвященным» достоин стать каждый.
Самая главная тайна состоит в том, что для многих из вас, читающих сейчас эти строки, данное воплощение — последнее, или одно из последних (это зависит только от вашего собственного выбора). Да, закончились ваши многотысячелетние скитания в плотности земной материи, сопровождающиеся болью и страданиями. Вы больше никогда не будете страдать, потому что вы готовы к процессу Вознесения, и теперь вам не придется ради этого проходить через смерть.
Именно к этому вы стремились, начиная с вашего первого воплощения на Земле. Именно это является высшей целью ваших земных странствий. Вы были очень близки к этому два раза: в первый раз в Лемурии, во второй раз в Атлантиде. Но обе эти попытки сорвались, вследствие чего и лемурийская, и атлантическая цивилизации погибли. Сейчас — третья попытка. И эта попытка успешна! Уже никто и ничто не может предотвратить процесс вашего Вознесения вместе с Землей — вот как вы преуспели, вот как вы эволюционировали, вот как далеко зашли в своем стремлении к Вознесению!
Примеры Вознесения были и в прежние времена, но это единичные примеры. Самый известный вам пример продемонстрирован возлюбленным мастером Иисусом. Но были и другие примеры. Вы, конечно, знаете о существовании и других, кроме Иисуса, Вознесенных мастеров. Сейчас пришло время и вам стать такими же Вознесенными мастерами!
Пусть процесс Вознесения не пугает вас. Да, ваши легенды рассказывают, что это сопровождается грандиозными эффектами, появлением вспышек и столбов света, после чего вознесшийся просто исчезает на глазах у изумленной публики. Помните о том, что тогда энергоинформационная обстановка на Земле была иной: требовалось очень много энергии для Вознесения. Сейчас все иначе: ваше Вознесение происходит постепенно, и без столь ярких эффектов. Структура вашего физического тела и вашей энергетики становится все более разреженной, все менее плотной, и это плавный, не одномоментный процесс. А самое главное — вы этого не замечаете, никаких внешних эффектов, потому что одновременно с вами меняется — возносится — и ваша планета Земля. Мастера былых времен должны были вырваться из плотной земной энергетики, чтобы вознестись. Вы же возноситесь вместе с земной энергетикой. Точно так же, как, летя в самолете, вы не чувствуете движения, потому что остаетесь неподвижны относительно самолета — так же вы не чувствуете Вознесения, потому что возноситесь вместе с Землей.
Да, дорогие, если раньше Вознесение было доступно единицам — то сейчас вы находитесь в процессе коллективного Вознесения! Другими словами этот процесс называется квантовым переходом. Это переход на другой энергоинформационный уровень, или, можно сказать, в другое измерение. Вы вместе с Землей поднимаетесь в те сферы, которые вы всегда называли Небесами. Когда вы вознесетесь — заметьте еще раз: не проходя при этом через смерть! — мы встретимся с вами воочию. Вы встретитесь с нами, со своей Божественной семьей, со всеми вашими любимыми Душами, с вашими ангелами, с безмерно любящими вас существами. Поистине это будет счастливейшая встреча! Мы очень долго ждали этого, и мы ликуем сейчас вместе со всей Вселенной!
Упражнение 3. Пространство Вознесения
В прежние времена Вознесения было достичь очень трудно, и достигали этого лишь единицы, и то ценой огромных жертв и труда — потому что сама энергетика Земли сопротивлялась этому. Чтобы преодолеть это сопротивление, необходимо было создать особое пространство Вознесения — пространство высоких вибраций и максимально защищенное от внешних воздействий. Обычно для этого было недостаточно сил одного человека. Так, для Иисуса пространство Вознесения помогали создавать преданные ему ученики и апостолы.
В наше время такое пространство тоже необходимо — потому что вокруг нас еще много низкочастотной энергетики, которая всеми силами стремится воспрепятствовать массовому Вознесению людей. Но поскольку теперь сама Земля стремится к Вознесению, то земная энергетика больше не препятствует, а помогает нам. Поэтому пространство Вознесения каждый человек вполне в силах создать для себя самостоятельно, без помощи других людей.
Вы уже создаете такое пространство там, где вы находитесь — своими мыслями, намерениями, своим стремлением созидать при помощи Света новый мир. Это упражнение поможет вам отнестись к этому процессу более осознанно, и начать постоянно укреплять и увеличивать ваше пространство Вознесения.
Сначала прочитайте текст упражнения, затем отложите книгу и выполните его.
...
Вы можете выполнять это упражнение так часто, как захотите. Если вам легко удалось расширить столб света до размеров помещения, где вы находитесь, попробуйте в следующий раз сделать его еще шире — распространив на соседние помещения, а может, даже за пределы дома, а потом улицы, города. Так вы поможете создать пространство Вознесения не только для себя, но и для других людей, и для всей Земли.
Часто можно слышать вопрос: все ли люди Земли получат шанс вознестись? Ответ: все люди Земли получают этот шанс — но не все готовы принять его прямо сейчас. В конечном итоге к Вознесению придут все Души во Вселенной. Вопрос лишь в том, когда именно это произойдет для каждой Души. Дело в том, что сейчас очень благоприятный момент для коллективного Вознесения. Этот момент продлится еще какое-то время — достаточное для тех, кто готов, — но бесконечно длиться он не будет. Наступит перерыв. И следующего благоприятного момента придется ждать еще не один десяток тысячелетий. Выбор за вами: возноситься сейчас — или проводить еще десятки тысяч лет, вновь и вновь воплощаясь в плотности трехмерного мира, а значит, в боли и страданиях. 
Я не хочу вас пугать, дорогие. Я не хочу и никого осуждать. Как вам поступать — решаете только вы. Дух примет любой ваш выбор и не станет любить вас меньше, если вы откажетесь от Вознесения. Но разве вы сами не устали от многотысячелетней боли, от страданий? Разве вы сами не стремитесь к Вознесению как можно скорее?
Вы видите вокруг себя многих людей, которые погрязли в низкочастотных энергиях боли, страха, страданий, гнева, ощущениях своей никчемности, или агрессии, власти, контроля над другими. Вы видите людей, которые застряли в дисгармоничных отношениях и ничего не делают, чтобы это исправить. Вы видите людей, которые разрушают себя и других своими деструктивными привычками и негативными проявлениями в эмоциях, мыслях, намерениях и поступках. Такие люди пока не готовы к Вознесению — хотя Дух подталкивает их тоже, дает подсказки им тоже. Но они сами делают свой выбор — слышать или не слышать эти подсказки.
Тому, кто услышит, Дух всеми силами поможет в экстренно короткие сроки очистить свою карму и подготовиться к Вознесению. Сейчас вы можете очень быстро снять все свои отягощения и повысить свои вибрации, чтобы вознестись вместе с Землей. Но если человек сам не изъявляет такого желания — Дух не может ему помочь, потому что следует закону невмешательства, ненарушения свободной воли человека. Не желая очиститься и поднять свои вибрации сейчас, такие люди обрекают себя на долгую череду новых воплощений в трехмерных плотных мирах, в ожидании, когда снова настанет благоприятный для Вознесения момент.
Часто вы видите, что такие люди живут по человеческим меркам лучше, чем вы. Может быть, они более богаты, более удачливы в личных отношениях, или более известны, им принадлежит власть и слава, и всевозможные материальные блага. Вам кажется, что это несправедливо. Вы задаете вопрос: «Почему?» Почему те, кто погряз во тьме, процветают, тогда как вы, стремящиеся к Свету и так много делающие для просветления Земли, бедствуете?
Теперь вы можете понять, почему вы не должны им завидовать. У них впереди еще множество воплощений, во время которых их ждут боль и страдания, необходимые, чтобы очиститься и нейтрализовать последствия своих сегодняшних деяний. У вас же — последнее (или одно из последних) воплощений. Вы очищаетесь прямо сейчас, не откладывая на потом. Именно с процессом вашего ускоренного очищения связаны некоторые дискомфортные обстоятельства вашей нынешней жизни. Но выбирайте, что лучше: пережить этот временный дискомфорт в последний раз, чтобы очиститься и быть готовым к Вознесению прямо сейчас — или затянуть боль и страдания до того момента, когда выпадет следующий шанс?
Этого, повторю, придется ждать по вашим меркам не один десяток тысяч лет. Причем эти воплощения будут уже не на Земле — ведь Земля вместе с вами уйдет в другие, более высокие измерения. Плотной трехмерной Земли больше не будет — Земля станет великолепной светящейся планетой Божественного уровня вибраций. Во Вселенной есть другие трехмерные планеты, которым еще предстоит пройти тот огромный путь эволюции, который уже прошла Земля вместе с вами. Дух очень сочувствует людям, которые не смогут сейчас воспользоваться шансом на Вознесение и окажутся на этих планетах. Дух любит этих людей не меньше, чем вас. Дух будет помогать им и впредь, в их грядущих воплощениях, проснуться к осознанности и начать все же путь к Вознесению — который неотвратим для всех Душ во Вселенной. Дух будет почитать их выбор. Но Дух уже сейчас кричит им прямо в уши: такой выбор делать не обязательно! Вам не обязательно страдать еще десятки тысяч лет! Путь к Вознесению — прямо перед вами, он открыт для каждого здесь и сейчас!
Не бойтесь: вы можете пройти путь Вознесения легко и плавно. Это остатки старых энергий в вас заставляют вас бояться. Это они чувствуют, что разрушаются — и пугают вас, сообщая, что вы тоже разрушитесь вместе с ними. Это неправда, вы не разрушитесь, дорогие — просто отпустите от себя эти остаточные старые энергии. И тогда вы повысите вибрации своего физического тела, чтобы оно смогло войти в мир Божественных энергий. И тогда вы увидите, как вы на самом деле прекрасны, и как прекрасна ваша Земля.
Это будет мир, в котором нет никакой боли и страданий. Это светлый и очень пластичный мир, подвластный вашим намерениям. Вы все знаете, как трудно творить свой мир в вашем плотном мире — потому что материя у вас косная, инертная, подчас сопротивляющаяся вашим желаниям. На новой Земле вы сможете творить все то, что вам нужно, одним своим намерением, не прилагая тяжких физических усилий. Вам достаточно будет лишь представить тот дом, какой вы хотите — и вы создадите этот дом силой своей мысли. Вам достаточно будет захотеть переместиться в любое место — и вы там окажетесь. Вы сможете одной лишь силой мысли улучшать и омолаживать свое тело. Вы будете жить в любви и полном взаимопонимании со всеми. Каждый человек будет знать: если он ненароком проявил какой-то негатив — то должен мгновенно «убрать за собой», нейтрализовать негативную энергию, а иначе она немедленно отбросит его обратно в мир трех измерений. Поэтому на новой Земле просто не будет агрессии, ненависти, конфликтов, осуждения себя или других. Да, это будет земной Рай, дорогие! Он близок как никогда. И ничто уже не помешает вам войти в него.
Хочу уточнить еще один вопрос: почему я говорю, что у вас это последнее, либо одно из последних воплощений. Для Духа это не принципиально, но для вас это принципиально важно: придется вам еще проходить через смерть, или нет? Это зависит от вас, дорогие. Некоторые из вас могут почувствовать, что у них накопилось слишком много старых энергий, и им трудно в этом теле очиститься до такой степени, чтобы поднять свои вибрации до Божественных уровней. Некоторые из вас захотят родиться в новом, чистом теле, чтобы легче пройти путь Вознесения. Вы можете сами обратиться к своему Духу и понять, как для вас будет лучше. Но помните, что сила вашего собственного намерения очень велика. Если вы действительно всеми силами своего существа желаете пройти процесс Вознесения в этом теле, чтобы больше никогда не проходить через смерть — Дух даст вам для этого все возможности, инструменты и шансы. Только будьте готовы трудиться, только будьте готовы бесстрашно и отважно проходить испытания и преодолевать возможные трудности, связанные с сопротивлением тела, привыкшего к низким вибрациям.
Упражнение 4. Выразите намерение к Вознесению
Начните прямо сейчас выражать четкое и ясное намерение к Вознесению, особенно если вы хотите пройти этот процесс в данном воплощении, сделав его таким образом последним. Сделайте несколько глубоких вдохов и медленных выдохов, затем произнесите вслух (можно негромко или шепотом):
...
Повторите три раза. Можно повторять эту аффирмацию по нескольку раз в день в любое удобное для вас время.
Вы бесстрашны, вы отважны, мы знаем это. Очищайтесь от остатков старых энергий! Поднимайте свои вибрации и вибрации Земли! Это самая главная ваша работа. Это то, ради чего вы пришли в данном воплощении на Землю. Это осуществление вашей многотысячелетней мечты. Радуйтесь! Мы идет рука об руку с вами. Мы, как и вы, мечтаем о скорейшей встрече! 
С Любовью!
Крайон.
Здравствуйте, дорогие! Я, Крайон, приветствую вас и несу вам энергии вашего родного небесного дома… Вы чувствуете, как они блаженно входят в то место, где вы сейчас находитесь, как мягко окружают вас, будто самые любящие существа нежно обнимают вас за плечи… Так и есть! Мы рядом с вами, и мы счастливы, что вы разрешаете нам прикасаться к вам, окутывать вас волнами нашей любви… Мы счастливы получать и от вас волны любви, которые с каждой нашей встречей становятся все явственнее и ощутимее… Мы безмерно благодарим вас, дорогие!
Сегодня я хочу сказать вам о том, что ваше тело меняется. Но я говорю не о тех переменах, которые, возможно, вы видите в зеркале. Вам кажется, что вы становитесь старше и это отражается на вашей внешности. Но для Духа нет времени в вашем понимании. Для духа не существует старения. Для Духа существуют лишь позитивные процессы трансформации энергий, которые мы наблюдаем сейчас, и которые преображают ваше физическое тело. То, что происходит с вами, мы видим скорее как обновление и омоложение, хотя субъективно вы можете воспринимать это иначе!
Мы знаем, что вы испытываете сейчас не самые приятные физические симптомы. Многие из вас ощущают упадок сил, слабость, частые приступы головных болей и головокружения, звон в ушах, перебои в сердечной деятельности… Вы спрашиваете: как такое может быть, если я очищаю и обновляю свою энергию? Вам кажется, что вы должны становиться более сильными и здоровыми, а вместо этого чувствуете себя так, будто ваша энергия уходит.
Главное — чтобы вас прекратили пугать и тревожить эти симптомы. Они временны. Они связаны с серьезной энергетической перестройкой, к которой вашему телу необходимо приспособиться. Ваше тело — структура трехмерного мира, и потому оно более инертно, чем ваши тонкие, энергоинформационные структуры. Тело перестраивается более медленно и иногда болезненно. Но вспомните, дорогие, о своем могуществе! Вы сами можете сгладить эти симптомы и сделать так, чтобы они прошли скорее. Когда вы слишком тревожитесь и переживаете о том, что кажется вам болезнью, — вы лишь придаете дополнительной энергии этим болезненным симптомам. Таким образом они действительно могут перерасти в болезнь. Но если вы будете сохранять чувство радости, блаженства, если вы будете устремляться к Свету, если вы преисполнитесь твердой верой, что все у вас хорошо — болезненные симптомы постепенно будут уменьшаться.
Сегодня я хочу вам дать очень важное для вас знание, которое позволит вам пройти изменения физического тела в максимально щадящем режиме и как можно быстрее — но при этом не форсируя события, а придерживаясь естественного и самого комфортного для вас темпа. Я хочу дать вам знания, которые помогут изменить ваше восприятие физического тела и благодаря этому усилить вашу способность менять его по своей воле.
Давайте обратимся к основам физики, которые всем вам хорошо известны. Вы знаете, что все так называемые плотные тела состоят из молекул. Из молекул состоит и ваше физическое тело. Если вы помните, молекулы находятся в постоянном движении. При этом расстояния между молекулами во много раз превышают размер самих молекул! Молекулы движутся в пространстве, которое по объему значительно превышает их совокупный объем. Теперь вы понимаете, почему любое твердое, плотное тело только условно называется твердым и плотным? Пространства в нем гораздо больше, чем вещества!
Можно сказать и так: энергии в нем гораздо больше чем того, что вы называете материей. Потому что молекулы движутся не в пустом пространстве — они движутся в пространстве энергий.
До сих пор вы относились к своему телу как к чему-то плотному? Начните относиться по-другому: ваше тело — это пространство, в котором движутся молекулы, причем пространства гораздо больше, чем молекул. Вы чувствуете, что при таком отношении ваше тело уже воспринимается как нечто гораздо более пластичное — то, что вы можете менять, то, чему вы можете придавать разные формы, используя для этого такой мощный инструмент, как ваше намерение?
Но это еще не все. Кроме молекулярного, ваше тело (как и вся материя) имеет более глубокие уровни — атомарный и субатомарный. Молекулы, как вы знаете, состоят из атомов. Атомы состоят из ядра и электронов. Вы когда-нибудь задумывались, что происходит в пространстве атома? Вам кажется, что электроны вращаются в непосредственной близости от ядра? На самом деле это не так. Размер электрона соотносится с расстоянием от электрона до ядра атома примерно так же, как размер планеты Земля соотносится с расстоянием от Земли до Солнца.
Ну что, вы все еще убеждены, что являетесь плотным телом?
Дорогие, вы — не плотное тело. Вы — настоящий космос. Вы, может быть, привыкли думать о структурах своей Души, Духа и Божественного «Я» как о высших, космических структурах. Но на самом деле космической структурой является и ваше физическое тело. Его плотность — иллюзия!
Именно эта иллюзия заставляет вас воспринимать себя как нечто изолированное, отдельное от пространства мироздания. Микрокосм своего тела вы по ошибке отделили от макрокосма Вселенной. На самом деле, вы — такая же часть Вселенной, как звезды и планеты, как любое существо и любой предмет в мире, как любая область мирового пространства.
Из-за иллюзии своей отдельности вы сами перекрыли доступ энергий высших измерений к себе, к своему телу. Поэтому ваше тело постепенно становилось все более плотным, все более инертным, все менее подвластным вашей воле, и все более подверженным разрушению.
Вознесение для физического тела проявляется в постепенном снижении плотности — разрежении — материи. Это снижение плотности происходит за счет того, что вы избавляетесь от иллюзии своей отдельности и вновь воссоединяетесь с макрокосмом — великими и мощными энергиями Вселенной. Это снижение плотности происходит за счет того, что вы впускаете энергии Вселенной в пространство между молекулами своего тела, а затем в пространство между электронами и ядром каждого атома. Тогда ваша «вещественная» составляющая становится еще меньше, а «пространственная», или энергетическая составляющая — еще больше. Можно сказать, что вы увеличиваете расстояние между молекулами, а также между электронами и ядром атомов. Не бойтесь, ваше физическое тело при этом не увеличится в размерах… Пока не увеличится — но, полностью пройдя процесс Вознесения, вы действительно станете выше ростом! Но пока та разница, которую вы можете создать в расстояниях, незаметна для человеческого глаза. Однако для Духа это огромная разница. Увеличивая пространство между молекулами и внутри атомов, вы позволяете Божественному Духу прочно соединиться с вашим телом.
Вы можете спросить: а что это за пространство, какими энергиями оно заполнено? Дорогие, это очень просто: оно заполнено энергиями Любви. Вся Вселенная создана энергиями Любви и из них состоит. Поскольку вы считали себя отдельными от Вселенной, то вы перекрыли доступ этой энергии в свои тела. Только этим объясняются процессы старения, инволюции, разрушения и смерти ваших тел. Сейчас, когда вы осознанно соединяетесь с энергиями Вселенной, становясь неотъемлемой частью единого Космоса, вы возвращаете себе право на вечную молодость, здоровье, и — главное — право на бессмертие. Бессмертие в вашем физическом теле — при условии, что тело перейдет на новый уровень плотности и повысит свои энергетические вибрации до уровня Божественных энергий Любви.
Пусть ваши физические размеры не ограничивают вас. Пусть вас также не смущают никакие расстояния — ни в масштабах макрокосма, ни в масштабах микрокосма. Как Дух, вы можете путешествовать на любые расстояния и меняться до любых размеров. Вы можете «нырнуть» в пространство своего внутреннего космоса. Вы можете осознанно наполнить энергией Любви пространство между молекулами и пространство внутри атома. Делайте это! Заполняйте эти пространства золотисто-белыми энергиями Божественной любви! Так вы будете снижать свою плотность и становиться существами Света, превращая свое физическое тело в тело более высокого уровня — тело Света.
Упражнение 5. Снижение плотности физического тела — формирование тела Света
Вознесение — это преобразование физического тела в тело Света. Некоторых людей это пугает, ведь им кажется, что физическое тело для этого должно «сгореть», и таким образом преобразоваться в энергию. Крайон призывает нас не бояться: ничего подобного не произойдет. Переход будет постепенным, мягким и плавным. Надо только осознанно помочь этому переходу. Для этого надо понять, что между нашим физическим телом и энергиями Вселенной — энергиями Любви — нет четкой границы. Нам только нужно размывать эту границу и дальше. И тогда мы сможем постепенно преобразовать наше физическое тело в тело Света без каких бы то ни было резких катастрофических перемен.
Это упражнение как раз призвано помочь нам в этом. Только, пожалуйста, не стремитесь сразу к слишком резким значительным переменам. Сообразуйтесь с сигналами своего тела и насыщайте его высшими энергиями только до того момента, пока ему это будет комфортно. Наши молекулы, атомы, а также пространства между ними слишком долго были, можно так сказать, затемнены. Представьте себе человека, который целый год просидел в темном помещении, а потом его сразу вывели на солнечный свет, да еще и оставили на целый день. В лучшем случае он отделается сильными солнечными ожогами.
Наши атомы и молекулы тоже требуют постепенности и осторожности в насыщении их Светом. Поэтому для начала затрачивайте на это упражнение всего по несколько минут в день. Когда ваше тело привыкнет, можете выполнять его дольше, и насыщать себя Светом более интенсивно.
Сначала внимательно прочитайте текст упражнения, а затем приступайте к его выполнению.
...
На первый раз упражнение на этом нужно закончить. Представьте, что из океана энергии вы выныриваете на поверхность и снова начинаете ощущать ваше физическое тело. Снова представьте себя в коконе энергии. Почувствуйте свое тело, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и открывайте глаза.
В следующий раз (или через несколько раз, по своим ощущениям) вы можете продолжить упражнение. Для этого, находясь на молекулярном уровне и плавая в океане энергий, сделайте следующее.
...
Если вы будете выполнять это упражнение перед сном, и заснете, не успев «вынырнуть» — ничего страшного не произойдет, наоборот, формирование вашего тела Света будет проходить и во сне. Помните, что вы «ныряете» в себя, в пространство своего тела, а это абсолютно безопасное для вас пространство, ничего плохого там просто не может произойти. Вы не заблудитесь там и не утонете! «Выныривать» назад, если вы выполняете упражнение днем или утром, нужно только для того, чтобы вернуть себе четкость восприятия внешнего мира, без чего трудно заниматься своими повседневными делами. Если вдруг почувствуете, что вынырнуть трудно, попросите ваше Божественное «Я» помочь вам, и представьте, как прекрасная ангельская сущность бережно поднимает вас на поверхность на своих руках.
Со временем вы сможете использовать это упражнение для самоисцеления. Заполнив свое тело бело-золотистым сиянием, вы сможете почувствовать, где остались области затемнения — в каком органе или части тела. «Нырнув» туда, вы сможете заполнить эту область светом сначала на молекулярном, а затем на субатомарном уровне, и тем самым исцелиться.
Дорогие, теперь вы знаете, что вы — вовсе не отдельное плотное тело, а часть окружающего пространства, часть Вселенной, неразрывно связанная со всеми другими ее частями. В связи с этим я хочу сообщить вам еще одну важную вещь: когда вы делаете что-то во внешнем мире — вам только кажется, что во внешнем, а на самом деле вы делаете это внутри себя! Потому что четкой границы между вами и внешним миром просто нет. Вы и внешний мир — это одно единое целое. Понимаете? Даже когда вы чистите ковер — на самом деле вы чистите самого себя. Если вы что-то ломаете, разрушаете — вы крушите энергии внутри себя. Особенно сильно отражается на вас то, что связано с вашими компьютерными технологиями. Многие из вас любят играть в различные компьютерные игры. Знайте, все, что происходит в игре, происходит на самом деле внутри вас! Вот и думайте, нужно ли вам вносить в себя эти чужеродные и далеко не всегда гармоничные энергии.
Надо ли вам напоминать, что, осуждая другого человека, вы на самом деле осуждаете себя, злясь на другого — злитесь на себя, и т. д.? Просто будьте внимательны к тому, что вы делаете. Помните, вы делаете это с собой. Ищите способ направлять эти энергии во благо. К примеру, если вам надо что-то сломать разрушить во внешнем мире — представляйте, что вы таким образом разрушаете свои вредные привычки, устаревшие стереотипы мышления и поведения, низкочастотные энергии негативных мыслей и эмоций. Тогда вам удастся не только сохранить, но и упрочить внутреннюю гармонию.
И еще одна важная тема: то, чем вы питаете свое тело. Ваши клетки нуждаются в строительном материале, и от того, что вы поставляете с пищей в качестве строительного материала, зависит, как идет процесс вашего Вознесения. Вы можете свести на нет все ваши усилия по формированию тела Света, если будете питать себя грубой, низкочастотной пищей, или если будете лишать себя достаточного количества чистой воды. Многие из вас сейчас почувствовали большое желание отказаться от мяса. Вы чувствуете, что вам хочется добавлять в свой рацион больше свежих фруктов и овощей. Вам хочется употреблять больше жидкости, чем прежде. Это правильно, дорогие. Так и должно быть. Это все естественные признаки начавшегося процесса Вознесения — понижения плотности вашего тела.
Решайте сами, чем вам питаться, оставлять ли в рационе мясо. Никто вас не осудит, если вы не станете отказываться от привычной пищи. Следуйте в этом вопросе не чьим-то советам, указаниям или правилам, а лишь сигналам своего тела. И вы заметите, что само ваше тело все больше и больше бунтует против тяжелой пищи, против искусственно приготовленной пищи, против пищи, в которой совсем не сохранилось жизненной энергии.
Прежде чем приступать к еде, мысленно окружайте пищу коконом белого сияющего света, так вы повысите ее вибрации и очистите от темных энергий, если они там присутствовали. И обязательно откажитесь от тех пищевых пристрастий, которые не идут вам на пользу. Каждый раз, когда вам захочется употребить какой-то вредный для вас продукт, спросите себя: действительно ли вам необходимо поместить это внутрь своего организма — или того требует какое-то болезненное пристрастие, или устаревшая привычка, или таким образом вы хотите заглушить эмоциональный дискомфорт? Не делайте этого, дорогие. Вместо этого лучше сделайте что-то, что действительно полезно для вас: подвигайтесь, выпейте чистой воды, подышите свежим воздухом, нейтрализуйте накопившиеся негативные энергии. Помните, что вы несете ответственность за путь Вознесения, на который встали, а это требует от вас воли и самодисциплины.
Упражнение 6. Нейтрализация вредных привычек
Старые привычки, болезненные зависимости мешают нам на пути Вознесения — будь это нездоровые пищевые пристрастия, зависимость от телевизора и компьютера, или от каких-либо веществ (алкоголь, никотин, наркотики, лекарства). Сложность в том, что это привычки не только души, но и тела — а в теле, как в наиболее инертной составляющей нашего существа, особенно прочно впечатываются шаблоны вредных привычек. Это своего рода программы, которые заставляют нас вновь и вновь делать то, что для нас вредно, даже помимо нашей воли. Если у вас есть серьезные зависимости, и вы чувствуете, что не можете справиться самостоятельно — не тяните с обращением к специалистам. Но знайте, что большую часть вредных пристрастий вам одолеть вполне под силу. В этом упражнении заложен действенный алгоритм очищения своего тела от негативных шаблонов тех привычек, которые тормозят ваш путь к Вознесению.
Сначала прочитайте текст упражнения, затем сразу же переходите к его выполнению.
...
Теперь каждый раз, когда у вас появится тяга к вредной привычке, вспоминайте это упражнение, и начинайте делать то, что вы наметили себе в качестве альтернативы: хочется поиграть на компьютере — не раздумывая одевайтесь и идите гулять, хочется курить — срочно делайте гимнастику, хочется торта — пейте воду, и т. д. Постепенно шаблон вредной привычки будет полностью вытеснен из вашего сознания и подсознания, из души и тела.
Дорогие, вы безмерно любимы! Вы любимы во всех своих ипостасях, составляющих ваше великолепное Божественное единство! Перестаньте разделять себя на душу и тело, на Божественное и земное. Начинайте относиться к себе как к прекрасному единому существу Света. Такими мы видим вас. Такими вы скоро увидите себя сами. О, вы будете поражены своим собственным великолепием! Вы поистине прекрасны. Мы с нетерпением ждем, когда вы по полному праву вольетесь в свою прекрасную семью Света. Это будет величайший праздник во Вселенной. 
С Любовью!
Крайон.
Дорогие, Крайон приветствует вас в этом прекрасном пространстве Любви и Света, которое вы уже научились создавать там, где вы находитесь. Мы помогаем вам наполнять вашу жизнь еще большим количеством Любви и Света, мы несем вам Свет Бога, и мы счастливы видеть, как вы принимаете его в свои энергетические структуры. Вы сияете как звезды — потому что каждый из вас и есть прекрасная звезда. А вскоре вы будете сиять еще ярче и еще прекраснее! Это обещание Бога вам, и оно будет исполнено.
Сегодня я хочу вам помочь стать еще более сияющими звездами. Вы можете настроить свою энергетическую структуру, чтобы она вместила еще больше Любви и Света Бога, и благодаря этому стала для вас своего рода «транспортным средством» для путешествия между измерениями.
Каждый из вас многомерен! Это значит, что вы, будучи Духом, можете свободно перемещаться по разным уровням реальности, вы можете даже путешествовать в прошлое и будущее. Вы пользуетесь этими способностями, хотя не все из вас отдают в этом себе отчет. Многие из вас путешествуют во сне или в медитации. Но в любом случае пока вы владеете этой способностью лишь отчасти. Для успешного прохождения процесса Вознесения вам потребуется овладеть ею в полной мере.
Во время своего путешествия по Земле вы привыкли себя отождествлять лишь со своим трехмерным телом. Вы забыли о своей энергетической составляющей и почти перестали ею пользоваться. А то, чем вы не пользуетесь, начинает потихоньку деградировать. Вот почему сейчас энергетическая структура у многих из вас находится в неактивном состоянии. Вот почему она вмещает гораздо меньше энергии, чем было изначально задумано для вас Богом.
Сейчас пришло время вспомнить о своей энергетической структуре и активировать ее заново. Это может сделать каждый из вас. Более того — это необходимо сделать в ближайшее время для прохождения процесса Вознесения. Для этого вам нужна мощная, активная, работающая энергетическая структура. Иначе вы просто не сможете вместить в себя весь Свет, который вам необходимо будет вместить в процессе Вознесения.
В процессе Вознесения вы преобразуете ваше физическое тело в тело Света. Вы уже начали это делать, и мы видим прекрасные результаты — вы светитесь с каждым днем все ярче и ярче! Вас можно поздравить, дорогие! Вы преуспеваете. И давайте теперь двинемся в этом процессе еще дальше.
Тело Света, в котором вы войдете на новую Землю, в возрожденный Эдемский сад, будет похоже на ваше физическое тело — но при этом вы станете выше ростом, моложе и прекраснее. Можно сказать, что тело Света — это значительно улучшенная и усовершенствованная копия вас нынешних. Это будете вы в самом лучшем, высшем и прекрасном своем проявлении.
И все же в этом внешнем облике, соответствующем по форме вашему физическому телу, отражена еще не вся ваша сущность. У вас, как и сейчас, будет присутствовать энергетическая структура более высоких измерений. Но она будет более полной и завершенной, а также, говоря вашим языком, более объемной и насыщенной энергией. Кроме того, при помощи этой структуры вы сможете легко путешествовать в пространстве и времени, и, не зная ограничений, пересекать барьеры измерений, которые на самом деле весьма условны, и лишь пока вы находитесь в трехмерных телах, кажутся вам непроходимыми.
Но вы должны знать, что свою новую энергетическую систему вы не можете выстроить чисто механическим путем. Это не дом, который вы строите, чтобы в нем жить. Это не костюм, который вы можете надеть, а можете снять. Это то, что, образно говоря, вырастает из вашей собственной ДНК. Именно ваша ДНК дает команду создать энергетическую структуру. А ДНК может дать такую команду лишь тогда, когда вы сонастроены с вашим Высшим «Я» (Духом) и вашим Божественным «Я».
Понимаете, в вашем долгом путешествии по Земле ваша энергетическая структура вмещала далеко не всю вашу истинную сущность. Она вмещала лишь очень небольшую часть вас. Та же часть, которую мы называем Божественным «Я», пребывала в другом пространственно-временном измерении. Вы, конечно, слышали о серебряном шнуре, который соединяет тело и душу. Этот серебряный шнур на протяжении многих тысячелетий как раз и был единственной связью с вашим Божественным «Я». Ваше Божественное «Я» не присутствовало ни в вашем физическом теле, ни даже в вашей энергетической структуре.
Сейчас все меняется. Вы принимаете ваше Божественное «Я» в вашу энергетическую структуру и в ваше физическое тело. Вы восполняете свои недостающие части. По мере вашего пробуждения и осознания вашей истинной — Божественной — природы пробуждается и ваша ДНК. Она начинает отдавать команды выстраивать вашу энергетическую структуру так, чтобы в ней теперь соединялись все грани вашего существа: Божественные, Духовные и телесные.
Помните, что ДНК присутствует в каждой вашей клетке. Вы можете обращаться к своим клеткам, разговаривать с ними, обращаясь таким образом к своей ДНК. Так вы можете помочь вашей ДНК настроиться на Божественное «Я» и начать отдавать соответствующие команды. Просто подойдите к зеркалу и говорите вслух (чтобы клетки лучше слышали и понимали вас): «Я прошу мою ДНК создать и настроить мою энергетическую структуру в гармоничном триединстве Бога, Духа и биологии так, как изначально задумано Создателем. Я есмь единое Богочеловечное существо Света». Так вы создадите намерение вернуть себе потерянные части себя и восстановить свое единство. Так вы позволите своей ДНК начать, образно говоря, «архитектурно-строительные работы» по воссозданию полной и совершенной энергетической структуры.
Дорогие, намерение — это основной и самый сильный метод, но не единственный. После того как вы выразили намерение (не раньше), вы можете использовать и разные другие способы настройки энергетики, не забывая, что они — дополнительные, а не основные. Сейчас в вашем мире много учителей, которые учат, как настраивать и активировать вашу энергетику. Вы можете воспользоваться их советами и подсказками. Но при этом прислушивайтесь к вашему сердцу: оно подскажет, какие из этих техник подойдут вам, а какие — нет. Ваше сердце не обманешь! Ориентируйтесь на Свет и Любовь. Если чувствуете, что в предлагаемых вам знаниях есть Свет и Любовь, резонирующие с вашим сердцем — это истинные знания. Не выполняйте ничего из того, что будет вызывать у вас сомнения, а тем более — внутренний протест. Если кто-то вам дает технику, а вы не понимаете, как она работает — не применяйте ее. Если техника кажется слишком трудной в исполнении, запутанной — она скорее всего не подойдет вам.
Я открою вам один небольшой секрет: существует бесконечное множество простых и доступных техник активации энергетической системы, и некоторые из этих техник еще не открыты, потому что они ждут вас! Да, вы сами можете открыть для себя наиболее подходящую технику. Вы можете соединиться со своим Божественным «Я» и спросить, как вам лучше это сделать. Помните, что вы — могущественны, и вы — первооткрыватели. Вы можете полагаться на опыт и советы других людей, но только вы можете найти тот метод, который будет наиболее подходящим для вас.
Вы можете использовать дыхательные упражнения. Вы можете использовать мантры и молитвы. Вы можете использовать визуализации, рисуя образы насыщения себя энергиями. Все это работает! И не верьте тем «учителям», которые говорят, что существует лишь единственный способ — тот, который предлагают они. Не отдавайте никому свою силу. Не следуйте слепо чужим инструкциям. С помощью своего Духа вы сделаете ваши собственные открытия — у вас есть для этого все возможности.
Упражнение 7. Настройка энергетики при помощи дыхания
Дыхание — один из самых простых и при этом универсальных способов настройки своей энергетической системы. Ведь именно при помощи дыхания мы приводим энергии в движение и наполняем себя ими — это происходит и на физическом плане, и на тонких планах. Крайон одобрил это упражнение, сделав некоторые подсказки, согласно которым мы используем символ восьмерки, или знака бесконечности, который позволяет соединить воедино энергии земные и небесные, связав нашу Божественную и человеческую природу. Кроме того, исследования показали, что в обычной жизни мы дышим недостаточно полноценно — вернее, полноценно для нашей физической природы, но неполноценно для других, более высоких уровней своей энергетики. Чтобы собрать воедино «потерянные» нами высшие части себя, недостаточно просто вдыхать и выдыхать носом или ртом. Для этого нам надо пропускать энергию выше, тогда она будет соединять нас с Божественными планами. Поэтому в данном упражнении центром дыхания является не нос, а точка в центре головы, на уровне межбровья — шестая чакра, или «Третий глаз».
Сначала прочитайте текст упражнения, затем приступайте к его выполнению.
...
Вы можете выполнять это упражнение несколько раз в день, увеличивая число восьмерок до любого удобного вам количества.
Имейте в виду: вам не обязательно использовать сложные способы. Настраивать свою энергетику вы можете простыми способами. Вы можете даже опосредованно воздействовать на вашу энергетическую систему при помощи такого «слепка» или «отпечатка» этой системы, каким является аура.
Некоторые из вас думают, что аура — это то же самое, что энергетическое поле. На самом деле это не то же самое. Вы электромагнитны по своей природе. Ваше энергетическое поле электромагнитно. Аура же не электромагнитна. Это своего рода отражение, отпечаток, слепок. Можно назвать ее и шлейфом. Как бы вам объяснить… Когда птица летит по воздуху, за ней тоже остается невидимый след. Он невидим вами — но он есть. Это — информация о полете птицы. Подобную информацию оставляете и вы в любом месте, где вы находитесь или находились. Но это даже не волна, а след волны.
Однако вы удивительные существа, и в вашей системе все взаимосвязано. Вы можете влиять на свою ауру, и таким образом влиять на состояние своей энергетической системы, используя обратную связь. Обратная связь присутствует во всем и везде. Так, если у вас плохое настроение, вы можете улыбнуться — и этой улыбкой вызвать у себя хорошее настроение. Вам не обязательно сначала развеселиться, чтобы потом улыбаться. Можно наоборот.
Точно так же и с аурой. Аура отражает состояние вашей энергетической системы — и вообще ваше состояние. Корректируя ауру, вы можете менять свое состояние.
Корректировать ауру — это не значит придавать ей какую-то форму или структуру. Говорить о форме ауры можно лишь в том смысле, в каком вы говорите о форме пламени. Более важно, насколько интенсивно пламя, насколько оно ровное, плавное, насколько гармоничен его свет.
Вы можете менять «пламя» своей ауры, насыщая его разными цветами — теми, которые представляются вам наиболее приятными и гармоничными. Вы можете менять вашу ауру при помощи дыхания, плавного гармоничного движения, при помощи звука, и даже при помощи мысли. Мысль, полная Света и Любви, гармонизирует ауру почти мгновенно. Даже ваша улыбка, когда она идет от сердца, гармонизирует ауру!
Сейчас ваши цвета великолепны, и мы наслаждаемся ими! Спасибо вам за это, дорогие!
Упражнение 8. Танец энергий
Наш духовный рост — это не что иное, как освобождение, раскрепощение, самораскрытие и обретение свой подлинной сущности. Можно назвать это вселенским прекрасным танцем энергий — и в самом деле, мы просыпаемся от спячки, и начинаем являть себя миру во всем своем великолепии. Наши энергии оживают, преображаются в Свете и движутся в прекрасном танце, которым мы наслаждаемся сами и дарим наслаждение другим. Ощутить себя прекрасным танцующим пламенем, и тем самым скорректировать свою энергетическую структуру поможет это упражнение. Как всегда, сначала прочитайте его текст, и, если у вас есть возможность, сразу выполните его.
...
Это упражнение — прекрасное средство против апатии, упадка сил, плохого настроения. Оно дает заряд радости и бодрости. Кстати, если у вас нет физической возможности выполнить это упражнение там, где вы находитесь — выполняйте его мысленно. Это тоже дает очень хороший эффект.
Дорогие, не забывайте: вы — творцы. Вы сами вправе создавать для себя то, что вы хотите. Сообразуйтесь со своей Божественностью. Помните: нет никакого «чертежа» или «схемы», по которой вы можете строить свое тело Света и всю энергетическую структуру. Но вы можете пребывать в Любви и Свете — это в ваших силах, дорогие! И тогда ваша ДНК будет отдавать команды о строительстве самой прекрасной энергетической системы. И тогда с вами будет сила, могущество, здоровье, и та слава, которая по праву принадлежит вам — слава первопроходцев Вселенной, с честью возвращающихся домой из трудного, полного опасностей и испытаний путешествия, в котором они выполнили все те важные задачи, которые были ими намечены. 
Мы ждем вас, мы встречаем вас со славой, мы оберегаем и защищаем вас на вашем пути.
С Любовью!
Крайон.
Здравствуйте, дорогие! Крайон приветствует вас на прекрасной планете Земля в час ее рассвета… (Это послание принималось во время встречи группы рано утром, на рассвете. — Авт .) Рассвета физического и рассвета духовного. Сейчас время вашего рассвета — и расцвета. Время, когда каждый из вас начинает сиять, как рассветное солнце, и даже ярче. Все ваши цвета раскрываются в полной мере и сливаются в единый белый свет энергии Вознесения. Принимайте в изобилии струящиеся из Космоса новые энергии, дорогие! Они знаменуют новое прекрасное утро вашей жизни.
В прошлый раз мы говорили с вами об активации энергии. Вы успешно справляетесь с этой задачей. Теперь пришло время провести более тонкую настройку. Вы должны правильно настроить свою чакральную систему, чтобы не только принимать космические энергии, но и без искажений излучать их в окружающий мир.
Вы, конечно, имеете представление о чакрах. Это вращающиеся энергетические воронки в вашей тонкой энергетической структуре, при помощи которых вы взаимодействуете с окружающим миром. Чакры — это не что иное, как органы энергообмена. Это органы, при помощи которых вы направляете энергии во внешний мир. Именно то, что создается этими энергиями, вы получаете обратно в качестве событий и обстоятельств вашей жизни, а также вашего здоровья, настроения, жизненного тонуса и материального положения.
Если в вашей жизни происходит не то, что бы вам хотелось, если вас преследуют болезни, неудачи и неприятности — значит, ваши чакры излучают в окружающий мир искаженные энергии. Если вы чувствуете себя вялыми, апатичными, и ваша жизнь как будто пробуксовывает на месте (вы не чувствуете ни внешних, ни внутренних перемен) — ваши чакры открыты в недостаточной степени.
У большинства людей, даже принимающих мощные потоки космической энергии, чакры все еще остаются далеко не полностью открытыми. В результате вы принимаете гораздо больше, чем отдаете. В итоге некоторые из вас даже начали набирать вес! Да-да, космическая энергия, энергия Света — это тоже пища. И если вы принимаете ее гораздо больше, чем расходуете — вы начинаете поправляться!
Я объясню вам, почему так происходит. У большинства из вас имеется очень сильная привычка к неправильной работе чакр. Неправильная работа чакр — это такая работа, когда чакры преобразуют нейтральную субстанцию космической энергии, Света, в отрицательно заряженные энергии. В нормальном состоянии чакры вращаются по часовой стрелке. Тогда они проводят Свет без искажений. Но если в вашем подсознании заложены программы страха, агрессии, самоуничижения и других проявлений эго — чакры начинают работать в противоестественном режиме: вращаться против часовой стрелки. Такие чакры превращают субстанцию Света в отрицательно заряженные энергии. Излучаясь во внешний мир, эти энергии начинают создавать нежелательные события для излучающего их человека. Человек, пугаясь этого, автоматически прикрывает чакры, чтобы они излучали меньше отрицательных энергий. Теперь вы понимаете, почему вокруг так много подавленных, угрюмых, закрытых людей? Они закрыли свои чакры в страхе перед собственной силой — перед тем вредом, который они потенциально могут принести своей силой.
Но есть другой — и единственно верный — выход: во-первых, включить механизмы освобождения от кармы, нейтрализовать отрицательное влияние эго, освободиться от зла и отсечь от себя диссонасные энергии (о том, как это сделать, подробно говорится в первой книге этого цикла. — Прим. авт. ), во-вторых, настроить свои чакры так, чтобы они начали излучать либо нейтральную субстанцию Света, либо положительно окрашенные энергии. Тогда вы сможете открыть ваши чакры полностью, вам не надо больше будет бояться, что вы причините этим вред себе или другим, и у вас не будет нужды держать их полузакрытыми.
К тому же полностью закрыть свои чакры вы все равно не сможете — пока существует ваша биологическая оболочка, чакры должны быть хотя бы немного открыты. Они закрываются только со смертью физического тела. Поэтому негативная энергия, если она вырабатывается вами, так или иначе будет просачиваться. И это будет отрицательно сказываться на вашей жизни и вашем состоянии — выражаясь если не крупными проблемами и большими бедами, так мелкими, но затяжными неприятностями и хроническими недомоганиями.
Не судите себя за это, дорогие! Ваш социум веками подталкивал вас к излучению негативных энергий, не позволяя излучать Свет и не давая полностью открывать чакры. Вспомните себя ребенком. Все дети рождаются с полностью открытыми чакрами. Все дети рождаются с правильно работающими чакрами — вращающимися по часовой стрелке. Но когда дети начинают открыто излучать энергии, делиться с миром своими чувствами, ярко проявляя их — им чаще всего делают замечания. Им говорят: так нельзя, здесь так не принято, в этом мире так себя не ведут. И прекрасный светящийся ангел решает притушить свое сияние — во избежание неприятностей. А если он видит, что негативные энергии для его окружения более приемлемы, чем излучаемая им безмерная любовь — он начинает стыдиться этой любви и предпочитает излучать негативные энергии, не понимая, что таким образом закладывает фундамент будущих бед.
Но теперь, дорогие, вам пора осознать всю патологичность этого процесса. Теперь вам пора вернуться к своему естеству — естеству светлого, сияющего, любящего и открыто делящегося своей любовью ангела.
Прежде чем приступать собственно к настройке чакр, вы должны вернуть себе проточность. Вы должны приучиться не только принимать космические энергии, но и пропускать их через себя, чтобы они не создавали переполнения и застоя энергии. Представьте себя потоком. Представьте себя полой светящейся трубкой, по которой течет энергия, частично уходя в землю, частично будучи направленной в окружающее пространство. Скажите себе: «Я — проводник Божественной энергии. Я — чистый проточный канал. Я принимаю энергии Света и провожу их через себя для моего наивысшего блага и наивысшего блага мира». Вам ничего не надо делать — только позвольте энергиям течь и чувствуйте их течение. Став проводником Света, вы заметите, что даже ваш вес нормализуется. Вы станете лучше себя чувствовать во всех отношениях. У вас появится сила для позитивных перемен в вашей жизни.
Упражнение 9. Обретение проточности
Это упражнение поможет вам научиться пропускать через себя Божественные энергии и постепенно довести этот процесс до автоматизма. Сначала прочитайте текст упражнения, затем отложите книгу и выполните его.
...
Вы можете выполнять это упражнение так часто, как хотите, до тех пор, пока не начнете ощущать движение потоков в любой момент по одному своему желанию.
Научившись пропускать через себя энергии, начинайте настройку чакр. Только, пожалуйста, не делайте этого механически — то есть не раскручивайте чакры по часовой стрелке усилием воли или намерением. Чакры должны раскрутиться сами, лишь тогда их работа будет правильной. А ваша задача состоит лишь в том, чтобы создать для этого условия. Условия для правильной работы чакр — это настройка их на определенную частоту вибрации и позитивное окрашивание пропускаемой через нее энергии. И сейчас я открываю вам еще один секрет: Божественная энергия, субстанция Света, которую вы получаете своим телом, по сути своей нейтральна. Лишь вы сами окрашиваете ее негативно или позитивно, лишь вы сами решаете, будет она отражать Любовь или превратится во тьму. Вы могущественны! Вы, распоряжаясь даваемой вам космической энергией, сами творите из нее ту жизнь, какую хотите. Делайте это осознанно! Окрашивайте в ваших чакрах Божественные энергии так, чтобы они несли вам добро! Сохраняйте их частоту Света, придавайте им частоту Любви!
Как это сделать — мы рассмотрим на примере каждой из основных семи чакр. Сейчас я дам вам характеристики каждой чакры по следующей схеме:
● название чакры,
● местоположение чакры,
● признаки правильной работы,
● признаки неправильной работы,
● способы настройки на правильную работу.
Особенно обратите внимание на последний пункт: способы настройки на правильную работу. Он в свою очередь также будет состоять из трех пунктов: 
● ментально-эмоциональная настройка,
● цветовая настройка,
● звуковая настройка.
Эти настройки даны для неоднократного повторения. Для правильной работы чакр необходимо, чтобы они постоянно были настроены в соответствии с ними. Давая себе ментально-эмоциональную настройку, вы должны не просто произнести соответствующие ей слова, но вместе с дыханием пропустить названные там мысли и чувства через чакру. То есть ощутить, пережить их — и в виде потока энергии направить в чакру, а не просто понять это при помощи разума. Что касается звуковой настройки — то она подойдет тем, кто слышит или ощущает музыкальные вибрации. Если у вас с этим затруднения — вам достаточно цветовой настройки. А звуковая настройка особенно необходима тем, кто лучше воспринимает звуки, чем визуальные образы.
Первая чакра: Корневая. 
Местоположение: основание позвоночника.
Признаки правильной работы: способность получать удовольствие от жизни, чувство, что вы прочно стоите на ногах, физическая сила, бодрость, материальный достаток.
Признаки неправильной работы: страх перед жизнью, чувство, что вы оторваны от реальности, витаете в облаках, слабость, недостаток энергии и материальных благ.
Способы настройки на правильную работу: 
● ментально-эмоциональная настройка: «Я счастлив жить на Земле»,
● цветовая настройка: представляйте, как из места расположения чакры вырастает ярко-красный сияющий шар энергии,
● звуковая настройка: пропускайте через чакру вибрации ноты до.
Вторая чакра: Сакральная. 
Местоположение: низ живота.
Признаки правильной работы: молодое здоровое тело (независимо от физического возраста), яркость чувств, способность владеть собой, ощущение, что вы хозяин самого себя и своей жизни, развитые творческие способности.
Признаки неправильной работы: старение, застывшие чувства, ощущение себя жертвой, рабом обстоятельств или других людей.
Способы настройки на правильную работу: 
● ментально-эмоциональная настройка: «Я уверен в себе и владею собой».
● цветовая настройка: визуализируйте вырастающий из центра чакры ярко-оранжевый с розовым оттенком шар энергии,
● звуковая настойка: пропускайте через чакру вибрации ноты ре.
Третья чакра: Солнечная. 
Местоположение : солнечное сплетение.
Признаки правильной работы : доброта, теплое отношение и любовь ко всему живому и вообще к окружающему миру, способность делиться теплом и любовью с миром.
Признаки неправильной работы : недоверие себе, страх действовать и принимать решения, отчужденность, равнодушие, закрытость от мира и от людей.
Способы настройки на правильную работу :
● ментально-эмоциональная настройка: «Я несу в мир любовь и добро»,
● цветовая настройка: визуализируйте вырастающий из солнечного сплетения ярко-желтый светящийся шар энергии,
● звуковая настройка: пропускайте через чакру (или ощущайте, как в чакре рождаются) вибрации ноты ми.
Четвертая чакра: Сердечная. 
Местоположение: середина груди на уровне сердца.
Признаки правильной работы: принятие себя, любовь и уважение к себе, признание Божественности в себе и других людях, ощущение единства со всем человечеством, где каждый не лучше и не хуже других.
Признаки неправильной работы: осуждение себя и других, ощущение, что люди не равны (кто-то лучше, а кто-то хуже), неприятие себя и своей Божественности.
Способы настройки на правильную работу: 
● ментально-эмоциональная настройка: «Я люблю и уважаю себя, всех людей и все сущее в Боге»,
● цветовая настройка: представляйте шар ярко-зеленой энергии, разрастающейся из четвертой чакры,
● звуковая настройка: пропускайте через чакру вибрации ноты фа.
Пятая чакра: Горловая. 
Местоположение: основание горла.
Признаки правильной работы: способность свободно выразить себя во всем, что вы делаете, умение быть самим собой.
Признаки неправильной работы: страх открыто выразить себя, недостаток самовыражения или уродливое, надрывное самовыражение, низкая самооценка.
Способы настройки на правильную работу: 
● ментально-эмоциональная настройка: «Я раскрываюсь, я расцветаю, я свободно выражаю себя»,
● цветовая настройка: визуализируйте раскрывающийся в основании горла шар ярко-голубой энергии,
● звуковая настройка: пропускайте через чакру вибрации ноты фа.
Шестая чакра: Третий глаз. 
Местоположение : посередине лба, между бровями.
Признаки правильной работы : развитая интуиция, чувствительность к высшим реальностям, способность ярко воспринимать действительность при помощи пяти органов чувств, способность к пониманию других людей.
Признаки неправильной работы : отсутствие тонкости чувств, неспособность ощутить реалии духовного мира, материалистическое мировоззрение, атеизм.
Способы настройки на правильную работу :
● ментально-эмоциональная настройка: «Я чувствую, я вижу, я открыт восприятию истины»,
● цветовая настройка: визуализируйте разрастающийся во все стороны из Третьего глаза шар насыщенной синей энергии,
● звуковая настройка: пропускайте через чакру вибрации ноты ля.
Седьмая чакра: Коронная. 
Местоположение : макушка головы.
Признаки правильной работы : просветленный разум, высокий интеллект, состояние блаженства и радости жизни, понимание подлинной, то есть Божественной природы мира и человека.
Признаки неправильной работы : страх перед Богом и духовным ростом, эмоциональная неуравновешенность, склонность жить неосознанно, как во сне.
Способы настройки на правильную работу :
● ментально-эмоциональная настройка: «Я есмь Божественный Дух в человеческом теле»,
● цветовая настройка: представьте, как из центра вашей макушки во все стороны разрастается шар яркой фиолетовой энергии с золотистыми искрами,
● звуковая настройка: пропускайте через чакру вибрации ноты си.
Упражнение 10. Настройка чакр
Имейте в виду: чакры нужно настраивать одну за другой без перерыва. То есть нельзя настроить сегодня одну чакру, а остальные отложить на потом. Мы гармоничны только тогда, когда все чакры у нас раскрыты одинаково и равномерно. Когда будете визуализировать шары света, старайтесь, чтобы они получались у вас одинакового размера.
Вы можете настраивать чакры, начиная с первой и заканчивая седьмой — а можно и наоборот, начиная с седьмой и заканчивая первой. Прислушивайтесь к своим ощущениям — они должны быть комфортными.
Данное упражнение — один из вариантов настройки чакр. Особенно оно подходит для начинающих, потому что является простым в исполнении, и при этом еще оказывает очищающее и оздоравливающее воздействие.
Сначала, как обычно, прочитайте текст, затем приступайте к упражнению.
...
Это упражнение вы можете выполнять ежедневно по одному или два раза в день. Эффект настройки чакр будет сильнее, если вы, визуализируя шар, меняющий цвет, каждый раз будете про себя произносить эмоционально-ментальную настройку для соответствующей чакры.
Я вижу, насколько ярче засияли ваши энергии, когда вы слушали или читали это послание. Вы удивительные и прекрасные существа. Вы очень быстро учитесь, и у вас все получается очень хорошо. Ваши цвета сейчас достойны восхищения! Они непревзойденно великолепны. Вы — ангелы, сияющие Божественные ангелы. Мы счастливы быть рядом с вами. 
С Любовью!
Крайон.
Здравствуйте, дорогие! Я Крайон, и я здесь, чтобы принести вам самую любящую энергию из вашего Божественного дома — нашего с вами общего дома. Я здесь, чтобы признаться вам в любви и выразить свое восхищение. Я здесь, чтобы подбодрить вас и сказать, что ваша победа близка. Я здесь, чтобы дать вам новые инструменты и способы, позволяющие вам легко и быстро двигаться к Вознесению, решая ваши насущные задачи и с каждым днем вмещая в себя все больше и больше Света. Вы — светящиеся ангелы, дорогие! Мы — одна семья. Мы освещаем вам дорогу, прокладывая пути из трехмерности в многомерность. Мы рядом, зовите нас, просите о помощи и поддержке — мы откликнемся каждому из вас!
Сегодня я хочу рассказать вам о важнейшем инструменте вашего Вознесения — магнитной решетке планеты. Вы можете прямо сейчас воспользоваться ее огромными возможностями, чтобы вернуть себе всю доступную вам силу, знания, здоровье, полностью окунуться в Свет и Любовь. Вы можете даже продлить свою жизнь в биологической оболочке на сотни лет! Это истина, дорогие, хоть она вам и кажется чем-то вроде волшебной сказки. Но время волшебства, сказочное время пришло для вас наяву!
Вы знаете, что ваша планета имеет магнитное поле. Может быть, вы считаете, что это чисто физическая характеристика планеты Земля. Но на самом деле это еще и духовная характеристика. Магнитное поле несет в себе информацию. Это информация о законах мироустройства, и, кроме того, это информация, касающаяся каждого человека, когда-либо жившего на планете, и каждого его воплощения. Но функции магнитного поля не исчерпываются свойствами магнитного носителя для записи информации. Оно содержит еще и энергию. Причем в нем переплетаются энергии Божественных пластов мироздания и человеческих его пластов.
Можно сказать, что магнитное поле является еще и средством коммуникации. Мы говорим с вами посредством магнитного поля! Когда вы обращаетесь к Богу с молитвами, просьбами и призывами — эта коммуникация также осуществляется при помощи магнитного поля.
Магнитное поле создается магнитной решеткой — это сложно устроенная многомерная система. Каждый из вас тесно связан с этой решеткой и является в каком-то смысле ее частью. Вы по природе своей магнитны. А самое главное, что магнитными свойствами обладает ваша ДНК. Вашим ученым известны две спирали молекулы ДНК — вернее, одна двойная спираль. Но на эту биологическую двойную спираль наложены еще одиннадцать магнитных двойных спиралей. Таким образом ваша ДНК представлена двенадцатью двойными спиралями. Они несут информацию о вашей полной силе, о ваших Божественных возможностях. Именно в них закодирована ваша Божественность! Но на протяжении тысячелетий одиннадцать из двенадцати двойных спиралей были не активны. Поэтому вы могли пользоваться лишь малой частью своей силы и своих возможностей.
Именно посредством вашей ДНК вы осуществляете коммуникацию с магнитным полем Земли, с магнитной решеткой, по каналам которой передается информация. Вы заметили, как активировались эти каналы в последнее время? Вы заметили, как много новой информации к вам приходит?
Еще несколько лет назад многие из вас даже представить не могли, что будут читать послания, исходящие от Духа, подобные этому. Некоторые из вас не могли даже представить, что будут принимать их! Вы относились скептически к самой возможности подобной коммуникации с другими измерениями реальности. Еще недавно вы бы ни за что не поверили в то, что сейчас для вас стало простой и приемлемой истиной. Разве не так? Так, дорогие. И происходит это вследствие того, что изменились вы — и изменилась магнитная решетка Земли.
Некоторые из вас думают: вот, Крайон пришел и сдвинул магнитную решетку, и из-за этого наша жизнь так изменилась. Нет, дорогие, дела обстоят несколько иначе. Сначала изменились вы сами. Вы очень сильно изменились — и захотели еще больше изменений. Вы повернули свой взгляд в направлении духовных измерений. Вы заинтересовались всем, что касается Духа и Божественности. Вы потребовали, чтобы вам предоставили больше информации об этом. Но прежнее положение магнитной решетки тысячелетиями скрывало от вас эту информацию. Вы выразили коллективное намерение изменить эту ситуацию. И тогда-то на ваш зов пришел Крайон, чтобы перестроить магнитную решетку — перестроить так, чтобы она начала открывать вам то, что было скрыто.
Ваши ученые скажут вам, что магнитное поле Земли в последние годы изменилось, что сдвинулись магнитные полюса. Но это лишь малая видимая часть тех изменений, которые произошли на самом деле. Решетка сдвинулась сразу во множестве измерений и множестве своих аспектов, как физических, так и духовных. В результате, условно говоря, вам стало видно больше Света. Мы говорим об этом так: приподнимается завеса между измерениями. Магнитная составляющая вашей ДНК активируется, и вступает в резонанс с магнитной решеткой планеты. Благодаря этому вы вспоминаете себя, дорогие! Вы узнаете, кто вы на самом деле — Божественные существа Света. Вы возвращаете себе свою силу и свою истинную суть. Вы получаете всю истину об устройстве мироздания и вашей роли в нем — от вас больше нет тайн! Перестройка магнитной решетки обеспечила необходимый физический механизм для вашего духовного роста.
Дорогие, магнитная решетка хранит в себе силу, которая является вашей по праву. Сейчас пришло время вернуть себе ту силу, которую вы оставили в решетке в результате множества своих воплощений на планете Земля. Да, решетка помнит и знает о вас всё! Она хранит эти знания для вас же самих. Для того чтобы вы однажды тоже вспомнили о себе все и стали теми, кто вы есть на самом деле.
Достаточно вам быть фрагментированными! Достаточно не помнить самих себя и не знать своей силы. Теперь вы можете, образно говоря, собрать себя по кусочкам в единое целое. Теперь вам нечего скрывать от себя самих свою силу.
Вам нужно осознанно начать пользоваться возможностями решетки. Осознанно подключившись к заложенной в ней информации и энергии, вы вернете свое здоровье и свою силу, вы, перестроив программу своей ДНК, прекратите стареть и многократно увеличите срок вашей земной жизни, вы получите великие возможности по проявлению в материальном мире всего, что вам необходимо. Одним своим намерением вы сможете создавать изобилие буквально из ничего!
Конечно, эти возможности не проявятся в одночасье. Нужна постоянная систематическая работа. Но некоторые возможности станут для вас очевидны сразу же!
Некоторые из вас говорят: «Крайон, я ничего не понимаю в физике, я не знаю, как устроена решетка — как же я могу к ней подключиться?»
Дорогие, вам не нужно для этого разбираться в физике. Решетка имеет очень сложную многомерную конфигурацию. В силу ее многомерности и межпространственности ее устройство остается пока во многом непостижимым для вас, привыкших мыслить в категориях трех-четырехмерного пространства. Но это не станет для вас препятствием. Вы можете работать с решеткой, даже не понимая ее устройства. Вы можете использовать для этого понятные вам образы и символы. Ключевым здесь является не ваше понимание устройства решетки, а лишь ваше намерение. Если вы изъявляете намерение подключиться к решетке, откликается магнитная составляющая вашей ДНК и осуществляет подстройку. Если вы хотите войти в резонанс с решеткой, чтобы получить от нее энергию и информацию — это происходит. Если вы подключаетесь с намерением вернуть себе недостающие частицы себя, разбросанные по прошлым воплощениям — включается приемно-передающие свойства решетки, и энергия/информация начинает движение от плюса к минусу, как это происходит в электрической цепи. Таким образом, вы всегда можете стать элементом решетки, оставаясь при этом самим собой — человеком и самим собой — Божественным Духом.
Решетка не является контролирующей системой. Решетка не является системой власти или системой, питающейся за счет вашей силы. Нет, дорогие — не позволяйте подобным устрашающим мнениям, которые, возможно, вам доведется услышать, затуманить ваш разум. Решетка — это ваша система жизнеобеспечения, необходимая, пока вы живете на Земле. Это своего рода ваш «умный дом» — живой и откликающийся на ваши просьбы, нужды и чаяния, заботящийся о вас дом, сосуществующий с вами в равноправном содружестве. Теперь этот «дом» готов наделить вас всей полнотой по праву принадлежащей вам силы.
Поскольку решетка обладает сотовой структурой, вы можете визуализировать ячейку сот, которую вы совмещаете со своим энергетическим полем — и тем самым подключаетесь к решетке. Вы можете просто визуализировать нити золотого света, соединяющие вас с Космосом. Вы можете представить себя в столбе золотого света — и тем самым вступить в контакт с решеткой. Дорогие, что бы и как бы вы ни представили — это будет работать, если ваша визуализация будет сочетаться с вашим намерением.
Помните: решетка — это ваше средство связи с Богом и высшими измерениями. Это средство связи всех со всеми — каждого человека с каждым. Это средство связи вас самих — с вами же! Открывайте для себя возможности решетки — теперь для этого нет ограничений. И вы обнаружите, как много вам теперь доступно — так много, как не было еще никогда за всю историю человечества.
А главное — возможности решетки дадут вам воплотиться в Свете и обрести все качества, необходимые для Вознесения.
Упражнение 11 . Получение информации через магнитную решетку Земли
Магнитная решетка Земли предоставляет нам поистине уникальные возможности связи. Овладев этими возможностями, мы сможем не только получать ответы на все интересующие нас вопросы от высших сфер, но и в мгновение ока связываться с любым человеком, где бы он ни находился, узнавать о событиях в любом уголке Земли. Конечно, предполагается, что мы не будем пользоваться этими возможностями ради пустого любопытства. Человек, находящийся на высокой ступени своего духовного развития, вряд ли будет страдать таким любопытством — у него множество гораздо более интересных и значимых задач. Да и наша собственная ДНК (которая подчас умнее нас), скорее всего, просто заблокирует такие любопытствующие вопросы, и не позволит получить на них ответ.
Но существует множество ситуаций, когда получить информацию для нас крайне важно. Например, если мы сомневаемся в принятии решения, потому что у нас недостаточно данных, чтобы выбрать, какое решение окажется наилучшим. Или если наши близкие находятся вдали от дома, и от них нет никаких известий. В этих и подобных случаях мы можем получить информацию через решетку. Для этого нужно только искренне допустить, что такое возможно, что это объясняется не мистикой и магией, а реальными физическими свойствами той среды, где все мы обитаем. Надо знать, что даже подсознательное «не верю» повредит делу: и наша ДНК, и решетка слушаются наших команд — и если мы не верим, что можем получить ответ, то и не получим его.
Проникнувшись же искренней верой, вы непременно начнете получать информацию. Возможно, это получится не с первого раза — тут нужен навык, привычка и тренировка. Но начать тренироваться вы можете прямо сейчас.
...
Со временем вы обретете свой собственный способ получения информации через магнитную решетку. Вы узнаете, как именно к вам приходит эта информация — в виде внезапно вспыхнувшего перед глазами образа, или в виде знания, которое вам как будто кто-то вложил в голову, или опосредованно, через обычные физические источники. Вы можете выполнять это упражнение ежедневно один-два раза в день. По мере тренировок получение информации вообще перестанет быть для вас проблемой.
Дорогие, я хочу вам немного подробнее сказать о тех ваших фрагментах самих себя, которые вы оставили в разных воплощениях. Сейчас эти фрагменты возвращаются к вам. С ними возвращается ваша сила и ваши возможности. Ведь на протяжении ваших воплощений вы были всем, чем можно быть. Вы были воинами и монахами, великими художниками и властителями, богачами и нищими. Вы проявляли все те качества, способности и таланты, которые только существуют на свете, и которых вам, может быть, так не хватает сейчас. Знайте: все эти качества есть у вас — они ждут вас, запечатленные в магнитной решетке, и сейчас они готовы вернуться к вам. Вы можете обогатить себя и свою жизнь всем великолепием самых замечательных качеств!
Но, дорогие, вы должны знать, что вместе с прекрасными качествами к вам возвращаются и те ваши фрагменты, которые несут в себе не самые благоприятные для вас энергии. Ведь за долгую историю ваших воплощений вы бывали не только положительными персонажами. Вы прошли через великие драмы и трагедии, дорогие. И если вы смотрите сейчас на тех людей, что поведение вам не нравится, с осуждением — знайте, вы осуждаете самих себя, потому что вы когда-то тоже были такими, и вели себя точно так же, как они сейчас. Да, вы успели побывать во всех ролях: образно говоря, вы были и святыми — и преступниками, и великими — и падшими. И сейчас все это вам надо собрать воедино и трансформировать в Свет. Магнитная решетка планеты поможет вам в этом. С ее помощью вы, во-первых, осознанно начнете собирать потерянные «кусочки» себя, а во-вторых, быстро и легко трансформируете искаженные фрагменты в целостную, полную Света структуру. Эти фрагменты, так или иначе, возвращаются к вам — и порой причиняют вам боль, дискомфорт, который появляется будто бы ниоткуда. Так проявляют себя эти дисгармоничные фрагменты. Вы избежите этого дискомфорта, если будете возвращать и трансформировать их при помощи решетки. Подключившись к решетке и выразив намерение вернуть себе фрагменты своих энергий, просто примите их в свой Свет и ассимилируйте в этом Свете. Так вы не только станете сильнее, но и излечите старые, тянущиеся из воплощения в воплощение раны.
Упражнение 12 . Возвращение утраченных энергий с помощью магнитной решетки Земли
Это упражнение дает один из вариантов подключения к магнитной решетке Земли в целях возвращения своей утраченной силы и «застрявших» в других воплощениях частях себя. Вы можете разработать и применять и другие, свои собственные варианты. Но данный вариант является наиболее мягким и комфортным, он рекомендуется для применения всем без каких-либо ограничений. По крайней мере, начинать лучше с этого варианта.
...
Это упражнение вы можете выполнять по мере надобности — обычно достаточно одного-двух раз в неделю.
Дорогие, одно из обещаний Бога вам звучит так: больше никогда вы не будете разделены на части, больше никогда вы не будете оставлять фрагменты себя разбросанными в отрыве от целого. Вы возвращаете свою целостность. Вы вновь обретаете себя. Вы становитесь едиными могущественными существами, какими были изначально задуманы Богом. Мы рады вашему возвращению! Мы безмерно счастливы вновь принять вас в Божественную семью.
С Любовью!
Крайон.
Здравствуйте, дорогие! Ваш свет виден далеко за пределами известной вам Вселенной! Вы преобразили свою жизнь, вы наполнили Божественным светом свой мир. И этот свет день ото дня становится все ярче. Да, у вас еще много проблем. Да, ваша возлюбленная планета Гея еще стонет от последствий долгих тысячелетий, когда человечество безжалостно эксплуатировало ее, ничего не давая взамен. Но в глубине ее живой чувствующей души уже зреет радость за пробуждающееся человечество, которое обязательно спасет и себя, и свою прекрасную планету. Я Крайон, и я пришел уверить вас в этом, вдохновить вас и придать вам силы на вашем пути. Час вашего торжества близок. И снова мы будем говорить об инструментах, которые помогают вам преображать и себя, и свою планету, и свою реальность.
Дорогие, вам дан прекрасный инструмент преображения и трансформации вашей реальности из тьмы в свет, который вам хорошо известен, но возможности которого вы используете далеко не в полной мере. Этот инструмент — слово.
Как вы сами часто говорите, мысль материальна. В таком случае слово гораздо более материально — в том смысле, что оно творит вашу материальную реальность. И когда вы говорите о чем-то вслух, говорите с намерением и убежденностью — сказанное не преминет материализоваться и проявиться в вас самих или рядом с вами.
Многие из тех обстоятельств, которые вы наблюдаете сейчас в своей жизни — в том числе неблагоприятных для вас обстоятельств, — созданы вашими же собственными словами. Вы подчас не замечаете того, как вы создаете эти обстоятельства. Вы подчас не замечаете даже произносимых вами слов. Это не упрек, дорогие. Это было закономерно, когда была опущена завеса, отделяющая вас от вашей Божественной сути. Вы жили как во сне и, по вашим словам, «не ведали, что творили». Но теперь время неосознанности прошло. Завеса поднимается, и вы начинаете видеть, каким образом вы сами создаете свою жизнь. Значит, пришла пора более внимательно и ответственно относиться к тем инструментам, которыми вы работаете для созидания своей реальности.
Начните относиться к слову не просто как к слову, а как к такому инструменту. Начните осознавать, что ни одно ваше слово не проходит даром, не растворяется без остатка в пространстве. Каждое — каждое без исключений! — ваше слово становится кирпичиком, который вы закладываете в мироздание.
Любая излучаемая вами энергия несет на себе своего рода отпечаток, подобный отпечатку рисунка на подушечках ваших пальцев. Это ваша индивидуальная «подпись». Ваша энергия, направленная во внешний мир, отмечена вашей подписью, и подпись эта никогда не исчезает и не стирается. И когда эта энергия что-то творит в материальной реальности — вы несете за это ответственность, и за хорошее, и за плохое. И поскольку эта энергия «подписана» вами, то она легко находит обратную дорогу к вам. Вот почему все, что вы создаете — и хорошее, и плохое — возвращается к отправителю. Потому что это ваша энергия, и по вашему «отпечатку» вся Вселенная видит, кто ее хозяин.
Слово — это тоже энергия. Все сказанное вами никуда не пропадает. Схема такова: вы при помощи слова направляете в мир энергетический заряд, отмеченный вашей «подписью». Таким образом вы направляете эту энергию совершить определенную работу. Совершив эту работу по вашему заданию, энергия возвращается уже в виде плодов этой работы. Каковы эти плоды — зависит от того, каковы были ваши слова.
Помните об этом всякий раз, когда хотите что-то произнести. Обращайте внимание на то, какой эмоциональный заряд несут ваши слова. Помните, что вы направляете эти энергии для совершения работы, и плоды этой работы вам придется получить обратно.
Многие из вас уделяют внимание аффирмациям. Это правильно и похвально. Но чтобы ваши аффирмации принесли плоды, надо следить еще и за своей обыденной речью. А то частенько случается, что вы жалуетесь: аффирмации не работают. Но когда вы начнете следить за тем, что вы произносите помимо аффирмаций — вы сможете понять, что сами же перечеркиваете свой труд. Потому что ваши слова, произносимые между делом, в обыденной жизни, очень часто оказываются прямо противоположными по смыслу практикуемым вами аффирмациям. В итоге именно они и создают вашу жизнь.
Дорогие, помните о своем могуществе! Вы создаете свою жизнь сами — своими мыслями, намерениями, и своими словами, как позитивно, так и негативно окрашенными. Вы недооцениваете своего могущества, вы считаете, что ваши слова не имеют силы. Но на самом деле слово — это действие. Помните об этом.
Упражнение 13 . Нейтрализация негативно заряженных слов
Хоть и говорят «слово не воробей, вылетит — не поймаешь», но на самом деле мы можем нейтрализовать энергию даже уже произнесенных слов. Конечно, лучше было бы научиться вообще не произносить отрицательно заряженные слова, но это удается далеко не всегда. Требуется тренировка и самодисциплина. А пока этого нет, отрицательно заряженные слова порой вылетают сами собой, так, что мы не успеваем это проконтролировать. Если такое с вами случается, хотя бы научитесь замечать, когда вы говорите такие слова. Научившись замечать, вы научитесь понимать причину, почему вы так говорите. Вы научитесь распознавать те деструктивные установки, существующие в вашем сознании и подсознании, которые толкают вас к произнесению этих слов. Например, вы можете заметить, что в глубине души у вас еще есть остатки не очень хорошего отношения к самому себе, из-за чего у вас подчас вырываются слова «ах, я дурак», «вечно мне не везет», и т. п. Или вы можете заметить, что у вас еще есть привычка осуждать других, и это то и дело прорывается в ваших разговорах. Значит, вы теперь будете знать, над чем вам еще предстоит поработать. А энергию произнесенных слов вы можете нейтрализовать прямо сейчас.
...
Выполняйте это упражнение всякий раз, когда негативно окрашенные слова вырвутся у вас помимо вашей воли.
При помощи слова вы можете изменить к лучшему и себя, и свою жизнь. Вы можете обрести здоровье, благополучие, мир, спокойствие, необходимые вам таланты и качества, нужные вам жизненные ситуации, духовные и материальные блага. Только поверьте в свое могущество и начните пользоваться словом осознанно. Осознанно — это значит, во-первых, вкладывая в него намерение осуществить то, о чем вы говорите, а во-вторых, говоря ясно, четко, вслух и применяя недвусмысленные формулировки. Вы можете обращаться к вашим ангельским помощникам и наставникам, а главное — к своей Божественности, к Духу, к Высшему «Я», говоря при этом четко и ясно вслух.
Дорогие, вы спрашиваете: зачем говорить вслух? Разве Богу и ангелам и без того не ясны ваши нужды? Разве Бог и ангелы не слышат ваших мыслей?
Да, Бог и ангелы знают ваши нужды, им ведомы и ваши мысли, и даже ваши желания, не высказанные вслух. И вы часто сами это замечаете: вы даже не успели подумать о своем желании — а оно уже осуществлено. Так для чего же говорить вслух?
Говоря вслух, вы утверждаете свое право творца. Вы утверждаете свое право творить свой мир по своей воле. Вы утверждаете свое право быть услышанными и понятыми. Вы утверждаете свое право на уважение к вашим нуждам и потребностям.
Если раньше вы могли говорить только «Да свершится воля Твоя», то сейчас вы получили право проявлять свою собственную волю.
Дорогие, поймите правильно: у вас всегда было это право. Вы живете на планете, где действует закон свободной воли каждого. Но вы боялись проявлять свою волю и ограничивали себя в этом, потому что из-за опущенной завесы не чувствовали своей Божественности, и ваша воля как человека часто расходилась с волей Бога, от чего вы получали неприятности, или просто не получали желаемого, так как для этого у вас не было должной силы.
Сейчас вы возвращаетесь к своей Божественности и возвращаете свою силу — и ваша воля стала намного мудрее и сильнее.
Я не хочу сказать, что вы сейчас не должны говорить «Да свершится воля Твоя». Эта фраза прекрасна. Она необходима, и особенно тогда, когда вы не вполне уверены в правильности вашего выбора или принимаемых вами решений. Эта фраза предполагает, что вы передаете выбор Божественной части себя, которая лучше знает, что будет для вас наиболее благоприятным выбором. Но по мере того как возрастает ваше могущество, как вы соединяетесь со своим Божественным «Я» и благодаря этому становитесь все более уверенными в своих силах, вы начинаете все в большей мере творить реальность по своей воле. Потому что ваша воля и Божественная воля становятся единым неразрывным целым — волей вас как Богочеловека, как Высшего светящегося существа в человеческой оболочке.
Востребуйте свое могущество — проявляйте его в слове. Говорите вслух, обращаясь не только к Богу и ангелам, но и к своей биологии, к своим собственным клеткам, к своей ДНК. Таким образом вы сделаете слово средством связи между вашей физической сущностью и вашей Божественностью. Вы возвращаетесь к Богу, дорогие, вы проходите путь Вознесения. Чтобы вознестись в вашей биологической оболочке, вы должны и ее наделить Божественностью. Вы должны соединить биологию и Божественность, каждую клетку физического тела и Божественность, вашу ДНК и Божественность. Вам даны для этого инструменты: это ваше намерение и ваше слово.
Поверьте, ваши клетки подчинятся, если вы подадите четкую и ясную команду при помощи произнесенных вслух слов. Когда вы говорите вслух, ваши клетки слышат и откликаются. Вы можете скомандовать им выздороветь. Вы можете скомандовать им помолодеть. Вы можете договориться с ними о том, чтобы продлить жизнь в вашей телесной оболочке. Вы можете просто по-дружески поговорить с ними!
Вы можете спросить их, чего они хотят. Вы услышите ответ, дорогие, — он придет в той или иной, хотя, скорее всего, не в словесной форме. Но вы поймете, что клетки вам отвечают. В первую очередь они ответят вам благодарностью за то, что вы, наконец, заговорили с ними и позволили им быть услышанными! Им так не хватало этого. Поймите, для ваших клеток Вы — Бог. Они ждут проявления вашей воли, вашей помощи и поддержки. Не получая этого, они могут сбиться с пути — совсем как люди, бредущие в темноте без света. Дайте им свет, дайте им поддержку, дайте им помощь. Если вы хотя бы поинтересуетесь, как они себя чувствуют, и что им нужно, чтобы чувствовать себя лучше — это уже будет помощь и поддержка с вашей стороны.
Просто посмотрите на себя в зеркало и скажите: «Мои дорогие клетки, мы с вами Божественны! Мы с вами любимы! Мы с вами достойны лучшего здоровья, лучшего самочувствия. Мы с вами достойны быть вечно молодыми. Мы достойны пройти путем Вознесения, и мы пройдем!»
Когда вы начнете разговаривать с вашими клетками, когда вы начнете интересоваться у них, как они себя чувствуют, когда вы скажете им: «Мы исцеляемся!» — вы начнете гораздо лучше понимать, какая пища вам подходит, какое лечение вам подходит, какой образ жизни вам подходит. Вы заметите, что стали лучше выглядеть и лучше себя чувствовать. Вы почувствуете, что некоторые ваши болезни проходят сами собой, а ваши органы, которые нуждались в помощи, начали восстанавливаться, потому что вы своим теплым вниманием и своим светом включили в них программу исцеления. Благодаря вашим словам, обращенным к ним, ваши клетки получили мудрое руководство — раньше они словно бы брели без дороги кто во что горазд, а теперь у них есть карты и планы, у них есть тот путеводитель, который ясно показывает им, как достичь самых благих для них целей, что для этого делать и какой дорогой идти.
Но самое главное, что вы можете сделать для себя и своих клеток — это настроить вашу ДНК на программу самоисцеления, восстановления, просветления и достижения Вознесения в вашем физическом теле. Обратитесь вслух к своей ДНК, глядя на себя в зеркало. Скажите: «Моя ДНК Божественна. И сейчас я обращаюсь к своей ДНК с просьбой активировать все двенадцать ее двойных спиралей. Я требую возвращения себе одиннадцати магнитных двойных спиралей вдобавок к биологической двойной спирали. Я восстанавливаю таким образом все великолепие Божественного замысла и всю полноту своего величия как частицы Бога».
Магнитные спирали вашей ДНК, услышав такую команду, начнут постепенно активироваться — одна за другой. У многих из вас некоторые из магнитных спиралей уже частично активированы, потому что процесс активации начался задолго до чтения вами этого послания. Но на полную активацию уйдет какое-то время, может, даже не один год. Эти спирали не могут активироваться все сразу. Они будут активироваться поочередно. И все это время вы должны ежедневно разговаривать с вашими клетками и вашей ДНК. О, перемены не заставят себя ждать! Вы меняетесь, дорогие. Вы меняетесь прямо сейчас, на глазах, когда читаете это послание. И это прекрасные перемены.
Упражнение 14 . Программирование ДНК
В молекуле ДНК заложена информация не только о нашем биологическом теле, его здоровье, развитии и функционировании, но и о нашей судьбе. Многие из нас привыкли считать, что мы осуществляем в своей жизни лишь то, что заложено генетически, то есть получено от биологических родителей, и что эту информацию невозможно ни отменить, ни заменить. Но на самом деле это не так. Когда мы принимаем свою Божественность как основу всего своего существования, родительские гены отходят на задний план, а вперед выступает замысел Творца как нашего высшего Родителя.
Вы можете стать живым воплощением замысла Творца во всем его великолепии, если научитесь передавать своей ДНК волю Всевышнего, и таким образом программировать для себя не только здоровье, молодость, долголетие, но и счастливую судьбу. Ведь счастливая судьба для каждого человека — это и есть замысел Творца. Считайте, что такая программа для вас уже существует. Вам нужно только донести ее до своих клеток, до своей генетической структуры.
...
Выполнив это упражнение, немного посидите с закрытыми глазами и глубоко подышите. Представьте, что заложенные вами программы уже начали свое действие в вашем теле и в вашей жизни.
Повторяйте это упражнение ежедневно. Формулировки можно менять.
Дорогие, я не устаю повторять: мы с вами ничем не отличаемся. Мы с вами едины и одинаково Божественны — вы, кто на Земле, и мы, кто на Небесах. Единственное ваше отличие — в том, что вы сейчас пребываете в биологической оболочке и, согласно условиям проводимого вами эксперимента, забыли о своей истинной Божественной сути. Все, что вы делаете сейчас — это вспоминаете свою Божественную суть. Вы не придумываете ничего нового, вы не примеряете на себя чужие свойства и качества — вы открываете то, что исконно принадлежит вам, хоть и было скрыто до поры до времени. Вы и сами чувствуете: все, что вы делаете — во благо. 
Пожалуйста, при помощи намерения и энергии слова приносите благо и самим себе, и вашей возлюбленной планете. Она тоже очень нуждается в вашей помощи и поддержке! Выражайте вслух намерение исцелить и себя, и вашу планету. Помните, что она является живым чувствующим существом. Она все еще страдает от ран, и нуждается в исцелении. Она готова одаривать вас своими дарами и дальше, но, пожалуйста, не злоупотребляйте ее щедростью! Пользуйтесь ее дарами в меру. И не забывайте благодарить за все, что она дает вам — пищу, воду, воздух, и другие ресурсы, необходимые вам для жизни. Помните, что ваше собственное исцеление невозможно без исцеления планеты. Вы очень тесно связаны…
Шлю вам помощь, поддержку и защиту!
С Любовью!
Крайон.
Здравствуйте, дорогие! Я Крайон, и я снова с вами, я пришел, чтобы в очередной раз выразить свое восхищение, любовь и уважение к вам. Вы не знаете, как вы прекрасны… Поэтому вы часто сомневаетесь в себе, и даже в том, что вы достойны любви. Не сомневайтесь! Вы достойны любви, уважения и почитания такими, какие вы есть. Для Бога вы совершенны, везде и всегда, какими бы вы ни были и что бы вы ни делали. Бог видит ваше совершенство сквозь все то, что вы считаете несовершенствами и недостатками, сквозь плотность вашей материи, искажающей вашу суть. Но вы побеждаете материю, вы прорываетесь Духом сквозь нее, вы сияете, вы звучите прекрасной мелодией… Вся Вселенная с восторгом наблюдает за вами, и вся ваша Небесная семья хочет помочь вам сохранить и усилить ваш свет и ваше прекрасное звучание.
Каждый из вас — энергетический поток. Вы знаете это? Мы видим вас именно так! Если вы видите прежде всего биологические оболочки друг друга, то мы видим прекрасные, сияющие, сверкающие всеми цветами радуги, переливающиеся и поющие энергетические потоки. У каждого из вас своя мелодия и своя прекрасная сияющая палитра. Каждый из вас абсолютно неповторим! И все вместе вы вливаетесь в единый космический оркестр.
Как мы счастливы видеть, когда кто-то из вас находит свое место в этом едином оркестре и в этой космической палитре. Как мы счастливы, когда вы начинает звучать гармонично. Сейчас вы настраиваетесь на эту гармонию. Ваше сияние и ваша мелодия становится все прекраснее день ото дня.
Мы хотим научить вас осознанно идти все к большей и большей гармонии. Поймите: каждый из вас — энергетический поток, и то, каково качество этого потока, зависит от вас. Начните управлять и руководить своим потоком! Возьмите на себя эту роль — не отдавайте ее на волю обстоятельств и внешних влияний.
Для этого вам нужно прежде всего очень хорошо настроиться на свое сердце. Представьте, что ваша жизнь посвящена созданию картины и созданию музыки. Можно сказать и так: вы создаете звучащую картину, где звуки и краски переплетены и перетекают друг в друга. Вам никто не скажет, какой должна быть эта картина. У вас нет никакой модели, с которой вы могли бы писать эту картину. Нет никаких правил, никаких указаний. Нет никакого образца, с которого вы могли бы сделать копию. Только вы знаете, какой должна быть эта картина. А должна она быть уникальной и неповторимой, единственной во Вселенной. И только ваше сердце даст вам подсказки. Другого руководства нет и быть не может.
Настройтесь на свое сердце. Сделайте это в уединении, когда вам никто не мешает. Ощутите это блаженное состояние нахождения в своем Центре. Там, в сердце, всегда мир и покой. Там всегда свет и блаженство. Там — средоточие вашей силы. Там вы защищены и неуязвимы.
Ощутите себя потоком энергии, направляемым из вашего Центра. Ощутите этот сияющий переливающийся цвет, эту музыку. Как вам кажется, какие цвета играют в вашем потоке? Как вам кажется, как звучит песня вашей души? Почувствуйте эту вибрацию… Это невидимые вам цвета, это неслышимая вами музыка. Но они существуют, потому что вы — энергия, живая, движущаяся, вибрирующая. Вибрации энергии соответствуют вибрациям тех или иных цветов, тех или иных звуков… Насколько гармоничны ваши цвета и звуки и их сочетания? И что подсказывает ваше сердце — как вы можете начать сиять и звучать еще более гармонично? Какие вибрации вам следует убрать, а какие — добавить? Какие цвета и звуки вам хотелось бы сделать более чистыми?
Можно начать с чего-то одного: если вам легче представлять цвета — представляйте цвета, если вам легче слышать звуки — настраивайте звуки. Затем вы можете почувствовать, что звук тоже имеет цвет, а в каждом цвете звучит своя мелодия.
Как вам кажется, какие краски и их оттенки, какая палитра, какие музыкальные инструменты лучше всего могли бы отразить мелодию вашей души? А может, это звук голоса? Или колокольные звоны? Или звуки природы, пение птиц, шуршание листвы и переливчатые звуки струящейся воды? А какого они цвета, как вам кажется?
Во Вселенной все едино. Нет отдельно цвета и отдельно звука. Нет отдельно энергии и отдельно материи. Все едино, и вы вливаетесь в этот единый великолепный оркестр.
Включайте в свою энергию те краски, фонтаны цвета, сияющие световые потоки, те мелодии и звуки, которые угодны вашей душе. Обогащайте свою энергию теми качествами, которые приносят вам радость, умиротворение, блаженство. Пишите свою прекрасную картину, и в один прекрасный день вы увидите: вы преобразились, ваша жизнь преобразилась, и преобразился весь мир. Так вы строите свой рай, дорогие.
Руководствуйтесь голосом своего сердца, когда вы выбираете свои цвета, когда решаете, с каким цветом вам хочется играть или экспериментировать. Но чтобы облегчить вашу задачу, я дам вам ориентиры, рассказав о качествах и возможностях некоторых из имеющихся в вашем распоряжении цветов.
Энергии красного помогут вам почувствовать себя сильнее, бодрее, увереннее, избавиться от страха перед жизнью в физическом мире, обрести твердую почву под ногами.
Добавьте в свою ауру энергии оранжевого , когда вам хочется оживить и освежить свои чувства, стать более оптимистичными, творческими и молодыми. Энергии желтого дадут вам ощущение счастья, радости, эмоциональной теплоты, помогут нести добро окружающим людям и миру, сделают вас более открытыми, свободными и подвижными.
Используйте энергии зеленого , чтобы настроиться на дружелюбный лад, принять себя и других такими, как есть, успокоиться и уравновеситься, начать относиться с любовью ко всему сущему.
Энергии голубого дадут вам состояние удовлетворенности жизнью, помогут свободно и легко выразить себя, сбалансируют самооценку.
Энергии синего (индиго) помогут более чутко воспринять голос интуиции, настроят вас на тонкое взаимопонимание с другими людьми, позволят легче воспринять истины, приходящие из высших реальностей.
Включайте в свою ауру энергии фиолетового , чтобы настроить интеллект на плодотворную работу, войти в состояние высшего блаженства, Божественного единства и просветленного сознания, а также трансформировать диссонансные энергии в энергии Света и Любви.
Энергии золотого помогут вам обрести чувство собственного достоинства, внутреннюю силу, дадут ощущение стержня, опоры внутри себя, возвращая в Божественный центр.
Энергии сияющего белого дадут мощную защиту, позволят обрести единство со своим Божественным «Я» и выйти на высшие уровни реальности, помогут на пути к Вознесению.
Вы можете мысленно наполнять свою ауру этими цветами, или работать с их помощью с чакрами, промывая чакры цветными потоками света, или представлять, как потоки проходят сквозь ваше тело, или просто плавать в пространстве света и цвета… Играйте с цветом, и помните, что его энергии — живые, дышащие, переливающиеся, сияющие… и поющие. 
И не забывайте, что энергии высших многомерных реальностей всегда представлены очень чистыми цветами, и цвета эти сияющие, словно флюоресцирующие… Пусть не останется в вас ничего тусклого, мутного, блеклого… Изгоняйте эти низкие вибрации. Сияйте и светитесь самым чистым ярким цветом!
Упражнение 15 . Дыхание радуги
Это упражнение поможет вам улучшить свое состояние на всех уровнях, привести к гармонии свои энергии и к тому же научиться управлять своим энергетическим потоком.
...
Вы можете выполнять это упражнение так часто, как захотите (не более одного раза в день). Лучшее время для выполнения — утро или первая половина дня. Перед сном выполнять не рекомендуется, потому что упражнение тонизирует, наполняет энергией, что может помешать сну.
Дорогие, я предлагаю вам использовать все доступные средства для настройки ваших энергий на музыку высших сфер. Окружайте себя разноцветным сиянием, впускайте это сияние в свое тело и душу, дышите цветными энергиями, раскрашивайте ими свою ауру, рисуйте, танцуйте, пойте! Вы умеете петь, поверьте в это, и ваше пение прекрасно. Если чувствуете, что не можете петь вслух — пойте про себя, главное — уловить вибрации чистых красивых звуков и мысленно воспроизвести их, пропуская их через свое тело. Вы можете просто пропевать гласные звуки — мысленно или вслух. Сделайте их плавными, протяжными, соедините их с дыханием, и наполняйте ими свое тело и свою ауру!
И постарайтесь чаще слушать прекрасные гармоничные звуки. По возможности ограничьте количество диссонансных звуков и шума вокруг вас. Слушайте хорошую музыку, слушайте плеск ручья, шум моря, пение птиц. Это тоже настройка, дорогие. Это настройка на самую гармоничную для вас частоту. Вы думаете, что вы просто слушаете? Нет, вы тоже звучите вместе с воспринимаемыми вами звуками. Можно сказать, что вы слушаете — тем вы и становитесь, потому что вслед за звуками меняется ваша энергия. Разве вы хотите быть диссонансными, разве хотите, чтобы ваши энергии разрывались дисгармоничными звуками? Почаще настраивайте себя при помощи гармоничных звуков на вселенскую гармонию, и вы вплетете свою мелодию в величественное звучание космического оркестра.
Упражнение 16 . Исцеляющие звуки
С помощью звуков мы можем не только восстанавливать гармонию энергий, но даже исцелять боли, недомогания, а при наличии некоторого опыта и более серьезные болезни. Очень полезно каждый день уделять немного времени тому, чтобы пропеть несколько звуков. При этом совершенно не важно, есть ли у вас вокальный опыт, не важен и музыкальный слух. Но вы увидите, что по мере занятий и голос, и слух у вас начнут развиваться.
...
Это упражнение желательно повторять ежедневно, по утрам, хотя бы в течение 5–7 минут. Не обязательно петь громко. Если не хотите никому мешать, идеальное место для выполнения упражнения — душ. Водные процедуры при этом принесут гораздо больше пользы!
Дорогие, теперь я хочу сказать вам еще очень важную вещь. То, что вы делаете, настраивая ваш цвет и звук, — бесценно. Таким образом вы находите свое звучание и свое свечение, и благодаря этому идеально вписываетесь в единый космический оркестр. Вы, человечество, составляете важнейшую часть этого оркестра! И сейчас он звучит все более и более гармонично благодаря вам… Но это еще не все. Вы, управляя своим энергетическим потоком, делая его более гармоничным и, как следствие, вписываясь в энергетические потоки Вселенной, сможете заметить, что ваша жизнь на Земле изменилась. Вы найдете себя, свое призвание и место в жизни. Вы поправите здоровье. Вам все будет удаваться так, как будто жизнь сама стелет перед вами ровную дорогу, освещенную солнцем и усыпанную лепестками роз. Так и должно быть, дорогие. Так и будет, если вы в потоке, если следуете вместе с энергиями Вселенной. Если вы — прекрасный инструмент Вселенского оркестра. Без вас его музыка не будет совершенной. 
Мы ждем вас!
С Любовью!
Крайон.
Дорогие, я Крайон, я приветствую вас и открываю вам тайны. Пришло для вас время узнать… Тайн больше нет. Все инструменты вашего могущества, веками скрывавшиеся от вас, теперь в ваших руках. Теперь, когда вы обрели силу и мудрость, нечего страшиться, что вы используете эти инструменты во вред. Такой опасности больше нет. Свободно берите все, что предлагает вам Дух, и используйте для наивысшего блага всех душ во Вселенной.
Сегодня я расскажу вам об энергии кристаллов. Вы знакомы с ними, но не знаете их настоящей силы. Вернее так: какая-то глубинная часть вас об этом знает. Многие тысячелетия назад, в ваших лемурийских и атлантических воплощениях вы были очень хорошо знакомы с кристаллами. Некоторые из тех, кто читает сейчас эти строки, были мастерами кристаллов, или мастерами кристаллической энергии. У вас и сейчас сохранилась особая тяга к кристаллам, не так ли? И вместе с этой тягой вы испытываете нечто, похожее на желание вспомнить то, что связано с ними. Какие-то смутные воспоминания, которые никак не доходят полностью до вашего сознания. Вы чувствуете, что кристаллы — это нечто большее, чем вы привыкли считать. Но вы не знаете, как открыть это большее и что для этого делать.
Чаще всего вы используете кристаллы как украшения. Некоторые из вас считают их оберегами и талисманами. И даже те из вас, кто проводит энергетическую работу с кристаллами, все же использует их могущество едва ли на один-два процента.
Тому есть свои причины. В ваших прошлых воплощениях, главным образом в Атлантиде, вы злоупотребили мощнейшей энергией, которую вам давали кристаллы. Это, среди прочих факторов, привело к гибели атлантической цивилизации. И тогда вы приняли коллективное решение: забыть о силе кристаллов и не вспоминать о ней в своих будущих воплощениях — до тех пор, пока вы не вспомните снова свою Божественность и не укрепитесь в ней настолько, чтобы начать вновь использовать энергию кристаллов уже без риска и без вреда для себя и всего человечества.
Неверное и опасное применение энергии кристаллов заключалось в том, что она применялась не во имя высшего блага всего человечества, а лишь для усиления личного могущества отдельных его представителей. За счет возвышения одних шло подавление других. Такой дисбаланс энергии произвел в итоге разрушительное действие, и некогда гармоничная, процветающая цивилизация пала.
Сейчас вы уже не повторите этой ошибки. Силы Света набрали достаточно мощи, чтобы не дать отдельным людям сконцентрировать в своих руках слишком много власти за счет других. Вы видите это на примере происходящих вокруг вас событий. Вы видите, что происходит с диктаторами. Вы видите, как тот, кто стремится возвыситься за счет других, оказывается мгновенно низвергнут с пьедестала, даже не успев насладиться своей властью.
Такова сегодня энергия на Земле: она не даст никому возвыситься за счет других. И если вы будете использовать кристаллы для утверждения собственной власти — вы мгновенно будете лишены силы. Вам больше не дадут создать опасный перекос энергии, который способен погубить цивилизацию.
Такой опасности больше нет! И потому вы начинаете вспоминать. И кристаллы снова готовы открывать вам свои возможности.
Вы уже используете кристаллы в своих технологиях. На их основе работают ваши компьютеры. Это значит, вы уже начали открывать такое свойство кристаллов как память и способность передавать информацию. Но это далеко не все. Кристаллы способны быть источниками энергии не менее мощной, чем ваши электростанции. Когда вы вновь откроете для себя эту возможность кристаллов, вам не нужны будут те опасные и подчас разрушительные способы добычи электроэнергии, которыми вы пользуетесь сейчас. Но это дело будущего. Пока у вас нет необходимых для этого технологий. Со временем они будут даны вам — вернее, вы сами с помощью Духа вспомните, как применяли подобные технологии в Атлантиде, и снова начнете применять их, но теперь уже приняв нужные меры безопасности.
Мы советуем вам проявить терпение и не торопить события — эти технологии, которые изменят ваш мир, появятся в нужное время. Пока вы можете лишь готовить эти события — каждый на своем индивидуальном уровне. Для этого вы должны восстановить свой контакт с кристаллами. Это контакт на уровне высоковибрационных энергий Духа. Помимо «подталкивания» прогресса для всего человечества, вы таким образом сделаете гигантский прорыв в своем индивидуальном развитии. Не говоря уже о процессах оздоровления, омоложения и восстановления сил, которые пойдут у вас гораздо быстрее с помощью кристаллов.
Некоторые из вас уже чувствуют, что в кристаллах заложена одухотворенная жизнь. Это не просто энергия, не просто вибрации, не просто средство передачи информации. Это форма жизни — не похожая на человеческую, но все же родственная ей. И чем дальше вы продвигаетесь по пути Вознесения — тем ближе вы становитесь по своей чистой, прозрачной вибрации к кристаллам.
Некоторые же из вас не могут почувствовать в кристаллах ничего иного, чем то, что это просто камни. Пусть вас не смущает этот факт. Вы все равно можете работать с кристаллами, просто для вас это новая работа. Вероятно, в прошлых воплощениях вам не приходилось иметь с ними дело. Но если вы захотите развить вашу чувствительность к кристаллам — вы ее разовьете.
Если вы работали с кристаллами, у вас, вероятно, уже есть свои любимые кристаллы. Вы или носите их как украшения, или просто держите рядом с собой. Может быть, вы знаете, как разговаривать с кристаллами и взаимодействовать с их энергиями. Дорогие, если вы пришли к этому интуитивно — продолжайте это делать! Делайте то, что подсказывает вам сердце. Делайте то, что подсказывает сам кристалл, — вы можете почувствовать это и даже интуитивно услышать его «голос».
Если же у вас нет своего кристалла, вы можете выразить намерение найти его. Вы можете направить в пространство свое обращение, свой зов — попросить, чтобы «ваш» кристалл притянулся к вам.
Настройте свою энергетику на поиск кристалла. И он обязательно притянется. Вы можете его найти, или купить, а может, вам его подарят. Так или иначе, когда «ваш» кристалл окажется в поле вашего зрения, вы обязательно почувствуете тягу к нему. Вы просто не сможете пройти мимо и отказаться от него. Вы поймете, что он должен быть с вами.
Есть кристаллы, которые ждали вас очень долго. Есть кристаллы, в которых заложена энергия и информация, предназначенная именно для вас. Вы не помните этого — но в прошлых воплощениях вы сами спрятали эти кристаллы, и дали им задание найти вас, когда придет время. И вот теперь время пришло. Ваши кристаллы находят вас и приходят к вам самыми невероятными путями.
Упражнение 17 . Призывание кристалла
Если вы пока не чувствуете, что готовы работать с кристаллами — отложите это упражнение. Вы всегда сможете вернуться к нему, если захотите. Иногда бывает так, что человеку кажутся более близкими вибрации представителей других природных царств — например, растений или морских обитателей. Возможно, вам сначала надо будет наладить контакт именно с ними. Если же вы хотите настроиться на контакт с кристаллами, то сделайте следующее:
...
Если с первого раза у вас не получится настроиться на кристалл и призвать его, или если вы настроитесь — но нужный кристалл не появится в вашей жизни, можно предпринять еще две попытки. Если и после этого результата не будет — сделайте перерыв на два-три месяца, потом снова повторите упражнение. Возможно, в данный момент еще не готовы энергетические условия для появления в вашей жизни кристалла — но они могут возникнуть позже.
Каждый кристалл несет в себе очень мощный «кусочек» Божественного Света. Это огромная энергия, надежно законсервированная в нем. Теперь вы можете ее расконсервировать и начать пользоваться. Она ваша по праву!
Вы можете заряжаться от кристалла — и заряжать его нужной вам энергией и информацией. Например, вы можете взять кристалл в какое-то священное, целительное место — и попросить его взять оттуда кусочек этой энергии. Таким образом целительные вибрации священного места будут с вами еще какое-то время.
Вы можете получать через кристалл нужную вам информацию. Ведь он настроен на энергетическое поле Вселенной, через которое информация передается мгновенно из любой точки. Вы можете таким образом получать доступ к информации о людях и событиях, находящихся в любом месте, а также к Высшим истинам, «транслирующимся» с высоковибрационных уровней реальности. Для этого вам только нужно задавать вопросы и настраиваться на получение ответов.
Но главное — что кристаллы несут в себе матрицу подстройки к гармонии Вселенной. Потому что именно эта гармония является их сутью. Люди могут записывать на кристаллы, как на информационные носители, разные программы, но эти программы являются для них временными. Тогда как матрица настройки на гармонию Вселенной — это постоянная и нестираемая характеристика кристалла. Причем она не меняется от того, является ли кристалл обработанным, или таким, каким изначально создала его природа. Потому что матрица гармонии Вселенной заложена в кристалле на атомарном и субатомарном уровнях.
Кристаллы связывают с матрицей Вселенной саму вашу Землю. Не случайно ее поверхность более чем на треть состоит из кристаллов кварца. Эту же функцию связи кристаллы осуществляют для каждого из вас. Используйте кристаллы в качестве камертона для настройки — и вы при их помощи будете мгновенно приобретать нужные для этого высокие вибрации.
Дорогие, существует множество разных способов работы с кристаллами. Они описаны во многих доступных вам источниках. Но старайтесь искать свои способы. А если применяете уже известные, такие, о которых вы узнали из источников — сначала согласовывайте их со своим сердцем. Спрашивайте у своего сердца, подходит ли это вам. Не делайте то, что кажется вам дискомфортным, то, что вызывает сомнения. Ваше сердце — и сам кристалл лучше всего подскажут вам, что следует делать. Вы можете открыть — или вспомнить — свои собственные способы целительства при помощи кристаллов. Ключ — ваше намерение. Выразите твердое, ясное намерение получить от кристалла нужную вам помощь — и действуйте сообразно внутренним подсказкам, которые начнут к вам приходить.
Упражнение 18 . Активация кристалла
Вы можете выполнить это упражнение с теми кристаллами, которые у вас уже есть, а можете отложить до момента, когда у вас появится кристалл.
...
Вы можете использовать любые способы работы с кристаллом, какие вам нравятся: например, смотреть на кристалл и вдыхать его энергию, цветную или прозрачную, в зависимости от цвета камня, представляя, как эта энергия направляется к больному органу или наполняет все тело. Можно «облучать» энергиями кристалла чакры, подбирая кристаллы соответствующих чакрам цветов. Можно просто держать их при себе, прикладывая к телу. Прислушивайтесь к своему телу, оно подскажет, к какой именно области приложить кристалл.
Время от времени кристалл нужно снова промывать проточной водой. Для подзарядки кристалла полезно иногда держать его там, куда падают солнечный или лунный свет (желательно не через стекло, а под открытым небом).
Подсказки, которые я хочу вам дать, также не следует безоговорочно применять как свою истину. Но, возможно, они помогут вам найти свои собственные точки отсчета для работы с кристаллами.
Красные камни помогут вам стать носителем Божественной воли и проявлять волю во имя высшего блага всех существ. 
Розовые камни позволят вам стать воплощением Божественной любви, которую вы начнете направлять как на себя, так и на других.
Желтые камни помогут вам лучше усваивать любые знания, в том числе истины из высших источников.
Голубые камни дадут мудрость и просветление.
Зеленые камни приведут вас к спокойствию, миру, гармонии, равновесию.
Фиолетовые камни преобразуют диссонансные энергии в Свет и Любовь, помогут простить себя и других и прийти к Божественной благодати.
Дорогие, вы любимы! Мы верим в вас. Будьте мудры, преисполнитесь Светом и Любовью Бога, действуйте из вашего Божественного центра — и тогда при помощи кристаллов вы многократно увеличите свои возможности — во имя высшего блага всех. 
С Любовью!
Крайон.
Приветствую вас, дорогие — я Крайон, и я несу вам энергию Любви. Что бы ни происходило сейчас с вами — вы любимы. Помните об этом. Вы вспоминаете, я знаю… С каждым днем вы вспоминаете себя, свою истинную Божественную суть. Сейчас необыкновенное время — время возвращения силы. Та сила, которая тысячелетиями пребывала разделенной на фрагменты, сейчас готова вернуться к вам. Вы вспоминаете… И вы возвращаете свою силу. Дух помогает вам в этом. Ваша возлюбленная планета Гея помогает вам в этом. Не бойтесь, дорогие. Идите вперед. Ваша сила ждет вас.
Я вам расскажу, что произошло много тысячелетий назад. Все вы воплощались и в Лемурии, и в Атлантиде. Вы воплощались там и во времена золотого века, и тогда, когда обе цивилизации были уже обречены и шли к своему концу. Вы видели и расцвет, и падение этих великих цивилизаций. Кто-то из вас видел конец Лемурии, а кто-то видел конец Атлантиды. До сих пор в ваших душах осталась смутная тоска по утерянной родине. Вас тянет в те места, которые хотя бы отдаленно напоминают эти древние континенты, ушедшие под воду. Когда вы приезжаете в такие места, что-то смутно тревожит вашу душу. Как будто вы силитесь что-то вспомнить… Вы чувствуете что-то родное в этих местах, то, к чему вам хочется возвращаться, то с чем вам хотелось бы слиться… И вы не знаете как.
Очень часто это бывает в горных областях, не так ли?
Теперь вы готовы узнать, в чем здесь дело. Горы — хранители силы. А кто поместил туда эту силу? Это сделали вы! Это ваша сила. Горы по вашей воле хранили эту силу для вас. И теперь они готовы ее отдать вам. Потому что она ваша по праву.
Когда вы поняли, что ваша лемурийская или атлантическая родина обречена, каждый из вас взял себе кусочек ее энергии. Можно сказать, что вы вдохнули в себя частицу вашей родины, чтобы сохранить ее в самих себе, и в следующем воплощении снова принести на Землю.
Для следующего воплощения вы выбирали те области Земли, которые напоминали вам вашу родину. И чаще всего вы воплощались там не людьми. Вы воплощались в качестве духа этого места. Чаще всего в качестве духа-хранителя горы, либо другого места, которое вы называете местом силы. Заметьте, что места силы чаще всего бывают именно в горах. Потому что кристаллическая структура горы лучше всего подходит для той высоковибрационной энергии, которую вы хотели сохранить для будущего.
Да, не удивляйтесь! Вы не всегда воплощались в человеческом облике. Вы намеренно решали стать духом места, духом горы на одно или несколько воплощений. Таков был ваш собственный свободный выбор.
Теперь вы понимаете, почему, приезжая в некоторые горные районы, вы чувствуете с ними близкородственную связь? Вы чувствуете, будто встретились там с самими собой. Это так и есть, дорогие! Вы встречаетесь там с частицей самого себя, которую до сих пор хранят эти горы. И теперь пришло время вернуть вам все эти частицы, содержащие огромный объем силы и так необходимых вам сейчас знаний.
В свое время вы несли эти кусочки вашей родины по всему миру. Они запечатлены в горных районах практически на всех континентах Земли. Теперь вы понимаете, почему ваши ученые спорят и никак не могут прийти к единому выводу о том, где искать Лемурию и Атлантиду? Потому что Лемурия и Атлантида — везде! Вы запрятали их энергии в заповедных местах по всей Земле.
Но вам не нужно искать эти частицы самих себя по всему миру. Обычно они в пределах вашей досягаемости. Вы уже бывали в этом месте. И каждый из вас знает, о каком именно месте я говорю. Потому что вы уже испытывали близкородственные чувства к какой-то горной местности.
Перед вашим нынешним воплощением вы уже знали, что это будет последнее или одно из последних ваших воплощений. Вы знали, что в этом воплощении вам откроется путь Вознесения. Вы знали, что для этого вам потребуется вся ваша сила. Поэтому вы решили воплотиться в том месте, из которого вам будет не трудно попасть в нужный вам горный район.
Некоторые из вас воплотились прямо в этом горном районе. Некоторые — на легко преодолимом расстоянии. Но бывают и исключения. Некоторые из вас живут на совершенно другом конце Земли от того места, где заключена ваша сила. Выбрав воплотиться так далеко, вы намеренно усложнили свою задачу. Ведь добраться туда и найти место своей силы вы сможете лишь в том случае, если ваше намерение к Вознесению является действительно чистым, сильным и очень твердым. В этом случае расстояния перестают быть преградой.
Если у вас есть такое намерение, то вы наверняка уже смогли почувствовать, где находится ваше место силы. Если вы уже были там, то сразу почувствовали: вы дома, это место — то, где вы должны быть, даже если оно за тридевять земель от вас. Если вы еще там не были, то чувствуете, как вас неодолимо тянет туда. И все обстоятельства или уже сложились, или в недалеком будущем сложатся так, чтобы вы туда попали.
Не удивляйтесь, что скрытая в горах сила только сейчас открывается вам. Вы хотите знать, почему этого не произошло раньше, например, в вашем детстве или юности? Ответ на это вопрос таков: сначала вы должны были дойти до того уровня развития, на котором находитесь сейчас. Сначала вы должны были открыть в себе Божественность. Это гарантия, что вы не будете использовать огромную силу, взятую вами из лемурийских и атлантических воплощений, в корыстных, эгоистических и прочих антидуховных целях.
Как же вам вернуть свою силу, оставленную вами на хранение в горах? Я должен вам сказать, что вы вернете не только силу. Вы вернете и способности, и качества, и знания, которыми вы обладали в Лемурии или Атлантиде. Не удивляйтесь, если вы после этого найдете ответы на вопросы, над которыми бились годами, или решите проблемы, казавшиеся неразрешимыми, или обретете новые (вернее, кажущиеся вам новыми) необычные способности к ясновидению, телепатии, целительству. Все это — ваше по праву, все это горы бережно хранили для вас тысячелетиями…
Чтобы получить все это обратно, вам не обязательно прямо сейчас садиться в самолет и стремглав лететь в ваш любимый горный район. Вы можете сделать это на расстоянии. Вспомните, когда вы бывали в этом горном районе, там было какое-то особое место, где у вас спонтанно возникло нечто вроде Божественного откровения: чувство, что вы составляете единое целое с этим местом. Гора казалась вам не просто одушевленной, вы чувствовали, что она — часть вас, а вы — часть этой горы.
Если у вас будет возможность оказаться там в ближайшем будущем — подойдите к горе и поговорите с ней. Установите с ней душевный, сердечный контакт. Скажите, что вы знаете, кто она на самом деле. Она вспомнит вас — она помнила вас всегда. Попросите дать вам силу. Попросите дать вам знания. Попросите дать вам доступ к тем вашим способностям, которые были до поры до времени забыты вами. Скажите, что теперь время пришло. И что вы воспользуетесь полученной силой, а также знаниями и способностями только для наивысшего блага всего человечества и всей Земли.
А потом просто вслушайтесь. Слушайте всем вашим существом. Вы почувствуете, что гора вам отвечает. Вы почувствуете, как в вас входит энергия, как энергетические потоки движутся внутри вас. Вы почувствуете, что вдыхаете энергию горы и ее силу.
Поблагодарите гору за то, что она долгие тысячелетия хранила силу для вас. Поблагодарите от всей души за то, что она помогает вам в деле вашего личного Вознесения и Вознесения всей планеты.
Теперь возвращенная сила начнет активироваться, пробуждаться внутри вас. Это может произойти не сразу, а медленно, постепенно, в наиболее комфортном для вас темпе. Принимайте эту пробуждающуюся силу с благодарностью и мудро пользуйтесь ею.
Если у вас нет возможности поехать в то место, где ждет вас «ваша» гора — вы можете сделать все то же самое и на расстоянии. Помните, что для Духа нет расстояний. Представляя себе гору в вашем воображении, вы духовно оказываетесь рядом с ней.
Упражнение 19 . Сила горы
Помните, что горы обладают не только физической, но и духовной природой. И физический контакт далеко не всегда обязателен, если вы действительно готовы вернуть свою силу, которую горы хранили для вас. Это упражнение поможет вам войти в контакт с горой на любом расстоянии, и даже в том случае, если вы физически не были в том месте, где находится хранящая вашу силу гора. Более того, это упражнение можно выполнять, даже если вы еще не нашли свою гору и не знаете, где она находится. В таком случае вы можете просто вообразить гору своей мечты. И не удивляйтесь, если после этого найдете ее и в физическом мире. Когда мы выходим за пределы трехмерности — ничего невозможного нет.
...
Это упражнение достаточно выполнять изредка. А может, вам окажется достаточно одного-двух раз. Но имейте в виду: оно поможет вам всякий раз, когда вы захотите вернуться к состоянию уверенности, силы, покоя и независимости от внешних обстоятельств.
Будьте внимательны не только к горам, но к любым местам, где у вас спонтанно возникает чувство единства, слияния с этим местом, как будто вы и правда с ним одно целое. В таких случаях вы остро чувствуете, что мир, в котором вы живете, наделен Духом и сознанием. В таких местах тоже хранятся частицы силы и знания для вас. В таком месте надо просто сесть спокойно и немного помедитировать. И тогда вам откроется то, что ждало вас тысячелетиями.
Если вы найдете в таком месте какой-то камень, кристалл, или даже обычную речную гальку, в которой вы увидите что-то привлекательное, и почувствуете, что должны ее взять — возьмите. Это аккумулятор энергии, который не случайно привлек ваше внимание. В дальнейшем вы сможете работать с ним, как с любым кристаллом.
Особо надо сказать о недрах Земли. Там настоящий кладезь силы и знания! Некоторых из вас тянет не только в горы, но и в пещеры, подземелья. Следуйте голосу своего сердца — и он приведет вас туда, где спрятано нечто особенное, приготовленное лично для вас. Что это будет? Кристалл, древний артефакт или еще какой-то предмет силы? Возможно. А может, это будет просто энергия — та, которая вам нужна и которую вы уже давно ищете. Экспериментируйте. Не бойтесь. Будьте чутки к себе и к Духу. И вы придете в ту точку, где ждут приготовленные для вас сокровища.
Упражнение 20. Контакт с недрами Земли
В недрах Земли, как и в горах, спрятана сила для нас. Кроме того, в недрах Земли множество кристаллов, которые ждут своей активации. Активация — это пробуждение их силы. Пробудив силу, кристаллы станут связующим звеном между Землей и Космосом, между земными и Божественными энергиями. Таким образом, кристаллы внутри Земли способствуют процессу Вознесения планеты и создания здесь земного рая. Но пробудить эти кристаллы можем только мы, люди. Потому что только через нас они могут получить Божественную энергию. Другим способом эта энергия просто не может быть доставлена Земле.
Вы можете установить контакт с Землей прямо там, где вы сейчас находитесь. Не обязательно ради этого выезжать на природу, в горы или пещеры (но если есть возможность выехать — это, безусловно, хорошо). Мы все связаны с Землей, где бы ни находились. И поэтому можем выполнить свою миссию связующего звена между глубинами Космоса и земными недрами прямо сейчас.
...
Это упражнение можно выполнять так часто, как вы хотите, без ограничений.
Дорогие, это лучшие времена, которых вы ждали тысячелетиями. Воспользуйтесь же их дарами сполна. Не пропустите свой шанс на Вознесение. Вас ждет рай на Земле. Благодаря вашим усилиям он становится все ближе с каждым днем. Мы счастливы помогать вам. 
С Любовью!
Крайон.
Здравствуйте, дорогие! Я Крайон, и я пришел к вам, чтобы сказать: вам нечего бояться. Вы так могущественны, что вам не страшны никакие враги и препятствия. Вам не страшна тьма, потому что вы легко рассеиваете ее своим светом. Тьма бежит от вас в страхе, вот что происходит, дорогие! Не дайте никому себя запугать. Вам никто не причинит вреда, потому что вы становитесь сильнее с каждым днем. Знаете ли вы, что вся Вселенная на вашей стороне? Знаете ли вы, что сама ваша планета на вашей стороне? Планета и все ее обитатели — духи природы, горы, скалы, реки, моря, живые существа. Они готовы помогать вам и делиться с вами силой! Обращайтесь к ним за помощью — они ждут этого.
Сегодня я хочу рассказать вам о тех существах, которые тысячелетиями хранили для вас силу, знания, оберегали вас и мягко подталкивали вас к пути Вознесения. Это дельфины и киты. Знаете ли вы, что они всегда хранили память о вашей Божественности? Они хранили эту память даже тогда, когда вы сами пребывали в забвении. Они всегда готовы были напомнить вам о вашем истинном происхождении. Они никогда не давали этой памяти уйти с планеты!
Они держали вашу силу тогда, когда вы сами забыли об этой силе. И сейчас, когда вы вспоминаете, они готовы вернуть вам то, что принадлежит вам по праву.
Знаете ли вы, какие это удивительные существа? Помимо того, что они держат вашу силу и напоминают вам о вашей Божественности, киты и дельфины выполняют еще очень важные функции по гармонизации энергий вашей планеты. Они настраивают энергетические частоты морских глубин с тем, чтобы передать эти высокие гармонии вам. Ваша задача — перенять эстафету у китов и дельфинов в гармонизации вашей планеты. То, что они делают в глубине, вы должны продолжить делать там, где вы живете — на поверхности планеты.
Да, дорогие, сама жизнь вышла из моря — а теперь, можно сказать, новая Земля выходит из моря, с новыми гармоническими настройками на Божественные частоты.
Не случайно многие из вас любят море. Вы чувствуете его глубинный покой, когда плаваете в его волнах, или просто сидите на берегу, слушая морской прибой и наблюдая, как солнце играет в воде. Вы наполняетесь этим покоем и гармонией, вы чувствуете себя отдохнувшими, посвежевшими. Это не случайно, дорогие! Море несет вам не только физический отдых. Оно несет вам высшие вибрации мира и покоя Вселенной. Оно преображает вас на очень глубинных уровнях.
Вы знаете, что численность дельфинов и китов в ваших морях снижается. Некоторые из вас скорбят по этому поводу. Но причина здесь не только в ваших экологических проблемах. Дельфины и киты уходят по своей воле, потому что они уже отчасти выполнили свою функцию. Они начали передавать вам хранимую для вас силу. Вы перенимаете их качества по гармонизации планеты. Они уходят, зная, что передали свои возможности в надежные руки — руки Человека.
Но от вас зависит, дорогие, уйдут ли они совсем. Просите их остаться! Почаще выражайте свою любовь и благодарность. Если вы не будете их беречь и заботиться о них — они могут решить, что больше совсем не нужны вам. Это ваши друзья и преданнейшие сторонники. Берегите их. Начните мысленно посылать им призыв остаться. Начните объясняться им в любви — как это делают они по отношению к вам. Услышьте их голос! Это в ваших интересах.
Сейчас ваши моря загрязняются, потому что ваша промышленность слишком мало заботится об их чистоте. Вы многое можете сделать, чтобы изменить эту ситуацию. Если все те, кто читает сейчас эти строки, начнут формировать коллективное намерение о защите и очищении морей, если вы начнете направлять это намерение вместе с вашим светом вашим правительствам, представителям вашего бизнеса — ситуация начнет меняться, и очень быстро. Делайте это, дорогие! И, конечно, направляйте ваш свет и любовь всем морям на планете — вместе с пожеланием возрождения их первозданной чистоты. Вы строите рай на Земле, помните об этом. Для этого ваша планета должна очиститься. И она сделает это — с вашей помощью.
При малейшей возможности общайтесь с удивительными существами — китами и дельфинами, пока они еще не ушли от вас! Плавайте с ними или хотя бы любуйтесь на них. Вы можете смотреть на них хотя бы на картинках и фотографиях — и то вы заметите, как происходит удивительная вещь: при одном взгляде на них вы моментально возвращаетесь в свой Божественный центр! Вы становитесь более центрированным, а значит, более сильным. Так дельфины и киты возвращают вам вашу Божественность, и для них не помеха физические расстояния. Даже просто вспомнив и подумав о них, вы возвращаете свою Божественную силу.
А еще они передают вам сообщения, которые вы не слышите, потому что они передаются на ультразвуковом — и на высоком энергетическом уровне. Вы не слышите, но воспринимаете эти послания. Вот почему у некоторых из вас после общения с китами и дельфинами происходят озарения и прозрения. Вы чувствуете, что знаете нечто важное, чего не знали раньше! И даже не догадываетесь, что это знание даровано вам китами и дельфинами. В этом смысле можно назвать их вашими учителями из мира природы.
Они учат вас не только знанию, они не только помогают вам вспомнить вашу Божественность — они еще учат вас Божественной легкости. Посмотрите, как они играют, посмотрите, как они смеются! Теперь вы понимаете, что Божественность — это вовсе не обязательно строгость и серьезность? Они учат вас веселью, смеху, игре, и тем самым возвращают вас к самой сути вашего бытия. Вы понимаете, дорогие?
Они не уйдут, если вы разделите с ними веселье и игру. Они не уйдут, если вы этого не захотите. Все в ваших руках, и это действительно так.
Упражнение 21. Дельфинья медитация силы и защиты
Дельфины не только дают нам силу, они еще дают нам защиту. Ведь одним своим присутствием (пусть даже воображаемым для нас) они возвращают нас в наш Божественный центр, а когда мы центрированы таким образом, мы неуязвимы. Что бы ни происходило вокруг, нам ничто не может повредить. Если мы даже вынуждены идти в сплошной тьме — мы все равно можем сохранять свой свет в неприкосновенности. Мы не позволяем никому и ничему ввергнуть нас в страх, сомнения, беспокойство, негативные переживания. С помощью дельфинов мы становимся такими сильными, что наш свет разгорается во много раз ярче, не подпуская к нам тьму и озаряя огромное пространство вокруг. Таким образом мы защищаем себя, и вместе с тем освещаем дорогу другим людям, которым благодаря этому легче становится прийти к свету Божественности своим путем.
Мы можем выходить на контакт с дельфинами на любом расстоянии. Они ведь, как и мы, существа не только физические, но и духовные, многомерные. При отсутствии физического контакта этот контакт, если мы пожелаем, произойдет на уровне других измерений. Если у вас есть под рукой изображения или фигурки дельфинов — хорошо. А если нет, вы можете просто вызвать их образы в своем воображении. И тогда вы сможете выполнять это медитативное упражнение в любой момент и в любом месте, когда вам требуется сила и защита.
...
Это упражнение вы можете выполнять так часто, как хотите, оно мгновенно вернет вам душевное равновесие и ощущение силы, освободит от стрессов и любых диссонансных эмоций.
Дорогие, рядом с вами живут разные живые существа. Среди них особое место занимают домашние животные. Они тоже пришли к вам не случайно. Заметьте, что они несут вам любовь. Их любовь безусловна — она не ставит условий. Животные не говорят: ты должен вести себя хорошо, и тогда я буду тебя любить. Они не говорят: ты должен мне это и это, и тогда я буду тебя любить. Они любят вас просто так — просто за то, что вы есть. Дорогие, любовь Бога — это безусловная любовь. Вы понимаете теперь, почему животные Божественны? Вы понимаете, какой дар они несут вам и чему учат вас? Вы можете учиться не только у животных, но даже у растений, у цветов. О, цветы вашей любимой планеты Земли — это особое царство. В каждом цветке живет маленький природный дух, который всеми силами хочет обратить на себя ваше внимание. Это маленький ангел цветка, но он способен помочь и вам. Поговорите с ним, и вы получите целое облако благоухающей любви!
Окружите себя цветами, выращивайте их сами, возделывайте свой сад, так, как это можете только вы. Цветы сполна одарят вас Божественным благословением. Они станут вашей защитой и вашим источником силы.
Говорите с цветами, с деревьями, как со своими друзьями, просите у них помощи, защиты, силы. Вы даже не представляете, как на самом деле прекрасна ваша Земля, если смотреть нашими глазами… И насколько живой и одухотворенной является ваша природа. Никогда не забывайте, что вы и Земля — одно целое. Вы Божественны, вы происходите из единой семьи Бога, но при этом вы еще и дети Земли. В этом состоит ваша уникальность. Вы такие одни во всей Вселенной. Посылайте любовь Земле и всем ее обитателям, и они ответят вам взаимностью. Вы увидите, как это прекрасно.
Упражнение 22. Цветочная медитация
Цветы, как и животные, обладают и физической, и духовной сущностью, а потому с ними можно налаживать контакт и на расстоянии. Это прекрасный способ ощутить свое единение с земной природой и ее духами, а также зарядиться силой, бодростью, душевным и физическим здоровьем.
...
Очень хорошо, если у вас есть возможность выполнять это упражнение на природе, среди живых цветов. Но это не обязательно, цветы поделятся с вами своей силой и любовью на любом расстоянии. Упражнение можно выполнять так часто, как вы хотите.
Дорогие, вы благословенны! Наше счастье — видеть вас и говорить с вами — безмерно. Мы счастливы наблюдать, как вы исполняете многотысячелетнюю мечту всей Вселенной — возноситесь и возносите вашу благословенную планету. Нас переполняет восторг и бесконечная радость за вас. Мы готовим вам потрясающе великолепную встречу! 
Мы любим вас. Мы гордимся вами. Мы ждем вас со славой.
С Любовью!
Крайон.
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