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Аннотация
Вы когда-нибудь задумывались, как простые люди, не отличающиеся никакими выдающимися способностями, не имея ни уникальных знаний, ни силы предвидения, становятся миллиардерами. А почему вы с двумя высшими образованиями еле сводите концы с концами? Конечно, можно сказать, что это слепая удача, вдруг подвернувшийся случай. Но это утверждение будет далеко от истины. Удача приходит к тем, кто зовет ее, а мироздание изобильно и дает всем по желаниям и потребностям, и если вы сумеете правильно озвучить свои желания, создать намерение и послать его по правильному адресу, вы тоже сумеете получить все, что хотите. Запомните, вы, как любой человек на земле, можете достичь всего, что пожелаете, и я смогу помочь вам сделать первый шаг на пути к вашей новой жизни.
В этой книге вы не найдете никаких немыслимых ритуалов, заумных формул, здесь все изложено просто и доступно для любого читателя. Моя магия – это не только ритуалы, заклинания и сила предков, но в первую очередь понимание законов мироздания, отчасти законов физики и материального мира, а еще психология, педагогика, биология, медицина…
Поверьте в себя, не позволяйте событиям влиять на вас, растите духовно, преображайтесь и тогда все будет вам под силу.
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Послесловие Царь природы или голый король?

Fortes fortuna adjuvat [1]



























«Если вы заметили, что вы на стороне большинства, это верный признак того, что пора меняться». 
Марк Твен




















Ab altero expectes, alteri quod feceris [5]




Что такое эволюция, скорее всего, знают или предполагают, что знают, — все, хотя этот термин чаще всего воспринимается в положительном контексте, подразумевающим развитие, совершенствование, позитивные изменения как живых организмов, так и естественный процесс развития Вселенной. Но на самом деле эволюция — это не только качественная трансформация в сторону совершенствования (в этом плане у природы свое понимание совершенства и необходимости определенных функций), но и процесс упрощения, деградации, в силу отсутствия необходимости в каком-либо органе или функции. А есть еще и более узкий термин — инволюция, о значении которого мы, как правило, не задумываемся, хотя это такой же закономерный и естественный процесс, повсеместно встречающийся в природе.
Инволю́ция (от лат. involutio — свёртывание) — редукция, или утрата в процессе эволюции отдельных органов, упрощение их организации и функций; обратное развитие органов, например атрофия органов в ходе естественного старения.
Нам больше знаком другой термин, имеющий ярко выраженный экспрессивный характер негативного оттенка: дегенерация — процесс постепенного упрощения организации, связанного с упрощением или исчезновением органов и функций, а также целых систем органов. Самым простым примером дегенерации являются паразиты, ведущие прикрепленный образ жизни и питающиеся за счет хозяина. В процессе эволюции это привело к утрате у них органов пищеварения (кишечника).
Человек привык считать себя царем природы, повелителем, способным расщепить атом, полететь в космос, клонировать человека, но в своем смешном и нелепом самолюбовании он до сих пор ничего не может поделать со старением, некоторыми болезнями, смертью. Природа всегда одерживает верх, как бы мы не тщились показать, что находимся в том же борцовском весе и статусе, что и та, «костлявая», в противоположном углу ринга. 
Человеку свойственно преувеличивать или преуменьшать опасности и достижения, необходимость тех или иных действий, жить в иллюзиях, выстраивая кажущиеся безопасными схемы и шаблоны приемлемого и постыдного поведения, своды правил, законов, регламентов, необходимых социуму, чтобы управлять людским муравейником, создавая работающую модель условного порядка в противовес хаосу. Но при этом, исследуя биографии и истории жизни гениев, творцов, диктаторов, ученых, первооткрывателей, миллиардеров, мы можем сделать вывод, что эти люди — сильные личности, сумевшие выйти за рамки привычных схем и моделей, сумевшие воспользоваться иным видением, нарушившие обыденный поведенческий ход, сломавшие стереотипы и тем самым выведшие цивилизацию на новый уровень развития. Так делаются научные открытия, создаются новые лекарственные препараты, развивается технический прогресс, пишется гениальная музыка, картина, роман… Мы восхищаемся, завидуем, сетуя, что природа не наделила нас соответствующими способностями и талантами, и даже отдаленно не можем себе представить, допустить простой мысли о том, что все дело по большей части — в мышлении, и колесо фортуны поворачивается не только к избранным любимчикам, поцелованным при рождении богом или доброй феей, но и к обычным людям, если те обладают дерзостной свободой мышления, способной преодолеть и разрушить привычные шаблоны.
Как, скажем, простые шахтеры, мужички с тремя классами образования или в лучшем случае с восьмилеткой становятся миллиардерами, не имея ни уникальных знаний, ни математического склада ума, ни силы предвидения или дара озарения? Конечно, вы можете сказать, что это слепая удача, случайный фарт, вдруг подвернувшийся случай, изначально порочная натура существа, способного идти к цели по трупам и не гнушающаяся любыми средствами, но это утверждение будет далеко от истины.
Я уже не раз говорил, что удача приходит к тем, кто зовет ее, а мироздание изобильно и дает всем по желаниям и потребностям, если вы сумеете озвучить свои желания, создать намерение и послать его по правильному адресу, а не «на деревню дедушке».
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Но если вы не готовы протянуть руку, сделать шаг, поверить в себя и в то, что достичь желаемого реально и вы имеете на это право, — сетуйте и обижайтесь только на себя. По большей части ни отягощенная прошлыми злодеяниями карма, ни ведьма-соседка, якобы наведшая порчу, — ни при чем. Да, случается и такое, но гораздо реже, чем лень, невежество, страх, зависть, желание получить все и сразу, не прилагая даже душевных усилий. Страдающие люди — в первую очередь это те, кто изначально нацелен только брать и тратить, не отдавая ничего взамен, даже если это нечто такое нематериальное, как любовь.
Стать богом просто, если вы справитесь с главным противником, ежедневно смотрящим на вас из зеркала. Воспитайте себя, и у вас все получится. В этой книге нет никаких немыслимых ритуалов, заумных формул, сложно вычерченных графиков со множеством прямых и кривых линий, все просто и доступно для любого читателя, даже для ученика средней общеобразовательной школы. У меня нет цели показать вам, какой я невероятно умный и дать понять, что ваш уровень развития настолько невысок, что бесполезно стараться и пыжиться что-то изменить. (Это не так. Вы, как и любой человек на земле, можете достичь всего, что пожелаете, нужно только сменить угол зрения.) Я не заставлю вас проводить математические расчеты, сдирать кожу с живой змеи, засушивать пауков и сжигать в полночь на перекрестке дохлую кошку. 
Магия, моя магия — это не только ритуалы, заклинания и сила предков, перешедшая по наследству, но в первую очередь понимание законов мироздания, отчасти законы физики и материального мира, исторический опыт прошлого, сила слов заклинаний, иногда фольклора, передававшегося из поколения в поколение, а еще психология, педагогика, биология, медицина, астрология, география… Настоящая магия многогранная, многосоставляющая, как картинка, собранная из кусочков мозаики…
Если кто-то вам говорит, что он никогда не обладал никакими экстрасенсорными способностями, не получал их по линии рода, но медитировал, общался с космосом и вдруг в семь, десять или в пятнадцать лет вдруг стал просветленным мастером, мудрецом и познал все законы вселенной, которыми он готов благосклонно поделиться с вами, — этот человек либо очередная воплощенная реинкарнация Будды, либо шарлатан и мошенник. Если очень охота стать участником его экспериментов, лабораторной крыской, потратить время и силы, то почему бы и нет… Скорее всего, ваш гуру просто обдерет вас как липку, но особого вреда не нанесет.
Другое дело, если вы придете к слабому или сильному черному магу, использующему запрещенные ритуалы и кровавые жертвоприношения, связавшемуся с силами, которые рано или поздно разрушат его, а может, заодно и вас. На первых порах это может будоражить, казаться забавным приключением, увлекательной компьютерной игрой, из которой можно выйти в любой момент, нажав клавишу ESC, но, увы, выйти не удастся, а последствия придется расхлебывать долго, если удастся их минимизировать и удалить заложенные негативные программы.
Будьте осторожны, иначе вместо эволюции и обретенной силы получите обратный эффект. Если вам не хватает адреналина, пойдите учиться на дрессировщика тигров, попрыгайте с парашютом, найдите какого-нибудь монаха-отшельника, живущего лет двадцать в пустыне или в горной пещере и попроситесь к нему в ученики…
Я верю в вас, люблю вас, желаю вам счастья и процветания и дарю знания и техники, которые, при регулярном их использовании, обязательно принесут позитивные изменения в вашу жизнь. Коды, заклинания, медитации, мантры и упражнения использовались и применялись мной не раз. В них не только сила моего рода, но и матрица, ДНК Мироздания, направленная на гармонию и счастье, на структурирование и упорядочивание мира, сохранение энергетического равновесия. Зло увеличивает зло, ненависть ведет к разрушению, а система мира нуждается в сохранении статики и баланса, в том, чтобы весы энергий добра и зла не раскачивались, не перевешивали и не опрокинулись. Я всего лишь жрец Вселенной, оракул, озвучивающий ее предсказания и волю, передающий информацию простой служитель, следующий предначертанным путем, пока моя задача на земле не будет выполнена.
Помните: если яйцо разбивается силой извне, жизнь прекращается. Если яйцо разбивается силой изнутри, жизнь начинается. Все великое всегда начинается изнутри. Если вы позволяете событиям влиять на вас — вы их не контролируете, и сила извне разрушит вас и не даст выполнить предназначение, цель воплощения на этой земле. Если вы меняетесь изнутри, духовно растете и преображаетесь силой внутренней, то сами разбиваете ненужную уже скорлупу, и только тогда и начинается настоящая жизнь!
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Задание. Не торопитесь читать эту главу. Возьмите лист бумаги и попробуйте для начала выписать все то, что, по вашему мнению, вам мешает. Если у вас есть близкий друг, супруг, мнению которого вы доверяете и можете без обид принять его критику, попробуйте беспристрастно, но деликатно указать друг другу на моменты, кажущиеся вам лишними, такими, которые стоит удалить, чтобы личность стала более гармоничной и счастливой. Прочитайте главу. Попробуйте составить список еще раз. Он изменился или остался прежним? Выпишите те негативные наслоения социума, которые считаете мешающими лично вам. Найдите примеры из личного опыта, когда вы или ваши близкие поддавались коллективному мышлению, следовали единой воле толпы, поддавались ей, влекомые этой непонятной силой. 
Притча, рассказанная в начале главы, подводит нас к выводу о том, что вместе с нужными, необходимыми знаниями и умениями мы порой получаем и ненужный, даже вредоносный довесок из социальных условностей, негативных наслоений социума и коллективного мышления. Мы много будем говорить об этом на протяжении всего нашего с вами общения в этой книге, поскольку это очень важно. Вы сейчас пользуетесь костылями, будто не можете ходить без них. Не будьте калеками, отбросьте свои палки и трости, перестаньте ходить в ходунках, еле передвигаясь по пути жизни! Да, у каждого из нас есть стартовые условия, в которых мы появляемся на свет: это набор генов, страна рождения, семья и ее принадлежность к тому или иному классу, большие или меньшие возможности, как в плане финансов, так и в плане заботы, любви, количества свободы, уважения к личности маленького человечка, пришедшего в мир… Но не стоит забывать о том, что каждый из нас может воспитывать и перевоспитать себя, избавиться от мешающих привычек, страхов и комплексов. Если вам говорят, что это невозможно, — не верьте, верьте в себя и в то, что все получится. Мир меняется, и мы меняемся вместе с ним, но можем меняться и вне зависимости от него, решая самостоятельно: когда, зачем и для чего. Когда-то считалось неприличным для женщины носить короткие юбки или брюки, коротко стричь волосы, но кто помнит об этом сейчас? Женщины получили право голоса на выборах, они могут быть депутатами, президентами, судьями, пилотами, да кем угодно, но если отмотать время назад, как обычную пленку, то можно понять, что так было не всегда. Но невозможное становится возможным, удивительное обычным, так почему бы вам прямо сейчас не взять свою судьбу в руки и не изменить ее? Обрести счастье просто, надо только поверить в себя и не бояться стать белой вороной в стае, подавляя заветные мечты. Никто не имеет права убивать в вас свободу мышления и полет фантазии, навязывая убогое серенькое видение! Вы пришли в мир, чтобы быть счастливым, и сможете сделать счастливым кого-то еще, только если сами будете испытывать радость от каждого прожитого дня. Не бойтесь думать, высказывать свои идеи и пытаться их реализовать, ошибаться и начинать заново.
...
Смысл этой притчи в том, что мы часто делаем выводы, основываясь на привычных стандартных решениях, общепринятых шаблонах заставляющих нас следовать одним и тем же путем, отточенным до автоматизма, роботизированным, превратившемся в привычку, условный рефлекс, исключающий малейшую работу разума.
Конечно, эта притча юмористическая, но поверьте, я сталкиваюсь с подобными ситуациями, куда чаще, чем хотелось бы, и юмора в них нет. Их закономерность печальна и тревожна. Нас с детства отучают от живого восприятия, анализа, смелых (пусть даже неправильных) решений, и наказанием может служить плохая оценка, укор родителей, а то и физическая кара. Маленького человека, имеющего все возможности для развития в гения и творца, высмеивают, унижают, бьют, ругают и заставляют стать очередным клоном, одним из многих в скудоумной, но покорной толпе, лишь бы человечек не выбивался из привычных условностей, соответствовал общепринятому стандарту и жил по кальке социальных условностей, копируя таких же несчастных, но уже выросших деток, неспособных что-либо изменить.
Так кто вы: пастух, один из поголовья стада или волк-одиночка? Насколько вы сумеете мыслить нестандартно, находить неожиданные выходы из ситуации или внезапные гениальные решения сложных математических формул и задач? Насколько вы осмелитесь не соответствовать ожиданиям и чаяниям окружающих? Насколько сумеете найти выход в сложной ситуации, там, где многие, мыслящие стандартно, просто опустят в отчаянии руки?
Английская империя в период морского владычества имела слабое место: во время дальних походов матросы массово болели цингой от недостатка витаминов. Решено было кормить моряков долькой лайма в день. Но простые люди лайм есть отказывались, плевались, грозили бунтом, выбрасывали фрукт за борт… Тогда капитан Кук (тот самый, которого съели аборигены) приказал: один лайм в день выдавать только офицерам, а простым морякам есть лаймы и лимоны — запретил. При этом тайно приказал за кражу цитрусовых не наказывать. В итоге запасы лимонов стали таять на глазах, а эпидемия цинги «сошла на нет». 
Иногда нужно уметь хитрить и манипулировать другими, особенно если эти хитрости направлены во благо. Любой руководитель должен уметь пользоваться подобными приемами, чтобы обеспечить бесперебойную и четкую работу, а иногда безопасность и жизнь своего коллектива. Излишняя мягкость в некоторых случаях может оказаться губительна. Быть добрым не значит быть безвольным. Иногда даже быть добрым может означать жесткость и беспощадность, но это крайние случаи. При этом не стоит забывать, что чистота помыслов и намерений не всегда гарант правильности поступков, но порой — результат заблуждений и слепого фанатизма. Взвешивать решения, не позволять эмоциям в сложных ситуациях взять верх, отделять запросы и выверты своего эго при выборе — наша задача.
Если же человек постоянно впадает в другую крайность: постоянно сомневается в себе и принятом решении, колеблется, пятится назад, переигрывает и берет слово назад, это означает, что он, прежде всего, не уважает себя, но только уважая себя — сможешь уважать другого! 
Разрушительное самопожертвование. Что это такое? Разве мать, отдающая всю себя ребенку, жертвующая своими интересами и увлечениями, занимается разрушительным самопожертвованием? А жена, всецело посвятившая свою жизнь гениальному мужу, занимающаяся домом и детьми, работающая на трех работах, чтобы обеспечить должное материальное положение и порой забывающая о своих интересах, внешности, здоровье?.. А дочь или сын, оставшиеся рядом с престарелыми родителями, в угоду им отказавшиеся от личного счастья и брака?.. Стоит ли жертвовать всем ради кого-то? Из любви, уважения, долга, совести, чувства вины и раскаяния?.. Не выйдет ли потом подобное самопожертвование боком для обеих сторон? Конечно, подобное самопожертвование до добра не доведет и плохо скажется на обеих сторонах. Если вы, к примеру, летите в самолете, то по технике безопасности в случае разгерметизации кабины вы сначала должны надеть кислородную маску на себя, а уже потом на ребенка. И это логично, ведь если вы потеряете сознание, ваш ребенок сам не спасется, и в итоге погибнут и родитель и его дитя. Подобный поступок означает, что, заботясь о сохранении своего здоровья, вы тем самым заботитесь и о своем чаде. Если мы будем говорить не о физическом здоровье, а о жизни в целом, параллели останутся теми же. Свободная, жизнерадостная, интересующаяся окружающим миром личность всегда более интересна, чем болезненно замкнутое, сконцентрированное на одной идее, одном человеке существо.
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Она может возникать как между родителями и детьми, мужем и женой, братьями и сестрами, близнецами и просто между людьми, долгое время живущими, находящимися рядом друг с другом, но не связанными родственными или сексуальными взаимоотношениями. Например, между начальником и подчиненным, похитителем и пленным, учеником и учителем, друзьями… В подобных ситуациях, если умирает брат или сестра, выживший родственник иногда начинает жить за умершего, особенно в тех случаях, когда обвиняет себя в смерти близкого родственника. Святая блаженная Ксения Петербуржская после смерти мужа стала одеваться в мужскую одежду и назвать себя именем покойного супруга. И таких историй довольно много.
Одна из самых сильных зависимостей: Человек — Бог. Когда человек всецело вручает свою жизнь и судьбу вышним силам и перестает пытаться что-то сделать, изменить, принять решение, действовать, отговариваясь фразой «На все воля божья», он впадает в самую немыслимую крайность, в чудовищную зависимость, пытаясь таким нехитрым образом якобы манипулировать богом. «Смотри, какой я хороший, верный, как я люблю тебя и слушаюсь, — словно говорит он, — ты должен мне воздать по заслугам! Я жду от тебя манны небесной и всяких-разных благ, и побольше. Сижу и жду, вот даже ничего не делаю, настолько я в тебя верю! И даже пальцем не пошевелю!» Неужели эти «хитрецы» и в самом деле верят, что так достигнут всего? Некоторые — да, верят. Другие же всего лишь находят способ ничего не делать, лентяйничать и жаловаться на судьбу.
Назовем еще несколько типов зависимостей: друзья поневоле, начальник — подчиненный, ученик — мастер. На самом деле все зависимости однотипны, видим мы это или нет. Друзья детства, где есть ведомый, зависимый от более сильного и харизматичного товарища, влачащийся рядом с ним, с «другом», в качестве оруженосца и льстеца-подпевалы и при этом отчасти ненавидящий его… Такие типажи как раз и ищут себе сильного начальника, чтобы и там исполнять ту же привычную и знакомую функцию и, если повезет, ехать дальше на гребне успеха начальничка, не забывая иногда и вылизывать хозяйские сапоги… Зависимость ученик — мастер тоже отчасти сродни остальным. Вроде бы ученик нацелен на духовный рост, хочет изменяться, совершенствоваться и идет к свободе семимильными шагами, постигая эзотерические (или иные) знания, но на самом деле он хочет оставаться ведомым, он боится сделать самостоятельный шаг и по-прежнему цепляется за плащ Мастера, требуя, чтобы его направляли и учили дальше. «Я не готов, я еще так мало знаю, мне далеко до Мастера, я всего лишь подмастерье», — твердит он с годами усвоенную уловку. Если Мастер всего лишь мастер с маленькой буквы, то есть шарлатан и обманщик, выкачивающий деньги из ученика, то его эта ситуация вполне устраивает, в ином случае — «вечный студент» рано или поздно получит пинка и пойдет познавать жизнь самостоятельно. Если это произойдет более-менее вовремя, то у ученика есть шанс стать самостоятельной личностью, иначе бедняга подсуетится и найдет себе на роль гуру другую кандидатуру, не столь щепетильную и любящую деньги.
Сложившиеся мифы диктуют нам убеждение, что от привычек избавиться сложно, почти невозможно, но это не так. Главные противники нашей свободы — наш с вами мозг и окружающие люди, день ото дня твердящие о невозможности перемен. Если вы окажетесь в экстремальной ситуации, допустим, на необитаемом острове, то легко забудете про никотиновую зависимость, поскольку в ближайшей доступности табачного ларька не окажется. Но это не помешает вам выжить. На том же самом острове вы не будете пить алкоголь, часами трепаться по телефону и тому подобное. Значит, избавление возможно? А почему бы собственно не стать хозяином своей судьбы и не проделать подобный эксперимент, не доходя до таких вариантов? Вам мешает только ваш разум и ничего более. Именно он находит тысячи отговорок. Разрушайте стереотипы, начинайте использовать свою волю и силу, ищите внутренний стержень и идите вперед. Поначалу будет трудно, но с каждым шагом, с каждым прожитым без дурной привычки днем, все легче и легче. Когда человек в первый раз встает на коньки или ролики, у него тоже начинают болеть мыщцы, но с каждой тренировкой становится все проще, а потом появляются новые силы, новая энергия, и вот, он уже не только может кататься на коньках, но ему легче забраться на гору или пройти сложный туристический маршрут. Избавление от стереотипов мышления, от ненужных привычек подарит вам новую, полную удивительных возможностей жизнь, и возможно, значительно изменит судьбу в лучшую сторону.
...
Очень большое количество людей в мире проживает в мегаполисах, другие живут в деревнях и поселках, малая часть строит дома на отшибе, еще меньшая — вдали от человеческого жилья. Человек — животное коллективное, ему нужно общение, а еще порядок, закон. Государство обеспечивает этот порядок, формулируя законы и требуя их выполнения. По большей части, хочешь — не хочешь, но ты вынужден жить по этим законам, игнорировать их не получится. Но коллективный разум, постоянный гул и фон в голове у каждого жителя в любой стране мира в той или иной мере присутствует. В мегаполисе это выражено гораздо ярче. Как правило, человеку проще и удобнее думать так, как думает большинство, поступать так, как поступает большинство, потому что в этом гораздо меньше ответственности, но если, к примеру, взять политическую оппозицию, меньшинство, то у них все происходит точно также и по тому же принципу коллективного мышления, но с окраской избранности, нетаковости и уникальности, якобы имеющейся, но на деле отсутствующей. Голосуете ли вы за президента или за лидера другой партии — значения не имеет, вы все равно произносите не свои слова, выражаете не свое мнение, а мнение, озвученное вашим лидером, а значит, принятое, одобренное и имеющее право на существование, на него всегда можно сослаться, чтобы подтвердить и свой авторитет в частности. Я уже приводил вам в одной из прошлых книг весьма характерный пример даже не коллективного мышления, а стадного инстинкта в действии, но хочу его напомнить еще раз. Стоит несколько человек на светофоре в ожидании, когда красный свет сменится на зеленый сигнал. Вдруг один человек решительно перебегает дорогу и тут же за ним идет еще несколько, и еще, хотя до этого времени они спокойно стояли. Почему они вдруг решили пойти на красный свет? Если вы спросите, они не дадут четкого и однозначного ответа, скорее будут мямлить что-то вроде «Ну, машин же не было, я и решил, почему бы и нет, вон мужик пошел, а я что?»
Попробуйте отслеживать такие моменты в своей жизни и блокировать их, старайтесь слушать и слышать, что вы говорите, и осознавать: ваши ли это мысли, или вы повторяете чьи-то чужие слова, не задумываясь? Привычка к коллективному мышлению прививается с детства, когда ребенок хочет такой же велосипед, как у Лёни, такую же сумку, как, Маши, такой же планшет, как у Вити, а потом такой же дом как, у Вована, такой же «Мерседес», как у Петьки, такую же шубу, как у Надьки… Это мелочи, но из них и вырастает все глобальное…
Точно так же нам необходимо научиться распознавать и удалять чужой негатив, привносящий раздражение, диссонанс, а потом и неудачи в нашу жизнь. Сначала это может показаться сложным, но со временем вы научитесь его «отлавливать», блокировать и удалять, словно это такая же необходимая гигиеническая процедура, как чистка зубов. Раздражение цепляется за раздражение, вам нахамили в метро, в магазине или на работе, потом вы ни с того ни с сего поцапались с соседкой, поругались с мужем, а он в свою очередь наорал на ребенка, и обиженное чадо нагрубило в отместку бабушке… Круговорот может продолжаться долго, всю жизнь. Но если вы поймаете себя на этом негативе, выявите его причину и скажете: «Это не мои мысли и чувства, я не буду передавать этот негатив дальше, пошел прочь, у меня все хорошо!», порочная цепочка разорвется, большинства ссор, обид, драк, а может, и более неприятных событий просто не случится.
В предыдущих своих книгах я уже писал о том, как отслеживать поступающие негативные сигналы, как отводить их, чтобы блокировать подступающие проблемы и бедствия на ранних стадиях, и что делать, когда сигнал приблизился. Давайте вспомним, о чем идет речь.
Вселенная постоянно дает нам сигналы предупреждения или поддержки, но мы их не замечаем, поскольку не привыкли доверять таким нестандартным формам советов и заботам мироздания о нас. Учитесь видеть и принимать эту поддержку, и тогда ваша жизнь станет гораздо легче и приятнее. Принимать решение на уровне сознания и логики неправильно, чаще всего они не оптимальны. Когда мы выполняем правильные действия и двигаемся в нужную сторону, все сигналы, идущие из внешнего мира, нас поддерживают. Когда идем не туда — предупреждают. Если нам просто необходимо получить подсказку — можно задать мирозданию вопрос и получить ответ.
Получить ответ-подсказку. Для этого нужно сконцентрироваться на вопросе. Тут имеется множество инструментов: ваш собственный телевизор, та или иная (лучше всего уже наработанная опытным путем) книга, рекламные щиты — все, что угодно, получать ответы можно из любого источника.
Как это делается практически. Мы концентрируемся на вопросе и включаем, не глядя, телевизор на любом канале и тут же первая или вторая фраза — ваша. Если человек с первого раза не понимает, то он тут же переключает на другой канал (открывает другую страницу книги и ставит палец на какую-нибудь фразу или слово) и смотрит опять. В результате (иногда с третьей или пятой попытки) вырисовывается стройная картина того, что делать и чего не делать.
Если вы думаете о смене работы и не знаете, на что решиться, — задайте вопрос. Но ни в коем случае не придумывайте и не прогнозируйте ситуацию, потому что вы можете либо спровоцировать негатив, материализовав его, либо зацепиться за желаемое, в то время как ваша задача — оставаться нейтральными.
Предупредительные сигналы приходят из разных источников. Как правило, это рассказ знакомого или незнакомого человека о каком-либо негативе: беде, проблеме, трагедии, несчастном случае, не связанном с вами. Это самая дальняя стадия сигнала. Обычно люди относятся к таким сигналам как к пустым сплетням, и не придают им значения, хотя иногда воспринимают происшедшее близко к сердцу и пытаются поставить себя на место человека, с которым случилась беда. Это повод для легкой настороженности, поскольку вы невольно начали притягивать эту ситуацию к себе. Если сигнал приближается (вы получаете все новые и новые истории на эту тему от того же или другого человека) — началась вторая стадия приближения. Третья стадия, когда сигнал подступает еще ближе, происходит тогда, когда в вашем непосредственном окружении происходят аналогичные рассказанной истории события: с дальними родственниками или ближайшей подругой. Вы воспринимаете эту историю все более эмоционально, переживаете, открываетесь «для удара», теряя защитную энергетическую оболочку. Вы вольно или невольно разворачиваете ситуацию на себя и добровольно вступаете в нее, начинаете не только переживать, но и проживать ее вместе с участником трагедии. Сигнал подступает вплотную. Четвертая и последняя стадия — все это случается уже с вами лично.
Чтобы не допустить приближения сигналов и отвести их на одной из трех первых стадий, есть простое и действенное средство: ведическое заклинание «Ве’да отве’д». Человек, приняв предупреждающий сигнал (лучше всего, когда он находится на дальней стадии), должен произнести на этот сигнал три раза: «Ве’да отве’д, Ве’да отве’д, Ве’да отве’д». Заклинание произносится с намерением, чтобы его данная ситуация не коснулась. Заклинание великолепно и мощно работает. Если вы засекли сигнал на дальней стадии, достаточно несколько раз произнести заклинание и беда вас не коснется. Если сигнал уже приблизился вплотную, через это заклинание придется работать две-три недели, месяц. Но тем не менее, если вы будете работать, действительно отведете беду и в этом случае. Чтобы понять, насколько сильно приблизился сигнал, задумайтесь, насколько часто вы проворачиваете в голове сложившуюся ситуацию и насколько угнетены ею.
«Ве’да отве’д» — центральное ведическое заклинание, которое отводит любую беду и опасность.
Когда вы видите аварию или любую другую плохую информацию и потащили какой-то сигнал на себя, то есть испугались, когда вас преследуют негативные навязчивые мысли, плохие предчувствия, все что угодно, вы можете проговорить одновременно — «Ве’да отве’д» три раза. Вы увидите, что если вы это делаете постоянно, через небольшое время из вашей жизни начинают уходить потери, сначала более мелкие, потом — более серьезные. В результате: не иметь потерь в жизни — 70 % любого успеха, любого предприятия. Распознавание и удаление чужого негатива, не допущение его в свое сознание и в свою жизнь магическими методами (например, ведические заклинания) и методами психоанализа (исследуйте ситуацию) помогут вам избежать как малых, так и больших проблем и неприятностей и улучшить жизнь в целом. Помните выражение «Мой дом — моя крепость»? Выстраивайте защиту дома по кирпичику, не ленитесь класть их ровно и использовать качественный раствор.
Другие способы защиты от негатива и негативных воздействий тоже довольно просты и не требуют ни особых магических навыков и умений, ни сложных ритуалов. Это амулеты и талисманы и особая защита, поставленная на вас и ваш дом магом. Помните, что если вы чувствуете, что в вашей жизни происходят странные, необъяснимые и пугающие события, причин которых вы не можете объяснить привычными логическими причинами и выводами, — пора обращаться к профессионалу.
Не стоит пытаться строить свое счастье на несчастье других: рано или поздно все дурное может вернуться к вам сторицей, вернуться так, что исправить уже ничего будет нельзя. Если вы бросили в воду камень, круги по воде обязательно пойдут. 
...
Вывод. Негативные наслоения социума и коллективное мышление мешают нашей свободе. Избавившись от них, мы обретаем свободу, но свобода это еще и ответственность. Принять ее или отринуть — выбор за вами.
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1. Заведите дневник, который будете вести постоянно, используя магические методы и наблюдая за позитивными изменениями в вашей жизни. Вписывайте туда все, что посчитаете нужным и необходимым. Вы можете использовать обычную тетрадь или воспользоваться моими ежедневниками, которые есть в продаже. 
2. Научитесь отслеживать, распознавать и блокировать негативные сигналы и ловить сигналы поддержки. Используйте центральное ведическое заклинание «Ве’да отве’д» для отвода негативных сигналов.
3. Изучите книги «Коды подсознания», «Коды подсознания 2» и «Ведические заклинания».
[image: ]
...
Задание. Попробуйте чисто теоретически, интуитивно представить себе, что может измениться, если сознание и подсознание будут работать вместе. Как это может помочь в повседневной реальности? Прочитайте первую книгу «Коды подсознания». Подумайте снова, как схлопывание сознания и подсознания могут помочь человеку в его жизни и как это может помочь именно вам. 
Человек всегда искал власти и тайных знаний, которые помогут ее получить, подозревая, что в процессе инволюции людской род потерял значительную часть магических, экстрасенсорных способностей самого разного характера, что недалеко от истины. Сила религиозных эгрегоров [2] , власть шаманов, жрецов, служителей разных религиозных культов постепенно угасала, становилась все менее эффективной. А чем меньше верующих — тем ниже сила эгрегора, тем меньше доказательств чудес, сбывшихся желаний, исцелений… И еще меньше верующих… И так по нисходящей. Так, с приходом на Русь христианства начала уменьшаться и сила языческих богов, затаиваясь до лучших времен, пережидая, скрываясь от тех глаз, ушей, рук, которые в своей алчности и ослепленности могли бы разрушить тонкую ткань непоправимо мироздания, навредить ей… Легенды о необыкновенных знаниях, мистическом могуществе тех или иных цивилизаций были широко распространены и несколько веков назад, так что не стоит считать только наше время периодом увлеченности этой темой. К примеру, в Германии в 1919 году была основана тайная «Ложа Света» (впоследствии «Врил» — по древнеиндийскому названию космической энергии жизни). Позднее, в 1933 году, — создан элитарный мистический орден «Аненербе» (Ahnenerbe — «Наследие предков»), который с 1939 года по инициативе Гиммлера стал главной научно-исследовательской структурой в рамках СС. Имеющее в своем подчинении полсотни исследовательских институтов, общество «Аненербе» занималось поиском древних знаний, позволяющих разрабатывать новейшие технологии, управлять с помощью магических методов человеческим сознанием, проводить генетические манипуляции в целях создания сверхчеловека. Но эти знания не могли попасть тем, кому они не были предназначены.
Основа основ этих тайн заключается в том, что Вселенная имеет определенную структуру, свой собственный матричный код, систему, ДНК, как у человека. В нашем мире, в физическом теле человека энергетическая матрица с божественным кодом, описывающим наше тело, разум, сознание, проецируется в физику биологического объекта в виде спиралей дезоксирибонуклеинововой кислоты (ДНК). ДНК, божественная матрица, — присутствует во всей Вселенной, во всех ее структурах, живых и неживых существах, предметах, явлениях, стихиях, процессах. Эзотерики всех времен и народов на всех континентах искали именно ее и ключ к ней, создавая разные учения и концепции, полученные во время откровений, порой неполных и обрывочных. Но они не понимали главного: все это уже есть в ДНК человека: любая информация, могущество, возможность создавать свою вселенную и управлять ей, меняя судьбу. Надо только отбросить шаблоны восприятия, привычные каноны и стереотипы, социальные соглашения и догмы, упорно твердящие, что так не бывает и быть не может, и ваши попытки просто выставят вас в смешном и нелепом виде перед окружающими. Воля ваша и решать вам. Вы можете научиться пользоваться информационным банком данных Вселенной, свободно входить в нее и получать необходимые знания и ответы, свободно управлять своей судьбой или плыть по течению в косяке мальков.
Но многие из ищущих тайные знания вожделеют заполучить в свое пользование эффектные и мощные силы: сдвигать с места горы, поворачивать вспять реки, одним взмахом осушать моря, вызывать тайфуны и ураганы, силой взгляда раздувать пожары, предвидеть будущее, одним прикосновением превращать любой предмет в золотые слитки… Друзья мои, подумайте: вы дадите в руки обезьяне заряженное ружье со снятым предохранителем или гранату с выдернутой чекой? Разумеется, нет. Обезьяна не в состоянии понять, как обращаться с этим странным предметом, зачем у него спусковой крючок и дуло, а уж просчитать последствия своих действий тем более. И прежде, чем желать управлять и повелевать миром, неплохо бы начать с себя, с изменений в себе, с веры в себя и в свои силы, с контроля над разумом, с воспитания воли… Начните менять себя, свою судьбу, жизнь вашей семьи, детей, друзей… А то получается, что сорваться за сокровищем древних пирамид, исчезнувшей Атлантиды, магическим артефактам инков — это запросто, а полчаса в день для медитации и 5–10 минут на использование кодов подсознания (к примеру) у вас никак не получается: некогда, видите ли… И то, что ученый-физик сначала учился в школе, постигая азы арифметики и физические законы существования, функционирования, движения и изменения материи, потом учился минимум пять лет в институте, работал в научно-исследовательском центре, лаборатории, наблюдая, исследуя, проводя опыты, строя гипотезы, в голову не приходит. «Везунчик, — думаем мы, — взял вот и открыл новый закон, электричество придумал или еще что, кучу бабла огреб, мировую известность, славу и память потомков на все время существования цивилизации…»
Большинство людей, став взрослыми, все равно остаются детьми, но не в том позитивном значении этого слова, описывающим открытый и доверчивый взгляд на мир, безусловную любовь, веру, ожидание чуда, а в инфантильном понимании, означающем, что человек не желает думать, капризничает, ленится, раздраженно топочет ногами и канючит: «А я хочу-уууу!» 
Притча, которую я привел в начале главы, как раз и говорит о том, что в первую очередь важно уметь не пользоваться имеющейся силой, избегать искушений, уметь избавляться от них. Жаловаться на жестокую судьбу, многочисленных недоброжелателей, маленькую зарплату — считается нормальным, а вот если человек выходит каждый день на улицу, радуется солнцу и наступающему дню, нежно гладит ствол дерева, улыбается всем прохожим — его могут счесть за блаженного или психически нездорового. Увы, это логика современного мира, мегаполиса, социума. Так куда нам таким знания внеземных цивилизаций?..
Схлопывание сознания и подсознания для управления реальностью Для тех, кто не знаком с техникой кодов подсознания, кратко напомню основные вводные моменты.
Коды подсознания — техника достаточно простая и легкая в применении на практике: вам всего лишь требуется в определенных ситуациях произносить кодовые фразы и… все. В принципе, эта техника некоторым образом аналогична нейролингвистическому программированию [3] , но в отличие от него — более доступна и по финансам и по восприятию.
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Примите как факт, что наше подсознание притягивает все, что мы хотим получить, и, соответственно, выполняет любые наши команды. Если мы так или иначе программируем подсознание на подсоединение к миру денег через те или иные обряды, которые усиливают все эти действия, подсознание тоже начинает работать на привлечение денег. Это касается не только финансовой сферы, но и реализации любых других запросов. Чем же отличаются сознание и подсознание? 
Сознание — эта та часть мозга, которую мы постоянно осознаем, с которой соотносим себя большую часть времени. Это то, как мы представляем себя и окружающий нас мир. Наше сознание собирает и обрабатывает информацию, находящуюся вокруг нас, а затем планирует наши поступки. Решение в основном мы принимаем под влиянием сознания. Когда мы обрабатываем информацию, полученную извне спокойно и медленно, то результат действий — работа сознания.
Другое дело — подсознание. Оно включается резко, внезапно, как правило, либо тогда, когда наш мозг занят обработкой другой информации, т. е. отвлечен, либо в момент резкой и неожиданной опасности. Подсознание хранит в себе информацию, полученную в течение жизни, причем не только информацию, но и эмоции от этой информации. Иногда подсознание выдает нам образы, о которых мы, казалось бы, давным-давно забыли. Вы спросите: зачем нам нужна вся информация о событиях прошлого? Кое-что можно было бы спокойно стереть навсегда. Это не так.
Ваш опыт уникален, и подсознание — его сокровищница. Когда сознанию потребуется информация для того, чтобы проанализировать то, что оно видит, включится подсознание и поможет избежать возможной ошибки. Кстати, автоматические реакции — суть действие подсознания. Вы ежедневно автоматически совершаете множество операций: дышите, моргаете, передвигаете ноги, перевариваете пищу — сознание не контролирует этот процесс, потому что в это время оно занято считкой информации окружающего мира. В принципе именно для этого и нужно разделение мозга на сознательную и подсознательную часть. Но есть ситуации, когда «схлопывание» сознания и подсознания помогает в самых разных сферах жизни. Именно для этого я и предлагаю вам коды. Ведь сознание действует медленно, тогда как подсознание способно принимать решения, обрабатывая сигналы мгновенно. Если вашей жизни грозит опасность, спасает вас именно подсознание. Вы автоматически можете перепрыгнуть открытый подземный люк, отпрыгнуть, если на вашу голову летит кирпич, и т. п. Все это действие подсознания.
Поскольку есть две мои книги «Коды подсознания» и «Коды подсознания 2», здесь я затрону только сам принцип работы кодов и схлопывания сознания и подсознания. Для серьезной работы и успеха вам нужно будет обратиться к этим книгам.
Первый код — «Вместе». Это основной код. Он стоит впереди всей системы наших подсознательных кодов. Смысл в том, что когда-то давно, в золотой век Атлантиды, сознание и подсознание людей были едины, и они практически не допускали ошибок. Почему же погибла высокоразвитая цивилизация Атлантиды? Люди возгордились, поставили себя выше Создателя… Поэтому цивилизация исчезла, но чтобы каждый раз не повторять тот же самый урок, высшие силы разделили сознание и подсознание на два уровня, поставив между ними определенную границу. 
Человек чаще всего принимает решение на уровне сознания, и решение это в большинстве случаев ошибочно по известной пословице: «Хотели как лучше, а получилось как всегда». Подсознание говорит — давай сделаем вот так, но мозг думает: так не получится, надо по-другому — и ошибается. Есть очень малое количество людей, умеющих слушать собственное подсознание, никогда не допускающее ошибок.
Чтобы простой человек мог все-таки поменьше ошибаться, существует код подсознания — «Вместе». Это команда сознания подсознанию, чтобы они соединились в единое целое.
Второй код подсознания — «Получается». Имеется в виду, что получается в настоящее время; начинает получаться все, за что берусь. Получается. Подсознание говорит — все, за что мы беремся, — получается. Подсознание получило свой код. Это кодовая система.
Третий код — «Обрести». Обрести, то есть материализовать то, что получается. Там оно получается, а здесь оно материализуется, и мы имеем результат.
И четвертый код, непосредственно на деньги — «Считай». Если получается обрести — считай.
Вы, современные люди, живущие в XXI веке, наверняка склонны сомневаться в таком простом и легком пути: подумаешь, произнеси пару фраз и дело в шляпе! Но все не совсем так. Во-первых, трудиться вам все равно придется, выстраивая новую реальность по кирпичику, во-вторых, самый простой способ что-то спрятать — оставить это на виду. Это знали мудрецы древности, когда передавали эту истину из уст в уста, знали, когда писали священные книги или зашифровывали знания в притчи. «Все новое — хорошо забытое старое», — вы наверняка слышали это не раз. Как же получилось так, что эти знания оказались забыты? Все очень просто. Меняется социальный строй, меняются приоритеты, каждая власть придумывает свои «идеалы», в которые старательно вовлекает народ. Это социальные соглашения, сотканные по воле правителей для того, чтобы продолжать удерживать «муху» в «паутине», то есть вас в тех рамках, которые удобны данному строю. Иллюзия свободы — лишь иллюзия и ничего больше. Вы и сами догадываетесь об этом. Ложные истолкования различных событий, фактов настолько искажают картину мира, что большинству становится невозможно увидеть истинную суть явления. Она затуманивается дымкой, состоящей из различных искажений, причем зачастую вполне достоверных. Наши убеждения и представления… действительно ли они наши? Или кто-то когда-то нашептал их нам в школе, в средствах массовой информации?.. Попробуйте отсортировать то, что, по вашему мнению, является вашим и что надуманным, принесенным извне. К своему удивлению вы обнаружите достаточно безрадостную картину. Начав менять ее, вы быстро увидите результаты. Освобождайтесь от навязанных установок, от страхов, которые не являются вашими, от комплексов, привитых вам с детства…
Магия Атлантиды. Опыт внеземных цивилизаций и великих богов. Программы управления мирозданием и судьбой. Техника и практика. Семь тайн атлантов 1. Структура Вселенной 
Вселенная есть невидимая, но мощная энергия. Все состоит из энергии. Мысль материальна. Человек сотворен Высшим Разумом для материализации Вселенной. Человек — творец собственной Вселенной. Ему дано право и все возможности для управления собственной судьбой. Одним из главных доказательств является чудо рождения человека. Свою реальность вы творите сами. Если вы исповедуете принцип безволия и принцип жертвы — то этим вы сами выстраиваете свою подчиненность и положение слуги. Безволие и фатализм — ваша внутренняя проблема. Это реальность, которую вы создали сами.
2. Аналогия и взаимовлияние 
Возможность познать незнаемое и вывести новые законы из принципа аналогии, опираясь на уже известное и познанное. Сопоставление уже известных фактов и изученных законов и принципов Вселенной могут помочь вывести новые законы и принципы по аналогии. Между разными явлениями существует то или иное сходство, и решить эту математическую задачу, найдя, чему равняется «Х» в уравнении, которое необходимо решить, вполне возможно.
Не только Вселенная влияет на человека, но и человек влияет на Вселенную, изменяя ее. Убив бабочку, сорвав цветок, поменяв русло реки — мы воздействуем на мир. Испытывая ненависть, мы привлекаем ее в свою жизнь. Творя любовь — привлекаем любовь. Ад и Рай находятся не в космосе, они существуют на земле, уже в этой жизни. Реальность вашего мира и всех событий, происходящих в нем, — лишь следствие происходящего в вашей душе и вашем сознании. Изменяя себя, свой образ мыслей и настрой, мы изменяем и внешние события, влияем на ситуации и их исход. Мир, Вселенная сами по себе нейтральны, в них нет ни добра, ни зла — мы сами придаем и приписываем всему ту или иную окраску. Ваши мысли и эмоции — это линза, принимающая и передающая изнутри вовне определенную проекцию в увеличении. Только полюбив себя, очистившись от негатива, страхов и комплексов, мы сможем изменить мир и свою судьбу.
3. Движение и вибрации 
Весь мир находится в состоянии движения. Он постоянно вибрирует. Материя, энергия и дух представляют собой результат вибрационных состояний. Нам кажется, что это не так, что существует состояние покоя только потому, что частота вибраций разных материй и состояний разная. Дух есть конечный полюс самых быстрых вибраций, частота которого столь велика, что сам полюс кажется неподвижным. Другой полюс состоит из исключительно плотной материи. Свет, тепло, звуковая волна, электричество — это разные формы вибрации. Астральный план есть не что иное, как вибрационное состояние высокой частоты. Мысли, чувства, импульсы — всего-навсего вибрационные состояния человека. Физическое тело представляет собой совокупность систем, вибрирующих с одной и той же частотой. Болезни — суть дисгармония вибраций. Если человек счастлив — в этом заслуга положительных вибраций.
Люди, имеющие разные вибрации, частоту и чистоту ментальных волн, не могут дружить и общаться, потому что они не могут подстроить эти вибрации друг к другу. Именно поэтому с одними людьми нам хорошо и просто, с другими — невыносимо тяжело.
Любой настоящий профессиональный маг и шаман может подстроить свою частоту вибраций под человека, с которым общается, с которым работает.
На принципе вибраций и частоте ментальных волн строится вся работа мага, будь то гипноз или регрессионный гипноз, общение с духами, Высшим разумом, животными, различными стихиями и так далее. Сюда же относятся телепатия и зомбирование. По принципу движения и вибрации построена система вибрационных ведических заклинаний, разработанных моими предками. Вы можете ознакомиться с ней в книге «Ведические заклинания». Самые простые примеры использования вибраций — это поющая чаша, варган, шаманский бубен.
Порча, проклятие и другие негативные воздействия тоже построены на принципе вибрации. Черный маг, используя заклинание, создает и конденсирует определенную последовательность вибраций, которые нарушат и будут разрушать вибрации того, на кого они направлены. К примеру, если вы в отлаженный и хорошо действующий механизм сунете палку или бросите туда камень — механизм сломается. Так же и здесь.
Когда я вижу наведенное проклятие, я вижу неправильные вибрации. Чтобы убрать их, мне необходимо увидеть уравнение, при помощи которого они созданы, и создать противоядие. Порой это бывает непросто, потому что мне нужно настроиться на вашу частоту и частоту того, кто заказал воздействие, и того, кто его исполнил. Именно поэтому в случае сложных и сильных проклятий нужно обращаться к профессионалу — универсальные методы тут не работают. Если вы, к примеру, серьезно заболели, то наверняка пойдете к врачу, чтобы обследоваться и выписать нужное лекарство, а не будете заниматься самолечением и уж тем более не станете собственноручно приготовлять аспирин или антибиотик, поскольку вы не химик, не фармацевт и не врач.
Соответственно этому принципу работает и положительный эффект. Если я создам вибрационное заклинание для защиты и изменения вашей судьбы в позитивную сторону, то я изменю ваши вибрации, повышу их частоту и чистоту, приведу в соответствие с ритмом Вселенной.
4. Полюса. Принцип магнитов. Двойственность Вселенной 
Вселенная, природа по своей сути и структуре двойственны: есть материя и антиматерия, гравитация и ее отсутствие, свет и тьма, тепло и холод… То есть в самом явлении есть два полюса, два заряда: «+» и «—». Например, есть температура, она может быть плюсовой и отрицательной, ниже нуля. А еще есть жизнь и смерть, любовь и ненависть, разрушение и созидание, война и мир, добро и зло… Возможно ли измерить степень добра и зла, любви и ненависти? Только по сравнению с чем-то, нам уже знакомым и привычным. Наша шкала измерений может изменяться в зависимости от приобретенного опыта. Насколько продукт кислый, горький или сладкий? Бывает кислее или слаще? Степень сравнения зависит от степени познания. И полюса одного явления, их отдаленность друг от друга зависят от степени ваших познаний и опыта.
Зачем я все это рассказываю? Дело в том, что, зная закон полюсов и принцип магнитов, можно суметь воспользоваться принципом трансформации: например, превратить ненависть в любовь, больной организм в здоровый и т. п. Для этого нужно изменить свои внутренние вибрации, в первую очередь образ мыслей.
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Что выгодно отдельному индивиду, он называет добром, невыгодно — злом. Истины не существует, поскольку к каждого своя отправная точка, свой угол зрения. Если волк поймает и съест зайца, то это плохо для зайца, но хорошо для волка, поскольку тот вынужден питаться, чтобы выжить. 
Страдание и счастье тоже относительны, потому что человек по-разному относится к тому или иному событию в своей жизни. Одна моя знакомая испытала прилив эйфории и состояние счастья, когда ее уволили с работы «по сокращению». Она давно ненавидела свою работу, но никак не решалась уволиться самостоятельно, потому что была нерешительна. После этого она сменила сферу деятельности и начала радоваться жизни. А для другого человека потеря работы может оказаться величайшей трагедией. Все относительно.
Научитесь изменять полярность своего собственного разума, свое отношение к тем или иным событиям, и тогда вы научитесь быть счастливыми сегодня, здесь и сейчас. Хотите быть любимыми — любите, хотите быть счастливыми — дарите и преумножайте счастье, преображая действительность и принося радость окружающим. Человек с раздутым эго, зацикленный лишь на себе, никогда не сможет стать счастливым, потому что он во всем видит лишь угрозу своему эго, желание всех вокруг обидеть и принизить его. Он сам добровольно помещает себя в кипящий адский котел, наполненный страхами, комплексами, обидами, запретами и негативными установками. А нужно только остановиться, подумать и избавиться от всего этого. Тогда туман рассеется, и вместо кошмарного ада, наполненного чертями, он увидит прекрасную солнечную долину, полную гармонии и любви.
5. Закономерность. Принцип маятника
Мы знаем, что есть день и ночь, зима и лето, отлив и прилив, прогресс и регресс, что эти явления закономерны и наступают каждое в свое время, подчиняясь определенным законам. Вполне закономерно, что период удач может сменяться периодом потерь, но тут мы с вами приходим к одному очень важному и существенному моменту: выстраиванию картины мира по принципу аналогии и взаимовлияния. Что это такое?
На каждое действие должно быть противодействие. Если вас несправедливо обидели — обратитесь в полицию, в суд, дайте обидчику сдачи. Не привыкайте принимать удары как нечто естественное и закономерное, иначе вы станете «мальчиком для битья». Принимая как должное и формулируя в себе принцип «я ничего иного не заслуживаю», вы формируете свою реальность в соответствии с этим принципом.
Формирование принципа маятника. Если вы приняли как факт то, что за периодом удач следует период несчастий и потерь, что за белой полосой непременно должна идти черная — вы сформировали принцип маятника и приняли его как действующую модель мира. Но вы вполне можете воспользоваться принципом изменения вибраций и трансформировать черную полосу в белую. Не забывайте об этом.
6. Принцип Кармы
Всякая причина имеет свое следствие; всякое следствие имеет свою причину. Это закон Кармы. Существует много уровней причинно-следственной связи, но обойти данный закон невозможно ни на одном из них.
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Значение следствия всегда равноценно по важности породившей ее причине. Мир причин проявляет себя в нижних мирах: ментальном, астральном и физическом. Закон Кармы тесно связан с перерождением. Он дает разумное объяснение существования «несправедливостей», помогает понять, почему некоторые дети рождаются болезненными или быстро умирают, почему хорошие люди живут в бедности, а порочные и злые наслаждаются богатством. 
Действие кармы — одна из причин, которая дает повод утверждать, что «так на роду написано», поскольку о настоящем всегда судят по прошлым жизням. Жрецы Атлантиды умели нейтрализовать действие отрицательной кармы. Они путешествовали в прошлые жизни и заново переигрывали поступки, повлекшие нежелательные последствия.
Коллективной кармой человеческих народов управляют Архонты. Под их контролем находится и индивидуальная карма. Архонты планируют и ставят «инсценировки», чтобы человек мог извлечь полезные уроки, приобрести опыт. Богатый рождается нищим, тот, кто порабощал женщин, сам рождается рабыней. Одним из самых опасных свойств принципа причины и следствия является то, что карма может распространяться на людей, которые не носят ни малейшей вины за причины, приведенные в действие «передатчиком». Существует непреложный закон, согласно которому тот, кто окажет помощь человеку с отрицательной кармой, примет на себя ее удар. По этой причине атланты не помогали народам соседних континентов избавиться от дикости и жили обособленно. Но в более позднюю эпоху эмигранты из Азии и Африки все же занесли отрицательные вибрации своей кармы в Атлантиду, что и погубило высочайшую цивилизацию.
Профессиональные маги знают о том, что помогать изменить жизнь и судьбу можно не каждому обратившемуся к ним клиенту. Если человек должен пройти и усвоить определенный урок, который должна пройти душа в это воплощение, то избавление от этого урока неправильно, и маг будет наказан за самовольство. Именно поэтому я не лечу людей от физических заболеваний, не избавляю от алкоголизма и не подаю нищим. Вылечив тело, а не душу, маг берет на себя часть кармы пациента в наказание. Именно поэтому я и пишу свои книги, чтобы помогать вам, чтобы вы понимали первопричины и учились изменяться на духовном, ментальном уровне для того, чтобы обрести гармонию и здоровье в плане физическом.
Самой существенной чертой закона кармы являлось то, что любой атлант мог ценой огромных усилий воли перенестись в высший мир причин и, поляризовавшись на этом уровне, трансформироваться в причину, покинуть ту жизнь, где царят следствия. Находясь в мире причин, атлант управлял собственной жизнью по выработанному им самим плану в полной уверенности, что причины, приведенные в действие его духовной энергией, рано или поздно материализуются в конкретные следствия.
7. Принцип Сотворения Энергии ИНЬ и ЯН — женское и мужское начало присутствуют во всей Вселенной и проявляются на всех уровнях развития и существования. Это не имеет отношения к физическим признакам пола, мы с вами говорим об энергиях в целом, о ментальном уровне. Атланты утверждали, что жизненная сила исполняет роль двигателя, и это проявляется даже в атоме, в котором имеются положительный и отрицательный заряды. Их взаимодействие порождает энергию. Говоря о положительных и отрицательных зарядах, следует помнить, что положительный заряд в электричестве — мужской, а отрицательный — женский. Женская энергия всегда стремится к объединению с мужской, поглощая ее активные свойства и создавая новую жизненную силу. Атланты говорили, что гравитация есть результат притягивания и отталкивания мужских и женских частиц. Зародышное начало у мужчины находится в воображении, а у женщины — в матке. У мужчины правая сторона тела является мужской, а левая — женской: правое полушарие мозга имеет положительный заряд, а левое — отрицательный. Принцип зарождения позволяет понять тайный смысл складывания ладоней во время молитвы: это связано с процессом появления новой энергии. Атланты видели в проблемах жизни отрицательный полюс, то есть силу, которой должна быть противопоставлена зарождающаяся положительная энергия во имя достижения желанной цели, и понимали, что без препятствий невозможно развитие сознательности.
Изначально атланты пришли на землю с Марса (жизнь на котором должна была угаснуть), чтобы сохранить свои знания, свою цивилизацию, продолжить путь познания души и ее совершенствования. 
Они знали, что их цивилизация в целом погибнет и Атлантида со временем станет мифом, но они понимали, что это необходимый урок для будущих поколений, испытание, через которое придется пройти. Часть атлантов, те, кого звали «Посвященные в тайны», покинула остров до катастрофы, чтобы донести сокровенное и передать его достойным преемникам на разных континентах.
После гибели Атлантиды выжившие переселились в Египет. Сфинксы — их детища, стражи, созданные атлантами для контроля процессов, происходящих как в земной коре, так и в космосе, следящие за небесными приливами и отливами. Они помогали строить пирамиды, предназначенные для получения информации из космоса и для некоторых других целей.
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Вывод. Схлопывание сознания и подсознания помогает нам управлять реальностью, но все это достигается путем тренинга, упорного труда и осознаний. Только душевная зрелость и нацеленность на постоянную внутреннюю работу смогут привести вас и к изменению внешней реальности. В этом вам станут неоценимым пособием тайны атлантов, исповедуя их принципы, вы сможете достичь состояния гармонии и свободы.
Практика осознанности создана для позитивных изменений в жизни человека. Эта практика довольно проста, не занимает много времени, не требует специальной подготовки и знаний и может применяться любым человеком, что делает ее незаменимым помощником на пути к счастью. У человека, применяющего практику осознанности, увеличивается способность к концентрации внимания и улучшается мозговая деятельность, уходят депрессии, увеличивается самооценка, улучшается настроение.
Что же такое осознанность? Это осознание настоящего момента и происходящих в нем событий, беспристрастное рассматривание собственных мыслей, чтобы выловить и вычленить привычные суждения и научиться избавляться от них и от привычки приклеивать ярлыки и использовать штампы. Мы часто оцениваем что-то происходящее как хорошее или негативное, забывая о том, что эта оценка, суждение могут быть субъективными и не всегда справедливыми. Условно, для кого-то зима — это хорошее время года, потому что можно кататься на санках, на лыжах и коньках, играть в снежки, а для кого-то — плохое, потому что холодно, гололед и нужно тепло одеваться… То, что мама Валя отшлепала сына Петю за попытку сунуть пальцы в розетку, — это хорошо или плохо? С одной стороны, она спасла сына от беды и травмы, преподала ему урок, чтобы он запомнил и больше не повторил его, и этот шлепок — не такая большая беда и проблема, как та, которая могла случиться. С другой, ребенок учится и познает мир, ему интересно, и он никак не ожидает от самого любимого человека, что тот причинит ему боль. Это несправедливо, и в душе маленького существа начинают копиться обида и недоверие, ожидание новой боли и страх. Старайтесь рассматривать свои мысли беспристрастно, без оценок и без эмоций. Занимаясь такой практикой минут по 15 в день, вы сможете чувствовать себя более спокойно, сбалансированно и гармонично.
Какие результаты от применения практики можно ожидать? Помните, что мысль материальна? Что мы получаем все, о чем думаем, в том числе и то, чего боимся? Практика осознанности влияет не только на процессы, происходящие в нашем мозгу, но и помогает менять жизнь в целом. Неэмоциональные взвешенные решения всегда более правильные, чем сиюминутный порыв, за который мы иногда расплачиваемся очень долго. Отслеживая и убирая негатив, признавая, что он лишний, ненужный и чуждый нам, мы перестаем нервничать, оскорблять другого человека и передавать негатив дальше по цепочке. Соответственно, у человека улучшается настроение, плохие мысли появляются все реже, на смену им приходят позитивные изменения. Описание практики. Советы по применению 
• Найдите время, 10–15 минут в день, чтобы посвящать его практике. Вы можете проводить ее в одно и то же время или в разное, но не отлынивайте, лень — ваш самый первый враг.
• Вас никто не должен беспокоить, поэтому выбирайте такое место, где вы сможете расслабиться.
• Отключите мобильные телефоны, устраните любой мешающий шумовой фон, а также постарайтесь устроиться с комфортом в целом.
• Встаньте, сядьте или лягте так, чтобы ваше тело оставалось прямым. Не разваливайтесь в кресле и старайтесь не принимать искривленных поз.
• Делайте спокойные глубокие вдохи и выдохи. Сосредоточьтесь на них, на том, что вы чувствуете, как отзывается на вдохи и выдохи ваше тело. Расслабьтесь и просто наблюдайте за собой и своими мыслями. Есть ли что-то, что вызывает напряжение? Попробуйте найти и проанализировать причину.
• Старайтесь не двигаться и не елозить.
• Осознанность себя, своего тела и своего присутствия в этом мире здесь и сейчас очень важна. Если вы не можете сосредоточиться на вдохах и выдохах и вас посещают навязчивые мысли, не расстраивайтесь. Всему свое время, вы научитесь. Попробуйте приказать мыслям уйти. Отбросьте их мысленно так, как могли бы отшвырнуть ненужную и мешающую вещь. Если они не уходят — рассмотрите их. Почему они появились? Что вас беспокоит? Откуда появились негатив, тревога, обида? Иногда причина может лежать на поверхности, но иногда она исходит из смежных областей и найти ее непросто.
— Опустите мысленно свое сознание в центр солнечного сплетения и постарайтесь представить, что вы думаете оттуда, что мыслительный центр находится именно там. Это хорошо помогает особенно в тех случаях, когда вы колеблетесь и не можете принять взвешенное решение. Как правило, опуская сознание в центр солнечного сплетения, вы принимаете правильное решение.
• Не стремитесь сразу же после практики включаться в суету и каждодневную гонку. Позвольте себе еще 5–15 минут отдохнуть. Умойте лицо водой, сделайте себе чай, включите музыку и представьте, что вы — повелитель времени, остановивший его и находящийся в безвременье. Вы никуда не опоздаете и все сделаете вовремя. У вас обязательно все получится.
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Задание. Возьмите свой дневник для упражнений или чистый лист бумаги и запишите: что для вас есть свобода. Тезисы и примеры, характеризующие ее проявления и закономерности. А что такое ответственность? Могут ли они пересекаться лично для вас? А существовать в тандеме? Вы можете поставить между ними знак равенства и почему? Подведите черту и принимайтесь за новое задание. Что такое воля? Можно ли ее воспитать? Это физический или моральный, душевный труд? Приведите примеры, когда вам удалось или не удалось это сделать, и ответьте на вопрос «Почему?». Что помешало или помогло вам в тот момент? Можете ли вы вывести из этой ситуации закономерность и дать лично себе совет, как поступать в подобной ситуации, чтобы не наступить на те же грабли или не поддаться искушению? Проведите еще одну черту. Вам сложно или просто принимать решения? Когда это сложно, а когда легко и почему? Есть ли здесь очевидные закономерности? Принимая решение, вы просите совета, поддаетесь чьему-либо влиянию, действуете осознанно, взвешивая выбор, или оно почти всегда спонтанно и сиюминутно? Проанализируйте свои ответы и сделайте выводы. 
Магия и радиация — не видны глазу, но они работают. Учитесь выходить за пределы привычного мира и расширять кругозор. Правило допущения поможет избежать фатальных ошибок. Нам с вами предстоит понять, что такое разумное видение и чем оно отличается от обычного восприятия.
Разумное видение. Что это такое? Разумное видение — это осознание и понимание реальности, которую многие либо игнорируют, либо пытаются смотреть на мир через розовые очки, а потом жалуются на крушение всех надежд и чаяний.
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• Принимайте людей такими, какие они есть. Не пытайтесь изменить их насильно, считая, что одна только ваша воля способна перевернуть мир. Человек меняется только добровольно, сознательно и осознанно, под влиянием внешних событий, порой экстремальных и различных переживаний, меняется благодаря любви. Да, можно сломать человека, но это не те изменения, к которым нужно стремиться. Если вы понимаете, что человек не готов меняться, то либо принимайте его и любите таким, какой он есть, либо оставьте в покое и идите дальше.
• Вы — человек со своим устоявшимся миром, набором привычек, штампов и социальных условностей, которые принимаете за законы, вы привыкли жить по неким устоям и тому, что вы считаете принципами. У вас есть свои определения счастья, достатка, успеха, свои понятия о том, что до́лжно и что недопустимо и противоречит всем принципам. Любые отклонения от вашей собственной нормы вызывают раздражение и неприязнь, пусть даже скрытую. Постарайтесь понять, что нельзя всех укладывать в прокрустово ложе — вы тоже можете не соответствовать меркам других людей. Ваш принцип счастья и достатка может отличаться от принципов миллионера или буддийского монаха, но как знать, кто из них более счастлив?.. Не судите и не пытайтесь навязывать окружающим свое мнение. Покажите ваш принцип счастья другим, посмотрите и почувствуйте их принципы и определения, возможно, гармония находится где-то посередине.
• Чувство собственного достоинства и чувство собственной значимости не одно и то же. Если первое поможет вам уважать себя и других, то второе — перекроет адекватную оценку, вы будете слишком превозносить себя и в итоге, окажетесь смешны.
• Постарайтесь стать независимым от чужого мнения, неважно, льстят вам, говорят комплименты или ругают и распускают сплетни. Чужое мнение, чужие страхи и комплексы — не повод, чтобы принимать глупую и явную лесть или страдать от мнения завистливых дураков.
• Если вас ударили, никогда не подставляйте вторую щеку, научитесь давать сдачи. Иногда только сила способна остановить агрессию, и, увы, бывают случаи, когда слова, уговоры и ваша полная беззащитность только увеличивают силу агрессора, потому что ваши страдания доставляют ему удовольствие. Тоже самое касается и бизнеса: иногда нужно показать свою силу, чтобы быть уважаемым и принятым в стаю хищников.
• Вы не обязаны терпеть людей, которые доставляют вам неприятности, будь то ваши близкие, родные люди или коллеги по работе. И не вздумайте мучиться некими угрызениями совести. Установите границы общения, за которые не позволяйте переступать тем, кто вас расстраивает. В этом нет ничего постыдного и неправильного. Возможно, в итоге это решение окажется комфортным для всех.
• И еще про угрызения совести. Совесть дана нам затем, чтобы извлекать уроки из ошибок и не повторять их впредь, но отнюдь не для того, чтобы воспитывать из нас мазохистов и постоянно кающихся грешников, с утра до ночи занимающихся самобичеванием. Так может и вся жизнь пролететь, причем мимо. Кому от этого будет польза?
• Вы никому ничего не должны. И вам никто ничего не должен. Родители родили вас потому, что им хотелось родить и воспитать ребенка, хотелось любить его, играть с ним, смотреть, как он растет и так далее… Вы полюбили кого-то, потому что хотели полюбить, и все хорошее, что вы делали для предмета своей любви, вы совершали потому, что хотели этого… Поменьше высокопарных слов и ожиданий, побольше любви и радости без обязательств и расчетов, кто и кому сколько должен. Вы не на базаре и не на деловом ланче при обсуждении контракта.
• Никогда никому не завидуйте, не расходуйте энергию попусту, а направьте ее на формирование намерения и достижение цели. Помните, Вселенная материальна, вы можете получить все, что вам нужно, если как следует попросите и будете двигаться к намеченной цели. Использовать же энергию разрушения (зависть) вместо энергии созидания (достижение цели) — одна большая глупость.
• Если вы чувствуете, что в вашей жизни все идет наперекосяк, задумайтесь и найдите первопричину. Если все было благополучно, но вдруг резко изменилось, возможно, на вас навели порчу или проклятие, но если вас регулярно сопровождают неприятности: вы часто теряете работу, друзей, любимых, возможно, дело в вас лично и в том, что вы ведете себя неправильно, только не хотите этого видеть.
• Если вы хотите добиться поставленных целей, то вы прежде всего должны отринуть свои страхи и неуверенность в себе, избавиться от боязни неудачи, принимая жизнь как игру и приключение, и не зацикливаться на конечной цели. Но при этом нельзя постоянно менять эти цели одна на другую, разочаровываться, бросать дело на полпути, хвататься за другое, опять бросать и так далее… Если у вас что-то не получается, попробуйте проанализировать стиль своей работы и форму общения со Вселенной и выявить недостатки, мешающие вам.
• Бегство от проблем и от реальности — не спасает. Всегда проще взглянуть страху в лицо и сказать ему свое твердое «НЕТ». Да, это бывает сложно и болезненно, но именно это и спасает, и помогает не холить и лелеять свои страдания, не переживать событие или неудачу снова и снова, а раз и навсегда решить ее.
• Есть несколько важных законов, от которых порой зависит многое, если не все: а) надо вовремя суметь решиться и сделать, а не тянуть кота за хвост, упустив шанс; б) надо уметь вовремя отступить, если вы видите, что проект провальный или что отношения не клеятся. В первом случае, вы будете всю жизнь жалеть, что имели шанс, но не воспользовались им, во-втором — будете жалеть, что могли вовремя уйти, но не ушли и пустили свою жизнь под откос.
• Иногда вам на помощь может прийти ваш профессионализм, логика, дружеские связи, но иногда вы не можете вырваться из стандартных тисков мировоспрития, и тогда решение может оказаться в совершенно иной области, в той, о которой вы не думали. Если у вас не получается решить что-то логически, обратитесь к помощи магии, если видите, что магия (или конкретный маг) не помогает, возможно, стоит прибегнуть к логике и здравому мышлению. Именно поэтому я хочу рассказать вам одну притчу.
...
Иногда все оказывается куда проще, чем кажется, но иногда это «проще» или «сложнее» лежит в другой плоскости, находится в ином мире или видимо в инфракрасном излучении, которое ваш глаз, ваш мозг не воспринимает. В этом нет ничего постыдного, ведь мы с вами учимся, а не сидим на одном месте и не жалуемся на судьбу. А это значит, что удача будет с нами! Пугает неизведанное, но если изучить принципы и законы магии, научиться работать с мирозданием в тандеме — все станет простым и понятным. На самом деле это не сложнее, чем научиться ходить, говорить, есть ложкой и вилкой, писать… Это доступно каждому живущему на земле человеку.
Но человек, идущий по пути воина и мага, должен понимать, что он взял на себя ответственность за свои поступки и решения и что за них придется отвечать. Если все правильно, мироздание будет помогать, если вы ошиблись — получите урок, иногда болезненный. Свобода воина, власть и могущество мага подразумевают ответственность. Вы не можете навязывать свою волю другому человеку, унижая его, заставляя делать несвойственное ему, прогибая ради своих целей, уничтожая его собственные цели, ради которых он пришел на эту землю. Будьте аккуратны, не позволяйте полученной власти кружить вам голову, падение с высоты оказывается иногда очень неприятным.
Так как же воспитать волю и научиться принимать решения? Мало-помалу, используя многочисленные коды, заклинания и аффирмации, которые я уже давал вам в своих предыдущих книгах. Ставьте сначала маленькие, незначительные цели, в достижении которых вы уверены или почти уверены. Исполнение их повысит вашу самооценку, увеличится кураж, появятся новые силы, новая энергия, которая позволит вам реализовывать новые планы и задумки. Будьте открыты миру и себе, прислушивайтесь к своим желаниям. Ваши ли они, или это чужой фон, идеи, мысли и желания не ваши собственные, а кого-то другого? Если они вам чужды и вы мечтаете о совершенно ином, не стоит обманываться. Пусть мама, папа, супруг, подружка сами достигают этих целей, тогда как вы будете исполнять свое заветное. И еще: никогда не отрицайте очевидное, пряча его под различными соусами. Если блюдо протухло, никакой соус не поможет. Если ваша цель уже перестала ею быть (но вы так долго и упорно к ней шли, что теперь вроде уже и отказываться поздно), то даже не сомневайтесь — бросайте. Это лучше, чем упорно поливать ее разными соусами и специями, надеясь, что вкус все же окажется не таким паршивым и мерзким, что вы сможете его проглотить.
Некоторые люди от рождения обладают хорошо развитой интуицией, которая помогает им в решении самых разных вопросов и проблем. Но что делать, если интуиция неразвита? Бежать за каждым советом к магу или тарологу, опустить руки и сказать себе, что раз ничего нельзя изменить, то и нечего витать в облаках и питать ненужные иллюзии?.. Ничего подобного. Любой человек может развить в себе интуицию, надо только регулярно использовать несложные упражнения, верить, что все получится и не лениться. В конце главы вы получите несколько упражнений на развитие интуиции, которые вам помогут. 
На самом деле интуиция представляет собой способ быстрого получения информации из мозгового хранилища. Наш мозг почти моментально получает, анализирует и сохраняет в ту или иную ячейку информацию, полученную извне. Осталось только научиться быстро получать ее и использовать именно в тот момент, когда она необходима, ведь процесс получения, обработки и сохранения информации невероятно быстр, и она потом уходит в подсознание.
Мы же в основном пользуемся сознанием и общепринятыми штампами действий и поведения и поэтому не успеваем улавливать правильный ответ, уже хранящийся у нас внутри. Зачастую мы сталкиваемся с проявлением интуиции в момент наивысшей опасности, когда необходимо действовать, не задумываясь, моментально, когда сознательное решение и обдумывание просто невозможны в связи с нехваткой времени.
Успешные люди, бизнесмены, топ-менеджеры, биржевики, играющие на курсе повышения и понижения акций, понимают и осознают, насколько интуиция, внутреннее чутье важны в их деятельности. Иногда им приходится принимать быстрое, спонтанное решение, играть, не зная карт противника, в сложных и непростых переговорах.
Развитая интуиция может помочь сохранить жизнь, выиграть в лотерею, подняться вверх по карьерной лестнице или вести собственный успешный бизнес и повысить вашу уверенность в себе, вашу харизму и ваш персональный личностный эгрегор.
Природа, мироздание уже предусмотрели все для вашего блага, они создали эти инструменты, чтобы вы пользовались ими и были счастливыми, выбирая правильные решения. Самое главное — это установить баланс между вашими эмоциональным состоянием, нервной системой и мозгом, включающим сознание и подсознание. Я уже давал вам в других своих книгах коды подсознания, помогающие схлопывать сознание и подсознание, при котором эти две системы действуют слаженно и явно. Их совместная работа уравновешивает работу левого и правого полушария мозга и воспринимаемая нами картина происходящего получается не половинчатой, а цельной, единой, благодаря чему видны многие существенные нюансы.
Могу сказать вам с полной ответственностью: чтобы стать хозяином своей собственной судьбы, творцом, рисующим и создающим свою собственную реальность, вам необходимо развивать интуицию. Безусловно, вам потребуются время и воля, чтобы достичь успеха и продвинуться на этом пути. Упражнения для развития интуиции необходимо делать регулярно, ежедневно, а не от случая к случаю. Тогда успех будет вам гарантирован.
...
В принципе, вся эта история не имеет отношения к магии. Ее смог бы распутать и хороший детектив, если бы взялся за дело, но получилось так, что Эва обратилась ко мне. Не знаю, как вы, но я отсюда делаю следующий вывод: детям надо уделять больше внимания, разговаривать с ними, интересоваться их жизнью, мыслями, заботами, обидами, стараться делать так, чтобы они не чувствовали себя обделенными вашим вниманием. Тогда они будут расти гармонично и будут самодостаточными, в их сознании не появятся мысли о мести и они не станут пытаться обратить на себя внимание родителей любыми, порой изощренными и не доводящими до добра методами.
Вывод. Свобода равняется ответственности. Принимая свободу, вы принимаете и ответственность за ваши поступки, за то, что ваша реальность будет зависеть исключительно от вас. Упражнения на развитие видения и интуиции Подобных упражнений существует довольно много, поэтому я приведу только некоторые из них, самые простые и основные, из начального уровня обучения. Следует сказать, что вам придется запастись терпением. Большинству нормальных людей, не занимавшихся раньше подобными упражнениями, нужно время для того, чтобы мозг преодолел привычный рефлекс фокусировки на материальных объектах и правильно воспринял команду расфокусировки. Когда мозг поймет, чего вы от него хотите, развитие способностей пойдет с большей скоростью и интенсивностью, вам просто надо преодолеть первый барьер.
1.  Практика осознанности. Эта практика уже описана выше, поэтому я добавлю только, что мышление из центра, из солнечного сплетения помогает убрать каждодневный ненужный фон из чужих мыслей и внимательно прислушаться к себе. Ответ уже скрыт в вашем подсознании, надо только суметь открыть нужный файл и считать его. 
2.  Практика со свечой для развития видения и открытия третьего глаза. Выполняется вечером перед сном, когда уже темно. В течение 15–20 минут вас никто не должен беспокоить. Сядьте поудобнее на стул, поставьте перед собой на стол свечу на расстоянии вытянутой руки. Руки и ноги не перекрещивайте. Расслабьтесь. Зажгите свечу и внимательно смотрите на ее пламя. Желательно не моргать. Постарайтесь увидеть свечение вокруг свечи, ее ауру. Посмотрите чуть выше пламени свечи. Попробуйте посмотреть на пламя боковым зрением, чуть искоса, не концентрируясь, а наоборот, убавив резкость. Вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение несколько раз, отпуская резкость.
3.  Видение в темноте. Эта практика выполняется в двух вариантах и в два этапа. Первый мы начинаем в комнате при полной темноте. Выключите свет, задерните занавески и встаньте в центре комнаты. Закройте глаза. Сконцентрируйтесь и попробуйте почувствовать, ощутить, где, как, на каком расстоянии и какие вещи, мебель расположены в данном помещении. Вытяните вперед, а потом в стороны руки и представьте, что вы получаете эту информацию через наладонные чакры. Не открывая глаз, поднесите к ним руку и постарайтесь ее «увидеть». Проведите рукой влево и вправо, представляя, что вы видите ее движение. Попробуйте пройтись по комнате медленно и осторожно, словно вы мысленно ощупываете перед собой дорогу взглядом. Второй этап проводится на открытом пространстве, в лесу или в поле, желательно в том месте, где вы никого не встретите. Так вам будет спокойнее. Все примерно происходит по тому же сценарию. Должно быть очень темно, никакого света фонарей и прочего. Если темень кромешная, можете на первом этапе не закрывать глаз, но потом вам все равно придется практиковаться с закрытыми глазами. Прислушайтесь к природе, к дороге, к себе. Представьте, что вы видите дорогу, деревья, возможные ямки и сучья, которые могут попасться вам на дороге. Не торопясь, без страха и боязни медленно идите вперед. Представьте себе, что вы — часть природы, ее органичная составляющая. Слейтесь с ней, станьте единым целым, растворитесь и идите.
4.  Стакан с водой . Упражнение можно проводить в любое время дня в зависимости от того, как вам удобно, но в целом лучшие результаты получаются в ночное время. Налейте в прозрачный стакан воду почти до края и поставьте стакан на стол на белую скатерть или на лист белой бумаги. Сосредоточьтесь и смотрите на воду, на центр поверхности воды, стараясь не моргать и не отводить взгляд. Первое время вы ничего не будете видеть, но при ежедневной практике через 2–4 недели вы начнете видеть тени, лица, события, возможно, некие знаки и символы. Сконцентрируйтесь и сформулируйте, что именно вы хотите увидеть.
5.  Угадывание карт. Сначала мы с вами обратимся к картам Зенера [4] . В колоде Зенера всего 25 карт, пять карт каждой разновидности: круг (одна сомкнутая линия), крест (две перекрещенные линии), три волнистые линии, квадрат (четыре линии), пятиконечная звезда. При проведении опыта экспериментатор использует хорошо перетасованную колоду, вытягивает одну из карт, записывая ответ подопытного. Тестируемый должен правильно определить символ, изображенный на отобранной карте. Эксперимент продолжается до тех пор, пока не закончится колода. На первых порах вы можете заниматься самостоятельно, но если все получается хорошо, то лучше попросить кого-то поучаствовать в упражнении вместе с вами. Считается, что, в том случае, если карты из колоды выпадают абсолютно случайным образом, человек не обладающий никакими паранормальными способностями угадает верно примерно 20 процентов колоды (каждую пятую карту). Предполагается, что чем выше процент угаданных карт, тем большая вероятность того, что испытуемый обладает «особыми» способностями.
Перейдем к обычным игральным картам. Первым этапом вы пробуете просто угадать цвет: черный или красный, потом уже конкретные масти и далее — саму карту. Если все получается, попробуйте тоже самое проделать с картами таро. 
6.  Аура руки. Поднимаем руку к глазам, внутренней стороной ладони она должна быть обращена к вам. Другая рука держит за ладонью белый лист бумаги (или вы должны смотреть на руку на фоне белых обоев). Смотрите сквозь пальцы рук, пока не увидите белую дымку. Первое время лист бумаги лучше подсвечивать и располагать за ним настольную лампу. Свет должен быть мягким, не раздражающим и не слепящим. Расслабьтесь. Постарайтесь убрать напряжение из всего тела, всех мускулов и сконцентрируйтесь на упражнении. Пальцы должны быть на некотором расстоянии друг от друга, между ними должен быть промежуток. Расфокусируйте взгляд. Смотрите, не вглядываясь. Если вы начинаете видеть дымку, начинайте двигать руку чуть вправо и влево, буквально на несколько сантиметров. Дымка должна стать четче.
7.  Аура дерева. Смотрите на ствол дерева на 3–5 см от края, словно ваш взгляд обхватывает его с обеих сторон сразу. Постепенно вы тоже должны научиться видеть дымку. Вы можете попытаться смотреть не рядом с деревом, а за него, в место, которое находится чуть дальше.
8.  Аура человека . Следующим этапом можно потренироваться увидеть ауру человека. В любом случае, чью бы ауру вы ни захотели увидеть, вам необходимо расфокусировать взгляд и смотреть как бы сквозь то место, где располагается аура, чуть дальше и вбок. Смотреть надо мимо головы объекта наблюдения, чуть за него и вбок. Объект не должен располагаться слишком близко к вам. Лучше всего, если он будет находиться на расстоянии 2–3 метров. Постепенно вдоль очертаний тела, на границе воздуха и тела вы должны увидеть полосу размытого света шириной около 1 см. Это эфирная аура. Продолжайте смотреть за и сквозь объект. Ауры у всех неоднородные по цвету и интенсивности, поэтому наблюдая за разными людьми, вы получите разные результаты.
9.  Фотографии. Попросите кого-либо из ваших друзей принести фотографии родственников, как живых, так и уже ушедших в иной мир. Они не должны вам ничего говорить заранее, и вы не должны видеть фотографии. Пусть ваш знакомый положит фотографии на стол (по одной) изображением вниз. Сосредоточьтесь, вытяните над фотографией руку (можете закрыть глаза) и попробуйте «увидеть», кто изображен на фотографии. Тепло или холод исходит от нее? Если тепло, значит, человек жив. Если холод, то его уже в этом мире нет.
Поиск духов-помощников в других мирах 
Обычные люди воспринимают только одну реальность, реальность физического тела и обыкновенного зрения. Их рассудок, мозг и сознание не способны воспринимать иную реальность, реальность незримого мира, которая доступна магам и шаманам. Каждая из реальностей обладает своими формами знания и влияния на человеческое существование. Иная реальность не является согласованной и универсальной. И если бы она была таковой, то шаманам нечего было бы делать, ведь их ответственностью является успешное восприятие того, что не могут воспринимать другие.
Одна из определяющих характеристик шаманского практика — способность по собственной воле перемещаться между этими реальностями, принося в этот мир исцеление и помощь другим. Из вышесказанного логически вытекает положение о том, что существа, с которыми происходят встречи в иной реальности, — абсолютно реальны. Их называют духами. Для шаманского практика существование духов является не предметом веры, а эмпирическим фактом. Для шаманов духи так же реальны, как и люди, с которыми они взаимодействуют в обыденной реальности. В процессе работы шаман узнает, кто из встреченных существ является его личным помощником, учителем, кто готов давать нужную информацию и так далее.
Основа шаманских знаний (один из ее главных аспектов) следующая: Вселенная разделена на три мира: Верхний, Средний и Нижний. Средний мир, в котором мы все живем, содержит как ординарную, так и иную реальности (т. е. как духовный, так и материальный аспекты) и принадлежит только этому конкретному моменту времени. Верхний и Нижний миры, напротив, абсолютно духовны и могут быть обнаружены только в иной реальности, где они существуют вне времени.
Шаман часто отправляется во «внетелесное» путешествие в Верхний или Нижний мир за помощью в исцелении и предсказании. Духи, помогающие шаману, — это обычно существа, которые когда-то жили в обыденной реальности и после смерти покинули Средний мир и вошли в иную реальность Верхнего или Нижнего мира.
Следует помнить, что человеку обычному пытаться совершить подобные путешествия, чтобы найти духа-помощника, довольно опасно и лучше это на первых порах делать под контролем своего духовного учителя, поскольку в этих мирах находятся и некоторые недоброжелательные сущности, которые могут прикинуться помощниками с целью навредить неопытному новичку.
Мир Духов — это пространство, в котором проявляется индивидуальность до начала её прихода в физический мир. Духи-Хранители постоянно находятся в личных мирах. Одной из их задач является обучение человека и указание ему пути к дальнейшему развитию. Именно поэтому у каждой ведьмы, колдуна, шамана есть свои духи-помощники. Это могут быть животные, птицы или другие существа, в том числе бесы.
Зачем нужны духи-помощники? Для разных целей — исцеления, узнавания различных тайных знаний, путешествий по другим мирам, манипуляций с различными материальными объектами и так далее.
Перейдем к практической стороне дела и рассмотрим самые безопасные и простые способы установления контакта с духами-помощниками.
Обратите внимание, что с высоким уровнем магического мастерства ведьма может переместить астральную сущность своего духа-помощника в реальное животное или птицу, которая у нее есть. Но начинать следует именно с тех практик, которые приводятся ниже. Установление контакта с духами-помощниками Нижнего мира (насекомые, пресмыкающиеся, рыбы) К этой категории относятся духи-помощники, как правило, представляющиеся в облике муравья, жука, змеи, ящерицы, рыбы.
Чтобы установить контакт с этой категорией духов-помощников, уединитесь где-нибудь в лесу, желательно рядом с горами, большими камнями, оврагами и другими похожими местами. Закройте глаза. Освободите свое сознание от всего суетного. Сконцентрируйтесь на области живота. Представьте, что оттуда появляется темно-красное сияние, постепенно заполняющее собой весь мир. А в нем проступает огромная, простирающаяся во все стороны земля. Присмотритесь внимательно — и вы заметите, что в ней есть нора. Мысленно произнесите: «Прошу тебя, дух нижней части мира, появись передо мной». Внимательно наблюдайте за норой, и через некоторое время из нее появится какое-либо существо в виде насекомого или пресмыкающегося. Поблагодарите его и попросите сообщить свое имя. Когда он это сделает, несколько раз произнесите его шепотом, а потом попросите рассказать, когда и как он сможет вам помогать. Всю полученную информацию нужно хорошенько запомнить, так как записывать ее нежелательно. Установление контакта с духами-помощниками Среднего мира (животные) К этой категории относятся духи-помощники, представляющиеся в облике различных животных: волка, лисицы, собаки, кота…
Чтобы установить контакт с этой категорией духов-помощников, уединитесь там, где водятся подобные животные. Закройте глаза. Освободите свое сознание от всего суетного. 
Сконцентрируйтесь на области сердца и представьте, что оттуда появляется темно-зеленое сияние, постепенно заполняющее собой весь мир. Пребывайте в этом состоянии некоторое время, пока полностью не достигнете покоя. А потом присмотритесь — и вы увидите, как из пространства проступают очертания огромного леса. Попросите духа-помощника явиться к вам. И тогда через некоторое время он выйдет на поляну из леса. Попросите его сообщить свое имя и рассказать о себе, старайтесь запомнить каждое сказанное им слово или образ, который он вам покажет. Когда все запомните, попрощайтесь с ним и представьте, как он обратно возвращается в лес, а сам лес растворяется в зеленом пространстве.
Установление контакта с духами-помощниками Верхнего мира (птицы) 
К этой категории относятся духи-помощники, как правило, представляющиеся в облике птиц: орла, вороны, совы…
Чтобы установить контакт с этой категорией духов-помощников, уединитесь там, где на деревьях много гнезд, или взойдите на вершину холма или горы. Закройте глаза. Освободите свое сознание от всего суетного.
Сконцентрируйтесь на области межбровья, представляя, что оттуда появляется голубое сияние, постепенно заполняющее собой весь мир. А в центре этого огромного пространства появляется небольшое облако. Оно одиноко парит перед вашим внутренним взором. Мысленно попросите духа-помощника Верхнего мира предстать перед вами. Ждите, и через некоторое время из облака вспорхнет птица. Это и есть ваш дух-помощник. Поблагодарите его за то, что он явился к вам, а потом расспросите о том, каково его имя, какими свойствами он обладает и в каких случаях его стоит призывать. Когда все запомните, отпустите его, как и в остальных случаях, визуализируя, что он исчезает в облаке, а облако растворяется в голубом пространстве.
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Задание: Задайте себе следующие вопросы и честно на них ответьте. Запишите свои ответы. 
1. Вы сами принимаете решения в какой-либо ситуации или ждете, когда все решится само собой или кто-то примет решение за вас? 
2. Каким вы ощущаете свой внутренний и внешний возраст? Насколько сильно они отличаются и почему? 
3. Были ли в вашей жизни события, когда вы поступили бы по-другому, но из-за боязни осуждения пошли на поводу у своего страха? 
4. Что для вас хуже: потерпеть неудачу или не воспользоваться шансом? 
5. Считаете ли вы, что долю риска можно рассчитать, или лучше не рисковать в принципе? 
6. Вы любите свою работу или выносите ее? Если последнее, то почему не попытаетесь ее сменить? 
7. Если при вас критикуют человека, которого вы уважаете и любите, но критикующий очень важный господин и может оказать влияние на вашу жизнь и карьеру, вы промолчите или вступитесь за друга? 
8. Часто ли вы держитесь за прошлое, не пуская в свое сегодня новое? 
9. Насколько часто вы вместо того, чтобы сделать что-то приятное, то, что хотели бы сделать, делаете рутинные и неприятные дела? Находится ли у вас время на то, что вы считаете действительно важным, что мыслите как любимое дело? 
10. Вы сделали дело. Подумайте, сколько времени у вас ушло на саму работу, а сколько на разговоры, споры и ненужные телодвижения? 
11. Что для вас счастье? Какое оно? Как часто вы позволяете себе быть счастливым? 
12. Вы работаете только ради денег, или работа приносит вам удовольствие? 
13. Если бы вам сказали, что вы можете вернуться в прошлое и изменить какое-то событие, повлиявшее на вашу жизнь, что бы вы изменили? Подумайте, можете ли вы изменить сейчас сценарий вашей жизни. 
14. Если вы водите машину, насколько часто вы нажимаете на звуковой сигнал в пробке, чтобы выразить свое отношение к происходящему? Вы действительно думаете, что машины поедут быстрее? 
15. Вспомните какое-нибудь событие из прошлого, которое вас сильно расстроило. Как вы относитесь к нему сейчас? 
Подумайте о том, что в каждом из этих вопросов уже скрыт ответ, но вы обычно не хотите ответить себе на него честно. Правда пугает даже тогда, когда ты один на один с зеркалом. Таких вопросов может быть очень много, вы можете придумать их себе сами. Поговорите с собой откровенно. 
Начинать меняться и менять собственную судьбу никогда не поздно, но почему бы вам не подарить счастливую, свободную и сознательную жизнь вашим детям, внукам, ученикам, избавив их от многих лет мучений и страданий? Если вам придется снять привычные черные очки слепца и с трудом приучать глаза воспринимать яркий солнечный свет истины, то ваши дети, приходя в этот мир, изначально будут от этого избавлены. Не надевайте на них эти безумные окуляры! Незрячесть — не благо, не убережение от ошибок, а наоборот, гарантия того, что бедняга, вынужденный носить этот бесполезный и даже вредный предмет, будет постоянно спотыкаться о камни, попадать в лужи, падать в овраги, набивая все новые шишки, получая синяки, порезы и другие травмы на каждом шагу! Я не устану повторять снова и снова очень важный факт: МЫСЛЬ МАТЕРИАЛЬНА. СОЗНАНИЕ ВЛИЯЕТ НА РЕАЛЬНОСТЬ И СПОСОБНО ЕЕ ИЗМЕНЯТЬ. 
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Отсюда мы получаем простой и логичный вывод: КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, ТАК ВЫ И ЖИВЕТЕ. 
Урок прост и незамысловат: МЫСЛИТЕ ПОЗИТИВНО. 
Вы получаете все, о чем думаете, что притягиваете к себе, вольно или невольно, порой не осознавая этого в силу привычки. Мы можете достичь практически всего, чего захотите. Если вы верите, что можете добиться успеха в каком-то деле, цели, мечте и получить желаемое, — вы его получите. Если вы постоянно сомневаетесь в себе, в принятом решении, в выборе пути и так далее, если считаете, что недостойны неких благ, финансового благополучия, счастья, повышения по службе — все так и будет. Если вы решили, что жестокая судьба приготовила для вас одни удары, падения, ловушки и испытания — тогда не жалуйтесь, вы сами притянули и запрограммировали все происходящее с вами в этом мире. ВАША РЕАЛЬНОСТЬ ТАКОВА, КАКОЙ ВЫ ЕЕ ВИДИТЕ И СОЗДАЕТЕ. 
Для изменения жизни вам в первую очередь нужно поменять мышление, настроиться на позитив. Давайте создавать позитивные утверждения, аффирмации и удалять тот негатив, который время от времени появляется в вашем сознании. Постепенно вам станет все легче и легче блокировать негатив, и качество вашей жизни изменится до неузнаваемости. К вам будут тянуться люди, любая работа будет спориться и гореть в руках, любые желания и намерения будут исполняться все быстрее и проще.
Главные ваши враги — это лень, отсутствие воли, неверие в себя и в то, что все можно изменить, привычка мыслить негативно, чересчур развитое эго вкупе с инфантильностью и надеждой на «русский авось» (типа все получится как-нибудь, само собой, вот найду волшебную палочку, получу по наследству Сивку-Бурку…). 9 шагов к позитивному мышлению 
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• Используйте позитивные утверждения, повторяя их каждый день как можно чаще. Говорите сами с собой, убеждайте себя, доказывайте, хвалите и подбодряйте.
• Старайтесь отлавливать отрицательные, негативные аффирмации, которые зачастую являются не вашими мыслями, а инородными, чужими установками, подхваченными вовне или навешанными на вас другими людьми. Говорите себе, что это не ваши мысли, и вы удаляете их за ненадобностью.
• Ваши мысли создают вашу реальность. Все ваши мысли являются результатом ваших внутренних убеждений, иногда вбитых, вколоченных с детства, не ваших, а насильно привитых. Задайте себе вопрос: ваши убеждения помогают вам или причиняют вам и вашим любимым боль и страдания? Если последнее, тогда явно мы имеем насущную необходимость изменить образ мыслей.
• Уверенность в том, что все будет хорошо, что все уже хорошо, что вы полны оптимизма, счастливы, богаты и всегда достигаете своих целей — ваш ключ к счастью. Вам выбирать: будете ли вы творцом, хозяином своей судьбы или жертвой и слугой.
• Никогда не тоскуйте о прошлом. Ни в коем случае нельзя давать себе установку и говорить, что все хорошее, все самое лучшее уже случилось и впереди ничего нового и настолько прекрасного вас просто не может ждать. Верьте в то, что все самое невероятно чудесное ожидает вас совсем скоро, за поворотом и идите вперед.
• Скажите «ДА» жизни, самому себе и всем вокруг! Заявите об этом миру. Наслаждайтесь жизнью. Страстно, чувственно, со вкусом, иногда рискуя и чувствуя, как играет внутри адреналин. Используйте весь свой потенциал, но представляйте, что он у вас неограничен, раздвигайте границы, рушьте барьеры и наслаждайтесь.
• К сожалению, у нас нет исключительно позитивных ощущений и воспоминаний, наш опыт порой болезнен, и у каждого есть страхи, комплексы, фобии, скелеты в шкафу, хранимые и лелеемые обиды. Люди умные, успешные, занимающиеся саморазвитием, со временем могут научиться избавляться от накопившегося в голове и на сердце хлама и шлака, прощают обиды, избавляются от страха, посмотрев ему в лицо, разбирают свои комплексы и разбивают их, превращая в достоинства… Учитесь заменять любой, какого бы рода и происхождения он ни был, негатив на позитивные составляющие вашего персонального пазла. Да, это сложно. Да, у вас будет появляться и новый негатив, потому что вы человек и ничто человеческое вам не чуждо. Вы просто разрешите себе не только испытывать эмоции, но и убирать, вычищать весь мусор, проводя время от времени генеральную уборку разума.
• Ваш успех, ваше будущее складываются из сегодня, из «здесь и сейчас», поэтому позитивное мышление, воля к победе (в том числе и над собой), стремление к успеху, активная деятельность, радостное восприятие мира должны стать вашими ежедневными попутчиками и телохранителями. • Формулируйте цели и задачи как можно четче. Представляйте себе то, чего вы хотите достичь во всех деталях. Нельзя давать расплывчатые формулировки, такие, как «Хочу быть счастливой», «Хочу денег»… Что для вас счастье? В чем конкретно оно состоит, в чем заключается? Хотите денег для чего? Для путешествия по миру, чтобы купить бриллиантовое колье, дом, машину?.. Формулируйте, господа!
Объективная оценка и взвешенность принимаемых решений — залог успеха в любой сфере деятельности. Если вы необъективны по тем или иным причинам, вы неправы, слабы и рано или поздно проиграете. Если вы чрезмерно утомлены, перевозбуждены, эмоционально расстроены и выбиты из колеи — не принимайте решение. Принимайте решение на трезвую голову, переспите с проблемой «ночь», возможно, вам необходим тайм-аут. Утро вечера мудренее, правда, в том случае, если на дворе не полярная ночь. Под полярной ночью в данном случае я подразумеваю привычку к негативному мышлению и установкам, ставшим у такого персонажа естественным образом жизни. Мазохист рано или поздно все равно вернется к любимой плетке и бьющей его руке.
Учитесь мыслить нестандартно, избегая привычных штампов поведения. Если вы привыкли ходить на работу только одной дорогой — пойдите другой, если стараетесь каждый раз сесть на определенное место в автобусе или вагоне метро — присядьте на другое место или постойте и так далее. Измените прическу, цвет лака на ногтях, попробуйте примерить одежду непривычного цвета или стиля, послушать музыку непривычного для вас жанра, сходите на какие-нибудь занятия, казавшиеся вам ранее чуждыми… Занимались в секции карате — пойдите на курсы фламенко, имеете в качестве хобби вязание — попробуйте встать на ролики или отправьтесь на курсы таро.
Расширяйте свой кругозор. Постоянно, день ото дня, изучая новое и непривычное. Сходите на выставку автомобилей, попробуйте заняться дайвингом, купите учебник по занимательной физике, займитесь со своим (или соседским ребенком) химическими или биологическими опытами (безопасными, естественно), запишитесь на курсы японского или итальянского языка… Расширение кругозора расширяет границы возможностей , помните об этом! Получение удовольствия от привычных действий постепенно превращается в привычку, и удовольствие уходит, тогда как что-то новое вполне может стать для вас очередным источником вдохновения и получения позитивной энергии. Расширение кругозора привлекает в вашу орбиту новых интересных людей, помогает получать порции безопасного, но приятного адреналина, повышает вашу самооценку и вашу харизму. Человек с большим кругозором всегда более привлекателен, чем тот, кто замкнулся на чем-то одном и не видит дальше своего носа.
Для того, чтобы стать успешным, богатым и привлекательным недостаточно работоспособности, трудолюбия, воли и развитой интуиции. И бизнесмену, и человеку творческой профессии необходимо обладать даром красноречия и убеждения. Мы часто подпадаем под влияние людей харизматичных, волевых и можем совершить несвойственные нам ранее действия: купить что-то ненужное, сделать что-то, что нам совершенно не хочется и так далее. Хотите уметь убеждать, привлекать на свою орбиту новых сторонников, сотрудников, последователей, партнеров?.. Возможно, вам стоит подумать о курсах риторики, НЛП, красноречия, изучить основы психоанализа, познакомиться с расшифровкой мимики и жестов, чтобы уметь их считывать и понимать, что человек от вас скрывает в момент разговора и можно ли ему верить. Все это тоже расширение кругозора и повышение профессионального уровня и пригодится вам вне зависимости от сферы деятельности, за исключением тех случаев, когда вы живете на необитаемом острове, являетесь смотрителем удаленного маяка или лесничим посреди тайги при отсутствии человеческого жилья на многие тысячи километров вокруг.
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...
Программирование успеха или страданий и неудач — дело ваших собственных рук. Для наглядности расскажу вам одну притчу.
...
Дело в том, что зачастую вы программируете не только свою собственную реальность, но и реальность окружающих вас людей. Очень часто родители программируют своих детей, один возлюбленный — другого, начальник — подчиненного, более сильный из двух друзей — более слабого и подверженного влиянию. Помните, еще Сент-Экзюпери говорил, что мы в ответе за тех, кого приручаем?..
Именно поэтому мы с вами говорим о том, что власть — это в первую очередь ответственность, а не привилегия или достижение. Не все люди могут справиться с гнетом власти. Привычка командовать зачастую развращает душу. Оглянитесь вокруг, посмотрите и подумайте: всегда ли вы используете данную вам власть, некое преимущество во благо или бывают некоторого рода искажения, а проще говоря, необъективное самодурство? Или вы сами привыкли испытывать подобные унижения и необъективную оценку, направленные в вашу сторону?.. Или в вашей жизни существует и то и другое, когда в одном случае под пятой находитесь вы, а в другом — отыгрываетесь на более слабом? Учитесь быть объективным. Не позволяйте себе дешевых слабостей, не красящих человека и превращающих его в убогое зависимое существо. Очень часто и хозяин зависит от слуги, а не только наоборот. Помните об этом.
Порча, проклятие, карма или принцип «Премудрого пескаря» и «Человека в футляре». Практически все мы уже знаем, что порча и проклятие существуют на самом деле, и даже можем определить их основные признаки. Большая часть людей тем или иным образом знакома со словом карма и даже может приблизительно объяснить, что это такое, почему она существует и как с ней «бороться», разрешая проблемы, конфликты, исправляя совершенные в одной из прошлых жизней ошибки. 
Однако не все понимают и осознают, что недооценивать магию и ее возможности — опасно, что преувеличивать ее значение и сводить все исключительно к магии ошибочно и неправильно, и все это ведет лишь к искажению реальности и объективной действительности.
Не стоит все сваливать на карму, наведенные на вас проклятие, порчу, венец безбрачия, ведь вполне возможно, что вы, сами того не замечая, используете принцип «Премудрого пескаря» и «Человека в футляре», найдя лазейку и повод для ничегонеделания и оправдания хронической лени.
Такой человек будет постоянно жаловаться и раз за разом ходить по кругу, повторяя: «Ой, на меня навели порчу, проклятие, я просто не могу ничего поделать. Что же, такая, значит, горькая моя судьбинушка, ничего не попишешь. А ведь столько мечтаний порушено! Столько благих целей не достигнуто! Да и карма проклятая замучила! Все чищу-чищу, она не светлеет. Тяжким грузом за плечами висит!..» Если предложить такому господину/госпоже сходить к магу и разобраться с проблемой, то он непременно найдет другую лазейку, скажет, что у него нет финансовой возможности, что он не верит колдунам и боится нарваться на шарлатана, и поэтому придется ему и дальше влачить жалкое состояние, ведь рассчитывать на изменчивое колесо фортуны в его случае немыслимая роскошь и невозможная дерзость…
Такие индивидуумы читают книги, не понимая смысл прочитанного, и никогда не учатся даже на своих ошибках, не говоря уже о чужих. Пытаться помочь им, вытащить за шкирку из болота — бесполезнейшее занятие: все равно залезут обратно, да еще и обвинят вас в насилии над личностью и негуманном обращении. Это своего рода любовь к граблям и пальцам в розетке.
Если уйти чуть в сторону, то очень похожа на эту ситуацию, хотя и имеет другое происхождение, ситуация симбиоза садиста и мазохиста, особенно в случае пси-доминирования, психологического садизма и мазохизма, основывающегося не на физическом, а на моральном унижении и доминировании, когда вся власть добровольно передается в руки хозяина, владельца.
Еще одним проявлением негативного программирования и сломанной ущербной жизни является ситуация, которую я условно назвал «Маменькин сынок или памперсы для инфантильного бугая-переростка». Как правило, это происходит в семьях, где патриархом является сильная женщина, у которой под пятой существуют инфантильные муж и сын. Другая разновидность: деспот-отец (зачастую военный, иногда религиозный фанатик, может быть, старовер) и слабая покорная (в 90 процентов случаев регулярно получающая побои) женщина + слабые запуганные дети (дочь или сын, неважно). Третья разновидность: пожилые родители, оба тяжелыми характерами, себялюбивые эгоисты, родившие детей себе под старость, чтобы было кому заботиться, ухаживать, «водички перед смертью подать». Четвертый вариант несколько иной: любящая свое чадо до сумасшествия мать, действия и реакция которой всегда чрезмерны и неадекватны. Подобная форма любви иногда чревата ненавистью со стороны опекаемого чада, но если характер у страдальца слабый и нерешительный, то мы как раз и возвращаемся к варианту памперсов для инфантильного бугая-переростка.
Выросшие в подобных семьях дети в любом случае страдают от тех или иных комплексов, их психика искажена, и восприятие реальности неадекватно. Они либо стараются взбунтоваться, вырваться из-под подобной опеки и уехать от мучителя как можно дальше (лучше всего на край света или как минимум другой континент), либо продолжают влачить жалкое существование и ходить строем на охраняемой цербером территории. Вторые — инфантильны, не способны к принятию решений и полностью (даже во взрослом состоянии, например, когда им далеко за 40 или 50 лет) зависят от властного родителя. 
Шанс «освободить» такого подопечного практически равняется нулю. Даже ради любви бугай-переросток откажется снять памперсы и вынуть изо рта соску. Он уговорит вас жить с его чудесной мамой, которая вас непременно полюбит, и пообещает идиллию. Рано или поздно ваши отношения с таким существом закончатся и вы поймете, что все было зря. Будет ли его мамаша вести открытые боевые действия или действовать партизанскими методами исподтишка — результат будет тот же. Во втором случае вам может понадобиться больше времени, чтобы осознать, насколько это все было бесперспективно. Снятие психологического программирования и самопрограммирования, ведущего к тотальному саморазрушению в подобных случаях практически не приводит к положительной динамике. Медицинский вердикт неутешителен.
В других случаях (впрочем, иногда и в этих тоже, если у подопечного оказался сильный характер и он выбрался) можно говорить о том, что при помощи психоанализа и различных психологических приемов реально снять негативное программирование и самопрограммирование, чтобы пациент не продолжал заниматься саморазрушением, скатываясь на самое дно жизни.
Начав строить новую жизнь с чистого листа, вы должны разобраться в себе и своем окружении, удалить ненужные наросты, занозы и опухоли, вылечить воспаление, удалив инфекцию, распространяющую заражение по всему организму.
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Постарайтесь проанализировать свою ситуацию и выявить факты и факторы, которые мешают вам стать счастливыми и успешными. Это могут быть привитые с детства штампы поведения, ставшие убеждениями, чужие принципы, ошибочно принимаемые за свои, необъективные, ирреальные страхи и комплексы, навязанные извне и не имеющие под собой объективной основы… Попробуйте ответить на следующие вопросы: 
1. Как часто вы поддаетесь чужому влиянию? Покупаете ли вы рекламируемые по телевизору товары или какую-либо продукцию, навязанную нахальным продавцом (она вам совершенно не нужна, но проще купить, чтобы отвязался или «а вдруг и впрямь мне это нужно, а я не знаю?»).
2. В спорах вы часто отстаиваете свою точку зрения, или вам проще согласиться и не конфликтовать открыто? Если вы соглашаетесь, то потому что вас действительно убедили, потому что вам все равно или вы это делаете для вида, в глубине души сохраняя свое мнение, позицию, но не озвучивая ее?
3. Если вас что-то не устраивает в отношениях с близким человеком, вы готовы вызвать его на разговор, объяснить что и почему вас не устраивает и найти взаимный компромисс, или вы придерживаетесь мнения: «Ну, он/она же не дурак, сам должен понимать такие элементарные вещи, даже смешно», «Молчала и буду молчать, если любит — поймет. Иначе зачем это все?», «Эх, старую собаку не выучишь новым фокусам, придется терпеть»?
4. Если вам врач поставит какой-либо диагноз и назначит лечение (допустим, сложное, тяжелое и дорогостоящее), вы поверите ему сразу и беспрекословно или пойдете на консультацию ко второму и третьему специалисту, постараетесь изучить вопрос самостоятельно, попросите назначить вам дополнительные анализы, выслушаете все мнения, а потом уже примете решение?
5. Если вам говорят: «Не суй пальцы в розетку, ударит током и будет больно», вы послушаетесь или все же попытаетесь получить объективные данные, основываясь на собственном опыте?
6. Допустим, вы получили информацию о новом способе достижения цели или о новых способах лечения новой болезни, но эта информация вас удивляет и вызывает недоверие. Вы предпочтете использовать консервативные, привычные, пусть и не слишком эффективные меры/лекарства или постараетесь изучить вопрос и попробовать новый метод/лекарство?
Период атеизма и практического материализма в нашей стране благополучно закончился вместе с началом перестройки и развалом СССР, и наш народ радостно кинулся в новые для него занятия и увлечения. Это привело отчасти к ярой приверженности к православию наряду с западной распущенностью, нарочитой сексуальностью, популярностью нетрадиционных сексуальных взаимоотношений, отчасти к поголовному увлечению оккультизмом, духовными практиками, медитациями и пр. И то и другое идет лишь во вред, потому что золотой середины не наблюдается до сих пор.
Я уже говорил, что отрицать магию так же глупо, как и сваливать на нее все беды и несчастья, игнорируя объективные данные. Умение здраво мыслить и анализировать происходящее, сопоставляя факты — одна из основ успеха и счастливой жизни.
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Из-за возросшей популярности магии в нашей стране расплодилось огромное количество шарлатанов, дурящих не сведущих ничего в этой области людей. Эти недобросовестные маги и экстрасенсы часто программируют своих клиентов на неудачи, а порой практически обрекают их на смерть или тяжелые увечья.
...
Не менее чем колдуны-шарлатаны опасны недобросовестные учителя, несущие некое сакральное учение, заманивая новых адептов иллюзией власти над миром и небывалого могущества. Они пообещают посвятить вас в великие маги, открыть новые пути и научить пользоваться Силой, благодаря которой вы непременно станете Пупом Земли и Великим Шаманом, потому что именно в вас дремала эта сила от рождения, но вот теперь вы непременно получите ключ к супертайнам. Знаете сколько подобных учителей? Десятки тысяч. А адептов, их учеников сколько? На порядок или несколько порядков больше. И что теперь всем дать власть над миром? И что тогда начнется? Война магов за передел собственности и раздел сферы влияний? Я вас умоляю, не надо меня смешить такой глупостью! Подобные виды развлечений похожи на игры неразумного ребенка со спичками, порохом или того хуже — тротилом. Все что вам может быть нужно для полноценной и счастливой жизни, я даю вам в моих книгах. Все знания и инструменты, простые в применении и доступные.
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Вот вообразили вы себя суперменом, напялили подходящий костюмчик и шагнули с небоскреба, вообразив, что уже научились летать. А кто потом ваши останки от асфальта отскребать будет, а?
И еще одно предупреждение: самолечение в случае серьезных энергетических воздействий недопустимо. Не пытайтесь самостоятельно снять порчу или проклятие. Неумелые действия могут привести к активации программы уничтожения и более быстрому ее срабатыванию. И тогда даже настоящий сильный колдун может не успеть помочь вам и удалить это воздействие до того, как оно станет необратимым.
Решив заняться магией, помните: на каждое действие существует сила противодействия, но она должна быть либо равной, либо — более мощной. 
Если вы наводите на кого-то порчу, будьте готовы к тому, что вам придется за это ответить и получить откат либо от мироздания, либо от того, кто снимет эту порчу и вернет ее по адресу, то есть вам.
Если вы пытаетесь самостоятельно снять негативное воздействие, то ваши силы должны быть равными или быть гораздо больше, чем сила того, кто сотворил заклинание и совершил магический обряд. В ином случае, почувствовав беспомощную вибрацию, пытающуюся разрушить заклинание, маг соберет всю свою силу и как следует «долбанет» по вам, чтобы вы больше не рыпались и угомонились. И станет еще хуже, чем раньше.
Отсюда следует вывод: не можешь сделать хорошо, лучше не делай, а доверься профессионалу. Ошибки чреваты катастрофическими последствиями.
Вывод. Мысль материальна. Позитивное мышление — путь к новой реальности. Не программируйте свои неудачи. Либо станьте профессионалом, либо не беритесь вообще и выберите другую сферу деятельности. Техника общения с ангелом-хранителем Некоторые экстрасенсы считают, что контакт с ангелом-хранителем проще установить, находясь в храме, по причине возникающего там особого настроя, облегчающего концентрацию внимания на том, что вы делаете. Другие маги рекомендуют обращаться к ангелу-хранителю в святых местах или в «местах силы», то есть в местах, обладающих особой энергетикой, но это совсем не обязательно. Устанавливать контакт с ангелом-хранителем можно в любом месте и в любое время, но прежде чем вы выработаете навык общения с ангелом, желательно обращаться к нему в спокойной обстановке, так, чтобы ничто не могло нарушить вашу концентрацию.
Чтобы войти в контакт с ангелом-хранителем, следует последовательно выполнить следующие действия.
1. Примите позу, в которой вы чувствуете себя удобно, — стоя, сидя или лежа, не перекрещивая рук или ног. 
2. Закройте глаза, соедините руки, дышите медленно, спокойно и ровно, стараясь максимально расслабить тело и убрать эмоции.
3. Очистите ум от посторонних мыслей.
4. Представьте, что вы находитесь в пустой светлой комнате без окон, но имеющей дверь. Вам хорошо и спокойно.
5. Дышите медленно и глубоко, сосредоточьтесь на каждом вдохе и выдохе и, когда будете готовы, трижды мысленно произнесите свое собственное имя, которое одновременно является именем вашего ангела-хранителя.
6. Посмотрите на дверь. Она открывается, и в проеме, наполненном еще более ярким светом, появляется ваш ангел-хранитель. Он похож на вас, но его черты более совершенны и прекрасны. От него исходит нежное тепло, обволакивающее и убаюкивающее вас.
7. Попросите у ангела-хранителя прощения за то, что не обращались к нему раньше и игнорировали его помощь и защиту. Поблагодарите его за то, что он есть и откликнулся на ваш призыв. Скажите ему, что хотите общаться с ним чаще.
8. Обратитесь к нему со своей просьбой.
9. Он может ответить вам сразу же или через некоторое время (иногда через несколько дней после начала контакта), поэтому будьте терпеливы. Ответ ангела-хранителя может быть получен во сне, проявиться через некие знаки или через возникновение особой ситуации, разрешая которую, вы одновременно решите свою проблему. Ответ может прийти в виде внутреннего голоса, произносящего определенные слова, или в форме интуитивного ощущения, специфического импульса, побуждающего вас куда-то пойти или совершить некий поступок.
10. Закончив разговор с ангелом, поблагодарите его за помощь и попрощайтесь.
11. Дождитесь, пока он скроется за дверью.
12. Разрешите себе вернуться в реальность. Медленно, не торопясь, возвращайтесь в свое тело. Откройте глаза.
Техника общения с космосом: вопросы-ответы 
Вы можете общаться с космосом из любого места, будь то храм, лес, поле или ваша собственная квартира. На первоначальном этапе особенно важно выбирать уединенное место, где вам никто не будет мешать и не будет сбивать вас с нужного настроя (в том числе и фонящими собственными мыслями и желаниями).
1. Уберите все, что может вам помешать: звук работающего телевизора, уличный шум и отключите мобильный телефон.
2. Примите удобную позу, лучше стоя.
3. Четко сформулируйте свой вопрос и представьте, к кому вы обращаетесь: к Высшей Силе, конкретному божеству, святому, духовному учителю…
4. Представьте, что между вами и той силой, которой вы задаете вопрос, существует открытый информационный канал, столб света, по которому ваш вопрос уйдет наверх и через который вы получите ответ.
5. Расслабьте свое сознание, не допуская туда фон из посторонних мыслей.
6. Уберите любые эмоции.
7. Представьте, что вы отправили конвертик с вопросом наверх и спокойно ждите ответа.
8. Вопрос нужно задать только один раз.
9. Если ответ не приходит, не напрягайтесь. Возможно, вы получите его позже, или есть вероятность, что Высший Разум считает, что получение этой информации вам на данный момент не нужно. Подумайте, правильно ли вы сформулировали вопрос? Не допустили ли множественности толкований? Возможно, его стоит переформулировать и попробовать получить ответ в другой раз?
10. Мысленно поблагодарите Высший Разум, даже если не получили ответ.
11. Попробуйте включить телевизор, открыть книгу и получить ответ более доступным и знакомым для вас образом.
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Задание. Как вы можете применить смысл этой притчи к самому себе? Давайте попробуем ответить еще на несколько вопросов: 
1. Насколько вы доверяете себе и своему мнению? Вы готовы выслушать иную точку зрения и попытаться встать на нее, хотя бы временно, чтобы оценить возможность правоты другого? 
2. Вы часто меняете свое собственное мнение? Проанализируйте, насколько вы внушаемы? 
3. Вы смогли бы нарушить закон, если бы от этого зависела жизнь или здоровье близкого человека? 
4. Вы готовы отстаивать свою точку зрения, если убеждены в ее правоте, или уступите, чтобы не конфликтовать, не тратить энергию, не искать доказательства правоты и факты, подтверждающие ее? 
5. Часто ли то, чего вы больше боялись, с вами случалось? 
6. Вы ошибаетесь в людях? Если да, то делаете выводы? Начинаете относиться к другим людям предвзято или опять наступаете на те же грабли? 
7. У вас распланировано все по графику без малейших отступлений, вы четко выполняете свою работу или план действий и злитесь, если что идет не так, не по намеченному пути или умеете в случае необходимости импровизировать по ходу дела, принимая неожиданное? 
8. Что бы вы сделали, выиграв миллион долларов в лотерею? Открыли собственный бизнес, реализовали мечту (например, отправились в кругосветное путешествие или купили дом и сели писать картины…), вложили деньги в банк под высокие проценты и били баклуши? 
9. Если бы могли написать самому себе письмо в детство или отрочество, какие советы бы вы себе дали? Вы следуете им сейчас? 
10. Сколько счастливых полноценных дней за прошлый год вы помните и можете ли воспроизвести события каждого из этих дней? А сколько не помните? Почему? Что именно вы помните, и как сделать так, чтобы этих дней стало больше в будущем? 
11. Вы бы могли обменять пять или десять лет своей жизни на миллион долларов, новую внешность, сказочный невероятных успех? А продать душу? 
12. Часто ли вы выражаете ту любовь, которую испытываете? Каким образом? Если бы это чувство выражали таким образом по отношению к вам, вам бы это понравилось, доставило удовольствие? Вы бы хотели иметь такого друга, как вы? 
13. Как часто вы откладываете что-то на потом, на условное «завтра»? Возвращаетесь ли вы к этому делу или мечте или малодушно делаете вид, что забыли, не хватило времени, не смогли? Думаете ли вы о том, что «завтра» может не быть, а вся жизнь так и пройдет в компромиссах, уловках, нереализованности задуманного? 
14. Как часто вы говорите себе: «Я хочу это сделать и тут же принимаюсь за реализацию» и выполняете обещание, данное себе? 
15. Вы задумываетесь, почему вы — это вы, почему мироздание дало вам шанс появиться на этой земле и совершить нечто? Вы пробовали найти эту цель или знания, которые хотите получить, или вам за всеми ежедневными суетами и бытовыми проблемами просто некогда забивать голову «чепухой»? 
Вам может показаться, что некоторые вопросы повторяются. Это не от того, что я ошибся или мне больше нечего сказать, а потому что на некоторых моментах я хочу особо заострить ваше внимание. Правильные ответы уже скрыты внутри вопроса, вам надо только посмотреть правде в глаза.
Давайте попробуем разобраться, в чем разница между терминами «моделирование» и «программирование», когда речь идет об изменении судьбы и нацеленности на успех.
Моделирование — метод исследования объектов познания на их моделях; построение и изучение моделей реально существующих предметов и явлений (органических и неорганических систем, инженерных устройств, разнообразных процессов — физических, химических, биологических, социальных) и конструируемых объектов для определения либо улучшения их характеристик, рационализации способов их построения, управления ими, а также с целью получения объяснений этих явлений, а также для предсказания явлений, интересующих исследователя и пр.
Но мы с вами ведем речь не о подобиях моделей, а о своей личной жизни. Мы не создаем клоны, чтобы попробовать поэкспериментировать на них и посмотреть: наступят они на те или иные грабли или нет. В данном случае речь идет о нашем собственном лбе, на котором может красоваться болезненная шишка, следовательно, уберечь его — наша с вами задача. И механического робота мы опять же использовать не сможем. Но у нас есть знания, опыт прошлых поколений, логическое мышление, интуиция, способность к анализу ситуации, программированию и изменению судьбы на основе многочисленных фактов истории, аналогичных сюжетов, поскольку мы хотя и все разные, но модели поведения обычно используем стандартные. Не обижайтесь, но в какой-то степени эти модели можно сравнить с поведением животных, которых загоняют в ловушку ловкие охотники.
Я слышал, что некоторые из моих коллег пользуются термином «моделирование будущего». Не собираюсь сплетничать, кляузничать, обличать и рассуждать о способностях и талантах моих коллег (среди них есть и талантливые, обладающие силой экстрасенсы и колдуны, и шарлатаны, как и в любой сфере деятельности), но я считаю это сравнение неточным, нуждающемся в корректировке, поскольку слова, аффирмации, утверждения, магические посылы и формулировка намерений мирозданию требуют скрупулезной точности. Поэтому вношу поправку. Мы с вами должны перепрограммировать наше сегодня, тот миг, в котором находимся. Мы меняем мир здесь и сейчас, постоянно, секунда за секундой, шаг за шагом. Не поменяв сегодня, не находясь в нем, убежав мечтами в светлое завтра, вы никогда не измените ситуацию «здесь и сейчас». 
Вы должны понимать, что вне зависимости от магической практики, которую вы используете, религии, которую исповедуете, различных инструментов, мантр, медитаций, ритуалов, вы, прежде всего, договариваетесь не с богом, а лично с собой! 
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Но если вы, цивилизованный и гордящийся этим человек, можете зайти в ванную комнату, открыть кран и совершить омовение тела, счистив с него пыль и грязь, то очищать сознание вас, увы, не учили. 
Нам всем свойственно обманываться время от времени, принимать желаемое за действительное, искать счастье в прошлом или будущем, убегая от насущных ежедневных вопросов и проблем, требующих принятия решения, порой сложного и неприятного. Люди пытаются убежать в детство, если оно было безоблачным, потому что там не существует ответственности, там есть папа, мама, бабушка и дедушка, учителя, которые знают, что хорошо, а что плохо и как надо поступить.
Некоторые уносятся мыслями в безудержную свободолюбивую юность, когда от предвкушений и возможностей, от огромного количества дорог, ложащихся у твоих ног, кружится голова, когда бесшабашная влюбленность в мир, в первого возлюбленного дарит крылья, горделиво раскрывающиеся за спиной, но ответственности все равно еще нет, и в случае падения от неудачного полета есть те, кто смажет нам ссадины зеленкой, пожалеет, вступится, приласкает…
Потом мы начинаем искать других наставников, учителей, которые примут за нас ответственность, и, вроде бы уча свободе, показывая правильный путь, вызывают очередную психологическую зависимость, превращая в вечного ученика, студента, не решающегося выйти в мир без поддержки мастера.
Да, на первых порах нам нужны учителя, чтобы снять темные очки, убрать зашоренность, поддержать в первых практических занятиях и опытах, но истинный учитель должен постепенно подготавливать подопечного к тому, что скоро тому придется действовать самостоятельно. Когда ребенок учится ходить, он иногда падает, но это не означает, что он всю жизнь должен ходить в ходунках или на помочах, управляемых отеческой рукой.
Возможно, у вас нет ярко выраженных эстрасенсорных способностей и вы никогда не научитесь телекинезу, пирокинезу, не сможете силой взгляда передвигать или разрушать горы и поворачивать реки вспять, но все это вам абсолютно не нужно — это детские шалости, не имеющие особой практической пользы. Для изменения судьбы и программирования успеха вам, прежде всего, нужны воля, вера в себя, умение разрушать стереотипы, допускать существование тех сил, которые нельзя увидеть, потрогать, понюхать, попробовать на вкус… 
Помните, что доверие и безусловная любовь к миру, конечно, хороши, но различать фальшь, не поддаваться на дешевые провокации, как ребенок поддается на поддразнивание «слабо», — ваша задача. Вы можете, сами того не заметив в своей наивности, выбрать в качестве просветленного гуру сапожника с поварешкой или швею с кузнечным молотом, изображающих из себя великого знающего мастера. Глупости и бессмысленные сентенции можно порой говорить и с очень умным видом, а если у человека вдобавок присутствуют сильная энергетика и харизма — обмануться довольно просто. Так уже случалось не раз с сотнями, тысячами и десятками тысяч бедолаг, добровольно вступающих в некие секты, обещающие поголовное кромешное счастье при условии пожертвования новопосвященным братом или сестрой всей имеющейся собственности и сбережений. Все эти шарлатаны действуют по стандартным шаблонам и схемам, но поскольку пойманная на крючок рыбешка этого не осознает, то покорно заглатывает приманку и, ведомая умелой рукой, практически добровольно попадает в кукан, из которого потом если и вывернется, то полностью выпотрошенная.
У всех людей бывают моменты душевного кризиса и опустошения, когда опускаются руки и начинает казаться, что все бессмысленно, а счастья не будет. Человек, находящийся в депрессии, может без причины расплакаться или нагрубить, по утрам ему не хочется вставать с постели, он чувствует тошноту, слабость и ненависть к миру в целом. Как найти выход из тупика? Как посмотреть в зеркало и не расплакаться, увидев там осунувшееся, серое и недовольное существо, лишь отдаленно напоминающее вас?
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Мы тратим на выполнение этой серенькой мечты колоссальное количество энергии и усилий и забываем наслаждаться жизнью сегодня, «здесь и сейчас», обещая себе, что наверстаем упущенное потом. 
И все становится утомительным и бессмысленным, покрывается пылью и пеплом, подергивается болотистой ряской, и яркие краски жизни становятся нам недоступны. В глубине души вы чувствуете, что идете не туда, что заблудились и обманулись, но из упрямства продолжаете идти вперед.
Депрессия организма — признак того, что пора понять, что вы напрасно тратили усилия на достижение того, что вам на самом деле не нужно, что вы расточительно и бессмысленно тратите время своей жизни и губите ее вместо того, чтобы быть счастливыми.
Постарайтесь не тратить свое время на: 
1.  Попытки избежать боли и поражения. Любые уроки даются нам затем, чтобы осознать их, сделать выводы и получить знания. Да, иногда бывает больно, но надо принять урок, поблагодарить за него и идти дальше, а не прятаться в норе и не делать вид, что тебя в этом мире просто не существует. Иначе мироздание, весь мир и люди вокруг могут поверить вам, и вы станете невидимы. Что может быть хуже тотального безразличия и одиночества? Не позволяйте страху управлять вами, управляйте им сами, только тогда вы сможете победить и ощутить вкус ликования героя. Твердость и жесткость по отношению к себе бывают необходимы.
2.  Житье-бытье в прошлом или в будущем. Живите здесь и сейчас, в настоящем. Не уходите в воспоминания о прошлом и не плывите постоянно в потоке иллюзий будущего в сотканных из мечтаний воздушных замков. Закройте двери прошлого, чтобы идти в свое завтра и двигаться вперед.
3.  Догмы и категоричность. Не пытайтесь диктовать мирозданию свои условия. Откуда вы знаете, как и каким образом может исполниться ваша мечта и как может быть достигнута цель? У мироздания много путей и вариантов, пусть оно само выбирает наиболее быстрый и оптимальный. Если вы будете диктовать ему какой-либо конкретный путь, то можете так и не реализовать желаемое. Пусть все двери будут открыты. Мироздание может подкидывать вам неожиданные, но приятные сюрпризы, поэтому не надо в отношениях с ним пытаться устанавливать строгое расписание от звонка до звонка и категорично утверждать, что все должно быть именно так, но никак не иначе.
4.  Разъедающее чувство вины и осознание собственного несовершенства. У всех свои недостатки, идеальных людей не бывает. Если вас что-то в себе не устраивает, надо это изменять и искоренять, а не сидеть и страдать. Не можете изменить — тогда примите это в себе.
5.  Ожидания. Не ждите, что когда-нибудь изменится это и это, а вот уже тогда вы сделаете это и это, сможете то и то. Не будет самого лучшего времени, чтобы родить ребенка, бросить курить, выучить английский и научится танцевать румбу. Хватит ждать — действуйте! Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на ожидание. Попробуйте и вы поймете, что у страха глаза велики и все гораздо проще, чем казалось.
...
Мы разошлись и больше не виделись, но я для себя тоже вынес из этой истории мудрый и важный урок: не всегда нужно останавливать ребенка, делающего первые шаги. Если он испугается, то так и не научится ходить, а будет цепляться за руку ведущего. Некоторые шишки нужно и даже необходимо набивать, потому что для каждого мудрость приходит своими путями.
Вывод. Порой результат может зависеть от маленького нюанса. От вас требуются: четкая формулировка и никакой небрежности! Маленькие тайны для большого успеха 
Мы с вами ни разу еще не говорили об очень важной детали нашего физического тела — о волосах. Они даны нам не просто для красоты. Волосы — своеобразные природные антенны организма, проводящие незримую энергию Вселенной к телу.
Существует легенда, что до грехопадения вокруг головы человека был нимб (шарообразное скопление биоэнергии, полюбоваться на которое мы теперь можем лишь на иконах) и волос не было. Говорят, что голова прачеловека была покрыта чем-то похожим на пушок, который мы видим на голове новорожденного младенца. А когда человек впал в грех, лучики космической энергии вокруг его головы отяжелели и превратились в волосы. Они стали связующим звеном между человеком и небом до той поры, пока он снова не поднимется на свой небесный уровень развития.
Практикующие маги и колдуны очень бережно относятся к волосам, зная их силу. Вспомним легенду про Самсона, который лишился силы после того как его Далила их обрезала.
Вот несколько важных фактов: 
1. Обрезать волосы — значит, изменить свою жизнь.
2. Волосы хранят огромную информацию о человеке, и если их использовать в заклинании, оно обязательно подействует.
3. Поскольку обрезанные волосы символизируют прошлое, то при их сожжении прошлое тоже сжигается и перестает влиять на их обладателя.
4. Обрезая волосы, человек обрезает память (не саму информацию, а чувства, связанные с событиями и людьми в прошлом).
5. У славянских народов был распространен обычай касаться деньгами волос на голове и бороде, «чтобы достаток не переводился».
6. Согласно индусской символике, длинные волосы охватывают человека энергетическими волнами, «силовыми линиями», защищающими его от воздействия извне.
7. Волосы всегда считались сильнейшим оберегом, а потеря волос была сравнима с потерей защиты.
8. Волосы хранят информацию о человеке, с головы которого были срезаны, и остаются связанными с ним, даже будучи обрезанными.
9. Заплетание волос способствует разрушению злых чар, сглазов. Косички и узелки — верный способ оградить себя от духов тьмы.
Важные советы: 
1. Если парикмахер, к которому вы пришли, вызывает у вас неприятное чувство, не садитесь к этому мастеру, уходите. Доверять свои волосы кому попало нельзя, потому что тот, кто вас стрижет, меняет ваше биополе. Ваш мастер должен быть улыбающимся, энергичным и жизнерадостным, а не печальным брюзгой, жалующимся на жизнь.
2. Чем старше парикмахер, тем сильнее его влияние на вашу жизнь. Если вы человек самостоятельный, привыкли решать свои проблемы сами и не любите, когда вам что-то мешает их осуществить, выбирайте мастера или одного с вами возраста, или моложе вас.
3. Когда вам хронически не везет по непонятной причине, имеет смысл выбрать очень старого и известного мастера, пусть даже прическа, им сделанная, обойдется вам очень дорого. Зато после посещения парикмахерской ваша жизнь резко изменится. А если вы еще правильно рассчитаете момент посещения, то не просто изменится, а улучшится.
4. Самим себе лучше волосы не стричь, даже если это умеете, поскольку вы сами не сможете этим ритуалом изменить то, что хотите.
5. Лучше, если вас стрижет человек одного с вами пола. Во время стрижки у нас меняются эфирное, астральное и ментальное биополя, и в результате этого мы легко поддаемся чужому влиянию. Поэтому, если вы понравились мастеру разного с вами пола, это может привести к неприятностям в личной жизни, особенно если вы замужем или имеете возлюбленного.
6. После стрижки волосы в воду не бросают, иначе вы постепенно станете их терять.
7. Если вы хотите, чтобы после стрижки волосы стали быстрее расти, прическу надо делать при полной луне. Если хотите, чтобы волосы немного поменяли свои свойства — например, вас не устраивает, что они путаются, непослушные, — стоит сходить в парикмахерскую на убывающей луне. Но помните, что после такой стрижки волосы будут отрастать очень долго. На убывающей луне также хорошо подстричься, если вы хотите укрепить корни волос, задержать их стремительное выпадение.
8. Волосы нельзя стричь в так называемые сатанинские лунные дни (9, 15, 23 и 29-й дни по лунному календарю), а также в дни солнечного и лунного затмения. После таких процедур можно заболеть или, как говорили в старину, «память и ум состричь».
9. Как поменяется ваша жизнь после стрижки, зависит от дня недели, когда вы посетили парикмахерскую. Понедельник — день благоприятный. В это время можно снять с себя большое количество отрицательных эмоций и нерешенных проблем, накопившихся в жизни. День благоприятен для окраски волос. Во вторник лучше пойти в парикмахерскую, если вам не хватает физических сил или воли решить какую-то важную проблему, если вам недостает активности или замучила монотонность жизни. В среду хорошо постричься, чтобы узнать что-то новое или интересное, встретить новых друзей или притянуть к себе старых, увеличить число поездок, перемещений и общения в жизни. Четверг способствует переменам во взаимоотношениях с окружающими, способствует популярности человека, увеличению его удачи и благополучия. Пятница — день красоты. Когда вы посещаете парикмахерскую в этот день недели, вы меняете не просто прическу, вы меняете свою внешность. Поэтому, если вас устраивает, как вы выглядите в этот день недели, лучше не стричься. Если хотите похорошеть — посетите парикмахерскую в пятницу, когда Солнце идет к Козерогу (24 декабря — 22 января) или Тельцу (22 апреля — 21 мая). Суббота — хороший день для стрижки. Волосы в этот день оздоравливаются, и заодно с вас снимается часть кармических долгов и грехов вашего рода. В воскресенье лучше волосы не стричь — можно зарезать свою собственную судьбу или удачу. Этот день хорош только для хронических неудачников — может, судьба смилостивится и после такой процедуры переменится к лучшему. Но гарантий никто дать не может.
10. Не доверяйте стрижку волос (своих, мужа или жены, ребенка) подруге, свекрови, соседке. Они могут незаметно взять часть обрезанных волос и не только нарушить ваше биополе, но и произвести какой-либо магический ритуал. Навести порчу или проклятие, навести приворот и т. п.
11. Если вы занимаетесь магией, волосы лучше не стричь. Чем длиннее волосы, тем больше сила и энергия мага, тем лучше он воспринимает энергию Вселенной.
Ритуал сожжения проблем, обид, привязанностей 
Если вы хотите освободиться от каких-либо бед, обид или привязанностей, которые негативно влияют на вашу жизнь, вам стоит проделать следующий ритуал.
Он производится на убывающую луну в полночь. Вы должны быть в помещении (в комнате) одни, чтобы никто не мешал и не тревожил. Откройте форточку. Зажгите свечу. Поставьте перед собой блюдце, тарелку, блюдо из керамики или металла. Возьмите ручку и лист чистой бумаги. Сядьте за стол. Смотрите на пламя свечи, мысленно представляя себе имеющуюся проблему, от которой хотите избавиться. Сформулируйте четко существующую проблему и опишите ее на бумаге. Скомкайте лист, подожгите его и положите на блюдо, представляя, что ваша проблема уничтожается этим огнем. Когда бумага догорит и останется только пепел, возьмите блюдо и смойте пепел в раковину, прося воду унести его прочь. Проследите за тем, чтобы не осталось никаких следов пепла.
Техника перепросмотра 
Техника перепросмотра очень древняя, она использовалась магами еще многие тысячелетия назад, но потом была забыта, и стала возрождаться благодаря описанным Кастанедой знаниям дона Хуана.
Перепросмотр — самая доступная и простая техника для современного человека, ее может делать кто угодно, вне зависимости от уровня подготовки и знаний.
Суть в том, что когда мы взаимодействуем с людьми, происходит обмен энергиями. Отданная вами энергия частично остается в какой-либо вещи или в энергетическом поле человека, которому была отдана. Чем более глубокие чувства и эмоции мы испытывали, тем больше энергии растратили и отдали. Ее можно и нужно вернуть себе, увеличив свои силы и свое биополе.
Для перепросмотра нужно выбрать тихое уединенное и закрытое место, где вы можете расположиться сидя. Предпочтительнее всего шкаф или большой ящик. В принципе, это может быть и пещера (маги их часто используют), но поскольку это пространство использовать сложнее, я лишь упоминаю об этом, но отнюдь не призываю к тому, чтобы непременно его использовать. В этом месте должно быть темно, любой свет (например, фонарики), естественный или искусственный, будет мешать, поэтому лучшее время для этой техники — ночь. 
Вы можете заранее составить список людей, с которыми у вас были важные, повлиявшие на вас тем или иным образом взаимоотношения. Начните с главного, даже если эти воспоминания болезненны. Не распыляйтесь и не вписывайте какие-то незначительные и случайные встречи, по крайней мере, на начальном этапе. Вносите в список родственников, учителей, друзей, возлюбленных, соседей, партнеров по бизнесу и так далее… Вы можете начать либо с детства, либо с категории важности встреченных когда-либо людей. Я рекомендую начинать с тех, с кем у вас были сексуальные взаимоотношения, потому что именно они отнимают наибольшее количество энергии.
Вы садитесь в шкаф, предварительно создав намерение, что вы хотите вспомнить всех людей, с которыми у вас сохранилась энергетическая связь, от которой необходимо освободиться и разорвать эту энергетическую пуповину. Дышите спокойно и размеренно. Вспомните самую первую встречу с конкретным человеком, его лицо, его черты, вспомните последовательно все события, которые происходили между вами, все действия, поступки и слова. На первый взгляд это кажется невозможным, но удивитесь, когда эти образы станут приходить к вам четкими и ясными. Вспоминайте все спокойно и без эмоций, формируя намерение отпустить этого человека и произошедшие события, стереть их из памяти и разорвать энергетическую пуповину.
Если вы все сделали правильно, то потом обнаружите, что черты лица и события словно подернулись дымкой и стерлись из вашей памяти. Если вы по-прежнему все помните предельно четко и ясно, значит, необходимо повторить перепросмотр.
Перепросмотр — техника, позволяющая увеличить наши энергетические силы, вернуть растраченное, чтобы использовать его по своему усмотрению для разных целей. Он помогает сдвинуть Точку Сборки и стать свободными. Когда ребенок рождается, то его Точка Сборки очень подвижна, он не может воспринимать мир как человеческое существо. Поскольку он взаимодействует с окружающими его взрослыми, то его энергетическое тело начинает копировать их позицию Точки Сборки. Энергетически он делает себя копией тех, кто его окружает. У всех нас Точки Сборки находятся в более или менее одинаковом положении, это позволяет нам воспринимать одну и ту же реальность. Перепросмотр позволяет сместить эту точку при помощи психического процесса, использования дыхания для того, чтобы вернуть себе всю энергию, которую вы потратили в течение своей жизни.
Каждая эпоха характеризуется тем, что можно назвать «Картиной Мира Данной Эпохи». Это набор ценностей, идеалов, идей, законов, эталонов поведения, общепринятых и повседневно использующихся обществом. Это и государственные законы, и национальные идеи, и исповедуемая религия, и схемы поведения, а также эталоны культуры, рекламируемые товары, навязанные мечты и ценности, достижение которых ставится во главу угла. Вам с самого детства внушают, что вы должны быть послушными, учиться на отлично, почитать родителей, поступить в институт, получить престижную и высокооплачиваемую работу и стать достойными членами общества. Ваша ценность как личности оценивается в зависимости от наличия у вас неких материальных объектов: квартиры, дома, машины, высокой зарплаты, счета в банке… Любое отклонение считается за неуспех личности и ее посредственность. Но никто не имеет права решать за вас и навязывать вам свою реальность и свои цели. Вы имеете право творить и выбирать сами.
[image: ]
Задание. Для начала составьте план действий. Начните с самого простого: с дома или квартиры. Выбросьте ненужный хлам, который копится у вас годами, отдайте кому-нибудь из нуждающихся старую одежду, которую не носите, выбросьте картинки и статуэтки, которые давно вас раздражают, но рука не поднимается избавиться от них. Пройдитесь по всем углам и закоулкам, антресолям и чемоданам. Если вы работаете в офисе, разгребите старые ненужные бумаги и другой хлам. Приобретите что-то новое и приятное, денежные магниты и амулеты, гармонизирующие пространство. Начните потихоньку избавляться от дурных привычек, страхов и комплексов. Распишите себе план действий. Пусть кто-то пойдет к психологу, кто-то к магу, а кто-то в фитнес-клуб — это все ведет к позитиву, какой бы путь вы ни избрали. Не забывайте вести дневник. Указывайте в нем свои цели и задачи, способы их реализации и отмечайте свои успехи. 
Способы осознания и изменения реальности просты. Как я уже говорил в задании, данном в начале главы, мы с вами начинаем избавляться от векового хлама в собственной голове, в квартире и в жизни. Шаг за шагом. Не пытайтесь сделать все и сразу, иначе сорветесь, расстроитесь и еще нескоро захотите повторить подобный опыт, боясь неудачи.
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...
Мечты — это то, что не сбывается, не приходит в нашу реальность, а существует за гранью этого мира как прекрасное недостижимое нечто. Но зато — нет необходимости прикладывать усилия: сиди себе и мечтай на здоровье, тогда как создание намерения подразумевает, что вы соберете свою энергию в шар, отправите послание в космос и будете двигаться в направлении цели, с благодарностью принимая подсказки и подарки судьбы, используя их, поднимаясь на очередную ступень, все ближе и ближе к заветному желанию. И в этом нам может помочь наша воля, без нее никак не обойтись. Если вы считаете, что ее у вас нет, придется тренировать, используя некоторые нехитрые техники в качестве гантели для тренировки этой «скрытой мышцы». Техника проста и уже неоднократно мной упоминалась: ставьте сначала те цели, которых вам легко достичь, и постепенно усложняйте задачу. Не позволяйте себе поблажек и отговорок.
Создавать намерение можно как в местах силы, так и в мегаполисе. Если у вас получается поехать в энергетически сильные места — замечательно. Вы можете провести там часть отпуска, сбросить с себя негативные наслоения и шлак и создать намерение. Если отправиться куда-то возможности нет — ничего страшного. Во-первых, энергетически сильные места можно найти в доступном радиусе проживания, во-вторых, вы вполне можете превратить в такое место и место своего проживания, дом или квартиру. Методы очищения жилых помещений и офисов, способы блокирования негативной энергии и амулеты/талисманы для настройки и создания энергетически благоприятных зон я давал неоднократно.
Помните, что мегаполис — зона повышенности опасности и наибольшего загрязнения чакр, не способствующая душевному комфорту. Постоянно присутствующий фон из печали, обиды, зависти, усталости и прочих неблагоприятных эмоций обрушивается на жителя мегаполиса тяжелой многотонной массой. Не ленитесь по возможности находить время и выезжать в лесопарковые зоны, желательно, находящиеся за территорией самого города, хотя бы в часе езды от него. Пусть не каждый день, а раз в неделю, в один из выходных, но покидайте его, чтобы общаться с природой и восполнять энергетические потери. Если энергия загрязнена, то думать и создавать намерение гораздо сложнее, сложнее понять, как именно нужно настроиться и сформировать намерение.
Проще и легче всего достигнуть желаемого, перестав желать его. Вам надо очистить намерение от желания, освободить намерение от яркой эмоциональной составляющей. Как это делается? Очищение намерения от желания 
1. Если вы, размышляя о своем намерении, начинаете сомневаться в том, что результат достижим, беспокоитесь, получится ли у вас создать его, хватит ли сил, умений и навыков достигнуть его, и в то же время страстно желаете достичь цели — у вас есть желание. А вам необходимо действовать, не желая, словно это естественный процесс, не требующий огромных усилий. Если у вас чешется нос, вы, не задумываясь, поднимаете руку и чешете его. Вам не приходит в голову начать размышлять: для того чтобы поднять руку, я сначала посылаю определенные импульсы в мой головной мозг, он получает приказания и после этого направляет мою руку к носу и координирует движения, чтобы палец почесал именно нос, а не ухо… Снизьте внутреннюю и внешнюю важность намерения. Представьте себе, что вам все равно, получится у вас или нет и результат не так важен.
2. При этом вы должны не растерять саму энергию намерения и его силу и делать все возможное на пути достижения цели. Двигайтесь к цели спокойно и непринужденно, представив себе, что если именно это и не получится, то на пути вас ожидает много разных других приятных бонусов и сюрпризов, а поэтому ваше движение все равно принесет вам пользу и радость.
3. Помните, что, даже сформировав намерение, вы должны двигаться и идти вперед, тогда мироздание будет помогать вам на пути и предлагать пути решения и давать подсказки. Но если вы будете валяться на постели и плевать в потолок, тогда удача придет к кому-нибудь другому, не к вам.
Мы часто загоняем себя в ловушки долга, отказываясь от самых заветных мечтаний, позволяем себе и другим растоптать сокровенные побеги прекрасного цветка или дерева, а все потому, что существуем в иллюзиях выдуманного долга. Родители с детства внушают детям, что их долг во всем слушаться родителей, а значит, только они, папа и мама, знают, что для любимого чада лучше. И чада, скрипя зубами, выбирают нелюбимую профессию, одобренного спутника жизни, образ жизни… Я знаю много случаев, когда девушки и юноши не выходили замуж, не женились, потому что воспитывавшие их матери-одиночки внушали дочерям и сыновьям, что раз те посвятили им всех себя, значит, имеют право требовать того же в ответ и от кровиночки. Поймите, истинная любовь бескорыстна, безусловна и неэгоистична! Или это не любовь.
...
В один прекрасный или печальный момент вы очнетесь и поймете, что оазис-мираж посреди пустыни развеялся, это был всего лишь фантом, навязанный чужой волей. Хорошо, если это случится рано, но многие такие постаревшие одинокие дочки и сыночки понимают эту истину тогда, когда уже поздно и время жизни истончается и подходит к концу.
Итак, запрограммированный биоробот или свободная личность — выбор за вами. И не думайте, что вы один такой (или одна такая) ущербный. В мире практически нет полностью уверенных в себе людей, без страхов и комплексов, потому что мы все родом из детства, и неприятные события в жизни случаются, а если близкие не знают и не умеют на них правильно реагировать и помогать своему ребенку (порой они сами и прививают эти страхи и комплексы), то результат очевиден. Тем не менее это не значит, что справиться с этим невозможно и вы навсегда обречены. Ничего подобного! Первый шаг к исцелению — осознание, что эти страхи и комплексы — причина нашей неуверенности в себе, а следовательно, и многих неудач и разочарований. Иногда нам придется их вызывать из подсознания, иногда прибегать к регрессионному гипнозу (редко), но с ними вполне можно не только бороться, но и справиться. Вот некоторые установки, которые смогут помочь: 
1. Поймите, идеальных, совершенных, безукоризненных, безгрешных людей не существует. То, что один человек сочтет вашим недостатком, для другого покажется достоинством, и наоборот, но большинство не обратит на ваши недостатки внимания, потому что каждый человек в первую очередь ориентирован на себя и свое эго и другой человек интересует его постольку-поскольку.
2. Мыслите позитивно. Используйте аффирмации и позитивные утверждения, повторяя их как можно чаще, раз за разом.
3. Не позволяйте негативу проникнуть в ваши мысли. Забудьте фразы «Я никогда ничего не добьюсь», «Я всегда останусь сереньким воробушком», «Я никогда не смогу прилично зарабатывать», «У меня нет никаких талантов»…
4. Не лелейте свои недостатки, не казните себя за них, принимая себя таким, какой вы есть, и потихоньку убирайте мешающее и ненужное.
5. Ищите в себе достоинства.
6. Чаще всего люди видят вас такими, какими вы им себя показываете. Будете выглядеть уверенным в себе и успешным, значит, вас таким и будут воспринимать. Будете жаться, мяться, мямлить, заикаться и жаться в углу — соответственный результат гарантирован.
7. Не ждите манны небесной — действуйте, идите вперед, пусть и преодолевая себя. Взращивайте в себе уверенность в своих силах, демонстрируйте ее, и тогда вы ее обретете на самом деле.
8. Помните, что привычка появляется не сразу, для этого требуется время. Привычка к свободе, уверенности в себе через некоторое время станет неотъемлемой частью вас.
9. Отделяйте зерна от плевел, чужие мысли от своих и — блокируйте негатив.
10. Учитесь распознавать и обходить многочисленные ловушки социума. Тренинг и еще раз тренинг, превратите неприятную обязанность в игру, словно разгадываете кроссворд.
Именно мысли и чувства создают все события нашей жизни. Именно то, что каждый человек испытывает в своей жизни, напрямую зависит от сопутствующих мыслей. Каждый сам создает реальность, в которой он существует. Бессмысленно ругать и обвинять в своих бедах других людей или горькую судьбу. Вам дано будет по вашей вере, по вашему состоянию сознания, по тем мыслям, которые вы думаете и озвучиваете ежедневно. У вас есть выбор: как и что думать, как и что программировать. Любую вашу мысль мироздание принимает за утверждение и выполняет. Оно не решает за вас, не считает какое-либо действие дурным или хорошим, не отсеивает какую-либо из мыслей и утверждений, а просто принимает ее как сигнал к выполнению задания.
Маленький ребенок, приходя в этот мир, не имеет еще устойчивых Точки Сборки и Картины Мира, он перенимает их от родителей, копирует их, принимая за эталон. Поэтому очень часто, уже повзрослев, сын выбирает в жены женщину, похожую на мать, дочь ищет избранника, схожего с отцом. Выросшие дети в большинстве случаев копируют линию воспитания детей, принятую от родителей. Кроме того, повзрослевшие дети относятся к себе так же, как к ним относились их родители. Они будут хвалить себя, как их хвалили родители, ругать и наказывать, как ругали и наказывали они.
Чтобы освободиться от негативного влияния, так или иначе затрагивавшего вас ранее, вам необходимо очистить разум от привычных штампов поведения и принятых априори (как истину) социальных установок. Для этого существуют способы осознания внутренней трансформации. Кстати, любой из этих пунктов вы должны ориентировать не только на себя, но и на окружающих вас людей. Способы осознания и внутренней трансформации 
1. Перестаньте критиковать и унижать себя и не позволяйте делать это вашим близким. Примите себя таким, какой вы есть, со всеми достоинствами и недостатками.
2. Не раздувайте свои недостатки и свои проблемы до космического масштаба. Постарайтесь посмотреть на себя и проблему со стороны. Поиронизируйте, пошутите. Немного здорового юмора позволит вам взглянуть на ситуацию более объективно.
3. Будьте терпеливы и объективны. Не зацикливайтесь на какой-то идее или желании. Отпустите его. Ожидание немедленного результата, а также стремление сделать все как можно быстрее ведут к разочарованию, раздражению и ошибкам. Нельзя за один день выучить иностранный язык или профессионально кататься на коньках — для получения любого результата требуется время.
4. Все в жизни совершают ошибки и поступки, за которые потом стыдно. Из всех этих ситуаций необходимо извлечь урок, постараться не допускать их в будущем, но постоянно казнить и мысленно унижать и уничтожать себя — нельзя. Разрешите себе радоваться. Хватит ставить себя в угол, надевать вериги и хлестать бичом по спине.
5. Научитесь хвалить себя и других и умейте быть благодарными. Похвала, поддержка и благодарность — движущие силы на пути к внутренней трансформации и достижению целей. Не стоит недооценивать себя. Умейте поддерживать и подбадривать себя, хвалить и радоваться тому, что у вас уже получилось.
6. Иногда выслушать чужое мнение, взвесить ситуацию и пойти на компромисс или согласиться с иной точкой зрения — не слабость, а сила. Умение встать на другую позицию, беспристрастно рассмотреть и оценить ее и в некоторых случаях принять — не отступление, не признание в собственной слабости, а позиция мудрого человека.
7. Научитесь обращаться за помощью к друзьям. Такая просьба не свидетельствует о беспомощности, но означает доверие и обещает ответную поддержку.
8. Любите свою внешность и свое тело и ухаживайте за ними. Позвольте себе есть вкусную и полезную еду, балуйте организм хорошей пищей. Занимайтесь спортом, ходите в бассейн, делайте массаж и другие процедуры по уходу. Позволяйте себе покупку хорошей косметики и одежды, поход в сауну и к косметологу. Радовать физическое тело и получать от этого удовольствие тоже важно. Все это отражается и на наших астральных и ментальных телах.
9. Разрешите себе отдыхать. Находите время не только для работы и повседневных дел, но и для хобби и увлечений.
10. Любите себя прямо сейчас, не ждите, когда станете совершенными.
Научившись любить себя, вы сможете полюбить и принять других людей. Вы пришли в этот мир не для того, чтобы ублажать других и жить так, как хотят они. Ваша цель — самовыражение и выражение любви на глубинном уровне.
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Если вы трудоголик и не умеете отдыхать — ничего хорошего в этом нет. Рано или поздно вы придете к нервному истощению, потеряете вкус к жизни и станете ненавидеть свою работу. Или полярный случай, когда вы лентяй, не любящий и не умеющий работать и сидящий на шее своих близких. Мироздание рано или поздно преподаст вам очень жесткий урок, при котором вам придется выживать всеми возможными способами. Не стоит доводить ситуацию до предела и абсурда. Способы освобождения и перезагрузки 
1. Быть честным с собой и другими. Ложь исходит из боязни и страха. Это боязнь, что вы, такой как есть, никому не нужны, что как только люди узнают, насколько вы слабы и несовершенны, они отвернутся от вас. Быть честным и говорить правду означает быть свободным.
2. Риск. Отринуть страх и рискнуть — способ узнать, на что вы способны, и шанс за взятие нового барьера и высоты. Позвольте себе рискнуть, чтобы не корить себя за страх и трусость. Если вы победите — будете рады новому достижению, если проиграете — скажете себе, что в другой раз у вас все непременно получится, и это только повод попробовать еще раз.
3. Оценивайте свои силы разумно. Не берите на себя то, что вы не сможете выполнить. Чрезмерная нагрузка подорвет ваши силы и уверенность в себе, а пустая похвальба и невыполненное обещание сделают вас и вашу похвальбу поводом для насмешек и недоверия.
4. Умейте быть добрым и показывать это. Доброта не слабость.
5. Медитации, духовные практики, изучение эзотерических знаний и магических практик — путь к развитию зрелости души.
6. Умейте отпускать прошлое и прощать. Помните, что любой негатив и обиды в первую очередь разрушают вашу душу.
7. Избавляйтесь от всего ненужного, будь то старые вещи или дурные привычки.
8. Не будьте жадными, делитесь. Умейте дарить радость и тепло души, делайте близким сюрпризы, дарите людям подарки, совершайте хорошие поступки просто так, чтобы увидеть радость и улыбку на лице другого человека. Отдайте лишнюю одежду или вещи тем, кому они нужны.
9. Пробуйте новое и непривычное, разрушайте привычки, стереотипы, стандарты.
10. Умейте отказывать и говорить «нет». Не стоит соглашаться и делать то, что вам неприятно только на том основании, что вы боитесь обидеть человека. Учитесь отказывать, объясняя свою позицию.
11. Расставайтесь. Учитесь расставаться с людьми, отношения с которыми не складываются и не приносят радости, если вы чувствуете, что изменить их ни вы, ни ваш партнер не можете. Не стоит мучить друг друга и тратить драгоценное время жизни на мучительные переживания и каждодневную боль. Расставайтесь с работой, если она не приносит вам никакой радости. Найдите другую сферу деятельности, в которой вы можете реализовываться, испытывая прилив сил и творческой энергии.
...
Вывод. Мечтать и ждать или творить свою судьбу? Это вы решаете сами. Способы и техники изменения реальности 
Техника «Дыхание в унисон с миром» 
Если возможно, используйте эту технику на природе. Вы можете проделывать ее и дома, но вы должны остаться одни, чтобы никто вам не мешал (или проделывайте упражнения вместе с близкими или друзьями).
Закройте глаза. Почувствуйте, что вы и мир — единое целое, существующее в гармонии. Мысленно соберите всю свою усталость, дурные мысли и чувства, боль и сделайте выдох, представляя, как все это уходит.
Сосредоточьтесь, попросите мироздание наполнить, напитать вас светлой энергией и на вдохе вберите ее в себя. Почувствуйте, как она входит в вас вместе со вдохом и вливается через чакры ступней и ладоней.
Сделайте столько вдохов и выдохов, сколько считаете необходимым.
Ритуал «Возрождение» 
Мы часто собираемся начать новую жизнь с «понедельника», но по большей части все наши обещания самим себе так и остаются невыполненными. Мозг начинает придумывать себе отговорки, почему именно с этого понедельника не получится, а вот, может быть, когда-нибудь потом, возможно, если обстоятельства позволят…
Попробуйте выполнять ритуал «Возрождение», когда вам нужно начать новое дело, сделать новый шаг или что-то изменить в жизни. Он сможет помочь вам укрепить волю и решимость, настроиться на успех.
Так же как и во многих других случаях при использовании техник, если возможно, используйте эту технику на природе. Вы можете проделывать ее и дома, но вы должны остаться одни, чтобы никто вам не мешал. Встаньте на колени, затем опуститесь на землю/на пол и наклоните голову до колен. Обхватите колени руками, приняв позу «зародыша». Полностью расслабьтесь и ни о чем не думайте. Дыхание должно быть глубоким и ровным. Почувствуйте себя маленьким зернышком, находящимся в тепле и уюте земли. Вам хорошо и спокойно, словно вы спите и видите чудесный сон. Но вот вы потихоньку начинаете двигаться, шевелить пальцами, ощущаете, как по вашим сосудам течет теплая кровь. Зернышко хочет превратиться в нечто большее, стать цветком или деревом. Начинайте двигать руками и потихоньку распрямляться. Представьте, что из зернышка через землю наружу пробивается маленький зеленый росток. Вот лопнула его скорлупа и проявился первый побег. Вот он ползет через землю наружу, где еще теплее и свет… Медленно вставайте и тянитесь вверх, к солнцу. Там жизнь, там возможность расцвести и стать прекрасным растением. Продолжайте тянуться вверх, с солнцу, ощущая его тепло и ласку, живительный воздух, который вы вдыхаете, струи дождя, омывающие ваши листья и питающие ваши корни… Услышьте радостное пение птиц, приветствующих ваше рождение. Почувствуйте, как вы становитесь больше, сильнее, красивее, как вливается в вас энергия природы и самой жизни.
Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, потянитесь еще сильнее, насколько сможете, и плавно опустите руки.
Повторять эти техники можно по мере необходимости. «Дыхание в унисон с миром» желательно делать каждый день, а ритуал «Возрождение» как минимум каждый день в течение недели перед началом нового предприятия или каких-либо изменений.
Создание Картины Мира. Фрески новой реальности 
Фреска — техника живописи, живопись водными красками по сырой штукатурке. Мы с вами в какой-то степени тоже пишем по сырой штукатурке, еще не высохшей, а значит, больше впитывающей и лучше сохраняющей изображение, которое получится в итоге.
Наша задача — сконцентрироваться, подумать о том, что нам в себе и своей жизни нравится, что хочется иметь и что, наоборот, требуется изменить.
Подумайте о том, что вам в себе не нравится. Не боритесь со своими недостатками, просто представьте, что они расплываются и исчезают, а на вашей будущей фреске проявляются исключительно ваши достоинства. Измените свое отношение к вашим недостаткам: перестаньте приписывать им важность, то, что от них зависит ваша судьба. Сконцентрируйтесь на том, что важны лишь ваши достоинства. Нарисуйте свой идеальный портрет. Добавляйте в него прекрасные детали: улыбку, достоинство, прямую осанку, красивую одежду, богатый и изящный интерьер, который вас окружает, людей, находящихся с вами на той же картине в вашем окружении.
Вы можете нарисовать себя на фоне или в интерьере вашего нового дома, в вашей новой машине, представить себя вместе со всеми членами одной большой и дружной семьи или создать картину, где вы на подиуме получаете желанный приз. А может быть, вы захотите написать серию фресок, где вы путешественник, наслаждающийся самыми потрясающими красотами природы, посещающий самые величественные храмы…
Рисуйте эти фрески постоянно, день за днем, и вы сами не заметите, как они станут частью вашей новой реальности. Рисуйте эти фрески как истинный художник, получающий наслаждение не от конечного результата, а от самого процесса творчества: это поможет вам не придавать чрезмерной важности вашим картинкам, что необходимо для формирования намерения. Помните о том, что для того, чтобы достигнуть желаемого, требуется время.
Начинайте с более простых целей и задач. К примеру, если вы живете в палатке, не надо сразу начинать рисовать президентский дворец или виллу миллиардера, начните с квартиры.
Рисуйте фрески своего нового образа, своей личности перед важной встречей, особенно с теми людьми, на которых вы хотите произвести впечатление, на людей, с которыми вы еще не знакомы. С теми, кто уже знаком, надо действовать чуть иначе: представьте себе, что они начали видеть вас с другой стороны и открывать в вас новые хорошие качества, которые раньше не замечали. К примеру, упорство в достижении цели, ответственность, желание довести дело до конца и так далее. И безжалостно удаляйте из мыслей любую тень сомнения.
1. Изучите места силы, которые есть в вашем городе, и найдите то место, в котором вы ощущаете себя лучшего всего. Создайте намерение и отпустите его.
2. Найдите осину и отдайте ей весь накопившийся негатив.
3. Пообщайтесь с другими деревьями, почувствуйте их и найдите свое дерево, то, у которого вы сможете подзаряжаться энергией.
4. Напишите список из пяти человек, которым бы вы хотели сделать какие-то неожиданные подарки. Подумайте, что действительно хотел бы получить каждый из них и можете ли вы сделать это. Действуйте.
5. В ближайший выходной пройдитесь по дому, заглядывая в каждый шкафчик и ящичек, и выбросьте весь ненужный хлам без сожалений.
6. Сходите в магазин, торгующий разными эзотерическими товарами, и выберите себе что-то, что привлечет ваше внимание. Это может быть книга, ароматические палочки, свечи, амулет, статуэтка, неограненный камень — все, что угодно…
7. Начните использовать новые техники и ритуалы, которые вы уже узнали из этой книги.
8. Продумайте и напишите свои основные цели: ближайшие и более отдаленные.
9. Начинайте создавать намерения. Не торопитесь, начните с одного, более легкого и быстрого в исполнении. Через несколько дней создайте второе, потом третье. Не стоит создавать больше трех: вы распылите энергию и в итоге ничего не получите. Фокусируйтесь на тех трех, что вы создали, и идите вперед.
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Задание. Попробуйте сформулировать, в чем для вас заключается магия и что такое реальность. Как, по вашему мнению, они соприкасаются? Напишите в свой дневник те способы магического изменения реальности, которые вы уже испробовали и благодаря которым достигли результата. Напишите те способы, которые не привели к позитивным изменениям. Проанализируйте, почему так случилось и где вы допустили ошибку. Какие инструменты для магических изменений судьбы вы еще не пробовали? Подумайте, где и когда вы можете и хотите их применить. Что вы знаете в вашем роде, о своих предках? Где они родились, какую религию исповедовали? Постарайтесь это узнать. Если это невозможно выяснить обычными способами, возможно, стоит воспользоваться техниками регрессионного гипноза или ребефинга. Что такое эгрегор в вашем понимании? Если вы еще не знаете этот термин, найдите его расшифровку и сравните со своей интерпретацией, если она у вас появилась (см. с. 48). 
Магия — неотъемлемая часть этого мира. Она существует вне зависимости от того, принимаем мы ее существование или отрицаем и игнорируем. Принимая возможность существования магии как объективную реальность, мы получаем в свое распоряжение мощные и эффективные инструменты для изменения судьбы. Принимая законы, что сила мысли материальна и что при помощи магии возможно изменить судьбу, вы довольно скоро сможете убедиться в том, что это действительно работает. Поверить в существование бога гораздо сложнее. Человек приходит в храм и тут же требует совершения чуда, но его не происходит. Не начинают мироточить иконы, не исцеляются слепые и увечные, не восстают мертвые из могил… Вера требует от своего прихожанина гораздо больше усилий, чем магия. Именно поэтому разные религии относятся к магии негативно: она работает быстрее, лучше и качественнее. Под угрозой ада и проклятия души служители культа удерживают прихожан, потому что не хотят потерять имеющуюся власть и значительный доход. Они удерживают верующих страхом, обещая им помощь и рай не здесь, не в этой жизни, а за порогом смерти. Удобно, не правда ли? Как проверишь? То, что человек может и имеет право быть счастливым здесь и сейчас, даже не рассматривается.
Давайте поразмышляем. Разве я предлагаю вам продать душу дьяволу и призываю совершать кровавые ритуалы, требующие жертвоприношений? Нет. Призываю вас совершать черные ритуалы, возводить порчу и проклятие? Нет. Наоборот, во всех книгах я говорю вам о том, что ненависть порождает ненависть и вслед за неблаговидными поступками следует расплата. Но разве я вас пугаю? Я призываю вас со всеми своими проблемами идти именно ко мне, иначе счастья вам не видать, как своих ушей? Нет. Я даю вам техники и инструменты для улучшения и изменения качества жизни и предостерегаю от ошибок, заверяя, что далеко не каждая проблема требует магического вмешательства. Верить мне или нет — ваше дело, но почему бы не попробовать это на практике и не убедиться в правдивости или ложности моих слов на собственном опыте?..
Поскольку это уже седьмая глава, и вы все еще читаете эту книгу, продолжаем разговор. В принципе, все эти законы магии вам уже известны, ведь все новое — это хорошо забытое старое, но повторение — мать учения. Первый закон магии гласит: «Что представил, то и есть». 
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Прежде всего, вы должны верить в то, что ваши ритуалы, ваша мысль — материальны, что все сбудется именно так, как вами задумалось, и не допускать моментов неуверенности, малодушия и слабости. 
Вы уверены в том, что уже давно бредете по черной полосе, которой не видно конца и края, и, скорее всего, ваша судьба и впредь будет настолько же уныла и печальна то ли в силу некоего проклятия, то ли тяжелого груза кармы, то ли прилепившегося где-то за компанию Горя-Злосчастья? С такими мыслями нечего и думать перешагнуть с черной полосы на белую. Вот она, совсем рядом, в полуметре от вас, стоит только захотеть увидеть ее, отчетливо представить и сделать один шаг!
Второй закон магии: Мироздание изобильно, в нем хватает всего и на всех. 
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Не думайте, что изменив свою судьбу к лучшему и попросив что-то у мироздания, вы отнимете это у кого-то другого. Лишнего вам не дадут, а если дадут, то только для того, чтобы вы извлекли из этого урок. Третий закон: Уверенность в себе, четкая формулировка намерения и умение отпустить ситуацию — залог сдачи экзамена и получения желанного приза. 
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Не сомневайтесь, не создавайте негативных мыслей «А вдруг…», «А что, если…», «Я не достоин, все равно не выйдет…». Формулируйте свое желание и свою цель четко, визуализируйте ее во всех деталях, словно уже получили желаемое. Отпустите желание в космос, в мироздание спокойно, словно вам все равно, получите вы это или нет. Не цепляйтесь за получение приза, не назначайте конкретных сроков его получения, а просто идите вперед, сохраняя внутреннюю невозмутимость. Четвертый закон: Благодарите за полученные уроки и опыт и делайте выводы. 
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Всегда благодарите мироздание за все полученные уроки и не сетуйте на судьбу. Эти события были даны вам, чтобы извлечь из них пользу: для духовного роста и самосовершенствования, а не ради палочного наказания и муштры. Делайте выводы, меняйтесь и будьте счастливы.
Конечно, есть еще и другие законы, вы можете без труда их вывести сами, мы неоднократно о них говорили.
Пленительный самообман — удел слабых людей, безвольных трусов, прячущихся от реальности в фантазийный кокон и воображающих, что снаружи не обычный мир, а страшная непонятная реальность, населенная диковинными чудищами, извергающимися вулканами и множеством других невообразимых опасностей, подстерегающих на каждом шагу. Занимаясь самообманом, человек всю жизнь проводит либо в страхах и обидах на судьбу, либо тешится в иллюзиях и мечтах, рисуя воздушные замки, тающие от первого ветерка и никогда не превращающиеся в действительность. Ни во что не веря, не умея поставить реальные цели, не желая мобилизовать свои силы идти вперед, такой индивидуум морально и физически разлагается при жизни, принося тем, кто его окружает, лишь вред. Пытаться помочь таким людям, перестроить их сознание, вдохнуть в них силу и энергию — бесполезно. Любые старания провалятся в них, словно в черную дыру, безо всякого положительного эффекта. Не тратьте свое время, позвольте им остаться там, где они есть, в ином случае через несколько шагов вы упадете без сил, погребенные под своей непосильной ношей.
Культ предков: вековые знания или невежество? Поскольку я живу в России и принадлежу к славянскому роду, то и говорить мы с вами будем о славянском культе предков.
Ку́льт пре́дков заключается в поклонении умершим прародителям и сородичам. Призвав на помощь силу рода, можно достичь многих поставленных целей и защититься от различных негативных воздействий.
Почитание предков и домашнего очага связано с заботой о благополучии и здоровье семьи и рода. Людям всегда было легче жить не только под охраной богов, но и под охраной могущественных предков. У славян предки — чуры, щуры (пращуры) — хранили своих потомков и предостерегали их от возможных бед. «Чур меня» — значило «обереги меня предок». Предок, пращур всегда ближе и доступнее бога, он скорее придет на помощь, а значит, быстрее поможет, хотя и сила его помощи будет не такой значимой и мощной, как сила бога. 
Мы порой не знаем, что до сих пор призываем силу рода на помощь, совершая некие привычные действия, но не зная их истоков.
К примеру, Святки, во время которых одним из главных блюд является кутья — древнее поминальное блюдо. Стоит вспомнить, что раньше перед тем, как начать трапезу, выплескивали часть напитка на стол — для умерших, а на Масленицу вместо напитка на окошко клали блин или отдавали блин нищим. Вспомните, что после смерти, поминая ушедшего, мы до сих пор ставим на стол рюмку с водкой и кладем на нее сверху кусочек хлеба. Обычай не передавать какую-то вещь через порог (он существует и по сей день) возник из-за того, что в древности под порогом хоронили предков (с порогами связаны так же некоторые обряды и заговоры).
Одним из главных праздников в честь усопших был Семик (позже — Троицкая суббота), во время начала которого старшие члены семьи ходили на могилы родителей, а во время трапезы на стол обязательно ставились поминальные блюда.
Давайте обратимся к истории. По мере возможности беспристрастно (да простят меня ярые поборники христианства). Основной целью крещения, происходившего на наших землях, было объединение Руси в единое государство, то есть политическая акция. Согласно «Повести временных лет», до крещения князя Владимира имело место «испытание вер»: Владимиру предлагались, в частности, ислам из Волжской Булгарии, иудаизм от хазар и латинство. Все они были отвергнуты князем по различным причинам.
По византийским и арабским источникам, в 987 году Константинополь заключает с Русью союз для подавления мятежа Варды Фоки. Условием князя была рука царевны Анны, сестры императоров Василия и Константина, — требование крайне унизительное для ромейских василевсов. Тогда, в разгар войны с Вардой Фокой, Владимир напал на Корсунь и овладел им, угрожая Царьграду. Императоры соглашаются отдать Анну за князя при условии предварительного крещения Владимира.
Согласно некоторым летописным свидетельствам, многие области активно противились и сопротивлялись введению христианства, так как целью приверженцев христианства было не просто уничтожение капищ (святилищ) и священных рощ. Заморские попы, которых князь Владимир Красно Солнышко выписал из Византии, были профессионалами своего дела. Кто-кто, а они прекрасно знали, что язычество — не просто религия, а целостная система мировоззрения, своеобразный скелет, на котором держится и народное самоуправление, и общинно-родовой строй. Поэтому основной удар они наносили не столько по внешним проявлениям славянской культуры, а били прямо сути: по родовому строю.
Строй, при котором жили наши пращуры, не имел карательных функций. Существовали совет старейшин и «Правда» — суд, на котором решались внутренние споры между родичами. Род, составляющая любого племенного объединения, был большой дружной семьей. А какие карательные отряды могут быть в кругу родственников? В зависимости от тяжести преступления человек должен был искупить свою вину либо трудом, либо с оружием в руках. Самым страшным наказанием считалось изгнание из общины — Рода. Но применялось оно лишь за тяжкие преступления против сородичей. Но любая правящая верхушка не терпит никаких властных структур, кроме своих собственных. А существование «местного самоуправления» в лице родовых объединений было для Рюриковичей неприемлемо, соответственно, главной задачей государства стало разрушение родового строя. Прежде всего, его основы — культа Рода. Род в представлениях славян — первопредок, великий и могучий воин и труженик, а также — глава семьи, которому повиновались беспрекословно. Его власть в семье была безгранична. По сути дела, борьба была направлена на искоренение основ семьи. Необходимо было из мужчины сделать безвольную тряпку, из труженика — рабочего (от слова раб), из воина — солдата (подневольного рекрута или наемника). Тех, кто не утрачивал мужские качества, кто был непокорен и смел, в течение нескольких столетий перебили при подавлении восстаний. В кратчайшие сроки была проведена своеобразная селекция по выведению нового человека для нового общества — крепостного строя.
Христианство стало вмешиваться во все этапы и все сферы жизни человека: рождение, свадьбу, смерть… Не крестить ребенка нельзя, без венчания нет и свадьбы, похороны только с отпеванием. Попы стали контролировать все: кто, что и сколько ест (посты), начинает какое-то дело с благоволения, соизволения (благословления) или нет, влезали даже в интимную жизнь мужчины и женщины, мужа и жены, где третий всегда лишний… И каждый раз за любой проступок, деяние, мысль грозили всевозможными карами, отлучением от церкви и адом… Весьма тоталитарная религия в отличие от язычества и культа Рода. Хотя в любой религии есть свои перегибы, потому что в ней всегда присутствует и человеческий фактор, человеческая интерпретация, а соответственно, и стремление некоторых недобросовестных служителей того или иного культа к личным благам.
Тем не менее в нашей жизни до сих пор сохраняются правила, приметы, пословицы, поговорки, сказки, предания, сохраненные и переданные через века силой Рода через слово. Это вековая мудрость, которую мы либо расшифровываем, либо пользуемся ею бессознательно, интуитивно.
Сказка ложь, да в ней… что? Намек, урок, тайны и мудрость предков, очередные ловушки для убаюкивания сознания и очередной способ манипуляции с пеленок? Наша жизнь и наше воспитание всегда начинаются со сказок. Что это: просто развлечение, или сказки носят в себе особый сакральный смысл, тайные знания и являются системой обучения маленького человека на ранних стадиях его жизни?
Ключ к глубинным смысловым слоям сказок можно найти, сопоставляя их ключевые линии, и тогда станут видны задачи.
Каждый из читателей ассоциирует себя со сказочным героем и принимает все происходящее с ним так, будто это происходит с ним самим. Сначала идет посвящение сказочного героя: его обучение и испытания, через которые он проходит. Это своеобразный экзамен на выносливость, отсутствие страха, смекалку, умение творить добро и не поддаваться искушениям властью или деньгами. На более высоких ступенях посвящений герои (это скрытые ритуалы посвящений у магов, шаманов и жрецов) подвергались другим испытаниям: одиночеством на протяжении долгого времени, молчанием, покорности воле небес, задачами на интуицию и различными искушениями. В сказках скрыта информация о существовании Верхних и Нижних миров, об общении с духами и поиске духа-помощника, о том, что только пройдя испытания, можно получить волшебные дары и силу. Сказки передают нам в иносказательной форме знания предков и позволяют вновь воплощенному человеку на земле вспомнить то, что он когда-то знал и умел. Сказка — форма активизации подсознания, запускающая дремлющие силы. 
Сказка, сказание, сказ, рассказ… Слова одного корня. Сказать, рассказать — означает показать образ или прообраз при помощи или при посредстве слова. С — слово, казать — показывать. Образ из жизни, из той жизни, из того пространства, где живет Душа, где живет Дух, где нет еще бессознательного, нет запрета, где все возможно, где живут боги, герои, колдуны, ведуны и разные другие существа. 
Еще не так давно в прошлом по миру ходили сказители, рассказывавшие сказки, менестрели, певшие баллады и легенды, и ездили в кибитках передвижные театры, баловавшие народ различными представлениями. Люди от мала до велика, вне зависимости от профессии, образования и принадлежности к тому или иному классу, упоенно слушали сказки, узнавая новое, и учились знаниям на том уровне восприятия, который был им доступен.
Да, сказки бывают разные. Некоторые учат нас добру и дают сакральные знания, другие предназначены для замусоривания сознания и вызывают после прочтения негативные эмоции и даже гадливость.
В последние десятилетия у психотерапевтов существует даже метод сказкотерапии, при помощи которого специалист выводит пациента из болезненных состояний. Это могут быть сказки, помогающие людям справиться с затруднительными для них ситуациями — проблемами в семье, потерей близких, открыть в себе новые силы и обрести внутреннюю гармонию. Все, о чем рассказывается в терапевтической сказке, — реально. Но не в социальном, материальном мире, а в мире психического. Героями становятся наши мысли, чувства, нереализованные стремления, впечатления от взаимоотношений и путешествий.
Поэтому выбирая ребенку сказки для чтения, будьте осторожны. Вспомните, какие из сказок нравились вам в детстве, какие вызывали неприятие и отвращение.
Прибегая к помощи тех или иных сил, языческих, христианских или иных богов и эгрегоров, вы должны знать основные законы их существования, правила, которые необходимо выполнять и понимать, что если хотите что-то взять, попросить, то что-то должны отдать взамен: сделать жертвоприношение, подпитывать эгрегор силой своей веры, неукоснительно выполняя те или иные обеты, обещания, ритуалы… Взаимовыгодное сотрудничество тут вполне возможно, но попытка манипуляции с вашей стороны не пройдет точно: хитрец, пожелавший получить некие блага и ничего не отдавший взамен, будет наказан. У него что-то будет отобрано без его воли, как правило, что-то важное и существенное, чтобы урок был усвоен как следует. «Лучше поздно, чем никогда» — здесь не работает. Все должно быть сделано вовремя и по правилам.
Давайте все же вернемся к силе Рода. Это наследие наших предков, заложенное в нас на генетическом уровне, вписанное в структуру генов. Там содержатся колоссальный опыт и огромная сила! С помощью родового эгрегора и его силы мы сможем действовать правильно (действовать по Прави, по законам богов и верхнего мира). 
Без взаимодействия с Родом невозможно полноценное духовное развитие. Поэтому мы должны учиться уважать наших родителей, почитать их и помогать друг другу, никогда не отказывать родственникам в помощи. Я понимаю, что порой это бывает сложно, поскольку отношения с родственниками бывают далеко не всегда хорошими и гармоничными, у детей часто копятся обиды на отца или мать, и общение бывает формальным, а иногда и прекращается вовсе. Но вы должны осознать: все уроки, данные вам родителями, были предложены затем, чтобы вы прошли их, осознали и духовно выросли, сумели подняться над ситуацией, сумели отринуть боль, обиды, злость и пришли к чувству любви. Не надо ждать, когда изменятся другие, когда другие осознают, начинайте с себя, и вы увидите, что дым зла рассеется и придет любовь. Родители — наши лучшие учителя. Помните, что вы сами выбрали родителей, род, в котором пожелали воплотиться, для того чтобы пройти определенный путь и получить некий духовный опыт. Считая, что ваши родители плохи и несовершенны, успеваете ли вы глядеть в зеркало и можете ли увидеть бревно в собственном глазу?
Социалистическая революция и образование СССР еще больше снивелировали значение Рода. Семьи распадались, разъезжались и теряли связи. Кто-то уехал за границу, иные погибли в сталинских лагерях или во время Великой отечественной войны. Знаете ли вы, кто были ваши прабабушки и прадедушки? А прапра-родственники? Как их звали, в каком городе или селе они родились, каким родом деятельности занимались, какими талантами обладали?
Помните, что человек не может существовать вне своего Рода. Программа Рода будет действовать на нас, хотим мы того или нет. Единственное, что мы можем сделать, — это изменить эту программу, работая над собой.
Родовая программа всегда соответствует нашей личной карме. Перед тем как появиться в этом мире, наша душа «выбирает» родителей, род, национальность, место и время рождения. Каждый из нас — звено в цепи поколений. И все мы опираемся на опыт своих предков.
Во многих культурах Род представлен в виде дерева — древнейшего символа Жизни. Из глубокого прошлого дошёл до нас образ Родового Дерева, отражающего единство и связь трех времён: прошлого, настоящего и будущего. Корни дерева олицетворяют предков, ствол — ныне живущих, крона, ветви — будущее Рода, потомки, продолжение Рода…
Друиды не зря почитали деревья, да и в нашем языческом прошлом предки творили обряды в священных рощах, а капища создавались в лесах. Сила Рода — это сила Матери-земли соединенная с Отцом-небом, с космосом и вселенским разумом. А вы носите в себе и силу земли, и силу неба, как ребенок, плод любви Земли Неба. Отрицая силу Рода, вы отрицаете в себе и земное, и небесное, отталкиваете руку, готовую поддержать вас, подхватить и направить.
...
Вывод. Хотите вы этого или нет, магия присутствует в нашей жизни и в мире, в который мы пришли. Использовать ее себе на благо, чтобы изменить судьбу, или продолжать идти по проторенному, логичному и материально-объяснимому пути? Каждый решает для себя. Как призвать силу рода на помощь 
Вам уже известно такое понятие, как эгрегор. Это энергоинформационное поле, объединяющее людей, связанных между собой определенным образом. Например, есть эгрегоры семейные, производственные, религиозные и др. Но для нашей полноценной жизни, для выполнения задач воплощения на этой земле нам необходим свой Родовой эгрегор, образованный чаяниями, желаниями и устремлениями наших предков. Присоединение к нему происходит вследствие исполнения Заповедей и Родовых Традиций, оставленных нам нашими предками. Проявление единения с Родовым эгрегором называется Совестью (совместной вестью).
Соединение с Древом Рода 
Желательно проводить этот обряд в темном и закрытом помещении: либо в шкафу, либо в комнате с закрытыми окнами и задернутыми плотно шторами. Постарайтесь, чтобы вас ничего не отвлекало: никакие посторонние звуки. Вы можете включить медитационную музыку, ту, которую сочтете для себя правильной и подходящей именно вам.
Закройте глаза. Дышите медленно и спокойно. Сосредоточьтесь на дыхании, чтобы вас ничего не отвлекало: вдох-пауза, выдох…
Представьте себе, что вы находитесь в Храме Своей Души. Он такой, каким вы его себе представляете. Кроме вас, там больше нет никого. Полная тишина, одиночество, покой, безмятежность. Прошлого нет. Нет сегодняшнего дня, обид, прегрешений, достижений, есть только ваше внутреннее я. Нет вашего возраста, места проживания, имени, пола… Вы вне материального мира. Нет мыслей, материальных забот, эмоций…
Продолжаем дышать. Вдох-пауза-выдох.
Вы вылетаете из храма в космос, парите там легко и свободно и на очередном выдохе начинаете падать через время, сквозь века назад, в прошлое, по тоннелю, как падала Алиса в Зазеркалье, пока не окажетесь перед закрытой дверью.
За ней то, что вы ищете. Снимите с шеи ключ и вставьте его в скважину. Готовы? Тогда поверните в замке ключ и толкните дверь.
Входите.
Внутри темно. Света нет. Вы не знаете, куда идти. Вам страшно. Кажется, что из тьмы надвигаются полчища злых сил, страшных, уродливых и мощных. Их шепот, зловонное дыхание, скрежет когтей и злобный рык пугают вас. Кажется, что еще чуть-чуть и вас схватят и разорвут!
Призовите силу Рода! Мысленно зовите их на помощь. Представляйте как ваши отец, мать, братья, сестры, бабушки и дедушки, прабабушки и прадедушки и все другие прапрародственники собираются вокруг вас. Они встают в круг, защищая вас, создавая невидимую защитную оболочку. Ваши руки соединяются, вы чувствуете, как они превращаются в ветви, а тела превращаются в единый ствол, уходящий корнями глубоко в землю. Вы — часть Древа Рода! Вы чувствуете ее мощную силу, питающую вас, силу Рода, силу земли, силу воды, воздуха и огня, силу мироздания, вливающуюся в вас бурным потоком. Вы поднимаете меч для борьбы со злом, а его вместе с вами держат руки всех ваших пращуров. В меч ударяет молния, он начинает светиться, и вокруг разливается свет. От острия меча расходятся маленькие лучи, уничтожающие всех чудовищ, пытавшихся напасть на вас. Они распадаются в прах.
Вокруг вас прекрасный солнечный мир. Вы видите ваших пращуров. Они улыбаются вам и ободряюще кивают. Каждый из них берет рукой за меч и исчезает в нем. Когда исчезают все родственники, меч превращается в медальон и остается в вашей ладони.
Вы можете возвращаться. Отныне сила Рода всегда с вами.
Призыв силы Рода Вы можете провести обряд, призывающий силу Рода. После его проведения вас будет поддерживать сила Рода, наладится жизнь, и откроются новые дороги.
Вы можете делать его в месте силы, на капище или дома. Установите по кругу двенадцать свечей, в центр положите фотографии пращуров (как живых, так и уже ушедших). Зажигая каждую свечу по часовой стрелке, нужно прочитать заговор: «Как пойду я во чисто полюшко, от роду отца, от роду матери, пойду под частыми звездочками, ясным солнышком, под перекрой ясна месяца да под полною луной. Пойду, злату лесенку найду, та лесенка о семи ступенях, пойду я по лесенке, да ко Седаве-звездочке, там, где кузня злата стоит, живой огонь в той кузне горит. Тот огонь не палит, не печет, не плавит, живой матушкой течет. Вокруг кузни древа стоят, древа те родовые купеческие, волховские, царские и простые. Двенадцать звезд висят, двенадцать свечей горят, двенадцать дев славу кузнецу и сыну говорят. Подойду я к кузнецу поближе, поклонюсь ему в ноженьки пониже. Скуй ты, кузнец, из живого огня удачу и радость на древо для меня да сродников моих, баб да мужиков, детушек малых и стариков. Как от сего дня поворот на весну, так и роду моему поворот на добрый зачин в делах, на благость, да удачу, да щедрый урожай.
Когда свечи догорят, заверните фотографии в красную ткань и храните в восточном углу вашего жилья.
Творческая энергия, стремление к созиданию очень часто помогают нам решить разные проблемы, избавиться от депрессии, зарождают качественно новую энергию и открывают дополнительный канал для ее получения, что положительно влияет не только на состояние нервной системы, но и на состояние нашей ауры. Попробуйте, вам обязательно понравится.
1. Если у вашего ребенка есть какие-либо проблемы, придумайте вместе с ним сказку, в которой он решает эту проблему и выходит из нее победителем. 
2. Если проблемы есть у вас, сочините свою сказку, где все происходит так, как вам бы хотелось, чтобы происходило на самом деле.
3. Придумайте свои собственные пословицы и поговорки, которые помогут вам отнестись к существующей проблеме с юмором. Это поможет вам увидеть ее истинные размеры. Помните, что у страха глаза велики? Смех — лучший товарищ.
4. Сочините свои позитивные аффирмации (утверждения), которыми вы будете устранять все, что вас не устраивает, и корректировать свои мысли, свое отношение, свою жизнь, изменяя их к лучшему.
5. Попробуйте взять в руки лист бумаги/холст и краски, такие, как вам хочется. Пусть это будет гуашь, акварель или масло… Нарисуйте то, что вы хотите получить: дом, машину, место, куда хотите отправиться в путешествие… Возможно вам захочется нарисовать мандалу, создать собственный оберег для дома или что-то в этом роде. Дайте волю фантазии.
6. Вы можете также заняться любым другим видом творчества: лепить различные фигурки из глины или пластилина, выбрать технику росписи по ткани, вышивание, вязание и т. п. Главное, чтобы это приносило вам удовольствие.
Домашнее задание 
1. Изучите свои корни и составьте свое Родовое Древо.
2. Попросите у своих родителей прощения за то, что недостаточно любили и уважали их.
3. Поблагодарите родителей за все, что они для вас сделали.
4. Если вы ругались с кем-либо из членов семьи, помиритесь. Найдите для них хорошие слова.
5. Сделайте для ваших родственников что-то хорошее, то, что, может быть, давно собирались сделать, но все откладывали.
6. Посетите могилы ваших ближайших родственников. Уберите палую листву, покрасьте оградку, положите свежий венок, посадите цветы.
7. Разберите старые фотографии и составьте отдельный семейный альбом.
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Задание. Попробуйте поразмышлять о том, что для вас важно, что вас тревожит, и сочините собственную сказку или притчу, в которой будет решение проблемы и вывод. Проанализируйте события вашей жизни и отнесите их либо в графу «Карма», либо в графу «Эта жизнь. Причины и следствия неудач». Попробуйте представить, какие ваши действия смогли бы снять каждый из ваших кармических долгов. Запишите свои мысли в дневник. 
Ка ́ рма, Ка ́ мма (на санскрите — деяние, действие, плод действия) — одно из центральных понятий в индийских религиях и философии, вселенский причинно-следственный закон, согласно которому праведные или греховные действия человека определяют его судьбу, испытываемые им страдания или наслаждения. Карма лежит в основе причинно-следственного ряда — сансары и применяется в основном для понимания связей, выходящих за пределы одного существования.
Результаты, или «плоды кармы», называют «карма-пхала». Действие закона кармы охватывает как прошлые, так и будущие жизни человека. Деятельность, совершаемая человеком в освобожденном состоянии мокши, не производит плохой или хорошей кармы.
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Понятие кармы уходит своими корнями к ранним Упанишадам, по которым все живые существа несут ответственность за свою карму — свои действия и их последствия — и за своё освобождение из круговорота рождения и смерти сансары. В веданте отводится определенная роль Богу как распределителю плодов кармы или как обладателю возможности и силы менять карму индивида. Итак, последователи буддизма и большинства традиций индуизма рассматривают естественные причинно-следственные законы как достаточное объяснение результатов кармы. Согласно другой точке зрения, гуру, действуя, как представитель Бога, может частично освободить ученика от его кармы. Карма означает «действие» или «деятельность» и в более широком смысле: олицетворяет универсальные принципы причины и результата, деятельности и ее последствий, действия и воздаяния, которые повсеместно присутствуют в жизни. Карма не является судьбой — люди действуют в соответствии со свободой воли, создавая свою собственную судьбу. Согласно Ведам, если мы сеем добро — мы пожнём добро; если мы сеем зло — пожнём зло. Карма представляет собой совокупность всех наших действий и их последствий как в этой, так и в предыдущих воплощениях, которые определяют наше будущее. Влияние кармы можно преодолеть путем разумной деятельности без привязанности к ее плодам, осуществляемой в соответствии с предписаниями священных писаний.
Закон кармы имеет духовное происхождение. Многие индуисты видят прямое вмешательство Бога в кармические процессы, тогда как другие рассматривают естественные законы действий и их последствий как достаточное объяснение эффектов кармы. Карма не является наказанием или воздаянием, а представляет собой естественные последствия деятельности индивидуума. Кармические последствия также могут быть нейтрализованы с помощью определенных действий и не обязательно являются частью судьбы индивида, не поддающейся изменению. То есть определенное действие, практикуемое в настоящем, не привязывает индивидуума к какому-то определенному будущему опыту или реакции — карма не является настолько простым соотношением между наградой и наказанием.
В священных писаниях индуизма карма делится на три вида: санчита (накопленная), прарабдха (приносящая плоды) и криямана (накапливаемая в настоящий момент). Вся криямана-карма в конце концов превращается в санчита-карму. Из запаса санчита-кармы для каждого воплощения индивида берется пригоршня — и эта пригоршня действий, которая уже начала приносить свои плоды, и которая истощится только после того, как ее плод будет вкушен, называется прарабдха-кармой. Таким образом, пока запас санчита-кармы еще не истощился, его часть забирается как прарабдха-карма, давая индивиду кармические результаты в этой жизни, и удерживая его в круговороте рождения и смерти. Джива не может достичь мокши до тех пор, пока весь накопленный запас санчита-кармы полностью не истощится. В буддийской теории карма создается только намеренным, то есть осознанным действием, а не всяким действием вообще. В буддийской терминологии карма никогда не обозначает свои последствия; её последствия известны как «плод» или «исход» кармы (камма-пхала или камма-випака). Намерение может быть хорошим или плохим, так же как и желание может быть хорошим или плохим. Хорошая карма (кусала) дает в дальнейшем хорошие последствия, а плохая карма (акусала) — плохие последствия.
Но Будда призывал последователей сместить внимание с прошлого на настоящее, говоря, что выражение «Что посеешь в прошлом, то и пожнёшь» обнуляет ценность правильного поведения и убирает возможность достичь освобождения. Поэтому более правильным выражением Будда считал выражение «Пожинаешь то, что сеешь в настоящем» . Результаты действий в настоящем, согласно Будде, могут проявляться как в этой жизни, так и в последующих жизнях.
Различают карму разных типов и подтипов в зависимости от уровня существования. Человеческую карму разделяют на: индивидуальную карму, семейную, национальную, расовую, мировую. Так же различают карму царств природы (минеральную, растительную, животную), карму планетарную, солнечную, космическую.
Тема освобождения от кармы — это в реальности лишь эволюционный уход той или иной сущности на новый духовный уровень, новый план, уровень более высоких по сравнению с прошлым вибраций.
Переход такого плана вполне возможен. Если в данной конкретной жизни человек совершал ошибки, и совершал их в прошлой жизни, но он смог осознать свои уроки, очиститься, перейти в прошлую жизнь и переиграть, перевоссоздать прошлое, смог осознать свои уроки в нынешнем воплощении, то он повышает уровень вибраций уже в этом воплощении как в физическом, так и в других (астральный, ментальный) планах. Работа с кармой. Вариативность изменений Карма — это то, чего мы не понимаем, это урок, который мы еще не выучили и не осознали. Это то, что у нас не получается, обстоятельства, которые мы никак не можем преодолеть, даже прилагая усилия.
Мы не понимаем, почему нам постоянно даются трудные и тяжелые уроки, и не видим причин для этого в нашей реальной жизни. Для того чтобы понять, где именно висят тяжелые пудовые замки, как подобрать к ним ключ, открыть их и выбросить, надо вернуться в прошлые воплощения при помощи регрессивного гипноза, ребефинга или других техник. Цепь наших перерождений — цепь со множеством звеньев. С каждым воплощением к ней добавляется еще одно звено. Карма отрабатывается осознанием и внутренним отношением к происходящему. То есть вы должны осознать сами, что же вы сделали неправильно, по какому пути пошли и, вернувшись в прошлое, снова сделать выбор, переиграть ситуацию, как это делали атланты. Если вы все сделали правильно, жизнь в конкретном воплощении качественно изменится.
Для обладающих внутренним видением, для тех, кто уже идет по пути совершенствования, увидеть кармическую цепь будет несложно. Надо посмотреть, куда свисает цепь: вперед или назад? Если вперед — это личная карма. Если назад — родовая карма. Родовая карма идет по женской линии как минимум на 7 колен назад. Мужская линия редко бывает длинной, но все зависит от каждого конкретного случая. Иногда можно увидеть, что цепь вплетена в какой-то конкретный орган на теле. Это означает, что через болезнь этого органа человек отрабатывает свою карму.
Внешний вид звеньев цепи говорит о качестве воплощений, а цвет может указать на ошибки воплощения. Если цвет черный — его владелец в прошлой жизни занимался черной магией и был связан с темными силами. Стальной цвет указывает на то, что глобальных решений в том воплощении не было. Звенья, изъеденные ржавчиной или покрытые кровавыми пятнами, сигнализируют о том, что человек был жестким убийцей, садистом и погубил множество душ. Даже если он не убивал сам лично, своими руками, но отдавал приказы. Розовый цвет поясняет, что человек прожил свое воплощение в любви и гармонии, а красный означает бурные страсти, похоть, безудержные желания. Дополнительные маленькие, деформированные звенья — повод насторожиться и посмотреть, кто попытался скинуть на вас свою карму. Золотые звенья говорят о том, что воплощение было прожито в соответствии с вышей целью и задачей и завершено успешно, у человека повысился уровень вибраций, и он перешел на другую ступень. Регрессивный гипноз Регрессивный гипноз (англ. past life regression, PLR) — техника использования гипноза для обнаружения воспоминаний о прошлых жизнях, для выявления причин кармы и нейтрализации ее в нынешней жизни. Техника включает специальную серию вопросов к человеку, находящемуся в состоянии гипноза, для обнаружения и идентификации событий, произошедших в одной из прошлых жизней.
Стоит упомянуть об LBL-регрессии, автором которой является знаменитый американский гипнотерапевт Майкл Ньютон (Michael Newton). Для людей, изучающих регрессивный гипноз (именно как регрессии в прошлые жизни), его работы стали настоящей классикой наряду с трудами Долорес Кэннон и Раймонда Моуди. 
Майкл Ньютон однажды обнаружил, что во время гипнотических путешествий в прошлые жизни можно не только увидеть предыдущие воплощения, но и то, что происходило между ними.
LBL (Life Between Lives) — это жизнь между жизнями.
Если кратко, то Майкл Ньютон, посвятив несколько десятков лет изучению именно этого «пространства», выяснил, что «жизнь между жизнями» подчас не только длится дольше самих воплощений, но и превосходит их в определенном смысле по своей важности. Более того (согласно М. Ньютону), тысячи человек, побывавшие его клиентами, очень похоже описывали это «пространство» вне зависимости от своего пола, возраста, расы или религиозных убеждений.
Важной особенностью путешествия в прошлые жизни и в пространство «жизни между жизнями» является его продолжительность во времени. Регрессивный гипноз — занятие достаточно долгое и трудоемкое. Согласно Майклу Ньютону, для полноценной гипнотической регрессии (особенно в пространство жизни между жизнями) требуется довольно глубокий уровень транса. И если в обычном сеансе гипнотерапии наведение и углубление транса занимает минут 10–15 (у хорошего специалиста и при готовности пациента), то в случае регрессивного гипноза в пространство жизни между жизнями рекомендуется увеличить эту часть до полутора-двух часов. Поэтому весь сеанс регрессии LBL нередко длится 4–5 часов (а иногда и дольше). Хотя, конечно, многое здесь зависит от индивидуальных особенностей клиента.
Сеанс регрессивного гипноза (в прошлые жизни и жизнь между жизнями), как и всякий гипнотический транс, с точки зрения субъективных ощущений клиента может сильно отличаться у разных людей. Кто-то видит события как бы на экране, кто-то проживает картины ассоциировано (находясь внутри «фильма»), кто-то ощущает это как всплывающие воспоминания.
В любом случае гипнотическая регрессия в прошлые жизни и тем более регрессивный гипноз по методу Майкла Ньютона (в жизнь между жизнями) — это опыт не только захватывающий и увлекательный, но нередко и очень полезный. Ведь, сделав свои удивительные открытия, Майкл Ньютон вовсе не перестал быть гипнотерапевтом, и большинство его гипнотических регрессий оказывали мощный терапевтический эффект. У кого-то после такого просмотра событий прошлого исчезали мучавшие годами хронические боли, у других происходили качественные перемены во взаимоотношениях с близкими, представшими на сеансе в «новой роли», третьи начинали осознавать природу своих «беспричинных» страхов и фобий, что позволяло от них избавиться… Иные благодаря взгляду с другой перспективы находили в себе силы пережить утрату близких. Последователи Майкла Ньютона перед сеансом регрессивного гипноза просят клиентов сформулировать запрос (цель), которому посвящено путешествие. И большинство приходящих на сеанс регрессии в прошлые жизни делают это вовсе не из любопытства, а для решения конкретных проблем.
Техника регрессивного гипноза является сильнейшим инструментом и в лечении различных фобий, таких, как безотчетный страх, страх закрытого пространства, воды, огня, и может помочь жертвам различного рода преступлений избавиться от мучающего негатива и вернуться к полноценной жизни.
Вы прекрасно знаете, что у нас есть сознание и подсознание. Сознание — это набор постоянно действующих инструментов, которыми мы пользуемся ежедневно, это наши знания, опыт, ЭГО. В подсознании заложены скрытые из сознания события этой жизни, то что было вытеснено по тем или иным причинам. В подсознании хранится информация о наших прошлых воплощениях, прошлых жизнях, опыт, который душа накопила за много реинкарнаций по пути к своему развитию. 
Один из самых важных и существенных моментов заключается в следующем: человек, который хоть раз побывал в прошлых своих жизнях, понимает, что душа бессмертна. И это понимание приводит к переосмыслению его сегодняшней жизни, смене приоритетов и ценностей.
Бесценным опытом является и то, что человек с четкостью ощущает момент своей прошлой физической смерти. Страх самой смерти пропадает. Он видит, как уходит в тонкий духовный мир, вспоминает состояние всезнания, когда душа сливается с высшими энергиями, к нему приходит информация обо всем, в том числе и об устройстве мироздания. Он познает суть процесса, кто эта душа, зачем и для чего она пришла, какой опыт она еще должна приобрести, и как происходит подготовка к новому перевоплощению… Как душа снова уходит на реинкарнацию…
В момент рождения каналы глубинного знания закрываются, проявляется внешнее сознание, человек себя ассоциирует с внешним Я, с Эго, теряя иногда свою связь с настоящим своим Я, со своей душой, забывая о своем предназначении.
Самая большая ценность регрессивного гипноза — это соединение внешнего Эго с духовной сущностью для осознания своего предназначения и понимания, куда надо идти и что делать.
Страхи и фобии в той или иной форме и степени возникают в жизни каждого человека. Кому-то удается справляться с ними самостоятельно, кто-то получает помощь и исцеление с помощью психологов или психотерапевтов, некоторые продолжают страдать дальше. Регрессивный гипноз и работа с кармой позволяют справиться не только со страхами, но и с запущенными фобиями, что делает эту технику поистине незаменимой.
Фо́бия (от греч. — «страх») — симптом, сутью которого является иррациональный неконтролируемый страх или устойчивое переживание излишней тревоги в определённых ситуациях или в присутствии (ожидании) некоего известного объекта.
В психиатрии фобией принято называть патологически повышенное проявление реакции страха на тот или иной раздражитель. Фобия — это сильно выраженный упорный навязчивый страх, необратимо обостряющийся в определённых ситуациях и не поддающийся полному логическому объяснению. В результате развития фобии человек начинает бояться и соответственно избегать определенных объектов, видов деятельности или ситуаций. Например, в случае развития аквафобии человек боится плавать, а при клаустрофобии поднимается вверх исключительно по лестнице, так как ему страшно находиться в закрытом лифте.
Фобию относительно легко можно победить в начале её возникновения, но она может закрепляться в психике человека и усиливаться со временем.
В психоанализе фобией также считается навязчивый невроз, при котором тревога становится ведущим и мотивирующим поведение симптомом. В данном смысле фобия понимается как синоним фобической болезни или тревожной истерии. Если страх выходит из-под контроля человека и препятствует его нормальной жизнедеятельности, то тогда может быть поставлен диагноз панического расстройства.
Для начала нужно выявить причину зарождения фобии, что порой удается далеко не сразу, поскольку запустить процесс проявления и формирования фобии может мелкое событие, по каким-либо причинам переросшее в устойчивую форму. Причина может таиться как в этом воплощении человека, так и в предыдущих. Порой небольшое, незначительное событие в этой жизни может запустить программу «воспоминания» из прошлой жизни. Тогда найти причину будет не так просто.
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Сближение человека с предметом его фобии должно быть медленным и постепенным, чтобы еще больше не травмировать психику.
Следует так же помнить, что «у страха глаза велики» и что не стоит бояться всего на свете «на всякий случай» из принципа «как бы чего не вышло» и «кто его знает, а мало ли». Эту мысль хорошо проиллюстрируют следующие притчи.
...
Следующая притча отражает те же самые страхи, демонстрируя нам, что ложно созданная картина мира ведет к неадекватным действиям, решениям и поступкам:
...
Многим людям свойственен страх смерти, поскольку никто достоверно не может сказать, что находится за гранью бытия, что происходит, когда душа покидает тело, или с физическим существованием оканчивается все, а душа, дух — лишь иллюзия, способ не бояться физической смерти и небытия. Да, регрессионный гипноз помогает победить этот страх, но и постоянная духовная работа, медитации, духовные практики способствуют тому же результату.
...
В любом случае, если даже вы боитесь смерти, это должно для вас стать поводом к осознанию, что жить правильно и гармонично, принося радость другим, испытывая ее самому, созидая что-то новое и светлое, — ваша задача. Не будет другого шанса и другого времени, чтобы сказать своим близким о любви, исправить ошибки, попросить прощения… Жить надо здесь и сейчас, жить в любовании миром, в чувстве любви…
...
Вывод. Карма определяется поступками и эмоциональной мотивацией человека, а также его отношением к людям. Выйти за рамки кармической тяготы значит обрести просветление, происходящее через освобождение от страстей, недоброжелательных мыслей и поступков, через духовное разрушение иллюзорного мира, повышая свой уровень сознания. Иногда, чтобы избавиться от груза прошлого, нужно вернуться к нему и разобраться, найти первопричину. Это бывает непросто, зато какое облегчение вы почувствуете потом! Осознание, планомерная работа, исправление ошибок: техники по работе с кармой 
Ритуал Прощения 
Этот ритуал, пожалуй, есть во многих религиях и практикуется жителями разных стран, в любом случае ритуал, быстро и хорошо действующий. Выполняется с целью избавления от наследственных вредных привычек, приобретенных из-за социальных условностей родителей негативных эмоций, деструктивных желаний. Эту же технику можно применять не только для кровных родственников, но для тех, с кем вас связывают сильные эмоциональные узы: для тех, кому вы недодали своей любви, для тех, перед кем чувствуете свой долг. Способствует обрыванию эмоциональных связей (но сохраняет силу Рода!).
Если есть возможность, отправьтесь к какому-либо водоему, в лес, на поляну, а если нет, выполняйте ритуал дома, лицом на юг. Вспомните, какую еду любил человек, с которым вы хотите оборвать связь (отец, мать, возлюбленный) и купите ее. Еще вам потребуется вода, молоко, несколько семян пшеницы (зерно). 
Сядьте и представьте лицо человека, ради которого совершаете ритуал. Вообразите, что он находится рядом с вами. Скажите ему, что хотите помочь ему освободиться от его земных желаний, а взамен предлагаете ему дать вам ту любовь, нежность и родительскую (или иную) заботу, которую этот человек вам при жизни дать не успел или не смог, что сильно тяготит вас. Предложите ему (мысленно, хотя еда настоящая) ложку молока, воды, пшена и любимого кушанья.
Расскажите этому человеку, как вам не хватает его любви (можно вслух, а можно мысленно), что вы его тоже любите, скажите, чтобы он успокоился, что в вас больше нет осуждения и злости, вы все давно простили. Скажите, что именно сейчас он может дать вам то, что не успел при жизни. И тогда ему будет легче там, а вам здесь.
На прощание напомните ему о своей любви еще раз и пожелайте радости и гармонии, духовного роста и перехода на иной, более высокий уровень вибраций. Скажите ему, что прощаетесь с ним и отпускаете туда, откуда он пришел.
Пищу, которую предлагали ему во время ритуала, отдайте животным или птицам или бросьте в проточную воду.
Техника снятия кармы: «Шакти Карма Крийя» Технику лучше всего начинать выполнять в новолуние.
9 дней подряд вы должны выполнять нижеприведенные условия:
1. Исключите TV, радио, газеты, интернет — все, что несет энергоинформационный шум и вызывает дисбаланс.
2. Избегайте выражать любое недовольство, как другими, так и собой. Если недовольство появляется, отбрасывайте его, говорите: «Это не мои мысли, они не имеют ко мне отношения».
3. Не позволяйте себе никакой критики ни в отношении к другим, ни по отношению к себе. Будьте нейтральны в своих мыслях и эмоциях.
4. Следите за своими мыслями и поступками. Не позволяйте эмоциям и привычке к коллективному мышлению возобладать над вами.
5. Вставайте на полчаса — час раньше обычного. Совершите омовение, займитесь медитацией, йогой.
6. Употребляйте пищу один раз в день. Ограничьтесь употреблением воды, фруктов, овощей, орехов.
7. Медитируйте утром и вечером.
8. Каждый день делайте что-то, чего вы обычно избегаете и откладываете на потом.
9. Совершайте Поступки каждый день. Это должны быть Поступки с большой буквы.
10. Сделайте что-то светлое и непривычное, скажите правду, даже если хотели солгать, совершите доброе дело, не ожидая за него платы или похвалы.
11. Вечером, ближе к ночи займитесь Перепросмотром.
12. Признавайтесь себе в своих проступках. В качествах, от которых хотели бы избавиться. Прорабатывайте и усваивайте свой опыт, учитесь смотреть на себя в зеркало.
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Задание. Как часто вы чувствуете нехватку энергии? Знаете ли вы способы ее восполнения? Умеете ли вы бороться с энергетическим вампиризмом и использовать техники блокировки? Как вы думаете, что такое энергетический вампиризм мегаполиса? Сформулируйте и запишите свои мысли. Как вы считаете: может ли энергетическое донорство быть добровольным, или оно всегда насильственно? Почему? Не заглядывая в интернет и словари, сформулируйте в чем разница между страхом и фобией. Проверьте себя и свое суждение. Мы все уже давно знаем, что тело человека окружает так называемый энергетический кокон.
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Справедливости ради необходимо отметить, что, как правило, не бывает энергетических вампиров и энергетических доноров в чистом виде. Каждый человек в течение жизни оказывается как в одном качестве, так и в другом в большей или меньшей степени. Все зависит от состояния здоровья человека, от его возраста и даже пола.
Энергетический вампиризм можно подразделить на две условные группы:
1. Естественный (или органичный) энергетический вампиризм. 
2. Неестественный (или патологический) энергетический вампиризм.
Естественный энергетический вампиризм не наносит вреда здоровью человека.
К нему относятся:
1) поглощение энергии мужчины (Ян) женщиной (Инь); 
2) поглощение энергии родителей растущими детьми;
3) поглощение энергии выросших детей стареющими родителями.
Данные разновидности естественного энергетического вампиризма функционируют в автоматическом режиме (даже если выросшие дети и их родители больше не проживают на одной территории друг с другом).
Патологический энергетический вампиризм в отличие от естественного наносит вред здоровью человека.
В качестве примера рассмотрим третий вид естественного энергетического вампиризма, при котором энергия выросших детей поглощается стареющими родителями. Отмечу, что данная форма энергетического вампиризма может переходить из естественной в патологическую (при условии, что стареющий родитель энергетически крайне ослаблен и требует энергии больше, чем ему может дать его выросший ребенок). Тогда, чтобы получить недостающую энергию, вампир на подсознательном уровне пытается провоцировать конфликтные ситуации, посредством которых донор выходит из равновесия и выплескивает энергию, которую как раз и «подхватывает» вампир. По данному сценарию развиваются все формы неестественного энергетического вампиризма.
Как правило, патологические вампиры имеют слабое здоровье и ослабленную, в том числе порчей и проклятиями, энергетику. Их энергетическая оболочка напоминает решето, сквозь которое идет постоянная потеря жизненной энергии, вследствие чего вампиры вынуждены восполнять ее.
Энергетическая совместимость. Всем известно, что общение с одними людьми в большинстве своем доставляет нам только приятные моменты, тогда как общение с другими зачастую оставляет чувство горечи и сожаления, приносит плохое самочувствие и отрицательные эмоции.
Одним из главных негативных последствий патологического энергетического вампиризма является подавленное настроение человека после энергетического нападения, которое ведет к потере жизненной энергии, что снижает общую работоспособность и может приводить к серьезным заболеваниям, а в особо тяжелых случаях даже к смерти донора (что случается очень редко).
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Если полностью отказаться от общения с человеком, который является для вас энергетическим вампиром, невозможно, а также для того, чтобы самому не стать энергетическим вампиром, необходимо следовать методам защиты от энергетического нападения, рекомендуемым ниже. Как быть, если вы осознали, что вы и есть энергетический вампир? Способы коррекции есть, было бы желание. Проблему можно решить двумя способами (использовать необходимо оба): закрытием утечек энергии (дыр в ваших астральных телах) и подключением дополнительных источников энергии (из внешнего мира, природы, особенно на местах силы). Сначала мы стараемся залатать имеющиеся дыры и пробои в эфирных телах, а уже после этого приступаем к набору энергии.
Способы лечения энергетического вампира: 
1. Борьба с чувством собственной важности, забирающим очень много энергии.
2. Использование практики Перепросмотра (см. выше). Возвращение утраченной энергии.
3. Освоение методов забора энергии у деревьев, огня, воды, земли, воздуха… Накачка энергией на местах силы.
4. Различные виды цигун для забора энергии.
5. Правильное питание (как минимум без консервантов).
6. Работа с кармой. Регрессивный гипноз.
Энергетический вампиризм человека, эгрегора, мегаполиса Чем больше вы зависите от какого-либо эгрегора, тем больше энергии он забирает. Религиозные фанатики большую часть энергии отдают вере, подпитывая энергию религии. Чем больше они отдают, тем больше, хищнее, настырнее она начинает ее забирать. Наступает дисбаланс. Фанатик все свое внимание, всю свою жизнь, поступки сосредоточивает на вере и религии. Некоторые из них готовы драться и убивать за свою веру, во имя ее, принося на ее алтарь кровавые жертвы. И это в XXI веке! Большинство их этих фанатиков осуждают человеческие жертвоприношения, клянут черную магию, не замечая того, что сами начали действовать по той же схеме.
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Если человек зависит от эгрегора власти или энергии денег, он тоже начинает действовать по порочной схеме. Ему кажется, что он находится на вершине, что он управляет ситуацией, людьми, миром, но на самом деле им управляет эгрегор. Очень часто в таких ситуациях в жертву приносится любовь, семья, дружба… Некоторые политики и бизнесмены готовы идти на любые жертвы: сутками не приходить домой, не проводить время с семьей, не видеть и не воспитывать детей, не находить времени для встреч с друзьями… А уж если друг попросит о какой-либо помощи, то тем более, зачем встречаться с неудачником? Если он чего-то просит, разве он друг? Добился власти, так стал нужен всем? Обойдутся! И не вникая в ситуацию, политик и бизнесмен отказывают, забывают, игнорируют, избегают, рвут отношения… На смену настоящим друзьям приходят льстивые подхалимы, готовые подставить и продать, на смену любящей жене — гламурные красотки, желающие только вытянуть побольше денег из толстосума, чтобы потом перекинуться на еще более богатого… Такие дамочки тут же бросят муженька, если он разорится и заболеет, а уж о верности и говорить не приходится!
Так что с эгрегорами нужно быть поосторожнее: нельзя впадать в зависимость от них, нужно помнить, что свобода и разумный взгляд превыше всего. Впадая в алчную агрессивность, такие люди, прежде всего, теряют контроль над собой, а соответственно — контроль над ситуацией и развитием дальнейших событий.
Эгрегоры города тоже бывают разными, как и города. Мегаполисы многонациональны, энергетически тяжелы, суровы. В них энергия денег, власти, политики, развития бизнеса, алчности, секса и похоти, предательства и разврата… Маленькие города могут быть спокойными и приятными, романтическими, скучно тусклыми и тухлыми… Но важно еще и ваше личное отношение к городу и его эгрегору. Если вы искренне любите город, он ответит вам взаимностью и будет помогать во всем. Если ненавидите — будет отталкивать и вышвыривать прочь. Почему одних людей город принимает, а других — нет? Если провинциал рвется в столицу, желая принести пользу городу, что-то создать, к примеру, стать писателем, архитектором, врачом, инженером, если он искренне восхищается кипучей энергией города — тот его примет и поможет. Человеку удастся поступить в институт, получить общежитие или снять квартиру, дешевле, чем ожидалось, а еще найти работу, друзей, единомышленников. Если же провинциал или эмигрант приезжает и в испуге думает: «Зачем я сюда приехал? Как здесь плохо! Какой грязный вонючий город, сколько тут людей, машин, пробок, здесь невозможно жить…» — рано или поздно город его выкинет прочь. Соответственно, и эгрегор страны тоже существует: не каждый человек приживается в иной стране, некоторые возвращаются обратно, так и не сумев «договориться» с эгрегором.
Мы уже начали с вами говорить в этой главе о распознавании, блокировке и отсечении энергетических каналов, выкачивающих энергию. Давайте проведем промежуточные итоги.
1. Наше плохое самочувствие, хроническая усталость и раздраженность, невозможность пополнить энергию в достаточном количестве, стрессы, депрессии — признак энергетического вампиризма человека, эгрегора, мегаполиса. 
2. Блокировка энергетического вампиризма прежде всего идет через осознание, что это с вами происходит, а потом через работу при помощи различных техник и средств: защитный амулет, защитная маго-энергетическая оболочка, стеклянный колпак и так далее.
3. Отсечь энергетические каналы помогает техника Перепросмотра и прекращение (сведения к минимуму) любого общения с вампиром.
Самовампиризм и донорство. «Что такое самовампиризм? — спросите вы. — Разве так бывает?» Бывает и еще как.
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Когда вы отдаете энергию прошлому, ушедшей любви, потерянной работе, нереализованным мечтам, сожалеете о деньгах, пропавших в разорившемся банке, о проигранном в карты состоянии, о неудачном бизнесе — вы занимаетесь самовампиризмом. Не стоит сожалеть о прошлом, сожалейте о том, что вместо того чтобы двигаться вперед и радоваться жизни сегодня, вы живете в прошлом. Вы не создаете новую прекрасную реальность, вы только жалеете, тоскуете, злитесь, сокрушаетесь, плачете, ненавидите, огорчаетесь, проклинаете, завидуете, но не живете! Сожалейте о своем образе мыслей и меняйте его!
Подавляющие рабочие обязанности и желание их непременно выполнить (это свойственно трудоголикам) могут вытягивать вашу энергию очень быстро. Вытягивают ее и ваши страхи: боязнь не справиться с работой, получить нагоняй от начальства, быть уволенным, не получить повышение или премию… Думайте, анализируйте, что именно забирает и пожирает вашу энергию. Немагические способы восполнения энергии: 
1. Сон не менее 7–9 часов в сутки. Желательно ложиться до полуночи. Перед сном необходимы омовение и травяной чай (без кофеина), а так же позитивный настрой. Послушайте музыку, почитайте хорошую книгу, посмотрите кино, помедитируйте, приведите мысли в порядок. Не беда, если вы устали: музыку можно послушать и 10–15 минут.
2. Утром желательны те же процедуры: омовение, позитивный настрой (аффирмации), медитации, хорошая бодрящая музыка, гимнастика (хотя бы 5–10 минут: бег вокруг дома, приседания, отжимания…), приятные духи/одеколон, в качестве напитка натуральный кофе или чай, горький шоколад, горсть орехов. Это не исключает завтрака, но является необходимым дополнением. Утром хорошо на завтрак съедать овсяную кашу, овощной или фруктовый салат. Не забывайте про завтрак!
3. Старайтесь не ссориться (не только с утра) с близкими, с первыми встречными, с коллегами по работе. Блокируйте возможные наступления и атаки пожеланием хорошего дня, улыбайтесь, стряхивайте и распыляйте ссоры в зародыше.
4. На протяжении дня старайтесь произносить позитивные аффирмации и делать хотя бы несколько физических упражнений. Сбегите на обед по лестнице, не пользуясь лифтом, потянитесь, дайте мышцам расслабиться.
5. Смотрите, чтобы и дома, и на работе у вас было удобное кресло и хорошее освещение.
6. Используйте витамины, как натуральные (в овощах и фруктах), так и в таблетках.
7. Проверьте уровень гормонов щитовидной железы и пройдите полную диспансеризацию.
8. Необходимо некоторое время проводить на свежем воздухе.
9. Помните, что дефицит витамина Д ведет к усталости, равно как и недостаток других витаминов и минералов. Сдайте кровь на анализ и проверьте.
Магические способы восполнения энергии: 
1. Подзарядка на местах силы от природных источников по мере необходимости.
2. Умение блокировать вампиров при помощи различных магических техник, таких как стеклянный колпак и др.
3. Амулет силы, содержащий энергию. (Как правило, такой амулет либо ежегодно подзаряжается магом лично для вас, либо вы заряжаете его сами. Способов много, например при помощи лунного или солнечного света.)
4. Подключение к вселенскому источнику энергии и подпитка ею методом медитации через созданный постоянный энергетический канал.
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Вывод. Бороться с вампиризмом и самовамприризом можно и нужно. Это позволит вам быстрее достичь поставленных целей и не тратить лишнюю энергию. Диагностика энергетической совместимости: донор, нейтрал, вампир Одним из известных и доступных методов условной диагностики энергетической совместимости является нумерологический метод, в основе которого лежит дата рождения конкретного человека.
Ваше число Энергетики
Берем дату рождения и складываем все числа. К примеру, вы родились 2 августа 1985 года. Тогда: 2 + 8 + 1 + 9 + 8 + 5 = 33. 
Если число больше 11, складываем его до получения однозначного числа:. 3 + 3 = 6.
Итак, ваше число энергетики = 6
Согласно нижеприведенным параметрам, вы относитесь к серым нейтралам: не берете, но и не забираете Энергию.
Значения числа:
1, 2, 3, 4 — энергетические вампиры (забирают энергию у других людей), 
5, 6 — серые нейтралы (не забирают энергию у других людей и не отдают энергию другим людям),
7, 8, 9 — энергетические доноры (отдают энергию другим людям),
10 — белые нейтралы (аналог серых нейтралов, но могут отдавать энергию другим людям при необходимости),
11 — черные нейтралы (аналог серых нейтралов, но могут забирать энергию у других людей при необходимости).
Зная данные параметры, можно прогнозировать развитие отношений с тем или иным человеком. Так, например, в предложенной парадигме энергетические доноры чувствуют себя органично с энергетическими вампирами, а все виды нейтралов органично взаимодействуют между собой. Магические способы защиты от вампиризма. Амулеты, техники блокировок (стеклянный колпак, построение стены и др. способы) 
1. Есть специальные амулеты, направленные на защиту хозяина от любых негативных сил и энергий. Найдите подходящий именно вам, тот, который к вам «попросится».
2. Вспомните технику стеклянного колпака, о которой я вам рассказывал в других книгах. Мысленно накройте вампира стеклянным колпаком и подождите, пока он успокоится, потом снимите колпак.
3. Постройте межу собой и вампиром каменную стену, через которую тот к вам не пробьется.
4. Повесьте над входной дверью подкову воротами вниз. Она будет разбивать плохую энергетику и предупредит вампира, что в данном месте не стоит пробовать подпитаться.
Работа с биолокационными рамками 
С одной рамкой 
1. Возьмите рамку в правую руку, сосредоточьте на ней взгляд и дайте ей мысленную установку повернуться на 45 градусов по часовой стрелке, а затем «попросите» рамку повернуться в другую сторону — против часовой стрелки. Проделайте это упражнение несколько раз подряд и добейтесь выполнения команды.
2. Попытайтесь «заставить» рамку колебаться вправо-влево, сначала медленно, потом быстрее. После того, как рамка «освоит» эти задания, попытайтесь прекратить колебания рамки командой: «Остановись!»
С двумя биолокационными рамками 1. Дайте рамкам мысленную команду развернуться по прямой линии «север-юг», образуя между собой угол примерно 180 градусов. Представьте себе ось земного шара. Рамки должны разворачиваться во внутренние стороны.
2. Положите на пол небольшой отрезок трубы или шелковую ленту (экспериментируйте). Отойдите на 2–3 метра и идите перпендикулярно лежащему предмету. Дайте установку: «Как только мои руки пройдут над предметом, рамки должны среагировать — «предмет здесь» и развернуться во внутреннюю сторону». Представляйте, что вы пересекаете границу, обозначенную трубой или лентой.
3. «Поиск в помещении». После освоения упражнений с одной и двумя Г-образными рамками можно приступать к поисковым работам в помещении. Для этого возьмите газету и разрежьте ее на полосы. Расстелите ее на полу и положите под нее в нескольких местах монеты. Станьте слева или справа от полосы и начинайте движение вдоль нее, не наступая на край. Предварительно дайте себе установку: «Рамки должны повернуться внутрь (скреститься) в момент, когда под бумагой окажутся монеты. Проделайте упражнение несколько раз. Помните, что если идти слишком быстро, рамки не успеют среагировать и повернутся только после прохождения линии, на которой находятся фигуры.
4. Определение наличия различных предметов в конверте. В два конверта из плотной непрозрачной бумаги вложите фотографии живого и уже ушедшего человека. Конверты разместите на столе на расстоянии полуметра друг от друга. Отойдя на несколько шагов от стола с рамками в руках, вновь приблизьтесь к нему. Сначала подойдите к первому конверту, мысленно представляя себе человека, и спросите, находится ли внутри фотография живого человека. В случае правильного определения фигуры рамки повернутся внутрь. После этого можно попросить кого-нибудь поменять конверты местами и повторить поиск.
5. Определение энергетики телевизора, величины зоны его излучения. Встаньте с рамками в руках перед экраном работающего или выключенного телевизора и медленно пятьтесь назад, представляя себе, что вы находитесь в потоке черного дыма, направленного на вас из экрана. Рамки скрестятся, подтверждая наличие поля. На расстоянии примерно 2,5–3 м от телевизора рамки разойдутся, показывая границу выброса излучения.
6. Определение геопатогенных зон. Геопатогенными зонами называются места (локальные точки) выхода или входа отрицательной или положительной энергии земного происхождения. Через отрицательные геопатогенные зоны происходит выброс низковибрационной (негативной) энергетики на поверхность. В отрицательной геопатогенной зоне не рекомендуется спать, располагать рабочий стол или место для отдыха. Так же, впрочем, как и в положительной. Дайте себе задание найти зоны выхода геопатогенного излучения. Идите с рамками по всей квартире, медленно и методично проверяя комнату за комнатой, помещение за помещением. В зоне геопатогенного излучения рамки непременно перекрестятся.
Блокировка геопатогенной зоны 
Блокировать зону геопатогенного излучения можно с помощью «змейки» или системы змеек определенной формы, изготовленных из тонкой металлической проволоки.
Для изготовления подходит любой цветной (немагнитный) металл. Толщина проволоки значения не имеет.
Принцип действия змейки — перевод излучения зоны из вертикальной плоскости в горизонтальную и вывод за пределы помещения.
Змейка укладывается головкой точно в центр геопатогенной зоны, хвостиком к ближайшей стене выходящей на улицу.
После этого снова проверяется рамкой, заблокирована ли геопатогенная зона. Если нет, то снова, проверяется центровка змейки.
Крайне редко для блокировки зоны одной змейки бывает недостаточно. В этом случае в центр зоны укладываются три змейки, совмещенные головками, хвостики которых направлены в три разные стороны, как равносторонний треугольник.
После проверки рамкой и уверенности в том, что зона блокирована, змейки прикрепляют к полу с помощью липкой ленты.
Предупредите, чтобы при уборке или в иных случаях змейки не сдвигали.
Структурированная вода Структурированная вода — вода, образовавшаяся в результате таяния льда. Многим людям давно известны ее особые свойства, ее оздоравливающее влияние на весь организм. Это так называемая живая вода. Талая вода улучшает обмен веществ, стабилизирует артериальное давление, улучшает состав крови и лимфы. Если речь идет о каких-то болезненных состояниях, то структурированная вода сама по себе может являться лекарством.
Как сделать структурированную воду в домашних условиях:
Возьмите кастрюлю, налейте туда родниковую либо прокипячённую отстоявшуюся воду, поставьте емкость в морозильную камеру на несколько часов, до тех пор, пока примерно 2/3 кастрюли не замёрзнет. Помимо льда в центре кастрюли будет незамёрзшая вода. Ее нужно слить, а получившийся лёд оттаять: обязательно при комнатной температуре, естественным способом, но ни в коем случае не в микроволновой печи. 
Это и будет структурированная вода.
Очень важно, чтобы при заморозке вода в морозильной камере не находилась рядом с мясом.
Употребление структурированной воды
Особых рекомендаций по ее употреблению нет. Используйте ее вместо обычной воды, ведь организм человека постоянно нуждается в воде. Однако если выпить целый стакан, вне зависимости от того, какое количество воды поступит в желудок, через 10 минут ее там не уже будет, так что не нужно пить воду в больших количествах и редко. Лучше пить маленькими глотками и часто, 2–3 глотка каждые 10–15 минут, если это возможно. Вода должна быть примерно комнатной температуры. Взрослому человеку желательно выпивать в течение дня не менее 2 литров воды.
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Когда человек получает силу, то поначалу пользуется ей с осторожностью, как начинающий водитель, только севший за руль автомобиля, но потом осмелевает, начинает лихачить, желая показать свою удаль и ловкость, и впрыснуть в кровь очередную дозу адреналина. Чем больше такой водила остается безнаказанным, тем наглее и неадекватнее ведет себя, представляя угрозу не только для себя самого, но и для окружающих. Он перестает трезво оценивать обстановку, становится невнимательным и рассеянным, поглощенный упоением собственной силой и мощью. В таком случае терпение мироздания в некий момент закончивается, и оно преподносит болезненный урок, щелкнув наглеца по носу, отшлепав или наказав более серьезно. Тоже самое зачастую происходит и с теми, кто получает власть над другими людьми, неважно какого характера: общечеловеческого, государственного, религиозного или магического.
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Опьянение ею приводит к бессмысленной демонстрации силы, порочным играм и насилию, и тогда ответный удар и насилие приобретут еще более ужасающие формы. Так происходило с несколькими диктаторами, примеры которых у всех перед глазами. Но почему-то нам кажется, что уж с нами ничего подобного не произойдет. Смешная и безосновательная иллюзия. Я наблюдал немало примеров, когда ученики магов и шаманов, хмельные от полученных знаний и сил, начинали самонадеянно исполнять роли богов, используя запрещенные техники и ритуалы, опрометчиво решив, что законы писаны не для них. Энергетические откаты и наказания оказывались самыми разными, от легких щипков до медленных и мучительных казней.
Если вам дарована магическая сила или вы сами научились некоторым приемам, ритуалам и техникам, помните, что использовать дар и знания можно только во имя добра и во благо. Можно желать себе роста по карьерной лестнице, дом, финансовое благополучие, спутника жизни, но не за счет другого, не отнимая у конкретного человека должность, жилье, не воруя и не совершая финансовые махинации, не соблазняя его жену… 
Старайтесь изначально относиться к ближнему так, как хотите, чтобы отнеслись к вам. Я не говорю про воров, насильников и убийц, а имею в виду всех людей в принципе, незнакомых путников, встречающихся на вашей дороге. Не теряйте адекватности, не отвергайте огульно всю критику в свой адрес, попытайтесь понять и проверить: нет ли в ней хоть крохотного зерна горькой и нелицеприятной истины? Ведь, воображая себя царем природы, всесильным богом и владыкой, в итоге можно оказаться балаганным шутом или голым королем, над которым потешается толпа зрителей. 
Любите себя, людей и мир вокруг. Верьте в себя, поддерживайте веру в своих ближних. Будьте свободны и счастливы!
Мой электронный адрес: fad327@rambler.ru 
Адрес сайта: http://www.romanfad.ru/
Если вы нуждаетесь в моей консультации, для записи на прием вы можете позвонить по телефонам:
8-916-841-21-90
8-495-649-58-27
...
Примечания
1
Смелым судьба помогает.
2
Эгре́гор ( др. — греч. γρήγοροι — стражи) — в оккультизме — это душа вещи, понятия, некоей структуры, «ментальный конденсат», порождаемый мыслями и эмоциями людей и обретающий самостоятельное бытие. Эгрегорами обладают религии, люди, некоторые понятия, реликвии, памятные вещи и пр. Сила и долговечность эгрегора зависит от согласованности и численности верующей в него группы.
3
Нейролингвисти́ческое программи́рование, также известное как НЛП ( англ. Neuro-linguistic programming.) (также встречается вариант «нейро-лингвистическое программирование») — комплекс моделей, техник и операционных принципов (контекстуальнозависимых убеждений), применяемых главным образом как подход к личностному развитию посредством моделирования эффективных стратегий (мыслительных и поведенческих).
4
Карты Зе́нера, Зенеровские карты — колода карт с пятью повторяющимися рисунками (круг, крест, три волнистые линии, квадрат, пятиконечная звезда), предложенная в 1930-х годах психологом Карлом Зенером ( англ. Karl Edward Zener) для изучения паранормальных форм восприятия или способностей человека, например ясновидения.
5
Жди от другого того, что сам ты сделал другому.
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