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Аннотация
Одним из самых значительных событий в семье является свадьба. Каждая семья желает организовать свадебный праздник так, чтобы он был красивыми, торжественным, запоминающимся. И немаловажную роль в этом играют наряды всех присутствующих.
Данная книга написана как пособие прежде всего для жениха и невесты, ведь именно они привлекают наибольшее внимание на торжестве. Из неё вы можете узнать какое лучше платье выбрать невесте, и как гармонично научится сочетать костюм жениха с платьем его избранницы.


Илья Мельников
Наряды жениха и невесты


Свадебный наряд невесты


На любой свадьбе, конечно же, наибольшее внимание всегда привлечено к главной виновнице торжества, — невесте. Современная мода в отношении свадебных платьев очень либеральна, как, впрочем, и в отношении всех остальных аксессуаров. Однако, лучше всего, о том, что модно или не модно в данном сезоне, забыть и выбирать свадебный ансамбль, ориентируясь на свои представления о том, во что должны быть одеты молодожены и именно эта невеста. По обычаю жених не должен видеть платья невесты до свадьбы. Однако невесты часто бояться, а вдруг наряд ему не понравиться и праздничное настроение окажется испорченным с самого начала.
Чтобы этого не случилось, следует перед покупкой совершить совместный тур по магазинам или полистать вместе свадебные каталоги. Нужно обращать внимание на все мелочи, которые нравятся или не нравятся жениху. Впоследствии, когда вы уже без него отправитесь совершать покупку, учтите его пожелания — и тогда восхищенные взгляды вам гарантированы. Итак, свадебный костюм невесты может быть практически любым, но обязан стать незабываемым, как для самой невесты, так и для всех свидетелей торжества.
Цветовая палитра наряда невесты практически неограниченна, однако предпочтение отдается все-таки традиционно белому или очень светлым и теплым пастельным тонам. Фасоны могут быть любые, варианты дизайна — тоже. Можно выбрать платье со шлейфом или кринолином, с декольте или воротником-стоечкой, макси или мини. Главное, чтобы вы чувствовали себя в свадебном наряде уютно и уверенно, чтобы оно не стесняло ваших движений, не заставляло вести себя неестественно и все время думать о том, как вы выглядите.
К любому новому платью можно привыкнуть, но для этого нужно некоторое время, поэтому постарайтесь получить уже готовое платье за несколько дней до свадьбы, чтобы у вас было время примерить его в спокойной обстановке, продемонстрировать его близким, получить их одобрение или какие-нибудь рекомендации. Если, надев свадебное платье, вы чувствуете, что вам стало легко, и настроение стало прекрасным, а в зеркало хочется посмотреть только для того, чтобы еще раз убедиться, как вы в нем красивы, тогда можно считать, что платье стало вашим и вы готовы к появлению на свадебном торжестве.

Свадебное платье

Одним из самых приятных и волнительных событий в череде предсвадебных хлопот для невесты является, конечно же, покупка свадебного платья. Если вам позволяют средства, можно за свадебным платьем отправиться в специализированный салон, которых сейчас много и спектр предлагаемых ими услуг очень широк. Модельеры, флористы, визажисты, имиджмейкеры и другие сотрудники салонов помогут вам не только подобрать свадебное платье и все аксессуары, но и взять на себя абсолютно все заботы по организации самой свадьбы, медового месяца и всего, чего вы пожелаете. Конечно, все это стоит денег, поэтому нужно спокойно разобраться во всем самостоятельно, так как после посещения многочисленных магазинов, салонов, просмотра каталогов, сложно сосредоточиться, не растеряться в этом великолепии и подобрать именно то, что вам бы действительно подошло.
Из каких материалов обычно шьют свадебные платья? Наиболее популярны ткани из натурального сырья: атлас, шелк, тафта, тюль, сатин, шифон, а также синтетические — полиэстер, органза и др. Для фаты используют газ, тюль, кружево. Шелк, тафта и тюль могут быть как натуральными, так и искусственными.
Натуральные ткани более гигиеничны, но менее практичны. Они легко мнутся, трудно разглаживаются после стирки, некоторые из них, например натуральный шелк, стоят намного дороже, чем их синтетические аналоги. Что касается их внешнего вида, — здесь следует смотреть самой, ибо о вкусах не спорят. Опытный глаз всегда отличит натуральный шелк от искусственного, и вообще натуральную ткань от синтетической, которые порой выглядят как-то неестественно — у них не тот блеск, даже белизна не та, какая-то слишком нарочитая, однако, это уже тонкости. Каждая ткань обладает своими характерными особенностями. Шелк, например, выглядит нарядным благодаря своей блестящей поверхности. Китайцы говорят, что шелк блестит, как золото, и струится, как вода. В середине XIX века, когда шелк был в моде, женщин в платьях из этой ткани называли "порхающими облаками". Качество шелковых тканей определяется их прочностью. В зависимости от переплетения нитей, толщины и гладкости ткани различают несколько видов шелка. Любой, особенно натуральный, шелк красив сам по себе, поэтому платье из него не требует дополнительных декоративных украшений. Нужно постараться выбрать такой фасон платья, чтобы максимально выявить красоту струящейся, блестящей, переливающейся ткани.
Атлас представляет собой плотную, но мягкую шелковую или полушелковую ткань. Благодаря особому переплетению нитей лицевая сторона ее имеет гладкую и блестящую поверхность. Платье из атласа выглядит очень нарядно, солидно и добротно. Очень красиво смотрится на атласе жемчужное шитье. В таком случае в платья должен быть облегающий верх, на котором и будет расположена вышивка. Жемчужным шитьем можно также украсить манжеты и подол платья. Вместо искусственного жемчуга можно использовать бисер.
Сатин — плотная, тонкая и прочная хлопчатобумажная ткань, имеет гладкую поверхность и поэтому часто используется для платьев со сложной накладной узорной вышивкой. Матовый сатин выглядит дорого и элегантно, блестящий — более мягкий и обтекающий. Сатин хорошо сочетается с кружевом.
Тюль — всем знакомая легкая сетчатая ткань. Тюль выглядит очень празднично. В зависимости от переплетения нитей материал бывает либо плотным и прочным — используется, например, для нижних подкладных юбок, либо нежным и мягким — такой тюль подходит для изготовления верха платья. Платье из тюля может быть очень сложным по фасону. Как правило, тюль комбинируется с другими тканями.
Гипюр представляет собой кружевное полотно, составленное из шитых иглой или сплетенных на коклюшках фрагментов, выполненных из тончайших хлопчатобумажных или шелковых нитей. В XVI веке из гипюра изготавливались мантильи. Гипюр используется для отделки свадебных платьев. Для отделки платьев также используются различное кружево, кружевное полотно, шитье.
Очень часто ткани комбинируют друг с другом, создавая неповторимые композиции.
Как подобрать цвет свадебного платья
Наряд невесты, как правило, одноцветен, и чаще всего цвет свадебного платья белый. Однако художники уверяют, что белого цвета не существует и говорят, что белый цвет — это отсутствие цвета. И все же белый цвет, а вернее то, что мы так называем, имеет множество оттенков. Разнообразие оттенков белого цвета легче проследить, привязав их к временам года. Разного цвета облака летом и зимой, различна белизна ландышей и осенних хризантем и т. д. Внимательно рассмотрев все это, можно сделать заключение, что цвет бывает: молочно-белый, зеленовато-белый, розовато-белый, голубовато-белый, серебристо-белый, серо-белый, кремовый и т. д. Это нужно учесть, выбирая материал для свадебного платья, ибо далеко не каждый «белый» будет вам к лицу. Поэтому подбирайте цвет наряда обязательно при хорошем освещении, если не хотите стать бледной и непривлекательной. А если есть желание белое свадебное платье украсить белыми искусственными цветами, следует следить за тем, чтобы платье и цветы были одного оттенка, так как даже при небольшой разнице в цвете либо платье, либо цветы на его фоне будут казаться грязноватыми.
Как выбрать свадебное платье с учетом особенностей фигуры
Выбирая свадебное платье, нужно постараться забыть о моде. При выборе платья, прежде всего нужно учесть особенности своей фигуры: рост, особенности телосложения, «цветовой тип». Одежда должна подчеркнуть ваши достоинства и скрыть недостатки. Все детали наряда должны гармонировать друг с другом. Определяющими факторами при выбор фасона и общего стиля наряда являются рост и строение тела. Так, девушкам небольшого роста, независимо от того, худенькие они или полные, не рекомендуется надевать очень длинные платья с пышными юбками, так как они зрительно уменьшают и без того небольшой рост невесты. Невеста среднего роста и нормального телосложения может выбирать любой наряд. Она может варьировать длину ног, или обнажить плечи и верхнюю часть груди. Однако на свадьбе особой сексапильностью увлекаться не слишком уместно. Можно заказать себе что-нибудь откровенно вызывающее для второго дня свадебных торжеств, когда все формальные процедуры будут же пройдены и вы сможете почувствовать себя более раскованно.
Полненькой невесте среднего роста подойдут платья простых фасонов, крой с вертикальными линиями, глубоким и узким шейным вырезом. Платье украшается элегантными деталями и отделкой.
Если у вас при невысоком росте широкие плечи, не стоит выбирать безрукавное платье или платье с короткими рукавами. На вас хорошо будет смотреться платье, утягивающее платье, с юбкой-годе или широким "колоколом". Не выбирайте модели широкого покроя. Не надо прятать свою полноту под мешковатой одеждой.
Полной и высокой невесте, если она хочет выглядеть элегантно, не рекомендуется выбирать платья с большим количеством оборок, складок, рюшей и пышных юбок, особенно с кринолином. Лучше остановиться на платье, напоминающим греческий хитон. Струящаяся ткань рождает ощущение элегантности скрываемых ею форм. Будет красив длинный шлейф. Высокой и худощавой невесте лучше всего выбрать платье в балетном стиле с облегающим верхом, который поддерживается на плечах бретелями и пышной, как балетная пачка, прикрывающей колени юбкой. При хорошей фигуре можно выбрать обтягивающее длинное платье с декольте, подчеркивающее изящные линии тела и чувственность открытых плеч.
Такое платье нужно шить из трикотажного полотна, оно хорошо в холодное время года, так как может быть довольно теплым и прекрасно сочетается с шубкой.
Если девушка очень худенькая, хрупкая и стесняется "отсутствия форм", ей можно надеть платье с широким поясом и рукавами "летучая мышь". Пройма у такого рукава опущена почти до талии, на талии он присборен, а к запястью сильно сужен и плотно облегает руку. В результате верхняя часть платья приобретает необходимую объемность. В качестве головного убора с таким нарядом будет отлично смотреться широкополая шляпа с невысокой округлой тульей.
Хрупкой девушке небольшого роста важно подчеркнуть свой силуэт и сделать его как можно более узким. Очень важно эффектно проявить пропорции фигуры, а это значит, нужно подчеркнуть свою талию, а не бедра. Пышные широкие юбки из тюля, огромные каскадные платья не будут смотреться на такой фигурке, так как за таким костюмом не будет видно миниатюрности невесты. Узкое, длиной по щиколотку платье и туфли на высоком каблуке зрительно увеличат ваш рост и подчеркнут стройность фигуры.
Эффектный жакет "болеро" станет отличным дополнением к длинному безрукавному платью прямого силуэта. Хорошо будет смотреться и платье с длинной, узкой, а поверх нее короткой пышкой юбкой. Однако идеальным вариантом для хрупкой девушки невысокого роста является платье в стиле ампир. Этот стиль несет в себе следы античности. Талия приподнята под грудь, от нее начинается шейный вырез, как правило квадратный; юбка длинная, по щиколотку, Низ легкий, струящийся. Рукава у лифа делаются в виде буфа, ниже — узкие. Никаких рюшей, только тонкая изящная вышивка на верхней части платья. Поверх такого наряда при необходимости можно надеть короткую шубку.

Свадебные туфли

Обувь к свадебному наряду нужно подбирать не только наиболее красивую и подходящую, но и наиболее удобную, так как свадебные церемонии продолжаются долго и невесте много времени придется провести на ногах. Не стоит утешать себя мыслью, что купленные специально к свадьбе модные туфли и жмут приятно. Свадебные туфельки столь же коварны, как и все прочие обувные обновки. Когда примеряют новую обувь, она кажется очень удобной, но стоит походить в ней несколько часов, туфли натирают ноги, хочется поскорее надеть домашние тапочки, но на свадьбе, увы, такой возможности не будет. Поэтому чтобы не испортить себе настроение, следует в свадебных туфлях походить дома, чтобы их разносить.
Как правило, обувь, колготки и чулки подбираются под цвет платья или его отделки. Чтобы туфли и платье гармонировали друг с другом, туфли нужно покупать только после приобретения платья. По старинному обычаю невеста должна сама платить за свадебные туфли накопленными ею деньгами, демонстрируя этим свою бережливость и вместе с тем готовность к замужеству.
Если платье длинное, надевают туфли на высоком каблуке. Если платье короткое, безрукавное, допустимы босоножки или легкие открытые туфли; каблук в этом случае может быть не слишком высоким. К брючному костюму подойдут изящные ботиночки в том и на невысоком каблуке. Туфли на низком каблуке подойдут и к платью в балетном стиле — с пышной юбкой чуть ниже коленей, и конечно, к платью, которое полностью скрывает ноги. Выбирая обувь, невеста должна помнить о росте своего жениха. Если он одинакового с ней роста или ниже, нужно надеть туфли на низком каблуке. К этому пожеланию прислушиваться необязательно, если вы оба не комплексуете по поводу своего роста.

Прическа невесты, макияж и косметика

Каждой невесте в особенный для нее торжественный, свадебный день хочется выглядеть необыкновенно красивой и обаятельной, однако главное здесь — не переусердствовать.
Прическа невесты представляет собой очень важный элемент ее образа. При ее выборе нельзя руководствоваться только модой. Если у девушки от природы красивые волосы, если ей идет та прическа, которую она делает обычно в торжественных случаях, можно ее не менять. Здесь естественность важнее всего. Если невеста умеет делать прическу сама, не стоит обращаться к парикмахеру. Если же вы намерены сделать прическу у парикмахера, лучше заранее обсудить, какую вы прическу хотите, обязательно сказав, какой на вас будет головной убор.
По поводу прически невесты существуют несколько общих правил. Одно из них говорит, что чем пышнее платье, тем более пышной и сложной может быть прическа, и наоборот, чем проще платье, тем скромнее и стороже прическа. Кроме этого, делая высокую объемную прическу, нужно следить за тем, чтобы голова не выглядела непропорционально большой. Девушкам с лебединой шеей подойдет любая прическа, девушкам с короткой шеей, лучше убрать волосы с плеч и поднять их наверх. Если девушка желает казаться выше, нужно носить волосы длиной максимум до плеч и стараться делать высокие прически, которые зрительно рост увеличивают (высокие укладки, озорные пучки и т. д.). Лучшей прической невесты будет не самая модная, не самая красивая и искусно сделанная, а та, которая "к лицу".
Макияж — это изменение, улучшение формы и цвета лица при помощи средств декоративной косметики. Проводится он в следующей последовательности:
очистить кожу лица лосьоном, косметическими сливками или молочном с учетом типа кожи. Для этого на ватный тампон нанести немного препарата и протереть лицо легкими, круговыми движениями;
нанести дневной крем и через несколько минут, положив на лицо косметическую салфетку, снять его излишки. Все косметические средства наносят с учетом направления кожных линий;
чтобы скрыть недостатки кожи лица и придать ей красивый оттенок, нанести подобранный к цвету кожи тональный крем, который выбирается в зависимости от цвета кожи, но почти всегда немного темнее ее, чтобы замаскировать небольшие недостатки. Правильно подобранный тон крема в сочетании с цветом волос придает лицу естественный оттенок и особую выразительность. На светлой коже хорошо выглядят пастельные тона: телесный, розовый, натуральный и др.; на смуглой — более темные: загар, ореховый и др.
откорректировать лицо при помощи двух-трех оттенков тонального крема: зрительно уменьшить те детали лица, которые непропорционально велики, и подчеркнуть, увеличить другие. То, что нужно зрительно уменьшить, покрывается темными тонами, а на то, что нужно увеличить, наносятся светлые тона;
нанести румяна. Их наносят на самую выпуклость скул, небольшим пятном и растушевывают, постепенно сводя на нет;
после нанесения тонального крема и румян нужно припудрить лицо, чтобы оно не блестело. Пудра берется немного светлее тонального крема. Компактную пудру наносят специальной кисточкой, а порошкообразную — ватным тампоном, стряхнув с него излишки пудры;
умело подобрать и правильно нанести тени для глаз. Цветового эффекта здесь можно достигнуть путем сочетания теней тон в тон или комбинированным накладыванием теней. Неверно выбранный цвет теней может привести к противоположному результату и даже сделать невесту старше своего возраста.
Темные оттенки теней накладываются ближе к линии роста ресниц, а по мере удаления от края века тени должны светлеть. Под бровями всегда наносятся самые светлые тона. Темная полоска, которая проводится по краям века, по линии роста ресниц, увеличивает глаза или придает им несколько иную форму. Правильно выбранный цвет, идущий к глазам невесты, способен усилить их цвет, прибавить им яркости и оживления, скрыть некоторые мелкие дефекты. Тушь для ресниц удлиняет их и делает зрительно более густыми, благодаря чему глаза становятся выразительнее;
подкрасить брови, учитывая при этом цвет волос. Темные брови подходят только для брюнеток и очень темных шатенок. Для девушек с рыжими и каштановыми волосами больше подходит коричневый цвет. Для блондинок брови лучше оттенять серым или светло-коричневым контурным карандашом. Слишком темные брови уменьшают глаза. Чтобы оттенить слишком светлые брови, надо несколько раз легко провести карандашом для бровей в направлении, противоположном росту волос, затем щеточкой расчесать и пригладить брови. Контурный карандаш для глаз незаменим при нанесении вечернего макияжа. С его помощью можно удлинить или округлить глаза, придать глазам чарующую глубину;
оформить губы. Их форма должна гармонизировать с типом лица. Умелое подкрашивание позволяет придать губам желаемую форму. Исправлять контур губ следует умеренно, отклонения от естественного рисунка должны быть минимальными и не превышать одного миллиметра.
Для правильного оформления губ недостаточно только губной помады. Сначала губы следует очертить специальным контурным карандашом более темного цвета, чем губная помада, придавая им желаемую форму, затем подкрасить помадой соответствующего цвета. Для блондинок рекомендуются светлые тона помады, а для брюнеток — яркие, насыщенные.
Макияж, как и прическу, лучше сделать привычный. Не следует в последний момент экспериментировать с новыми косметическими средствами. Лучше не красить нижние ресницы (вдруг у вас потекут слезы) и по возможности губы. Если без губной помады вы обойтись не можете, воспользуйтесь трудно смываемой, чтобы она не размазалась от многочисленных дружеских поцелуев. Помада не должна быть слишком яркой, потому вы будете в очень светлом наряде и со светлым головным убором. Нужно подобрать какой-нибудь нежный естественный тон, иначе у вас на лице будут видны одни только губы, контрастирующие с окружающей их белизной. Какой бы макияж и косметику невеста ни использовала, он должен быть в любом случае скромным, неброским, естественным, подчеркивать индивидуальность невесты и представлять собой единое гармоничное сочетание отдельных частей лица и ее облика в целом.
Яркий макияж неуместен, если после бракосочетания в загсе вы отправляетесь венчаться в церковь.
Если невеста устала от забот, а времени до начала торжеств, остается немного, можно применить "сиюминутную" косметику, которая сделает лицо свежим и красивым. Для ее осуществления необходимо умыться теплой водой, можно с детским мылом, затем сделать маску, например, дрожжевую (ее называют праздничной). Маска разглаживает лицо, вызывает приток крови — на щеках появляется легкий румянец. Для ее приготовления дрожжи разводят перекисью водорода до густоты сметаны из расчета 25 г дрожжей на одну маску. Маску накладывают на лицо тремя слоями: сначала один слой, через 3–5 минут второй, затем — третий. Можно сделать яичную маску. Для сухой кожи использовать чуть взбитый желток, для жирной — белок. Если сосуды не расширены, можно добавить в яичную маску чайную ложку меда. На жирную усталую кожу отлично действует маска из майонеза. Продолжительность масок — 15–20 минут.
Хорошо освежает лицо и горячий компресс. Махровое полотенце опустить в горячую воду, отжать и наложить на лицо, оставив нос свободным. Процедура повторяется два-три раза. Затем на влажную кожу нанести любой питательный крем. После масок или горячего компресса приступают к макияжу. Невесте нельзя забывать, что главной косметической процедурой является хорошая очистка кожи лица, которая предшествует всем остальным.
Духи. Духи для невесты не должны быть с тяжелым и терпким ароматом. Лучше остановить свой выбор на духах, воспроизводящих запах какого-нибудь цветка или зелени. Для свадебных торжеств, которые, как правило, проводятся днем, лучше пользоваться свежими, легкими духами с легким ароматом. Вечером — духами с более сильным ароматом. Лучше вообще отказаться от духов, чем пользоваться неподходящими. Необходимо помнить, что основной их аромат проявляется минут через 15 после нанесения на волосы или на ткань. Раз выбранные духи, а выбрать их нелегко, для этого необходимо терпение и многочисленные пробы, не следует менять. Каждой девушке, женщине должен сопутствовать ее собственный тонкий аромат, который был бы связан с ее личностью и придавал ей уверенность. Лучше всего иметь набор духов и туалетной воды.
На кожу духи наносятся стеклянной пробкой от флакона, пульверизатором или в крайнем случаем пальцами. Наиболее стойко сохраняются запахи за ушами, на шее под волосами, под подбородком, в ямочке декольте, на сгибах кистей и локтей рук. Нельзя смачивать духами подмышки. Не нужно также одновременно употреблять духи и сильно пахнущее туалетное мыло, дезодорант, крем. Не следует брызгать духами на свадебный костюм, так как они оставляют пятна. Душиться следует умеренно. Несколько капель духов вполне достаточно, чтобы повеяло приятным ароматом. Весной и летом запахи воспринимаются лучше, чем зимой и осенью, поэтому в это время года духи следует употреблять более умеренно. При использовании духов, следует проявлять чувство меры и сообразность.
Чтобы придать коже лица матовый оттенок, свежесть, замаскировать дефекты, а также чтобы защитить кожу от солнечных лучей, резких колебаний температуры, повышенной влажности, для впитывания выделений потовых желез и для декоративных целей можно применить пудру. Пудра может быть порошкообразная, жидкая, кремообразная (крем-пудра) различных тонов: белого, телесного, розового, цвета загара, желто-розового. В зависимости от назначения и состава она подразделяется на сорта: для нормальной кожи, для сухой и для жирной.
Прежде чем напудриться, надо очистить кожу лица. При сухой коже на лицо наносят тонкий слой крема. Пудра должна соответствовать тону кожи и волос, времени года. Блондинкам лучше пудриться светло-розовыми тонами, при загорелой коже надо употреблять пудру с желтоватым оттенком. Пудра рашель подходит брюнетам с бледным цветом лица и девушкам и со смуглой кожей. Иногда пудру разных оттенков смешивают. Для смуглой кожи — рашель и розовую в равных частях, для светлой кожи — белую и рашель по одной части, и розовой две части. Пудру всегда держат закрытой, так как поглощая влагу, она скатывается в комочки и плохо ложится на кожу. Не нужно держать пудру рядом с сильно пахнущими веществами, так как она легко впитывает посторонние запахи.
Многие гости захотят рассмотреть обручальное кольцо невесты. Поэтому перед свадьбой ей нужно обязательно привести в порядок свои руки, поухаживать за ними, сделать их красивыми, мягкими, нежными. Руки могут рассказать о ней многое: о здоровье, возрасте, выполняемой работе и даже, возможно, о настроении. Ведь руками она выполняет и профессиональные обязанности, и множество дел, связанных с домом. Если невеста хочет, чтобы у нее были красивые, ухоженные руки, следует их оберегать и защищать. Одним из удобных средств защиты являются резиновые хозяйственные перчатки. В них можно мыть посуду, стирать, чистить овощи и делать многое другое. Когда к перчаткам привыкаешь, работать в них становится удобно, они перестанут часто рваться.
Чтобы перчатки служили дольше, нужно подобрать их размер по руке. Слишком маленькие сжимают руки и легко рвутся, в слишком больших — неудобно работать. Перед тем как перчатки надеть, руки тщательно моют, сушат и слегка покрывают тальком. После окончания работы моют руки в перчатках, снимают перчатки, прополаскивают изнутри, сушат и посыпают тальком с обеих сторон, вешают для просушки в сухое место, руки вымывают в теплой воде и втирают в них крем для рук. Для работы, не связанной с употреблением воды, надевают хлопчатобумажные перчатки. Если перчатками пользоваться постоянно, ухаживать за руками станет намного легче.
Если нет резиновых перчаток, можно воспользоваться защитными кремами, которые надежно предохраняют руки от воздействия воды и пыли, смягчают кожу, уберегают ее от ветра, холода и жары. Огрубевшие руки можно сделать гладкими, используя густые и жидкие кремы. Применять кремы нужно как можно чаще: после каждого мытья рук и обязательно на ночь. Руки следует мыть только теплой водой с мылом. Крем в кожу рук втирают движениями подобно тому, как натягивают перчатки. Сначала — от кончиков пальцев к их основанию, а затем по тыльной стороне ладони к запястью.
Если кожа рук стала сухой, потрескалась — помогут масляные обертывания. Руки моют теплой водой, заворачивают в салфетки, смоченные в теплом растительном масле, и надевают сверху хлопчатобумажные или шерстяные варежки (не синтетические). Через час обертывание снимают, остатки масла втирают в кожу, а затем вытирают руки бумажной или фланелевой салфеткой. Мыть руки после этого не нужно.
Хорошо смягчает кожу рук отвар ромашки, шалфея, липового цвета. В миску наливают горячий отвар, погружают в него на 10 минут руки, затем осушают их мягкой салфеткой или полотенцем и втирают в кожу жирный питательный крем. Потемневшие руки от огородных работ, хорошо отмываются мыльной пеной, в которую добавлена чайная ложка сахарного песка. Кожа рук станет мягкой, если потереть их кусочком огурца или ополоснуть водой, в которой варилась картошка. Берут две сваренные в мундире картофелины, растирают их с двумя чайными ложками огуречного или лимонного сока. Теплую массу толстым слоем кладут на руки и накрывают полихлорвиниловым мешочком. Через 15 минут массу смывают водой и тщательно втирают в кожу питательный крем.
За неделю перед свадьбой, если если возможно, дайте рукам отдохнуть. Избегайте интенсивных работ по хозяйству, не покрывайте ногти лаком и ежедневно для них делайте ванночки из растительного масла. Масло слегка разогреть, добавить к нему несколько капель лимонного сока. После ванночки руки осушить салфеткой и в течение нескольких часов стараться не мочить их вообще. Кроме этого, три раза в день втирайте в кожу рук массирующими движениями от подушечек пальцев по направлению к запястьям жирный питательный крем.
Через неделю кожа рук станет гладкой, мягкой и эластичной, ногти восстановятся. После этого жирный крем следует заменить увлажняющим, а ванночки из растительного масла для ногтей можно будет делать раз в неделю. Конечно, не забывайте и о гимнастике рук: медленно сжимайте пальцы в кулак, а затем разжимайте; поднимите руки вверх и опишите ими круги, сильно наклоняя их назад и вперед и др.
Маникюр делать не обязательно, однако ногти должны быть чистыми и красиво оформленными. Укрепить ломкие ногти помогут ванночки из раствора поваренной соли и диета, богатая белками, витаминами, минеральными элементами — железом, фосфором, кальцием. Очень полезны фруктовые желе, содержащие желатин. Правильный уход за ногтями — это и защита их от всевозможных повреждений.
Как правило, маникюр делают на отдохнувших ногтях в день свадьбы. Он придает рукам опрятность, выполняемый массаж кистей снимает усталость и улучшает кровообращение. При выборе лака необходимо учитывать цветовую гамму свадебного костюма, цвет губной помады, а также оттенок драгоценного камня на кольце. Такие камни, как аквамарин, сапфир, александрит, аметист, рубин, хорошо гармонируют с розовым, розово-сиреневым лаком и лаком всех оттенков малинового цвета. Изумруд, топаз, коралл, бирюза будут сочетаться со всеми оттенками розово-коричневых, морковно-оранжевых тонов и ало-красным цветом лака. Жемчуг, фианит, горный хрусталь, бриллиант, сочетаются с любым цветом. Белый и светло-розовый перламутровый лаки универсальны. Они сочетаются с любым камнем и гармонируют с любым костюмом.
Многие невесты предпочитают для фона ногтей лиловый или девственно-белый цвет, однако немало поклонниц имеется и у классического красного цвета. Некоторые девушки делают специальный, свадебный дизайн ногтей, который заключается в нанесении на ногти украшений, которые она выбрала. Например, это могут быть искусно выведенные имена невесты и жениха в сочетании с изящным сердечком на ногте того пальца, на который надевают обручальное кольцо, или рисунок на ногтях в виде тончайшего кружева и др.
К свадебному наряду хорошо подходит и французский маникюр. Он зрительнее удлиняет пальцы и делает руку изящной. От других видов маникюра французский маникюр отличается тем, что ноготь как бы делится на две разные по цвету части — основание ногтя окрашивается в телесный или розовый цвет, а кончик ногтя красится белым лаком. Чтобы сделать такой маникюр в домашних условиях, нужно взять лак-основу, лак-закрепитель, а также лаки белого и телесного цветов. Сначала ногтям придается форма. Для этого пилочкой ноготь подпиливается по горизонтали и слегка закругляются уголки. Затем наносится лак-основа. Нужно подождать, пока он высохнет, потом нанести бежевый лак до области отросшего ногтя. Лаку дают высохнуть, затем белым лаком покрывают кончики ногтей. Лак можно заменить специальным белым карандашом, которым кончик ногтя подкрашивают изнутри. Сверху ноготь покрывается лаком-закрепителем.

Свадебные аксессуары

Свадебными аксессуарами считают головной убор (фата, венок или шляпа), цветы невесты, обручальные кольца, перчатки, сумочку и другие декоративные элементы костюма. Любая тонкость в свадебном наряде невесты играет огромную роль, создавая прекрасный образ новобрачной. Как и духи, декоративные детали отражают характер их владелицы, выделяя ее среди окружающих. Богатство ассортимента, разнообразие форм и цвета свадебных аксессуаров, предлагаемых современной модой, удовлетворят любой, даже самый взыскательный вкус.
Фата не является обязательной принадлежностью свадебного наряда невесты при гражданской церемония бракосочетания. По церковным правилам во время венчания голова невесты обязательно должна быть чем-либо покрыта. Однако именно фата это не просто воспоминание о давней традиции и красивое дополнение к свадебному наряду, она придает облику невесты чистоту и загадочность, романтичность и торжественность, создавая вокруг нее волшебную торжественную ауру. Кроме невест, фату ведь никто не носит.
Длина фаты может быть различной. Здесь нужно соблюдать основное правило традиции: чем длиннее платье, тем длиннее может быть и фата. Популярной моделью, завоевавшей симпатии многих молодых девушек, стала пышная многоярусная фата средней длины, верхний ярус которой можно откинуть вперед и прикрыть им лицо невесты в церкви. У такой фаты ярусы могут быть одинаковой или разной длины — постепенно увеличивающейся от линии плеча и до талии. Фата ниспадает как водопад, прикрывая высокую прическу, или нежно струиться из-под небольшого венка, украшающего голову невесты.
Очень оригинально выглядит не очень пышная фата средней длины, по которой разбросаны мелкие цветочки или небольшие аппликации. Многочисленные складки не должны скрадывать орнамент. Выбирая фату с декоративными элементами, например окантованную по краю атласной ленточкой, украшенную кружевом или нежной изысканной вышивкой, нужно обратить внимание на гармоничное сочетание декора с деталями свадебного платья. Для торжественного приема подойдет фата, переходящая в шлейф. Она придаст особую величавость облику невесты. Длинную кружевную фату или накидку типа мантильи, которая закрепляется на голове с помощью гребня или наколки, можно порекомендовать романтическим девушкам.
Фату можно комбинировать и с другими аксессуарами — веночками, лентами, отдельными цветами. Вариантов здесь — великое множество.
Для тех, кто вместо фаты предпочитает другой головной убор, можно заменить ее шляпой, диадемой, искусственными или живыми цветами либо венком на них, бусами, лентами, наколками. Неординарно и очень торжественно будет смотреться кружевная корона. Если в свадебном наряде присутствуют элементы русского народного костюма, наилучшим головным убором станет изящный кокошник.
С короткими облегающими свадебными платьями, брючными костюмами и костюмами с короткой юбкой, к которым совершенно не подходит фата, хорошо сочетается шляпа. К длинному платью с узкой талией и расклешенной юбкой можно порекомендовать шляпку-канотье.
Шляпы, которые подбираются к длинным платьям, можно декорировать лентами, спускающимися вниз до линии талии. Очень экстравагантно выглядят шляпки, украшенные бисером, жемчугом или перьями. Практически к любой шляпе можно прикрепить вуаль. Размер вуали зависит от от размера шляпки. Некоторые модельеры в качестве головных уборов для невесты, одетой в стиле "амазонка", предлагают цилиндр с длинной, расшитой жемчугом фатой.
Совершенно особой, очень древней деталью костюма является венок невесты. В дохристианские времена у славян молодым во время брачного обряда обязательно надевали на головы венки из веток и цветов. Считалось, что таким образом можно "взять" у духов трав и деревьев желанное потомство и одарить им молодых. В Европе с XIII века венками, сплетенными детьми из полевых цветов, стали украшать жениха и невесту. Позже у мужчин вошло в моду ношение бутоньерок — цвета в петлице.
Позднее традиционный венок невесты начали собирать из искусственных цветов, стилизованных под цветки апельсина (флердоранж). В венке они чередовались с закрытыми или полураспустившимися бутонами и листьями.
В наши дни свадебный венок невесты представляет собой небольшое произведение искусства, изысканный аксессуар из сверкающих ниток, жемчужин и нежных бутонов. Сложные белоснежные композиции из множества цветов, с вкраплениями нежного розового, салатного, ванильного цветов и расшитые переливающимися стразами — необыкновенно красивы для юных невест.
Если невеста решила украсить голову свежими цветами, необходимо постоянно следить за их свежестью и заменять увядшие цветы. Как закреплять цветы на прическе? Чтобы закреплять цветы было удобнее, у них предварительно отрезают стебли почти у самой головки, оставляя не более одного сантиметра, накалывают цветок на проволоку, затем обматывают ею остаток стебля и с помощью оставшегося куска проволоки прикрепляют цветок к волосам. Для украшения пышной прически можно использовать бутоньерки — миниатюрные композиции из нескольких мелких или одного крупного цветка. Бутоньерки изготовляют как из живых, так и из искусственных цветов.
Очень красивым аксессуаром для свадебного наряда является диадема-обруч из драгоценного металла с изгибом вверх надо лбом и драгоценными камнями в изгибе. С таким украшением невеста выглядит необычайно утонченной и величавой. Диадему дополняют длинной белоснежной фатой.
Сумочка и перчатки
Для невесты наиболее удобна миниатюрная сумочка, которая прикрепляется к поясу, декорированная вышивкой или, например, стразами, с ручкой в виде жемчужной нити либо изящной цепочки. Такая сумочка станет не просто дополнением к костюму, но и очень полезной вещью, в которой находится самое необходимое, без чего не сможет обойтись невеста. Маленькая хорошенькая сумочка-мешочек, которую называют «помпадур», привязанная к поясу невесты, оказывается очень практичной. В нее можно спрятать пудреницу, помаду, платочек, шпильки и прочее самое необходимое.
В наше время перчатки перестали считаться непременной принадлежностью свадебного наряда невесты. Выбор перчаток — от ажурных коротких, едва закрывающих ладонь, до очень длинных, выше локтя — зависит от времени года, модели свадебного наряда, степени официальности торжества. Длина перчаток зависит в основном от длины рукавов платья. Если платье без рукавов, надевают перчатки выше локтя, если с коротким рукавом — перчатки до локтя или немного выше запястья; если платье с рукавом чуть ниже локтя — надевают перчатки длиной не выше запястья. Если платье безрукавное или с очень коротким рукавом, вместо перчаток можно надеть на руку браслет из искусственных цветов.
Материал, из которого сделаны перчатки, должен гармонично сочетаться с тканью свадебного платья. К платью из тюля подойдут ажурные перчатки. Тонкие нитяные перчатки сочетаются с одеждой из матового трикотажного полотна и т. д.
Если платье сшито из шелка или атласа или иной гладкой и блестящей ткани, перчатки должны быть тоже шелковые либо из подобного по фактуре материала.
Украшения
В прежние времена, когда невеста надевала обрядовую одежду, в свадебный ансамбль входили многочисленные украшения. Теперь это не принято. Украшения должны быть не броскими, гостям нужно видеть саму невесту, а не ее драгоценности, даже если новобрачные весьма состоятельные люди. Продемонстрировать драгоценности можно на каком-нибудь торжественном приеме, когда будет больше незнакомых людей, а на свадьбе, как правило много своих: родственников, друзей, близких, которые вас хорошо знают. Однако если жених преподнес невесте в подарок какое-нибудь ювелирное украшение, его нужно обязательно надеть в день свадьбы.
Подбирая украшения к свадебному наряду, надо знать, что чем наряднее платье, чем больше на нем декоративных элементов, тем более незаметными должны быть серьги, клипсы и ожерелье. Чем платье проще, тем более могут выделяться на его фоне ваши драгоценности. Нитка жемчуга, тонкая золотая или серебряная цепочка, медальон подойдут к любому наряду. На свадебное торжество не надевают часы, потому что в этот день времени для жениха и невесты не существует. Цветные драгоценные камни, как правило, не гармонируют с белым свадебным платьем.
Об обручальных кольцах, которые являются непременным элементом свадебного обряда рассказывалось в начале главы.

Костюм жениха


Чаще всего жених к своему внешнему виду относится довольно спокойно. Однако на своей свадьбе он тоже должен быть нарядным. К этому обязывает и белое платье невесты, и уникальность торжества. Перед гостями жених должен предстать в элегантном, модном костюме, который свидетельствовал бы о хорошем вкусе жениха и содействовал наиболее благоприятному и достойному о нем впечатлении. Обычно на свадьбу жених надевает зимой темный костюм, летом — светлый. По правилам этикета в торжественный день мужчина должен быть одет в строгий костюм, смокинг или фрак. Покупая костюм прежде всего нужно постараться реально оценить пропорции своей фигуры.
Мужчинам невысокого роста не следует выбирать удлиненные или объемные пиджаки с широкими плечами, так как они зрительно уменьшают рост. Если жених, помимо маленького роста, еще полноват, то он не слишком изящно будет выглядеть в двубортном костюме. Двубортный костюм еще больше подчеркнет полноту его фигуры.
Для мужчины любого телосложения и роста прекрасно подходит классический костюм-тройка. Рукава пиджака должны быть на 2–3 см выше манжет рукав рубашки, чтобы были видны нарядные запонки, которые могут любой формы и цвета.
Фрак — это очень нарядно. Он может быть черным или белым. Узкий спереди, с длинными фалдами сзади, брюки без отворотов, белая накрахмаленная рубашка, бабочка. В нагрудный карман пиджака можно положить белый носовой платок, а на левый лацкан прикрепить цветок или бутоньерку из тех же цветов, что и у невесты в букете. Фрак нужно уметь носить, иначе можно попасть в неловкое положение, зацепившись, например за что-нибудь фалдой.
Смокинг долгое время считался клубным пиджаком. Теперь — это элегантный мужской костюм, лацканы пиджака которого снаружи отделаны шелком или сатином. К смокингу надевают брюки, отделанные шелковой тесьмой, проходящей по внешнему шву, а также белую сорочку. Смокинги, как правило, бывают черного цвета. Считается, что это вечерний мужской костюм, однако к свадебному торжеству можно сшить и белый смокинг, неизменными останутся только шелковые лацканы.
На свадьбе ни жених, ни гости не должны затмить собой невесту. Традиционными цветами свадебного костюма жениха являются черный, темно-коричневый, благородный серый или синий. Под цвет костюма подбирается и обувь. К костюму нужна белая рубашка, которому по сложившейся в России традиции, преподносит своему избраннику невеста. Галстук обычно подбирается в тон костюма, но он должен выделяться, то есть быть темнее либо светлее костюма. Можно подобрать и контрастный по цвету галстук, но тут нужно быть уверенным в своем вкусе. Лучше всего выбор галстука предоставить невесте. Таким образом жених и от заботы избавится и упреков не услышит в отсутствии вкуса.
Если невеста захочет оживить чем-нибудь строгий темный свадебный костюм жениха, она может уговорить его вставить в петлицу пиджака цветок или вместо галстука или бабочки повязать шейный платок.
Бутоньерка
Блеск и элегантность жениха дополняет бутоньерка. Это украшение принято носить на левом лацкане, продев в специальную петлю. Если такой петли нет, цветок закрепляют на лацкане пиджака булавкой. Бутоньерку чаще всего заказывают вместе со свадебным букетом невесты. Она должна должна гармонично сочетаться и выполняться в той же цветовой гамме что и букет невесты. Флористы, создавая бутоньерку, как правило используют те же цветы, что и для свадебного букета. Традиционно именно невеста заботится о покупке бутоньерки, а жених заказывает букет для невесты.
Букет для невесты
Свадьбы без цветов не бывает. Для невесты самым дорогим и памятным букетом будет тот, что подарил ей жених. Конечно, цветы для невесты — дело тонкое, тут придется проявить и свой вкус, и такт, и фантазию, потому что букет должен подходить не только к платью невесты, но также соответствовать ее возрасту, росту, телосложению, цвету волос, выгодно подчеркивать ее внешность и, кроме того, в нем должны быть ее любимые цветы. Цветы в букете невесты должны быть белыми или розовыми. Белый цвет символизирует чистоту и нежность, а розовый — молодость.
Существует несколько несколько форм свадебных букетов. Самой популярной формой является конусообразны букет, пышный вверху и сужающийся книзу. Такой букет можно заказать в специализированном салоне за несколько дней до свадьбы. Если есть сложности в выборе, можно заранее посетить такие салоны, полистать каталоги, посоветоваться со специалистам, который будет составлять букет. Можно привлечь к выбору букета и маму невесты, что будет отличным поводом наладить контакт с будущей тещей. Заодно вы узнаете и ее вкусы.
Для букета цветов используют только живые цветы. Выбор цветов очень широк в любое время года, но все же лучше, если ваш букет будет соответствовать сезону. Так, букет из тюльпанов, может несколько странно смотреться поздней осенью, а букет из хризантем — весной или в начале лета.
Нужно учитывать и возраст невесты. Например, не стоит преподносить молоденькой девушке темно-красные розы или георгины, а цветущей женщине — ромашки. Букет может быть как одноцветным, так и пестрым, может быть выполнен из однотипных цветов или в виде сложной композиции с использованием декоративных листьев, лент, перьев и т. п.
Как уже говорилось, предпочтение следует отдавать цветам однотипным белым или очень светлым. Это могут быть белые, розовые или светло-палевые розы, пионы, гвоздики, хризантемы, а также каллы, нежных оттенков герберы, тюльпаны, ландыши и т. д. Букет из цветов одного вида элегантен, строг и небросок. Вряд ли кто-нибудь захочет, чтобы внимание гостей было привлечено к тому, какой будет держит невеста, а не к самим молодоженам, поэтому букет не должен быть слишком большим и пестрым, чтобы не заслонять невесту от восторженных взглядов.
Какой букет наиболее удобен невесте? Для свадебной церемонии, пожалуй, наиболее удобен небольшой круглый букет, который составляют из роз нескольких оттенков с добавлением зелени. Снизу такого букета делают розетку и какого-нибудь декоративного материала, а концы стеблей обматывают лентой так, что получается что-то вроде ручки, за которую будет удобно букет держать.
Небольшой круглый букетик подойдет практически каждой невесте. Очень пикантно он будет смотреться в руках стройной красавицы в пышном платье. Небольшого роста полненькой девушке нужно подобрать что-либо другое. Для строгого длинного букета выбирают длинные цветы (не более семи штук), например гладиолусы. Единственным украшением букета является бант, который перевязывает цветы. Такой букет следует держать не вертикально, а отклонив сторону, так чтобы он лежал на предплечье.
Букет в форме водопада, или каскада, подойдет высокой девушке в длинном платье со шлейфом. Такие букеты собирают из цветов с длинными гибкими стеблями и делают это таким образом, что головки цветов выстраиваются в виде ниспадающего потока. Этот эффект усиливается длинными атласными лентами, вплетенными в букет или струящимися вниз от его рукояти. Букет нужно держать двумя руками впереди себя ниже уровня талии.
Миниатюрным невестам можно преподнести букет в виде капли. Это вариант круглого букета, но чтобы его составить необходимы цветы двух или трех видов. Они должны различаться по размеру. Сверху располагаются крупные цветы, ниже — более мелкие. Таким образом получается букет, круглый по форме, но по силуэту напоминающий каплю.
Невесте с характером и привыкшей к вниманию можно преподнести какой-нибудь необычный букет, например в виде дуги. Такой букет создают, оплетая цветочные стебли вокруг изогнутого дугой стержня. Наиболее эффектно он будет смотреться в руках у невесты в классическом длинном платье и не слишком удачно в руках невесты в мини-юбке. Неординарно смотрится в руках невесты букет в форме кольца. Кроме того, круг, кольцо, венок — главные символы свадебного наряда. Однако такой букет уж слишком необычен и его трудно держать.
Очень удобен для невесты букет в портбуке. Портбуке представляет собой устройство, внешне похожее на микрофон, со специальной губкой, которая впитывает воду, не позволяя цветам вянуть. Сверху надевается юбочка, а в сам микрофон вставляются зелень и цветы.
В некоторых странах существует обычай, согласно которому невеста, покидая зал по окончании церемонии бракосочетания или венчания, бросает свой букет подружкам. Та из них, которая его поймает, выйдет замуж первой. Однако если вам жаль расставаться со свадебным букетом после свадьбы, его можно сохранить. Для этого букет заворачивают в плотную бумагу и подвешивают в сухом помещении головками вниз на 2–4 недели. Чем быстрее высохнут цветы, тем лучше сохранится цвет букета. Можно также высушить только головки цветов. Для этого их срезают со стеблей и раскладывают на сухой доске в темном помещении или же укладывают на дно картонной коробки, засыпают мелким песком и оставляют до высыхания. Через некоторое время цветы перекладывают в любую коробочку или плоскую вазу, обрызгивают любимыми духами или душистым маслом и, вдыхая аромат, наслаждаются воспоминаниями о свадьбе.

Свадебные подарки

По обычаю молодоженам на свадьбе дарят подарки. Свадебный подарок должен быть предназначен для обоих супругов, и перед тем, как его купить, следует поинтересоваться будущими условиями жизни молодых, узнать, что их интересует, в чем нужда. Подарки могут быть самыми разнообразными, однако лучше дарить полезные вещи, которые помогут молодым решать бытовые проблемы. Так родственники и близкие могут подарить квартиру, автомобиль, телевизор, холодильник, стиральную машину, ковры, мебель и др. Гости могут преподнести картины, вазы, бытовые приборы, скатерти, постельное белье, сервизы, посуду и др. Чтобы не дарили одинаковые вещи, будущие супруги могут составить список вещей, которые им будет приятно получить в подарок и раздать его приглашенным на свадьбу. Либо гости могут спросить мать невесты, в крайнем случае самих молодых, какой подарок им будет кстати. В наше время существует и другой способ одаривания молодоженов — дарить им деньги в конверте. В этом случае организаторы свадьбы должны предупредить приглашенных заранее. Часто подаренные деньги являются идеальным средством, позволяющим новобрачным приобрести то, что они хотят или им необходимо. После получения приглашения обычно будущие супруги и приглашенные созваниваются для уточнения проведения свадебного торжества, в это время можно поговорить и будущих подарках. Как правило, на свадьбу не дарят часы и острые режущие предметы. Если все же кто-то такой подарок принес, его нужно купить у дарителя за символическую плату. Получая подарок, жених с невестой должны его тут же развернуть и посмотреть, цветы поставить в вазу. Получение подарка требует от них особого такта. За подарок, врученный лично, молодожены обязаны поблагодарить сразу, за полученный по почте — в течение нескольких дней. Для подарков следует поставить специальный стол, а также комнату для их хранения. Сразу уносить подарки в другую комнату не следует.

Свадебные обрядовые песни

Как в былые времена, так и теперь свадьба немыслима без песен. Раньше песнями сопровождались все этапы свадебной церемонии, они были неотъемлемой частью обряда в целом, причем не просто украшали празднование, но выполняли также магическую и юридическую функции.
Свадебный обряд, во время которого не спели бы традиционных песен, не мог считаться состоявшимся, как не считался он "законным" и без свадебного пира. До нашего времени дошли удивительные по красоте свадебные напевы и тексты, уходящие корнями в глубокую древность.
Все свадебные песни — вечальные, корильные, обрядовые лирические и плачи-причитания являются песнями магического характера. В них содержатся древние слогоритмические формулы. В каждой традиции есть свои типовые напевы, имеющие варианты в разных местностях, но всегда узнаваемые. Эта устойчивость объясняется их сакральным значением.
В более близкие к нам временам свадебные обряды стали сопровождать песни и других жанров: популярные романсы, рекрутские прощальные песни. На свадебном пиру в доме жениха исполняли плясовые и шуточные песни. На предсвадебных вечерках пели вечерочные припевки, многие из которых являлись трансформацией старинных свадебных песен.
Величальные, корильные и лирические обрядовые песни, несмотря на разную смысловую нагрузку, могли исполняться на один напев. Обрядовые лирические песни отличались от необрядовых тем, что, как правило, включали в себя прямую речь, описывали при объясняли обрядовые ситуации, возникавшие на девичнике и во время бранья. Во время прощальных обрядов девичника многие напевы служили фоном для причитаний и были похожи на причеты. Они настраивали невесту и все окружение на горестный лад. Но более поражает драматизмом северорусский контраст плача невесты на фоне веселой хороводной песни подруг, постепенно отчуждавший невесту от ее рода, подруг и девический развлечений.
Величальные песни восхваляли свадебных персонажей, именовали их по имени-отчеству, каждому гостю пелась особая песня. В песнях для жениха и невесты обязательно присутствовали свадебные символы, выражавшие единство молодых: лебеди, селезень и утица, виноградные ветви, соболь с куницей, два яблочка, яхонт и жемчужинка и т. д.
Корильные песни представляют собой свадебные дразнилки, окликание на дары. В древности их, вероятно, пели только жениховой родне и только на территории двора невесты как чужакам. Величальные исполнялись в доме жениха, на пиру, чтобы умилостивить духов его рода и заставить их принять нового члена рода — невесту — под свое покровительство. В дальнейшем и те и другие песни потеряли свое магическое значение и стали звучать в течение всей свадьбы. В них "корили" только тех гостей, которые плохо угощали "песельниц". Корильные песни могли подвергать сомнению истинность того, о чем говорилось в величальных песнях.

Обручальные кольца

Обязательным элементом свадебного обряда — бракосочетания или венчания — является обмен обручальными кольцами.
С давних времен обручальные кольца были символом верности и любви. И сегодня золотое кольцо в форме замкнутого круга символизирует единство душ. По традиции кольца покупает будущий муж. Кольцо от жениха является первым подарком, полученным невестой, первым знаком, символизирующим данные другу обязательства. Это уникальное значение подарок сохранит на протяжении всей жизни.
Иногда молодым дарят свои кольца родители. В мире существует традиция дарить обручальные кольца сначала при помолвке, а потом, во время свадебной церемонии, дарить еще одно обручальное кольцо — свадебное, которое надевается на палец рядом с первым. После обручения и свадьбы многие мужчины не носят кольца, невесты тем не менее предпочитают отвечать взаимностью, увековечивая знаменательное событие подарком от себя лично и признавая тем самым существование между собой и женихом особых отношений. В качества подарка может быть преподнесено кольцо или другая драгоценностей. Однако лучше всего, когда пара выбирает кольца вместе. Выбор драгоценностей — дело вкуса и знаний специфики ювелирного дела.
Золото в обручальных кольцах первыми начали применять древние египтяне, у которых существовало поверье, что круглое обручальное кольцо является знаком неизменного, стабильного, вечного. Его носили на третьем пальце левой руки, ошибочно полагая, что вена, проходящая в этом пальце, идет к сердцу. С тех пор обручальное кольцо стало надеваться на этот палец, и такая традиция сохранилась во многих странах. В Европе, в том числе и в России, свадебные кольца, как правило носят на правой руке.
Древние греки и римляне были убеждены в особой силе пальца с обручальным кольцом. Их врачи использовали этот палец для втирания мазей, чтобы придать средству дополнительную силу. Во многих странах существует поверье, что палец с обручальным кольцом смягчает боль любого ячменя на глазу или болячки своим простым прикосновением. В Испании, например, обручальные кольца опускают в воду, которую затем используют для протирания больных глаз.
Когда жених и невеста выбирают обручальные кольца, они должны знать, что из чистых благородных металлов ювелирные изделия, как правило, не изготавливаются. Из-за своей пластичности чистое золото в ювелирных целях не используется. Для придания необходимых механических свойств и цвета в обручальные кольца вводят добавки цветных металлов, получая сплавы, например, золота с серебром и медью, иногда с палладием, кадмием, никелем и цинком, а также серебра и платины с медью. Содержание драгоценного металла в сплаве определяет его пробу. В большинстве стран принята метрическая система пробы, по которой она обозначается числом частей благородного металла в тысяче весовых единиц сплава. В Великобритании, США, Нидерландах, Швейцарии принята так называемая каратная система, по которой 1000-я проба благородного металла соответствует 24 условным единицам. Слово "карат" происходит от итальянского слова carato от арабского quirat и от греческого keration. Этим словом обозначалось рожковое дерево, семена которого использовались на рынках в качестве мелкого равновеса при взвешивании золота и драгоценных камней.
Для изготовления обручальных колец в России применяют 958 пробу золота (содержание золота 95,8 %, содержание золота в каратах — 23), 750 пробу (содержание золота 75,0 %, содержание золота в каратах — 18), 583 пробу (содержание золота 58,3 %, содержание золота в каратах — 14), 500 пробу (содержание золота 50,0 %, содержание золота в каратах — 12), 375 пробу (содержание золота 37,5 %, содержание золота в каратах — 9).
Технические особенности того или иного золота в большой степени зависят от того, какие именно металлы и в каких количествах используются в качестве добавок. От этого зависит и цвет золота. Наиболее распространен сплав золота 583 пробы. Он может быть различного цвета в зависимости от количественного соотношения содержащихся в нем цветных металлов. Например, если в сплаве золота 583 пробы (58,3 % золота) содержится примерно серебра 36 %, а меди 5,7 % сплав приобретает зеленоватый оттенок; при 18,3 % серебра и 23,4 % меди — розовый; при 8,3 % серебра и 33,4 меди — красноватый. Для изготовления украшений с бриллиантами используют так называемое белое золото, которое содержит: в сплаве золота 583 пробы — серебра 23,7 — 28,7 %, палладия 13,0 — 18 % или никеля 17 %, цинка 8,7 %, меди 16,0 %.
В сплаве золота 750 пробы — серебра 7,0 — 15,0 %, палладия до 14,0 %, никеля до 4,0 %, цинка до 2,4 % или никеля 7,5 — 16,5 %, цинка 2,0–5,0 %, меди до 15 %.
Сплавы золота 958 пробы непрочны и поэтому используются в ограниченном количестве. Сплав золота 375 пробы содержит: золота 37,5 %, серебра 10,0, меди 48,7 %, палладия 3,8 %.
На протяжении веков ювелиры всего мира старались добиться золотого сплава с синим оттенком. Такой сплав удалось получить ювелирами из Буэнос-Айреса. В результате долгих исканий они получили золото с неповторимым синим оттенком. Каким образом это им удалось, аргентинцы держат в тайне.
Наибольшей популярностью в мире пользуются обручальные кольца из желтого золота, Они более практичны, чем кольца из белого золота. Они всегда хорошо смотрятся, даже когда потертые и старые. Некоторое время назад большим спросом на мировом рынке ювелирных изделий пользовались ювелирные кольца из России, состоявшие из трех колец — белого, желтого и розового золота.
Кроме классических золотых обручальных колец существуют обручальные кольца из платины. Платина относится к числу чрезвычайно редко встречающихся металлов. Если в мире ежегодно добывается около 3000 тонн серебра, 1000 тонн золота, то платины добывают всего 45 тонн. Чтобы получить 100 платины, нужно переработать 10 тонн платиновой руды.
Впервые о платине заговорили в Древнем Египте около 3 тысяч лет назад. Восемь веков спустя древние инки уже носили платиновые украшения. А в XVII веке испанские конкистадоры назвали этот металл "platina", то есть "маленькое серебро". Платина, применяющаяся для изготовления ювелирных изделий, имеет очень высокую пробу — 950, что означает, что в слитке весом в один килограмм, например содержится 950 граммов, или 95 % чистой платины. Украшения из платины не вызывают аллергических реакций. Еще одним преимуществом платины является ее высочайшая износоустойчивость, даже в том случае, если изделия из нее носят очень долго. Изделия из платины сохраняют блеск вечно.
В России в ювелирном деле применяется сплав платины с палладием 950-й пробы. Однако в качестве обручального кольца платина используется гораздо реже, чем золото, прежде всего из-за своей высокой цены.
Средняя ширина свадебных колец — 3,0 мм, но они могут быть и 7,0 — 12,0 мм. Многие невесты предпочитают получить в подарок обручальное кольцо с бриллиантом. Причиной популярности бриллианта является его редкость, великолепная "игра" всеми цветами радуги, долговечность. Бриллиант (франц. блестящий) является ювелирным алмазом, особая огранка которого максимально выявляет его блеск. Масса измеряется в каратах (0,2 г). Бриллиант символизирует неповторимость и постоянство любви между мужчиной и женщиной.
В случае, если жених и невеста остановили свой выбор на кольце с бриллиантом, то прежде чем его купить, им необходимо учесть пять характеристик, касающихся качества бриллианта. Первая характеристика связана с формой и качеством огранки, благодаря которой алмаз приобретает свойства бриллианта, многогранного драгоценного камня.
Существуют различные формы огранки алмазов. Из них наиболее популярны пять: круглая, овальная, грушевидная, "изумруд", "маркиз" и сердечком. Алмазы являются наиболее прочным материалом из всех известных. Только алмаз способен сделать насечки на другом алмазе. Лишь высококвалифицированный огранщик алмазов знает, как расположены зерна и в каком направлении нужно производить огранку, что является залогом красоты и уникального блеска бриллианта. Вторая характеристика — чистота бриллианта, то есть отсутствие серьезных недостатков и пятен на камне. Небольшие дефекты у бриллиантов отличного качества не видны невооруженным глазом. Бриллиант, не имеющий недостатков, различимых с помощью десятикратного увеличения, считается камнем высокого качества и большой редкости. Третья характеристика — цвет камня. Здесь учитывается не игра света, отраженного от граней, а цвет тела самого камня. Порой довольно трудно распознать истинный цвет бриллианта из-за исходящего от граней мерцания, особенно при искусственном освещении. Бриллианты, имеющие ту или иную окраску, — большая редкость. Цена у таких камней высокая. В традиционно белых камнях надо рассматривать чистоту цвета, степень его прозрачности. Бриллиант, в котором преобладает желтый тон, менее ценен, чем чистый белый камень. Четвертая характеристика — общий вес камня, измеряемый каратами. Карат делится на сто пунктов. Таким образом, бриллиант достоинством в десять пунктов весит одну десятую часть карата. При учете всех прочих характеристик самый большой камень не означает еще, что он является лучшим. Маленький, почти совершенный камень может быть более ценен, чем большой, но менее совершенный. Пятая характеристика связана с сертификатом бриллианта, выдаваемым согласно процедуре, выработанной Международным институтом драгоценных камней, в котором подтверждается его подлинность и степень качества. Более подробную информацию по этому вопросу дает ювелир.
Первые четыре характеристики — огранка, чистота, цвет и вес — определяют стоимость камня. Предпочитая иметь наиболее крупный бриллиант, можно пожертвовать его чистотой и цветом, и наоборот, если есть желание купить более совершенный камень, то размер его не будет иметь особого значения. При покупке необходимо быть уверенным в качестве и ценности бриллианта.
Однако ко дню свадьбы можно дарить не только бриллианты. Имеется широкий выбор ценных природных самоцветных камней, которые условно делят на драгоценные, полудрагоценные и поделочные. К драгоценным относятся: алмаз, рубин, изумруд, сапфир, натуральный жемчуг, александрит; к полудрагоценным — аквамарин, аметист, берилл, гранат, бирюза, гиацинт, горный хрусталь, жадеит, лунный камень, морион, опал, топаз, турмалин, хризоберилл, хризолит, хризопраз, шпинель, циркон, цитрин, хромдиопсид, культивированный жемчуг; к поделочным — авантюрин, агат, малахит, янтарь, коралл, лазурит, нефрит, родонит, сердолик, кровавик, яшма и другие самоцветные камни.
В ювелирных изделиях применяют также и синтетические рубины, сапфиры, александриты, которые обладают в основном всеми свойствами соответствующих природных драгоценных камней.
Стоимость ювелирных камней более зависит от их качеств, чем от размера. При выборе их также следует учитывать огранку, чистоту и цвет. Довольно часто драгоценные камни в украшениях обрамляются мелкими бриллиантами или другими самоцветами. Покупая ювелирные камни, необходимо знать их особенности. Так, например, изумруд — более хрупкий камень, чем бриллиант, сапфир со временем темнеет, в то время как цвет рубина все время остается постоянным.
Часто будущие супруги стараются выбрать камень с определенным значением. Так, например, алмаз в европейском понимании символизирует твердость, храбрость, бесстрашие, верность, постоянство, радость, любовь, благосостояние, материальный успех, гордость; в индийском понимании алмаз символизирует целомудрие. Агат — долговечность — европейское понимание, процветание — индийское. Аквамарин — смелость, отвага — европейское понимание, процветание — индийское. Александрит — влюбчивость, здоровье — европейское понимание, долголетие, процветание — индийское. Аметист (архиерейский камень, старорусск.) — искренность, чистосердечие — европейское понимание, верная любовь, счастье, здоровье — Древний Египет, миролюбие — Индия. Бирюза — благополучие, удача, успех, счастье в любви и супружестве. Гиацинт — постоянство чувств. Горный хрусталь — верность. Гранат — верность, постоянство, вера, преданность, сила. Жемчуг — долговечность — европейское, процветание — индийское понимание. Изумруд — любовь и успех — европейское, мудрость, хладнокровие, надежда — старорусское, верность и чистота — христианское. Карнеол — верность. Кровавик (гелиотроп, иногда гематит) — храбрость, мудрость — Индия. Лазурит — благополучие, удача, успех. Лунный камень — здоровье, долголетие, братство — европейское, надежда — Индия. Малахит — исполнение желаний — русское понимание. Нефрит — честность, добросовестность, храбрость, верность, мудрость — европейское. Опал — доверие, счастье, надежда, нежная любовь, чистые помыслы — европейское понимание. Рубин (старорусский яхонт) — верность — европейское, здоровье — индийское. Сердолик — счастье в любви. Сапфир — скромность, правдолюбие, добродетельность — европейское, дружба, помощь, бескорыстие, целомудренность — индийское. Сапфир белый — невинность. Сапфир звездчатый — вера, надежда, любовь. Сардоникс — сила, жизненность, счастье в браке — европейское, везение, удача — индийское. Топаз — верность, душевная чистота, честность, мягкость, нежность, жаркая любовь. Топаз розовый — надежда — индийское. Топаз золотистый — дружба, помощь — индийское, полнота счастья — европейское. Турмалин — влюбчивость, стремления и надежды — европейское. Хризолит — везение, удача, счастье в партнерстве. Хризопраз — богатство, мудрость. Янтарь (алатырь-камень, древнерусск.) — счастье, здоровье — европейское, носитель победы — Греция.
Покупая обручальные кольца, жених и невеста должны обратить внимание на оттиски пробирных клейм, цифры которых определяют пробу. Для клеймения изделия в различных странах применяются пробирные клейма разнообразных форм и рисунков. Они помещаются на внутренней стороне колец.
При покупке кольца желательно подать своему партнеру или партнерше руку с надетым на пальце кольцом. В этом случае можно верно оценить то, насколько удобно чувствует себя палец с надетым кольцом. Некоторые молодые пары предпочитают носить обручальные кольца с надписями. На кольцах можно выгравировать дату бракосочетания, имена или инициалы жениха и невесты. На кольце жениха могут быть инициалы или имя невесты, а на другом, — инициалы или имя жениха.
Обручальные кольца и другие ювелирные изделия требуют особого ухода и соблюдения правил носки. Чтобы на ювелирных украшениях не появились темные пятна от прикосновения с влажной кожей не мешает при снятии украшения сразу же протереть его сухой фланелью. Если украшение из благородных металлов с камнями или без камней потеряло блеск, его следует промыть мягкой зубной щеткой в мыльной воде с добавлением одной чайной ложки нашатырного спирта на полстакана воды. Затем изделие нужно сполоснуть чистой теплой водой и протереть досуха фланелью. Жемчуг, бирюза, малахит и янтарь плохо переносят высокую влажность.
Замужняя женщина может носить на одном пальце обручальное кольцо и кольцо с бриллиантом — это благоприятно для семейных отношений. Если женщина не носит камень, ей можно просто вспоминать о нем, смотреть на него с любовью — это поднимает настроение и улучшает самочувствие.
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