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Аннотация
В новой книге известного врача-фитотерапевта представлены безопасные и эффективные средства лечения и профилактики множества болезней – уголь и зола. Их уникальные целебные свойства позволят вам обрести здоровье: укрепить иммунитет, улучшить память, умственную деятельность, защититься от воздействия токсических веществ, поддержать оптимальный уровень холестерина и пр. Эта книга откроет вам секреты здоровья, долголетия и красоты. Внимание! Информация, содержащаяся в книге, не может служить заменой консультации врача. Необходимо проконсультироваться со специалистом перед применением любых рекомендуемых действий.


Николай Даников
Целебный активированный уголь

Моему сыну Дмитрию, который помогает мне в работе, посвящаю
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Предисловие

Целебные свойства золы и древесного угля известны с очень давних времен. Еще в первом веке нашей эры, когда жил великий Диоскорид — греческий врач, золу и древесный уголь уже применяли как спасительное средство для больной печени, желчного пузыря, кишечника. Золу и древесный уголь также использовали наружно — при болезнях ротовой полости, при ушибах, различных заболеваниях кожи. Поскольку зола и древесный уголь обладают антисептическими и противовоспалительными свойствами, их применяли при лечении боевых ранений. Древние использовали золу и уголь при укусах насекомых и даже змей. Знахари и ведуны применяли золу и древесный уголь при язвах, трещинах слизистой ткани, при лишаях, мозолях, наростах на коже. В старину из золы и древесного угля готовили мази, примочки, препараты для полоскания, пластыри. Авиценна советовал золу сушеных ноготков разбавлять уксусом и таким составом лечить воспаление седалищного нерва.
Итак, золу и древесный уголь можно применять и внутрь, и наружно. При правильном применении зола и древесный уголь, бесспорно, дают положительный результат.
О самых известных и малоизвестных достоинствах золы и древесного угля, о том, как использовать эти достоинства себе на пользу, и о многом другом поведает вам наша книга.

Целебный древесный уголь


В жарком пламени древесина словно получает второе рождение. А точнее говоря, обретает новые свойства, которые с большим успехом использует в своей практике официальная и народная медицина.
Одно из первых исторических упоминаний об использовании древесного угля относится к Древней Индии. В санскритских писаниях говорилось, что воду необходимо пропускать через уголь, держать в медных сосудах и подвергать действию солнечных лучей.
Полезные свойства углей были известны также и в Древнем Египте, где древесный уголь использовали в медицинских целях уже за 1,5 тысячи лет до н. э. Врачи широко применяли уголь для «очищения тела и духа от скверны», при гангренозных ранениях, для поглощения запахов гниения.
Древние римляне также пользовались углем для очистки воды, пива и вина.
В старинном «Травнике» о древесном угле писали:
«Очень полезно от зубной боли тереть десны порошком, сделанным из топленой древесной серы, хорошего березового угля и нюхательного табака, по равной части взятых.
Простое отличное средство для очищения зубов: в продолжение недели несколько раз в день вычищать зубы березовым угольным порошком и тотчас же натирать их чистым хорошим мылом.
Некто принял половину чайной ложки сулемы в чашке теплой воды, и у него сделалось жестокое воспаление желудка. Мелкий порошок из березового угля, принимаемый по 1 ч. ложке каждый час вместе с овсяным киселем, произвел скорое облегчение и выздоровление.
Против ожога полезен тонкий порошок березового угля, очищенного от золы. Выпустив посредством проколов водяную жидкость из пузырей, но не снимая кожицы, посыпать на нее слой порошка, толщиной около четверти дюйма, а сверху накладывать легкую повязку. Когда порошок сделается влажным, снять его и заменить новым. Средство сие излечивает ожоги в самое короткое время.
Древесная зола — это средство, которое спасает от солнечного удара, от головной боли, когда лето выдается знойным.
Сила угольков березовых и липовых, вынутых из русской печи, велика. Они очищают кишечник, ими спасаются от желудочных недомоганий, просто съедая по несколько угольков в день.
При желтухе полезно употреблять по 1 ч. ложке порошок березового древесного угля 2 раза в день за 20–30 минут до еды, запивая водой.
При гайморите кожу над больным местом полезно натирать кашицей или соком чеснока, затем втирать смесь пудры из березового угля с соком свежего корня лопуха в течение 20–30 минут. Процедуры проводить 2–3 раза в день до полного излечения.
Сожгите зерна ячменя, измельчите их в мелкий порошок и смешайте с порошком из березового угля и поваренной солью. Все компоненты взять в равных частях по объему. Протирайте этой смесью зубы — они станут белыми и блестящими».
В старинном «Лечебнике» об угле писали следующее:
«В детских болезнях, как то: в корчах, родимце, отрыжках, в поносе с зеленью, в коликах и рвотах, когда вышеописанные болезни приключаются от кислот, употребление березового угля есть самое прекраснейшее средство.
Приемы внутрь: от 1/2 до 1 ст. ложки взрослым; от 1/2 до 1 ч. ложки младенцам по 3 раза в день с водой.
Мазь из березового угля, стертого в порошок с нутряным топленым свиным жиром или сметаной, приложенная на холстинной ветошке, излечивает лишаи и чесотку. Но при всякой перевязке, 2 или 3 раза в день повторяемой, участок кожи, пораженный болезнью, необходимо обмывать начисто или отваром корня лопуха, или конского щавеля.
Истолченный в крупный порошок и опрыснутый водой березовый уголь, всыпанный в испражнительное судно, уничтожает смрадный запах испражнений.
Простое отличное средство для очищения зубов. В продолжение недели несколько раз вычищать зубы древесным угольным порошком и тотчас же натирать их чистым хорошим мылом.
Чистый, крупный березовый уголь, завернутый в холстину, будучи положен во время приготовления пищи в кастрюлю, уничтожает вкус прогорклого мяса и запах испорченных припасов.
Сыпи, которые мокнут при золотухе, полезно присыпать порошком из свежего липового или березового толченого угля.
Очень полезно от зубной боли тереть десны порошком, сделанным из тепленой древесной серы, хорошего березового или липового угля и нюхательного табака, по равной части взятых.
Мясные припасы, осыпанные порошком березового угля, долгое время предохраняются от порчи».
При сильной потере зрения, вплоть до слепоты, топили печь березовыми дровами и заставляли больного во все глаза глядеть на огонь как можно дольше. Так делали несколько раз и… таким способом возвращали зрение!
В Саратовской губернии при лечении золотухи у детей в надломленную березовую лучинку вкладывали горячий березовый уголь, затем легонько дули на больные места, но так, чтобы «теплота чуть касалась». Делали это в течение трех зорь. Мокнущие при золотухе сыпи присыпались порошком из березового угля.
Толченый березовый уголь давали при несварении желудка и при дурном запахе изо рта, при лечении «огника» (болезнь, выражающаяся в появлении на подбородке около нижней губы струпьев, которые зудели и лопались и из них шла кровь, называли «огник»), и детям при накоплении кислот в желудке, изжоге.
Порошком березового угля присыпали порезы, язвы и даже гангренозные язвы и раны.
Топили хорошо печь березовыми дровами. Самый застарелый ишиас проходил быстро, если ставили ноги к огню прогоревшей печи так, чтобы были открыты пятки и пальцы. 15–20 минут терпели жжение, затем ложились спать, хорошо утеплив ноги.
В случае неожиданной гангрены до оказания квалифицированной медицинской помощи пораженные участки тела присыпали порошком березового угля. Все меняли 4 раза в день до прихода врача.
Выдающийся целитель XIX века Себастьян Кнейп писал:
«Угольный порошок получают всегда из древесного угля. Самый лучший порошок дает липовое дерево; такой порошок употребляется даже аптекарями. За неимением липового дерева можно употреблять всякое другое. Чем свежее уголь, тем лучше его действие; самый свежий уголь — это тот, который только что вынут из огня. Если мелко истолочь этот уголь, то получится угольный порошок. Этот порошок значительно облегчает работу желудка после болезней, при которых пострадали пищеварительные органы. Это кажется странным, тем не менее верно. Лучше всего принимать этот порошок в молоке с сахаром. Нужно ежедневно принимать по десертной ложке в один или два приема. Чахоточные должны пить по два стакана молока в день и на каждый стакан класть ложку угольного порошка. Особенно хорошо действует этот порошок при болезнях печени; принимать его следует в молоке. Гниющие или вскрытые нарывы можно посыпать угольным порошком раз-два в день; он высушивает гной и этим ускоряет шелушение кожи».
Особо ценным для медицинских целей считался уголь, полученный из древесины липы. Недаром липовый уголь входил в I–VII издания Российской фармакопеи. Он назначался при отрыжке, метеоризме, дизентерии, диарее (поносе), туберкулезе легких и горла. Разумеется, в народной медицине древесный уголь находил такое же применение. Кроме того, опытные хозяйки всегда держали рядом с печью на всякий случай толченый уголь. Если вдруг случалось, что она или кто-нибудь из домочадцев обожжет, скажем, руку или ногу, то обожженное место смачивали водой и посыпали толченым углем. Через час-другой краснота спадала, а боль постепенно утихала. Более эффективным был компресс из угольного порошка, смешанного с тертым картофелем.
Адсорбционную способность древесных углей впервые заметили в конце XVIII века. В 1773 году немецкий химик Карл Шееле сообщал об адсорбции газов на древесном угле. Позже было установлено, что древесный уголь может обесцвечивать жидкости.
В 1785 году петербургский фармацевт, а впоследствии член Петербургской академии наук Товий Ловиц после детального изучения адсорбционных свойств древесного угля стал успешно использовать его в аптечном деле. В одной из своих работ Ловиц писал, что «врачи начинают угольный порошок с наилучшим успехом в некоторых болезнях давать внутрь».
В 1794 году древесный уголь был впервые применен на английском сахаро-рафинадном заводе. В 1808 году древесный уголь применили во Франции для осветления сахарного сиропа.
В 1811 году при приготовлении черного сапожного крема была обнаружена обесцвечивающая способность костяного угля.
Промышленное производство активированного угля началось в начале XX века. В 1909 году в Европе была выпущена первая партия порошкового угля.
Во время Первой мировой войны был впервые применен активированный уголь из скорлупы кокосового ореха в качестве адсорбента в противогазных масках.
Сегодня маленькие черные таблетки есть, пожалуй, в каждой домашней аптечке. Тем более, что активированный уголь практически не имеет противопоказаний и не дает побочных эффектов, разве что вызовет запор, да и то для этого надо съесть его не меньше 100 г за один раз.

Характеристики активированного угля

Размер пор. Определяющее влияние на структуру пор активированных углей оказывают исходные материалы для их получения. Активированные угли на основе скорлупы кокосов характеризуются большей долей микропор (до 2 нм), на основе каменного угля — большей долей мезопор (2–50 нм). Большая доля макропор характерна для активированных углей на основе древесины (более 50 нм).
Микропоры особенно хорошо подходят для адсорбции молекул небольшого размера, а мезопоры и макропоры — для адсорбции более крупных органических молекул.
Йодный индекс. Большая часть углерода предпочтительно адсорбирует маленькие молекулы. Йодный индекс — самый фундаментальный параметр, используемый, чтобы характеризовать активированную углеродистую работу. Йодный индекс — мера уровня активности (более высокое число указывает на более высокую степень активации), часто измеряется в мг/г (типичный диапазон 500–1200 мг/г). Йодный индекс — это также мера содержания микропоры активированного угля (от 0 до 20 E, или до 2 нм), что эквивалентно площади поверхности углерода между 900 м2/г и 1100 м2/г. Это стандартная мера при использовании активированного угля для очистки веществ в жидкой фазе.
Твердость. Это мера сопротивления активированного угля истиранию. Это важный параметр активированного угля, необходимый для поддержания его физической целостности и противостояния фрикционным силам, процессу обратной промывки и т. д. Есть значительные различия в твердости активированного угля в зависимости от сырья и уровня активности.
Гранулометрический состав. Чем меньше размер частицы активированного угля, тем лучше доступ к поверхности и быстрее происходит адсорбция. В системах фазы пара это нужно учитывать при снижении давления, которое затронет затраты энергии. Внимательное рассмотрение гранулометрического состава может обеспечить существенную операционную выгоду.

Активированный древесный уголь

Активированный уголь (лекарство) — специальная обработка (увеличение пористости) значительно увеличивает адсорбирующую поверхность угля.
Фармакологическое действие. Оказывает энтеросорбирующее, дезинтоксикационное и противодиарейное действие. Относится к группе поливалентных физико-химических антидотов, обладает большой поверхностной активностью, адсорбирует яды и токсины из желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) до их всасывания, алкалоиды, гликозиды, барбитураты и другие снотворные, лекарственные средства для общей анестезии, соли тяжелых металлов, токсины бактериального, растительного, животного происхождения, производные фенола, синильной кислоты, сульфаниламиды, газы. Активен как сорбент при гемоперфузии. Слабо адсорбирует кислоты и щелочи (в том числе соли железа, цианиды, малатион, метанол, этиленгликоль). Не раздражает слизистые оболочки. При лечении интоксикаций необходимо создать избыток угля в желудке (до его промывания) и в кишечнике (после промывания желудка). Уменьшение концентрации угля в среде способствует десорбции связанного вещества и его всасыванию (для предупреждения резорбции освободившегося вещества рекомендуется повторное промывание желудка и назначение активированного угля). Наличие пищевых масс в ЖКТ требует введения в высоких дозах, так как содержимое ЖКТ сорбируется углем и его активность снижается. Если отравление вызвано веществами, участвующими в энтерогепатической циркуляции (сердечные гликозиды, индометацин, морфин и другие опиаты), необходимо применять активированный уголь в течение нескольких дней. Особенно эффективен в качестве сорбента при гемоперфузии в случаях острых отравлений барбитуратами, глютатимидом, теофиллином.
Показания. Дезинтоксикация при повышенной кислотности желудочного сока при экзо– и эндогенных интоксикациях: диспепсия, метеоризм, процессы гниения, брожения, гиперсекреция слизи, HCl желудочного сока, диарея; отравление алкалоидами, гликозидами, солями тяжелых металлов, пищевая интоксикация; пищевая токсикоинфекция, дизентерия, сальмонеллез, ожоговая болезнь в стадии токсемии и септикотоксемии; почечная недостаточность, хронический гепатит, острый вирусный гепатит, цирроз печени, атонический дерматит, бронхиальная астма, гастрит, хронический холецистит, энтероколит, холецистопанкреатит; отравления химическими соединениями и лекарственными средствами (в том числе фосфорорганическими и хлорорганическими соединениями, психоактивными лекарственными средствами), аллергические заболевания, нарушения обмена веществ, абстинентный алкогольный синдром; интоксикация у онкологических больных на фоне лучевой и химиотерапии; подготовка к рентгенологическим и эндоскопическим исследованиям (для уменьшения содержания газов в кишечнике).
Противопоказания. Гиперчувствительность, язвенные поражения желудочно-кишечного тракта (в том числе язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, неспецифический язвенный колит), кровотечения из ЖКТ, одновременное назначение антитоксических лекарственных средств, эффект которых развивается после всасывания (метионин и др.).
Режим дозирования. Внутрь в виде водной взвеси или в таблетках за 1–2 часа до или после еды и приема других лекарственных средств. Средняя доза — 100–200 мг/кг/сутки (в 3 приема). Длительность лечения — 3–14 дней, при необходимости возможен повторный курс через 2 недели. При отравлениях и интоксикациях — по 20–30 г в виде водной взвеси: необходимое количество порошка для приготовления суспензии разводят в 100–150 мл воды (в 1 ч. ложке содержится 1 г). При острых отравлениях лечение начинают с промывания желудка 10–20 % взвесью, затем переходят к приему внутрь — 20–30 г/сутки. Лечение продолжают из расчета 0,5–1 г/кг/сутки в 3–4 приема в течение 2–3 дней. При диспепсии, метеоризме — по 1–2 г 3–4 раза в сутки. Курс лечения 3–7 дней. Курс лечения при заболеваниях, сопровождающихся процессами брожения и гниения в кишечнике, повышенной секрецией желудочного сока, продолжается 1–2 недели. Взрослые — по 10 г 3 раза в сутки; дети до 7 лет — по 5 г, 7–14 лет — по 7 г на прием.
Перед тем как давать ребенку активированный уголь, смочите ему рот. Для этого можно дать выпить глоток воды. Таким образом, глотание будет более легким. Также можно предложить малышу пить воду через трубочку (соломку). Для детей в возрасте до двенадцати лет без разрешения врача такое лекарство давать не следует. Если ваш ребенок еще не научился глотать таблетки, можно попрактиковаться в глотании маленьких конфеток. Для этого положите конфетку на центр языка ребенка и дайте запить ее водой. После того как ваш малыш научится глотать конфетки, он без труда сможет проглотить активированный уголь.
Активированный уголь проходит по кишечнику, как губка, собирая всевозможные токсины. Поскольку активированный уголь поглощает все без разбору органические вещества, которые есть в желудочно-кишечном тракте, то он выводит и необходимые организму макро– и микроэлементы, витамины, белки, гормоны, приводя к обеднению организма. По этой же причине прием активированного угля одновременно с приемом лекарственных средств существенно снижает или устраняет их действие, поскольку большая часть действующего вещества будет связана и выведена из организма до оказания лечебного действия.
Побочные эффекты. Диспепсия, запоры или диарея; при длительном применении — гиповитаминоз, снижение всасывания из ЖКТ питательных веществ (жиров, белков), гормонов. При гемоперфузии через активированный уголь — тромбоэмболия, геморрагии, гипогликемия, гипокальциемия, гипотермия, снижение артериального давления.
Особые указания. Окрашивает каловые массы в темный цвет. Рекомендуется хранить в сухом месте, отдельно от веществ, выделяющих в атмосферу газы или пары. Хранение на воздухе (особенно влажном) снижает сорбционную способность.
Взаимодействие. Снижает эффективность одновременно принимаемых лекарственных средств, уменьшает эффективность лекарственных средств, действующих на слизистую оболочку ЖКТ.
Сам активированный уголь не токсичен. Он хорошо выводится из организма, кишечником не всасывается. Это происходит не сразу, а через 7–10 часов после приема.
Наружное применение. Наружное применение активированного угля также очень эффективно. Активированный уголь впитывает яды и другие вредные вещества, которые выделяются через поры кожи. Вот почему он целителен, когда его прикладывают к поверхности тела при инфекциях и воспалении кожи, глаз, химическом ожоге от соприкосновения с ядовитыми растениями, при укусах пчел, ядовитых пауков и змей. Существуют три способа наружного применения активированного угля: ванны, компрессы и припарки.
Ванна с активированным углем показана при лечении большой площади кожного покрова. Это очень просто. Добавьте две чашки измельченного активированного угля в ванну, хорошенько размешайте и погрузите туда больного.
Компресс применяется при малой площади воспаления. Смешайте активированный уголь с водой, чтобы получилась густая однородная паста. Наложите пасту на увлажненное бумажное полотенце или тонкую ткань, сверху накройте также бумажным полотенцем или тканью, как сэндвич. Приготовленный компресс наложите на чистый участок пораженной кожи, полностью его закрывая. Накройте компресс пленкой, чтобы защитить от высыхания и переохлаждения. Запомните: сухой компресс не сможет всасывать яды. Обвяжите или приклейте компресс к телу, чтобы не сместился. Оставьте компресс на теле на несколько часов, а лучше на ночь. Второй раз один и тот же компресс использовать нельзя, после употребления его следует выбросить.
Для приготовления припарки с активированным углем выполните следующие действия: равные доли угольного порошка и порошка льняного семени смешайте в блендере до получения однородной массы. Приготовленную смесь высыпьте в сухую посуду и медленно залейте водой, постоянно помешивая, пока она не приобретет консистенцию пасты. Расчет при этом такой: 5–6 ст. ложек воды на 2 ст. ложки порошка каждого вида. Полученное количество пасты рассчитано на припарку размером 15×15 сантиметров. Когда смесь приобретет нужную консистенцию (то есть будет не настолько жидкая, чтобы растекаться, но не настолько сухая, чтобы распадаться), аккуратно выложите ее на микропористую поверхность, например, марлю или бумажное или тонкое хлопчатобумажное полотенце. Положите припарку на пораженный участок, слоем со смесью активированного угля вниз. Сверху накройте плотно прилегающим материалом (например, другим полотенцем или бинтом) и оберните его, чтобы зафиксировать припарку. Оставьте припарку на теле на всю ночь или как минимум на 1–2 часа. Использованную смесь активированного угля следует выбросить и ни в коем случае не использовать повторно! Сняв припарку, протрите участок кожи, на котором она находилась, влажной салфеткой или промойте прохладной водой. Припарки следует менять каждые 8–10 часов. Не ставьте припарку на поврежденную кожу, так как она может почернеть.
Ко всему этому замечательному перечню применения активированного угля полезно добавить мало кому известные свойства угля и соответственно необычное применение его в быту. Выяснилось, что активированный уголь:
— являясь источником полезных отрицательных ионов, предотвращает развитие бактерий и плесени, а выделяемые активированным углем микрочастицы натуральных минералов являются полезными для организма человека;
— он способен сократить до 50 % пагубное воздействие электромагнитного излучения компьютеров и телевизоров.
Активированный уголь сейчас во многих японских домах стал некоторым оздоровительным декором: его красиво выкладывают на телевизоры, компьютеры, укладывают в вазочки. Многие раскладывают его просто по углам комнат, так как такое размещение угля способствует более эффективному полезному воздействию на организм человека. Последуйте примеру японцев и выложите у себя в квартире активированный уголь и попробуйте в действии замечательные очищающие и оздоровительные свойства угля.
Многие строительные компании Японии стали применять древесный уголь, закладывая его в фундамент и стены строящихся зданий. Статистика утверждает, что в таких зданиях люди, которые там работают или живут, меньше устают и болеют. Кроме того, в таких зданиях меньше разрушается оборудование и увеличивается его срок работы.
Существуют и более современные препараты с активированным углем. Они имеют все его преимущества, но лишены недостатков. Одно из лучших таких средств — отечественный препарат «Пробифор». В нем объединены два компонента — уголь и бифидобактерии, причем в высокой концентрации. Совместно они действуют против широкого спектра микробов, нейтрализуют токсины и повышают количество полезной микрофлоры.
Постоянно держите активированный уголь в своей аптечке. В закрытом сухом сосуде он может сохраняться долгое время.
А если недуг прихватит вас там, где нет ни врачей, ни аптек? Поэтому необходимо самим научиться готовить это универсальное лекарство. Делается оно так. Чурки или полешки предварительно очистите от коры. Положите их в костер все одновременно и сожгите, добившись такого состояния, когда в костре нет языков пламени, а чувствуется только жар от горки углей, как над мангалом для шашлыка. Затем из этой горки выберите угли размером с небольшой ластик или чуть мельче, сложите в глиняный или иной сосуд, плотно закройте крышкой и дайте потухнуть и остыть. После этого выньте, обдуйте от мелкой пыли, положите в ступку и измельчите до состояния мелкой крошки. Если вы хотите получить более качественный активированный уголь, то горячие угольки, перед тем как класть в горшок, высыпьте в дуршлаг или металлическое сито и подержите над кастрюлей с кипящей водой 5–10 минут. Для приготовления угля лучше использовать поленья от деревьев не старше 50 лет.
В настоящее время наблюдается неутешительная картина состояния питьевой воды. Она загрязняется фенолами, нефтепродуктами, солями тяжелых металлов и т. п. Что можно сделать, чтобы улучшить качество питьевой воды? Ей необходимо дать отстояться сутки, затем очистить простейшим фильтром, который можно приготовить самим. Настругать березовое полено на мелкие стружки и сжечь их в плотно закрытой посуде на сильном огне. Полученный березовый уголь проложите слоями марли или хлопчатобумажного материала — и фильтр готов. Использовать его можно в течение нескольких дней.
Если вы готовите крепкие самодельные алкогольные напитки (например, самогон), то уголь пригодится для очистки как нельзя лучше. Когда «огненная вода» будет готова, насыпьте в бутыль уголь из расчета 50 г на литр напитка, хорошенько взболтайте и оставьте на день, время от времени встряхивая. Затем оставьте бутыль в покое на неделю, чтобы уголь осел. После этого аккуратно профильтруйте через марлю и небольшой слой ваты.
Молоко не является универсальным связующим веществом (сорбентом), как активированный уголь. Молоко обладает обволакивающим действием и способно частично поглощать некоторые яды (соли меди, цинка, ртути, свинца и других тяжелых металлов), образуя менее ядовитые соединения — альбуминаты. Распространенное в быту мнение, что молоко надо давать при всех отравлениях («отпаивать»), крайне ошибочно. Это опасное заблуждение, так как при попадании в желудок ядов, хорошо растворимых в жирах (дихлорэтан, четыреххлористый углерод, бензин и его производные, многие фосфорорганические соединения), давать молоко, а также масло и жиры растительного и животного происхождения абсолютно противопоказано — они окажут нежелательное действие, усилят всасывание этих ядов.

Применение при заболеваниях ЖКТ

Активированный уголь применяется как при острых, так и при хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта. При острых заболеваниях — острых гастритах, кишечных инфекциях, пищевых и лекарственных отравлениях — активированный уголь помогает удалять из желудочно-кишечного тракта токсины. Для промывания желудка также используют порошок активированного угля, который растворяют в воде. После острых заболеваний для полного очищения желудочно-кишечного тракта от токсинов его нужно принимать по 2–4 таблетки 3 раза в день в течение нескольких дней, но не больше недели. Длительное применение активированного угля чревато осложнениями — удалением из организма необходимых для него биологически активных веществ — белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ.
При хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта активированный уголь применяется короткими курсами для удаления вредных веществ. Так, при хроническом гастрите с повышенной секрецией желудочного сока короткие курсы активированного угля способствуют удалению части желудочного сока, что способствует улучшению состояния слизистой оболочки желудка и профилактике формирования язвенного процесса.
При хронических заболеваниях кишечника, которые сопровождаются нарушением процесса переваривания пищи, активированный уголь способен удалить из кишечника токсические продукты гниения — это всегда приводит к быстрому улучшению состояния больного, уменьшению вздутия живота (метеоризма) и кишечных колик.
Но длительное применение активированного угля может привести к усугублению дисбактериоза — уничтожению полезной микрофлоры и размножению условно-патогенной. Поэтому при хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта активированный уголь можно принимать только по назначению врача, так как он входит в состав комплексного лечения заболевания.

Применение при тяжелых заболеваниях печени и почек

Печень и почки очищают наш организм от ядов и токсических продуктов обмена веществ. В печени все токсические вещества разлагаются на продукты обмена (метаболиты), а через почки они выводятся. Поэтому очень важно, чтобы эти органы работали правильно.
При тяжелых острых или длительно протекающих хронических заболеваниях этих органов нарушается их функция и в крови накапливаются токсические вещества, которые отравляют организм. При таком состоянии применение активированного угля в достаточных дозах краткими курсами и только по назначению врача способно значительно снизить проявления интоксикации.
Положительное воздействие активированного угля при заболеваниях почек и печени проявляется и в том, что он восстанавливает клеточный и гуморальный иммунитет, способствуя, таким образом, уменьшению инфекционно-воспалительных процессов в этих органах.

Применение при аллергических заболеваниях

Давно замечено, что активированный уголь прекрасно помогает и при различных аллергических заболеваниях, например, при атопических (врожденных) дерматитах и бронхиальной астме, так как своевременно выводит из организма различные вещества, способные вызвать аллергическую реакцию. Это способствует тому, что иммунная система восстанавливает свои функции и количество аллергических реакций уменьшается.
При аллергических заболеваниях активированный уголь также входит в состав комплексного лечения и назначается врачом в виде коротких курсов.
Помогает активированный уголь и при радиационном облучении. Он хорошо связывает и выводит из организма радионуклиды, предупреждая тем самых развитие многочисленных заболеваний, связанных с облучением.

Применение при диагностических исследованиях

При рентгенографическом исследовании органов брюшной полости увидеть правильную картину заболевания часто мешают газы, скопившиеся в кишечнике. Как чернильные пятна, они покрывают снимок, закрывая собой дефекты органов. Поэтому в процессе подготовки к рентгенографии органов брюшной полости обязательно назначаются энтеросорбенты, способные поглощать кишечные газы, например активированный уголь.

Применение при отравлении

Главной причиной отравлений являются ядовитые вещества, поступающие внутрь организма, а также те, которые образуются в самом организме в результате его жизнедеятельности. Очень часто так бывает, что невозможно быстро уяснить, какой яд вызвал острое отравление. В таком случае чрезвычайно важно незамедлительно выполнить общие мероприятия (неспецифического характера), которые оказываются весьма эффективными даже в случаях отравления не распознанным ядом.
Целью оказания первой помощи при симптомах острого отравления должно являться:
— удаление из организма ядовитых веществ;
— нейтрализация оставшегося яда при помощи противоядий неспецифического действия;
— устранение нарушений, возникших в результате действия ядов.
При отравлениях таблетки активированного угля растирают в порошок и разводят водой. Полученную водную кашицу следует проглотить, опять же запивая водой. Препарат начинает эффективно действовать, когда создается его избыток в желудке, поэтому нужно принимать достаточно большие дозы — до 10 таблеток за прием. Он прекрасно адсорбирует разные алкалоиды, гликозиды, микробные яды и другие органические (а иногда и неорганические) яды. Активированный уголь более эффективен в качестве адсорбента по сравнению с белой глиной и жженой магнезией. Но последняя имеет самостоятельное значение в качестве слабительного и в качестве средства, нейтрализующего кислоты (без образования углекислоты). После принятия активированного угля необходимо принять слабительное, удаляющее из кишечника адсорбенты вместе с поглощенным ядом.
Применение активированного угля при отравлении внутрь на сегодня самый быстрый и эффективный способ обеззаразить содержимое желудка.

Отравление грибами. Симптомы, лечение

Трудно представить человека, который ни разу не занимался сбором грибов. И хоть каждый из нас уверен, что знает, какие грибы можно собирать и как их правильно готовить, каждый год происходит огромное количество отравлений, и большинство случаев приходится на сезон — лето и начало осени. Зачастую причиной становятся ошибки и недостаточный опыт грибников. Чтобы избежать тяжелого и опасного отравления, нужно уметь вовремя опознать симптомы, которыми сопровождается отравление грибами, и оказать необходимую первую помощь.
Симптомы отравления грибами. Первым признаком отравления часто бывает разлад пищеварительной системы: рвота, диарея, спазмы и режущие боли в животе, а также головокружение, судороги, нарушение координации. Самая опасная диарея проявляется при отравлении поганкой — до 25 раз в день. После принятия грибов в пищу должно пройти примерно 6–12 часов, прежде чем проявятся симптомы, однако после принятия в пищу некоторых мухоморов первые признаки появятся уже через полчаса. Врачи утверждают, что чем больше времени прошло между приемом пищи и появлением первых симптомов, тем тяжелее окажется отравление.
Если отравление грибами вызвано бледной поганкой, к упомянутым симптомам прибавится нервное возбуждение, суетливость. Если виной всему мухоморы, то почти наверняка появятся галлюцинации, повышенная активность. Но это ненадолго, довольно скоро силы покинут человека и больной может потерять сознание и даже впасть в кому.
Сразу после обнаружения первых признаков отравления появляются проблемы с давлением, сердцебиением, учащается пульс. Становятся заметны признаки обезвоживания.
Если поражена печень, у больного желтеет кожа, начинается некроз печени, развивается почечная недостаточность. Если довести больного до такого состояния, реанимационные мероприятия могут и не помочь. Всего 2 дня промедления могут стоить человеку жизни.
Лечение дома. При появлении симптомов отравления грибами сразу обратитесь к врачу. Расскажите, какие грибы вы ели, когда, сколько, как вы их готовили, кто еще их ел кроме вас, употребляли ли грибной отвар.
Первой мерой будет, конечно, промывание желудка. Делают это с помощью зонда, который вводится в желудок, и в несколько приемов вливают 10–15 литров чистой воды. Потом через тот же зонд больному вводят активированный уголь. Закончив промывание желудка больного, его кладут под капельницу, через которую поступает жидкость, которая поможет почкам справиться с токсином. За больным в таком состоянии необходимо наблюдать еще некоторое время, потому его оставляют в стационаре продолжать лечение еще несколько дней.
Первая помощь дома. Отравление грибами, симптомы, лечение определяет врач. Но пока он едет, промойте больному желудок. Дайте ему выпить литр воды, растворите в ней чайную ложку соды, потом вызовите рвоту. Также можно добавить в воду марганцовку, но очень немного — до получения светло-розового цвета. Процедуру необходимо повторить несколько раз.
После промывания уложите больного в постель, дайте несколько таблеток активированного угля (на каждые 10 кг веса — 1 таблетка). Приготовьте больному теплый чай с лимоном без сахара. Прибывшему врачу расскажите, какие грибы ел больной, если немного осталось, обязательно соберите в пакет, они могут понадобиться в лаборатории для анализа на токсины. Помните, бывают случаи, когда симптомы отравления проявляются через несколько дней.

Отравление рыбой. Симптомы и лечение

Симптомы отравления рыбой настолько серьезны, что большинство медиков находят их сходными с холерой. В торговой сети очень часто можно приобрести некачественный товар, употребление которого может привести к серьезным последствиям. Отравление копченой рыбой случается чаще всего. Недобросовестный производитель отправляет в коптильню рыбу, срок реализации которой в свежем виде уже истек. Ароматные запахи заглушают тот, который мог бы рассказать, что продукт испорчен. Еще один опасный продукт — консервы. Способ их приготовления часто оставляет желать лучшего. Отравление консервированной рыбой может привести к ботулизму.
Первые симптомы проявляются через несколько часов. В зависимости от тяжести может возникнуть: тошнота, рвота, понос, головокружение, сухость во рту, судороги, понижение температуры тела.
При особенно тяжелых формах возможен паралич. При первых признаках отравления необходимо сразу вызывать скорую помощь. Промедление здесь неуместно, так как возможен летальный исход. Лечение отравления рыбой должно производиться только врачами.
До приезда медиков необходимо сделать промывание желудка и кишечника. Желательно дать слабительное, например касторку. Обязательно предложить выпить активированный уголь. Рекомендуется часто давать питье, содержащее соли.
В связи с тем, что отравления этим продуктом происходят в основном по вине производителей рыбных продуктов, необходимо внимательно осматривать товар перед покупкой. Малейшее подозрение на некачественную рыбу должно стать сигналом к отказу от приобретения такого продукта.

Отравление картофелем

На старом корнеплоде часто можно заметить зеленые пятна — это скопления соланина (токсина, который разрушает эритроциты крови). Он появляется, если картофель хранится на солнце, что нередко случается летом. Между тем картофель вообще запрещено держать под лучами — его нельзя даже сушить на солнце после того, как он был выкопан. Соблюдайте условия хранения. Картофель должен содержаться в хорошо проветриваемых помещениях без всякого воздействия солнечного света. Не употребляйте картофель в пищу, если на нем есть зеленые области, поскольку низкая концентрация соланина может быть не видна. Нам кажется, что все зеленое мы срезали, но соланин остается в корнеплодах в меньшей концентрации. Ваши действия должны быть направлены на связывание токсина и его выведение из организма. При отравлении промойте больному желудок. Чтобы связать токсин, разведите кипяченой водой 10–20 таблеток активированного угля до кашицеобразного состояния и дайте пострадавшему воды. Через 2–3 часа снова промойте желудок. Также помогут солевые слабительные. У больного появляются признаки гемолиза (разрушения эритроцитов крови) — кожные покровы и белки глаз приобретают желтый цвет. В этом случае нужно срочно обратиться к врачу, иначе возможны тяжелые последствия.

Отравление фруктовыми косточками

Летом мы часто едим фрукты с косточками (абрикосы, персики, вишню) и не всегда бываем осторожны. Особенно увлекаются дети: расколов косточку, они с легкостью съедают ее ядро. Но в ядрах содержатся вещества, при расщеплении которых в кишечнике образуется синильная кислота, приводящая к сильнейшим отравлениям. Наибольшую опасность представляют зерна горького миндаля. Взрослому, чтобы получить отравление, достаточно съесть 40 зерен, а ребенку — всего 10. При отравлении сразу же вызовите скорую помощь. До ее приезда самостоятельно можно только промыть желудок и принять активированный уголь. У больного возможна одышка, потеря сознания, и иногда даже бывают судороги.

Отравление кофе

Отравление наступает в результате чрезмерного употребления кофе или при использовании некачественного продукта. Доврачебная помощь заключается в промывании желудка и введении активированного угля.
Признаки отравления: головная боль, головокружение, шум в ушах, тошнота и рвота, сердцебиение, психомоторное возбуждение, судороги, холодный пот.

Отравление угарным газом

Каждый час принимать по 1 ч. ложке порошка древесного угля с овсяным отваром.

Ребенок отравился детским питанием

Что делать, если ребенок отравился детским питанием?
Во-первых, ребенка нужно уложить в кровать, обеспечить ему постельный режим.
Во-вторых, по возможности промыть желудок, для этого нужно заставить его выпить много воды и вызвать рвотный рефлекс, хорошо проделать эту процедуру 2–3 раза.
В-третьих, дать малышу любой имеющийся дома адсорбент, это может быть активированный уголь (1 таблетка на каждые 10 кг), смекта, энтеросгель, фильтрум. Эти препараты адсорбируют токсические продукты жизнедеятельности болезнетворных бактерий, сделают их безобидными и выведут из организма.
В-четвертых, как можно раньше нужно начинать процесс «отпаивания» малыша, так как во время рвоты и поноса ребенок теряет очень много жидкости и солей, что может привести к обезвоживанию организма. Первые признаки обезвоживания — сухие губы, повышенная температура тела, вялость, редкое мочеиспускание.

Острое отравление ртутью

Следует немедленно обильно промыть желудок водой с 20–30 г активированного угля или белковой водой (2 взбитых яичных белка на 1 л воды), после чего дать молоко, взбитый с водой яичный желток, а затем слабительное, прополоскать рот 5 %-ным раствором перманганата калия или раствором бертолетовой соли. Показаны высокие сифонные клизмы с взвесью активированного угля и танином. В дальнейшем необходима госпитализация больного.

Отравление табаком

Подобные отравления очень распространены в наше время. При оказании помощи пострадавшему необходимо промыть ему желудок раствором марганцовокислого калия. После чего ввести внутрь активированный уголь.
Симптомы отравления табаком: головная боль, головокружение, понос, холодный пот, слюнотечение, сужение зрачков, расстройство зрения и слуха.

Отравление бензином (керосином)

Наиболее опасным является отравление этилированным бензином, поскольку он содержит тетраэтилсвинец.
Признаками отравления бензином при его заглатывании являются: боли в животе, рвота, запах бензина изо рта, токсическая гепатопатия и нефропатия, потеря сознания, судороги, нарушения дыхания.
Необходимы немедленное промывание желудка через зонд и введение внутрь 50–100 г активированного угля. Рвоту в этом случае вызывать нельзя.
При лечении последствий интоксикации необходимо создать избыток угля в желудке (до его промывания) и в кишечнике (после промывания желудка), в противном случае потребуется повторно промыть пострадавшему желудок и дать ему очередную порцию активированного угля.

Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями

Если отравление ядовитыми растениями произошло, то прежде всего необходимо срочно удалить яд из организма и замедлить его всасывание.
Прежде всего нужно вызвать рвоту, раздражая корень языка, и дать пострадавшему внутрь большое количество (4–5 стаканов) теплой подсоленной воды. Также рекомендуется с целью окисления ядовитых продуктов раствор перманганата калия для промывания желудка.
Уменьшению всасывания ядов способствует прием взвеси активированного угля — карболена. Для этого несколько таблеток измельчают, смешивают с водой и дают выпить пострадавшему. Желательно сделать очистительную клизму. При прикосновении к ядовитому растению руками или телом следует пораженный участок обмыть несколько раз водой с мылом или раствором перманганата калия. Пострадавшего немедленно следует доставить в лечебное учреждение для оказания квалифицированной медицинской помощи.
Белладонна (а также дурман обыкновенный, бодяк). При отравлении белладонной появляются сухость во рту, охриплость голоса, тошнота, головокружение, жар, покраснение лица, частый пульс. В тяжелых случаях возникают судороги, галлюцинации. Если пострадавшему не оказать помощь, может наступить кома и смерть.
Первая помощь. Надо промыть пострадавшему желудок слабо заваренным чаем, затем дать внутрь 10–15 растолченных таблеток активированного угля и сердечные капли. При необходимости вызвать рвоту и повторить промывание желудка, прием карболена и сердечных капель. Обязательно доставить пострадавшего в больницу.
Вех ядовитый. Это самое ядовитое растение, которое встречается в зоне Нечерноземья. После попадания частей растения, в особенности корневища, в организм человека быстро развивается отравление со следующими признаками: сладковатый, затем горьковатый вкус во рту, боль в животе, слюнотечение, рвота, расстройство дыхания и кровообращения, бред, судороги. Может наступить смерть от остановки дыхания в результате паралича дыхательного центра.
Необходимо раннее и интенсивное промывание желудка 0,1 %-ным раствором марганцовки с применением высоких очистительных клизм с активированным углем.
В качестве противоядия используют черный кофе, слабую уксусную кислоту. Обязательно нужно применять рвотные средства, чтобы освободить организм от яда.
Волчье лыко. Пострадавший жалуется на боли в области горла, желудка, головокружение. Могут начаться судороги.
Необходимо промыть желудок, принять яичный белок с водой, активированный уголь (3–5 г) троекратно в течение 1 часа. Затем поставить глубокую клизму чистой теплой водой. В течение недели после отравления не рекомендуется принимать грубую, жесткую пищу.
Вороний глаз (четырехлистный). При отравлении плодами вороньего глаза наблюдается рвота, понос, боли в животе. Со стороны центральной нервной системы развивается синдром, сходный с отравлением атропином. Появляются сухость во рту, светобоязнь, расстройство глотания и речи, судороги, галлюцинации, угнетается сердечная деятельность. Может развиться кома и последовать летальный исход.
Для оказания первой помощи необходимо промывание желудка с последующим приемом внутрь 3–5 г активированного угля и обволакивающих средств (яичный белок, крахмальная слизь, молоко), высокая клизма. После оказания первой помощи пострадавшего необходимо срочно доставить в больницу.
Клещевина (турецкая конопля). Токсичны семена растения. У детей отравление происходит при употреблении 2–3 семян. Яд растения оказывает токсичное действие на клетки крови и желудочно-кишечный тракт.
Признаки отравления появляются уже через 1–3 часа после употребления семян клещевины. Развиваются тошнота, рвота, боли в животе, понос. Затем возникает поражение почек, возможны сердечно-сосудистая и почечная недостаточность.
При признаках отравления пострадавшему надо промыть желудок и дать внутрь 10–15 растолченных таблеток активированного угля.
Папоротник мужской. Признаками отравления препаратами папоротника являются тошнота, рвота, понос, головокружение, угнетение сердечной деятельности и дыхательного центра, нарушения зрения, судороги.
Для оказания первой помощи: нужно дать пострадавшему солевые слабительные и промыть желудок с активированным углем, ввести в организм как можно большее количество жидкости с активированным углем, сделать теплые ванны.
Категорически запрещается принимать при отравлении касторовое масло, так как может развиться поражение зрительного нерва и наступить слепота.
Чемерица Лобеля. Это одно из самых ядовитых растений, встречающихся в России. При остром отравлении появляются симптомы перевозбуждения центральной нервной системы, после чего наступает ее истощение. Отравление чемерицей может привести в конечном итоге к нарушению, а затем и полной остановке сердечной деятельности.
При отравлении чемерицей наблюдается понос, рвота, замедление пульса и дыхания. Кожа у пострадавшего обычно бледная, зрение ослаблено.
Для оказания первой помощи следует промыть желудок взвесью активированного угля с водой, дать слабительное. Иногда приходится прибегать к искусственному дыханию.
Чистотел большой. Это сильный судорожный яд. При передозировке наступает паралич чувствительных нервных окончаний, затем — паралич двигательных окончаний. При сильном отравлении смерть наступает от паралича сердечной мышцы. При местном воздействии препараты чистотела вызывают воспаление, гиперемию (покраснение кожи).
Отравление чистотелом проявляется тошнотой, рвотой, болями в животе.
Для первой помощи следует промыть желудок с активированным углем и ввести в организм как можно большее количество жидкости с активированным углем.

Очищение организма

О пользе очищения организма известно с древних времен. Особенно популярным всегда было очищение внутренних органов (ЖКТ, печени и т. п.). Самым простым и эффективным способом считается выведение вредных веществ из организма с помощью активированного угля.
Известен же этот метод еще со времен Древнего Египта. Именно там тысячи лет назад активированный уголь начал использоваться как для наружного, так и для внутреннего применения. Упоминания о нем встречаются также в работах врачей Древней Греции, в том числе и Гиппократа. На Руси очищение березовым углем относилось к популярным народным средствам.
С появлением в XX веке антибактериальных препаратов применение активированного угля отошло на второй план. Однако после аварии на Чернобыльской АЭС интерес к этому адсорбенту снова возрос в связи с необходимостью выведения из организма пораженных людей радионуклидов.
Кроме того, каждый день возрастает загрязнение окружающей среды, что также влияет на увеличение концентрации вредных ядовитых веществ в организме человека. Особенно это касается жителей городов. Потребность в очищении организма возникает также во время стихийных бедствий и аварий на промышленных объектах.
В настоящее время для очищения организма используют 2 метода: энтеросорбцию и гемосорбцию.

Энтеросорбция

В период развития многих заболеваний возникает состояние, которое именуется на современном языке эндогенной интоксикацией или эндотоксикозом. В процессе жизни человек переносит эндогенную интоксикацию не раз — при гриппе или банальных простудах, расстройствах пищеварения или высокой температуре и во многих других случаях. Интоксикация дает ощущение болезни и плохого общего состояния, определяя его тяжесть. Эндогенная интоксикация рассматривается современной наукой как синдром, характерный для многих патологических процессов и состояний. Удаление токсинов с мочой, калом, потом и выдыхаемым воздухом сопровождается улучшением самочувствия, о чем может судить практически каждый человек, исходя из собственного опыта.
Наши предки давно пришли к выводу, что одним из условий выздоровления и поддержания здоровья является своевременное выведение из организма накопившихся вредных продуктов и балластных веществ.
Энтеросорбция — метод, основанный на связывании и выведении из организма с лечебной или профилактической целью эндогенных и экзогенных веществ, надмолекулярных структур и клеток. Энтеросорбция относится к наиболее древним методам эфферентной терапии. Ее корни уходят глубоко в историю человечества, к временам расцвета и заката культур древних цивилизаций, и вряд ли сегодня можно отдать приоритет какому-либо народу в применении с лечебной целью таких адсорбентов, как древесные угли или зола. В Египте более трех тысяч лет назад использовали уголь и золу для наружного и внутреннего применения. Целительные свойства энтеральных адсорбентов отмечали в своих работах врачи Древней Греции, в том числе Гиппократ. На Руси энтеросорбция относится к народным средствам лечения. Согласно литературно-исторической версии, назначение знахарем березового угля продлило после отравления жизнь канонизированного Александра Невского. На протяжении столетий древесным углем присыпали раны раненным на поле боя, а толченый уголь назначали внутрь больным с расстройствами пищеварения. Прием угля оказался эффективным как при телесных болезнях, так и при острых отравлениях. В XVIII в. были описаны сорбционные свойства углей, и Т.Е. Ловиц в России теоретически обосновал применение метода энтеросорбции, который долгие годы оставался важным оружием в борьбе за здоровье человека.
С появлением эффективных антибактериальных средств интерес к препаратам активированного угля упал. Положение стало изменяться в конце 70-х годов, когда появились сорбенты нового поколения с высокой сорбционной емкостью для метаболитов и токсичных веществ. Сорбционная емкость (мощность сорбента) определяется способностью поглощать максимальное количество токсинов, бактерий, тяжелых металлов, а также других веществ. Чем выше сорбционная емкость, тем большие количества веществ способен поглотить и прочно удержать конкретный сорбент. Мощный толчок к созданию высокоэффективных сорбентов дала авария на Чернобыльской АЭС, когда медики столкнулись с необходимостью выведения из организма пораженных людей радионуклидов. Интерес к энтеросорбентам растет и в связи с ухудшающимся состоянием окружающей среды, особенно в крупных городах, в которых санитарные параметры воздуха и воды и многих пищевых продуктов вышли за пределы допустимого.
При токсемиях, сопровождающихся нарушением процессов секреции и всасывания, в кровь поступает огромное количество химических соединений, оказывающих повреждающее действие на органы и ткани. Это ведет к резкому возрастанию нагрузки на органы детоксикации — печень, почки, легкие. С другой стороны, при поражении этих органов в крови накапливаются токсические продукты метаболизма, которые неминуемо поступают в просвет ЖКТ. Тем самым кишечник принимает на себя часть детоксицирующей функции других органов, и эту способность усиливают энтеросорбенты.
В механизме лечебного и профилактического действия энтеросорбентов можно выделить прямые и опосредованные эффекты. Энтеросорбенты способны непосредственно сорбировать яды и ксенобиотики. Связывание этих соединений сорбентом в заметных количествах начинается в кислой среде желудка. В тонкой кишке сорбируются вещества, принятые через рот, и компоненты секрета слизистой, печени и поджелудочной железы; это могут быть пищеварительные ферменты, продукты расщепления компонентов пищи, регуляторные пептиды, простагландины, серотонин, гистамин и другие соединения, избыток которых наблюдается при патологических процессах в организме и которые поступают в просвет кишки из кровеносных сосудов и с желчью. В тех отделах кишечника, в которых находится бактериальная микрофлора, энтеросорбенты способны связывать микробные клетки и их токсины. При ряде заболеваний различные микробы захватывают все отделы ЖКТ, и современные энтеросорбенты сорбируют патогенные штаммы и их токсины. Следствием этих эффектов являются вторичные реакции, такие, как подавление или ослабление токсико-аллергических реакций, воспалительных процессов и профилактика соматогенного экзотоксикоза. Связывание токсинов микробного и эндогенного происхождения приводит к уменьшению нагрузки на органы детоксикации и экскреции. А связывание газов при гнилостном брожении устраняет метеоризм и способствует улучшению трофики стенки кишечника.
Наиболее эффективный путь введения энтеросорбентов — пероральный, когда процесс сорбции начинается в желудке и завершается в тонкой кишке. Иногда энтеросорбент вводят через зонд. К этому способу прибегают, когда больные не способны самостоятельно принимать препарат, либо при стенозе пищевода или пилорического отдела желудка, при нарушении эвакуации сорбента из кишечника из-за динамической или механической непроходимости. При зондовом введении сорбента достаточна экспозиция до 30 минут, после чего сорбент может быть выведен и введена новая порция препарата. При этом происходят два процесса — сорбция и кишечный лаваж. Редко и только по ограниченным показаниям энтеросорбенты вводятся с помощью клизм в толстую кишку.
Следует подчеркнуть, что потребности в энтеросорбентах, как и в гемосорбентах, резко повышаются при стихийных бедствиях, авариях на промышленных объектах, в период проведения спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ.
В настоящее время повышается значение энтеросорбции в диетологии и диетотерапии. Энтеросорбенты компенсируют недостаток естественных пищевых волокон в рационе современного человека, способны связать многие виды ксенобиотиков, число которых исчисляется миллионами, адсорбировать радиоактивные элементы и соли тяжелых металлов.
Важнейшее значение имеет влияние энтеросорбента на обмен липидов (жиров) в организме. Так, содержание общих липидов (триглицеридов, холестерина), имеющих большое значение в развитии атеросклероза, в печени падает примерно на 30 %. Подобные же сдвиги наблюдаются в тканях мозга и сердца. Влияние энтеросорбции на липидный обмен оказывается настолько существенным, что использование ее восстанавливает состав клеточных стенок! Т. е. восстанавливается, казалось бы, уже разрушенное, а значит, организм омолаживается! В результате длительной энтеросорбции значительно позже наступают повреждения клеток, разрастание соединительной ткани в органах и нервных центрах, менее выражена атрофия, меньше — склероз сосудов и др.
У человека в течение суток выделяется до 10–12 литров желудочно-кишечных соков. Жидкая часть этих соков фильтруется из крови. В нижних отделах кишечника она обратно всасывается в кровь. Следовательно, проводя сорбцию желудочно-кишечных соков, мы без вреда для организма очищаем кровь, лимфу, как следствие, межклеточную и клеточную жидкости, то есть весь организм целиком. Чрезвычайно важно и то, что энтеросорбент поглощает и холестерин, выбрасываемый в кишечник желчным пузырем. Это, пожалуй, лучший способ предотвращения атеросклероза — причины каждой второй смерти.
Основным показателем эффективности энтеросорбента является его способность создавать поглощающую поверхность. Самые простые энтеросорбенты, типа активированного угля из аптек (карболен), образуют поглотительную поверхность в 200–300 м2 на 1 г сорбента. Есть и более сильные сорбенты на основе гранулированных углей (СКН, СКТ-6А, СУГС, СКАН и др.) и углеволокнистых материалов (ваулен, актилен, «Днепр»). Они имеют мощность в 1000 (!) и более квадратных метров поверхности на 1 г.
Если вы будете использовать обычный активированный уголь, то суточная дозировка должна быть около 5–7 г. Разделите ее на 2–3 приема. Курс энтеросорбции около 10 дней. Другие препараты использовать в соответствии с инструкциями к ним. Однако для достижения наибольшего эффекта растительные энтеросорбенты можно принимать в дозировках в 2–3 раза больше указанного. Курс можно проводить в течение месяца.
Принципиально важно, что энтеросорбенты принимают натощак (можно за 30–60 минут до еды). Порцию препарата лучше развести в воде (или запить 100–200 мл воды). Общее количество употребляемой в течение дня жидкости во время курса энтеросорбции полезно увеличить.
Из организма активированный уголь (энтеросорбент) хорошо выводится, а через 7–10 часов после приема выходит полностью, не раздражает слизистые оболочки и не всасывается через стенки кишечника.
ВОТ ПОСЛЕ ЭТОГО И СЛЕДУЕТ НАЧИНАТЬ ПРИНИМАТЬ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ, необходимые для лечения и профилактики различных болезней! Т. е. активированный уголь опосредованно подготавливает организм к приему различных лекарственных препаратов, «очищая организм» перед их приемом, усиливая целебное воздействие вновь принимаемых лекарственных препаратов.
Принимайте с целью «очищения организма» от внутренних «шлаков» АКТИВИРОВАННЫЙ УГОЛЬ, который полностью покидает организм через 7–10 часов после его приема. Лишь после этого начинайте принимать ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ в течение определенного времени, назначаемого лечащим врачом. И вновь в течение 1–2 дней принимайте АКТИВИРОВАННЫЙ УГОЛЬ и т. д.
То есть полезно «развести» по времени употребление активированного угля и лекарства на 7–10 часов. В противном случае действие лекарства будет существенно снижено, а то и вовсе препараты не успеют даже начать работать. Да и действие самого угля дополнительные средства уменьшат, поскольку снизят его сорбционную емкость для вредных веществ, заняв их место. Такое применения активированного угля очень полезно для лечения и профилактики практически всех болезней человеческого организма.
На данное время энтеросорбция, т. е. очищение организма от внутренних и внешних шлаков — одно из лучших средств для продления жизни (омоложения организма). Мы обязательно должны взять энтеросорбцию себе на вооружение!

Гемосорбция

Еще в далекой древности врачи пытались «очищать тело и дух от скверны», но делали это на том уровне знаний и теми средствами, которые позволяло их время. Сегодня развитие науки и техники привело к созданию эфферентной медицины (от латинского эфференс — выводить). Ее цель — выведение из организма вредных и опасных для здоровья веществ. Тема выведения избыточно потребленных лекарств или иных токсичных веществ очень актуальна в наши дни, поскольку даже проверенная оральная контрацепция или спазмолитики могут вызвать аллергию и иные заболевания.
Как же защитить внутреннюю среду организма, помочь ему в борьбе с чужеродными и образующимися в процессе обмена вредными веществами? Активированный древесный уголь, пористый материал с большой внутренней поверхностью пор, давно известен как эффективный сорбент — поглотитель различных веществ из газов и водных растворов.
Греческий нефролог Ятцидис предложил принципиально новое устройство для детоксикации — удаления из организма токсических веществ — и назвал его «угольной почкой». Идея Ятцидиса была проста и очевидна. Пропуская кровь безнадежно больных с заболеваниями почек и тяжелыми отравлениями снотворными препаратами через слой сорбента — активированного угля, он добивался либо выздоровления, либо заметного улучшения состояния своих пациентов.
В Советском Союзе это направление было успешно развито академиком Ю.М. Лопухиным. Он предложил назвать способ сорбционного удаления из крови вредных и токсических веществ гемосорбцией.
Исследования последних лет показали высокую эффективность сорбционной детоксикации. Когда традиционные способы не помогают, сорбционные методы позволяют добиться ощутимых положительных результатов при лечении острых отравлений, острых и хронических заболеваний печени и почек, панкреатитов, перитонитов, гнойно-септических состояний, ожоговой болезни, таких тяжелых недугов, как псориаз, ревматоидный артрит, красная волчанка, бронхиальная астма, различные аллергозы. Эти методы применяются также при терапии ишемической болезни сердца, атеросклероза, токсикоза беременности, туберкулеза, ряда психоневрологических заболеваний.
Гемосорбция сейчас успешно используется более чем в 300 медицинских учреждениях нашей страны. Не следует удивляться широкому спектру клинического применения методов сорбционной детоксикации. Ведь они открывают поистине универсальные возможности удалять из организма различные токсические соединения.
Но фильтрация крови через сорбент требует хирургической операции — подключения к сосудистому руслу пациента довольно сложной аппаратуры, задающей скорость и объем кровотока, специальным образом подготовленных совместимых с кровью углеродных сорбентов. Они не должны выделять в кровь пылевые частицы, травмировать элементы крови (эритроциты и лейкоциты) и вызывать свертывание крови. Более того, осуществление процедуры гемо-, лимфо– или плазмосорбции требует не только достаточно сложной техники, но и специально подготовленных кадров.


Применение активированного угля от «А» до «Я»


Абсцесс

Свежие листья подорожника истолочь в кашицу, смешать 2:1 по объему с порошком активированного угля, смесь прикладывать на больное место, укрепив повязку, менять 3–4 раза в день.
Смешать 1:1 по объему измельченный в пудру активированный уголь и пчелиный мед, приготовить из них лепешку, прикладывать при кровавых нарывах.
Кашицу свежего картофеля смешать 1:2 по объему с порошком активированного угля, прикладывать к абсцессу, менять 2 раза в сутки.
Пропустить через мясорубку траву с цветами тысячелистника, смешать эту кашицу 2:1 по объему с порошком активированного угля, прикладывать к больному месту, меняя повязку 3–4 раза в день.
Большой нарыв в паху, под мышкой, под подбородком, под губой. Сделать кашицу из льняного семени, сварив ее на молоке, смешать 1:1 по объему с порошком активированного угля. Горячую смесь положить на красное сукно и привязать к нарыву.

Аденома простаты

Смешать 1:1 по объему порошки глины (полезно применять во всех рецептурах исключительно чистый кремнезем, прокаленный при 250 °C) и активированного угля, делать из смеси примочки, замешанные на собственной моче: лепешку толщиной с палец прикладывать к больному месту, обвязав шерстяным платком, на 2–3 часа перед сном. Курс: 4–5 недель.

Алкоголизм

Энтеросорбция при лечении алкоголизма.
Методика лечения: активированный уголь (взвесь в воде гранул карболена или сорбента, например марки СКН-М, СКН-2М) назначают для приема внутрь в дозе 20–30 г 3 раза в сутки. За 3 часа до и через 3 часа после приема сорбента употребление пищи исключается. В процессе энтеросорбции медикаменты не назначают ввиду сорбционного эффекта сорбента.
Механизм данного способа детоксикации реализуется через высокую поглотительную способность применяемого перорального сорбента и синхронное извлечение токсинов, образующихся в тонкой и толстой кишках; находящихся в пищеварительных соках, вырабатываемых организмом до 9 л в сутки; поступающих из крови в просвет тонкой и толстой кишок (по типу «кишечного диализа»). Считается также, что сорбент марки СКН избирательно поглощает аминокислоты с разветвленной цепью, свободные жирные кислоты, чем достигается коррекция аминокислотного и липидного спектра кишечного содержимого.
Сорбция вредных веществ на активированных углях снижает уровень плазменной металкогольной интоксикации, ослабляет токсикационную нагрузку на печень и улучшает ее функции.
С помощью перорального введения сорбента удается добиться эффекта, сопоставимого с результатами массивной медикаментозной терапии, а в ряде случаев — и экстракорпоральной гемосорбции.
Обратите внимание, что уже через два часа после приема сорбентов крайне желательно опорожнить кишечник, иначе прием сорбентов будет давать обратный эффект.
Для лечения алкоголизма народная медицина рекомендует довольно интересный метод. Сухие березовые поленья (обязательно с корой и заготовленные собственноручно тем, кто желает избавиться от пагубного пристрастия) обильно посыпают сахаром, смешанным с порошком, полученным из высушенных стеблей полыни серебристой + чертополох + крапива двудомная (в пропорции 1:1:1) и разжигают со словами: «Господи Милостивый, Справедливейший! Припадаю к Святому Трону Твоему и умоляю: помоги, посодействуй, спаси! Избави, Отец Небесный, во имя Сына Твоего Иисуса Христа от напасти и плена колдовского, от тенет вражьих грешного раба Твоего (имя). Не остави, Отче, мольбу сию слышанием и воздай, яко можешь, по справедливости заветной Твоей. Да прославится во веки веков имя Твое. Аминь». Как разгорится костер в полную силу, его гасят и предлагают алкоголику дышать образующимся дымом столько, сколько сможет вынести. После чего дают выпить стакан водки, предварительно наговорив на спиртное: «Отправляйся туда, зелье смертельное, само знаешь куда. Как по жильной, светлой крови пойдешь, обратной дороги в сердце раба Божьего (имя) не найдешь. Ни сегодня, ни завтра, ни во веки веков. Слово мое крепко. Утверждено. Исполнено. Ведено». Оставшиеся от костра угольки и пустой стакан аккуратно сложить в мешочек (любой) и в полночь отнести на любой ближайший к дому пациента перекресток, где оставить, не говоря при этом никаких слов. Уходя, через левое плечо бросить правой рукой в сторону перекрестка монеты числом, соответствующим дню проведения ритуала: если понедельник — одну, вторник — две, пятница — пять и т. д. Пока мелочь находится в воздухе, нужно успеть сказать: «Ведомо, за что уплачено!»
На рассвете нового дня пешком пойти в храм, где поставить свечу за здравие пациента у иконы Пантелеймона Целителя. При выходе из церкви раздать милостыню. Общее число монет должно соответствовать количеству полных лет того, кто принимал исцеление от алкогольной зависимости. В течение 40 последующих дней на утренней заре читать молитву ко Святому Мученику Бонифатию во избавление от пьянства раба Божьего такого-то. Это же может делать и кровная родственница пациента (сестра, мама, бабушка, но не жена).
Отвращение к спиртным напиткам сохраняется в течение года, после чего ритуал и все его элементы можно повторить.
Размолоть панцири краба или рака в пудру, смешать 3:1 по объему с пудрой активированного угля. Принимать по 1–2 ч. ложки такой смеси на 1 стакан воды за 15 минут до еды 3–4 раза в день. Курс лечения две недели, перерыв — одна неделя, и т. д. до излечения.

Похмелье

Активированный уголь является эффективным средством от похмелья, которое по существу обусловлено отравлением: попадая в организм, алкоголь превращается в ядовитое вещество под названием ацетальдегид. Для предотвращения похмелья до начала употребления алкоголя полезно принять активированный уголь из расчета 1 растолченная таблетка на 20 кг веса, запивая большим количеством воды. Не поздно принять уголь и после того, как наступила алкогольная интоксикация. После окончания «возлияний» следует принять 1 таблетку уже на 10 кг веса и запить 200–300 мл чистой воды. На следующий день перед завтраком употребляется треть дозы — 1 таблетка на 30 кг веса, далее уголь пьется перед обедом и ужином. Но в процессе лечения похмелья важно не переборщить: активированный уголь может вызвать запор, что тоже не слишком приятно и полезно.
От похмелья: смешать 6–8 таблеток активированного угля, 2 таблетки ношпы, 1 таблетку аспирина. Выпить это все на ночь после застолья. Активированный уголь является хорошим адсорбентом, но-шпа помогает печени, а аспирин разжижает кровь — снижается давление.

Аллергия

При аллергии 3–4 раза в день за час до еды принимайте порошок угля. Курс лечения — 2 недели. Схема лечения такова. В первую неделю постепенно повышайте количество угля от первой дозы на кончике ножа до 1 ч. ложки на 4–5-й день лечения. 2–3 дня принимайте по 1 ч. ложке три раза в день, затем снова плавно понижайте дозировку.

Ангина

Привязывать к горлу свежие листья капусты, посыпанные порошком активированного угля. Листья менять на свежие каждые два часа. Это средство очень хорошо задерживает развитие воспалительного процесса. Это же средство полезно при лечении дифтерии.

Анемия

Смешать 3:1 по объему пчелиную пыльцу и пудру активированного угля. Принимать 2–3 раза в день во время еды по 1/2 ч. ложки. Курс лечения — 2 недели, перерыв — 1 неделя, и т. д. до излечения.
Смешать 3:1 порошки корня аира болотного и активированного угля. Принимать по 1/3 ч. ложки смеси, запивая водой, 3–4 раза в день.
Смешать 3:1 порошки листьев татарника обыкновенного и активированного угля. Принимать по 1 ч. ложке смеси, запивая водой, 3–4 раза в день.
Смешать 3:1 порошки листьев подорожника большого и активированного угля. Принимать по 1/2 ч. ложки смеси, запивая водой, 3–4 раза в день.

Артроз

Смешать 1:1 по объему порошки глины и активированного угля. Из этой смеси приготовить лепешки толщиной в палец, обложить лепешками больные места, обвязать шерстяной тканью и держать 1 час 2–3 раза в день. Курс: 3–4 недели.

Атеросклероз

Компрессы из активированного угля ставятся на грудину в течение недели. Это лечебное мероприятие поможет снять холестериновые бляшки с сосудов сердца за счет очищающих и вытягивающих свойств активированного угля, глины и соли. Надо взять по 200 г порошка активированного угля и хорошо размоченной голубой глины, 1 ст. ложку соли, тщательно размешать до однородного состояния. Смесь надо разложить на льняной или хлопчатобумажной ткани слоем в 2 см. После того как на больное место установлен компресс, его надо укутать шерстяным платком. Держать компресс следует не более 3 часов. Как только компресс станет сухим и начнет жечь, его необходимо немедленно снять. Если компресс вызывает боль или после него наблюдается припухлость, лечение следует прекратить.

Атония мышц у детей

Смешать 400 г меда, 100 г порошка активированного угля, 20 г порошка серы. По вечерам смазывать дистрофические мышцы ребенка, массируя их. После этого ребенок должен трижды пропотеть. Обмыть его теплой водой без мыла, переодеть и дать выспаться. Курс: 3–5 дней.

Афты

Полоскать ротовую полость порошком активированного угля, размешанного в воде.

Базедова болезнь

Делать 3 раза в день на лоб, затылок и глаза примочки из смеси глины и активированного угля, взятых 1:1 по объему.

Бели

Подмываться 3–4 раза в день теплой угольной водой: 2 ст. ложки измельченного в пудру активированного угля размешать в 1 л теплой воды.
Смешать 3:1 мед и измельченный в порошок активированный уголь. Ввести глубоко во влагалище 40 г смеси и вложить тампон. Держать днем по 1–2 часа и ставить на ночь. Курс: 10–15 дней.

Беременность

Для улучшения самочувствия принимать теплые угольные ванны 2–3 раза в день, продолжительность — 10 минут.

Бессонница

Перед сном подержать ноги в теплой угольной воде 5–7 минут.
Привязать ко лбу повязку с порошком активированного угля.
При бессоннице у ребенка взять 1 кг речного песка и 100 г порошка активированного угля, кипятить в 5 л воды, охладить. Процедить и обмыть этой водой ребенка.

Болезни внутренних органов

При заболевании почек, печени, поджелудочной железы, атеросклерозе, ожирении, после малых доз радиации (лучевая терапия), химиотерапии принимайте активированный уголь по 1/2 ч. ложки два-три раза в день. Курс лечения 2 недели. Для ускорения выведения из организма радиоизотопов принимайте по 1/8 ч. ложки измельченного угля два-три раза в день за час до еды. Одновременно с этим делайте очистительные клизмы с настоем березовых листьев (1 ст. ложка на 0,5 л кипятка, настаивать час, процедить и влить в двухлитровую клизму).
При заболеваниях желудочно-кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата и после перенесенных стрепто– и стафилококковых инфекций полезна следующая ванна. В приготовленную ванну добавляют 200–300 г порошка активированного угля. Температура воды 38 °C. Продолжительность процедуры — 15–20 минут. Курс лечения — 10–15 ванн. Принимать через день за 2–3 часа до сна.

Боль в груди

Приготовить тесто: муку смешать 4:1 по объему с пудрой активированного угля, замесить на домашнем квасе; столовый уксус, подсолнечное масло и вино типа кагор — по 100 мл. Приложить к больному месту, обмотать шерстяной тканью, держать по 2 часа 2–3 раза в день. Пшеничную муку можно заменить глиной.

Боль в спине

Смешать 3:1 по объему мед и порошок активированного угля. Смесью смазать кожу спины и делать щипки, как бы отрывая кожу.

Бородавки

Порошок активированного угля перемешать с тертым чесноком, делать примочки на ночь.
Смазывать бородавки «накипью», которая выделяется на сырых сосновых дровах во время растопки печи (или во время разжигания костра).

Бронхиальная астма

Для лечения бронхиальной астмы рекомендуется пить натощак активированный уголь по 1,5 г в течение дня. Курс лечения — 2 недели.
Полезны горячие угольные ванны для рук и ног.

Бурсит плечевых суставов

Прикладывать на больные места лепешки из смеси порошков глины и активированного угля, взятых в равных частях по объему и замешанных на собственной моче, обвязать шерстяной тканью и держать 30–40 минут 2–3 раза в день. Курс: 3–4 недели.

Варикозное расширение вен

Обкладывать больные места тестом из смеси порошков глины и активированного угля, взятых в равных частях по объему и замешанных на собственной моче, обвязать шерстяной тканью и держать 30–40 минут 2–3 раза в день и перед сном.

Водянка

На область живота ставить примочки из смеси порошков глины и активированного угля, взятых 1:1 по объему.

Волчанка красная

Смазывать больные места смесью порошков активированного угля и глины, взятых в равных частях по объему и размешанных в столовом уксусе.

Воспаление мышечной ткани (миозит)

Ставить согревающие угольные компрессы на больные мышцы.

Воспаление почечных лоханок (пиелит)

Смешать 2:1 по объему порошок корня аира и порошок активированного угля. Принимать по 1 г, запивая водой, 3 раза в день до еды.

Воспаление слизистой оболочки рта и десен

Полоскать рот 3–4 раза в день угольной водой: 1 ст. ложку порошка активированного угля размешать в 200 мл теплой кипяченой воды.

Воспаление среднего и наружного уха

Несколько таблеток угля измельчить и развести водой до получения однородной массы. Взять льняную салфетку, наложить на нее эту массу и затем наложить на ухо, висок, челюсть и шею. Забинтовать и укутаться шерстяным платком. Боль проходит.

Воспаление шейки матки

Веточки калины — 100 г и сыворотка — 600 мл. Залить веточки сывороткой, кипятить 10 минут, настаивать одну ночь. Процедить, размешать в отваре 2 ст. ложки порошка активированного угля. Использовать теплый отвар для спринцеваний.

Воспалительный процесс женских половых органов

Измельченный в порошок прополис — 50 г, мед — 1 ст. ложка, сливочное масло (несоленое) — 100 г. Подогреть на кипящей водяной бане в течение 45 минут, процедить, смешать 2:1 по объему с измельченным в пудру активированным углем. Вводить тампоны во влагалище на 2–3 часа утром и вечером. Курс: 1 месяц.

Выведение из организма шлаков и токсинов

Принимать порошок активированного угля по 1 ч. ложке, запивая водой, 3 раза в день.

Выпадение волос

При сильном облысении после пятидневного голодания натирать голову собачьим молоком, в котором замешана зола березовых углей: 1 ч. ложку углей в виде пудры размешать в 50 мл молока. Втирать на ночь.
В кипяченой воде температурой 40 °C размешать 2 ст. ложки меда и 1 ст. ложку порошка активированного угля. Смачивать или втирать в голову 2 раза в неделю.

Гастрит

3 таблетки активированного угля растолочь с 10 г куркумы, добавить 50 мл кипящего молока. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды в течение 21 дня. Через 10 дней курс лечения повторить.
1 таблетку активированного угля растолочь с 5 г куркумы, добавить 1 ч. ложку меда, принимать 1 раз в день перед сном. Курс лечения — 10 дней.

Геморрой

Сделать холодное обмывание, наложить на узлы компресс со льдом, в котором заморожен порошок активированного угля, на 3–4 минуты; процедуру делать 3–4 раза в день. Курс: 3 недели.
Прикладывать к узлам лепешки из порошков активированного угля и глины, размешанных в собственной моче, 3–4 раза в день.
На ночь использовать свечи из меда и порошка активированного угля.

Гепатит

При гепатите ежедневно утром и вечером принимайте по чашке теплого молока с 1 ч. ложкой растертого в пыль березового угля и 1 ч. ложкой сахарного песка.

Гипертония

Смешать 3:1 по объему порошки семян укропа и активированного угля. Перед едой принимать по 1/2 ч. ложки, запивая водой.
Симптоматическая гипертония со стенокардией. Взять пчелиную пыльцу с медом в равных частях, к этой смеси добавить 4:1 по объему порошок активированного угля. Принимать по 30–40 мл 3 раза в день.
2 ст. ложки сухих измельченных листьев пустырника залить 0,5 литра кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Настой смешать с 200 г порошка активированного угля и 100 г соли, влить в ванну. Принимать ванны надо не более 20–30 минут, 2 раза в неделю. После ванны полезно пить настои из лекарственных растений, которые способствуют снятию сердечных отеков (настои ранневесенних листьев березы, мелиссы лекарственной, травы хвоща полевого и др).

Гипертрофия предстательной железы (аденома)

Смешать в равных частях по объему измельченные в порошок активированный уголь и глину, смесь замешать на собственной моче и прикладывать к больному месту на 1–1,5 часа 1–2 раза в день, обвязав шерстяной тканью.

Глаукома

Смешать 3:1 по объему цветочную пыльцу и измельченный в пудру активированный уголь. Принимать по 10 г в день. Курс: 1 месяц, повторить 2 раза в год.

Глисты

Порошок угля древесины липы пропитать в соке чеснока, высушить в теплом проветриваемом помещении. Смешать 100 г порошка угля с 75 г порошка сосновой живицы, обвалять в кукурузной муке и сделать пилюли величиной с кукурузное зерно. Принимать при гельминтозе по 1 пилюле 3 раза в день за 30 минут до еды.

Головная боль

Смешать в равных частях по объему измельченные в порошок активированный уголь и глину. Делать из смеси примочки на затылок и лоб.
К подошвам ног прикладывать лепешки из этой смеси, размешанные со столовым уксусом, надевая поверх теплые носки: по 1 часу 2–3 раза в день.
Выпивать каждое утро стакан сыворотки или простокваши, в котором размешана 1/2 ч. ложки порошка активированного угля.
Опустить в горячую угольную воду руки по локоть и держать их так до прекращения боли.
Яблочный уксус и мед — по 100 г, измельченный в пудру активированный уголь — 50 г. Перемешать и принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.
Отвар полыни горькой, вино, яблочный уксус — в равных частях. В этой смеси намочить многослойную марлю, сверху на нее насыпать измельченный в порошок активированный уголь. Использовать для компрессов на лоб и шею.

Дерматит зудящий

Принимать угольные ванны по 20–30 минут 2–3 раза в день.

Диатез детский, экзема, нейродермит

Делать угольные ванны из порошка измельченного активированного угля.

Дизентерия

Дизентерию, диарею лечат древесным березовым углем: 1 ч. ложку истолченного в порошок древесного угля смешать с рюмкой красного вина и сразу выпить. Так повторить и на следующий день, если понос не прекратится.

Дисбактериоз

Размолоть панцири краба или рака в пудру, смешать 3:1 по объему с пудрой активированного угля. Принимать по 1/2 ч. ложки такой смеси, запивая водой, за 15 минут до еды 3–4 раза в день. Курс лечения: 1–1,5 месяца.

Дискинезия желчных протоков

Размолоть панцири краба или рака в пудру, смешать 3:1 по объему с пудрой активированного угля. Принимать по 3–4 г такой смеси, запивая водой, за 15 минут до еды 3–4 раза в день.

Диспепсия

При диспепсии принимают по 1–3 таблетки 3–4 раза в день активированного угля «КМ». Они по сравнению с карболеном обладают большей адсорбирующей способностью. Для ускорения действия при отравлениях рекомендуется таблетки размельчать.
Уголь активированный СКН обладает еще большей поверхностной активностью и способен адсорбировать алкалоиды, гликозиды, токсины, соли тяжелых металлов и другие вещества сильнее, чем уголь активированный и уголь активированный «КМ».

Желудочно-кишечные заболевания

Порошок из панцирей раков или крабов смешать 1:1 по объему с порошком активированного угля. Принимать до 10 г, разделив на 3 приема и запивая водой.

Запах изо рта

5 г листьев мяты перечной залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. В настое размешать 1 ч. ложку измельченного в пудру активированного угля. Использовать для полосканий.

Закупорка вен (тромбофлебит)

Смешать в равных частях по объему измельченные в порошок активированный уголь и глину. Обмазывать ноги этой смесью, замешанной на собственной моче, на 30–40 минут 2–3 раза в день. Курс: 3–4 недели.

Зоб

Обтирать шею и зоб ежедневно кашицей активированного угля. Полезно просто привязать на шею лепешку из активированного угля. Менять на новую лепешку каждые два дня и так носить до уменьшения зоба.
Собрать молодые побеги ивы корзиночной, сделать из них древесный уголь (не золу!), измельчить в порошок и смешать с двойным количеством меда. Принимать по 50 г 3 раза в день за 20 минут до еды. Перед приемом смесь перемешивать.

Зубная боль

Лист малины, лист мяты перечной — по 3 ст. ложки, винный уксус — 50 мл. Тщательно перемешать, настаивать 3 дня, процедить, размешать в настое 1 ч. ложку измельченного в пудру активированного угля. Использовать для полосканий.

Зуд вагинальный

В 0,5 л кипящего молока бросить растолченный зубчик чеснока, настаивать до охлаждения, процедить, размешать 1 ст. ложку измельченного в порошок активированного угля. Использовать для спринцеваний.

Изжога

Угольная вода. 1 ст. ложку измельченного в порошок активированного угля залить одним стаканом воды, размешать. Выпить в течение дня.
Смешать 2:1 по объему измельченный в порошок корень аира и активированный уголь. Принимать на кончике перочинного ножа, запивая водой, за 20–30 минут до еды 3–4 раза в день. Курс: 2–3 недели.

Импотенция

Сжечь дрова липы, оставшийся уголь растолочь в порошок и употреблять с чаем по 1 ч. ложке 2–3 раза в день. Это рецепт Ванги. Он тоже проверен и хорошо помогает. Но не увлекайтесь.

Истощение нервной системы

Принимать ежедневно угольную ванну: 200–300 г порошка активированного угля размешать в воде для ванны. Температура воды 38 °C. Продолжительность процедуры — от 15 до 20 минут. Полезно добавлять в ванну 10–15 капель эфирного масла мяты.

Катар верхних дыхательных путей

Смесь: 3/4 стакана горячего молока, 50 г сливочного масла, 1 ч. ложка измельченного в пудру активированного угля. Выпивать 2–3 раза в день до еды.

Катар гортани

Полезны теплые угольные ванны с добавлением эфирного масла сосны и согревающие компрессы на горло.

Катар желудка

1 ч. ложку мелко нарезанной травы полыни горькой залить 400 мл кипятка, настоять, укутав, процедить. В настое размешать 1 ст. ложку измельченного в порошок активированного угля. Пить по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды, предварительно размешав жидкость.

Кашель

Мед — 500 г, сок алоэ — 150 мл, шоколад — 100 г, сливочное масло — 200 г, измельченный в порошок активированный уголь — 100 г. Все растереть и перемешать. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Сливочное масло — 2 ст. ложки, свежие яйца — 2 желтка, мука — 1 ч. ложка, измельченный в пудру активированный уголь — 1/2 ч. ложки, мед — 1 ст. ложка. Все тщательно смешать. Принимать по 1 ч. ложке 4–5 раз в день.
При продолжительном грудном кашле протереть грудь сухим теплым полотенцем, затем втирать досуха топленое масло, смешанное 1:1 по объему с измельченным в пудру активированным углем 1–2 раза в день. Курс: 1–3 недели.
При сухом кашле (без образования мокроты) смешать в равных частях по весу сливочное масло и сахарный песок, размешать с этой смесью 3:1 по объему измельченный в пудру активированный уголь. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

Климакс

Холодные обливания угольной водой на область паха у женщин и на область мошонки у мужчин.

Контрактура

При контрактуре, когда один или несколько пальцев загибаются в сторону ладони, а на ладони на сухожилиях образуются рубцы, помогут активированный уголь, сода и соль, если принимать горячие содовые и солевые (10 %-ной концентрации) ванночки для рук. Один день — с солью, а другой — с пищевой содой. Продолжительность процедур — 30 минут. После каждой процедуры на ладонь ставить компресс из порошка активированного угля, смешанного с кремниевой водой, до состояния густой сметаны, закрепить эластичным бинтом. Держать до следующей ванночки. Через некоторое время после такого лечения уплотнения на ладонях начинают рассасываться, а пальцы — разгибаться.

Кровотечение после аборта

3 ст. ложки измельченных корней бадана толстолистного залить 1 стаканом кипятка, уварить до половины объема жидкости, процедить, размешать в отваре 1 ч. ложку измельченного в порошок активированного угля. Пить за 20 минут по 1 ст. ложке 2–3 раза в день.

Кровоточивость десен

Полоскать рот угольной водой.

Лимфаденит

При лимфадените в приготовленную ванну добавляют 200–300 г активированного угля. Температура воды 38 °C. Продолжительность процедуры — от 15 до 20 мин.

Мастит (грудница)

Накладывать на грудь кашицу измельченного в порошок активированного угля.
Примочки на грудь из смеси порошка активированного угля и глины, взятые в равных частях по объему, замешанные на собственной моче, на низ живота, по 30–40 минут 5–7 раз в день.
Смешать 1:1 ржаную муку и измельченный в пудру активированный уголь. Слепить лепешки из этой смеси, сливочного масла и свежего молока и прикладывать к больному месту на всю ночь. Выполнить процедуру несколько раз.

Мастопатия

Накладывать на грудь кашицу измельченного в порошок активированного угля.
Примочки на грудь из смеси порошка активированного угля и глины, взятые в равных частях по объему, замешанные на собственной моче, на низ живота, по 30–40 минут 5–7 раз в день.

Метеоризм

Вздутие живота, газы, тошнота — по 2–4 ч. ложки за час до еды и через 2 часа после еды принимать уголь тополя.
При метеоризме, вызванном употреблением капусты, лука, редиса, репы, бананов, абрикосов, бобов, гороха, фасоли и других овощей и фруктов, большого количества молока, примите 1/8 ч. ложки порошка угля, размешанного в стакане кипяченой воды, 3–4 раза в день до прекращения симптомов.
Если от газов испражнения стали зловонными, то для дезинфекции желудка хорошо принять березовый уголь по 1–2 таблетки перед едой, запивая настоем из травы зверобоя.

Мигрень

Во время приступа полезны ножные горячие угольные ванночки.

Кожные язвы

Промойте язвы раствором фурацилина (2 таблетки на полстакана воды) и засыпьте очень мелко истолченным березовым древесным углем.

Насморк

Смешать в равных частях по объему измельченные в пудру активированный уголь и глину (следует брать исключительно чистый глинозем, прокаленный при 250 °C). Это средство помогает даже при очень тяжелом и упорном зловонном насморке. Смесь следует вдувать в нос несколько раз в день. Сначала происходит резкое улучшение (уменьшение зловония), а затем наступает полное излечение.

Невралгия тройничного нерва

Смешать в равных частях по объему порошки активированного угля и глины, смесь замешать на собственной моче, и эту лепешку прикладывать к больному месту на 40–60 минут 3–4 раза в день.

Нейродермит

Принимать угольные ванны по 20–30 минут 2–3 раза в день.

Нос красный

Под этим именем известна болезнь, поражающая главным образом нос пьяниц, а также могущая явиться вследствие попавшей в нос инфекции. Если не принять сразу нужных мер, то весь нос в короткое время покрывается массой извилистых вен, налитых кровью и придающих носу сизый оттенок, и становится похожим на грушу. При появлении красноты на носу к нему полезно прикреплять на ночь полужидкую лепешку из порошка активированного угля. Если краснота случайная, то она от этого средства быстро пройдет.

Ожирение

Размолоть панцири краба или рака в пудру, смешать 3:1 по объему с пудрой активированного угля. Принимать по 1 ч. ложке такой смеси, запивая водой, за 15 минут до еды 3–4 раза в день. Курс лечения: 1 месяц.

Ожоги

Полезно тотчас же после ожога насыпать на больное место пудру из березового угля. Подержать 1–2 часа и более. Боль постепенно будет утихать и не останется следов от ожогов.
Гречневую муку пожарить до желтизны, смешать 1:1 по объему с измельченным в пудру активированным углем, добавить воды, замесить тесто. Смазывать пораженные места.

Опухание груди после родов

Примочки на грудь из смеси порошка активированного угля и глины, взятые в равных частях по объему, замешанные на собственной моче, 3–4 раза в день.

Остеопороз

Порошок из панцирей раков или крабов смешать 2:1 по объему с порошком активированного угля. Принимать по 10 г, разделив на 3 приема и запивая водой.

Остеохондроз

Заполнить 3-литровую банку цветками бузины черной (без корзинки), залить сахарным сиропом (приготовленным на воде 1:1), настаивать 36 часов, кипятить на слабом огне 20 минут, настаивать до охлаждения, процедить, размешать в сиропе 2:1 по объему измельченный в пудру активированный уголь. Применять в виде компрессов.

Отек Квинке

Нужно через 4 часа после еды (лучше вечером, перед сном) выпить определенное количество активированного угля. Оно зависит от веса пациента и должно быть кратно 10 (например, при весе 70 кг необходимо выпить 7 таблеток, при 50 кг — 5 таблеток и т. д., округлять в сторону увеличения: например, при весе 76 кг надо выпить 8 таблеток). После этого 4 часа ничего не есть и не пить. Принимать уголь 10 дней подряд, потом 20 дней перерыв и курс повторить. Всего необходимо провести 4 курса.

Отеки ног

Натереть на терке очищенный картофель, смешать 3:1 по объему с порошком активированного угля, смесь прикладывать к больному месту на 20–30 минут, обернув грубым полотном.

Отравления

Если человек отравился, следует сразу дать ему активированный уголь. Дозировка при этом составляет от 20 до 30 г порошка, растворенного в воде. Препарат следует принять незамедлительно, в первые часы после того, как произошло отравление. В этом случае будет достигнут максимальный эффект. Такой же взвесью производят промывание желудка. Таблетки активированного угля — карболен — по 0,5 или 0,25 г более удобны для применения, хотя обладают меньшей адсорбционной способностью.
При отравлении несвежими молочными продуктами (сметана, кефир, йогурт, творог, сливочное масло), а также испорченными (прокисшими) супами, овощами принимайте по 1 ч. ложке порошка угля в одном стакане воды 3–4 раза в день за час до еды.
По вечерам держать ноги в теплой угольной воде, постоянно подливая теплую угольную воду.

Повышенная кислотность желудочного сока

Смешать 1:2 по объему измельченный в пудру активированный уголь и цветочный мед. Принимать по 100–150 г в день, разделяя на 2–3 приема, за 2 часа до еды.

Подагра

При подагре в период обострения принимайте по 1 ч. ложке угля, измельченного в порошок и размешанного в 1 стакане воды, 2–3 раза в день за час до еды. Уголь вбирает в себя мочевую кислоту, вызывающую отложение солей и способствующую возникновению воспалительных процессов. Кроме того, полезно делать угольные примочки: смешайте 2 части угольного порошка с 1 частью перемолотого льняного семени и добавьте теплой воды, чтобы получилась густая паста. Смесь наложите на больное место, прикройте полиэтиленовой пленкой, зафиксируйте бинтом и оставьте на ночь.
Согревающая соляная мазь на основе активированного угля. Смешайте 50 г порошка активированного угля с 1 ст. ложкой соли и 1 ст. ложкой порошка льняного семени. Затем в лечебную смесь добавить немного сливочного масла, чтобы получилась густая мазь. Вот ее и надо будет накладывать на больной сустав. Мазь надо закрыть хлопчатобумажной тканью. Лечебную процедуру проводите до значительного улучшения состояния.

Полиартрит

Запущенный полиартрит лечат «тибетской баней». Роют яму глубиной 0,5–0,7 м. В ней жгут березовые дрова, подкладывая их дважды. На образовавшийся в конце концов слой углей надо уложить старые кости и дождаться, пока они не сгорят. Потом на пепел бросить старые поленья, но чтобы они не загорелись, уложить толстым слоем хвою любых хвойных деревьев и усадить больного. Укрыть его (можно с головой) и распаривать, пока у больного хватит терпения. Затем больного надо хорошо укутать и уложить отдыхать в теплом помещении на два часа. По истечении этого срока вытереть пот и провести общий массаж. Процедуры проводить один раз в неделю.

Понос

Древесный уголь липы по 1 ч. ложке 2–3 раза в день за 30–60 минут до еды. Древесный уголь липы полезен при воспалении гортани, легких, отрыжке, метеоризме, дизентерии.

Потливость ног

Мыть каждый день ноги холодной угольной водой.

Простатит

Смешать 3:1 по объему цветочную пыльцу и измельченный в пудру активированный уголь. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день. Курс: 1 месяц, повторить 2 раза в год.
Смешать в равных частях по объему измельченные в порошок активированный уголь и глину, смесь замешать на собственной моче и прикладывать к больному месту на 1–1,5 часа 2 раза в день, обвязав шерстяной тканью.

Простуда

При высокой температуре: наполнить тазик ледяной угольной водой (по щиколотку), постоять в нем ровно 1 минуту, сразу надеть шерстяные носки, 15 минут быстро ходить по комнате, потом лечь в постель и тепло укутаться.

Радикулит

В чуть подогретый порошок активированного угля насыпается соль, тщательно размешивается и укладывается в холщовый мешочек. На 500 г порошка угля берется 100 г соли. При накладывании смеси следите, чтобы ее температура была равна температуре тела или чуть выше ее. После того как вы положите компресс на больное место, его надо закрыть теплым шерстяным платком. Компресс держат до тех пор, пока он не остынет. После того как компресс снимут, больное место необходимо тепло укутать, а самому больному следует оставаться в тепле и покое не меньше 3–4 часов.
Для снятия радикулитных болей можно применить и более жесткую смесь: по 1 ст. ложке порошка активированного угля и соли хорошо смешать с 1 ст. ложкой горчицы. Мазь, которую вы будете втирать в поясницу, должна быть теплой. После того как вы натерли поясницу этой смесью, нужно завязать спину шерстяным платком. При использовании этой мази необходимо внимательно проследить за реакцией кожного покрова на эту смесь. Попробуйте сначала наложить мазь на небольшой участок кожи. Если вы будете испытывать неприятные ощущения или у вас проявятся какие-либо аллергические реакции, от процедуры с использованием такой мази следует отказаться. Курс лечения такой мазью включает 5–6 компрессов, которые делают через день.

Рак желудка (при «кислотной» форме рака)

Тщательно смешать порошок из 100 г сосновой живицы и порошок из 150 г угля из древесины березы, сделать из них пилюли по 1 г каждая, обваляв их в пудре из высушенных цветков зверобоя. Принимать по одной пилюле 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая отваром из листьев подорожника, при раке желудка.

Рак кожи (при «кислотной» форме рака)

Присыпать опухоль порошком активированного угля, меняя на новый 3–4 раза в сутки. Это приостанавливает его развитие. Полезно пить в день по 4 стакана настоя травы чистотела: один стакан утром натощак, два стакана во время дня и один стакан на ночь. Настой: 1 ч. ложка сухой измельченной травы чистотела на стакан воды.

Раны

Издавна углем присыпали раны; он нейтрализует продукты жизнедеятельности болезнетворных микроорганизмов, токсины, а также гной. Поэтому, если рана загноилась, промойте ее раствором антисептика и, не колеблясь, засыпьте истолченным углем. Так же следует поступать и при мокнущих ранах, трофических язвах или если у вас вскроется фурункул.
Если рана начинает мокнуть, хорошо присыпать ее смесью квасцов и порошка из березового угля.
Когда приходится обмывать различные грязные раны, особенно от машинных повреждений, сначала надо аккуратно обмыть бензином или скипидаром кожу вокруг раны, затем саму рану, а потом наложить повязку. Чем сильнее выделения из раны, тем чаще надо ее перевязывать, каждый раз обмывая дегтярной водой и присыпая смесью квасцов и порошка из березового угля.

Расстройство нервной системы

Смешать 4:1 по объему цветочную пыльцу и измельченный в пудру активированный уголь. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды, запивая водой. Курс: 1 месяц.

Растяжение связок и мышц

Смешать в равных частях по объему порошки активированного угля и глины, смесь замешать на собственной моче, и эту лепешку прикладывать к больному месту.

Ревматизм

Обкладывать больные места мешочками с сильно нагретым порошком активированного угля.

Рожа

Смешать в равных частях по объему измельченные в порошок активированный уголь и глину, смесь замешать на собственной моче и прикладывать к больному месту на 1–1,5 часа 2 раза в день, обвязав шерстяной тканью.

Сахарный диабет

Положить в бутылку из белого стекла 5 ст. ложек измельченного в пудру активированного угля, залить водой и поставить на солнце на неделю. Каждый раз взбалтывая бутылку с жидкостью, пить маленькими глотками по 1 стакану в день. Курс: 5–7 дней.

Склероз старческий

Утром натощак выпивать по 200–300 г горячей угольной воды: 1 ч. ложку порошка активированного угля размешать в 200 мл горячей воды.

Старческая кахексия

Березовый уголь полезен при старческой кахексии и при хронической диспепсии с явлениями метеоризма.

Стимуляция иммунной системы

Смешать 4:1 по объему цветочную пыльцу и измельченный в пудру активированный уголь. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды, запивая водой. Курс: 1 месяц.

Стригущий лишай

При лечении стригущего лишая пораженное место сначала натрите чесноком, затем вотрите березовый уголь, смоченный свежим соком корня лопуха. Втирайте медленно, не меньше 25–30 минут. Повторите процедуру еще три раза, хотя, как правило, лишай излечивается за 2–3 втирания.

Трихофития

При лечении трихофитии (стригущего лишая) народная медицина рекомендует больное место натереть чесноком. Потом втирать березовый уголь в смеси с соком лопуха из свежего корня. Делать это 20–30 минут. Две или три процедуры, как правило, излечивают стригущий лишай. Корки от лишая на голове следует обмывать крепким горячим отваром из листьев березы. Если какой-нибудь лишай не имеет определенных признаков, то можно попробовать лечить его простым способом: смешать одну ложку чистого дегтя с тремя ложками рыбьего жира, в котором 2 месяца настаивались березовые почки, растереть, смазывать этой мазью тряпочку и привязывать к лишаю.

Туберкулез гортани

При туберкулезе гортани начните лечение с 0,5 г активированного угля (сколько помещается на кончик ножа) и постепенно увеличивайте дозу на протяжении 10 дней до 1 ст. ложки. Принимать эту дозу порошка в течение трех недель. Желательно вместе с льняным маслом — также по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Туберкулез легких

Полезно выпивать парного молока не менее 1–1,5 литра в сутки, а если парного нет, то вареного температуры парного, но не холодного. В молоко полезно добавлять немного порошка активированного угля для дезинфекции кишечника. Пить молоко надо медленно, глотками, так как выпитое залпом вредно и ведет к газам.

Укусы насекомых

Активированный уголь поможет, если вас укусила пчела или другие насекомые. Для этого необходимо растолочь активированный уголь, добавить в него воды до образования пасты. Смесь размазать по бумажному полотенцу и накрыть сверху другим бумажным полотенцем. Компресс положить на пораженное место, накрыть пленкой (чтобы не испарялась вода), зафиксировать и оставить на несколько часов.

Укусы пауков (коричневого паука отшельника, Черной вдовы)

Укус коричневого паука отшельника. Стандартное лечение состоит из приема антибиотиков и преднизолона, но оба эти препарата не способны предотвратить последующее неизбежное повреждение тканей. Наложение припарки на основе активированного угля поверх укуса вытянет токсины из организма меньше чем за час.
Также он эффективно используется при укусе черной вдовы, не настолько опасного, как укус коричневого паука отшельника, но очень болезненного.

Укусы змеи

Активированный уголь также эффективен при укусах змеи. У каждой хозяйки в аптечке непременно должен быть активированный уголь.

Улучшение зрения

Прикладывать к глазам лепешки, замешанные на моче, из смеси активированного угля и глины, взятых в равных частях по объему.
Смешать мед и сок чистотела — в равных частях, кипятить, пока не закончится выделение пены из кипящей массы. В этой массе тщательно размешать измельченный в пудру активированный уголь, взятый 1:2 по объему к вываренной массе. Полученным составом смазывать веки глаз.

Фурункулез

Ржаную муку смешать 2:1 по объему с измельченным в пудру активированным углем. Смесь смешать с медом до состояния теста, прикладывать, накрыв компрессной бумагой и повязкой.
Смешать в равных частях по объему измельченные в порошок активированный уголь и глину (следует брать исключительно чистый глинозем, прокаленный при 250 °C). Смесь смешать с медом до состояния теста, прикладывать, накрыв компрессной бумагой и повязкой.

Холера

При холере больному каждые 10 минут дают глоток раствора березового угля. В 10 стаканах кипяченой воды растворяют 1 ст. ложку с верхом измельченного в пудру угля и хорошо взбалтывают. Можно добавлять в раствор коньяк, спирт или водку.

Холецистит

Порошок из панцирей раков или крабов смешать 3:1 по объему с порошком активированного угля. Принимать до 3 г, запивая водой, 3 раза в день до еды. Курс: 1–1,5 месяца.

«Шпоры»

Смешать в равных частях по объему порошки активированного угля и глины, смесь замешать на собственной моче, и эту лепешку прикладывать часто в течение дня к больному месту и на ночь.

Энтерит

Смешать 4:1 по объему цветочный мед и измельченный в пудру активированный уголь. Принимать, запивая яблочным соком, утром и вечером — по 30 г, в обед — 40 г.

Эпидермофития

Смешать в равных частях по объему порошки активированного угля и глины, смесь замешать на собственной моче, и эту лепешку прикладывать к больному месту 3–4 раза в день на 30 минут.

Эпилепсия

В русских деревнях эпилепсию лечат таким средством: берут из печки несколько горящих древесных углей, наливают в чашку воды. В воду сначала сдувают пепел с угольков, а затем туда же кладут и угли. Потом читают перед иконой молитву «Отче наш» и наговоренную воду с угольками дают выпить больному в три приема. Через 11 дней лечение повторяют. Припадки прекращаются (по рассказам очевидцев) уже после первого раза приема целебной воды, а после второго раза больной выздоравливает.

Язвенные поражения кожи

Смешать в равных частях по объему измельченные в порошок активированный уголь и глину (следует брать исключительно чистый глинозем, прокаленный при 250 °C). Смесь действует прекрасно не только при больших, глубоких и донельзя запущенных кожных зловонных язвах, но и при свежих ранах как перевязочное средство, причем все равно приходится сшивать помятые или обычные ткани. Сильное высушивающее и всасывающее действие смеси поразительно. Сама перевязка производится очень просто: язву или рану обильно с избытком посыпают порошком и затем покрывают марлей.

Очищение


Полезно провести очищение организма изнутри. Для этого надо иметь дома активированный уголь. Размешайте 5 г угля в половине стакана воды — и медленно выпейте. Кушать можно через полтора часа после приема угля. В течение дня выпейте по 5 г угля с водой еще два раза. Энтеросорбент (активированный уголь) очистит стенки желудка и кишечника от ацетальдегида, уксусной кислоты, молочной кислоты, продуктов распада пропилового и изопропилового спиртов и другой нечисти. Уголь может сорбировать в том числе снотворные препараты и наркотики, соли тяжелых металлов и токсины. Применяют его при циррозе печени, пищевых интоксикациях и острых отравлениях лекарствами и бытовыми ядами.

Очистительные ванны

Вытянуть токсины через кожу помогают ванны с активированным углем. В ванну добавляют 300–400 г измельченного угля. Очищайтесь на здоровье при температуре 37–38 °C 15–20 минут. Усилить оздоровительное действие угольной ванны может добавление в ванну 300 г золы травы хвоща полевого, богатейшего источника кремния. Эта ванна показана также при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата, мочеполовой, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, после перенесенных стрепто– и стафилококковых инфекций.
После ванны полезно высохнуть под теплой струей воздуха и провести дополнительное очищение организма с помощью медового массажа. Нанесите мед на кожу, крепко приклейте к ней ладони и резко оторвите. Постепенно такие похлопывающие движения должны становиться более резкими. Прижимайте ладони к телу все плотнее и отрывайте с каждым разом все более резко. Когда вы вобьете весь мед в тело, на поверхности останется лишь тоненький слой. Продолжайте действовать таким же образом, пока на массируемом участке не начнет появляться белая масса. Это уже «отработанный» мед: он проник в глубокие слои кожи, очистил их от токсичных продуктов, оттянул на себя часть жира и вынес все это на поверхность. Сначала медовая масса, выходящая из пор под вашими руками, остается на коже, но к концу массажа она почти полностью переходит на ладони. Обрабатывайте подобным образом каждый проблемный участок 5–10 минут. Когда все они будут промассированы, смойте мед теплой водой с помощью массажной варежки или нежесткой мочалки. Вытритесь махровым полотенцем. После курса из 10 сеансов, проводимых через день, вы почувствуете себя другим человеком!

Активированный уголь в косметике

Косметологи обратили внимание на такие свойства активированного угля, как:
— пористая поверхность, которая адсорбирует влагу и органические загрязнения, в результате чего уголь оказывает очищающее, дезодорирующее и антибактериальное воздействие на окружающую среду;
— способность излучать инфракрасные лучи, которые оказывают согревающее воздействие;
— поглощение положительно заряженных ионных частиц, в результате чего в воздухе остаются отрицательные ионы;
— богатое содержание минеральных веществ и микроэлементов, хорошо растворяющихся в воде и легкоусвояемых человеком;
— способность влиять на магнитные поля и создавать защиту от электромагнитных волн.
Каждое из перечисленных свойств оказывает определенное косметическое воздействие на кожный и волосяной покров человека. Так, например, свойство адсорбировать кожное сало и органические загрязнения ведет к глубокому очищению пор, отшелушиванию омертвевших клеток эпидермиса и активизации процессов клеточного обновления.
Богатое содержание в экстракте активированного угля минералов и микроэлементов нормализует липидный баланс и регулирует процессы сало– и потоотделения.
Молекулярные свойства активированного угля способствуют легкому проникновению воды в подкожные, глубокие слои кожи, усиливая моющий эффект косметических средств, а главное, предупреждая окислительные процессы в клетках кожи, которые, как известно, являются основной причиной ее старения.
Все эти свойства были использованы учеными-косметологами для создания целой линии косметических средств, главным компонентом которых стал древесный уголь.
Среди угольной косметической продукции широкое распространение получили:
— Пенка для умывания с легким запахом можжевельника, которая содержит в своем составе не только активированный уголь, но и протеины шелка. В таком сочетании ингредиентов пенка мягко и глубоко очищает поры кожи, обогащает кожу минералами и способствует более активной регенерации клеток, и как следствие, кожа после умывания приобретает свежий, гладкий и здоровый вид.
— Шампуни для волос с активированным углем. Учитывая адсорбирующие свойства угля, шампунь отлично подходит для волос с повышенной жирностью. Натуральное происхождение основного компонента шампуня смывает излишки кожного жира и загрязнений в щадящем режиме, без раздражения кожи головы. Волосы после мытья выглядят блестящими, свежими и здоровыми. Постоянное использование шампуня удлиняет период времени, когда волосы сохраняют эффект свежевымытой головы.
— Кондиционеры для волос на основе активированного угля. Они специально разработаны для ухода за волосами, склонными к повышенной жирности. Дополнительно в состав кондиционера могут входить минералы, экстракты разных трав, масло лаванды, пантенол. Как правило, кондиционеры не содержат искусственных красителей, а травы и масла придают им приятный парфюмерный запах. Основные компоненты кондиционера благотворно влияют на волосяной и кожный покров головы и кроме очищающего воздействия имеют лечебный эффект, препятствуя ослаблению и выпадению волос, а содержание пантенола защищает волосы от ультрафиолетовых излучений. Кондиционер усиливает воздействие шампуня с содержанием угля. После применения кондиционера в паре с угольным шампунем волосы длительное время выглядят свежими, с приятным запахом сухого дерева и меньше электризуются.
— Маски для волос с содержанием активированного угля. Предназначены для интенсивного ухода, восстановления и оздоровления волос. В своем составе маски могут содержать травяные экстракты, которые усиливают лечебный эффект. Применение масок восстанавливает поврежденную структуру волос, насыщает их необходимой влагой, и, как следствие, уменьшается сухость и ломкость волос. После использования маски волосы приобретают здоровый блеск, становятся мягкими и струящимися, послушными и легкими в укладке.
— Мыло ручной работы на основе активированного угля. В состав угольного мыла могут входить другие натуральные компоненты, которые усиливают основные очищающие свойства активированного угля и придают дополнительные свойства по уходу, восстановлению и защите кожного покрова. Лицам, склонным к аллергическим реакциям, использовать мыло необходимо после предварительной проверки на переносимость.
И наконец, можно приобрести просто сухой экстракт активированного угля. Разведенный водой до кремообразного состояния, экстракт применяется как маска для лица.
При выборе угольной косметики учитывайте свои индивидуальные особенности и потребности, чтобы получить наибольший эффект и не разочароваться в продукции. Впрочем, данное требование справедливо и при выборе любой иной косметической продукции.

Отбеливание зубов активированным углем

Отбеливание зубов активированным углем можно проводить несколько раз в неделю и без дополнительных консультаций с врачами. Это широко известный, опробованный сотнями людей и проверенный временем способ. Итак, что для этого понадобится: две таблетки активированного угля, три капли (буквально) теплой воды. Следует приготовить кашицу. Не раствор, а именно плотную кашицу. Для этого надо взять блюдце и раскрошить две таблетки угля. Теперь добавить три капли теплой воды и тщательно размешать — все, отбеливающий состав готов к применению. По внешнему виду он должен напоминать густую пасту для чистки посуды. Хранить смесь следует в плотно закрытой посудине, при комнатной температуре. Если кашица немного застынет, то добавьте капельку воды, и все восстановится. Применять кашицу из активированного угля следует как обычную зубную пасту. Желательно делать это два раза в день и с периодичностью один раз в 3–4 дня. Выделите для этой процедуры отдельную зубную щетку и хорошо выполаскивайте ее после применения. Вы сами обратите внимание на то, что буквально после двух-трех раз использования на зубах станет намного меньше налета — это означает, что уголь действует.
Преимущества и недостатки препарата. Конечно же, как и у всякой процедуры, у отбеливания зубов углем имеются и плюсы, и минусы. Ведь способов отбеливания именно в домашних условиях достаточно много — например, пищевой содой, перекисью водорода. И если сода и перекись, попав в организм, могут серьезно повредить здоровье, то активированный уголь (даже случайно проглоченный во время чистки) ничего, кроме пользы, не принесет. Можно даже просто разжевать таблетку угля и как бы перетереть ее между зубами — эффект будет тот же, что и от приготовленной кашицы.
Кроме этого, активированный уголь не приносит вреда деснам. Сода, например, может просто вызвать воспаление, а та же перекись водорода способна спровоцировать образование язвочек. Так что единственный минус при чистке зубов углем — это временное почернение десен. Для удаления черноты буквально через 20 минут после процедуры можно выпить чашку воды и заодно выполоскать полость рта.
Советы по уходу за зубами. Конечно же, отбеливание зубов с помощью активированного угля не является единственным и самым надежным способом обеспечить себе белоснежную улыбку. Никаких чудес, к сожалению, не бывает, и поэтому следует придерживаться следующих правил:
— сократить употребление чая, кофе и сигарет;
— проводить гигиенические процедуры ротовой полости — чистить зубы два раза в день;
— применять для полоскания специальные лекарственные составы — они продаются в аптеках.
Нельзя постоянно чистить зубы исключительно отбеливающими пастами — эмаль в результате истончится, начнутся проблемы со здоровьем. В таком случае лучше пройти курс лечения в стоматологической клинике. Профессионалы могут и зубной камень удалить, и провести лечение кариеса. Ведь при очищении активированным углем никто не даст гарантии, что микроскопические крошки таблетки не останутся в дырочках или дуплах.
— Чистите зубы порошком из смеси измельченного березового угля с поваренной солью. Все компоненты взять в равных частях по объему. Протирайте этой смесью зубы — они станут белыми и блестящими.
— Если у вас желтые зубы, их полезно чистить порошком, приготовленным из смеси порошков березового угля, корневищ лапчатки прямостоячей, корневищ аира, взятых в равных частях по объему.

Чистка лица в домашних условиях активированным углем

Человек в любом возрасте хочет быть красивым, но прыщи и черные точки сложно полностью «вывести». Поэтому необходимо хотя бы раз в месяц проводить чистку лица в домашних условиях. Для маски нам понадобятся самые простые ингредиенты, которые есть в любом доме. Это элементарный уход за собой, который должен осуществлять каждый человек.
Маска-пленка с активированным углем для очищения пор, избавления от угрей. Смешиваем ингредиенты: 1/2 ч. ложки желатина; 1 ч. ложка молока, но можно использовать и воду; половина таблетки или таблетка активированного черного угля. Приготовить смесь можно очень просто: измельчить таблетку и смешать с молоком и желатином. Смесь получится комочками, ждать, пока желатин растворится, не нужно — этого не произойдет. Получившуюся маску нужно поставить на 15 секунд в микроволновую печь. Теперь массу нужно достать и подождать, пока она не остынет до теплого состояния. Маску лучше делать после распаривания кожи — после ванной, бани или же посидев над паром от кастрюли с горячей водой. Теперь в дело идет жесткая кисточка: вбиваем кисточкой в поры получившуюся массу, а затем наносим поверх тонкий слой. Необходимо дождаться полного высыхания получившейся маски, потом смыть водой — кожа станет чистой и гладкой. Также важно два раза в неделю делать маски для смягчения кожи.
Эта маска строго противопоказана тем, у кого проявляются признаки сосудистой сетки (купероза).
Так простая чистка лица в домашних условиях поможет выглядеть идеально, макияж будет наносить проще, и чувствовать вы себя будете гораздо увереннее.

Маски для лица с активированным углем

Маски для лица с активированным углем очень эффективны для детоксикации кожи лица и очистки ее от загрязнений. Такие маски позволяют удалить с поверхности кожи, а также из пор не только излишки жира и загрязнения, но и вывести вредные примеси, которые невольно накапливаются на поверхности лица при контакте с загрязненным городским воздухом. Использование активированного угля для лица помогает эффективно очищать кожу, возвращая ей свежесть и сияние, и станет отличной профилактикой появления воспалений, покраснений, а также шелушений на коже.
При пористой и жирной коже лица полезны маски с бурыми водорослями и активированным углем. Водоросли, благодаря тому, что богаты минералами и микроэлементами, насыщают кожу, в то время как действие угля — очищающее и снимающее раздражение. Кроме того, он отлично сужает поры.
Маска с активированным углем и розовой водой: 1 ст. ложка порошка из активированного угля; 1,5 ст. ложки розовой воды; 2 капли эфирного масла чайного дерева. Время использования маски — 10–15 минут, результат — более свежая и отдохнувшая кожа, избавленная от жирного блеска и воспалений. Для чувствительной кожи, а также кожи, склонной к сухости, лучше исключить из состава маски масло чайного дерева.
Маска для детоксикации кожи с углем и йогуртом: 1 ст. ложка порошка активированного угля; 1 ч. ложка лимонного сока; 2 ст. ложки натурального йогурта. Эту маску хорошо использовать после парового очищения кожи или хотя бы после приема ванны или душа, когда кожа на лице распарена, а поры расширены. Время использования — 15–20 минут.
После такой маски с углем хорошо протереть лицо кубиком косметического льда.
Если поры слишком заметны, можно протирать лицо кубиками льда, в которые добавлен активированный уголь. Для приготовления вам понадобятся 10 ст. ложек чистой воды, в которых размешена одна таблетка угля. Смесь нужно разлить по формам и поставить в морозилку. Этот лед прекрасно подойдет и для ежедневного умывания.

Активированный уголь для очищения пор

Активированный уголь, кремниевая вода. Соединить уголь и воду для получения кремообразной пасты и нанести полученное средство на лицо, массируя те участки, где есть черные точки или необходимо более тщательно очистить поры. Оставить средство на лице на 10–15 минут, смыть теплой водой.
Маска с активированным углем против прыщей: 1 ч. ложка активированного угля; 1 ч. ложка сока алоэ; 1/3 ч. ложки морской соли; 2 капли эфирного масла чайного дерева; немного кремниевой воды. Все ингредиенты соединить и массажными движениями нанести на предварительно очищенную кожу лица на 15–20 минут. Смывать теплой водой. Эта маска будет особенно эффективна после распаривания лица на водяной бане.
Очищающая глиняная маска с активированным углем: 1/2 ст. ложки зеленой глины; 1/2 ст. ложки белой глины; 1 ст. ложка порошка активированного угля; 1 ст. ложка измельченных лепестков роз; 3 капли эфирного масла герани — можно заменить на масло лаванды; кремниевая вода.
Количество воды в данном рецепте зависит от того, маску какой консистенции хотелось бы получить в итоге. Вместо воды можно использовать травяной отвар, чайный настой на кремниевой воде или свежий овощной или фруктовый сок. Маску рекомендуется наносить на предварительно очищенную и обезжиренную кожу лица и оставлять до практически полного высыхания.
1 таблетку активированного угля размельчите до порошкообразного состояния, добавьте 1 ст. ложку голубой или черной косметической глины, тщательно перемешайте, разведите теплой водой до получения однородной массы консистенции густой сметаны. Вместо воды можно добавить теплое молоко или отвар трав (чистотел, ромашка, тысячелистник, зверобой). Нанесите смесь на предварительно очищенную слегка влажную кожу лица. Через 15–20 минут смойте теплой водой и протрите лицо кусочком льда. Для комбинированной кожи маску рекомендуется делать не чаще 1 раза в неделю, чтобы сальные железы не стали работать в усиленном режиме. Для нормальной кожи эту маску можно делать не чаще 1 раза в две недели. А вот для сухой кожи эта маска не подходит.

Лечение дымом

То, что дым сжигаемых растений может оказывать лечебное воздействие не только при окуривании помещения, но и при вдыхании (ингаляции), было хорошо известно врачевателям древней Руси.
Самым простым древнейшим ингалятором, с помощью которого получали дым с определенными лечебными свойствами, был обычный печной кирпич.
Еще в XIX веке на Русском Севере дым применяли при лечении зоба (базедовой болезни). Пользоваться кирпичом-ингалятором можно было только в то время, когда топилась печь. От других кирпичей он отличался тем, что в середине имел небольшую лунку, в которую сыпали измельченные лечебные травы. Кирпич клали на под горящей печи и раскаляли чуть ли не докрасна. Затем осторожно вынимали и укладывали на двух холодных кирпичах, поставленных ребром на столе или на скамье. На раскаленный кирпич сыпали измельченную траву, которая тут же начинала тлеть, источая густой ароматный дым. Больной наклонялся над кирпичом и втягивал в себя дым, поднимающийся от травы. Чтобы дым подольше не рассеивался, сверху на голову больного набрасывали плотную ткань. Лечение серьезных болезней чаще всего проводилось под присмотром знахаря-травозная. Но такие болезни, как насморк и ангина, обычно лечили самостоятельно. При этом в лунку раскаленного кирпича сыпали обычную луковую шелуху. Кое-где и сейчас ингаляцию охотно применяют в сочетании с другими лечебными средствами.
Интерес к «зольной терапии» в последнее время стали проявлять сторонники естественных методов лечения и оздоровления из европейских стран. В некоторых весьма популярных (и довольно дорогих) западных клиниках ныне разработаны специальные программы «зольной терапии». И пациенты не скупясь платят приличные деньги за такое лечение, зная, что пользы от него гораздо больше, чем от рекламируемой «химии». Кстати, «зольная терапия» не имеет противопоказаний и в отличие от химических лекарств подходит абсолютно всем.
К счастью, мы можем самостоятельно поправить свое здоровье, не тратя денег на дорогостоящие препараты, благо древесные опилки и чурки у нас почти ничего не стоят. Главное, знать секреты «зольной терапии» и умело ими пользоваться.

Талая вода для приготовления препаратов из золы или угля

Для применения в лечебных целях в настоящее время талая вода признана одной из лучших. Она образуется в результате таяния льда и, следовательно, предварительно должна быть заморожена. В момент перехода в твердое состояние совершается качественное изменение кристаллической структуры воды. Практически 100 % ее молекул преобразуются в единый тип. (В обычной водопроводной воде до 30 типов разновидностей воды, отличающихся по структуре кристаллической решетки.)
Это свойство упорядоченности воды позволяет высказать гипотезу о причинах большого числа долгожителей в Якутии и на Северном Кавказе. Ничего общего в этих отдаленных друг от друга районах нет, за исключением того, что люди там пьют талую воду.
В химическом отношении талая вода является сильным биостимулятором. Если замачивать семена растений в талой воде, а затем постоянно поливать ею ростки до созревания семян, то урожай будет вдвое больше, чем при использовании обычной воды.
Талая вода является сосудистым средством, способствует уменьшению сердечных болей и даже рассасыванию тромбов коронарных сосудов сердца. Она прекращает сильные геморроидальные кровотечения и боли, улучшает кровообращение нижних конечностей и облегчает течение болезни при варикозном расширении вен. У людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями значительно снижается количество холестерина в крови и улучшается обмен веществ. Талая вода может служить весьма эффективным средством против патологической тучности.
Талая вода имеет еще одно прекрасное качество — она обладает значительной внутренней энергией. И когда вы пьете талую воду, вы одновременно получаете ощутимую энергетическую поддержку.
Талую воду можно получить и в бытовых условиях. Поставьте в морозильную камеру несколько кастрюль с водопроводной водой, а лучше родниковой водой. Через некоторое время поставьте воду оттаивать. Когда она оттает, ее нужно сразу же выпить, ибо через 4–5 часов талая вода потеряет свои свойства, станет обычной водой, только несколько очищенной от грязи. При размораживании воды легкие вредные соединения, которые она отторгает от себя, всплывают пенистой шапкой. Естественно, пену и грязь нужно выбросить.
Готовьте все препараты из золы или угля с использованием талой воды.

Целебная зола


Березовая зола

Самой полезной считается березовая зола: она лечит заболевания легких и желудочно-кишечного тракта, в том числе инфекционные, применяется при атеросклерозе, ишемии, артритах, различных отравлениях и аллергии.
Настой. 3 ст. ложки березовой золы залейте 0,5 литра кипяченой воды, настаивайте 2 часа, процедите через марлю. Настой принимайте по 4 ст. ложки два раза в день. Можно использовать березовую золу вместо активированного угля, беря по объему в 2 раза больше, чем таблеток.

Липовая зола

Липовую золу используют при простудных заболеваниях, простатите и почечнокаменной болезни.
Настой. 1 ст. ложку золы залейте 2 стаканами кипятка, настаивайте полчаса, процедите и пейте настой по 3 ст. ложки 3–5 раз в день. Курс лечения — 14 дней.
Часто заболевания печени и желчевыводящих путей происходит именно из-за того, что в этих органах поселились паразиты. Врачи уже настолько привыкли к этому факту, что при обследовании печени на УЗИ при обнаружении любого застоя желчи (дискинезии желчевыводящих путей) врач ставит предварительный диагноз — «подозрение на лямблиоз».
Спрашивается, что толку, что мы почистим печень? Ведь, по большому счету, чистка печени — это не более чем основательное опорожнение желчного пузыря. Да, мы удалим оттуда желчь, но источник заболевания — паразиты — остались там же. Их надо вытравливать.
Современная медицина предлагает множество противопаразитарных средств, но все они обладают серьезным недостатком — они очень токсичны. Токсичны до такой степени, что даже разовый курс применения таких препаратов приводит к пожизненному увеличению размеров печени!
Существует гораздо более мягкий способ протравливания паразитов. Замечательный, проверенный народный способ вытравливания паразитов из печени — липовая зола. Как оказалось, липовая зола действует на всех печеночных паразитов — описторхоз, лямблии, токсокароз и др.
Как делать липовую золу. Найдите место, где растет липа. У липы срубите топором несколько веток. Ветки принесите домой, подсушите в духовке и сожгите. В итоге у вас получится липовая зола (все угольки из золы должны быть удалены). Всего вам понадобится 14 ч. ложек липовой золы.
Липовая зола не обладает таким разрушающим действием, как современные противопаразитарные препараты. Она действует очень мягко, и ее можно применять 2–3 раза в год.
Способ употребления липовой золы.
Первые 3 дня нужно утром и вечером съедать по 1 ч. ложке липовой золы и запивать 0,5 стакана теплого молока. На четвертый день принять 1 ч. ложку золы и 0,5 стакана теплого молока только утром.
Особо отметим, что запивать золу водой нельзя — она может обжечь рот, потому что это щелочь. Если у вас непереносимость молока, то воспользуйтесь любым кисломолочным продуктом.
ВНИМАНИЕ! В дни приема золы нельзя есть ничего сладкого. Совсем ничего — ни меда, ни пряников, ни сладких фруктов.
С вечера четвертого дня нужно начать пить настой листа брусники: 1 ст. ложка листа брусники на стакан кипятка, принимать по 0,5 стакана за 30 минут до еды 2–3 раза в день. Лист брусники нужно пить в течение 2 недель.
В дни приема брусники сладкое кушать уже можно.
Как только пропили лист брусники, начинаем второй точно такой же цикл: опять принимаем за 4 дня 7 ч. ложек золы и опять 2 недели пьем лист брусники.
Повторно это лечение можно будет провести через 4–6 месяцев.
Итого на весь курс очистки от паразитов требуется на одного человека 14 ч. ложек липовой золы. Брусника свободно продается в аптеках, поэтому вопроса о ней обычно не возникает.
Брусники всего понадобится 150 г (если употреблять ее 2 раза в день) или 200 г (если пить ее 3 раза в день).
Если липа в вашей местности не растет, то ее можно заменить осиной. Осиновая зола обладает точно таким же действием, употребляется в точно такой же дозировке, да и на вкус она приятнее.
Если брусника в ваших местах не растет и вы не можете ее найти в аптеке, то ее можно заменить таким огородным растением, как ревень.
Хочу сделать одно замечание: если у вас не обнаружен лямблиоз и описторхоз, то принимать золу, конечно, не нужно.

Рябиновая зола

Рябиновая зола очень полезна. Лечит сухотку, когда человек сохнет. Принимать: 2 ст. ложки с верхом золы размешать в кружке воды и выпить натощак утром до еды. Принимать 16 дней подряд. Зола рябины полезна также при угнетенном состоянии.

Дубовая зола

Дубовая зола лечит диарею, нормализует внутриглазное, внутричерепное и артериальное давление.
Настой. Залейте 4 ст. ложки 1 литром кипятка, настаивайте сутки, затем аккуратно слейте чистый настой и принимайте его в течение 14 дней по 3 ст. ложки три раза в день, затем сделайте перерыв 5 дней и повторите лечение.

Сосновая зола

Сосновая зола (сходна по своему составу с кипарисовой и вересковой золой) производит дезинфекцию мочеполовой системы и желудочно-кишечного тракта. Применяют при диабете и онкологических заболеваниях. Способ применения тот же, что и у дубовой золы.

Зола вербы

Зола вербы: лечит болезни сердечно-сосудистой системы, половые органы, бесплодие, уменьшает чересчур обильные менструации. Принимать, как золу дуба.

Кедровая зола

Кедровая зола помогает при артритах, радикулитах, снимает мышечные боли.
Настой. 1 ст. ложку золы залейте стаканом кипятка, настаивайте сутки, процедите. Настой пейте по 2 ст. ложки три раза в день. Курс лечения — 10 дней, затем перерыв 7 дней, после чего лечение можно повторить.

Осиновая зола

Осиновую золу используют для лечения колитов, воспаления придатков, заболеваний бронхов и легких. Лечит закупорки сосудов головного мозга, женские болезни (яичники), мочеточники.
Принимать: 4 ст. ложки с верхом золы залить 1 л крутого кипятка, настоять 10 дней в темном месте. Пить по 8 ч. ложек взрослым (по 4 ч. ложки детям) 3 раза в день через час после еды 11 дней подряд. Затем 22 дня перерыв, и снова 11 дней приема (при лечении не употреблять острого, соленого, резкого, особенно запрещаются и исключаются из пищи оливки и помидоры).
Осиновая зола, смешанная со свежим свиным жиром, применяется как мазь при экземах и фурункулезе.

Целебные свойства золы

Неприятные запахи великолепно удаляются при помощи зольной воды, полученной настаиванием золы в воде. При неприятном запахе изо рта, подмышек или ног помогает зольная вода. Это объясняется тем, что бактерии, размножающиеся в кислой среде, вызывают неприятный запах. Зольная вода, нейтрализуя кислоту, предотвращает появление запаха. Данный эффект объясняет тот факт, что при повышенной кислотности желудка используют именно зольную воду. Она незамедлительно приводит в норму кислотность, убирая при этом неприятные ощущения, что хорошо и быстро помогает желудку.
Один из прекрасных способов защелачивания организма — питье воды с березовой золой. Для ее приготовления 1 ст. ложку березовой золы растворить в 1 л кипящей воды и прокипятить примерно полчаса. Когда отстоится, чистую зольную воду аккуратно слить, использовать в теплом виде как внутрь, так и наружно.
Зольная вода — прекрасное средство для очищения полости рта. Смочив зубную щетку водой и обмакнув в порошок золы, почистите данным составом зубы. Таким методом их можно немного отполировать, убрать желтизну и даже отбелить. Вы убьете болезнетворные бактерии, что положительно скажется на деснах. И еще — ежедневно полоща рот зольной водой, можно предотвратить возникновение кариеса.
Зола отлично помогает при укусах мошек и комаров. Вызванный укусом зуд — это аллергическая реакция организма на вещества, впрыскиваемые насекомыми в кожу. Растворив золу до кашицы зольной водой и наложив на укушенное место, вы скоро избавитесь от зуда, а за ним исчезнет и покраснение на коже.
Полоща воспаленное горло зольной водой, вы устраните болезненные ощущения и обеззаразите поверхность слизистой. Данная процедура ускоряет выздоровление. При ринитах, конъюнктивите, ларингите также помогает зольная вода. Она действует как обезболивающее средство и препятствует развитию болезнетворных бактерий. При образовании опрелостей у новорожденных готовят примочки из зольной воды, которые способствуют устранению неприятного зуда и покраснения.

Зола полезна при:
— Профилактике и лечении рака.
— Лечении алкоголизма.
— Отвыкании от курения.
— Лечении всех видов наркоманий и токсикоманий.
— Выведении из организма свинца, кадмия, ртути, таллия, бария, висмута и других тяжелых металлов.
— Выведении радиоактивных изотопов из организма, при профилактике радиоактивного заражения организма.
— Выщелачивании, растворении всех вредных отложений в суставах, в позвоночнике; камней в печени и почках, при лечении радикулитов, остеохондрозов, полиартритов, подагры, ревматизма, мочекаменной болезни, желчекаменной болезни; растворении камней в печени, желчном пузыре, кишечнике и почках.
— Очищении организма для усиления внимания, сосредоточенности, равновесия и успеваемости неуравновешенных детей.
— Смягчении кашля: зола способствует разжижению мокроты.
— Полоскании при боли в горле как бактерицидное и противовоспалительное средство.
— При внезапном приступе аритмии (слабый раствор золы поможет успокоить сердцебиение).
— При гипертонии (выводит жидкость из организма, тем самым помогая снижению артериального давления).
— Снятии зуда от укусов насекомых.
— Чистке кишечника (клизмы с раствором золы).
— При простуде (ингаляции раствором золы).
— При конъюнктивитах (промывают глаза слабым раствором золы).
— При лечении грибковых заболеваний ног (примочки из слабого раствора золы).
— Очищении и отбеливании зубов.
— Для размягчения ороговевшей кожи на локтях и ступнях ног (теплые ванночки с золой).

Применение золы от «А» до «Я»


Аденоиды

К 1 стакану теплой зольной воды добавить 30–35 капель 20 %-ной настойки прополиса. Промывать каждую половину носа 4–5 раз в день. Одновременно: 1 ст. ложку измельченных околоплодников грецкого ореха залить 1 стаканом зольной холодной воды, довести только до кипения, настоять 1–2 часа, процедить и закапывать в нос по 3–5 капель 6–8 раз в день.

Алкоголизм

Если человек отравился алкоголем, необходимо как можно быстрее сделать следующее:
1) Если человек находится в сознании, возьмите 1 ч. ложку золы, размешайте ее в стакане воды и дайте отравившемуся выпить. Чтобы очистить желудок, нужно выпить 3–4 таких стакана.
2) Затем вызовите рвоту любым доступным способом.
3) Дайте отравившемуся выпить крепкого чая или кофе.
Сухие березовые дрова обильно посыпать сахарным песком. Разжечь костер, загасить и заставить дымом дышать алкоголика, после чего дать ему выпить водки один стакан.

Аллергия

3 ст. ложки березовой золы залейте 0,5 л кипяченой воды, настаивайте 2 часа, периодически встряхивая содержимое, дайте отстояться и затем аккуратно процедите через вату. Настой принимайте по 4 ст. ложки 2–3 раза в день за 15 минут до еды. Настой полезен при лечении и профилактике заболеваний легких и желудочно-кишечного тракта, в том числе инфекционных болезней, при аллергии, атеросклерозе, ишемической болезни сердца, артритах.

Ангина

Завариваем крепкий чай, не в пакетиках. Остужаем до температуры, которую можно терпеть. Добавляем туда по 1/2 ч. ложки соли и золы, размешиваем. Полоскать несколько раз в день. Гной сам выходит при полоскании. За неделю вылечивается самая тяжелая ангина.
При болях в горле в стакан теплой кипяченой воды всыпать по 1/2 ч. ложки золы и соли и добавить несколько капель йода. Этим раствором полоскать горло.
Соцветия календулы, листья подорожника, трава полыни горькой — всего поровну. Все травы сбора ощелачивают организм — эстрогены. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне в течение 10–15 мин, процедить, добавить 1 ч. ложку золы. Полоскать горло теплым раствором каждые 2 часа.
Соцветия ромашки — 2 части, листья шалфея — 4 части, листья эвкалипта — 3 части, трава мяты — 2 части, трава тимьяна — 2 части, почки сосны — 3 части, корни девясила — 4 части. Все травы сбора ощелачивают организм. Добавить 1 ч. ложку золы, полоскать горло теплым раствором. Этот же состав можно использовать для ингаляции.
Сварить картошку «в мундире», насыпать на картошку золу и дышать над ней 5–10 минут, а затем из слитой после варки картофеля воды сделать теплый компресс на горло. Подошвы ног нужно натереть чесноком и надеть шерстяные носки.
Если вы внезапно охрипли: вскипятите молоко, снимите пенку, всыпьте 1 ч. ложку золы и дышите над кастрюлей, делая глубокие вдохи, пока идет пар.
Для больных ангиной, гриппом, острыми респираторными заболеваниями. При высокой температуре и лихорадке полезно обильное питье зольной воды в сутки до 1,0–1,5 литра, можно с добавлением сладких сиропов, соков, молока. При ангине рекомендовано полоскание горла теплой зольной водой.
1 ч. ложку березовой золы смешать с 0,5 ч. ложки поваренной соли, хорошо растереть в пудру. Смочить указательный палец водой, окунуть его в эту смесь и потереть внутри горла воспаленные места. После 2–3 процедур болезнь горла, как правило, проходит.

Артериосклероз

Пить березовую зольную воду.

Артрит, полиартрит

Выжать сок из трех лимонов, взять такое же количество водки и керосина, брусочек хозяйственного мыла размером с два кусочка сахара, 2 ст. ложки золы. Все тщательно размешать. Использовать для массажа больных суставов на ночь. После массажа обернуть больное место тканью, чередуя: две ночи подряд нейлоновой, а следующие две — хлопчатобумажной.
Запущенный полиартрит лечат «тибетской баней». Роют яму глубиной 0,5–0,7 м. В ней жгут березовые дрова, подкладывая их дважды. На образовавшийся в конце концов слой углей надо уложить старые кости и дождаться, пока они не сгорят. Потом на пепел бросить старые поленья, но чтобы они не загорелись, уложить толстым слоем хвою любых хвойных деревьев и усадить больного. Укрыть его (можно с головой) и распаривать, пока у больного хватит терпения. Затем больного надо хорошо укутать и уложить отдыхать в теплом помещении на два часа. По истечении этого срока вытереть пот и провести общий массаж. Процедуры проводить один раз в неделю.
Смешать в равных частях по объему древесную золу, соль, сухую горчицу, жидкий мед. Сделать компресс на ночь. Утром остатки смыть водой. Повторять процедуру 4 раза.

Атеросклероз

200 г березовой золы тщательно смешать со 100 г хорошо размоченной голубой глины и 2 ч. ложками соли. Смесь наложить на льняную или хлопчатобумажную ткань слоем в 2 см и положить на грудину. Эта смесь поможет снять холестериновые бляшки с сосудов сердца за счет очищающего и вытягивающего свойств смеси. После того как на больное место установлен компресс, его надо укутать шерстяным платком. Держать компресс следует не более 3 часов. Как только компресс станет сухим и начнет жечь, его необходимо немедленно снять. Если компресс вызывает боль или после него наблюдается припухлость, лечение следует прекратить.

Бессонница

Принимать на ночь горячие зольные ванны для ног. Такая процедура успокаивает нервную систему, снимает усталость, улучшает сон.
Головку кочанного салата залить 1 л зольной воды с добавкой 2 ст. ложек меда, варить 10 мин. Когда остынет, процедить. Перед сном выпить 50–75 г отвара.
Взять поровну листья бузины черной и паслена черного. 1 ч. ложку смеси залить 0,5 л кипящей зольной воды. Пить понемногу в течение дня. Другие показания: стресс, нервное возбуждение.

Болезни малого таза

При любых заболеваниях малого таза очень хороши сидячие ванны в зольной воде с добавлением меда. Принимать их надо при температуре 37–38 °C в течение 10–15 минут.

Болезни нервов

Для лечения нервных болезней слабым малокровным женщинам при нарушении кровообращения, при климактерических приливах, головных и горловых болях, судорогах и бессоннице на нервной почве следует делать теплые ножные ванны. Для этого горячий (до 40 °C) отвар из листьев березы залить в тазик, растворив горсть поваренной соли и 2 горсти березовой золы из веток, подержать ноги 12–15 минут, затем окунуть ноги в такую же холодную ванну. Так лечат грибок на ногах.

Боли в животе

При болях в животе возьмите древесную березовую золу, положите ее в тряпочку, завяжите веревочкой. Образующуюся сверху сборку слегка смочите спиртом, положите на область пупка и подожгите. Сразу же накройте кувшином или банкой, подержите 5–10 минут. Противопоказана эта процедура при грыже живота.

Бородавки

Древесную золу развести водой до консистенции густой сметаны. Смазывать бородавки этой смесью, а также делать из нее компрессы.
Для удаления бородавок золу стеблей лебеды втирать в кожу 4–6 раз в день на протяжении 3–5 недель.
Полезна паста из древесной золы и касторового масла. Смешайте их вместе и применяйте каждый день. Берите их в таких пропорциях, чтобы эта паста у вас получилась по консистенции почти как смола, — не как тесто, но как смола. Возьмите щепотку золы, накапайте на ладонь три-четыре капли масла, перемешайте это и приложите на бородавку, а затем перевяжите и оставьте на два часа. Делайте это два раза в день. Бородавки начнут исчезать!

Бронхит

Для лечения бронхита полезно дышать зольной водой. Вода вливается в ингалятор, и надо подышать хотя бы минут пять. Зольная вода вызывает кашель, и мокрота лучше отходит.
Отварить картофель в кожуре, размять, добавить 1 ст. л. растительного масла, 1 ст. л. золы и 2–3 капли йода, хорошо размешать. Выложить состав на ткань и приложить к груди. Сверху укутать шерстяным шарфом или платком. Такую процедуру лучше делать на ночь. Когда остынет, снять. Применять при бронхите, катаре верхних дыхательных путей, особенно у детей.
Хронический бронхит: в кружку только что вскипевшего молока добавьте поочередно 1 ч. ложку сливочного масла, 1 ч. ложку меда, 1 ч. ложку березовой или липовой золы, 1 желток (белок не нужен), 2–3 капельки йода. После принятия этого средства ночь будет проходить без кашля, спокойно.

Ветрянка

При лечении ветрянки поможет такое средство для облегчения зуда: сварить 1 кг ячменя в 5 литрах зольной воды, слить отвар и протирать им кожу ребенка (дать обсохнуть, не вытирая).
Взять 2–3 ст. ложки травы чистотела, цветков ромашки аптечной, календулы (каждой по отдельности или смеси в равных пропорциях), залить 1 литром зольной воды, закипятить, выдержать 10–15 минут на тихом огне, остудить, процедить. Отвар вылить в теплую ванну, можно добавить 5–6 капель масла пихты, купать ребенка 5–10 минут 1–2 раза в день.
Залить измельченную траву петрушки (1–2 ст. ложки) 0,5 л горячей зольной воды, укутать, настоять, процедить. Поить ребенка 3 раза в день по 1 ч. ложке.

Водянка

30 г корней бузины черной варить в 1 л зольной воды, пока не останется половина. Пить по кофейной чашке перед едой. Курс лечения до двух месяцев.
4 ст. ложки листьев зимолюбки зонтичной и 2 ст. ложки листьев крапивы двудомной залить 1 л кипящей зольной воды, настаивать 2 часа. Пить понемногу в течение дня.
При водянке у детей взять по 2 ст. ложки корней петрушки и семян ячменя, варить 20 мин в 2 л зольной воды. Сразу же в этот отвар бросить по 1 ст. ложке соцветий ромашки, листьев лещины и рылец кукурузы и еще варить 10 мин. Пить по 25–50 г 3 раза в день до еды.
Сжечь стебли бобов, собрать золу и растереть в порошок. Пить 3–4 раза в день в составе: 1/2 ч. ложки золы на 1 ст. ложку водки. Запивать морковным соком.

Волчанка

Применяя зольную воду для ванн, можно вылечить волчанку. После двух недель регулярных зольных сидячих ванн, а также солнечных и воздушных ванн исчезают все ранки в ректальной области и в области гениталий.

Вульвы крауроз (зуд)

Прокипятить на водяной бане в стакане примерно 50 г подсолнечного нерафинированного масла и, когда оно остынет, смазывать вульву. Перед этой процедурой подмываться зольной водой. Десять дней надо подмываться этой водой, потом на столько же дней сделать перерыв. И непременно смазывать больное место подсолнечным маслом.
Обмыть наружные половые органы сначала зольной водой, затем марганцовкой. Обсушить и смазать раствором буры в глицерине (аптечный препарат). Будут достаточно неприятные ощущения. Делать процедуру 3 раза в день, в первые дни можно чаще. Процедура достаточно эффективно снимает зуд.

Выпадение волос

При первом появлении жирности волос, неопрятности и выпадении их полезно мыть голову зольной водой: стакан просеянной древесной золы разбавить водой до консистенции сметаны, интенсивными движениями рук, как при массаже, втирать ее в волосы и кожу головы, подержать 5–7 минут. Ополаскивать подкисленной соком лимона водой или настоем травы зверобоя.
Сжечь скорлупу грецкого ореха, измельчить в пудру и смешать в равных частях по объему с красным вином типа кагор и растительным маслом. Смазывать голову у детей один раз в сутки. Это очень полезно для волос и помогает их росту.
Золу косточек фиников полезно втирать в кожу головы для укрепления волос.

Гангрена пальца

1 ст. ложку свиного нутряного жира, 1 ч. ложку пепла коры дуба, 1 ч. ложку гашеной извести тщательно смешать друг с другом и накладывать на больной палец несколько вечеров подряд.

Геморрой

Березовый пепел растереть до сажи и замесить его на керосине до консистенции сметаны. Такой кашицей следует делать свечи при геморрое и держать их в анусе по 10–15 минут 2–3 раза в день до полного излечения.

Гепаталгия, боли в области печени

Взять 100 штук листьев лавра благородного, 0,5 кг меда, 0,5 л зольной воды, 50 г малинового сока. Кипятить, пока не упарится на 1/3. Пить теплым перед сном по кофейной чашке.
Взять 25 г ячменной соломы, 3 г травы полыни горькой, 1 ст. ложку меда, залить 1 л зольной воды и оставить до утра. Утром варить 5 мин. Пить по 2 ст. ложки по вечерам.
Взять по 2 г травы зверобоя и тысячелистника, листьев шалфея и корней терна, залить 1 л зольной воды, кипятить 5 минут. Пить теплым по чашке по утрам.

Гепатомегалия, увеличение печени

На 100–150 штук лаврового листа взять 5 ст. ложек меда, залить 0,5 л зольной воды и варить, пока не упарится более чем наполовину. Процедить, выпить теплым перед сном 1 кофейную чашку и сразу лечь в постель.

Гипертиреоз, тиреотоксикоз, повышенная функция щитовидной железы

Собрать свежие листья бузины черной, распарить их, отжать, сделать вечером компресс на область щитовидной железы, листья расположить в пять слоев, посыпать золой, накрыть газетой, поверх — фланелью.

Гипертония

Обертывания икр ног холодной зольной водой. Намочить хлопчатобумажную ткань в зольной воде, слегка отжать и применять для обертывания ног. Менять ткань по мере ее согревания 2–3 раза. Такие обертывания можно делать на весь живот. Делать их ежедневно до тех пор, пока давление не снизится до нормы.

Глисты, или гельминтозы

1 ч. ложку березовой золы залить 1/3 стакана кипящей воды, размешать тщательно золу в воде и эту смесь выпить не спеша, небольшими глотками для удаления из организма остриц. Во время лечения ежедневно меняйте постельное и личное белье и обязательно кипятите его в слабом растворе пищевой соды. Гарантирую, что через несколько дней острицы покинут вас навсегда.
Зола тикового дерева (доставляется в РФ из Индии), принимаемая внутрь по 1 дес. ложке с зольной водой 3 раза в день до еды, изгоняет из живота как мелких, так и крупных глистов.
При острицах у детей взять 10 г соцветий пижмы и 5 г травы чистотела, залить стаканом кипящей зольной воды. Когда остынет до 25–30 °C, использовать для клизмы. Повторить трижды с двухнедельными перерывами.
При лямблиозе взять по 50 г травы чабреца, корневищ аира и корней девясила, по 25 г листьев мяты и грецкого ореха, 10 г листьев полыни горькой. Засыпать 2 ст. ложками смеси в термос, залить двумя стаканами кипящей зольной воды, настаивать 1 час. Пить по полстакана 3 раза в день между приемами пищи в течение одной недели. Затем уменьшить дозу до 1–1,5 ст. л. смеси и пить в течение нескольких недель. Можно подсластить медом.

Головная боль

Горячие или контрастные зольные ванны для конечностей хороши при головных болях разного происхождения.

Грибковые поражения кожи

Паста из золы с водой — отличное противогрибковое средство! Для ее получения необходимо развести 1 ст. ложку золы в небольшом количестве воды. Пораженное грибком место смазывается пастой, затем нужно немного подержать ее на коже, после чего смыть водой.

Грибковые заболевания стоп ног

Растворить в 3 л воды 200 г древесной золы и 100 г морской соли. Держать в этом растворе стопы ног, пораженные грибком, 25–30 минут. После ванночки обсушите стопы, не вытирая их.

Депрессия

Для избавления от плохого настроения рекомендуют применять золу листьев крапивы двудомной, ранневесенней травы овса, травы хвоща полевого, сосновых игл.
Настой. Залейте 1 ст. ложку золы 1 литром кипятка, настаивайте сутки, затем аккуратно слейте чистый настой и принимайте его в течение 14 дней по 3 ст. ложки три раза в день, затем сделайте перерыв 5 дней и повторите лечение.

Дизентерия

Тонкие облиственные ветви кизила с плодами или одни плоды измельчить, 4 ст. ложки варить в 1 л зольной воды до упаривания наполовину. Пить по кофейной чашке 3 раза до еды.
4 ст. ложки измельченного корня ежевики варить в 1 л зольной воды, пока не останется 0,5 л. Пить по 150 г 3 раза в день до еды.
3 ст. л. корней щавеля воробьиного варить 30 минут в 0,5 л зольной воды. Пить по 150 г 3 раза в день до еды.
При амебной дизентерии 4 ст. ложки коры кизила и 1 ст. ложку коры каштана настоящего залить 1 л кипящей зольной воды, настаивать 2 часа. Выпить за день.

Дизурия, затрудненное мочеиспускание

Взять по 30 г соцветий клевера лугового и листьев березы, по 20 г хвоща и корневищ пырея; 2 ст. ложки смеси засыпать в термос, залить 3,5 стакана кипящей зольной воды, настаивать 1 час. Весь настой выпить за день в 3–4 приема через 1–2 часа после еды.
Другие показания: уролитиаз, подагра; дерматозы, вызванные излишним количеством вредных метаболитов в крови.

Дисменорея

25 г травы хвоща полевого варить 25 мин в 0,5 л зольной воды. Пить утром и вечером по стакану отвара.
2 ст. ложки травы горца перечного варить 10 мин в 0,5 л зольной воды. Пить трижды в день за 10 мин до еды.
1 ч. ложку семян сирени варить 20 мин в 0,5 л зольной воды. Пить по кофейной чашке за 15 мин до завтрака.
Взять по 2 ст. ложки соцветий ромашки и семян льна (льносемена предварительно слегка поджарить, чтобы в отвар меньше перешло слизи), залить 1 л зольной воды и варить 10 мин. Пить в течение дня вместо воды.
Взять поровну траву пастушьей сумки и горца перечного; 2 ст. ложки смеси залить на ночь 0,5 л холодной кипяченой зольной воды. На другой день пить по полстакана каждые 2 часа.
Взять 50 г соцветий ромашки аптечной, 5 г корицы и 3 г гвоздики (пряность), залить 1 л зольной воды, варить 30 минут, сразу процедить. Пить по кофейной чашке 3 раза в день.
Взять по 50 г травы репешка, полыни горькой и люцерны посевной (в цветущем состоянии), листьев березы и мяты; 2 ст. ложки смеси варить 10 мин в 0,5 л зольной воды. Пить по 75 г через 2 часа после еды.
Взять 100 г травы горца перечного, по 60 г травы манжетки, соцветий календулы и ромашки, по 50 г листьев подорожника большого и травы крапивы жгучей; 2 ст. ложки смеси варить 10 мин в 0,5 л зольной воды. Пить по 75 г 3 раза в день до еды.
Взять по 100 г цветков яснотки белой и ромашки, по 50 г травы тысячелистника, пастушьей сумки, зверобоя и листьев мяты, по 20 г лепестков календулы и «шишек» хмеля; 1 ч. ложку смеси залить стаканом кипящей зольной воды, настаивать 30 мин. Пить теплым перед сном.

Желтуха

Взять 20 г коры ольхи, залить 0,5 л зольной воды, кипятить 10 минут, охладить, процедить. Выпить за день в три приема. Принимать 4 дня.
Взять 50 г корня терна (без верхнего слоя), залить 0,75 л зольной воды, варить, пока не останется 0,5 л. Пить перед едой по стакану. Курс лечения 5 дней, затем снова пить отвар ольховой коры.
Взять 4 ст. ложки листьев и молодых побегов барбариса, варить 10 мин в 1 л зольной воды. Пить в течение дня вместо воды.
Взять 4 ст. ложки листьев моркови, варить 10 минут в 1 л зольной воды. Пить при желтухе вместо воды.
При желтухе у детей взять 3–5 штук плодов можжевельника красного, измельчить, залить 0,25 л зольной воды, довести до кипения. Пить по 1–2 ст. ложки 3 раза в день.
Взять поровну листьев копытня и соцветий бессмертника. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипящей зольной воды. Пить 2–3 стакана настоя в день.
При желтухе, метеоризме следует пить отвар золы березы или липы.

Желчнокаменная болезнь

2 ст. ложки листьев или 1 ст. ложку почек березы залить 0,5 л кипящей зольной воды, настаивать 1 час, затем процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Улучшает желчеотделение.

Запор

Полезно пить березовую или липовую золу с горячим молоком.
При хронических запорах нужно 3–4 раза в день пить зольную воду, в которой долго варились овес или сливы.
Промывание толстой кишки. От застарелых запоров, когда уже никакие усиленные слабительные не дают результатов, нужно делать раз или 2 раза в месяц основательное промывание толстой кишки. Делать это так: в первый день поставить клизму из 1 бутылки теплой зольной воды, на другой день — из 2 бутылок зольной воды. Затем пропустить сутки и поставить клизму из 4 бутылок зольной воды. Такое промывание дает хорошие результаты. После 3-й клизмы выходят иной раз целые куски давнего, зеленоватого кала с ужасным зловонием; желудок начинает действовать самостоятельно и гораздо лучше, чем до лечения. Такое промывание в течение полугода излечивает самые упорные запоры.
Прежде чем выбрать и применять средства для лечения запора, рекомендуется принять к сведению несколько полезных советов.
Общими противопоказаниями к применению лекарственных растений, обладающих слабительными свойствами, являются: кишечная непроходимость, аппендицит и другие воспалительные процессы в брюшной полости, а также острое лихорадочное состояние.
Слабительные средства не следует употреблять длительное время во избежание нарушения водно-солевого обмена. При длительном использовании слабительных средств их нужно периодически менять во избежание привыкания к ним и снижения их эффективности.
Некоторые пищевые продукты, обладающие слабительным действием, могут не давать ожидаемого результата из-за неправильного употребления: при приготовлении их нужно заливать крутым кипятком, но ни в коем случае не кипятить и не подслащивать.

Зубов болезни

Для профилактики кариеса полощите рот после еды зольной водой. Этот способ позволяет нейтрализовать кислотный налет и предупредить появление кариеса. Полоскание рта хорошо снимает зубную боль. Особенно эффективно оно при флюсе (воспалении надкостницы).
Как предотвратить гниение зубов? Используйте в качестве массажа для десен и зубов обычную поваренную соль и березовую или другую древесную золу, взятые в равных частях и измельченные в порошок. Не пользуйтесь зубной щеткой. Делайте этой смесью массаж пальцем перед сном. Эта смесь полезна при кровоточащих деснах и гангренозном стоматите.
При очень сильной зубной боли 1 ч. ложку древесной золы размешать в стакане горячей воды (горячей настолько, сколько можете вытерпеть). И полоскать зуб каждые 3 часа — до полного выздоровления.

Зуд кожный

Снизить ночной зуд помогают ванны с зольной водой. Помещение при зуде надо проветривать, укрываться легкими одеялами, выбирать одежду из натуральных тканей. Отказаться от мыла, после купания увлажнять кожу детским кремом.
Избавление от зуда. Чесаться кожа может по разным причинам: после укуса комара, ожога крапивой, солнечного ожога и т. д. Чтобы снять этот зуд, необходимо развести золу водой до состояния пасты, а после нанести на пораженную кожу. Этот способ допустим, когда кожа не повреждена (то есть на ней нет открытых царапин и ссадин).
Зуд преимущественно в области спины и особенно сильный во второй половине беременности. Помогает обтирание березовой золой, размешанной в воде.

Изжога

Зола древесины по щепотке на язык.
Чтобы нейтрализовать изжогу, достаточно в стакан воды добавить 2 ч. ложки липовой или березовой золы, размешать и залпом выпить.
Более «вкусный» рецепт снимет и изжогу и отрыжку: в стакан воды положите 1 ч. ложку липового или березового сока, тщательно размешайте, после этого добавьте туда 0,5 ч. ложки свежего лимонного сока, когда вода зашипит — пейте.
Принимайте 3–4 раза в день за полчаса до еды по 1 ст. ложке настоя золототысячника обыкновенного (10 г травы золототысячника обыкновенного залить 200 мл горячей зольной воды и настоять 2–3 часа, процедить).
Пейте 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды по 1/2 ст. ложки настоя листьев вахты трехлистной (5 г листьев залить стаканом горячей зольной воды и настоять 2–3 часа, процедить).
Остановите изжогу, принимая в течение 5–6 дней по 30–40 капель ароматного настоя цветков белой акации (2 ч. ложки цветков настоять на 100 мл зольной воды в закрытой посуде, процедить).
При длительной изжоге принимайте 4 раза в день по 1/3 ч. ложки порошка из корней аира, запивая зольной водой.
В деле борьбы с жжением под ложечкой используйте настой вереска обыкновенного. 2 ч. л. травы залейте 0,5 л зольной воды, прокипятите 2–3 минуты, охладите, процедите и пейте настой по полстакана 3–4 раза в день за час до еды.

Камни и песок в почках

При камнях известкового происхождения полезно пить 3 раза в день по 1 дес. ложке березовой или липовой золы и жженой магнезии в равных частях.

Кариес

В профилактике кариеса очень эффективна зола. Она не только отбеливает зубную эмаль, но и дезинфицирует полость рта: зола — 2 ч. ложки, вода — 200–250 мл. Воду слегка подогрейте, размешайте в ней золу и тщательно прополощите рот.
Что касается чистки зубов с золой, она эффективна в плане отбеливания. Но помните о том, что при частом использовании грубые частички золы разрушают верхний слой эмали, делая зубы более чувствительными. Оптимальный вариант — чистить зубы золой, смешанной с зубной пастой в пропорции 1: 1, не чаще одного раза в месяц.

Кашель

Жженый сахар — очень простое средство, о котором обычно забывают, настолько оно простое и безопасное. Надо взять небольшую сковородку, насыпать туда немного сахара и растопить, пока он не потемнеет — только не слишком, иначе будет горьким. Получившиеся твердые кусочки растворять в теплой зольной воде и пить. Это помогает даже при сухом кашле, который не дает спать ночью, и не вызывает побочных эффектов.

Кожные язвы

Положите в эмалированное ведро 500 г березовой или липовой золы, залейте ее пятью литрами крутого кипятка, подождите, пока не охладится до 35–37 °C, процедите. В этот настой на полчаса опустите ноги. После процедуры ноги не вытирайте, дайте им обсохнуть на воздухе.
Сложите в 4–6 раз кусок марли, намочите в настое березовой или липовой золы и два раза в день, утром и вечером, делайте примочки на 2 часа, а затем промойте язвы разведенной настойкой календулы (1 ст. ложка аптечной настойки на 0,5 стакана воды).
Порошком жженых костей свиньи полезно присыпать влажные язвы кожи.
Порошком сожженной скорлупы грецкого ореха 2–3 раза в сутки посыпать незаживающие язвы.
Застарелые, незаживающие язвы присыпать порошком сожженного свинца. Если из них выделяется обильный гной, то присыпать необходимо один раз в сутки, если же гноя мало, то 2 раза в течение четырех дней, но чтобы получилось по одному разу каждые два дня.

Коклюш

Взять пригоршню ранневесенних листьев березы обыкновенной, залить 1 л зольной воды, кипятить до упаривания наполовину, процедить, подсластить. Пить по 1 ст. ложке много раз в день.

Колит острый

1 ст. ложку березовой золы залить 1 стаканом кипятка, остудить. Пить по 3–4 глотка перед едой.
Промывать желудок березовой золой (6 ст. ложек на 3 л воды).

Крапивница

Крапивницу с обильной сыпью по всему телу прекрасно лечит обмывание тела березовой зольной водой. Для этого необходимо сжечь березовые дрова, собрать чистую просеянную золу. 0,5 стакана золы залить 2 л воды, вскипятить и сразу же снять с огня, дать отстояться в течение суток, осторожно слить чистый настой зольной воды, процедить его через многослойную марлю. Настой хранить в холодном месте. Перед применением настой разбавьте водой комнатной температуры в пропорции 1:1 и этим настоем ежедневно обмывайте тело.
Рекомендуется дважды в день принимать теплые зольные ванны. После процедуры обтереть тело водкой или водой с яблочным уксусом, либо свежим томатным соком.
Взять по 10 г дубовой коры и листьев плюща, 1 ст. ложку золы, залить 1 л кипятка, настаивать 10 минут. Еще теплым настоем мыть больного и делать из настоя компрессы.
Взять 1,4 кг пшеничных отрубей и варить 30 минут в 5 л зольной воды, процедить, отвар использовать для ванн, которые принимать раз в день в течение 25 минут при температуре воды 37 °C.
Другие показания: ревматизм, экзема.

Краснуха

При очень сильном зуде состояние ребенка поможет облегчить зольная ванна. Принимайте такую ванну 2–3 раза в день по 10 минут.

Курение

Для отвыкания от курения: полоскание рта густым раствором липовой или березовой золы или обмазывание полости рта золой со слюной: зола кладется на язык, растворяется в слюне и вызывает отвращение к табаку при курении.
Взять 50 г травы очанки, варить 15 мин в 1 л зольной воды, полоскать рот теплым отваром 3–4 раза в день.
Взять 40 г корней мальвы лесной и варить 10 минут в 1 л зольной воды. Полоскать рот теплым отваром 3–4 раза в день.
При отравлении никотином взять 3 ст. ложки травы и цветков горицвета весеннего, залить 0,6 л кипящей зольной воды. Использовать для полоскания несколько раз в день, а после каждого полоскания проглотить два глотка этого настоя.
Взять 50 г коры бука, 40 г вайи («листьев») папоротника листовика обыкновенного и 30 г травы золотарника; 30 г смеси варить 10 минут в 1 л зольной воды, настаивать 10 минут. Теплым отваром полоскать рот 3–4 раза в день.
100 г очищенных зерен овса залить 1 л воды, настаивать 4 часа, добавить 2 ст. ложки березовой золы, кипятить 1 час, процедить. Выпить отвар в 3 приема за 30 минут до еды.
Сжечь перо любой птицы, в эту золу добавить 1/10 часть соды. Смесь вложить в пачку махорки или табака. Выкурить. Сильное отвращение к курению будет обеспечено.

Ларингит

Рекомендуются для лечения ларингита ингаляции с зольной водой с добавлением 2–3 капель эвкалиптового масла с ментоловым маслом.
Пить горячее молоко пополам с березовой зольной водой.

Лихорадка

Чеснок, хрен, порошок золы — в равных частях. Истолочь в кашицу и смазывать смесью шею, держать 15 минут. После чего начисто вытереть шею влажным полотенцем.

Лишаи

Золу чеснока смешать 1:1:3 по объему с топленым сливочным маслом и крепким отваром морских рыб, настоять на кипящей водяной бане 7–10 минут, постоянно помешивая смесь деревянной лопаточкой, охладить. Хранить в закрытой посуде в темном прохладном месте. Мазь втирать в участки кожи при лишаях.

Маститы

При мастите нужно насыпать в мешочек из хлопка золу, положить его на больную грудь, закрепить бюстгальтером и не убирать этот компресс ни днем, ни ночью в течение 2–3 месяцев. Затвердение рассосется.

Менструации задержка

При задержке менструации, что чаще всего бывает от простуды (исключая беременность), можно применить такое простое средство. Подержать ноги (выше щиколотки) в очень горячем настое березовых листьев, куда положить горсть поваренной соли и 2–3 горсти древесной березовой золы. Затем ноги вымыть теплым настоем березовых листьев, вытереть досуха, надеть чистые носки или чулки и насыпать туда порошок сухой горчицы.

Мигрень

Взять по 1 ч. ложке листьев пиретрума девичьего (маруны), желательно свежих, залить стаканом кипящей зольной воды, выпить глотками в течение дня. Это средство снимает частоту и интенсивность болей и не дает побочного действия даже при многолетнем применении.
Взять по 50 г листьев мелиссы и первоцвета, травы зверобоя, цветков лаванды, корня валерианы и «шишек» хмеля; 1 ч. ложку смеси на стакан кипящей зольной воды, настаивать 20 минут, процедить. Пить теплым утром и вечером.

Мозоли

Прекрасный способ сведения мозолей: ходить целый день в галошах, наполненных зольной водой (по мере надобности зольную воду подливать). Ноги размокают, а мозоли отваливаются.
При застарелых твердых мозолях, натоптышах или при трещинах на пятках хорошо зарекомендовала себя зольная ванночка. Пригоршню древесной золы размешайте в тазике с горячей водой. Опустите в воду ноги и держите так 15 минут. Потом обработайте ступни пемзой. Чтобы усилить эффект от этой ванночки, добавьте в нее немного мыла и несколько капель нашатырного спирта.

Молочница

Одним из распространенных способов лечения молочницы является лечение зольной водой. Смочите бинт в щелочной воде и обработайте полость рта малыша.
Женщинам при молочнице желательно дважды в день спринцеваться зольной водой для вымывания творожистых выделений из влагалища. После процедуры наложите мази с нистатином или леворином. Оба супруга при этом должны лечиться совместно и отказаться от половой жизни во время лечения. Спринцевание зольной водой при молочнице будет более эффективным в комплексе с лечением специальными противогрибковыми препаратами. В любом случае при проявлении симптомов молочницы необходимо обращаться к врачу. Особенно важно это в том случае, если симптомы эти проявляются не одноразово. Нельзя допускать, чтобы молочница перешла в хроническую стадию. Лечение с помощью зольной воды можно проводить параллельно с лечением, назначенным врачом.

Насморк

Делать вечером для ног очень горячую ванну с березовой или липовой золой, затем надеть теплые чулки и так спать.

Нейродермит

Развести в стакане кипяченой воды 1 ч. ложку золы и смазывать пораженную нейродермитом кожу раствором золы. Первая peакция — жжение. Постепенно жжение проходит минут через 15, а зуд успокаивается. Утром и вечером втирать раствор золы в пораженную кожу до наступления лечебного эффекта. Сыпь и зуд исчезают.

Нефролитиаз, почечнокаменная болезнь

Взять 1 кг семян дыни, залить 5 л зольной воды и варить, пока не останется 3 л жидкости. Когда остынет, разлить по бутылкам. Пить по 100 г 3 раза в день. Вариант: 1 ст. ложку порошка семян дыни варить 3 минуты в стакане зольной воды, пить 2–3 стакана отвара в день.
Взять 200 г семян шиповника, смолоть, залить 2 л зольной воды, настаивать всю ночь. Утром варить 3 часа (должно остаться 0,75 л жидкости), процедить. К 1 кофейной чашке этого отвара добавить по 1 ст. ложке меда и лимонного сока, подогреть, выпить утром натощак; такие же порции выпить днем и вечером за полчаса до еды.
Клубни картофеля вымыть, очистить, взять две пригоршни очисток и варить их до размягчения в зольной воде. Отвар слить и пить 2–3 раза в день до еды по полстакана.

Неприятный запах изо рта

Масло чайного дерева — универсальный помощник при многих проблемах. Всего лишь капелька этого чудодейственного средства, нанесенная на зубную щетку вместе с золой, поможет избавиться от неприятного запаха изо рта. Кроме того, можно сделать замечательный раствор для полоскания, капнув 3 капельки масла чайного дерева в чашку с теплой зольной водой. Таким раствором следует полоскать рот и горло два-три раза в день, желательно после каждого приема пищи.
Пучок свежего укропа вымыть, залить кипящей зольной водой в количестве 0,5 литра, настоять под крышкой 30 минут, процедить. В течение дня полоскать рот этим настоем 5–6 раз.
Для полоскания горла при частых ангинах можно применять отвар травы горькой полыни. Насыпать 1 ст. ложку сухого сырья в термос, залить 0,5 литра кипящей зольной воды, дать настояться 2 часа, процедить. Полоскать горло и полость рта 3–4 раза в день. Средство горькое, но очень эффективное.
При болезнях горла и слизистой оболочки полости рта можно применять полоскание из отвара листьев крапивы двудомной. Стакан измельченного сырья залить кипящей зольной водой в эмалированной или стеклянной посуде, дать настоять под крышкой 1 час, процедить. Полоскать горло и полость рта 3–4 раза в день.
Измельченную кору засыпать в кипящую зольную воду, кипятить 5 минут, дать настояться под крышкой 30 минут, процедить. Этот отвар можно принимать внутрь по 0, 3 стакана 2 раза в день при заболеваниях желудка и кишечника, при повышенном газообразовании. Этим же отваром полоскать полость рта до 4 раз в день. Отвар дубовой коры обладает укрепляющим десны дубильным действием, избавляющим от болезней десен и слизистой оболочки.

Врастание и инфекции ногтей

Вросшие ногти хорошо поддаются лечению смачиванием древесной золы, разбавленной камфарным спиртом. Помогает также прикладывание к ногтю небольшого количества этого средства на вате или отдельно, можно под ноготь или к месту, где присутствует раздражение. Если это средство применять ежедневно, то проблема пройдет.
Для улучшения состояния пальцев ног и ногтей используйте древесную золу, увлажненную касторовым маслом. Кладите ее под края вросших ногтей, там, где у вас эта проблема. Сначала может быть больно, тогда протрите это место камфарным спиртом. Это поможет избавиться от склонности к врастанию ногтей.
1 ч. ложку древесной золы, несколько капель 3 %-ного уксуса и аптечного йода тщательно смешать друг с другом и при помощи ватной палочки нанести на пораженный грибком ноготь. Делать процедуру 2 раза в день утром и вечером. Прекрасно помогает, только регулярно — и по истечении месяца грибка не будет, а будет здоровый ноготь.

Ожирение

Взять поровну корневища аира, траву донника желтого и чабреца, листья мяты и ежевики, цветки лаванды, плоды можжевельника; 0,5 кг смеси варить 10 минут в 3 л зольной воды. Отвар использовать для ванн, которые принимать по 30 минут 2 раза в неделю, обеспечив приток свежего воздуха.
Полезно чаще делать ванны с прибавлением березовой или липовой золы, от которых расходится жир на животе. После ванны пить по стакану отвара свежей петрушки.
Для лечения ожирения полезны зольно-солевые ванны. Для проведения такой ванны вам необходимо в 150 л воды насыпать 300 г золы, 300 г морской соли. Для придания ванне прекрасного комфортного состояния полезно добавить в воду эфирное масло лаванды или гвоздики. Принимать ванну надо 25–30 минут, температура воды 38 °C. Курс лечения 15 ванн, принимаемых через два дня.

Ожоги солнечные

В ванне с прохладной зольной водой растворить 1 ст. ложку соли и несколько капель йода. Принимать лечебную ванну 15–20 минут, не вытираться, дать воде обсохнуть на коже. Ванну можно принимать несколько раз в день.

Ожог от железного предмета

Немедленно намочить обожженное место холодной водой и засыпать березовой золой.

Остеомиелит

300 г осиновой золы залить 10 л воды, вскипятить, настоять ночь, аккуратно процедить воду и делать теплые ванночки (36–38 °C) на больную область в течение 10–15 минут. Потом вытереть, одеться и спать. Курс лечения — 10 процедур. Если сразу не поможет, повторить через месяц. Полезно попить натощак, за 30 минут до еды, порошок яичной скорлупы, запивать только водой.

Остеопороз

Порошок скорлупы вареных куриных яиц смешать 3:1 с березовой золой. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды, запивая водой.

Отравление ацетоном

Полезно принимать зольные ванны (вместе с головой) — прекрасное средство.

Отравление рыбой

Сжечь дрова, золу собрать и прокипятить, после чего дать настояться. Настой сливают и процеживают. Зольной водой обмываются несколько раз в день.

Панариций

Лечение начинайте, как только появится пульсирующая боль. Рекомендуется попарить палец в зольной воде. Вода должна быть максимально горячей, настолько, насколько вы сможете вытерпеть. Погрузите палец в зольную воду и держите его там 15–20 минут. Чтобы нарыв быстро рассосался, процедуру необходимо повторять 3 раза в день — и воспаление обязательно рассосется.

Перхоть

Сначала намочите волосы, потом, слегка массируя, втирайте в кожу головы горстями древесную золу. Затем большим количеством воды смойте золу и высушите волосы. У кого-то раньше, у кого-то позже — но перхоть пройдет. Главное — не сдавайтесь. Не бойтесь, что первое время волосы станут суше, чем обычно. Потом салоотделение восстановится. Лечение древесной золой перхоти — это проверенный народный рецепт.

Пневмония

К медикаментозному лечению пневмонии полезно добавить полоскание горла зольной водой и обильное горячее питье.

Подагра

Применять при подагре, артритах, крапивнице. Принимают по 20 минут ванны из отвара череды (50–100 г на ведро зольной воды), кипятят в закрытой посуде полчаса, процеживают. Температура ванны 38 °C. Свежей травой или настоем травы череды из 4 ст. ложек травы на 5 стаканов зольной воды натирать воспаленные суставы при ревматизме, артрите, подагре, можно делать компрессы.
Используется для лечения многих болезней: подагры, рака, цинги, струпьев, при камнях в почках и желчном пузыре, при увеличенной селезенке. Для приготовления отвара берут 4–5 ч. ложек ячменя и 1 л зольной воды, варят, пока не останется 700 г. Полученный отвар делят на две части по 350 г, пьют перед обедом и после ужина.
В течение дня съедать до 1,5 кг винограда, запивая 1/4 стакана зольной воды.
Растирание на керосине — взять по 50 мл керосина, растительного масла, четверть куска темного хозяйственного мыла (растереть), 2 ч. ложки древесной золы. Все хорошо перемешать, нагревая на кипящей водяной бане. Втирать в пораженные конечности, сверху надевать шерстяные носки или перчатки.
При уратных камнях, образующихся из мочевой кислоты, полезно пить зольную воду.
3 раза в неделю надо делать ножные ванны: на 5 литров терпимо горячей кипяченой воды 5 столовых ложек древесной золы и 10 капель 5 %-ного йода. Продолжительность ванночки — 10–20 минут. Ноги после ванночки вытереть, косточки смазать йодом. Ноги укутать бумагой, надеть шерстяные носки и лечь спать. Утром косточки смазать вазелином. Делать такие процедуры ежедневно в течение одного-двух месяцев.
Взять по 2 ст. ложки соли и древесной золы и несколько кристалликов марганцовки, смешать с 2–3 ст. ложками горячей воды до кашицы. Затем положить массу на бинтик и привязать к больному месту, закрепить пластырем. Повязку не менять в течение 3 дней. При необходимости процедуру повторять до излечения.

Потливость зловонная

Взять 1,5 кг овсяной соломы, по 100 г листьев мяты перечной, крапивы двудомной, залить холодной зольной водой, дать настояться несколько часов, затем довести до кипения, процедить в ванну, которую принимать 2 раза в неделю.
При зловонной потливости ног дважды в неделю держите ступни по 15 минут в теплой зольной воде (3 ст. ложки древесной золы на 2 л воды).

Потоотделение избыточное

В жару нежная кожа младенцев неожиданно может покрыться сыпью с покраснениями. Это называется потница. Чаще всего она проявляется сначала на шее и в зоне подмышек, а затем распространяется на грудь и спину. Первое лекарство от потницы — это прохладный воздух. Также рекомендуется протирать раздраженные участки кожи зольной водой. Зольные примочки заметно улучшают состояние кожи: уменьшают зуд, способствуют заживлению в короткие сроки.
Ног потение. Обмывание ног зольной водой. Обмывать утром и вечером. Промыть и обтереть ноги. Для профилактики неприятного запаха оставляйте на ночь между пальцев ног ватки, смоченные зольной водой. Будет чесаться и саднить, надо потерпеть. Утром обмыть ноги зольной водой, обтереть и обуться. Очень скоро пройдет пот и запах.
После душа на чистые сухие подмышки нанесите немного древесной золы и слегка вотрите ее в кожу. Запах пота не появится как минимум сутки.

Пролежни

Для профилактики пролежней у тяжелобольных взять по две горсти травы одуванчика, спорыша и душицы, залить 3 л зольной воды, довести до кипения и еще варить на малом огне 5–10 минут. Процедить и использовать для обмывания тела больного или для ванн.
Взять 100 г листьев алоэ, добавить 0,5 л зольной воды, смешать на миксере, добавить 100 г глицерина и 1 ч. ложку лимонного сока, снова обработать на миксере, настаивать сутки. Процедить через густое сито, слить в бутылку, хранить в холодильнике. Наружное средство. Другие показания: отморожение, ожог, язва голени.

Простуда

При всех простудах, особенно при ларингите и крупозном кашле, полезно пить горячее молоко с древесной золой: на чашку молока брать 1 ч. ложку золы.
Делать ингаляции над отваренным картофелем. В кастрюлю с водой положить картофельную кожуру, всыпать золу (на 1 литр отвара 1 ст. ложку золы), варить и дышать над паром в течение 10 минут. Процедуру проводить ежедневно 2–4 раза в сутки до излечения.
Натереть на мелкой терке чеснок и смешать его с медом в соотношении 1:1. Перед сном принимать по 1 ст. ложке, запивая теплой зольной водой.
Очень хорош при простуде чай из липового цвета со щепоткой золы и медом по вкусу.
Проверенный рецепт от боли в горле при простуде — полоскание раствором древесной золы из расчета 2 ч. ложки золы на стакан теплой воды.
Налейте в чайник 1 стакан зольной воды, закипятите и снимите с огня. На носик чайника оденьте конус с небольшим отверстием и вдыхайте через него на протяжении 20 минут. Подобный способ поможет быстрому выздоровлению, прогреванию и отхождению мокроты.

Прыщи

От прыщей поможет очищающая маска с геркулесом. Размельчите на кофемолке геркулес до состояния муки. На 1 стакан муки добавьте 1 ст. ложку древесной золы. Тщательно перемешайте. Перед применением возьмите 1 ст. ложку этой смеси и добавьте в нее немного воды, чтобы получилась кашица. Нанесите ее на лицо на 15–20 минут, затем смойте с помощью ваты с большим количеством воды. Для полного избавления от прыщей нужно использовать эту маску ежедневно или через день, пока не закончится весь стакан подготовленной смеси. При необходимости курс лечения повторить.

Псориаз

Наполните ванную теплой зольной водой. Рекомендуется принимать зольные ванны через день, они помогают устранить избыточную кислотность в организме, непосредственно влияющую на псориаз.
Дольки чеснока высушить и сжечь вместе с кожурой. Затем 1 ст. ложку получившегося пепла смешать с 1 ст. ложкой сливочного масла, с 1 ч. ложкой меда и полученной смесью смазывать пораженные псориазом места. Данную процедуру желательно проделывать в бане, когда кожа полностью распарится.
При псориазе больные места можно смазывать очищенным дегтем, смешанным с пеплом от сожженной березы. Пропорция: 3/4 дегтя и 1/4 пепла.
100 г березового дегтя, 20 г меда, 40 г касторового масла, 40 г золы стеблей шиповника смешать с яичным белком от двух куриных яиц. Все тщательно перемешать, настоять в темном месте 3 дня, периодически помешивая. Смазывать пораженные псориазом участки кожи.
Сжечь ветки шиповника. Пеплом смазывать очаги поражения псориазом.
Сбор: зола цветов шиповника, зола дубовой коры — по 25 г каждой, порошок травы чистотела — 10 г, свежий яичный белок — от одного яйца, солидол — 100 г. Все тщательно перемешать, настоять при комнатной температуре 15 дней, периодически перемешивая содержимое. Смазывать зудящие места.
Сбор: зола от стеблей шиповника — 30 г, сера жженая, т. е. очищенная, порошок чистотела — по 10 г каждого, деготь березовый — 50 г. Все перемешать, выдержать 7 дней в темном месте в посуде из темного стекла. Смазывать больные места.
Сбор: зола стеблей шиповника, касторовое масло — по 20 г каждого, мед — 10 г, березовый деготь — 50 г, свежий яичный белок — от одного яйца. Все перемешать, выдержать 3 дня и смазывать больные места.
50 г шишек кедра залить 100 мл спирта и настоять 7 дней. Процедить, отмерить 50 мл кедровой настойки и смешать с 20 г меда, всыпав туда 30 г золы от стеблей шиповника. Оставить на 3 дня, затем можно смазывать больные места. Мазь устраняет зуд и очищает кожу. Хранить в темной стеклянной баночке.
100 г плодов софоры залить 250 мл спирта, настоять 20 дней, процедить, смешать с таким же количеством вазелина, добавить 25 г золы от стеблей шиповника. Перемешать и смазывать больные места.

Радикулит

Взять 100 г пчелиного меда, добавить в него 50 г соли и 2 ст. ложки золы. Все это тщательно размешать и затем часть лечебной смеси положить на холщовую тряпку или марлю. Толщина накладываемой мази — 2–4 см. Перед тем как ставить компресс, то место, где с кожным покровом будет соприкасаться мазь, следует смазать растительным маслом. После чего можно приложить к пояснице ткань с мазью. Компресс держать 2–3 часа. Затем надо снять материю с мазью, поясницу протереть растительным маслом, завязать шерстяным платком и лечь в теплую постель. Через день-два лечебное мероприятие можно повторить.

Рак горла (при «кислотной» форме рака)

На 15 г дубовой коры налить 1 л зольной воды, варить 30 минут, затем добавить 4 ст. ложки меда, вновь довести до кипения, процедить. Хранить в темном месте. Полоскать горло до 10 раз в день. Одновременно 3 раза в день принимать порошок коры дуба в дозе «на кончике ножа».
Взять 15 г хвоща и варить 10 минут в 1 л зольной воды, затем добавить 4 ст. ложки меда, снова довести до кипения, процедить. Отваром полоскать горло несколько раз в день.
По 10 г соцветий ромашки аптечной, корня алтея и плодов можжевельника обыкновенного на 1 л зольной воды, варить 5 минут. Над этим отваром парить горло 15–20 минут и сразу лечь в постель.
На 2–3 л зольной воды взять по 0,5 кг семян овса и овсяной соломы, варить 20 минут, процедить. Этим отваром в течение полуминуты натирать тело больного и сразу уложить в постель.

Рак желудка (при «кислотной» форме рака)

При раке, особенно желудка, полезно пить настой березового щелока, приготовленного из расчета 1 весовая часть золы из березовых дров на 5 частей отвара (1:10) из березовых почек. Эту смесь поставить на кипящую водяную баню и варить в закрытой посуде 10 минут, настоять, укутав, 1 час, затем дать золе хорошо отстояться и процедить через многослойную марлю, разлить по бутылкам, хорошо закупорить и держать в темном холодном месте. 50 г щелочи смешать с молоком или фруктовым соком и пить перед едой 3 раза в день. Исключить из питания мясные продукты, перейти на овощи и фрукты.
Взять 4 ст. ложки целого растения с корнем подорожника большого, варить 10 минут в 1 л зольной воды. Пить вместо воды.

Рак яичника (при «кислотной» форме рака)

Взять 1 ст. ложку лепестков василька синего (или корневищ кувшинки белой), 1 ч. ложку травы чистотела, 1/2 ч. л. травы болиголова пятнистого, 1/4 ч. ложки листьев кирказона, залить 1 л кипящей зольной воды. Когда настой остынет до 36 °C, добавить 1 ст. ложку бефунгина (готовый препарат из чаги, купить в аптеке) и использовать жидкость для двух удерживаемых клизм в течение дня: первую в объеме 400 мл, вторую — 150 мл; остаток настоя пить по 1 ч. ложке 1–2 раза в день, запивая свежеприготовленным морковным соком. Кроме того, следует проводить тампонирование влагалища прополисом по схеме: 150 г прополиса растереть в грубом керамическом сосуде с оливковым или облепиховым маслом (если есть возможность, добавить в процессе растирания 1/2 ч. ложки порошка плодов софоры японской), процедить. Всего должно получиться примерно половина майонезной баночки. Тампон держать во влагалище всю ночь.

Рак кожи (при «кислотной» форме рака)

Присыпать опухоль золой березы или липы, меняя на новый 3–4 раза в сутки. Это приостанавливает его развитие. Полезно пить в день по 4 стакана настоя травы чистотела: один стакан утром натощак, 2 стакана во время дня и 1 стакан на ночь. Настой: 1 ч. ложка сухой измельченной травы чистотела на стакан воды.

Раны

Березовая зола — прекрасный антисептик. Ею полезно засыпать края раны после промывания крепким настоем листьев березы.
300 г березовой золы залить 5 л воды. Довести до кипения, снять с огня, настоять ночь, аккуратно процедить зольную воду и тщательно промыть ею рану, затем надрать свежей коры ольхи, напарить ее и делать компрессы ольхой после промывания раны зольной водой. Даже тяжелая рана зарубцовывается и заживает.
Прием воды, настоянной на березовой золе, хорошо сочетать с кальциевой водой, которую удобно получить, например, с помощью препарата «Алексанат». Можно смешивать порошок из березовой золы с порошком из скорлупы куриных яиц в сочетании 1:1 по объему. Такой порошок можно принимать и в чистом виде по 1 г внутрь несколько раз в день до еды или с пищей. Этот порошок можно применять наружно для присыпок и аппликаций на открытые онкологические или другие раны. Это помогает изменить баланс в сторону защелачивания в области онкологической или другой раны, что значительно ускоряет заживление.
Золу трех головок чеснока смешать с 50 г сливочного масла и 200 мл крепкого отвара морской рыбы. Втирать в пораженные раной участки кожи.
Порошком жженого корня хрена лечат язвы с разросшимися грануляциями, а также гнойные, плохо заживающие раны.
1 кг березовой золы просеять и залить 10 л крутого кипятка, настоять, укутав, пока раствор не станет тепловатым. Больную ногу или руку опустить в эту зольную воду на 30 минут. Если же рана (язва) неудобна для ванн, то делать компрессы. Марлю сложить в 6–8 раз, намочить в зольной воде и приложить на больное место на 2 часа. Компресс делать 2 раза в день. Через 2–3 недели заживет любая рана. Зольная вода вытянет из нее весь гной и очистит рану. После зольной воды промывать настойкой календулы, растворив 40 капель настойки в стакане холодной кипяченой воды. Этим составом регулярно промывать раны после компресса или ванны. Затем перевязать больное место и через 2–3 часа повторить процедуры.
Порошком жженых семян льна полезно присыпать раны: это их подсушивает, снимает боль и жжение.

Рвоты беременных профилактика

Взять 1 ст. ложку листьев мелиссы, залить стаканом кипящей зольной воды, настаивать 10 минут. Пить много раз в день по 50–100 г, желательно с лимоном.
Взять по 20 г свежих листьев лимона и мелиссы, измельчить; 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипящей зольной воды и еще варить полминуты. Пить по 50 г через равные промежутки времени.

Ревматизм

Зольные ванны оказывают высокое целебное действие при лечении ревматизма. Для этого следует приготовить настой (1:10) из березовых листьев. Настой для кипячения древесной березовой золы брать столько же по объему, сколько золы. После кипячения золы в течение 15–20 минут настою с золой дают отстояться в течение суток. За сутки он остынет, зола отстоится и сверху останется чистый щелок. Его необходимо аккуратно пропустить через многослойную вату и налить в ванну, разбавив водой. Процедура длится 10–15 минут при температуре воды 30–32 °C, при этом она должна доходить до подмышек. После ванны необходимо выпить горячий настой из листьев березы, чтобы вызвать обильное потоотделение и мочеиспускание. Кожу тщательно протирают сухим полотенцем, чтобы не простудиться. Затем рекомендуется смазывать больные места чистым березовым дегтем, смешанным 1:1 с керосином. Если этим способом пользоваться постоянно, то можно избавиться от самого тяжелого и застарелого ревматизма.
Берут в равных пропорциях пшеничные отруби, березовую золу и соль. Все смешивают. После чего запаривают эту смесь в кипятке, который берут в пропорции 10:1 к смеси. Как вода остынет до 40–45 °C, наливают ее в таз и опускают в нее руки по локти или ноги по колени. Принимать ванну надо 15–20 минут. После приема ванны на руки надевают шерстяные перчатки или рукавицы, а на ноги — шерстяные носки, после чего ложатся в постель не менее чем на 2–3 часа.
Компресс для лечения ревматизма изготавливают из капустного листа, посыпанного золой. Накладывают его на больной участок, закрывают целлофаном и чем-нибудь теплым, оставляют на 2 часа, лежа в постели. После компресса лучше какое-то время побыть дома, избегая выхода на улицу.
При ревматизме, повышенной беспричинной потливости, судорогах, нарушении кровообращения, в климактерический период смешать по 1/2 стакана березовой золы и каменной поваренной соли, трижды осенить эту смесь крестным знамением, залить смесь 5–6 л терпимо горячей воды, в которой затем парить ноги около 20 минут. Вода должна покрывать ноги не менее чем на 1/3. Количество процедур — 10. Проводить их в одно и то же время после захода солнца.
Смешать до получения сметанообразной мази по 100 г березовой золы, горчичного порошка, 200 г порошка поваренной соли. Смесью растирать на ночь досуха больные места при ревматизме.
Березовая зола, пшеничные отруби, поваренная соль — все составляющие взять по 1 кг, перемешать. Смесь всыпать в бак и залить кипятком, настоять до 40 °C, периодически помешивая содержимое. Опустить ноги в воду до колен на 15 минут. Процедуру делать на ночь. Если на коже появится сыпь, смазать растительным маслом, а когда сыпь пройдет, снова парить ноги. Так же можно лечить больные руки. Применять при ревматизме с твердой опухолью в суставах.
Для устранения ревматических болей полезны влажные теплые компрессы из березовой золы на больные места.

Ринит

Если вас мучает насморк, то доведите до кипения небольшой стакан зольной воды, затем возьмите трубочку и оденьте ее на кончик носика чайника. А другой конец трубочки периодически меняйте и вставляйте в обе ноздри. Таким паром следует дышать около получаса.
Возьмите 1/2 стакана теплой зольной воды. Закапайте в каждую ноздрю по 5 капель. При обильных выделениях с носа не закапывайте, а просто промывайте его этим же раствором.
При жжении и сухости в носу, кашле смажьте мокрым пальцем с золой полость носа и некоторое время втягивайте ноздрями воздух. Эта процедура не даст развиться насморку.
При остром рините эффективны промывания носа зольной водой. Влить в кастрюлю щелочную воду. Укутаться, накрыться сверху махровым полотенцем и дышать над паром. Процедуру делать перед сном. Она снимает ощущение жжения и сухости в носу при начинающемся рините.

Сахарный диабет

20 г корней элеутерококка варить 10 минут в стакане зольной воды. Принимать по 1 ст. ложке за полчаса до еды. Курс лечения две недели, затем сделать недельный перерыв и курс повторить. Отвар хранить в бутылке темного стекла.
30 г семян шиповника поджарить и истолочь в порошок, залить 1 л зольной воды и варить, пока не останется 0,5 л, процедить, добавить 2 ст. ложки меда и сок одного лимона. Пить понемногу в течение дня.
4 ст. ложки корней крапивы варить полчаса в 1 л зольной воды. Пить вместо воды.
2 ст. ложки семян льна залить 100 г кипящей зольной воды; когда остынет, добавить 100 г кипяченой зольной воды. Выпить за день три такие дозы.
Кору корней шелковицы измельчить в порошок; 2 ст. л. порошка варить 1,5–2 часа в 0,25 л зольной воды, добавляя время от времени горячую зольную воду, чтобы количество жидкости было не менее стакана. Принимать по 2 ст. ложки 3–4 раза в день.
1 ст. ложку рылец кукурузы истолочь в очень тонкий порошок, залить 1 л кипящей зольной воды, дать настояться. Пить в течение дня вместо воды. Можно одновременно принимать и другие средства.
250 г семян овса и 30 г ячменной соломы залить 2 л холодной зольной воды, отставить на ночь. Утром варить 30 минут, процедить. Пить в течение дня вместо воды, добавляя по нескольку капель лимонного сока.
Для ослабления мочеизнурения взять по 1 ст. ложке корней крапивы двудомной и листьев подорожника большого, варить 10 мин в 0,5 л зольной воды. Пить по 150 г через 2 часа после еды, добавляя в каждую порцию отвара по 1 ч. л. толченого проса.
90 г непросеянной кукурузной муки залить 0,9 л зольной воды и варить 1 час, снять с огня, добавить 2 ст. ложки вишневого или малинового сиропа, 3 ст. ложки молотых орехов, 1 ст. ложку порошка листьев шелковицы, посолить. Съедать по 100 г смеси 3 раза в день до еды. Курс лечения 10 дней. Одновременно принимать лечебные чаи.
100 г очищенных семян овса вымачивать 4 часа, залить 1 л воды, добавить 1 ст. ложку березовой золы, кипятить 1 час на слабом огне, охладить, процедить. Выпить все в 3 приема за 30 минут до еды. Курс: 3 месяца.

Синусит

В воде отваривают картофель, сливают воду, добавляют порошок золы и дышат над емкостью с картофелем. Можно дополнительно размять картошку.
Промывают нос теплой зольной водой.

Спасение от боли

Пчелиный укус — явление болезненное, даже если аллергии у вас нет. Поможет паста из золы с водой, нанесенная на место укуса. Болезненные ощущения исчезнут очень быстро.

Стригущий лишай

Золу древесины ивы козьей смешать с яблочным уксусом до получения густой сметаны. Мазь втирать в участки кожи, пораженные стригущим лишаем.

Судороги ног

При судорогах, болях в ногах, повышенной потливости, вегетососудистой дистонии, нарушениях кровообращения, климактерических приливах смешайте 1/3 стакана поваренной соли и 2/3 стакана березовой золы, высыпьте смесь в эмалированное ведро и залейте 6–7 л теплой воды, хорошо перемешайте и не процеживайте. Подогрейте состав до температуры тела и на 15–20 минут опустите в ведро ноги. Сверху колени прикройте простыней или полотенцем.

Сыпь от высокой температуры

Примите теплую зольную ванну. Насухо вытритесь полотенцем и нанесите сметанообразную смесь из золы и воды на те участки тела, которые имеют сыпь от высокой температуры, оставьте смесь на 1 или 2 часа, затем смойте теплой зольной водой.

Тонзиллит

При хроническом воспалении миндалин взять 4–5 измельченных зубчиков чеснока и 2 ст. ложки сухой измельченной травы шалфея, залить 1 л кипящей зольной воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день и полоскать настоем горло каждые 30 минут.
Берем три стакана. В первый заливаем теплую зольную воду. Полощем горло. Во второй стакан кладем 1 ч. ложку соли и заливаем водой, но чуть похолоднее, полощем. В третий стакан наливаем воду температуры 30–40 °C, добавляем 30 капель йода. Полощем горло. Такие полоскания делать 4–6 раз в день. Эффект процедуры в том, что щелочная вода сначала размягчает миндалины, после чего соль убивает микробы, а йод прижигает миндалины. Полоскание можно использовать и для профилактики — раз в день 2–3 раза в неделю.

Трещины на пятках

Попарить ноги 10–15 минут в горячей зольной воде, а затем соскоблить огрубевшие места пемзой. После этого смыть теплой водой и смазать пятки рыбьим жиром. Трещины быстро заживут. Процедуру делать надо перед сном. Вскоре пятки у вас будут, как у младенца.
Огрубелости и трещины на пятках можно убрать с помощью ванночек из зольной воды. Делайте их на ночь. Дважды в неделю делайте массу, в состав которой входит льняное семя и картофельная кожура. Тщательно вымойте картофельные очистки, смешайте их с льняным семенем, залейте водой и варите до образования кашицы. Опустите ноги в полученную массу и держите их там около 20 минут, смойте кашицу с ног и смажьте пятки кремом для ног.
Натрите детское мыло на терку — у вас должно получиться 3 ст. ложки мыльной стружки, поместите в тазик, добавьте 3 л горячей зольной воды, тщательно перемешайте, чтобы мыло растворилось. В такой воде держать ноги в течение получаса. После процедуры пятки нужно потереть пемзой, затем смазать куриным жиром и надеть хлопчатобумажные носки. Курс лечения — не менее 14 дней.

Трофические язвы

При трофических язвах 1 кг просеянной березовой золы залить 10 л крутого кипятка, настоять, укутав, пока настой не станет чуть теплым, процедить. Больную ногу или руку опустить в эту зольную воду на 30 минут. Если же язва неудобна для ванн, то следует делать компрессы. Марлю сложить в 6–8 слоев, намочить в зольной воде и положить на больное место на 2 часа. Компресс делать 2 раза в день. Через 2–3 дня пойдут гнойные выделения и рана очистится. После компресса язвы промывать настойкой календулы (40 капель настойки на 1 стакан холодного настоя березовых листьев). Промывание после ванн и компрессов следует делать регулярно. Затем перевяжите больное место чистой марлей и через 2–3 часа снова сделайте компресс.
Сжечь укроп, полученной золой присыпать трофическую язву, благодаря чему она очистится и быстро заживет.

Укрепление организма при онкозаболеваниях

4 г корней лапчатки серебристой варить 5 минут в 0,25 л зольной воды. В другой сосуд поместить 6 г травы звездчатки средней, 4 г молодых листьев дуба и 2 г травы полыни горькой, залить 0,25 л зольной воды, оставить до утра, довести до кипения. Смешать оба отвара. Пить каждый час по 1 ст. ложке в течение 4 дней.

Укусы насекомых

Укусы насекомых часто вызывают зуд кожи. Чтобы нейтрализовать зуд, используйте раствор древесной золы в воде (3 ч. ложки на стакан воды). В растворе смачивайте вату и прикладывайте к месту укуса.
При укусах пчел и ос на месте укуса может образоваться опухоль. Чтобы вылечить опухоль, сделайте кашицу из древесной золы и воды, натрите этой кашицей место укуса, затем, не смывая золу, сверху приложите свежий лист подорожника (или петрушки), забинтуйте и держите так минимум 12 часов.

Фарингит

При остром фарингите применяют теплые полоскания и зольные ингаляции.
Хорошо выполнять ингаляции зольной водой с 2–3 капельками эфирного ментолового масла.
После ингаляции больного накрыть теплым одеялом и дать потогонный чай с медом. Особенно хороший эффект оказывает липовый мед.

Флюс

Флюс прекрасно лечится горячими полосканиями зольной водой. Раствор готовится из расчета 2 ч. ложки древесной золы на стакан горячей воды. После полоскания больную десну смазать спиртовым раствором йода.

Фурункулы

Фурункул прекрасно лечится аппликацией из золы и алоэ. Сначала присыпьте фурункул золой, затем сверху золы наложите разрезанный вдоль листик алоэ, прочно забинтуйте. Держать 2 дня, не мочить! Лечение золой фурункула эффективно, несмотря на видимую простоту исполнения.
Смешать 1:1 по объему золу, полученную от сжигания пшеничных зерен, с цветочным медом. Полученной массой смазывать 4–5 раз в сутки фурункулы. Они созревают значительно быстрее.

Холецистит

Выпивать утром 1 стакан воды с соком 1/2 лимона и 1 ч. ложкой березовой или липовой золы.

Целлюлит

Длительные сидячие и общие ванны с зольной водой (1–2 часа, можно дольше). Эти ванны надо принимать ежедневно или через день, плюс ежевечерние ножные ванны в зольной воде (минимум 1 час). Длительные зольные ванны резко улучшают внешний вид кожи. Особенно хорошее действие на выведение шлаков и активизацию сальных желез при приеме зольных ванн оказывает обтирание кожи шероховатой мочалкой или щеткой для купания через каждые 5–10 минут.
В первую неделю выведения шлаков можно делать сеансы лимфодренажа или массажа. Массировать надо по направлению к местам выведения шлаков — по направлению к кончикам пальцев рук и ног, к подмышечным впадинам и/или генитальной и анальной области. То есть мы следуем к местам выведения и выделения, то есть к местам, откуда выделяются физиологические жидкости. Если при использовании этого метода возникают проблемы с выведением, то их можно устранить, принимая длительные зольные ванны.
Также помогает гимнастика и приседания — такая «мышечная помпа» ускоряет передвижение жидкостей в организме.
Можно использовать такие терапевтические методы, как горячие обертывания, электростимуляция, антицеллюлитные роликовые средства, кремы и др. способы, улучшающие кровоснабжение.
Используя все методы лечения целлюлита в совокупности — уменьшение количества кислот, растворение шлаков, нейтрализацию кислот, вымывание водой, выведение через кожу, лимфодренаж, гимнастику и др., — уже через несколько недель, максимум месяцев, проявления целлюлита значительно уменьшатся или совсем исчезнут.
При этом очень важно перейти на полноценный вегетарианский рацион!
Большое внимание необходимо уделить улучшению работы печени. Для этого используют продукты на основе таких трав, как расторопша, одуванчик, артишоки и дымянка, а также делают теплое и влажное щелочное обертывание печени.
При длительном лечении необходимо продолжать прием зольных ванн для обильного снабжения организма минеральными веществами и улучшения работы печени. Эта процедура благотворно влияет на весь организм в целом.
Также надо проводить индивидуальную терапию, например лимфодренаж, гимнастику и др.
Для очищения организма и выведения шлаков также рекомендуются зольные промывания кишечника и гидроколонотерапия. Очень часто пораженный грибком и зашлакованный кишечник мешает добиться успехов при лечении целлюлита.
Очень важно употреблять большое количество минеральных веществ, чтобы извлекать и перерабатывать кислоты и яды, спрятанные даже в самых потаенных уголках, — они не должны скапливаться в печени или других органах, вызывая проблемы, связанные с плохим обменом веществ (например, геморрой).
Глубокое дыхание очень важно для стимулирования потока лимфы. Многие не знают о том, что легкие — это наш лимфонасос. Они день и ночь качают лимфу, так же как сердце всю жизнь качает кровь.
Итак, все указанные меры и процедуры помогут избавиться от этого характерного явления нашей «кислой» жизни — целлюлита.
Курс избавления от целлюлита:
1. Установление истинных причин целлюлита.
2. Устранение или сокращение этих причин с целью минимизации количества кислот.
3. Ежедневно выпивать один литр травяного чая для растворения шлаков.
4. Насыщение организма обогащенными энергией минеральными веществами и микроэлементами для нейтрализации кислот и ядов.
5. Ежедневно выпивать до двух литров талой воды с целью вымывания шлаков.
6. Каждый день или через день принимать зольную ванну длительностью 90–150 минут или дольше.
7. Гимнастика, приседания, ходьба.
8. Лимфодренаж, массаж.
9. Косметические вспомогательные мероприятия (горячие обертывания, электростимуляция, антицеллюлитные роликовые средства, вакуумный пульсационный массаж, озонотерапия и т. д.).
10. Поддержание функций выведения ядов и шлаков путем усиления обменной функции печени и кишечника (зольное обертывание).
11. Часто для окончательного избавления от целлюлита необходимо предварительное терапевтическое оздоровление кишечника (поражение грибком Candida и др.).
Лимонная ванна против целлюлита: 7–9 лимонов, теплая зольная вода. Нарежьте лимоны тонкими ломтиками и залейте подогретой до 70–80 °C зольной водой. За несколько часов лимоны передадут воде все полезные вещества. После этого можно набрать ванну и влить в нее лимонную воду. Остатки плодов заверните в марлю или бинт и также погрузите в воду. Побудьте в воде около получаса, периодически добавляя теплую зольную воду. Такая ванна не только уменьшит проявления целлюлита, но и отбелит пигментные пятна на коже.
100 г листьев виноградной лозы (красных сортов), 50 г листьев плюща варить в 3 л зольной воды на малом огне до упаривания до 2 л. Отвар использовать для ванн, которые принимать 2–3 раза в неделю при температуре воды 37–38 °C.

Чесотка

2 горсти березовой золы и одну горсть порошка серы залить 2 л воды, размешать, довести до кипения и варить на слабом огне 30 минут, постоянно помешивая содержимое, процедить. Отвар втирать в участки, пораженные чесоткой, на 10–15 минут 2 раза в день.
Смешивать на кипящей водяной бане в течение 30 минут в равных частях по объему пепел из чеснока, мед, топленое сливочное масло. Мазь втирать при чесотке. Хранить в темном прохладном месте.

Шпоры на пятках

Распарить ноги в зольной воде. Насухо вытереть. Прибинтовать к пятке половину лимона с мякотью. Сок не выжимать, т. к. он должен впитаться в кожу. Через 10 процедур шпора рассосется, пятка очистится, кожа станет мягкой и розовой.
Взять зеленый картофель, растереть его на мелкой терке в кашицу, добавить 1 ст. ложку камфорного спирта, хорошо размешать и приложить, как компресс, на ночь, перед этим попарив ноги в зольной воде.

«Щетина» у новорожденных

В настоящее время такая болезнь, как «щетина» у новорожденного, почти неизвестна, но все же следует знать ее. На спине у новорожденного вдруг начинает расти щетина. Считается, что эта болезнь очень опасна. Лечить ее чрезвычайно трудно. Народная медицина предлагает для ее лечения следующее. Взять березовую золу, смочить руки и, окунув их в золу, быстрыми движениями растирать спину ребенка, пока не выпадут все волосинки. Проделать это и с личиком ребенка, потому что щетина может появиться и там.

Экзема

При лечении экземы на руках 15–20 минут держать руки в зольной воде. Затем на 10 минут опустить их в оливковое масло. Экзема начнет пропадать у вас прямо на глазах!
При острой экземе взять по 100 г дубовой коры и листьев грецкого ореха, варить 15 мин в 1 л зольной воды. Отвар использовать для ванн в пропорции: 1 ст. ложка на 1 л объема ванны; можно также добавить 5 г крахмала на каждый литр воды для купания.
Золу чеснока смешать 1:1 по объему с медом. Смесь втирать в участки, пораженные экземой.
40 г рыбьего жира смешать с 80 г 30 %-ной спиртовой настойки прополиса и 20 г золы ветвей шиповника, настоять в темном прохладном месте 3 дня, периодически помешивая содержимое, затем влить 40 г сока алоэ, вновь настоять 5 дней, затем смешать со 120 г березового дегтя, настоять в темном прохладном месте 3 недели, встряхивая содержимое. Смазывать участки кожи, пораженные экземой. Мазь хорошо устраняет зуд кожи.
Порошок от золы древесины осины смешать 1:1 с вазелином. Мазать 2–3 раза в сутки участки кожи, пораженные экземой.
Если экзема появляется от стирки, делать ванночки для рук по 15–20 минут, используя раствор: 2 ст. ложки березовой золы на 1 л воды. Затем погрузить руки в слегка подогретое оливковое масло.
При мокнущей экземе пораженные места присыпать порошком березовой золы.

Эпидермофития паховая

1 ст. ложка древесной золы смешивается с небольшим количеством воды. Этой смесью натирается область кожи больного. После процедуры обязательно это место обмыть водой и высушить. Процедуру закончить нужно, присыпав пораженное место кукурузным крахмалом.

Эпилепсия

Любую кость, рог или копыто сжечь и измельчить в пудру. Принимать по 1/2 ч. ложки 3 раза в день до еды, постепенно увеличивая дозу и запивая 1 стаканом отвара. Отвар: 40 г омелы белой залить 1 л воды. Кипятить 5 минут, охладить, процедить.

Эрозия шейки матки

Приготовить 10–15 %-ную прополисную мазь. Сначала тампоном, смоченным в зольной воде, удалить слизь, затем к эрозии прижать тампон с прополисной мазью и оставить его на 10–12 часов. Процедуры проводить ежедневно в течение 10–12 дней. 10 %-ная прополисная мазь не вызывает раздражающего действия и хорошо способствует затягиванию эрозий шейки матки. Прополисная мазь, а также спиртовые экстракты и настойки прополиса более эффективны, чем антибиотики.
Приготовить прополисный мед 1:3. Сначала тампоном, смоченным в зольной воде, удалить слизь, затем к эрозии прижать тампон, смоченный раствором прополисного меда, приготовленным в соотношении 1:3, и оставить на 10–12 часов. Процедуры проводить ежедневно в течение 10–12 дней. Применяется при трихомонадных, грибковых и бактерийных воспалениях влагалища, эрозиях шейки матки.
Влагалище предварительно очистить от секрета зольной водой. Затем взять 20–25 г засахарившегося пчелиного меда и ввести на марлевом тампоне глубоко во влагалище. Процедуры проводить ежедневно. Курс лечения — 10–15 дней. Вначале могут быть зуд, жжение, которые в последующем исчезают, выделения уменьшаются. Применяется при трихомонадном кольпите, влагалищных и цервикальных (выделяемых из шейки матки) белях, других воспалениях влагалища.
Влагалище предварительно очистить от секрета зольной водой, затем ввести тампон с прополисной мазью так, чтобы мазь касалась пораженного участка слизистой оболочки. Через 10–12 часов тампон удалить. Курс лечения — 10–12 процедур. Иногда лечение приходится повторять после недельного перерыва. Применяется при воспалениях влагалища и шейки матки различной этиологии (вызванных трихомонадами, патогенными грибками или бактериями), а также для ускорения заживления ран после гинекологических операций.
Взять 3 %-ный спиртовой раствор прополиса, смочить им тампон и ввести во влагалище, прижав его к шейке матки (секрет с нее предварительно удалить зольной водой). Через 8–12 часов тампон вынуть. Курс лечения составляет в среднем 7–10 дней (тампоны вводятся 1 раз в день). При использовании 10 %-ной спиртовой настойки прополиса ее нужно предварительно развести водой. Результаты такого лечения, безусловно, лучше, чем медикаментозного. Применяется при бактериальных, грибковых и трихомонадных воспалениях влагалища, а также при эрозиях шейки матки.

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки

Сбор, применяемый при язве желудка и 12-перстной кишки: ромашка аптечная (цветы) — 10 г, фенхель (плоды) — 10 г, алтей (корень) — 10 г, пырей (корневище) — 10 г, солодка (корень) — 10 г.
2 ч. ложки смеси на стакан зольной кипящей воды. Настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать на ночь по стакану настоя.
Сбор, применяемый при язве желудка и 12-перстной кишки: листья кипрея — 20 г, липовый цвет — 20 г, ромашка аптечная (цветы) — 10 г, фенхель (плоды) — 10 г.
2 ч. ложки смеси на стакан зольной кипящей воды. Настоять, укутав, 1,5–2 часа, процедить. Принимать от 1 до 3 стаканов настоя в течение дня.
Язва желудка с болями. Раковые шейки (корни) — 1 часть, подорожник (лист) — 1 часть, хвощ полевой — 1 часть, зверобой — 1 часть, валериана (корень) — 1 часть, ромашка аптечная — 1 часть.
1 ст. ложка смеси на стакан зольной кипящей воды. Парить 1 час, процедить. Принимать по 100 г 3 раза в день до еды.
Череда — 100 г. Чистотел — 100 г. Зверобой — 100 г. Подорожник — 100 г. Все хорошо измельчить, смешать. 1 ст. ложка смеси на стакан зольной кипящей воды. Настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за час до еды или через 1,5 часа после еды.
Солодка, корень — 10 г. Апельсиновые корки — 6 г. Зольная вода — 100 г. Парить на малом огне до половины первоначального объема, процедить. Добавить 60 г меда. Эту дозу принимать в течение дня в 3 приема. Курс лечения 1 месяц.
Кожуру картофеля варить в зольной воде в эмалированной кастрюле, не солить. Потом отвар слить. Этот отвар принимают по 0,5–1 стакану 3 раза в день. Пить ежедневно свежий отвар, не допуская запаха и порчи.
Календула (ноготки лекарственные). Водный настой для приема внутрь готовят несколько иначе: 20 г цветков заливают 1 стаканом зольной кипящей воды, выдерживают на водяной бане в течение 15 минут, процеживают, доводят до 1 стакана и в теплом виде пьют по 1–2 ст. ложке 2–3 раза в день за 15–20 минут до еды. Рекомендуется при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Клевер красный. Смесь цветков клевера и листьев кипрея в одинаковых пропорциях. Смесь заваривать в зольной воде, как чай, и пить в течение дня. Настой имеет противовоспалительный эффект, используется при лечении язвенной болезни желудка, гастритах и колитах.
1 ст. ложку сухих измельченных корней девясила высокого залить 0,5 л зольной воды, варить при слабом кипении 15–20 минут, настоять 3–4 часа, процедить и пить по полстакана 3 раза в день за полчаса до еды при пониженном аппетите, поносах, гастритах, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, энтероколитах, болезнях печени и желчного пузыря, геморрое, а также как противоглистное средство.
Данное средство обладает противовоспалительным, антисептическим и кровоостанавливающим свойствами, уменьшает повышенную секреторную и моторную функции желудочно-кишечного тракта, улучшает аппетит, оказывает антигельминтное и желчегонное действия, повышает желчеобразование и др. Все эти его свойства позволяют с успехом использовать девясил при лечении заболеваний органов пищеварения и для их профилактики.
Сжечь чистую бумагу и 1 ч. ложку ее пепла развести в 100 мл молока, добавить по вкусу мед. Пить по 1 стакану 3 раза в день до еды.

Язвы наружные

Лечение березовой зольной водой и творогом. При наружных язвах их следует обмыть березовой зольной водой, затем приложить свежий творог из натурального молока. Спустя некоторое время вы можете почувствовать сильную боль и ощущение вскрывающегося нарыва, но при наложении творога боли должны ослабнуть. Процедуры можно продолжать 2 или более недели.

Зола в хозяйстве

Можно использовать замечательное натуральное и эффективное средство как для мытья детской, так и взрослой посуды. Попробуйте, средство ведь это очень простое и недорогое, а самое главное — абсолютно безопасное. Смешайте в равных частях по объему древесную золу и сухой горчичный порошок. Зола действует как абразив, а горчица прекрасно справляется с жиром.
Зола поможет вам очистить термос от налета, который образуется внутри. Для этого размешайте четверть чашки древесной золы в 1 литре воды. Налейте этот раствор в термос, затем пройдитесь внутри ершиком для бутылок и оставьте раствор в термосе на ночь. Затем хорошенько ополосните термос водой.
Простой и совершенно безопасный способ очистить духовку — очищать ее золой! Вам нужно вооружиться лишь следующими вещами: древесной золой, мыльным раствором, металлическими мочалками, чистой влажной тряпкой и рулоном бумажных полотенец. Насыпьте 2 ст. ложки древесной золы в мыльный раствор (1 стакан воды), размешайте его хорошенько, промойте духовку этим раствором при помощи металлических мочалок. Затем смойте раствор чистой влажной тряпкой и протрите духовку бумажными полотенцами.
Древесная зола поможет устранить неприятный запах табака из вашей пепельницы.
Если вам подарили цветы и вы хотите, чтобы они дольше простояли — добавьте древесную золу в вазу с водой. Зола поможет выровнять кислотность воды и впитает запахи, вызванные гниением.
Если вам нужно удалить жирные пятна со стен, приготовьте пасту из 1 ч. ложки воды и 1 ст. ложки древесной золы. Эту пасту нанесите на пятно, оставьте его на 5–10 минут, а затем смойте пасту влажной губкой.
Микроволновка — незаменимый помощник на кухне во многих домах. Но частенько после приготовления или разогревания пищи в печке надолго сохраняются въедливые запахи. Для быстрой очистки микроволновки нанесите немного древесной золы на влажную губку и аккуратно протрите все в печке, а затем протрите еще раз чистой влажной тряпкой.
Древесная зола поможет нейтрализовать неприятный запах из мусорного ведра. Засыпьте золу между слоями мусора, и неприятные запахи исчезнут без следа. Раствором золы (1 стакан золы + 1 литр воды) можно хорошо промыть и освежить мусорный бак.
Чтобы избавиться от неприятных запахов из раковины и ванны, насыпьте полстакана древесной золы в сливное отверстие при включенной теплой воде. Зола промоет трубы и нейтрализует неприятный запах. Регулярное добавление золы в сливные отверстия предотвратит преждевременное засорение в системе канализации. Рекомендуется раз в неделю промывать стоки, высыпая в них стакан золы и смывая теплой водой.
С помощью смеси из 1 части золы + 1 часть соли + 2 части столового уксуса можно устранить засорение в раковине. Влить эту смесь и оставить минут на 15, затем смыть горячей водой. Также эта процедура поможет избежать и неприятного запаха из раковины.
Ковры являются хорошей ловушкой для аллергенов: пыли, клещей, а также мелких частиц грязи, при этом внешне они часто бывают незаметны. Очистить ковер от аллергенов и заодно устранить все неприятные запахи можно с помощью золы. Рассыпьте золу по ковру, оставьте на полчаса, а затем пропылесосьте ковер.
К «антипригарным» покрытиям, несмотря на их название, нередко пристают остатки пищи, причем чуть ли не намертво. Очистить антипригарные покрытия можно следующим способом: залейте в посуду 200 мл воды и добавьте 2 ст. ложки золы и полчашки уксуса, кипятите эту смесь 10 минут. Затем промойте посуду горячей водой с мылом. После этого тщательно ополосните и высушите посуду, а затем слегка смажьте растительным маслом.
Если вы ищете надежное и нетоксичное средство от муравьев в квартире, зола — лучшее решение этой проблемы. Если у вас на кухне поселились муравьи — изгоните их с помощью золы. Посыпьте золу вдоль порога и обработайте все отверстия, ведущие в чужие помещения. Через пару дней вымойте полы и снова посыпьте золой все, что посыпали до этого.
Зола и кошачий туалет. Чтобы уменьшить неприятный запах из кошачьего туалета, прежде чем насыпать в него наполнитель, добавьте небольшое количество золы.
Зола против затхлости. Все шкафы и ящики со временем начинают источать неприятный затхлый запах. Избавиться от затхлости помогает зола, так как она великолепно впитывает любые неприятные запахи.
Шаг 1. Возьмите носок и насыпьте внутрь 3–4 ст. ложки золы.
Шаг 2. Завяжите носок приблизительно на 2–3 см выше и спрячьте в шкафу.
Чтобы освежить пространство с большей площадью, например чулан или чердак, лучше заготовить несколько таких носков. Также зола помогает убрать запах антимоли.
Чтобы быстро очистить поверхность ванны, раковины или стен (будь то стеклопластик или плитка с глянцевой поверхностью), нанесите немного золы на чистую влажную губку и протрите поверхности. Затем смойте теплой водой и вытрите насухо. Поскольку зола безопасна для кожи, вам не нужно теперь каждый раз тщательно отмывать остатки моющих средств перед принятием ванны.
В металлических кофейниках и чайниках нередко образуется накипь, которая не только вредит здоровью человека, но и снижает срок эксплуатации мелкой бытовой техники. Избавиться от накипи вам поможет следующее средство: залейте в чайник или кофейник 1 стакан уксуса и 4 ст. ложки древесной золы. Доведите до кипения и дайте покипеть раствору 5 минут на небольшом огне. Также вы можете залить 5 стаканов воды и добавить 2 ст. ложки золы и сок половинки лимона. Затем ополосните чайник или кофейник холодной водой.
Часто в салоне автомобиля появляются неприятные запахи. Эти запахи имеют особенность задерживаться в обивке или в ковриках, вот почему от них так тяжело избавиться. Но с помощью золы можно избавиться от запаха в машине! Посыпьте золу непосредственно на коврики и сиденья. Оставьте на 15 минут (для более сильных запахов — на большее время), а затем пропылесосьте салон.
Чтобы в холодильнике не возникало неприятных запахов, при размораживании (не реже двух раз месяц) внутреннюю часть его надо мыть теплой водой с золой (1 ст. ложка на 1 л воды), после чего протереть насухо и проветрить не менее 30 минут.
Чтобы в молочном бидоне, кастрюле, где было молоко, не оставался затхлый запах, насыпьте на дно древесную золу, залейте ее горячей водой, несколько минут поболтайте смесь, вылейте и хорошо ополосните посуду.
Как только вы случайно прислонились к раскаленной сковороде или попали под брызги кипящего масла, сразу без паники достаете древесную золу, берете небольшую щепоть и посыпаете на обожженную кожу и плавными движениями начинаете втирать золу в пораженные участки кожи. Остатки золы оставляем на ожоге. Процедуру повторяем несколько раз. Боль обычно проходит уже через 1–2 минуты. После такого массажа золой никогда не будет волдырей от ожога!

Зола древесная для сельского хозяйства

Человек давно понял, что внесение в почву древесной золы приводит к повышению урожайности. Ее активным началом является карбонат калия (поташ) К3СО3. Не считая того, зола содержит микроэлементы, нужные растениям.
До разработки промышленных методов производства соды поташ играл важную роль в разных производствах: стекольном, текстильном, мыловаренном и др. Его получали сжиганием древесной породы, обработкой водой золы с последующим выпариванием водного раствора. Из золы сожженного 1 м3 вяза получали 0,76 кг поташа, ветлы — 0,63 кг, липы — 0,50 кг. Содержание поташа в золе от спаленных травянистых растений еще выше. В золе от травы злаков его содержится от 9 до 22 %, гречишной травы — 25–35 %, стеблей подсолнечника — 36–40 %, а в золе торфа 70 %. Само слово «поташ» вышло от древненемецкого «пот» — горшок и «аш» — зола, потому что щелок, получающийся при обработке золы водой, выпаривался в горшках.
Веками складывалась агротехника возделывания культурных растений. Со стародавних времен подбиралось сырье, обогащающее пашню полезными субстанциями. Одну из ведущих ролей среди удобрений играла древесная зола. Уже в давнишние времена было подтверждено, что она не только обогащает почву полезными элементами, но и помогает в борьбе с заболеваниями и вредителями овощных и сельскохозяйственных культур.
Древесная зола, как и раньше, остается самым дешевым и действенным удобрением. Об ее нужных свойствах знают все. Но реклама делает свое дело, и многие садоводы под ее напором начинают увлекаться разными химическими и минеральными добавками. Результаты от использования неапробированных средств не всегда веселят, потому даже в век научно-технического прогресса не следует забывать о многолетнем опыте возделывания сельскохозяйственных культур.
Древесная зола считается фосфорно-калийным удобрением. В ней содержится 7 % фосфора, 14 % калия, также от 30 до 40 % кальция. Но это далеко не полный перечень минеральных веществ, которыми богато удобрение. В золе — 20 элементов таблицы Менделеева. Есть железо, бор, молибден, цинк, магний и другие нужные растениям вещества. Наличие перечисленных частей нужно для правильного развития культур, роста их количества и свойств. Единственное вещество, которого не может быть в золе, — азот. Он улетучивается при сжигании дров.
Нельзя точно найти процентное соотношение частей, находящихся в золе. Их количество зависит сначала от применяемой породы дерева. Например, в березовых дровах больше калия, а в торфяниках — кальция.
Очень принципиально, что в составе золы не содержится хлора, ведь некие растения негативно реагируют на его наличие. Это означает, что она применима для удобрения всех культур. Зола улучшает структуру и качество земли и понижает ее кислотность, что благоприятно сказывается на растениях, возделываемых на пашне.
Древесную золу можно считать народным удобрением. Ее вносят под любые овощные культуры, землянику, малину и картофель. Золу можно добавлять при перекопке, при посевах и посадках, при подкормках, совместно с семенами, в консистенции с перегноем либо в чистом виде. Но ни при каких обстоятельствах нельзя соединять золу с навозом и птичьим пометом. Кроме того, что зола является красивым удобрением, она считается незаменимой в борьбе с заболеваниями и вредителями садов и огородов. Применение золы при сероватой гнилости существенно понижает количество поражения растений, а время от времени болезнь стопроцентно исчезает. Если после цветения землянику пару раз попудрить золой, то сбор будет намного выше и приметно улучшится качество ягод. Для этого древесную золу необходимо просеять через марлю, сложенную в два слоя. На один кустик земляники будет нужно 15–20 г золы, при повторной обработке — 10 г. За лето рекомендуется проводить 3–4 опыления. Древесная зола является хорошим профилактическим средством против парши. Для этого в начале лета молоденькую картофельную ботву обильно пересыпают золой. При проращивании посадочные клубни обрабатывают зольной вытяжкой, а потом пересыпают золой. Это положительно сказывается на урожае и служит антисептиком от заболеваний и вредителей. Для профилактики мучнистой росы посевы лука пересыпают золой из расчета 50 г на квадратный метр. Очень эффективно применение древесной золы при борьбе с тлей. Золой можно опудривать все растения в огороде. Не только посыпать, но и готовить вытяжку для наилучшего задержания раствора, добавив в нее растворенное мыло. Таковой вытяжкой опрыскивают любые плодоносящие деревья, ягодные кусты и овощные культуры.
Древесная зола употребляется и как целебный продукт от фитофтороза при закладке в хранилища картофеля и других культур. Обработку нужно проводить послойно — при таковой пересыпке болезнь не сумеет поразить здоровые корнеплоды. И грызунам попудренные овощи не по вкусу. При помощи золы можно спасти рассаду капусты от такого ужасного заболевания, как темная ножка. В данном случае необходимо взять в равных частях золы, древесного угля и прожаренного песка. Этой консистенцией посыпать рассаду. Рекомендуется протирать золой кору плодовых деревьев и ягодников. Еще более эффективно раствор действует, если добавить в него глины, немного извести и медного купороса. Осенью, после опадания листвы, либо ранней весной эта процедура обеспечивает растениям дополнительное питание, также служит красивым профилактическим средством против заболеваний, уничтожая личинки и яички вредителей. Нужно держать в голове, что зола очень гигроскопична, потому хранить ее следует в сухом помещении, исключающем попадание осадков либо сквозняка.
Водянистые подкормки необходимо проводить, когда температура воздуха не ниже плюс 12–14 °C. Водянистые удобрения нельзя заносить на сухую почву. Перед подкормкой нужно провести малозначительный полив. После внесения удобрения снова полить растения, и тогда внесенные вещества подействуют эффективнее и сбор повеселит.
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