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Аннотация
Как вы себя чувствуете, когда мусор, скопившийся на физическом уровне, забивает вашу ауру? Если вы очистите эту грязь и быстро перейдете в новое, «нормальное» состояние, вы почувствуете разницу. Но если физической гигиене мы еще более-менее обучены, то что делать с тем мусором, который не виден простым глазом? Далеко не всегда у нас имеется знакомый специалист, который помог бы справиться с подобными проблемами. А что, если вам скажут, что вы способны очищать свою ауру самостоятельно? И что технически это не сложнее, чем принять ванну?
Вы держите в руках уникальное практическое пособие по овладению такими методами. Подробные описания каждой техники с интересными примерами, аналогиями и пошаговыми руководствами будут понятны любому, даже неподготовленному читателю. После прочтения этой книги вы станете новым человеком – в прямом смысле этого слова. У вас начнется новая жизнь, в которой не будет места старым сомнениям и проблемам.
И в качестве бонуса – вы не соскучитесь, пока будете знакомиться с этим более чем серьезным материалом, потому что автор книги обладает редким талантом обучать таким важным вещам, не теряя прекрасного чувства юмора.


Роуз Роузтри
Чистая аура: Как очистить и защитить свое биоэнергетическое поле


Отзывы о книге

Какие удивительные, практичные методы избавления от астрального мусора! Набор навыков, которым обучает Роуз Роузтри, определенно делает жизнь легче и свободнее. Если вы верите в силу сознания, вы поймете, почему эти навыки так эффективны.
Роб Спирс и Бренда Майклз, основатели радио «Осознанные беседы»
(Rob Spears and Brenda Michaels Hosts of «Conscious Talk Radio»)

Простые советы Роуз Роузтри относительно распространенных проблем астрального уровня абсолютно точно упрощают жизнь. Конечно, я просто в восторге от практических рекомендаций, которые она дает, — например о том, как астрально разобрать свою машину.
Она заходит в такие области, куда мало кто забирался раньше. Эта книга просто необходима для всех, кто хочет облегчить себе жизнь, избавившись от старого хлама.
Сэм Краузе, автор книги «Эй, официант… в моем супе — Бог»
(Sam Krause, author of Hey, Waiter… There’s God in My Soup)

Как профессиональный экстрасенс я давно поняла (на тяжелом опыте), что очищение своей ауры и своего духа очень существенно для того, чтобы жить спокойной и здоровой жизнью. К сожалению, сам факт того, что человек — экстрасенс, означает, что он собирает множество энергий с других людей. Всем экстрасенсам необходимо уметь оставлять то, что энергетически является его собственным, и избавляться от чужого.
Красота книги Роуз Роузтри в том, что она дает конкретные, простые и полезные методы, позволяющие делать именно это. Я искренне рекомендую эту книгу всем, кто занимается — или хочет заниматься — интуитивными и целительскими практиками.
Кэтрин Харвиг, автор книги «Возвращение интуиции»
(Kathryn Harwig, author of The Return of Intuition)

Новая помощь для обычной и здоровой духовной жизни! И снова Роуз Роузтри сформулировала то, что иначе мы бы не смогли осознать. В своей последней книге Роуз дает вам способность исцелять себя с помощью простых и ясных техник.
Попробовав их, вы поразитесь тому, как раньше жили без них.
Джеффри Чеппелл, автор книги «Ответы тишины»
(Jeffrey Chappell, author of Answers from Silence)

Здесь, в Чикаго, я помог тысячам клиентов как гипнотизер, поэтому хорошо понимаю, как сильно меняет жизнь человека освобождение от проблем подсознательного уровня.
Никогда раньше я не задумывался о том, что подсознательный уровень — это то, как люди ощущают явление, которое известно под метафизическим названием «астральный уровень».
Думаю, Роза сделала крупное открытие, предложив целителям свой взгляд на такие астральные проблемы, как духи и психическое принуждение. Ее техники избавления от этих проблем практичны, и им легко научиться.
Ларри Гарретт, автор книги «Исцеление врага»
(Larry Garrett, author of Healing the Enemy)

Учиться тому, как управлять своей психической жизнью, необходимо не только тем из нас, у кого особенно развиты интуиция и чувствительность, но и всем людям. Конечно, это требует от нас поддержания чистого и здорового психического пространства — точно так же, как если мы хотим сохранять хорошую физическую форму, нам надо заботиться о своем теле.
В этой книге Роуз Роузтри предлагает психические инструменты и пошаговые руководства по их применению в повседневной практике поддержания своего внутреннего духовного пространства.
Для каждого инструмента Роуз дает инструкции, которым легко следовать, они достаточно просты для новичков и при этом мощно и эффективно работают у опытных профессионалов.
Ее намерение укрепить личную силу читателя ярко светит сквозь искрометный юмор, которым пронизана вся книга.
Майкл Дж. Тамура, автор книги «Ты и есть ответ»
(Michael J. Tamura, author of You Are the Answer)

Часть первая
Вы – Прирожденный Целитель
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Глава 1
Как эти навыки могут изменить вашу жизнь

[image: ]
Как вы себя чувствуете, когда мусор, скопившийся на физическом уровне, забивает вашу ауру? Не так уж и плохо. Вполне нормально, к сожалению.
Но если вы очистите эту грязь и быстро перейдете в новое «нормальное» состояние, вы почувствуете разницу.
Я обучу вас полному набору навыков по исцелению духов, избавлению от физических ограничений и обретению власти над собой, созданию новой ауры для улучшения своего социального имиджа и так далее.
Этот набор техник называется Духовное Очищение и Защита. Давайте двигаться вперед вместе, изучая по одному простому навыку на раз. Даже сам процесс такого обучения способен привести вас к новому осознанию пяти великих истин о себе, и особенно о своей Силе Слова.
В результате вы почувствуете себя лучше, как будто яснее стали понимать собственную жизнь. Когда у вас станет меньше хаоса на астральном уровне и больше личной силы, вы заметите в себе изменение, которое произошло без всяких усилий, — новую, высокую степень уверенности. Поэтому с этих пор время от времени я буду называть вас Прирожденным Целителем.
Изучив наш набор навыков, Прирожденный Целитель, вы, вполне возможно, сэкономите. Посмотрите лишь на короткий список разных видов «снаряжения», которые мои студенты обычно использовали до обучения:

• «Мне необходимы особо запрограммированные кристаллы. Их следует регулярно очищать».
• «Я приобрела изображения духовных учителей и святых, чтобы они меня защищали».
• «Как-то раз я прошел специальный семинар, где меня учили очищать свои вибрации. Надо было стоять под водопадом. В тот момент я чувствовал себя великолепно. Но вряд ли мне удастся находить удобные водопады на регулярной основе».
• «Каждый день я разминаю и поджигаю ладан. Однажды я сожгла столько ладана, что комнату заполнил дым. Соседи чуть не вызвали пожарных. Я им все объяснила, но они, кажется, все равно меня не простили».
• «Говорят, помогает, если принять ванну с японской рисовой водкой (саке). Правда, я не заметил особой пользы. А кроме того, для ванны надо ужасно много саке. Как это дорого — чистить свою ауру!»
• «Есть такой специальный аромаспрей, который я должна распылять у себя под кроватью. Это очень непросто. Я переживаю, когда приходится ехать навещать свекровь, — под кроватью в ее доме вообще невозможно что-нибудь распылить».

Экономия может оказаться очень существенной! Если вы искали способ значительно упростить себе жизнь, я думаю, вы останетесь в восторге от этих простых, но эффективных техник. Духовное Очищение и Защита — идеальный способ устранения хаоса из своей жизни.
А возможно, кроме избавления от хаоса в различных аспектах своей обычной жизни, вас интересует и духовное развитие? Как насчет медитаций или целительства, чтения ауры или телепатии, ангельских карт или ченнелинга, а может быть, и медиумизма?
Подобные интересы могут сделать жизнь более стоящей. К сожалению, эти увлечения также могут привлечь к человеку ненужные мыслеформы, астральные связи, через которые происходит утечка энергии, и психическое принуждение, что уж и вовсе недопустимо.
А сейчас вы уверены, что этого не происходит? Конечно, нет… если только вы не обучены специальным навыкам Духовного Очищения и Защиты.
К сожалению, этот набор навыков следует изучать отдельно от других техник, связанных с сознанием, телесными и духовными практиками. Не ждите, что он будет включен в обучение, если вам говорят: «Когда вы изучаете рейки, вы автоматически получаете защиту» и прочее. Вовсе нет.
Даже профессионалы в области энергетического целительства или ченнелинга, преподаватели йоги и так далее могут оказаться завалены астральным мусором, сами того не осознавая.
Конечно, духовные практики и энергетическая работа часто включают различные техники защиты. Иногда эти техники действительно прекрасно работают. Я не утверждаю, что наш набор навыков — единственный эффективный.
Однако многие похожие техники не так просты в изучении, или это занимает больше времени; некоторые требуют специальной психической тренировки. Кроме того, некоторым видам защиты могут обучать формально, и они представляют собой скорее успокоительный ритуал, чем гибкий, удобный и практичный метод.
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Освоив набор навыков по Духовному Очищению и Защите вы получите способность идентифицировать и исцелять некоторые виды грязи астрального уровня. Если вы собираетесь освоить такой вид целительства, почему бы не сделать это по-настоящему хорошо?

Многие мои клиенты и ученики были приятно удивлены, испытав на себе избавление от энергетической грязи. И для этого им понадобился всего лишь тот самый набор навыков, которому я обучаю вас — пошагово, по одной технике на раз.
Да, я хочу поделиться с вами этим удивительным искусством — как принципами, лежащими в его основе, так и самим конкретным техникам. Если эти концепции кажутся вам интересными — прекрасно! Но главная цель данной книги — чтобы вы использовали эти техники. Только тогда вы придете к реальным результатам, часть которых проявится немедленно, а часть — с течением времени.
Результаты
Когда речь заходит о каких-либо целительских техниках, я вспоминаю библейское высказывание: «По плодам их узнаете их». Множество техник в теории звучат чудесно. Результаты, однако, похожи на ситуацию, когда вы покупаете бензин для своей машины — ну, вы знаете: «Расход на самом деле может варьироваться».
Вот история моей ученицы Фабиолы[1]:
«Я участвовала в семинаре, ведущий которого просил помощи от Архангела Михаила. После этого всех, я думаю, кто присутствовал в этой комнате, довольно сильно подташнивало. Меня — точно. Теперь я боюсь даже вспоминать имя „Архангел Михаил“».
«Техническое», так сказать, объяснение того, что происходило с Фабиолой, будет дано в заключительной главе. Сейчас же давайте просто призовем на помощь здравый смысл. Каждый раз, когда вы испытываете новую технику Духовного Очищения и Защиты, вас попросят обратить пристальное внимание на что?
На результаты, которые получили лично вы.
• Вы чувствуете себя лучше? Считайте это хорошими плодами. Продолжайте читать.
• Что, вы до сих пор ничего не чувствуете? (Хотя и ничего ужасного с вами тоже не случилось.) Возможно, вы сами еще не созрели. Продолжайте изучать тему.
• Вы чувствуете плохие результаты — хотя бы даже один? Захлопните и отбросьте эту книгу. Добавьте звуковых эффектов, например порычите, — чтобы ощутить этот вкус в полной мере.

Я совершенно уверена, что третьего варианта не случится. Многие годы я использовала эти целительские методы и обучала им. Насколько мне известно, в результате еще никто не пострадал. Некоторым (немногим), возможно, было скучно, а кто-то не заметил никаких изменений, но это все-таки не тошнота, плач или скрежет зубов.
Результаты в моей жизни
Я познакомилась с методами Духовного Очищения и Защиты в 1985 году. Они входили в курс, который преподавал покойный преподобный Рич Белл, наставник группы под названием Учение Внутреннего Христа, или УВХ (вебсайт: www.teachingoftheinnerchrist.com). (Заметьте, что «Христос» здесь означает просто «Просветленный Человек», а «Внутренний» означает, что человек ищет духовную истину внутри себя.)
Работа в УВХ привела меня к результатам, которые были тонкими, но впечатляющими. Каждый метод целительства помогал мне лучше чувствовать себя, избавляться от суетливости и неуверенности в себе.
Поэтому я решила пройти второй курс, который вела преподобная АликсСандра Парнесс. Она считала, что у меня есть способности к этому типу целительства. Поскольку никто из преподавателей УВХ не жил поблизости от Вашингтона, округ Колумбия, преподобная Санди предложила мне начать обучать этим методам в качестве «светского инструктора».
О радость! Я согласилась.
Тем временем я сама постепенно приобретала все большую ясность и чистоту. Духовные целительские методы сильно способствовали этому. Через год я уже вела классы, которые через пару десятилетий превратились в книги и официально зарегистрированную систему обучения энергетической грамотности.
Кроме того, я стала проводить сеансы по целительской системе, которую теперь я называю «Энергетическая Духовность». К 1986 году дела пошли так хорошо, что я смогла бросить свою основную работу. Моей новой работой стали преподавание и целительство.
Со временем моя деятельность вышла на международный уровень. Работа с клиентами приносила мне потрясающее, глубокое удовлетворение. И этими вкусными, питательными плодами я была напрямую обязана именно вербальному целительству и техникам совместного созидания, которым я обучилась в УВХ.
Через много лет я начала адаптировать эти целительские методы, обнаруживая массу областей для их практического применения. И вскоре вы об этом прочитаете.
Что заставило меня обучать этому набору навыков
Все началось с подслушивания. Друзья, ученики и даже переводчики на сеансах иногда подслушивали, как я использовала эти целительские техники. И им захотелось самим обучиться этим навыкам. Одним из решающих факторов стало требование моей подруги Киоко Сакаи. Она сказала мне:
«Знаешь, Роза, другие люди проводят семинары по духовному целительству. Почему бы тебе не попробовать?»
Поскольку это явно не убедило меня окончательно, она продолжала:
«Однажды я записалась на один двухдневный семинар по духовному целительству на выходных, и это было ужасно. Чем дальше шло дело, тем страннее и страннее становились люди в группе. А особенно преподаватель! Он и с самого начала был странноватый, а стал и вовсе ненормальным. К середине субботы вокруг было уже столько безумия, что я не выдержала и ушла. И хотя я точно не знаю, что произошло, догадываюсь, что на самом деле мы не столько занимались целительством, сколько привлекали всякий астральный мусор».
Читая эту книгу дальше, я думаю, вы поймете, почему происходят такие вещи. (А пока вот вам подсказка: по-моему, теория Киоко была верна.)
Так вот, я последовала совету Киоко и начала проводить семинары по Духовному Очищению и Защите. Ученикам они очень нравились. Однако ко мне обращались с бесчисленными просьбами о чем-то даже еще более привычном и недорогом. Люди хотели получить что-то, что вписывалось бы абсолютно в любые жесткие рамки мышления. Что-то простое для понимания и в то же время действенное.
Ну что ж, это будет старомодная технология под названием «эта книга».
Спросите у переводчика
Кроме Киоко-сан, еще одним серьезным мотиватором для написания этой книги стали переводчики. Поскольку я много ездила по разным странам, я провела сотни сеансов и десятки семинаров с участием переводчиков. Поверьте, это очень интересный способ общения.
Как вы думаете, хорошие переводчики просто переводят ваши слова на другой язык? Нет, они влезают вам в мозги. Именно там они выискивают то, что вы на самом деле пытаетесь сказать.
Затем переводчики вычисляют, как бы приспособить ваши слова так, чтобы люди из совершенно другой культуры воскликнули: «Ага!»
У меня развилось глубочайшее уважение к сообразительным переводчикам сеансов, которые присаживались в рядок к клиентам и тоже получали свою дозу исцеления. Более того, многие переводчики семинаров владеют настолько творческим подходом, что делают мои высказывания еще более интересными, чем если бы я говорила одна.
Будучи настолько благодарна всем этим переводчикам, я прислушивалась к ним, когда они просили меня обучить их техникам Духовного Очищения и Защиты.
Удобно ли пользоваться во время еды одной палочкой? Да-да, двумя гораздо удобнее. Иногда я демонстрирую приличные навыки, когда беру пищу двумя палочками. В общем вы меня поняли.
Снова и снова переводчики благодарили меня, говоря что-то вроде: «Хотя я работал весь день, сейчас я совсем не чувствую усталости. Как странно. Я даже ощущаю бодрость!»
Очевидно, для них это было необычно.
С годами я поняла почему. Многие духовные тренеры и целители не обладают набором навыков для того, чтобы эффективно проводить Духовное Очищение и Защиту. Их таланты, интересы и методы обучения лежат в каких-то других областях.
Мне жаль бедняг-переводчиков — а возможно, и клиентов, — а возможно, в первую очередь и талантливых целителей, проводящих сеанс. К концу дня пространство помещения становится все гуще и тяжелее, все сильнее заполняясь астральной грязью.
В Японии я работала с компанией VOICE, которая специализируется на оказании услуг по исцелению сознания, тела и души. Переводчики рассказывали мне, что после обычного дня работы с целителями, спонсированными фирмой, клиентам, возможно, и становилось лучше, но работяги-переводчики уходили домой изможденными.
Так почему же, проведя целый день со мной, переводчики все же чувствовали себя даже лучше, чем раньше? Как получалось, что они выглядели позитивно заряженными и даже прямо светились? Все дело в навыках Духовного Очищения и Защиты.
Наша компания, VOICE, имела 28-летнюю историю спонсирования таких целителей, как я, примерно по сотне в год. Пару раз я устанавливала рекорды в этой компании.
Как мне удавалось помочь большему количеству клиентов, чем это получалось у других целителей или духовных тренеров? Все они были высококвалифицированными профессионалами в своих областях. Все они, вполне возможно, были гораздо талантливее, чем я. Вот только им определенно не хватало одного важного набора навыков.
Ведь Духовное Очищение и Защита не включены в другие системы техник. Эти методы следует изучать отдельно.
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Что же вы получите, обучившись этим целительским навыкам? Ну, может быть, вы поедете за границу и поразите какого-нибудь переводчика. Какой бы деятельностью вы ни занимались, надеюсь, что вы станете гораздо продуктивнее. Какова бы ни была ваша домашняя, ваша личная жизнь, почему бы не научиться очищать энергию вокруг себя? Меньше противоречий в вашей жизни. Меньше беспорядка. Больше вас. Это просто.


Глава 2
Какие инструменты понадобятся вам для очищения
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Прирожденный Целитель, думаю, вам понравится эта товарная линейка. Она произведена непосредственно Господом Богом. Всего мы будем использовать пять продуктов: Сознание, Дыхание, Тело, Эмоции и ваша Сила Слова.
При работе с этими инструментами не происходит того, что происходит при заказе новенькой сверкающей мебели в IKEA — когда вы почти боитесь доставать отдельные куски из больших плоских коробок. Потому что вам не придется вкручивать «штуковину А» в «плоскую поверхность Q», ломать их обе, а потом целый час ругаться.
Да, вы совершенно точно можете легко использовать все свои Пять Инструментов Очищения, подаренные вам Богом. Не потребуется жестких химикатов. Не потребуется технических навыков — которые, впрочем, не помешают, если вы, как я, духовно богаты, но совершенно беспомощны при обращении с пылесосными мешками и при других подобных «по-настоящему трудных, высокотехнологичных» видах человеческой деятельности.
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По мере развития ваших навыков по использованию инструментов очищения будет расти ваше внутреннее чувство безопасности. И никаких полночных путешествий в хозяйственный магазин. И никаких повторных путешествий в хозяйственный магазин, потому что в прошлый раз вы забыли купить все необходимое. Все пять ваших инструментов очищения всегда будут с вами.

Вот почему вы можете использовать любую технику Духовного Очищения и Защиты и быть уверенными в успехе на сто процентов. Каждый раз! Без усилий!
Итак, Прирожденный Целитель, ознакомьтесь с перечнем своих могущественных инструментов очищения.
Инструмент очищения № 1. Сознание
Всегда, когда вы не спите, вы в сознании. Раньше, возможно, вы не знали о его защитной силе. Вероятно, вы никогда не задумывались о своем сознании в том же ключе, как о средствах «Комет», «Ферри» или «Мистер Клин».
Что ж, сознание находится в вас и всегда доступно, чтобы призвать его на помощь в случае необходимости. Все ваши мысли, эмоции, ощущения, знания записаны в некотором энергетическом месте. И это ваше сознание.
Философы, духовные практики, да и матери маленьких детей — усталые матери, все еще страдающие от симптомов «беременного мозга», — все имеют сознание. Некоторые описывают сознание как нечто очень большое и сложное. Но это вовсе не обязательно.
Ваша мама сегодня попала в самую точку, когда сказала: «Обрати внимание». В этом суть использования вашего инструмента очищения № 1.
Чтобы добиться лучших результатов, используйте сознание без усилий. В следующей главе я дам вам технику для этого.
Нет никакой необходимости напрягаться. Просто обращайте внимание. Как это — быть собой, быть собой в этот момент, здесь и сейчас?
Что бы вы ни заметили — все имеет значение. И именно это будет иметь значение для нас как «использование своего сознания».
Инструмент очищения № 2. Дыхание
Тысячелетиями мистики и йоги изучали силу дыхания. Будучи духовным учителем, я больше 40 лет экспериментировала с дыхательными техниками. И за этот довольно пустяковый период времени мне удалось обнаружить один суперполезный способ дыхания, который я включила в систему Духовного Очищения и Защиты.
Дыхание, повышающее вибрации, может привнести ясность в ваше сознание. Это дыхание способно помочь вам почувствовать себя более защищенным, или расслабиться, или «заземлиться», или приобрести эмоциональную стабильность — в зависимости от того, что необходимо. Неплохо для простой вариации действия, которое вы и так выполняете постоянно.
Я научу вас этому классному способу дыхания уже скоро — в главе 4.
Инструмент очищения № 3. Физическая осознанность
Я вполне уверена, что гораздо раньше, чем вы встретили Роуз Роузтри, вам уже удалось найти несколько отличных методов использования своего физического тела. Поприветствуйте великолепное дополнение к ним: Физическую Осознанность. Если вы будете обращать внимание на свое тело, это станет сказочным инструментом очищения.
Вскоре я покажу вам, как использовать физическую осознанность в качестве поразительного приспособления для подпитки энергией. Выполняя по одной целительской технике за раз, вы направите свое сознание прямо на свое тело и заметите результаты. Сравните «до» и «после» — что изменилось?
Ваша физическая осознанность может стать потрясающим ресурсом, как только вы научитесь пользоваться ею. И этот инструмент очищения встроен прямо в вас — это одна из причин, по которой набор навыков Духовного Очищения и Защиты абсолютно не требует ясновидения и прочих необычных вещей.
Заметьте также, что использование физической осознанности как инструмента очищения № 3 не требует от вас беспокоиться о собственном здоровье. Духовное Очищение и Защита — это не совсем то же самое, что ипохондрия.
Вы также не станете постоянно придираться к своему телу (как обычно?) со словами типа: «Как ты смеешь так выглядеть/пахнуть/весить!»
Вместо этого вы сможете развить позитивную физическую осознанность. Думаете, это часто случается среди людей, которые занимаются самоисцелением?
Подумайте еще раз. Очень многие люди обращаются со своими телами как в фильме «Ночь живых мертвецов».
Инструмент очищения № 4. Эмоциональная осознанность
Для некоторых из вас, Прирожденные Целители, самая большая выгода от изучения Духовного Очищения и Защиты состоит в том, что вы подружитесь со своими эмоциями.
Вполне естественно, что человек чувствует себя лучше эмоционально без тех скрытых негативных взаимодействий с астралом, которые происходят у многих из нас. Вам же известно, что ваша собственная аура содержит астральный компонент.
Чтобы эта встроенная в вас связь с астралом работала хорошо, должны ли вы постоянно одергивать себя? Надо ли каждые несколько минут прерывать ход нормальной жизни в попытках наладить эту хитрую штуку?
Вовсе нет. На всех людей оказывает некоторое воздействие жизнь астрального уровня. Здоровая связь налаживается автоматически. К сожалению, так же автоматически может осаждаться астральная грязь.
Что происходит, когда вы намеренно очищаете эту грязь на астральном уровне? Очень часто человек замечает эмоциональный сдвиг в сторону спокойствия, облегчения, выравнивания, ясности и одной из приятнейших эмоций на земле — «лучшего чувствования самого себя».
Поэтому эмоциональную осознанность можно считать сильнейшим инструментом подпитки, позволяющим заметить результаты применения нашего набора навыков. Используйте ее в качестве инструмента очищения № 4 каждый раз, когда выполняете технику Духовного Очищения и Защиты.
Эмоциональная осознанность может также помочь вам определять необходимость выполнения той или иной определенной целительской техники.
Инструмент очищения № 5. Ваша Сила Слова
Люди постоянно болтают. Пустые разговоры вовсе не обязательно включают использование Силы Слова, не так ли? Потому что эта сила немедленно приводит к результатам — в точности тем, которые предполагались.
Вы рождены, чтобы сделать большее, нежели просто болтать. Если вы пробудите свою Силу Слова, слова, которые вы будете произносить для исцеления, наполнятся этой силой. Прирожденный Целитель, вы получите желаемые результаты немедленно.
Эта восхитительная сила, которой вы обладаете, появилась в вас еще раньше, чем вы научились говорить. А приобретя способность управлять этой силой, вы сможете делать запросы на чудеса исцеления. И получать их. Каждый раз.
Ваш инструмент очищения № 5 имеет такое огромное значение, что он является центральным в нашей системе Духовного Очищения и Защиты. Поэтому давайте поглубже исследуем, что это такое… и чем это не является.
Чем не является Ваша Сила Слова
Вы, как проповедник, направляете своих слушателей на путь истинный нотациями об адском пламени? Нет, это не является вашей Силой Слова. Тон вашей речи не имеет никакой связи с ней, как не надо вам и собирать большую толпу людей, чтобы войти в силу.
Чтобы использовать свою Силу Слова, вам не обязательно иметь отношение к публичным выступлениям или религии.
Как насчет выработки сурового громкого голоса? Родителям маленьких детей нудно развивать этот особый, повелительный «слушайся!»-голос. Как и учителям начальной школы.
«Мелисса, нельзя выкидывать Джимми из окна! Прекрати немедленно!»
Да, я очень надеюсь, что такой требовательный, безапелляционный голос подействует на Мелиссу. Так случилось, что мне известно это школьное окно на пятом этаже.
В какой-то степени выживание человеческой расы зависит от разумного использования громкого голоса представителями власти. Целая деревня таких голосов может понадобиться, чтобы спасти эту деревню от взрыва во время детских экспериментов. При всем своем уважении должна, однако, заявить, что громкие голоса не имеют никакого отношения к духовной Силе Слова.
А что, если применить дрессировочный голос, который требуется для некоторых домашних питомцев? Я глубоко сочувствую, а также поздравляю любого человека, уцелевшего после воспитания щенка. Вы понимаете, что означает дрессировочный голос. Когда вы говорите: «Плохая собака!» — именно это и следует иметь в виду.
Спасайте свой ковер, если получится. И все же дрессировочный голос — это не то, что вам нужно для Духовного Очищения и Защиты.
Может быть, позитивная беседа с самим собой? Представьте, что вы наряжаетесь перед важным свиданием. Увеличатся ли ваши шансы, если вы будете произносить перед зеркалом ободряющие слова?
Например: «Хорошая собака»?
Пожалуйста, продолжайте эти стимулирующие беседы с самим собой. Только не делайте этого вслух во время того самого важного свидания. Иначе оно быстро станет уже не важным.
Женаты вы или одиноки, или живете как-то еще, иногда человек нуждается в дополнительном одобрении. Позитивная беседа с самим собой может оказать огромную помощь. Тем не менее она не имеет отношения к использованию Силы Слова.
Проговаривание аффирмаций — можно ли это считать употреблением своей Силы Слова? Вероятно, это вас удивит, но нет.
Вы когда-нибудь составляли для себя программу аффирмаций? Я сторонник использования этих позитивных слов. У меня у самой есть чудесный набор позитивных утверждений, которые встроены в мою повседневную жизнь, так же как и маленькие перерывы на ободряющую зарядку.
И все же я не считаю это применением своей Силы Слова. Потому что эти аффирмации повторяются каждый день. В то время как Сила Слова используется только один раз, когда возникает необходимость, — для того чтобы определенное исцеление успешно завершилось.
Как насчет молитвы? Когда мы обращаемся к Богу, разумеется, это можно сделать словами — либо молча, либо громко, вслух. Произнесенные слова молитвы могут иметь характер просьбы, или, возможно, молитва, проговоренная вслух, поднимает вам настроение, успокаивает душу, мысли, укрепляет волю. Прекрасно!
Молитва — это глубоко личный процесс, и вовсе нет необходимости, чтобы она была все время одинаковой. В то время как Силу Слова вы можете использовать при выполнении конкретной техники; это довольно рутинное занятие, которое не обязательно должно идти от сердца.
Допустим, вы приехали в мотель в два часа ночи, перед этим долго простояв в пробке. Даже если вы совершенно без сил, вы все равно сможете отлично очистить помещение, применив некоторые навыки из нашего набора Духовного Очищения и Защиты.
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Прирожденный Целитель, вы получите нужный результат, если просто произнесете необходимые слова и совершите необходимые действия – выполнить эту технику очищения не сложнее, чем почистить зубы.

А вот в случае молитвы — кому захочется обращать к Богу неискренние слова вперемежку с храпом?
Кроме того, молитва не обязательно несет в себе сильный заряд: «Я требую активного вступления в совместное творение с тобой прямо сейчас».
Поэтому не рассматривайте молитву как синоним использования Силы Слова, Прирожденный Целитель. Иначе вы ослабите эффективность обеих.
Весомую, властную речь тоже можно использовать только в отдельных случаях, и все-таки она тоже отличается. Эта речь доступна только в ситуации, если вы обладаете высоким статусом, деньгами, огромной славой и так далее.
Конечно, весомая речь может отлично справится с задачей. Например, когда-то английский король Генри VIII сказал что-то вроде: «Мне так надоела эта жена. Отрубите ей голову!»
Возможно, вам известно, что этот не особо нежный муж королевских кровей время от времени повторялся. Хотя каждый раз он говорил уже о другой жене. И вскоре она тоже должна была оказаться совершенно мертва. Нравится вам это или нет, но властная сила речи короля Генри работала исключительно эффективно.
Хорошая новость в том, что ваша Сила Слова не требует от вас быть королем или королевой или обладать какой-то другой политической властью. Никакого обезглавливания тоже не будет. Итак…
Чем является Ваша Сила Слова
Чтобы использовать свою Силу Слова, должны быть соблюдены пять условий:

• ваши слова направлены в точности туда, где существует проблема;
• вы знаете, о чем именно запрашиваете;
• вы понимаете, о чем запрашиваете;
• вы находитесь в присутствии Божественной силы, активно вовлеченной в процесс;
• вы заслужили право делать этот запрос.

Да, разумеется, всему этому вы можете научиться. У нас получится.
Пока мы готовимся, давайте рассматривать это в перспективе. Использование вашей Силы Слова будет включать нечто отличное от тех примеров, которые я привела, — властная речь, дрессировка щенков и прочие.
Использование вашей Силы Слова — это по существу нечто глубоко личное. Нечто, что вовсе не обязательно могут заметить те, кто вас слушает.
Слушая вас, другие люди могут и представления не иметь о том, что вы занимаетесь совместным созиданием с помощью мощной внутренней силы. Случайные слушатели ничего не знают о вашем внутреннем духовном процессе, о том, как вы направляете свое сознание на цель, или о вашей способности к различению при выборе того, что именно запрашивать.
Возможно, в точности наоборот. Вспомните все случайно услышанные разговоры по мобильным телефонам, вспомните, как люди бесцельно бродят по Фейсбуку, щебечут в Твиттере, непрерывно смотрят развлекательные передачи.
Знаете, электронное подслушивание — часть сегодняшней повседневной жизни. Фильмы, ролики на Ютубе, игры — все это может быть очень весело. Но лично я — большая поклонница шекспировских пьес о короле Генри: чем дальше, тем веселее.
Зрелищные постановки приучили нас, театралов, ожидать великих драм. Плюс спецэффекты везде, где только возможно.
Напротив, навыки Духовного Очищения и Защиты не настолько ярко проявляются на обычном человеческом уровне. Они неярки даже на астральном уровне. Это больше похоже на то, как вы подвозите своего дядюшку Снаффи до автобусной остановки, сдержанно, по-мужски, обнимаетесь с ним и отправляете его домой.
Для такой вечерней поездки до автобусной остановки не требуется никакого искусства красноречия. Не понадобится вам и внушительный голос, который слышен на всю остановку, даже сонному пьянице, привалившемуся к стенке.
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Применение Силы Слова – это духовная практика. Что могут другие люди услышать в вашем голосе? Только голос. Только ваш голос, если точнее. Ваша Сила Слова подразумевает ваш личный голос, использованный с волшебной духовной осознанностью и определенным умением. Не тот голос, когда эта особая сила не активирована, не тот, когда вы еще не до конца проснулись, и не тот, когда вы еще недостаточно обучены.

Вы сами поймете, когда ваша Сила Слова пробудится… вместе с остальными вашими священными и могущественными инструментами для Духовного Очищения и Защиты. Вот тогда появится звук, и жизнь ваша станет гораздо лучше.

Глава 3
Ваше сознание служит вам

[image: ]
Теперь, когда закончен наш обзор, давайте начнем изучение. Сознание — это наш инструмент очищения № 1. Помните, что все ваши мысли, эмоции, ощущения, знания записаны в некотором энергетическом месте. И это ваше сознание.
Перейдем к технике, которая поможет вам по достоинству оценить этот великий актив для Духовного Очищения и Защиты.
Встреча с сознанием
Сначала внимательно прочитайте инструкции. Затем выполните их, подглядывая, если необходимо.
Как вариант, вы можете записать эти шаги на аудио, сделав между ними соответствующие паузы. Затем включите запись и следуйте своим собственным инструкциям.
Прирожденный Целитель, если вы просто пролистываете эту книгу, – прекрасно. Только остановитесь здесь. Пропустите это место и переходите к следующей главе. Когда будете готовы прочитать все помедленнее, попробуйте выполнить технику, которая здесь описана. Делайте все без усилий, без всяких ожиданий.
1. Сядьте поудобнее.
2. Закройте глаза на 10 секунд.
3. Откройте глаза.
4. Закройте глаза на 20 секунд.
5. Откройте глаза.
6. Закройте глаза на 30 секунд.
7. Откройте глаза.
8. Произнесите вслух, что вы заметили.
Например, может быть, вы услышали свои мысли? Или тишину? Почувствовали какую-то эмоцию, или сразу несколько? Заметили ощущения в физическом теле? Ощутили энергию? Увидели цвета? Все, что угодно!
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Что произошло?
Что бы вы ни заметили при «встрече с сознанием», — все прекрасно. А ведь вы что-то заметили, верно?
Возможно, это в основном было что-то одно или комбинация нескольких ощущений. Все равно это совершенно прекрасно.
Что бы вы ни заметили, поблагодарите свое сознание. Именно его вы автоматически использовали, чтобы обратить внимание на эту прекрасную вещь.
Все понятно? Для большей ясности давайте перейдем к вопросам и ответам.

В. Я не уверен, что у меня вообще есть «сознание». Что, если у меня его нет?
О. Как мило! Такая скромность!
Но довольно комплиментов. Перейдем к делу. Разумеется, у вас есть сознание. Это просто способность без усилий замечать то, что происходит у вас внутри.
По крайней мере вы сохраняете способность замечать то, что происходит внутри вас, если вы не пьяны или не находитесь под воздействием других вроде бы возбуждающих химических препаратов или успокоительных медикаментов, которые сильно снижают вашу чувствительность.
Если вы хорошенько употребили спиртные напитки, подождите, пока не «просохните». Никогда и ни за что не выполняйте техники Духовного Очищения и Защиты, если находитесь под воздействием подобных вещей.
Если вы принимаете прописанные вам лекарства, продолжайте делать это. Но, к сожалению, лекарственные препараты зачастую мешают людям получать ясный внутренний опыт.
Пытайтесь делать все, что можете. Вы все равно используете свое сознание, даже если ваши ощущения на данный момент не кристально ясны. Исцеление будет происходить независимо от этого — просто ваш внутренний опыт не будет таким четким, каким мог бы быть.

В. А если я не принимаю никаких препаратов, но все равно чувствую, что внутри пусто?
О. Тогда, скорее всего, в этом виноваты ваши ожидания.
Это означает, что ваши реальные внутренние переживания не соответствуют вашим фантазиям о том, «как должно быть». Обычное дело! И это не такое непреодолимое препятствие, с которым нельзя было бы справиться!
Теперь послушайте: естественные переживания сознания не сопровождаются такими спецэффектами, как многобюджетный фильм. Почитайте наши вопросы и ответы, чтобы узнать о некоторых самых популярных ожиданиях, которые, как это ни печально, антипродуктивны. Вы справитесь с этим.

В. Должен ли я беспокоиться, если не происходит ничего особенного?
О. Нисколько не беспокойтесь. Даже наоборот, поздравьте себя.
Что было бы, если бы каждый раз, когда вы обращаете внимание на свое сознание, вы начинали бы испытывать дикие, яркие переживания? Возможно, вы бы стали рисовать как Винсент Ван Гог. Но насколько адекватно вы бы функционировали за пределами психбольницы?
Иногда новички ожидают, что истинное осознание себя означает слышание внутри совершенно чужого голоса — например, как это было у Чарльза Хестона в фильме «Десять заповедей»[2]. На самом же деле в моменты яснейших переживаний сознания вы будете звучать в точности как вы сами.

В. Вы только что сказали, что в моем сознании нет ничего особенного. Означает ли это, что я — жалкий неудачник?
О. И что с того, что сознание не такое крикливое? Оно все равно может быть великолепным, мудрым, суперкреативным и даже совершенно святым. «Особенное» не значит «громкое», верно?
Наблюдение за своим сознанием — это как процесс еды. Разве ваши представления о качественном приеме пищи не связаны скорее с хорошим тихим рестораном, чем с ближайшей громкой забегаловкой?
Хорошо. Вы меня успокоили.
Хотя с практической точки зрения быстрый и вкусный фастфуд тоже считается едой. Так же, как ежедневно вы нуждаетесь в пище, чтобы укреплять жизненные силы, большая часть переживаний сознания просты и естественны.
Для большинства людей долговременная привычка обращаться к своему сознанию ведет к внутреннему опыту, равноценному обеду в хорошем ресторане.
Поэтому регулярное и не особенно яркое переживание опыта своего сознания — это совершенно нормально. Для того чтобы освоить набор навыков Духовного Очищения и Защиты, вам понадобится всего лишь такое простое чувство, как «Вот я».

В. Что, если у меня были только мысли?
О. Когда я прошу вас выполнить технику, я просто прошу вас выполнить технику. И больше ничего. Ничего.
Поэтому слова «обратите внимание на свое сознание» не означают «уберите все, что можете заметить, — скажем, нос или мысли».

В. Я все равно беспокоюсь. А вдруг у других людей это первое упражнение получается гораздо лучше, чем у меня?
О. Вы сравниваете себя с другими — зачем вы делаете с собой такую противную вещь? Хоть раз в жизни вам это помогло приобрести хоть какое-то хорошее качество?
Лучшее, что можно сказать человеку, который сравнивает себя с остальными: «Брось сейчас же!»
Давайте проведем эксперимент. Сравнивайте себя с другими людьми все время. Каждую минуту сравнивайте себя с остальными до конца своей жизни, если хотите. Только давайте сделаем одно исключение: пожалуйста, не делайте никаких сравнений, когда используете какой-либо элемент из набора навыков Духовного Очищения и Защиты. Договорились?
Дорогой, просто попробуйте быть собой некоторое время. Уникальным созданием, сотворенным Богом! То есть тем, кто в полной мере обладает всеми дарами, талантами, чудесами — всем, что только доступно для изучения!
Конечно, если вы предпочитаете сравнивать — на здоровье.
В качестве альтернативы предлагаю вам провести ближайшие 50 лет, анализируя эту свою потребность сравнивать себя с другими. Выбор за вами.

В. В технике «Встреча с сознанием», которую я только что выполнил, можно пропустить ту часть, когда надо произносить слова вслух? Мне просто она не нравится.
О. Далеко не вам одному. Но пересильте себя. Проговорить эти слова вслух важно для того, чтобы разбудить все свои Пять Инструментов Очищения. Во многих техниках, которые последуют дальше, я буду просить вас записывать некоторые слова на бумаге или на аудио.
Вы не первый мой ученик, который досадует на эту необходимость. Неужели так трудно найти подходящие слова?
Сознание не принесет вам пользы в качестве инструмента очищения, если вы не захотите немного расширить свое мышление и найти тот язык, который нужен для описания того, что происходит внутри вас.
Это небольшое усилие стоит того, учитывая множество выгод, которые принесет вам выражение своего опыта сознания. В частности, вы сможете:

• войти в контакт с теми аспектами себя самого, которые раньше, возможно, вы игнорировали;
• достигнуть внутренней мудрости и стать более изобретательным и творческим человеком;
• сократить количество внутреннего хаоса, отрицания и даже (осмелюсь ли я произнести это слово? Да!) внутреннего дерьма;
• улучшить свои умения в любых интимных отношениях, которые что-то для вас значат;
• более ясно общаться с Богом;
• и не забудем: когда вы успешно завершите обучение техникам Духовного Очищения и Защиты, вы будете способны сообщить об этом.

В. Послушайте, в теории вы меня убедили. Но я все равно испытываю внутреннее сопротивление, когда надо что-то проговаривать вслух или записывать. Как справиться с этим?
О. Просто записывайте эти слова или произносите их вслух. Приятно вам это или нет.
А теперь, пожалуйста, вернитесь к нашей технике «Встреча с сознанием». И на этот раз скажите что-нибудь вслух — что угодно. Если хотите, можете начать со слов: «Я чувствую себя ужа-а-асно глупо».
Рано или поздно ваш речевой поток повернет в более осмысленном направлении.

В. Что, если слова, которые я произношу вслух, не кажутся мне реальными?
О. Говорите хоть что-нибудь. Вы же не продаете свои слова на аукционе E-bay, верно? Это просто небольшое личное упражнение.
Вы должны установить связь со своими внутренними переживаниями и выразить их в словах — когда вы научитесь этому, это будет великое достижение.
Я уверена, что у вас получится. Это похоже на координацию, которая развивается с помощью тренировки.

В. А если мое сознание дает мне не слова, а образы?
О. Тогда произнесите слова, которые обобщают эти образы, например: «Огромный водопад и еще более огромные скалы».

В. Ладно, допустим. Но мне неудобно говорить о том, что произошло. Это было так ординарно — я почувствовал какое-то настроение, потом немного другое, а потом у меня потяжелел левый локоть. Но это же такая ерунда!
О. Все, что вы замечаете, имеет смысл. Это ведь всего лишь наше первое упражнение, верно? Сейчас просто доверяйте этому процессу. Считайте, что это подготовка в тому, что вы более глубоко поймете немного позже. Кстати, замечать какие-то энергии или видеть образы НЕ лучше, чем замечать эмоции или обнаруживать физические ощущения в теле.

В. Разрешите мне в качестве исключения не произносить слова вслух. Я плохо говорю по-английски.
О. Как я рада, что вы об этом спросили! Для многих Прирожденных Целителей английский не является родным языком. Поздравляю вас с тем, что вы хотя бы неплохо читаете по-английски. Я восхищена вашей способностью изучать более одного языка и так хорошо с этим справляться.
И мы подошли к очень важному моменту практики. Когда вы экспериментируете и исследуете себя с помощью набора навыков Духовного Очищения и Защиты, записывайте слова на том языке, на котором вам комфортнее всего это делать.
Мы ведь не проверяем здесь ваше знание английского языка, верно? Мы занимаемся Духовным Очищением и Защитой.
Переживания, вызванные использованием этого набора навыков, могут вывести вас на какие-то очень глубокие внутренние уровни. Разумеется, естественно будет думать о них словами вашего родного языка. Так вы будете расти быстрее.

В. Да что там иностранные языки! Как насчет вещей, которые ужасно звучат на любом языке? Что, если я при выполнении этого упражнения испытал нечто, что мне совсем не понравилось?
О. Не хочу пренебрежительно отнестись к вашей боли и страданию, но давайте смотреть на вещи реально. С точки зрения великого мироустройства большое ли дело, если вы потерпите пару секунд свои неприятные переживания? Время от времени мы все выполняем упражнения — это часть целого проекта под названием «жизнь». Вы развиваете доверие к себе, которое будет служить вам всю оставшуюся жизнь.
Только не говорите мне, что вы такой же, как мой друг Брэд, который в возрасте 21 года впал в глубокую депрессию. Это случилось сразу после того, как дантист впервые вонзился своей машинкой в его кариес. До этого момента, как признался мне Брэд, он считал, что совершенен во всех отношениях.
Вполне возможно, что некоторые проблемы, которые расстраивают вас годами, — это некие формы грязи на астральном уровне. Вполне возможно, что ваша жизнь сильно изменится, когда вы обучитесь Духовному Очищению и Защите.
Если сейчас вам слегка некомфортно, вы чувствуете себя не очень хорошо, не фиксируйте это состояние большой дозой водки, или хлопанием в ладоши по методу рейки, или любыми другими техниками, которыми, вы, возможно, владеете. Продолжайте читать.
Используйте навыки или упражнения, приведенные в каждой главе, чтобы выяснить, что это может вам дать.
Вот после того, как вы закончите изучать наш набор навыков и все равно будете чувствовать себя неудачником, — тогда конечно. Возвращайтесь к своим обычным видам утешения. Только уже после, а не во время выполнения упражнений из этой книги.
На самом деле вполне возможно, что Духовное Очищение и Защита не избавят вас от всех проблем, которые есть в вашей жизни.
Вероятно, первый опыт использования своего инструмента очищения № 1 (или № 2, № 3, № 4, № 5) выявит у вас некоторую слегка неприятную проблему. Но что, если эта проблема останется с вами даже после использования полного набора навыков Духовного Очищения и Защиты? Обязательно ли это плохо?
Переживание чего-то «ужасного», что находилось в вас все это время, может мотивировать вас исцелить этот аспект, себе же во благо. Может быть, вам захочется попробовать новую технику, например, изучить качественный метод отсечения каналов привязанности. Или, возможно, вы решите наконец принять помощь психотерапевта (вместо того чтобы откладывать это до самой смерти).
В этом случае вы обнаружите отличную возможность для себя как для потребителя. После того как вы пройдете несколько наших исцеляющих глав и начнете получать удовольствие и пользу от всех своих Пяти Инструментов Очищения, — угадайте что? Вы сможете использовать их для того, чтобы оценивать любые свои действия, не только Духовное Очищение и Защиту. Очень привлекательный бонус для клиента!
Сознание — идеальное, богатейшее возможностями очищающее средство. Просто обращайте внимание — вы сможете продраться сквозь иллюзии и найти свою истину, здесь и сейчас.

Глава 4
Как дыхание может помочь вам сдуть с себя астральную грязь
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Что, вы уже знаете, что ваше дыхание — очень, очень ценная штука? Дыхание, наш инструмент очищения № 2, действительно можно использовать многими общеизвестными способами — кроме того, который применяем мы для Духовного Очищения и Защиты. Вспомните, например, «дыхание соблазнения». Раньше, перед важным свиданием вы, возможно, проделывали это — дышали себе на ладонь, поднесенную к носу: «Приятный ли у меня поцелуй? Пожалуйста, пожалуйста, пожалуйста!»
Прирожденный Целитель, я счастлива сообщить вам, что ваше дыхание совершенно точно достаточно чисто. Таким образом здесь оно официально квалифицируется как инструмент очищения. Определенные способы дыхания пробуждают ваше сознание, помогают вам более ясно замечать все улучшения в вашей энергетике и вашем окружении.
Одна дыхательная техника особенно важна для Духовного Очищения и Защиты. Я называю ее «дыхание, повышающее вибрации».
Каждый раз, когда вы выполняете дыхание, повышающее вибрации, вы должны дышать медленно и глубоко в определенной последовательности.
Почему так важно дышать именно таким образом? Чтобы выяснить это, давайте скомбинируем этот способ дыхания с сознанием, вашим инструментом очищения № 1. Чтобы начать, переходите на следующую страницу.
Дыхание очищения
Листающие книгу мимоходом, пожалуйста, переходите к следующей главе. Ученики, читайте дальше и выполните предложенную ниже технику. Сначала прочитайте все шаги. Затем проделайте их, не особенно стараясь и при необходимости подглядывая в инструкцию. Как вариант этого упражнения, вы можете сделать звуковую запись всех шагов, оставляя между ними необходимые паузы. Затем отмотайте запись назад и следуйте собственным инструкциям.
1. Сядьте поудобнее.
2. Закройте глаза.
3. Обратите внимание на то, что вы замечаете в себе (это может быть что угодно – ощущения в теле, эмоции, мысли, энергия, визуальные образы). Найдите несколько слов, описывающих ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы записать эти слова; затем снова закройте глаза.
4. Сделайте подряд три дыхания, повышающего вибрации. Для каждого из них:

– медленно и глубоко вдохните через нос;
– задержите дыхание на секунду;
– выдохните через рот;
– снова задержите дыхание на секунду;
– вернитесь к своему нормальному дыханию – вдох-выдох через нос.

5. Обратите внимание на то, что вы замечаете в себе (особенно на то, что вы замечали до этого). И снова запишите. И сразу же закройте глаза.
6. Пошлите своей дыхательной системе мысли и чувства благодарности. Затем подумайте: «Выполнение техники закончено». И откройте глаза.
7. Просмотрите свои записи. Настало время сравнить себя «до» и «после».
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Что произошло?
Как приятно бывает выполнить «Дыхание очищения»! Давайте рассмотрим возникшие вопросы и ответы.

В. А как именно удобно я должен сидеть?
О. Какой прекрасный момент, чтобы задать такой… мудрый вопрос…
«Сядьте поудобнее» — это моя сокращенная версия произнесения множества слов, связанных с получением наилучших возможных результатов от «Дыхания очищения» или любой другой техники, применяемой в рамках системы Духовного Очищения и Защиты. «Сядьте поудобнее» означает:

• спина опирается на спинку стула или на подушку;
• но голова не поддерживается (как это происходит в кресле или в положении лежа);
• ноги не скрещены;
• руки и ладони не сложены вместе и даже не касаются друг друга;
• в руках нет оружия (мы занимаемся не тем видом защиты);
• никакой жвачки или сигарет;
• в помещении нет животных;
• если до этого вы держались за руки со своим возлюбленным/возлюбленной, отпустите его/ее, пока не закончите упражнение.

Что, неужели я слишком строга? Ваша цель — получить насколько возможно более ясный внутренний опыт.

В. Разве так важно, записываю ли я что-нибудь?
О. Да. Большинство наших техник требуют подобных действий, по крайней мере пока вы выполняете ту их часть, которая называется «Изучение результатов». Считайте это физическим инструментом для наиболее эффективного применения духовных инструментов очищения. Например:

• держите под рукой ручку и бумагу, чтобы быстро записывать все, что заметите;
• замените их компьютерной клавиатурой, если вам так удобнее;
• или используйте устройство для звуковой записи.

Используйте хоть что-нибудь! Не обедняйте свой внутренний опыт, пропуская этот важный шаг. Записывайте свои внутренние переживания.

В. Зачем я должна закрывать глаза? Мне нравится их цвет. Я специально купила цветные контактные линзы, для зрения они мне не нужны. Я хочу, чтобы весь мир видел этот по-детски бирюзовый цвет.
О. Весь мир ваших обожателей станет гораздо приятнее, когда вы освоите навыки Духовного Очищения и Защиты.
Давайте я объясню, почему так важно закрывать глаза во время применения всех Пяти Инструментов Очищения.
Что происходит благодаря сомкнутым векам? (Кстати, ваши веки тоже выглядят вполне симпатично.)
Мы автоматически убираем 85 % стимулирующего воздействия на мозг из окружающей среды. Так нам проще замечать свои внутренние переживания.
Даже слепые люди знают, что это означает — переключаться с «закрытых глаз» на «открытые глаза».

В. В этом последнем упражнении что я должен был в себе заметить?
О. Забудьте слово «должен». Имеет значение только что, что происходит само собой.
Вы можете заметить что-то физическое или ментальное, мысли или эмоции, энергию или цвета. Возможно, вы почувствуете ритм своего сердцебиения.

В. А что, если я заметил нечто снаружи меня, например запах попкорна в помещении?
О. В этом нет никакой трагедии. Разве что такой вид внимания не относится к вам напрямую. Так что вернитесь и повторите «Дыхание очищения». Нет необходимости тщательно концентрироваться, вы помните? Просто заинтересуйтесь собой.
Рано или поздно вы что-нибудь заметите. В себе. Не в помещении или в попкорне. Это такое сокровище, только оно тихое… нечто, что совершается внутри вашего дорогого, личного, уникального существа, здесь и сейчас.
Найдите слова, чтобы описать это. Запишите их.
И затем считайте себя гордым обладателем нового ресурса — дыхания, повышающего вибрации.

Глава 5
Мягкий подход к физической осознанности
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Боль — не единственная причина обратить внимание на свое тело. Оргазм — неплохой повод, но к нему это тоже относится.
Каждый день, постоянно, ваше физическое тело поддерживает вас. Так что просто невежливо было бы не благодарить его время от времени в течение дня. Моя подруга, ясновидящая-целитель Джуди Лавайн, однажды поразила меня, когда произнесла: «Дорогое, драгоценное мое тело, спасибо тебе за все, что ты делаешь для меня!»
Эта маленькая техника позволила мне усовершенствовать свой инструмент очищения № 3 — физическую осознанность. Попробуйте.
Конкретное определение инструмента очищения № 3 очень простое: осознанное обращение внимания, с позитивной оценкой, на свое физическое тело.
Как и все инструменты очищения, которые используются для Духовного Очищения и Защиты, физическая осознанность помогает вам более явно замечать, что происходит энергетически в вас самих и в вашем окружении.
Вы одобряете свое тело, вам оно нравится — прямо сейчас, вот здесь? Насколько привычно это для вас?
Вы потягиваетесь по утрам первым делом, когда просыпаетесь? Некоторые люди приветствуют свое тело так, словно оно имеет не меньшее значение, чем восход солнца. А некоторые практически сразу начинают ворчать, как будто здороваются с нелюбимым супругом. «Ох, опять ты в моей кровати? Ужас».
Консультирование по вопросам брака и физическая реабилитация лежат несколько за пределами темы данной книги. Однако я определенно могу помочь вам использовать инструмент очищения № 3 для Духовного Очищения и Защиты — физическую осознанность.
Для этого вам понадобится техника, приведенная на следующей странице.
Встреча с телом
Сначала внимательно прочитайте эту инструкцию. Затем выполните упражнение, подглядывая в книгу, если нужно.
В качестве варианта вы можете сделать звуковую запись всех шагов, оставляя между ними соответствующие паузы. Потом вернитесь в начало записи и следуйте своим собственным инструкциям.
Не бегите вперед, Прирожденный Целитель. Если вы бегло просматриваете эту книгу – прекрасно. Только остановитесь здесь, пожалуйста, и перейдите к следующей главе.
Когда будете читать медленно, выполните эту технику. После этого просмотрите раздел вопросов и ответов, чтобы закрепить материал.

1. Сядьте поудобнее. Закройте глаза.
2. Потянитесь всем телом, не открывая глаз. Затем снова займите удобное положение.
3. Потянитесь в противоположном направлении, продолжая держать глаза закрытыми. Снова вернитесь в комфортное положение.
4. Потянитесь в третьем направлении, все еще не открывая глаз. И опять – в удобное положение.
5. Сделайте три дыхания, повышающего вибрации, и вернитесь к своему нормальному дыханию.
6. Обращайте внимание на свое физическое тело. Что вы заметили? Откройте глаза ровно настолько, чтобы записать свои переживания. Затем опять закройте глаза.
7. Пошлите своему телу чувство благодарности. Наконец, подумайте: «Выполнение техники закончено». И откройте глаза.
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Что произошло?
Это необычная «Встреча с телом»! Только что с вами могло произойти много интересного! Перейдем к вопросам.

В. Вы использовали термин «мягкий подход» в связи с работой с телом. Это шутка? У меня там внутри просто зоопарк какой-то!
О. Да, иногда люди замечают очень много всяких вещей. В иных случаях разные части тела спокойны, расслаблены и так далее. На самом деле здесь ничего нельзя предсказать заранее.
«Мягкость» имеет отношение к тому подходу, который вы уже применяли при работе с сознанием (инструментом очищения № 1) и дыханием (инструментом очищения № 2). Мягкость также будет важна при использовании остальных ваших инструментов очищения, включая и физическую осознанность (инструмент очищения № 3).
При выполнении техники «Встреча с телом» вы обращали внимание на свой физический аспект легко и непринужденно? Вот именно это я и имею в виду под словом «мягкий подход».
Если же вы действовали скорее как работник испанской инквизиции (то есть были излишне бдительны, назойливы или принуждали себя), вернитесь и повторите выполнение техники. Только на этот раз, пожалуйста, будьте добрее.

В. А что, если я не смог вообще ничего почувствовать в своем теле?
О. О, я отлично понимаю этот вопрос. Вы словно говорите обо мне в первые 45 лет моей жизни.
Прежде чем я расскажу вам, что с этим делать, вы готовы немного посмеяться?
В 1990 году мой муж повел меня на открытие художественной галереи. Я старательно нарядилась. Ехать туда было довольно далеко. Поэтому, прибыв на место, я сразу пошла в дамскую комнату, чтобы освежиться. Пока я мыла руки над раковиной, я заметила нечто необычное. Сзади по шее у меня торчала «вверх ногами» вешалка для одежды.
Понимаете, одеваясь перед «праздничным» выходом в город, я достала свой выходной костюм из шкафа. Но я не вынула из него вешалку. Даже когда надела пиджак поверх платья. В течение всего последнего часа эта вешалка давила мне на шею.
Думаете, я обратила внимание на неудобные ощущения? Печально, но нет.
Если бы я не увидела в зеркале дамской уборной этот черный изгиб проволоки, который упирался мне в шею, я могла бы не заметить его весь вечер. Таково было крайне неудовлетворительное состояние моей физической осознанности на тот момент.
И все же надежда умирает последней — для меня в тот день и, возможно, для вас сейчас, если у вас есть похожие истории.
Отсутствие внимания к нашему физическому телу чаще всего является дурной привычкой. Другой причиной (как у меня тогда) может быть ХЛАМ. Я имею в виду накопившийся на уровне ауры эмоциональный или духовный мусор.
При большом количестве этого ХЛАМА может оказаться трудно и даже страшно обращать внимание на свое тело.
В этом случае для существенного улучшения физической осознанности было бы разумно найти специалиста, профессионально владеющего навыками очищения вашей ауры от ХЛАМА. Пары сеансов может оказаться достаточно, чтобы убрать блоки, копившиеся в вас в течение всей жизни. Сколько бы сеансов ни понадобилось, само качество вашей жизни будет невероятно улучшаться с избавлением от каждого «куска» этого ХЛАМА. Кроме того, вы сможете использовать свою природную физическую осознанность без всяких усилий.
В то время я заплатила много денег за помощь в избавлении от старого ХЛАМА. Сколько мне понадобилось сеансов? Скажу просто: «Много». Сейчас важно то, что я научилась чувствовать себя комфортно в собственном теле, даже осознавать, что у меня есть тело, я стала отличать свое тело от проволочной вешалки для одежды и совершила множество других достижений, которыми горжусь.
Однако прежде чем планировать первый целительный сеанс, почитайте дальше. Потому что возможно, что вы испытываете трудности с применением физической осознанности совсем по другой причине.

В. А если меня никто никогда не учил обращать внимание на свое тело?
О. Грустно, но факт: это относится ко многим из нас. Разумеется, пока мы росли, нас обучали разным вещам, в том числе и касающимся физического тела, например:

• есть ножом, вилкой и ложкой;
• садиться на горшок;
• играть в теннис;
• аккуратно одеваться;
• заниматься сексом.

Иными словами, нас ничему не научили. Некоторые люди не нуждаются в подобном обучении, но большинству из нас это необходимо. Недостаток обучения может быть единственной «серьезной причиной» того, что мы привычно не чувствуем связи с собственным физическим телом.
Так где же можно получить эти навыки? Прямо здесь. «Простое упражнение для осознания тела» заимствовано и адаптировано из физически сложноватой работы Сюзанны Скарлок-Дюраны, автора книги «Полное присутствие в теле» (Suzanne Scurlock-Durana Full Body Presence). У этой книги множество поклонников, и вам понравятся результаты выполнения нашей следующей техники.
Простое упражнение для осознания тела
Примите удобное положение сидя. Убедитесь, что обе ноги стоят на полу. Если необходимо, подложите под ноги что-нибудь приятное и твердое – например, экземпляры моих других книг. Сначала прочитайте инструкцию. Затем выполните все шаги, сверяясь с инструкцией, если нужно.
В качестве варианта выполнения этой техники вы можете сделать аудиозапись всех шагов, оставляя между ними соответствующие паузы. Затем вернитесь в начало записи и следуйте своим собственным инструкциям. Не бегите вперед, Прирожденный Целитель. Если вы бегло просматриваете эту книгу – прекрасно. Только остановитесь здесь, пожалуйста, и перейдите к следующей главе.
Когда будете читать медленно, выполните эту технику.

1. Настройтесь на веселый лад. Ведь место, где вы выполняете эту технику, – не городской морг, верно? Раз ваше тело живо, значит, есть возможность веселиться. Кроме того, вы ведь выполняете технику, а не лабораторный тест.
2. Закройте глаза.
3. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к нормальному дыханию.
4. Обратите внимание на то, как ваши ноги касаются пола. Пошевелите пальцами ног, потом дайте им отдохнуть. Как вы чувствуете свои ноги – тяжелые они или легкие, большие или маленькие? И вообще насколько далеко от себя вы их ощущаете? Может быть, они чешутся, или затекли, или еще что-нибудь? Запишите свои ощущения.
5. Переведите внимание вверх по правой ноге до самого бедра. Затем сделайте то же самое с левой ногой. Замечайте все точки, где меняется плотность или температура.
6. Начните двигать туловищем, замечая все, что вас заинтересует. Может быть, вы чувствуете области, которые кажутся вам слишком большими или маленькими, сильными или слабыми? Как ощущается правая сторона тела по сравнению с левой? Как вы чувствуете спину по сравнению с передней частью туловища? Что бы вы ни заметили, пусть вашим девизом будет: «Как интересно!» Запишите свои наблюдения.
7. Дальше идут руки. Пошевелите пальцами рук. Затем остановитесь и обращайте внимание на все, что касается ваших рук, ладоней, пальцев. Возможно, вас заинтересует та часть, которая часто используется, например большой палец. Или вы выберете ту часть, которую обычно не замечаете, – скажем, левую подмышку. Поиграйте так своим вниманием, обращая внимание на свое тело – без всяких суждений или фиксации. Затем, разумеется, запишите свои ощущения.
8. Лично моя любимая часть этого упражнения (в честь всех носителей вешалок для одежды по всему миру): проверьте свою голову. Чувствуете ли вы ее связь с остальным телом? Может быть, вы заметите что-нибудь в своем лице, в своей шее? Запишите все, что заметили.
9. Немного потянитесь. Не открывая глаз, подвигайтесь любым способом, который будет приятен вашему телу.
10. Поблагодарите свое тело. (Я уверена, что вы можете найти хотя бы одну одобрительную фразу, которую можете сказать своему работяге-телу прямо сейчас.)
11. Откройте глаза и прочитайте свои записи.
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Каждый раз, когда вы будете выполнять это упражнение, ваш опыт будет отличаться от предыдущего. Через некоторое время у вас уже сложится свой способ выполнения этого упражнения. Если вы будете делать его ежедневно по нескольку минут, вы серьезно повысите свою физическую осознанность.
Прекрасно!

Личное замечание от бывшей носительницы вешалок для одежды
Даже Прирожденный Целитель может совершить глупейшую вещь: посещать кучу семинаров и обучаться техникам, чтобы улучшить свою жизнь, и при этом оставаться слепым и глухим по отношению к собственному телу.
Классический сюжет из кинофильма: главный герой объезжает весь мир в поисках истины, только чтобы выяснить, что величайшие ответы его жизни всегда были рядом, зарытые на заднем дворе его дома. Как труп, только поприятнее.
И этот благодарный искатель — не какая-то Дороти из «Волшебника страны Оз». Это можете быть вы. Да вам даже не нужен задний двор или кинооператор — только ваше дорогое, драгоценное тело.
Только что физическая осознанность могла стать вашим любимым инструментом очищения.

Глава 6
Так что же такое эмоция?
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Вы когда-ни будь испытываете эмоции? Всего лишь постоянно. Всего лишь каждую минуту. Каждую минуту своей жизни вы испытываете хотя бы одну человеческую эмоцию.
И вот тут-то начинается самое странное. Некоторые люди, несмотря на то что они вполне осознанны в целом, делают исключение для своих эмоций. И в особенности такому риску подвергаются… заядлые духовные искатели, изучающие возможности человеческой психики и другие великие загадки жизни.
Удивлены? Я тоже удивилась, когда сделала это открытие. Во время сеансов со своими клиентами я часто спрашиваю: «Какие эмоции (или эмоцию) вы испытываете прямо сейчас?» Ответы вас поразят:

• У меня заблокирована энергия.
• Я чувствую напряженность.
• Моя жизнь чудесна, поэтому у меня есть все причины быть счастливым.
• Я думаю, у меня есть какие-то чувства, связанные с доверием.
• Я вижу огромный искристый водопад, разбивающийся о высокие скалы.

Как печально слушать такие ответы! Печаль, к слову, — это эмоция. У человеческих эмоций есть имена: счастье, печаль, страх, злость.
Некоторые из вас, Прирожденных Целителей, уже имеют опыт использования эмоциональной осознанности. Это означает спонтанно, как бы мимоходом обращать внимание на свои чувства. Вы замечаете такие эмоции, как смущение, волнение, грусть, спокойствие.
При выполнении техник Духовного Очищения и Защиты эмоции, которые вы ощущаете, могут быть очень слабыми. И все равно они важны.
Инструмент очищения № 4, эмоциональная осознанность, может помочь вам более ясно замечать, какие энергетические изменения происходят в вас и вашем окружении.
Кого-то из вас, Прирожденных Целителей, не нужно особо уговаривать это делать. Эмоциональная осознанность станет вашим любимым и самым простым в использовании инструментом очищения. Возможно даже, вам кажется, что вся ваша жизнь состоит из эмоций — целиком.
Между тем некоторые из вас почувствуют прямо противоположное. Главной эмоцией, которую вы заметите, будет беспокойство о том, есть ли у вас эмоции вообще.
А многие из вас занимают позицию посередине этих двух крайностей.
Как бы то ни было, я собираюсь помочь вам эффективно применять эмоциональную осознанность как инструмент очищения № 4 для Духовного Очищения и Защиты. Давайте займемся следующей техникой.
Эмоции, вызванные цветом
Сначала прочитайте инструкцию. Затем выполните все шаги, сверяясь с инструкцией, если нужно.
В качестве варианта выполнения этой техники вы можете сделать аудиозапись всех шагов, оставляя между ними соответствующие паузы. Затем вернитесь в начало записи и следуйте своим собственным инструкциям.
Не забегайте вперед, Прирожденный Целитель. Если вы бегло просматриваете эту книгу – прекрасно. Только остановитесь здесь, пожалуйста, и перейдите к следующей главе. Что, вы на самом деле собираетесь выполнять технику, изложенную ниже?
Отлично.
Проделайте все шаги этого упражнения в хорошо освещенном помещении. Делайте все спонтанно, без всяких ожиданий, будьте свободны и будьте в точности тем, кем вы являетесь прямо сейчас.

1. Сядьте поудобнее, положив руки на колени. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, и вернитесь к своему нормальному дыханию.
2. Откройте глаза. Оглядитесь вокруг и выберите один цвет, который бросился вам в глаза прямо сейчас. Это может быть предмет мебели, часть картины, какой-то объект на столе и так далее. Произнесите вслух, что вы видите этот цвет на этом предмете, допустим: «Я вижу эту синюю часть на картине». (Не трудитесь красиво формулировать предложение или называть точным именем определенный оттенок цвета, если только оно с готовностью не приходит вам на ум. Вполне достаточно использовать простые названия цветов – например, синий, коричневый, зеленый и так далее.)
3. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, и вернитесь к своему нормальному дыханию. Что заставляет вас почувствовать цвет, который вы только что увидели? Назовите эмоцию (или эмоции) вслух, например: «Этот синий цвет вызывает у меня чувство тревоги и раздражения». У эмоций есть имена, к примеру тревога, раздражение, счастье, печаль, страх, злость. (Если вы испытываете неясные ощущения, придумайте слово, подходящее этому цвету. Сделайте это быстро, не раздумывая.)
4. Повторите шаги 2 и 3, только во второй раз выберите другой цвет.
5. Повторите шаги 2 и 3, только в третий раз выберите другой цвет.
6. Откройте глаза. Взгляните на свои руки. Тут же закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, и вернитесь к своему нормальному дыханию. Придумайте название (или названия) для одного или нескольких чувств, которые вы испытываете по отношению к себе, здесь и сейчас. Произнесите его (или их) вслух, например: «Я испытываю отвращение к себе» или «Я ощущаю странную надежду».
7. Отлично, Прирожденный Целитель! Только что вы закончили еще одно полезное исследование. Откройте глаза.
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Что произошло?
Эти «Эмоции, вызванные цветом» могут сильно вас удивить. Итак, давайте посмотрим на вопросы и ответы.

В. Ну и что? Ну назвал я некоторые эмоции в шагах 3, 4 и 5. И как это поможет мне избавиться от призраков?
О. Подождите и увидите. А пока — поздравляю.

В. Что, если мои эмоции были очень расплывчаты и совсем не красочны?
О. Назовите эти расплывчатые вещи. Приблизительно.

В. Но я ненавижу врать. Я должен быть уверен во всем. Иначе все как-то не по-настоящему, разве нет?
О. Вряд ли. Просто вы не фиксируетесь, а это как раз и есть правильный подход ко всем нашим техникам и упражнениям Духовного Очищения и Защиты (включая и это).
Глубокое внутреннее восприятие требует использования всех Пяти Инструментов Очищения. Глубокое, тонкое, более абстрактное — все эти слова подходят.
Такое направление исследования еще можно назвать «движением в недраматичную зону». Это нечто противоположное подходу: «Банальность. Поверхностность. Тресните меня по голове палкой салями».
Привыкайте к этому внутреннему направлению и не стоит обвинять или оскорблять себя терминами типа «расплывчато» или «не по-настоящему».

В. Я заметил обычную для себя неуверенность. И что тут нового?
О. Вот только вдумайтесь в то, что вы только что сказали! Может быть, вы привыкли быть скорее Эмоциональным теоретиком, чем Тем, кто на самом деле применяет эмоциональную осознанность?
Иногда люди воспринимают свои эмоции с таким почтительным благоговением, как будто осматривают барельефы в горе Рашмор[3]! Например, говорят «обычная для меня» x, y, z (понимаете, вы только что это сделали).
Эмоциональная осознанность — это скорее как наблюдение за погодой на Гавайях, где небо постоянно меняется и есть большая вероятность увидеть радугу, а не только дождь.
Стремясь быть психологически достоверными, многие правдивые искатели изобретают захватывающие повествования, в которых связывают вместе «Мою Эмоцию № 1», «Мои Эмоции №№ 2–5» плюс «Болезненные События, Разрушившие Мое Детство». Вероятно, вся эта коллекция носит название «Рожденный, чтобы страдать».
Именно это вы делали, Мистер Обычная Неуверенность? Тогда завязывайте с этим, по крайней мере пока занимаетесь техниками Духовного Очищения и Защиты. Потому что не надо путать великие эмоциональные сюжеты с собственным спонтанным опытом чудесных маленьких эмоций в «здесь и сейчас».
Истории об эмоциях, психологические теории, ваши великие или даже крошечные обобщения не понадобятся в наборе навыков для Духовного Очищения и Защиты. Пойдите умойтесь прохладной водой, снова садитесь и возвращайтесь к нашей технике.

В. Я вообще не заметил никаких эмоций. И что теперь?
О. Вы человек, я заметила. Поэтому у вас есть эмоции. А значит, проблема в том, как научиться замечать свои эмоции.
Каждый раз, когда я прошу вас назвать любую эмоцию (или эмоции), которые вы испытываете здесь и сейчас, — знаете, что происходит? Есть два эффективных способа получать эти данные:

• Вы можете испытать эмоциональное переживание — конкретное чувство, такое как счастье, печаль, страх, злость. Это считается.
• Или вы можете просто получить информацию. Вы можете услышать, или увидеть, или просто знать название эмоции. Это не обязательно должен быть какой-то сильно будоражащий опыт. Вовсе не обязательно. Вы просто получаете информацию. И это тоже считается.

Вернемся и повторим нашу технику «Эмоции, вызванные цветом». Многие люди, получающие информацию тихо и мягко, склонны недооценивать ее… пока в них не щелкнет: ага! Она шепчет глубоко изнутри что-то вроде: «Эй, успокойся. У тебя получается лучше, чем ты думаешь. И потом, то, что ты только что почувствовал, считается».

В. Простите, но вы так и не убедили меня в том, что я должен обращать внимание на свои эмоции. Они такие беспорядочные, если не сказать отвратительные. Зачем их замечать?
О. Пока вы не будете готовы налаживать связь со своими человеческими эмоциями, вы рискуете получать слишком много драм в жизни. Почему? Вы будете пропускать слабые сигналы жизни о проблемах, пока они не будут начинать по-настоящему вас беспокоить.
Кроме того, человек, который избегает эмоций, ограничивает свои личные отношения. Вспомните свою любовную жизнь. Разве близкие отношения не предполагают контакта со своими собственными эмоциями? Восприимчивость к себе — это основа, позволяющая точнее считывать эмоции других людей.
Прирожденный Целитель, эмоциональная осознанность действительно очень полезна для Духовного Очищения и Защиты. Это ваш инструмент очищения № 4. Вам могут помочь и все другие инструменты, так что этот не является абсолютно необходимым; однако лучше всего использовать полный набор.

В. Разве не может быть так, что я уже достаточно развит, чтобы испытывать эмоции?
О. У многих идеалистов, которые медитируют или занимаются практиками духовного развития, возникают трудности с определением собственных человеческих эмоций.
Они либо ничего не замечают, либо намеренно игнорируют свои скучные старые добрые человеческие чувства и ждут, когда у них разовьются более высокие, как они считают, или ярко представленные на физическом уровне эмоции вроде постоянного спокойствия и самообладания.
К сожалению, это ошибочное идеалистическое представление надолго тормозит развитие таких искателей. Постоянное внимание на физическом уровне — это предпосылка к видению ангелов и прочих, а затем к интегрированию этого знания с целью улучшить человеческую жизнь.
Поэтому вот последние указания для практики эмоциональной осознанности. Если вы не получили ощутимых результатов от техники «Эмоции, вызванные цветом», я попрошу вас вернуться и проделать все снова. Только на этот раз имейте в виду следующие замечания.
Если вы заметили что-то, связанное с энергией, — например, что она «заблокирована», — значит, вы обращаете внимание на свою энергию, то есть выполняете что-то вроде чтения ауры. Однако вы не вошли в связь со своими эмоциями.
Если вы испытываете ощущения типа «напряженность», в сердце или где-то еще, — значит, вы обращаете внимание на свое физическое тело. Разумеется, я должна вас поздравить! Вы же знаете, что я большая поклонница использования физической осознанности для Духовного Очищения и Защиты.
Однако ощущения в вашем физическом теле не являются «эмоциями», поэтому даже крайняя «напряженность» не будет квалифицироваться как эмоция.
Убеждения по поводу жизни могут быть невероятно вдохновляющими. Кто кроме последних ворчунов станет возражать против «Моя жизнь чудесна, поэтому у меня есть все причины быть счастливым»?
Что ж, я стану. Потому что эмоции в «здесь и сейчас» отличаются от желаний. Когда вам предлагают обратить внимание на то, что вы чувствуете на эмоциональном плане, это другое упражнение, в котором не требуется долбить себя по голове связкой понятий «должен».
Как насчет «Я думаю, у меня есть какие-то чувства, связанные с доверием (или с чем угодно еще)»? Могу сказать лишь: «Попытка не удалась». Сделайте глубокий вдох. Вернитесь в Страну Закрытых Глаз и выясните, что на самом деле происходит там прямо сейчас.
Если ваш поиск эмоций приводит к какому-то образу, например влажный или сухой, гладкий или скользкий, — эти образы символизируют чувства. Отлично! Вы подобрались близко, очень близко. Просто задайте себе внутренний вопрос о том, какие чувства вызывает у вас этот образ. И ответ будет считаться результатом эмоциональной осознанности.
Прирожденные Целители, наслаждайтесь своим инструментом очищения № 4 для Духовного Очищения и Защиты. Или ужасайтесь, или волнуйтесь — все, что угодно, но то, что вы по-настоящему ощущаете.
Я, однако, не стану приказывать вам это делать. Потому что, как вы поймете из следующей главы, только один человек может использовать свою Силу Слова, чтобы улучшить свою жизнь.

Глава 7
Попробуйте свою Силу Слова
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«А я и не знала, что у тебя есть голос», — сказала моя тетя Кэрол. Ее реакция на результат моих уроков по постановке голоса понятна. Тогда, когда еще не было программы обработки голоса Autotune, люди просто использовали термин «есть голос».
Предполагалось, что некоторые люди рождаются с огромным и сильным певческим голосом, словно у них в зубы имплантирован охотничий рог. Если ты не из них, то у тебя ничего нет. Вот так в то время многие представляли себе вокальный талант.
А что будет сегодня, если вы спросите у своего преподавателя по вокалу: «Есть ли у меня голос?» Скорее всего, вы услышите в ответ: «Да».
Любой певец получает пользу от обучения навыкам пения. Если вы не возьмете несколько уроков по постановке голоса, вряд ли вы даже узнаете полный диапазон вашего голоса.
Сесилия Бартоли — известная во всем мире оперная певица. Много восхитительных CD-дисков назад эта обладательница поразительного контральто даже не предполагала что у нее «есть голос». Нет, она хотела стать танцовщицей фламенко. Как хорошо, что мама Сесилии была преподавателем по вокалу!
Не волнуйтесь. Я не собираюсь настаивать на том, чтобы вы запели «Batti, Batti, O Bel Masetto»[4] или «The Hills Are Alive With The Sound Of Music»[5]. Пение — это всего лишь аналогия. Я хочу, чтобы вы поняли, что вы с рождения обладаете Силой Слова, которая способна заполнить такой оперный зал, как Ла-Скала. Или, по крайней мере, вы можете использовать Силу Слова, чтобы энергетически очистить это место.
Ваш природный инструмент очищения № 5 — это, возможно, ваш величайший актив для Духовного Очищения и Защиты. Обладание Силой Слова означает, что вы можете исцелять голосом. Точнее, вы можете запросить тот тип исцеления, который вам нужен. При условии, что вы владеете всеми навыками, вы будете каждый раз получать необходимый результат.
Конечно, я предполагаю, что вы будете делать запросы в пределах разумного. Не стоит приносить свою Силу Слова в ближайший банк и требовать «исцелить ваши финансы», выгребая всю кассу. (Разве что у вас есть оружие… Нет, на самом деле ни при каких условиях.)
Лучшее применение вашей Силе Слова — в числе навыков Духовного Очищения и Защиты. По мере того как вы будете пошагово следовать в изучении каждого навыка, ваша Сила Слова начнет активироваться. Соответственно, вы сможете без особого напряжения избавиться от завалов на астральном уровне.
Активирование Силы Слова
В каких именно случаях ваша Сила Слова будет приносить результаты? Здесь должны быть выполнены все пять условий.

Ваши слова — направлены в точности туда, где существует проблема
Часто новички в целительстве пытаются «фиксировать все». И знаете что? Может быть, в результате будет наблюдаться малюсенькое улучшение. По стандартам новичков даже крошечный результат кажется вполне удовлетворительным.
Однако вы-то не новичок… или по крайней мере не будете им к тому времени, как закончите обучение, предложенное в этой книге.
Кроме того, читая эти слова, вы можете подумать: «Эй, я вышел из лиги новичков уже много лет назад. Я уже кое-что смыслю». Возможно, вы профессиональный целитель или духовный практик. Тогда вы сможете добавить этот набор навыков к своему уже и так внушительному опыту.
В любом случае вы в процессе развития нового мощного набора навыков. Система Духовного Очищения и Защиты требует, чтобы вы изучили не одну целительскую технику. Плюс вам понадобится способность выбирать между разными видами целительства, в зависимости от обстоятельств.

Вы знаете, о чем именно запрашиваете
Исцеление с помощью Духовной Энергии требует более чем веры. Оно требует умения. (Вера на самом деле необязательна.) Вы действительно должны знать, о чем запрашивать.
«Помогите!» Так хорошо кричать на углу шумной улицы, когда кто-то пытается стянуть у вас бумажник.
Для целителя крикнуть «Помогите!» не значит хорошо выполнить свою работу. Это немудрый путь.
Понимание того, что нужно запрашивать с помощью своей Силы Слова, будет работать гораздо эффективнее, чем искренний, полный веры, ультрагромкий крик, обращенный ко всей Вселенной.

Вы понимаете, о чем запрашиваете
С каждой новой целительской техникой здесь будет представлена полная информация по ней с комментариями по каждому шагу. Зачем так подробно?
Иногда, в определенных жизненных ситуациях, бездумное повторение непонятных слов может неплохо работать. Но оно не работает в Духовном Очищении и Защите.
Пока вы не освоите концепции, лежащие за словами целительских техник, вы не достигнете существенных результатов. Только не в Духовном Очищении и Защите. Попугаи не обладают Силой Слова.

Вы находитесь в присутствии Божественной силы, активно вовлеченной в процесс
Эта часть не должна оказаться сложной, по крайней мере в нашей системе. Увидите.

Вы заслужили право. делать этот запрос
Использование своей Силы Слова — это привилегия. Освоение любой техники из данного набора — это в некотором смысле привилегия.
Никакого саботажа!
Я приведу три примера поведения, которое кажется нормальным в современной культуре, перегруженной информацией. Однако оно снизит эффективность вашей Силы Слова во время практикования нашего набора навыков.

1. Вместо того чтобы внимательно прочитывать каждую главу шаг за шагом, Руди сразу переходит к выводам в конце книги. Вероятно, чтобы «сэкономить время»?
2. Ронда решает, что будет гораздо интереснее, если перед выполнением наших техник слегка «подзаправиться», потому что с выпивкой якобы «все получается лучше».
3. Рой считает, что он слишком продвинутый, чтобы просто выполнять каждую технику, как предлагается. Он как будто непрерывно составляет смешанный сборник на CD. Рой пропускает шаги, которые кажутся ему скучными, добавляет капельку рейки в середину одной из техник; в другом месте он впрыскивает немножко из техники эмоциональной свободы[6]. Кроме того, Рой считает правильным постоянно просить своего духа-наставника комментировать прочитанное.

Думаю, я сейчас обращаюсь ко всем специалистам по духовному развитию во всем мире: «Поклоняться не обязательно. Но если вы хотите обучаться у нас, простое уважение будет иметь основополагающее значение».
Что означает «уважение» (во всяком случает по определению такого специалиста):

• прежде чем применять учение, стоит сначала изучить его;
• следует получить официальное разрешение от своего инструктора, прежде чем вы приступаете к обучению других людей.

Как только вы проявите неуважение к своему учителю, вы теряете духовное право использовать данную технику. Когда игнорируется этика, первое, что вы теряете, — это ваша Сила Слова.
Что, если ошибки совершены вами в прошлом? Возможно, никто никогда не объяснял вам это правило. Не переживайте. Начните все снова.
Ваша Сила Слова — возобновляемый ресурс. По мере того как вы развиваетесь духовно и ведете себя соответственно, эта сакральная сила будет развиваться вместе со всеми остальными вашими активами.
Тут есть, о чем подумать, я понимаю. Давайте перейдем к вопросам и ответам.

В. Как узнать, куда направлять свою Силу Слова?
О. При изучении Духовного Очищения и Защиты мы будем одну за другой рассматривать разные ситуации исцеления. (Поэтому в нашей программе и присутствуют части вторая и третья.)
Подробно прочитав о каждом типе целительства, вы сможете понять, как направлять свою Силу Слова. Определенные слова истины будут устранять определенные виды мусора, принося результаты автоматически.

В. А если я испугаюсь, потому что нарвусь на какую-нибудь страшную сущность? Ведь тогда я в панике могу забыть, что надо говорить?
О. Знание теории в области всяких сущностей и прочего астрального мусора очень вам поможет. Даже самые смелые люди могут испугаться, если не понимают природу проблемы на астральном уровне. И не знают, что с этим делать.
Оставайтесь со мной, изучайте по одному навыку за раз и пробудите в себе это знание. Тогда голос у вас не будет дрожать, так же как и все остальное.

В. Я рад, что вы согласны со мной в отношении того, что надо знать, о чем запрашивать. Я очень разборчив в плане всяких идей. Почему у меня столько вопросов? Позвольте мне вам пояснить.
Как бы нескромно это ни звучало, я умнейший человек. Однако ирония в том, что я не чувствую в себе присутствия какой-либо Силы Слова. На самом деле, как только я начинаю задавать свои очень умные вопросы, обычно большинство людей просто уходят.
Как вы думаете, может быть, я смогу развить в себе Силу Слова, только если буду разговаривать с такими же гениями, как и я? Ваши мысли по этому поводу?
О. Позвольте мне познакомить вас с действенными способами запрашивать по одному исцелению за раз. Придерживайтесь их, и ваша Сила Слова будет отлично работать.
Понимаете, одно дело задавать вопросы о том, что вас действительно волнует. И совсем другое — то, что называется «выделываться».
Здесь вам предлагают делать первое, а не второе. Если вам это удастся, ваша Сила Слова будет прекрасно работать.

В. Мне кажется, что это трудно — знать, что запрашивать. Что, если я скажу неточно?
О. Вы умеете мыть руки над раковиной? А спускать воду в унитазе? Вот так же сложно вам будет принимать решения при работе с навыками Духовного Очищения и Защиты.
Скоро я уже проведу вас через все эти навыки по одному, каждый раз объясняя, какую простую технику вам следует использовать. А затем вы сможете применять их. Не волнуйтесь.

В. Как и последним двоим, мне кажется, что у меня вообще нет никакой Силы Слова. Должен ли я верить в себя?
О. Как Прирожденный Целитель вы можете сомневаться и как бы верить в себя. Однако вы можете и вообще в себя не верить. Или полностью верить в себя, пока не будет доказано, что вы ошибаетесь.
В любом случае вы можете научиться использовать свою Силу Слова.
Пользуйтесь таким количеством Силы, сколько у вас есть, — не больше и не меньше. В сочетании с остальными навыками из набора для Духовного Очищения и Защиты, я думаю, вы покажете вполне реальные результаты.
И это укрепит вашу уверенность в вашей Силе Слова, а также и в других аспектах вашей жизни. Представьте себе: один успех строится на другом! Это похоже на конструирование сети розничных магазинов!

В. Меня смущает ваша фраза: «Вы находитесь в присутствии Божественной силы, активно вовлеченной в процесс». Удастся ли мне попасть туда по собственной воле? Мне? В присутствие Божественной силы?
О. Вы уже Там. Чтобы углубить свое понимание Этого, обратитесь к следующей главе.

В. Что я должен сделать, чтобы получить, как вы говорите, «право на использование Силы Слова»? Насколько хорошим человеком я должен быть?
О. Совершенство во всех отношениях? Нет, этого не потребуется. Но действительно, для эффективного применения Силы Слова есть одно конкретное требование.
Выработайте в себе привычку к честности
Слышали когда-нибудь выражение «врать по привычке»? Позвольте предложить вам противоположное: выработайте в себе привычку к честности.
На самом деле в мире существует два типа людей: те, кто по привычке честен, и те, кто нет.
Решите, кем из них вы хотите быть, и живите по этому принципу. Это ваш выбор. Это просто.
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Бывает, что обстоятельства заставляют человека лгать – например, ваш босс говорит: «Скажи ей, что меня нет в офисе».
Если вы иногда будете отклоняться от своего принципа, это не сделает вас лжецом. Но если ваш босс привычно заставляет вас лгать, вам стоило бы подыскать нового босса и новую работу. Я вот так легко не могу придумать приличную работу, на которой бы систематически требовалось врать. Ложь плохо влияет на ауру и засоряет душу.

Насчет души вам наверняка все понятно. А как насчет «плохого влияния на ауру»?
Так случилось, что на своей работе я учу людей энергетической грамотности. Это означает глубокое восприятие при изучении реальности «здесь и сейчас».
С годами я разработала три разных теста на выявление лжи. Каждый из них включает считывание информации с чакр, разных частей ауры, у которых есть свои особенности. Каждая основная чакра включает 50 энергетических каналов, и у каждого тоже есть свои особенности.
Для определения лжи человек, считывающий ауру, смотрит информацию чакр, связанную с честностью:

• словесная чистота проявляется в горловой чакре;
• чистота силы видна в чакре солнечного сплетения;
• духовная чистота — это информация, которую любой человек, обладающий энергетической грамотностью, может прочитать в чакре «третьего глаза».

Так что же я узнала о честности, изучив ауры тысяч людей? Одна маленькая ложь не проявляется ни в одном из этих трех мест.
Существуют разные виды лжи. Они становятся видны в ауре независимо от того, лжет человек словами (вербальная чистота), или действиями (чистота силы), или ложь является мотивирующим принципом его жизни (духовная чистота).
Все виды лжи могут изменяться. Но до этого проблемы будут видны любому человеку, умеющему читать ауру, который захочет обратить на это внимание. А в конечном итоге это означает всех людей на земле.
Я уверена, что в третьем тысячелетии энергетическая грамотность станет практически повсеместна, как грамотность Гуттенберга — во втором. Если вы читаете эту страницу, используя свою грамотность Гуттенберга (то есть способность читать напечатанный текст), значит, вы полностью способны научиться глубоко и подробно читать ауру и делать это всегда, когда вам захочется.
На самом деле все умеют в некоторой степени читать ауру, пусть даже подсознательно.
Это происходит в процессе, который я называю моделированием ауры. Это означает, что в глубокой части своей ауры, соответствующей тому, что психологи называют подсознанием… вы занимаетесь тем, что читаете чужие ауры.
Да-да, вы тщательно собираете эту информацию каждый раз, когда рядом с вами кто-то находится. Присутствие каждого человека аурически очень громко и ясно. Все нюансы его талантов, смешанные мысли и количество ХЛАМА — все эти данные вы подсознательно регистрируете.
Еще одна причина, чтобы выработать в себе привычку к честности!
Кто замечает, говорите ли вы правду?
Ваша текущая степень честности просматривается во всей вашей ауре. Яснослышащие люди могут слышать ее прямо в вашем голосе. Ясновидящие ее видят. То же самое относится ко всем вашим талантам, связанным с энергетикой. (У большинства людей много таких талантов. И у каждого есть хотя бы один ценный дар, позволяющий развить весь спектр энергетических способностей.)
Поэтому, если вы привычно правдивый человек, это обязательно будет подсознательно восприниматься каждым. Санта-Клаус тоже об этом знает (или знал бы, если бы существовал).
Слушает ли Бог каждое слово, которое вы произносите? Возможно, нет. Но всякий раз, когда вы просите у Бога помощи в целительстве согласно системе Духовного Очищения и Защиты, — знаете, что происходит? Очень существенным тут становится ваше право на то, чтобы делать такие запросы.
Представьте, что вы находитесь в живом присутствии Бога (а через несколько глав вы научитесь это делать — хотя это нечто, что происходит не особо заметно для окружающих).
Итак, что мы видим? Моделирование ауры раскрывает ваш привычный уровень честности. Правдивость или ее недостаток видно очень ясно, и это никак нельзя скрыть.
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Так что же происходит с вами, когда вы стоите перед Богом, используя лучшие свои навыки в Духовном Очищении и Защите? Может быть, все вокруг вас закричат: «Врун! Врун! Аура горит!»? Нет, если вы развили привычку к честности.
Если же этого еще не произошло, у меня для вас прекрасная новость. Изменить себя вовсе не обязательно так трудно. Что бы ни случилось в прошлом, вы тогда стояли на более низкой ступени развития. С этого момента вы совершенно определенно можете приобрести привычку к честности. Все, что для этого нужно, – это использовать слова, чтобы говорить правду. (А если вы уже это делаете, похвалите себя за то, что у вас есть очень полезная привычка.)

Не обязательно иметь абсолютно идеальный статус честного человека, прежде чем вы начнете использовать свою Силу Слова.
Не нужны сложные юридические изъяснения, позволяющие увиливать, подстраивать контекст под ситуацию или же изобретать длинные двусмысленные конструкции касательно того, была или нет, в какой степени и несмотря на смягчающие обстоятельства, допущена ложь, прямо или косвенно, посредством органа тела, в простонародье известного как «хорошо подвешенный язык».
Нет, вы можете не сильно задумываться. Просто говорите правду. Делайте, что можете, в разумных пределах живого человека.
Этого вполне достаточно. Вы автоматически станете человеком, про которого можно сказать, что «он привык говорить правду».
Честность может сильно упрощать жизнь, не говоря уже о том, что она имеет очень приятный привкус. Становится просто, потому что вам не нужно чрезмерно анализировать, прятаться и изворачиваться. Не придется вам и раскаиваться в прошлых грехах, или бить себя хлыстом до крови, или платить некую космическую Плату за Прощение Лжи.
Просто в каждой ситуации говорите разумное количество правды. Кто решает, какую именно часть правды раскрывать и до какой степени разглашать детали? Вы.
Возможно, вы уже поступаете так. Какой же это легкий и комфортный стиль жизни! Если вы привыкли говорить правду, это даже вовсе не обязательно навлечет на вас проблемы.
«Скажи, Джо, этот костюм меня не полнит?»
«Глэдис, какой нелепый вопрос! Я не буду отвечать на него!»
Засчитайте себе очко, Джо. Эта неприятная, скользкая привычка ко лжи может навсегда исчезнуть из вашей ауры.
Почему еще так важна честность
Итак, мы установили, что ваша Сила Слова работает правильно только тогда, когда вы являетесь честным человеком. Считайте это еще одной мотивацией, чтобы жить честно и говорить правду. И подумайте, кто еще может это заметить?
Кто, кроме вас, и Бога, и Санта-Клауса, и определенно любого человека, которого вы встречаете? Кто еще в этом сумасшедшем и сложном мире может узнать о том, что вы моделируете свою ауру, развивая привычку к честности?
Это знают сущности. Они узнают об этом немедленно. Потому что для любой астральной сущности считывать ауру — привычное и легкое занятие.
Вы когда-нибудь задумывались о языке внутреннего восприятия, которым пользуются астральные сущности? Все они бегло говорят на языке под названием «аура».
Ни одна сущность не владеет хорошо «человеческим» языком. В то время как мы, люди, естественным образом разговариваем на языке, основанном на восприятии, поскольку у нас есть физические органы чувств — у большинства из нас их как минимум пять.
Пока живет наше физическое тело, мы все прекрасно говорим на «человеческом» языке. Однако после смерти возможность изъясняться «по-человечески» у нас пропадает — вместе с физическим телом.
И вот представьте, что вы, в своем прекрасно работающем теле, говоря на «человеческом» языке, начинаете исцелять сущности с помощью своей Силы Слова. Как они отреагируют?
Вы совершенно точно обладаете правом устранять любую сущность из собственного поля, или из своей спальни, или из своих напольных часов, или из своего любимого домика на дереве. За исключением ситуации, если вы по привычке врете, — тогда забудьте об этом. Когда при моделировании ауры раскрываются проявления лжи, любая уважающая себя сущность это увидит.
С какой стати доверять лжецу, который пытается тебя исцелить? Какой бы уверенной ни была ваша техника, эффективность вашей природной Силы Слова снизится, если с вашей горловой чакры будет свисать нечто похожее на сопли из носа.
Итак, ваш инструмент очищения № 5, Сила Слова, не считается необязательным для данного набора навыков. Чтобы овладеть ею, вам надо быть — или стать — привычно честным человеком.
Эксперимент с честностью
Сначала прочитайте инструкцию. Затем выполните все шаги, сверяясь с инструкцией, если нужно. В качестве варианта выполнения этой техники вы можете сделать аудиозапись всех шагов, оставляя между ними соответствующие паузы. Затем вернитесь в начало записи и следуйте своим собственным инструкциям.
Не забегайте вперед, пожалуйста. Если вы бегло просматриваете эту книгу – прекрасно. Только остановитесь здесь, пожалуйста, и перейдите к следующей главе. Когда вы все же станете читать медленно – только тогда пройдите все шаги, приведенные далее.

1. Сядьте поудобнее. Закройте глаза.
2. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, затем вернитесь к своему нормальному дыханию.
3. Обратите внимание на свои эмоции. Затем обратите внимание на то, как вы чувствуете свое тело. Запишите свои ощущения.
4. Используя свою Силу Слова, громко произнесите три раза: «Меня зовут Человек-Паук».
5. Повторите шаг 3.
6. Произнесите вслух свое имя три раза, например: «Меня зовут Роуз Роузтри».
7. Повторите шаг 3.
8. Откройте глаза.

Когда вы говорите правду, это укрепляет всю вашу систему тело – разум – дух. Неудивительно, что это также укрепит и вашу Силу Слова.
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Глава 8
Целительство от Бога
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Пять поздравлений вам, Прирожденный Целитель! По одному на каждый:

• инструмент очищения № 1 — Сознание;
• инструмент очищения № 2 — Дыхание;
• инструмент очищения № 3 — Физическая Осознанность;
• инструмент очищения № 4 — Эмоциональная Осознанность;
• инструмент очищения № 5 — Ваша Сила Слова.

Все эти инструменты очищения не просто незаменимы для Духовного Очищения и Защиты. Использование их на регулярной основе как часть вашей сбалансированной жизни поможет вам полностью раскрыть свой потенциал в жизни.
Однажды я вела семинар, на котором познакомила учеников с инструментами очищения. После глубокой практики мы устроили сеанс вопросов и ответов, как в этой книге. Джанис подняла руку.
«С моим телом происходит что-то странное. В нем какие-то непривычные ощущения, и оно тяжелое. Что со мной не так?»
В ходе обсуждения Джанис высказала еще одну жалобу на свое тело: «Без всяких веских причин в нем очень много всяких ощущений».
Снова развернулась дискуссия. Стало ясно, что Джанис «вошла» в свое физическое тело в первый раз на своей памяти. При этом Джанис вот уже несколько лет занималась телесно-духовными практиками. На чем они были основаны? На хроническом опыте выхода из тела.
После того как Джанис познакомилась с основами физической осознанности, она спонтанно исцелила физическую проблему, которая беспокоила ее годами. Давайте тоже проделаем упражнение использованию всех Пяти Инструментов Очищения прямо сейчас!
Сочетание всех пяти инструментов очищения
Оставьте под рукой ручку и бумагу, чтобы делать записи, или используйте свое любимое звукозаписывающее устройство. Сначала прочитайте инструкцию. Затем выполните все шаги, сверяясь с инструкцией, если нужно.
В качестве варианта выполнения этой техники вы можете сделать аудиозапись всех шагов, оставляя между ними соответствующие паузы. Затем вернитесь в начало записи и следуйте своим собственным инструкциям.
Не забегайте вперед, пожалуйста. Если вы бегло просматриваете эту книгу – прекрасно. Только остановитесь здесь, пожалуйста, и перейдите к следующей главе. В ином же случае – вперед!

1. Сядьте поудобнее. Закройте глаза. (Ваш инструмент очищения № 1, Сознание, включается автоматически.)
2. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему нормальному дыханию. (Вам уже легко использовать свой инструмент очищения № 2, Дыхание, – верно?)
3. Обратите внимание на то, как вы себя ощущаете. Это может быть все, что угодно. Запишите свои наблюдения.
4. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, и вернитесь к своему нормальному дыханию. Обратите внимание на свое физическое тело. Что вы заметили? Запишите. (Да, это использование инструмента очищения № 3, Физической Осознанности.)
5. Снова сделайте три дыхания, повышающих вибрации, и вернитесь к своему нормальному дыханию. Обратите внимание на свои эмоции. Что вы заметили? Запишите. (Ура, мы только что применили свой инструмент очищения № 4, Эмоциональную Осознанность.)
6. Задействовав свою Силу Слова, три раза громко произнесите свое имя. Вы только что выровняли свое самоощущение. (А кроме того, вы только что использовали инструмент очищения № 5, свою Силу Слова.)
7. Повторите шаги 4 и 5.
8. Мысленно завершите процесс какими-нибудь словами, например: «Молодец!» или «Круто, ты здорово поработал, Прирожденный Целитель!»
9. Откройте глаза и просмотрите сделанные вами записи. Что изменилось? Обратите на это внимание.

Использование своих инструментов очищения в такой последовательности – прекрасная подготовка ко всем мощным практикам, которые последуют дальше.
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Глава 9
Ваша встреча с Божественным
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Ну что ж, Прирожденный Целитель, теперь, когда вы можете использовать все свои Пять Инструментов Очищения, давайте рассмотрим остальную часть вашего целительского арсенала. Духовное Очищение и Защиту выполнять легко — при условии, что вы заручаетесь соответствующей помощью. Зачем нам встречаться с Божественным? Просить Бога сотрудничать с вами особенно важно потому, что:

• Бог доступен всегда. Возможно, до вас доходили слухи о том, что Бог — вездесущий, всеведущий, любящий всех и так далее. Что ж, эти слухи — правда.
• Бог имеет как личную, так и безличную форму, так что вы точно найдете ту форму Бога, которая лучше всех вам подходит для каждого вида исцеления. (Позже мы подробнее поговорим об этом.)
• Бог с радостью поможет вам бесплатно.
• Если слово «Бог» вас смущает, вы можете называть Его другим словом. Включая слово «Оно».
• Получить помощь от Бога проще, чем вы думаете.

Прежде чем мы перейдем к детальному рассмотрению способа призывания такой помощи, давайте ответим на вопрос: «Зачем беспокоить Бога?»
Возможно, ваша первая реакция — попросить помощи у кого-то из предков, которого вы сильно любили, например у Маффи, покойной мамы дядюшки Снаффи. Или, может быть, так случилось, что ваша лучшая подруга Бернадетт стала теперь вашим ангелом-хранителем. Вероятно, обратиться к любому из них вам гораздо удобнее, чем ко Всемогущему Божественному Существу.
Ради Бога, может быть, вы ВООБЩЕ не религиозный человек. Если вы неверующий, зачем вам просить Бога о помощи?
Помните, что наша цель не в том, чтобы проверить вашу религиозность, а в том, чтобы эффективно избавиться от мусора на астральном уровне. Три уровня жизни доступны простым людям — таким, как вы или я. Успех в применении набора навыков для Духовного Очищения и Защиты зависит от того, куда вы помещаете себя внутри этих трех уровней. Поэтому давайте рассмотрим особенности каждого из них.
Сущности Божественного уровня
Сущности на Божественном уровне имеют тела, состоящие из эфирной энергии, вибрирующей на очень высокой частоте. Представьте себе колибри. Сделайте это с любовью!
Вы можете, разумеется, добавить атрибуты вроде безграничной мудрости, величайшей любви, которую только можно себе представить, и грандиозной творческой силы всей вселенной.
Великий парадокс в том, что безличный аспект Бога обладает настолько огромным телом, что его можно назвать «Ничто».
Личный аспект Бога означает, что вы выбираете Архангелов и Вознесенных Мастеров. Все эти Божественные Сущности готовы помочь вам, проявляясь в своих очень индивидуальных эфирных телах.
Сотрудничество с личным или безличным аспектами Бога — это обязательное требование для эффективности Духовного Очищения и Защиты. Вскоре мы еще поговорим о Божественных Сущностях.
Сущности психического уровня
Тела сущностей психического уровня состоят из астральной энергии, их вибрации тоньше и выше, чем человеческие. Представьте себе дрозда. Сделайте это с интересом!
Хотя астральные сущности не вибрируют на очень высокой частоте, их вибрации все же выше и ярче, — чем обычные для человека.
Астральные сущности поразительно разнообразны. О них мы тоже подробнее поговорим позже.
Сущности физического уровня
Да, это мы с вами. Физический уровень означает энергию земной частоты. В основном это разные вариации на тему грубой материи. Человеческие вибрации низки, но не отбрасывайте их, пока не попробуете. Хотя подождите, вы уже пробуете их. Прямо сейчас.
Энергия у нас движется и впрямь очень медленно (и тому есть причина), поскольку Земная Школа создана скорее для духовной эволюции, чем для легкости и комфорта.
Пребывание в человеческом теле имеет массу преимуществ — например, секс и эмоции. Однако вибрационно мы низки и медленны. Подумайте об этом приземленно!
Кто где?
Вероятно, вся эта теория о трех уровнях звучит мило, но далека от реальной жизни. Может быть, вам она покажется похожей на урок географии по какой-то экзотической части мира, приблизительно настолько же практичный, как коллекционирование метелок для пыли.
Что ж, просыпайтесь! Если вы хотите развить в себе эффективные навыки Духовного Очищения и Защиты, вам действительно нужно обратить пристальное внимание на эту крайне важную теоретическую часть. Вскоре вы сможете вдохнуть в нее жизнь… как это происходит при мощном целительстве.
Итак, давайте поглубже рассмотрим все три уровня.
Ресурсы духовного уровня
В практических целях будем считать, что существует только одна Божественная частота. Это самый высокий звук, который только можно себе представить. В качестве аналогии представьте себе самую высокую ноту на фортепианной клавиатуре — прекрасную, потому что Космическая клавиатура всегда идеально настроена.
Божественная частота самая высокая! Самая священная! Самая лаконичная и полностью совершенная во всех отношениях!
Кто именно живет там?

• Всемогущий Бог. Эта версия Духовного Источника является вездесущей, всеведущей, всемогущей и любящей всех. Я слышала, что существует 10000 имен Бога. Возможно, эти данные занижены.
• Божественные Сущности — индивидуализированные аспекты Бога, которые живут на эфирном уровне как Вознесенные Мастера и Архангелы. Это идеальные существа, свободные и чистые. У каждого из них своя отличительная вибрация.
• Вознесенные Мастера когда-то жили на Земле, а теперь добровольно помогают таким, как вы и я. Некоторые из них основали великую религию, или выполняли служение в качестве экстраординарных духовных мастеров, или были увековечены в мифологии. Примеры — Иисус, Будда, Изида, Гуань-Инь, Афина, Мерлин.
• Архангелы — это очень высокочастотные ангелы, они гораздо могущественнее ангелов и особенно стремятся служить человечеству. Примеры — Архангел Михаил, Архангел Рафаил, Архангел Гавриил.
Ресурсы психического уровня
Из всех трех уровней частоты психического представляют собой самое большое разнообразие. Для наглядности давайте вернемся к нашему примеру с фортепиано: он нам пригодится, потому что у фортепианной клавиатуры множество клавиш — целых 88 для большого концерта. Скажем так:

1. Самая высокая нота символизирует духовный уровень.
2. Если двигаться вниз по клавиатуре, то следующие 75 клавиш соответствуют психическому уровню. (Конечно, это всего лишь аналогия. Я не имею в виду, что психический уровень в буквальном смысле содержит 75 черных и белых клавиш, которые регулярно должен настраивать живущий в вашем районе настройщик.)
3. И для человеческого уровня остается одна нижняя октава — хотя это все равно довольно большой набор вибраций, не так ли? Семь белых клавиш и пять черных, включенных сюда для дополнительных нюансов.

Почему психический уровень в этой аналогии с фортепианными клавишами такой сложный? Психические (то есть астральные, или небесные) сущности поддерживают все миры в этой вселенной, где кто-то эволюционирует. (А что, вы думали, что Земля — единственная крутая академия для духовного роста?)
Разнообразие астральной помощи необходимо, чтобы функционировали такие миры, как наш. Астральные сущности как бы «за сценой» регулируют бесчисленные крошечные детали — например, куда каждое утро класть капельки росы и как сделать так, чтобы они держались.
Каких астральных сущностей чаще всего замечаем мы, земляне?

Ангел-хранитель, который помогает вам каждый день, благополучно проживает на психическом уровне.
Все прекрасные и полезные сущности из вашего Личного Ангельского Комитета, такие как духи-наставники, тоже живут там. Эти сущности находятся рядом с вами по выбору вашей души, даже если вы не призываете их намеренно. Вибрационно они приходят с самого высокого доступного вам уровня сознания, когда решают помочь вам.
Духи природы, такие как дэвы и фэйри, — очень милые сущности среднего уровня.
Предки могут жить в любой части психического уровня — выше, ниже или посередине. Но как бы мудры они ни были, никто из этих родственников, находящихся в контакте с вами, не достиг просветления. (Почему? Просветленный предок не стал бы зависать на астральном уровне, он переместился бы на Божественный уровень.)
Астральные существа, известные также как «призраки» или «застрявшие духи», также могут привлечь внимание. Вы случайно не контактируете с мудрыми духами посредством ченнелинга? Угадайте, где они живут? Божественные сущности не овладевают человеком, впадающим в транс во время ченнелинга. Поэтому трансовый ченнелинг всегда означает участие астральных сущностей.

Конечно, некоторые из этих сущностей низкого астрала могут называть себя «Архангелом Гавриилом», «Иисусом» или «Буддой».
Если бы вы сами были астральной сущностью и планировали познакомиться с ченнелером человеческого уровня, разве вы бы не выбрали себе внушающего доверие имени? Зачем называться кем-нибудь вроде «Осамы бин Ладена»?
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Даже на человеческом уровне можно найти множество людей, которые называют себя «Архангелом Гавриилом», «Иисусом» или «Буддой» – особенно в психиатрических клиниках. Так почему бы существам из астрального мира не назвать себя этими именами в стремлении оказать воздействие или временно вселиться в доверчивого человека-ченнелера?

Все духи, выходящие на контакт посредством ченнелинга, живут в телах психического уровня, как бы они себя ни называли. Некоторые из них могут оказать существенную помощь, например Лазарь или Илларион; другие, пожалуй, не такие замечательные.
Если вы хотите оценить возможности такого духа, это не особо трудно. Освойте уровень 3 из навыков Энергетической Грамотности, на котором вы сможете подробно считывать ауру.
Найдите две фотографии — одну, на которой изображен какой-нибудь ченнелер в своем обычном человеческом состоянии; и другую, на которой он же одержим сущностью.
Затем исследуйте обе фотографии по отдельности, изучая данные всех чакр по одной.
В качестве тренировки данного метода вы можете сравнить показания ауры Эстер Хикс[7] и Эстер при контакте с Абрахамом, используя фото из моей книги-руководства «Как привлечь деньги энергетическими методами»[8].
В некоторых астральных мирах живут низкочастотные ангелы, которые еще не избавились от старых привязанностей к сексу, алкоголю, наркотикам и/или насилию. А еще — та-да! Именно на психическом уровне находятся все формы ХЛАМА, который вы научитесь освобождать с помощью нашего набора навыков для Духовного Очищения и Защиты.
Ресурсы физического уровня
Прирожденный Целитель, мы не одни. Люди живут среди нас. Как вы, возможно, заметили, мы, земляне, имеем разнообразные формы, размеры, запахи и уровни духовного развития.

• Некоторые из нас — значительно эволюционировавшие, творческие, любящие, сильные люди с развитой интуицией.
• Другие отличаются такой же жаждой к духовной мудрости, как ржавый погнутый гвоздь.
• И у всех нас общий уровень вибрации, которая называется «человеческой».

Как полезно побыть на физическом уровне! Поздравьте себя, Прирожденный Целитель. У вас есть пять потрясающих инструментов очищения. Кроме того, все, что происходит в вашей жизни, является ресурсом для духовной эволюции: отношения, секс, работа, деньги, общество.
Не пытайтесь применять наш набор навыков для Духовного Очищения и Защиты, если у вас нет тела человеческого типа. Почему? По мере того как вы будете осваивать эти навыки, вы начнете понимать причины технического характера.
А пока, возможно, вы захотите немного порадоваться. О человеческом теле уже полностью позаботились — как удобно, что не нужно ходить по магазинам и искать лучшую модель, которую вы можете себе позволить! Так здорово, что этот потребительский аспект уже улажен за нас!
Подождите, вот еще кое-что…
Как говорят в телевизионной инфорекламе: «И если вы примете решение прямо сейчас, вас ожидает еще кое-что!»
Чтобы эффективно использовать набор навыков Духовного Очищения и Защиты, вам надо знать еще немного о трех особых уровнях жизни.
Возможно ли, чтобы вы, будучи человеком, уже имели контакт с двумя другими уровнями? Я хочу сказать, если вы не занимаетесь техниками Духовного Очищения и Защиты.
Совершенно возможно! Если бы вы были только человеком, вас бы вообще никак не заботили другие два уровня. Все это Духовное Очищение и Защита — зачем бы вам вообще все это было?
Поэтому давайте поближе рассмотрим эти три уровня жизни. Какое отношение они имеют к вашей повседневной жизни?
Быть собой на Божественном уровне
Ваша душа существует на Божественном уровне. Ваша внутренняя духовная основа вечна и неразрушима, она состоит из эфирной субстанции. И еще она причудлива, глубоко человечна и потрясающе индивидуальна.
Там же обитает и ваше Высшее Я. Эта версия вашей индивидуальной природы никогда не принимала иллюзий Земной Школы. Эта мудрая бессмертная часть вас держится по большей части на заднем плане. (Известный гипнотерапевт Мерилин Гордон называет ее вашим «Мудрым Разумом».)
От рождения до смерти, и посередине, в течение жизни, ваше Высшее Я служит молчаливым свидетелем.
Вы можете вообразить, что это гигантское тело, окружающее ваше физическое тело. Или, возможно, изобразите его так же, как многие мои клиенты на сеансах регрессивной терапии.
Давайте для примера возьмем Глэдис. Если во время сеанса регрессивной терапии Глэдис повторно переживает то, что происходит во время смерти, она замечает, что ее физическое тело умирает. (АХ!) Но затем каким-то образом личность внутри Глэдис оказывается совершенно не «мертвой».
Она быстро узнает этот знакомый вариант себя. Он существовал все время, только очень глубоко в ее человеческой личности. После смерти эта бессмертная версия Глэдис начинает двигаться вверх, она летит в теле какого-то другого типа. Оно полностью состоит из духовного света.
Световое тело Глэдис не переживает страха, или боли, или каких-либо еще земных иллюзий. Она понимает совершенную мудрость своей прошедшей человеческой жизни. Она видит гораздо яснее, чем прежде.
«Мертвое» тело Глэдис, которое больше не человеческое, а принадлежит астральному уровню, тоже содержит Божественную часть, величественную каплю Высшего Я. Оно совершенно, и у него нет неприятных проявлений человеческого типа вроде вонючих ног, мешков под глазами и так далее.
Ну что ж, давайте, опишите свое Высшее Я так же, если хотите. Если только у вас не закружится голова.
В этом случае не беспокойтесь. Ваше Высшее Я все равно никуда от вас не денется. Повторяете ли вы обычно слова «легкие» или «сердце», чтобы заставить части вашего физического тела работать? То же самое (только без усилий) и с вашим «Высшим Я»! Независимо от того, думаете вы о нем или нет, Оно будет с вами всегда, всю вашу жизнь… и потом тоже.
Когда люди читают ауру, если у них это хорошо получается, они способны войти в контакт с этой частью вашей ауры Божественного уровня. На языке энергетической грамотности это называется «считывать информацию с чакр».
Поскольку существует 50 основных чакр плюс дополнительные и подчакры, всего их у вас сотни. И вы не прикладываете к этому ни малейших усилий! И каждая ваша чакра содержит дар вашей души, неизменный как отпечаток пальца.
Быть собой на психическом уровне
Ваша аура по большей части существует на психическом уровне. Ауры состоят из множества слоев, расположенных вокруг вашего физического тела, и слоев внутри слоев, и все они представляют собой электромагнитную энергию.
Да, ваше аурическое поле в основном астральное… кроме той самой маленькой, искристо-серебристой, очень крошечной частички, которая является эфирной (мы обсуждали ее только что).
На языке психологии психический уровень соответствует вашему подсознанию. Гениальные открытия Зигмунда Фрейда, Эго, «Оно» и Суперэго — все они обитают именно там.
Фрейд добился поразительных успехов, помогая практико-ориентированным людям потихоньку начинать осознавать себя на психическом уровне, пусть даже он так это не называл.
Карл Юнг разработал суперважную концепцию коллективного сознания. Еще одно открытие Юнга — архетипы. Коллективное сознание и архетипы поддерживают вашу жизнь на психическом уровне, где они обитают в качестве астральных компонентов вашей человеческой личности.
А теперь плохая новость о психическом уровне человеческого существа. Неврозы живут там. Посттравматический стресс тоже может там поселиться. Любая сохраненная эмоциональная или энергетическая грязь может застрять на психическом уровне внутри человеческого тела. Как вы знаете, для такой грязи на астральном уровне я использую термин «ХЛАМ».
То, что ХЛАМ, скопившийся на астральном уровне, вызывает проблемы в человеческой жизни, — это мягко сказано!
К счастью, этот ХЛАМ всегда, всегда, всегда можно удалить. Чтобы избавиться от него, вам нужно всего лишь произвести исцеление данного конкретного типа ХЛАМА с помощью соответствующего набора навыков целителя. Такие наборы навыков делятся на три категории, которые перечислены ниже в произвольном порядке.
В практиках Энергетической Духовности точка вхождения для исцеления ХЛАМА — это ваша аура. Набор навыков включает:

• удаление каналов привязанности;
• приемы уменьшения количества ХЛАМА типа «душевной встряски»;
• выравнивание вашего имени с тем, что «встряхивает» вашу душу;
• и использование навыков Духовного Очищения и Защиты. (Вот он — официальный контекст для вашего блестящего новенького набора навыков. Ага!)

В Энергетической Медицине точка вхождения для исцеления — ваше тело.
Целители снимают блоки в энергетических меридианах и акупунктурных точках. Некоторые ваши части в астрале успокаиваются, другие — стимулируются. Улучшение состояния вашей ауры автоматически улучшит ваше физическое состояние.
Кроме того, поскольку тело, разум и дух связаны между собой, может улучшиться само качество вашей жизни.
В Энергетической Психологии точка вхождения для исцеления — ваше сознание. Вы когда-нибудь слышали о технике эмоциональной свободы[9]? Целитель простукивает вас пальцами, чтобы изменить модель на астральном уровне.
Множество других разновидностей холистического целительства вносят изменения на подсознательном, или психическом уровне, являясь разными формами Энергетической Психологии.
Гипнотизеры активизируют богатые целительские ресурсы, заложенные глубоко в человеческом сознании. То же самое делают и шаманы-целители, специалисты по ДПДГ-терапии[10], пранические целители, терапевты, проводящие сеансы регрессии в прошлые жизни и так далее.
Что общего между всеми этими тремя разновидностями мощных техник? Энергетическая Духовность, Энергетическая Медицина и Энергетическая Психология — все они направлены прежде всего на исцеление ауры. Как только это происходит, улучшение на уровне физиологии следует автоматически.
Быть собой на физическом уровне
Проблемы на физическом уровне включают болезни, недостаток денег, прыщи, разочарования в личной жизни. Что, вы уже слышали о таком?
Часто проблемы на физическом уровне являются следствием проблем на астральном уровне. По крайней мере я так считаю, а вы можете соглашаться или нет — особенно после того, как увидите результаты Духовного Очищения и Защиты. На этой огромной планете, созданной для прохождения обучения, достаточно места для множества систем верований и целительских методов.
Многие психотерапевты стараются зафиксировать проблемы на физическом уровне. Так поступают и социальные работники, коучи, помогающие добиваться успеха в жизни, и специалисты по решению проблем, которые используют разнообразные другие наборы навыков, нацеленных на физический уровень.
Часто предпринимаются попытки достичь уровня подсознания или Высшего Я. Но это делается не напрямую, а через человеческие воспоминания, писание недоминантной рукой, ведение дневников снов и так далее.
В лучшем случае эти виды целительства работают медленно. А как иначе? Человеческие вибрации медленные. Однако множество людей верят исключительно в физическую жизнь, поэтому не принимают никаких других методов целительства. Соответственно, они согласны только на психологическое лечение, медицинское лечение, и ни на какое другое.
При всем уважении к этим методам должна заметить, что иногда проблему нельзя решить с помощью только таких, физических способов целительства.
Методы психического, а также Божественного уровня не могут помочь в ситуациях, которые требуют решения исключительно на физическом уровне. Ни двадцать лет молитвы, ни ТЭС не помоют и не отполируют вам машину — даже разочек.
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СЭНДВИЧИ
Неужели это не прекрасно — что вы обладаете способностью изучить и использовать такое разнообразие наборов навыков? Прирожденный Целитель, вы можете овладеть навыками, которые работают на разных уровнях, навыками, которые помогут вам решать каждую проблему по отдельности. Можно ли хранить в одной коробке для инструментов гаечный ключ и молоток?
Разумеется!
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Навыки Духовного Очищения и Защиты не решат любую проблему, будь она физическая, психологическая или душевная. Но они обязательно устранят различные типы мусора на астральном уровне. Вы, человек, можете использовать свою Силу Слова, чтобы призывать Божественную помощь для удаления проблем на срединном уровне. Я называю это «энергетическим сэндвичем»

Теперь вы имеете представление о том, как будете работать. Духовное Очищение и Защита — не единственный набор навыков, который понадобится вам в жизни. Так что не прекращайте регулярно навещать дантиста. А тем временем наблюдайте, как ваша реальная жизнь расцветает благодаря удалению ХЛАМА на астральном уровне.

Часть вторая
Как очистить все, чем вы владеете
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Глава 10
Получение навыков
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Прирожденный Целитель, очень важно, что вы пробудили (или укрепили) свою Силу Слова плюс четыре других великолепных инструмента очищения. С энергетической точки зрения вам как бы открылась некая космическая «зеленая улица».
Вскоре вы будете сотрудничать с Богом, занимаясь целительством на психическом уровне. Осваивая по одному эффективному навыку за раз, вы сможете быстро и без усилий справляться с астральным мусором… Вы научитесь устранять проблемы, о которых вы слышали (например, нежелательные сущности), и даже более распространенные проблемы, о которых вы еще не слышали (как, скажем, психическое принуждение).
Теперь вы уже достаточно подготовлены, чтобы сделать важный выбор касательно того, как продолжать обучение. Для развития навыков Духовного Очищения и Защиты существует два варианта. По силе эффекта они равны. Поэтому считайте, что ваш выбор — это просто дело вкуса.

Беглый просмотр
Для того чтобы обучаться по этому методу, начинайте читать быстро. Пропускайте техники. Просмотрите книгу легко и непринужденно, в стиле соцсетей — как, например, вы просматриваете стену своего друга на Фейсбуке. После этого развлекательного чтения переходите к следующей фазе — тщательного изучения.

Тщательное изучение
Прочитывайте каждую главу от начала до конца. Особенное внимание обращайте на разделы изучения результатов. Найдите на это время, Прирожденный Целитель, пока не начнете чувствовать себя уверенно в каждом типе целительства. Только после этого переходите к следующей главе. Наверняка вы сразу можете начать с этой более продвинутой версии обучения. Выбор за вами.
Наработка навыков
Как только вы приступите к подходу, подразумевающему тщательное изучение, вам могут помочь следующие советы.
Изучайте все техники в том порядке, в котором они даются. Извлеките пользу из моего многолетнего опыта преподавания Духовного Очищения и Защиты. Я разработала такую последовательность обучения, которая приводит к успеху.
Вам повезло! Раньше моим ученикам приходилось работать гораздо больше, чем вам, ездить дальше, принимать гораздо более серьезные финансовые решения, чтобы освоить те же самые целительские техники, которые вы можете изучить прямо здесь.
Надеюсь, вы будете читать следующие страницы так, как будто я написала каждое слово специально для вас. Чтобы вы смогли получить максимально глубокий опыт, я буду придерживаться следующей последовательности обучения каждому навыку:

• Что это такое. У вас не сложится особенно высокого мнения о дантисте, который не сможет объяснить разницу между передним и коренным зубами. Что ж, вы сами становитесь в некотором роде специалистом-целителем. Некоторые наши технические определения могут понадобиться вам для того, чтобы не «перепутать зубы».
• Как это работает. Что технически включает в себя каждый тип целительства? Мы поглубже рассмотрим все почему, стоящие за что.
• Изучение результатов. Каждый новый навык основывается на эксперименте. Исследуйте свой личный, персональный опыт в данной конкретной форме целительства.
• Эффекты. Техники Духовного Очищения и Защиты необыкновенно полезны. По каждому виду целительства можно было бы написать отдельную книгу. Но поскольку в наше время мы все очень заняты, я просто предложу вам обобщенный список широкого ряда выгод, которые вы получите от практического применения этих техник.
Прирожденный Целитель, вы сможете использовать этот список, чтобы быстро пройти тот путь многолетнего опыта, который прошла я с множеством клиентов. Я серьезно поработала, чтобы вам не пришлось этого делать.
• Истории из жизни. Чтобы развлечь вас, я буду делиться с вами забавными историями.
• Дополнительные возможности. Это мой любимый раздел, Прирожденный Целитель. Для вас дополнительные возможности применения данного набора навыков — это все равно, что бесплатные машины, лучшие номера в отелях высшего класса, новая волна в отношениях и так далее. Это как бесплатные приложения к вашему айфону.
• Обобщение. Чтобы вы могли получить быструю справку, каждая глава, обучающая целительской технике, будет заканчиваться кратким обобщением. Как только вы заканчиваете очередную главу, вы владеете определенной техникой для практического применения. В любой момент, когда вам захочется, вы сможете обращаться к разделу обобщения и следовать приведенным там инструкциям. Вы будете исцелять как профессионал.
Это очень важно, прирожденный целитель
Когда я прошу вас выполнять какую-либо технику, будь то техника из раздела изучения результатов или инструкции в разделе обобщений, пожалуйста, делайте только то, о чем вас просят. Тогда вы получите более качественный результат.
Не надо добровольно выполнять более тяжелую работу, чем требуется.
В прошлом некоторые мои ученики поражали меня своими добровольными усилиями, которые требовали много энергии, но оказывались непродуктивными. Я обнаружила, что эти трудолюбивые ученики выполняли гораздо более сложные действия, чем требовалось. И это им нисколько не помогло.
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Так что давайте договоримся. Чтобы выполнять любую технику от Роуз Роузтри, вам никогда не нужно строить из себя другого человека, отличного от того, кем вы являетесь прямо сейчас. Не надо думать по-другому, развивать в себе какие-то чувства или худеть на 40 фунтов. Не надо постоянно считывать энергетику или созерцать световые вихри в помещении. Будьте собой, Прирожденный Целитель. Без прикладывания экстраусилий вы естественным образом обречены на успех с полным набором навыков Духовного Очищения и Защиты.

Вы не совсем понимаете, что я имею в виду под словами «более сложные действия, чем требуется»? Вот несколько конкретных советов, легче которых не придумаешь.

Войдите в нормальное состояние ума.
Лично я не могу достаточно сконцентрироваться для выполнения какой-либо техники из данного набора, когда жую жевательную резинку. Вы, возможно, можете, но давайте не будем рисковать. Выплюньте жвачку.
То же самое относится к сигаретам, закускам и любым напиткам, кроме воды. Состояние «полного внимания» не обязательно очень энергетически затратно. Проще всего быть собой, если это все, что вы делаете.

Выключите любую фоновую музыку.
Послушайте, я люблю музыку так же, как и все нормальные люди. Она прекрасно помогает при гипнозе, например, а я обладаю навыками профессионального гипнотизера.
Если бы я планировала вас загипнотизировать, я бы настаивала на том, чтобы при этом звучала музыка. Однако то, чем мы с вами собираемся заниматься, — не гипноз. Поэтому прошу вас, выключите телевизоры, снимите наушники и так далее.
Мусор на астральном уровне производит собственный специфический фоновый шум. Изучая наши целительские техники в относительно тихой обстановке, вы сможете легче определить, когда снизится уровень шума на психическом уровне.

Не надо морщить лоб.
Расслабьтесь, Прирожденный Целитель. Вы заметите значительные результаты наших целительских техник, если просто будете внимательны. Внимательны, а не гипербдительны или напуганы заранее, словно готовитесь к электрошоковой терапии.

Можно ли обучаться с другом или в группе?
Естественно! В этом случае вы, возможно, получите гораздо более ценный опыт. Только надо, чтобы эти друзья физически присутствовали в одной комнате с вами (и тоже не жевали жвачку).
Однако удаленная связь с друзьями вам не поможет. Выключите свой мобильный. Не стоит обмениваться сообщениями в Твиттере или по электронной почте. Пусть письма полежат в ящике. Позже вам будет много что рассказать своим друзьям.

Осмельтесь быть простым.
Когда вы будете изучать эти навыки, никогда и ни при каких обстоятельствах не смешивайте их с другими техниками, которым вы уже обучились. Иначе вы можете так никогда и не выяснить, какой именно набор навыков вам подходит. Хотите подойти к данной задаче творчески, смешав и приспособив друг к другу разные наборы навыков? Сначала отведите несколько месяцев на то, чтобы освоить каждый из них по отдельности. Все техники Духовного Очищения и Защиты могут добавить ясности на выбранном вами пути.
Систематическое изучение не замедлит вашего долгосрочного развития. Изучайте по одной части мудрости за раз, только тогда вы сможете разработать собственный творческий подход по-настоящему продуктивно.
Если вы не знаете, что именно дает каждый набор навыков сам по себе, как вы будете решать, какую технику и когда использовать? Избегайте с энтузиазмом создавать один большой микс под названием «Все, чему я научился за всю жизнь и что смог сам придумать».
Как бы сильно ни разыгралась ваша фантазия, Прирожденный Целитель, попробуйте этот простой метод обучения. Так вы быстрее всего достигнете мастерства.

Глава 11
Как отрезать астральные связи и выиграть в лотерею

[image: ]
У вас когда-нибудь возникает чувство, словно вы размазаны во все стороны? Вот это ВЫ — мягкий золотистый кусочек. Он размазывается по куску хлеба — вашему дню. Представьте, что каждый день вы начинаете вот таким свежим и блестящим кусочком масла, идеально подходящим для того, чтобы размазать его так, как необходимо.
Как же объясняется то чувство, что ваш день — кусок хлеба — каким-то образом увеличился, а лично вы, наоборот, съежились?
Вы наблюдали за маленькими детьми? В них нет ни капли раздражительности. Дети с радостью «размазываются» во всех возможных направлениях.
Когда-то и вы были таким вот ребенком. Как случилось, что теперь вы чувствуете себя каким-то сухим комком? Конечно, вы могли бы объяснить эту проблему различными обстоятельствами, например:

• взрослые обязанности;
• проблемы со здоровьем;
• экономика;
• вина родителей;
• в жизни всегда должна быть жесткая нехватка масла.

А теперь задумайтесь над еще одной возможной причиной того, почему вы так плохо «размазываетесь», — это нечто, что вы можете заметить прямо сейчас. Астральные связи — о, вы догадались, куда я клоню? Если вы научитесь избавляться от астральных связей, ваше качество жизни будет подниматься все выше, выше и выше. (Или, если вы настаиваете на аналогии с маслом, оно будет распространяться вширь, вширь и вширь.)
Мой любимый образ, когда речь заходит об удалении астральных связей, — «выигрыш в лотерею». Вообразите, что вы сделаете, если у вас появится огромная сумма денег.
Увы, я не имею возможности передать вам деньги. Но если вы замените слово «деньги» на слово «энергия», а затем примените эту технику… Да-да! Вы сможете получить огромное количество физической, эмоциональной и даже сексуальной энергии. Разве для вас это не стоит миллиона долларов?
Техника исцеления астральных связей: что это такое
Люди очень прилипчивы. Каждый раз, когда вы разговариваете, переписываетесь с кем-то, чешете кому-то спину или нюхаете кого-то, некая энергетическая часть Субъекта А переходит к Субъекту В.
Этот поток энергии тянется в обоих направлениях в виде тончайшей энергетической нити на психическом уровне, называемой астральной связью.
Что, если вы, Субъект А, отличаетесь более высокими вибрациями, чем Объект В? Вы потеряете больше энергии, чем получите. То есть ваше энергетическое инвестирование в это взаимодействие больше по сравнению с вкладом немощного Объекта В.
Допустим, этот Объект В раздражает вас, выдвигает какие-то необоснованные требования, оскорбляет ваше обоняние своим запахом и так далее. Тогда эта астральная связь опустошит вас еще сильнее.
На самом деле очень небольшое количество ваших астральных связей может принести вам энергию. Но, разумеется, у вас есть способы и получше получать энергию, не только через привязанные к вам ниточки.
Эти ниточки на астральном уровне — не самый удачный способ обмена энергией с другими людьми. Это больше похоже на подарок в виде белого слона, который совершенно не соответствует вашему вкусу. Короче говоря, астральные связи — это утечка энергии, которая не сильно вас беспокоит, если она маленькая. Сколько это может продолжаться на астральном уровне? Может быть, годы. Может быть, дольше, чем пару лет.
Какой они толщины? Примерно с ниточку, из которой паук плетет паутину. К слову, представьте, как это выглядит: сами того не подозревая, вы носите с собой множество напоминающих паутину нитей, прикрепленных к вашей ауре. Это особенно впечатляет, учитывая, что даже одна крошечная астральная связь может высасывать энергию вашей жизненной силы!
Как бы неприятна ни была одна астральная связь — что, если вы носите на себе целую связку? А именно так и происходит, Прирожденный Целитель.
Эта связка паутинных нитей способна создать целую связку проблем, и именно поэтому ваш первый официальный навык Духовного Очищения и Защиты — их удаление.
Техника исцеления астральных связей: как это работает
Чтобы овладеть любым навыком Духовного Очищения и Защиты, сначала вы должны понять механизм его работы. Давайте разберем по кусочкам язык этой техники. Слова, выделенные курсивом, сопровождаются пояснением.

Я прошу Иисуса провести это исцеление вместе со мной. (Или подставьте имя другой Божественной Сущности — на ваш выбор.)

Для такого исцеления вам понадобится помощь Божественной Сущности, которая имеет образ, в отличие от универсального аспекта Бога. Большинству из нас трудновато представить себе, как Вселенная достает из кармана космические ножницы и отстригает астральные связи.
Поэтому начните выполнение этой техники с выбора бога или богини, либо Вознесенного Мастера, либо Архангела, который поможет вам в исцелении. (Кому-то из вас, Прирожденные Целители, этого будет достаточно. Однако, возможно, вы предпочтете пролистать эту книгу до более детального объяснения в главе 14 «Углубите свою Силу Слова».)
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Готовясь отрезать астральные связи, знайте: у вас всегда есть право совершать исцеление в сотрудничестве с Божественными Сущностями. У вас уже налажены отношения с кем-либо из Божественных Сущностей, поскольку вы исповедуете какую-либо религию – например, христианство или буддизм? Прекрасно. Если же нет, учтите: Божественные Сущности не придают этому такого значения, как вы можете предполагать. Религия – это человеческий инструмент, который не требуется этим высоковибрационным и всеведущим существам.

Они будут любить вас и работать с вами независимо от вашей религиозной принадлежности. Просто используйте свою природную Силу Слова, чтобы собрать мощную исцеляющую команду, состоящую из вас, человека, и тем, кого вы выберете на эфирном уровне. Когда вы применяете свою Силу Слова, произнося первые слова этой техники, — что немедленно происходит? Вы успешно призываете ту Божественную Сущность, которую выбрали. Прямо там, где вы непосредственно находитесь! Великолепно!
Разумеется, ясновидящие способны видеть Его или Ее, в ослепительно сияющем теле, состоящем из эфирного света. Но ясновидение — вовсе не обязательное условие. Ведь мы стремимся получить результат, верно?
Прирожденный Целитель, вы можете определить результат своим, личным способом. (На самом деле мы все равно скоро будем это делать — в следующем разделе «Изучение результатов».)
А пока — почему именно вы должны выбирать Божественную Сущность? Ну, ведь именно вы проводите исцеление. Люди на другом конце каждой астральной связи не участвуют в выборе, и это очень удобно. В противном случае вам пришлось бы немного подождать, пока не получите все 500 ответов на приглашение.
Кстати, у этого вида исцеления не бывает негативных побочных эффектов на другом конце каждой астральной связи. Божественная Сущность выполнит работу и испарится, не нависая над вами в ожидании чаевых.
Не бойтесь, что, например, ваш выбор Божественной Сущности не будет соответствовать воле Джонатана Ливингстона Сигалла[11] III (человека на том конце определенной астральной связи). Если вы выберете Иисуса, Джонатана не обратят насильно в христианство. Если вы выберете Афину, Джонатана не потащат, визжащего и пинающегося, поклоняться разным богиням из древнегреческой мифологии.
Чувствуйте себя уверенно, Прирожденный Целитель. Вы обладаете полным правом запросить помощь в целительстве у выбранной вами Божественной Сущности. Итак, что там у нас дальше?
Иисус, определи все астральные связи между мной и X-Y-Z.

Зачем это нужно? Божественная Сущность, с которой вы сотрудничаете в этом целительском процессе, обладает способностью, сверхъестественной с точки зрения человека. У любой Божественной Сущности есть космическое GPS-устройство, которое может моментально определить все до единой досаждающие вам астральные связи.
[image: ]
Помните, что Божественные Сущности живут на духовном уровне. Их вибрации выше, чем на психическом уровне, где создаются астральные связи. И оба эти уровня гораздо выше, чем уровень физический, с которого действуете вы. Поэтому такие Божественные Сущности, как Иисус, способны лучше всякой человеческой GPS в одно мгновение локализовать все ваши астральные связи.

Чтобы включить это космическое GPS-устройство, вам нужно всего лишь попросить Божественную Сущность обратить внимание на те астральные связи, которые вы назовете.
На чем до этого было сконцентрировано их внимание? О, они замечают все другие разнообразнейшие вещи во всей Вселенной. И время от времени обращают внимание на вас и на положение ваших многочисленных астральных связей.
Чтобы направить внимание Божественной Сущности, просто используйте свою Силу Слова, включив в свою фразу важное слово «определить». И вы получите запрошенное исцеление прямо посредине своего энергетического сэндвича.
Теперь что касается части «X-Y-Z». Как заполнять эту пустую графу?
Называйте всех возможных подозреваемых. Если хотите, можете даже пойти дальше и сказать «все астральные связи между мной и кем-либо еще в мире». (На самом деле я довольно часто использую именно такую формулировку.)
Но иногда, возможно, вы предпочтете называть конкретных людей. И вы можете делать это, даже не знаете точно имени человека. Например:

• мой сосед, живущий в квартире сверху;
• все, кто живет в этом дурацком многоквартирном доме;
• и еще домовладелец;
• все, кто был вчера на вечеринке в квартире сверху, на этой шумной пьянке, которая продлилась бы до 4 утра, если бы я не вызвал полицию;
• плюс все разозленные полицейские, которые прибыли по вызову.

Видите, вовсе не обязательно сообщать полное официальное имя. Космическая GPS прекрасно определит для вас всех этих людей.
Что, если вы только лишь догадываетесь, кого называть при выполнении техники исцеления астральных связей? Тоже ничего страшного.
Что плохого случится, если вы назовете нескольких возможных кандидатов, с которыми, как выяснится, у вас нет никаких астральных связей?
Просто не будет никакого результата. Когда ничего не надо отрезать, то и результатов не будет… но и наказания тоже.
Так что чувствуйте себя свободно в этой части своей фразы. Называйте кого угодно, всех, кто, как вы подозреваете, соединены с вами астральной связью, и не важно, насколько неестественной кажется такая возможность.
Что, вам неудобно применять такую расширенную версию «X-Y-Z»? Боитесь, что это сделает вас эдаким астральным ябедой?
Не судите с человеческой точки зрения. Никому не нужны астральные связи — так же, как вам не нужно носить грязь у себя в волосах. У вас не получится назвать слишком много «X-Y-Z».
Когда вы отчищаете грязное пятно с кухонного пола, вам становится жалко все маленькие частички грязи?

Отрежь и раствори их все прямо сейчас.

Как восхитительно то, что происходит дальше в процессе этого исцеления! Божественная Сущность моментально отрезает все ваши астральные связи. Это как посетить самый быстрый в мире салон красоты или парикмахерскую.
Но вы не должны останавливать на этом свое исцеление, нет-нет! Иначе ваша аура может на какое-то время стать похожа на вялого дикобраза — еще несколько дней из нее будут торчать во все стороны обрезки астральных связей, пока они постепенно не растворятся сами по себе.
Лучше уж сразу покончить с этим делом. Так что не забудьте попросить, чтобы эти астральные связи тут же были растворены.
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Для быстрого и полного растворения хорошо, если в процессе участвует кто-то с большей частотой вибраций, нежели психический уровень, на котором существует непорядок. Будучи Божественной Сущностью, Иисус имеет доступ к свету, который вибрирует быстрее, чем любая астральная связь.
Поэтому Ему будет гораздо легче растворить связь, чем вам. Хотя я, конечно, буду рада, если увижу по телевизору рекламу пылесоса для астральных связей. А вы? Конечно, это хитрое изобретение работать не будет. Насколько мне известно, даже самая умная машина, созданная на физическом уровне, не действует на психическом уровне.

Ладно, а что, если до сих пор вы были непослушным учеником? Что, если вы проигнорировали мое требование использовать свою Силу Слова для сотрудничества с Божественной Сущностью? Что, если вместо этого вы призвали сущность с психического уровня, например лучшего друга Мамбо, своего ангела-хранителя?
У Мамбо уже и так куча дел, он защищает и направляет вас днем и ночью. Частота его вибраций не выше, чем ваши астральные связи, поэтому ему будет гораздо труднее растворить их.
А вдруг вы были совсем, ну совсем непослушны? Вдруг вы вообще не стали использовать свою Силу Слова, чтобы призвать Божественную Сущность? Вы решили, что сможете выполнить эту технику исцеления совершенно самостоятельно, поэтому переделали фразу примерно так: «Я замечаю все астральные связи между мной и X-Y-Z. Я отрезаю и растворяю их прямо сейчас».
Множество людей самостоятельно применяют аффирмации. «Каждый день мне все лучше и лучше во всех отношениях». Кто станет возражать против такой позитивной речи?
Я стану. Техники Духовного Очищения и Защиты отличаются от аффирмаций. Здесь вы применяете свою Силу Слова, чтобы сотрудничать с Божественной Сущностью.
Эксперименты с аффирмациями не принесут результатов, если вы хотите удалить мусор на психическом уровне. Вы человек, и это условие, препятствующее заключению сделки.
Это как если бы вы совершали покупки в большом 10-этажном универмаге. Вот вы, ходите по Этажу № 2 (будучи очень продвинутым человеком, но все же человеком). Астральные связи — это товар на Этаже № 5. Желаю вам удачи, если хотите найти этот товар или что-то с ним сделать.
Можете сколько угодно твердить аффирмацию: «Я заключаю огромные сделки в отделе домашних электроприборов на пятом этаже». Но вы все равно не сможете купить что-нибудь посущественнее батарейки.
Ладно, это не самая удачная аналогия. Цель выполнения техники исцеления астральных связей — не принести товар домой, а наоборот.
И все же посмейтесь сейчас надо мной, а потом выполняйте техники из нашего набора навыков так, как они вам представлены. Будете вы практиковать исцеление астральных связей или более продвинутые техники, которые последуют дальше, вы получите отличные результаты только при условии, что будете делать все так, как вас учат.
Почувствуйте, хотя бы чуть-чуть, то состояние, которое люди связывают с выигрышем в лотерею. А потом экспериментируйте.

И наполни всех (кто желает этого) любовью и светом, силой и покоем.

Насколько важно произносить эту последнюю часть исцеления? Это всего лишь самая важная часть! Технически вы запрашиваете наполнение.
Что будет, если вы не заполните место, опустевшее после удаления астральных связей? Уже через несколько минут туда заползут новые астральные связи, так что вы совершенно напрасно потратите время.
Позвольте Божественной Сущности, которая помогает вам, снова заполнить вас и помочь всем остальным людям, которые принимали участие в исцелении. Это просто, ведь все, что вам нужно сделать, — это использовать свою Силу Слова.
Возможно, вы заметили мою маленькую оговорку: «всех, кто желает этого». Сладости любви получают не все. Поразительно, как мне удалось сформулировать это в трех словах! Это потому, что я не юрист.
Удивительно, но действительно не все способны по достоинству оценить ваше великодушие. Ну, и не все люди любят мыться. Разве это ваша проблема?
Вот только как вам наперед определить, кто из ваших «X-Y-Z» хочет получить сладости любви?
Очень удобно, что вам не придется спрашивать согласия у души каждого человека, который был назван в процессе исцеления. Это работа Божественной Сущности. Это еще одна причина призвать Божественную Сущность участвовать в очищении вместе с вами!
Во мгновение ока Иисус (или любая другая Божественная Сущность) проведет исследование, зафиксирует все ответы и доставит по нужным адресам все ваши благословения.
Но вы-то, разумеется, желаете получить все сладости любви, верно? Поскольку вы участвуете в данном исцелении, свои сладости вы получите автоматически. И пока вы все равно этим занимаетесь, почему бы не помочь другим людям, не обязательно «важным» для вас? Это такое простое доброе дело — никаких усилий кроме обычного запроса.
Я обожаю последнюю фразу нашей техники исцеления астральных связей — и оговорку в ней, и все остальное. Она обеспечивает идеальный хеппи-энд. После выполнения этой техники вы будете испытывать приятное чувство — отчасти потому, что косвенно помогли и другим, а не только себе.
Техника исцеления астральных связей: изучение результатов
А теперь давайте перейдем к вашему первому опыту целительства. Прочитайте это упражнение, состоящее из четырех частей, только тогда, когда будете готовы выполнить его. (Вы бегло просматриваете книгу? Это ничего. Пропустите упражнение и переходите сразу к следующему разделу.)
Итак, Прирожденный Целитель. Займите удобное положение сидя. Убедитесь, что руки и ноги у вас не скрещены. Только так энергия жизненной силы может свободно двигаться по вашему телу, а это поможет вам эффективно применять свои инструменты очищения.
Положите неподалеку ручку и бумагу, чтобы записывать то, что вы испытываете. Когда я прошу вас что-то записать, открывайте глаза только для того, чтобы схватить бумагу, быстро и не задумываясь записать свои ощущения. Сразу же после этого снова закрывайте глаза.
Вы амбициозны? Тогда сделайте запись своего голоса, надиктовав всю последовательность техники исцеления. Обязательно оставляйте паузы между шагами, чтобы следовать своим собственным инструкциям.
Выполните последовательно все четыре части техники. (Если вы не сделали для себя запись, по необходимости открывайте глаза, чтобы свериться с инструкцией.)
Часть первая
Предварительная картина
1. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
2. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
3. Сразу же снова закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
4. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
5. Закройте глаза и скажите себе: «Предварительная картина закончена. Прекрасно!»
6. Откройте глаза.
Часть вторая
Выполнение техники исцеления
Фразы для техники исцеления астральных связей приведены в конце данной главы. Используйте свою Силу Слова, чтобы громко произносить эти слова.
Совет. Рамочки с этими фразами, приведенные в конце главы, можно для удобства прикрепить на клиппер или переписать на стикер и приклеить рядом с собой.
Для каждой техники нашего набора навыков
Духовного Очищения и Защиты будет своя рамка в конце главы. Вам нужно будет снова и снова возвращаться к этим инструкциям.
Часть третья
Последующая картина
Теперь давайте выясним, что у вас изменилось.

1. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
2. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
3. Снова закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
4. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас.
5. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
6. Закройте глаза и примените свою Силу Слова, чтобы громко произнести что-то вроде: «Я только что проделал отличную работу по Духовному Очищению и Защите. Теперь последующая картина закончена». 7. Откройте глаза.
Часть четвертая
Оценка результатов
Прочитайте то, что вы записали до и после исцеления. Чем отличаются ваши записи? Обращать внимание на результаты проведения исцеления – это все равно, что давать себе чаевые после отличной услуги, оказанной планете. Избавление от астральных связей освобождает вас энергетически, так что привыкайте к новым ощущениям… это очень приятное чувство – быть самим собой.
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Техника исцеления астральных связей: эффекты
Зачем вам изучать технику исцеления астральных связей, первый навык из нашего набора? Кроме, конечно, повода похвастаться. Вы легко сможете раздражать своих друзей заявлениями: «А я знаю, как избавляться от астральных связей. А ты не знаешь. Вот так!»
И затем, если хотите закрепить впечатление, можете продемонстрировать фокус-покус.
Но лично меня больше интересуют практические выгоды от овладения техникой исцеления астральных связей. С моей точки зрения, именно ради этого она и существует.
Вы наконец сможете уходить с работы
Что, вам надоело тратить по часу на дорогу на работу или, возможно, стучать по механизму на проходной, отмечающему время вашего прихода? Друг мой, это еще не все — вы забирали с собой домой кусочки других людей.
И не только своего босса или подчиненных. Даже просто по дороге туда-сюда вы вступаете во взаимодействие со множеством людей, которые затем привязываются к вам через астральные связи.
А если ваши служебные обязанности предполагают общение с большим количеством людей? Это еще хуже! Вы реально рискуете еще более сильным выгоранием из-за астральных связей, которые при этом устанавливаются… если только вы не умеете их удалять.
Что ж, теперь вы знаете, как это делать. Просто вставьте вместо «X-Y-Z» фразу «все люди в мире» во время выполнения техники исцеления.
Прекратите рассказывать эту историю
Газ сильно взбесил вас в боулинге.
Вроде бы ничего особенного не случилось. И по большому счету нет ничего такого в том, что этот сопляк Газ подобрал ваш любимый шар и стал играть им. А когда вы указали ему на это, он сказал, что вы не можете доказать, что он ваш, да и вообще это шар с дорожки «Крутых парней».
Но вам нравился именно этот шар. Разумеется, вы понимаете, что не произошло ничего такого. Ничего такого страшного.
Р-р-р-р, с тех пор как вы вернулись домой из боулинга, вы рассказываете эту историю всем, кто только готов вас слушать. Ваш лучший друг слышал ее уже трижды. На самом деле вы в диком напряжении. Р-р-р-р-р.
Как бы вам хотелось, чтобы случайные люди вас так не раздражали!
Что ж, причина этой неприятной истории может оказаться в вашей астральной связи с тем противным парнем Газом.
Часто проблема всего лишь в астральной связи. Мы убеждаем себя: «Не горячись по пустякам». А между тем эти пустяки все тянут и тянут из нас энергию.
Чтобы перестать превращать мелкие проблемы в крупные, нам нужно новое понимание. Нам нужно очиститься.
В следующий раз, когда вы поймаете себя на том, что рассказываете вот такую историю про Газа, остановитесь, извинитесь и окажите себе первую помощь в форме исцеления астральных связей. Если вы не знаете имя «Газа» (а даже если и знаете), вы можете сильно расширить свой набор «X-Y-Z»:
«Все люди, с которыми я когда-либо в жизни играл в боулинг, плюс все, кто когда-либо играл на дорожке „Крутые парни“».
Получайте больше удовольствия от вождения
Вы очень раздражительный человек? Может быть, вы просто не любите водить машину? В любом случае вам известно, как могут выматывать эти поездки. Часами после обычной поездки на работу вы все еще не можете забыть тех негодяев, которые не соблюдают дистанцию.
В некотором смысле я вас поздравляю. На самом деле то, что вы помните, — это астральные связи, которые образуются каждый раз, когда другие водители действуют вам на нервы. А скоро вы станете настоящим профессионалом по удалению астральных связей!
Повод использовать эту технику может быть совершенно обыденный. Каждый раз, когда вы НЕ за рулем, но при этом сердитесь, вспоминая каких-то грубых и неумелых водителей, — Ага! Применяйте технику исцеления. Это займет пару минут.
Вы можете даже произносить слова, необходимые для исцеления, пока стоите в пробке.
Вполне вероятно, что проблемы вызваны другим типом ХЛАМА в вашем энергетическом поле — например, откровенной фобией вождения, для устранения которой может потребоваться помощь профессионала.
И все же может оказаться, что проблема вашей чрезмерной раздражительности во время вождения решается, если вы время от времени будете использовать технику исцеления астральных связей с другими водителями. Для многих из вас, Прирожденные Целители, большего и не потребуется.
Духовное Очищение и Защита не улаживает всех неприятностей. Ни одна из наших техник не рассчитана на то, чтобы применять ее постоянно, каждый день. Если проблемы остаются, это повод поискать профессиональной помощи у специалистов по традиционной психотерапии либо по Энергетической Духовности, Энергетической Медицине или Энергетической Психологии.
Меньше обвинений и беспокойств
Ох эти беспокойства и обвинения! С вами происходило такое? Беспокойства и обвинения — именно так люди объясняют свои неприятные ощущения, возникающие из-за мусора на астральном уровне, включая и невидимые астральные связи.
Как будто кто-то поселился у вас под кожей. Вы постоянно чешетесь, ментально и эмоционально. Только вы не называете это словом «чесаться», а говорите «беспокойство».
Поскольку утечка энергии по астральной связи не фиксируется вашим сознанием, оно может пытаться справляться со скрытой проблемой, перенося вину на нечто, что вы знаете.
Вы обвиняете что-то или кого-то знакомого. Например, свою подругу Вонду, у которой как раз сейчас масса проблем.
И вот вы сидите в конце дня и пережевываете проблемы Вонды вместе с брокколи. Прямо за ужином, незаметно для вашего сознания, знаете, кто сидит прямо рядом с вашим физическим телом? Это ваша аура.
И прямо из нее, если бы вы их посчитали, торчат 412 астральных связей, высасывая из вас энергию.
В нашем примере только одна астральная связь — с Вондой, остальные — с другими людьми. Но ваше сознание высвечивает то, о чем вы думали в последнее время. Поэтому всплывает мысль: «Вонда. Беда. Беда. Беда».
Понимаете, о чем я? Вот вы сидите, выжатый как лимон. Вы считаете, что все это из-за Вонды, потому что вы сильно переживаете за нее.
Не тут-то было.
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На астральном уровне вы обвязаны обильнее, чем новогодняя елка, только не так красочно. Ни одна из этих астральных связей не имеет большой силы сама по себе. Это просто тоненькая ниточка, утечка энергии по ней не сильнее комариного укуса. Но как они действуют вместе!

Теперь вы можете все это прекратить. Просто отрезать свои астральные связи. И посмотрите потом, как вы будете себя чувствовать.
Социальные сети без образования астральных связей
Вы проводите хотя бы по нескольку минут в день в Фейсбуке или в какой-нибудь другой социальной сети в Интернете? Да, и может быть, счастливые часы? Социальные связи приносят нам пользу… по большей части.
Но каждый раз, когда вы кликаете и читаете чью-то историю, смотрите фото и так далее, вы формируете астральную связь. Это новый взгляд на Всемирную Паутину, правда?
Не все люди, торчащие на этих сайтах, абсолютно прекрасны. И даже не все афишируют свое присутствие там.
Однако в одном можно быть уверенным. За любым онлайн-существом стоит реальный человек. И с этим человеком у вас образуется астральная связь.
Почти так же быстро, как клик мыши, вы свободны обрезать свои астральные связи со всеми пользователями Фейсбука. Почему бы не сохранить все свои приятные социальные связи, не теряя при этом энергию? Иметь друзей в Интернете — ведь это должно приносить пользу, верно?
Избегайте «выгорания»
Вы занимаетесь целительством? Чудесно, что вы занимаетесь таким полезным делом! Возможно, вы лечите клиентов как профессиональный врач, или это может быть добровольная работа по отрезанию каналов привязанностей, рейки, технике эмоциональной свободы и так далее. А может быть, вы тот человек, к которому друзья приходят, чтобы вывалить на вас свои свежие любовные переживания.
Или, возможно, вы отлично разбираетесь в компьютерах. Счастливчик! Все коллеги на работе относятся к вам как к ходячей службе техподдержки.
Любое подобное служение имеет значение в широком масштабе мироздания. Целительство — замечательная работа, генерирующая отличную карму. Любой целитель заслуживает хорошей жизни. Кроме…
Каждый раз, когда отношения между вами и вашим Клиентом Чарли включают применение целительской техники, астральная связь после этого высасывает из вас энергию. Конечно, это прекрасно — помогать людям. Но честное слово, вы добровольно подписывались отдавать энергию круглосуточно по семь дней в неделю, теряя ее направо и налево?
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Целительское «выгорание» – вполне реальная проблема. Один из способов избежать его достаточно прост. После каждого сеанса целительства, пожалуйста, обрезайте астральные связи. Делайте это втайне, если боитесь выглядеть странным (или страннее, чем обычно).

Лично я официально применяю технику исцеления астральных связей в большинстве случаев, когда работаю со своими клиентами. На первом же сеансе я объясняю смысл процедуры, прошу и получаю согласие клиента, а затем трачу минуту в конце сеанса, чтобы правильно провести исцеление.
Таким образом я не только освобождаю своего клиента. Я соблюдаю энергетическую гигиену. Для моего клиента это познавательно — мы выполняем технику вместе. (Если не хватает времени на сеансе, я отрезаю астральные связи позже.)
Прирожденный Целитель, какой бы ни была ваша этическая позиция в данном случае, применяйте технику исцеления астральных связей, чтобы избежать «выгорания».
Снятие усталости у экстрасенсов, ченнелеров и медиумов
Мало кому известно, что у всех экстрасенсов, ченнелеров и медиумов тоже есть проблема, связанная с родом их деятельности. Если они не умеют эффективно избавляться от астральных связей, то любой клиент «прилипает» к ним через астральную связь. Так же, как и все, с кем они контактируют «на той стороне». А их целая куча!
Милые специалисты-практики в нетрадиционных областях, вспомните других экстрасенсов, ченнелеров или медиумов, которых вы знаете. Многие из них с каждым годом набирают лишний вес. Многие не могут перестать курить. И многие живут с хронической усталостью.
Все навыки Духовного Очищения и Защиты могут тут помочь. И очевидно, что начинать надо с техники исцеления астральных связей.
Разве инструкции по медиумизму и прочим практикам обычно не сопровождаются перечислением мер безопасности? Конечно, и иногда они очень строгие.
Однако, при всем моем уважении, часто в них недостаточно ясно изложены принципы Духовного Очищения и Защиты. В конце концов, это совершенно отдельный набор навыков. И удаление астральных связей в нем — всего лишь начало!
Астральные связи могут соединять вас с каждым человеком, с которым вы когда-либо встречались, в любом измерении, — со всеми, чье тело энергетически прилипчиво.
Это по определению исключает Божественных Сущностей. Однако несомненно включает всех сущностей на психическом уровне, с которыми вы контактировали, будучи экстрасенсом, ченнелером или медиумом. (И еще, разумеется, каждый раз, когда вы являлись клиентом таких специалистов.)
Когда люди намеренно входят в контакт с энергиями психического уровня или, например, считывают ауру, образуются астральные связи. Удаляйте их после работы с каждым клиентом.
Техника исцеления астральных связей: гипотетические истории
В следующей главе мы научимся удалять «застрявших» духов, то есть призраков. Это бестелесные астральные существа, люди, которые физически умерли, но все еще не ушли с земного плана.
Я заранее уверяю вас, что вы сможете очень эффективно выполнять этот тип исцеления. Это принесет вам огромную пользу, а также поможет всем «застрявшим» духам, которые будут участвовать в исцелении.
Прирожденный Целитель, здесь тоже не обойдется без астральных связей. Представьте себе такую ситуацию — гипотетическую, однако очень важную в практическом смысле.
Блуждающий Дух Ральфа Уолдо и еще 300 других «застрявших» духов освобождаются сразу же, как только вы проводите технику исцеления «застрявших» духов. Разве это не прекрасно?
И больше всех этому рад Блуждающий Дух Ральфа Уолдо. Пару сотен лет он болтался в своем психическом теле, застряв между мирами, — бедняга, это было ужасно! И наконец — благодаря вам. — он свободен!
Проходит несколько лет, по земному измерению. Теперь Ральф Уолдо живет в том мире, который ему подходит. Допустим, он сидит у костра, приятно проводит время с Джоном Денвером и другими своими новыми приятелями. Они обмениваются историями о самых прекрасных людях, которых встречали в жизни.
И вот Ральф Уолдо вдруг пускает слезу. Он рассказывает всем о вас, человеке, который спас ему жизнь, в прямом смысле этого слова.
«Ого! — кричит вся компания. — Пойдем поприветствуем этого великого и мощного целителя!»
Благодаря астральной связи сделать это проще простого. Представьте себе пожарного, который соскальзывает с пожарного шеста. Представьте Ганса и Гретель, которые рассыпают хлебные крошки, чтобы найти дорогу из лесу обратно, и по этой тропинке из крошек может пройти кто угодно. Представьте себе любой знак, который помогает другому человеку найти вас.
Прирожденный Целитель, если в конце проведения техники исцеления «застрявших» духов вы не удалите астральную связь, вы можете привлекать к себе по тысяче «застрявших» духов на одного освобожденного лично вами.
Если же вы приобретете привычку автоматически обрезать астральные связи — вспомните хотя бы все описанные выше выгоды от применения этой техники, например возможность уезжать с работы, не забирая с собой домой ненужные астральные связи.
Для этого вы просто должны решить: «Эй, а почему бы мне не потратить минутку на очищение от всех своих астральных связей?» После того как вы освоите эту часть нашего набора навыков, это действительно будет занимать у вас минуту, от силы две.
Техника исцеления астральных связей: дополнительные возможности
Может ли астральная связь быть единственной причиной того, что вы чувствуете себя изможденным после визита к своему странноватому кузену Бадди? Нет, но астральная связь — наиболее вероятная причина. Даже если существует и другая причина того, что вы чувствуете себя как выжатый лимон, удаление астральной связи все же не повредит.
Теперь, когда вы умеете проводить эту целительскую технику, давайте рассмотрим другие способы, которыми ваш милый, но странноватый кузен Бадди может вас измотать… и что с этим делать.
Обидное поведение
Может быть, Бадди ведет себя так несносно, что обижает вас?
В этом случае необходимо как-то возразить против этого, а не просто откорректировать поток энергии между вами. Используйте слова. Или, возможно, заручитесь поддержкой адвоката.
В любом случае не стоит ожидать, что какая-либо техника Духовного Очищения и Защиты сможет заменить уместное действие в объективной реальности. Высказывайте свою позицию громко, ясно и уверенно.
Проблемы неумелого эмпата
Может ли определенный вид боли испортить вашу жизнь только потому, что вы эмпат?
Ох, да!
Эмпат по определению рождается по крайней мере с одним жизненным даром — испытывать напрямую то, что чувствуют другие люди. Ни у одного эмпата от рождения нет нужных ему навыков, однако их можно в себе развить. К сожалению, неумелые эмпаты постоянно собирают ХЛАМ с других людей.
Если это ваша проблема, применяйте технику исцеления астральных связей, но кроме того, озаботьтесь тем, чтобы стать умелым эмпатом. Знание того, как удалять астральные связи, облегчит вам задачу развития в себе совершенно другого набора навыков, который необходим всем прирожденным эмпатам.
Дисбаланс между телом и сознанием
Допустим, что вы просто ненавидите своих кузин Дашер, Дансер, Комет и Блитцен. Другие люди тоже вас раздражают. У вас такое чувство, что их энергии постоянно прилипают к вам. Вы ежедневно сражаетесь с ними.
Если вам кажется, что у вас больше энергетических дыр, чем в дождевальной установке на вашей лужайке, немедленно обратитесь к психотерапевту, проверьте свое физическое состояние здоровья или проконсультируйтесь у специалиста по Энергетической Духовности, Энергетической Психологии либо Энергетической Медицине.
Но что, если проблема на самом деле не так серьезна и вас беспокоят только лишь некоторые взаимоотношения? Тогда, скорее всего, ваша беда в канале привязанности, и лучше всего вам поможет квалифицированный специалист по Энергетической Духовности.
Астральные связи и каналы привязанности
Рано или поздно вы научитесь избавляться от любых каналов привязанности. И первый шаг — это понять, что вообще такое канал привязанности. Многие люди затрудняются объяснить разницу между каналами привязанности и астральными связями.
Вот полная информация по каналам. Что происходит, когда вы начинаете интересоваться своей миловидной подругой Пэт, или кем-нибудь еще, по любой причине? Автоматически создаются две важные энергетические структуры, которые соединяют ваше энергетическое поле с полем Пэт.
Одна структура называется духовной связью. Это хорошая вещь, она состоит из энергии Божественного уровня.
Ваша духовная связь хранит отпечатки всего хорошего, что когда-либо было между вами и Пэт: и любовь, и уроки, и заботу, и нежность, и личностный рост.
Даже если со временем вы с Пэт разругаетесь и вообще перестанете разговаривать друг с другом, вы все равно будете хранить кольцо, подаренное в честь помолвки. Я имею в виду духовную связь.
Вторая энергетическая структура между вами и Пэт формируется на психическом уровне. И это канал привязанности. Он по определению не такой прекрасный.
Однако, поскольку вы человек, у вас есть выбор. Как только вы заинтересовались Пэт, вы получаете канал привязанности вместе с духовной связью. Это не обсуждается — так же, как и закон гравитации!
Кстати, вполне вероятно, что у Пэт образовались духовная связь и канал привязанности к вам в тот же самый момент, когда вы получили свои. Считайте, что это не ваше дело. Пары, пары, пары! Вы существуете отдельно от Пэт!
Напротив, астральная связь — в отличие от каналов привязанности и духовных связей — это одна энергетическая структура, которую делят между собой два человека.
В то время как астральная связь — это тонюсенькая ниточка, которая вытягивает из вас не больше энергии, чем в ночнике, каналы привязанности могут содержать огромный энергетический заряд между вами и вашей «парой».
Считайте, что это как энергетическая промывка мозгов. Невзирая ни на какую психотерапию, или «выяснение отношений с Пэт», или что угодно, кроме эффективной целительской практики на уровне ауры, этот ХЛАМ в виде канала будет устойчиво существовать до последней минуты вашей жизни. Если же канал привязанности правильно обрезан, результат сохраняется навсегда. Может ли этот канал снова развиться позже?

• Нет, вы получаете только один канал на одного человека на всю жизнь.
• А также только одну духовную связь на одного человека на всю жизнь.
• А также только одну человеческую голову, потому что на земле всему существуют пределы.

Многие целители-энтузиасты пытаются обрезать каналы привязанности на астральном уровне, используя только желание и молитву. И верят в то, что получат результат.
Прирожденный Целитель, вы не тот, кто успокоится, если просто вообразит, что весь мусор вывезен. Вы такой человек, который твердо возьмет пакет с мусором, вынесет его из кухни и убедится, что он приземлился в мусорный бак. Именно поэтому вы и изучаете наш полный набор навыков Духовного Очищения и Защиты.
Дискомфорт, в котором люди обвиняют каналы привязанности, иногда бывает вызван другими типами астрального мусора, именно такими, которые вы учитесь удалять.
Более того, развить именно эти навыки гораздо проще. И вы будете в выгодном положении, начиная обучаться Энергетической Духовности. По возможности освойте набор навыков по обрезанию каналов привязанности во вторую очередь.
Рассказывая о первых навыках Прирожденного Целителя, я также упомянула о технике исцеления «застрявших» духов. Готовы учиться? Это как раз наша следующая глава. Какое совпадение!
Техника исцеления астральных связей
Я прошу Иисуса провести это исцеление вместе со мной. Иисус, определи все астральные связи между мной и X-Y-Z. Отрежь и раствори их все прямо сейчас. И наполни всех (кто желает этого) любовью и светом, силой и покоем.
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Глава 12
Как быстро исцелить «застрявших» духов (призраков) освободив и их, и себя
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Этот ужасный термин «призраки»… Бр-р-р, звучит так неприятно! «Астральные существа», на мой взгляд, звучит тоже неверно, как-то слишком строго. Что касается «бестелесных духов», то их можно спутать с водкой или каким-нибудь другим напитком, который может «вышибить из вас дух»[12].
Мы могли бы с самого начала как-то поприятнее назвать этих ребят с астрального уровня. При обучении исцелению вовсе не обязательно быть невежливым по отношению ко всем участвующим в этом. Поэтому я предлагаю термин «застрявшие» духи. Надеюсь, это им не обидно. А кроме того, абсолютно истинно.
Чтобы овладеть этой техникой, вам необходимо вести себя корректно. Прежде всего потому, что велики шансы присутствия в вашей ауре десятков таких «застрявших» духов, прямо здесь и сейчас.
Данная техника быстро освободит вас, одновременно оказав огромную услугу и астральным сущностям. Очень не помешают меры предосторожности, поэтому я включу в описание техники советы, которые помогут вам не насобирать сразу же новых «застрявших» духов.
Давайте же снова приступим к Духовному Очищению и Защите!
Техника исцеления «застрявших» духов: что это такое
Так кто же такие «застрявшие» духи? Может быть, до вас доходили слухи о том, что иногда люди умирают.
Плохая новость состоит в том, что после смерти физическое тело перестает функционировать, независимо от того, сколько консервантов вы употребляли в пищу при жизни.
Хорошая новость состоит в том, что смерть вряд ли стоит считать концом человеческого существования. Как сказала прекрасный специалист по регрессивной терапии доктор Колетта Лонг: «Вы всегда будете где-нибудь, в каком-нибудь теле».
Как может человек быть «мертвым», но при этом все равно оставаться вполне живым?
Прирожденный Целитель, если вам знакомо понятие ауры, частично вы знаете ответ на этот вопрос. Аура — это набор тел, состоящих из электромагнитной энергии. В течение жизни этот набор тел поддерживает физическое тело. В момент смерти весь набор этих тел поднимается вверх над старой бесполезной физической развалиной (я вовсе не хочу никого обидеть). Затем эти тела, или, коротко говоря, «дух», отправляется в новое место для развития души.
По крайней мере именно так и происходит обычно. Медиумы и экстрасенсы, которые специализируются на исследовании посмертного опыта, могут много вам рассказать об этом. Или, возможно, вы предпочтете послушать мнение вашего соседа-пастора, то есть того человека, который читает проповеди о рае и аде и о сере в Преисподней.
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Задолго до того, как вам попала в руки эта книга, вы, как я догадываюсь, слышали кое-что о смерти и у вас уже сложились определенные убеждения по поводу того, куда попадают люди после нее. В данной книге я не задаюсь целью спорить с тем, во что вы уже верите. Нас больше интересуют живые – в особенности вы. А заодно мы заботимся и о тех, кто живет ни-там-ни-тут – «застрявших» духах.

Дело в том, что некоторые люди не попадают на обычный быстрый путь на небеса или куда-либо еще. Кто именно?

• Алкоголики, любители травки, наркоманы и все, кто оказался «под кайфом» прямо в момент смерти.
• Те, кто умирает внезапно и/или насильственно.
• Атеисты, твердо убежденные в том, что идти им некуда.
• Искренне верующие люди, которые боятся попасть в ад… и поэтому отказываются двигаться вперед даже на дюйм.
• Люди, очень сильно привязанные к своему дому, к своим кучам денег, к мести и так далее.
• Люди, намеренные передать последнее послание или завершить другие незаконченные дела. Это сюжет для великих фильмов, таких как «Город призраков» или «Шестое чувство», однако когда такие вот «застрявшие» духи привязываются к ВАМ, это уже не так весело.

Итак, что же происходит с этими «застрявшими» духами после того, как они теряют свое привычное, теплое физическое тело? Можно провести такую аналогию.
Допустим, вы смотрите фильм в старомодном кинотеатре. Человек, который сидел на вашем месте до вас, приклеил к креслу жвачку. Вы садитесь прямо на нее. Затем эта жвачка идет домой вместе с вами.
Жвачка, прилипшая к ваши штанам, против вас лично ничего не имеет, верно? Именно в этом и состоит аналогия с «застрявшими» духами, прилипшими к вашей ауре. Исцеляя их, вы не имеете дело с какой-то злой, ненавидящей силой, которая желает поглотить вас, просто это некий пережиток на психическом уровне.
К слову, популярный термин для обозначения таких развоплощенных сущностей, или «застрявших» духов, — «астральное подсоединение». Звучит пугающе, правда? Ну а страшно ли вам жевать жвачку?
Суть в том, что «застрявшие» духи чувствуют себя как-то комфортнее, если привязаны к живому человеческому телу. Поскольку их собственное им уже недоступно, приходится довольствоваться чьим-либо другим.
«Застрявшие» духи готовы при возможности подсоединиться практически к любому телу. И поскольку землю населяют миллиарды живых, теплых человеческих тел, у призраков вполне свободный выбор. Кто может завоевать их благосклонность?
Помните, что с точки зрения живого человека «завоевать их благосклонность» означает поселить еще одного обитателя в «пансионе» своей ауры — и это бесплатное проживание, о котором ваше сознание может даже и не догадываться, разве что понимать, что вы год за годом теряете энергию.
Какие же факторы могут сделать человека таким привлекательным в этом смысле, подсознательно превращая вашу ауру в гостеприимное пристанище для таких ребят, как Блуждающий Дух Ральфа Уолдо?

• Аура человека большая и сильная, в ней много света.
• Человек является прирожденным, хотя и неумелым эмпатом с подходящей аурой.
• Аура человека (как, впрочем, и все остальное) пропитана алкоголем, прокурена травой или подвергается воздействию успокоительных препаратов.
• Вовремя не излеченные психические заболевания могут нарушить энергетический баланс человека, из-за чего в ауре образуются открытые дыры.
• Даже если нет никакой серьезной проблемы с психическим здоровьем, когда человек живет с большим количеством накопленного ХЛАМА, его аура содержит дыры, которые очень привлекательны для «застрявших» духов.
• Человек ежедневно занимается ченнелингом, медиумизмом или постоянно ищет подпитки у духов-наставников — причем не соблюдает правил безопасности, предупреждающих о потенциальных проблемах, возникающих при связях с сущностями.
• Человек из лучших побуждений экспериментирует с медитационными техниками, чтобы просто «открыться свету» или «попросить совета у кого-нибудь „с той стороны“».
• Излишняя увлеченность духовными практиками может вызвать дисбаланс в ауре человека.
• Аура человека постоянно, по какой-либо причине, не настолько хорошо структурирована, как могла бы быть, и это привлекает к нему «застрявших» духов.

После того как вы научитесь выполнять технику исцеления «застрявших» духов, я объясню, как не стать таким страстно желаемым объектом для них (см. раздел «Эффекты»). Однако каждый раз, когда вы начинаете подозревать, что «застрявшие» духи стали частью вас, прежде всего проведите исцеление. Вопросы задавать будете потом.
Почему? Тогда вы будете лучше соображать. Кроме того, вы лучше будете чувствовать себя эмоционально и физически. И более того, «застрявшие» духи в вашей ауре создают определенный «аромат» на психическом уровне. Проще говоря, это «Фу!». Назовем это «фу-фактором». Не лучший вариант для качества жизни…
Бывало ли у вас, что вы проходили мимо незнакомого человека и чувствовали этот самый фу-фактор? «С этой Зельдой что-то сильно не так. Ничего такого опасного, конечно. Может, она не в себе? Надеюсь, что нет, но есть в ней что-то противное».
И быстрее, чем вы успеете подумать «что бы это было?», ваши ноги уже начинают переходить на другую сторону улицы. Ваше подсознание предупредило вас о фу-факторе; люди, обращающие внимание на свое самочувствие, по возможности избегают таких встреч. Здесь даже и не обязательно, чтобы включалось сознание.
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К сожалению, ситуация, когда совершенно нормальный человек носит с собой пару десятков «застрявших» духов, совсем не является чем-то необычным. Вы можете выкурить пару «косячков» на вечеринке или небрежно поэкспериментировать с медиумизмом – и вот «бесплатные жильцы» поселяются у вас на долгие десятилетия, увеличивая количество грязи в вашей ауре.

Неприятные эффекты могут мощно усилиться, если число «застрявших» духов увеличивается до 300–400, что случается гораздо чаще, чем вы думаете. Зельда может, сама того не зная, «принимать у себя» 5000 или даже больше таких духов.
Я помогла множеству клиентов, оказавшихся в положении Зельды. И слово «помогла» здесь употреблено в самом что ни на есть прямом смысле. Потому что овладение этим целительским навыком влечет за собой массу преимуществ.
Техника исцеления «застрявших» духов: как это работает
Как обычно, фразы, используемые в технике, я привожу курсивом и добавляю к ним свои комментарии. В конце этой главы вы найдете ту же самую технику, изложенную вкратце. Выполняйте ее! Не только вы почувствуете себя лучше. Блуждающий Дух Ральфа Уолдо, ваш сосед, тоже почувствует себя лучше.
Техника исцеления «застрявших» духов всегда состоит из трех частей!
Часть первая. Обучение и освобождение духов
С помощью данной техники вы не просто избавляетесь от неприятностей. Вы на самом деле помогаете «застрявшим» духам освободиться. Вот наконец шанс почувствовать себя филантропом без необходимости сначала разбогатеть!

Гуань-Инь, пожалуйста, проведи это исцеление вместе со мной.

Сотрудничайте с любой Божественной Сущностью, которую выберете. Только обязательно позовите ее. Причем вам нужна Сущность с конкретной формой, а не просто какой-то безличный аспект Бога. Здесь я приглашаю сострадательную, но строгую Гуань-Инь, буддийскую богиню.
Зачем обязательно выбирать личный аспект Божественного? Почему просто не попросить «Бога»?
Чтобы провести эту целительскую технику эффективно, следует помнить, что «застрявшие» духи предпочитают иметь дело с конкретной Божественной Сущностью в световом теле, которую они могут видеть и слышать. Универсальное искристое и радостное Божественное присутствие для такой цели не подойдет. (Так же, как и не подойдет сущность с астрального уровня, например ваш ангел-хранитель.)

Дорогие мои, я говорю с каждым из вас лично, вместе с Гуань-Инь.

Заметили? В ваших словах есть такой подтекст: «Эй! Участие в этой церемонии обязательно!»
Кроме того, эта фраза ясно показывает, что в проведении данного исцеления участвуют двое разных «ведущих». Вы представляете физический уровень. А выбранная вами Божественная Сущность ведет свою мелодию с духовного уровня, это что-то вроде синхронного перевода. «Застрявший» дух может предпочесть слушать любого из вас, или обоих. Никаких проблем.

Здравствуйте, я вас поздравляю. Это исцеляющая церемония проводится для вас. Я счастлив, что могу помочь вам.

Обратите внимание на дружелюбный, даже вежливый тон. Помните, что «застрявшие» духи вовсе не такие уж и безопасные. Она автоматически усиливают все негативные эмоции — такие, как страх или злость, — и это еще один повод для вас говорить спокойно во время проведения исцеления.
Расслабьтесь и примите это исцеление. Прошлое осталось позади. Теперь вы в безопасности и наполнены присутствием Бога. (При необходимости повторите эту фразу.)

До начала этого исцеления «застрявшие» духи пребывали в сонном, растерянном состоянии. Когда вы их будите, естественно, что надо тут же произнести успокаивающие слова.
Представьте, что вы заснули в поезде и кто-то из добрых пассажиров будит вас. Если бы такое случилось со мной, то моей первой реакцией было бы страшное смущение.
«Все видели, как я заснула. Ох. Вдруг у меня задралась юбка? А у меня чистое белье? Только бы я не храпела или не ковыряла в носу!» В жизни столько поводов для смущения… Увы, они не кончаются и с физической смертью.
Любому человеку, которого разбудят в поезде, захочется, чтобы добрый пассажир сказал что-нибудь вроде: «Ничего-ничего. Все в порядке, дорогой. Ты не сделал ничего ужасного. Насколько я видел, вся твоя одежда в порядке».
Прирожденный Целитель, в этой части целительской техники вы делаете примерно то же самое. Вы говорите: «Теперь вы в безопасности» и так далее — и «застрявший» дух успокаивается, словно его дружески похлопали по плечу.
Если вы чувствительны к реакции духов — хотя это НЕ ЯВЛЯЕТСЯ обязательным требованием для успешного выполнения данной техники, — вскоре вы ощутите нечто вроде коллективного вздоха облегчения. Вся группа «застрявших» духов расслабляется. То же самое чувствует добрый пассажир, который разбудил Роуз в поезде. Он замечает, что я успокаиваюсь.
Затем, слава Богу, он перестанет хлопать меня по плечу и повторять: «Ничего-ничего».
Точно так же, когда «застрявшие» духи успокоятся, вы можете перестать делать то, что я назвала «При необходимости повторите эту фразу».
Что, если вы не чувствуете расслабления? Ничего страшного. Просто повторяйте эти слова в течение 30 секунд. Этого будет вполне достаточно.

Сейчас вы заполнены Божественным присутствием. Бог любит вас несмотря ни на что. Вы этого заслуживаете благодаря тому, кто вы есть глубоко внутри.
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Любовь исцеляет. Само напоминание о Божественной любви уже является важной частью исцеления.
Иногда человеку кажется, что он не достоин получать эту любовь. Обычно это не мешает. Бог не заставляет никого принимать Его любовь. Он вечен, и у Него много терпения, Он может подождать, пока человек не почувствует себя готовым. Это интересная игра, которая обязательно имеет счастливый конец, рано или поздно.

Но в случае с «застрявшими» духами «рано или поздно» — это преувеличение. Неделями, или месяцами, или столетиями «застрявший» дух чувствовал себя совершенно отрезанным от Божественной любви. Как же ему это тяжело!
И вот появляетесь вы, вместе с Божественной Сущностью, и начинаете вдвоем говорить с «застрявшим» духом. Это всегда срабатывает. Ваше сообщение получено!

Сейчас вы наполнены Божественной истиной. И вы можете понять, кто вы и где вы. Все в порядке. Вы оказались потеряны между мирами. Теперь все для вас изменится самым чудесным образом.

Ах, когда почувствуешь Любовь, становится так просто осознавать Истину! «Мертвые» люди не ощущают себя мертвыми. Поэтому им может быть трудно принять свою ситуацию. Внутренний монолог Блуждающего Духа Ральфа Уолдо мог бы быть таким:
«Да, физическое тело, которого у меня больше нет, — это часть, которая умерла. Но я, мое тело света — настоящий я — вовсе не мертво. Разве что… э-э-э-эй, я вроде как застрял?»

И теперь вы заполнены Божественным светом. Он повсюду вокруг вас.
Обратите внимание! Хотя вы здесь, на Земле, у вас больше нет вашего физического тела. Вместо него вы обитаете в теле света. Вы остаетесь собой. Вы всегда останетесь собой. И если вы нуждаетесь в исцелении или прощении, Бог даст его вам прямо сейчас.
Я просто обожаю эту часть техники исцеления «застрявших» духов. Именно в этот момент Божественная Сущность включает огромные прожекторы и освещает всю комнату.
Когда техника исцеления начиналась, вы и Божественная Сущность встретились со всеми этими «застрявшими» духами как бы в темноте. Большинство из них понятия не имеют о том, кто они, где они и что они из себя представляют.
С первыми вашими словами как будто загорается крошечный огонек — он сильно контрастирует с темнотой, но все же это всего лишь тусклая лампочка. Почему? Этот слабый луч света соответствует самосознанию типичного «застрявшего» духа.
Теперь, когда вы привели всех «застрявших» духов в состояние гораздо большей осознанности, благодаря такому аккуратному использованию вашей Силы Слова как будто щелкает космический выключатель. Яркая иллюминация заливает всю комнату.
Если вы визуал, вы можете оценить, насколько лучше теперь духи могут видеть свое реальное положение. Если же вы аудиал, как Роуз Роузтри, представьте голос Чарльтона Хестона (или чей-нибудь еще глубокий божественный голос), который говорит: «Приве-е-е-ет!»[13]

И еще обратите внимание вот на что. Вы свободны от страха и боли и от всего остального, связанного с земными вибрациями.

Поверьте мне. Если бы вы застряли в состоянии физической смерти и полусна, ожидая, когда же случится что-нибудь получше, вам бы определенно хотелось услышать подобные слова.
А что вообще может произойти? Раз у «застрявшего» духа больше нет физического тела, ему теперь недоступна духовная эволюция, как бы надолго он ни завис в пространстве Земной Школы.
Нет физического тела? Игра окончена. Пока Блуждающий Дух Ральфа Уолдо не отправится в следующее место развития, он просто «застрял». И не важно, что он там о себе думает, пока ждет своего часа. Как только «застрявшие» духи осознают, что они — духи, многие иллюзии Земной Школы моментально потеряют свою силу.
Прощай, страх, что ваше тело может быть повреждено или разрушено! Прощай, боязнь комариных укусов и заусенцев! Прощайте, преграды гравитации, нехватка денег, прыщи!!! «Застрявшие» духи, все ваши страдания позади!

А теперь Гуань-Инь лично сопроводит вас до вашего следующего места развития, это место специально для вас. Идите, с радостью и миром.

Если вы ясновидящий, вы увидите, что произойдет. Если же вы развили в себе другие дары глубокого восприятия (занимаясь либо энергетическими, либо духовными практиками), вы каким-то иным образом обнаружите уход всех «застрявших» духов. Это восхитительно.
Часть вторая. Заполнение освободившегося места
Никогда и ни при каких обстоятельствах не останавливайтесь на выполнении первой части техники! Что случится, если вы не проведете вторую часть? Скорее всего немедленно появится такое же количество «застрявших» духов того же типа, которые займут место, освободившееся в вашей ауре.
Каждый раз, когда вы удаляете что-то на психическом уровне и не заполняете это место чем-то хорошим, вы тут же привлекаете все то же самое. Позже мы обсудим этот вопрос подробнее. А сейчас просто проведите технику до конца, включая все ее части.

Я призываю Гуань-Инь заполнить это место и меня Божественной любовью, Божественной истиной и Божественным светом.

Как же это великолепно! Вы хотите получить быстрое и приятное вливание Божественной благодати? Что ж, просто попросите об этом.
И вы сразу же его получите. Некоторые лучшие вещи в нашей жизни просто бесплатны.
Кроме того, такой запрос на особенно приятную «бесплатность» помогает вам сохранить свою энергетическую безопасность, учитывая то, что вы совершили в первой части этой техники. Это все равно что применить средство от насекомых, только на психическом уровне.
Даже если бы осознание совершенного не приносило такого удовольствия, заполнение свободного места Божественной благодатью все равно являлось бы обязательным для завершения техники исцеления «застрявших» духов. Помните, Прирожденный Целитель, этот набор навыков называется «Духовное Очищение и Защита».

Я закрываю свою ауру для всех, кроме своего Высшего Я и тех высоковибрационных сущностей, которые находятся рядом со мной по выбору моей души.

Эта часть техники исцеления «застрявших» духов настолько существенна, что давайте обсудим это подробнее в разделе «Исцеление пяти слабостей». А сейчас просто произнесите громко эту фразу. Ваша четко направленная Сила Слова в сочетании с пониманием процессов на эфирном уровне помогут вам совершить нечто очень важное. Поверьте.
Часть третья. Удаление всех астральных связей
Помните об астральных связях? Вы явно не хотите сохранять астральные связи со всеми «застрявшими» духами, которым вы только что помогли.

Я призываю Гуань-Инь отрезать и растворить все астральные связи между мной и всеми «застрявшими» духами, которые участвовали в этом исцелении.
Бывает ли что-нибудь проще или элегантнее? Разве что тисненое приглашение на обед в Белый Дом. Но Божественные Сущности не рассылают таких приглашений.

Наполни нас всех светом, силой и покоем — настолько, насколько каждый из нас желает этого. Теперь это исцеление закончено, и я выражаю свою благодарность.

Прирожденный Целитель, если вы не испытываете благодарности, вы не обязаны произносить последнюю фразу. Только помните, что благодарность — мощная эмоция для духовной эволюции. Любая случайная крошка благодарности, которую вам удается испытать, в будущем возвратится вам. И она будет больше — возможно, размером с настоящий, яркий праздничный торт. На обеде в Белом Доме.
В любом случае теперь ваша техника исцеления «застрявших» духов завершена.
Техника исцеления «застрявших» духов: изучение результатов
Уф-ф-ф, мы с вами прошли много теории. Но все это было не зря, верно? А теперь давайте переходить к вашему первому опыту применения данной техники.
Займите удобное положение сидя. Убедитесь, что руки и ноги у вас не скрещены. Только так энергия жизненной силы может свободно двигаться по вашему телу, а это поможет вам эффективно применять свои инструменты очищения.
Положите неподалеку ручку и бумагу, чтобы записывать то, что вы испытываете. Когда я прошу вас что-то записать, открывайте глаза только для того, чтобы схватить бумагу, быстро и не задумываясь записать свои ощущения. Сразу же после этого снова закрывайте глаза.
Вы амбициозны? Тогда сделайте запись своего голоса, надиктовав всю последовательность техники исцеления. Обязательно оставляйте паузы между шагами, чтобы следовать своим собственным инструкциям.
Итак, приступим. Выполните последовательно все шаги. (По необходимости открывайте глаза, чтобы подглядеть в книгу.)
Часть первая
Предварительная картина
1. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
2. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
3. Сразу же снова закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
4. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние.
5. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
Часть вторая
Выполнение техники исцеления
Громко произнесите все фразы техники исцеления «застрявших» духов. (Вы найдете их в рамке в конце этой главы.)
Часть третья
Последующая картина
1. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
2. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
3. Снова закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова. 4. Закройте глаза. Мысленно произнесите какую-нибудь фразу, чтобы обозначить завершение, например: «Отлично! Я справился! Теперь последующая картина закончена». Откройте глаза.
Часть четвертая
Оценка результатов
Прочитайте то, что вы записали до и после исцеления. Что вы должны были ощутить в конце? Ничего особенного от вас не требуется. Но, возможно, вы заметили какое-то облегчение, свежесть, а может быть вы лучше чувствуете себя и так далее. Вскоре я научу вас заранее предупреждать появление в вашей ауре «застрявших» духов. Но несмотря на это, возможно, вам захочется раз в полгода применять свою Силу Слова для проведения этого исцеления – просто из соображений энергетической гигиены. Считайте, что это минимальная мера для того, чтобы содержать себя в чистоте.
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Техника исцеления «застрявших» духов: эффекты
За многие годы я обнаружила множество выгод от применения данной целительской техники!
Популярность
Когда вы узнаете, как очищаться от «застрявших» духов, ждите того, что ваша популярность возрастет. Я имею в виду популярность среди людей, разумеется.
Подумайте об этом следующим образом. Здесь работает принцип обратной пропорциональности. Чем популярнее ваша аура у «застрявших» духов, тем менее вероятно, что вы будете иметь успех среди особей человеческого вида.
Да-да, и не зная этого, вы, возможно, будете страдать от фу-фактора. В прошлом, я уверена, у меня тоже он был. Когда-то, еще до того как я научилась применять технику исцеления «застрявших» духов, я пахла очень вкусно для астральных сущностей такого рода.
Что, если у вас тоже есть такой «аромат» на психическом уровне? Даже лучший друг не скажет вам об этом.
К счастью, эта техника проводится достаточно быстро. Когда вы привыкнете выполнять ее, весь процесс будет занимать у вас не больше времени, чем принятие душа.
Ясность ума
Какую еще пользу может принести вам эта техника? Освобождение всех «застрявших» духов, прилипших к вашей ауре, — очень выгодное дело.
Вполне возможно, что вы начнете яснее мыслить и уже не будете склонны говорить: «Не знаю». Например?

• Можете ли вы назвать три самых главных достоинства вашей личности? «Не знаю».
• Оцените по шкале от 1 до 10, насколько вы уверены в себе? «Не знаю».
• Как вы сегодня себя чувствуете? Прямо сейчас? Скажите хоть что-то о своем самочувствии! «Не знаю».
• Чувствуете ли вы мотивацию совершать на работе великие дела? «Не знаю».
• Ну ладно, а когда вы сегодня уйдете с работы, что вы хотели бы сделать? Назовите только одну вещь. «Не знаю».

Ну вот, подумайте об этом. Причина внутренней неопределенности может быть такой же простой, как фраза: «Заниженная самооценка и разнообразные проявления духовной лени, усиленные множеством „застрявших“ духов». (Попробуйте повторить быстро.)
Случалось ли вам включать радиоприемник и слушать помехи при настройке радиостанций? Так вот, «застрявшие» духи в вашей ауре, или в вашем доме, создают определенные низковибрационные помехи. Даже если вы давно привыкли жить с этими помехами, есть простой способ определить, насколько мешала вам эта проблема, — провести технику исцеления «застрявших» духов.
А потом обратите внимание на контраст между вашим прошлым самочувствием и нынешним. Для некоторых людей астральные помехи заметны в основном на уровне их физического тела.
Помехи от «застрявших» духов в вашей ауре могут сильно затруднить для вас ощущение некоторых частей своего организма — например, ребер, бедер, затылка, в который, возможно, упирается вешалка для одежды, и так далее.
Насчет вешалки, я, разумеется, шучу.
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Помехи – вот в чем все дело. Есть ли у астральных помех какие-то особые отличительные качества, по которым их можно распознать? Можно ли проснуться с утра и подумать: «Ого, в моей системе „тело – разум – дух + дополнительные духи“ стало что-то очень многолюдно»? Вероятно, нет. Просто вы будете чувствовать себя разбросанно. Или, возможно, будете склонны попадать в неприятности. (Споткнуться всегда легче, когда не чувствуешь своих ног.)

Бояться не надо. Даже если вы уже начали привычно натыкаться на мебель, наша простая техника исцеления вам поможет.
Ведь «застрявшие» духи не отняли у вас навсегда части вашего тела, просто помехи заглушают их вещание.
Если продолжить сравнение с радиостанцией, вам просто следует получше настроиться на нужную волну. Для Глэдис, человека, который хочет настроиться на волну своего физического тела, необходимо лишь избавиться от «застрявших» духов в ее ауре. И тогда — о радость! В теле Глэдис — только Глэдис.
Соответственно, техника исцеления «застрявших» духов может помочь большинству людей развить лучшую координацию тела, разума и духа.
Эмоциональная стабильность
Не бойтесь, что «застрявшие» духи жестокие. Они редко желают человеку зла. Однако астральное тело «застрявшего» духа не поддерживается человеческим физическим телом, данным ему Богом. Соответственно, эти сущности эмоционально нестабильны. «Застрявшие» духи автоматически усиливают такие негативные эмоции, как:

• страх,
• злость,
• отчаяние.

Эта эмоциональная нестабильность похожа на то, как ведет себя алкоголик в сильном опьянении.
Для примера представьте себе, что у вас есть подруга Маргарита, которая любит ходить по барам. Принятие алкоголя вводит ее, ее ауру и все остальное в состояние связи с энергетическими частотами на психическом уровне.
На самом деле это очень низкий уровень вибраций астрального спектра. Хотя по сравнению с человеческим уровнем этого достаточно, чтобы «приподняться».
После парочки бокалов Маргарита впадает в приятно-расслабленное состояние — это все равно, что одной ногой стоять в человеческом мире, а другой — в астральном.
К сожалению, в этом самом мире, который посещает Маргарита с помощью выпивки, обитают и другие сущности. Это не «застрявшие» на земле духи, а коренные жители астрального царства.
Пока Маргарита находится под влиянием алкоголя, ее аура, можно сказать, находится под их влиянием. Стоит только чему-нибудь легонько начать ее раздражать, и эти сущности поблизости принимаются с громкими восторженными криками усиливать ее гнев. И не успев понять, что происходит, Маргарита, скорее всего, тоже начинает кричать.
Человеку вовсе не обязательно употреблять алкоголь, чтобы настроение ему портили «застрявшие» духи, исцелять которых мы только что научились. Удалите их, и некоторые ваши черные эмоции, от которых так страдает Маргарита, когда выпьет… могут показаться вам лишь слегка сероватыми.
Энергетическая безопасность
Владея данной техникой, вы можете чувствовать себя свободно. Вы больше никогда не столкнетесь с «проблемой перескакивания».
Мы уже обсуждали, что «застрявшие» духи пребывают в слегка заторможенном, растерянном состоянии. Однако после смерти они сохраняют одну свою главную способность, на которой сосредотачивают все свое внимание.
Шопинг!
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Да, с потерей физического тела исчезают почти все человеческие удовольствия: ясность мышления, радостные эмоции, духовная защищенность, вкус хорошей пиццы и даже удовольствие от секса. Но каждый «застрявший» дух сохраняет способность к шопингу. В некотором роде все «застрявшие» духи постоянно занимаются шопингом. «Какой бы набор из тела, разума и духа выбрать в качестве удобного жилища?»

Как вы уже знаете, сущности предпочитают людей с большой аурой — при условии, что эта аура еще и случайно открыта для них. Кроме того, как вы, возможно, уже догадались и без моих подсказок, «застрявшие» духи могут жить в человеческой ауре бесплатно.
Честное слово, если бы вы жили в дешевом мотеле, а потом узнали, что вполне можете себе позволить переселиться в расположенный по соседству «Хилтон», разве вы бы не переехали?
Что ж, «застрявшие» духи, конечно, физически мертвы, но они не глупы.
Ладно, давайте посмотрим на это с точки зрения обычной, повседневной человеческой жизни. Допустим, вы идете в супермаркет — вы, обладатель вкусной, большой и широко открытой ауры.
Ха, вы-то думали, что просто приобрели кочанчик латука.
Помните? Обычно в супермаркетах толпа покупателей. А также их «застрявших» духов.
Может быть, среди них и наш Блуждающий Дух Ральфа Уолдо, который комфортно устроился в ауре парня, стоящего в очереди перед вами. Быстрее, чем вы успеете сказать: «И пакет для чипсов и печений» — Ральф Уолдо даст деру в вашу ауру. Миссия переезда завершена!
К тому времени как вы закончите читать эту главу и выполните все инструкции шаг за шагом, чтобы надежно закрыть свою ауру, этот привычный «перескок» вам уже не грозит. Так что бояться нечего.
Однако, если вы хотите прямо сейчас взять паузу и от души поплакать над тем, как сильно вы уже успели пострадать, подбирая таких «пассажиров», как Блуждающий Дух Ральфа Уолдо, я вам посочувствую.
Когда я веду семинары, ученики часто рассказывают мне, как им тяжело было иметь дело со всеми этими «застрявшими» духами.

• Джо трудно было заставить себя выйти из дома.
• Глэдис думала, что она не приспособлена к жизни.
• Фабиола убедила сама себя, что она сумасшедшая.

Столько интерпретаций можно придумать для одной-единственной, простой и очень легко решаемой проблемы!
Техника исцеления «застрявших» духов: истории из жизни
С вами когда-нибудь случалось такое? Чтобы ускорить свой личностный рост, вы решаете посетить семинар. Вы с нетерпением тратите драгоценные выходные и заработанные трудом деньги ради достижения успеха, или улучшения отношений, или какой-то другой цели выбранного вами семинара.
Несмотря на отсутствие всяких материальных причин вы почему-то с каждым часом чувствуете себя все хуже и хуже. К тому времени как вы отправляетесь домой, вам определенно хуже, чем было до семинара.
Ну разумеется, вы чувствуете себя плохо. Вы вернулись домой с 4322 новыми «застрявшими» духами. Изначально они прилипли к другим участникам курса, но потом увидели вас и — ням-ням! Они «перескочили».
Пока я не знала, как защитить себя от «застрявших» духов, это случалось со мной каждый раз, когда я приходила на семинар. Как бы ни увлекал меня материал занятия, после одного короткого семинара я могла восстанавливаться несколько месяцев.
Теперь на семинарах мне гораздо лучше, ведь я владею набором навыков Духовного Очищения и Защиты. Да ведь обычно я сама же эти семинары и провожу! Иногда на первом занятии я прошу поднять руки тех людей, которые обычно ненавидят ходить на семинары. Часто таких оказывается большинство. Однако, когда люди приходят на семинар ко мне, такого не случается. Ха-ха!
Даже если тема семинара не связана с Духовным Очищением и Защитой, я все равно использую этот набор навыков в перерывах, чтобы быть уверенной, что мои дорогие ученики не уйдут с моего занятия с новыми прилипшими к ним «застрявшими» духами.
Теперь вы сами можете это делать. Так давайте начнем исцеление!
Техника исцеления астральных связей: дополнительные возможности
Прирожденный Целитель, знание того, как исцелять «застрявших» духов, может изменить вашу жизнь. А только что вы обучились самому быстрому и эффективному методу из всех, известных мне.
И все же унция превентивных мер стоит фунта лекарств. Поэтому давайте вернемся к вопросу о том, как избежать проблемы. Как уберечься и не насобирать себе в ауру астральных сущностей?
Вернемся к списку привлекательных для них качеств и поищем там подсказки.
Будьте особо осторожны, если у вас большая аура, наполненная светом.
Что означает большая аура? Это значит, что у вас много жизненной энергии. Эту энергию можно использовать для всего, что вы хотели бы совершить, чем поделиться или чему научиться.
Наличие большой ауры — это восхитительная форма лидерства. Для защиты от «застрявших» духов вам нужно изменить только одну вещь: научиться закрывать эту свою огромную ауру.
Простой способ будет приведен немного позже в этой главе. Но если у вас большая аура, вам в первую очередь грозят проблемы, перечисленные ниже. Давайте сейчас рассмотрим возможные факторы, повышающие такую вероятность.
Аура неумелого эмпата
Эмпатами рождаются, ими не становятся. К сожалению, все эмпаты рождаются также и необученными.
И эмпат будет оставаться неумелым… пока не овладеет эффективным набором навыков пробуждения внутреннего самосознания. Вы немного уже читали про это в главах о техниках исцеления астральных связей и «застрявших» духов.
Если глубже рассматривать этот вопрос, я думаю, важно понимать, что для того, чтобы стать умелым эмпатом, требуется пробудиться к своему человеческому существованию. Это защитит эмпата от спонтанного собирания ХЛАМА на уровне аур.
Зачем мы вообще говорим о вещах, которые звучат так странно, как термин «эмпат»? Нравится вам это или нет, но эмпаты рождаются довольно часто.
Возможно, вам известно о таком даре, как чувствительность тела и сознания. Таких людей еще называют высокочувствительными. Высокочувствительных людей насчитывается 20 % от всего населения нашей планеты. Только 1 из 4 высокочувствительных людей является эмпатом, но это все равно означает миллионы людей — и вы, возможно, один из них.
Эмпаты — самые чувствительные люди в мире. И как вы думаете, какой человек наиболее склонен замечать проблемы с «застрявшими» духами или любые другие формы астрального мусора?
Как бы я определила, кто такой эмпат? Это когда прямо с рождения у человека ярко проявлен по крайней мере один природный дар — напрямую переживать то, что чувствуют другие люди.
Дар (или дары) прирожденного эмпата может быть физическим, эмоциональным, интеллектуальным, духовным, он может относиться к окружающей среде или к животным и так далее.
Если вы неумелый эмпат, это означает, что ваша повседневная жизнь наполнена супербыстрыми эмпатическими слияниями с другими людьми.
Это случается регулярно, и это нечто вроде привычки на астральном уровне открываться, вступать в связь, а затем забирать на себя некоторые части чужого ХЛАМА (астральные «куски» страха, боли и так далее). И иногда сюда входят и «застрявшие» духи.
Такие слияния у неумелого эмпата происходят сотни раз на дню, и эти действия производятся на уровне ауры, или подсознания. Чтобы предотвратить их, талантливому, но неумелому эмпату следует всего лишь развить в себе другой набор навыков — навыков эмпата.
Разумеется, для того чтобы стать умелым эмпатом, требуется особый набор навыков. С каждым годом появляется все больше книг и учителей, помогающих эмпатам. Просто поразительно, сколько талантливых целителей в наши дни активно разрабатывают способы помощи эмпатам. К сожалению, они не всегда добиваются успеха — потому, что некоторые стремятся помочь высокочувствительным людям и эмпатам «справляться со своей чувствительностью». Остерегайтесь методов, которые на поверхности выглядят красиво, но работают недостаточно глубоко, чтобы трансформировать ваше энергетическое поле. Вот короткий список техник, которые не помогут эмпату на уровне ауры:

• попытки усилить личные границы;
• избегание утомительных людей и энергетических вампиров;
• попытки вычислять, какие чувства (а также ХЛАМ, которым уже завалена ваша аура) принадлежат вам, а какие — другому человеку;
• любые визуализации;
• установка энергетических щитов, или стен.

Эффективные техники для эмпатов помогут вам пробудиться изнутри и стать энергичным и эффективным человеком. Это принесет вам много пользы, включая автоматическое ВЫКЛЮЧЕНИЕ вашего дара (или даров) эмпата.
Когда будет освоен основной навык, эмпат может безопасно экспериментировать с бонусным набором техник, специально направленных на то, чтобы он мог без всякой угрозы ВКЛЮЧАТЬ свой дар (или дары). Это невероятно увлекательно, хотя и не обязательно.
Трудно ли изучить полный набор навыков? Вовсе нет! Это можно сравнить с обучением езде на велосипеде. Вы точно так же никогда не разучитесь это делать.
А как насчет защиты эмпата до того, как он овладеет нужными навыками? Используйте технику закрывания ауры, представленную ниже в этой главе. И кроме того, регулярно, раз в неделю, проводите технику исцеления «застрявших» духов.
(Не-эмпатам, а также умелым эмпатам обычно достаточно применять эту целительскую технику всего раз в шесть месяцев.)
Человек (и его аура) принял алкоголь или наркотик
К сожалению, алкоголь имеет побочный эффект — он открывает ауру человека для «застрявших» духов. Это происходит задолго до того, как человек напивается «в стельку». Это происходит даже тогда, когда он выпил всего чуть-чуть.
В зависимости от вашей чувствительности к алкоголю даже один маленький стаканчик слабоалкогольного пива, даже крошечный бокальчик эксклюзивного вина могут уже сделать свое дело. На некоторое время счастливый дегустатор становится чем-то вроде магнита для… бестелесных сущностей.
К таким же последствиям (и еще гораздо худшим для ауры) приводит выкуривание травы, употребление ЛСД, кокаина, героина и так далее.
Как только вы снова придете в себя, проведите технику исцеления «застрявших» духов. Вы почувствуете себя в большей степени собой.
Вы, возможно, давно уже заметили, что ваши Пять Инструментов Очищения работают гораздо лучше, если не подвергаются воздействию алкоголя или наркотиков. Свободная от пагубных пристрастий жизнь приносит удовольствие естественного происхождения со множеством выгод от ощущения себя самим собой.
Хронический дисбаланс из-за химических препаратов
Некоторые виды «химического» дисбаланса требуют помощи профессионального психолога. Иначе жизнь превращается в непрерывную борьбу с тревогой, депрессией и так далее.
В отличие от таких наркотиков, как, например, марихуана, выписываемые врачом лекарства предназначены для того, чтобы восстанавливать баланс системы. Если психиатрические препараты действительно хорошие, их применение может принести пользу, включая и нормализацию всей жизни вплоть до уровня аурического поля.
Допускаю, что человеку может казаться крайне унизительным приспосабливаться к необходимости принимать прописанные препараты. Но в этом есть и определенный стимул. Такие лекарства могут сильно изменить качество жизни, а возможно, просто до неузнаваемости.
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Вам приходилось когда-нибудь бороться с соблазном принять психиатрические препараты? Тогда, пожалуйста, запомните, что этот секрет разделяют с вами миллионы и миллионы людей. Благодаря этим балансирующим пилюлям – которые являются личным делом каждого – может наступить огромное, просто сказочное улучшение.

Я с нетерпением жду того дня, когда проблемы ментального здоровья больше не будут считаться в обществе позором. А пока не клеймите себя понапрасну. И принимайте свои лекарства, если это необходимо. Теперь у вас есть дополнительная мотивация: вы можете помочь себе избавиться от «застрявших» духов.
Накопленный хлам помимо «застрявших» духов
Дисбаланс в ауре, даже если он очень серьезный, вовсе не обязательно связан с умственными заболеваниями. Причина может крыться в том, что ваша система, состоящая из тела, разума и духа, забита огромным количеством астрального мусора, который я называю «ХЛАМОМ».
Давайте рассмотрим пример с Драко. Причиной или причинами его дисбаланса могут быть следующие:

• Проблемы, связанные с неровным поведением Драко, вызваны нарушениями в его энергетических меридианах. («Быстрее, сказала бы я Драко. — Найди себе специалиста по энергетическим меридианам, акупунктуре или любому другому методу холистического целительства на физическом уровне».)
• Дисфункциональные модели по каналам привязанности текут в подсознание Драко 24 часа в сутки 7 дней в неделю. (Я бы порекомендовала ему лечение с помощью Энергетической Духовности.)
• На клеточном уровне все еще активны застывшие блоки энергии из прошлого Драко. Все эти волнительные события в Хогвартсе! (Я бы посоветовала лечение методами Энергетической Психологии.)
• Проблемы связаны со всем набором навыков Духовного Очищения и Защиты, а не только с «застрявшими» духами. (Прирожденный Целитель, вы учитесь, вы учитесь. Вскоре Драко может стать одним из ваших клиентов.)

Существует множество разновидностей ХЛАМА. И все же его всегда, всегда, всегда можно удалить. Например, «застрявшие» духи, прилипшие к вашей ауре, определенно квалифицируются как ХЛАМ. Различные виды целительских техник, которые вы осваиваете при изучении Духовного Очищения и Защиты, помогают избавляться от различных типов ХЛАМА.
Чтобы избавиться от специфических видов ХЛАМА, могут понадобиться особые навыки. Возможно, для дальнейшего улучшения качества своей жизни, вам захочется прибегнуть к помощи профессионального целителя. В поисках различных специальностей по удалению ХЛАМА вам, может быть, понадобится набрать в Гугле такие термины, как «энергетическая духовность», «энергетическая медицина», «регрессивная терапия», «энергетическая психология». Или поспрашивайте у друзей — может быть, они кого-нибудь вам порекомендуют.
Профессиональные риски
Что может произойти, если ваш стиль жизни включает ченнелинг, медиумизм или постоянный поиск подпитки от духов-наставников? Угадайте, кто может к вам прицепиться?
Вместе с духами, у которых вы сознательно спрашиваете совета, приходят и Блуждающий Дух Ральфа
Уолдо, а также его приятели. И после сеанса вечеринка сущностей вовсе не обязательно заканчивается… если только «застрявшие» духи не исцелены.
Именно это я называю прямым профессиональным риском при участии в подобной деятельности, связанной с духами. Косвенный же профессиональный риск состоит в серьезном, хотя и вовсе не безнадежном дисбалансе на уровне ауры. Слишком сильная зависимость от наставников или духов может привести к духовной зависимости.
Миллионы духовных искателей в наше время страдают от этой проблемы. Знают ли они об этом? Конечно, нет. (Подробнее об этом можно прочитать в моем блоге «Практические рекомендации по глубинному восприятию» (Deeper perception Made Practical): www.rose-rosetree.com/blog.)
А пока просто знайте, что ченнелинг, медиумизм и другие подобные практики могут иметь побочный эффект, который состоит в привлечении «застрявших» духов. По мере развития сильной духовной зависимости это становится похоже на «липучку» для мух. Множество мух, жужжащих на липкой ленте, привлекает еще больше мух.
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Конечно, духи могут сильно помочь, когда человек заходит в жизненный тупик. Но помните, что ежедневная потребность в поисках Больших Ответов может быть серьезным знаком. Таким ярким стоп-сигналом о том, что пора разбираться с огромным количеством ХЛАМА!

Никакая духовная литература, даже самая хорошая, не поможет вам навсегда исцелиться от ХЛАМА. Прирожденный Целитель, вы уже можете это понять. С точки зрения энергетической грамотности чтение не дает исцеления.
Чтение — это просто чтение. С другой стороны, вы только что научились выполнять конкретный вид целительской практики.
Итак, будем считать, что вы предупреждены о том, что довольно часто участие в сеансах призывания духов в качестве клиента приводит к привлечению «застрявших» духов. А если вы еще и проводите эти сеансы, ваш риск только увеличивается.
Что делать, если подобный вид деятельности является частью вашего пути развития? Просто используйте свой новый навык исцеления, чтобы оставаться чистым.
Кроме того, я думаю, вам очень поможет применение полного набора навыков Духовного Очищения и Защиты. Психическое принуждение, о котором вы узнаете в главе 15, — это еще один распространенный побочный эффект постоянного общения с миром духов.
На своем духовном пути вы могли бы сохранять только лучшее, а от остального — избавляться.
Техника исцеления «застрявших» духов: истории из жизни
Существует два типа людей. Что, вы уже слышали об этом раньше? Я имею в виду следующие два типа:

• люди, которые держат свою ауру закрытой;
• и люди, которые держат свою ауру широко открытой.
В качестве примеров людей из первой категории вспомните Джека Николсона, Джона Уэйна, вашего любимого борца сумо, Мадонну или Анджелину Джоли. Некоторые люди естественным образом накрепко закрывают свою ауру. Возможно, отчасти поэтому поклонники так их любят.
Вы тоже обычно держите свою ауру закрытой? Поздравляю. Это означает, что вы не склонны подбирать «застрявших» духов, если только вы не страдаете от одной из проблем, которые мы обсуждали выше, — например, от алкоголизма.
Но что, если вы принадлежите к большинству людей? Тогда вы естественным образом держите ауру открытой. И это очень легко исправить. Расскажу как.
Как усилить свою ауру
Благодаря вашей Силе Слова очень легко натренировать свою ауру и укрепить ее границы – таким образом, вам не нужно будет очень часто прибегать к технике исцеления «застрявших» духов. Используйте следующую фразу:

Я закрываю свою ауру для всех, кроме своего Высшего Я и тех высоковибрационных Сущностей, которые находятся рядом со мной по выбору моей души.
Прирожденный Целитель, вся ваша система, состоящая из тела и разума, работает как гигантский компьютер со сказочным программным обеспечением. Одна из программ, установленных производителем – просто потому, что вы человек, – это программа под названием «Закрой свою ауру». Применяйте свою Силу Слова, чтобы напоминать себе об этой истине. Вы будете автоматически перезагружать эту программу. Чтобы перезагрузка хорошо срабатывала, рекомендую вам произносить приведенную выше фразу в течение определенного количества времени по следующей схеме:

 10 минут в день в Первую неделю;
 7 минут в день во Вторую неделю;
 5 минут в день в Третью неделю;
 а затем по необходимости.
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Есть ли у вас время для такой формы предохранения от «застрявших» духов? Разумеется. Вы можете совмещать эти слова с любыми действиями — скажем, в душе, за рулем, когда идете по улице или даже пока поете под дождем.
Боитесь, что люди посчитают вас сумасшедшим? Поднесите к уху мобильный телефон и притворитесь, что разговариваете с кем-то. (На самом деле именно это вы и делаете. И это очень важный «кто-то».)
Существует множество способов использовать свою Силу Слова, чтобы натренировать ауру! Довольно скоро вы выучите эту фразу наизусть. А поначалу можете написать на бумажке и носить в кармане.
Причем эти 10 минут вовсе не обязательно должны идти подряд. Предложенное количество минут — это суммарное время повторения фразы за день.
Если вы превысите рекомендованную норму времени, никакого космического наказания не последует.
Что означают слова «по необходимости» в конце? После первых трех недель перезагрузки вы сразу же начнете замечать, если будете приближаться к месту или человеку с целой пачкой «застрявших» духов. Это чувство станет для вас вроде интуитивного рефлекса.
Как только почувствуете что-то неладное, крепко закрывайте свою ауру с помощью Силы Слова. Получайте удовольствие от того, что вам не приходится прикладывать никаких особых усилий к надежной защите своей ауры — вы словно вывешиваете большую табличку «Не подходить». Она будет видна всем «застрявшим» духам в округе.
В каких местах особенно часто встречаются целые компании «застрявших» духов? Как правило, они собираются в:

• больницах,
• винных магазинах,
• барах,
• ночных клубах,
• казино,
• церквях, мечетях, духовных центрах и так далее,
• вашем любимом автосалоне по соседству,
• тюрьмах (еще одна причина держаться от них подальше!).

Так что расслабьтесь и радуйтесь тому, что теперь из вашей жизни уйдет большая доля тяжести (астральной). Вы официально завершили обучение мощному навыку Духовного Очищения и Защиты.
Техника исцеления «застрявших» духов
Часть первая
Обучение и освобождение духов
Гуань-Инь, пожалуйста, проведи это исцеление вместе со мной. Дорогие мои, я говорю с каждым из вас лично, вместе с Гуань-Инь. Здравствуйте, я вас поздравляю. Это исцеляющая церемония проводится для вас. Я счастлив, что могу помочь вам. Расслабьтесь и примите это исцеление. Прошлое осталось позади. Теперь вы в безопасности и наполнены присутствием Бога. (При необходимости повторите эту фразу.) Сейчас вы заполнены Божественным присутствием. Бог любит вас несмотря ни на что. Вы этого заслуживаете благодаря тому, кто вы есть глубоко внутри. Сейчас вы наполнены Божественной истиной. И вы можете понять, кто вы и где вы. Все в порядке. Вы оказались потеряны между мирами. Теперь все для вас изменится самым чудесным образом. И теперь вы заполнены Божественным светом. Он повсюду вокруг вас. Обратите внимание! Хотя вы здесь, на земле, у вас больше нет вашего физического тела. Вместо него вы обитаете в теле света. Вы остаетесь собой.
Вы всегда останетесь собой. И если вы нуждаетесь в исцелении или прощении, Бог даст его вам прямо сейчас.
И еще обратите внимание вот на что. Вы свободны от страха и боли и от всего остального, связанного с земными вибрациями. А теперь Гуань-Инь лично сопроводит вас до вашего следующего места развития, это место специально для вас. Идите, с радостью и миром.
Часть вторая
Заполнение освободившегося места
Я призываю Гуань-Инь заполнить это место и меня Божественной любовью, Божественной истиной и Божественным светом. Я закрываю свою ауру для всех, кроме своего Высшего Я и тех высоковибрационных сущностей, которые находятся рядом со мной по выбору моей души.
Часть третья
Удаление всех астральных связей
Я призываю Гуань-Инь отрезать и растворить все астральные связи между мной и всеми «застрявшими» духами, которые участвовали в этом исцелении. Наполни нас всех светом, силой и покоем – настолько, насколько каждый из нас желает этого. Теперь это исцеление закончено, и я выражаю свою благодарность.
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Глава 13
Бесплатный отпуск: избавление от привычных мыслеформ
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Правда, здорово было бы выиграть бесплатное путешествие на чудесный карибский курорт? Так вот, у меня для вас прекрасные новости!
К сожалению, новость состоит не в том, что к этой книге прилагается бесплатный билет на самолет и документы на бесплатное проживание в отеле. Хорошая новость касается лучшей части любого отпуска. К тому времени как вы прочитаете всю главу, включая раздел «Изучение результатов», вы получите именно эту выгоду. И не заплатите за это ни цента.
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Вы когда-нибудь замечали, что больше всего и глубже всего освежает в отпуске? Это добровольный отъезд из дома, и особенно освобождение от всех токсичных энергий, к которым вы привыкли.

Да-да, с точки зрения энергетики отпуск отвлекает вас от большей части вашей обычной коллекции негативных мыслеформ.
Некоторые, конечно, остаются с вами. Ограничивая ваши действия и речь, мыслеформы заползают поглубже, в самые сокровенные части вашего мозга.
Однако это только начало. Гораздо большее количество мыслеформ привязаны к дому: люди и домашние животные, одежда и мебель. Астральные мыслеформы гнездятся во всем, чем вы владеете, окружая вас повсюду.
Негативные мыслеформы живут в ваших стенах — глубоко, на уровне фундамента и электропроводки, или на поверхности, в краске и обоях.
Можно ли выбросить мыслеформы вместе с мусором? Некоторые — да. Но большинство остается. Прежде всего множество мыслеформ обитают в вашем мусорном баке — прямо сейчас.
Не хочу вас пугать, но негативные мыслеформы существуют даже в ткани ваших любимых голубых джинсов.
Не надо доставать баллончик с Антиастральным зельем № 909. Но да. Ужасные мыслеформы, возможно, даже прячутся у вас под кроватью.
Поэтому с точки зрения энергетики лучшее, что происходит с вами в отпуске, — это освобождение от всех этих мыслеформ. В гостях хорошо, а дома лучше… вместе со всем ассортиментом хронических беспокойств на астральном уровне.
Неудивительно, что так приятно уезжать в отпуск. Дело тут не просто в великолепном пляже и пина-коладе.
К счастью, я собираюсь научить вас тому, как можно использовать свою Силу Слова, чтобы удалять негативные мыслеформы по собственному желанию, и для этого вам не понадобятся ни спреи, ни коктейли.
Техника исцеления негативных мыслеформ: что это такое
Негативные мыслеформы — это астральный мусор, созданный повторяющимися мыслями, словами и действиями.
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Когда вы еще были ребенком, возможно, ваша мама говорила: «Перестань корчить рожи. А то навсегда таким останешься». Про мыслеформу можно было бы сказать так: «Перестань думать эту негативную мысль. Иначе она к тебе привяжется».

Даже если причины, по которым вы постоянно повторяете в голове одну и ту же мысль, вполне достойные, энергетические результаты такого вот повторения могут оказаться просто ужасными. Например, что, если вы все время обвиняете себя в том, что случается с другими людьми?
Разумеется, вы можете делать это из самых благородных побуждений — допустим, у вас доброе сердце, а кроме того, вам еще не известно, насколько опасны негативные мыслеформы.
Какими бы благородными ни были ваши побуждения, такое неуместное чувство ответственности создаст огромную и безобразную мыслеформу, которая превратится в вашу личную проблему, например: «Я тако-о-о-й плохой и так виноват!»
Увы, мыслеформы порождаются не только нами самими. Их могут «навесить» на нас друзья или близкие люди. К примеру, бывшие супруги. Допустим: «Пэт така-а-ая плохая, она так виновата!»
Кто еще может поселить в вас негативные мыслеформы? Список таких «негодяев» может вас удивить.
Возможно, в далеком детстве у вас была, скажем, тетушка Матильда. Вы считали ее славной старушкой. На самом же деле, возможно, она была страшной ворчуньей и часто жаловалась на вас, говорила: «Этот ребенок глупый и слабый, ничего из него не выйдет».
Психологам известно, что оскорбления со стороны других людей, как и негативное мнение о самом себе, может укорениться в подсознании, сильно вредя самооценке.
Но что до сих пор не известно многим психологам — так это то, что уровень подсознания более-менее совпадает с астральным уровнем. (Спасибо, доктор Фрейд, за то, что сделали разговоры об ауре приемлемыми в научном сообществе!)
Повторяющиеся мысли, позитивные или негативные, принимают форму на астральном уровне, то есть на уровне вашего подсознания.
Представьте себе картину, на которой изображены огромные серые пятна под названиями: «Глупый», «Слабый» и «Из меня никогда ничего не выйдет» (поблагодарим за любезность тетушку Матильду). Что ж, вполне возможно, что это портрет некоторых ваших негативных мыслеформ, которые существуют в вас прямо сейчас.
Ужас! Что же делать?!
Для начала прямо вот с этого момента постарайтесь не оскорблять самих себя. Независимо от того, шутите вы или нет, любые негативные слова, которые вы повторяете, создают мыслеформы.
Далее, Прирожденный Целитель, достаточно ли вы смелы? Тогда, возможно, вам следует немножко поговорить с тетушкой Матильдой. Попросите ее прекратить свои оскорбления.
И наконец, простой здравый смысл подскажет вам начать использовать аффирмации, чтобы противостоять негативным мыслеформам. Но давайте считать это самой последней мерой с точки зрения энергетической грамотности.
Вы когда-нибудь пробовали применять аффирмации? Это такие короткие позитивные фразы, направленные на очищение вашего подсознания. В идеале они должны вытеснять все негативные мыслеформы.
Возможно, вы или кто-то из ваших знакомых регулярно использует аффирмации с этой целью. А может быть, даже тетушка Матильда, когда остается одна, бормочет себе под нос: «Я добрая, я люблю маленьких детишек».
Как мило! Возможно, позитивная мыслеформа тетушки Матильды выглядит так же прекрасно, как серебристый олень — патронус Гарри Поттера. (Хотя внутренне она живет в Азкабане.)
Аффирмации действительно помогают противостоять негативным мыслеформам. Однако трудновато будет запустить в работу достаточно аффирмаций, чтобы сбалансировать все негативные мыслеформы в вашей жизни, если только вы не повторяете аффирмации целый день без перерыва.
Вы действительно хотите, чтобы ваша жизнь превратилась в «сражение аффирмаций»?
Удастся ли вам когда-нибудь создать достаточно «серебристо-оленевых» мыслеформ, чтобы их количество превысило число грязно-серых пятен?
Подождите. Подумайте о другом подходе. Удаляем все негативные мыслеформы — сразу и полностью. На их место помещаем позитивные.
Быстренько собирайте свои Пять Инструментов Очищения — и вперед!
Техника исцеления негативных мыслеформ: как это работает
Прирожденный Целитель, давайте разберем по частям язык этой целительской техники. Как обычно, слова, которые надо произносить вслух, выделены курсивом, а за ними следует пояснение.

Я прошу Вездесущего Бога пролить свет Своей истины…

Попробуем что-нибудь новое! До сих пор в наших техниках исцеления мы сотрудничали с Божественными Сущностями, имеющими тело. В этой же практике, напротив, я рекомендую призвать на помощь безличный аспект Бога.
Когда вы применяете любую из техник Духовного Очищения и Защиты, вам не требуется визуализировать то, что происходит. Все, что вам нужно, — это использовать свою Силу Слова плюс остальные четыре инструмента очищения. Это даст грандиозные результаты.
Однако сейчас, в учебных целях, визуализация может помочь. Поэтому давайте сейчас мысленно представлять себе происходящее, чтобы понять разницу между работой с безличным аспектом Бога, Который есть Всё, и сотрудничеством с Божественной Сущностью, имеющей форму, — например, Иисусом, Гуань-Инь, любым Вознесенным Мастером или Архангелом. Благодаря техникам, которые вы уже выполняли, теперь у вас достаточно опыта, чтобы это понять.
Итак, представьте астральную связь, похожую на тонкую нить между вами и тетушкой Матильдой. Вот, смотрите! Как только вы произносите слова нашей техники исцеления астральных связей, появляется Архангел Гавриил.
Лично мне нравится воображать себе Его с парой больших ножниц — золотых, с невероятно острыми лезвиями. Вы можете представлять, что у Него очень острые пальцы, если вам так больше нравится.
Как бы вы это ни визуализировали — гораздо легче, когда Божественная Сущность выполняет всю работу с астральными связями, правда? Для разнообразия представьте, как это происходит с безличным аспектом Бога.
Когда я воображаю этот универсальный, вездесущий аспект Бога, я представляю себе воздух, особенно в ветреный день, когда воздух завихряется такими красивыми воронками, наполовину видимыми, а наполовину — нет.
Прирожденный Целитель, как вы представляете себе, что Бог присутствует во всем?
Может быть, могут помочь имена. Существуют чудесные имена безличного аспекта Бога — например, Вселенная, или Божественная Любовь, или Святой Дух.
Какое бы имя вы ни выбрали, поиграйте с мыслью о том, как Это обрезает ваши астральные связи. Хорошо. Откуда тогда у вас появляются ножницы?
Не так легко представить, верно? Именно поэтому я всегда приглашаю провести технику исцеления астральных связей кого-нибудь из Вознесенных Мастеров или Архангелов.
Теперь давайте вспомним, как проводится техника исцеления «застрявших» духов. Представьте, что вы уговариваете «застрявшего» духа проследовать куда-то в новое место в сопровождении Кого-то Нового. И при этом этот «Кто-то» слишком большой, чтобы иметь определенное тело. Очень непростая сделка!
Вот почему вы проводили технику исцеления «застрявших» духов вместе с Божественной Сущностью, которая имеет четкое, конкретное тело.
Не просто любое тело! Чтобы эта техника хорошо работала, вам пришлось сотрудничать с Существом, тело которого вибрирует на эфирном уровне. Это по определению производит большое впечатление на духов психического уровня.
И все же не так уж трудно представлять себе процесс техники исцеления «застрявших» духов, призывая Божественную Сущность. В конце концов, Ее тело похоже на человеческое. У Нее тоже одна пара рук (если это, скажем, не Сарасвати). Это не так трудно.
А как же насчет техники исцеления негативных мыслеформ? Здесь мы как целители сталкиваемся с противоположной проблемой. Мыслеформ так много, они разбросаны так далеко, и у них нет единого мозга. Это больше похоже на пыль или на пятна на старом ковре — негативные мыслеформы могут гнездиться в прядях ваших волос, в пальцах рук, в ваших клетках.
Некоторые из этих мыслеформ находятся в таких местах духовки у вас на кухне, о которых вы никогда бы и не подумали. И конечно же, инструкция по применению духовки не поможет вам избавиться от всех этих ужасных мыслеформ.
Эта работа по очистке оказалась бы очень сложной, если бы вы призвали к ее выполнению существ в телах — в любых телах! Помните мультфильм «Фантазия»[14], когда Микки Маус все носит метлы и ведра, но никак не может сделать уборку?
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Ну все, хватит воображать! Я не хочу, чтобы вас затошнило от кошмарных картин уборки всех негативных мыслеформ. На самом деле она может оказаться очень приятной. Честное слово. Просто используйте свою Силу Слова, чтобы призвать Вездесущего Бога и попросить Его сделать эту уборку за вас, – Он безличен и абсолютно эффективен. Какое облегчение!

Ладно, давайте заканчивать первое предложение техники исцеления негативных мыслеформ.

Я прошу Вездесущего Бога пролить свет Своей истины… на все негативные мыслеформы в X-Y-Z.

Все ваши «X-Y-Z» могут быть забиты мыслеформами. Серьезно, это похоже на духовную алгебру, и от вас требуется решить уравнение. Какие именно негативные мыслеформы вы желали бы исцелить?

• Все негативные мыслеформы во мне.
• Все негативные мыслеформы в зеркалах на потолке моей спальни.
• В моей машине, в особенности потому, что я никогда в жизни ее не разбирал.
• Во всей одежде, которую я только что купил по дешевке.
• А как насчет абсолютно всех вещей в мире, которые мне принадлежат?

Приступайте. Поставьте на место «X-Y-Z» одну или несколько из перечисленных фраз, или назовите что угодно еще, что вы предпочитаете. (Вот если бы на занятиях по алгебре в колледже была такая возможность! Я бы получила гораздо более высокие оценки.)

Извлеки их прямо сейчас.

Помните, растворение тысяч негативных мыслеформ — это новый для вас навык из набора Духовного Очищения и Защиты. Это не похоже на отрезание энергетических связей или уговаривание «застрявших» духов. Здесь нам нужно изощриться по-новому.
От нас требуется отделить живое от мертвого, сковородку от пригоревших к ее дну кусочков рагу.
В конце концов, цель этой техники — помочь вам оставить все хорошее и удалить все плохое; совершить в себе и во всем, что у нас есть, некую безопасную хирургическую операцию, плюс тщательно очистить все места, где вы живете и/или работаете.
Если вы до сих пор визуализируете, то в качестве упражнения для понимания того, как работает эта техника, вот вам такой образ: представьте, как маленькие уродливые крошки застоялой энергии выскакивают прямо у вас из головы. Можно даже представить себе эти негативные мыслеформы в виде перхоти, только не такой красивой.

И пролей Свой свет на идеи и модели, которые лежат в основе этих мыслеформ и связаны с ними. Извлеки и их тоже.

Что происходит, когда вы годами накапливаете целую кучу негативных мыслеформ? Со временем у них появляются внуки. Не в буквальном смысле. Не надо покрываться мурашками. Я просто использую аналогии, чтобы объяснить эту в принципе неприятную тему.
Смысл в том, что со временем боль порождает еще более глубокую боль. Страх порождает более глубокий страх. Помните слова президента Рузвельта? «Единственное, чего стоит бояться, — это сам страх».
И это еще мягко сказано! Мыслеформы способны порождать страх страха другого страха — до 10-й степени. Кошмарные старые мыслеформы, концепции и шаблоны мышления.
Чтобы освежиться, давайте вспомним наш смешной гипотетический пример с тетушкой Матильдой, которая называет вас «глупым». Когда в вашем подсознании угнездится достаточное количество мыслеформ «глупый», они могут начать жить собственной жизнью.
Подсознательно вы можете развивать такие концепции, как «Способы, которыми жизнь становится бессмысленной трагедией для такого глупого, ни к чему не способного человека, как я».
Все эти подсознательные концепции разрастаются, и могут развиться целые устойчивые модели, связанные с одной-единственной первоначальной негативной мыслеформой. Как фильмы про Рэмбо, только побольше.
Если бы ученые-академики в университетах изучали негативные мыслеформы, то могли бы появиться целые факультеты и диссертации, посвященные мрачному распространению негативных мыслеформ, концепций и моделей. Только, пожалуйста, давайте не будем их изучать. Вместо этого давайте просто попросим Бога удалить их.

Сделай вибрации всех этих мыслеформ, идей и моделей все выше и выше, пока они не растворятся в чистом свете.

Это на случай, если вы задумались, как именно Прирожденный Целитель будет вычищать мыслеформы.

(Сделайте три медленных, глубоких вдоха и выдоха.)

Конечно, точное количество дыханий остается на ваше усмотрение. А также то, через какую ноздрю дышать (или через обе).

А теперь, Господи, пожалуйста, создай полностью новый набор позитивных мыслеформ, идей и моделей, чтобы заменить те, которые были удалены.
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Прирожденный Целитель, вы помните нашу важную Духовную Истину Жизни? «Если при исцелении что-то было удалено, надо что-то поместить на его место».
Иначе эффект вашего исцеления будет недолгим.
Почему? Природа не любит пустоты. Если вы намеренно не добавите что-то, чтобы заполнить создавшуюся пустоту, на это место быстро прокрадется что-нибудь, очень похожее на старые модели.

Хорошая новость для нас, целителей, верно? Теперь у вас есть официальное разрешение без лишней скромности применять технику исцеления негативных мыслеформ. Включите свою фантазию и проделайте эту приятную работу по замещению. Выберите прекрасные мыслеформы, которые хотите поместить в свой мозг.
Столько чудесных возможностей! Импровизируйте с помощью своей Силы Слова, смело называйте любую новую мыслеформу, которую вы хотели бы установить.
Вы предпочитаете упростить себе задачу? Конечно, вы можете просто попросить о том, что «равно по силе, противоположно и позитивно по сравнению с тем, что только что было удалено». Но если у вас есть задумки о каких-то особых мыслеформах, сейчас самое время их назвать.

• Я умный.
• Я сильный.
• Я себе нравлюсь.

Расслабьтесь. Вы не сможете назвать слишком много хороших вещей. Бог помогает вам, помните об этом. А Бог так вас любит!

(Сделайте три медленных, глубоких вдоха и выдоха.)

Как обычно, количество этих дыханий радости вы определяете сами. Но из вежливости сделайте хотя бы одно, в честь десятков и сотен новых мыслеформ, а также всех новых идей и моделей, установленных в ваше сознание.

Это сделано. Это сделано. Это сделано.

Бог не нуждается в вашей помощи, чтобы понять, когда что-то сделано. Однако вы можете произнести эти слова.
Произнесите заключительную фразу ради своего подсознания. Из своего опыта могу сказать, что Бог ни разу не выразил раздражения, когда я повторяла эту фразу в конце.
При использовании навыков Духовного Очищения и Защиты нам, людям, очень полезно произносить вещи типа: «Конец фильма». Заключительная фраза упрощает для нас выход из целительской техники.
И это подводит нас к другой жизненно важной Духовной Истине Жизни: «Чтобы получить наилучший результат, после завершения любой духовной или психической техники вернитесь в нормальное состояние».
Хорошо, если вы будете нормальным. Это гораздо лучше, чем мысленно оставаться в состоянии «Я буду продолжать исцелять, вычищать и совершенствовать мир до бесконечности».
Забудьте об этом. Гораздо лучше будет расслабиться и снова стать самим собой, в нормальном смысле этого слова.

Спасибо, Господи.

Прирожденный Целитель, когда вы наработаете опыт в применении техники исцеления негативных мыслеформ, вы сможете оценить, насколько это улучшает вашу жизнь. Поэтому — да, вы могли бы выразить немного благодарности в конце. Конечно, никто не требует от вас падать ниц. От вас также не ожидают, что вы будете предлагать Богу чаевые.
Техника исцеления негативных мыслеформ: изучение результатов
А теперь давайте практиковать технику исцеления негативных мыслеформ.
Займите удобное положение сидя. Убедитесь, что руки и ноги у вас не скрещены. Так ваши ощущения будут более ясными.
Положите неподалеку ручку и бумагу, чтобы записывать то, что вы испытываете. Когда я прошу вас что-то записать, открывайте глаза только для того, чтобы схватить бумагу, быстро и не задумываясь записать свои ощущения. Сразу же после этого снова закрывайте глаза.
Вы амбициозны? Тогда сделайте запись своего голоса, надиктовав всю последовательность техники исцеления. Обязательно оставляйте паузы между шагами, чтобы следовать своим собственным инструкциям.
Итак, начинаем. Выполните последовательно все описанные ниже шаги.
Часть первая.
Предварительная картина
1. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
2. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова. Затем сразу же снова закройте их.
3. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
4. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
5. Закройте глаза и скажите себе: «Эта часть техники закончена. Прекрасно!» Откройте глаза.
Часть вторая
Выполнение техники исцеления
Произнесите вслух все фразы техники исцеления негативных мыслеформ. (Вы найдете их в конце этой главы.) Используйте свою Силу Слова, чтобы громко проговаривать эти слова.
Часть третья
Последующая картина
Теперь давайте выясним, что у вас изменилось.

1. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
2. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
3. Снова закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
4. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
5. Закройте глаза. Громко произнесите что-то вроде: «Как прекрасно, что не за все новые вещи приходится платить! У меня появилось чувство воздушной свободы. И теперь выполнение техники закончено».
6. Откройте глаза.
Часть четвертая
Оценка результатов
Прочитайте то, что вы записали до и после исцеления негативных мыслеформ.
Чем отличаются ваши записи? Похвалите себя, почувствуйте удовольствие, приятные ощущения после проведения этой техники. Использование своей Силы Слова для выполнения техники исцеления негативных мыслеформ – это… на самом деле… большой прорыв. Теперь вы можете очищать вибрации всего, чем владеете в этом мире. Пусть это послужит вашему обновлению.
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Техника исцеления негативных мыслеформ: эффекты
Негативные мыслеформы отражают наши самые глубокие страхи, самые болезненные переживания от ситуаций, похожих на случай с тетушкой Матильдой. Эти кусочки астрального мусора тоже накапливаются, как крошки грязи на полу, который никто никогда не подметает.
Мы уже обсуждали, что наша техника исцеления негативных мыслеформ может дать эффект, равный бесплатному отпуску. Кроме избавления от повседневного мусора, приведу еще некоторые результаты, которые я с восхищением наблюдала.
Усиление вашей свободы воли
Иметь дело с негативными мыслеформами довольно утомительно. Иногда вы будете делать два Гигантских Шага вперед благодаря своей свободе воли. И затем старые негативные мыслеформы могут оттащить вас назад на несколько Детских Шажков.
И в такие моменты многие духовные искатели сдаются. «Все должно было быть не так», — думаем мы.
Это несерьезно! В следующий раз, когда у вас возникнет соблазн сдаться, остановитесь и проведите технику исцеления негативных мыслеформ. А затем окиньте объективную реальность ясным, незамутненным взглядом. И вспомните старые добрые методы решения проблем, которыми пользуются люди. Продолжайте двигаться вперед, набирая скорость.
Послушайте, я не собираюсь утверждать, что этот тип астрального мусора — единственный враг свободы воли. На самом деле другие навыки нашего полного набора для Духовного Очищения и Защиты, которые описаны в следующих главах, внесут значительный вклад в вашу эффективность при осуществлении своих желаний в объективной реальности.
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Прирожденный Целитель, очень важно то, что теперь вы способны самостоятельно удалять негативные мыслеформы. Это придаст вам сил гораздо энергичнее использовать свою свободу воли.

Почему? Вы отчищаете и освобождаете свое глубинное чувство СЕБЯ. Того себя, кто обладает свободой воли.
После драки
Бывает ли с вами, что вы приходите в гости к другу и чувствуете что-то… как будто только что здесь произошла большая драка. Что-то повисло в воздухе, и это определенно не носовые платки на веревке для сушки белья.
На самом деле я не предлагаю вам исцелять негативные мыслеформы своих друзей. А также никогда, ни при каких обстоятельствах не надо вызываться приводить в порядок энергетику квартиры ворчливой тетушки Матильды, как бы того ни требовало это место. Вполне достаточно того, что вы сами способны исцелить себя; нет необходимости бросаться на спасение всех подряд людей, страдающих от плохих мыслеформ.
Нет, вполне достаточно привести в порядок свое личное пространство. И раз уж мы о нем заговорили — что, если вышеупомянутая драка произошла в вашем доме или машине?
Как можно скорее призовите на помощь свою Силу Слова и проведите технику исцеления негативных мыслеформ. После этого друзья, которые будут приходить в ваш дом, не будут вздрагивать от ваших боевых вибраций.
После травмы любого типа
Очень неприятно, когда вы пригласили кого-то на свидание, а он не пришел, или вас только что уволили с очередной работы, или тетушка Матильда пригрозила вычеркнуть вас из завещания (в очередной раз).
Но послушайте, ваша серьезная травма может оказаться не более чем крошечным прыщиком. Только вам решать, что именно расценивать как «ужасное событие».
Вопрос ставится не так: «Имеете ли вы право испытывать боль?», а так: «Что вы собираетесь делать с этой травмой?» Я рекомендую:

1. Начните со слов и действия. Используйте свои лучшие навыки по решению проблем на человеческом уровне, в так называемой «реальности».
2. Успокойтесь физически. Приготовьте себе хорошую чашку чая со льдом — и затем вылейте ее себе на голову — или совершите еще какое-нибудь действие, значимое с медицинской точки зрения.
3. Попросите помощи у своих друзей.
4. А затем обязательно проведите технику исцеления негативных мыслеформ.
В противном случае со временем вы сознательно преодолеете эту проблему. Но ужасные мыслеформы останутся в вашей одежде, в мобильном телефоне, даже в плоском телеэкране и других ваших ценных вещах.
Энергетическая дезинфекция целительских салонов
Профессиональные целители и целители-любители, послушайте меня внимательно: стирка простыней не наведет порядок в вашем помещении. Любая комната, в которой вы занимаетесь энергетическим, эмоциональным или духовным целительством, может стать… рассадником сущностей на психическом уровне.
Возможно, ваше профессиональное обучение включало некоторые техники очищения себя в перерывах между приемом пациентов. Отлично! Но как вы учились чистить свое пространство, если не учитывать основ гигиены и, может быть, некоторых советов по бодрящему интерьеру? Вы умеете:

• Прятать классные, но сомнительные атрибуты вроде пары кристаллов.
• Даже если этот засушенный скальп вас вдохновляет, щадить чувства своих особо нервных клиентов.
• Не оставлять полную корзину мусора прямо рядом с массажным столом.

Все это, конечно, хорошо. Но теперь вы уже можете понять, почему целительские салоны собирают негативные мыслеформы.
Если вы будете регулярно очищать свой кабинет, клиенты полюбят вас еще больше. Вы сами еще больше полюбите себя, поскольку чем меньше астральных завалов, тем меньше вокруг беспорядка.
Профессиональные целители — и давайте включим в их список всех Прирожденных Целителей, которые работают в салонах красоты, — относятся к категории величайших героев этого мира. Все, что служит другим людям, облагораживает вашу душу. И заметьте, это также не должно загрязнять ваше рабочее место.
Очистка вашего шкафа
Давайте немного поговорим о шкафах. Вы имеете представление о том, насколько энергетически замусорена большая часть одежды, хранящейся в нем?
Например, как насчет ваших любимых джинсов? Вы долго бегали по магазинам в поисках именно таких. И вы так аккуратно их стираете.
Что ж, ваши джинсы содержат дизайнерские… мыслеформы.
Да-да, эти мыслеформы были разработаны каждым настроением, которое у вас появлялось, пока вы их носили, — каждый раз, когда вы надевали именно этот предмет своего гардероба.
Мыслеформы также впитываются в вашу одежду при всех разговорах, которые вы ведете в комнате, где расположен ваш шкаф. Дверцы шкафа — не препятствие для мыслеформ.

• Вы когда-нибудь кричали на молнию, натягивая джинсы, благополучно севшие после стирки? Ну вот…
• Вы когда-нибудь занимались сексом в этой спальне? А утомительным сексом?
• Бессонница? (Не обязательно во время секса.)
• Отвратительная простуда, когда вам так ясно казалось, что вы умираете, что вы составили завещание?

Энергия вполне свободно путешествует сама по себе, обращаете вы на это внимание или нет.
А кроме того (не хочется вас пугать, потому что вы действительно можете вычистить все негативные мыслеформы), вспомните, где еще побывала ваша одежда.
Вы так любите эту славную дешевую прачечную! Вот только… Знаете ли вы, что Крэбби Кримсон, работник прачечной, с которым вы никогда в жизни не встретитесь, ненавидит свою работу? И обслуживая стиральные машины, он неумышленно рассылает вокруг себя эти ядовитые вибрации. (Они похожи на жидкость для удаления пятен, только гораздо прилипчивее.)
О, вы купили этот новый пиджак в роскошном бутике? Как чудесно! Но если вы не первый человек, который его примерял, негативные мыслеформы могли остаться на нем от множества предыдущих покупателей. (Астрально мы, люди, так связаны между собой!)
Может быть так, что ваше красивое и теплое зимнее пальто изготовлено в подпольной мастерской с тяжелыми условиями труда? А возможно, в создании одного из предметов вашего гардероба принимал участие высококлассный дизайнер, который ненавидит всех людей вашего пола и сексуальной принадлежности. (Упс. Вот уж чего носить не стоит!)
Даже не пытайтесь задумываться о происхождении одежды, которую вы купили в секонд-хенде, на дворовой распродаже, в магазине эконом-класса или на E-bay. (Все это прекрасные приобретения, если только не учитывать мыслеформ.)
Если вы не живете в стране Утопия, то страдающее человечество наверняка может привести в негодность вашу одежду. Любая ваша ценная вещь может быть очень существенно подпорчена на астральном уровне.
Только не волнуйтесь. Просто время от времени проводите технику исцеления негативных мыслеформ с формулировкой «все, что мне принадлежит».
Разберите свою машину на энергетическом уровне
Что бы вы ни использовали в качестве транспорта, может быть, пора почистить и это?
Это увлекательное искусство. Если вы никогда этим не занимались, рекомендую. Возникает восхитительная иллюзия, что ваша машина тщательно очищена, — даже приборная панель пахнет, как новенькая! И почти получается игнорировать последние 100 000 миль пробега на одометре.
А как насчет обратной ситуации — когда автомобиль совершенно новый? Гордые владельцы новых моделей могут очень расстраиваться из-за первых вмятинок или царапин. Но чего они не знают?
Ха, а вы знаете! Или догадываетесь. Машины совершенно автоматически впитывают негативные мыслеформы. (Да, это можно представить себе как «автоматическую трансмиссию».)
Вы когда-нибудь переживали причудливый опыт стояния в автомобильных пробках? А тут же забытый — но очень реальный — ужас сразу после того, как какой-то псих промчался практически в паре дюймов от вас?
После мелких дорожных происшествий ваша машина энергетически уже никогда не будет прежней… Хотя подождите. Зажигаем тормозные огни. Вы вполне можете притормозить у обочины минуты на три и с помощью своей Силы Слова провести технику исцеления негативных мыслеформ.
Не откладывайте, пусть ваша тетушка Матильда подождет несколько минут, вы успеете за ней заехать.
Техника исцеления негативных мыслеформ: истории из жизни
Вы скептически относитесь к тому, что негативные мыслеформы — это действительно серьезная вещь? Посмотрите, что случилось, когда я вела свой первый семинар в очень милом Буддистском Центре в Токио.
Как только я туда вошла, сразу ощутила ту преданность и заботу, с которыми целые поколения людей относились к этому священному месту. Там было очень красиво.
Компания Voice, которая меня спонсировала, арендовала на выходные просторное помещение, где мне предстояло провести семинар по чтению ауры.
Прежде чем приступать к обучению я самостоятельно проделываю определенную работу. Догадываетесь какую, Прирожденный Целитель? Несмотря на то что этот Центр Медитации выглядел абсолютно прекрасно, я сразу же приступила к работе с «застрявшими» духами и астральными связями.
Честно говоря, в помещении, заполненном «застрявшими» духами, я не стала бы учить людей даже считать до десяти. Провести эту технику более чем необходимо!
Обучать набору навыков чтения ауры гораздо легче, когда комната не забита астральным мусором. (Как вы помните, любое место, где люди занимаются религиозными практиками, — например, большой буддистский центр, — склонно привлекать «застрявших» духов.)
«Уф-ф-ф, хорошо, что у меня было время на то, чтобы это сделать», — подумала я. После того как все «застрявшие» духи и астральные связи были исцелены, находиться в помещении стало гораздо приятнее. Вскоре я уже сидела перед учениками-японцами, которых было человек 40, и все мы испытывали готовность и нетерпение приступить к обучению. Рядом со мной находилась Юми-сан, отличная переводчица.
Так почему же я чувствовала себя так плохо?
Вы угадали! Но к тому времени как я поняла, что необходимо сделать, занятие уже началось.
Как быть? И я предложила провести эксперимент:
«Для того чтобы в этой комнате было комфортнее обучаться, надо провести одну практику энергетического исцеления. Чтобы сэкономить время, я просто буду очень быстро произносить слова на английском, без перевода. Техника все равно сработает, даже если вы не будете понимать слова. Пожалуйста, закройте глаза и обращайте внимание на то, как вы себя чувствуете. Возможно, вы ощутите изменения. А возможно, и нет. Позже я спрошу вас об этом».
С помощью своей Силы Слова я быстро сделала запрос на исцеление негативных мыслеформ. По мере выполнения техники я помогала удалять все негативные мыслеформы из своих учеников. Но труднее всего было выдернуть с корнем самую гигантскую мыслеформу из всех, с которыми я встречалась в жизни. Эта огромная мыслеформа была связана с этим Буддистским Центром и выглядела примерно так:
«Ты можешь обучаться здесь всему, чему хочешь. Но никогда ты до конца не поймешь этого учения».
Да это ведь единственный способ заставить ученика постоянно возвращаться! Все, что нужно, — один учитель с его подходом, и — бам! — вот уже стоит целый Буддистский Центр.
Может быть, постоянным ученикам этого Центра стало легче чему-то научиться с тех пор, как была проведена эта техника исцеления. Может быть, все эти профессиональные учителя стали охотнее отпускать старых учеников, а новым со временем тоже позволять наконец заканчивать обучение.
Мне не под силу провести такое исследование. Но я спросила учеников в своей группе: «Кто заметил разницу?»
И все подняли руки. (А семинар прошел великолепно. Те студенты в конце концов поняли мое учение, ха-ха!)
Техника исцеления негативных мыслеформ: дополнительные возможности
Называйте. То есть пока Господь Бог растворяет негативные мыслеформы, вы можете некоторые из них называть.
Это добавит яркости вашему личному опыту. Или, если вы проводите данную технику для клиента, закройте глаза.
Вы уже собираетесь сделать несколько глубоких вдохов и выдохов. После этого мысленно спросите себя: «Каковы самые крупные негативные мыслеформы, которые сейчас исцеляются?»
Откройте глаза и произнесите эти мыслеформы вслух. Например:

Я прошу Вездесущего Бога пролить свет Своей истины на все негативные мыслеформы во мне и в моей новой квартире.

Сюда входят чувство страха, подозрения, мысль о том, что люди меня пугают, что только дураки доверяют людям, что никогда нельзя знать, как люди с тобой обойдутся. Извлеки их прямо сейчас.

Затем, когда вы дойдете до той части практики, когда выполняется замещение, снова называйте. В зависимости от того, что вы назвали раньше, теперь произносите вслух противоположное.
Когда вы делаете это, разные модели или идеи могут перемешаться с мыслеформами. Ничего страшного. Ваша задача — произносить все вслух спонтанно, не анализируя.
Вы можете использовать отдельные слова или законченные предложения. В любом случае ваша Сила Слова прекрасно сработает. Вот несколько примеров.
Замещение негативных мыслеформ
Старый вариант – Новый вариант
Страх. – Безопасность.
Подозрительность. – Любопытство.
Люди меня пугают. – Люди прекрасны.
Только дураки доверяют людям. Все отношения надо начинать осторожно. Всех надо проверять. – Разумнее всего доверять людям, если только нет веских причин для обратного.
У других людей отлично развита интуиция, но не у меня. – У меня прекрасная интуиция на людей.
У меня плохо получается называть мыслеформы. – У меня отлично получается называть мыслеформы.

Техника исцеления негативных мыслеформ
Часть первая
Удаление негативных мыслеформ
Я прошу Вездесущего Бога пролить свет Своей истины на все негативные мыслеформы в X-Y-Z. Извлеки их прямо сейчас.
(Дополнительно: Вы можете назвать несколько самых важных мыслеформ, которые исцеляются.) И пролей Свой свет на идеи и модели, которые лежат в основе этих мыслеформ и связаны с ними. Извлеки и их тоже. Сделай вибрации всех этих мыслеформ, идей и моделей все выше и выше, пока они не растворятся в чистом свете. (Сделайте три медленных, глубоких вдоха и выдоха.)
Часть вторая
Установление позитивных мыслеформ
А теперь, Господи, пожалуйста, создай новый набор позитивных мыслеформ, идей и моделей, чтобы заменить те, которые были удалены. Пусть они будут равны по силе, противоположны и позитивны по сравнению с тем, что только что было удалено. (Дополнительно: по желанию импровизируйте с помощью своей Силы Слова, называя новые мыслеформы, которые вы хотели бы установить.) (Сделайте три медленных, глубоких вдоха и выдоха.) Это сделано. Это сделано. Это сделано. Спасибо, Господи.
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Часть третья
Как освободить себя изнутри
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Глава 14
Углубите свою Силу Слова
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Следующая информация не предназначена для духовно робких людей, а также для убежденных атеистов. Что, если вы считаете себя атеистом, но при этом вас почему-то привлекает Духовное Очищение и Защита? Возможно, не такой уж вы непреклонный атеист, каким привыкли себя считать.
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В этой главе мы будем углублять свою Силу Слова, изучая одну из моих любимейших техник – запрашивание связи с Божественным. Используйте ее, чтобы связать свое сознание с Божественной Сущностью, которую вы выбираете.

Эта процедура обязательна для Духовного Очищения и Защиты. В некоторой степени вы уже ее осуществляли, например при выполнении техники исцеления астральных связей в самом начале вы произносили: «Я прошу Иисуса провести это исцеление вместе со мной».
Зачем запрашивать помощь Божественной Сущности или даже Бога? К настоящему моменту вам уже хорошо известны особенности жизни, которые касаются трех миров.
Быстро повторим:

• Человеческая жизнь гораздо более интерактивна, чем это кажется большинству людей. Люди, обладающие энергетической грамотностью, осознают существование двух более высоковибрационных уровней, которые непрерывно взаимодействуют с нашей земной реальностью.
• Проблемы, которые вы учитесь исцелять, а именно «ХЛАМ», накапливаются на астральном уровне.
• Применение набора навыков Духовного Очищения и Защиты эффективно потому, что вы используете свою Силу Слова, чтобы получать помощь с духовного уровня.
• Процесс устранения ХЛАМА происходит в двух направлениях: с помощью более высоких вибраций (благодаря выбранной вами Божественной Сущности), а также при вашем собственном присутствии в более низких вибрациях (это ваше мощное человеческое «я»).
• Такое подобие энергетического сэндвича позволяет вам очень эффективно удалять мусор на астральном уровне. Так или иначе, ХЛАМ не способен устоять, когда исцеление происходит одновременно с двух сторон.
А теперь я хочу помочь вам понять и полностью овладеть крайне ценным свойством для духовного целительства — навыком запрашивания связи с Божественным.
Техника запрашивания связи с Божественным: что это такое
Запрашивание связи с Божественным — обманчиво простая техника. Использование Силы Слова для этих целей усилит незаметную, но постоянную связь, которая уже существует в той форме, которую мы почти не воспринимаем.
Если вкратце, то вы намеренно называете по имени свою любимую Сущность духовного уровня, и — бам! — вы уже связаны… мысленно.
Хотя трудно придумать более простую технику, выбор Божественной Сущности может поначалу показаться вам немного сложным. И хотя запрашивание связи с Божественным — это не то, что я назвала бы «трудным», это гораздо больше, чем просто сказать: «Эй, ты» кому-нибудь из Высших Сил.
Так что давайте рассмотрим эту технику поподробнее.
Будучи человеком, вы являетесь носителем определенного вида вибрационной энергии. Существует одна — именно единственная — физическая форма, которая представляет сущность вашей души (в любое время, пока вы находитесь здесь, на Земле).
Если вы потеряете или наберете вес, то можете вызвать достаточно заметную реакцию некоторых людей. Однако с духовной точки зрения вес тела не имеет такого большого значения, как кажется. Толстый вы или худой, молодой или старый — сколько физических тел вы имеете в любой момент времени? Одно.
Напротив, Бог имеет множество форм — гораздо больше, чем может вместиться одежды в огромный шкаф плюс еще маленький шкафчик.
Каждая форма Бога усиливает определенный вид вибрационной энергии на духовном уровне. И первое, что нужно сделать, чтобы разобраться в этом, — это понять разницу между безличными формами Бога и Его личными формами.
Безличные формы Бога
Эти бестелесные формы Божественного присутствуют в вас, во всех и во всем. Вы можете представить себе Это как волны или частицы.
В любом случае Оно распространяет сияющую и искрящуюся энергию, абсолютную сладость и свет, любовь и силу. Божественное присутствие живет внутри и вовне всего на этой планете, независимо от того, из чего это состоит — из земли, воды, огня, воздуха или чего-то еще.
Понадобится ли вам визуальный или эмоциональный образ, чтобы войти в контакт с безличным аспектом Бога? Нужно ли будет зажмуриваться и напевать песню о необъятных просторах?
Конечно же нет. Безличный Господь присутствует здесь и повсюду, прямо сейчас… независимо от того, как сильно вы потеете, стараясь визуализировать Его.
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При использовании нашей техники запрашивания связи с Божественным иногда вашей целью будет установить связь именно с безличным аспектом Бога. Тогда вы просто выбираете любое подходящее имя.
Простого намерения установить связь более чем достаточно, и вам не понадобится больше ничего выдумывать.

Обычное слово «Бог» прекрасно подойдет. Или вы можете предпочесть что-нибудь поинтереснее, например:

• Всемогущий Бог,
• Вездесущий Бог,
• Святой Дух,
• Вселенная,
• Высшая Сила,
• Духовный Источник,
• Творец Всего Сущего,
• Милосердный Господь,
• Источник Жизни,
• и даже Энергетическое Поле, Которое Поддерживает Все Живое.
Личные формы Бога
Личные формы Бога — это, напротив, существа с телами из эфирного света, и их уникальность зафиксирована в именах. Вы можете себе представить «Физическую форму, состоящую из величайшего света» или «Особенную Личность».
Если только вы не жили в пещере последние 10 000 лет своей жизни, вам уже знакомы многие из этих вибрационных форм. Вот только к ним вовсе не обязательно обращаться: «Личная, не требующая поклонения, форма Бога, с которой легко можно поговорить».
Вероятно, вы осведомлены об определенных (и очень спорных) требованиях, предъявляемых к процедуре поклонения. Наверняка разные уполномоченные лица, такие как священники или колдуны, уже представили вас Богу и проинструктировали о хороших манерах.
При всем моем уважении к профессионалам от религии, их услуги не обязательны. Применение техники запрашивания связи с Божественным позволит вам легко призывать помощь напрямую. Вы сможете самостоятельно и, главное, бесплатно призвать любую Божественную Сущность на ваш выбор.
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Мне еще не встречалась личная форма Бога, которая бы требовала, чтобы люди падали перед ней на колени. Это исключительно человеческая традиция, и она необходима только в том случае, если участвующие в церемонии люди получают от этого удовольствие.

Осмелюсь ли я выразиться даже еще более прямо? В некоторых случаях религиозные правила и ритуалы выступают в основном как попытки одних людей контролировать других. Такие правила не обязательны для налаживания связи между вашим сознанием и Божественным.
Человеческое, Божественное, НЕбесное… какая разница?
Почему я называю личные аспекты Бога «Божественными Сущностями»? Это моя попытка отделить их от небесных сущностей, которые живут на психическом уровне.
Кроме того, как вы уже, возможно, заметили, Божественные Сущности сильно отличаются от человеческих. Вознесенные Мастера могли иметь человеческую инкарнацию со знаменитым именем, Архангелы — точно нет. Слышали когда-нибудь такие имена:

• Святой Франциск,
• Иисус,
• Кришна,
• Гуань-Инь,
• Будда,
• Исида,
• Архангел Рафаил,
• Архангел Михаил,
• Архангел Гавриил?

А кто не считается Божественной Сущностью? Возможно, существует такой герой, или учитель, или даже гуру, который невероятно важен для вашей системы духовной поддержки. Вполне вероятно, что вы считаете этого человека абсолютно просветленным, совершенством во всех отношениях, как в словах традиционного американского гимна: «Вот она, Мисс Америка. Вот она, ваш идеал».
Ну, разве что они одеваются с несколько большим достоинством, чем участницы конкурса купальников.
Вам может показаться, что такой человек — идеальный вариант, когда вы делаете запрос связи с Божественным.
Ни в коем случае. Ваш потрясающий герой еще не умер (что в принципе хорошо, верно?). Поэтому считайте этого человека своим Вдохновением, своим Идеалом, своим Совершенным Человеческим Существом, своим Победителем Космического Конкурса Красоты. Но только не Вознесенным Мастером.
И не пытайтесь меня переубедить. Вам также придется переубеждать всех сущностей во всем астральном царстве. Потому что они уж наверняка видят разницу.
Более 25 лет опыта Духовного Очищения и Защиты убедили меня в том, что сущности психического уровня не так хорошо слушаются просветленного человека, как они слушаются того, кто уже не является человеком (то есть на 100 % эфирного), — Вознесенного Мастера.
В этом нет никакого неуважения к вашему любимому учителю. Сохраняйте эти священные для вас отношения. Вам повезло, что они у вас есть! Если вас это хоть немного утешит, для того чтобы получить статус, позволяющий сотрудничать с Божественной Сущностью, вам не нужно будет вступать с ней в особые отношения. Просто используйте технику, описанную в этой главе, чтобы запросить максимальную помощь. Сделайте запрос связи с Божественным или примените другую технику, которую вы предпочитаете, чтобы получить такой же результат. Просто сделайте это… только не забывайте о том, что я изложу далее.
О небесных сущностях
Почему бы не запросить связь с небесной сущностью?
Многие из вас, Прирожденных Целителей, привыкли искать помощи у своих любимых существ с психического уровня. Это может быть ваш ангел-хранитель, ваш любимый дух-наставник или духи ваших предков.
В принципе продолжайте делать это, сколько хотите. Только, пожалуйста, не путайте «небесное» с «Божественным», когда используете нашу новую технику… или любой другой навык Духовного Очищения и Защиты. Запрашивание связи с Божественным по определению требует контакта на духовном уровне.
Почему? Помните, где скапливается весь мусор? Конечно же на психическом уровне. Астральный ХЛАМ застревает в человеческой ауре, и этот уровень соответствует подсознанию человека.
Так разумно ли призывать помощь с психического уровня, когда ваша цель — избавиться от чего-то на психическом уровне?
При всем моем уважении к прекрасным небесным созданиям, в некоторых случаях они могут жить на более низком уровне, чем тот мусор, который вы пытаетесь выбросить.
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Неудивительно, что некоторые техники по удалению «застрявших» духов могут занимать недели. Или еще больше. Или, возможно, растягиваются на всю жизнь. (Я сейчас пытаюсь вежливо выразить следующую мысль: «Как бы вы ни старались, попытки исцеления, которые вы предпринимаете на астральном уровне, могут вообще не принести существенных результатов».)
Если целителю требуется очень много времени, чтобы удалить обычный астральный мусор, возможно, в своих методах он полагается на помощь небесных существ, а не Божественных Сущностей.

Я допускаю, что определенные виды работ небесные сущности выполняют лучше, чем Божественные, — например, предсказание будущего. Некоторые удивительно талантливые астральные целители сильно зависят от помощи существ с психического уровня.
К примеру, если вы внимательно, до последней страницы, прочитаете книги «Руки света» Барбары Бреннан (Barbara Brennan Hands of Light) или «Кольца света» Розалин Брайер (Rosalyn Bruyere Wheels of Light), вы найдете там осторожные намеки на использование помощи с астрального уровня. (Это напоминает мне последнюю страницу меню прекрасных китайских ресторанов, где можно встретить истинно национальные деликатесы вроде «лапок феникса», то есть куриных ножек.)
Некоторые целители даже применяют то, что я называю «астральной схемой Понци[15]». Это не очень хорошая затея. Но это не тема данной книги (вы можете изучить данный вопрос на моем блоге: www.rose-rosetree.com/blog). А тем временем у нас большие планы — мы собираемся усовершенствовать свою Силу Слова. Итак, перейдем к достаточно личному вопросу.
Обязательно ли иметь призвание?
Насколько вы должны ощущать свое призвание, чтобы преуспеть в эффективном выполнении техники запрашивания связи с Божественным?
Ни насколько. Именно поэтому техника и называется «запрашивание», а не «прошение».
Некоторые люди действительно имеют особые отношения с одной определенной Божественной Сущностью. Иногда это случается после того, как человек сильно «включился» в какую-либо религию. А иногда это происходит без очевидных причин (по крайней мере в контексте одной жизни). Просто человек вдруг чувствует определенную связь по жизни.
Именно так случилось с Сарой, одной из моих клиенток, у которой прямо в сердечной чакре жила Дева Мария и оставалась с ней все 24 часа в сутки, без выходных. Во время чтения ауры я заметила это удивительное присутствие Марии. И разумеется, я спросила об этом свою клиентку.
Сара разрыдалась… от облегчения. Затем она сказала: «Я родилась в день Благовещения на Филиппинах. Это священный день Девы Марии, и я всегда чувствовала связь с ней. Когда я была еще маленькой, моя семья переехала в Америку. Мы стали баптистами. Мне больше нельзя было ощущать связь с Марией. Но я продолжала. Это было моей тайной радостью».
Действительно, определенная Божественная Сущность иногда может обитать в ауре какого-либо человека. Но большинство из нас не обладает таким дополнительным кусочком хорошей кармы. Хотя у нас есть другие. Нет, я не могу в точности перечислить на этой странице, какие именно особенности имеете вы. Извините.
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Но вот что я вам скажу. Независимо от того, какими духовными дарами и благословениями вы были награждены на текущую жизнь, ваш список определенно может вырасти, если включить в него способность запрашивания связи с Божественным.

Кроме того, если хотите, начиная прямо с этого момента вы можете начать развивать особые отношения с Гуань-Инь или Архангелом Михаилом, или любой другой Божественной Сущностью, которую вы выберете. Для этого каждый раз, когда вы запрашиваете связь с Божественным, выбирайте именно эту Божественную Сущность.
Однако даже особые отношения такого рода могут меняться. Вы можете десятилетиями близко работать с одной Божественной Сущностью, а затем по какой-то причине ваша внутренняя приверженность вдруг изменяется. Это нельзя назвать «непостоянством» — скорее, «изучением». Честно говоря, исследование, эволюционирование и обучение — эта вселенская цель всех людей в Земной Школе.
Насколько мне известно, Божественные Сущности вовсе не возражают, так почему это должно беспокоить вас?
Во время проведения сеансов Энергетической Духовности я спрашиваю своих клиентов: «Кого из Божественных Сущностей вы выбираете на сегодняшний сеанс?» В зависимости от выбора клиента я запрашиваю связь именно с этой Божественной Сущностью.
Таким образом я получила опыт прямой работы со всеми Божественными Сущностями из нашего списка плюс многими другими.
И никогда ни одна Божественная Сущность не отказывалась прийти и помочь, в полную силу. Она появляется быстрее, чем вы успеваете выдохнуть, в красивом теле из высоко вибрирующего света.
Если вы призовете по имени сразу двух, появятся оба. И…

• Попросят ли они у вас удостоверение?
• Станут ли они упрекать вас: «Что-то я не видел тебя в церкви в последнее время»?
• Потребуют ли они от вас клятвы в вечной верности?
• Заставят ли они вас облачаться в храмовую одежду — такую, как одеяние мормонов?
• Будут ли они капризничать: «Ну не знаю… В прошлый раз ты призывал Будду. Я обиделся. Прежде чем я что-то для тебя сделаю, ты обещаешь купить мне цветы?»

Конечно же нет. Все это человеческие проблемы. Такие проблемы напрочь отсутствуют на Божественном уровне, и это одна из многих причин, по которым запрашивание связи с Божественным может стать одной из ваших любимых техник — как она стала любимой у меня.
Конфликты
Что, если вы не послушались меня и все еще занимаетесь такой вещью, как сравнивание себя с остальными? И тут вы можете испытать нешуточный внутренний конфликт по поводу запрашивания связи с Божественным.
Например, вы замучили себя из-за Мистера Крутого — вашего друга, который имеет таку-у-ую сильную связь с Архангелом Михаилом и постоянно этим хвастается.
Что ж, как вы думаете, каким образом он добился таких близких отношений? Мистер Крутой не просто хвастается об Архангеле Михаиле. Он говорит о Нем с другими людьми, говорит с Ним, когда остается один, донимает Его целый день, по утрам первым делом приветствует Его, а перед сном прощается с Ним.
Любой, кто станет так много общаться с другим человеком достаточно длительный период времени, в конце концов установит некий вид отношений. И конечно, таким образом можно поближе познакомиться с Божественной Сущностью, которую вы выбрали.
С помощью такой преданности некоторые люди эволюционируют быстрее. Но у нас равные возможности. Если бы вы поменьше сравнивали себя со всеми Мистерами Крутыми в мире, вы могли бы быстрее научиться тому, как у вас лучше всего получается запрашивать связь с Божественным.
Но возможно, вы все еще беспокоитесь. Еще один вероятный конфликт при запрашивании связи с Божественным касается психического принуждения — о том, как справляться с этой проблемой, вы узнаете в следующей главе.
А пока давайте перейдем к вопросу о практическом применении. Может быть, кто-то из ваших знакомых немного навязчиво настаивает на том, кто именно из Божественных Сущностей должен иметь для вас главное значение. Скажем, у вашей соседки Минди-Бель всего одна любимая тема для разговора — «Моя связь с Иисусом».
Когда она, как обычно, возится на выходных в своем саду, она обязательно надевает футболки со слоганами типа «Иисус — мой спаситель». Что ж, если это поможет Минди-Бель стричь траву на своей лужайке, то почему бы и нет?
К сожалению, Минди-Бель на этом не останавливается и регулярно пристает к вам с вопросами вроде: «Привет, как дела? Не возражаешь, если я спрошу, как ты относишься к Иисусу Христу?»
Как бы мне хотелось, чтобы этот пример с соседкой Минди-Бель был вымышленным! По крайней мере, здесь я изменила ее имя.
Что бы ни думали ваши соседи или члены семьи, только вы должны выбирать, как запрашивать помощь Божественных Сущностей.
Нет ничего более личного, чем ваш выбор… помолиться сейчас или в три часа ночи, когда проснетесь от ночного кошмара.
Овладев полным набором навыков Духовного Очищения и Защиты, вы сможете решительно запрашивать связь с Божественным, самостоятельно выбирая Божественную Сущность.
К счастью, ваш выбор просто не может оказаться неправильным.
Полный бар
На случай, если вы до сих пор чувствуете неуверенность по поводу выбора Божественной Сущности, с которой хотите установить связь, я сейчас приведу свою любимую аналогию. Представьте себе, что сейчас субботний вечер и у вас романтическое настроение. Поэтому вы отправляетесь в отличное место для ночных приключений — бар «Счастливчик».
Войдя в бар, вы обнаруживаете массу прекрасных перспектив. Это толпа добрых, дружественно настроенных, остроумных и хорошо одетых людей.
Вы когда-нибудь выигрывали джек-пот? Все люди здесь симпатичные. И так получается, что все они подходящего вам пола и сексуальной ориентации. Кроме того — ура! Все они, похоже, находят вас невероятно привлекательным.
Угадайте, как следует поступить в баре «Счастливчик»? Выберете любого, кто вам нравится. Вы сможете провести сказочную ночь любви. Вы точно не забеременеете и не подхватите заразу. Только одно условие: вы должны сделать первый шаг.
Именно так все работает в духовной жизни. Во всяком случае при сотрудничестве с Божественной частью жизни.
Все до единого Вознесенные Мастера и Архангелы приходят, когда их называют по имени. И все они с радостью поработают с вами.
Почему так? Вообразите на секунду, что вы — Божественная Сущность. Только давайте используем человеческий пример. Допустим, что вы обладаете огромным талантом — например, потрясающе разбираетесь в геометрии.
Один милый мальчуган, живущий по соседству, сообразительный малыш Сэл, узнает об этом. И вот Сэл спрашивает, не могли бы вы уделить пару минут и помочь ему с уроками. И вы соглашаетесь.
А потом именно благодаря этой крошечной услуге Сэл успешно сдает экзамены в школе, потом поступает в колледж и жизнь его складывается просто чудесно.
Разве эти 10 минут, потраченные на помощь Сэлу, не позволят вам чувствовать себя прекрасно?
Я думаю, Божественные Сущности чувствуют что-то очень похожее. С той только поправкой, что они не ограничены человеческим телом, которому доступно лишь ограниченное количество энергии и времени. Архангелы и Вознесенные Мастера обладают бесконечными ресурсами (поскольку живут на Божественном уровне) и получают истинное удовольствие, помогая людям, которые просят их о со-творчестве.
Это вовсе не срабатывало бы так же хорошо, если бы Божественные Сущности вмешивались в нашу жизнь без разрешения и учили нас всему, чему, по их мнению, мы должны научиться.
Только представьте себе! Бедный маленький Сэл понятия не имеет, что ему нужна помощь. Вот он сидит и сражается с домашним заданием по геометрии. И вдруг Вы — Божественная Сущность — уверенно входите в комнату. Вы захлопываете учебник по геометрии и объявляете: «Я — Архангел, посланный Богом. И теперь я научу тебя, как пользоваться транспортиром, маленький Сэл, хочешь ты этого или нет!»
Малыш, наверное, расплачется. Я уверена, что расплачется. В свои 63 года я считаю себя вполне взрослым человеком. Но если бы какая-нибудь Божественная Сущность появилась передо мной без предупреждения, да еще и с транспортиром наперевес, я бы, пожалуй, расплакалась.
По этой причине, или по другим, известным только им самим, Божественные Сущности принимают приглашения. Они обычно не врываются в дом, словно слишком уж рьяный сосед, требуя дать ему решить ваши проблемы с математикой. Нет, Божественные Сущности откликаются с глубокой любовью каждый раз, когда человек запрашивает связь с Божественным.
Эта техника так же хорошо работает с безличными формами Бога. Святой дух, например, отзывается прекрасно. Каждый раз.
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Может ли быть во всей Вселенной что-то более восхитительное, чем то, как Всемогущий Господь умудряется всегда оставаться в тени? Как будто в воздухе есть карманы, в которых можно спрятаться. И вот Все во Всем играет таким образом до тех пор, пока человек не решает: «Ну хватит. Я готов выиграть в этой великой игре в Прятки».

Хотите начать выигрывать? Посвятите небольшое количество времени каждый день тому, чтобы запрашивать связь с Божественным.
Техника запрашивания связи с Божественным: как это работает
Как обычно, мы проанализируем каждый фрагмент техники по очереди.

Сен-Жермен,…

Решите, какую Божественную Сущность вы выбираете для совместной работы именно в конкретном случае, чтобы провести исцеление.
Выберите либо Вознесенного Мастера, либо Архангела, либо просто Бога.
При варианте «просто Бог» используйте любое безличное имя Бога из тех, что были приведены раньше в этой главе. Или выберите другое имя, которое наиболее вас привлекает. Одна из моих клиенток, испытывавшая суровую аллергию на религию, всегда использовала имя «Лия».
В сегодняшнем примере, как вы уже, возможно, догадались, я выбрала имя «Сен-Жермен». Особенность этого Вознесенного Мастера — его ведущая роль в эволюции человечества в Эпоху Водолея.

Сен-Жермен, приди ко мне сейчас в Своем теле света.

Каждый Вознесенный Мастер или Архангел имеет определенную физическую форму. Помните принцессу Лею и ее голограмму из «Звездных войн»? Представьте себе ее, только сделанную из света, более величественную, с другой прической и еще, может быть, повыше ростом. И кроме того, когда это случается, это реально.
Если вы проводите эту технику с безличным аспектом Бога, произнесите вслух такой вариант первой фразы этой техники:

Святой Дух, приди ко мне сейчас в Своем сверхнаполненном присутствии.

Божественное присутствие может быть очень абстрактным — как вода, которая может существовать в виде бесформенной лужи или даже еще более бесформенного облака пара.
Вам легче будет узнать эту воду, если бы она приняла более плотную форму — например, кубик льда. Так почему бы не попросить об этом? Сверхнаполненное присутствие означает вибрационную форму, которая будет относительно плотная, чтобы вы смогли ее воспринимать, учитывая ваш текущий уровень развития.
Если попросить, Святой Дух (который очень умный) немедленно вычислит, какую абстрактную форму принять именно для вас, и появится в таком виде.
Однако все равно это будет очень, очень тонкая форма. Не стоит ожидать, что Он будет выглядеть как замерзшие кубики, которые смогут выскакивать из лотка для льда.

(Закройте глаза. Сделайте один глубокий вдох, задержите дыхание, затем сделайте выдох и снова задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему обычному дыханию и откройте глаза.)

Дыхание поддерживает нашу жизнь, однако оно способно на гораздо большее. Разнообразные методы дыхания используются в спорте и во многих видах исполнительского искусства, в разных стадиях секса, а также для множества вариантов развлечений. Да что я говорю, ведь дыхание — это наш инструмент очищения № 2!
[image: ]
Запрашивая связь с Божественным, вы спонтанно задаете темп великолепного, полного дыхательного цикла. Это будет усиливать ваш уникальный опыт, здесь и сейчас, когда вы активируете присутствие Божественного.

Какой бы темп вы ни задали и какими бы ни были ваши внутренние ощущения, это одно медленное дыхание сместит ваше сознание к присутствию Бога. И одновременно вы вдохнете Бога.
Разве не прекрасно, что именно вы должны задавать ритм этого призыва и отклика?
В конце концов, вы используете технику, позволяющую управлять связью с Божественным — и прежде всего, вы сами выбираете Божественную Сущность. Затем вы в тишине подтверждаете свой призыв дыханием. И потом вы подытожите то, что уже произошло, и продолжите:

Я пробуждаю свою Силу Слова…

Эта техника — вовсе не просьба, вы заметили?
Множество религий и духовных практик снабжают нас чудесными способами просить, умолять, упрашивать, принижая себя как дитя Бога.
Мольбы могут быть очень красивыми. Однако многие из нас уже делали это. При всем моем уважении к религиям, теперь мы уже готовы стать взрослыми детьми Бога. Мы готовы к сотворчеству.
Ваша творческая Сила Слова дана вам Богом. Если хотите проявить фантазию, можете называть ее «Мой Божий Дар — Сила Слова».
Сознание этого не означает, что вы жадно требуете слишком многого, это не больше, чем если бы вы сказали: «Я теперь понимаю, что у меня есть Божий Дар — Кожа, Которая Покрывает Все Мое Тело».
И все же, чтобы эффективно провести исцеление, ваш Божественный Дар — Сила Слова должна пробудиться внутри вас. Это происходит автоматически после того, как вы громко произносите: «Я пробуждаю свою Силу Слова».
Прирожденный Целитель, таким образом вы делаете ситуацию кристально ясной — не только для Бога, но и для вашего собственного подсознания, для вашего Высшего Я и даже для своей неосознанной связи с коллективным сознанием Земли.

Я пробуждаю свою Силу Слова, чтобы сейчас сотрудничать с Тобой.

Священная сила — мощный инструмент, которому требуется задать направление течения. Только что вы инициировали этот поток и задали цель неиссякаемому Божественному потенциалу — излиться в качестве творческой энергии.

И пусть мы вместе принесем Земле больше Божественного света, любви и силы.

Вы изучали Шекспира, когда учились в школе? Король Генри V умел произносить невероятно воодушевляющие речи о сражениях. Читая такую речь, так и думаешь: «Вот здорово! Сейчас они точно будут биться насмерть».
Только потом актер, который играет короля Генри V, делает паузу и продолжает свою речь. И так много раз.
А сейчас ваш призыв к космической битве может быть коротким и приятным. Никаких промедлений не требуется.
Пусть ваш список запросов будет каким угодно длинным. Хотя это вовсе и не обязательно. Основные ваши потребности будут учтены, если вы просто попросите о трех жизненных необходимостях. Большинству людей нужны все три:

• Божественный свет для эволюции духовной осознанности на пути к Просветлению;
• Божественная любовь, чтобы иметь стоящие отношения;
• Божественная сила, потому что люди тоже ее заслуживают. Без этой силы мы больше похожи на коврики под дверью.

(Закройте глаза. Сделайте один глубокий вдох, задержите дыхание, затем сделайте выдох и снова задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему обычному дыханию и откройте глаза.)

Отлично! Вы, человек, присутствуете, и ваше сознание признано.
Также присутствует Божественная Сущность, которую вы выбрали.
Вместе вы становитесь суперзаряженной, эффективной, построенной на любви исцеляющей командой. Это идеальная основа для выполнения техник Духовного Очищения и Защиты.
Техника запрашивания связи с Божественным: изучение результатов
А теперь давайте перейдем непосредственно к опыту выполнения данной техники — в отличие от чтения о ней. Сначала разок прочитайте инструкцию, чтобы составить общее представление. Затем начинайте.
Сядьте поудобнее. Убедитесь, что руки и ноги у вас не скрещены. Только так энергия жизненной силы может свободно двигаться по вашему телу, а это поможет вам получить более ясный внутренний опыт.
Положите неподалеку ручку и бумагу, чтобы записывать то, что вы испытываете. Когда я прошу вас что-то записать, открывайте глаза только для того, чтобы схватить бумагу, быстро и не задумываясь записать свои ощущения. Сразу же после этого снова закрывайте глаза.
Вы амбициозны? Тогда сделайте запись своего голоса, надиктовав всю последовательность техники исцеления. Обязательно оставляйте паузы между шагами, чтобы следовать своим собственным инструкциям.
Итак, начинаем. Выполните последовательно все шаги. (По необходимости открывайте глаза, чтобы подглядеть в книгу.)
Часть первая.
Предварительная картина
Как увлекательно сравнивать разные виды живой связи с Божественным! Потому что с вами всегда происходит что-то Великое.

1. Выберите Божественную Сущность, с которой вы хотите связаться, выполняя технику запрашивания связи с Божественным по данному конкретному случаю. Сразу запишите имя.
2. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
3. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова. Затем сразу же снова закройте их.
4. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова. 5. Закройте глаза и произнесите какую-нибудь заключительную фразу, например: «Предварительная картина закончена. Отличная работа! Солнце взошло». Откройте глаза.
Часть вторая
Выполнение техники
Каждый раз, выполняя эту технику, выбирайте одного Вознесенного Мастера, Архангела или безличный аспект Бога. Постоянно используйте это имя, проводя конкретное исцеление в данном конкретном случае. В следующий раз, когда вы будете пользоваться этой техникой, вы можете заменить имя на другое, но снова последовательно использовать его на протяжении всего сеанса. Далее произносите фразы техники, приведенные в конце этой главы, используя то имя, которое вы только что записали на бумаге при выполнении первой части. А теперь давайте внесем какое-нибудь дополнение (которого нет в стандартной технике) – просто чтобы поупражняться. Произнесите вслух: «Сен-Жермен, пожалуйста, увеличь интенсивность моих ощущений в Твоем присутствии. Я хочу испытать на себе Твои уникальные качества как формы Божественного. Пусть мой опыт будет настолько ярок, насколько я способен выдержать без существенных неудобств». Отлично! Вы и выбранная вами Божественная Сущность сильно связаны на уровне сознания. Однако результаты этой техники обычно бывают очень слабо ощутимыми. Ведь вы не сиамские близнецы, и ваша связь не настолько физически очевидна. Поэтому теперь самое время приготовить свои Инструменты Очищения и перейти к Последующей Картине.
Часть третья
Последующая картина
Давайте выясним, что у вас изменилось.

1. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения.
2. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
3. Снова закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние.
Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова. 4. Закройте глаза. Произнесите что-нибудь, выражающее ощущение законченности, к примеру: «Я получил еще один уникальный, хотя и очень тонкий опыт и провел еще одно волшебное сотрудничество с Божественным. Спасибо Тебе, Господи». Откройте глаза.
Часть четвертая
Оценка результатов
Прирожденный Целитель, сравните то, что вы записали до и после запрашивания связи с Божественным. Вы заметили результаты? По крайней мере вы обучились еще одному новому навыку.
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Проведя эту технику 20 раз в разных обстоятельствах и каждый раз выбирая новую Божественную Сущность, вы получите 20 различных (и тонких) переживаний. Но даже если вы всегда запрашиваете связь с одной и той же формой Бога, ваш опыт может в каждом отдельном случае немного отличаться.
Если это происходит, не вините Бога. Ваша человеческая система тела, разума и духа постоянно эволюционирует, отсюда и разные ощущения.
И это хорошо. Вы получаете то, что вам надо. Чем больше вы будете практиковать запрашивание связи с Божественным, тем лучше будете понимать, что Бог всегда работает великолепно.
Техника запрашивания связи с Божественным: эффекты
Бог присутствует повсюду, и неважно, поднимете вы палец или произнесете слово. Так зачем нужна техника запрашивания?
Укрепление всех остальных навыков
Запрашивание связи с Божественным необходимо для того, чтобы получать наилучшие результаты от применения всех остальных техник Духовного Очищения и Защиты, включая те, которым вы уже обучились.
И теперь самое время вспомнить все техники, которые вы уже разобрали, даже упражнения, связанные с Инструментами Очищения. (Конечно, все они приведены здесь в специальных рамках, чтобы их легче было найти.)
В самом начале добавьте к ним запрашивание связи с Божественным. А затем продолжайте выполнять технику так, как она описана. И получайте более значимые результаты.
Чтобы добиться наилучших результатов, сделайте эту технику частью своего Процесса Подготовки каждый раз, когда вы применяете навыки Духовного Очищения и Защиты. Так вы сможете гораздо эффективнее (и с получением более интересного внутреннего опыта) выполнять техники исцеления астральных связей, «застрявших» духов и негативных мыслеформ. И разумеется, запрашивайте Эту связь перед тем, как обучаться всем остальным техникам, приведенным в третьей части книги.
Высшее руководство
Когда вам предстоит принять важное решение, как вы можете получить доступ к максимально возможной ясности и мудрости?
Эта техника — ваш билет. Только не вырабатывайте у себя привычку запрашивать связь с Божественным для принятия незначительных решений в повседневной жизни. Сотрудничество с Божественным в этих случаях — плохая замена старому доброму использованию свободы воли.
Для того чтобы делать выбор в обычных ситуациях, вы полностью оснащены умом, сердцем и прямой связью с собственным телом. Это помогает вам духовно развиваться. Очень мило, конечно, когда люди ищут постоянной поддержки свыше:

• А что бы Иисус сделал на моем месте?
• Одобрит ли мой дух-наставник, если я куплю шоколадную булочку в супермаркете?
• Когда я пойду в туалет, должен ли я сделать только № 1, или на этот раз мне уже можно сделать № 2?

Просить Божественных или небесных существ принимать за вас повседневные решения — это уже может привести к гротескным ситуациям. И более того, это способ переложить на кого-то ответственность за собственную жизнь.
При чрезмерном увлечении подобным «аутсорсингом», какими бы благими ни были ваши цели, вы можете, напротив, замедлить свое духовное развитие. Чтобы эволюционировать здесь, на Земле, нам, взрослым людям, дана власть принимать решения самостоятельно. Самостоятельность предполагает способность принимать собственные решения, основанные на том, что вы сами считаете важным для себя.
Этот универсальный, священный дар означает, что вы можете распознавать свою собственную истину. Внутренняя оценка — м-м-м, как это прекрасно! Это сильно отличается от того, когда другие люди диктуют вам, что вы должны чувствовать, думать, хотеть или во что верить.
Обратная ситуация будет зависеть от «внешней оценки», и это замедляет духовное развитие. Все ваши Пять Инструментов Очищения — это формы внутренней оценки.
[image: ]
Защита вашей драгоценной самостоятельности – это мой главный личный вопрос в повестке Духовного Очищения и Защиты. Результаты, которые вы получаете, техники, которые вы используете, – все, что касается этого набора навыков, разработано специально для того, чтобы укрепить ваше спонтанное принятие самих себя. К слову, самостоятельность – это также необходимое требование для получения полной энергетической грамотности.

Что делать, если вы столкнулись с особенно сложным, очень важным выбором? Это будет исключением из правила тотальной самостоятельности.
Когда жизнь преподносит особые трудности, например необходимость принять жизненно важное решение, почему бы и не попросить совета у самого мудрого из всех известных вам людей? А также абсолютно разумно обратиться к высшей мудрости, как в технике, данной ниже.
Простая техника запрашивания руководства свыше
Вот один из способов сделать то, что только окажет честь вашей духовной самостоятельности. Чтобы получить наилучший результат, начните с техники запрашивания связи с Божественным. И заключите ее особым запросом на высшее руководство. К примеру:

В течение следующих 24 часов, Сен-Жермен, пожалуйста, помоги мне принять важное решение – покупать ли мне новый дом на Малберри-стрит.

Это просто!
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Ваш запрос будет принят во внимание. В 999 случаях из 1000 вы получите ответ вполне человеческим способом. Но это не делает его менее чудесным.
Что означает «человеческим способом»? Это не огромные сверкающие вывески или необыкновенные совпадения. Скорее:

• Вам в голову придет продуктивная, полезная, но обычная человеческая мысль, которая облегчит принятие решения.
• Или, возможно, к вам поступит новая информация. Подвергнув эту информацию проверке в реальности, вы сделаете выбор.
• А может быть, принять решение вам поможет внезапный наплыв эмоций. И после того, как вы долго собирали фактическую информацию, вдруг один вариант покажется вам гораздо лучше, чем другой.

Заметьте, что все эти переживания нисколько не похожи на то, как если бы вашим сознанием завладел всезнающий космический пришелец.
Цель нашей эволюции в течение человеческой жизни — уж точно не променивать собственные эмоции (или любую другую часть нашего драгоценного «я») на чьи-то другие, как бы мы ими ни восхищались.
Божественно инспирированный ответ на ваш запрос, скорее всего, будет казаться вашей собственной идеей. Озарение может прийти, когда вы будете заниматься вполне человеческими делами, например:

• составлять список «за» и «против» в вашей конкретной проблеме;
• применять навыки энергетической грамотности, выполняя исследование «К чему душа лежит»;
• записывать свои личные цели на следующий год, которые вдруг дадут вам ответ на мучающий вас вопрос.

Обычные человеческие занятия заполнятся духовным светом как никогда… если вы будете запрашивать связь с Божественным.
Увеличение способностей к исцелению себя и других
А что, если вы занимаетесь целительством — профессионально или на любительском уровне? Целителям необходим отдельный набор навыков Духовного Очищения и Защиты. Он не включен в программу обучения рейки, квантовому исцелению, лечебным энергетическим практикам, лечению прикосновением, акупунктуре и так далее.
В основном Духовное Очищение и Защита понадобятся вам для того, чтобы почиститься после сеанса и удостовериться, что вы не подцепили астральных связей, негативных мыслеформ или «застрявших» духов.
Однако вы можете сильно подсластить свою целительскую практику, делая кое-что заранее — выполняя нашу технику запрашивания связи с Божественным. Это придаст вашим сеансам Божественный привкус и наполнит вас силой.
По своему усмотрению вы можете запрашивать связь с Божественным в приватной обстановке, до того как начнете разговаривать с клиентом.
Когда вы будете таким образом исцелять себя, вам будет гораздо легче находить разумные подходы!
Помните: все, что вам нужно сделать, — это всего лишь произнести одну быструю последовательность фраз, в точности как в приведенной здесь технике.
Нет, вам не придется постоянно выворачивать шею во время последующего сеанса, чтобы разглядеть, во что сегодня одет Сен-Жермен, как в бесконечной игре «Где Вальдо?»[16].
Нет необходимости прилагать усилия, чтобы почувствовать или увидеть Божественную энергию; не нужно вообще стараться что-то делать!
Прирожденный Целитель, навыки Духовного Очищения и Защиты призваны облегчить вам жизнь, сделать ее продуктивнее. И гораздо проще, без всяких сложностей.
Чтобы получить максимальный результат, просто запрашивайте связь с Божественным. А затем приступайте к своим занятиям. Концентрируйтесь именно на своей целительской практике.
Дополнительная энергия
Может быть, вы готовитесь к соревнованиям по слалому на Олимпиаде? Если у вас есть какие-то особые стремления, вы можете получить пользу от подготовки таким образом, чтобы получить дополнительную духовную энергию.
Просто запросите связь с Божественным. А затем, какой бы ни была задача, для которой вам нужны дополнительные силы, знайте, что вы получаете помощь. Делайте все, что можете, как человек, осознавая, что вас максимально поддерживают на духовном уровне.
Техника запрашивания связи с Божественным: истории из жизни
Однажды я проводила семинар, на котором обучала технике запрашивания связи с Божественным. Тейлор, поразительно красивый молодой человек с большими глазами, поднял руку. Он сказал: «Я боюсь просить Бога о помощи. Вдруг вместо Него откликнется дьявол».
Мы поговорили. Аура Тейлора была кошмарно забита ХЛАМОМ. Если бы он был плюшевым медведем, у него лопнул бы шов на спине. В его ауре присутствовали все виды ХЛАМА, которые вы учитесь устранять с помощью нашего набора навыков Духовного Очищения и Защиты; не удивительно, что ему захотелось пойти на этот семинар.
Тейлор ерзал на стуле, и вид у него был не особо оптимистичный. Все его предыдущие попытки саморазвития имели нежелательные последствия. И теперь бедный парень боялся запрашивать связь с Богом. Он считал, что с его везением вполне может привлечь какое-нибудь устрашающее существо с рогами и плохим запахом изо рта.
После небольшой беседы Тейлор успокоился и быстро сделал выбор: Архангел Михаил. Мой ученик приободрился, поняв, что ему вовсе не обязательно верить в то, что он может привлечь помощь Божественной Сущности. Все, что ему нужно сделать, — это пройти основные шаги техники запрашивания связи с Божественным.
И что произошло? После первой попытки Тейлора не поразил гром и не убила молния. Тогда он уже совсем успокоился. Вскоре он понял, что запрашивать связь с Божественным очень легко. И результаты не заставили себя ждать.
После того дня со счастливым концом история роста Тейлора продолжилась. Мы провели три подряд семинара на выходных, а затем устроили выпускной вечер. Тейлор рассказал всей группе, что привык каждый день ссориться со своей дочерью. Но почему-то таких ссор не возникало вот уже… сколько, неделю?
И еще, вполне возможно, у Тейлора были проблемы с алкоголем. Только он не пил вот уже… сколько, пару недель?
Прирожденный Целитель, если в ауре человека постоянно будет поменьше ХЛАМА, это уже вызовет огромные изменения в его качестве жизни. Когда деструктивные модели отпадают без всякой борьбы — разве это не прекрасно?
Тейлор рассказал группе, что теперь он полон надежд на исцеление всех остальных своих проблем. Я могу уверенно заявить, что он уже повысил свой потенциал на несметное количество процентов. И он больше не боялся мощной связи с Божественной Сущностью.
Техника запрашивания связи с Божественным: дополнительные возможности
Теперь, когда вы знаете, каким образом запрашивать связь с Божественным по собственному желанию, может быть, вас удивляет, что это на самом деле так просто? Позвольте мне предложить вам некий исторический взгляд на вещи.
Вот предположительная версия того, что приходилось делать Фреду Кремню, нашему предку из каменного века, если он хотел связаться с Богом:

• Фред чувствовал себя скорее частью племени, чем конкретной индивидуальностью, чьи мысли и чувства имеют значение. Вообще Фред хрюкал гораздо чаще, чем, вероятно, вы.
• Фред представления не имел о том, как самому устанавливать связь с Божественным. Поэтому он заходил на Фейсбук и просил других членов племени помочь ему. Ладно, на самом деле он шел к вождю племени.
• Если вождь одобрял его желание, он созывал всех остальных членов племени.
• Все племя коллективно охотилось на какое-нибудь большое животное. Убивало его. Жарило на вертеле. Затем предлагало его Богу отведать.
• Проводились и другие ритуалы, кроме подгоревшего подношения. Возможно, все члены племени весь день постились. Или напивались. Или плясали, пока не валились с ног. А может быть, устраивали оргию по взаимному соглашению?
• Все эти призывы выглядели очень красиво. Я надеюсь.
• Когда все это наконец заканчивалось, Фред Кремень мог присутствовать при процедуре, во время которой вождь официально связывал всех собравшихся с Богом.

С тех пор человечество очень сильно эволюционировало. Сегодня мы все еще можем просить поддержки группы. Многие люди делают это, примыкая к организованной религии. И это прекрасно во всех отношениях, совершенно точно.
Однако в наше время люди также имеют возможность установить двустороннюю связь, когда человеческое существо связано с Божественной Сущностью. И человек может выбирать разных Божественных Сущностей.
Препятствия
Какие препятствия могут вас подстерегать при выполнении техники запрашивания связи с Божественным? Яркость ваших переживаний будет зависеть от состояния вашей системы «тело — разум — дух». Поэтому вот семь важных вопросов, которые помогут вам углубить свой опыт:

1. Ваш приоритет состоит в том, чтобы вырасти как личность, а не просто получить быстрое решение проблемы?
2. Ваша искренняя мотивация — помочь кому-то, другим или себе? (Заметьте, «искренняя мотивация» отличается от обычного чувства отчаяния.)
3. В вашем обычном распорядке дня присутствует какая-либо духовная практика? («Духовная практика» означает нечто, что приносит результаты, практика, которая работает на вас прямо сейчас. Она не обязательно должна занимать много времени. У меня обычно она занимает сейчас 15 минут в день.)
4. Удалили ли вы навсегда большую часть ХЛАМА из своей ауры? Существует простой способ определить это. Когда вы не спите, вы обычно действуете в настоящем времени? (Часто постоянное проигрывание прошлых событий или беспокойство о будущем указывает на то, что ауру человека все еще забивает большое количество ХЛАМА.)
5. Вы воздерживаетесь от курения «травки»? (Марихуана заваливает энергетическое поле человека огромным количеством ХЛАМА.)
6. Пища, которую вы употребляете, полезна для вашего тела? (Со временем это может меняться. Но, пожалуйста, не делайте вывод, что идеальный духовный искатель обязательно должен быть веганом или сыроедом. Самое важное, я уверена, — это давать своему физическому телу ту пищу, которую оно предпочитает.)
7. Вы достаточно спите? (Если вы регулярно хорошо высыпаетесь, вы непременно повышаете ясность всех Пяти Инструментов Очищения для Духовного Очищения и Защиты.)

Все эти факторы помогают вам легче слышать свой тихий, спокойный внутренний голос. И в этом случае вы понимаете, что «яркое» переживание связи с Божественным может при этом быть очень тонким.
Но не волнуйтесь. Даже если вы все еще не понимаете разницы между «ярким» и «тонким», даже если ваша ролевая модель — Фред Кремень в самом тупом его состоянии, даже если ваша еда плохо пахнет и вы совершенно не способны распознать тонкое духовное переживание, пусть оно хоть треснет вас по голове, — знаете что?
Любая Божественная Сущность, которую вы призовете, все равно свяжется с вами! В любое время, когда вы сделаете такой запрос!
Поэтому вы всегда обречены на успех, когда будете выполнять технику запрашивания связи с Божественным. Независимо от того, насколько кристально ясны ваши внутренние переживания, результаты в любом случае будут.
После того как вы запрашиваете связь с Божественным и просите о помощи, технически этот разговор можно назвать «Молитвой» или даже «Мощной молитвой».
Поразительно, как часто люди привычно молятся без остановки, чтобы связаться с Богом, используя техники, подобные запрашиванию связи с Божественным.
Это все равно, что оставить сообщение кому-нибудь на голосовую почту. Вот только — упс! — прежде всего вы забыли набрать номер.
Или, возможно, вы никогда не прислушивались к гудкам у себя в трубке, никогда не проверяли, не разрядился ли ваш мобильный…
Что ж, поздравляю! Теперь вы заряжены. Даже можете считать себя «инициированным», если это слово имеет для вас значение.
Что еще вам необходимо, чтобы с удовольствием и продуктивно использовать свою Силу Слова всю оставшуюся жизнь?
Когда вы не спите, держите при себе свой обычный человеческий разум. И раз в день, или чаще, свободно применяйте свой навык под названием «запрашивание связи с Божественным».
Техника запрашивания связи с Божественным
Каждый раз, когда вы выполняете эту технику, выбирайте Вознесенного Мастера, Архангела или называйте имя безличного аспекта Бога.

В случае с личной формой Божественного произносите: «Сен-Жермен, приди ко мне сейчас в Своем теле света». В случае с безличной формой Божественного произносите: «Святой Дух, приди ко мне сейчас в Своем сверхнаполненном присутствии». (Закройте глаза. Сделайте один глубокий вдох, задержите дыхание, затем сделайте выдох и снова задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему обычному дыханию и откройте глаза.) Я пробуждаю свою Силу Слова, чтобы сейчас сотрудничать с Тобой. И пусть мы вместе принесем Земле больше Божественного света, любви и силы. (Закройте глаза. Сделайте один глубокий вдох, задержите дыхание, затем сделайте выдох и снова задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему обычному дыханию и откройте глаза.)
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Глава 15
Когда вам навязывают слово «должен», умейте защищаться
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Нам встречались люди, которые обожают наставлять других и при этом любвеобильны? На самом деле так довольно часто случается.
Здесь, в Земной Школе, люди, склонные к принуждению, вовсе не обязательно носят соответствующие ярлыки. Некоторые добрейшие люди из всех, кого вы знаете, исполненные лучших намерений, — на самом деле являются диктаторами на психическом уровне. Эта глава поможет вам продолжать любить их. И любить, не страдая от того, что известно под термином «психическое принуждение».
Техника освобождения от психического принуждения: что это такое
На уровне вашей ауры психическое принуждение выглядит как скопления серой, мертвящей энергии. Некоторые из них маленькие, другие — огромные. Все эти пятна затрудняют вам понимание собственного сознания и собственного сердца.
Чем больше психического принуждения в вашей ауре, тем сложнее вам будут даваться попытки установить контакт с внутренним «я».
Вы отличаете свои истинные реакции, желания, мнения, потребности? Очень трудно бывает ответить наверняка. Угадайте, кто из участников следующего диалога, сам того не понимая, срочно нуждается в освобождении от психического принуждения:

В. Дорогая, что ты хочешь получить на день рождения?
О. Не знаю. Как ты думаешь, что я должна хотеть?

В. Куда бы ты хотела пойти сегодня вечером поужинать?
О. Не знаю. А куда бы ты хотел?

В. Вау! Этот ужин с лобстером был прекрасен! Как ты считаешь?
О. А мне он понравился? Я его пробовала? Я вообще была там?

Подсказка. Имя человека, подвергшегося психическому насилию, не начинается с буквы «В». Мне нравится представлять, что ее зовут «Бемби».

Итак, перейдем от теоретических вопросов к более личным: можете ли вы иметь целые скопления психического принуждения, даже не подозревая об этом?
Не имея никакого представления о Тайном Средстве, как Бемби может понять, что ее ограничивает психическое принуждение?
К сожалению, понять это трудно. В особенности оттого, что Бемби упускает нечто очень важное: простую человеческую самостоятельность.
Это нерушимое право человека может быть перемолото в пыль мощным психическим принуждением. Любопытно, правда, что те, кто страдает от психического принуждения, узнают об этом последние?
Лучшая подруга Бемби может рыдать, валяться у нее в ногах и умолять, крича во весь голос: «Милая, пожалуйста, пожалуйста, пожалуйста, оживи!»
И я хорошо представляю, как тем временем Бемби крутит головой во все стороны, пытаясь понять, к какой такой сбитой с толку бедняге обращаются. Потому что очевидно, что это никак не может быть идеальная крошка Бемби.
Прирожденный Целитель, вы сможете понять, когда вас будут подвергать психическому принуждению. Когда вы полностью владеете навыками Духовного Очищения и Защиты, это видно так же ясно, как эта похожая на картошку с двумя дырочками штука, торчащая у Бемби на лице (и неважно, для чего она там).
Просто напоминаю, что если вы не освоили данный конкретный набор навыков, вы вполне можете упустить эту проблему из виду. При этом вы можете быть отличным специалистом по акупунктуре, выпускником суперпрестижной Школы целительства Барбары Бреннан[17] да плюс еще обладать непорочной репутацией психиатра мирового класса.
Вы можете также со сказочной легкостью читать ауру и все равно не заметить психического принуждения — или, по крайней мере, правильно его определить.
Возможно, в этом нет ничего плохого, ведь вряд ли вашему клиенту сильно поможет, если вы скажете ему: «Неудивительно, что вы так плохо себя чувствуете. Ваша аура просто воняет от всех этих пятен психического принуждения. Кстати, вы замечали, что страдаете просто кошмарной коллекцией негативных мыслеформ? И раз уж мы заговорили об отвратительных вещах, у вас тут куча „застрявших“ духов. Печально! А что, вы об этом не знали? Да-да, к вашей ауре прилепилась целая команда „застрявших“ духов. Поздравляю. Теперь вы в курсе. Разумеется, я не знаю, как все это лечить. Но разве вас не успокаивает то, что теперь вы точно знаете, почему так плохо себя чувствуете?»
Но у нас все не так, Прирожденный Целитель! В нашем с вами случае я описываю этот последний, малоизвестный вид ХЛАМА в ауре потому, что сразу после этого собираюсь подробно обучить вас, как от него избавляться. Полностью!
Как психическое принуждение поселяется в ауре
Конечно, прежде всего важно понимать, каким образом психическое принуждение заседает в ауре. Ответ прост, как дважды два.
Чтобы психическое принуждение обосновалось в ауре человека, должны иметься: 1 отправитель + 1 получатель.
Довольно простое уравнение, не так ли? (Хотя вряд ли можно быть им довольным.)
Сначала давайте остановимся на том, кого следует считать отправителем психического принуждения. Кто имеет настолько мощную способность проделывать такое? Должен ли он для этого окончить страшный факультет Слизерин в Хогвартсе?
Посылать психическое принуждение могут практически все. И, увы, почти все это делают… по крайней мере пока не знают об этом. Потому что отправить кому-то психическое принуждение невероятно легко. Для этого всего-то и нужно, что сказать кому-либо дважды: «Ты должен делать X-Y-Z». Например:

• «Ты должен постричься». И потом, на следующий день: «Слушай, ты все-таки должен постричься».
• «Ты должен поехать на работу на автобусе». И потом, на следующий день: «Что такое? Ты что, не понял? Тебе следует ехать на автобусе, а не на машине».
• «У тебя должно быть двое детей». И потом, на следующий день: «Когда ты наконец уже родишь мне внуков? Запомни, я жду близнецов».
• «Поздравляю с тройней. Вот как ты должна их воспитывать…» И потом, на следующий день: «Что значит, ты сама знаешь? Я тебе говорю. Ты ничего не понимаешь в воспитании детей. Я тебе помогу. Начнем с того, как ты должна их кормить — грудью или из бутылочки».

Люди забавны. У людей есть мнения. С точки зрения энергетики все эти люди имеют право на все свои мнения. Люди даже имеют право бомбить вас своими мнениями и высказывать все эти противные слова прямо вам в лицо.
Один раз.
Повторение означает посылание психического принуждения. Стандартные модели посылания такого насилия следующие.

Непрошеные советы
Когда такие советы даются в первый раз, все еще ничего. Допустим, милый дядюшка Снаффи улыбается вам и говорит: «Ты должен научиться ловить форель. Это самое увлекательное занятие в мире».
Нет проблем. Это еще не посыл. Психическое принуждение начинается при повторении. Такое, как дружелюбное напоминание дядюшки Снаффи минут через 10: «Слушай, форель тебя ждет не дождется. Рыбалка — это лучшие моменты в жизни». (Предполагается, что для вас, не для форели.)
Да, это считается «посыланием» и происходит задолго до тысячного повторения, когда вам уже хочется взять удочку… чтобы поколотить ею дядюшку Снаффи.
Начиная прямо с этого второго приглашения, будь то шутка, требование, текст, твит или имейл, любое подобное высказывание со стороны дядюшки Снаффи будет считаться посыланием психического принуждения.
Даже избыток дружеских советов, с какими бы лучшими намерениями они ни делались, представляет собой «отправление». Поэтому да, я имею в виду и вас, когда говорю, что дядюшка Снаффи может быть не единственным человеком в семье, который посылает психическое принуждение. До сегодняшнего дня, вполне возможно, вы тоже были таким вот отправителем.
Хотя здесь мы делаем акцент на том, чтобы помочь вам справляться с теми, кто посылает психическое принуждение вам, задумайтесь все же о том, что вы, вероятно, тоже отослали свою долю.
Разумеется, неосознанно. Вы не понимали, что передаете ядовитые вибрации, которые, внедрившись в чью-то ауру, превращаются в плотные серые комья, похожие на скопления слизи.
С этого момента, когда вы захотите, чтобы кто-то другой изменил свою жизнь, поступите следующим образом. Выскажите свое предложение ясно и прямо. Только один раз. И потом оставьте человека в покое.
Существуют исключения: воспитание ребенка до 18 лет, забота об иждивенце, которые не способен разумно мыслить, ну и выполнение рабочих обязанностей.
Например, если вы преподаете в школе, вы имеете право регулярно повторять: «Сделай домашнее задание». Но это отличается от командования: «Вы все должны носить бейсболки с символикой Нью-Йорк-Метс — это моя любимая бейсбольная команда. И если хотите получить хорошие оценки на экзаменах, вам следует покупать мне шоколадки».

Наставления
Нравится ли вам, когда вас наставляют? Способны ли вы дать отпор человеку, который наставляет вас? «Прекрати. Ты уже говорил это мне. Теперь ты просто надоедаешь».
Если бы наставления просто раздражали… Но они означают психическое принуждение, даже если это были очень дружеские наставления.
Насколько дружественно человек может ежедневно твердить вам: «Пожалуйста, пожалуйста, не мог бы ты складывать полотенце в ванной так, как я прошу?»
Разумеется, это просто обычные повседневные наставления. (Если только они не исходят от самого полотенца, а в этом случае, я полагаю, это можно считать одновременно чудом и отличным поводом позвонить Марте Стюарт[18].) Но ежедневные наставления все же являются отправлением психического принуждения.
Особенно опасайтесь наставлений, которые начинаются словами: «Ты должен». Например: «Ты уже давно должен знать, что есть правильный способ складывать полотенца и есть твой. Ты должен складывать из них оригами, как я, черт тебя подери!»

«Должен»
Слово «должен» — это красный флаг, который сигнализирует, что кто-то посылает вам психическое принуждение. «Должен» кому? Дядюшке Снаффи? Королеве Виктории?
Даже одно простое предложение, которое содержит слово «должен», уже означает психическое принуждение. Такими же принудительными являются следующие термины:

• Надо. Например: «Тебе надо улыбаться, когда ты меня видишь».
• Обязан. Например: «Ты просто обязан одолжить мне денег».
• Необходимо. Например: «Я хочу получить деньги, которые тебе необходимо мне послать».
• Следует. Например: «Тебе следует дать мне чек на $10 000».

Сплетни
Так же, как наставления и слово «должен», сплетни — это вид искусства, изобретенный слабыми людьми.
Конечно, может показаться, что это просто невинная форма времяпрепровождения. Возможно, это и так. Кроме тех случаев, когда беседа крутится вокруг того, что другой человек должен или обязан сделать. И почему же? Якобы потому, что это необходимо, это его долг.
Учтите, это еще одна форма передачи психического принуждения. Да-да, все обсуждения того, как Леди Гага должна замораживать свое платье из мяса, и прочие подобные действительно посылают ей психическое принуждение.
Мне жаль знаменитостей, которые подвергаются принуждению миллионов людей. Психическое принуждение может их настигнуть, и делает это. Им было бы неплохо обучиться техникам Духовного Очищения и Защиты.
Обратите внимание, что я не сказала: «Они должны обучиться техникам… чего угодно».
Но вернемся в вашу собственную киностудию (то есть к беседе по мобильному телефону во время накрывания обеда на стол). Так вот, считается «отправлением», если вы говорите своей лучшей подруге: «Я только что была у дядюшки Снаффи. Ему следует прекратить есть столько углеводов».
Скажите это ему самому, один раз. Прямо в лицо. А потом было бы неплохо, если бы вы оставили его в покое.
Что же касается вас самих, не хочу вас пугать, но не думаете ли вы, что, возможно, некоторые «дядюшки Снаффи» в вашей жизни время от времени могут сплетничать о вас? Все эти интересные тайные разговорчики квалифицируются как «отправление психического принуждения», и теперь вы это знаете.
К счастью, освобождение от психического принуждения НЕ требует проведения детективного расследования, чтобы выявить всех отправителей и отнять у них удочки.

Токсичные молитвы
В этот самый момент, когда вы читаете эти строки, кто-то где-то молится. А еще люди могут петь «Кумбая»[19]. И в этом нет ничего плохого… если только они в глубине души не используют Бога в качестве способа управлять другими людьми.
Токсичная молитва посылает психическое насилие, будучи красиво завернута в святость. Например:

• «Господи, сделай так, чтобы они все поверили в Тебя». («Разумеется, Господи, это означает: заставь всех верить в ту версию Тебя, в которую верю я».)
• «Дорогой Господь, в Своей великой любви и сострадании помоги всем американцам проголосовать за моего кандидата на пост президента».
• «Возлюбленный Господь любви и света, мы знаем, как люди должны относиться к гомосексуализму, вопросам брака и так далее. Тресни всех заблудших по голове. Или покарай их. Сделай что-нибудь экстремальное, потому что они, идиоты, нуждаются в этом».

Что, вам кажется, что это смешные молитвы? Но простой смех не отменяет всего того психического насилия, которое посылается повсюду вокруг вас.
Даже если благочестивые отправители не называют вас по имени (и если они вообще с вами лично не знакомы), это не означает, что их принуждающие посылы не достигают вас.
Зная все это, пожалуйста, не готовьтесь всерьез сражаться с молящимися. Хотя и возникает сильный соблазн пасть на колени, сложить ладони и возопить: «Господи, ты просто должен заставить всех назойливых людей, занимающихся принуждением в этом мире, заткнуть свои огромные болтливые рты!»

Реклама
Подлое принуждение. Именно это представляет собой большая часть рекламы в наше время.
Не хочется вас тревожить, но забудьте о том, что «холмы преисполнены музыки звуками»[20]. Это просто крупный план. А на самом деле эти холмы окружает множество других звуков. Они несутся из телевизоров, радиоприемников, газет, журналов, всплывающих окон и спама в Интернете.
Огромное количество психического принуждения ежедневно насылается на вас посредством одной только рекламы.
Как усваивается психическое принуждение
Теперь вы понимаете, с каким количеством психического принуждения вы имели дело всю свою жизнь. Но пусть все это вас не пугает.
Прирожденный Целитель, тут можно провести аналогию с бактериями. Они тоже находятся повсюду. Естественно, бактерии могут вызвать у некоторых людей болезнь. Но если у вас здоровая иммунная система, бактерии вовсе не обязательно заставят болеть вас.
Конечно, на вас будет всегда направлена масса психических принуждений. И что из этого? Для вашего ментального здоровья (и здоровой ауры) важно, принимаете ли вы в свою ауру этот ХЛАМ.
А это, в свою очередь, зависит от того, имеете ли вы в настоящий момент активную модель уязвимости.
Модель уязвимости — это очень личный способ интерпретации проблем. Она обитает глубже, чем мыслеформы и лежащие в их основе концепции и модели. Это, скорее, жизненная тема, нечто, что имеет для вас очень интимное значение. Вот несколько примеров моделей уязвимости:

• Я должен заставить всех брать с меня пример.
• Пока вокруг меня еще не все счастливы, я не могу быть счастливым.
• Иисус взял на себя боль других людей. Поскольку я люблю Иисуса, я должен сделать то же самое.
• Если бы люди знали, каков я на самом деле, они перестали бы меня уважать. Поэтому я должен постоянно соответствовать своему имиджу.

Рационально ли это? Нет. Разумно ли? Вряд ли. И тем не менее это не мешает моделям уязвимости процветать.
Сможете ли вы быстро ответить на вопрос, есть ли у вас одна из этих моделей, и если есть, то какая? Не думаю.
Модели уязвимости, как и другой ХЛАМ в ауре, существуют на уровне подсознания.
Всего одна маленькая подсознательная модель уязвимости — и этого достаточно, чтобы психическое принуждение прилипало к ауре человека.
Но каким образом модели уязвимости заставляют человека принимать на себя психическое принуждение?
Все мы в Земной Школе имеем дело с трудностями, разочарованиями и препятствиями. Конечно, можно сказать, что это «часть нашей кармы», но с тем же успехом их можно расценивать как факторы, «не более личные, чем гравитация».
Что бы вы ни делали сейчас и независимо от того, чем вы занимались в прошлом, обязательно будут возникать определенные Трудности, Разочарования и Препятствия.
Вы знали, что жизнь здесь, на Земле, протекает в трех измерениях — в формате 3D? Еще бы.
Так что же происходит, когда вы, являясь обладателем модели уязвимости, сталкиваетесь с трудностями, разочарованиями и препятствиями?
Представьте себе маленькую дверцу у себя в затылке. Она символизирует модель уязвимости, закрепившуюся в вашем подсознании.
А теперь допустим, что случается какая-нибудь неприятная 3D-штука — например, вы понимаете, что только что дверь вашей квартиры захлопнулась, а ключ остался внутри. Опять.
На какую-то короткую секунду, прежде чем вам в голову придет решение проблемы, маленькая дверца у вас в затылке откроется. Вскоре она закроется. Но на этот краткий период времени подсознательно вы были уязвимы. Что же проскочит в эту дверцу, прежде чем она снова захлопнется?
Подсказка: это то, что все время присутствует вокруг вас, на уровне энергии… все разрозненные кусочки психического принуждения, которое было вам послано за последнее время. Та-да-а-а!
Вот оно, летает повсюду. Можете представить себе его в виде пятен мыслеформ, телевизионных или радиоволн или любых других неприятных на вид каракуль. А еще можно получше понять это, вообразив следующий монолог на подсознательном уровне:
«Я сейчас так зол на себя. Как я заставлю всех людей брать с меня пример, когда сам совершаю такие глупые поступки? Но, может быть, если я куплю мыло той марки, то буду так приятно пахнуть, что всем буду нравиться? И может быть, если я пойду на рыбалку с дядюшкой Снаффи, это меня освежит? И еще, может быть… И еще… И еще…»
Бам! Гораздо быстрее, чем ваше сознание зарегистрирует эти мысли, вызванные чувством уязвимости, случайный набор психических принуждений уже проскочит в открытую дверцу и застрянет в вашей ауре.
И на помощь вам приходит Духовное Очищение и Защита! Когда вы выполните базовую технику освобождения от психического принуждения, все эти «кусочки» прилипшей к вам энергии будут удалены.
Чтобы получить более глубокие и долговременные результаты, обратите внимание на конец этой главы, где приведены дополнительные приемы исцеления моделей уязвимости.
Техника освобождения от психического принуждения: как это работает
Вы уже начали понимать, сколько пользы принесет вам освоение навыка освобождения от психического принуждения? Мне в голову приходит только один минус. Эта техника занимает самое большое количество времени из всех остальных навыков в нашем наборе.
Заметьте, от этого процесс самого исцеления не становится труднее. На самом деле по большей части в данной технике просто применяются навыки, которыми вы уже овладели.
Кроме того, разве не закономерно, что удаление такой всепроникающей вещи, как психическое насилие, требует некоторых усилий?
Так что пусть длительность выполнения этой целительской техники вас не смущает. Лично я обставляю это как победу над особенно заковыристой 3D-D-D-гадостью, встречающейся в Земной Школе.
Первая часть техники выполняется с помощью безличного аспекта Бога, который здесь назван «Святым Духом». При проведении остальных частей вы будете сотрудничать с личным аспектом Бога. Я предлагаю Кришну.
Кришну часто изображают с флейтой в руках, и Его присутствие всегда очень радостно и выразительно. Это то, что надо, когда ваша цель — более яркая жизнь, свободная от психического принуждения.
Вы можете воспользоваться моими вариантами или заменить их другими именами личной и безличной форм Бога. Только используйте одно постоянное имя для каждого раза, когда будете выполнять этот вид исцеления.
(А что, вы думали, что я собираюсь принуждать вас к сотрудничеству с моими любимыми формами? Не дождетесь.)
В нашем пошаговом рассмотрении фразы техники, набранные курсивом, чередуются с комментариями. Прирожденный Целитель, я предлагаю вам уже привычный для вас анализ того, почему и как каждый элемент техники призван помогать вам.
Часть первая. Запрашивание связи с Божественным
К этому моменту вы уже отлично разбираетесь в подготовительном процессе ко всем нашим техникам Духовного Очищения и Защиты. Чтобы еще повысить свой уровень, начинайте включать запрашивание связи с Божественным в качестве стандартного элемента подготовительного процесса.
Особенно это рекомендуется при выполнении именно этой целительской техники. Психическое принуждение чертовски прилипчиво.

Святой Дух, приди ко мне сейчас в Своем сверхнаполненном присутствии. Кришна, приди ко мне сейчас в Своем теле света.

Да-да, для выполнения этой техники вам понадобится Космический Дуэт — и безличный, и личный аспекты Бога.
Теперь вы все трое уже готовы и наряжены в костюмы супергероев. Ну, или в какие-нибудь другие. Вперед!

(Закройте глаза. Сделайте один глубокий вдох, задержите дыхание, затем сделайте выдох и снова задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему обычному дыханию и откройте глаза.)

Я пробуждаю свою Силу Слова, чтобы сейчас сотрудничать с вами. И пусть мы вместе принесем Земле больше Божественного света, любви и силы.

(Закройте глаза. Сделайте один глубокий вдох, задержите дыхание, затем сделайте выдох и снова задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему обычному дыханию и откройте глаза.)

Сколько бы психического принуждения ни предстояло вам устранять в каждом конкретном случае, ваша целительская команда справится с поставленной задачей.
Часть вторая. Удаление принудительных мыслеформ
Прямо сейчас мы разорвем этот замкнутый круг. Негативные мыслеформы повышают уязвимость к психическому принуждению; в свою очередь, добавочное психическое принуждение будет генерировать мыслеформы, усугубляющие уязвимость.
Возьмем такой пример: «Верная супруга не должна иметь личных интересов за пределами супружества». Эта концепция способна генерировать как негативные мыслеформы, так и психическое принуждение.
Но хватит анализировать отвратительные детали. Давайте перейдем к исцелению!

Я прошу Святой Дух пролить свет Своей истины на все НЕГАТИВНЫЕ мыслеформы здесь, а также на идеи и модели, которые лежат в основе этих мыслеформ. Избавь от них меня, мой дом и все вещи в мире, которыми я владею, — прямо сейчас.

Разумеется, вы можете включить сюда все уродливые мыслеформы, прилипшие к вашему дому, вашей машине, к ящику для носовых платков.

А теперь я прошу Святой Дух пролить свет Своей истины на все ПОЗИТИВНЫЕ мыслеформы, идеи и модели, которые оказались вовлечены в динамику психического принуждения.

Избавь от них меня, мой дом и все вещи в мире, которыми я владею, — прямо сейчас.

После многих лет работы с данной целительской техникой меня посетило озарение: конечно же, психическое принуждение может распространяться и пускать корни в позитивные мыслеформы!
Дело в том, что незадолго до того, как мне в голову пришла эта потрясающая мысль, я как раз возилась в саду. В довольно зрелом возрасте я, коренная жительница Нью-Йорка, немного научилась выращивать растения. Какое открытие для меня было, что в саду могут расти не только трава и нарциссы! Набор навыков по названием «Садоводство» подразумевал, что я могу выращивать те растения, какие захочу!
Однако в садоводстве не обойтись без прополки.
И если вам надо выполоть агрессивные сорняки, то недостаточно будет просто поотрывать несколько особенно заметных листиков. Придется обзавестись тяжелыми и мощными садовыми ножницами, а еще, возможно, такой штукой, которая, кажется, называется «грабли». (Я начинающий садовод и не вполне пока еще изучила эту науку.) В общем, я использую всякий разный инвентарь, чтобы выкапывать эти длинные вездесущие корни.
И даже после удаления первых очевидных признаков сорняков часто необходимо проводить дополнительный поиск и уничтожение. Некоторые цветы даже приходится выкапывать, а затем снова сажать, потому что они очень сильно зарастают сорняками.
Если продолжать приведенную немного выше аналогию, то недостаточно простого удаления явно негативных мыслеформ типа: «Верная супруга — все равно, что счастливая жертва». Возможно, вам придется временно удалять и некоторые компромиссные позитивные мыслеформы, например: «Моя обязанность — выполнять эту работу по дому, что бы ни случилось».
Правда? Пусть даже в ущерб собственной личности?
Почему бы не вычистить противную привычку вроде: «Я выполняю эту работу по дому, подавляя собственные чувства и желания»?
Позднее, когда вы будете действовать гораздо больше из себя настоящего, будучи хорошо очищенным, то настанет подходящее время посадить несколько новых свежих петуний. Я хочу сказать, вернуться к своим идеалам супружества, позитивным мыслеформам и так далее.
С нашей высокоэффективной техникой удаления всех сорняков сразу вам не придется выискивать отдельные имена каждой преступной мыслеформы. Когда вы сотрудничаете с Божественным, нужно просто сделать правильный запрос. И тогда ваши товарищи из Космической Команды начинают быстро действовать.
Совместная прополка старых «сорняковых» мыслеформ! Это вносит новый смысл в известное выражение: «Бог проявляется в мелочах».

(Сделайте три долгих, медленных, глубоких вдоха и выдоха.)

Прирожденный Целитель, у вас может возникнуть соблазн пропустить этот момент. Не в смысле пропускать дыхание всю оставшуюся жизнь, а не делать его медленнее и целенаправленнее, когда вы выполняете три вдоха и выдоха подряд.
Не стоит. Зачем лишать себя такого продуктивного, долгого, медленного, глубокого дыхания? Этот бессловесный шаг введен в данную технику не случайно. Дайте Богу и своей ауре время на то, чтобы закончить этот этап исцеления, ладно?
Когда вы торопитесь в этой части исцеления, это все равно что мыть посуду еще до прихода гостей. И это не сэкономит вам столько времени, сколько вам, наверное, хотелось бы.

А теперь, Святой Дух, пожалуйста, создай новый набор позитивных мыслеформ, идей и моделей, чтобы заменить те НЕГАТИВНЫЕ, которые были удалены.

Что касается тех ПОЗИТИВНЫХ мыслеформ, которые были удалены, установи обратно свободные новые их версии, которые укрепят мою свободу воли и самостоятельность.

Всегда наполняйте все заново, хорошо?

(Сделайте три долгих, медленных, глубоких вдоха и выдоха.)

На этом этапе, возможно, вам захочется немного подольше побыть в состоянии расслабления.
Как вы себя теперь чувствуете? Ведь на тонком уровне вам уже должно быть гораздо лучше. И кстати…

Это полностью сделано. Святой Дух, я благодарю Тебя.

Заключительные слова дают команду вашему подсознанию: «Ставь печать». Итак, эта часть целительской техники полностью завершена. Отлично!
Часть третья. Удаление пятен психического принуждения
Некоторые виды психического принуждения выглядят как крошечные брызги. Другие побольше — как пятна среднего размера. А некоторые формы психического принуждения настолько велики, что я называю их «комьями».
(К счастью, для изучения нашей техники исцеления вам не потребуется приобретать особые измерительные инструменты.)

Я прошу Кришну окружить меня очагами фиолетового пламени. Они переработают негативную энергию.

Вашей Силы Слова достаточно, чтобы получать лучшую поддержку. Представьте себе мягкий свет пламени приятного фиолетового оттенка.
Лично мне нравится представлять его в форме пластикового конусообразного стаканчика для мягкого мороженого — знаете, такие волнистые треугольные ванильные вкусности. И высотой примерно два дюйма.
Только это не пластик для человеческого фастфуда. Фиолетовое пламя — это невероятно эффективный очищающий инструмент эфирного уровня. Энергия поступает в него горячая и грязная. А затем выходит чистая и прохладная.

Кришна, пожалуйста, войди в мое физическое тело и во все мои тонкие тела. Найди все проявления психического принуждения. Бросай их в ближайший очаг фиолетового пламени, чтобы энергия была переработана.

Должны ли вы визуализировать все это в мельчайших деталях? Как раз напротив. Не надо сильно концентрироваться — ваш Божественный товарищ по команде удивительно искусен.
Роль человека в этой командной работе сводится лишь к использованию Силы Слова при произнесении фраз этой техники исцеления. Попросите, и все будет сделано — и принесет потрясающие результаты.
Зачем задействовать фиолетовое пламя в этом очищении? Так или иначе вам нужно выбрать определенный способ избавления от грязной энергии. Выбор данного способа — это серьезный подход, поскольку энергия психического принуждения очень реальна и крайне токсична.
С ней о-о-о-очень не рекомендуется шутить.

(Дайте воздуху вокруг успокоиться. Или просто подождите 30 секунд с закрытыми глазами, обращая внимание на себя тем способом, который вам больше нравится.)
Часть четвертая. Удаление астральных связей
Насколько вы уже продвинулись в этом исцелении? Давайте проверим. Вы выпололи с корнями все пятна и комья психического принуждения. Старые мыслеформы больше не поддерживают ваши модели уязвимости. Но закончено ли дело на этом?
Стоп! Разве не важно здесь провести вариант уже знакомого нам исцеления астральных связей? В конце концов, вам же надо избавиться от всех связей на психическом уровне между вами и всеми этими глупыми отправителями психического принуждения.

Я прошу Кришну провести это исцеление вместе со мной. Кришна, пожалуйста, определи все астральные связи между мной и всеми источниками психического принуждения, будь то члены моей семьи, друзья, группы знакомых мне людей или группы незнакомых мне людей, и независимо от того, намереваются ли они сознательно влиять на меня.
Отрежь и раствори все эти астральные связи прямо сейчас.

Отлично. Вы почти у цели.
Часть пятая. Заполнение образовавшейся пустоты
Конечно же надо заполнить пустоту. Разве вы этого не заслуживаете?

Кришна, наполни меня и все, чем я владею, любовью и светом, силой и покоем.

Вы также можете попросить, чтобы это приятное угощение получили все, кто участвовал в образовании астральных связей. Я обычно не утруждаюсь этим. Лично мне не хочется содействовать людям, склонным к принуждению, передавая им дополнительные резервы энергии. Есть такая вещь, как «быть слишком хорошим».

Окружи мое физическое тело и каждое из моих тонких тел тонким, как паутина, защитным слоем, который сможет отражать психическое принуждение, посылаемое мне.

Заметьте, это не какой-то толстый и плотный щит вроде доспехов. Я уже писала где-то, как непродуктивно забивать свою ауру защитными границами, воображаемыми стенами, яркими или скрытыми зеркалами и так далее.
Здесь вы запрашиваете защиту, которая будет тоньше, чем ваш обычный презерватив. И она будет прекрасно работать.

А теперь я призываю Святой Дух помочь мне пробудить все здоровые потоки энергии, которые Ты дал мне для того, чтобы я понимал свое сердце и свой разум. С этого момента я намерен быть внимательным к ним.

Вы слышали об антиоксидантах. А только что вы запросили энергию антиуязвимости. Чудесно!

Я принимаю решение обращать внимание на себя. Потому что мои спонтанные желания и эмоции, ценности и идеи имеют большое значение.

Сегодняшнее исцеление может открыть новый этап в вашей жизни. Быть Прирожденным Целителем — это одно. А быть внимательным к себе как к человеческому существу — это может оказаться совсем другим.
Многие целители, которых я знаю, включая и меня саму, годами исцеляли других людей. Однако, когда речь заходила о нашей собственной жизни, мы оказывались беспомощными, неспособными противостоять принуждению. Может быть, даже жалкими.
Что ж, эта техника освобождения от психического принуждения может помочь. Включая ее финальную фразу:

Я утверждаю свою человеческую мудрость. Я заявляю о своей полной самостоятельности. В любой ситуации я способен понимать свои желания и потребности. И я следую им в объективной реальности с помощью соответствующих слов и действий.

Применив свою Силу Слова для отправления в мир данного утверждения, обратите внимание на этот важный технический момент. Произнести эти слова один раз достаточно, чтобы полностью завершить работу.
Именно в этом состоит разница между использованием Силы Слова и повторением аффирмаций.
Лично я ничего не имею против аффирмаций. Они прекрасны. Это в любом случае лучше, чем отвратительная оскорбительная беседа с самим собой. Тем не менее аффирмации работают очень медленно.
Если вернуться к нашей технике исцеления мыслеформ, мы уже выяснили, насколько эффективнее будет провести процедуру один раз, чем тратить по многу часов ежедневно, повторяя позитивные фразы, чтобы противостоять негативным мыслеформам. Именно потому, что я не имею ничего против аффирмаций, наша последняя техника включает слово «утверждать» (affi rm): «Я утверждаю свою человеческую мудрость».
Однако один раз употребить слово — это не то же самое, что твердить аффирмации.
Прирожденный Целитель, что, если вы похожи на меня? Что, если вы ухаживаете за садом с устрашающей штукой под названием «грабли» в руках?
Я хочу сказать: что, если вам тоже очень хочется духовно расти, делать все, что нужно, только бы в конце концов стать просветленным, самореализованным, «нормальным» и так далее?
Каждый по-своему называет этот заветный идеал совершенства. Как бы вы его ни называли, вы имеете право на выбор собственного пути к цели.
Итак, запомните, что в присутствии «отправителя психического принуждения» можно:

• сделать что-нибудь, чтобы прекратить это «отправление»;
• сказать что-нибудь, чтобы прекратить это «отправление»;
• воспользоваться преимуществом своего усиленного потока жизненной энергии.

Только вам известно, каковы будут ваши следующие шаги к реализации. Что ж, совершайте их.
Техника освобождения от психического принуждения: изучение результатов
А теперь давайте впервые попробуем провести технику освобождения от психического принуждения.
Сядьте поудобнее. Убедитесь, что руки и ноги у вас не скрещены. Только так энергия жизненной силы может свободно двигаться по вашему телу, что добавит ясности вашему внутреннему опыту.
Положите неподалеку ручку и бумагу, чтобы записывать то, что вы испытываете. Когда я прошу вас что-то записать, открывайте глаза только для того, чтобы схватить бумагу, быстро и не задумываясь записать свои ощущения. Сразу же после этого снова закрывайте глаза.
В освоении такой сложной техники исцеления звук собственного голоса может вам помочь. Почему бы не сделать запись? Надиктуйте всю последовательность частей и шагов. Обязательно оставляйте паузы между шагами, чтобы следовать своим собственным инструкциям.
Что ж, давайте начинать. Выполните последовательно все шаги. (По необходимости открывайте глаза, чтобы подглядеть в книгу.)
Часть первая
Предварительная картина
1. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
2. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения.
3. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова. Затем сразу же снова закройте их.
4. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова. 5. Закройте глаза и произнесите про себя какую-нибудь произвольную заключительную фразу, например: «И снова этот Прирожденный Целитель осмеливается научиться чему-то новому! Я так горд собой, я расту быстрее, чем нарциссы в июне. Предварительная стадия окончена». Откройте глаза.
Часть вторая
Выполнение техники
Используйте свою Силу Слова, чтобы громко произносить фразы техники освобождения от психического принуждения.
(Их вы найдете в конце этой главы.)
Часть третья
Последующая картина
И сейчас давайте выясним, что у вас изменилось.

1. Закройте глаза.
2. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
3. Снова закройте глаза.
4. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
5. Закройте глаза и отметьте свое достижение какими-нибудь словами, к примеру: «На этот раз я сделал то, что хотел. И все получилось прекрасно! Теперь исцеление закончено». Откройте глаза.
Часть четвертая
Оценка результатов
Перечитайте то, что вы записали до и после выполнения техники. Чем отличаются ваши записи? Результаты будут более тонкими, чем само грубое принуждение. Но они по крайней мере реальны. Кто несет ответственность за вашу жизнь? Только вы – и теперь больше, чем когда-либо.
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Техника освобождения от психического принуждения: эффекты
Как и у всех наших предыдущих целительских навыков, у техники освобождения от психического принуждения есть особые эффекты. Какой из них больше проявляется у вас? Об этом известно только вам.

• Самостоятельность говорит с вами, если вы аудиал.
• Самостоятельность освещает вашу собственную истину, если вы визуал.
• Самостоятельность просто ощущается как правильность, если вы кинестетик.
• Самостоятельность имеет смысл, если вы человек разума.

Так или иначе, вы сможете найти путь к более широкой духовной самостоятельности. Благодаря этой особенной технике вам гораздо проще будет решать: «Да! Это для меня». А вот еще несколько долговременных преимуществ.
Увеличение уверенности в себе
Так же, как и другие виды астрального мусора, психическое принуждение не так легко сразу распознать. Поэтому необходимость данной целительской техники будет приходить к вам постепенно. Это не так, что вы проснулись с утра, вдохнули аромат кофе и подумали: «Эй, да у меня астральные паразиты!»
Скорее вы будете распознавать это заболевание на психическом уровне какими-то очень человеческими путями, скажем: «Я как-то не очень хорошо себя чувствую. Что-то со мной не так. Что бы это могло быть? Не знаю».
Возможно, вы годами страдали от ужасного психического принуждения, хотя вовсе этого не замечали. Тогда позвольте результатам проявляться мягко, понемногу каждый день… все больше уверенности в себе без всяких видимых на то причин. Плюс некоторые или все результаты, описанные ниже.
Решительность
Люди по-разному реагируют на вынужденное ношение на себе большого количества психического принуждения. У некоторых вырабатывается ментальный блок на принятие решений.
Возможно, вы стали нерешительны в вопросах, связанных с работой. Или в любовных отношениях. Или в том, какую одежду достать из шкафа.
Не может ли эта нерешительность быть связана с определенным типом психического принуждения, которому вы подверглись? Наверняка.
Разумно ли тогда будет неделями анализировать причину вашей специфической модели уязвимости?
Может быть, если вам так хочется потратить зря уйму времени. В противном случае позвольте мне порекомендовать вам просто провести наконец технику исцеления.
Потратьте 10 минут, максимум, если вы имеете представление о данном навыке Духовного Очищения и Защиты. Ведь многие устрашающе огромные ментальные блоки на самом деле состоят из мелких комочков психического принуждения.
Как только они пропадут, вы тут же снова будете у руля.
И потом вы сможете читать в книжках о милых простофилях и смеяться — но не потому, что они будут напоминать вам вас же самих.
ВЫБОР СВОЕЙ СОБСТВЕННОЙ РЕЛИГИИ
Психическое принуждение с религиозным привкусом может показаться мягким, что-то вроде: «Не видел тебя в церкви в последнее время».
Иногда принуждение, основанное на религии, может быть более интенсивным, например: «Если ты будешь делать X-Y-Z, ты отправишься прямиком в ад».
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Давайте посмотрим на это с новой точки зрения – теперь, когда вы уже освободились от психического принуждения. Независимо от ваших религиозных предпочтений или их отсутствия вы недавно вступили в новую группу под названием «Прирожденные Целители, Обладающие Навыками Духовного Очищения и Защиты». ПЦОНДОЗ? Даже не пытайтесь произносить эту аббревиатуру.

Как члену этой свободной группы вам неплохо было бы понимать, что масса психического принуждения насылается на вас каждый раз, когда кто-то подталкивает или убеждает вас в чем-то, связанным с религией. Иногда такой человек даже представления не имеет о том, насколько сильно влияет на него самого Страх Ада… пока все эти пятна психического принуждения не исчезнут.
Наша техника способна помочь ему, или вам, снова дышать свободно.
Еще даже страшнее, чем непосредственные адские угрозы, звучат слова: «Я буду молиться за тебя».
Многие мои ученики жили в страхе перед религиозно-фанатично настроенными супругами, или родителями, или детьми — людьми, которые «великодушно» вызываются помогать посредством молитвы.
Хуже того, вся организация Групп по изучению Библии может иметь задачу «молиться за вас».
А зачем, собственно? Разве у вас нет собственного прямого доступа к Богу?
И мы еще говорим о том, как одни люди управляют другими! У вас есть полное право попросить религиозных фанатиков прекратить впихивать Бога в вашу жизнь. Подробнее об этом поговорим в конце этой главы.
А пока вернемся к теме полезных эффектов от выполнения данной техники. Применение этого навыка Духовного Очищения и Защиты обеспечит вас энергетическим пространством, в котором вы сможете дышать свободно. Некоторые религиозные «отправители» не примут ваш отказ, даже если вы внятно потребуете от них прекратить. Они будут продолжать посылать вам психическое принуждение каждый день весь остаток вашей жизни.
Однако, как вы уже знаете, психическое принуждение не оседает в человеческой ауре автоматически. Станете вы «получателем» или нет — это уже целиком зависит от вас.
Что, если принуждение все еще время от времени проскальзывает в вашу ауру? Вы поймете это. У вас появится уже знакомое ощущение тяжести, словно что-то тянет вас к земле.
Как можно быстрее отложите свои текущие дела и проведите технику исцеления. Думаю, вы вскоре испытаете новое чувство свободы.
Немножко побольше танка
У вас когда-нибудь была такая проблема? Вы решаете осуществить проект, который требует приложения некоторых продолжительных усилий — например, убраться в гараже. Великолепно, вы собираетесь воплотить этот Проект в жизнь и намерены сделать это По-Своему.
Вот только вы так легко отвлекаетесь! Как только возникает какая-нибудь проблема, вся ваша мотивация испаряется. Вы растеряны, вам даже уже не хочется ничего делать.
Возможно, вы бесконечно откладываете свое дело и никогда уже не возвращаетесь к выполнению этого проекта.
А бывает так, что даже при одной мысли об этом проекте вы впадаете в некий ступор и стонете: «Ну, я не знаю…»
Так или иначе, вы никогда в жизни не закончите свой Проект.
Это такое ужасное чувство бессилия! Может возникать ощущение, словно ваша абсолютно идеальная идея превратилась в большой воздушный шар, который улетел в небытие, лопнул и превратился в бесформенную массу, еще хуже, чем разбившийся вдребезги Шалтай-Болтай.
И знаете, что особенно в этом раздражает? Вполне вероятно, что у некоторых знакомых вам людей идеи никогда не лопаются, как воздушные шары. Идеи этих людей больше похожи на танк.
Мне на память приходит, скажем, тетушка Матильда. Если уж она начинает какой-то проект, ничто уже ее не остановит.
Конечно, у вас может не быть ни малейшего желания стать похожим на кошмарную тетушку Матильду. Но разве не интересно было бы иметь хотя бы чуточку этой ее танковой способности настойчиво добиваться всего, чем она начинает заниматься? Возможно, вы могли бы стать этаким чувствительным танком?
Абсолютно точно! В следующий раз, когда взлелеянный вами проект начнет уплывать в никуда, используйте свою Силу Слова для выполнения техники освобождения от психического принуждения. И это, вполне возможно, подстегнет вашу креативность.
Что, если вы все равно не чувствуете решимости? Задайте себе «танковый» вопрос: «Что только что произошло в объективной реальности?»

• Ваши домашние критиковали ваши попытки почистить гараж?
• Кто-нибудь сказал или сделал что-нибудь, что притушило ваши усилия?
• Возникла какая-то проблема. Итак, что это за проблема?

Допускаю, что довольно тяжело сконцентрироваться на объективной реальности, когда вы завалены кучей психического принуждения. Однако после проведения исцеления у вас может наступить такая ясность, как никогда раньше. Поприветствуйте это начало своей эффективности в объективной реальности, включая и появившуюся у вас отвагу для преодоления препятствий!
С чистой аурой и ясным мышлением вам будет гораздо проще, чем раньше, управлять своим танком.
Избавление от кошмарной «святости»
Когда аура Дэбни звенела от психического принуждения, его пугала необходимость самостоятельно принимать решения. Будущее зависало перед ним как пугающий вопросительный знак. Много раз за день Дэбни задавался вопросом: «Действительно ли я должен все это делать?»
Теперь вы уже знаете, что отправители психического принуждения часто пользуются словами типа «должен», или «надо», или «следует», или «обязан». Если происходит получение, к человеку поступают груды психического принуждения. Плюх! Прямо в ауру Дэбни и в его подсознание!
Что происходит, когда кто-то вроде Дэбни принимает на себя горы религиозно оформленного психического принуждения? Скорее всего он включится в процесс этого принуждения. Возможно, Дэбни будет даже гордиться своим принуждением, поскольку он представляет себе Бога как Огромного Священного Отправителя всех этих «должен» и «обязан».
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Миллионы людей воспитаны на вере в жестоко-карательную форму Бога. Такой Бог использует мельчайшие прегрешения в качестве повода, чтобы навечно отправить грешника в ад. И, видимо, это доставляет Ему удовольствие. Неужели это тот самый нежный создатель утренней росы? Бог – безжалостный и яростный мститель? Лично я ни на йоту не верю в такую версию Бога.

Вас учили верить в этот ужасный вариант святости? Что ж, вы можете изменить это прямо сейчас. Вам будет особенно просто проявить свободу своей воли, ведь вы уже имеете такую чистую, замечательно свежую ауру!
В какую бы форму Бога вы ни верили, именно этот вид Бога будет проявляться в вашей жизни.
Поэтому, Прирожденный Целитель, почувствуйте себя свободно и пересмотрите свою концепцию Бога. Почему бы вам не выбрать ту версию, которая соответствует вашей вновь обретенной самостоятельности?
Возможно, именно сейчас как раз самое время пересмотреть также свои старые представления о предопределенности судьбы и свободе воли.
Если вы верите в свободу воли, вы можете ею пользоваться. Если же нет, вам остается лишь верить в судьбу, и это еще одна красивая система верований. Только зачем тогда что-то предпринимать в жизни — кроме как учиться быть хорошим человеком? Вам останется только то, что будет преподносить вам судьба.
Разумеется, вы можете верить как в судьбу, так и в свободу воли. Я склоняюсь к такой версии: «Я решительно пользуюсь своей свободой воли. И каждый раз, когда что-то не получается, как запланировано, я грациозно принимаю это как сюрприз от судьбы».
Выбор за вами. Что же касается понимания Бога, именно то, во что вы верите касательно судьбы и свободы воли, будет проявляться в вашей текущей реальности.
Если даже абстрагироваться от природы Бога и человеческого тумблера под названием «свобода воли», не стоит недооценивать силу вашего сознательного выбора. Простой выбор влияет на ваше подсознание и вашу связь с коллективным подсознательным человечества.
Все эти скрытые части вас будут работать по-разному в зависимости от того, во что вы выбираете верить в любой момент времени.
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В прошлом ваша способность свободно выбирать могла быть ущемлена из-за ХЛАМА. Если вы носили на себе определенные виды психического принуждения, то, возможно, раньше вы не раз предпринимали попытки верить в любящего Бога, который поддерживает свободу воли. Но вам никогда не удавалось закрепить эту веру. И даже то, что вы пытались, заставляло вас чувствовать свою вину. Вините в этом застарелое психическое принуждение, не Бога. Прирожденный Целитель, посмотрите, что случится, когда вы пройдете технику освобождения от психического принуждения.

Думаю, вы обнаружите, что все ваши попытки проявить самостоятельность будут работать гораздо лучше. Поэтому очень даже стоит посвятить время этой короткой церемонии, во время которой вы с помощью своей Силы Слова сообщаете Богу о том, какие отношения с ним вы хотели бы иметь. Результат вы получите немедленно!
Техника освобождения от психического принуждения: истории из жизни
Готовы к страшной истории о посещении дантиста? Ладно, это был ортодонт, и даже не я была его пациенткой. Пациентом был мой сын.
Я выполняла роль сопровождающей феи. Пока врач занимался скобами моего мальчика, я сидела в комнате ожидания вместе с другими мамашами, приятно погруженная в рассматривание картинок в детском журнале. (Вы знаете, в них можно найти отличные идеи для макияжа.)
На фоне звучала вашингтонская радиостанция классической музыки. Мой сын был на пути к красивым ровным зубам. Меня охватило такое удовлетворенное состояние, что я чуть не задремала. Ни я, ни кто-то другой в комнате ожидания не были готовы к тому, что произошло в следующий момент.
Я внезапно вскочила и криком: «Ни в коем случае! Как вы смеете?!»
Почему я закричала? Непонятно.
Все с тревогой уставились на меня. Даже мне самой стало любопытно. Усевшись, я начала усиленно соображать. Что вызвало такую вспышку?
И сразу же пришел ответ — как только я вспомнила о том, что произошло до этого. Перед тем как я вскочила и завопила, по радио играла музыка. Затем она плавно перетекла в рекламу, которую я никогда раньше не слышала. Приятный мужской голос произнес: «Леди, я знаю, что все вы подумываете о том, чтобы сделать липосакцию…»
Это было вступление к рекламе местной косметической клиники. Как профессиональный консультант-гипнотизер я могу сказать, как называется то, что передавалось радиослушателям. Это было скрытое, но сильное постгипнотическое внушение. Этот диктор с дружелюбным голосом использовал по-настоящему недопустимую форму рекламы, действующей на подсознание.
Почему я так среагировала, хотя мое сознание даже не отследило эти слова? Десятилетиями я соблюдала чистоту, защищая себя от психического принуждения, поскольку владела набором навыков, которым теперь владеете и вы.
Постепенно у меня выработалось постоянно действующее соглашение с собственным подсознанием — политика абсолютной нетерпимости ко всем отправителям психического принуждения.
Да, здесь моя позиция жесткая. Все во мне говорит «нет» принуждению, и не только мое сознание. Именно поэтому я отреагировала так. Нет. То есть: «Ни в коем случае! Как вы смеете?!» Это очень твердое НЕ-Е-Е-Е-Е-Е-Е-Е-Е-Е-Е-Е-Е-ЕТ!!!
Наиболее эффективно реклама убеждает, когда слушатель пребывает в сонном состоянии, или невнимателен, или читает увлекательные советы по накладыванию теней в рубрике красоты детского журнала.
В такие минуты рекламный посыл может проскочить мимо сознания слушателя и врезаться напрямую в его подсознание, генерируя «спонтанные» позывы покупать, покупать, покупать.
Как только я поняла, что случилось, я извинилась перед другими мамочками в комнате ожидания у ортодонта. А потом я им все объяснила.
Слышали ли они рекламу? Хотели ли они, чтобы этот голос внушил им идею о том, что каждая женщина, которая это слушает, действительно желает заплатить за бессмысленную хирургическую операцию — жесткую, дорогую и иногда даже опасную для жизни?
Ну ладно, допустим, те мамочки выслушали меня просто потому, что испугались за свою жизнь. А вдруг я маньяк и что-нибудь выкину, если они не будут со мной обходительны? Вдруг я достану оружие? (Жителям Вирджинии позволяют — и даже рекомендуют — тайно носить с собой оружие. Можно легко пронести автомат в церковь, в бар и, разумеется, в приемную ортодонта.)
Прирожденный и Вежливый Целитель, возможно, вы никогда не станете реагировать так же, как я тогда с моей резкой нетерпимостью к отправителям психического принуждения. И все же вы получите быструю и долговременную пользу от применения техники освобождения от психологического принуждения.
Техника освобождения от психического принуждения: дополнительные возможности
Что, если вы в прошлом успели получить массу психологического принуждения? Как теперь перестать быть таким получателем?
В любой социальной ситуации обращайте внимание на то, чего хотите ВЫ. У каждого человека есть индивидуальные предпочтения в жизни — это вещи, которые вы любите, и вещи, которые вы ненавидите.
Так прислушивайтесь к этим предпочтениям. И начинайте проявлять способность постоять за себя.
Если в возрасте двух лет вы были крошечным и беспомощным глупышом, то теперь у вас уже есть надежда.
Что еще можно сделать, когда кто-то пытается навязать вам свои «должен»? Объясните им. Люди, занимающиеся принуждением, могут не знать о том, что они делают. Я не знала. Когда-то давно я была последовательницей культового учения. Я искренне считала, что помогаю людям, когда уговариваю их вступить в нашу группу.
Печально! Однако тогда я еще плохо понимала, как это происходит. Я благодарю Учение Внутреннего Христа за то, что оно дало мне понятие о психическом принуждении, о том, что его вызывает и как его исцелять. Это положило конец моей привычке посылать принуждение. Это чудесно! Больше я никогда не стану навязывать что-то людям только потому, что считаю это отличной возможностью им помочь.
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Сейчас я прикладываю все усилия для того, чтобы избегать посылания психического насилия. Я говорю своему клиенту: «Помните, вы хозяин своей жизни. Что бы я ни говорила, это всего лишь мое мнение».

В моем случае для того, чтобы избавиться от посылания понадобилось всего лишь знание о психическом принуждении. До этого мне и в голову не приходило задаться вопросом, имею ли я право говорить другим людям «должен».
Годы спустя я разработала правило «Скажи один раз», допустим: «Скажи Марджи, что у нее плохо пахнет изо рта, только один раз. И не пытайся предпринимать косвенные действия — например, тайком добавлять в ее текилу жидкость для полоскания рта».
Что произойдет, если вы поэкспериментируете с подобным правилом? Не всем понравятся ваши попытки что-то объяснить. Но вы все равно могли бы поговорить с отправителем принуждения. Как минимум вы выясните, насколько далеко он зашел в своем желании распоряжаться, страхе и так далее.
Избегайте «треугольников принуждения»
Допустим, ваша мама постоянно твердит вам о привычке вашего папы поглощать картофельные чипсы. Можно подумать, ему в голову не приходит, что вовсе не обязательно иметь 200 фунтов лишнего веса.
В каком-то смысле это мило. С технической точки зрения ваша мама пытается получить двойные очки в посылании психического принуждения. При этом вы, конечно, тоже получаете принуждение. Хотите ли вы продолжать позволять своей маме и дальше понукать вами?
Это должно стоить по крайней мере двух обычных порций маминых очков, верно? И все, казалось бы, ради папиного блага.
Какая гадость!
Что вы теряете, если объясните маме, что верите в правило «Скажи один раз»? Может быть, она посадит свой язык на диету?
В любом случае вы дадите маме вполне этичный, кристально ясный ответ: «Нет, мама. Больше я никогда не стану служить посыльным, передавая твои „должен“».
Как продолжить такой эксперимент? С этого дня ведите себя так, словно это вы воспитываете ребенка. Каждый раз, когда мама просит вас передать наставления от ее имени, просто говорите «нет».
Будьте тверды. Считайте это своей победой в освоении социальных навыков. И, возможно, улыбайтесь, когда ваш папа будет продолжать поедать свои чипсы.
Когда человек заходит слишком далеко и не уважает ваши пожелания по поводу психического принуждения, что еще тут можно сделать?
Поскольку вы просто любите свою глупую мамочку, вы, возможно, хотите регулярно общаться с ней, несмотря на ее несносную привычку к принуждению.
Ведите себя уверенно. Как только мама попытается послать вам принуждение, посмейтесь и смените тему. Если она настаивает, выйдите из комнаты или возьмите телефон.
Кроме всего этого, если в вашей жизни присутствует человек, который постоянно использует по отношению к вам слово «должен», я бы порекомендовала использовать технику освобождения от психического принуждения.
Религиозные «принудители» как класс
Из всех глупых способов, которыми люди посылают психическое принуждение, разве не худшим является принуждение «духовного превосходства»?
Да, вы имеете право защищаться от религиозных «принудителей». Возможно, они никогда не станут считать вас таким же непогрешимым, как Папа Римский. Тем не менее вы имеете право постоять за себя.

• Выскажите свою правду один раз.
• Скажите это всем своим близким (но не коллегам по работе, увы, — если только вы не настолько богаты, чтобы быть финансово независимым).
• Говорите смело, как бы решительно ни был настроен отправитель психического мусора и сколько бы он ни цитировал священные писания.

Всем людям, которые говорят вам: «Я буду молиться за тебя» или прилагают какие-то другие добровольные усилия, чтобы воздействовать на вас, я рекомендую отвечать следующее, один раз:
«Я собираюсь сказать вам это только один раз, поэтому послушайте внимательно. Вы объяснили мне свои взгляды на религию. А теперь остановитесь. Так уж случилось, что у меня есть собственные отношения с Богом, и это совершенно не ваше дело. Если вы молились за меня или просили кого-то молиться за меня, прекратите это немедленно. И не начинайте снова. Никогда.
Я никогда в будущем не буду давать вам непрошеных советов по вопросам религии. И сейчас я предупреждаю вас, что не приму советов и от вас.
Мы можем поговорить на другие темы, если вы заинтересованы продолжать со мной отношения. Но если вы когда-нибудь поднимете эту тему снова, я немедленно прекращу разговор. Вы меня поняли?»
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Прирожденный Целитель, вы видите, как от этих слов практически поднимается пар? И это не аванс из Преисподней, это раздражение.
Лично мне часто встречаются религиозные «принудители». В конце концов, я уже много лет живу в Библейском поясе[21].
Судя по моему опыту, разговаривать с религиозными фанатиками вежливо – пустая трата времени. Назойливые люди воспримут ваши слова как одобрение и кинутся принуждать вас с двойным усердием.

Это все равно, что беседовать с человеком, который занимается телефонным маркетингом и считает, что продление разговора любыми способами… может закончиться продажей.
Техника освобождения от психического принуждения
Часть первая
Запрашивание связи с божественным
Святой Дух, приди ко мне сейчас в Своем сверхнаполненном присутствии. Кришна, приди ко мне сейчас в Своем теле света. (Закройте глаза. Сделайте один глубокий вдох, задержите дыхание, затем сделайте выдох и снова задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему обычному дыханию и откройте глаза.) Я пробуждаю свою Силу Слова, чтобы сейчас сотрудничать с вами. И пусть мы вместе принесем Земле больше Божественного света, любви и силы. (Закройте глаза. Сделайте один глубокий вдох, задержите дыхание, затем сделайте выдох и снова задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему обычному дыханию и откройте глаза.)
Часть вторая
Удаление принудительных мыслеформ
Я прошу Святой Дух пролить свет Своей истины на все НЕГАТИВНЫЕ мыслеформы здесь, а также на идеи и модели, которые лежат в основе этих мыслеформ. Избавь от них меня, мой дом и все вещи в мире, которыми я владею, – прямо сейчас. А теперь я прошу Святой Дух пролить свет Своей истины на все ПОЗИТИВНЫЕ мыслеформы, идеи и модели, которые оказались вовлечены в динамику психического принуждения. Избавь от них меня, мой дом и все вещи в мире, которыми я владею, – прямо сейчас.
(Сделайте три долгих, медленных, глубоких вдоха и выдоха.)
А теперь, Святой Дух, пожалуйста, создай новый набор позитивных мыслеформ, идей и моделей, чтобы заменить те негативные, которые были удалены.
Что касается тех позитивных мыслеформ, которые были удалены, установи обратно свободные новые их версии, которые укрепят мою свободу воли и самостоятельность.
(Сделайте три долгих, медленных, глубоких вдоха и выдоха.) Это полностью сделано. Святой Дух, я благодарю Тебя.
Часть третья
Удаление пятен психического принуждения
Я прошу Кришну окружить меня очагами фиолетового пламени. Они переработают негативную энергию. Кришна, пожалуйста, войди в мое физическое тело и во все мои тонкие тела. Найди все проявления психического принуждения. Бросай их в ближайший очаг фиолетового пламени, чтобы энергия была переработана.
(Дайте воздуху вокруг успокоиться. Или просто подождите 30 секунд с закрытыми глазами, обращая внимание на себя тем способом, который вам больше нравится.)
Часть четвертая
Удаление астральных связей
Я прошу Кришну провести это исцеление вместе со мной. Кришна, пожалуйста, определи все астральные связи между мной и всеми источниками психического принуждения, будь то члены моей семьи, друзья, группы знакомых мне людей или группы незнакомых мне людей, и независимо от того, намереваются ли они сознательно влиять на меня. Отрежь и раствори все эти астральные связи прямо сейчас.
Часть пятая
Заполнение образовавшейся пустоты
Кришна, наполни меня и все, чем я владею, любовью и светом, силой и покоем. Окружи мое физическое тело и каждое из моих тонких тел тонким, как паутина, защитным слоем, который сможет отражать психическое принуждение, посылаемое мне. А теперь я призываю Святой Дух помочь мне пробудить все здоровые потоки энергии, которые Ты дал мне для того, чтобы я понимал свое сердце и свой разум. С этого момента я намерен быть внимательным к ним. Я принимаю решение быть способным постоять за себя. Потому что мои спонтанные желания и эмоции, ценности и идеи имеют большое значение. Я утверждаю свою человеческую мудрость. Я заявляю о своей полной самостоятельности. В любой ситуации я способен понимать свои желания и потребности. И я следую им в объективной реальности с помощью соответствующих слов и действий.
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Глава 16
Предотвращение психической атаки
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О психических атаках мне задают больше вопросов, чем о любом другом аспекте Духовного Очищения и Защиты. Теперь, когда вы обучились связанной с этим технике исцеления, вы можете гораздо эффективнее справляться с этой пугающей проблемой.
Новичкам же предлагаю для начала успокоиться. Некоторые из вас, возможно, сразу перешли к этой главе, так сильно вы боитесь стать жертвой именно такой формы насилия. Что ж, перестаньте трястись и включите мозги. Угроза, возможно, не такова, как вы о ней думаете.
«Психическая атака» — это способ объяснить целую кучу проблем. Очень удобно, но обычно неверно! Чтобы понять, что я имею в виду, пройдите следующий тест.
Тест на психическую атаку
Вот ситуации, в которых ваш друг жалуется на какую-то проблему. Какая из двух указанных причин более правдоподобна с вашей точки зрения?

1. Джон: «Мне трудно понять, чего я хочу. Меня словно затягивает в трясину».
a) Джона сглазила его бабушка Ванда.
b) Проблема Джона вызвана психическим принуждением: сейчас он получает его очень много!

2. Джейн: «У меня такое чувство, словно какая-то внешняя энергия давит на меня, и я постоянно чувствую себя усталой».
a) Кто-то проклял Джейн.
b) Джейн не помешало бы применить технику исцеления «застрявших» духов.

3. Джим: «Какой смысл назначать свидания? Похоже, что я не нравлюсь девушкам».
a) Мама Джима наложила на него специальное заклинание, чтобы ни одна девушка не смогла увести ее дорогого мальчика.
b) Джиму нужен такой вид исцеления, который вы собираетесь изучить в следующей главе.

4. Дженни: «Какая-то непонятная энергия постоянно опустошает меня, и каждый мой день превращается в борьбу».
a) Дженни атакуют злые силы. Если так будет продолжаться, она умрет.
b) Возможно, у Дженни проблемы, связанные с дисбалансом на астральном уровне за пределами темы данной книги. Хотя вовсе не обязательно, что это трудноизлечимо, но может быть, проблема Дженни требует применения более продвинутых навыков, недели основы Духовного Очищения и Защиты. Пора поискать профессионала в области Энергетической Духовности, Энергетической Психологии или Энергетической Медицины. (Если же борьба Дженни будет продолжаться, то разумно будет обратиться к помощи психиатра.)

5. Джо-Джо: «Все мои вещи кажутся мне грузом, головной болью. Мне хочется все бросить и уехать в какой-нибудь ашрам».
a) Какой-то недоброжелатель предпринимает психическое нападение на Джо-Джо.
b) Скорее, Джо-Джо, проведи технику исцеления негативных мыслеформ.
Тест на психическую атаку: некоторые ответы
Да, как вы, возможно, догадались, правильный ответ на эти вопросы — ответ b). Однако можно привести и другие ответы. Все пять проблем в нашем тесте на психическую атаку могут иметь причины, которые нельзя полноценно решить теми ответами, которые были даны здесь.
Могло иметь место психическое заболевание или длительный психологический дисбаланс. Или, может быть, жалующийся — король драм (или королева, или принц, или дублер).
А вот что я бы сказала Джо-Джо, Джиму, Джейн или Джону: «Если вас так беспокоит психическая атака, начните с изучения техник Духовного Очищения и Защиты. Все эти методы исцеления не занимают много времени после того, как вы освоите каждый навык».
И что вовсе не обязательно включать в свою версию счастливой жизни после этого? Жизнь в страхе психической атаки.
Почему астральная грязь ощущается как нечто личное?
Давайте еще немного проясним разницу между психической атакой и другими энергетическими проблемами, с которыми ее можно спутать.
Психическая атака означает, что какой-то другой человек обладает силой, позволяющей ему посылать вам разрушительную энергию. Популярные определения этой угрозы включают такие выражения, как «стать жертвой черной магии», «намеренное нападение на чужую ауру», «злые люди используют сверхъестественные силы, чтобы навредить вам», «мстительные мучители-призраки» и так далее.
Подождите. Вы уже знаете, как избавляться от разных видов мешающей и обесточивающей вас астральной грязи. «Застрявшие» духи, астральные связи, негативные мыслеформы — помните? Все это сильно мешает, но все это безлично.
Зачем называть проблемы на астральном уровне «безличными»? Ни одна из подобных застоялых энергий не связана с истиной о вас, с тем, кем вы являетесь как личность.
Психическое принуждение сложнее исцелять, поскольку у него есть и личные компоненты. Другие же его составляющие определенно безличны.
Как вы, наверное, помните, отправление психического принуждения может быть полностью безличным — например, сплетни, реклама, назойливые добровольцы помочь Папе привлечь побольше католиков и так далее.
Личный компонент психического принуждения — это получение психического принуждения.
Как избежать получения психического принуждения?
Предупредительные меры приносят не меньше пользы, чем само исцеление. Теперь, когда вы все знаете об этом, вероятно, вам захочется сократить количество посылаемого вам психического принуждения. Когда это возможно, просите людей перестать вас наставлять. Не читайте спам. Выключайте звук телевизора во время рекламы.
Но независимо ни от чего ваша техника освобождения от психического принуждения удалит все признаки принуждения, которые все-таки проникли в вашу ауру.
С годами вы сможете развить полную духовную самостоятельность и исцелять любые модели уязвимости.
И сколько бы психического принуждения вам ни отправлялось, со временем вы научитесь не получать его.
Все эти три шага — ваше дело. Не усложняйте себе жизнь страхами о том, как другие люди могут навредить вашей ауре. Может быть, вы знаете, как называется такой вид страха: энергетическая ипохондрия.
Какое противное название! По крайней мере энергетическая ипохондрия совершенно не обязательна для жизни. Это просто очень субъективный способ интерпретации отношений плюс упрямая привычка рассматривать все в жизни в энергетических терминах.
Неужели такая ярая сторонница Энергетической Духовности считает, что существует такая вещь, как излишнее осознание энергии? Именно так.
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Энергия – это очень важно, включая и результаты выполнения техник Духовного Очищения и Защиты. Однако давайте соблюдать пропорции. Энергия – это просто часть нашей, человеческой, жизни. Если человек постоянно думает об энергии, это не означает, что он становится духовно просветленным. Напротив, это может указывать на духовную зависимость.

Будучи человеком, вы свободны интерпретировать отношения любым способом, который вам нравится. Но вспомните гениальное название одной из книг Терри Коула-Уитейкера (Terry Cole-Whittaker): «То, что вы обо мне думаете, меня не касается» (What You Think of Me Is None of My Business). Так что, если некоторые люди не слишком о вас заботятся? Зачем воспринимать это так близко к сердцу? Зачем интерпретировать проблемные отношения в терминах направленной на вас энергии?
А если некоторым «застрявшим» духам вы как раз нравитесь, здесь также нет ничего личного (в особенности если вы умеете выполнять технику исцеления «застрявших» духов).
Конечно, все виды астрального мусора могут ощущаться как личные. Когда оно обосновывается в вашей личной ауре, это поселение, черт возьми, очень даже личное.
Надеюсь, вам теперь легко разобраться во всем этом. И все же, возможно, вас удивляет, почему так много умных людей в наше время путают астральный мусор с психическими атаками.
Изложу свою теорию по этому вопросу. Многие современные люди только начинают осознавать энергию. Эти многообещающие новички еще не приобрели достаточную энергетическую грамотность.
Например, допустим, что Джо-Джо работает вместе с Джоном и быстро вводит его в курс концепции психических атак. Она с готовностью делится всем, что знает. Эта женщина — заботливый и чувствительный человек, очень хороший профессионал-бухгалтер, но все же она новичок в вопросах энергии.
Итак, когда Джон жалуется на то, что плохо себя чувствует, Джо-Джо решает помочь ему. Она говорит: «Ты плохо себя чувствуешь, потому что у тебя проблемы с энергетикой, и это не те обычные проблемы, которые бывают у людей». И затем Джо-Джо передает название единственной энергетической проблемы, которая ей известна: «психическая атака».
Для Джона очень заманчиво свалить все свои проблемы на психическую атаку, особенно если он ощущает себя беспомощным или же потерял чувство пропорции.
Помните пример с ладаном из нашей первой главы? Макси — студентка, которая рассказала мне, как однажды для защиты сожгла столько ладана, что соседи чуть не вызвали пожарных.
К концу нашего семинара по Духовному Очищению и Защите у Макси уже все отлично получалось. После того как она научилась избавляться от астрального мусора с помощью своей Силы Слова, она совершенно успокоилась.
А как насчет вас, Прирожденный Целитель? Все, что вы уже узнали о Духовном Очищении и Защите, привело к такому же результату, верно? И дело не только в том, что ваша аура основательно почистилась (отличная работа!). Вы также развили в себе вполне достаточную Силу Слова.

• Да, вы научились различать разные типы астрального мусора.
• Да, вы устранили из своей жизни все эти проблемы, сотрудничая с Божественной помощью и применяя свою Силу Слова.
• Да, Духовное Очищение и Защита — это практический набор навыков. Если вы выполняли упражнения, приведенные в книге до сих пор, вы уже владеете большей частью этого набора навыков.

Уф-ф-ф! Способность избавиться от астрального ХЛАМА приносит такое чувство облегчения! По сравнению с тем, как было до начала изучения этого набора навыков, разве вы не стали гораздо менее склонны делать из мухи энергетического слона?
Вновь обретя спокойствие, вы уже готовы развивать в себе важные жизненные навыки, чтобы иметь дело с… нет, не с психическими атаками, а с повседневными проблемами, которые можно спутать с психическими атаками.
Важные жизненные навыки человеческого уровня
Если вы слышали о психических атаках, то наверняка слышали также и похожие термины. Друзья вроде Джо-Джо могут предупредить вас, чтобы вы избегали людей, осуществляющих психические атаки, — так называемых «энергетических вампиров», или «психических вампиров», или страшных «нарциссистов», «токсичных людей» и так далее.
Конечно, такие советы кажутся хорошими. Так удобно обвинить в своем плохом самочувствии какой-нибудь внешний источник, какого-нибудь очень жестокого человека, который испускает токсичные вибрации, как мифический огнедышащий дракон.
С течением лет мне попадалось все больше и больше клиентов с энергетической ипохондрией. Мне стало любопытно, и я провела небольшое исследование с помощью Гугла. Насколько популярны некоторые из этих страшных слов, связанных с энергетической ипохондрией?
Ниже я приведу самые популярные запросы в поисковике, которые я нашла 1 июля 2011 года, когда эта книга готовилась к выпуску. Сами запросы, данные курсивом, сопровождаются небольшим контекстом (я просто не смогла удержаться):

• Какой это кошмар — угроза психической атаки (13600000 запросов).
• Эти ужасные психические вампиры (6810000 запросов) и нарциссисты (3780000 запросов) делают из меня жертву (196000000 запросов). Как им не стыдно! Естественно, что я ни в коем случае не виноват ни в одной проблеме своей жизни.
• Что мне делать с этими монстрами? Боже, надо побольше узнать о токсичных людях (147000 запросов) и токсичных личностях (12400000 запросов). Тогда я буду старательно от них беречься. И только тогда я буду в безопасности.

Просто ради развлечения я решила суммировать статистику запросов по этой популярной форме энергетической ипохондрии. Я сложила число запросов в Гугле: «уберечься от энергетических вампиров» + «уберечься от психических вампиров» + «уберечься от нарциссистов» + «уберечься от токсичных людей» + «уберечься от психической атаки» + «как не стать жертвой».
Итак, вот результат, Прирожденный Целитель: 5380000 + 1930000 + 1760000 + 64100000 + 3930000 + 6460000. Всего 83560000.
Сколько миллионов? Ого, более 83 миллионов!
Из интереса давайте попробуем проверить статистику Гугла по навыкам, которые вы уже получили.
«Чтобы выровнять свой энергетический дисбаланс, который часто путают с психической атакой, используйте навыки Духовного Очищения и Защиты (4120000), включая технику исцеления „застрявших“ духов (10400000), технику исцеления негативных мыслеформ (13100000) и технику освобождения от психического принуждения (334000)». Общее количество запросов — 27954000.
Давайте сравним: почти 29 миллионов человек, умеющих использовать свою Силу Слова, против 83 миллионов жертв.
На тот случай, если вам было любопытно, не являетесь ли вы «первопроходцем» в данной области, Прирожденный Целитель, теперь у вас есть официальная статистика. В наше время люди гораздо более склонны «питать» себя психологией жертвы, чем учиться отличать друг от друга разные типы мусора на психическом уровне. Но вы, естественно, задались целью научиться избавляться от проблем, вместо того чтобы просто беспокоиться из-за них.
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К сожалению, чем больше человек старается избегать «токсичных людей», тем чаще он будет встречать их. Повсюду.

Конечно же жизнь предлагает нам гораздо более эффективные варианты, нежели избегание. Помимо целительских техник, которым вы обучились, что еще может помочь вам чувствовать себя хорошо энергетически?
Вот пять альтернативных стратегий для решения проблем с плохими вибрациями с помощью жизненных навыков человеческого уровня. Потому что большинство так называемых психических атак вовсе не являются астральными. Неразрешенные проблемы — очень человеческое явление.
Отличайте друзей от врагов
Вместо того чтобы переживать из-за психической атаки, развейте в себе обычный человеческий навык дружбы: научитесь различать людей, которым вы нравитесь, от тех, кому вы не нравитесь.
Известно ли вам, что уже через пару минут общения с новым знакомым вы можете определить, нравитесь вы ему или нет. Чтобы выяснить это, нужно всего лишь минутку побыть в тишине, наедине с самим собой. Спросите себя: «Нравлюсь ли я дядюшке Снаффи?»
И что бы вы ни выяснили в результате, это уже не изменится.
Давайте возьмем для примера ваш первый в жизни разговор с дядюшкой Снаффи. Если тогда вы ему не понравились, возможно, это необратимо. Вы, конечно, можете прилагать все силы к тому, чтобы поддерживать ваши отношения. Вы можете применять при общении с дядюшкой Снаффи любой или даже все из следующих приемов:

• умолять его обратить на вас внимание приятными взглядами и обаятельными улыбками;
• оказывать ему услуги;
• часто называть его по имени;
• тайно копировать язык его тела;
• оказывать ему еще больше услуг;
• приносить ему цветы и шоколадки;
• да вы даже можете отдать ему свои лишние деньги!

Примет ли дядюшка Снаффи все эти ваши подношения? Возможно. Но это все равно вовсе не означает, что вы начали ему нравиться.
Вы, конечно, смотрели романтические комедии о том, как влюбленные поначалу недолюбливали друг друга. И еще они знакомятся при забавных обстоятельствах. Вы часто знакомитесь с людьми при забавных обстоятельствах?
В реальной жизни продолжать отношения, основанные на неприязни, просто глупо. На самом деле это гигантская пустая трата времени! На одного человека, которому вы не нравитесь, найдется сотня других, которым вы нравитесь. По крайней мере понравитесь, если вы встретитесь и поговорите пару минут.
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Прирожденный Целитель, вам известно практическое значение слова «враг»? Мы больше не живем в эпоху дуэлей. А значит, распознавать врага не означает искать спрятанные мечи и кинжалы. Не поможет вам и оброненная перчатка. В принципе для современного человека враг – это просто человек, которому вы не нравитесь.

Поэтому существует полезный навык различения, который поможет вам избежать чувства, что кто-то высасывает из вас энергию. Возможно, вы вливаете слишком много личной энергии, внимания, надежд и так далее в человека, который с энергетической точки зрения является «неудачным вложением».
Может быть, вы нереалистично относитесь к врагам по духовным соображениям?
Возможно, вы считаете так: «Если отдавать достаточно любви и понимания, любые отношения станут идеальными».
И еще у вас может быть привычка переживать за свою духовную эволюцию. Действительно ли каждый раз, когда вы встречаете мерзкого типа, так проверяется ваша любовь к Богу?
Только если вы выбираете такую жизнь. Но здравый смысл подсказывает, что попытки нравиться сразу всем могут превратиться в… тяжелую задачу. Невозможную, я бы сказала.
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По отзывам очевидцев Иисус Христос был очень хорошим парнем. Однако далеко не всем он нравился. Я даже слышала, что он принял довольно мучительную смерть.

Можно быть приятным человеком, любить Бога и при этом применять необходимые навыки выживания. Один из них — минимизировать свое общение с врагами. Не бояться, не избегать их и не тратить время на обозначение проблемы в терминах психической патологии, к примеру: «Какой тип токсической личности представляет собой дядюшка Снаффи — энергетический вампир или нарциссист?»
Слишком много работы! Когда вам приходится иметь дело с недругом, используйте человеческие методы. Отбросьте все свои ожидания. Раз уж вы вынуждены разговаривать с ним, проделайте все эти необходимые действия. И не придавайте взаимодействию с недругом больше значения, чем тот минимум, который нужен.
Настойчивые попытки сохранять дружбу с недругами гораздо сильнее обесточивает ауру, чем так называемые «психические атаки».
Духовная зависимость
У своих клиентов я заметила одну модель, которую я знаю слишком хорошо, поскольку у меня она тоже была. Я называю это «духовной зависимостью». Это означает класть все яйца в одну корзину — Корзину Потустороннего.
Духовная зависимость заставляет миллионы прекрасных духовных искателей непреднамеренно уклоняться от своей человеческой ответственности. Такой дисбаланс настигает человека, который слишком старается быть хорошим. Слишком — это как? К примеру, так:

• молится за себя;
• молится за других;
• медитирует;
• ищет знаки;
• постоянно считывает энергетику других людей;
• спрашивает: «А как поступил бы Иисус?»;
• изо всех сил старается жить в соответствии со своими убеждениями.

Клиенты редко приходят ко мне с жалобами на духовную зависимость. Вместо этого они переживают из-за проблем типа:

• отсутствие уважения на работе;
• отсутствие работы;
• отсутствие денег;
• скучная сексуальная жизнь — это в лучшем случае;
• недостаток вообще человеческой жизни;
• недостаток ощущения духовной связи;
• и — да, ощущение, что другие люди их атакуют, недооценивают, давят на них; чувство беспомощности и так далее.

Вот чему я научилась, совмещая энергетическую грамотность с глубокими целительскими техниками Энергетической Духовности (включая и Духовное Очищение и Защиту). Давайте для примера еще разок навестим вашу соседку Минди-Бель, потому что она на самом деле хороший человек, хотя и не обязательно может стать вашей подругой.
Как и у всех людей, некоторые части ауры Минди-Бель связаны с духовными стремлениями. Их составляют десятки показателей только одной ее чакры «третьего глаза».
В настоящее время они у нее просто огромные.
Другие части ауры Минди-Бель связаны с жизнью на Земле в качестве человека. Это означает сотни показателей корневой и сексуальной чакр, чакры солнечного сплетения, сердечной и горловой чакр.
В настоящее время они у нее очень, очень крошечные. Высокодуховные люди вроде Минди-Бель обычно считают так: «Если бы я полностью доверяла земной жизни, я бы навсегда попала в ловушку. Все духовные ценности исчезли бы. Я бы совершенно забыла о Боге и стала бы абсолютной материалисткой».
Хуже того, а вдруг вы (как Минди-Бель) убежденный христианин? Тогда ваши страхи расширились бы до вечных мук ада.
Так вот, что я выяснила, изучив сотни людей с духовной зависимостью. Маниакальная концентрация на духовности никоим образом не улучшает духовные сферы жизни человека.
Как раз наоборот. Увы, человеческие сферы жизни тоже страдают. Например, из-за духовной зависимости:

• Минди-Бель становится рассеянной и неэффективной.
• Она постоянно держится вызывающе. Пренебрежение к людям, убеждения которых не соответствуют ее собственным, уже приравнивается к «хлеб наш насущный дай нам на сей день» (хлеб презрения).
• Минди-Бель не игнорирует Бога, но она становится просто помешана на Боге. Неужели это действительно лучше?

Считайте, что человеческая жизнь — это большая проверка веры. В конце концов Бог послал вас сюда. На самом деле вполне возможно, что вы сами вызвались на эту инкарнацию. Так почему бы не доверять Богу настолько, чтобы прожить эту человеческую жизнь, которая была вам дана?
Вы можете даже попробовать провести Официальный Эксперимент по Духовному Доверию. Не на целую вечность, конечно — это было бы уже слишком. Как насчет доверия к собственной жизни в течение всего одной недели?
Что конкретно может входить в такой смелый эксперимент по исцелению духовно зависимого человека? Перестаньте постоянно думать о духовном. Ограничьте всю свою духовную деятельность получасом в день.
В эти полчаса может входить применение навыков Духовного Очищения и Защиты, которые вы изучили. Наш набор навыков подразумевает решительное и эффективное исцеление от астрального мусора, а не исследование его целыми днями. (Вы же видите разницу, правда?)
Ограничив все потустороннее в ходе этого Официального Эксперимента по Духовному Доверию, как вы заполните оставшиеся активные часы своего времени? Обратите внимание на жизнь. Понимаете, как будто ваша человеческая жизнь на самом деле вас интересует. В результате вы можете получить следующую пользу:

• За неделю равновесие в вашей ауре может значительно восстановиться.
• Человеческая жизнь может показаться вам немного интереснее.
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А что будет, если вы продолжите проведение Официального Эксперимента по Духовному Доверию на несколько недель или даже лет? Ваша человеческая жизнь может стать яркой и приносить вам удовлетворение. Показатели всех ваших чакр могут стать высокими и сильными – всех, а не только тех, что связаны с духовными исканиями.
Кстати говоря, качество вашей духовной жизни тоже улучшится. Парадоксально, но факт!

Вот только единственное… пожалуйста, не упоминайте об этом в присутствии таких ваших знакомых, как Минди-Бель. Но между нами — разве вам никогда не приходило в голову, что, может быть, Бог предпочитает, чтобы люди прекратили постоянно донимать Его?
Победа над духовной зависимостью приносит хорошие результаты во многих смыслах. С моей точки зрения, этот тип зависимости — причина № 1 так называемых «психических атак». Живя во всю силу как человек, вы не будете казаться другим людям таким печально незаметным или слабым.
Когда ваша аура станет сильнее, недруги предпочтут поискать кого-нибудь еще. А приятные вам люди станут вести себя с вами еще лучше. И у вас пропадет соблазн называть каждого встречного «психическим вампиром».
Навыки, необходимые эмпатам
Как мы уже говорили, эмпатами не становятся, ими рождаются. А вдруг вы тот самый один из 20 людей, обладающий интеллектуальным, духовным, физическим, эмоциональным или каким-либо другим даром эмпата? Тогда будьте осторожнее. Пока вы не станете умелым эмпатом, вы постоянно будете совершать ошибки неумелого эмпата.
Это происходит в долю секунды, обычно неосознанно. Погрязнув в мешанине, окружающей неумелого эмпата, вы собираете ХЛАМ с других людей. Он накапливается в вашей ауре. ХЛАМ, собранный с других людей, включает их негативные мыслеформы, «застрявших» духов и психическое принуждение.
Как кошмарно это все может вас завалить! Ослабляющий эффект легко можно спутать с психической атакой, особенно если кто-то из ваших знакомых плохо к вам относится. Поэтому, если вы подозреваете, что вы эмпат, пожалуйста, обучитесь необходимым навыкам.
Изучите набор навыков для эмпатов, который действительно работает. Что вам это даст? Вообразите: вы ощущаете себя сильной личностью. Вы никогда больше не станете собирать ХЛАМ с других людей только потому, что стоите рядом с ними.
Это требует энергетической устойчивости. Никакие сложные защиты или самоанализ вам не помогут. Умелый эмпат чертовски хорошо пробужден внутренне. Вы не собираете ХЛАМ с других людей, пока ярко, вовлеченно и с удовольствием проживаете свою человеческую жизнь. Это естественная защитная сила для эмпата.
Да, такая жизнь совершенно точно возможна. Если вы овладеете эффективным набором навыков для эмпата, он останется с вами на всю жизнь.
Цеплять ХЛАМ с других людей вы будете редко, если вообще будете. Если же все-таки такое случится, у вас всегда будут под рукой ваши навыки первой помощи для эмпата, чтобы быстро все с себя смахнуть. И вы не будете путать эту проблему с психической атакой.
Общеизвестно, что неумелые эмпаты менее эффективны в жизни, чем не-эмпаты. Но — ага! Умелые эмпаты более эффективны, поскольку могут применять свой врожденный талант с пользой для себя.
Каналы привязанности к сложным людям
По каждому каналу привязанности перетекает энергия. Соответственно, чаще всего они представляют собой один из видов потери энергии.
Если вы развили в себе навык навсегда отрезать каналы привязанности, вы можете делать это по одному каналу за раз. Таким образом вы будете получать информацию о том, каким образом он на вас воздействовал (проблема, которой, к счастью, у вас больше нет).
Вот так современные знания Энергетической Духовности могут помогать людям гораздо меньше ощущать себя жертвами.
А между тем нет смысла бояться энергетических взаимодействий между вами и другими представителями человеческого рода. Ведь вы не боитесь своих ноздрей только потому, что «теряете воздух» через них?
Негативные ожидания окружающих
Вы когда-нибудь ловили себя на том, что перескальзываете на другой тип поведения, только чтобы подтвердить плохое мнение о вас другого человека? Этому особенно подвержены высокочувствительные люди. Статистически это каждый пятый из всего населения планеты.
Высокочувствительный человек воспринимает слабейшие сигналы, которые люди подают по поводу своих ожиданий. И они вовсе не обязательно бывают чудесными!
Допустим, Харли — ваш тесть. К сожалению, он уверен, что вы не заслуживаете его идеальной дочки. Этот дурак Харли так мечтает, когда же вы наконец разведетесь, что практически слюни пускает.
Не хочется вываливать вам эту правду, но Харли считает вас идиотом.
Конечно, вы не идиот. Но, скажем, так случилось, что вы… высокочувствительный человек. И, сами того не замечая, вы можете начинать оправдывать ожидания Харли. Поэтому, если он ждет, что вы будете вести себя неуклюже, вы благодаря своей восхитительной чувствительности получаете его посыл. Великолепно.
Каждый раз, оказавшись рядом с Харли, вы можете начать спотыкаться. Если ноги недостаточно вас подведут, то вы, возможно, еще и будете натыкаться на столы.
Насколько далеко может зайти такое выполнение чужих ожиданий? Вообразите себе такую постыдную ситуацию: сидя рядом с Харви на важном банкете, вы постоянно проносите вилку мимо рта.
Все это отлично бы смотрелось в каком-нибудь веселом и дешевом комедийном шоу. Но представьте, что эти неуклюжие вещи происходят с вами. В вашем личном реалити-шоу! И кажется, что в этом вообще нет никакого смысла.
Раньше вы могли бы подумать, что это психическая атака. Теперь же вы знаете, что это Месть Вилок.
Нет, на самом деле я надеюсь, вы догадаетесь, что проблема в ваших отношениях с Харли и особенно в том факте, что вы более чувствительны к его ожиданиям, чем к собственному истинному «я».
Чтобы исправить ситуацию, развейте в себе более сильное чувство идентичности. Сначала попытайтесь сделать это сами. Если этого окажется недостаточно, проконсультируйтесь у профессионального психолога, специалиста по Энергетической Духовности, Энергетической Психологии, Энергетической Медицине, у религиозного или духовного наставника.
Огромное спасибо Харли. Это благодаря ему вы осознали необходимость такого исцеления. (Это не означает, что вам следует благодарить его в лицо. Пожалуйста, не делайте этого.)
Поскольку теперь вы растете в таких областях, которые будут помогать вам долговременно, применяйте свой обычный здравый смысл. Ведите себя со всеми «Харли» в вашей жизни как с врагами. Например, поменьше общайтесь с ними лично. Если все же приходится разговаривать с Харли, попытайтесь тыкать вилками в его рот. Тут я, конечно, шучу, хотя это очень заманчивая идея.
Защищайтесь от этого глупого Харли практическими способами. И ради всего святого, не усложняйте его личные недостатки страхом, что этот недалекий человек знает, как насылать проклятие вуду.
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На нашей огромной Планете Обучения время от времени случаются примеры настоящей, намеренной психической атаки. К счастью, существуют эксперты-практики, которые специализируются на таком типе целительства. Я к ним не отношусь.

Однако я знаю, как разрешать все проблемы, описанные в этой главе. В тех редких случаях, когда я рекомендую помощь специалиста по избавлению от психической атаки, это уместно.
И вы можете занять такую же сильную позицию. Если провести аналогию, допустим, вас беспокоят лужи, которые появились у боковой стены дома. Зачем сразу кидаться менять крышу? Не разумнее ли будет сначала проверить водопроводные трубы? Может быть, проблема всего лишь в нескольких опавших листьях, которые туда забились.
Кстати, раз уж мы заговорили об аналогиях с домами…
Разбитые окна
Вы когда-нибудь слышали о политике нулевой терпимости в отношении преступлений? Иногда ее еще называют «теорией разбитых окон». Политика нулевой терпимости к преступлениям может оказаться крайне полезной, если вас выбрали мэром Нью-Йорка, а также если вы пытаетесь построить такую жизнь, в которой нет места ощущению психической атаки.
Эта теория была предложена профессором Гарварда Джеймсом К. Уилсоном (James Q. Wilson) и криминалистом Джорджем Л. Келлингом (George L. Kelling), автором книги «Вставить разбитые окна: как восстановить порядок и сократить преступность в наших городах» (Fixing Broken Windows: Restoring Order And Reducing Crime In Our Communities).
Как работает стратегия вставления разбитых окон? Допустим, какие-то местные вандалы разбили несколько окон в здании. Что будет, если эти окна не вставить? Ободренные отсутствием последствий, вандалы могут поразбивать другие окна. И если наказание так и не наступит, они уже могут незаконно захватить эту территорию.
Таким образом, если вы позволяете людям понемногу обижать вас, вскоре последуют более крупные обиды. Но если вы планомерно вставляете «разбитые окна» в своем доме и в своей жизни, это та самая унция превентивных мер, которая стоит фунта лекарства.
Будучи мэром Нью-Йорка, Рудольф Джулиани решил внедрить в практику «теорию разбитых окон», пресекая мелкие правонарушения вроде перескакивания через турникеты в метро. Это привело к значительному снижению уровня преступности в городе.
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Почему бы вам не избрать себя мэром собственной жизни? Люди позволяют себе небольшие нападки каждый раз, когда чувствуют, что можно. Вы можете прекратить это. Нет необходимости доставать свой значок шерифа и арестовывать нарушителей, не следует также поднимать их статус в собственных глазах, называя их действия «психическими атаками».

Вместо этого попробуйте предпринять что-нибудь простое и цивилизованное, скажем: «Простите? Что вы хотите этим сказать?» Используйте речь и действие — факторы объективной реальности — в качестве способа решения проблем.
Это важно, поскольку многие высокочувствительные люди, наоборот, ищут решения проблем в субъективной реальности, например:

• волнуются («А что, если это мои вибрации привлекли такое грубое поведение?»)
• чрезмерно анализируют («Единственная причина, по которой Харви присутствует в моей жизни, — это то, что он служит для меня зеркалом. Какой урок я должен из этого извлечь?»)
• предаются воспоминаниям («Каких людей из моего прошлого напоминает мне Харви? Как я могу разрешить старые проблемы?»)
• мечтают («Когда я проведу достаточно медитаций и полностью просветлюсь, мне больше никогда не придется иметь дело с такими противными людьми».).

Вместо всего этого найдите решение в объективной реальности. Здесь и сейчас найдите человеческие способы решения проблем с помощью старых добрых объективных приемов — слов и действий.
Очень часто страх перед психической атакой становится поводом к еще большей излишней субъективности. Мечты, надежды, мысли и молитвы не остановят захватчика чужой территории. Как ни странно, если вы пытаетесь применять субъективные решения проблемы, намеренно или нет, вы будете проявлять полную терпимость к недостойному поведению.
Политика нулевой терпимости гораздо эффективнее. Умейте постоять за себя. Говорите то, что думаете. Предпринимайте по возможности наиболее эффективные действия в каждой конкретной ситуации. Например, пробовали ли вы когда-нибудь…
Установление основных правил
Все личные взаимоотношения в вашей жизни управляются основными правилами. Это фундамент взаимоотношений между вами и другим человеком. Что является социально приемлемым для вас обоих? А что — нет?
Эти межличностные основные правила обычно не обсуждаются напрямую в разговоре. А могли бы. Вы можете начать такой разговор, в котором вы вдвоем обсудите то, что с теперешнего дня будет взаимно приемлемым для вас.
Переговоры! Проведенные специально. Предельно ясно. Вслух.
Даже вариант, когда каждый остается при своем мнении, — это один из видов основного правила.
Это означает, что у вас нет надежды улучшить отношения с людьми, которые вас к чему-то принуждают. Но даже такие упрямые люди, как дядюшка Снаффи, могут согласиться на некоторые основные правила. Вы сможете узнать об этом, начав разговор, в котором вы оба спокойно обсудите модели ваших отношений.
Чего каждый из вас хочет, в чем испытывает потребность? Что означает выражение «неприемлемое поведение» для каждого из вас?
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Основные правила не обязательно должны быть сложными, но они должны быть четкими и определенными. Иначе люди будут оставаться при собственных представлениях о том, что означает «оказывать помощь». И эти представления могут очень сильно различаться.

Разумеется, когда вы устанавливаете основные правила в отношениях, их следует ограничить объективными словами и действиями. Вы не можете управлять образом мышления дядюшки Снаффи, так же как он не может диктовать вам, что чувствовать. Другое дело темы, которые считаются запрещенными в ваших разговорах.
Могут ли новые основные правила повысить уровень вашей личной энергии? Конечно да! Все старые основные правила, вполне вероятно, были выбраны и навязаны вам дядюшкой Снаффи, когда вы еще недостаточно разбирались в этом вопросе. Возможно, раньше вы путали его представления о «хороших отношениях» с собственным желанием сохранить «хорошие отношения» с этим человеком.
Все ваши отношения включают основные правила, касающиеся того, какое поведение приемлемо… независимо от того, были ли эти правила обсуждены напрямую. Если это не касается отношений на работе (а иногда даже и в этих случаях) у вас есть право инициировать прямой разговор на эту щекотливую тему.
Во время такого разговора, целью которого является установление правил, вы можете предложить дядюшке Снаффи определенные идеи, к примеру:

• С этого дня мы не обсуждаем некоторые темы, даже с глазу на глаз, и уж в любом случае не в присутствии остальных членов семьи.
• Для меня запрещенными темами являются: моя одежда, мой вес и моя собака.
• Вы меня поняли? Хорошо.
• А теперь существуют ли какие-то темы, которых вы предпочли бы избегать в разговорах со мной?

Для вас-то, конечно, очевидно, что ваш вес не должен объявляться во всеуслышание с точностью до унции, как будто вы новорожденный младенец. Но добродушный дядюшка Снаффи может и понятия об этом не иметь. То, что вы расцениваете как «вторжение», ему может казаться «заботой». Так просветите его.
В свою очередь, дорогой дядюшка Снаффи может предложить некоторые собственные правила. И они даже могут оказаться разумными. Вы имеете право получать информацию обо всех предлагаемых правилах в ваших отношениях. Вы оба.

Взаимный компромисс
Как только вы определили основные правила, постоянно применяйте их каждый раз, когда общаетесь с дядюшкой Снаффи. И не удивляйтесь, если его потребуется немного подталкивать локтем, прежде чем он начнет принимать всерьез новые правила.
Ничего не бойтесь и становитесь органом исполнительной власти. Не давайте никаких поблажек и строжайшим образом придерживайтесь всех определений приемлемого поведения в ваших отношениях.
Как только дядюшка Снаффи начнет придираться к вашей собаке, сделайте ему одно предупреждение. После этого, если он будет продолжать, обрывайте разговор. Довольно скоро он научится.
И не нужно чувствовать себя виноватым из-за того, что вы учите дядюшку Снаффи. Возможно, он никогда не поймет, почему вам необходимо то или иное основное правило. Может быть, вы не настолько его заботите, чтобы он мог допустить, что у вас другие идеалы, ценности, чувства и даже собственный ум.
Честно говоря, вполне возможно, что этот ваш дядюшка так навсегда и сохранит склонность к принуждению. Не ваше дело менять его. Но в зону вашей ответственности входит не позволять ему оказывать давление на вас. Во время сеансов с моими клиентами я слышала множество историй, которые начинались словами: «Помогите, я терплю психические атаки от дядюшки Снаффи (или его эквивалента)».
Когда кто-то из клиентов, например Джим, избавляется от ХЛАМА в ауре, он обретает способность справляться с теми людьми в своей жизни, которые явно оказывают на него давление. Но еще задолго до того, как на сцене появился дядюшка Снаффи, Джим уже не жил полностью своей жизнью. Именно по этой причине Снаффи и стал такой серьезной проблемой.
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Прирожденный Целитель, попадали ли вы в подобные ситуации? Тогда крепитесь. Все целительские техники, которым вы обучились, уже сделали вас гораздо сильнее. И вы не только почти полностью уже овладели набором навыков Духовного Очищения и Защиты. Теперь вы можете развить в себе набор навыков по названием Установление Основных Правил в Важных Взаимоотношениях.

В дополнение к этому можно применять и другие стратегии, которые мы уже обсуждали в данной главе:

• развитие жизненных навыков человеческого уровня;
• прекращение духовной зависимости;
• если вы эмпат, то обучение с целью стать умелым эмпатом;
• игнорирование ожиданий, не соответствующих вашим качествам.

Вместе с навыками Духовного Очищения и Защиты эти навыки человеческого уровня могут устранить даже самые низковибрационные проблемы.
«Но-но-но… — наверняка думают некоторые из вас. — Бывают ли все-таки случаи реальной психической атаки?»
Насколько часто вообще встречаются психические атаки
Из нескольких тысяч индивидуальных сеансов с клиентами, которые я провела, сколько раз проблема на астральном уровне действительно представляла собой психическую атаку? Девять.
Со всеми этими клиентами теперь все в порядке, спасибо. Регулярного применения навыков Духовного Очищения и Защиты будет недостаточно, чтобы справиться с серьезной угрозой на психическом уровне. В этом случае разумно будет обратиться к профессионалу, владеющему особыми навыками.
Но сначала, пожалуйста, задумайтесь об этих числах: за всю свою карьеру с 1970 года из многих тысяч клиентов всего девять раз дело было в настоящей психической атаке. Большую часть проблем мне удавалось исцелить с помощью различных навыков Энергетической Духовности и около пяти раз мне пришлось порекомендовать клиенту соответствующего специалиста.
Гораздо же чаще встречались клиенты, которые думали, что находятся под воздействием психической атаки. А выяснялось, что их серьезные проблемы были вызваны одной или несколькими сильными каналами привязанности. Это легко лечится.
Возьмем для примера одного из моих клиентов, которого я назову «мистер Кьюти[22]». Он обладал прочным каналом привязанности к своей матери, Перл. Когда-то давно она совершала по отношению к нему отвратительные поступки. Например, когда он был еще маленьким мальчиком, она наказывала его, макая головой в унитаз.
Взрослый мистер Кьюти продолжал проигрывать в памяти эти эпизоды благодаря каналу привязанности к матери. Безобразная энергия передавалась по этому каналу 24 часа в сутки без выходных.
Это было как если бы телу мистера Кьюти постоянно придавался неприятный запах. Но не потому, что какой-то злоумышленник предпринимал психическую атаку, отсылая ему бомбы-вонючки. А просто потому, что он в некотором смысле стоял слишком близко и слишком долго рядом с действительно неприятно пахнущей вещью.
Мы говорим о непроизвольном запахе, как бывает, когда ваш пес Фидо случайно проходит слишком близко от скунса. Причиной тридцати лет мучений уже после смерти Перл вовсе не был психический вампир. Просто была необходима гигиена ауры.
Удалить этот канал привязанности у мистера Кьюти было все равно, что выкупать Фидо в томатном соке[23].
Этот вид очищения не радикальный. Он приводит к исчезанию проблемы, а не самого Фидо. Ну и разве что (в этой аналогии) потребуется много литров томатного сока.
Таким образом, если вы видите, что кто-то взвинчен, считая, что страдает от «психической атаки», предлагаю вам подумать о «томатном соке» вместо того, чтобы паниковать. Ведь вы как раз учитесь исцелять проблемы, связанные с астральным мусором, верно?
Отрезание нитей привязанности — крайне полезный навык для удаления разных видов личной связи, по которой идет отток энергии. Если вы решаете обучаться…

Отнеситесь к этому процессу с должным уважением
Отрезание даже одного канала привязанности — это серьезная хирургическая операция на уровне ауры. Конечно, вы можете научиться делать это. Но не думайте, что вам удастся овладеть всем набором навыков за несколько минут — не выйдет, если вы собираетесь использовать качественный метод.
Возможно, у вас получится научиться этому по книге. Внимательно прочитайте раздел, где подробно объясняются все детали этого метода. Если же вы предпочитаете учиться у живого человека, найдите наставника, владеющего этими навыками на профессиональном уровне.
В любом случае отнеситесь к этому набору навыков с тем уважением, которого он заслуживает, — точно так же, как вы делали с набором навыков Духовного Очищения и Защиты.

Избегайте спешки
Популярный миф гласит: «Все, что вам нужно сделать, — это попросить Архангела Михаила отрезать все ваши каналы привязанности». На самом деле быстрый метод отрезания нитей привязанности — плохая вариация техники, которой вы уже обучились: техники исцеления астральных связей.
Подумайте об этом. Владея навыками Духовного Очищения и Защиты, вы можете понять, почему быстрый метод с Архангелом Михаилом не поможет вам даже отрезать одну-единственную астральную связь, не говоря уже о том, чтобы навсегда удалить гораздо более сильную энергетическую структуру под названием «канал привязанности».
(Подсказка. После того как при использовании быстрого метода Архангел Михаил проведет по вашему запросу процесс удаления, что вы поместите на это место? Ничего. А что случается после удаления любой астральной грязи, если вы намеренно не заполняете свою ауру чем-то хорошим?)

Вы идеально подготовлены
Прирожденный Целитель, благодаря вашему новому набору навыков Духовного Очищения и Защиты вы обладаете идеальной базой для обучения тому, как отрезать каналы привязанности. Почему идеальной?
Применение Пяти Инструментов Очищения помогло вам развить в себе навык обращать внимание на свои внутренние ощущения. Это может обеспечить вам хорошую форму и внутреннюю мудрость для овладения всеми навыками Энергетической Духовности.
Мне хотелось бы, чтобы все, кто пытается отрезать каналы привязанности, обучались также нашему набору навыков Духовного Очищения и Защиты. В первую очередь потому, что часто именно их уместнее всего использовать.
Одно из первых моих действий во время работы с клиентом — проверка основных проблем, связанных с мусором на астральном уровне. Иногда весь первый сеанс мы посвящаем удалению психического принуждения, «застрявших» духов и так далее. Затем, на следующем сеансе, я уже могу заниматься отрезанием нитей привязанности.
Мой клиент Джо продемонстрировал прекрасный пример, когда оставил на моем блоге вот такой комментарий:
«Несколько каналов привязанности мне удалял другой целитель, и хотя я действительно почувствовал себя по-другому, когда был отрезан канал привязанности к моей матери, с остальными я не ощутил особых изменений до тех пор, пока не прошел сеанс с Роуз, на котором она очистила мою ауру от некоторых астральных сущностей. Вот это действительно помогло мне ощутить совсем другой уровень ясности».
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Прирожденный Целитель, вы можете считать удаление ХЛАМА на астральном уровне подготовкой к хирургической операции. Прежде чем сделать первый разрез, разве вы не убедитесь, что тело пациента чисто?

На самом деле вы увидите, что то, чему вы обучились, — отличная основа для проведения сеансов с использованием любых навыков целительства тела, разума и духа, например техник Энергетической Духовности и Энергетической Психологии.
Защита от темных сил
Заканчивая тему психической атаки, я предлагаю вам рассмотреть наш набор навыков в качестве энергетической «Защиты от темных сил».
Теперь вы уже изучили все наши основные целительские техники, кроме последней (которая будет вам предложена в следующей главе). Вы уже освоили жизненные навыки человеческого уровня и поняли, что вовсе не обязательно любой встреченный вами человек — ваш друг. Мы также рассмотрели основные правила.
К настоящему моменту вы не просто стали чище энергетически. Вы гораздо лучше подготовлены к тому, чтобы иметь дело с человеческой реальностью.
Тем не менее, если вы похожи на многих моих студентов (как и на их наставницу), то вы так и остаетесь большим идеалистом. Каждое утро вы просыпаетесь с сокровенной надеждой в сердце, что сегодня будет по-настоящему прекрасный день. Великий день, который принесет приятнейшие сюрпризы! День, в который вы каким-то образом послужите человечеству!
Ожидания имеют огромное значение в человеческой жизни. Счастливые ожидания, разумеется. Но для вашего духовного развития гораздо большее значение могут иметь другие вещи — например, честность перед собой относительно собственных эмоций, служение другим, целостность и сострадание в сочетании с личной силой.
Как насчет того, чтобы пробовать на вкус свои переживания — не важно, какие? Вы добровольно вызвались поучиться в Земной Школе, помните?
Что ж, теперь вы оснащены искусными навыками очищения.
Очищайте все, что сможете. От остального получайте удовольствие. Вот мой совет.
Как вы можете поделиться с друзьями только что обретенной способностью к очищению? Например, если вся жизнь вашего приятеля Джима строится на самозащите, страхе психической атаки и попытках уберечься от токсичных людей?
Разумеется, я не стану рекомендовать вам давать ему наставления. Как вам уже теперь известно, это будет квалифицироваться как посылание Джиму психического принуждения.
Но вы можете предложить Джиму один разок прочитать эту главу… которую вы только что закончили читать.

Глава 17
Испытайте полное энегетическое обновление
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Это не первая книга по саморазвитию, которую прочитал Бифф. Он старательно работает над собой. К примеру, Бифф не занимается йогой по старинке. Нет, он ходит на занятия, которые больше напоминают учебный лагерь для йогов-новобранцев.
Бифф не курит, не пьет, не принимает наркотиков. И он довольно часто ходит по магазинам. Чтобы добиться такого небрежного вида в стиле «мне все равно», Бифф тщательно подбирает одежду. Его бережливые родители были бы поражены, узнав, сколько Бифф тратит только лишь на стрижку.
Кроме старательного ухода за своим внешним видом, Бифф очень много трудится над собой психологически. Он уже успел проработать достаточно сложные вопросы, обеспечив работой множество талантливых терапевтов.
Бифф успешен в карьере, атлетически сложен, он интересный, сексуальный мужчина и добрый человек. В целом Бифф — завидная добыча для любой девушки. Так почему же тогда дело у него никогда не доходит до второго свидания?
Может быть, жизнь просто несправедлива к нему? Угадайте, чего Бифф не знает.
У него все еще остались юношеские прыщи. Он плохо пахнет. Классные девчонки никогда не садятся рядом с ним в кафетерии. Его преподавательница по социологии, мисс Мейвис, превращает его жизнь в ад каждый божий день. Школа высасывает из него жизненные силы.
Разумеется, мы знаем, что Бифф окончил школу много лет назад. Он тоже об этом знает. Если не считать определенной части его ауры. Вот она об этом не знает.
Если говорить точнее, то в ауре Биффа сохранились некоторые старые непривлекательные образы и сгустки старых убеждений. Они утвердились там гораздо раньше, чем он открыл в себе того крутого парня, каким сейчас и является.
По большей части Бифф успешно трансформировал в себе тот печальный опыт школьного изгоя. И теперь ему нужно лишь перестать рассылать вокруг себя образы жалкого неудачника из эпохи под названием «Ни одна девушка никогда меня не захочет».
В этой главе Бифф сможет научиться освобождаться от прилипчивых частичек своего прошлого. Возможно, вы тоже живете с устаревшими образами и убеждениями. Осознаете ли вы это? Вряд ли.
Самый простой способ проверить это — посмотреть на контраст. После того как вы проработаете данную главу, вы автоматически начнете жить без подобных ограничивающих реликтов из прошлого. И тогда обратите внимание на то, как изменится качество вашей жизни… благодаря избавлению от этих хитрых, скрытых, сковывающих, противоречивых образов и убеждений.
Техника исцеления устаревших внешних образов: что это такое
Люди — сложные создания, даже если вы рассматриваете их лишь поверхностно. Чтобы упростить себе задачу при необходимости иметь дело со всеми этими сложностями, люди подсознательно создают на астральном уровне тела внешних образов (фасадов), которые быстро передают краткую информацию, как твит или газетный заголовок: «Это я».
Когда вы встречаете нового человека и являетесь принимающей стороной, их быстрые и короткие внешние образы оказываются очень кстати. Нам всем нужен способ решения проблемы «Так много людей и так мало времени».
Подумайте об этом. Разве у вас нет каких-то сознательных привычек, помогающих распознавать незнакомых людей? Некоторые из нас специализируются на чтении лиц, в то время как другие эволюционируют в гордых знатоков чужих задниц. Взрослые люди, разбирающиеся в лейблах, рассматривают одежду. Другие предпочитают ориентироваться по жестам.
А теперь давайте добавим сюда скрытый фактор, который относится к Духовному Очищению и Защите. За пределами поверхностного восприятия происходит гораздо более глубокий вид оценивания. Это возможно благодаря моделированию ауры, то есть того, как аура человека представляется всем окружающим.
Модель ауры прекрасно видна людям, способным читать ауру (то есть тем, кто сознательно обладает полной энергетической грамотностью); в иных случаях эта информация доступна лишь на подсознательном уровне.
С социальной точки зрения единственный важный момент при моделировании ауры человека — это… внешние образы и убеждения. Подсознательно именно их «надевают» — и обязательно замечают — при взаимодействии двух или более людей.
Чтобы представить себе это, вспомните бродвейскую постановку «Король Лев». Каждый персонаж в ней носил огромную стилизованную маску. В реальной жизни, которая очень, очень далека от Бродвея, ваша аура имеет по одной маске, то есть по одному телу внешнего образа, для разных видов общения или для исполнения разных социальных ролей.
Если хотите знать, то это огромное разнообразие. Что входит в вашу личную коллекцию внешних образов? Там могут оказаться маска онлайн-общения, маска одиночки в баре или маска завидного холостяка в боулинге.
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Разные маски выскакивают каждый раз, когда вы общаетесь с Мамой или Папой, Ребенком или Внуком и так далее; плюс еще внешние образы для всех людей в вашем настоящем и прошлом – да-да, абсолютно для всех, с кем вы встречались в жизни с самого вашего Первого Дня.

Каждый из ваших внешних образов представляет собой краткое обобщение социальных атрибутов для определенной роли, к примеру:

• ваша степень уверенности в себе;
• насколько вы обычно разговорчивы;
• полны ли вы энергии или ленивы;
• насколько измята ваша вибрационная одежда (это может соответствовать или не соответствовать измятости вашей физической одежды).

На подсознательном уровне этот ваш внешний образ представляется всем, с кем вы встречаетесь. Хотя это не обязательно происходит незаметно. Скорее как давным-давно, когда ваш младший братик будил вас в 6 утра, дунув в игрушечную трубу прямо вам в ухо.
Ослепительно яркое первое впечатление звучит именно так — подсознательно, конечно, — благодаря вашим телам внешнего образа. Разумеется, вы тоже подсознательно считываете подобные данные с внешнего образа всех людей, которых встречаете в своей жизни.
Вдобавок ко всему у вас есть еще и тело убеждений, которое проявляется во всех возможных социальных ситуациях. Представьте себе его как маску, которую вы надеваете, словно играете Симбу на Бродвее.
Словно актер, вы надеваете маску, которую видят другие персонажи. Но обязаны ли вы сами продолжать смотреть через эту маску? Каково это — смотреть на других людей из-под маски?
Что ж, вам это должно быть известно.
Вы делаете это каждый день, по многу раз на дню. И каждое ваше тело убеждений содержит модели вас самих, которые при общении воспринимает человек на другом конце.
Подсознательно вы перегружены ожиданиями, например:

• Сколько любви и уважения вы получите от этих конкретных отношений?
• Сможете ли вы принять комплимент?
• Возникает ли у вас чувство равенства, превосходства или подчинения по отношению к этому человеку?
Что делать, если вы хотите разобраться с этим старым хламом?
Незаметно для нашего сознания каждое наше тело убеждений существует как нечто очень реальное на астральном уровне. Именно поэтому новая одежда мало что может изменить.
Целительские техники, основанные на психологии, могут произвести значительный сдвиг. Но работать с человеческого уровня, чтобы урегулировать все эти подсознательные модели, — задача очень тяжелая, которая требует медленных и болезненных усилий; кроме того, так можно заниматься только с одной парой тел внешнего образа и убеждений за раз.
Трудоемкие консультации психолога могут изменить такие комбинации, прорабатывая одни отношения за один прием. А как насчет того, чтобы избавиться от всех остальных 500+ противных внешних образов, которые остаются после того, как устранены первые три?
Бедняга Бифф считает, что идет на «первое свидание». А между тем его тело убеждений несет в себе вчерашние ожидания неудачи. Естественно, это ограничивает его отношения на подсознательном уровне и с точностью гарантирует, что Биффу не повезет.
Все мы носим с собой большую коллекцию таких тел, по одному на каждые отношения, в настоящем и прошлом. Просто подсчитайте: при любом взаимодействии с каким-либо человеком вы применяете одно тело внешнего образа плюс одно тело убеждений.
Что происходит с остальными частями нашей коллекции? Они хранятся в нашей ауре, как лишние носки в комоде. (Поскольку тела внешних образов и убеждений состоят из энергии астрального уровня, они способны очень плотно упаковываться.)
Когда вы приветствуете знакомого человека, тут же выскакивает соответствующий внешний образ и его оборотная сторона — тело убеждений. А в новых отношениях вы спонтанно генерируете новую комбинацию внешнего образа и убеждений; он будет основан на остальных экспонатах вашей коллекции.
Должны ли вы всегда носить эти астральные маски? Да, поскольку вы человек.
Делает ли ношение этих масок вас обманщиком? Нет, только человеком.
Здесь нет никакой вашей вины — поймите это, Прирожденный Целитель, хорошо? Тела внешних образов и убеждений — это не то же самое, что актерская игра, намеренная проекция личности или фальшивый внешний образ.
Если вы начинаете играть, чтобы произвести на кого-то впечатление, это добавит еще один слой поверх обычного человеческого внешнего образа, который образовался автоматически.
При этом вы, сами того не желая, отправляете смешанную информацию, противоречащую тому, что вы уже продемонстрировали с помощью обычного внешнего образа.
Например, допустим, что Бифф играет роль, чтобы произвести впечатление на очередную девушку: «Я галантен, как Джеймс Бонд, только со мной не опасно». Эта игра может быть очень убедительной.
Однако она может войти в противоречие с его телами внешнего образа и убеждений. А они торопливо шепчут его девушке: «Я, конечно, тебе не понравлюсь. Скоро ты уже будешь смеяться надо мной у меня за спиной. Конец нашей дружбы — всего лишь вопрос времени. А потом я буду чувствовать себя обманутым и одиноким».
Такое объяснение, надеюсь, вас утешило бы. Даже если у вас нет такой истории романтических отношений, как у Биффа.
Вы наконец-то можете прекратить обвинять себя в некоторых социальных неудачах прошлого, верно? Старые внешние образы астрального уровня не могли пропасть просто потому, что вы очень старались произвести на кого-то впечатление.
Хотя фальшивые внешние образы для человека вовсе не обязательны (и это не то, что я бы лично рекомендовала вам), обычные внешние образы обязательны настолько же, насколько обязательна кожа.
В реальности именно здесь и представляется возможность для выбора: будете ли вы продолжать носить случайные старые астральные маски, которые залежались в вашей ауре? Или примените свои навыки Духовного Очищения и Защиты, чтобы обновить свой имидж?
Некоторые умудряются совершенствовать свои тела внешних образов и убеждений, не изучая ничего. Это талант, как и инстинктивное знание того, как стильно одеваться. Для остальных из нас в этой главе я приведу технику обновления — технику исцеления устаревших внешних образов.
Думаете, вам не нужна такая техника? Думаете, что ваш набор внешних образов и убеждений настолько прекрасен, что лучше и быть не может? Тогда вы не получите результатов.
Однако многие получают очень значительные результаты, и это чертовски хорошо.
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Ваши тела внешних образов и убеждений – не то чтобы совсем рухлядь. Просто они, возможно, больше не соответствуют вам, особенно если вы не один год активно занимались личностным ростом.
Забавно, правда? Как человек, который быстро растет, разве вы не приложили столько сил к самосовершенствованию? Что вы улучшали – язык тела? Тон голоса? Свой гардероб? А может быть, форму своих ягодиц?

А теперь послушайте меня. Внешнее улучшение себя не обязательно принесет ожидаемые результаты. Этого не случится, если изнутри вы продолжаете посылать внешние образы в стиле Биффа. Остерегайтесь смешанных посланий:

• «Я такой классный!» — заявляет ваша одежда.
• «Ты все равно будешь меня презирать», — ноет ваш внешний образ.
• О-хо-хо.
Техника исцеления устаревших внешних образов: как это работает
Использовать свою Силу Слова вам будет гораздо проще и быстрее, чем найти идеальные новые голубые джинсы. Это простой, но мощный инструмент — не удивительно, что я считаю эту целительскую технику Полным Энергетическим Обновлением. Вот как это делается.
Как обычно, фразы техники приведены курсивом, а за ними следует разъяснение.
Часть первая. Запрашивание связи с Божественным
Бог-Отец и Бог-Мать, будь со мной сейчас в Своем сверхнаполненном присутствии.

И снова мы собираемся запрашивать связь с Божественным. Для разнообразия давайте использовать имя «Бог-Отец и Бог-Мать». (Как всегда, вы можете взять мой пример или заменить его на любое другое имя, которое вам больше нравится. Для этой целительской техники я все же рекомендую выбрать безличную форму Божественного.)

(Закройте глаза. Сделайте медленный вдох, задержите дыхание, затем выдохните и задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему нормальному дыханию и откройте глаза.)

Я пробуждаю свою Силу Слова, чтобы сейчас сотрудничать с Тобой. И пусть мы вместе принесем Земле больше Божественного света, любви и силы.

(Закройте глаза. Сделайте медленный вдох, задержите дыхание, затем выдохните и задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему нормальному дыханию и откройте глаза.)

Мы закончили первую часть. Энергетически вы готовы провести мощное исцеление. В следующей части от вас потребуется удалять все существующие у вас тела внешних образов и убеждений. Итак, приступим.
Часть вторая. Освобождение от старых внешних образов и убеждений
Бог-Отец и Бог-Мать, прошу Тебя пролить Свой свет на все мои тела внешних образов и убеждений.

Одно из преимуществ вездесущности в том, что Бог может определить все до единого ваши тела внешних образов и убеждений. Потрясающе, что Бог может видеть, где кончаетесь вы и где начинаются эти астральные маски!

Отдели их все от меня.

После того как вы сделаете этот запрос, все ваши тела внешних образов и убеждений будут мягко выведены из вашей ауры и помещены рядышком.

Сразу же заполни и окружи меня Своим исцеляющим присутствием.

Вы чувствуете себя уверенно, когда снимаете одежду? Это не идет ни в какое сравнение с тем, насколько обнаженным вы себя ощутите после освобождения от старых проекций вашей личности.
Насколько плохо можно себя почувствовать, потеряв все свои привычные (хоть и ограничивающие) версии себя самого и надолго оставшись, так сказать, с голым задом? Пожалуйста, даже не проверяйте.
Если вы будете выполнять данную технику так, как я вас учу, Прирожденный Целитель, вам совершенно не придется страдать. Вы просите Бога сразу же заполнить вас.

Каждое мое тело внешних образов или убеждений было создано по определенной причине. Направь это знание в мое подсознание, чтобы оно там хранилось на случай, если оно мне когда-нибудь понадобится.

Уже пятый десяток лет работая в области личностного развития, я многое узнаю о людях и о том, как быстро они способны развиваться. С моей точки зрения, наш набор навыков Духовного Очищения и Защиты — это прекрасный пример мистического процесса самореализации. При освоении каждой техники люди делают один большой шаг вперед в личностном росте.
Вы уже убедились в том, как быстро можно удалить навсегда определенные виды астрального мусора. «Застрявшие» духи, астральные связи, психическое принуждение… Это все очень безличное. ХЛАМ глубоко неинформативен. Быстрее исцелите это все и забудьте о нем; а затем заполните себя заново.
Но что, если с внешними образами все по-другому? Что, если тела внешних образов и убеждений могут оказаться информативными в будущем? Хорошо, давайте избавимся от них во время исцеления, и все же…
Когда вы включаете в свою технику фразу о «хранении», это можно сравнить с откладыванием высококалорийного пирожного, чтобы съесть его потом (когда-нибудь, в будущем).
Благодаря вашей Силе Слова все существенные данные могут остаться на хранении в вашем подсознании.
В этой части техники исцеления вы создаете некий Подсознательный Архив Внешних Образов. Понадобится ли он вам когда-нибудь? Возможно, когда-нибудь в будущем вам захочется получше понять все эти тела внешних образов и убеждений. Откуда они взялись? Каковы были причины?
Как эта информация может оказаться полезной? Серьезные виды ХЛАМА, загромождающие нашу ауру, — это застывшие блоки энергии прошлых событий, которые уходят корнями в преднатальный период или даже в предыдущие жизни.
Избавление от этого особого типа астрального мусора требует отдельного набора навыков. И это еще один повод проконсультироваться у своих любимых профессиональных специалистов по Энергетической Духовности или Энергетической Психологии, верно?
Если ваш только что созданный Подсознательный Архив Внешних Образов когда-нибудь понадобится, чтобы помочь вам исцелить застывшие блоки энергии из прошлого, он будет к вашим услугам — благодаря этой части техники исцеления устаревших внешних образов.
А теперь передвинь все мои старые тела внешних образов и убеждений вперед во времени так быстро, чтобы они растворились в чистом свете. А жизненные уроки, которые они несут в себе, сохрани в моем подсознании.
Назад в будущее! Благодаря этой части исцеления ваш Подсознательный Архив Внешних Образов всегда будет в вашем распоряжении, если потребуется. Если же нет, вы можете быть свободны и игнорировать весь этот мусор. Прекрасно!
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Я обожаю создавать Подсознательный Архив Внешних Образов, а потом ощущать, как тела внешних образов и убеждений вибрируют все быстрее и быстрее, превращаясь в размытое пятно живой энергии. Затем эти старые тела становятся ослепительно-белым светом. Этот процесс напоминает мне ускоренную киносъемку.

Видели такое? Запись движущегося предмета ускоряется во времени — например, распускающаяся роза. Прирожденный Целитель, я применила эту идею в нашей целительской технике, чтобы все образы сохранились в Подсознательном Архиве и к ним можно было вернуться в будущем.
Очень удобно, что Богу совсем не трудно сделать это, удаляя ХЛАМ на психическом уровне. (Психологически сделать это с самим собой будет гораздо труднее — все равно что самому раздвигать Красное море.)
Что я имею в виду, когда говорю об ускорении внешних образов в этой части исцеления? Помните Биффа? В начале этой главы он носил образ для первого свидания, который отбрасывал его в юношеские школьные годы.
Из-за этого красивый взрослый парень Бифф отсылал в мир смешанную информацию о том, что, несмотря на свое текущее положение в жизни, он остается прыщавым неудачником.
Не все сохраняют внешний образ из тех далеких дней. Если вы психолог или другой профессиональный целитель, возможно, мой пример с Биффом заставил вас остановиться и задуматься.
Почему этот парень так держится именно за этот внешний образ? Множество подростков страдают от прыщей, но наверняка далеко не все продолжают переживать этот опыт годами. Большинство из нас двигаются дальше. Так что же не так с Биффом?
Ответ на эти вопросы есть. И особенно в случае с Биффом. (Мне легко было узнать его подноготную, поскольку так уж случилось, что я его придумала.) Причина надолго задержавшегося внешнего образа Биффа — в детской травме, о которой он давным-давно забыл… сознательно.
Когда он еще был новорожденным младенцем, к ним в гости пришла тетя Франсин. Личико маленького Биффа было красным и сморщенным после недавнего путешествия через родовой канал.
Мама все равно любовалась им. И что-то в ее восхищенном взгляде вызвало раздражение у тети Франсин. Поэтому она в шутку сказала маме Биффа: «Милый малыш, вот если бы еще у него не была такая ужасная кожа…»
Мама Биффа тоже в шутку ответила: «Да, девчонкам он будет казаться страшненьким».
Услышав это любовное подшучивание (а поверьте мне, младенцы телепатически слышат все, пока не научатся говорить), подсознание Биффа сохранило все мельчайшие детали этого диалога. У его подсознания нет чувства юмора.
И это не только проблема Биффа. Ни у чьего подсознания нет чувства юмора. Там хранится все, что происходит вокруг нас, вплоть до конкретных слов.
Поэтому давайте считать, что подсознательно Бифф помнит огромное количество ХЛАМА о социальной отверженности — это застывшие блоки энергии того услышанного разговора и такие же блоки из периода его жизни в утробе матери, а может быть, и из прошлых жизней.
В какой-то момент своего развития Бифф, возможно, решит избавиться от всего этого набора застывших блоков энергии. Благодаря своему Подсознательному Архиву Внешних Образов он будет иметь доступ к полному знанию о своем прошлом, включая и все прошлые тела внешних образов и убеждений.
Но продолжим рассмотрение того, как работает данная техника…
Окружи все мои тела — и физическое, и тонкие — тонким, как паутина, защитным слоем.
Вы знаете, каково это — чувствовать себя беззащитным. Сравните боль открытой раны с тем, что вы можете ощутить сразу после удаления бесчисленных тел внешних образов и убеждений. Отсюда просьба о целительной энергии, которая поддержит вас, пока вы ждете, когда у вас нарастет новая «здоровая кожа».
Кстати, почему этот защитный слой должен быть «тонким, как паутина»? Для исцеления на уровне ауры тонкость предпочтительна. К счастью, мы можем исцелять деликатно, ведь мы сотрудничаем с Богом. Никаких густых, липких мазей типа астрального вазелина — нет-нет!
Часть третья. Заполнение освободившегося места
А теперь я призываю свое собственное «я» — свою душу.

Третья часть этой техники начинается с моей самой любимой фразы во всем этом священном процессе смены внешних образов. Позвольте мне представить вам кое-кого действительно важного… того, кто всегда был рядом с вами. Как ни странно, именно его, возможно, вы игнорировали большую часть своей жизни.
Поздоровайтесь со своей душой. Это стержень вашей личности, тот настоящий вы, который выражен в вашей жизни в качестве человека.
Привет! Ваша особенная душа имеет гораздо больше значения, чем ваша природа или воспитание, по важности она превосходит ваши гены и способна преодолеть все факторы, связанные с обстоятельствами вашей жизни.
Душа обладает уникальным качеством, как отпечатки пальцев. И это гораздо больше, чем воспоминания о том, как вы были созданы давным-давно. Ваша душа может помочь вам обрести свое счастье прямо сейчас.
Все люди становятся счастливее и эффективнее, когда живут в согласии со своей душой. Прирожденный Целитель, даже помогая другим людям, вы будете гораздо успешнее, если начнете открыто выражать эту лучшую, великую часть себя.
И хотя ваша душа жизненно важна для самоактуализации, она годами может томиться в забвении. Забытая, игнорируемая, неиспользуемая и непонятая.
Вспомните старые внешние образы и убеждения Биффа. Что именно они собой представляли — его мучения или его душу?
Большинство из нас выражают лишь малую часть своей душевной силы. Техника исцеления устаревших внешних образов изменит это.
Итак, эта часть техники начинается с активации силы вашей души для формирования вашей жизни. Я просто обожаю то, как с этого момента происходит процесс исцеления — это как скольжение с горы на санках по чистому снегу.
До этого момента мы как будто тащили санки на вершину горы, занимая нужную позицию. Произнеся фразу, связанную с душой, мы отталкиваемся и отдаемся захватывающему скольжению в новизну.

Моя душа, помоги мне слышать, ощущать и выражать твое присутствие, доверять своим повседневным симпатиям и антипатиям, мыслям и чувствам. Полностью пробудись во мне. С каждым днем я все больше открываюсь к получению твоей мудрости.

Не говорите этого, если это не идет из глубины вашего сердца. Но, честное слово, что вы теряете? Лично я не рекомендовала бы вам пропускать эти слова.

И теперь я прошу тебя сотрудничать с Богом-Отцом и Богом-Матерью. Создайте для меня новый набор внешних образов и убеждений. Они должны быть ясным выражением истинной Божественной модели моей души, чтобы я мог внести в свою жизнь больше истины, радости и силы.

Какая прекрасная идея! Представьте, насколько другой была бы ваша жизнь, если бы вы были воспитаны в идеальной семье, получили лучшее образование, какое можно купить за деньги, обладали великолепными социальными навыками, умели идеально одеваться для каждого случая и были успешны во всем, что бы ни предпринимали.
Хотя то, что случилось с вами вместо этого, возможно, на самом деле тоже было прекрасно. Может быть, некоторые ваши проблемы возникли из-за того, что, как и в любой инкарнации, ваша жизнь началась с очень особенного жизненного контракта.
Вполне вероятно, что определенные задачи были частью сделки, на которую вы пошли, находясь еще на Той Стороне. Возможно, у вас были некоторые кармические долги, которые вы решили «оплатить» в виде тех или иных «плохих» событий. И может быть, вы уже проделали в этом направлении огромную работу.
Но что, если вы, как Бифф, спутали единичный кармический платеж с основой вашей жизни, Божественной моделью вашей души?
Прошлые ограниченные версии вас самих могли остаться активными в вашей ауре и проявляться в устаревших внешних образах и убеждениях.
И теперь, исцеляя устаревшие внешние образы, вы просите Бога в сотрудничестве с вашей душой создать новые версии вас, которые будут обладать высочайшей истинной ценностью.
Представьте, как устанавливаются эти истинные версии вас самих; они выражают вас гораздо полнее, чем когда-либо ранее. Вас — уникальную, волшебную душу!

(Сделайте три медленных, глубоких вдоха и выдоха. Потянитесь всем телом.)
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Прирожденный Целитель, благодаря этому дыханию и растяжке результаты интегрируются быстрее… и начнут проявляться на уровне вашей обычной жизни. Именно там вам необходимо соответствующее выражение ваших новых внешних образов и убеждений.

Помните историю Питера Пена и то, как он впервые встретил Венди? Летающий мальчик потерял свою тень. Он попросил обычную симпатичную девочку пришить ее обратно.
Представьте себя на месте Питера в этой истории. А вместо тени представьте свои внешние образы и убеждения. Когда эта важная часть вас снова пришита на место, разве не захочется вам немного потянуться и размяться — просто чтобы убедиться, что все сделано правильно? А теперь благодарность:

Я благодарен за то, что это сделано. Это сделано. Это сделано.

Благодарность — лучший способ завершить исцеление. Я буду в восторге, если вам захочется выразить благодарность за то, что вы получили.
Однако вы не обязаны благодарить. Вы можете заменить эту фразу на любое утверждение, которое означает завершение. Если хотите, попробуйте сказать: «Конец фильма» — как в старых мультиках.
Просто произнесите что-нибудь, чтобы официально закончить этот последний эпизод техники исцеления устаревших внешних образов. Для вас это будет означать возвращение к нормальной жизни.
Хотя что теперь для вас будет «нормальным»? После проведения этого исцеления ваша «нормальная жизнь» начнет сильно, сильно улучшаться.
Техника исцеления устаревших внешних образов: изучение результатов
И теперь давайте перейдем к вашему первому опыту выполнения техники исцеления устаревших внешних образов. Сядьте поудобнее. Убедитесь, что руки и ноги у вас не скрещены.
Положите неподалеку ручку и бумагу, чтобы записывать то, что вы испытываете. Когда я прошу вас что-то записать, открывайте глаза только для того, чтобы схватить бумагу, быстро и не задумываясь записать свои ощущения. Сразу же после этого снова закрывайте глаза.
Хотите увековечить это историческое событие? (А оно будет историческим каждый раз, когда вы будете делать это.) Тогда воспользуйтесь своим любимым звукозаписывающим устройством. Не забывайте оставлять соответствующие паузы.
Итак, начинаем. Выполните последовательно все шаги. (По необходимости открывайте глаза, чтобы подглядеть в книгу.)
Часть первая
Предварительная картина
1. Закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию.
2. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова. Затем сразу же снова закройте их.
3. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас.
4. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
5. Закройте глаза и придумайте какие-нибудь красивые заключительные слова, например: «Моя реальность создана лично для меня, для меня. И очередное исследование моего чудесного „я“ теперь закончено». Откройте глаза.
Часть вторая
Выполнение техники
Используйте свою Силу Слова, чтобы громко произносить фразы техники исцеления устаревших внешних образов. (Найдите их в конце этой главы.)
Часть третья
Последующая картина
И сейчас давайте выясним, что у вас изменилось.

1. Закройте глаза.
2. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание, как прямо сейчас вы чувствуете себя в своем теле. Внутренне попросите его подсказать вам слова, которые могут описать ваши ощущения. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
3. Снова закройте глаза. Сделайте три дыхания, повышающих вибрации, а затем вернитесь к своему обычному дыханию. Обратите внимание на то, как вы ощущаете себя эмоционально прямо сейчас. Внутренне попросите себя подсказать вам слова, чтобы описать свое состояние. Откройте глаза только для того, чтобы быстро записать эти слова.
4. Закройте глаза и создайте в уме какое-нибудь заключение, словно мысли, завернутые как подарок, к примеру: «Это было дешевле, чем покупка нового шкафа плюс 20 лет оплаты психоаналитика! Теперь исцеление закончено». Откройте глаза.
Часть четвертая
Оценка результатов
Перечитайте то, что вы записали до и после выполнения техники. Чем отличаются ваши записи? Эти отличия сообщают вам о немедленных результатах.
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В долговременной перспективе этот новый навык будет постепенно улучшать отношение к вам других людей и запустит цикл повышения вашей самооценки.
И возможно, вы уже заметили быстрые изменения в себе. Выравнивание с собственной душой — это улучшение в вашей жизни, которое принесет вам только благо.
Техника исцеления устаревших внешних образов: эффекты
Чувствовать себя в гораздо большей степени собой — это значительно повысит качество вашей жизни. Все наши навыки Духовного Очищения и Защиты разработаны для того, чтобы вы смогли достичь внутреннего равновесия.
Что особенного в технике исцеления устаревших внешних образов? У этого усовершенствования есть возможность применения в социальной жизни. Все ваши внешние образы и убеждения определяют то, как относятся к вам другие люди. Поэтому эта техника имеет поразительно полезные выгоды.
Вы сбросили вес
После сказочной потери веса вам хочется показать всем нового, стройного себя. Вспомните все эти рекламы диет, где гордый победитель (лузер веса) триумфально держит в руках огромные джинсы, которые теперь ему велики. Вы могли бы каждый день выполнять астральный эквивалент вот такого ношения слишком больших джинсов.
Еще долгое время после того, как вы успешно похудели, старые внешние образы могут проявляться в следующих привычках:

• вы можете все равно ощущать себя толстым;
• вы можете продолжать ненавидеть себя;
• вы можете ожидать, что окружающие считают вас несексуальным.

Кстати, если вы подумываете о том, чтобы сесть на диету, вам не повредит разобраться со своими внешними образами и убеждениями заранее, а скинуть лишние килограммы уже потом.
Снова одиночка
После развода или расставания вы опять начинаете с кем-то встречаться. Ох! Вы не чувствуете некоторую неохоту заново проходить весь этот процесс?
Новообретенная свобода может принести вам огромное счастье. Особенно если вы выжимаете лучшее из этой «чудесной» новой возможности. Укрепите свою уверенность, освободившись от старых внешних образов и убеждений, которые в противном случае будут постоянно возвращать вас в прошлое.
Понятно, что такой вид очищения не может заменить отрезание канала привязанности к человеку, с которым вы расстались, а это моя единственная и самая важная рекомендация для всех, кто пережил разрыв. Вас может поразить, насколько это изменит ваше состояние. Ну а освобождение от внешних образов и убеждений обеспечит вам простое и быстрое восстановление. От этого напрямую зависит ваше счастье, потому что все ваши внешние образы и убеждения связаны между собой.
Проведем аналогию. Представьте себе свою личную жизнь в виде цветного рисунка. Когда вы снова остались одни, вся коллекция ваших внешних образов и убеждений оказались раскрашены в пятнистый армейский камуфляжный хаки. И новые будут спонтанно генерироваться в таких же цветах.
Так раскрасьте яркими красками свои внешние образы и убеждения прямо сейчас! Пусть они будут астральных красивых цветов.
Вы не хотите развода или расставания
Допустим, сейчас вы не одиноки. Далеки от этого. Что, если вы находитесь в любовных отношениях, которыми очень дорожите?
Отлично! Но разве у этих отношений совершенно нет никакой проблемной истории? События в прошлом нельзя изменить. А вот оставшиеся после них энергии — можно.
Действительно вполне возможно убрать энергетические зацепки за прошлое. Усвойте жизненные уроки, но избавьтесь от старой боли, страхов и так далее.
И не ждите, что «время все залечит». Такой пассивный подход работает только для людей с очень, очень низкими стандартами.
Еще раз, я рекомендую отрезать свои каналы привязанности с помощью глубоких целительских техник. Но также очень важно — и просто — обновить свои внешние образы и убеждения. Вы заслуживаете того, чтобы начать все с чистого листа.
И теперь, когда у вас есть этот последний навык, разве это не вселяет в вас особое чувство уверенности в себе? Обновлять свои внешние образы по первому требованию… Это может оказаться просто бесценным даром для ваших отношений. Это как раз то, что нужно делать каждый год в День святого Валентина.
Тупик, несмотря ни на что
Что, если, несмотря на все ваши неимоверные усилия, прилагаемые к саморазвитию, вы все равно чувствуете себя так, словно зашли в тупик?
После всех ваших трудов вы заслуживаете лучшего. Изменение своих привычек может занять много времени по одной причине, которая существует на астральном уровне. И вы можете угадать, что это за причина.
Например, вспомните состояние моей ученицы Вонды — эмпата, который хотел стать умелым эмпатом.
Ей прекрасно удавалось выключать свои эмпатические способности, пробуждая себя внутренне. Вонда больше не совершала таких глупых ошибок, которые автоматически совершают неумелые эмпаты, — она не собирала ХЛАМ со всех встречных незнакомых людей.
Уф-ф-ф, какое облегчение, что Вонда наконец развила в себе навыки эмпата! И все же она продолжала входить в комнату, проецируя на окружающих что? Что???
«Я всегда буду к вашим услугам. И кстати, что я ожидаю взамен? Как обычно, ничего».
Что??? Естественно, это фу-фактор.
На самом деле Вонда теперь умелый эмпат. И все же на уровне ауры она продолжает посылать смешанную информацию:

• в основном, с помощью моделирования ауры: «Я сильная и свободная, я умелый эмпат».
• но также, с помощью старых внешних образов: «Я самая добрая филантропка/мученица/сестра милосердия в мире».

Пора это менять, правда? И вам известно, как это сделать, Прирожденный Целитель.
Какие бы навыки вы в себе ни развивали для самосовершенствования, теперь вы можете дополнить их подходящими внешними образами и убеждениями. В противном случае получение полноценных результатов может занять годы.
13-Й шаг в вашей 12-шаговой программе
Избавление от дисфункциональной модели может превратиться в тяжелую борьбу. Вам хочется стать лучше, но изменения происходят болезненно медленно.
Допустим, вы проходите 12-шаговую программу[24], отважно избавляясь от алкоголизма. И допустим, что вы капли в рот не брали в течение трех долгих лет.
За это время у вас появились новые друзья. Вы многому научились. Вы действительно сильно выросли. И все же нечто может оставаться в точности как раньше (и я думаю, вы знаете, что я имею в виду).
Много ли пользы принесет вам ношение за собой повсюду внешних образов и убеждений из вашего пьяного прошлого?
А что еще вы можете проецировать на окружающих? Только приобретенные за три года новые образы, появившиеся во время бесконечного по ощущениям и болезненного восстановления. Что вы будете передавать людям в этих своих старых энергетических телах?
«Привет. Приятно познакомиться. Я алкоголик, бросающий пить. Я разговариваю с вами из Ада».
Ну, разве вам не захочется выйти наконец из состояния, в котором вся жизнь сконцентрирована вокруг восстановления?
Вы знаете, в будущем вы могли бы иногда посещать это общество в качестве уже полностью здорового человека, получая лишь небольшую необходимую вам поддержку и сохраняя дружеские отношения с его членами.
Или вы можете ходить туда шесть дней в неделю в течение всей оставшейся жизни и носить все те же старые внешние образы несчастья, с которыми вы пришли туда впервые.
После того как вы избавитесь от пагубного мышления, следующим вашим шагом может стать избавление от этих внешних образов.
Кризис среднего возраста наконец закончился
Или кризис 20 с небольшим лет. Или Мужская Менопауза.
Для того кризиса, через который вы проходите прямо сейчас, может и не быть официально признанного названия. Тем не менее он может быть очень реален.
В жизни большинства людей каждые 10 лет наступает черный период.
Зная вас, Прирожденный Целитель, если сейчас вы проходите через такой вот черный период, вы отлично держитесь. У вас прекрасно получается, и вы делаете все, что в ваших силах. В глубине души вы понимаете, что со временем будете чувствовать себя превосходно.
Так как же вам может помочь ваш новый набор навыков? Каждый раз, когда заканчивается непростой этап вашей жизни, обновляйте свои внешние образы и убеждения. Тогда они будут отражать то, кем вы являетесь в вашем новом, усовершенствованном состоянии.
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Вы прекрасно знаете, как старики умеют впадать в воспоминания, начиная твердить: «Вот в мое время…» Пусть вашим временем будет сейчас.

И этот выбор будет гораздо более убедителен, если обновить все устаревшие, неразвитые ваши версии. Вы точно можете глубоко измениться — вплоть до уровня ауры и подсознания. Прирожденный Целитель, вам даже известно, как сделать это легко.
Вы верите в секрет
У вас Грандиозные Планы на Успех и Процветание? Отлично!
Наверняка вы ежедневно стараетесь использовать Закон Притяжения, чтобы манифестировать то, что приклеено к вашей Доске Мечты.
К сожалению, в пространство проецируются и некоторые другие энергии. Нравится вам это или нет, вы будете привлекать отклики на ваши внешние образы и убеждения. Они являются частью вашего моделирования ауры независимо от того, умеете вы сознательно читать ауры или нет.
Закон Притяжения наиболее эффективно работает на уровне того, кто вы есть, вашего моделирования ауры. Не отправляйте во Вселенную смешанные посылы, если только не хотите, чтобы вместе с вашими мечтами воплотились и ваши кошмары.
За меньшее время, чем требуется на изготовление приличной Доски Мечты, вы можете овладеть целительской техникой, описанной в данной главе, и использовать ее всю оставшуюся жизнь.
Или вы ненавидите, когда вас фотографируют
В наше время, куда ни пойдешь, везде люди щелкают фотокамерами и записывают видео для Ютуба. Не всем из нас это нравится. Некоторые уворачиваются, когда их фотографируют.
«Это лицо и это тело! Не может быть, чтобы это был я! В этом есть что-то ужасное… это совсем не я».
Вы когда-нибудь ощущали подобное? Тогда вот что. Проблема может быть совсем не в том, как вы выглядите физически. А дело в том, что каждая фотография содержит в себе тела внешнего образа и убеждений. Именно они могут заставить совершенно здорового человека метаться от фотокамер.
Очень легко забыть, как вы представляетесь другим людям. Вы ведь обычно не знакомитесь сами с собой, так с чего бы вам это замечать?
Плохая новость состоит в том, что нельзя собрать старые фотографии и стереть на них в Фотошопе все устаревшие тела внешних образов и убеждений.
Но вы по крайней мере можете начать изменяться сами, и это автоматически существенно улучшит все ваши электронные изображения.
После проведения этой целительской техники сделайте новые фотографии. Пойдите дальше и переделайте свою стену в Фейсбуке. Почему бы и нет?
Техника исцеления устаревших внешних образов: истории из жизни
Мередит — моя давняя клиентка, которая впервые пришла ко мне, когда еще училась в медицинской школе. Теперь она проходит стажировку на психиатра. Первые несколько лет нашей с ней работы я помогала ей исцелять свою ауру, применяя все техники, данные в этой книге, а также используя другие навыки Энергетической Духовности.
Со временем мы перешли к проведению совместных исследований, читая ауры, с которыми сталкивалась Мередит, общаясь с другими докторами в больнице. Если вам интересно, чем живут другие люди, вы бы тоже не удержались от такого исследования.
Неудивительно, что специалист по психиатрии согласилась участвовать в десятках моих сеансов, связанных с 3-м этапом Энергетической Грамотности.
Особенно восхитительно было читать внешние образы Мередит при общении с различными сотрудниками больницы. Возьмем для примера того самого очень престижного психиатра, доктора Биффа. (А что, я не упомянула, что, кроме всех своих достоинств завидного холостяка, Бифф еще и психиатр?)
Каждая аура содержит сотни разных чакровых данных, и все их можно изучать. С помощью продвинутых приемов Энергетической Грамотности нам удавалось доставать из ауры Меридит некоторые энергетические голограммы, остававшиеся после каждой ее встречи с доктором Биффом.
(Этот вид хранения информации на уровне ауры совершается автоматически, и именно он вдохновил меня на создание концепции Подсознательного Архива Внешних Образов, формировать который вы уже научились.)
Во время наших сеансов мы с Мередит изучали определенные чакровые данные в качестве основы. Затем я смотрела, что изменялось в докторе Биффе за то время, что он находился в контакте с Мередит. Например, мы проверяли следующие показатели:

• присутствие доктора Биффа в комнате;
• присутствие доктора Биффа в комнате вместе с Мередит;
• динамику энергетики доктора Биффа при общении с сотрудниками больницы вообще;
• динамику энергетики доктора Биффа при общении с Мередит;
• коммуникационные модели доктора Биффа при общении с сотрудниками больницы вообще;
• коммуникационные модели доктора Биффа при общении с Мередит;
• эмоциональные связи доктора Биффа с сотрудниками больницы вообще;
• эмоциональную связь доктора Биффа с Мередит.

Что мы выяснили в результате этого исследования? Психиатры могут быть не менее сумасшедшими, чем кто-либо еще. Конечно, мы с Мередит уже были знакомы с этой теорией. Но изучение подробностей нас сильно позабавило.
Мередит с удовольствием согласилась со мной, когда я описала аурические модели, которые в точности соответствовали тому, как эти доктора разговаривали и вели себя.
Но что самое интересное, мы обнаружили, что внешний образ Мередит менялся в зависимости от того, с каким конкретно доктором она общалась. Это было приспособление в целях защиты. Ее внешний образ как бы сглаживал отношения с учетом индивидуальных особенностей собеседника.
Для супервайзера, который был умным, эмоционально сдержанным и всегда стремился контролировать ситуацию, внешний образ Мередит спонтанно подчеркивал такие качества, как ум, эмоциональную сдержанность и уважение к представителям власти.
Для приятеля-стажера, который был эмоционально любопытен, тщеславен и неискренне дружелюбен, внешний образ Мередит трансформировался в эмоциональное любопытство, сговорчивость и легкое дружелюбие.
Потрясающе! Как она это делала?
Изменения происходили быстро, без усилий и были удивительно уместны. А между тем Мередит никогда сознательно не пыталась вычислить, какой внешний образ надо создавать для каждого конкретного человека. Это происходило автоматически.
Да-да, именно автоматически. Но безусловно помогло то, что Мередит за годы нашей с ней работы избавилась от достаточного количества ХЛАМА, поэтому ее моделирование ауры, ее «кто я есть» было кристально чисто. Вдобавок она обучилась полному набору навыков Духовного Очищения и Защиты и при необходимости применяла эти целительские техники.
Имея такую чистую ауру, Мередит могла правильно адаптироваться ко всем новым отношениям. Этого я желаю и вам, Прирожденный Целитель, даже если вы и не мечтали никогда стать психиатром.
Техника исцеления устаревших внешних образов: дополнительные возможности
Насколько часто имеет смысл выполнять данную целительскую технику?

• Если вы растете быстро, проводите ее каждые два месяца.
• Если вы растете медленно, проводите ее каждые шесть месяцев.
В любом случае техника исцеления устаревших внешних образов позволит вам обновлять свою внешность, проецируемую на окружающих, как только вам этого захочется.
Это так изменяет жизнь — постепенное повышение истинной ценности своей души в каждых отношениях! Благодаря этому по мере того, как у вас будут появляться новые друзья и коллеги по работе, они будут настолько прекрасно вести себя с вами, как вы сейчас пока даже вообразить не можете.
Заводите все новые и новые отношения, в которых вы выражаете истинный Божественный рисунок вашей души!
Техника исцеления устаревших внешних образов
Часть первая
Запрашивание связи с божественным
Бог-Отец и Бог-Мать, будь со мной сейчас в Своем сверхнаполненном присутствии. (Закройте глаза. Сделайте медленный вдох, задержите дыхание, затем выдохните и задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему нормальному дыханию и откройте глаза.) Я пробуждаю свою Силу Слова, чтобы сейчас сотрудничать с Тобой. И пусть мы вместе принесем Земле больше Божественного света, любви и силы.
(Закройте глаза. Сделайте медленный вдох, задержите дыхание, затем выдохните и задержите дыхание. Потом возвращайтесь к своему нормальному дыханию и откройте глаза.)
Часть вторая
Освобождение от старых внешних образов и убеждений
Бог-Отец и Бог-Мать, прошу Тебя пролить Свой свет на все мои тела внешних образов и убеждений. Отдели их все от меня. Сразу же заполни и окружи меня Своим исцеляющим присутствием.
Каждое мое тело внешних образов или убеждений было создано по определенной причине. Направь это знание в мое подсознание, чтобы оно там хранилось на случай, если оно мне когда-нибудь понадобится. А теперь передвинь все мои старые тела внешних образов и убеждений вперед во времени так быстро, чтобы они растворились в чистом свете. А жизненные уроки, которые они несут в себе, сохрани в моем подсознании. Окружи все мои тела – и физическое и тонкие, – тонким, как паутина, защитным слоем.
Часть третья
Заполнение освободившегося места
А теперь я призываю свое собственное «я» – свою душу.
Моя душа, помоги мне слышать, ощущать и выражать твое присутствие, доверять своим повседневным симпатиям и антипатиям, мыслям и чувствам.
Полностью пробудись во мне. С каждым днем я все больше открываюсь к получению твоей мудрости. И теперь я прошу тебя сотрудничать с Богом-Отцом и Богом-Матерью. Создайте для меня новый набор внешних образов и убеждений. Они должны быть ясным выражением истинной Божественной модели моей души, чтобы я мог внести в свою жизнь больше истины, радости и силы. (Сделайте три медленных, глубоких вдоха и выдоха. Потянитесь всем телом.) Я благодарен за то, что это сделано. Это сделано. Это сделано.
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Глава 18
Давайте устроим выпускной!
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Пора праздновать! Принесите из подвала ту самую бутылку вина, лучшую в вашей коллекции. Боже мой, эти официанты в смокингах выглядят просто замечательно!
Подождите, такой антураж вовсе не обязателен. (Хотя я и не буду возражать, если вы его все же обеспечите.) Я просто хочу отдать должное там, где это следует сделать. Прирожденный Целитель, вы заслуживаете выпускного вечера, нравится вам это или нет.
Поздравляю вас с тем, что вы обучились нашему набору навыков Духовного Очищения и Защиты. Теперь вы свободны от множества видов астрального ХЛАМА:

• надоедливые астральные связи;
• сбитые с толку и тянущие из вас энергию «застрявшие» духи;
• мерзкие ископаемые внешние образы и убеждения;
• вызывающие тоску мыслеформы в разнообразных, самых неожиданных местах, не только живущие в вас, но и набитые во все ваши вещи вплоть до щетинок в вашей зубной щетке;
• кроме того, раньше вы страдали от самой распространенной формы астрального мусора на нашей планете; не настолько хорошо известный, как имя «Гарри Поттер» или даже «дементор», этот вид ХЛАМА, который высасывал из вас радость, — астральная грязь под названием «психическое принуждение».
[image: ]
Итак, добро пожаловать в новый, чистый и усовершенствованный собственный мир, мир ваших отношений и всего, чем вы владеете. И раз мы заговорили об этом, давайте отметим еще одно изменение, кроме всех этих выгод, очевидных сразу же, – нечто, что будет проявлять свое особое значение в течение долгого времени.

Вы уже начали замечать пользу от применения своих Пяти Инструментов Очищения? Они незаменимы для использования набора навыков Духовного Очищения и Защиты. Вскоре мы еще воздадим должное этим инструментам очищения.
Надеюсь, вы внимательно читали разделы «Изучение результатов», представленные при обучении каждой целительской технике. Если вы их пропускали, не расстраивайтесь. Вы всегда можете вернуться позже и выполнить все эти упражнения… когда будете готовы сделать гигантский шаг вперед в своем личностном развитии.
Однако, если вы прошли весь материал Духовного Очищения и Защиты, включая разделы «Изучение результатов», то у вас гораздо больше поводов для праздника.
Устойчивое исцеление, а не просто «очищение»
Духовный рост связан не только с удалением ХЛАМА. Не менее важно то, что вы потом помещаете на его место.
Изучая наши целительские техники, вы уже много раз применяли этот принцип. То же самое относится к самому процессу исцеления, который вы выбрали.
Прирожденный Целитель, вы помните свой опыт пробуждения, ясного понимания из первой части нашего совместного путешествия? Как насчет всех этих маленьких, но важных «Ага!» в наших разделах «Изучение результатов»?
Эти суперзначимые части любого исцеления призваны пробудить ваши способности к духовной самостоятельности. В процессе удаления астрального мусора разве вы не приобретали больше веры в себя как духовного целителя в человеческом теле?
Это очень важно. Всю свою жизнь вы обладали потенциалом для того, чтобы стать уверенным целителем. И теперь вы начали впервые использовать на практике эту жизненно необходимую вам духовную веру. По крайней мере вы расширили границы ее применения.
Прирожденный Целитель, вы, человек, — волшебный работник Света, объект зависти всей Вселенной, быстро эволюционирующий мастер энергетических изменений здесь, в Земной Школе.
Пять Инструментов Очищения — это ваше основное снаряжение как духовного целителя. Десятилетиями я проводила эксперименты с разными формами обучения Духовному Очищению и Защите и вдобавок лично использовала этот набор навыков для помощи клиентам на шести континентах.
На основе собственного опыта я убеждена в том, что сам процесс имеет очень большое значение. С течением времени вы заметите серьезные перемены в своей жизни, если будете утверждать в себе все пять своих инструментов очищения, и особенно своей Силы Слова.
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Ваш новый набор навыков лежит в контексте того, что я называю «Энергетической Духовностью». Это означает систему духовного развития, при которой вы используете глубокое восприятие плюс целительские техники для внутреннего пробуждения.

Цель Энергетической Духовности — создать для вас удивительную жизнь и позволить вам быстрее продвигаться по вашему личному пути просветления. Здесь я бы хотела предоставить вам обзор полной системы.

• Так же как математика является языком науки, энергия — это язык высших состояний сознания и холистического целительства. Все, кто обладает обычной гуттенберговской грамотностью (например, читает эту страницу), достаточно «особенны», чтобы освоить и любой другой тип грамотности.
• Некоторые люди, обучающиеся Энергетической Духовности, больше внимания обращают на развитие навыков энергетической грамотности — чтение ауры, чтение лиц, навыки умелых эмпатов.
• Другие изучающие Энергетическую Духовность в основном интересуются устойчивым исцелением от ХЛАМА, эмоционального и ментального мусора, который сильно ограничивает нашу жизнь. К таким техникам относятся навыки, укрепляющие эмпатов, а также отрезание каналов привязанности.
• И еще один центральный набор навыков Энергетической Духовности — это то, чему вы только что обучились: Духовное Очищение и Защита.

Каждый из этих наборов навыков Энергетической Духовности зависит от грамотного применения Пяти Инструментов Очищения. Правильное использование сознания, физической осознанности и так далее позволит вам уверенно сказать: «Я верю в свою истину. Мои внутренние ощущения имеют большое значение».
Самостоятельность требует включения всех пяти инструментов очищения
Доверие к собственной внутренней истине может развиваться постепенно. Каждый новый «кусочек» доверия появляется, а затем полностью интегрируется. После этого вы готовы открыть для себя следующий «кусочек», и так далее. И каждый раз вы будете давать слегка разные ответы на два основных вопроса:
1. Всегда ли я имею право использовать все пять своих инструментов очищения?
2. Могу ли я доверять тому, что чувствую, знаю, вижу, слышу, думаю и так далее?

Изучая что-нибудь «духовное», не забывайте о своей человеческой природе. Доверие к собственным человеческим способностям — основа духовной самостоятельности.
Эта самостоятельность — ваше право по рождению, она помогает вам наиболее быстро эволюционировать на человеческом уровне.
Ваша самостоятельность — почетный гость на нашем празднике. Конечно, этот аспект вас самих заслуживает того, чтобы отдать ему честь. Так присоединяйтесь к моему праздничному тосту:

За мои собственные мысли, чувства, симпатии и антипатии! Все, что связано с моей субъективной реальностью, — истинно.
За мое сильное самоуважение и мою собственную истину! Всегда! Без исключений.

Такой тост не сделает вас слишком самодовольным человеком. Простое самоуважение не означает, что у вас сумасшедшее, грандиозное представление о собственном всезнайстве.
В этом тосте мы не упоминали о своей якобы способности решать, что правильно для других людей, или издавать законы о том, что должно быть истинно всегда.
Нет, вы просто признаете, что как разумный человек вы имеете право ценить свою личную истину.
Совместив эту субъективную самостоятельность с объективными навыками речи и действий, вы можете повысить свою эффективность как человеческого существа.
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Духовная самостоятельность заслуживает тоста… и даже больше. Доверие к собственной истине – чисто человеческий ресурс. Вы совершенно точно имеете право использовать его каждый день своей жизни, причем не только на праздниках и не только при выполнении целительских техник Духовного Очищения и Защиты.

Чтобы развлечься на нашей вечеринке, давайте вместе рассмотрим новую перспективу взаимоотношений между самостоятельностью и вашей человеческой жизнью.
Герои Земной Школы
Каждый человек, которого вы встречаете в Земной Школе, — герой. Если вы начинающий, то подписаться на жизнь здесь было для вас актом духовной храбрости. Ведь это очень скоростная и требующая напряжения сил духовная учебная академия, понимаете?
Прежде чем согласиться на эту человеческую инкарнацию, вы жили как ангел. Вы были счастливым обитателем астрального мира. От чего вы отказались, когда приняли решение на некоторое время стать человеком?

• Вместо того чтобы на 100 % чувствовать связь с Богом, вы потеряли эту связь. (Как минимум временно. А возможно, и на всю жизнь.)
• Вместо того чтобы на 100 % чувствовать связь со своими друзьями-ангелами, вы получили опыт отделенности. (Даже иногда одиночества. Потому что никакое количество друзей в Фейсбуке не идет ни в какое сравнение со старым добрым ангельским Единством.)
• Вместо того чтобы жить в состоянии вечного блаженства, вы глубоко идентифицировали себя со своим физическим телом. (Поспрашивайте у случайных встречных: «Вы верите в то, что ваше тело — очень, очень важный аспект того, кем вы являетесь?» Большинство ответит: «Да». Многие скажут: «Мое тело — самый важный аспект того, кем я являюсь». Это безумие, но это так!)

Так что это была огромная жертва с вашей стороны — согласиться на жизнь в прекрасном теле Земной Школы. Проведя несколько лет жизни, вы начинаете идентифицироваться со своим телом. Как типичный ребенок вы постепенно вырастаете из ангельского чувства безопасности.
Со временем вы обязываете своих родителей, начиная бояться переходить улицу… и множества других вещей.
Идентифицируясь со своим телом и окружением, с каждым годом ребенок находит множество причин для страха. Бесследно исчезает свобода, к которой вы привыкли у себя дома, на небесах. Добро пожаловать! Большинству взрослых людей приходится зарабатывать себе на жизнь.
К тому времени как вы взрослеете, если вас не пугают деньги, то пугает что-нибудь еще. В гуще войн и голода, лишнего веса и плохого запаха изо рта, сексуальных проблем разного рода каждый взрослый человек сталкивается со страхом. Даже если вам удастся в процессе своего развития выйти за пределы личных страхов, вам все равно придется иметь дело со страхами, принадлежащими всем людям, которых вы любите.
Мы говорим о разнообразных страхах. И не только людских. Земные животные и растения живут в постоянном страхе истребления. Здесь один поедает другого. Все должны убивать, чтобы насытиться, либо заставить убивать кого-то другого. Добрые веганы, вы тоже не сможете этого избежать. Даже одуванчики кричат, когда их срывают в саду.
Страх — существенный фактор того, как все устроено в Земной Школе. Если чаще всего вы способны преодолевать свои страхи, вашим наставником может стать другая земная иллюзия: Боль. Физическая боль. Или психическая боль. Ой-вей!
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Человеческое страдание шокировало вас в первые пять лет вашей жизни. Вы что-нибудь помните об этом? Вы не могли в это поверить! Именно поэтому, возможно, вам нужен гипноз, чтобы вытащить из подсознания все подавленные крики и рыдания из детства. Знаете, что дети иногда боятся чудовищ, которые прячутся под кроватью? Иногда это могут быть «застрявшие» духи, которых теперь вы умеете исцелять. (Очень полезный навык, если у вас есть маленькие дети.)

Что является даже еще более распространенной причиной таких страхов? Я считаю, что прежде всего необходимость становиться человеком.
Она превращает каждого ребенка в страшного монстра в кровати!
Да, я подозреваю, что когда дети боятся этих чудовищ, самая частая причина этого — приспособление к их собственным человеческим вибрациям.
Чистая ангельская душа, недавно присланная сюда с небес, начинает идентифицировать себя со сравнительно плотными, неприятными вибрациями человека. Ребенок мечется с вопросом: «Кто я?»
Страхи чудовищ особенно сильно проявляются ночью. Переводя их в слова, причем с помощью опытного взрослого, ребенок выражает удобную идею: проблема в ужасном, отдельном от меня монстре, который прячется где-то рядом — возможно, под кроватью.
Конечно, это всего лишь теория. А что нам известно наверняка? Независимо от того, сколько человеческих инкарнаций вы уже прошли, когда вы в очередной раз становитесь человеком, к этому приходится долго привыкать. По сравнению с вашим высоковибрационным, звенящим ангельским телом света, человеческое тело расположено очень низко на клавиатуре космического пианино.
Что же все-таки это за Школа?
Итак, вы пожертвовали ангельским комфортом, чтобы учиться, или эволюционировать, или совершить здесь еще что-нибудь очень хорошее. Какими бы ни были ваши великие планы на Той Стороне, скорее всего, они родились из множества благородных намерений.
Как учебная академия Земная Школа — идеальна. Каждая душа приносит в свою новую инкарнацию много талантов. Кроме того, когда вы пришли сюда, у вас был план.
Вы составили жизненный контракт, который включает всех значимых людей и основные события на 21 год вашей жизни (а если вы были очень амбициозны, составляя этот контракт, то и на все 28 лет). Плюс остается еще свободное место на все годы, которые следуют дальше.
Обычно условия жизненных контрактов ослабляются после этих строго предписанных первых десятилетий. Ваш жизненный контракт содержит установленное количество вдохов, которые вы сделаете за свою жизнь, несколько необязательных точек для преждевременного побега без необходимости кончать жизнь самоубийством и серьезные кармические события после 30, драмы, которые случаются время от времени и кажутся словно бы «возникшими ниоткуда» (например, супружеские отношения, которые быстро «прокисают», рождение ребенка, которому вы не нравитесь… или выигрыш в лотерею).
Эти, казалось бы, случайные события на любом этапе жизни на самом деле предопределены, тщательно спланированы и совершенно не обсуждаются.
Однако рассмотрение жизненного контракта было бы неполным без учета нашего самого драгоценного ресурса.
Он помогает вам только тогда, когда вы решаете его использовать, но в этом случае помогает сильно.
И этот необязательный ресурс — конечно же ваша свобода воли. Большую часть событий и отношений можно улучшить, применяя свободу воли, нашу священную способность выбирать для себя убеждения, взгляды, слова, которые мы произносим, и действия, которые мы совершаем.
Только первые 21 (или 28) лет жизненного контракта достаточно сильно детерминированы; обычно в этот период жизни происходят самые серьезные платежи по счету плохой кармы. Именно эти пункты жизненного контракта нельзя отменить свободой воли.
Но даже в этих случаях свобода имеет значение. Хотя вы не можете предотвратить предопределенные, четко прописанные события вашего контракта, вы точно можете выбирать, как к ним относиться. Эти решения, принятые с помощью свободы воли, будут формировать последующие события и отношения в вашей жизни.
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С годами ваша свобода воли приобретает все большее и большее значение. Если в двух словах, то ваш жизненный контракт может быть той рамой, в которую вы вписываете трехмерный шедевр своей драгоценной жизни.
И разумеется, ваша свобода воли функционирует гораздо эффективнее, если вы используете навыки Духовного Очищения и Защиты.

Еще один аспект устройства Земной Школы просто гениален. Любые мысль, слово или действие влекут за собой последствия. Эти последствия материализуются не так быстро и очевидно, как это происходит на психическом уровне.
На физическом, человеческом уровне проявление протекает медленно. Кроме того, это сложный процесс, поскольку существуют такие иллюзии, как время и пространство, а вдобавок вмешивается свобода воли других людей, которые делят с вами объективную реальность — например, человеческое время и пространство, законы государства, котировки акций на бирже, гравитация.
В этом отношении особенно сбивает с толку фактор незнания. Последствия из прошлых жизней могут наступить для вас в любое время и в любом месте.
Как было бы здорово, если бы проявление в Земной Школе наступало так же легко и просто, как на астральном уровне! Кто-нибудь мог бы посвятить вас в Секрет или в Единую Истинную Религию.
Наверное, это нейтрализовало бы все особенности земной реальности. Никакого фактора незнания. Никакого глупого вмешательства от воздействия других людей на объективную реальность.
Но здесь, на Земле, даже старинная религия вовсе не обязательно сопровождает человека по всей его жизни. Во всяком случае для многих современных людей это так. Сегодня люди эволюционируют быстрее, чем в прошлые века. Большинство живущих в наше время духовных искателей переживают виртуальную реинкарнацию, вмещая в одну человеческую личность опыт множества жизней.
Например, вам наверняка уже случалось проходить через изменение системы убеждений. Сейчас, по мере того как люди в Земной Школе пытаются решать свои постоянно меняющиеся проблемы, это стало распространенным явлением.
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Кстати, раз уж мы заговорили об изменениях, то за каждые семь лет человеческое тело полностью меняется: все его клетки обновляются по крайней мере один раз. Таким образом, даже на физическом уровне ваш организм постоянно изменяется. Если бы не сила земных иллюзий, вы бы и не поверили, что ваше тело ребенка или подростка принадлежало тому же самому человеку, которым вы являетесь сейчас.

И только одна ваша особенность остается неизменной: духовная самостоятельность может направлять вашу свободу воли.
Во многих церковных гимнах эта самостоятельность называется «тихим внутренним голосом». При обучении Духовному Очищению и Защите вы работали с ней как с «вашими Пятью Инструментами Очищения».
Как бы оно ни называлось, это ваше внутреннее «я» всегда доступно для консультации. Вы учились доверять ему. И чем больше вы ему доверяете, тем мощнее вы можете использовать свою свободу воли.
Конечно же эффективное использование свободы воли усложняется еще одним дополнительным фактором.
Ваш ангельский комитет
Познакомьтесь со своим Ангелом-хранителем. Или не знакомьтесь. В любом случае он/она/оно будет преданно служить вам.
Еще до своего рождения вы выбрали для себя начальную группу ангелов: Ангела-хранителя плюс пару Ангелов-наставников.
Они обещали помогать вам, нашептывая советы в ваше подсознание. Чаще всего ангелы держатся незаметно, если только вы специально не вознамеритесь поговорить с ними.
Единственное исключение — когда они вмешиваются в случае угрозы несчастного случая, который может преждевременно прервать вашу жизнь. Не сомневаюсь, что вы слышали чудесные истории о подобных ангельских спасениях.
Со временем ваш личный Ангельский Комитет расширяется. Некоторые оставляют вас, потому что вибрационно вы становитесь более развиты, чем раньше (и более развиты, чем они).
Новые небесные помощники присоединяются к вам на вашем пути. Какие именно это ангелы и наставники? Это зависит от:

• решений, которые вы принимаете;
• работы, которую вы выполняете;
• рифмы, которую вы подбираете;
• последнее — просто шутка.

Вы когда-нибудь изучали рейки? При каждой инициации вы получаете ангела-целителя. (Хотя ваш мастер рейки не обязательно объявляет об этом всей группе.)
При инициации в любую религию или духовное движение ваш Ангельский Комитет пополняется. Но и это еще не все… как говорят в инфорекламе.
Выбираете новую работу? Добровольно решаете помогать людям? Посвящаете всю оставшуюся жизнь производству инфорекламы?
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На основе своих решений вы можете получать нового духа-наставника, или духа животного, или ангела и так далее. Независимо от того, называете ли вы как-то его/ее, вы получаете всю необходимую вам небесную помощь. К тому времени как вам исполняется 30 лет, ваш личный Ангельский Комитет уже может насчитывать 150 или даже больше помощников.

Так что вам есть, чем гордиться, и у вас множество поводов для праздника. А если вам очень любопытно узнать побольше о своей веселой группе поддержки в астральных телах, можете пройти курс развития особых навыков, в котором обучают знакомству со своим личным Ангельским Комитетом. Или просто почитайте об этом.
В любом случае важно понимать один, самый важный момент, касающийся вашего личного Ангельского Комитета, и то, как это связано с вашей свободой воли и самостоятельностью…
Кто ваш Генеральный директор?
Генеральный директор корпорации под названием «Я» — это вы. И у вас даже есть подчиненные. Все эти ангелы и духи-наставники из вашего Ангельского Комитета работают под вашим началом. Каждый из них добровольно согласился поддерживать вас в период вашей жизни на человеческом уровне, следить за вашей безопасностью, помогать вам добиваться успеха.
Так кто же устанавливает стандарты, которые надо поддерживать? Кто решает, какой именно успех имеет основное значение? Из всех участников вашего ангельского комитета кто является самым главным начальником?
Вы. Вы босс. Никто в Ангельском Комитете не обладает большей важностью, чем вы и ваша свобода воли, направляемая духовной самостоятельностью.
Даже самые мудрые наставники не управляют вами. Их работа — любить и поддерживать вас.
Люди, которые изучают духовные практики, иногда забывают об этом. Некоторые даже возводят в некий культ общение со своим любимым ангелом — и в таком случае генеральный директор прекращает принимать решения и действует скорее как доверчивый проситель.
Допустим, что на некоторое время такое произошло с вашей подругой Вондой. Вот вы сидите ужинаете с ней в прекрасном ресторане.
Вы спрашиваете: «Что ты хочешь на десерт?»
Вонда закрывает глаза. Она консультируется со своим любимым духом-наставником, Сэмом.
Улыбаясь, она открывает глаза и заявляет: «Сэм говорит, что я хочу шоколадное слоеное пирожное».
Честно говоря, пока вы находитесь в Земной Школе, бывают эксперименты и похуже. Сэм мог посоветовать Вонде заказать «Джелло»[25].
На самом деле многие люди живут так же, как Вонда, годами и даже десятилетиями. И им может казаться, что они делают все возможное для своего духовного развития.
А что? Советоваться со своим любимым ангелом уж в любом случае лучше, чем принимать решения на основе мнения чьего-то еще любимого ангела. И лучше, чем: «Почему бы мне сначала не напиться в стельку? А потом решу».
И все же Вонда упускает из виду кое-кого очень важного. (И по-моему, вы знаете кого.)
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Прирожденный Целитель, как генеральный директор и председатель правления своего Ангельского Комитета вы должны понимать, что ваша свобода воли имеет огромное значение. Например, вы можете решить добиваться самореализации. Возможно, вашим главным приоритетом станут более близкие отношения с Богом. Еще одним великим выбором может стать служение человечеству на высшем уровне. Может быть, вы предпочтете стать целителем и помогать страдающему человечеству становиться более счастливым человечеством.

Подобные стремления требуют того, чтобы вы тренировали свое человеческое сознание сотрудничать на духовном уровне. Какой это быстрый способ эволюционирования! И ваш Ангельский Комитет вас поддержит в этом.
Вы можете сделать и другой выбор — стремиться к другим видам человеческого успеха. Больше денег! Больше секса! Больше власти! Или вам просто захочется быть хорошим и ответственным человеческим существом, эффективно взаимодействующим с окружающим миром.
Это тоже высокоэволюционные духовные пути. И ваш Ангельский Комитет будет поддерживать эти стремления, даже если вы никогда сознательно не обратитесь к нему за советом, ни разу.
К сожалению, многие приятные вещи в Земной Школе вызывают привыкание. Поэтому очень легко попасться на крючок ярких земных наград: денег, секса и власти. Миллионы людей, осознанно или нет, идут по стопам Александра Великого или Хью Хефнера[26].
И все же мы имеем такую прекрасную возможность получить опыт обучения здесь, в Земной Школе. Почему бы не провести свою жизнь, преследуя какие-то очень человеческие цели?
Еще одним интересным выбором для вас как для генерального директора было бы сделать акцент на опыте психического уровня. Это увлекательный выбор. Он яркий. Более того, в определенных кругах, связанных с движением нью-эйдж, он также очень моден. Там вы можете найти множество друзей и даже нужные для этого товары.
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Да-да, уже появились целые индустрии, выпускающие карточки и картинки с ангелами. В Интернете можно найти массу учителей, которые побуждают вас зависеть от советов астральных сущностей, просить у них ярких знаков, чудес и совпадений. Я называют такую идеализацию «Роман с астралом». И прямо сейчас хочу предостеречь вас от этого.

Хорошие учителя, которые занимаются развитием психических навыков, разумеется, не одобряют такого дисбаланса. Они помогают своим ученикам сохранять в порядке свои человеческие мозги. Поэтому их ученики очень быстро развиваются.
Вонда могла бы решить поучиться чтению ауры, или медиумизму, или ченнелингу на своей любимой частоте. Если бы ее направлял хорошо сбалансированный мастер, Вонда смогла бы заниматься развитием своих психических навыков, оставаясь прекрасно сбалансированной на физическом уровне.
Однако может возникнуть сильный соблазн чрезмерно возвеличить сущности и практики астрального уровня. Если в человеческой жизни Вонды возникают нерешаемые проблемы, она может начать все больше и больше просить помощи, как будто заглядывая в ответы в конце учебника по математике.
Когда интерес к потустороннему становится сильнее обычных человеческих интересов, это печально. Это Роман с Астралом, который так ценят многие последователи нью-эйджа.
Помните, что мы говорили о трех мирах? Астральные переживания по определению ярче того, что является чисто человеческим. Конечно, такие астральные вспышки привлекательны. Но будьте осторожны. Роман с Астралом может начаться бурно, но закончиться скорее как любовная зависимость.
Завязав Роман с Астралом, Вонда может настолько поглупеть от любви, что забудет и о физической, и о духовной жизни. По сравнению с яркими развлечениями на астральном уровне они довольно бледны.
Как проявляется такая зависимость? Человек, излишне зависимый от ярких переживаний на астральном уровне, может:

• больше доверять ангелам, чем людям;
• постоянно просить управления от энергий или духов, вместо того чтобы обращать побольше внимания на объективную реальность;
• гораздо больше интересоваться астральными явлениями, чем человеческими взаимоотношениями;
• больше полагаться на предсказания, чем жить в настоящем моменте;
• путать внешние атрибуты с личным путем каждого человека к просветлению.

Откровенно говоря, Роман с Астралом — наверное, не самый быстрый путь духовной эволюции во время жизни здесь, на Земле. Все, что вызывает потерю интереса к «обычным» человеческим отношениям, очень сомнительно — будь то алкоголь, порнография или особые отношения с ангелами.
Вы сделали выбор провести жизнь здесь, правильно? С самого рождения это была ваша жизнь, в которой вам помогал ваш личный Ангельский Комитет. Зачем же вести себя так, словно все как-то по-другому?
Насколько мне известно, если душа хочет эволюционировать, получение человеческой инкарнации здесь, в Земной Школе, — это одна из лучших возможностей во всей Вселенной.
Даже самая захудалая жизнь имеет значение с духовной точки зрения. Возьмем, к примеру, печальное существование Фреда Кремня: он принимает воплощение в нищете, страдает от постоянных нападений динозавров и не может добиться даже самых простых целей. Наконец он умирает в грязи медленной смертью.
Однако потом — какое ликование на небесах!
Просмотрев свою жизнь, Фред обнаруживает, что он духовно эволюционировал, получив определенные уроки, которые его душа сохранит навсегда.
Все смелые добровольцы в Земной Школе могут достичь огромного духовного роста, даже Родни Дэнжерфилд[27] — человек, которого, кажется, не уважает никто и нигде.
Ладно, а насколько экзотически гламурна на этом фоне астральная жизнь? После того как время этой вашей жизни окончится, вы снова продолжите жить в астральном теле, без всяких человеческих дополнительных приспособлений. Вы отправитесь в подходящий вам мир психического уровня (или «на небеса»), окруженные астральными сущностями вашего уровня сознания (или «другими ангелами») и будете вместе с ними наслаждаться астральной жизнью так долго, как пожелаете.
[image: ]
Если не считать ваших будущих смелых экспериментов, когда вы будете инкарнировать в какой-нибудь учебной академии вроде Земной Школы, в остальное время вы будете вечно жить в теле света. Это означает, что вы опять будете полностью ощущать свою связь с Богом и все, что она дает. И снова вы будете чувствовать такое блаженство, что оно практически будет течь у вас по крыльям.

Вернувшись в свое тело на психическом уровне, вы, возможно, подпишетесь на ту самую добровольную работу, которую сейчас выполняет для вас ваш Ангельский Комитет: служение и советы, поддержка и любовь. Такая работа просто восхитительна. Вот только одно…
Хотя вы сможете учиться, вы не будете эволюционировать.
Ангелы, феи, красивые духи-наставники со струящимися волосами, предки, которые остаются «мертвыми», больше нигде не инкарнировав, — что общего между ними всеми? Никто из них не развивается духовно.
Яркие способы зайти в тупик
В астральном царстве гораздо больше слоев, чем в круассане. Более высокие уровни могут казаться в некотором роде гламурными, когда вы живете на более низком… тем более что в астральном мире существует гораздо большее разнообразие уровней, чем в мире человеческом.
Помните нашу аналогию с космическим пианино из главы 9? Большинство из 88 этих фортепианных клавиш считаются астральными.
Конечно, человеческая жизнь состоит из многих вибрационных уровней. Вспомните, в нашей аналогии с пианино человеческие частоты составляли полную октаву — семь белых клавиш и пять черных.
Среди нас, людей, существует огромное разнообразие уровней сознания. Представьте себе, как отличается ваша жизнь, человека, который читает книги ради развлечения и пользы, от жизни человека, который никогда ничего не читает, ни ради удовольствия, ни ради пользы.
Частоты земной энергии широко варьируются. Высокие уровни ума, атлетических способностей или физической красоты могут быть крайне привлекательны. Живя в Земной Школе, иногда люди привязываются к блеску товаров высокого уровня, таких как бриллианты, роскошные машины и сумочки с четырехзначными ценниками.
Однако все эти заманчивые вещи кажутся ничтожными по сравнению с тем, что доступно на астральном плане. На фоне всего человеческого опыт на психическом уровне гораздо сильнее и ярче. Представьте себе Тадж-Махал плюс Сикстинскую капеллу плюс Национальный Парк Йеллоустоун, впрысните туда немного Диснейленда и затем добавьте гораздо больше сверкания.
В астрале все вещи вибрируют выше, чем их физические эквиваленты, даже на самых низких астральных частотах. Привязанность ко всему этому блеску приводит к Роману с Астралом.
Даже если мы подчеркиваем только свою физическую составляющую, определенные виды деятельности могут нас завораживать благодаря скрытому астральному измерению. Например, знали ли вы, что алкогольное опьянение переносит сознание к преимущественно астральным переживаниям?
Вот почему вещества, которые на химическом уровне подавляют нервную систему, могут заставить нас так хорошо себя чувствовать. Когда человек достаточно пьян, его слух и зрение меняются. Человеческие чувства сдвигаются к той версии окружающего мира, которая больше похожа на то, что испытывает наш дух. Неудивительно, что некоторые напитки называют «спиртными»[28].
• Различные виды алкогольных напитков создают связь с разными астральными переживаниями, так что красное вино соответствует одному астральному уровню, а бурбон — другому.
• Курение «травки» переносит сознание на немного более высокий уровень, чем алкоголь. Не удивительно, что это состояние называют «приподнятым»[29].
• Кокаин, героин и другие тяжелые наркотики временно сдвигают сознание даже на еще более высокий астральный план. Понятно, почему они вызывают гораздо большее привыкание и более сильную зависимость.
• Сексуальный акт способен перенести сознание на нижние астральные планы. Термин «порнозависимость» можно заменить на выражение «тяга к низким астральным вибрациям». Какими бы низкими они ни были, эти вибрации соблазнительно выше, чем обычные человеческие. Просто потому, что они скорее астральные, чем физические.

Подобные астрально окрашенные переживания временно изменяют человеческую ауру. И не к лучшему.
Субъективно это вопрос яркости. Яркий астральный опыт может вызвать очень сильную зависимость. Человек может потерять вкус к переживаниям на физическом уровне. По сравнению с пережитым «просто человеческое» будет казаться ему мертвенно скучным.
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Тем не менее, пока мы люди, всем правит наша свобода воли. Отважный и настойчивый человек способен преодолеть зависимость и полностью восстановиться. Если он будет вкладывать все силы в повседневную человеческую жизнь, все человеческие атрибуты могут снова ожить для него, даже человеческая привилегия находить неожиданную радость во всем.

Что касается восстановления, то прекрасный пример тому — первая леди Бетти Форд[30]. Я проанализировала ее ауру по фотографиям, используя навыки энергетической грамотности, и обнаружила огромный эволюционный сдвиг. К моменту своей смерти в 93 года основательница Центра Бетти Форд достигла духовного просветления (см. статьи об этом на моем блоге: www.rose-rosetree.com/blog).
Преодоление зависимости — великое достижение для всех, кому это удается. Приятен ли этот процесс? Вряд ли. Возьмем для примера Кузена Бадди. В обычном состоянии его представление о рае — это горячая партия в блэк-джек в ночном клубе Лас-Вегаса, ярко освещенном в 3 часа ночи.
Проиграв все деньги, Бадди возвращается в свою скромную квартирку, далеко не такое роскошное место. «Нет ничего лучше дома», — ворчит он. Потому что у него действительно такое чувство, словно здесь «нет ничего», ему неимоверно скучно и тоскливо.
Но давайте представим, что тут в дело вмешивается его семья. Вскоре Кузен Бадди решает прекратить играть раз и навсегда. Через несколько недель лечения Кузену Бадди все еще противно все окружающее. Однако он начинает замечать некоторые интересные вещи в своей квартире — к примеру, различия между одной и другой комнатами.
Со временем такой дом может показаться дворцом.
Для всех, кто живет в физическом теле, когда проходит зависимость, физический уровень может начать ощущаться как то самое духовное испытание, которым он и является: комфортная, священная жизнь, в которой обычное и необычное перемешаны друг с другом, захватывающее путешествие для духовно нацеленных людей.
С духовной точки зрения скромное жилище, такое как у Кузена Бадди, — это далеко не все. Жизнь в физическом доме и физическом теле предоставляет драгоценные возможности для духовного продвижения. И реальность человеческого уровня не просто может становиться захватывающей. Когда человек старается относиться к жизни так, словно она действительно имеет значение, он заслуживает щедрых наград.
Кажется, что Роман с Астралом поддерживает человека, но на самом деле он обесценивает его жизнь. Увлечение переживаниями на психическом уровне может вызвать такую же зависимость, как азартные игры, наркотики и алкоголь.
Прирожденный Целитель, давайте еще раз подчеркнем, как важно крепко держаться за человеческую жизнь, избегая зависимостей любого рода и радуясь драгоценным возможностям для эволюции, которые у вас имеются благодаря тому, что вы живете на Земле.
Привлечение «застрявших» духов
Если вы занимаетесь практиками, связанными с психическим уровнем, умейте различать. Выбирайте учителей очень осторожно.
[image: ]
Никогда не думайте, что экономите, дешево заплатив за личное развитие. В Интернете предлагается огромное количество бесплатной и полезной информации, но ни один уважающий себя учитель по психическому развитию не станет таким образом обучать людей своим навыкам. Мощные эзотерические техники требуют качественного контроля и индивидуального обучения.

В Англии существует великолепный институт под названием «Колледж психических исследований» (The College of Psychic Studies), в котором работают тщательно подобранные высококвалифицированные преподаватели.
В Америке есть много прекрасных учителей по психическому развитию, в том числе Майкл и Рафаэль Тамура, Кэтрин Харвиг, Джеймс Ван Прааг, Нэнси Кларк, Бекки Уолш, Соня Чокет, Барбара Й. Мартин, Анна Конлан. И это только начало очень длинного списка.
Однако некоторые менее здравомыслящие специалисты могут посоветовать вам открыться «чему угодно». И это создает проблемы, чем бы вы ни занимались — медиумизмом, ченнелингом или иной формой психического развития.
Изучая технику исцеления «застрявших» духов, вы поняли, что эти сущности в огромных количествах обитают в земных домах. Вы также знаете, что открытая аура приглашает всех, кто оказывается поблизости, поселиться в вашем энергетическом поле.
Слова «Я открыт для всех, кто приходит» могут показаться радушным приглашением для всего духовного; в реальности же это радушное приглашение для духов — а это совсем другое дело.
Что может быть еще хуже для Вонды, чем таскать в своей ауре тысячи разных сущностей? В таком случае она ежедневно бы общалась с любой сущностью астрального уровня, которая случайно оказалась поблизости.
Множество ченнелеров делают это, сами того не желая. Это все равно, что нанять бродягу с улицы, чтобы тот консультировал генерального директора Майкрософта.
Сомнительные советы
Мудрее ли умершие люди, чем живущие? Иногда.
Взгляд с психического уровня может иметь свои практические преимущества. Средняя астральная сущность способна проделать серьезную работу по поиску пропавших предметов или определению места для парковки. Возможно, она достаточно квалифицирована, чтобы давать медицинские советы, как Блуждающий Дух Ральфа Уолдо. («Это доктор Ральф Уолдо, — говорит он вам через медиума. — Я 16 лет проработал врачом перед смертью».)
И теперь этот призрак может хорошо вам послужить, диагностируя физические заболевания и давая рекомендации по лечению.
Вот только… тс-с-с, это только между вами, мною и медиумом. Насколько хорошим доктором был Блуждающий Дух Ральфа Уолдо?
Все, что мы твердо знаем по поводу «застрявших» духов, — это то, что они обладают другой точкой зрения благодаря их нахождению на психическом уровне.
К примеру, ваша подруга Дженни методом ченнелинга общается с сущностью, которая предлагает ей медицинскую помощь. Это означает, что она принимает советы от сущности, не состоящей в ее личном Ангельском Комитете — той группе, которая тщательно охраняет Высшее Я Дженни.
Что не известно Дженни о сущностях, с которыми она контактирует? Всего лишь всё.
Допустим, Дженни спрашивает у астральной сущности, как ее зовут, и получает ответ: «Альберт Швейцер».
Этот Альберт вполне может оказаться молодой любопытной душой, как многообещающий выпускник первого курса. Это вовсе не обязательно Великий Альберт Швейцер.
Если душа у Дженни развита как у того самого первокурсника, то какую пользу может принести ей совет Альберта? Никакой, не считая Романа с Астралом.
Ниже своих возможностей
Роман с Астралом заставляет людей нацеливаться ниже, чем им следовало бы. Когда речь идет о личностном росте, то нет, Дженни не следует принимать духовное наставничество от:

• каких-то случайных, хоть и милых молодых ангелов;
• оказавшихся поблизости «застрявших» духов;
• духа своей стиральной машины (теперь уже сломавшейся и выброшенной на помойку).

Честное слово, я понимаю желание «помочь хоть кому-нибудь». До сих пор помню, как мама в первый раз отправила меня в бакалейную лавку. Ее задание состояло в том, чтобы купить два фунта картошки.
Оказавшись возле корзины с овощами, я начала испытывать жалость к некоторым из этих картофелин. Они были бесформенные, некрасивые и выглядели не особо свежо. А у некоторых из этих одиноких картофелин начали прорастать маленькие печальные «глазки».
«Ну кто захочет их купить?» — подумала я. Поэтому я набрала самых плохоньких, словно это были нелюбимые сироты, и гордо отнесла их домой.
Только вы можете решать, будучи самостоятельным взрослым человеком, надо ли вам посвящать свою жизнь спасительным миссиям, чтобы повысить самооценку существам астрального уровня.
На Земле полно возможностей помогать людям, растениям, животным, окружающей среде. Действительно ли для вас важнее помогать астральным сущностям? Будьте мудрее, выбирая свою добровольную миссию.
Флюгер
Что впервые привлекло мое внимание относительно Романов с Астралом? Некоторые из моих знакомых начали вести себя так, словно они рабы астральных сущностей. Только вместо того, чтобы понять, что их используют, эти умные во всех остальных областях люди чувствовали себя избранными, словно они были «особенно духовные».
Вот история, которую рассказал мне полный решимости духовный искатель по имени Джейсон:
«Будучи в отпуске на Гавайях, я искал камешек, чтобы привезти его домой в качестве сувенира. И один из камешков на пляже позвал меня. Я имею в виду, что он действительно позвал меня: „Подними меня“.
Конечно, я подчинился его призыву. Последние два года этот камень живет в моей спальне и часто дает мне советы. Недавно мой священный камень сказал мне: „Тебе надо вернуться на Мауи“».
Гордо поведав мне эту историю, Джейсон пожал плечами: «Я купил билет. Без возражений. Не знаю, что я должен сделать, когда попаду туда, но я верю, что камень даст мне новые инструкции».
Разумеется, даст. Но от кого эти инструкции? От Бога? Не думаю.
Хотя «застрявшие» духи обычно привязываются к людям, иногда они могут выбирать такие места, как казино, больница или пляж.
А еще «застрявший» дух может поселиться в камне, маятнике, драгоценности и так далее.
Вот что я вам посоветую, если когда-нибудь с вами заговорит камень. Похвалите себя за то, что у вас хорошая восприимчивость на психическом уровне. А затем немедленно проведите технику исцеления «застрявших» духов. (Эта техника способна очистить ваш камень, ваш дом и так далее, а также и лично вас.)
Прирожденный Целитель, не путайте астральное присутствие с Волей Божьей. В противном случае вы рискуете весь остаток жизни прокрутиться, как флюгер.
Хитрые истории
Истории из астрала не помогут вам расти быстрее, чем любые другие истории. По сравнению с любовными романами истории о настоящих призраках могут показаться гораздо привлекательнее. Однако подобные яркие виды повествования, к сожалению, способны длиться очень долго.
Как бы вы ни восхищались книжками из серии «Арлекин»[31], чтение их занимает всего несколько часов. И потом все. Напротив, «застрявший» дух в вашем путешествии к призракам способен развлекать вас историями так долго, сколько вы сможете слушать.
Некоторые методы исцеления «застрявших» духов укрепляют Роман с Астралом. Предполагается, что целителю следует узнать о сущности все, вплоть до цвета ее тапочек в спальне.
Однако вам уже известно, как красиво исцелять «застрявших» духов. Этот надежный способ не требует, чтобы вы неделями выслушивали чьи-то там истории.
Лично я считаю, что каждый момент человеческой жизни — драгоценен. В наше время деловые люди высокого уровня назначают встречи каждые 10 минут. Ваше время настолько же ценно, каждая его минута — на вес золота.
Получайте удовольствие от человеческой реальности
Проверьте свой Роман с Астралом. Не изменяет ли он стиль вашей жизни прямо сейчас? Если вы из генерального директора своего Ангельского Комитета превращаетесь в человека, с которым обращаются как с мальчиком на побегушках, то здесь есть, о чем задуматься.
Насколько серьезным может оказаться такое изменение расположения сил? Это случилось со множеством людей, которые сильно увлеклись потусторонним.
Например, Макс рассказал мне: «Мои наставники будят меня в 3 часа ночи, посылая мне сообщения».
«Зачем тебе вот так „сидеть на телефоне“? Ты всегда можешь их прогнать», — предложила я.
«Сработало. Они действительно ушли», — удивленно сообщил он мне на следующий день.
Почему удивленно?
Если ангельское наставничество имеет для вас такое большое значение, как для Макса, подумайте о том, чтобы установить «часы приема». А может быть, «полчаса приема».
Выберите время, удобное для вас — человека, который несет ответственность. Сообщите своему наставнику, как вы хотите все устроить. Вы удивитесь, насколько хорошо работают такие отношения на ваших условиях.
По крайней мере обычно это работает.
Бывает, что человек не может контролировать собственных духов-наставников и ангелов. Почему такое случается? Скорее всего «наставник» Макса вовсе не был выбран его душой. Этот добровольный советчик не был участником Ангельского Комитета Макса, а являлся «застрявшим» духом со своими целями.
Эта сущность быстро поняла, что Макс просто помешан на всем астральном… и что его можно использовать в качестве марионетки.
Допустим, Макс говорит своему наставнику, который объявляется в 3 часа ночи: «Со мной такое не пройдет. Давай встречаться каждый день в полдень. Оставь свои сообщения на это время».
Если это действительно наставник, выбранный душой, то он/она/оно будет уважать требование Макса. Если же нет, этому наставнику, скорее всего, придется искать кого-нибудь другого — человека, которым легче будет управлять.
Вы сами отвечаете за свое сознание. Если захотите. А почему бы вам не захотеть? «Обычная» человеческая реальность может быть такой увлекательной!
Вы хозяин собственной жизни и собственного тела
Готовы к еще одной гламурной истории? Боб пришел на мой семинар по Духовному Очищению и Защите. Точно так же, как я учила вас тому, как пользоваться Пятью Инструментами Очищения, в какой-то момент в группе я предложила участникам семинара упражнение для пробуждения физической осознанности.
Дальше пошли вопросы и ответы — так же, как и в первой части программы этой книги. Возможно, вам интересно, какая проблема Романа с Астралом может возникнуть у человека, когда он обращает внимание на свое физическое тело? Боб пренебрежительно заявил: «Я не хочу обращать внимание на свое физическое тело».
Выяснилось, что Боб сильно подсел на Роман с Астралом. Он бы с большей готовностью обратил внимание на какого-нибудь третьеразрядного шарлатана, ныне покойного, чем на свой собственный нос.
Конечно, прямая информация от многострадального тела Боба не столь увлекательна, как истории из астрала. Но если Боб хочет, чтобы в его человеческой жизни было все прекрасно, ему придется найти в себе такой интерес.
Какова скромная цена, которую Боб — как и все мы — должен заплатить за прекрасную жизнь? Надо просто обращать внимание на свою жизнь на человеческом уровне. (Понимаете, на ту самую, которая так волновала нас… когда мы составляли жизненный контракт, будучи еще на Той Стороне.)
На самом деле «обычная» человеческая жизнь чудесна. Она сторицей отплатит вам за то осознанное внимание, которое вы на нее потратили. А это гораздо больше, чем можно ожидать от случайных сущностей с астрального уровня.
И разумеется, очень важно помнить, что если вы хотите читать ауры, это можно делать, обучившись энергетической грамотности. Вовсе не обязательно изучать чтение ауры как форму развития психических способностей.
И духовное развитие (включая и энергетическую грамотность), и психическое развитие (которым занимаются высококвалифицированные преподаватели) могут представлять собой прекрасный путь. Просто было бы разумно не путать их. Изучайте либо одно, либо другое, но не оба сразу. Что касается набора навыков, в честь которого мы сейчас устроили праздник, то Духовное Очищение и Защита помогут вам на любом пути развития.
Неприятный и необязательный опыт
Может быть, вы помните обещание, которое я дала в начале этой книги, — дать свой комментарий относительно странной истории Фабиолы с Архангелом Михаилом?
«Я участвовала в семинаре, ведущий которого просил помощи от Архангела Михаила. После этого всех, я думаю, кто присутствовал в этой комнате, довольно сильно подташнивало. Меня — точно. Теперь я боюсь даже вспоминать имя „Архангел Михаил“».
Так что же произошло? Тот учитель на семинаре был связан с кем-то, но это точно не был Архангел Михаил. Эта Божественная Сущность не доводит людей до тошноты. А вот существа с низов астрального уровня вполне на такое способны.
Допустим, Мелисса утверждает, что общается с высокой духовной сущностью. Кто ей это сказал? Дух? Эй, беседа с Богом дешево стоит. В Индии можно найти множество магазинчиков с названиями «Кришна». Это не означает, что в каждом из них за прилавком лично стоит синекожее божество, собирая ваши рупии.
Точно так же многие ченнелеры заявляют, что связаны с Архангелом Михаилом или другими Божественными Сущностями. Возможно, Мелисса просто придумала себе красивую мечту и сама в нее поверила. А может быть, «застрявший» дух назвался Архангелом Михаилом.
Если вас интересует ченнелинг, рекомендую изучать его с надежным учителем. Особенно могу порекомендовать Учение Внутреннего Христа (www.teachingoftheinnerchrist.com), где вы сможете безопасно экспериментировать в области осознанного ченнелинга под руководством опытных специалистов.
В противном случае просто скажите «нет» Роману с Астралом.
Мощный закон притяжения
Для тех, кому важно активно использовать свою свободу воли, Земля становится местом быстрой эволюции. Жизнь может стать грандиозно эффективной. Вот только несколько прекрасных идей направления своего человеческого сознания.
Ищите прямого переживания Бога, которого вы понимаете. Следуйте организованной религии или выберите неорганизованную религию. Либо идите почетным путем под названием «атеизм». Что бы вы ни выбрали, Вселенная будет уважать ваш выбор и продолжать любить вас, независимо ни от чего.
Если хотите, получайте энергетическое образование. Это не приведет к духовной зависимости и не добавит ХЛАМА в вашу ауру — во всяком случае не больше, чем изучение гуттенберговской грамоты, которую вы используете прямо сейчас, читая эти слова.
Выберите любую Божественную Сущность, которую захотите, чтобы она помогала вам каждый день. Для большинства сбалансированных людей более чем достаточно быстро проверять свое состояние один или два раза в день.
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Ни ваша личная эволюция, ни здоровые отношения с Богом не требуют от вас отказа от своей собственной жизни. Даже ваша любимая версия Бога не требует, чтобы вы постоянно ей поклонялись.

Если вас это интересует, поэкспериментируйте, чтобы узнать своего ангела-хранителя или других духов из вашего личного Ангельского Комитета. Займитесь развитием психических способностей, если вас это увлекает. Только помните, что вы — генеральный директор. Эти красивые сущности присутствуют в вашей жизни, чтобы служить вам.
Какой бы путь вы ни выбрали, главное — взять на себя ответственность за свою человеческую жизнь. Мое исследование духовно просветленных людей показало, что после того как человек по-настоящему овладевает своей жизнью и из его ауры вычищается весь ХЛАМ, он естественным образом начинает ощущать свое единство с Богом.
Обратите внимание на порядок. Отказ от собственной человеческой жизни в пользу Бога приводит к духовной зависимости, а не к просветлению.
Ваш духовный путь может требовать лишь того, чтобы вы соблюдали разумную чистоту от астрального мусора, а во всем остальном чтобы вы просто осознанно делали все возможное в своей человеческой жизни.
Обладая самостоятельностью, вы можете выбирать. В этом все дело. Сделайте выбор — а затем Закон Притяжения обеспечит вам опыт на тех частотах, которые вам нравятся.
Теперь вы способны более полно оценить слова, которые вы используете, чтобы не пустить в свою ауру «застрявших» духов:

Я закрываю свою ауру для всех, кроме своего Высшего Я и тех высоковибрационных сущностей, которые находятся рядом со мной по выбору моей души.

Строго! Да, и это вполне уместные слова для генерального директора вашей жизни — для вас, Прирожденный Целитель.
Ничто во всем мире не сравнится с восторгом вашей человеческой жизни, с каждым ее золотым моментом. И Божественный, и астральный миры — в вашем распоряжении, и они не только доступны для вас, но и очень отзывчивы к вашей священной Силе Слова.
Вы – почетный гость на этом празднике
Одно из моих любимых зрелищ во всем мире — это ребенок, которого везут в удобной коляске. Аккуратно завернутый в одеяла, окруженный игрушками, он весь сияет.
Любящая, заботливая мама мягко катит его по дорожке. Она следит за его безопасностью. Она каждый день дарит ему нежность. Посылает любовь.
А тем временем этот кроха смотрит на весь мир как король или королева. Просто вот так скользит в своей коляске, греясь на солнышке.
Быть ребенком так прекрасно, правда?
Именно так выглядит наша жизнь с духовной точки зрения. О нас, взрослых, нежно заботятся, постоянно. В начале мы ангелы. И в конце мы снова ангелы. А в середине мы можем наслаждаться прекрасным эволюционным путешествием.
В следующий раз, когда вы увидите взрослого человека, подумайте: духовно этот человек так же прекрасен, как и тогда, когда был ребенком. С шелковистой кожей… и может быть, полулысый… и с такой бестолковой, невинной слюнявой улыбкой.
На самом деле этот взрослый гораздо более прекрасен. Потому что каждый взрослый человек на этой Земле имел возможность сильно продвинуться духовно по сравнению с его младенческими годами.
Ах да, и, возможно, это вы тоже захотите запомнить: этот прекрасный взрослый — несомненно, вы сами.
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Что касается вас, Прирожденный Целитель, то если эта книга затронула ваше сердце, если хотя бы одна моя глупая шутка заставила вас смеяться, если что-то из наших вопросов и ответов дало вам именно то, что вам было нужно, то, возможно, и вы захотите от души поблагодарить этих прекрасных людей. Потому что они научили меня учить.


Словарь

Астральное подсоединение. Этот неприятный термин означает то же самое, что и призраки, бестелесные сущности или «застрявшие» духи. Наша техника исцеления «застрявших» духов помогает справиться с этой проблемой, как бы вы ее ни называли.
Этот ключевой навык Духовного Очищения и Защиты помогает всем, кто в этом заинтересован. Проясняя сам процесс, предложенная техника может сэкономить целителю время и легко обеспечить защиту, в том числе помочь вам избежать Романа с Астралом.

Астральные сущности. Все существа в телах света, вибрирующих на разных частотах, могут быть названы «астральными сущностями», хотя диапазон их частот огромен. На одном краю находятся любящие, готовые помогать, красивые ангелы-хранители. На другом — низкочастотные сущности, последний земной опыт которых был основан на жестокости или насилии, зависимости от алкоголя или наркотиков, привязанности к порнографии.
Человеческая аура включает и тела астрального уровня. Поэтому в некотором роде нас, людей, тоже можно считать астральными сущностями.

Астральный уровень. Вибрационно реальность представлена тремя уровнями: человеческий, астральный и Божественный. Астральный уровень содержит миры, которые можно назвать раями и адами, и каждый такой «мир» населен существами с соответствующим уровнем вибраций.
Однако астральные частоты также встроены в человеческую жизнь. Например, ваша аура включает и астральные частоты.
Навыки Духовного Очищения и Защиты снимают проблемные формы ХЛАМА на астральном уровне… чтобы очистить человеческую жизнь.

Астральная связь. Тончайшие энергетические потоки, эти связи на психическом уровне, похожи на ниточки, которые соединяют вас с другими людьми. Их часто путают с каналами привязанности, но астральные связи гораздо проще исцелить.
Обучение их удалению — отличная подготовка к овладению более сложным навыком устойчивого удаления каналов привязанности. Эффективное применение техники исцеления астральных связей — один из основных навыков Духовного Очищения и Защиты.

Аура. Энергетическое поле человека, полное информации. Физическое тело каждого человека окружают еще множество тел. Все вместе они известны под названием «аура».
Астральный мусор, например психическое принуждение, скапливается в человеческой ауре. Удаление этого ХЛАМА существенно важно для исцеления тела, сознания и духа. Чтобы добиться наилучших результатов, холистические целители включают в наборы своих других навыков очищающие техники Духовного Очищения и Защиты или их эквиваленты.

Чтение ауры. Этот вид чтения включает восприятие и интерпретацию информации, заложенной в энергетическое поле человека. Определение присутствия в ауре астрального мусора — важная часть набора навыков чтения ауры. Также для умелого специалиста по чтению ауры доступна информация о Божественных дарах души человека.
Кроме того, полный набор навыков чтения ауры включает подробное считывание данных с чакр, которое может осуществляться как с человека, так и с его фотографии.
В изучении энергетического поля человека существуют два разных подхода. Подробнее смотрите в описаниях двух отдельных терминов данного словаря: «энергетическая грамотность» (Energetic Literacy) и «развитие психических способностей» (Psychic Development). Они одинаково важны и отличаются друг от руга так же, как физика и химия.

Моделирование ауры. Независимо от того, развил ли человек в себе способность читать ауру сознательно, подсознательно мы все делаем это. Люди активно собирают эти данные в каждом разговоре, в каждых отношениях. Ведь аурически присутствие каждого человека звучит громко и ясно. Как это проявляется? В моделировании ауры.
Прирожденный Целитель, продолжение этого словаря смотрите в онлайн-приложении к данной книге на английском языке.
Вы найдете его по адресу:
www.rose-rosetree.com


Указатель
(здесь вы встретили этот термин в первый раз)

Самый полный указатель доступен в Сети как часть нашего огромного онлайн-приложения на сайте www.rose-rosetree.com.
Здесь я бы хотела отметить лишь несколько терминов, которые пока еще не очень широко известны в контексте личного развития, духовного развития или развития психических способностей. Однако все элементы данного указателя могут сильно изменить качество вашей жизни.
Вы найдете их все, и гораздо больше, в Указателе онлайн-приложения. Пользуйтесь этим языком!

• Астральные связи
• Энергетический сэндвич
• Внешние образы (фасады)
• Негативные мыслеформы
• Сила Слова
• Роман с Астралом
• Духовная зависимость
• Фу-фактор

Прирожденный Целитель, возможно, мы с вами никогда не станем стерильно чистыми. А может быть, даже не попытаемся.
Но избавляться от грязи на астральном уровне не только возможно, но и разумно.
Пусть техники Духовного Очищения и Защиты помогут вам занять положенное вам по праву место лидера здесь, в Земной Школе.

Об авторе

Роуз Роузтри — создатель систем энергетической грамотности. С помощью навыков Духовного Очищения и Защиты она добивается впечатляющих результатов в чтении ауры вплоть до уровня информации чакр. Роузтри проводит сеансы помощи клиентам, продолжительность которых составляет в среднем около 1000 часов в год.
Ее книги, являющиеся практическими пособиями (включая и национальный бестселлер в Германии) доступны на сайте www.rose-rosetree.com. Примите участие в увлекательной беседе на блоге автора, который называется «Практические рекомендации по глубинному восприятию» (Deeper perception Made Practical).
Среди корпоративных клиентов Роузтри — компании Long amp; Foster, Canyon Ranch, Институт пищевого маркетинга (The Food Marketing Institute), Университет Джорджа Вашингтона, лондонский Колледж психических исследований, а также японская компания VOICE.

Примечания

1 Конкретные имена в этой книге — вымышленные. Иногда это сделано для того, чтобы сохранить анонимность говорящего, но чаще всего — потому, что я не всегда запоминаю имена людей. Заметьте, эта книга про то, «как использовать Духовное Очищение и Защиту», а не про то, «как запоминать имена всех встреченных вами людей». Уверяю вас, однако, что все истории, приведенные в этой книге, — правда.

2 «Десять заповедей» (The Ten Commandments) — американский фильм 1956 года, получивший премию «Оскар» за лучшие спецэффекты. — Здесь и далее прим. пер.

3 Гора Рашмор (Rushmore) в Южной Дакоте, США, известна тем, что в ней высечен огромный барельеф высотой 18,6 метра, представляющий собой скульптурные портреты четырех президентов США: Джорджа Вашингтона, Томаса Джефферсона, Теодора Рузвельта и Авраама Линкольна.

4 Ария Церлины из оперы Моцарта «Дон Жуан».

5 Популярная песня из к/ф «Звуки музыки» (The Sound of Music) Роберта Уайза (1965, США).

6 См. сноску в гл. 9 «Техника эмоциональной свободы».

7 Джерри и Эстер Хикс (Jerry and Esther Hicks) передают учение нефизических сущностей, называющих себя Абрахам. Выпустили более 600 книг, кассет, компакт-дисков, видеокассет.

8 Rose Rosetree Magnetizing Money with Energetic Literacy.

9 Техника эмоциональной свободы, или ТЭС (англ. Emotional Freedom Technique, EFT) — одна из меридианных техник, основанная на принципах традиционной восточной медицины (акупрессуры) и западной психологии. Создана американским инженером Гари Крэйгом в 90-х годах XX века на основе терапии мысленных полей (Thought Field Therapy) д-ра Роджера Каллахана. Базовая процедура ТЭС заключается в стимуляции определенных точек на теле при концентрации внимания на аспекте проблемы.

10 Десенсибилизация и переработка движением глаз (ДПДГ, англ. EMDR — Eye Movement Desensitization and Reprocessing) — метод психотерапии, разработанный Френсин Шапиро для лечения посттравматических стрессовых расстройств.

11 Англ. seagull — чайка.

12 Игра слов: англ. слово spirit можно перевести как «дух, призрак», а также как «спирт, алкоголь».

13 Чарльтон Хестон (Charlton Heston) — американский актер, сыгравший главную роль в фильме «Десять заповедей» (см. сноску выше).

14 «Фантазия» («Fantasia») — классический полнометражный музыкальный мультфильм 1940 года, смелый эксперимент Уолта Диснея, построенный на поэме Гете «Ученик чародея».

15 Схема Понци — вид финансовой пирамиды, названный по имени ее изобретателя, американца Чарльза Понци (1882–1949).

16 Where’s Waldo — популярная компьютерная игра, цель которой — найти потерявшегося героя.

17 Школа целительства Барбары Бреннан (Barbara Brennan School of Healing) — особое учебное заведение, где преподается метод Бреннан (Brennan Healing Science — BHS). Процесс обучения представляет собой глубоко специализированный 4-летний курс, рассчитанный на постоянную работу в течение года. Студенты должны отвечать большому количеству требований, среди которых определенные целительские навыки, психологические и духовные знания, работа над собой и постоянный личностный рост, курсы анатомии и физиологии и многое другое. Подразделения школы существуют в США, Европе и Японии.

18 Марта Стюарт (Martha Stewart) — американская телеведущая и писательница, получившая известность благодаря советам по домоводству.

19 «Кумбая» («Кум ба Ях») — духовная песня 1930-х гг. на афроамериканском иврите. Первоначально связана с человеческим и духовным единством, близостью, состраданием. В 1960-х годах стала традиционной песней скаутов у костра. Песню исполняла символ мирового фолк-рока Джоан Баэз (Joan Baez).

20 Слова популярной песни из романтического мюзикла «Звуки музыки» (The Sound of Music) Роберта Уайза (1965, США).

21 Библейский пояс (Bible Belt) — регион в США, в котором одним из основных аспектов культуры является евангельский протестантизм.

22 Англ. cutie — прелесть, очарование.

23 Томатный сок — один из распространенных способов избавления от запаха скунса.

24 Программа «12 шагов» для Анонимных Алкоголиков — одна из самых эффективных программ, созданных для выздоровления от алко– и наркозависимости.

25 «Джелло» (Jello) — популярная в США марка полуфабрикатов для изготовления пудингов, желе и мороженого компании «Дженерал Фудз» (General Foods).

26 Хью Хефнер (Hugh Hefner) — американский издатель, основатель и шеф-редактор журнала Playboy.

27 Родни Дэнжерфилд (Rodney Dangerfi eld) — американский комик (1922–2004).

28 Англ. слово spirit можно перевести как «дух, душа» и «спирт, алкоголь».

29 Англ. разговорное выражение to get high (букв. «подняться высоко») означает «поймать кайф» (обычно с помощью наркотиков).

30 Элизабет Энн «Бетти» Блумер Форд (Elizabeth Anne «Betty» Bloomer Ford, 1918–2011) — супруга президента США Джеральда Форда, первая леди США с 9 августа 1974 по 20 января 1977 года. В 1982 году основала Центр Бетти Форд — организацию по борьбе с алкоголизмом и наркотической зависимостью, которыми она сама страдала на протяжении двух последних десятилетий.

31 «Арлекин» (Harlequin) — знаменитая серия любовных романов в мягких переплетах.
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