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Аннотация
Возможно, вы думаете, что магия – это занятие для избранных, для тех, кто готов дни напролет заучивать заклинания и жить по предписаниям древних ведовских книг. Если так, то Мия Ом легко и непринужденно убедит вас в обратном.
Магия, которая работает, требует от вас соблюдения всего лишь нескольких правил: знать, желать, дерзать и хранить молчание. В остальном можете полагаться на интуицию и личные предпочтения. Основное и самое трудное в работе мага – взаимодействие с энергетическим полем реальности, требующее высокой концентрации и ответственности. Овладев этим умением, можно создать все – от загородного дома до удачного замужества.
С помощью этой книги вы научитесь целенаправленно управлять энергиями, создавать свои собственные заклинания и ритуалы, а главное – получать с их помощью желаемый результат.
Книга адресована широкому кругу читателей, желающих научиться магии, сделать ее своим защитником, верным и надежным помощником на разные случаи жизни.
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Введение

Я впервые столкнулась с Виккой и американским ведьмовством в молодости — и сразу почувствовала к ним непреодолимое притяжение. Они заполнили пустоту, образовавшуюся в моей жизни после переезда нашей семьи из Иордании в Америку, и позволили отточить навыки, которые я приобрела ребенком, сидя на коленях прабабушки.
Прабабушка — цыганка Джида — была моей наставницей. Она не принадлежала к тем цыганам, которые живут в Америке или ассоциируются с Румынией и румынами. Джида была истинная цыганка — gipsy. Ее предки, то есть и мои собственные, когда-то покинули Египет и, освободившись от притеснений на родине, странствовали по Малой Азии и Европе. Истории, рассказанные ею о своем детстве, о странствиях по Оттоманской империи и Восточной Европе, стали краеугольным камнем моей магии. Джида передала мне не только магические заклинания, но и свои знания о жизни в целом, что и позволило мне создать уникальный синтез Викки и народной магии, который дает поразительные результаты.
Женщины в нашей семье никогда не называли себя ведьмами. На Ближнем Востоке слово «ведьма» вызывает неприятные ассоциации — по крайней мере, сейчас оно не используется. Джида была целительницей, астрологом, свахой и изумительной кухаркой. Когда родилась я, ее старшая правнучка, ей было уже за девяносто. К счастью, несмотря на возраст, она сохраняла живой ум, а ее проворные пальцы успевали скрутить самокрутку за тридцать секунд. Прабабушка очень любила поговорить, а я была жадной слушательницей. Летом я вставала до рассвета, чтобы помочь Джиде испечь хлеб для всей семьи. Это время мы проводили вдвоем, и она щедро делилась со мной своими знаниями и мудростью, хотя тогда я еще не понимала, что ее истории помогают мне познавать мир.
Любые действия были для нее ритуалом — начиная от тщательно продуманного способа варки кофе и заканчивая приготовлением настоев, которые она продавала молодым женщинам, жаждущим встретить свою любовь. Даже ее рассказы являлись ритуалом. Прежде всего, большим и указательным пальцами Джида свертывала самокрутку, затем наливала две чашки крепкого, горячего и сладкого чая — для себя и для меня. Похоже, она знала, в какой момент чай становится идеально заваренным, и никогда не приступала к чаепитию раньше. Позавтракав теплым хлебом, который она окунала в оливковое масло, и горячим чаем — иногда к этому добавлялась гроздь винограда — Джида начинала говорить. Рассказывала мне о своем детстве и странствиях, о турках, о многочисленных войнах, которые пережила, о своем народе. Она говорила о своей матери, родившейся в Палестине, и о том, как, в конце концов, они поселились в долине, в десяти милях от границы Иордании с Израилем. Там, в тени Израиля, в том месте, которое является священным для трех великих религий — христианства, ислама и иудаизма, я и выросла. Именно там я изучала основные принципы бытия ведьмы.
Впервые я столкнулась с Виккой, когда наша семья прожила в Америке год и я училась в старшей школе. В то время я сильно тосковала о былом. В Америке нет маленьких ритуалов. Чай покупают в пакетиках и заваривают в отдельных чашках, а воду кипятят в микроволновке. Кофе фильтруют с помощью кофе-машины, и в воздухе при этом не плывет аромат кардамона. В кофе кладут соевые сливки, размешивают их ложкой и выпивают этот напиток на бегу. Здесь нет семейных завтраков, хумус достают из консервных банок, а не покупают в ливанском магазинчике напротив. Здесь не едят яичницу или козий сыр. И свежеиспеченный хлеб, который поглощают, окуная в оливковое масло, как недостижимая роскошь, тоже остался в прошлом.
Моя подруга называла себя ведьмой, и я не понимала, что это означает. Думаю, она этого тоже не понимала. Однако подруга дала мне почитать книгу «Спиральный танец», написанную Стархоук. Она стащила ее из библиотеки своей матери — выбрала самую большую и самую сложную для понимания, желая произвести на меня впечатление. Чтение «Спирального танца» изменило мою жизнь. Я узнала о юной еврейской девушке, выросшей в семье, которая поразительно напоминала мою собственную. Она, как и я, пыталась понять разницу между тем, что ощущала реальным, и тем, что полагалось считать реальным.
В этой книге мне было ясно далеко не все: некоторые концепции выходили за пределы моих скудных знаний, а некоторые трудные упражнения я выполнить просто не могла. Но то, что я поняла, мне понравилось. Кстати сказать, во многих описаниях я узнавала повседневные практики своего детства, церемонии моей прабабушки. Эта книга позволила мне сделать долгожданный скачок в осознании того, что если Стархоук пишет о ведьмовстве, то я — ведьма, ею же была и Джида, и здесь, в Америке, я могу восстановить то, что утратила в новом для себя мире.
Мне было очень жаль возвращать «Спиральный танец» подруге, но сделать это пришлось, так как ее мать заметила отсутствие книги. Это случилось вскоре после моего дня рождения, и у меня было немного денег. В старшей школе над каждым долларом трясешься так, словно он у тебя последний, особенно если ты недостаточно взрослый, чтобы водить машину или работать. И я решила потратить деньги не на кино или одежду, а на приобретение книги Стархоук.
К сожалению, в то время «Спирального танца» в продаже не оказалось. И дело кончилось тем, что подруга выбрала для меня в магазине, в отделе нью эйдж, книгу заклинаний. Не буду называть вам ее название и автора — я уверена, что вы видели массу подобных книг. В ней содержалось около трехсот заклинаний, расположенных в алфавитном порядке и охватывающих все темы, начиная с избавления от зависимостей и заканчивая исполнением желаний. В книге утверждалось, что если человек сможет увидеть свою цель мысленным взором и будет строго следовать инструкциям, содержащимся в данном издании, то он получит все, чего пожелает. Я была в глубоком волнении: наконец-то я получу все, чего мне хочется! Мальчик из математического класса, который и не подозревает о моем существовании, пригласит меня на свидание. Родители перестанут заставлять меня прибираться в комнате. У меня появятся деньги, машина, передо мной откроются все пути, и жизнь станет великолепной. Но… моя надежда на то, что книга заклинаний станет блестящей инвестицией, не оправдалась.
Тогда я не понимала, почему мои заклинания не работают. Ведь я следовала всем инструкциям. Закрывала глаза и концентрировалась на своем желании, то есть визуализировала его. Зажигала свечи, произносила нужные слова. Закапывала то, что оставалось от моей магической работы, в надлежащем месте и в надлежащее время. Я даже стала проводить больше времени на уроках алгебры, чтобы тот мальчик обратил на меня внимание. В конце концов мне даже удалось получить «тройку» по алгебре, но он все равно меня не замечал. Сколько сил было потрачено на то заклинание! Что же я упустила? Мне понадобились годы на то, чтобы понять, что было не так: почему заклинания не работали, а если и срабатывали, то результаты оказывались совершенно другими, иногда прямо противоположными моим ожиданиям. Разница между тем, что я делала тогда, и тем, что делаю сейчас, заключалась в энергии. Звучит достаточно просто, но именно этот фактор коренным образом все меняет.
Эта книга написана с точки зрения Викки, к которой добавлено множество элементов народной, цыганской магии. Я — викканка по своему выбору, склонностям и силе желаний. Однако вовсе не обязательно быть викканами, чтобы заниматься ведьмовством, с другой стороны, не все виккане творят заклинания. Когда вы приобретете больше опыта, то поймете, что существует разница между Виккой как религией и ведьмовством как умением. Лично я верю, что Бог и Богиня работают сообща, в гармонии, и я верю в Кодекс Викки. Верю в реинкарнацию, магический круг, обращение к четырем сторонам света, стражей и божественную помощь. У меня нет сомнений и в том, что все вышеперечисленные элементы могут помочь вам в магической работе, если вы в них верите, но они вовсе не обязательны для успеха заклинаний.
Я написала эту книгу не для того, чтобы учить вас Викке; есть множество авторов, которые сделают это гораздо лучше меня. Однако в Викке есть один фундаментальный принцип, который приложим к целям, которые я ставила перед собой как автор: «Знать, желать, дерзать и хранить молчание». «Знать» — это просто: вы читаете книги, разговариваете с людьми и начинаете усваивать космологию Викки и навыки ведьмовства. «Хранить молчание» — тоже несложно: большинство людей, особенно новообращенных ведьм, не склонны рассказывать направо и налево о своем образе жизни и магических занятиях. А вот два оставшихся элемента — «желать» и «дерзать» — имеют решающее значение для того, чтобы заклинания заработали. Чуть позже мы с вами обязательно об этом поговорим.
Эта книга предназначена в основном для тех, кто практикует в одиночку, хотя большинство упражнений можно переделать для работы в группе или ковене. Тем не менее я убеждена, что заклинания по своей природе индивидуальны и эгоистичны. Ведь это ваше желание должно осуществиться. Творить заклинания в группе сложнее по нескольким причинам. Во-первых, сложно создать групповой разум, а, во-вторых, еще сложнее — осуществить групповую волю. Наконец, группа никогда не бывает сильнее своего самого слабого звена. Чтобы творить заклинания группой, между ее членами должно царить абсолютное доверие. У меня есть группа людей, которых я знаю много лет. С ними я праздную полнолуния и провожу другие праздники, однако совместную магическую работу выполняю лишь с несколькими из них. Это не означает, что вам не стоит заниматься групповой магией — просто необходимо осознавать все препятствия, которые в этом случае придется преодолевать.
Книга начинается с изложения главных принципов магической работы. В ней рассматриваются основные концепции и предлагаются упражнения, цель которых — помочь вам найти эффективные подходы к созданию собственных заклинаний. Книга научит вас соединяться с энергией, усиливать ее и манипулировать ею для получения наилучшего конечного результата. Мы разберем и перепишем некоторые традиционные заклинания для повышения их эффективности. Затем вы узнаете, как создавать собственные заклинания. Практические советы, содержащиеся в книге, в свое время очень помогли мне.
Мы с вами похожи, если вы в какой-то мере склонны к скепсису, и это правильно. Я имею в виду следующее. Посмотрите, сколько книг в отделе нью эйдж и сколько из них обещают достижение блистательных результатов. Они обещают вам все, что вы ни пожелаете, — для этого достаточно лишь их приобрести. В своей книге я не собираюсь учить вас, как заставить Джо из математического класса в вас влюбиться. Зато вы научитесь привлекать любовь в свою жизнь. Возможно, вам не удастся заполучить Джо, но в конце концов вы встретите человека, с которым вам будет гораздо лучше. Моя цель — научить вас творить заклинания, которые будут работать хорошо — так, как было задумано, чтобы ваши желания стали реальностью. А дальше все зависит от вас. Ваши действия и ваша вера определят конечный результат. Удачи!

Глава 1
Основы магической работы


Предпосылка, лежащая в основе этой книги, весьма проста: любой человек может сотворить действенное и мощное заклинание.
Наверное, это звучит претенциозно и нереалистично, тем не менее способностью творить заклинания действительно обладает любой человек, даже если у него нет соответствующих знаний. Суть магической работы — это вера ведьмы (или мага) в силу заклинаний и в их способность вызывать манифестацию результатов. На словах все звучит очень просто, но поверьте — это самая трудная часть магии.
Заклинание можно определить как сформулированное желание, подкрепленное волей и питаемое энергией. Уберите энергию или ослабьте волю, и все, что останется — это несколько скверно срифмованных строк. Ведьмы (а ими могут быть как женщины, так и мужчины[1]) должны сохранять связь с каждым заклинанием, что усиливает рабочее намерение и желаемый результат. Та минута, на которую ведьма утратит веру в способность своего заклинания дать нужный результат, создает угрозу для успешности заклинания и даже может привести к негативным последствиям. Вся магия сводится к энергии: творец заклинания получает в обратном порядке то, что вкладывает в свое заклинание. Если у вас научный склад ума, попытайтесь отнестись к вышесказанному с позиции закона сохранения энергии. Сомнение приводит к неудаче или, что еще хуже, к результату, прямо противоположному тому, что вы намеревались получить. Это означает, что, будучи ведьмой или магом, вы должны соблюдать аккуратность в мыслях и действиях. Все, что вы делаете, говорите или думаете, должно быть созвучно вашей цели. Любое другое поведение означает провал. Звучит слишком грубо? Да, но я не могу подсластить вам эту пилюлю.
Вот один пример. В течение многих лет я хотела похудеть и сотворила для этого несколько заклинаний. Создавая заклинание, я была уверена, что оно сработает. Но на следующий день, когда я посмотрела на себя в зеркало, меня начали грызть сомнения. Я подумала: «Как же! Я такая толстая, что никогда не стану стройной». В тот момент я не осознавала всю силу мыслей. Я ждала, мало что делая для похудения, но каждое утро, смотрясь в зеркало, думала одно и то же: «Как же! Я такая толстая, что никогда не стану стройной». Когда через несколько месяцев я не увидела никаких признаков похудения, то стала размышлять, почему же заклинание не подействовало. Я знала, что магия работает: ведь другие мои заклинания дали желаемые результаты. Так что же здесь я сделала не так? Я ломала голову над этим вопросом. Спустя какое-то время я повторила заклинание, но результата опять не было. Наконец, я впала в ярость и отказалась от последующих попыток.
Через несколько лет меня осенило. У меня была знакомая — одна из самых могущественных ведьм, которых я знаю. Однако сама себя она называла отнюдь не ведьмой, а харизматической христианкой. (Вас это удивляет? А напрасно.) От нее я услышала, что человек должен «озвучивать на словах свою реальность, вызывая ее к существованию». Она верила, что Бог хочет, чтобы каждый из нас добился успеха, хочет дать людям то, что им необходимо, и то, чего им хочется. По ее словам, Бог реагирует только на свое Слово, повторяемое ему в молитвах. Поэтому у нее было собрание библейских стихов, которые она повторяла в молитвах каждый день утром и вечером. Это мне было понятно: в конце концов, что такое молитва, как не форма заклинания? Но здесь был интересный момент: моя знакомая категорически отказывалась говорить или думать то, что противоречило поставленным ею целям. Она отказывалась даже подпевать песне, звучавшей по радио, если слова в ней противоречили ее целям. «А что, если в этом что-то есть?» — задумалась я.
И решила вернуться к созданным мной заклинаниям, чтобы исследовать свои установки в тот момент, когда должна была произойти манифестация заклинаний. (Это может быть очень полезным; я настоятельно рекомендую вам сделать то же самое.) Я обнаружила, что заклинания, давшие наилучшие результаты, оказались теми, которые я постоянно усиливала верой в успех. В создание заклинаний, реализовавшихся лишь частично, я не вкладывала никаких усилий или вообще о них забывала. А заклинания, о которых я думала негативно, как в случае с заклинанием на похудение, стали самыми настоящими провалами.
Чтобы проверить эту теорию, я решила повторить заклинание на получение дополнительных денег, которое сотворила за несколько месяцев до описываемых событий. Оно должно было обеспечить средства для благоустройства дома, к которому мне отчаянно хотелось приступить. Но всякий раз, когда я думала о своем проекте или получала счет, мне начинало казаться, что денег на завершение этой работы мне никогда не добыть. В намеченный мною период манифестации денег не происходило — и это было совершенно предсказуемо. Поэтому я заново сотворила это заклинание и получила возможность проверить свою теорию буквально на следующий день, когда получила по почте три счета на крупные суммы. Раньше я посмотрела бы на эти расходы и подумала: «Вот куда уходят мои сбережения. Мне никогда не хватит денег на…» Вместо этого я посмотрела на счета и произнесла вслух: «Деньги на оплату этих счетов придут. Все мои потребности удовлетворяются».
Добиться такого умонастроения было делом нелегким! Я постоянно ловила себя на том, что снова и снова попадаю в плен своих старых шаблонов. Но всякий раз, когда это происходило, я повторяла вслух аффирмацию, иногда по несколько раз. Я зафиксировала свою цель в сознании и решила, что ничто не остановит меня на пути к ее достижению. Меньше чем через месяц после этого я получила деньги из совершенного неожиданного источника — это была премия. Она покрыла все расходы на проект по благоустройству дома, к тому же осталось еще немного свободных денег.
«Может быть, это счастливая случайность», — подумала я. Поэтому использовала данную технику снова, на самых разных вещах, и всякий раз получала сходные результаты. А затем пришло время, когда я решила наконец опробовать этот новый метод на похудении — своей магической Немезиде. Спрятала весы, чтобы избавиться от искушения постоянно взвешиваться. Поставила спортинвентарь на видное место и написала новую аффирмацию на нескольких листках бумаги. Один из листков я прикрепила к зеркалу в ванной, второй повесила в спальне, а последний приклеила липкой лентой к тренажеру. Я взялась за самое трудное дело: мне не удавалось похудеть много лет. Даже в старшей школе я весила больше, чем мне хотелось бы, а к моменту, когда я сотворила это заклинание, мой вес составлял уже без малого три сотни фунтов. Когда вы доходите до этой точки, даже врачи отказываются от попыток заставить вас похудеть, не прибегая к хирургической операции. Но в течение двух месяцев я сбросила двадцать фунтов, а в течение года — почти сотню. Я не скажу вам, сколько вешу сейчас, но поверьте — заклинание увенчалось очень впечатляющими результатами.
Уверена: вы думаете, что это произошло, потому что я изменила свой образ жизни, и будете правы. Я делала упражнения, старалась правильно питаться и повторяла свою аффирмацию семь-восемь раз в день. Заклинание не означает, что в одно прекрасное утро я проснулась на пятьдесят фунтов легче. Оно подарило мне способность следовать намеченному плану действий, укрепило мою волю и помогло достичь поставленной цели.
И это как раз то, что может сделать для вас моя книга. Она даст вам общую схему, в рамках которой вы будете создавать, наполнять энергией и усиливать свои заклинания, чтобы получать впечатляющие результаты.
Далее предлагаю вам выполнить три упражнения, предназначенные для уточнения вашего намерение. Их нужно выполнять в указанном порядке. Эти упражнения помогут вам лучше понять самих себя, свои желания и их последствия, а также осознать то бремя, которое вы, возможно, на себе несете и которое может повлиять на успешность вашего заклинания.

Упражнение 1.1. Чего я хочу?

Вот что потребуется для выполнения этого упражнения:
Двадцать минут в месте, где вы сможете побыть в одиночестве
Ручка или карандаш
Бумага или маленький блокнот

Найдите место и время, где и когда вас никто не потревожит. Выберите такое место, где вам будет удобно и где вы сможете писать. Потратьте несколько минут на то, чтобы сконцентрироваться, отпустить напряжение и тревоги повседневной жизни. Сделав несколько глубоких, расслабляющих вдохов-выдохов, оставьте все это по ту сторону двери. Пребывайте в состоянии мира.
Затем подумайте о том, что вам необходимо или чего вам хочется прямо сейчас. Это может быть то, для получения чего вы уже создавали заклинания, или то, ради чего вы хотели бы сотворить заклинание. Это может быть и нечто такое, чего вы никогда не пытались получить с помощью магии. Когда желание оформится у вас в мозгу, запишите его вверху первого листа бумаги.
А затем под ним напишите следующие вопросы, оставив место для ответов.
Если бы я получила желаемое сегодня, как это повлияло бы на мою жизнь?
Кого бы затронули мои действия?
Соответствует ли это моим долгосрочным целям?
Сделает ли это меня счастливой? Почему?
Что произойдет, если это мое желание не исполнится?
Готова ли я совершить работу, необходимую для осуществления этого желания?

Выделите себе столько времени, сколько нужно, чтобы вдумчиво и подробно ответить на все вопросы. Если вы похожи на меня, то сможете написать несколько страниц максимально развернутых ответов.
Наконец, ответьте на еще один вопрос:
Стоит ли стремиться к исполнению этого желания или удовлетворению этой потребности?

Возможно, вы уже знаете ответ на этот вопрос, но обязательно перечитайте то, что написали, прежде чем принимать решение. Если ответ на последний вопрос положительный и вы готовы полностью отдаться достижению желаемого, то магия поможет вам. Если ответ отрицательный или вы не готовы изо всех сил стремиться к достижению цели, то магия вам не поможет. Магия — это не способ спрямить путь! Не надейтесь на то, что мир изменится, если вы просто прочтете рифмованные заклинания (такое случается только в телефильмах). Чтобы получить реальные результаты, вы должны быть готовы приложить необходимые усилия, энергию, волю и довести дело до конца. Если вы не хотите или не можете это сделать, ваше заклинание не сработает.

Упражнение 1.2. Почему у меня еще нет того, чего мне хочется или что мне необходимо?

Как только вы идентифицировали потребность и установили, готовы ли работать над ее удовлетворением, следующий шаг заключается в том, чтобы осознать, почему ваша потребность не удовлетворяется прямо сейчас.
Выполняя это упражнение, вам придется задать себе несколько трудных вопросов и быть готовыми честно ответить на них. Магия не будет хорошо работать, если вы станете кривить душой перед самими собой в отношении собственных мотивов и того, что вы на самом деле хотите. Прежде чем определить, как добраться туда, куда вы хотите попасть, вам необходимо понять, откуда вы идете.
Для этого упражнения вам потребуется:
Пять-десять минут в том месте, где вы сможете побыть в одиночестве
Ручка или карандаш
Бумага или маленький блокнот

Снова найдите место и время, где и когда вас никто не потревожит, и потратьте несколько минут на то, чтобы сконцентрироваться. А теперь, думая о потребности или желании, которые вы идентифицировали во время выполнения предыдущего упражнения, ответьте на следующие вопросы:
Это новое или давнишнее желание/потребность?
Какие мои действия способствуют сохранению существующей ситуации?
Является ли то, чего я хочу (в чем нуждаюсь) симптомом более общей проблемы, которая каким-то образом тормозит успешное выполнение работы, направленной на достижение моей цели?
Нужно ли изменить что-то еще, прежде чем я смогу осуществить свое желание (удовлетворить потребность)?

Иногда очень просто не заметить глубинные проблемы, стоящие за причинами наших желаний и потребностей. В нашем мире потребления нам постоянно навязываются образцы того, как нужно жить: какой маркой машины владеть, где следует учиться нашим детям, какая у нас должна быть работа. Увлекаясь такими идеализированными стандартами, мы упускаем большой кусок собственной жизни, слишком сильно сосредоточиваясь на том, что у нас должно быть, в ущерб тому, что у нас уже есть. Порой мечты о красивой жизни «перевешивают» положительные стороны реальной жизни и становятся своего рода блоком, мешающим достижению наших истинных целей.
Прежде чем делать любые шаги, очень важно вдумчиво рассмотреть все возможные последствия вашего заклинания, которые могут выйти за рамки того, что видно на первый взгляд. Спросите себя: каковы будут долгосрочные последствия заклинания? Есть ли другое направление, в котором можно пойти? Задавайте себе неприятные вопросы — ведите себя с собой, как с подследственным на допросе.
А самое главное — не забывайте фокусироваться не только на том, что вы хотите сейчас, но и на ваших целях, связанных с будущим.

Упражнение 1.3. Каким образом магия может помочь мне получить то, чего я хочу или в чем нуждаюсь?

Здесь мы должны рассмотреть все возможные способы, посредством которых магия может обеспечить исполнение наших желаний.
Для выполнения этого упражнения потребуется:
Пять-десять минут в месте, где вы сможете побыть в одиночестве
Ручка или карандаш
Бумага или маленький блокнот

Выберите место и время, где и когда вас никто не потревожит, и потратьте несколько минут на то, чтобы сконцентрироваться. Проведите вертикальную линию, которая разделит лист бумаги на два одинаковых вертикальных столбца. Один озаглавьте «Позитивные способы достижения моей цели», другой — «Негативные способы достижения моей цели». Потратьте несколько минут на то, чтобы выявить и взвесить различные возможности. Помните: в данном случае мы продумываем не различные типы заклинаний, а сосредоточиваемся на реальных действиях, которые вы можете предпринять. Магия всегда выбирает путь наименьшего сопротивления, чтобы привести вас к тому, чего вам хочется.
А теперь давайте выполним эти три упражнения вместе, воспользовавшись желанием, которое есть у большинства из нас.

Упражнение 1.1. Чего я хочу?

Мое желание — похудеть.
Если бы я получила желаемое сегодня, как это повлияло бы на мою жизнь?

Я бы весила меньше, поэтому мое здоровье, по всей вероятности, улучшилось бы. Я бы стала о себе более высокого мнения, поскольку лучше бы выглядела. Я бы смогла носить те джинсы, которые храню со времен школы. Потеря веса улучшила бы мой «Я»-образ.
Кого бы затронули мои действия?

Моим первым побуждением было сказать «только меня одну», но это могло бы затронуть моих подруг, так как они стали бы мне завидовать (а разве мне не было бы это приятно?). Это затронуло бы мою семью: если бы я села на диету, то перестала бы покупать сласти и готовить их любимые блюда. Это затронуло бы моих коллег, поскольку я не ходила бы вместе с ними есть во время обеденного перерыва, а приносила бы еду с собой, чтобы следить за калориями. Это затронуло бы закусочную, где я обычно покупаю ланч, поскольку их доходы упали бы. И, наконец — спортзал, куда бы я стала чаще ходить, поэтому их доходы бы, наоборот, возросли.
Соответствует ли это моим долгосрочным целям?

Да, потому что одна из моих целей — стать здоровее.
Сделает ли это меня счастливой? Почему?

Потеря веса сделала бы меня счастливой, а вот соблюдение диеты и выполнение упражнений — вряд ли. Мне будет очень приятно носить свои старые джинсы; мой «Я»-образ улучшится, равно как и мое здоровье. Поэтому в общем счастливой я стану.
Что произойдет, если мое желание не исполнится?

Я буду весить больше, чем мне хочется. Со временем это повлияет на мое здоровье, и я, возможно, наберу еще больший вес. Джинсы, которые я хочу носить снова и которые пока лежат в чулане, может съесть моль. Набрать вес могут и члены моей семьи, поскольку я буду продолжать покупать сладкое и готовить нездоровую пищу.
Готова ли я совершить работу, необходимую для осуществления этого желания?

Да, потому что мне необходимо похудеть, чтобы стать здоровее, а здоровье для меня очень важно. Поскольку у меня недостаточно времени для выполнения физических упражнений, я собираюсь изменить свой рацион. И я знаю, что мне понадобится помощь, чтобы я смогла работать над достижением этой цели.
Итог: эта цель важна для меня, я готова проделать работу, необходимую для ее достижения. Эта цель не нуждается в пересмотре.

Упражнение 1.2. Почему у меня еще нет того, чего мне хочется или что мне необходимо?

Это новое или давнишнее желание/потребность?

Это мое очень давнишнее желание.
Какие мои действия способствуют сохранению существующей ситуации?

Я неправильно питаюсь, моя нынешняя диета не является здоровой, хотя могла бы быть таковой. И мне нужно развить умение управлять своим временем, чтобы выкроить время для спортивных занятий.
Является ли то, чего я хочу (в чем нуждаюсь), симптомом более общей проблемы, которая каким-то образом тормозит успешное выполнение работы, направленной на достижение моей цели?

Да, эта более общая проблема — мой образ жизни и то, как я распоряжаюсь своим временем.
Нужно ли изменить что-то еще, прежде чем я смогу осуществить свое желание (удовлетворить потребность)?

Мне надо изменить свой образ жизни. Я не смогу похудеть, если этого не сделаю. Никакое заклинание на похудение не поможет мне до тех пор, пока я не переменю свои привычки в отношении еды и не выделю время на физические упражнения.
Общий итог: ваша цель должна быть более точной, конкретной и ясной. Следовательно, ее нужно сформулировать заново: «Я хочу изменить свой образ жизни, чтобы правильнее питаться и находить время для физических упражнений». (Если ваша уточненная цель слишком сильно отличается от исходной, то, возможно, вам захочется вернуться назад и снова выполнить упражнение 1.1.)

Упражнение 1.3. Каким образом магия может помочь мне получить то, чего я хочу или в чем нуждаюсь?

Позитивные способы достижения моей цели:
Я могла бы делать физические упражнения, чтобы похудеть.
Я могла бы снизить количество потребляемых калорий и следить за тем, что я ем.
Я могла бы перестать есть высококалорийную, но малопитательную пищу.
Я могла бы есть больше фруктов и овощей.

Негативные способы достижения моей цели:
Я могла бы заболеть.
Я могла бы голодать и есть очень мало.
Я могла бы выполнять слишком много физических упражнений.

Теперь вам уже должно быть ясно, что ваши заклинания не будут работать, если ваши цели, образ жизни или установки противоречат вашей работе. Я могу сотворить миллион заклинаний на похудение, но если, вставая по утрам, я буду смотреть на себя в зеркало и говорить: «Я такая толстая, что никогда не похудею!», то никакая магия не поможет. И если я буду постоянно есть печенье, торты и пирожные, то также не достигну своей цели. Весь фокус состоит в том, чтобы соединить повседневное и магическое. Относитесь к этому как к войне на два фронта.
Помните, что заклинания — вещь очень деликатная. Они полностью зависят от поступков ведьмы, и она должна постоянно их усиливать и укреплять. Если вы противоречите желаемому результату своего заклинания либо поступками, либо словами, то создаете дополнительные препятствия, которые приходится преодолевать вашему заклинанию, чтобы дать вам то, чего вы хотите. Это означает, что для манифестации результатов заклинания потребуется гораздо больше времени — если она вообще когда-нибудь произойдет.
Фразы типа «я никогда не похудею» противоречат заявленному намерению заклинания. Если вы будете продолжать говорить и думать таким образом, энергии, вложенной вами в заклинание, окажется недостаточно для того, чтобы преодолеть противоположную энергию, порождаемую вашими негативными утверждениями. Эти две энергии перечеркнут друг друга. Это означает, что ваше заклинание не сработает и вы не увидите никаких его результатов. Более того, вы рискуете тем, что энергия ваших негативных утверждений перевесит энергию заклинания. Тогда ваши слова и мысли не просто перечеркнут положительный исход, но дадут отрицательный результат. Таким образом негативный настрой превращается в самостоятельное заклинание, и любая энергия, которую вы вкладываете в мысли о том, какой вы толстый, наполняет силой это негативное заклинание. Дело кончается тем, что вы набираете еще десяток фунтов. В этом случае вы получаете результат, прямо противоположный сформулированному намерению исходного заклинания, однако он будет полностью соответствовать вашим собственным утверждениям.
Джида любила говорить: «Будьте осторожны со своими просьбами, поскольку вы никогда не знаете, кто вас услышит». Это означает, что вы должны непрерывно транслировать одно и то же послание, если хотите, чтобы ваше заклинание работало. Вам необходимо усиливать желаемый исход, чтобы ваше восприятие или ваши страхи не превратились в реальность. Чтобы получить желаемое, вам нужно начать контролировать свои мысли и поступки. Если это вам не удастся, Джо из математического класса никогда не узнает о вашем существовании. Однако если вы подойдете к нему, скажете «привет!» и завяжете беседу, вместо того чтобы страстно смотреть на него из угла класса, то сможете обнаружить, что тоже нравитесь ему. Соедините этот реальный поступок с могущественным заклинанием, и, возможно, вас очень удивит, что из этого получится.
Встретившись с одноклассниками через пять лет после окончания школы, я узнала, что тоже очень нравилась мальчику, о внимании которого мечтала, но он был слишком застенчив, чтобы сказать мне об этом. Конечно, к моменту нашей встречи все это было в прошлом. И сейчас я могу лишь гадать, что могло бы произойти, если бы я действовала в соответствии с созданным мною заклинанием, а не сидела бы и не ждала, когда оно сработает.

Упражнение 1.4. Положительное подкрепление

Вот что потребуется для выполнения этого упражнения:
Пять минут в день в течение семи дней
Ручка или карандаш
Два листа бумаги
Огнеупорная миска
Зажигалка
Зеркало

Как всегда, выберите место, где вас никто не потревожит, и потратьте пару минут на то, чтобы сцентрироваться. На первом листе бумаги напишите десять утверждений относительно того, что в вашей жизни не так, например: «У меня никогда нет денег». На втором листе напишите десять утверждений, прямо противоположных тем, которые вы записали на первом листе, например: «У меня всегда есть деньги, когда они мне нужны».
Перечитайте заново оба списка. Манифестацию каких утверждений в своей жизни вы предпочитаете? Сколько раз вы ловили себя на том, что вслух произносите негативные утверждения из первого списка? Сколько раз произносили их мысленно? Сколько раз печально вздыхали, когда все случалось не так, как вам хотелось бы, и думали: «Никогда ничего не изменится!»?
Теперь вам нужно твердо решить: готовы ли вы отказаться от жизни в соответствии с первым списком и начать строить жизнь в соответствии со вторым? Если да, возьмите на себя обязательство: прямо сегодня взять контроль в свои руки и начать формировать мир по своей воле.
Избавьтесь от всех негативных вещей в своей жизни. Сожгите первый список! Осторожно возьмите лист бумаги двумя пальцами за уголок и, держа его над огнеупорной миской (естественно, поставленной на огнеупорную поверхность), подожгите противоположный угол. Посмотрите, как пламя в одну секунду охватит весь лист. Киньте горящую бумагу в огнеупорную миску и произнесите вслух следующие слова, вложив в них максимум эмоций: «Я изгоняю этот негатив из своей жизни».
Затем возьмите второй список. Встаньте или сядьте перед зеркалом, взгляните в глаза самому себе и прочитайте список. Теперь вы будете излучать позитив вместо негатива.
Читайте себе второй список каждое утро в течение семи дней, смотрясь в зеркало. В течение дня, поймав себя на том, что вы произносите вслух или мысленно какое-нибудь утверждение из первого списка, остановитесь и произнесите вслух прямо противоположное утверждение из второго списка, таким образом вы восстановите контроль. Возможно, это звучит слишком просто, но наши слова и мысли на самом деле формируют нашу реальность.
Когда вы создаете заклинание, убедитесь, что ваши слова и мысли совпадают с результатами, которые вы надеетесь получить. Вовсе не обязательно постоянно думать о своем заклинании и о том, как оно работает, однако вы не должны делать заявлений, противоречащих намерению своего заклинания. Избегайте также заявлений типа: «Оно не сработало, я знаю, что оно не сработало!» или «Почему мои заклинания никогда не срабатывают?» Вместо этого создавайте позитивные утверждения, которые подкрепят намерение вашего заклинания. Это поддержит приток энергии в заклинание, а не будет работать против него.
Подобные действия потребуют мужества. Вам будет нелегко, особенно если вы, как я сама, слегка застенчивы и боитесь хоть на шаг выйти из своей зоны комфорта. Помните, что мужество не означает, что вы ничего не боитесь. Мужество означает, что, несмотря на свой страх, вы действуете. Противоположность страха не мужество, а надежда. Всякий раз, творя заклинание, вы ставите на надежду, а не на страх. Конечно, надежда, не сопровождающаяся действиями — это лень, так всегда говорила Джида. «Вселенная не вознаграждает лень, Миа, — повторяла она, — она смеется над ней».
Для моей прабабушки лень была худшим, что только есть в мире. Как минимум раз в неделю к Джиде приходила какая-нибудь молодая девушка (точнее, молодая девушка в сопровождении своей матери) в надежде, что Джида поможет найти ей мужа. Брак — очень важная вещь на Ближнем Востоке. Там юноши и девушки не встречаются друг с другом, как здесь, на Западе, и не договариваются о вступлении в брак. Ну, по крайней мере, в большинстве случаев. Происходит примерно следующее: молодой человек видит девушку. Она кажется ему очень привлекательной. Он спрашивает свою мать, кто эта девушка. Та все выясняет. Если девушка является «подходящей партией», то мать рассказывает о ней сыну. (В противном случае она говорит, что ему не нужно знакомиться с этой девушкой.) Потом мать отправляется в семью «подходящей» девушки и разговаривает с ее матерью. Мать девушки рассказывает об этом отцу девушки. Если все всех устраивает, мать девушки идет со своей дочерью к матери молодого человека. Затем молодой человек со своим отцом отправляются к отцу девушки, и, наконец, после официальной помолвки, юноша и девушка встречаются. Поэтому на Ближнем Востоке вступление в брак требует обширной сети знакомств, хорошей репутации и немалого везения. Джида всегда спрашивала приходивших к ней девушек: «Что ты сделала для того, чтобы найти мужа?».
В большинстве случаев ни девушка, ни ее мать не делали ничего. Они просто ждали, что принц, как в сказке о Золушке, увидит девушку и воспылает к ней страстью. Такое часто бывает в сказках, но, как мы знаем из опыта реальной жизни, если вы не выглядите как Хэлли Берри,[2] ни один парень не влюбится в вас с первого взгляда, случайно оказавшись с вами в одной комнате. Поэтому в зависимости от ситуации Джида принимала одно из нескольких решений. Чаще всего она читала по ладони девушки, а затем советовала ей носить красное (чтобы привлечь к себе внимание) и как можно чаще появляться на людях, лучше всего на свадьбах, где сама ситуация располагает к тому, чтобы гости думали о браке. Это подразумевало, что девушке необходимо покинуть привычную зону комфорта и начать что-то делать, чтобы получить желаемое. По мнению Джиды, люди не заслуживают получения желаемого, если не готовы ради этого потрудиться.
Правда, случалось, что девушка и ее мать все делали правильно, но результата тоже не было. Тогда Джида исследовала, какая энергия окружает девушку и ее семью, чтобы понять, в чем состоит помеха. Джида никогда не говорила об энергии как таковой. Для нее это было, скорее, ощущение, и в 90 процентах случаев она оказывалась абсолютно права относительно происходящего. Иногда вокруг человека, семьи или какой-то ситуации скапливается негативная энергия, и это может препятствовать изменениям.
В следующей главе мы обсудим, как чувствовать энергию и как определять, какая энергия — положительная или отрицательная — вас окружает. Поэтому сейчас, я думаю, нам важно поговорить о том, каким образом негатив может скопиться вокруг какого-либо человека или ситуации. Мы только что говорили, как негативные мысли и энергия способны свести на нет магическую работу или дать результат, прямо противоположный заявленной цели заклинания. Негатив может нагнетаться вокруг человека или ситуации до тех пор, пока не начнет ощущаться как висящее облако. Он происходит именно из тех мыслей и поступков, которые не дают осуществиться вашим желаниям.
Это не означает, что человек, окруженный негативом, плохой или что он делает скверные вещи. Это означает лишь то, что его окружает отрицательная энергия. Да, эта энергия может брать начало в дурных поступках, но гораздо чаще она рождается из самоуничижительных мыслей, низкой самооценки или негатива окружающих, направленного на этого человека. То же самое можно сказать в отношении зданий. Многие люди улавливают негативные вибрации, когда входят в какое-то здание или проходят мимо него, или у них начинаются проблемы после переезда в новый дом или квартиру. Опять-таки — это не место плохое, просто оно несет в себе негатив от людей, которые там живут или жили раньше.
Из порочного круга негатива вырваться очень трудно. Многие люди тяготеют к негативу и не способны от него избавиться. Негатив может существовать бесконечно. Как пожар, он пожирает все вокруг себя и нарастает лавинообразно, по мере того как с каждым негативным событием плохой энергии становится все больше и больше. Подобно огненному смерчу, негатив бушует до тех пор, пока не останется ничего, кроме выжженной земли и пепла. Требуются гигантские усилия для того, чтобы перенаправить весь негатив на что-либо позитивное, особенно если он уничтожает в нашей жизни все хорошее. Многие считают, что негатив затягивает их на дно. Однако оказаться на самом дне не так уж плохо, равно как и посреди выжженной земли: когда гореть больше нечему, остается лишь один путь — наверх.
В такие времена нам кажется, что надо сдаться, что ничего не изменится и что никогда ничего хорошего больше не будет. Именно такие мысли и поддерживают негатив. Однако ведьма должна уметь распознавать подобные шаблоны и учиться тому, как вырываться из их плена. Заклинания могут в этом помочь, как и ритуальное очищение дома, рабочего места и т. д. Но все эти действия — лишь часть того, что необходимо для разрушения этого порочного круга. Мы уже говорили, что заклинания требуют обязательств в отношении работы над намерением; это же справедливо и для всей нашей жизни. Чтобы с человеком происходили позитивные вещи, ему необходимо создавать позитивную среду, причем не только физически, но и ментально.
Боги не хотят, чтобы мы были несчастны; они хотят, чтобы мы были счастливы и успешны. Они дали нам для этого необходимые орудия — магию и нашу волю. К сожалению, они не могут просто дать нам успех и счастье — чему бы мы научились, если бы они это делали? Если мы желаем что-либо изменить, то должны потребовать этих изменений от себя. Занимаясь магией, человек делает первый шаг к трансформации собственной жизни, но ему необходимо довести до конца намерение своей магической работы.

Глава 2
Ощущение энергий


Энергия — это строительные блоки материи. Если мы исследуем материю на уровне атомов, то обнаруживаем, что она состоит из электронов, протонов и нейтронов. Электромагнитное поле позволяет положительно заряженным протонам притягивать и удерживать отрицательно заряженные электроны. Поскольку все во Вселенной состоит из атомов, то все порождает энергию, которую можно описать как результат притяжения противоположно заряженных частиц. Это напоминает то, как работает аккумулятор. Каждая ячейка аккумулятора имеет положительно и отрицательно заряженные полюса. Когда их вставляют в какое-нибудь устройство, например, электродрель, в батарее создается замкнутый контур, который позволяет запасать энергию внутри батареи и приводить инструмент в движение. Поэтому, представив себе, что заклинание — это инструмент, а энергия — батарейка, можно понять, почему большинство заклинаний не работает — в них просто-напросто отсутствует батарейка. К сожалению, заклинания не снабжены инструкцией для поиска неисправностей, поэтому большинство их создателей так и не догадывается, что батарейка просто не входит в комплект.
Ранее я упоминала о главном принципе Викки — «Знать, желать, дерзать и хранить молчание». Как я уже говорила, «знать» и «молчать» относительно легко, два других пункта этой заповеди требуют гораздо больше усилий. «Желать» означает использовать силу своего разума для воздействия на реальность. «Дерзать» означает, что вы должны идти до конца и совершать действия, необходимые для достижения своей цели. Это два наиболее часто упускаемых фрагмента магической работы. Сообща они направляют ту энергию, о которой мы будем говорить на протяжении всей книги. Они образуют «батарейку» вашего заклинания.
Магия и ведьмовство — это инструменты, предназначенные для того, чтобы человек мог утвердить свою волю и приобрести контроль над физической ситуацией: например, мне нужна сотня долларов на оплату счетов, поэтому я творю заклинание, которое должно принести мне деньги. Наша цель — научиться управлять энергией, которая окружает нас, и использовать ее для того, чтобы направлять заклинания на манифестацию реальных результатов.
Вот как это объясняли мне, когда я была ребенком. Душа, или Рух, состоит из дыхания Аллаха (Бога), заключенного в оживленную глину (наши тела). Эта душа представляет собой чистую энергию. Каждый человек наделен частью того же вещества, из которого состоит Аллах, но это лишь часть Аллаха, и она испытывает еще большие ограничения из-за того, что заключена в физическое тело. Однако эта субстанция наделяет тех, кто способен соединиться с ней непосредственно, определенной степенью созидательной (или разрушительной) силы. Это та же самая сила, которую Аллах использовал при создании Вселенной. Потенциально у каждого человека есть доступ к этой силе. Это означает, что каждый человек обладает способностью творить свою собственную Вселенную.
Очень важно, что у нас есть способность создавать для себя позитивную или негативную реальность в зависимости от того, как мы будем пользоваться этой энергией. Если помните, в Библии говорится, что Бог сказал Слово и это Слово стало миром. Отсюда следует, что если мы обладаем частью божественной силы, наши слова также обладают силой. Заклинания — это всего лишь слова, наполненные энергией и усиленные нашей волей. Как мы выяснили в главе 1, негативные слова, если повторять их часто и вкладывать в них достаточно много эмоций, могут оказать реальное воздействие на нашу жизнь. Таким образом, мы должны понимать, что энергия существует и ее можно использовать для позитивных или негативных целей, для созидания или разрушения.
Каждый аспект вашей жизни и каждая проблема, которую вам, возможно, захочется решить с помощью заклинания, окружены вашей собственной энергией. Для многих людей использование энергии для чего-либо, кроме созидания, есть зло. Они мотивируют это тем, что поскольку мы — люди, то не в состоянии полностью понять последствия своих поступков и те «круги на воде», которые от них расходятся. Вы — взрослые люди, и вы отвечаете за свои поступки, как хорошие, так и дурные. У меня нет желания вас контролировать, и я не буду тратить свою энергию попусту, пытаясь это делать. Поэтому вот что я вам скажу: делайте то, что хотите, до тех пор, пока готовы брать на себя ответственность за свои поступки.
Мы — люди, и у нас часто появляются цели, которых мы хотим достичь. И мы — ведьмы, поэтому используем магию, чтобы способствовать достижению этих целей. Однако часто, начиная творить заклинания, мы не видим, каким будет конечный результат того, чего нам хочется. А иногда у нас есть лишь ограниченное видение конечного результата, и мы зачастую не в состоянии соединить то, что считаем правильным сейчас, со своими долгосрочными целями. Поэтому когда события развиваются не в строгом соответствии с нашими планами, мы начинаем винить заклинание: дескать, оно не учитывает наши потребности или не предусматривает последствия наших действий.
Прежде чем приступить к любой работе, необходимо понять, какая энергия окружает проблему или цель, а для этого вы должны уметь чувствовать энергию. Хотя большинство из нас не способны видеть энергию, научиться чувствовать ее может почти каждый. Для одних это будет ощущение тепла или холода, для других — слабый удар тока, для третьих — мурашки или дрожь, которые пробегут по позвоночнику. Способностью видеть энергию обладают очень немногие. Кое-кто воспринимает ее в виде цвета; для меня энергия выглядит как марево над дорогой в знойный летний день. Несмотря на то что сама по себе энергия вещественна, ее очень трудно описать. Я даже обратилась к своей старой учительнице и спросила ее, как можно описать энергию, и вот что она мне сказала: «Как можно объяснить, что такое цвет слепому или что такое музыка глухому? Некоторые вещи необходимо пережить, потому что каждый человек будет чувствовать энергию по-своему».
Цель этой главы — помочь вам научиться ощущать энергию. Способность ощущать энергию — это приобретаемый навык, а не врожденный «дар», который есть у одних и отсутствует у других. Задача здесь заключается в том, чтобы открыться своим ощущениям и соприкоснуться с первичной, латентной энергией, которая все время нас окружает. Помните, что работа с энергией является неотъемлемой составной частью создания заклинаний, приводящих к манифестации результата. Прежде чем заряжать предметы и активизировать заклинания, вам необходимо научиться оценивать энергию и направлять ее в нужное русло. Однако первым делом вы должны научиться оценивать свою собственную энергию, усиливать ее, ослаблять и, в конечном итоге, наполнять ею другую субстанцию.
Я начну с того, что научу вас воспринимать свое собственное энергетическое поле. Это невидимое поле окружает нас постоянно, и от нашего физического тела оно распространяется во все стороны примерно на один или два дюйма.[3] Если вы способны видеть ауру, то энергетическое поле видится как пустое пространство или пробел между физическим телом и местом, откуда начинается аура. Вот простой способ прямо сейчас ощутить свою энергию: поднимите руки и обратите их ладонями друг к другу. Начинайте сближать ладони до тех пор, пока расстояние между ними не составит около дюйма. В этой точке вы должны почувствовать энергию. Для меня это ощущение напоминает сближение двух магнитов. Кажется, что мои ладони притягиваются друг к другу, и я чувствую, как они стремятся преодолеть разделяющее их пространство. А у кого-то может возникнуть ощущение, что два отталкивающих друг друга магнита удерживают ладони на некотором расстоянии друг от друга.
На ладонях обеих рук располагаются энергетические центры, или чакры. Существует семь основных чакр, располагающихся на прямой линии, идущей вдоль середины тела. Эта линия начинается от макушки и заканчивается в паху. Многочисленные второстепенные чакры распределены по всему телу. В приведенных далее упражнениях мы будем работать с основными чакрами. А в первом упражнении сфокусируемся на второстепенных чакрах ладоней.
Вы можете выполнять большинство упражнений, приведенных в этой главе, в одиночку, но последнее упражнение предусматривает работу в паре. Эти упражнения строятся одно на другом и расположены по принципу «от простого к сложному». Некоторые упражнения могут показаться вам глупыми или чересчур простыми, но я настоятельно рекомендую вам не пропускать ни одно из них.

Упражнение 2.1. Ощущение своей энергии

Для этого упражнения вам потребуется:
Пять-десять минут
Мыло и вода
Полотенце

Выполняя это упражнение, вы научитесь оценивать свою персональную энергию в чакрах на ладонях. Эта техника является базовым строительным блоком для всех остальных упражнений данной главы, а также для всех заклинаний, описанных в последующих главах. Очень важно усвоить, как правильно выполнять первое упражнение, прежде чем идти дальше. Я порекомендовала бы вам выполнить его несколько раз.
Во-первых, вымойте руки с мылом, уделяя самое пристальное внимание ладоням. Может быть, вы потратите на это пару минут; потом вытрите руки полотенцем.
Найдите удобное место, где вас никто не потревожит, и потратьте несколько секунд на то, чтобы сцентрироваться. А теперь сведите ладони вместе, потрите их или похлопайте в ладоши — до тех пор, пока не начнете чувствовать, что чакры открываются. Это может выражаться в ощущениях тепла, покалывания или холодка в центре ладоней. Моя прабабушка всегда делала это перед тем, как приступать к любой магической работе.
Когда почувствуете, что чакры открыты, сведите руки до расстояния примерно в один дюйм. Вы должны почувствовать мягкое «магнетизирующее» ощущение между ладонями, как если бы их притягивало друг к другу. Почувствовали? Прекрасно.
У каждого из нас есть доминирующая (активная, дающая) рука — та, которой мы даем энергию. У большинства людей это рука, которой они пишут. Другая — пассивная (принимающая, берущая); через нее мы получаем энергию. Согните пальцы своей доминирующей руки, но не до конца, чтобы они не касались ладони. Выпрямите большой палец. Не сжимайте кулак, чтобы не заблокировать ладонные чакры.
А теперь поверните берущую руку ладонью вверх. Передвиньте свою дающую руку так, чтобы ее большой палец оказался расположенным параллельно открытой ладони принимающей руки и находился на расстоянии примерно одного дюйма от нее. Большой палец не должен касаться ладони другой руки. Начиная с запястья, сдвигайте доминирующую руку широкими, охватывающими движениями к кончикам пальцев берущей руки. Что вы чувствуете?
В идеале вы должны чувствовать вариации энергии, исходящей из вашей дающей руки. Ощущения должны быть более сильными, когда ваш большой палец проходит над чакрой открытой ладони, а не когда он оказывается над запястьем или пальцами. Если вы не чувствуете разницы, попробуйте снова, но на этот раз ведите дающую руку от запястья к локтю, а затем снова к ладони. Осознавайте различные ощущения, которые испытываете. Как я уже говорила, одни люди воспринимают энергию как покалывание, другие — как тепло. Кроме того, вначале ощущения могут быть очень слабыми. Именно поэтому вам нужно выполнять упражнение до тех пор, пока вы не изучите тот способ, посредством которого вы лично ощущаете энергию.
Работа с чакрами очень действенная. Она позволяет усиливать энергию, направляемую в заклинания, которая, в свою очередь, повышает эффективность самих заклинаний. Чакры — это естественные «ворота», через которые энергия входит в наше тело и пребывает в нем. Латентная энергия, существующая внутри и вокруг нас, многократно умножается в чакрах, поэтому они служат лучшим местом для хранения накопленной энергии и лучшим местом, откуда ее можно направлять. В большинстве заклинаний, о которых вы узнаете из этой книги, мы будем пользоваться чакрами рук для накопления энергии и направления ее в различные объекты. Мы будем также использовать основные чакры для вызова энергии из земли и направления ее в чакры ладоней для конкретного применения.
Каждое живое существо на Земле обладает собственным энергетическим полем. Обладают энергетическими полями и неодушевленные предметы. У камней и деревьев есть энергия, поскольку они являются частью нашей планеты. В природной и народной магии мы называем энергию существ и объектов их «духом». Причем каждое существо или объект настроены на конкретный вид энергии. Например, жасмин соотносится с любовью, равно как и розовый кварц. Если мы хотим сотворить любовное заклинание, то можем каким-либо способом использовать в нем эти элементы. Существует множество прекрасных книг, где подробно рассматриваются магические соответствия. Дополнительную информацию вы найдете в списке рекомендуемой литературы. А наше следующее упражнение направлено на то, чтобы научиться ощущать энергию вокруг разнообразных объектов.

Упражнение 2.2. Энергия неодушевленных объектов

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
От пяти до пятнадцати минут
Камень – любой, по вашему выбору, за исключением кварца и хрусталя
Яблоко, апельсин, банан, груша или любой другой цельный фрукт
Зеленый лист
Хрусталь или кусочек кварца

Положите перечисленные выше предметы на стол или плоскую поверхность на равном расстоянии друг от друга. Начните с открытия чакр на ладонях. Затем выпрямите большой палец, согните остальные пальцы своей дающей руки, как это было описано в упражнении 2.1, — мы будем называть это положение «голосующим».[4]
Начните с камня. Держите над ним ладонь на расстоянии примерно половины дюйма. Передвигайте ладонь широкими, охватывающими движениями вдоль контуров камня так, чтобы ваша рука всегда находилась от него на расстоянии в полдюйма и не касалась его поверхности. Что вы чувствуете?
Закончив с камнем, переходите к фрукту, листу и, наконец, к хрусталю, повторяя ту же самую процедуру. Чувствуете ли вы различие в энергиях, при переходе от одного предмета к другому? Есть ли предмет, энергию которого вам легче или сложнее ощутить, чем энергии других объектов?
Для выполнения второй части упражнения вам нужно очистить ладонные чакры от энергии. Для этого потрите ладони друг о друга круговыми движениями. Это рассеет энергию, накопившуюся после выполнения первой части упражнения, но не вызовет закрытия чакр.
Начинайте опять-таки с камня. На этот раз возьмите его со стола и положите на ладонь принимающей руки. Дающую руку в «голосующей» позе держите над камнем. Убедитесь, что ваша ладонь находится непосредственно над камнем, примерно в половине дюйма от его поверхности. Обведите контуры камня широкими, охватывающими движениями, удостоверившись, что не касаетесь своей берущей руки. Ощущается ли энергия иначе, чем в предыдущем случае? Сильнее или слабее она стала?
Как только закончите работать с камнем, повторите упражнение с остальными объектами. Ощущается ли энергия иначе, чем в предыдущем случае? Сильнее или слабее она стала?
Я выбрала для упражнений именно эти предметы, поскольку они демонстрируют отчетливые различия в своей энергии. Я, например, ощущаю, что камень тихонько жужжит от наполняющей его энергии, он кажется очень стабильным и неизменным. Яблоко обладает более деликатной энергией. Оно рождает ощущение, будто бы наполняющая его энергия постепенно растворяется или исчезает, трансформируясь в пищу для семян, расположенных внутри. У листа более резкая энергия, она воспринимается как разряд статического электричества. Лист пульсирует энергией, полностью отдает ее, ничего не оставляя себе. Из всех этих предметов самая сильная энергия у хрусталя, он буквально звенит, переполняясь ею. Вибрации энергии резко усиливаются, когда хрусталь входит в контакт с энергией ладонной чакры моей принимающей руки, словно он настраивается на мою частоту.
Возможно, ваши ощущения будут похожими на мои, но могут и сильно от них отличаться. Каждый человек чувствует энергию и воспринимает различные объекты по-своему, уникально. Я делюсь с вами собственным опытом только для того, чтобы помочь разобраться в упражнении, а не для того, чтобы продемонстрировать «правильную» реакцию на энергии этих объектов. Надеюсь, вы сможете ощутить что-либо во время выполнения этого упражнения. Если у вас ничего не получилось, попробуйте на следующий день, в другое время суток или в другом месте. Не исключено, что вам придется действовать методом проб и ошибок.
Предлагаю вам выполнить это упражнение несколько раз, используя самые разные объекты. Тогда вы действительно сможете понять, как ощущаете энергию. Это также даст вам некую точку отсчета, которая позднее вам очень пригодится, если вы вдруг столкнетесь с энергией, которая будет восприниматься как «неправильная».

Упражнение 2.3. Вращение внутренней энергии

Для этого упражнения вам потребуется:
От пятнадцати до двадцати минут
Удобное место, чтобы сесть или лечь

Пока мы работали только с второстепенными энергетическими центрами на ладонях. Во время выполнения этого упражнения вы научитесь открывать все семь основных чакр, расположенных вдоль позвоночника, и посредством их вращать энергию. Это упражнение ознакомит вас с тем, как следует направлять энергию, что сыграет исключительно важную роль в дальнейших упражнениях и заклинаниях, описанных в следующих главах.
Сядьте или лягте поудобнее там, где вас никто не потревожит. Потратьте несколько минут на то, чтобы расслабиться и избавиться от напряжения во всех частях тела, начиная со стоп, двигаясь через все части тела и заканчивая головой и лицом. Сфокусируйтесь на тех областях, в которых почувствуете напряжение или дискомфорт, и расслабьте их сознательно. Продолжайте до тех пор, пока не почувствуете себя полностью расслабленными, но не настолько, чтобы заснуть!
Прежде всего направьте свое внимание на макушку. Это место расположения первой чакры. Мысленным взором увидьте этот энергетический центр в виде вращающегося диска фиолетового света. Почувствуйте, что чакра открылась. Вы можете ощутить тепло или покалывание. Примерно минуту фокусируйтесь на ощущении того, что ваша венечная чакра открыта. Осознайте, как это ощущается. Почувствуйте там латентную энергию.
Когда будете готовы продолжать, сосредоточьте внимание на «третьем глазе», точке посередине лба между бровями. Это местоположение второй чакры. Мысленным взором увидьте вращающийся диск энергии цвета индиго. Почувствуйте, что чакра открыта, насладитесь этим ощущением. Примерно минуту фокусируйтесь на этой чакре, на том, как ощущается в ней латентная энергия.
А теперь сдвигайте фокус своего внимания на горло — область у основания шеи. Это место положения третьей чакры, которая ассоциируется с энергией ярко-голубого цвета. В течение пары минут фокусируйтесь на этом энергетическом центре. Визуализируйте, как он открывается. Запомните это ощущение, перед тем как идти дальше.
Четвертый энергетический центр расположен в центре грудной клетки в области сердца. Сфокусируйтесь на этой чакре и визуализируйте вращающийся диск чистой зеленой энергии. Почувствуйте, что чакра открылась, и ощутите движение энергии. Сфокусируйтесь на том, как вы ощущаете эту чакру, прежде чем продолжить.
А теперь переключите внимание на солнечное сплетение — область, расположенную прямо над желудком. Это место расположения пятой чакры, и оно вибрирует желтым цветом. Почувствуйте, что этот энергетический центр открыт. Почувствуйте ощущение энергии, движущейся в этой области. Убедитесь в том, что вы понимаете, каким образом это происходит, прежде чем перейдете к следующей чакре.
Шестая чакра расположена ниже желудка, за пупком. Визуализируйте вращающийся диск оранжевой энергии и сконцентрируйтесь на ощущении того, что энергетический центр открыт. Сфокусируйтесь на этой энергии, чтобы почувствовать, какие ощущения она вызывает.
Наконец, мы достигли седьмой, или корневой, чакры, которая расположена в основании позвоночника. Она ассоциируется с красным цветом. Сконцентрируйтесь на ощущении, что этот энергетический центр открыт. Ощутите его латентную энергию, отметьте для себя, какие ощущения вы испытываете.
А теперь, когда все ваши чакры открыты, сфокусируйтесь на всех семи одновременно. Ощутите связь, соединяющую, один за другим, энергетические центры вашего тела. Осознайте, что, хотя эти центры разделены, их энергия не является статичной — она движется между чакрами. По мере того как ваша латентная энергия перемещается между чакрами, она трансформируется и принимает характеристики той чакры, в которой находится, до тех пор, пока не начинает двигаться дальше. Почувствуйте, как энергия слегка изменяется в каждом энергетическом центре. В течение нескольких минут помедитируйте над этими различиями.
Когда будете готовы, положите дающую руку на венечную чакру. Ощутите, как энергия пульсирует между рукой и макушкой, а затем, когда уберете руку, почувствуйте, как чакра возвращается в свое естественное спящее состояние. Повторите эту процедуру со всеми остальными чакрами.
Когда почувствуете, что выполнили это упражнение, сядьте (если до сих пор лежали), откройте глаза (если они были закрыты) и переключите свое внимание на окружающий мир. Может быть, вам захочется потереть ладони друг о друга, чтобы рассеять остаточную энергию.
Фокусировка на чакрах дает возможность почувствовать латентную энергию, которая постоянно нас окружает. Она также позволяет нам соединяться с латентной энергией других объектов, как мы делали во время выполнения упражнения 2.2. Эта сила постоянно находится внутри и вокруг нас, и для того, чтобы получить к ней доступ, не требуется никакой дополнительной работы. Она называется личной энергией — это энергия, необходимая человеку для жизни. Однако она не является той энергией, которую вы будете использовать для создания заклинаний. Та сила исходит из окружающей нас Вселенной. Мы извлекаем ее, объединяем со своей личной энергией, а затем направляем на достижение цели заклинания.
Пользоваться для создания заклинаний только личной энергией — не лучшая идея. Это можно делать, но в результате вы оказываетесь полностью обессиленными, и вам приходится пополнять личную энергию, на что уходит немало времени. С другой стороны, работая с бесконечной вселенской энергией, вы получаете прямо противоположный эффект — это наполняет вас жизненной силой. Иногда в вас остается даже избыток энергии, который необходимо вернуть Вселенной, поскольку она может переполнить ваши энергетические центры. Иметь слишком много энергии сродни тому, как выпить слишком много кофе. Лучший способ вернуть энергию — это заземлиться, и мы овладеем этим навыком в главе 3, сразу же после того, как научимся получать доступ к вселенской энергии или вызывать ее.
Предлагаемые далее упражнения научат вас соединяться с энергией окружающих вас существ, Земли и Вселенной. Научиться установлению подобных связей необходимо для успеха ваших заклинаний — это один из фундаментальных строительных блоков успешной магической работы. Соединение с необъятной земной энергией позволит вам добавить энергии в свои заклинания. А соединение с энергиями других людей поможет создать такие заклинания, которые будут помогать окружающим и эффективно работать на уровне группы. (Если вы новичок в ведьмовских делах, вам может показаться странным, что в один прекрасный день вы начнете работать вместе с кем-то, но уверяю вас, это весьма вероятно.) Очень важно уметь ощущать энергию других людей, а также соединяться с ней. Позже мы поговорим об этом подробнее.
Энергия Земли окружает нас. Ее легко почувствовать, когда вы в солнечный день пребываете в одиночестве в красивом месте. Ее не так-то просто уловить, если вы спешите в школу или на работу, пытаясь не опоздать, и с трудом выкраиваете момент, чтобы хоть взглянуть на солнце — и вам некогда почувствовать его тепло. Мы получаем массу энергии из окружающего мира. Однако если мы не стоим в магическом круге и не творим заклинание, то лишь немногие из нас связаны с Землей по-настоящему. Но Земля, терпеливо выжидая, присутствует всегда.
Я впервые соединилась с Землей по-настоящему в один весенний день, когда мне было десять лет. Бабушка послала меня купить яиц у бедуинов, живших неподалеку от нашего городка в долине реки Иордан. Отправиться в лагерь бедуинов — все равно что отправиться в прошлое. Они до сих пор живут в войлочных шатрах из верблюжьей шерсти и зарабатывают деньги, продавая своим соседям яйца, сыр, йогурт, масло, а иногда и мясо. Я никогда не знала, почему они так живут: по необходимости или по собственному желанию. С одной стороны, я восхищалась простотой их жизни, а с другой — я не смогла бы жить без водопровода и электричества, будучи городской девчонкой до мозга костей.
В тот день, купив яйца, вместо того чтобы идти домой привычным путем, я решила отправиться короткой дорогой, о которой мне рассказала двоюродная сестра, и немного заблудилась. Долина реки Иордан — самое низменное место на нашей планете, расположенное примерно на триста футов[5] ниже уровня моря.[6] Я перешла через узкое глубокое каменистое ущелье, которое считаю одним из самых красивых мест на Земле. Пожалуй, из того, что есть на территории США, это место больше всего напоминает красные скалы в Седоне в штате Аризона. Эта уединенная долина была невероятно мирным местом, а ее тишина необычайно успокаивала меня. Вспомните свои собственные переживания. Удавалось ли вам найти место, которое буквально излучало бы энергию Земли?

Упражнение 2.4. Энергия Земли

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
От пятнадцати до тридцати минут, в идеале рано утром, когда вокруг немного людей

Выполняя это упражнение, вы научитесь распознавать энергию самой Земли. Для этого вам необходимо выйти на улицу. Если у вас есть задний двор, он прекрасно подойдет для нашей цели. Возможно, городским ведьмам придется отправиться в парк или в пеший поход.
В течение пяти-десяти минут просто побродите. Послушайте пение птиц, понаблюдайте за мелкими животными, снующими вокруг вас. Посмотрите на деревья, корни которых уходят глубоко в землю. Ощутите лучи солнца на своем лице и почувствуйте, как легкий ветерок играет вашими волосами. Ощутите свое дыхание в момент выдоха, если достаточно холодно, вы увидите пар от него. Это место наполнено безмятежностью, и с каждым шагом вы приближаетесь к окружающей вас безмятежности. Наслаждайтесь этим чувством. Вокруг вас — природа. Вас окружает ее энергия. Вы можете почувствовать, как она просачивается сквозь поры вашей кожи, входя вместе с вдыхаемым вами воздухом. Для меня это чувство представляет собой истинное блаженство. Можете ли вы ощутить эту энергию? Как вы ее ощущаете?
Когда будете готовы, найдите укромное удобное место, где можно присесть. Сядьте на землю, на траву, на песок, облокотитесь спиной о ствол дерева — устройтесь как вам угодно, только обязательно сядьте на землю, а не на скамейку. Если можете, скрестите ноги и положите ладони на бедра. Спина должна быть прямая, чтобы вы сидели в положении, максимально близком к позе лотоса. Это выстроит в ряд ваши основные чакры.
Закройте глаза и сосредоточьтесь на расслаблении своего тела, отпуская любое накопившееся напряжение. Делайте глубокие вдохи-выдохи; вдыхайте расслабление и выдыхайте напряжение из тела до тех пор, пока не почувствуете себя полностью расслабленными. В этот момент начинайте открывать чакры, как было описано в предыдущем упражнении. Начинайте с венечной чакры и двигайтесь вниз, к корневой чакре.
Когда все семь ваших энергетических центров будут открыты и соединены, снова сфокусируйтесь на корневой чакре. Когда вы сидите, скрестив ноги, эта чакра находится максимально близко к земле. Визуализируйте, как из этой чакры выходят лучи вашей энергии, проникающие подобно корням в землю. Эти корни врастают в нее глубже и глубже, ища энергетическое сердце Земли, которое снабжает бесконечной энергией все, что способно соединиться с ним. Визуализируйте, что ваши корни прорастают сквозь материнские породы и направляются глубоко в центр Земли, пока не соединятся там с энергетическим источником. По мере того как корни будут соединяться с источником, почувствуйте эту энергию. Увидьте ее мысленным взором как реку чистого белого света. Эта река течет под твердой земной поверхностью, и к ней можно получить доступ в любое время. Погрузите свои корни в поток этой энергетической реки, почувствуйте, как бурлит вокруг них энергия. Обратите внимание, что, хотя ваши корни и отделены от энергетической реки, они состоят из той же самой субстанции. Когда вы осознаете это, ваши корни начнут сливаться с энергией Земли, пока не станут одним целым, и вы уже не сможете сказать, где заканчиваются корни, а где начинается земная энергия.
А теперь сделайте минутную паузу и сфокусируйтесь на том, что вы чувствуете. Ощутите бесконечную природу энергии, с которой вы соединились, и то, насколько она, во многих отношениях, идентична вашей собственной личной энергии. Это Вечная Земля; она будет существовать и после того, как ваше тело обратится в прах. Это воспринимаемое разделение вас и Земли является искусственным, ограниченным и временным, поскольку и вы, и Земля сотворены из одной и той же субстанции. В течение нескольких минут наслаждайтесь связью между собой и Землей.
Когда будете готовы, попрощайтесь с Матерью-Землей и почувствуйте, как ваши корни медленно отделяются от энергетической реки. Почувствуйте, что они восстановили свою форму, что они, целые и невредимые, все еще погружены в энергетическую реку. А затем начинайте медленно вытаскивать их обратно, вверх, сквозь земную толщу. Ощутите, что они втягиваются и воссоединяются с чакрой в основании вашего позвоночника, и снова сливаются с вашей личной энергией. Теперь сфокусируйтесь на каждой из чакр, начиная от корневой и двигаясь вверх, к венечной чакре. Верните их в естественное состояние покоя. Делая это, вы почувствуете, что полны энергией, как будто только что проспали восемь часов. Когда будете готовы, открывайте глаза.
Это одно из моих любимых упражнений. После него я всегда чувствую себя свежей, соединившейся с Землей и окружающим миром. Цель этого упражнения и заключается в том, чтобы научить вас не только распознавать энергию Земли, но и соединяться с ней. В главе 3 вы узнаете, как поднимать эту энергию вверх, а затем направлять ее из своих энергетических центров вовне, в одушевленные или неодушевленные объекты, чтобы увеличить силу своих заклинаний. В идеале энергия Земли будет действовать как «аккумулятор» вашего заклинания — бесконечный источник, работающий с вашим намерением и обеспечивающий постоянное подкрепление для получения желаемых результатов.
А теперь перейдем к изучению того, как соединяться с энергией живых существ — растений и животных.

Упражнение 2.5. Энергия растений и животных

Вот что потребуется для выполнения этого упражнения:
Десять-пятнадцать минут
Домашнее животное, которому комфортно в вашем присутствии
Живое растение

Мы проделаем это упражнение двумя способами: первый раз с животным, второй раз — с растением. Выполните, пожалуйста, обе части упражнения, поскольку оно предназначено для того, чтобы вы смогли ощутить различия энергий разных типов живых существ.
Лучше всего для этого упражнения подойдет кошка или собака — животное, с которым у вас хорошие отношения. Но подойдет и любой другой домашний питомец, способный хотя бы короткое время пребывать в состоянии покоя и быть послушным. Меньше всего мне хотелось бы, чтобы во время выполнения этого упражнения вы или ваше животное получили какие-то травмы. Это перечеркнуло бы нашу цель и нарушило бы связь, которую мы попытаемся установить.
Часть А. Животное
Как всегда, выберите удобное место, где вам никто не помешает. В течение пары минут поглаживайте, ласкайте свое животное, с которым вы установите связь. Убедитесь в том, что оно чувствует себя в безопасности и пребывает в состоянии комфорта и расслабленности. Продолжая ласкать животное, сцентрируйтесь. Дышите глубоко, избавляйтесь от напряжения в своем теле до тех пор, пока не почувствуете полное расслабление.
Когда почувствуете, что готовы, прекратите на минутку гладить животное и откройте ладонные чакры, потерев руки друг о друга или нежно похлопав в ладоши (объяснения, как это следует делать, приведены в описании упражнения 2.1). Постарайтесь, чтобы животное не испугалось каких-либо громких звуков, пока вы будете открывать чакры.
Держите руки над животным ладонями вниз, на расстоянии примерно одного фута друг от друга и на высоте четырех или пяти дюймов над шкурой животного. В этот момент вы не должны касаться животного. Слегка приподнимайте и опускайте ладони до тех пор, пока не ощутите границу энергетического поля животного. Обычно она находится на расстоянии четырех-шести дюймов от поверхности шкуры, но может располагаться ближе или дальше в зависимости от обычного энергетического уровня вашего животного. Возбудимые животные, как правило, обладают большим энергетическим полем, чем спокойные, однако здесь всегда возможны исключения.
Энергетическое поле будет ощущаться открытыми чакрами ваших рук как тепло. Вы можете также почувствовать покалывание или вибрацию. Не расстраивайтесь, если вам придется сделать несколько попыток, прежде чем вы нащупаете край энергетического поля. Когда я попыталась выполнить это упражнение, то нашла нужное расстояние с десяти попыток. Очень важно правильно определить границу, поэтому если у вас остаются сомнения, продолжайте пробовать. Возможно, вам будет легче, если вы закроете глаза, хотя бы в первый раз. Всякий раз сначала приближайте руку, а потом отодвигайте ее. Если вы находитесь в пределах нужного расстояния, то, приближая руки к животному, почувствуете, как будто окунаетесь в тепло; покалывание должно усилиться, а вибрация стать интенсивнее. При отодвигании рук будет возникать ощущение холода или удаления от границы. В этом упражнении необходимо идентифицировать край энергетического поля, где вы уже сможете ощутить энергию, но ваши руки еще не погрузятся внутрь поля. Когда найдете нужное место, зафиксируйте, каким образом ваши руки ощущают эту энергию.
А теперь поднимайте руки вверх, пока они не окажутся на расстоянии одного или двух дюймов от края энергетического поля. Выпустите корешки своей энергии наружу, как делали это в предыдущем упражнении — от открытых чакр своих рук. Ваша личная энергия должна лишь коснуться энергии животного, но не внедряться в его энергетическое поле. Проведите отростками своей энергии по энергетическому полю животному, как будто гладите его.
А затем, очень медленно и нежно, погрузите корешки своей энергии в энергетическое поле животного. Не удивляйтесь, если животное при этом вскочит или встрепенется. Если такое произойдет, остановитесь и попытайтесь выполнить это упражнение позднее. В зависимости от того, насколько чувствительно животное, вам может потребоваться несколько попыток, чтобы приучить его принимать подобные вторжения в личное пространство.
Как только вы добьетесь того, что животное будет чувствовать себя спокойно и комфортно во время этого процесса, начинайте соединять свою энергию с энергией животного, точно так же, как соединяли ее с энергией Земли в предыдущем упражнении. Не торопитесь, сфокусируйтесь на том, как вы ощущаете эту энергию. Помните, что ваша энергия и энергия животного происходят из одного и того же источника и это «уменьшенная» версия энергии Земли.
Когда будете готовы, начинайте отделять свою энергию от энергии животного. Медленно и нежно втягивайте свои энергетические отростки до тех пор, пока не почувствуете, что снова лишь касаетесь ими края энергетического поля животного, пусть отростки останутся там на какое-то время. А потом опять нежно похлопайте ими по энергетическому полю животного, как если бы вы гладили его рукой. Затем полностью втяните свои энергетические отростки в открытые чакры ладоней. Убедитесь, что забрали назад только собственную энергию, не прихватив заодно и энергии животного. Верните ладонные чакры в их естественное состояние покоя и в течение нескольких минут гладьте и ласкайте животное. Как вы чувствовали себя во время выполнения этого упражнения?
Часть Б. Растение
Для выполнения этой части упражнения можете воспользоваться здоровым растением, растущим в открытом грунте, или комнатным растением, если оно в хорошем состоянии. Только что посаженное или пересаженное комнатное растение — не лучший объект для этого упражнения, поскольку его энергия пребывает в состоянии непрерывного потока и вам будет сложнее ощутить ее и соединиться с ней.
Если вы возьмете комнатное растение в горшке, поставьте его в удобное место, где вас никто не потревожит. Работая с деревом или растением, растущим в грунте, также постарайтесь устроиться как можно комфортнее. В течение пары минут делайте глубокие вдохи-выдохи, сознательно расслабляясь и избавляясь от напряжения в теле.
Когда почувствуете, что готовы, откройте ладонные чакры, потерев ладони друг о друга или похлопав в ладоши. Держите руки, повернув ладони внутрь, около ствола дерева или основного стебля растения, не касаясь листьев. Начинайте упражнение, держа руки на расстоянии трех-четырех дюймов от растения, не касаясь его. Затем подвигайте руками вперед и назад, пытаясь ощутить край энергетического поля растения. Если вы работаете с деревом, то вам, возможно, придется отойти назад на фут или около того, чтобы найти край древесного энергетического поля, особенно если дерево старое. Если вы используете растение в горшке, не исключено, что вам придется сближать руки до тех пор, пока они не окажутся на расстоянии дюйма от стебля. Размер энергетического поля будет варьировать в зависимости от размеров дерева или растения, а также их возраста.
Энергетическое поле будет ощущаться открытой чакрой ладони как тепло. Вы можете также почувствовать покалывание или вибрацию, когда наткнетесь на границу поля. Опять же, не расстраивайтесь, если вам придется сделать несколько попыток. Это совершенно нормально, особенно если учесть, что энергия растений гораздо более тонкая, чем энергия животных. Очень важно правильно определить границу, поэтому если у вас остаются сомнения, продолжайте попытки. Может быть, вам будет легче, если вы закроете глаза, хотя бы в первый раз. Всякий раз сначала приближайте руку, а потом отодвигайте ее. Если вы находитесь в пределах нужного расстояния, то, приближая руки к растению, почувствуете, как будто окунаетесь в тепло, покалывание должно усилиться, а вибрация стать интенсивнее. Когда вы будете отодвигать руки, будет возникать ощущение холода или удаления поля. Вы должны идентифицировать край энергетического поля, где уже сможете ощутить энергию, но ваши руки еще не погрузятся внутрь поля. Когда найдете нужное место, зафиксируйте, каким образом ваши руки ощущают эту энергию.
А теперь отодвигайте руки, пока они не окажутся на расстоянии одного или двух дюймов от края энергетического поля растения. Точно так же, как делали это в первой части упражнении, выпустите корешки энергии наружу от открытых чакр своих рук, и пусть они коснутся границы энергетического поля растения. Ваша личная энергия должна просто коснуться энергии растения, но не внедряться в его энергетическое поле. Проведите отростками своей энергии по энергетическому полю растения, как будто гладите его.
Затем, очень медленно и нежно, погружайте корешки своей энергии в энергетическое поле растения, пока они полностью в нем не окажутся. Ясно, что никакой явной реакции в этом случае, как было с животным, вы не получите. Начинайте соединять свою энергию с энергией растения. Не торопитесь, сфокусируйтесь на том, как вы ощущаете эту энергию. Помните, что ваша энергия и энергия растения происходят из одного и того же источника и что это «уменьшенная» версия энергии Земли, с которой вы соединялись, выполняя упражнение 2.4.
Когда будете готовы, начинайте отделять свою энергию от энергии растения. Медленно и нежно втягивайте свои энергетические отростки до тех пор, пока не почувствуете, что снова лишь касаетесь ими края энергетического поля растения. Пусть отростки останутся там на какое-то время, а затем полностью втяните их в открытые чакры ладоней. Убедитесь в том, что вы забрали назад только свою энергию, не прихватив заодно энергии растения. Верните ладонные чакры в их естественное состояние покоя. Как вы чувствовали себя во время выполнения этого упражнения? Насколько это напоминало ваши ощущения при выполнении части А данного упражнения? В чем была разница?
Очень важно осознавать возможные последствия подобного соединения с энергиями живых существ, потому что эти навыки можно использовать для достижения как позитивных, так и негативных целей. Изъятие энергии растений или животных может иметь для них вредные последствия, а отнятие энергии у человека считается психическим вампиризмом и представляет собой крайне негативное и аморальное использование собственных способностей. (Если вам нужна дополнительная энергия, вы можете взять ее у земли; она бесконечно и охотно отдает ее своим детям.) Однако сознательный обмен энергиями между готовыми на это людьми возможен и может оказаться чрезвычайно позитивным опытом. Целью следующего упражнения будет объединение вашей энергии с энергией партнера, но без ее отдачи или изъятия (намеренной или по неосторожности).
Обе стороны должны быть готовы на обмен энергией, идет ли речь о выполнении данного упражнения, любой другой энергетической работе или создании заклинания для человека. Пожалуйста, помните, что выполнение энергетической работы ради кого-либо без его ведома и согласия является манипуляцией, отрицает свободу воли человека и может помешать ему получить необходимый урок. Хотя иногда и возникает искушение проделать такую работу, чтобы «сделать добро», не вам решать, что хорошо, а что плохо для другого человека. Это дело Божественного, высшего «Я», и самого человека. Как бы вы сами отнеслись к тому, что кто-то проигнорировал бы вашу свободу воли? Вмешательство в свободу воли человека — это то, чего следует избегать любой ценой. Кармическое воздаяние за это слишком велико, и ничто не способно его окупить.
Все заклинания, которым я вас научу, включают в себя изменение энергии вокруг вас самих, чтобы вы смогли достичь своих целей, и только два упражнения содержат в себе энергетический обмен с другим человеком (или людьми) без выраженного согласия. А сейчас, особенно если вы новичок в магии, запомните одно хорошее практическое правило: никаких заклинаний для тех, кто этого не хочет. Считается, что человек не хочет вашей помощи, если он не выразил вам вербального согласия на создание заклинания для него. Но даже в том случае, когда человек просит вас оказать ему магическую помощь, вы всегда должны спросить себя: «А я хочу в этом участвовать?»
Я знаю, что среди моих читателей есть те, кто думает: «Я могу делать все, что захочу». Да, можете. И я не надеюсь, что вы, просто потому, что читаете эту книгу, являетесь викканами и чтите Кодекс Викки. Но я надеюсь, что вы быстро осознаете последствия своих действий. Помните, что подобное притягивает подобное. Не поступайте с другими так, как вы не хотели бы, чтобы поступали с вами.
Соединение с энергией других людей имеет огромное значение при создании групповых заклинаний. Ощущение энергии окружающих важно вдвойне, поскольку вы не захотите работать с людьми, энергия которых негативна, а цели не совпадают с вашими. Это не означает, что вы не должны помогать людям, окруженным негативной энергией, однако при этом вам необходимо соблюдать чрезвычайную осторожность. Негатив заразителен: он похож на черную дыру, которая засосет вас, если вы не будете осторожны.
В главе 1 мы говорили о том, как посыл негативных мыслей и энергии способен перечеркнуть результаты магической работы или дать результат, прямо противоположный намерениям, ради которого творилось заклинание. Негатив, окружающий человека, может действовать точно так же: вам, наверное, приходилось встречать человека, которого постоянно преследуют несчастья, несмотря на отсутствие у него негативных установок? Это великолепный пример того, что «подобное притягивает подобное». Коротко напомню: человек, вокруг которого скопился негатив, вовсе не обязательно является плохим или совершает дурные поступки. Этот негатив может проистекать из его деструктивных или вредоносных действий, однако он бывает и следствием самоуничижительных мыслей, низкой самооценки или впитывания негатива других людей. Здания и другие физические места зачастую также впитывают и сохраняют негативную энергию людей, которые живут или находятся, жили или находились в них раньше. Если вы когда-нибудь ощущали «плохие вибрации» какого-то места, значит, интуитивно чувствовали подобный негатив.
Многие люди привязываются к собственному негативу и не способны избавиться от него. Негатив, подобно пожару, пожирает все вокруг себя и растет, как лавина, по мере того как любые негативные события добавляют в него энергию. Нужна громадная сила воли, чтобы всю эту скверную энергию перенаправить на более позитивные мысли и поступки. Но быть ведьмой — это, помимо всего прочего, предполагает и умение распознавать подобные шаблоны, а также овладение способами их разрушения. Здесь могут помочь заклинания, ритуальное очищение дома и рабочего места. Однако одних этих инструментов недостаточно для того, чтобы разорвать этот порочный круг. Мы говорили ранее, что заклинание требует, чтобы мы постоянно подтверждали его намерение. Сама наша жизнь должна стать таким подтверждением. Помните: чтобы с вами происходили позитивные вещи, вам надо создавать вокруг себя позитивную среду, не только физическую, но и ментальную.
Чтобы быть успешной ведьмой, очень важно иметь позитивные установки. Позитивный образ мысли обеспечивает нам три преимущества. Во-первых, дарит уверенность, которая транслируется во все сферы нашей жизни. Вспомните тех по-настоящему успешных людей, которых вы знаете. Они постоянно излучают негатив? Вряд ли. Во-вторых, когда мы сохраняем позитивный настрой, нам легче «оставаться в потоке», как в магической работе, так и в повседневной жизни. Наконец, такой образ мыслей заставляет нас лучше себя чувствовать. Просто поразительно, насколько более энергичными, спонтанными и живыми мы себя ощущаем, если нас постоянно не раздирают сомнения и негатив. Наши мысли (и, в меньшей степени, мысли окружающих) представляют собой окружающее нас и постоянно меняющееся энергетическое поле, позитивное или негативное. Именно по этой причине преподаватели магии часто настаивают на соблюдении секретности. Это не имеет ничего общего со стыдом. Секретность магической работы нужна для того, чтобы минимизировать внешние энергии, которые могут изменить или перечеркнуть ее желаемый результат.
Нужно хорошо натренироваться, чтобы помогать людям справляться с их негативом и устранять его из жизни, поскольку одновременно требуется принимать меры, чтобы чужая негативная энергия не прикрепилась к вам. Окруженный негативом человек редко оказывается безвинной жертвой — как правило, он вносит свой вклад в создание подобной ситуации. И он должен быть готов проделать работу, необходимую для того, чтобы измениться. В противном случае любая энергия, которую вы потратите, помогая ему, окажется растраченной впустую. Помните, что прежде всего вы отвечаете за самого себя. Только тогда, когда вы будете контролировать себя и свои проблемы, вы сможете помочь окружающим.
Поскольку мы ведьмы, нас часто просят о помощи — это является неотъемлемой частью нашего призвания. Это способ возвращать миру позитив. Особенно в начале пути у ведьм часто возникает мысль о том, что поскольку магия так много делает для нас, мы можем использовать ее, чтобы многое сделать для окружающих. Это правда, и способность помочь другим людям дарит нам великолепное, ни с чем не сравнимое ощущение. Однако прежде чем делать что-либо, вы неизменно должны спрашивать себя: «Хочу ли я вмешиваться в эту проблему или иметь дело с этим человеком?».
На этот же вопрос необходимо ответить, когда вы будете выбирать себе партнера для выполнения следующего упражнения. Очень важно выбрать человека, которого окружает позитивная, а не негативная энергия — такого, которому вы доверяете, с кем чувствуете себя в безопасности и от кого вам не надо защищаться. Большинство из нас очень рано узнают, как отличать позитивную энергию от негативной — в конце концов, кому захочется постоянно пребывать в окружении тех, кто постоянно хнычет и жалуется? Не лучше ли быть окруженным приветливыми людьми с позитивными установками? Между позитивной и негативной энергией существует ощутимая разница — мы поговорим о ней немного позднее.
Соединение с энергией другого человека может оказаться чрезвычайно сильным и трогательным переживанием, гораздо более сильным, чем когда вы соединялись с энергией Земли, животного или растения. Во многих отношениях такая связь гораздо интимнее, чем секс. Вы будете работать с активным, а не с пассивным существом. В этом случае обе стороны способны активно разрушать барьеры, чтобы улучшить результат данного опыта, а количество и вибрации энергии, посредством которой вы будете соединяться, превысят планку всех предыдущих исследований.
Первым шагом в достижении энергетического соединения с другим человеком является снижение его природных барьеров. Это не так сложно, как может показаться на первый взгляд — предварительный опыт работы с энергией для этого не требуется. Поскольку мы живые существа, то постоянно генерируем множество стимулов и очень рано узнаем, как отключаться от вещей, которые не имеют к нам непосредственного отношения. Мы делаем это ради собственного выживания, поскольку, если бы нам пришлось одновременно обращать внимание на все происходящее, мы скоро бы оказались погребенными под этой лавиной стимулов. Точно так же мы игнорируем большую часть окружающей энергии, в том числе и ту, что исходит от других людей. Это наши природные защитные барьеры. Они возводятся автоматически, без сознательных мыслей или усилий, и, конечно, у одних индивидов такие барьеры крепче, чем у других. Некоторые люди убеждены, что «бреши» в их барьерах способствуют психическим феноменам. То есть, если вы можете разработать методологию для селективного снижения высоты отдельных участков своих барьеров, то можете получить доступ к предвидению, воспоминаниям о прошлых жизнях и другим необычным психическим способностям. Думаю, вышесказанного достаточно для того, чтобы вы поняли, что представляют собой эти барьеры, и научились бы уменьшать их высоту.
В данном упражнении вовсе не обязательно уменьшать высоту всех своих барьеров. Если вы посмотрите на свою природную оборонительную линию как на несколько слоев одежды, то всего лишь снимите жакет, оставив на себе все остальное. Наша задача состоит в том, чтобы создать избирательную брешь, которая позволит вам соединяться и сливаться с энергией партнера. Данное упражнение научит вас этого желать.

Упражнение 2.6. Энергетическое соединение с партнером

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
Партнер (человек)
Тридцать-тридцать пять минут
Удобное тихое место, где вас никто не потревожит

Это упражнение — самое сложное из всех, приведенных в этой главе, однако оно самое интересное и сулит самую большую награду. Оно состоит из двух частей, так как учитывает характеристики выбранного вами партнера. Вы можете выполнить обе части упражнения или ограничиться той, которая больше подходит для вашей ситуации. Часть А предназначена для партнера, у которого нет предыдущего опыта работа с энергией или который не заинтересован в активном участии в упражнении, поэтому предпочтет оставаться пассивным реципиентом. Часть Б предназначена для партнера, который либо имеет опыт энергетической работы, либо, как и вы, прорабатывает данную книгу. Если вы намерены выполнить обе части упражнения, начинайте с части А. Шаги по снижению высоты барьера в обеих частях упражнения одни и те же, и их должны делать оба участника.
Чтобы успешно выполнить предлагаемое вашему вниманию упражнение, очень важно перешагнуть через все нерешенные проблемы, которые могут быть у вас с партнером. Затаенный гнев может создавать особые трудности для снижения барьера, а это снижение — неотъемлемая часть данного упражнения.
Снижение барьеров
Сядьте в удобной позе, желательно на землю или на пол, лицом к лицу с партнером. Закройте глаза и делайте глубокие вдохи-выдохи, вдыхая расслабление и выдыхая напряжение из тела. Подышите минуты две, просто чтобы убедиться, что вам удобно. Когда почувствуете, что готовы, сфокусируйтесь на дыхании своего партнера. Попытайтесь подстроить свое дыхание под дыхание партнера, делая вдох, когда он выдыхает, и выдох — когда он вдыхает. Подышите так несколько минут, чтобы привыкнуть дышать в гармонии с другим человеком без малейших усилий. Не надо формировать события; просто расслабьтесь, и пусть все произойдет само собой.
Мысленным взором увидьте энергетическое поле, окружающее ваше тело. Почувствуйте, как вы излучаете его, как оно окружает вас энергией (может быть, вам будет легче настроиться, если вы закроете глаза). В процессе этого вы можете почувствовать легкое покалывание, ощутить тепло или холод вокруг своего тела. Так ваше тело пытается рассказать о своем восприятии вашего энергетического поля. Продолжайте дышать в гармонии с партнером. Как только вы зафиксируете энергетическое поле мысленным взором, начинайте перемещать свое восприятие на границы поля. На границе своего поля вы ощутите твердый барьер, который мешает вашей энергии смешиваться с энергией партнера. Вам не нужно уничтожать этот барьер — вам нужно сделать его пористым, чтобы энергия могла входить внутрь и выходить наружу. Визуализируйте крошечные поры в этом щите, которые отфильтровывают 99 процентов окружающей вас энергии. Представьте себе, что эти поры — швейцары, они пропускают только ту энергию, которую вы хотите, отклоняя всю остальную. Войдет только та энергия, которую вы пропустите; вся остальная энергия будет отражена.
Часть А. Работа с пассивным партнером
В этот момент пассивный партнер должен сфокусироваться на своем дыхании и сконцентрироваться на том, чтобы держать открытыми поры своего барьера.
Как только вы создадите поры в стенах своего барьера, начинайте фокусироваться на своем энергетическом поле и энергетическом поле партнера. Используя технику, усвоенную в упражнении 2.4, выпускайте энергетические отростки из своей корневой чакры и направляйте их вглубь земли. Но на этот раз не просто соединяйте собственную энергию с земной энергией, а начинайте поднимать последнюю вверх, по своим энергетическим отросткам, в корневую чакру. Проталкивайте эту энергию вверх, через все чакры, до тех пор, пока она не достигнет венечной чакры.
Сделайте паузу и сфокусируйтесь на энергии, поднимающейся из земли и проходящей через все ваши чакры от корневой до венечной. Почувствуйте, как эта энергия пульсирует в каждом из ваших основных энергетических центров. С каждым толчком энергия расширяется, усиливается, а расстояние между вашими чакрами становится все меньше и меньше. Наконец, количества энергии в каждой чакре становится достаточно для того, чтобы все они начали соприкасаться друг с другом и сливаться. Энергия из ряда маленьких резервуаров превращается в реку. Эта энергетическая река несется по чакрам и начинает распространять ваше энергетическое поле вовне. Почувствуйте, как эта энергия распространяется вокруг вас, расширяется и достигает энергетического поля вашего партнера. Как только вы почувствуете соприкосновение ваших энергетических полей, прекращайте поднимать вверх земную энергию, но не втягивайте энергетические отростки внутрь. Продолжайте удерживать ту энергию, которая в вас есть, продолжайте прокачивать ее через чакры, чтобы она не застаивалась.
Как только два ваших поля соприкоснутся, обратите внимание на то, что ваше энергетическое поле гораздо больше поля партнера. Начинайте вливать свою энергию в энергетическое поле партнера через открытые поры в стене его барьера. По мере этого почувствуйте, как его энергетическое поле начинает расширяться, а ваше собственное сжиматься до тех пор, пока они не станут одинакового размера. В течение пары минут концентрируйтесь на любых ощущениях, которые вы можете испытывать. Можете ли вы отличить свою энергию от энергии партнера? Обратите внимание на сходство и различия.
Когда будете готовы, направьте свою энергию, как делали в упражнениях 2.4 и 2.5, и начинайте втягивать ее из энергетического поля партнера, через его барьер, через свой собственный барьер. Убедитесь в том, что втягиваете лишь свою собственную энергию, не забирая энергии партнера, и что не оставляете своей энергии у него. Возвращайтесь в ту точку, где ваши энергетические поля соприкасаются, но энергии не смешиваются.
Затем вам надо вернуть энергию, которую вы подняли вверх, обратно в землю. Для этого сосредоточьтесь на своем энергетическом поле, отметив, что оно гораздо больше, чем обычно, как было перед энергетическим слиянием с партнером. Визуализируйте, что ваше энергетическое поле возвращается в свое нормальное состояние, как если бы вы брали избыток энергии и направляли его в венечную чакру, а оттуда вниз, через все основные центры, в корневую чакру. Почувствуйте, что ваши энергетические центры возвращаются к обычным размерам по мере того, как избыточная энергия стекает вниз. Из корневой чакры направьте избыток энергии через энергетические отростки в землю. Убедитесь в том, что вернули Земле только ту энергию, которую брали у нее, не добавив своей собственной. Когда вернете всю избыточную энергию, вытягивайте свои энергетические отростки из земли и втягивайте их вверх, чтобы они слились с корневой чакрой.
Этот последний шаг должны проделать оба партнера. Сфокусируйтесь на своем энергетическом поле и сосредоточьте внимание на его границе, где вы создавали поры в барьере. Сделайте минутную паузу, чтобы локализовать местоположение пор и почувствовать их. А затем, мысленным взором, визуализируйте, как эти поры закрываются (но они присутствуют на границе вашего поля, и вы можете открыть их в любое время). Когда будете готовы, открывайте глаза, если они были закрыты, и возвращайтесь к нормальному состоянию сознания. Вы почувствуете себя свежим и отдохнувшим, как будто только что хорошо выспались.
Я рекомендую вам обсудить свой опыт с партнером. В чем было сходство ваших ощущений и физического восприятия? В чем состояли различия? Чувствуете ли вы большую близость с партнером, чем до выполнения упражнения? Испытали ли вы новые озарения в отношении своего партнера?
Часть Б. Работа с активным партнером
Выполнив инструкции по снижению барьеров, каждый из вас (вы и партнер) должен сфокусироваться на собственном энергетическом поле. Используя технику, усвоенную в упражнении 2.4, выпускайте энергетические отростки из корневой чакры и направляйте их вглубь земли. На этот раз не просто соединяйте свою энергию с земной энергией, а начинайте поднимать последнюю по своим энергетическим отросткам вверх, в корневую чакру. Проталкивайте эту энергию вверх, через все чакры, до тех пор, пока она не достигнет венечной чакры.
Сделайте паузу и сфокусируйтесь на энергии, поднимающейся из земли и проходящей через все ваши чакры от корневой до венечной. Почувствуйте, как эта энергия пульсирует в каждом из ваших основных энергетических центров. С каждым толчком энергия расширяется, усиливается, а расстояние между вашими чакрами становится все меньше и меньше. Наконец, количества энергии в каждой чакре становится достаточно для того, чтобы все они начали соприкасаться друг с другом и сливаться. Энергия из ряда маленьких резервуаров превращается в реку. Эта энергетическая река несется по чакрам и начинает распространять ваше энергетическое поле вовне. Почувствуйте, как эта энергия распространяется вокруг вас, расширяется и достигает энергетического поля вашего партнера. Как только вы почувствуете соприкосновение ваших энергетических полей, прекращайте поднимать вверх земную энергию, но не втягивайте свои энергетические отростки внутрь. Продолжайте удерживать ту энергию, которая в вас есть, продолжайте прокачивать ее через чакры, чтобы она не застаивалась.
Как только два ваших поля соприкоснутся, начинайте вливать энергию, которую вы подняли вверх, в энергетическое поле партнера через открытые поры в стене его барьера. Ваш партнер должен делать то же самое для вас. Оба партнера направляют собственную энергию в энергетические поля друг друга и получают энергию в ответ — это взаимный обмен энергиями. В течение пары минут концентрируйтесь на любых ощущениях, которые вы можете испытывать. Можете ли вы отличить свою энергию от энергии партнера? Обратите внимание на сходство и различия.
Когда будете готовы, направьте свою энергию во вне, как делали в упражнениях 2.4 и 2.5, и начинайте втягивать ее обратно — из энергетического поля партнера, через его барьер, через свой собственный барьер. Убедитесь в том, что втягиваете лишь свою энергию, не забирая энергии партнера, и что не оставляете своей энергии у него. Возвращайтесь в ту точку, где ваши энергетические поля соприкасаются, но энергии не смешиваются.
Затем каждому из вас надо вернуть энергию, которую вы подняли вверх, обратно в землю. Для этого сосредоточьтесь на своем энергетическом поле, отметив, что оно гораздо больше, чем обычно, как это было перед энергетическим слиянием с партнером. Визуализируйте, что ваше энергетическое поле возвращается в свое нормальное состояние, как если бы вы брали избыток энергии и направляли его в свою венечную чакру, а оттуда вниз, через все основные чакры, в корневую чакру. Почувствуйте, что ваши энергетические центры возвращаются к обычным размерам по мере того, как избыточная энергия стекает вниз. Из корневой чакры направьте избыток энергии через энергетические отростки в землю. Убедитесь в том, что вернули земле только ту энергию, которую брали у нее, не добавив своей собственной. Когда вернете всю избыточную энергию, вытягивайте энергетические отростки из земли и втягивайте вверх, чтобы они слились с корневой чакрой.
Наконец, каждый из вас фокусируется на своем собственном энергетическом поле. Сосредоточьте внимание на его границе, где вы создавали поры в барьере. Сделайте минутную паузу, чтобы локализовать местоположение пор и почувствовать их. А затем визуализируйте, как эти поры закрываются (но они присутствуют на границе вашего поля, и вы можете открыть их в любое время). Когда будете готовы, открывайте глаза, если они были закрыты, и возвращайтесь к нормальному состоянию сознания. Вы почувствуете себя свежим и отдохнувшим, как будто только что хорошо выспались.
Я рекомендую вам обсудить свой опыт с партнером. В чем было сходство ваших ощущений и физического восприятия? В чем состояли различия? Чувствуете ли вы большую близость с партнером, чем до выполнения упражнения? Испытали ли вы новые озарения в отношении своего партнера? Если вы проделали часть А, то чем работа с активным партнером отличалась от работы с пассивным?
Существует несколько возможностей использовать это упражнение на практике, особенно в групповой магической работе и целительстве. По этой причине очень важно, чтобы вы практиковали техники до тех пор, пока не почувствуете себя в них профессионалом. Лучше продвигаться медленно и убеждаться в том, что вы усвоили все и знаете, как это работает именно у вас, чем мчаться, перескакивая с одной страницы на другую, в надежде все узнать раньше всех.
Цель последнего упражнения в этой главе — научить вас ощущать негативную энергию в своем окружении. Конечно, мы не будем напрямую соединяться с этой энергией, а возьмем знания и навыки, приобретенные благодаря упражнению 2.6, и применим их совершенно иным образом, чтобы ощутить энергию, окружающую людей. Данное упражнение также поможет вам ощущать негатив вокруг конкретного места или ситуации. Эта простая техника должна войти у вас в привычку. Выполняйте ее всякий раз, когда чувствуете, что вошли в контакт с негативной или нежелательной энергией, и всякий раз, когда занимаетесь магией с человеком, в присутствии которого испытываете дискомфорт или которого не очень хорошо знаете.
Если вы являетесь членом ковена или группы, у вас не всегда есть выбор, с кем работать, особенно во время проведения открытых ритуалов. Вы не можете выбирать присутствующих и выяснять, каковы их намерения. Но если вы хотите, чтобы ваша работа прошла успешно, вам необходимо объединить свою энергию с энергией остальных. Точно так же, как в повседневной, мирской жизни бывает, что мы контактируем с неприятными или депрессивными личностями, мы можем натолкнуться на таких людей и в магическом круге, но нам вовсе не обязательно тащить на себе их энергию. Таким образом, нам следует научиться вычищать нежелательные энергии из своего энергетического поля. Это первое упражнение, которое мы выполняем, включая элемент намерения.

Упражнение 2.7. Очищение от негативной энергии

Для выполнения этого упражнения вам необходимо:
Десять минут
Тихое место, где вас никто не потревожит

Сядьте в удобной позе либо на полу, скрестив ноги, либо на стуле с прямой спинкой, что позволит вам выпрямить позвоночник. Выполните этапы, описанные в упражнении 2.3, чтобы открыть свои основные чакры.
Мысленным взором увидьте свое энергетическое поле в виде красивого ярко-синего света. Внутри этого синего света, начиная с венечной чакры, ищите присутствие любых энергий, не соответствующих вашей собственной. Эти энергии могут проявиться визуально в виде черных пятен или затуманенных областей, а могут ощущаться тяжелыми и застойными. Это вовсе не обязательно «плохая» энергия — это всего лишь та энергия, которую вы не хотите или не считаете нужным смешивать со своей. Здесь мы добавляем элемент намерения: ваше намерение — избавиться от этой энергии. Скатайте ее в маленький шарик. Переходите к инспектированию всех своих основных чакр, добавляя любой обнаруженный негатив в этот шар и двигаясь вниз, пока не дойдете до корневой чакры.
Как только вы соберете все, от чего хотите избавиться, отправьте этот шар энергии через основание корневой чакры в землю. Проталкивайте эту энергию вниз, пока она не сольется с земной энергией. Наблюдайте за тем, как она растворяется в первобытной энергии земли до тех пор, пока не перестанете ощущать или различать ее. А затем сфокусируйтесь на своем энергетическом поле и барьере на его границе. Помните про крошечные поры? Убедитесь в том, что они закрылись, впустив вашу энергию внутрь и оставив весь негатив снаружи. Верните каждую из своих чакр в ее нормальное состояние покоя. Когда почувствуете, что готовы, открывайте глаза.
Я стараюсь делать это упражнение каждое утро, особенно если работаю в тяжелой окружающей среде или с людьми, которых считаю особенно негативными. Когда я не испытываю сильного стресса или когда вокруг меня нет негатива и негативных людей, я испытываю потребность в выполнении этого упражнения один или два раза в месяц. Вы почувствуете, что нужно вам. Я также рекомендую делать это упражнение, когда вы сознательно соединяете свою энергию с энергией другого человека — например, когда выполняете упражнение 2.6 или после интимного физического контакта.
Уверена, вы обратили внимание на то, что упражнения строятся одно на другом, и в дальнейшем я не собираюсь отступать от этого правила. Теперь было бы очень хорошо вернуться назад и повторить те упражнения, которые вызвали у вас затруднения. Помните: чем больше вы будете практиковаться в описанных ранее навыках, тем легче дадутся вам следующие главы и, в конечном итоге, тем действеннее будут ваши заклинания. Сейчас мы переходим к веселой части нашей работы, и я беспокоюсь по поводу того, не забегаю ли вперед.

Глава 3
Манипуляция энергиями


Энергия, которую вы посылаете в мир, как позитивная, так и негативная, творит реальность вокруг вас. Эти энергии очень мощные и древние. Лишь только вы выпустите их на волю, то вернуть их обратно практически невозможно, и, поверьте мне, вы получаете то, что даете. Викканам знакомо Правило трех: то, что вы посылаете, хорошее или плохое, возвращается к вам в трехкратном размере. Если вы посылаете в мир негативную или манипулятивную энергию, к вам возвращается энергия точно такого же типа в трехкратном размере. Поэтому перед тем как продолжать, я хочу, чтобы вы спросили себя, готовы ли принять последствия своих действий. Здесь не существует страховочной сетки, вы не сможете признать свои грехи и надеяться на то, что избавитесь от их последствий. Если избранная вами генеральная линия манипулятивная, вредоносная или разрушительная — ожидайте манипулятивных, вредоносных и разрушительных результатов. Очень важно заключать сделки со Вселенной с открытыми глазами — понимая, что, совершая какие-либо действия, вы берете на себя ответственность за их последствия, как хорошие, так и плохие. Если вы думаете, что вам это не по силам, я могу вас понять: обладание силой пугает многих.
Вы обладаете силой изменить свою реальность и окружающий мир, и вашим основным инструментом является энергия. В предыдущей главе мы научились ощущать эту стихийную силу и соединяться с ней. В этой главе мы узнаем, как менять энергию. Изменение энергии, контроль над ней и ее посыл — это фундамент магической работы. Творя заклинание, мы используем свое намерение для того, чтобы сформировать окружающую нас энергию, заставляя ее подчиниться нашей воле и принести то, чего мы хотим. Еще один мощный инструмент — это наша свободная воля. Мы узнаем, как сознательно провозглашать свое желание и воздействовать на окружающий мир таким образом, чтобы достичь своих целей. Но в то же время мы должны осознавать, что свобода воли может быть опасна; ее необходимо понимать и контролировать. Создание заклинания — самое важное упражнение свободной воли.
Существует множество способов вызвать энергию, чтобы наполнить силой магические заклинания. Возможно, самый простой способ — поднять земную энергию, извлекая ее через чакры с помощью визуализации. Вы можете также извлекать энергию из песнопений, танцев и монотонного произнесения заклинаний — это действует лучше всего, если вы работаете в группе. Секс также является хорошим способом наполниться энергией, но, поскольку эта книга предназначена не только для взрослых, вам придется узнавать об этом способе самостоятельно. Есть и другие, более темные способы вызывать энергию, но о них мы тоже говорить не будем.
После того как мы научимся вызывать энергию, разговор у нас пойдет о том, как ее направлять. Направляя энергию, вы насыщаете ее целью и делаете первый шаг к тому, чтобы ваше заклинание пришло в движение. Можно направлять энергию различными способами: посредством прикосновения, визуализации, речи и даже мысли. Этот процесс может быть простым или сложным — как вам нравится, а может быть и весьма забавным. Очень важно опробовать различные способы вызова и накопления энергии, чтобы найти тот, который лучше всего срабатывает именно у вас. Поскольку магическая работа — дело сугубо индивидуальное, то определенной формулы, которая подходила бы для всех ситуаций и всех людей, не существует. Не бойтесь экспериментировать и разрабатывать собственные методы.
Один из первых моментов, которые вы должны усвоить, чтобы эффективно манипулировать энергией — это то, как пользоваться эмоциональными ключами. Эмоциональные ключи — те тысячи вещей, которые являются триггером наших глубинных — инстинктивных, мгновенных и мощных — реакций. Обусловливающая их часть головного мозга может сильно реагировать на такие относительно простые вещи, как, например, цвет. Вспомните бои быков: быки обучены яростно, неистово реагировать на красный цвет.[7] Когда они видят красное, то приходят в ярость и атакуют. Наше бессознательное реагирует сходным образом. Если включается эмоция, мы реагируем без всяких усилий.
Итак, цвет может быть мощным эмоциональным ключом. Как говорилось в главе 2, некоторые люди воспринимают энергию в виде цвета. Тем не менее, даже если вы ощущаете энергию иначе, цвет играет очень важную роль в человеческом восприятии: мы ассоциируем цвета с эмоциями и установками. Одни цвета заставляют нас ощутить прилив сил, другие — почувствовать себя невидимыми. Цвет способен изменить наш взгляд на человека, место или ситуацию. Мы пользуемся цветами, чтобы маркировать магические соответствия в Викке, а также в симпатической магии и магии свечей. В первом упражнении мы будем использовать цвет как ворота к энергии наших эмоций.

Упражнение 3.1. Цвет как символ эмоции

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
Десять минут
Спокойное место, где вас никто не потревожит

Многие книги о магии содержат таблицы и списки цветовых соответствий. Их интересно читать, хотя они произвольны и малопригодны для наших целей. Давайте лучше потратим несколько минут, чтобы помедитировать над тем, какие цвета вы ассоциируете с перечисленными ниже эмоциями. Когда вам будет ясна ваша цветовая реакция на эмоцию, запишите полученный результат.
Гнев ________________
Любовь ________________
Печаль ________________
Апатия ________________
Радость ________________
Счастье ________________
Сексуальная привлекательность ________________
Сила ________________
Страх ________________
Боль ________________
Тоска ________________
Поражение ________________
Умиротворенность ________________
Разочарование ________________
Защищенность ________________
Трусость ________________
Безмятежность ________________
Безразличие ________________
Сожаление ________________
Желание ________________
Искренность ________________
Ум ________________
Оборонительное поведение ________________
Одиночество ________________
Возбуждение ________________
Процветание ________________
Удовольствие ________________
Отторжение ________________
Праведность ________________
Гордость ________________
Красота ________________
Вера ________________
Убежденность ________________
Отстраненность ________________
Мстительность ________________
Уверенность ________________
Беспокойство ________________
Застенчивость ________________
Робость ________________
Сожаление ________________
Ненависть ________________
Мужество ________________
Нервозность ________________
Жизнерадостность ________________
Предприимчивость ________________
Правильных или неправильных ответов здесь быть не может. Важно, чтобы вы распознавали свои эмоциональные ассоциации и триггеры, накопленные в процессе жизни. Эти интуитивные ассоциации у вас уже существуют, и я не вижу никакой необходимости заново изобретать велосипед, обучая вас произвольному набору соответствий, которые у вас могут не работать. Гораздо эффективнее пользоваться своими собственными соответствиями.
Позвольте привести пример. Я не выношу желтый цвет. Он напоминает мне о блондинках, которые дразнили меня в школе, о том гневе, который вызывали во мне эти насмешки, и о невозможности ничего с этим гневом поделать. Это тот цвет, который я ассоциирую у себя с гневом, но кто-то другой может ассоциировать его со счастьем. Возможно, для него желтый цвет символизирует солнечный день, игру на песчаном пляже или цвет того ярко-желтого платья, в котором девушка пришла на свое первое свидание. Вы поняли идею. Мне достаточно подумать о желтом, чтобы мое настроение изменилось. Если я хочу проецировать чувство гнева, даже не испытывая его в тот момент, мне достаточно сфокусироваться на желтом цвете.
В процессе выполнения следующего упражнения мы узнаем, как вызывать эмоциональную энергию, основываясь на своей реакции на цвет.

Упражнение 3.2. Использование цвета для вызова энергии

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
От двадцати до тридцати минут

Как всегда, найдите спокойное место, где вас никто не потревожит, и удобно сядьте или лягте там. В течение нескольких минут успокаивайте свои мысли и расслабляйте тело. А теперь вспомните о цветах из предыдущего упражнения и выберите тот, который соответствуют какой-нибудь положительной эмоции: любви, радости или умиротворенности. Когда будете готовы, закройте глаза. Визуализируйте выбранный цвет на мысленном экране. Окружите себя им. Увидьте его текстуру, его яркость, его интенсивность. Этот цвет наполняет ваш внутренний ландшафт. Когда каждая частица наполнится этим цветом, сохраните его внутри себя.
Посмотрев внутрь, подумайте о причинах, по которым вы ассоциируете эмоцию из списка именно с выбранным цветом. Соберите эти причины воедино в своем сознании. Пусть ваш цвет отправляется в те места, где вы испытали эту эмоцию и увидели этот цвет. И пусть данная эмоция вместе с цветом заполняют ваше сознание, пока вы не перестанете различать, где эмоция, а где — цвет. Когда это произойдет, вы увидите, что цвет, удерживаемый вами перед мысленным взором, перестал быть просто цветом. Он клубится и пульсирует, двигаясь в ритме биения вашего сердца. Каждый удар сердца усиливает цвет, делает его ярче, притягивает к нему эмоцию и делает ее более интенсивной. По мере того как эмоция и энергия становятся все мощнее, ваше сердце начинает биться все быстрее и быстрее.
Когда вы почувствуете, что максимально наполнились этой эмоцией, обратите внимание на энергию вокруг себя. Это та энергия, которую вы вызвали только лишь за счет вызова определенной эмоции. Всякий раз при виде этого цвета вы будете ассоциировать его с данным чувством. Этот цвет станет для вас триггером, возвращая вас в тот момент, когда эмоция была интенсивна, а уровень вашей энергии — высок.
Заметили ли вы разницу между тем, как ощущали свою персональную энергию в упражнении 2.1 и сейчас? Сфокусируйтесь на этих различиях. Когда вы полностью поймете различия как в интенсивности, так и в абсолютном уровне энергии, то будете готовы сделать следующий шаг.
Вы отметили, что чем интенсивней становилась эмоция, тем быстрее начинало биться ваше сердце. А теперь сфокусируйтесь на том, чтобы вернуться к нормальному ритму сердцебиения. Визуализируйте, как пульсация и движения цвета замедляются по мере того, как ваше сердце бьется все медленнее. Увидьте мысленным взором, как цвет постепенно исчезает. Начиная с границы своего энергетического поля, сливайте избыток энергии — и ассоциирующейся с ней эмоции — в землю через корневую чакру, возвращая нормальный цвет, размер и интенсивность своего энергетического поля. Отпустите цвет и эмоцию, поблагодарите их и знайте, что вы в любой момент можете опереться на их силу.
Обратите внимание на то, что если для создания заклинания вы воспользовались этой техникой, то финальный шаг, известный под названием заземление, делать необязательно. Вызывая энергию для заклинания, вы будете направлять ее в какой-то объект или во внешний мир ради манифестации вашей цели. И не будете возвращать энергию обратно в землю, как мы только что проделали в упражнении. Поскольку у этого упражнения не было иной цели, кроме получения опыта, то вы должны заземлить избыток энергии и эмоции, чтобы вам не пришлось бесцельно тащить их за собой.
Как вы чувствуете себя после этого упражнения? Ощущаете ли вы прилив энергии, или вам надо вздремнуть? Возможно, после выполнения данного упражнения кто-то почувствует себя более сенситивным или эмоциональным. Это пройдет, но если вы считаете, что ваши ощущения чрезмерны, соберите избыток энергии и вытолкните его из тела и своего энергетического поля в землю, как мы делали в упражнении 2.7. Пусть избыточная энергия вытекает до тех пор, пока вы не почувствуете себя уравновешенным. Это также поможет вам контролировать чрезмерную эмоциональность и в других ситуациях.
В упражнениях 3.3–3.5 вы познакомитесь с более активными методами повышения уровня энергии. Мы начнем с произнесения напевных заклинаний, которые часто бывают очень действенным способом вызова энергии, поскольку помогают сфокусировать разум на одном-единственном вопросе. Вы можете использовать одно-единственное слово или ряд слов для создания стихотворной строки. Ритмические звуки становятся средой для энергии; чтобы контролировать интенсивность вызванной энергии, можно бить в барабан, хлопать в ладоши или использовать громкость своего голоса. При работе в группе благоприятный побочный эффект рождает песнопение — оно позволяет достичь состояния группового разума. Кроме того, члены группы могут произносить нараспев разные слова, создавая контрапункт энергии.
Танец действует сходным образом, но добавляет к ритму элемент физической активности. Возможно, вы удивитесь, узнав, что движение может доставлять массу радости и при этом обладать могуществом. Вспомните, как танцуют вокруг ритуальных костров американские индейцы или африканские племена. Мощная энергия и сила ощущаются, даже если вы просто наблюдаете за ними. А представьте, что бы вы почувствовали, если бы танцевали сами? Я обожаю танцевать. Ищу любую возможность, чтобы подвигаться, покачивая бедрами, и немного повеселиться. Пусть вас не беспокоит то, что вы будете выглядеть нелепо или глупо. Вам вовсе не обязательно быть профессиональным танцором, вам даже не надо быть хорошим танцором — вы просто должны веселиться и наслаждаться приобретаемым опытом. Даже если вы работаете в группе, каждый будет слишком сильно сосредоточен на собственных ногах, чтобы наблюдать за окружающими. Ну а если вы работаете в одиночку, то есть лишь вы и ритм.
Песня отличается от ритмических песнопений по нескольким существенным параметрам. Песнопение характеризуется простотой, в нем есть ритм, но нет мелодии. Песня гораздо сложнее: вы варьируете звуки, меняете высоту тона, используете больше слов. Все что угодно можно превратить в песню. Если вы страдаете от нехватки идей, попробуйте петь просто «до ре ми фа соль ля си до». Как и в случае танцевальных упражнений, вам совсем не обязательно быть профессиональным певцом и петь, как Лучано Паваротти или Элла Фитцджеральд. Здесь важно вкладывать в пение сердце и душу. Если вы сомневаетесь в могуществе песни, вспомните те эмоции и энергию, которые вы чувствуете на концерте хороших музыкантов. Это и есть сила песни.
Сочетание песни или песнопений с танцами — это тот вариант, который вы можете опробовать самостоятельно. В качестве примера вспомните энергию хора в харизматической церкви, как они поют и движутся, в результате чего все присутствующие оказываются задействованными в богослужении. Они способны создать очень мощную энергию. Подумайте о том, насколько она была бы действенна, если направить ее на магическую работу!
Выполняя описанные ниже упражнения, неплохо делать между ними перерыв в пару часов. Если вы совсем неопытны, то упражнения стоит выполнять с интервалом в один или два дня.

Упражнение 3.3. Использование песнопений для вызова энергии

Для этого упражнения вам понадобится:
Десять-пятнадцать минут
Маленький барабан (если у вас нет барабана, можете хлопать в ладоши)

Вероятно, это мой самый любимый способ вызова энергии. Он забавный, простой и очень интенсивный. Кроме того, это один из самых легких способов контролировать и направлять энергию. Слово или слова, которые вы будете произносить нараспев, должны быть напрямую связаны с намерением вашего заклинания. Например, если вы творите денежное заклинание, то можете снова и снова повторять слово «деньги».
Сядьте поудобнее со своим барабаном и сконцентрируйтесь. Произнесите вслух слово «день-ги», громко и медленно, и ударяйте в барабан на каждый слог. Постепенно увеличивайте скорость — до тех пор, пока один удар барабана не будет приходиться на целое слово: «деньги, деньги, деньги».
В этот момент вы заметите кое-что интересное: вам покажется, что ваш речитатив начинает жить собственной жизнью. Вы будете все быстрее и громче произносить слова, ускоряя ритм барабанного боя. Продолжайте до тех пор, пока не поймете, каким образом ощущается этот способ вызова энергии.
Занимаясь магией, вы высвобождаете энергию на пике интенсивности (крещендо). Но при выполнении этого упражнения, достигнув пика и будучи не в состоянии увеличивать интенсивность дальше, заставьте себя повернуть назад и начните произносить свое заклинание все медленнее и медленнее. Постепенно переходите от быстрых ударов в барабан и громкого, почти на уровне выкрика, произнесения слова «деньги!» к более медленному ритму и тихому голосу. Последний раз слово «деньги» почти прошепчите, сопровождая его двумя ударами в барабан на каждый слог: «день-ги».
Как вы себя чувствовали? Что ощутили: прилив энергии или легкую усталость? Заметили ли вы что-то в тот момент, когда прекратили песнопение? Обычно я почти слышу «поп» — это высвобождается энергия.
Если вы не привыкли работать с большим количеством энергии или чувствуете в себе ее избыток, сбросьте лишнее в землю. Можно сделать это пассивно, просто установив контакт с землей, или воспользовавшись техникой, усвоенной из упражнения 2.7. Выпустите столько энергии, сколько необходимо вам для возвращения на свой нормальный энергетический уровень. Сохранение в себе слишком большого количества энергии приводит иногда к головной боли, беспокойству или тревожности.

Упражнение 3.4. Использование танца для вызова энергии

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
От пятнадцати до двадцати минут
Запись вашей любимой песни с выраженным ритмом, сначала медленным, а потом нарастающим
Открытое место, где вы не упадете и ни на что не наткнетесь
По желанию: маленький барабан, с которым можно танцевать, держа его в руках

Включите запись песни, возьмите барабан, если он у вас есть, и начинайте двигаться. Начинайте медленно, с простых и легких движений. Ваш танец вовсе не должен содержать в себе определенные па — пусть вас ведет музыка. По мере нарастания темпа ускоряйте движения. Если вы бьете в барабан, увеличивайте скорость и интенсивность ударов. Продолжайте танец, ускоряйте движения, двигайтесь все быстрее и быстрее.
Как и во время песнопений в предыдущем упражнении, вы должны заметить, что ваш танец обретает собственную жизнь, а скорость и интенсивность движений нарастают. Кружась в танце, я часто снова чувствую себя ребенком. Если вы танцуете, чтобы вызвать энергию для создания заклинания, вам следует остановиться на пике крещендо и высвободить энергию. Далее начинайте постепенно замедлять движения и барабанный бой, успокаиваясь до тех пор, пока снова не станете совершать лишь медленные, простые и легкие движения, а затем останавливайтесь. Сделайте заземление, если почувствуете в этом необходимость.
Как вы себя чувствовали? Было ли вам весело? Я всегда чувствую себя выжатой как лимон, лежа на диване после такого вызова энергии, но при этом на моем лице всегда играет широкая улыбка. Этот метод позволяет соприкоснуться со своим внутренним ребенком и воссоединиться с глупостями жизни. Это прекрасное напоминание о том, что магическая работа не должна быть печальной и серьезной — она должна приносить удовольствие.

Упражнение 3.5. Использование песни для вызова энергии

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
От пятнадцати до двадцати минут
Запись вашей любимой песни с выраженным ритмом, сначала медленным, а потом нарастающим
Открытое место, где вы не упадете и ни на что не наткнетесь
По желанию: маленький барабан (если у вас его нет, можете хлопать в ладоши)

Это упражнение очень похоже на два предыдущих. Начинайте петь в такт с записанной песней, тихо и медленно, и следуйте за ее ритмом, когда звучание приближается к пику крещендо. Если вы используете эту технику, чтобы вызвать энергию для создания заклинания, вам следует высвободить энергию на пике интенсивности. Снижать скорость и интенсивность следует до тех пор, пока вы снова не начнете петь негромко и медленно. Можете петь и без всяких записей, по памяти. Для получения желаемого результата в магической работе всегда выбирайте такие песни, которые согласуются с «генеральной линией» вашего заклинания.
Как вы себя чувствовали? Удалось ли вам расслабиться и наслаждаться опытом?

Упражнение 3.6. Вызов энергии Земли

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
Пятнадцать-двадцать минут
Тихое место, где вас никто не потревожит

Это упражнение строится на знаниях, полученных за счет выполнения упражнения 2.4. Предварительно перечитайте его. Когда будете готовы, сядьте в удобной позе, выпрямив спину, закройте глаза и убедитесь в том, что ваш ум сцентрирован, а тело расслаблено. Пройдите все этапы, описанные в упражнении 2.4 до того момента, когда ваши энергетические корни сливаются с энергией Земли. На этот раз, вместо того чтобы ощущать ее энергию, начинайте втягивать ее через свои энергетические отростки в основание позвоночника и корневую чакру. Почувствуйте, как эта энергия течет из земли в вашу корневую чакру, как она распределяется по всем основным чакрам, поднимаясь вверх. Затем сфокусируйтесь на том, как энергия земли стекает вниз по вашим рукам к двум чакрам на ладонях. Привыкните к этому ощущению.
Поверните дающую руку ладонью вверх и сфокусируйтесь на энергии, которая в ней сцентрирована. Вытолкните эту энергию через открытую ладонную чакру, чтобы она сформировала маленький энергетический шарик. Пусть этот шарик лежит у вас на ладони. Откройте глаза: вы видите этот энергетический шар? На что он похож? А теперь поместите свою принимающую руку над дающей. Держите ее как раз над энергетическим шариком. Вы можете почувствовать его? На что похожи ваши ощущения?
Энергией дающей руки толкайте энергетический шарик вверх до тех пор, пока он не прикоснется к открытой чакре вашей принимающей руки. Сфокусируйтесь на энергетическом центре принимающей руки и направляйте его на принятие энергетического шарика. Почувствуйте, как чакра поглощает шарик и он полностью сливается с остальной энергией, находящейся в принимающей руке. Как это ощущается? А теперь поверните этот процесс вспять, воспользуйтесь принимающей рукой для того, чтобы вернуть энергетический шарик в дающую руку. Можете поиграть с энергетическим шариком, изучая, как он реагирует на ваше намерение.
Когда будете готовы, заземлите избыток энергии, вернув ее в землю через свои энергетические отростки, а затем вытаскивайте их из земли, как в упражнении 2.4. После этого снова заземлитесь; эти ощущения обычно оказываются очень интенсивными.
В магической работе можно использовать созданный вами энергетический шар для того, чтобы направить земную энергию в неодушевленный объект, например в свечу, или чтобы наполнить его намерением и отпустить. Работая в группе, вы можете принять энергетический шар от другого человека своей берущей рукой, добавить в него собственную энергию и передать дальше, следующему члену группы. Этот цикл можно продолжать до тех пор, пока в распоряжении группы не окажется большой шар энергии, который направляют в объект или отпускают в мир. Возможности применения энергетической работы такого рода практически бесконечны.
Нашли ли вы тот единственный способ вызова энергии, который срабатывал у вас наилучшим образом, или тот, что понравился вам больше всех? Какой это способ? Почему вы отдали ему предпочтение? Был ли среди способов такой, который в вашем случае работал не очень хорошо? Пытались ли вы комбинировать техники? Если да, то каковы были результаты: лучше или хуже, чем при использовании только одной техники? При проведении индивидуальной или коллективной магической работы я большую часть времени использую комбинацию техник, описанных в упражнениях 3.3–3.5.
Чем больше вы будете работать с этими техниками, тем интенсивнее будут ваши ощущения и тем больше энергии вы сможете извлекать и посылать в цель за один прием. Я настоятельно рекомендую вам посвятить энергетической работе тридцать дней. Выберите один или несколько способов вызова энергии, описанных в этой главе, и работайте с ними раз в день. В своем дневнике или Книге Теней описывайте полученный опыт. Отмечать результаты очень важно, поскольку, когда мы перейдем к заклинаниям, вам захочется воспользоваться максимально эффективным способом (способами) вызова энергии для наполнения этих заклинаний силой. В свое время я заметила, что после тридцати дней практики мне удалось поднять энергию на тот же уровень, что и в предыдущий день, просто по команде. Поэтому всякий раз, когда я выполняла это упражнение, вызываемая мной энергия росла по экспоненте по сравнению с той, с которой я работала в предыдущий день.
На самом деле, вы вырабатываете у себя условный рефлекс на вызов энергии и, как следствие, приучаете свой разум ожидать конкретный результат. Уверена, что вы слышали об экспериментах русского ученого Ивана Павлова над собаками. Кормя собаку, он всякий раз звонил в колокольчик. Естественно, что при виде пищи у животных выделялась слюна. Спустя какое-то время у собак начиналось слюноотделение при одном лишь звоне колокольчика, тогда как еду им не приносили. Собак научили (другими словами, выработали у них рефлекс) выделять слюну, предвкушая кормление, каждый раз, когда они слышали звук колокольчика. Это и есть так называемый условный рефлекс. Вы можете проделать то же самое со своим разумом: вы начинаете произносить слова напевного речитатива, а ваш разум дает энергию, поскольку знает, чего ему следует ожидать.
Когда после переезда в США я открыла для себя Викку, меня сбивала с толку сложная ритуальная магическая работа (это часто происходит с ведьмами-новичками). Решающую роль в выработке рефлекса у собак Павлова сыграло многократное воздействие одного и того же раздражителя (звон колокольчика) в определенный момент (перед кормлением). Аналогичным образом применение сложных техник может выработать условные рефлексы, создающие связь между этапами ритуала и энергией, поэтому чем чаще вы повторяете ритуал, тем более действенным он становится. Возьмем в качестве примера католическую мессу. Если вы никогда на ней не присутствовали, рекомендую вам встать в воскресенье с утра пораньше и посмотреть ее по телевизору. Каждый элемент мессы имеет богатую историю и буквально пронизан ритуалом, поэтому, даже глядя на нее по телевизору у себя дома, вы в полной мере ощутите ее энергию.
Энергетическая работа и магическая работа могут быть очень простыми или очень сложными — как пожелаете вы сами. Я всегда стремлюсь к простоте. Простая работа экономит время, силы и деньги, а по своей действенности она может не уступать более сложной. Простота привлекает меня еще и потому, что благодаря именно простым методам Джида достигала вершин. Она занималась целительством без лишней помпы, с помощью самых повседневных вещей. Тем не менее ее методы оказывались очень эффективными и зачастую давали лучшие результаты, чем самые хитроумные ухищрения других целителей.
Теперь, когда вы ознакомились с несколькими способами вызова энергии, пришло время научиться манипулировать ею. Это подразумевает модификацию энергии и насыщение ее своим намерением. Энергия сама по себе не является ни плохой, ни хорошей; она не несет в себе намерения. Именно ведьма добавляет намерение в энергию — другими словами, программирует ее на достижение своей цели — а затем направляет энергию, посылая ее в мир или в объект.
Выполняя следующие упражнения, вы будете вызывать энергию, заряженную намерением, «запасать» ее в котле, пока она не достигнет пика интенсивности, а потом отпустите, чтобы она выполнила ваше желание. У большинства виккан есть котел, используемый исключительно для магической работы. Если у вас такого нет, используйте чистую кастрюлю или большую прочную металлическую миску.

Упражнение 3.7. Направление энергии

Для выполнения этого упражнения вам понадобится:
Десять-пятнадцать минут
Котел или иная металлическая емкость

Выберите способ вызова энергии из упражнений 3.3, 3.4 или 3.5. Начинайте выполнять этапы, перечисленные в упражнении, фокусируясь на своем намерении — например, привлечении денег. Затем, достигнув необходимого уровня интенсивности песнопения/танца/песни, визуализируйте маленький вихрь чистой энергии, крутящийся вокруг вас. Насыщайте эту энергию своим намерением. Если вы произносите нараспев слово «деньги», визуализируйте, как эта энергия принимает качества и цвета, которые ассоциируются у вас с деньгами — вспомните цвет блестящих золотых монет или запах и текстуру новой, хрустящей стодолларовой банкноты. А теперь визуализируйте, как эта мощная сила движется по вашей команде, уходя спиралью в котел, по мере того как вы произносите речитативом заклинание/танцуете/поете. Когда достигнете пика крещендо и не сможете далее увеличивать интенсивность, вместо того чтобы замедлять темп и возвращать энергию в исходное состояние, как в предыдущих упражнениях, направьте эту энергию в виде взрыва из котла наружу. Увидьте и почувствуйте, как она несется в мир, чтобы принести вам то, чего вы хотите. Возможно, после этого вам придется заземлиться.
Ниже приведен вариант использования техники из упражнения 3.6. Следуйте инструкциям, пока энергетический шар снова не окажется на ладони вашей дающей руки. Но на этот раз питайте его энергией, пока он не достигнет размера баскетбольного мяча, и визуализируйте, как он впитывает намерение вашей магической работы. Если вы творите любовное заклинание, увидьте, как он принимает тот цвет, который вы ассоциируете с любовью (например, розовый), и максимально тщательно напитывайте его своим намерением (предположим, привести к вам человека, достойного вашей любви). Подбросьте энергетический шар вверх, в воздух, и пусть он взорвется наподобие фейерверка. Увидьте и почувствуйте, как вас обдало ливнем его энергии и как он направляется в мир, чтобы принести вам желаемое. Верните избыток энергии в землю.
Теперь, когда мы обсудили все необходимые строительные блоки, можно перейти к зарядке предметов для конкретных целей. Зарядку объекта делать достаточно просто — она опирается на техники, которые вы уже усвоили. Вызвав энергию и насытив ее своим намерением, вы направите энергию на объект ради достижения определенной цели. В отличие от предыдущего упражнения, вы не будете в заключение выпускать энергию: вместилищем энергии, заряженной намерением, станет объект, и энергия будет храниться в нем, пока вы не направите ее наружу.
Свечи — это предметы, которые ведьмы заряжают чаще всего. Они используются и расходуются во время создания заклинаний. Свечи не становятся вещественным воплощением магии. Вы насыщаете свечу энергией и намерением, которые высвобождаются в процессе ее горения, и эта энергия уходит в мир для выполнения той задачи, на которую она была заряжена. Другие объекты, например, талисманы и амулеты, также насыщаются энергией и намерением, но, в отличие от свечей, они не расходуются во время магической работы и остаются вещественным, физическим воплощением магии.
Существует два типа талисманов и амулетов.[8] Магические предметы первого типа служат просто визуальным напоминанием ведьме о ее работе, помогая ей сохранять верность «генеральной линии». Это простейшие талисманы и амулеты, которые играют основную роль в народной магии. Они не содержат в себе заряженной энергии, а лишь подкрепляют намерение. Моя прабабушка чаще всего использовала именно их. Например, она давала девушке, ищущей мужа, засушенную веточку жасмина и просила постоянно держать ее при себе. Она также советовала девушке носить для привлечения внимания красное, чаще выходить из дома, особенно на свадьбы, где гости и так уже думают о браке. Сам по себе жасмин был всего лишь сухим цветком, но для девушки он символизировал достижение ее цели. Всякий раз, видя веточку жасмина, она вспоминала советы Джиды, и это производило положительный эффект, придавая девушке больше уверенности.
Талисманы и амулеты второго типа более сложные. Их основное предназначение — сохранение энергии, заряженной намерением. Иногда эти талисманы и амулеты выполняют двойную задачу. Хотя они и могут работать в качестве простого напоминания (см. выше), это не является их главной функцией. Чтобы создавать талисманы и амулеты второго типа, вам необходимо сначала научиться заряжать предметы.

Упражнение 3.8. Зарядка объектов

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
Пятнадцать-двадцать минут
Три-четыре неодушевленных объекта

Как всегда, выберите подходящее место, где вас никто не потревожит. Сядьте поудобнее и сцентрируйтесь. Возьмите один из предметов в принимающую руку. Воспользовавшись техникой, описанной в упражнении 3.6, создайте энергетический шар в ладони дающей руки. Сфокусируйте внимание на этом энергетическом шаре и зарядите его своим намерением. Например, если вы творите любовное заклинание, то должны спроецировать чувство любви, целостности и довольства, которые почувствуете, когда будете со своим любимым. Делая это, визуализируйте, как энергетический шар принимает тот цвет, который вы ассоциируете с любовью, например, ярко-розовый. Когда энергетический шар максимально наполнится вашим намерением, держа дающую руку над предметом в принимающей руке, направьте энергию потоком в предмет. Представьте, что этот поток вливается в предмет, заливает все вокруг него, полностью пропитывая его вашим намерением.
Когда закончите, отложите этот предмет и возьмите следующий. Если необходимо, извлеките еще немного энергии из земли, а затем повторите описанную выше процедуру. Предметы нужно заряжать различными намерениями. Если вы работаете с живым существом или объектом, который некогда был живым существом, попросите его о помощи. Например, фиги (плоды инжира) символизируют изобилие, поэтому, создавая денежное заклинание, я использую фигу в качестве «уполномоченного представителя» богатства. Перед тем как что-либо делать, я прошу у данного объекта разрешения на это, а также его помощи в трансформации энергии, которую посылаю. Помните: все вокруг нас обладает своей собственной энергией. Работа в противовес энергии, изначально присущей объекту, никогда не будет продуктивной. Гораздо легче добавлять энергию, нежели заменять ее другой.
Когда вы обработаете таким образом все выбранные вами объекты, верните избыток энергии обратно в землю. Может быть, вам захочется потереть руки друг о друга или похлопать в ладоши, чтобы очистить ладонные чакры.
Каждый заряженный предмет будет ощущаться по-своему. Через один-два часа возвращайтесь к своим заряженным объектам. Возьмите в руки один из них. Как он ощущается по сравнению с таким же, но незаряженным предметом? Какова разница в ощущениях объекта, который вы зарядили, например, любовью, и предмета, заряженного другим намерением?

Упражнение 3.9. Зарядка свечи

Не все заряженные объекты являются талисманами и амулетами, но все талисманы и амулеты — это заряженные объекты. Позвольте мне привести вам пример полезного повседневного оберега. У меня есть пурпурный саронг, который я купила на ярмарке, когда мне было восемнадцать лет. Он был моим спутником во многих путешествиях. Я использовала его в качестве одеяла, подушки, платья, юбки, диванного покрывала и занавески, а в настоящее время он висит на стене в моей комнате как гобелен. Хотя этот саронг служил для многих чисто светских целей, он, прежде всего, является оберегом. Купив его, я зарядила его на энергию защиты. Я подзаряжаю его на каждый Самэйн (Хэллоуин). Когда этот саронг со мной, я чувствую себя защищенной — не потому, что он обладает магическими свойствами, а потому, что я знаю: он содержит защитную энергию, которая заявит о себе, когда будет необходимо обеспечить мне безопасность.
Вы уже заметили, что наши упражнения постепенно превращаются в заклинания. В упражнении 3.10 вы создадите полезный талисман для любой выбранной вами цели.
Зарядка объектов — важное умение, которым овладеть необходимо. Объекты можно заряжать двумя способами: нацеливать их на то, чтобы они содержали определенную энергию, или напитывать конкретной эмоцией.
Чтобы зарядить объект какой-то конкретной эмоцией, вам необходимо сделать следующее.
Шаг 1. Выберите объект и эмоцию, которой хотели бы его зарядить. Для выполнения этого упражнения я рекомендую использовать свечу. Если вы пользуетесь свечой, руководствуйтесь при ее выборе таблицей ассоциаций, созданной во время выполнения упражнения 3.1. Если не можете найти свечу нужного цвета, то для любой положительной эмоции воспользуйтесь белой свечой, а для любой отрицательной — черной. Работая со свечой, сфокусируйтесь на ее превращении перед своим мысленным взором в один из тех цветов, которые вы ассоциируете с определенной эмоцией.
Шаг 2. Держите свечу в одной руке. Поднимите энергию из земли и почувствуйте, как она наполняет вашу суть.
Шаг 3. Как только вы поднимете достаточное количество энергии, направляйте ее вниз, в пустую руку, до тех пор, пока она не образует шар на ладони. Сфокусируйтесь на эмоциональных триггерах, описанных в начале главы, текстуре энергии, цвете, который вы ассоциируете с выбранной эмоцией. Фокусируйтесь на энергетическом шаре до тех пор, пока он не примет характеристики и ощущение эмоции, которую вы хотите направить в свечу. (Чем сильнее ваша эмоция, тем легче вам будет заставить энергию принять ее. Для первого раза я бы порекомендовала работать с какой-нибудь позитивной эмоцией, которая хорошо вам знакома.)
Шаг 4. Как только энергия приобретет необходимые характеристики, передвиньте руку с энергетическим шаром и поместите ее над рукой со свечой ладонью вверх. Медленно переворачивайте ладонь, чтобы энергетический шар оказался как раз над свечой. Направьте его в свечу, чтобы та полностью поглотила энергию.
Шаг 5. Очиститесь от любой остаточной энергии, вернув ее в землю, как было описано в предыдущих упражнениях.
Такого рода упражнения помогают эффективно избавляться от чрезмерных или нежелательных эмоций. Зажгите свечу после зарядки, чтобы высвободить энергию. Это упражнение помогает и для решения другой задачи. Если вы вступили с кем-либо в конфронтацию, от которой хотели бы избавиться, зарядите какой-нибудь маленький подарок энергией, впитавшей в себя ваше желание, чтобы этот человек делал то, чего вы хотите. Затем, когда подарок будет заряжен, вручите его этому человеку и посмотрите, что произойдет.
Примечание. Эта последняя часть упражнения отдает манипуляцией, и вы должны взвесить все моральные и этические аспекты подобной работы.
Заряжая энергией свечу, пропустите шаги 3 и 4.

Упражнение 3.10. Создание талисмана

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
Двадцать минут
Две свечи, заряженные намерением, соответствующим талисману, который вы хотите создать
Предмет, который вы будете постоянно использовать в качестве талисмана

В идеальном случае объект, выбранный вами для этого упражнения, должен что-то значить для вас. Например, если вы хотите привлечь любовь, то можете воспользоваться маленьким сердцем, изготовленным из розового кварца. Если желаете привлечь деньги, то в этом случае подойдет иностранная монета или кусочек поддельного золота. Обычной мелочью лучше не пользоваться: вы же не хотите случайно потратить свой талисман!
Выберите подходящее место, где вас никто не потревожит и где вы можете сесть в удобной позе. Сконцентрируйтесь. Воспользовавшись одной из техник вызова энергии, описанных ранее в этой главе, зарядите выбранный вами объект, как делали в упражнении 3.8 (предлагаю использовать тот же способ вызова энергии, которым вы пользовались для зарядки свечи в упражнении 3.9). Визуализируйте, как выбранный вами предмет становится вместилищем, способным удерживать и направлять в новое русло энергию, которую вы ему дадите. Поскольку имена обладают силой, дайте своему объекту имя в зависимости от его предназначения. Например, если вы используете сердце из розового кварца для привлечения партнера, можете назвать его Романтическая Любовь. Пользуясь для вызова энергии песнопениями, произносите нараспев имя своего объекта и одновременно визуализируйте, как он превращается во вместилище энергии. Когда будете готовы, пошлите энергию, вызванную вами, в свой объект.
Затем поставьте свечи по обе стороны от заряженного предмета и зажгите их (естественно, делать все это надо на огнеупорной поверхности). Визуализируйте, как энергия, которой вы зарядили свечи, начала высвобождаться. Увидьте, как она образует сферу энергии, насыщенную вашим намерением, которая окружает ваш объект. А теперь визуализируйте, что эта энергия втекает в объект как вода, которую наливают в стакан, и полностью заполняет его силой. Медитируйте над этим образом до тех пор, пока не почувствуете, что все сделано. Пусть свечи догорят до конца, высвободив всю свою энергию в талисман. Выбросьте огарки свечей.
Сейчас ваш талисман готов к использованию. Он будет служить не только физическим напоминанием о вашем намерении, но и своего рода «батарейкой», отдающей накопленную энергию ради исполнения вашего желания.
До сих пор все упражнения, предлагаемые в этой главе, касались вызова и посыла вашей собственной энергии. Однако, скорее всего, вы не всегда будете работать в одиночку. Обучение групповой работе, если вы уже успели стать закоренелым одиночкой, может стать непростой задачей, особенно если вам придется иметь дело с другими одиночками, у которых опыт работы в группе тоже невелик.
Групповая работа может быть очень действенной и служить источником веселья, а может приносить лишь разочарования и неудачи. Помимо всего прочего, ее исход в огромной степени зависит от уровня доверия, существующего между членами группы. В общем, люди, знакомые друг с другом в течение какого-то времени, между которыми установился раппорт,[9] с большей вероятностью добьются успеха. Успех или неудача групповой работы зависит от пяти факторов:

• Навыков/опыта членов группы
• Преданности работе каждого из членов группы
• Уровня доверия/знакомства между членами группы
• Плана самой работы
• Умения жреца/жрицы создавать групповой разум и направлять энергию

Если все пять факторов находятся на должном уровне, то вероятность успеха очень велика. Однако если отсутствует хотя бы один из них, работа, скорее всего, закончится неудачей. Вспомните свой прошлый опыт групповой работы, если он у вас есть. Какое заклинание оказалось самым успешным? Какой провал был самым сокрушительным? Какие заклинания дали неоднозначный результат? А самое главное — почему, на ваш взгляд, они сработали или не сработали?
Во время групповой работы вам не придется отвечать за все. В какие-то моменты вы должны быть ведомым, а иногда вам придется делать шаг вперед и брать на себя функции лидера.
Если вы ведомый, то ваша работа заключается в следующем:

• Направлять свою энергию лидеру группы
• Следовать его/ее указаниям
• Веселиться и получать удовольствие от происходящего

Если вы ведущий, то вам необходимо:

• Направлять энергию остальных членов группы
• Давать указания, которые помогут созданию группового разума
• Убедиться в том, что все получают удовольствие от происходящего (включая вас).

Очень важно хорошо справляться с работой как ведущего, так и ведомого. Одни люди испытывают дискомфорт от необходимости быть на первом плане и осуществлять контроль, тогда как другие терпеть не могут получать от кого-то указания. Я предлагаю вам двигаться маленькими шажками: ставить себя в такое положение, которое заставит вас всякий раз чуть-чуть выходить за пределы своей границы комфорта.
Следующее упражнение познакомит вас с энергетической работой в группе. Его можно выполнять даже вдвоем, но в идеале участников должно быть три или более.

Упражнение 3.11. Групповая энергетическая работа

Вот что потребуется вам для выполнения этого упражнения:
Тридцать минут
Один или несколько партнеров
Котел

Мне бы хотелось, чтобы вы выполнили это упражнение два раза, попробовав себя в роли как ведущего, так и ведомого. Было бы очень хорошо, если бы между этими попытками прошло не менее двадцати четырех часов.
Обсудите со своим партнером (или партнерами), каким из способов вызова энергии, описанных в данной главе, вы воспользуетесь и кто будет лидером. Затем решите, какое намерение вы хотите послать в мир, какое слово или слова будете произносить в виде песнопений, а какое слово или слова — для высвобождения энергии в конце создания заклинания.
В качестве лидера вы будете должны контролировать удары в барабан, хлопанье в ладоши или исполнение песни. На ваши плечи ложится также контроль над темпом и уровнем вызова энергии. В роли ведомого будет необходимо прислушиваться к изменениям темпа и громкости; по мере того как ведущий станет произносить слова песнопения все громче и быстрее, вы тоже будете должны произносить их громче и быстрее. Будучи ведущим, вы не имеете права заблудиться в энергии, ваша обязанность — обращать самое пристальное внимание на темп движения и принимать решение, когда же вы достигли пика крещендо. Будучи ведомым, вы можете погрузиться в энергию, доверившись тому, что руководитель даст вам сигнал в нужное время.
Мы воспользуемся техникой из упражнения 3.7, поэтому вам следует вернуться назад и перечитать ее описание. Но при выполнении данного упражнения ведомые будут посылать свою энергию ведущему, а ведущий — направлять энергию в котел. Когда уровень энергии достигнет пика интенсивности, ведущий даст сигнал, в какой момент ее нужно выпустить, и каждый участник может прокричать что-либо, что имеет отношение к намерению, с которым создается заклинание, например: «Дай нам хороший урожай!» Это станет триггером к высвобождению энергии. Независимо от того, являетесь ли вы ведущим или ведомым, убедитесь, что вы визуализируете, как энергия взрывается в котле, извергается наружу и отправляется в мир.
Что вы ощущали во время упражнения в качестве ведущего? А в качестве ведомого? Есть ли та роль, которую бы вы предпочли?
Работая с группой или еще с одной ведьмой, вы должны понимать ситуацию и мотивы, которые движут вашими компаньонами. Если вы не понимаете их и действуете наугад, вам придется платить за все последствия вместе со своими соратниками — независимо от того, насколько благородными были ваши собственные намерения. В первый раз я работала вместе с другой ведьмой над созданием заклинания, когда мне было девятнадцать лет. Я только что окончила первый курс в колледже и приехала домой на летние каникулы. Одной моей подруге по школе требовалась помощь, чтобы выпутаться из скверной ситуации. В то же время ей хотелось отомстить за проявленную к ней несправедливость. К сожалению, желание мести было замаскировано. К сожалению — потому что справедливость — палка о двух концах, она может иметь самые разные последствия, особенно если вы не разбираетесь в ситуации. Я училась в колледже и отсутствовала целый год, поэтому не знала, насколько обоюдно разрушительным было поведение как моей подруги, так и ее «негодяя»-приятеля.
Поскольку гнев и ревность являются очень мощными эмоциями, они представляют собой превосходное горючее для создания заклинаний. Энергии, создаваемой этими эмоциями, вполне хватит для ядерного взрыва, и именно эту энергию я решила направить на то, чтобы привнести «справедливость» в сложившуюся ситуацию. Моя подруга, считавшая, что справедливость — это улица с односторонним движением, с энтузиазмом согласилась повесить, как она выразилась, «дамоклов меч» над головой своего бывшего.
Я обнаружила подходящее заклинание в одной из своих книг. Как-то вечером мы собрались, чтобы модифицировать его, и я сделала две копии. Мы решили, что заклинание следует творить в полнолуние, через четыре дня, когда притягательная сила Луны будет максимальной. Однако шли дни, а я испытывала нехорошие предчувствия относительно нашего заклинания. Я списала их на то, что никогда раньше не занималась групповой работой и не привыкла иметь дело с той конкретной богиней, к которой мы собирались воззвать.
Важно понимать, что правосудие никогда не бывает односторонним и что Вселенная считает ответственными в равной степени всех, кто задействован в той или иной ситуации. Более того, если вы обращаетесь за справедливостью к Кали, индийской богине разрушения, и на 50 процентов виновны в сложившейся ситуации — будьте готовы за эту половину расплатиться. Эта сила, если дать ей волю, обрушится на голову ведьмы, если она несет хоть какую-то долю ответственности за случившееся. Последствия неизбежны для всех, кто задействован в создании заклинания, независимо от того, насколько виновны или невиновны они в ситуации. Я предупредила подругу, что Кали — это не та богиня, к которой можно взывать, если ты сам виновен в произошедшем, но при этом жаждешь «справедливости». Однако она настаивала на том, что абсолютно невиновна. Поскольку она была одной из моих ближайших подруг, я была склонна ей доверять, и согласилась помочь.
Мы сотворили заклинание на восходе Луны в ночь полнолуния, и события начали развиваться уже на следующий день. «Бывшего» моей подруги забрали в полицию, когда обнаружили в его машине наркотики — его остановили за то, что он ехал на красный свет. Полиция наложила на машину арест. К сожалению, этот автомобиль принадлежал моей подруге. Квартира, где моя подруга жила со своим «бывшим», фигурировала в его адресе, поэтому на следующий день туда явилась полиция с ордером на обыск и перевернула все вверх дном в поисках наркотиков. (К счастью, они ничего не нашли.) Итак, «бывший» моей подруги отправился в тюрьму, а ей пришлось платить за машину на штрафной стоянке и наводить порядок в доме после обыска. Что касается меня, то я потеряла хорошую подругу, поскольку она обвинила меня во всех несчастьях, свалившихся на ее голову после заклинания, хотя я честно предупредила ее о возможных последствиях.
Урок, который я усвоила после этой истории, весьма прост: не создавайте заклинаний для других людей, если:

• они не ведают, что творят;
• вы не разбираетесь полностью в ситуации и знаете лишь то, что говорит ваш друг или подруга;
• вы недостаточно хорошо знакомы с теми энергиями, которые призываете, особенно энергиями божественными, и не понимаете, насколько серьезными могут оказаться последствия;
• вы не готовы платить по счетам, если все пойдет не так, как вы планируете.

В следующей главе мы перейдем к созданию реальных заклинаний. Эта глава посвящена тому, как взять заклинание из книги или Интернета и превратить его в свое собственное. Хотя большинство опытных ведьм самостоятельно пишут собственные заклинания (которые мы будем исследовать в главе 4), иногда возникает желание пойти коротким путем. Как и при групповой работе, вы должны до конца осознавать, что вы делаете и к каким энергиям подключаетесь, когда используете заклинание, написанное другим человеком. Если вы испытываете дискомфорт при мысли о работе с каким-то конкретным божеством или энергией, откажитесь от этой работы. Очень важно доверять своим инстинктам больше, нежели автору заклинания или книги (даже мне!).

Глава 4
Пересмотр существующих заклинаний и написание своих собственных


Зайдите в любой магазин нью эйдж или в соответствующий отдел любого магазина крупных книготорговых сетей. И вы найдете их там — книги заклинаний! Издания вам встретятся самые разные — от серьезных до глупых. Многие из них украшены причудливыми шрифтами, красивыми иллюстрациями, а также отличаются яркостью цветового оформления, чтобы привлечь внимание покупателей. Я видела даже игральные карты и календари с заклинаниями. Некоторые из моих самых серьезных приятельниц-ведьм смотрят на эти книги, закатывают глаза и говорят: «Ох!»
Но не я. Мне нравятся эти книги. Для меня книга заклинаний означает, что мне не надо сидеть и корпеть над тем, чтобы придумать рифмы. Эти книги дают мне новые идеи для магической работы и — давайте будем честны — они могут быть весьма забавными. Например, я никогда бы не додумалась использовать для магической работы пену для ванн, если бы не прочитала об этом. Причудливые книги заклинаний склонны питать ту часть нас, которая заставляет нас потакать самим себе — есть дорогой шоколад, смотреть «Секс в большом городе», а иногда спускать деньги на дорогое платье или туфли.
Я знаю, что вы думаете: заклинания из этих книг не работают. Да, возможно, это так, но это легко исправить. По большей части, эти заклинания просто упускают главный компонент — энергию, а вы уже знаете, как эффективно вызывать и направлять энергию в нужное русло. Я знаю, что подвергнусь критике некоторых ведьм, которые считают, что единственный способ сотворить заклинание — это написать его с нуля. Но сейчас всем не хватает времени, у нас нет времени, чтобы все делать с нуля — мы покупаем хлеб в супермаркете, мы печем кексы из готовых смесей, даже обед мы покупаем готовым в коробке. Мы срезаем углы, где только можно, почему же магическая работа должна стать исключением?
Я хочу, чтобы вы относились к книгам заклинаний как к своего рода магической смеси для кексов. Вы берете все необходимые сухие ингредиенты, и вам остается только добавить воду или яйцо — или, в нашем случае, энергию. Вы будете сталкиваться с проблемами, только если будете считать «растворимые» заклинания работающими в том виде, в каком они написаны. Но, в конце концов, и смесь для выпечки кекса не очень хороша на вкус, если ее есть в сухом виде прямо из упаковки! Но, потратив немного времени и добавив все, что требуется, вы получите прекрасное, вкусное лакомство.
Я вовсе не призываю вас отправляться в книжный магазин «Barnes & Noble» и закупать там тридцать книг заклинаний. Однако если у вас уже есть дома такие книги или вы видите книгу, которая привлекла ваше внимание, воспользуйтесь ими. Я купила одну книгу наугад, когда была подростком, а еще одну получила в подарок от подруги, которая не была викканкой, но стремилась к расширению своего кругозора. С тех пор я приобрела еще несколько подобных книг, уже на своем опыте зная, что они собой представляют. Мне не нравится тратить впустую любые ресурсы, поэтому за прошедшие годы я проработала несколько заклинаний, приведенных в этих книгах, и видоизменила их таким образом, чтобы они стали действенными у меня. Я также не сторонница работать больше, чем необходимо. Поэтому если я могу найти человека, уже потратившего время на то, чтобы продумать все заклинание, которое будет работать у меня после внесения некоторых изменений, то почему бы мне этим не воспользоваться?
Конечно, некоторые готовые книжные заклинания совершенно абсурдны, нереалистичны и откровенно глупы. Это не означает, что магия не работает абсурдно, нереалистично или глупо. Вспомните, что большинство людей не верят в магию. Они смотрят на ведьм и виккан как на тех, у кого не все дома, или просто как на сумасшедших. Если они любят вас или являются вашими родственниками, то будут считать вас несколько эксцентричными. Но если они крайне нетерпимы, то могут вызвать людей в белых халатах или экзорциста.[10]
Будучи ведьмами, мы должны научиться легко относиться к происходящему и наслаждаться абсурдом. Те из нас, кто не умеет смеяться над собой (и над теми, кто считает нас душевно больными!), в конце концов преисполняются негативом и горечью. Я не имею в виду, что вы должны несерьезно относиться к своей магической работе, но шутки и смех вызывают позитивную энергию, которую тоже можно направить на достижение цели заклинания. Смех заставляет вас хорошо себя чувствовать — он вызывает выделение химических веществ, которые рождают в вашем мозге, а потом и во всем теле, ощущение счастья.
Позитивная установка была краеугольным камнем магической работы Джиды. Она пела любовные песни травам, которые выращивала у себя в саду. Когда к ней приходили женщины, ищущие любви или решения брачных проблем, она никогда не давала им повода почувствовать себя плохо. Джида не проводила сложных церемоний, не зажигала множество свечей и не бегала в обнаженном виде по ночам при свете полной луны. Она просто расхохоталась бы, если бы кто-то посоветовал ей это делать. Вместо этого она ненавязчиво высказывала предположения, готовила микстуры и настои, и ее лечение было очень простым. Помню, как один раз девушка пришла со своей матерью к Джиде, чтобы та помогла ей найти мужа. Проговорив с ними примерно полчаса, Джида отправилась на кухню и вернулась с большим пучком свежей мяты. Она вручила мяту посетительницам, посоветовав девушке жевать веточку мяты всякий раз, когда та будет выходить на улицу. Джида сказала, что это поможет девушке найти мужа еще до конца года. После того как они ушли, я спросила Джиду, зачем она дала женщинам мяту, поскольку обычно прабабушка снабжала искательниц любви цветами жасмина и велела им класть цветы под кровать или в бюстгальтер. Джида рассмеялась и сказала: «Разве ты не почувствовала, как у девушки пахнет изо рта?»
Вспоминая эту историю, я всегда начинаю смеяться. Она заставляет меня вспомнить, что для решения наших проблем иногда есть очень простые средства, вроде веточки мяты, освежающей дыхание. Ношение при себе мяты давало девушке уверенность в том, что «волшебное растение» поможет ей достичь желанной цели. Кроме того, мята давала и другой эффект — придавало ее дыханию мятный аромат. Это и есть суть магии — она дает легкий толчок и помогает нам самим удовлетворить свою потребность.
Хорошее заклинание состоит из трех частей:

• четко сформулированной цели;
• симпатической связи между мирским и магическим;
• способа вызова энергии, который связывает мирское и магическое.

В большинстве заклинаний первые две части имеются всегда. В них есть цель — например, обретение истинной любви. Авторы заклинания просят вас приготовить ряд вещей, которые должны связать физический мир и вашу цель посредством символов: две красные свечи, лист бумаги, бутылку туалетной воды (красные свечи означают страсть, туалетная вода — влечение). Это — базовая форма симпатической магии, в основе которой лежит идея о том, что сходные вещи обладают сходной энергией и между ними существует связь.
Затем в описании заклинания вас просят произвести некоторые действия: зажечь две свечи, написать имя своего возлюбленного на листе бумаги, окропить бумагу туалетной водой и, наконец, сжечь ее, использовав для поджигания пламя горящих свечей. Пока бумага будет гореть, вы должны нараспев произносить слова заклинания, что-то вроде: «Аромат приведет тебя ко мне. Когда ты вдохнешь этот аромат, я стану неотразима для тебя. Да будет так». В следующий раз, когда вы надушитесь этой туалетной водой и окажетесь рядом со своим возлюбленным, его будет неудержимо к вам тянуть. Все достаточно просто, не правда ли?
Можете ли вы определить, что здесь пропущено? «Да, — скажете вы, — энергия». В какое бы место этого заклинания вы вставили вызов энергии? Давайте исследуем этот вопрос, выполняя следующее упражнение, в ходе которого мы модифицируем заклинание, предлагаемое в одной из книг.

Упражнение 4.1. Переписываем заклинание «заметьте меня»

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
Пятнадцать-двадцать минут

Я взяла это заклинание из одной старой Книги Теней, которая была у меня еще тогда, когда я училась в школе. Прочитайте это заклинание, и на специально оставленной для этого странице отметьте, что бы вы хотели добавить, убрать или изменить. Помните, что внимание к мелочам — прекрасная вещь, но больше — далеко не всегда означает лучше!
Заклинание «Заметьте меня»
Необходимые предметы
Желтая свеча
Пергамент
Черная ручка

Этапы работы
На бумаге черными чернилами напишите такие слова:
«Я хочу видеть и быть увиденной.
Я хочу, чтобы каждый знал мое имя.
Привлеки ко мне внимание, пусть меня заметят».

Произнося слова заклинания, зажгите свечу.
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
Подожгите бумагу и, пока она горит, скажите: «Заметьте меня!»
А теперь давайте сравним исходный вариант заклинания «Заметьте меня!» с написанным мною.

[image: ]

Очень важно помнить, что магия выбирает путь наименьшего сопротивления. Послать смутное намерение «Заметьте меня!» без уточнения того, как именно вы хотите стать замеченным — это все равно что повесить мишень себе на спину. Вы просите о том, чтобы произошло нечто непредвиденное. Ваше же заявление о намерении должно быть четким и ясным. Например, вы могли бы выразить его так: «Я хочу, чтобы мой босс (вставьте его или ее имя) обратил внимание на ту сложную работу, которую я выполнила, и дал бы мне денежное вознаграждение». Это не оставляет магии места для нежелательных шараханий — это заявление краткое, конкретное, и его трудно неправильно понять. Я не имею в виду, что Вселенная сознательно ополчится на вас, если формулировка вашего заклинания будет столь обтекаемой, но она найдет простейший способ дать вам то, о чем вы просите. Гораздо проще, если полицейский заметит, как вы превысили скорость, чем ваш начальник заметит вашу прекрасную работу, а именно так все и произойдет, если вы отдадите ситуацию на волю Вселенной.
Давайте рассмотрим более сложный пример.

Упражнение 4.2

Для выполнения этого упражнения вам понадобится:
Десять-пятнадцать минут

Денежное заклинание
Необходимые предметы
3 зеленые свечи

Этапы работы
Зарядите три зеленые свечи.
Зажигая их, произнесите такие слова:
«Горите, зеленые как деньги,
Принесите то, что мне нужно —
Деньги, чтобы облегчить мой путь.
Да будет так».

____________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
А теперь давайте сравним исходный вариант денежного заклинания с написанным мною.
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Сводим все воедино

Как только вы усвоите основы написания заклинания и вызова энергии, самое время свести воедино все навыки, которыми вы овладели. Одним из важнейших условий успешной магической работы является выбор времени. Необходимо знать, когда вы дошли до той точки, когда следует вызывать энергию, сколько нужно энергии и когда высвобождать энергию в конце работы. Большинство вопросов, связанных с выбором времени, решается в процессе практики. Создавая заклинание, важно оставлять в своей работе место для элемента спонтанности. Попытка планировать все аспекты и этапы работы над заклинанием — прекрасная идея, но она редко осуществляется на практике, особенно если вы работаете в группе. По большей части модификации происходят непреднамеренно: человек приходит со свечой не того цвета или что-то ломается, или вы начинаете произносить заклинание и вдруг забываете какие-то слова, или планируете начать в шесть вечера, но задерживаетесь на работе и начинаете позже, чем хотели. Произойти может все, что угодно. Чем более ригидны вы в своих ожиданиях, тем больший груз взваливаете на свои плечи. Если какая-то мелочь пойдет вкривь и вкось, а вы сосредоточите на этом все внимание, это воспрепятствует успеху вашей магической работы. Один из моих учителей называл это эффектом Локи. Умейте справляться с ним — в противном случае он справится с вами.
Знание того, где и когда начинать работу, добавляет энергию вашему заклинанию, и вам стоит в этом попрактиковаться. Все заклинания разные, и то, что прекрасно сработает для одного из них, окажется бесполезным для другого. Как и любовь, энергия может приходить из самых неожиданных мест и в самое неожиданное время.
Когда будете планировать создание заклинания, подумайте над тем, какую технику вызова энергии вы станете использовать. Затем продумайте, в какой момент лучше всего будет добавить энергии. Как только начнете творить заклинание, старайтесь придерживаться разработанного плана. Убедитесь в том, что у вас есть запись всех шагов, которые вы хотите сделать, слов, которые намерены сказать, и намерения работы. Вызывайте энергию в соответствии со своим планом и поднимите уровень энергии, на сколько сможете — чем больше энергии, тем грандиознее результат. Удостоверьтесь в том, что не используете резервы собственной энергии — в конце заклинания вы должны чувствовать себя свежими и полными энергии, как будто только что крепко проспали всю ночь. Если в конце работы вы чувствуете себя опустошенными и уставшими, вернитесь к тому, что проделали только что. Откуда вы извлекали энергию? В большинстве случаев энергия должна поступать непосредственно из земли или из заряженного предмета. Существует большое разнообразие техник вызова энергии, которые мы обсуждали выше, и любая из них, сама по себе или в сочетании с какой-либо другой, может прекрасно сработать практически для всех заклинаний. Однако прежде чем выбирать технику вызова энергии, продумайте все заклинание в целом. Например, если заклинание требует, чтобы вы сидели и медитировали, то для его создания танец, скорее всего, окажется не вполне подходящей техникой.
Вы с легкостью можете пересмотреть существующие заклинания, чтобы сделать их более эффективными и соответствующими вашим целям. Просто не забывайте следовать принципам, которые были упомянуты в начале главы. Если язык заклинания слишком туманный, сделайте его более конкретным. Просите того, чего хотите, будьте прямолинейны и не ходите вокруг да около. Просить «процветания» — пустая трата времени, если на самом деле вам нужны сто долларов. «Процветание» может означать миллион самых разных вещей, многие из которых не имеют ничего общего с деньгами. Просьба «любви» такая же туманная. Если вам нужен любовник, просите именно об этом. В противном случае все может закончиться обретением друга, которого вы будете любить, новых туфель, от которых будете без ума, и родительской любви — но никак не любовника. Магия буквальна, она не любит эвфемизмов. Это одна из причин, по которой ведьмы должны очень внимательно относиться к тому, что они говорят и делают. Магия ловит вас на слове. Если вы прикажете кому-нибудь убираться вон («drop dead») и вложите в свое заявление намерение и энергию, то человек, вместо того чтобы перестать надоедать вам и уйти, может буквально «пасть мертвым» (еще одно значение «drop dead»).
Точно знайте, чего вы хотите. Держите в голове план того, как именно вы хотите получить желаемое, и направляйте заклинание «по адресу». Если оно будет нечетким или неконкретным, не стоит злиться, если вы не получите того, на что надеялись. Но в то же время оставьте магии некоторый простор для маневра, так как она может увидеть то, что вы упустили из виду. Нахождение баланса между этими двумя крайностями требует практики.
Будучи ведьмой, вы должны не только использовать и модифицировать работы других людей, но и уметь написать свое собственное заклинание. Книги и заклинания, написанные другими, доведут вас лишь до какой-то определенной черты. В какой-то момент у вас возникнет потребность, которую вы не сможете удовлетворить ни с помощью книг, ни с помощью Интернета. А самое главное — самостоятельное написание заклинания делает его личным, поэтому вы можете вложить в него гораздо больше энергии.
Когда я стала предпринимать первые попытки составления собственных заклинаний, моей самой большой проблемой было решить, какой теорией руководствоваться. У каждого автора были свои идеи относительно того, как нужно писать заклинания, какие элементы в них включать и даже когда следует эти заклинания творить. Вы уже поняли, что я предпочитаю руководствоваться здравым смыслом. Точно так же поступала и Джида. Главной предпосылкой любой магической работы является намерение, я убеждена в том, что все остальное — всего лишь розочки на торте. В идеале ведьма должна уметь сотворить работающее заклинание, не прибегая ни к каким инструментам. К сожалению, так бывает далеко не всегда. Поскольку магия работает на уровне бессознательного, многим людям необходимы различные внешние атрибуты и декор, чтобы получить доступ к этой части своего разума. Традиционная ритуальная магия, например, требует тщательной подготовки и помпезности. Заклинания пишут и выучивают наизусть заранее, орудия приобретают или изготавливают, а также освящают; для магической работы надевают специальные одеяния. Все эти вещи служат одной-единственной цели: они призваны привести творца заклинания в соответствующее умонастроение, чтобы он мог совершить магическое действие. Но так ли уж необходимы все эти атрибуты? На мой взгляд, нет.
Вам придется столкнуться с тем, что авторы книг заклинаний редко сходятся во мнениях, в том числе относительно выбора времени для магической работы. Одни предлагают творить заклинания только по ночам, другие советуют создавать заклинания на избавление от чего-либо по ночам, а заклинания на привлечение — в дневное время. Одни предостерегают от занятий любой магической работой в новолуние, а другие утверждают, что все заклинания на избавление нужно создавать именно в это время. Чем больше вы будете читать, тем более противоречивыми и запутанными будут выглядеть все теории. Лично я чувствую, что все эти правила являются произвольными и необязательными. Они порождают ожидание провала, если что-то будет сделано не в строгом соответствии с рекомендациями. Некоторые мои лучшие и самые действенные заклинания были спонтанными, создавались с помощью подручных предметов и с минимальной предварительной подготовкой.
В своей персональной магической работе я стараюсь учитывать лишь фазы Луны. Существует множество книг, в которых вы найдете огромное количество мельчайших подробностей, связанных с выбором времени заклинания, и массу всевозможных астрологических и сезонных соответствий. Авторы этих книг посоветуют вам убедиться, что Меркурий не имеет ретроградного положения, когда вы создаете заклинание для успешной коммуникации, и подождать, прежде чем творить любовное заклинание, пока Венера не взойдет над горизонтом и не займет нужного положения с точностью до десяти секунд дуги меридиана. Для меня это превращает магию в математическое уравнение.
Если вы ощущаете, что пришло время создать заклинание, предлагаю вам не тратить слишком много времени на изучение астрологических таблиц. Да, убедившись в том, что Венера восходит, а не садится, вы сможете создать мощное любовное заклинание. Но это не означает, что ваше любовное заклинание не сработает, если вы сотворите его во вторник в полдень, а не будете дожидаться до десяти вечера восхода Венеры. Самое важное — ваше намерение и та энергия, которой вы напитаете свое заклинание. На мой взгляд, это гораздо важнее, чем воспользоваться «правильным» временем и астрологическими соответствиями. Не мешайте сами себе сомнениями относительно того, будет ли работать заклинание, по той лишь причине, что один из элементов оказался не столь совершенным, каким бы мог быть.
Если вы обеспокоены соблюдением астрологических рекомендаций, тогда любой ценой придерживайтесь их. Если вы верите, что создаваемое заклинание сработает лишь в случае вызова энергии бога (богини) или при использовании магического круга — тогда изо всех сил придерживайтесь своих убеждений. Идея заключается в том, чтобы управлять тем, что работает, а не усложнять свою жизнь произвольными правилами. Моя прабабушка учила меня: единственное, что имеет значение — это наше намерение. Если присутствует намерение, то шансы на создание успешного заклинания намного выше, чем когда вы скрупулезно следуете чужим правилам, не понимая, зачем это делаете. В какой-то степени быть ведьмой — значит понимать, что и почему работает лично у вас.
У меня есть близкая подруга, владеющая нумерологией. Когда она пишет свои заклинания, то должна убедиться, что слова дают в сумме число, которое соответствует ее намерению. У нее это прекрасно срабатывает, поскольку она верит в силу и смысл чисел. Что касается меня, то я в них не верю. И если бы я попыталась воспользоваться ее техникой магической работы, то, скорее всего, получила бы обескураживающий результат, так как на самом деле не понимала бы, что я делаю, и не верила бы в это.
Вот еще один пример. Я всегда собирала растения для использования в магической работе рано утром: чем ближе к восходу солнца, тем лучше. Почему? Потому что так всегда собирала травы Джида, потому что так она учила меня, и до сих пор это работало. Другая моя подруга убеждена, что травы для заклинаний следует собирать при свете Луны, и ее заклинания тоже работают. Итак, встает вопрос: имеет ли на самом деле значение, когда вы собираете растения? Да, имеет. Но ровно такое, какое вы придаете времени сбора. Если раньше вам в голову не приходило задумываться о времени сбора растений, то стоит ли начинать беспокоиться по этому поводу сейчас? Самое главное — помнить, что магические орудия обладают ровно той силой, которой вы их наделяете, и ограничивают их лишь те пределы, которые вы задаете. Однако, поскольку наш разум ассоциирует все эти внешние атрибуты с магией, ими можно пользоваться, чтобы сделать магическую работу более эффективной. Это означает также, что внешние атрибуты — лишь дополнительное оборудование и что мы можем научиться работать и без них.
Возможно, вы спросите меня: если в орудиях нет силы, как тогда работает магия? Как мы говорили ранее, все вещи окружены уникальными энергетическими полями, которые вибрируют с разной частотой. Эти поля подвержены воздействию внешних и внутренних сил. Магия манипулирует энергией, окружающей конкретный объект, с целью вызвать благоприятный результат. Мы, ведьмы, делаем это двумя способами: управляя окружающей нас энергией и меняя ее, чтобы вызвать ответные изменения, или пытаясь изменить энергию вокруг конкретных людей, чтобы направить их действия в нужное русло. Последнее опасно, так как означает вмешательство в свободную волю человека и влечет за собой кармическое воздаяние. Поскольку идея магической работы заключается в привнесении позитивных изменений в свою собственную жизнь, для того, чтобы эффективно повлиять на конечный результат, нам требуется лишь изменить энергию, окружающую нас самих. Будете вы пользоваться магическими орудиями и внешней атрибутикой (астрологическими соответствиями, магическим кругом, призывом богов и т. д.) или нет, зависит только от вас.
А теперь давайте перейдем к практическому применению этих концепций. Даже если какое-либо конкретное заклинание будет иметь конкретный желаемый результат, основные принципы любой магической работы должны оставаться одними и теми же. Эти базовые принципы укрепляют связь между сознанием и бессознательным, что при наличии определенной практики позволяет нам легко открывать магические врата. Говоря кратко, эти принципы можно описать так: намерение, необходимые предметы (если они есть), энергия и лучшее время для создания заклинания.
Существуют две категории заклинаний. Первая — это праздничные заклинания, которые творят, например, во время викканских саббатов и некоторых праздников. Праздничные заклинания сильно варьируют в зависимости от традиции и предпочтений индивида или группы, творящих эти заклинания. Они могут быть простыми или разработанными до мельчайших деталей, создаваться в уединении или публично. Данные заклинания обычно предназначены для того, чтобы воздать почести богу и богине (или другим божествам), поблагодарить их за помощь и поддержание нашего существования — здесь есть сходство с нашими звонками домой, чтобы поговорить с мамой и папой. Бога и богиню призывают или приглашают в магический круг, не высказывая при этом никаких конкретных просьб, но обычно просят об общем благословении.

Упражнение 4.3. Составление праздничного заклинания

Праздничное заклинание пишут, чтобы почтить бога и богиню или по случаю определенного праздника. Оно может быть написано также в честь важной вехи в жизни конкретного человека, например, дня рождения или посвящения в магическое искусство.
Например: Имболк, известный также как День сурка
Каково намерение? Отметить праздник и поблагодарить за окончание зимы.
Что вам потребуется: я знаю, что это празднование конца зимы, но мне также известно, что зима еще не кончилась – это время перехода… Я воспользовалась бы вещами, которые символизируют переходное состояние.
Когда: традиционно Имболк празднуют 2 февраля каждого года на закате или восходе солнца, поскольку это время важнейшего перехода.
Как бы я вызывала энергию? С помощью песнопений, поскольку этот способ мы используем в традиции Викки, к которой я принадлежу.

Ваше заклинание может полностью отличаться от моего, но я приведу здесь заклинание, которое я составила для Остары, еще одного викканского праздника.
Объяснение
Остару (весеннее равноденствие) празднуют в конце марта. Это один из двух дней в году, когда ночь и день имеют одинаковую продолжительность. Наши предки собирались в этот день вместе, чтобы отпраздновать возвращение Солнца. В этот день сеяли зерновые, так как он считался первым днем весны.
Этот праздник приходится на христианский Великий пост, сорок дней, предшествующие Пасхе. Для древних язычников начало весны было скудным временем. Запасы зерна, которым они в основном питались в течение зимы, подходили к концу, продуктовые лари пустели, а новые всходы только-только появлялись, и пищи было недостаточно. Церемонии в честь этого праздника должны были напомнить всем, что впереди — перемены к лучшему. Наступала весна, а вместе с ней возвращались надежды.
Современные верования о том, что яйца приносит Пасхальный кролик, основаны на легенде о богине весны и плодородия Эостре (Остаре). Кролик так хотел угодить богине, что отложил в ее честь священные яйца, ярко их украсил и смиренно преподнес свой дар. Богиня была настолько довольна подношением, что пожелала, чтобы все люди на Земле разделили ее радость. Вот кролик и бродит по миру, разнося эти маленькие подарки.
Намерение
Соединение бога и богини соответствует теме дня. Этот праздник имеет отношение к нисхождению божеств в подземный мир и их борьбе за возвращение из мира мертвых обратно на Землю. Когда боги возвращаются, они рождаются заново.
Церемония
Призовите четыре стороны света.
Попрактикуйтесь в тональной инвокации, чтобы вызвать совместную энергию бога и богини. Когда имена бога и богини сольются в один непрерывный звук, мы на самом деле начинаем ощущать их присутствие в магическом круге и в нашей жизни. Мы празднуем их воссоединение после долгих зимних месяцев, проведенных в подземном мире, стране мертвых. Жизнь возвращается на Землю точно так же, как боги возвращаются к нам. Когда закончите инвокацию, зажгите черно-белую свечу как символ физического присутствия бога и богини среди нас.
Остара связана с началом нового цикла урожая. Наши предки в этот день сеяли зерновые, которых должно было хватить на весь год. Свои надежды на будущее они вручали в руки богов. Они надеялись, что зерновые взойдут и принесут хороший урожай, что боги будут присматривать за полями и проследят, чтобы не было ни голода, ни болезней, что земля дарует им блаженство и изобилие. Сегодня, в честь наших предков, мы тоже будем сеять семена того, что надеемся получить в течение года.
В соответствии с энергетической работой, которую мы проделали ранее, зарядим свечи желаниями и задачами грядущего урожая. Взяв свечу в одну руку, подумайте о том, чего вы хотите больше всего — о той вещи, которая должна проявиться в вашей жизни, той цели, над достижением которой вы работаете так упорно. Направьте энергию своих чаяний в свечу. Сфокусируйтесь на том, чего вы хотите, будь то любовь, деньги, новая работа или новое направление деятельности, идея, духовность или просто новые знакомые. Знайте, что, если вы зажгли свечу и дали ей догореть до конца, то тем самым вы посеяли первые семена грядущего урожая и что бог и богиня будут присматривать за вашими всходами, как они присматривали за растениями, посаженными вашими предками.
Жрица берет свечу бога/богини и зажигает все индивидуальные свечи участников, чтобы добавить божественную энергию к личной энергии уже вложенных усилий.
Как только все свечи будут зажжены, жрица ставит свечу обратно на алтарь.
Поблагодарите бога и богиню.
Изгоните стороны света.

Заклинания-просьбы

Заклинания просьбы отличаются от праздничных заклинаний: они творятся с намерением достигнуть поставленной цели. Вот несколько сугубо практических правил для создания заклинания-просьбы.
Каждый элемент заклинания — каждый физический объект и каждое действие — должны нести в себе смысл. Если вы не уверены в необходимости того или иного элемента в заклинании — значит, ему там не место.
Четко и понятно формулируйте желаемую цель, просите именно то, чего хотите, и ограничивайтесь минимальным количеством слов. Неплохо, если эти слова будут рифмованными, но только в том случае, если рифма внесет свой вклад в вызов энергии. Ничего страшного, если рифмы не будет. Гораздо важнее, чтобы они несли в себе смысл и произносились с чувством.
Заклинания можно творить в любое время дня и ночи. Важно выбрать то время, когда вас никто не потревожит, когда вы не пребываете в смятении чувств и у вас есть соответствующее умонастроение.
Хотя в данной книге мы не рассматриваем сложные астрологические соответствия, вы, творя заклинание, должны, как минимум, знать фазу Луны, а также время ее восхода, захода и нахождения в зените. Это не является обязательным, но я заметила, что мои заклинания работают гораздо лучше, если я обращаю на эти вещи внимание. Вы можете найти эти сведения для своей местности в специальных астрологических календарях или в Интернете.

1. Новолуние: период, когда Луна на небе вообще не видна. Лучше всего подходит для рассеивания негатива, закрытия одних циклов и начала других.
2. Растущая Луна: период между новолунием и полнолунием, когда Луна на небе увеличивается в размере. Это время лучше всего подходит для занятий магией привлечения, для работы с ситуациями, в которые вы хотите привлечь новые энергии или опыт, а также в случаях, если вы желаете заставить что-либо проявить себя.
3. Полнолуние: период, когда на небе виден полный круг Луны. Лучше всего подходит для заклинаний, связанных с важными потребностями и тяжелыми обязанностями. Это время, когда Луна дает максимум энергии. В полнолуние можно заниматься как магией изгнания, так и магией привлечения. Работая с энергиями полной Луны, очень важно обращать внимание на время ее восхода и захода.
4. Убывающая Луна: период между полнолунием и новолунием, когда Луна, появляющаяся на небосклоне, уменьшается в размере. Лучше всего подходит для изгоняющих ритуалов и избавления от чего-либо.
5. Восход Луны: время, когда Луна появляется над горизонтом. Идеально подходит для магии привлечения; для этого лучше всего сочетать работу на восходе Луны с периодом, когда она растет.
6. Заход Луны: время, когда Луна скрывается за горизонтом. Идеально подходит для магии изгнания; для этого лучше всего сочетать работу на заходе Луны с периодом ее убывания.
7. Зенит: самая высокая точка на небосклоне, которой достигает Луна, движущаяся по своей видимой орбите. Подобно полнолунию, хорошее время для мощных заклинаний, особенно если сочетать работу на зените Луны с полнолунием.

По возможности старайтесь использовать свежие ингредиенты. Травы, даже в высушенном виде, имеют ограниченный срок хранения, после чего их эффективность снижается. Это особенно важно в кухонной магии, когда вы съедаете и выпиваете результат своей магической работы. Пытайтесь заменять свой запас трав хотя бы раз в полгода.
Совет в отношении энергии: иногда, проводя праздничную церемонию, мы забываем о добавлении энергии. В качестве прекрасного способа вызова и посыла энергии в церемонию я рекомендую песнопения. Если вы работаете с каким-то конкретным божеством, простым и эффективным способом вызова энергии во время церемонии будет простое повторение имени этого божества. Начните произносить его тихо и медленно, затем ускоряйте свой речитатив, по мере того как нарастает энергия, произносите имя все громче и все быстрее. Если вы работаете в группе, убедитесь в том, что следуете знакам, которые подает руководитель. Если вы являетесь ведущим, то должны усиливать громкость и быстроту песнопений. Произносите слова все громче и быстрее, и окружающие последуют вашему примеру. Кроме того, будучи ведущим, удостоверьтесь, что направляете энергию так, чтобы она двигалась по кругу, а потом оседала в котле.

Упражнение 4.4. Составление простого заклинания

Простое заклинание предназначается для того, чтобы помочь ведьме достичь одной конкретной цели в течение какого-то определенного периода. Основываясь на том, что вы уже узнали из этой книги, напишите простое заклинание для следующего примера.
Намерение: получить двести долларов сверх того, что вам необходимо на постоянные расходы, чтобы купить новый iPod в течение ближайших тридцати дней.
Необходимые предметы: котел, бумага и ручка, зажигалка или спички
Методы вызова энергии: песнопения
Время создания заклинания: растущая Луна

Напишите свое заклинание здесь:
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
А вот как я создавала бы это заклинание:
Намерение: см. выше.
Необходимые предметы: см. выше.
Методы вызова энергии: песнопение фразы «Дай мне денег».
Время создания заклинания: на восходе Луны в период ее роста; в моей местности это период с 6 утра до полудня.

Этапы создания заклинания
Напишите «200 долларов на новый iPod» на листке бумаги и положите его в котел. Во время песнопения воспользуйтесь техникой из упражнения 3.7 для визуализации того, как энергия стягивается в котел и в лист бумаги. Наполняйте эту энергию своим намерением привлечь деньги. Визуализируйте, как энергия принимает зеленый цвет по мере того, как насыщается вашим намерением. Освободите энергию — сожгите бумагу.
Это пример простейшего заклинания, которое вы можете сотворить. Многие мои заклинания представляют собой вариации на эту базовую тему. Хотя иногда я танцую вокруг котла, похоже, что для заклинаний вышеописанного типа песнопения все-таки срабатывают лучше всего, поскольку мне приходится прерывать их (прекращая накопление энергии), чтобы сжечь бумагу.
Конечно, не все заклинания такие простые. Давайте попробуем составить более сложное.

Упражнение 4.5. Составление более сложного заклинания

Оно отличается от заклинания из упражнения 4.3 тем, что в нем постулируется несколько целей.
Намерение: получить повышение на вашей нынешней работе или найти лучшую работу в течение полугода.
Необходимые предметы: зеленая свеча, символизирующая деньги; фиолетовая свеча, символизирующая благосклонное внимание; котел или огнеупорная тарелка, бумага и ручка, зажигалка или спички, соль.
Методы вызова энергии: следуйте указаниям в упражнении 3.9 для зарядки свечи.
Время создания заклинания: в период роста Луны или в полнолуние.

Напишите свое заклинание здесь:
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
А вот как я создавала бы это заклинание:
Намерение: см. выше
Необходимые предметы: см. выше
Методы вызова энергии: зарядите зеленую свечу, чтобы привлечь деньги; зарядите фиолетовую свечу, чтобы привлечь благосклонное внимание.
Время создания заклинания: когда растущая Луна будет в зените; в моей местности это сразу же после полудня.

Этапы создания заклинания
На листке бумаги напишите «Я хочу лучшую работу или продвижения по службе на моей нынешней работе, с повышением зарплаты, в течение полугода». Поставьте свечи на огнеупорную поверхность, а между ними — котел или огнеупорную тарелку. Насыпьте соль по кругу вокруг свечей, чтобы удержать их энергию внутри него (соль — это природный энергетический барьер). Положите бумагу на тарелку или в котел.
Успокойте свой ум и сцентрируйтесь. Когда будете готовы, зажгите свечи и визуализируйте, как энергия, исходящая из них, клубится внутри солевого круга. Увидьте энергию, исходящую от каждой свечи, зеленую — для привлечения денег, фиолетовую — для привлечения благосклонного внимания. Сплавьте воедино два свои намерения перед мысленным взором, и пусть они превратятся в одно. Больше денег, признание, новая работа или продвижение по карьерной лестнице на вашей нынешней работе — вот ваша цель. Пусть эта мысль всегда будет у вас в голове. Визуализируйте, как вы получаете лучшую работу. Как это будет выглядеть? Что это такое — иметь больше денег и получить признание? Убедитесь, что этот образ четко запечатлелся у вас в мозгу.
Затем поднесите бумагу к огню, зажгите один уголок от зеленой свечи, а другой — от фиолетовой. Дайте бумаге полностью сгореть и превратиться в пепел, а свечам — догореть до конца.

Упражнение 4.6. Составление долгосрочного заклинания

Долгосрочное заклинание осуществляется в течение нескольких дней или недель, а не реализуется одномоментно. Заклинания такого типа лучше всего подходят для долгосрочных целей или для таких целей, достижение которых может потребовать длительного времени и огромных усилий.
Попытайтесь написать заклинание для следующего примера.
Намерение: привлечь нового возлюбленного в течение тридцати дней.
Необходимые предметы: красная свеча, символизирующая страсть; розовая свеча, символизирующая романтическую любовь; бумага и ручка, зажигалка или спички.
Методы вызова энергии: следуйте указаниям в упражнении 3.9 для зарядки свечи.
Время создания заклинания: начните в период растущей Луны или в полнолуние

Напишите свое заклинание здесь:
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
А вот как я создавала бы это заклинание:
Намерение: см. выше
Необходимые предметы: см. выше
Методы вызова энергии: зарядите красную свечу, чтобы привлечь страсть; зарядите розовую свечу, чтобы привлечь романтическую любовь.
Время создания заклинания: на восходе Луны во время полнолуния. В моей местности это примерно 6 часов утра.

Этапы создания заклинания
На листке бумаги напишите качества, которые вы хотите видеть у своего возлюбленного. Будьте максимально конкретны: «В течение ближайших тридцати дней даруйте мне возлюбленного мужчину, совместимого со мной, работающего, со здоровой эмоциональностью и хорошим чувством юмора». Руководствуйтесь инструкциями к упражнению 4.4 (можете не использовать соль), зажгите обе свечи и сожгите лист бумаги в пламени розовой свечи. Пока розовая свеча будет гореть, сфокусируйтесь на посыле энергии привлечения в красную свечу. Когда будете готовы, потушите красную свечу специальным колпачком. Дайте розовой свече догореть до конца, чтобы энергия, содержащаяся в ней, полностью высвободилась. В течение нескольких следующих дней, перед тем как выйти на улицу, сжигайте понемногу красную свечу ежедневно. Это усилит намерение заклинания и создаст вам правильное умонастроение для привлечения любви.

Резюме

В большинстве книг заклинания традиционно располагают в алфавитном порядке. Как правило, им предшествует краткое предисловие с описанием квалификации автора, а иногда — с некоторыми сведениями из его или ее биографии. В этих книгах вы редко сможете отыскать нечто уникальное — ну разве что новый способ творить любовные заклинания или указания выпить мятный чай перед занятиями магией и пообщаться с вашей давно умершей бабушкой. Моя бабушка была абсолютно равнодушна к мятному чаю — она предпочла бы крепчайший и сладкий турецкий кофе, поданный в маленьких чашечках с золотым ободком, которые передавались в нашей семье по наследству.
В то же время в этих магических книгах содержатся указания относительно фаз Луны, использования трав и предметов домашнего обихода в магии и тридцать два способа заставить его влюбиться в вас, которые не выдерживают проверки реальностью. Я говорю это со всей серьезностью и горечью. У меня так и не получилось, просто зажегши свечу, выпив чаю и глядя в зеркало, вызвать дух бабушки.
Возможно, авторы этих книг сказали бы, что именно моя вера, вернее, отсутствие веры в силу данных указаний стало залогом моих неудач. Возможно, они правы. Но что я знаю наверняка, так это то, что подобные книги вряд ли дадут вам больше, чем дали мне. Как я уже упоминала ранее, это не значит, что они бесполезны — на самом деле они чрезвычайно полезны для закладки фундамента, на котором вы построите работающее и успешное заклинание.
Есть и другие книги — вы знаете, о каких изданиях я говорю. Они маячат на полках книжных магазинов. Их устрашающие обложки и толстые хрустящие корешки производят удручающее впечатление, если вы осмелились пересечь границу между повседневным и магическим в поисках нового способа смотреть на мир. Эти книги делают акцент на духовных аспектах религиозных традиций. Их задача (как у Библии или Корана) заключается в том, чтобы помочь ищущим создать догму, набор духовных идеалов, верований и практик, которым следует руководствоваться в процессе нравственного и духовного развития. Эти книги подробно информируют читателя обо всех направлениях магии, о негативных последствиях вмешательства в свободу воли и в то же время сулят просветление, обретение чувства собственного достоинства и мира в душе. Они не обещают, что Боб обязательно обратит на вас внимании, а Фил, новый заведующий отделом кадров, поспособствует вашему повышению. Нет, они делают акцент на том, чтобы научить читателей довольствоваться тем, что те имеют — так сказать, по одежке протягивать ножки. Лично мне кажется, что эти книги связывают людей по рукам и ногам, одновременно обещая избавить их от любых оков.
Моя бабушка, к неудовольствию моего отца, каждый месяц ходила консультироваться с астрологом. Отец постоянно повторял, что если бы ей пришлось выбирать между пропитанием и посещением астролога, она без колебаний отправилась бы к астрологу. Бабушка отвечала на это, что пища сама о себе позаботится — в конце концов, Аллах пошлет ей пропитание. Однако мудрые советы астролога должны были определить наилучший способ поисков пропитания, если бы деньги закончились. (Хотя я и не верю, что дело доходило до выбора между едой и визитом к астрологу.)
Я не хочу обесценивать силу и энергию, которые таятся в истинной вере. Только-только переехав в Соединенные Штаты, я жила в маленьком городе в Мичигане. Там было три церкви, но лишь одна мечеть на три графства. Мои друзья были христианами, семейство моей матери исповедовало христианство, моя школа была пропитана христианским духом — изучение Библии после уроков, молодежные христианские союзы, молитвы перед выступлениями хора и футбольными матчами. Я наполнилась всем этим и очень скоро обнаружила, что хожу по воскресеньям в церковь. Мое самое яркое впечатление о церквях — то, насколько сильно они отличаются друг от друга. В одни церкви я входила и не чувствовала абсолютно ничего. В других церквях гул энергии чувствовался прямо с порога, а ощущение мира и веры возникало уже на парковке. Такое же ощущение возникало у меня от старых мечетей в Аммане, куда входили многочисленные поколения верующих и поклонялись сущности или идее, намного большей, нежели они сами.
После того как люди узнают мою биографию и историю моей семьи, они всегда спрашивают: «И как ты после этого стала ведьмой?» Они не в состоянии понять, как человек из мусульманской семьи выбрал в качестве религии Викку, а еще больше их шокирует, когда я рассказываю, что идеи Викки и ведьмовства вполне совместимы с представлениями трех главных мировых религий.
Будучи ребенком, я очень любила всякие истории — и те, которые мне рассказывали, и те, которые я сочиняла сама. В детстве я была нетерпеливой: мне хотелось поскорее узнать все на свете, понять, почему происходят те или иные вещи. К моменту, когда мне стукнуло четыре года, меня успели выгнать из местной мечети в Аммане за то, что я вступила в спор с шейхом. К пятнадцати годам я прочитала книги Дайаны Стейн, Стархоук и Скотта Каннингема, и у меня стала заново складываться картина мира, которая в конце концов обрела смысл. К двадцати годам мне стало понятно: большая часть того, что я делала ребенком, что узнавала от женщин в своей семье, была подготовкой к тому, чтобы я заново открыла для себя Богиню и силу женственности в исламском обществе. В двадцать два года я получила возможность съездить в Египет, посетить храмы Изиды и Хатор, великие пирамиды и древние города фараонов. Там, в Луксоре, Каире, Асуане и Александрии, я ощутила отзвуки древней силы Богини, увидела, как она окутывает ландшафт перед моим мысленным взором. Побывать в Египте — это все равно что побывать на другой планете. Именно там я впервые познакомилась с традиционным исламским мистицизмом и практиками суфизма.
Краеугольным камнем суфизма является то, что «Бог есть любовь». Эта концепция кажется очень простой, но на самом деле это не так. Суть ее — в отказе от страха, которому учит традиционный ислам, отказе от силы во имя духовности. В ней заложена идея о том, что человеку надо искать союза с Богом/Аллахом не из страха наказания или обещания награды, а по причине любви. Союз человека и Бога в этой традиции сродни браку. Чтобы этот брак состоялся, в ваших отношениях должны присутствовать баланс, понимание и любовь, ни одна из сторон не должна стремиться к господству над другой. Они должны функционировать как партнеры. Могу сказать больше — чтобы эти отношения были рабочими, обоим партнерам нужны равные права. Это революционная идея, поскольку она меняет отношения между человеком и богом: из раба божьего человек превращается в равного партнера. Все это сводится к обмену силой.
Основное различие между практикой ведьмовства и любой из трех мировых религий заключается в том, кто находится за рулем. Поскольку я ведьма, то все контролирую сама. Именно мои слова, моя воля и мои мысли обладают силой. Если я христианка, мусульманка или иудейка, то всем управляет Божья воля, а моя воля ей подчиняется. Это означает, что если я недовольна своей жизнью, то должна просить кого-то другого улучшить ее, вместо того чтобы действовать самостоятельно в надежде исправить то, что мне не нравится. Больше всего в Викке мне импонирует то, что это я сижу на месте водителя, я формирую свое предназначение, а боги и богини помогают мне и не наказывают за то, что я хочу от жизни большего.
Итак, какое отношение все это имеет к энергии?
Все вышеизложенное означает, что у человека есть способность творить собственную Вселенную, хотя и в меньшем масштабе, чем у Аллаха, поскольку сила последнего не преуменьшается и не ограничивается плотью. Это означает также, что, когда человек умирает, его дух высвобождается и возвращается к Аллаху, где пребывает до Судного дня.
Для некоторых людей обладание частицей силы Аллаха в виде души является божественным мандатом на использование Божественной силы, даже если это и противоречит идее о том, что они должны подчиняться воле и власти Аллаха. А так ли это? В конце концов, Аллах не дал бы вам силы, если бы не хотел, чтобы вы ею пользовались. Может быть, это испытание? Человек знаком и с идеей о том, что хотя Аллах применяет свою силу для созидания, он может воспользоваться ею и для разрушения. Поэтому люди должны использовать свою силу очень осторожно. Настолько осторожно, что на самом деле большинство людей вообще отказываются от права ею пользоваться, поскольку им кажется, что их суждение не может быть столь же взвешенным, как у всеведущего бога. Люди отказываются от личной силы и верят, что Аллах знает лучше. В конце концов они превращаются в овец, и если бы только фигурально! Они подчиняют свое суждение воле Аллаха, предпочитая следовать его правилам. (Вспомните о Десяти заповедях или Правиле троекратного воздаяния из Викканского кодекса.)
Аллах/Бог/ и т. д. дал людям силу и способность ею пользоваться, если они изберут данный путь. Это также означает, что люди имеют право отказаться от ее использования, даже если такой выбор осложнит их жизнь. Вспомните Иова. Если же вы выбираете применение силы, дарованной вам богом, то крайне важно понимать ее, осознавать ее потенциал и взвешивать последствия своего решения. Выбирая использование силы, вы отказываетесь от страховочной сетки, от защиты невежества и принимаете осознанное решение. Сила, дарованная человечеству — это право творить. Она подразумевает, что Бог Авраама — реален и космология, связанная с ним, тоже реальна. Значит, будучи ведьмой, вы работаете без страховочной сетки, и это может сделать вас уязвимой перед внешними энергиями, которые способны влиять, затрагивать и даже разрушать заклинания.
Вот что предлагает христианство: не занимайтесь магией. Вот решение традиционного ислама: оставьте магию тем, кто ведает, что творит. Вот решение Викки: работайте в магическом круге. Можно спорить по поводу того, как именно должен функционировать магический круг, должна ли ведьма во время создания заклинания находиться внутри круга или вне его. Эти различия в толковании восходят к изначальным принципам Викки, и у меня нет готового ответа на эти вопросы за исключением одного: делайте то, что считаете правильным для себя. Занимаясь магией, я предпочитаю оставаться внутри круга, если не творю заклинание для кого-то другого — в такие моменты я выхожу за его пределы, а энергию направляю внутрь круга (на словах это гораздо сложнее, чем в жизни).
Первый шаг в обоих случаях один и тот же: создайте круг, определив его границы, а затем укрепив эти границы с помощью энергии. Любая книга с вводным курсом Викки познакомит вас с основными принципами создания круга. Если вы предпочитаете следовать этим инструкциям — делайте, как решили, но внесите небольшое дополнение. Если вы решили не следовать указаниям, то в этом случае либо создайте собственные принципы, либо выполните четыре важные рекомендации.
Во-первых, заземлитесь, распространив свою энергию и переплетя ее с энергией Земли.
Затем направляйте энергию вверх по четырем отросткам до тех пор, пока они не выйдут наружу, как маленькие ветвящиеся деревца, по четырем сторонам света круга (по одному на севере, востоке, юге и западе). Если вам так легче, можете представлять эти отростки не в виде деревьев, а в форме столбов или копий.
Далее направьте энергию от каждого дерева. Представьте, что их ветви растут и распространяются сначала вдоль границ круга, а потом идут вверх, пока не переплетутся друг с другом и не образуют энергетическую решетку вдоль границ круга и над ним. Направьте энергию от корней деревьев, чтобы сформировать переплетающуюся сеть под поверхностью земли.
Из ветвей снова извлекайте энергию, пока все ветви не переплетутся друг с другом и не образуют плотный полог без единого просвета — внешне это должно выглядеть как сверкающий шар света. Если вы находитесь внутри круга, то должны ощутить гул окружающей вас энергии.
Как только вы закончили заклинание или ритуал, уберите круг, сначала втянув все корни и ветки в ствол вашего энергетического дерева, а потом медленно втяните все четыре энергетических щупальца обратно в землю. Наконец, отделите свою энергию от земной энергии, как это было описано в предыдущих упражнениях.

Глава 5
Другие полезные техники


Кухонная магия

Существует еще один метод магической работы, о котором я хочу вам кратко рассказать — кухонная магия. Моя прабабушка была, по сути, именно кухонной ведьмой. Да, она делала амулеты и талисманы, делала предсказания по линиям руки и чаинкам и даже анализировала гороскопы. Но где она была настоящей звездой, так это на кухне. Она знала, для чего служит каждая трава, хранящаяся в ее буфете.
Основная идея, лежащая в основе кухонной магии — напитать намерением своей работы пищу и напитки, которые будете употреблять вы сами или окружающие. Это, естественно, заставляет обращать внимание не только на то, чтобы готовить вкусно, но и на эффект, производимый каждым ингредиентом, как по отдельности, так и в сочетании с другими продуктами. Кухонная ведьма опирается на бесспорный тезис в его практическом применении — все должны есть, и соединяет его с идеей о том, что заклинанием может быть все, что угодно, если сама ведьма пребывает в правильном умонастроении, а ингредиенты, входящие в еду и напитки, ведут к осуществлению ее намерения. По сути, все стороны жизни, даже самые рутинные действия, могут превратиться в магические, если таково намерение ведьмы.
Готовя по вечерам ужин, я сосредоточиваюсь на определенной цели или желании. Я выбираю пряные травы, руководствуясь не только тем, какой вкус они придадут пище, но и тем, чего можно с их помощью достичь. Вы можете применять эту технику к основному блюду, всей трапезе в целом или к чаям, микстурам и настоям, которые можно пить, удовлетворяя одновременно и повседневные, и магические потребности. Есть множество книг, в которых подробно описаны свойства трав, используемых как в кулинарии, так и для магической работы.
Как и во время выполнения упражнений, приведенных в этой книге, во время приготовления пищи происходит накопление и посыл энергии — но только направляют ее в нечто такое, что можно съесть или выпить. Более того, сам акт поглощения такой пищи или напитков можно считать магическим, поскольку он трансформирует физическую материю в чистую энергию, используемую в качестве горючего для тела, — это истинно магическая трансформация.
Если вы заметили, ни одно из заклинаний, которые есть в этой книге, не требует призыва божественной энергии или энергии бога/богини. Это объясняется тем, что я убеждена: магической работой можно заниматься без божественной помощи. Существует фундаментальное различие между ведьмовством как умением, доступным каждому, независимо от религиозной идеологии, и язычеством или Виккой, в которых есть заранее установленные догмы и которые подразумевают конкретную структуру духовных верований. Ведьмовством может заниматься любой человек. Это навык, который будет работать независимо от духовности, если им овладеть. Однако в то же время, язычество — и особенно Викка — включает в себя магическую работу как неотъемлемую часть своей духовной традиции. В общем, язычники и виккане будут широко использовать многие магические техники, описанные в этой книге, в своих церемониях духовного служения. Они не видят никакой разницы между магией и духовностью — для них это одно и то же, и одно становится абсолютно неотличимо от другого.
Будучи викканкой, я привержена определенным аспектам магической работы, которые на фундаментальном уровне связаны с моими духовными верованиями. Может быть, в вашем случае все обстоит точно так же, а может, и нет. Суть в том, что именно вы, в зависимости от своего желания и убеждений, будете выбирать, как вам работать — с божественной помощью или без нее. Если вы предпочтете работать с конкретным божеством или парой бог/богиня, вам следует убедиться, что вы хорошо разбираетесь в мифологии и мистериях, ассоциирующихся с сущностью, с которой решили работать. Помимо всего прочего, важно удостовериться в том, что вы знаете, кого призываете! Добавлять неизвестную энергию в создаваемое заклинание — это нарываться на неприятности. Вы не можете призывать некий класс божеств или случайное божество, не понимая, с каким архетипом они ассоциируются. Повторю еще раз: создавать подобное заклинание — все равно что искать приключений на собственную голову. Я знаю, что это может звучать как чрезмерная предосторожность, но крайне важно, чтобы вы изучили любую сущность, которую планируете призвать на помощь, будь то божество, элементаль (стихийный дух), кто-либо из «обитателей холмов» (фей, эльфов и т. п.) и т. д. Под изучением я подразумеваю не просто чтение краткого очерка о богине или боге, после которого у вас рождается ложная уверенность, что вы до конца понимаете все аспекты того, кого собираетесь призвать.
Не призывайте богиню или бога лишь потому, что они, как вам кажется, необходимы для того, чтобы заклинание работало. Если это единственная причина, по которой вы собираетесь вступить в связь с некой божественной сущностью, то вам лучше пересмотреть свои планы и работать с теми, с кем у вас уже есть отношения. Вы же не станете просить незнакомца с улицы, чтобы он пришел к вам помочь в магической работе. А почему вы поступаете так с другими сущностями? Работа с божеством требует доверия и взаимности, в нее нельзя ввязываться наобум. Займитесь исследованиями, установите отношения, а прежде всего — убедитесь в том, что понимаете архетип, который собираетесь призвать — или будьте готовы страдать из-за последствий. Работа наобум дает столь же непредсказуемые результаты.
Существуют сотни, если не тысячи различных методов магической работы. Пожалуйста, проведите исследования и выберите те методы, которые подходят вам больше всего. В конце концов, магия эгоистична, а отсюда следует, что все ведьмы также эгоистичны. Нас заботит результат и получение того, чего мы хотим. Если методология, которую вы используете, не дает результата, ищите другую — ту, которая принесет желаемые плоды. Единственные пределы, которые существуют для вас — лишь те, которыми вы сами себя ограничиваете.

Энергетические щиты

В главе 2 мы обсуждали природный барьер, который есть у каждого человека на границе его энергетического поля. Во время выполнения упражнения 2.6 вы узнали, как комбинировать свою энергию с энергией партнера и в процессе этого сознательно уменьшать высоту этого барьера. В этом разделе мы овладеем похожим навыком — умением строить активный и пассивный энергетический щиты. Пассивные щиты работают рука об руку с вашим природным энергетическим барьером и остаются на месте постоянно, отражая общую нежелательную энергию. Активные щиты устанавливают для того, чтобы удержать снаружи конкретную негативную энергию, связанную с каким-либо человеком, группой, местом или вещью. Вам следует воспользоваться активным щитом, если вы ощущаете угрозу или дискомфорт в какой-то конкретной ситуации.
Закрытие себя щитом важно по многим причинам, не последней из них является защита. Помимо физической защиты, упражнения по использованию щитов могут найти множество применений. По мере того как вы будете приобретать больше опыта в этих упражнениях, постарайтесь сфокусироваться на типе защиты, к которому вы стремитесь. Работайте с цветовым упражнением (3.1) и модифицируйте его в зависимости от того, какого рода защита вам нужна. Предположим, если вы боретесь с ситуацией, которая загоняет вас в депрессию, сосредоточьтесь на щите, который не пропустит к вам энергию депрессии. Например, для меня депрессия тусклого черно-серого цвета — такого цвета бывает небо перед сильным снегопадом. Вот почему я сфокусировала бы свой щит на преграде для энергии, которая имела бы сходный цвет или текстуру, одновременно укрепляя щит эмоцией, которую считаю прямой противоположностью депрессии — счастьем.
Ваш щит должен принимать цвет счастья, по мере того как вы будете фокусироваться на привлечении энергии этого типа и блокировать нежелательную для вас энергию другого типа. Это самая продвинутая техника. Чтобы отточить ее, я рекомендую вам работать вместе с двумя партнерами.
Этап 1. Создайте щит, руководствуясь инструкциями из предыдущего упражнения. На этот раз сосредоточьтесь на том, чтобы не допустить какую-то конкретную эмоцию или чувство.
Этап 2. Пусть ваш первый партнер проецирует на вас ту энергию, которую вы пытаетесь блокировать своим щитом. Для этого он должен медитировать на цвет и ощущение требуемой энергии, как это было описано в упражнении 3.1. Как только ваш первый партнер уловит ощущение этой энергии, он должен направить ее на созданный вами щит. Вы должны сосредоточиться на том, чтобы не допустить направленную на вас энергию. Как только вы убедитесь, что блокируете эту энергию, переходите к третьему этапу.
Этап 3. Пусть второй партнер направит на вас прямо противоположную эмоцию (какая это должна быть эмоция, решать вам). Прежде чем направить эту энергию вовне, этот партнер должен помедитировать на ощущение и цвет нужной энергии точно так же, как это делал первый партнер. Сосредоточьтесь на том, чтобы позволить этой энергии пройти сквозь ваш щит, одновременно не допуская негативную энергию, которую вы решили блокировать.
Может быть, закончив упражнение, вам захочется выполнить его еще несколько раз, прежде чем вы удостоверитесь, что полностью усвоили его.
Другим важным аспектом ношения щита является уклонение (deflection) — то есть демонстрация окружающим только того, что, на ваш взгляд, они должны видеть. Воспринимайте это как магический камуфляж. Дело в том, что работа с энергиями создает резонанс, который могут ощутить другие маги. Не знаю, как вы, а я лично не хочу, чтобы все знали, на что я способна. Мои щиты настолько хороши, что окружающие не подозревают о том, что я ведьма, до тех пор, пока я не заявлю об этом вслух (что маловероятно), да и то их отношение будет весьма скептическим. Помните, что одним из краеугольных камней теории магии является молчание. В конце концов, магия называется искусством мудрых, а не искусством громкоговорящих! По своему опыту могу сказать, что обычно у тех, кто громко заявляет о своей силе, ее не хватит даже на то, чтобы наполнить наперсток. Тихони — вот кого следует остерегаться.
Самым распространенным типом пассивного щита является отражающий щит, который, подобно зеркалу, показывает агрессору отражение его собственной энергии и направляет ее обратно на него. Однако кое-кто считает, что щиты такого типа способствуют конфронтации. Когда агрессивная энергия (личность) наталкивается на другую агрессивную энергию, даже если та является лишь отражением, она реагирует на это желанием утвердить свое превосходство точно так же, как пес желает доказать, что он альфа-самец. По этой причине я использую рассеивающий щит. Подобно черной дыре, рассеивающий щит всасывает в себя негативную энергию, вместо того чтобы отражать ее обратно отправителю. Люди, пользующиеся подобными щитами, испускают вовне мало личной энергии, и их не так-то легко «вычислить». Если вы попытаетесь коснуться такого энергетического щита, то ощутите черную всасывающую пустоту.
Я укрепляю свой пассивный щит каждое утро, кое-кто делает это раз в неделю или в месяц; а есть те, кто практикует подход «поставить и забыть». Я рекомендую вам периодически укреплять свою защиту, исходя из того, с каким количеством негатива вы сталкиваетесь.

Упражнение 5.1. Создание пассивного щита

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
Примерно по пять минут ежедневно

Сядьте в удобной позе в том месте, где вас никто не потревожит. Найдите край своего энергетического поля, как вы делали во время выполнения упражнения 2.6. Сейчас вы дошли до того уровня, когда должны делать это с легкостью. А теперь визуализируйте прозрачную пленку, которая начинает обтягивать ваш природный барьер, повторяя его размер и форму. Как только пленка встанет на место, увидьте, как она превращается в губку, которая будет впитывать любой негатив, с которым соприкоснется. По мере всасывания негатива она будет менять его энергию и нейтрализовать ее, как это делают иммунные клетки, убивающие бактерии.
А теперь у вас есть выбор, как и в том случае, когда вы поглощали энергию. Вы можете визуализировать губчатый щит, улавливающий энергию и направляющий ее в землю. Если вы воспользуетесь этим подходом, вам надо будет время от времени проверять, работает ли щит так, как было задумано. Вы можете также пойти по моему пути и позволить нейтрализованной энергии медленно просачиваться сквозь щит, постепенно смешиваясь с вашим собственным энергетическим полем. Эта идея, возможно, вызовет у вас определенные опасения, но помните, что энергия сама по себе не бывает ни плохой, ни хорошей — она нейтральна. Когда вы уберете злое намерение или негатив из направленной на вас энергии, она станет такой же «чистой», как энергия, вызванная вами, и это не потребует от вас никаких усилий. Я думаю, нет более утонченной мести человеку, желающему причинить вам вред, чем забрать энергию, которую он вложил в ненависть к вам, и использовать ее для достижения собственных целей.
Заканчивая установку пассивного щита, просканируйте свое энергетическое поле на предмет оставшейся негативной или другой нежелательной энергии и верните ее в землю, как делали в упражнении 2.7.
Иногда вы натыкаетесь на такой негатив, что ваши пассивные щиты оказываются неэффективными. Вполне вероятно, что вы столкнетесь с людьми, которых не сможете нейтрализовать в должной степени — что и говорить, это плохая новость, но нужно смотреть фактам в лицо. Вы можете попасть в ситуацию, в которой почувствуете угрозу или опасность для себя. Вы знаете, как это бывает. Вы идете в одиночку по темной улице. Уже поздно, а район не самый благополучный. Вы слышите шаги за спиной и говорите себе, что в этом нет ничего страшного, но ускоряете шаги и плотнее прижимаете к груди сумочку. Очень важно не игнорировать то, что говорит вам о данной ситуации внутренний голос, инстинкты призывают вас быть настороже. В дополнение к необходимой доле здравого смысла — как можно быстрее выбраться из этой ситуации — здесь может оказаться необходимым дополнительный щит.

Упражнение 5.2. Создание активного щита

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
Пять минут

Активные щиты создают, как правило, для конкретных ситуаций. За этим действием стоит очень простая предпосылка: вы хотите возвести энергетическую «стенку» между собой и угрозой. Тип стены, создаваемой вами, зависит от ситуации, и обычно ее нужно возводить практически мгновенно, без всяких видимых усилий.
Давайте рассмотрим это на конкретном примере. Если вы вращаетесь в викканской или языческой общине, то сталкиваетесь иногда с людьми, которых не хотели бы видеть в своем окружении, а не то что делиться с ними своей энергией. Однако наступает полнолуние, ваша подруга проводит открытый публичный праздничный круг, а вы обещали ей принять участие в празднике. Итак, что же вам делать?
В этом случае вы можете представить кирпичную стену между собой и нежелательной персоной. Вам надо сфокусироваться на том, чтобы не допускать энергию лишь одного конкретного человека, в то же время оставаясь открытым по отношению к энергии остальных участников группы. Избирательное пропускание одной энергии и одновременное недопущение другой требует практики и концентрации. А вот еще пример. Давайте вернемся к той пустынной улице, где вы услышали в темноте шаги за спиной. Вместо того чтобы представлять твердый барьер наподобие кирпичной стены, я предлагаю вам спроецировать завесу или покров энергии вокруг себя, с которым вы сливаетесь и остаетесь незамеченным. Эта техника прекрасно работает, если вам не нужно привлекать к себе внимание. Уходите от опасности ровным шагом, представляя, что вы с головы до ног укутаны покровом цвета ночи. Сосредоточьтесь на слове «невидимый». Мысленно повторяйте его как мантру, в ритме своих шагов, активно концентрируясь на том, чтобы оставаться невидимым до тех пор, пока не дойдете до своей машины или не окажетесь в ином безопасном месте.
Тип щита, который вы предпочтете проецировать в этой ситуации, зависит от типа вашей личности. Например, мужчина может решить, что ему лучше выглядеть физически сильным или иметь угрожающий вид, чтобы грабитель решил не связываться с ним. Однако помните, что если вы проецируете ауру угрозы, то рискуете нарваться на конфронтацию, о чем мы уже говорили ранее.
Приобретение навыка устанавливать активный щит «на ходу» требует времени и усилий. Ясно, что вы не захотите отправиться в опасное место, чтобы вдоволь там потренироваться, но попробуйте создать стенку между собой и ворчливой кассиршей в магазине или сделайте себя невидимым для дорожных патрульных. Вы можете также использовать активный щит в качестве своеобразной маски для того, чтобы изменить восприятие вас другими людьми. Эту технику часто называют чарами. Вместо того чтобы проецировать вовне невидимость, как было описано выше, вы проецируете какую-то определенную характеристику, чтобы повлиять на то, как окружающие вас воспринимают. Вы активно меняете то, что человек в вас заметит, позволяя людям видеть вас в исключительно нужном вам свете.
В фильме «Искусство» Сара пользуется чарами, чтобы изменить цвет волос, а Нэнси — чтобы заставить окружающих думать, что она — Сара. Должна признаться, что пока я еще не встречала тех, кто мог бы это сделать в жизни. С другой стороны, достаточно просто сделать так, чтобы ваш приятель видел вас чертовски привлекательной. Эта техника может оказаться чрезвычайно полезной на собеседовании при приеме на работу или во время первого свидания, однако она не работает с теми, кто хорошо вас знает.

Упражнение 5.3. Наведение чар

Для выполнения этого упражнения вам потребуется:
Примерно пять минут
Зеркало
Наряд, соответствующий вашей цели
Какой-нибудь предмет, например ювелирное изделие

Это упражнение состоит из двух частей: установления связи между образом, который вы хотите проецировать, и предметом, который выбрали в качестве талисмана; создания самой иллюзии.
Прежде всего вы должны спросить себя: что именно вы хотите проецировать? Цель ваших чар, как и слова, используемые в заклинании, должна быть четкой и конкретной. Если вы стараетесь проецировать компетентность, например во время собеседования при приеме на работу, то вам нужно на самом деле видеть компетентность своим мысленным взором. Для меня компетентный человек прекрасно одет; он носит такую профессиональную одежду, как костюм. Визуализируйте того, кто выглядит как вы, в темно-сером костюме и накрахмаленной белой блузке (или рубашке). Его (или ее) волосы выглядят очень аккуратно — коротко подстрижены или уложены в пучок. Она идет целеустремленно, не спеша, но и не тратя время попусту. У нее приятное, но невозмутимое выражение лица, она не хмурится и не улыбается. Когда она говорит, каждое ее слово тщательно выверено и несет в себе нужный объем информации. Она носит маленький блокнот, чтобы делать необходимые записи.
Второй вопрос, который вы должны задать себе, звучит так: какой предмет символизирует этот образ и соответствующую эмоцию? Для олицетворения компетентности я бы выбрала жемчужное ожерелье, поскольку это классика, надевая его, я чувствую себя элегантной. Мне гораздо легче представить себе компетентную женщину в сером костюме и жемчугах, нежели носящей яркую и безвкусную бижутерию.
Наконец вы должны задать себе последний вопрос: какой цвет вы ассоциируете с этим образом и создаваемой им эмоцией? Я выбираю серый цвет, потому что темно-серый костюм — это классика, он всегда выглядит стильным.
Как говорилось в упражнении 3.1, у вас должен быть разработан свой набор цветов, соответствующих той или иной эмоции. У вас наверняка есть и собственные идеи относительно того, что могло бы символизировать компетентность, поэтому правильного или неправильного способа выполнения данного упражнения не существует. Однако очень важно, чтобы этот образ был зафиксирован в вашем мозге, поскольку вы хотите опереться на энергию эмоции. Чем четче будет этот образ, тем легче вам будет соединиться с его энергией и проецировать ее вовне.
Наденьте тот наряд, который символизирует для вас компетентность. Сделайте макияж и прическу. Вы должны одеться так, чтобы сходство с вашим идеальным образом было максимальным (очень трудно излучать компетентность в шортах и коротком топе). Сделав это, встаньте перед зеркалом и посмотрите себе в глаза. Удерживайте образ самой себя в зеркале перед мысленным взором. Когда убедитесь в том, что образ зафиксирован, закройте глаза. Можете ли вы визуализировать, как выглядели в зеркале? Если не можете, пробуйте снова, до тех пор, пока вам не удастся четко увидеть мысленным взором свое отражение во весь рост.
А теперь воскресите в памяти свой образ персонифицированной компетентности — ту способную женщину в темно-сером костюме. Поставьте свое отражение в зеркале рядом с ней. Начинайте медленно сдвигать два этих образа, накладывая один на другой — словно наводя фокус на нечеткое изображение. Соединяйте свой отраженный в зеркале образ с образом, созданным вами, пока они не сольются в одно целое. Теперь вы являетесь персонификацией компетентности.
Открывайте глаза и сфокусируйтесь на отражении в зеркале. Увидьте объединенный образ, созданный вами, и фокусируйтесь на нем до тех пор, пока он не станет четким. Увидьте, как он накладывается на ваше зеркальное отражение. По мере практики этот процесс будет даваться вам все быстрее и легче. Если не увидите объединенный образ сразу, пытайтесь снова и снова. Не удивляйтесь, если он будет выглядеть как вы сама вне фокуса или вы сама многослойная.
Чары будут действовать до тех пор, пока вы носите свой наряд. Если будете проходить мимо зеркала, воскресите в памяти созданный вами образ, чтобы усилить его.
Вы можете сотворить это заклинание, не пользуясь ювелирным изделием в качестве талисмана. Но если вы новичок в создании подобных иллюзий, то иногда вам необходимо физическое напоминание о том образе, который вы проецируете. У меня есть ожерелье, которое я надеваю всякий раз, когда отправляюсь на собеседование. В нем я чувствую себя более уверенной, способной и умелой. Еще у меня есть браслет, который я люблю надевать, выходя из дома; он заставляет меня чувствовать себя очень сексуальной и красивой. Некоторые из моих подруг носят камни и другие талисманы в карманах по той же самой причине. Все, что им нужно сделать для восстановления фокусировки — это притронуться к талисману. Иногда я думаю о таких талисманах как о волшебном пере слоненка Дамбо — пробирном камне, позволяющем нам получить доступ к собственному потенциалу. В конце концов Дамбо научился летать без своего волшебного пера. Вы тоже можете сделать еще один шаг вперед и зарядить свой объект энергией, чтобы он стал активным талисманом (как делали это во время выполнения упражнения 3.10).

Глава 6
Десять практических советов


Совет 1

В Викке есть принцип, предлагающий человеку «знать, желать, дерзать и хранить молчание». На мой взгляд, это одно из самых важных положений современного ведьмовства.
Знать — это изучать все, что сможете, о вашем искусстве. Подчините его себе, или оно подчинит вас.
Желать — это совершать действия и использовать навыки, которые вы усвоили.
Дерзать — это довести до конца желаемое. То есть постоянно вкладывать энергию в желаемый конечный результат: визуализировать благоприятный исход, сохранять позитивные установки, предпринимать в реальном мире те действия, которые будут способствовать реализации заклинания. Заклинание, не доведенное до конца — это ровно половина заклинания, оно никогда не принесет вам успеха.
Сложнее всего объяснить, что такое хранить молчание. Многие считают это приглашением уйти в подполье, но я к ним не принадлежу. Это просто напоминание о том, что о ваших занятиях вовсе не обязательно знать первому встречному. Как мы уже говорили, энергию заклинания может легко разрушить некая противодействующая энергия. Поэтому очень важно не обсуждать свою магическую работу с теми, кто может негативно относиться к магии или вероятности вашего успеха.
Кое-кто из ведьм начинает заниматься магией с целью шокировать или напугать обывателей, и они пользуются своим искусством как дубиной — тупо, жестоко и с размаху. Я считаю их пещерными людьми современного магического искусства. Их сила лишена глубины, и они открывают свои действия первому встречному. Я предпочитаю пользоваться силой (энергией) более мягко. Думайте о магии как о кинжале профессионального убийцы: с ним умеют великолепно обращаться, он направлен точно в цель, и вы никогда не увидите его прежде, чем он воткнется вам между ребер. Хорошие профессиональные убийцы никогда не выделяются из толпы, они с ней сливаются, и вы никогда не знаете, кто они и что собираются делать. Очень осторожно делитесь своими секретами.

Совет 2

Всегда самостоятельно создавайте заклинание. Не стоит следовать инструкциям других людей, не понимая их и просто тупо соглашаясь с ними. Вы должны чувствовать комфорт, выполняя работу любого рода. Если что-то вызывает у вас дискомфорт и непонимание, остановитесь или внесите изменения. Например, в большинстве магических книг говорится, что для рассеивания негатива необходимо использовать черные свечи. При этом в тех же самых книгах указывается, что черные свечи символизируют аспект бога божественной пары Викки. Мне не нравится пользоваться свечой, цвет которой символизирует негатив, для того, чтобы почтить моего бога, поэтому я использую красную свечу.
Эффективная магическая работа — это непрерывная серия проб и ошибок. Лучшее, что можно сделать на этом пути — не иметь никаких заранее заготовленных формул. Однако отсутствие таких формул может стать и худшим, с чем вы можете столкнуться. Формула А + В = С работает не для всех, поэтому не волнуйтесь, если вы не в состоянии принять какую-то технику, теорию или элемент, используемый в заклинании.

Совет 3

Сложное не всегда является самым действенным. Не бойтесь, если некоторые ваши вещи выполняют порой двойную нагрузку.
Идея здесь заключается в том, чтобы установить связь между повседневным и эфирным. Вы можете создать действенное заклинание, не имея ничего, кроме намерения. Все остальное — лишь розочки на торте.

Совет 4

Точно и понятно формулируйте цель заклинания. Просите того, чего хотите или что вам нужно, и помните, что магия идет по пути наименьшего сопротивления. Не бойтесь говорить от чистого сердца. Я не смогла бы срифмовать пару строк даже для спасения собственной жизни. Нерифмованное заклинание с хорошо подобранными словами гораздо лучше рифмованной чепухи.

Совет 5

Просите того, чего хотите или что вам нужно. Магия не будет читать ваши мысли и давать вам то, что вы имели в виду. Даже если бы она могла, зачем ей озабочиваться этим? Магия/энергия выбирает путь наименьшего сопротивления. Иногда это может для вас плохо кончиться — не допускайте этого.

Совет 6

Не предавайтесь слишком долго обдумыванию. Достаточно рассмотреть, что может пойти не так и каковы возможные последствия того или иного заклинания. Но пусть страх того, что может случиться, не мешает вам действовать. Ничего не делать гораздо хуже. Вы должны доверять своим суждениям.
Помните, что минута вкравшихся сомнений способна отправить всю вашу упорную работу коту под хвост.

Совет 7

Не слушайте сомневающихся и скептиков. Всегда будут люди, которые либо недооценивают, либо подавляют вас просто потому, что могут это сделать. Не слушайте их. Вы обладаете могуществом! Если они это не усвоят, то просто перешагните через них.

Совет 8

Если у вас не получилось с первого раза, пробуйте снова и снова. Не позволяйте первым неудачам остановить вас. Иногда все получается на двадцать шестой раз.

Совет 9

Просите помощи, если нуждаетесь в ней. Никто не способен делать все в одиночку.

Совет 10

Расслабьтесь! Доверяйте себе!
Удачи!

Глава 7
Направленная медитация


Цель предлагаемых далее медитаций состоит в том, чтобы помочь вам открыть свое внутреннее зрение. Это поможет, если у вас возникнут проблемы с фокусировкой или другими техниками визуализации, которые используются в данной книге. Задача этих двух медитаций — провести вас через процесс визуализации с начала до конца. Этот процесс ознакомит вас с теми необходимыми шагами, которыми вы должны овладеть, прежде чем переходить к более сложным упражнениям. Кроме того, это поможет вам сфокусировать свое внутреннее зрение.
Я рекомендую записать текст визуализации и прослушивать его, выполняя указания, в качестве части группового упражнения. Одного лишь чтения медитаций будет недостаточно для получения полного эффекта.
Перед началом каждой медитации вы должны расслабиться. Сядьте или лягте в удобной позе там, где вас никто не потревожит.

Примеры направленной медитации

Лес (открытие своих дарований)
Сядьте в удобной позе. Спина должна быть выпрямлена, руки лежат ладонями вверх на коленях.
Сделайте глубокий вдох через нос, медленно… раз, два, три… выдохните через рот. Делая выдох, почувствуйте, как напряжение уходит из вашего тела. Сделайте глубокий вдох, выдохните и расслабьтесь. Вдохните… три, два, один… выдохните (Повторите.) Убирайте напряжение в своем теле. Почувствуйте, как расслабляются ваши мышцы, начиная от плеч и ниже, до ступней ног. Дышите и расслабляйтесь.
Как только расслабитесь, погрузитесь внутрь себя и откройте свой «третий глаз». Вы находитесь на маленькой, поросшей травой поляне в окружении деревьев. Вы слышите пение птиц и шум ветра в листьях деревьев. Вы ощущаете тепло солнечных лучей на своем лице. Полюбуйтесь окружающим пейзажем. Когда будете готовы, пересеките поляну и идите к лесу. С каждым шагом вы чувствуете, что больше и больше удаляетесь от повседневного; продолжая идти к лесу, вы чувствуете все большую связь с духовным миром.
Когда подойдете к лесу, увидите, как появляется узкая тропинка. Эта тропинка проведет вас в лесную чащу. Лес становится все гуще и зеленее. Огромные деревья образуют над вами зеленый полог, солнечные лучи пробиваются сквозь листья, и мир ощущается эфирным. Вы видите мелких животных, играющих на тропинке. Вы продолжаете идти между ними, а над вашей головой летают птицы. Лес вокруг вас становится все гуще, тропинка — все уже и уже, как будто деревья стараются спрятать что-то от ваших глаз. Но вы продолжаете свое путешествие, идя ровным шагом.
В конце концов вы подходите к тому, что выглядит как конец тропинки, и видите там огромный живой дуб. Это дерево растет прямо на тропинке, и вы не можете его обойти. На дереве вы находите висящий мешок — как раз в пределах вашей досягаемости. Вы берете мешок и открываете его. И видите, что внутри мешка сияет яркий белый свет. Этот свет содержит послание для вас. Увидьте это послание, поймите его и запомните. Когда убедитесь в том, что поняли послание, закрывайте мешок и возвращайтесь к дереву.
Когда соберетесь уходить, поблагодарите дерево и богов за это послание. Снова идите по узкой лесной тропинке, проходя мимо животных и птиц. Идя по лесу, через поляну, вы возвращаетесь к осознанию повседневной жизни, от которой ушли. Вы ощущаете, как ваша грудная клетка поднимается и опускается в такт вашему дыханию, вы делаете вдохи через нос, а выдохи — через рот. Но вы полностью расслаблены и пребываете в состоянии умиротворения. Когда будете готовы уйти с опушки, открывайте глаза. Вы вернулись.
Сон
Выполняйте первые шаги предыдущей медитации, пока не достигнете состояния расслабленности.
Закройте глаза и включите свое внутреннее зрение. Вы оказались в новом месте. Стоит ясный день, солнце находится на востоке и висит низко над горизонтом, в лицо вам веет мягкий теплый ветерок. Вы стоите босиком, и это вас нисколько не беспокоит. Вы идете по пляжу, окруженному с трех сторон высокими холмами, и вас переполняет чувство умиротворения. Медленно идите по извилистой тропинке, ведущей на вершину холма, и посмотрите вниз. Вы видите зеленый город, раскинувшийся в покое и безмятежности, колонны глинобитного храма, поднимающиеся вверх. В этом месте вы не увидите грязи, смерти, голода, войн. Оно совершенное, прекрасное и мирное, и вы здесь находитесь в полном одиночестве. Вы начинаете спускаться вниз, на пляж, и вдруг видите, что там вас кто-то ждет. Сначала вы не хотите встречаться с незнакомцем, но что-то заставляет вас идти вперед.
Вы подходите к человеку, и он улыбается вам. Вы молча смотрите на него. «Я ждал тебя», — говорит он, и вы идете вместе.
Какое-то время он молчит, а затем вы оба смотрите на город. «Я хотел увидеть тебя, потому что знал, что ты придешь. Я был там», — говорит он, махнув рукой в сторону города, который сверкает в лучах солнца и кажется золотым.
Это место, в котором вы были раньше — Асуан. Не современный Асуан с его заброшенными улицами, разрушающимися храмами и вооруженными патрулями, охраняющими немногочисленных туристов. Нет, это место прекрасно. Оно нереально: храмы богов, которыми так долго пренебрегали, сверкают в лучах солнца, целые и нетронутые безжалостным временем. Нет заброшенных домов и белоснежных отелей с бассейнами на крышах. Улицы вымощены камнями, а не залиты асфальтом. На тротуарах стоят статуи львов, а не сидят жадные торговцы.
Процессия людей идет по улице, неспешно направляясь к золотистому храму, сверкающему вдали. Нил кажется ярко-синим в лучах солнца, а плодородные зеленые поля кажутся изумрудом, окаймленным драгоценной золотой оправой песка. Процессия сворачивает налево по улице, ведущей к храму, а затем резко поворачивает вспять. Вы двое стоите наверху, наблюдая за происходящим.
Что это за место? Кто этот мужчина? А самое главное, почему вы здесь? Он как будто читает ваши мысли, потому что произносит такие слова: «Я хотел поделиться этим местом с тобой, но ты забыла меня. Все эти вещи я создал для тебя, но время стерло твою память и это место вместе с ней». Вы чувствуете печаль и боль, что смогли забыть его, Солнце, бога Ра.
Пришло время трансформации, время воспоминаний, путешествие совершается в голове ищущего. Добро пожаловать на этот путь.
Вы проснулись, и вы все помните.
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Примечания

1 В русском языке есть слово «ведьмак», но оно вызывает еще более скверные ассоциации, чем «ведьма». Хотя не стоит забывать и о словах «ведун» и «ведунья», которые имеют тот же корень, что и «ведьма» с «ведьмаком», и восходят к глаголу «ведать» — «знать». — Примеч. пер.

2 Хэлли Берри — американская киноактриса. — Примеч. пер.

3 1 дюйм = 2,54 см. — Примеч. ред.

4 В Европе и Америке традиционно останавливают машину, подняв большой палец. — Примеч. пер.

5 1 фут = 0,3048 м. — Примеч. ред.

6 Невозможно точно установить источник, на основании которого автор утверждает, что долина реки Иордан — самое низменное место на Земле и расположено на триста футов (то есть немногим более 90 м) ниже уровня моря. В большинстве как электронных, так и печатных изданий указывается, что самым низким местом поверхности суши Земли является побережье Мертвого моря, находящееся примерно на 400 метров ниже уровня Мирового океана. — Примеч. ред.

7 К сожалению, пример, приведенный автором, нельзя назвать удачным. Как подтверждают результаты научных исследований, быки, как и большинство млекопитающих, не различают красного цвета, а на арене их раздражает не цвет мулеты, а угрожающие движения. — Примеч. ред.

8 Автор употребляет слово charm, которое переводится и как талисман, и как амулет. В русскоязычной литературе по магии с использованием этих двух понятий существует определенная путаница. Одни авторы используют слова талисман и амулет как синонимы, другие проводят различие между ними, называя амулетами магические предметы с защитной функцией, а талисманами — магические предметы, призванные помогать своему владельцу достигать желаемого. — Примеч. пер.

9 Раппорт — термин в психологии, имеющий несколько смежных значений. Подразумевает установление специфического контакта, включающего определенную меру доверия или взаимопонимания с человеком или группой людей, а также само состояние такого контакта. — Примеч. ред.

10 Экзорцист — специалист по изгнанию бесов. — Примеч. пер.
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ACCOUMMDYIO (PUONETOBKIIE LBET C NONOXTENLHBIM BHAMAHHEM,
2 XenTbiii — C rHesom

BOCNON30BATLCA OGBINHOI NUCHeli GyMaroii. HeT HuKakoit
HEOGXOAMMOCTH B 4OPOTOCTOSILLEM NepramMeHTe.

Pacxopbl # PesynbTar

CaenaiiTe cnosa Gonee KOHKPETHbIMM. Marus BLIGUPAET NyTh
HaUMEHBLIErO CONPOTUENEHNS, W TAKOM BAPUANT TEKCTA MOXET
WMETh YXaCHbIe NOCNEACTBNS — BEAb BHUMAHME GLIBAET He
TONBKO MO3UTUBHEIM, HO W HErATUBHBIM

STU MHCTDYKUMN AOMKHBI GbiTh GOMEE KOHKPETHBIMM.
Hanpumep:
3apsAUTe CBeNy, Kak Bl AENANH B yNpaxHeHuy 3.9, nosTopsia
Hapacnes «3aMeTbTe MeHs!» B NPOLECCE 3APAAKN.
MpogonXaiiTe NOBTOPATE HApACNEs «3aMeTkTe MeHs!l» BCe TO
Bpems, roka ropuT Gymara
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FnasHble NPUHUMMBLI PaboTsi ¢ aHepruen
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