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Аннотация
Сегодня много говорят и пишут о кризисе крупнейших религий мира, который характеризуется появлением все большего количества разнообразных сект. Но это никак не относится к дзен-буддизму. Дзен продолжает свое шествие по всем странам и всем континентам. Хорошо известен он и в России. Возможно, так происходит потому, что дзен в нашу эпоху прагматизма и духовного упадка воспринимается искателями Истины скорее не как религия, способная еще больше закрепостить и без того загнанного в тупик общественными и религиозными правилами человека, а как стройная система духовного и физического совершенствования.
Книга Дани Ваксмана – прекрасное тому подтверждение. Его ответы на вопросы о дзен – развернутое описание практики дзадзен – медитативной практики постепенного проникновения в себя. Обретение своего истинного «Я», сатори – просветление сознания здесь и сейчас в состоянии незапятнанного мыслями «чистого» ума – главная тема этой книги.
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Предисловие

Эта книга родилась в результате еженедельных дзен-уроков, которые начались в сентябре 1994 года и с тех пор продолжаются регулярно. Встречи начинаются с сидения в дзадзен.
Затем мы читаем эссе по работам дзен-мастера Догена или моего учителя дзен, профессора Масунаги. Затем я отвечаю на вопросы студентов. Под конец встречи мы пьем чай с печеньем.
Каждый может прийти и участвовать в наших встречах, узнать, как обрести свое истинное «Я» путем дзадзен, на практике постигнуть путь и гармонию дзадзен. Большая часть книги основана на беседах, которые происходили во время наших встреч на протяжении нескольких лет.
Кроме вопросов и ответов о дзен, книга содержит важное эссе: «Фукан дзадзенги» («Правила сидения в дзадзен»), написанное учителем Догеном.
Важно отметить, что в дзен не существует дискриминации полов. Все женщины и мужчины имеют равные способности для достижения сатори. Никакой разницы не существует. В тех местах в книге, где обозначено обращение в мужском роде, это в равной степени относится и к женскому полу.
Эта книга для всех, кто практикует дзен или же заинтересовался дзен, и для тех, кто желает найти себя или хочет развивать свое тело и ум, а также единство между ними. Дзен это, на мой взгляд, лучший ответ для достижения этих целей.
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Фото 1. Профессор Масунага Рейхо обучает молодого Дани Ваксмана, 1958

Теперь, когда написание книги «Дзен — вопросы и ответы» закончено, я хочу поблагодарить г-на Офера Коэна, моего ученика и друга, за помощь в написании и публикации этой книги в Израиле и за перевод этой книги на английский язык. Без его усилий книга не была бы написана. Я также хочу поблагодарить Эли Бен-Закена и Шауля Мани, моих учеников, а также Франки, г-на Таяра, Эли и Анат Сандаровских, и конечно же Нурит за ее поддержку и терпение.
Дани Ваксман, Тель-Авив, 1999

От переводчика

Впервые я начала практиковать дзадзен в 2005 году. Меня очень удивило, что в Израиле есть учитель ортодоксального дзена. Когда меня спрашивали, почему я приходила на эти «скучные занятия», я отвечала: «Из-за хорошей компании».
В 2005 году учитель Дани Ваксман не произвел на меня сильного впечатления (мне хотелось чего-то грандиозного), и единственное, что меня удерживало практиковать дзен именно у него, это то, что он никогда и никаким образом на меня не давил.
Я часто засыпала на медитациях. Дани говорил ученикам: «Тихо, Таня спит».
Я действительно «спала» много лет. И только посредством любви и доброты, которая не знает границ, Дани Ваксман все-таки смог до меня достучаться.
Год назад я сказала ему (это было после семи лет моей практики): «Дани, теперь я готова начать практиковать дзен».
Я не знаю, как отблагодарить моего учителя за то, что он дал мне жизнь.
Мать Дани родилась в бывшем СССР, он очень обрадовался, когда я предложила ему перевести книгу «Дзен — вопросы и ответы» на русский язык.
Мы оба признательны издательству «Весь» за предоставленную нам возможность публикации этой книги.
Татьяна Эльбаз

Фукан Дзадзенги


Введение

Доген написал это эссе во второй половине 1227 года (между 5 и 10 декабря). Ему было тогда 28 лет, и он только что возвратился из Китая.
Он хотел популяризировать буддизм дзадзена, обучить правильному методу сидения в дзадзен, передать школу Бодхидхармы, а также ознакомить людей с истинным духом Пай-чан. В главе «Дзадзенги Сенжитцуюрайшо» («Zazengi Senjitsuyuraisho») Доген пояснил, что послужило мотивом для этого труда (цель написания правил для дзадзен). Доген изменил содержание правил для дзадзен, изложенные в восьми томах «Дзенненшинги» («Чань-юань-Чинь-Кью») «Zennenshingi» («Ch’an-yuan-Ch’ing-Kuei»), написанных Тцунг-ше (Сюсаку) Tsung-che (Shusaku) в 1102 году. Труд Догена, следовательно, содержит характерный метод истинно переданного дзадзен, к которому добавлены обстоятельные примечания. Этот труд сохранился в двух формах: «популярный» вариант и вариант, написанный собственной рукой Догена. Популярный вариант был напечатан в книге «Eiheigenzenjigoroku» («Ейхеигензендзигороку») (опубликована в 1358) и в восьми томах произведения «Eiheikoroku» («Ейхеикороку») (опубликована в 1472). Но он значительно отличается от варианта, написанного собственной рукой Догена, который хранится в архиве Eiheiji (Ейедзи). Этот вариант воспроизводит труд «Зазенги», написанный в 1227 году. Доген, однако, обработал «популярный» вариант в последние 20 лет своей жизни и переделал его в китайском стиле, который мы приводим здесь. Этот перевод основан на «популярном» варианте.

Инструкция для сидения в дзадзен

Настоящий путь универсален, тогда почему же существует разделение между практикой и просветлением? Высшее обучение свободно. Зачем исследовать средства для его постижения? Даже истина в ее полном проявлении ни в коем случае не покрывается пылью. Зачем же применять средства для «вытирания пыли»?
Истина не отдалена от нашего «здесь и сейчас», поэтому методы обучения бесполезны. Но если есть хотя бы малейший промежуток между телом и духом, образуется расстояние, как между небом и землей. Если возникают противоположности, то вы теряете сердце Будды. Несмотря на то, что вы гордитесь своим пониманием и, по вашему мнению, вы получили достаточно знаний о просветлении; даже если вы достигли немного мудрости и сверхъестественных сил и нашли путь к озарению своих внутренних органов; даже если в вас присутствует мощь, с которой вы можете коснуться небес; даже при том, что вы вошли на территорию просветления — при всем при этом вы почти потеряли живой путь к свободе. Взгляните на Будду: несмотря на то, что он родился очень мудрым, он должен был сидеть в дзадзен в течение шести лет. Посмотрите на Бодхидхарму, который передал людям непосредственно сердце Будды. До сих пор слышно эхо его сидения в дзадзен, продолжавшегося в течение девяти лет. Мудрецы прошлого были очень усердны. Нет причины тому, что современный человек не мог бы этого понять. Только прекратите быть рабами слов и букв. Вы должны только отступить и посмотреть внутрь себя. Если вы сможете естественно отбросить ваш ум и тело, то проявится истинное сердце Будды. Если вы хотите быстро этого достигнуть, то начните сейчас же.
Желательно сидеть в дзадзен в тихой комнате. Есть и пить умеренно. Отбросьте бесчисленные отношения, воздерживайтесь, когда вы в дзадзен, от всего другого. Не думайте о хорошем и плохом. Не думайте о том, что правильно, а что неправильно, о справедливости и несправедливости. Остановите функции ума, желания и сознания. Дайте воспоминаниям, концепциям и внутреннему наблюдению пройти. Не старайтесь быть буддами. Не цепляйтесь за форму сидения или лежания. В том месте, где вы сидите, положите твердый квадратный матрас и на него круглую подушку. Есть те, что сидят в дзадзен в позе парианка (сидение со скрещенными ногами в полном лотосе), остальные же сидят в полупарианке (полулотосе). В парианке мы кладем правую ногу на левое бедро и левую ногу на правое бедро. Одежда должна быть свободной и аккуратной, не завязывайте пояс слишком туго. После этого положите правую ладонь на левую ногу и левую ладонь внутрь правой ладони и прижмите большие пальцы друг к другу. Сидите с прямой спиной. Не наклоняйтесь вправо или влево, вперед или назад. Уши находятся на линии плеч и нос на линии пупка. Держите язык свободно на нёбе, губы и зубы должны быть без усилий закрыты. Глаза полуоткрыты. Раскачиваемся направо и налево, вперед и назад, пока не найдем удобного положения для тела, тихо вдыхаем воздух, выдыхаем с шумом. Затем сидим, не качаясь, в дзадзен. Думайте, не думая. Как вы будете думать без думанья? Думайте вне думанья и вне не-думанья. Это главный аспект сидения в дзадзен. Сидение со скрещенными ногами — это не медитация по стадиям. Это только доступный путь обучения. Сидение в дзадзен — это практика и просветление мудрости, охватывающей все. Коан возникнет в повседневной жизни. Вы совершенно свободны — как рыба в воде или как тигр, живущий в горах. Необходимо, чтобы вы поняли, что истинный закон возникает естественно, и ваша душа освободится от угасания и замешательства.
Когда мы заканчиваем дзадзен, мы раскачиваем тело из стороны в сторону и спокойно встаем. Избегайте резких движений. Тот, кто умер при жизни, сидящий или лежащий, поднялся посредством этого над существованием обыкновенного или же мудрого человека. Я присутствовал при этом. Также высшее функционирование (поднятие пальца, использование иголки, удар в деревянный гонг) и знак просветления (поднятие палки учителя, удар кулаком, крик) не могут быть поняты посредством создания конфликтов мышления. Вы не сможете понять практику и просветление посредством сверхъестественных сил. Это положение (сидение, стояние и сон) — оно вне услышанных звуков и увиденных вещей. Эта истина, которая вне дискриминационных представлений. Поэтому не спорьте по поводу мудрости и глупости. Если бы вы могли посвятить себя только тяжелой практике, это было бы настоящее просветление. Практика и просветление по сути своей незапятнаны. Жизнь по дзен не отделена от повседневной жизни.
Будды, учителя в этом мире и в других мирах, и патриархи дзен из Индии и Китая — позаботились все в равной степени о сохранении печати Будды и распространили истинное обучение живому дзену. Чистый дзен проникает во все действия и вещи. Системы обучения — разные, но занимайтесь чистым дзеном. Не скитайтесь тщетно по заросшим пылью странам, оставив свой дом. Один неправильный шаг, и вы сразу же споткнетесь. Вы уже получили жизненно важные функции человеческого тела. Не тратьте время зря. Вы можете проникнуть в суть буддизма. Действительно ли это так хорошо, предаваться наслаждениям в мимолетном мире? Тело временно, как роса на траве. Жизнь стремительна, как вспышка молнии. Тело быстро изнашивается, жизнь заканчивается в момент. Настойчивые практикующие, узрите истинного дракона, не тратьте время на слепое ощупывание отдельных частей слона[1]. Направьте все свои ресурсы на путь, который прямо указывает на истинное «Я». Уважайте тех, кто дошел то ультимативной точки. Присоединитесь к мудрости будд и прямо передайте медитацию дзенских патриархов. Если вы будете действовать некоторое время, как они, вы станете такими, как они. Таким образом, сокровищница естественно откроется, и ваша радость станет совершенной.

Дзен – 94 вопроса и ответа


94 дзен-вопроса

1. Что такое дзен?
2. Каковы характерные особенности дзен?
3. Каким образом можно осуществлять практику дзадзен в современном мире, когда человек очень занят и ему не хватает времени?
4. В чем суть сидячей медитации дзадзен?
5. Как сидеть в дзадзен?
6. Что такое кинхин?
7. Как возник дзадзен и чем отличается дзадзен от других форм практики?
8. Почему так важна непрерывность в практике?
9. Что такое философия отступления?
10. Какие вещи необходимы для того, чтобы проникнуть в себя?
11. Что такое истинное «Я»?
12. Что такое сатори, или просветление?
13. Кто он, истинный учитель?
14. Что такое мэндзю?
15. Что желает истинный учитель?
16. В чем суть истинного закона?
17. Дзен называют также «дзен-буддизм». Что связывает дзен с буддизмом?
18. Кем являлся Будда и где он жил?
19. Каков был великий бунт Будды против индийской философии?
20. Что революционного и переворотного несет в себе дзен в отличие от других буддийских направлений?
21. Вкратце, какие основные исторические моменты в развитии дзен до XX столетия?
22. Отметьте несколько великих учителей дзен в Индии после Будды.
23. Кем был Бодхидхарма?
24. Что способствовало развитию дзен в Китае?
25. Какие основные направления проникли из Китая в Японию?
26. Что характерно для школы Сото-дзен?
27. Что общего между Сото-дзен и Риндзай-дзен?
28. Какое различие существует между Сото-дзен и Риндзай-дзен?
29. Кто такой Доген и каковы его философия и значимость?
30. Что представляет собой труд «Сёбогенздо»?
31. Что представляет собой труд «Фукан дзадзенги»?
32. Кто был вашим учителем?
33. Как вы встретили профессора Масунагу?
34. Кто такой бодхисаттва?
35. Что такое «радость, приходящая изнутри» (дзи дзаммай)?
36. Что означает шуньята?
37. Почему так важно «оставить в покое» все, что есть — лет гоу (Let Go), в дзадзен, — тренируясь в дзюдо и в жизни?
38. Какая связь существует между дзен и дзюдо?
39. Какое значение имеют переломные моменты в процессе достижения познания себя?
40. Многие люди думают, что уважение — это очень важная вещь. Как вы считаете?
41. В чем важность ежедневных действий на пути дзен?
42. Можно ли преодолеть все страхи, слабости и отрицательные переживания?
43. Кого можно называть героем?
44. Что делать с мыслями, которые появляются во время практики дзадзен?
45. Если ни о чем не думать, как мы сможем обрести себя, каким образом у нас появятся подлинные мысли?
46. Как направить сексуальную силу на путь свободы и творчества?
47. По вашему мнению, ученые изобретут в будущем пилюлю дзен? Такого рода пилюлю, благодаря которой мы приобретем сатори коротким путем?
48. Чем не является дзен?
49. Какой самый короткий путь к сатори?
50. Каждый ли человек способен познать свою суть и достигнуть просветления или же существует разница между людьми?
51. Можете ли вы более подробно рассказать о женщинах в связи с изучением ими дзен и достижением сатори?
52. Что самое наилучшее может человек предоставить другому человеку?
53. Какова, по вашему мнению, основа любви?
54. Какова основа настоящего воспитания?
55. Каковы три опоры дзен?
56. Что такое простота в соответствии с дзен?
57. Что такое глубина в соответствии с дзен?
58. Что уникального в творчестве, исходящем из истинного «Я»?
59. Что такое природа Будды?
60. Какова точка зрения дзен по поводу того, есть ли у человека душа, и какова связь между душой и телом?
61. В чем смысл жизни и смерти?
62. Что такое карма?
63. Что означает полное функционирование (зенки) в повседневной жизни?
64. Что такое время и какова связь между нашей жизнью, нахождением своего истинного «Я» и временем?
65. Будущее предопределено заранее или же нет?
66. Какая связь между сидением в дзадзен и сатори?
67. Что такое мокушо-дзен и шикантаза?
68. Почему важно сосредоточиться на практике дзадзен, для того чтобы изучать дзен?
69. Необходимо ли стать буддистом, чтобы обрести себя?
70. Что является источником страдания в мире?
71. Каково назначение человека?
72. Что такое не-действие и как оно выражается в повседневной жизни?
73. В «Фукан дзадзенги» сказано «Тот, кто умер при жизни». Что означает такая смерть и внезапна ли она?
74. Понимаем ли мы, что такое природа Будды, когда постигаем наше истинное «Я»?
75. Может ли ум существовать без тела?
76. Вы сказали, что после того как мы постигнем свое истинное «Я», оно исчезнет. Что вы подразумеваете под этим?
77. Является ли истина одной для всех или же она индивидуальная для каждого, после того как человек постиг свое истинное «Я»?
78. В чем разница между постижением истинного «Я» и сатори?
79. Когда дзенский садовник создает новый дзен-сад, что происходит? Чем отличается этот дзенский процесс мышления от аналитического мышления или процесса мышления, который происходит через опыт и ошибки?
80. Возможно ли столкновение между гармонией и фактами, такими как, например, сочетание почвы и климатических условий сезонов года?
81. Каково ваше мнение о психологических или биологических моделях, дающих ответ на вопрос «Что такое человек?», которые весьма популярны в наши дни?
82. Для кого предназначена практика дзен?
83. Требуется ли вера для практики дзадзен или же достаточно практиковать дзадзен без веры?
84. Тот, кто умер при жизни, достиг своего истинного «Я»?
85. Если наши тело и личность ущербны, больны и ограниченны, означает ли это, что и наше сердце Будды тоже ущербно, больно и ограниченно?
86. Многие верят, что для того чтобы познать себя, нужно сидеть в дзадзен много часов каждый день в течение продолжительного времени. Как вы считаете?
87. Практикуя, иногда мы испытываем боль и страдания. Почему это происходит?
88. Вы обучались многим методам практик в различных направлениях. Который из них, по вашему мнению, наиболее благоприятен для практики?
89. Что происходит с нами во время сидения в дзадзен?
90. Почему так важно обрести себя?
91. С одной стороны, дзен является универсальным и предназначен для всех, с другой стороны, относительно небольшое количество людей в мире в настоящее время занимаются дзен, и шансы для достижения сатори низки. Каково ваше мнение?
92. Для нас, как учеников, какое значение имеет занятие творчеством в качестве части нашей практики?
93. Можно ли освободиться от страха перед смертью?
94. Что оставляют после себя великие учителя дзен?

Ответы на вопросы

Вопрос 1: Что такое дзен?
Ответ: Мой учитель, профессор Масунага Рейхо, говорил:
«Дзен — это практика, с помощью которой у человека появляется возможность проникнуть в свое истинное „Я“ и применять его в повседневной жизни посредством сидения в дзадзен».
Это определение не включает в себя все аспекты дзен, но содержит в себе важные основы.
Три основных момента этого определения:
1. Ежедневная практика.
2. Проникновение в истинное «Я».
3. Применение истинного «Я» в повседневной жизни[2].

Дзен — это прямой путь обретения себя.
В дзен ты отступаешь от внешнего и погружаешься во внутреннее, в свое истинное «Я».
После того как человек проник в свое истинное «Я» посредством дзадзен, он достигает внутреннего счастья, понимает время и свое предназначение в жизни.
Перед тем как полностью обрести просветление, то есть находясь уже в области просветления, человек возвращается для того, чтобы служить на благо общества.

Вопрос 2: Каковы характерные особенности дзен?
Ответ: Дзен обучает нас тому, что практика и просветление не существуют по отдельности, а являются неразделимым комплексом, содержащим в себе эти два определения.
Доген Дзенчи сказал: «Практика охватывает просветление. Просветление находится в практике. Практика совершается в просветлении».
Любой человек способен достигнуть просветления в повседневной жизни, здесь и сейчас, независимо от всех его обязанностей и проблем.
Сложно изменить мир, поэтому дзен предлагает, прежде всего, изменить самого себя.
Дзен — это не миссионерское течение и не ведет за собой толпу, но включает в себя необходимость ежедневной практики и работы над собой для того, чтобы постичь свою суть.
Дзен не верит в возможности власти, войн и насилия.
В любом из нас есть что-то особенное. Каждый без исключения, независимо от его вероисповедания, расы, пола и возраста, способен достичь просветления. Для каждого просветление является его собственным подлинным просветлением.
Дзен придерживается идеи развития свободного человека, независимого от чего-либо, отважного, творческого и гуманного.
Дзен отдален от славы и наживы. Он воплощает творческий гуманизм в повседневной жизни.

Вопрос 3: Каким образом можно осуществлять практику дзадзен в современном мире, когда человек очень занят и ему не хватает времени?
Ответ: Проснувшись утром, умыв лицо, любой из нас может уделить 5 или 10 минут для сидения в дзадзен. Перед окончанием дзадзен мы размышляем над распорядком предстоящего дня и отправляемся по своим обычным делам.

Вопрос 4: В чем суть сидячей медитации дзадзен?
Ответ: «Дза» — это слово обозначает покой, безмятежность. «Дзен» — истина.
Дзадзен — это сидение в полном покое.
Дзадзен — это безмятежное, спокойное сидение со скрещенными ногами.
Сидение в дзадзен приводит в полную гармонию сердце, внутренние органы, дыхание и мозг.
Основное правило — это быть вне мыслей. Думать не думая. Дать мыслям исчезнуть и постараться быть вне мыслей. Сосредоточиться только на одном — дзадзен, делать только дзадзен. Постепенно в процессе практики мысли исчезнут, а также, если существует какое-либо физическое неудобство, оно тоже исчезнет.
Практикующий ощутит себя тигром, взбирающимся на гору. Сидение в дзадзен — это прямой путь к постижению своего истинного «Я».
В дзадзен мы озаряем наши внутренние органы, создается внутренняя энергия и развивается огромная жизненная сила. Гармония создается и формируется во время сидения в дзадзен.
Единство тела и души способствует постепенному проникновению в наше истинное «Я». После того как мы обрели себя, мы продолжаем практиковать дзадзен. Теперь возникает неутолимое желание помочь другим.
Настанет день, и произойдет сатори, наивысшее осознание всего. Но даже после этого мы продолжим практиковать дзадзен, как это делал Будда.

Вопрос 5: Как сидеть в дзадзен?
Ответ: Садимся в тихом месте (в тихой комнате или под деревом), скрещиваем ноги таким образом, чтобы ягодицы были немного приподняты над полом. Можно сидеть в полулотосе (ступня одной ноги покоится на бедре противоположной ноги) или же в полном лотосе (стопы ног располагаются на противоположных бедрах).
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Фото 2. Учитель Дани Ваксман сидит в дзадзен, 1999

Тот, кто не справляется с этими позициями, может сесть по-турецки или же просто сесть на стул.
Положите руки так, чтобы они касались ног вблизи нижней части живота. Одна ладонь обхватывает внешнюю часть ладони другой руки таким образом, чтобы большие пальцы обеих рук соприкасались. Медленно и непринужденно раскачивайтесь из стороны в сторону, а также наклоняясь вперед и назад, для того чтобы выбрать наиболее подходящее положение для сидения в дзадзен.
Как только вы почувствуете себя удобно и напряжение в спине пропадет, прекратите раскачиваться и выпрямите спину.
Выдохните воздух через нос один или два раза, после этого дышите естественно через нос. Дайте мыслям исчезнуть. Нет нужды противиться им, но не надо и благоприятствовать им. Пребывайте вне мыслей.
Завершая сидение, мы опять слегка раскачиваемся, массируем стопы ног, медленно встаем и прохаживаемся, практикуя кинхин.

Вопрос 6: Что такое кинхин?
Ответ: Это дополняющий способ в практике дзадзен, приходящий в действие сразу после того, как мы выходим из сидячего положения. Кинхин предназначен для того, чтобы успокоить дух и снять напряжение или переутомление в ногах, которые могут появиться во время сидения.
Сидя в дзадзен, мы находимся в движении без движения, тогда как при ходьбе кинхин мы практикуем дзадзен в движении. Дзюдо также является медитацией дзадзен в движении. Важно научиться дзадзену в движении. Мы реализуем кинхин при помощи медленных полушагов, проходя один круг в направлении часовой стрелки. Каждый полушаг сопровождается естественным дыханием, правая ладонь охватывает внешнюю сторону левой ладони и обе руки во время ходьбы расположены посередине груди.

Вопрос 7: Как возник дзадзен и чем отличается дзадзен от других форм практики?
Ответ: В течение многих тысячелетий индийские йоги практиковали сидячую медитацию в позе лотоса. Такая форма медитации не утомляет, в отличие от положения стоя, и уснуть сидя тяжелее, чем лежа.
Будда был первым, кто использовал в совершенстве эту форму сидения для достижения сатори (просветления). Йога — практика и понятие — обрела более глубокое и существенное значение благодаря открытию Будды.

Вопрос 8: Почему так важна непрерывность в практике?
Ответ: Если нет непрерывности, тогда нет и продолжительности. Внутренняя жизнь — как угольки. Если нет ветра, который способствует их разжиганию, они погаснут. Поэтому очень важно практиковать дзадзен каждый день, даже если иногда время занятия короче, чем обычно.

Вопрос 9: Что такое философия отступления?
Ответ: Это путь отступления человека от внешнего к внутреннему, к своему подлинному «Я». Затем человек возвращается, чтобы служить на благо обществу. Отступление — это возвращение в истинное «Я». Возвращение важно, так как вначале мы еще не обрели себя, и те поступки, которые мы совершаем, не являются по-настоящему благими и по отношению к нам самим, и по отношению к другим.
Поэтому так важно отступить назад в себя. Чтобы постигнуть истинный путь, нам необходимо взять паузу. Затем, после обретения себя, когда эго больше не управляет нами, мы возвращаемся обратно в общество, для того чтобы стать полезными для других.

Вопрос 10: Какие вещи необходимы для того, чтобы проникнуть в себя?
Ответ: Три вещи: спокойное место, подходящая подушка для сидения в дзадзен и настоящий учитель.

Вопрос 11: Что такое истинное «Я»?
Ответ: Твое истинное лицо. Когда ты достигнешь своего «Я», ты сможешь быть самим собой, в своей подлинности. Твоя жизнь изменится. Ты узнаешь свой путь, свое место.
Ты избавишься от привычек, сможешь остановиться на миг, перестанешь гнаться за идеологиями и ошибочными мнениями, сможешь противостоять разрушающим сторонам этой жизни.
Сделай паузу, чтобы подумать, не мчаться вперед, как слепая лошадь или слепой бык. Когда ты приближаешься к себе, ты держишься на стальной опоре, ты пускаешь корни.
Твое истинное «Я» спрятано, погребено, подавлено, и необходимо пробудить его к жизни. Безусловно, в нас заложена мысль, это в наших генах, но истинное «Я» — это что-то иное.
Истинное «Я» не зависимо от генетики. Истинное «Я» скрыто и не выражается. Если не практиковать, то не произойдет воссоединения души и тела, а разделение между ними причиняет нам много трудностей. Разделение плохо влияет на нашу жизнь, и у нас возникает много проблем и бед. При постоянной практике наше мышление преображается, становится позитивным, творческим и оптимистичным. После того как мы обрели себя, мы воссоединяем тело и душу и находим наши истинные глаза. Тогда мы узрим любовь, возможность творить, а также всю истину. Все находится возле нас, но мы не замечаем, мы слепы. Постепенно в процессе практики мы начинаем познавать, преодолеваем боль, возносимся над нею и отдаляемся от жизни, которая уводит нас от себя. Истинное «Я» становится Универсальным «Я», когда мы освобождаемся от эго и объединяемся со всеми субстанциями.
В этот момент больше не существует истинного «Я», его больше нет.

Вопрос 12: Что такое сатори, или просветление?
Ответ: Достижение сатори — это величайшее прояснение, пробуждение. Ты практикуешь дзадзен ежедневно, но просветление происходит внезапно, неожиданно, как молния, оно как вспышка света в мире Будды. В то мгновение, когда ты постиг это, ты понимаешь себя, внешнюю действительность, свое назначение и остальных людей.

Вопрос 13: Кто он, истинный учитель?
Ответ: Только тот, кто понимает время, является истинным учителем. Когда мы познаем время, мы передаем самое главное, не тратим время других и не изворачиваемся. В присутствии истинного учителя ты способен прочувствовать себя, ты приближаешься к себе. Настоящий учитель никогда не устанет обучать. У такого учителя нескончаемое терпение, обучение не должно утомлять. Тот, кто дошел до такой ступени, он настоящий учитель. Учитель присутствует, но не упрекает, не требует и не берет. Действие, требующее уважения, не существует в его понятии вообще. Он универсален, обучает всех без исключения. Если он дискриминирует и не любит людей, как он может быть истинным учителем?

Вопрос 14: Что такое мэндзю?
Ответ: Это прямая передача истинного закона от души к душе. Без этого очень тяжело достичь сатори. Учитель дзен передает буддийский закон от души к душе, сидя напротив ученика в дзадзен.
Это и есть мэндзю — духовно-интимная связь между учителем и учеником, непосредственная, вне слов. Согласно учению Догена (книга «Себогензо», глава «Мэндзю»), учитель помогает ученику удалить камни преткновения, то есть сложности, мешающие ученику обрести себя.

Вопрос 15: Что желает истинный учитель?
Ответ: Чтобы ученик обрел себя и со временем достиг полной независимости. Учитель надеется, что ученик когда-нибудь тоже станет учителем и даже сможет превзойти его или же создаст свое собственное творение.

Вопрос 16: В чем суть истинного закона?
Ответ: Закон утверждает, что все вещи освещены, что все прекрасно, что все взаимосвязано и что не существует эго во всех субстанциях. Он также называется буддийским законом, так как Будда обнаружил его в своем дзадзен и пытался объяснить это человечеству, после того как стал просветленным. Буддийский закон (дхарма) — это всемирно-космический закон бытия, который находится повсюду. Необходимо познать его, так как без этого не будет продвижения в мире, просветление будет невозможным. Без буддийского закона невозможно обрести истинное «Я».
Учитель передает ученику истинный закон (дхарму). Этот закон прозван законом неба и земли. Он должен проходить чрез нас, путем нас, ибо небо и земля обязаны встретиться внутри нас.
Для того чтобы понять этот истинный закон, должно произойти следущее:
1. Мы должны объединить двойственность духа и тела, работая над собой посредством дзадзен, чтобы освободиться от эго.
2. Буддийский закон переходит от истинного учителя к ученику с помощью мэндзю.

Без передачи закона, без семени Будды, которое переходит от учителя к нам, и без помощи учителя мы не сможем понять истинного буддийского закона и не достигнем просветления. Посредством передачи закона учитель помогает ученику проникнуть в свое «Я», для того чтобы ученик смог понять буддийский закон. Важно понимать, что нет никакой разницы между законом и между выражением и актуализацией закона. Когда сосуществуют две эти вещи, перед нами открывается дорога к постижению буддийского закона, правящего во всей вселенной.

Вопрос 17: Дзен называют также «дзен-буддизм». Что связывает дзен с буддизмом?
Ответ: Дзен появился в момент возникновения буддизма, когда Будда, первый учитель буддизма, достиг просветления.
Традиция дзен заключается в том, что Будда непосредственно передал истинный закон своим ученикам, а они передали его своим ученикам.
Таким образом он передается и по сегодняшний день, из поколения в поколение, от учителя дзен к ученикам, от души к душе.

Вопрос 18: Кем являлся Будда и где он жил?
Ответ: Будда — это человек, историческая личность, принц из небольшого царского владения, который родился и жил в Индии 2500 лет назад. Он пример человека, имеющего все материальные и внешние вещи, которые любой хотел бы иметь. Будда оставил все, когда ему было 29 лет, для того чтобы обрести себя. После усиленной практики дзадзен, в 35 лет он обрел просветление, затем обучал других, пока не умер в возрасте 80 лет.
Слово «Будда» означает — «познавший истину». Будда осветил мир. Без него, мы бы не узнали истинного закона. Величие и уникальность Будды в том, что он первый дал нам возможность постигнуть путь к своему истинному «Я», научил нас правильному входу внутрь себя и передал закон следующим поколениям.

Вопрос 19: Каков был великий бунт Будды против индийской философии?
Ответ: Будда изрек: «Ан-Атман». Это был великий бунт. До появления Будды мудрецы и брамины Индии основывали свою философию на высшем «Я», Атмане. Будда сказал, что надо устранить эго и тогда мы объединимся со всеми субстанциями, так как во всех субстанциях нет эго. Цель заключается в том, чтобы объединиться и не быть отделенными друг от друга.

Вопрос 20: Что революционного и переворотного несет в себе дзен в отличие от других буддийских направлений?
Ответ: Я отмечу три аспекта:
1. Дзен верит во внезапное просветление.
2. Дзен верит в то, что только в этой жизни человек может обрести себя и обрести просветление.
3. Дзен верит в то, что когда мы достигаем себя и просветления, тогда мы понимаем действительность.

Однако в других буддийских школах верят в жизнь после смерти, новое рождение на небе и в перевоплощение душ.

Вопрос 21: Вкратце, какие основные исторические этапы в развитии дзен до XX столетия?
Ответ: Дзен возник в Индии, там Будда создал свое учение о том, как достигнуть просветления посредством сидения в дзадзен. Многие в этой стране созрели и развились с помощью философских взглядов практики дзадзен.
В Китае дзен продолжил свое развитие, приобретая все больше приверженцев. В особенности там распространилось использование дзен в действии, в повседневной жизни. Дзен проник из Китая в Японию, где трансформировался в направление, которое сохранилось до нашего времени. В Японии делался акцент на чувственных и эстетических аспектах дзен, дзен-культура приобрела большой размах. Вот несколько примеров: живопись, каллиграфия, сады дзен, чайная церемония, поэзия. Глубокое влияние оказал дзен на развитие боевых искусств.
Важное примечание: самый существенный аспект и стержень в дзен — это то, что во все эти периоды распространения в каждой из этих стран дзен всегда держал в основе практику дзадзен, которую познал Будда после своего просветления.

Вопрос 22: Отметьте несколько великих учителей дзен в Индии после Будды.
Ответ: Махакашьяпа был одним из великих учеников Будды и первым патриархом дзен. Ананда тоже был учеником Будды и Махакашьяпы и считается вторым патриархом дзен (патриарх, значит учитель дзен). Нагарджуна числился 14-м патриархом дзен. Он также прославился как один из выдающихся буддистов-философов всех времен истории Индии.
В общем, после смерти Будды наследовали дзен в Индии 28 патриархов. Затем шесть патриархов наследовали дзен в Китае и передали там истинный закон через поколения.

Вопрос 23: Кем был Бодхидхарма?
Ответ: Бодхидхарма был основателем дзен в Китае. Он числился 28-м патриархом Индии и первым патриархом Китая и проповедовал буддизм во второй половине шестого столетия нашей эры. После нескольких лет странствий он прибыл в монастырь Шаолинь и, как гласит предание, провел там девять лет, сидя в дзадзен. Он передал истинный закон второму китайскому патриарху Хуэйко. Бодхидхарма пытался объединить все течения буддизма посредством практики сидения в дзадзен… вывод был таков: «Все живые субстанции имеют природу Будды, то есть суть их природы похожа на природу Будды, и посредством дзадзен они могут познать и воплотить это в действие в самом глубоком смысле»[3].

Вопрос 24: Что способствовало развитию дзен в Китае?
Ответ: Со времен четвертого и пятого патриархов дзен Китая изменился. Теперь монахи уже не странствовали, а преподавали дзен в монастырях, так сформировалась основная школа китайского дзен. Хуэй-Нанг числился шестым и последним патриархом, после которого дзен разделился на пять основных направлений.
Из этих пяти особенно выделялись школа Риндзай-дзен, которую основал мастер дзен — Риндзай (Лин-чи), а также школа Сото-дзен. Учение дзен распространилось по всему Китаю и в период золотого творчества, эпоху правления династий Синг и Танг. Тогда появились миллионы практикующих во всех слоях общества, включая императоров и императриц.

Вопрос 25: Какие основные направления проникли из Китая в Японию?
Ответ: Эйсай основал школу Риндзай-дзен в Японии (1141–1215), а также чайную церемонию. Доген Дзенчи был основателем школы Сото-дзен в 1228 году.
Обаку-дзен появился в Японии в XVI веке.

Вопрос 26: Что характерно для школы Сото-дзен?
Ответ: Сото-дзен именуется также «тихий дзен».
Независимо от слов, без лишних разговоров мы сидим в дзадзен, и после того как постигаем свое «Я», мы используем его в обычной жизни.

Вопрос 27: Что общего между Сото-дзен и Риндзай-дзен?
Ответ: Каждая из этих школ рассматривает спокойное сидение в дзадзен (нахождение вне мысли) как основной путь обретения себя и в достижении сатори в текущей жизни человека.

Вопрос 28: Какое различие существует между Сото-дзен и Риндзай-дзен?
Ответ: Основное различие существует в методах практики. В Риндзай-дзен, в основном, используют понятие техники коанов. Учитель дает ученику коан (предложение или же историю, обычно известную заранее). Этот коан включает проблему или парадокс, на которые невозможно ответить с помощью интеллекта. Например: «Кем ты был до своего рождения?» или: «Каков звук хлопка одной ладонью?»
После того как ученик разрешил парадокс своим индивидуальным путем, он получает от учителя дополнительный коан. Все это в дополнение к его практике дзадзен. В Сото-дзен считают, что коан находится в повседневной жизни. В практике или же в будничности находит ученик свой коан и даже его решение. В повседневности мы разрешаем проблему и так продвигаемся к истине. Если мы действуем в соответствии с практикой дзен, то есть лет гоу (Let Go), без силы и с пониманием, мы продвигаемся по пути к истинному «Я». Так и в дзюдо, в боевых искусствах и в творчестве: если не практиковать, мы всегда останемся с нашими проблемами; вполне возможно, что не повзрослеем и останемся прежними, вплоть до нашей смерти.

Вопрос 29: Кто такой Доген и каковы его философия и значимость?
Ответ: Доген — человек, который привез Сото-дзен из Китая в Японию. Он направился в Китай в поисках истинного учителя и после нескольких лет, которые провел в поисках, он нашел учителя дзен Нёдзё и обучался у него день и ночь более двух лет. После того как он достиг просветления, которое подтвердил его учитель, он вернулся в Японию в 1228 году и обучал там дзен до момента своей смерти в 1253 году. Он основатель течения Сото-дзен в Японии, которое стало самым значительным течением дзен нашей эпохи. При жизни, будучи учителем дзен, Доген построил несколько дзенских монастырей, самым известным из них является Эйдзи. Также написал много дзенских произведений, которые считаются и по сегодняшний день великими достояниями дзен и Японской культуры. Труд «Сёбогензо» — это вершина его учения.

Вопрос 30: Что представляет собой труд «Сёбогендзо»?
Ответ: Значение этого слова: «глаза и сокровище истинного закона». Сокровище — это сокровище, которое существует в каждом человеке. Глаза — это глаза истины. Произведение состоит из девяносто пяти частей и считается одним из глубочайших и великих духовных и философских произведений японской культуры всех поколений. Для того чтобы понять «Сёбогендзо», необходимо сидеть в дзадзен. Творчество Догена включает в себя суть буддизма и дзен, а также их наиболее важные аспекты. По моему мнению, ни одно из изреченных текстов дзен не может сравниться с Сёбогендзо и по нынешний день. В этом труде Доген показывает, каким образом человек может обрести себя. Он содержит в себе идеи Догена по теме существования человека, его связи с миром и мгновенной реальностью, его предназначения, пути достижения сатори, понятия времени, жизни и смерти и так далее. Несколько важных глав из «Сёбогендзо» — «Гэндзёкоан» (выявление коана в повседневной жизни), «Бэндова» (как учить дзен), «Удзи» (о времени), «Седзи» (о жизни и смерти), «Зенки» (полноценное функционирование в обычной жизни) и другие.

Вопрос 31: Что представляет собой труд «Фукан дзадзенги»?
Ответ: Это короткое эссе, которое объясняет, каким образом сидеть в дзадзен, чтобы достичь просветления.
Этот текст написан в 1228 году и с того времени дает инструкцию всем практикующим ученикам Сото-дзен (представлен полностью в этой книге).

Вопрос 32: Кто был вашим учителем?
Ответ: Моим учителем дзен был профессор Масунага Рейхо (1901–1980). Он понял «Сёбогендзо» Догена Дзенчи, перевел и внедрил дзен Догена в соответствии с современным миром нашей эпохи. Профессор Масунага учил тому, что любой человек должен и может обрести себя посредством дзадзен (практика в позе лотоса — сидение в спокойствии).
Он сказал, что дзен предлагает средства для освобождения живого момента в каждом человеке и создания творческого альтруизма в естественном поведении. Профессор Масунага дал ответ на вопрос, каким образом учение дзен разовьется в современном мире.
Это «сырой» (находящийся в натуральном состоянии) дзен, простой — сидение в покое. Практикующий человек не может закрываться от мира даже тогда, когда он обретает себя. Он должен отправиться в мир, приобретая себя вновь и тем самым осуществляя парадокс входа и выхода. Он начинает действовать в мире, проникнув в свое истинное «Я». У современного человека, практикующего дзен, нет подходящего убежища, которое существует в рамках практики дзенских монастырей; посредством практики и с поддержкой истинного учителя надо найти внутри себя необходимую мощь для полного функционирования в современной жизни, бурной и стремительной, в процессе проникновения в себя. Профессор Масунага продолжительное время занимал должность заместителя директора Камазавского университета, который придавал особое значение исследованию буддизма, в особенности Сото-дзен. В Камазавском университете он работал профессором буддийской философии, а также истории дзен-буддизма.
Одной из основных областей его академического исследования стало исследование китайских текстов дзен. Он был одним из первых монахов монастыря Эйдзи, хотя скромно держал этот факт в секрете. Профессор Масунага был женат и имел троих детей. Два учителя, которые сыграли важную роль в его жизни: учитель дзен Акиху Минамото, который являлся главой монастыря Конгоин, и учитель дзен Гиху Окада, который являлся директором Камазавского университета и также был главой монастыря Оншудзи. Профессор Масунага верил в важность дзен для западных людей и в возможность навести мост между культурой Запада и Востока посредством дзен-практики, сочетая таким образом достоинства обеих культур для продвижения человечества и создавая гуманный и лучший мир. Во имя этого он открыл свое сердце западным ученикам. Несмотря на то что был очень занятым человеком, профессор Масунага всегда находил время для тех, кто хотел учить дзен по-настоящему. Он считался специалистом, получившим международную известность среди ведущих в то время исследователей религии буддизма, и особенно преуспел в понимании дзен по Догену. Его очень интересовала западная культура, и в дополнение к знанию китайского и индийского языков он учил также английский и немецкий. Его академическая и общественная деятельность включала преподавание дзен, издание книг о дзен и о буддизме (он издал более 15 книг), написание множества статей на японском языке, научное редактирование, академическое преподавание и обширную лекционную деятельность, в основном предназначаемую для широкой общественности. Профессор Масунага желал оказать содействие западным людям в познании Сото-дзен и всего самого лучшего, что можно извлечь из практики дзадзен. Для этого он написал несколько книг и статей о дзен на английском. Его книги включают переводы важных разделов из «Сёбогендзо» с японского на английский, а также предисловие к каждому из разделов и множество разных дополнительных объяснений.
На английском его книги называются[4]:
«Zen Beyond Zen — Zen in daily living» (включен в переведенную на иврит книгу — «Дзен в повседневной жизни»).
«Soto Approach to Zen».
Книги перевели на иврит Дани Ваксман и Офер Коэн.

Вопрос 33: Как вы встретили профессора Масунага?
Ответ: По прибытии в Японию в 1958 году я сразу же начал обучаться дзюдо и начал искать учителя дзен. Мне сказали, что в Токио есть учитель дзен. Один из моих знакомых японцев доставил меня прямо к двери дома профессора Масунага. Я постучал в дверь, мне отворил ее невысокого роста человек. Он спросил меня: «Что ты хочешь?» Я ответил: «Обучаться дзен». Профессор Масунага сказал мне: «Неправда, ты хочешь обрести себя». Я зашел внутрь дома, мы сели в дзадзен, и он научил меня нескольким вещам. С того момента и по сей день в течение 40 лет я учу и практикую дзен. В тот момент, как профессор Масунага сказал мне: «Ты хочешь обрести себя», я понял, что он истинный учитель дзен, я любил его и учился у него до конца.

Вопрос 34: Кто такой бодхисаттва?
Ответ: Это человек, который обрел себя и находится очень близко к сатори. Это человек, который дал обет помочь всем людям достигнуть просветления, перед тем как обретет его сам. Действия бодхисаттвы пропитаны теплом и приносят добро, не оставляя за собой следов. Он не стремится стать известным, нажиться или приобрести признание или уважение. Он действует в мире во имя людей, полностью функционируя и не утомляясь.

Вопрос 35: Что такое «радость, приходящая изнутри» (дзи дзаммай)?
Ответ: Это внутреннее чувство, которое согревает нас и делает счастливыми. Это основа нашей жизни.
Будда учил тому, что дзи дзаммай очень важна, он обучал дзи дзаммай после того, как достиг сатори. Радость, приходящая изнутри, находится в его сатори. Это основа практики и взаимоотношений между людьми. Это тепло означает, что ты чувствуешь себя живым и существующим. Это дает тебе возможность действовать и передвигаться с огромной мощью. Ты можешь одерживать победу, когда надо, творить и, самое главное, помогать другим. Все внешние вещи — это маленькие радости. Настоящее счастье, огромная радость выходят у нас изнутри. Это значение понятия дзи дзаммай.

Вопрос 36: Что означает шуньята?
Ответ: Шуньята — это пустота. Практикуя дзадзен, проходят через шуньяту, достигают пустой души, без мыслей, без волнений, без страстей, вожделений, желаний и стремлений. В таком состоянии нет страхов, тревог, нет ничего. Шуньята — это ступень на пути к сатори, но не самая высокая ступень. Без этого трудно сражаться в поединке. Воин обязан достичь шуньяты. Вся жизнь должна проживаться через шуньяту, тогда можно понять суть, жить настоящим и прекратить жить прошлым, цепляясь за него.

Вопрос 37: Почему так важно «оставить в покое» все, что есть — лет гоу (Let Go) в дзадзен, — тренируясь в дзюдо и в жизни?
Ответ: Лет-го — это вхождение в сатори. Настоящее состояние лет-го происходит в тот момент, когда ты совсем оставляешь себя. Ты оставляешь каждый миллиметр своего тела и своей души и ничего не держишь. Лет-го — это не покорение и не отказ от вещей, которые принадлежат тебе. Когда ты оставляешь все в покое, когда ты действуешь без силы, не происходит столкновений, нет камней преткновения и нет места конфликтам. Когда ты поднимаешься на такую духовную ступень, твоя дорога свободна. Ты свободен, как птица в небе, ты не делаешь лишних движений, которые могли бы удлинить твой путь к себе. Существуют действия и движения положительные и отрицательные. Когда ты осуществляешь лет-го в повседневной жизни, ты укорачиваешь путь и фокусируешься на правильной дороге, чтобы прийти к цели. Поэтому свобода, которую создает лет-го, очень важна. Это твоя прямая дорога к своему истинному «Я».

Вопрос 38: Какая связь существует между дзен и дзюдо?
Ответ: Дзен и дзюдо вместе — это прямой и короткий путь к своему истинному «Я». Движения в дзюдо — это особые и хорошие движения, которые обычно не проявляются в повседневной жизни. Они помогают тебе все время сближаться с собой.
Для того чтобы постичь себя, нужно заниматься дзюдо или другими боевыми искусствами в додзё (додзё — это место, где человек занимается духовными практиками, с целью познать себя). Нужно развивать дух сражения и боевые энергии. Посредством дзадзен и легкого рандори (рандори — это техника схватки двух дзюдоистов) в дзюдо мы очищаемся изнутри каждый день. Таким путем освобождается место и добавляются лучи света, которые освещают нашу душу, и освещенная сторона увеличивается посредством дзадзен. Когда мы практикуем рандори в дзюдо, в точности как и в сидении дзадзен, мы ни о чем не думаем. Ни о выгоде, ни о победе, ни о проигрыше, ни о технике, ни об отсутствии техники в приеме правильном или неправильном. В подходящий момент появляется правильная техника, это происходит, как молния из кокору (из самого сердца), в любой ситуации и любом месте. Так же как в дзен, так и в дзюдо мы учимся думать телом, соединяя дух и тело. Мысль берет начало в истинной душе, этому обучаются на тренировках.

Вопрос 39: Какое значение имеют переломные моменты в процессе достижения познания себя?
Ответ: Тот, кто живет спокойной жизнью, без переломных моментов, тому очень трудно продвигаться вперед, в сторону собственного сознания. Для того чтобы расти, нужны переломы, серьезные перемены. Единственный мир, который существует на свете, находится в самом сердце. На поле боя жизни, в местах, где происходит настоящий кризис, можно найти этот мир. Перелом выворачивает все наизнанку. Нет ничего, чтобы оставалось как прежде. Есть такие, которые вырастают из кризиса, но есть и те, которые надламываются или же ничего с ними не происходит. Они живут прошлым и не совершенствуются навстречу будущему.

Вопрос 40: Многие люди думают, что уважение — это очень важная вещь. Как вы считаете?
Ответ: Тот, кто гонится за почетом, тот не сможет постичь себя. Почет не важен. Он не нужен, надо избавиться от него. Человеку, который желает обрести себя, почет не нужен, это даже мешает. Практикуя дзен, человек бросает все привычки, которыми он обзавелся в детстве и приобрел от общества. Ты не сможешь обрести себя со всеми этими привычками и манерами. Поэтому нужно избавиться от них, а почет это значительная часть всего этого.

Вопрос 41: В чем важность ежедневных действий на пути дзен?
Ответ: Повседневная жизнь — это и есть тот самый путь. Вся жизнь — это дзен. Умываться, бриться, есть, работать, заниматься любовью, тренироваться, обучать — все это дзен. Часто лучше ничего не делать, чем делать что-то. Ничего не делать — это гениально!!! Но большинство людей обязаны что-то делать. То что от нас действительно требуется — это завоевать нашу свободу. В нашем современном очень стремительном мире, в таком технологически развитом, у нас нет достаточно много свободы. Только работая над собой, занимаясь дзадзен, можно завоевать свободу, стать свободным от своих личных проблем, путем свободного выбора действовать во благо человечества.

Вопрос 42: Можно ли преодолеть все страхи, слабости и отрицательные переживания?
Ответ: Даже если ты чувствуешь слабость и страдаешь, но практикуешь дзадзен, твои страхи улетучатся. Не будет места пессимизму. Если мы практикуем, то мы совершенствуемся и продвигаемся вперед. Даже если ты думаешь, что не продвинулся, ты продвигаешься. Для того чтобы быть смелым, не надо искать поле битвы, а требуется только отыскать тихий и спокойный угол и немного посидеть в тишине дзадзен. С практикой все страхи исчезают, включая страх перед смертью, и формируется необходимая свобода.

Вопрос 43: Кого можно называть героем?
Ответ: Герой — это тот, кто обретает себя здесь и сейчас, в повседневной жизни. Тот, кто хочет побеждать, должен победить себя. Нет больше никого, кроме него самого, кого бы он мог победить. Иногда человек обязан защищать себя, семью или родину, но самый важный и глубочайший смысл слова «победить» — это победить свое эго.

Вопрос 44: Что делать с мыслями, которые появляются во время практики дзадзен?
Ответ: У человека есть бесконечное количество иллюзий и мыслей. Форма обучения дзадзен их сокращает. Сложно остановить мышление. Правильный способ — делать это не путем силы, а посредством сидения в покое. Дай мыслям пройти, не сопротивляйся и не задерживайся на них, оставь их в покое, в конечном счете они прекратятся.

Вопрос 45: Если ни о чем не думать, как мы сможем обрести себя, каким образом у нас появятся подлинные мысли?
Ответ: Это парадокс. Эго и интеллект — это два тирана, которые контролируют нас, поэтому мы не можем стать свободными. Поэтому нам не надо думать во время практики, быть вне мыслей, для того чтобы потом появилась благая мысль, настоящая. Люди полагают, что мозг — это источник мыслей, и он создает мышление, но истинным источником мышления является всеобъемлющая гармония между телом, внутренними органами, дыханием и мозгом. Мысль должна быть результатом соединения тела и духа. Дуализм — разделение тела и духа — это источник трудностей и отсутствие возможности обрести себя, быть счастливыми и достичь просветления. Когда тело и дух объединены, появляется та самая наилучшая, подлинная мысль, в которой мы нуждаемся. Она появляется в нужном месте и в нужное время как ответ на вопрос, на котором человек концентрируется. Наилучшая мысль появляется спонтанно, без усилий или напряжения. Она появляется изнутри, из истинного «Я».

Вопрос 46: Как направить сексуальную силу на путь свободы и творчества?
Ответ: Сексуальная сила — мощная, подавляющая сила. Поэтому, если мы умеем направить эту силу в сторону творчества, работая изнутри, мы достигнем многого. Секс и интим — это часть жизни, но если ты порабощен сексом, едой или деньгами, то сложно достигнуть высоких духовных уровней. Ты ограничен материальными ценностями. Практикуя дзадзен, мы просто находимся там, в лет-гоу и внутренние силы направят нас естественным образом, так произойдет фокусировка. Тебе нужно сосредоточиться только на одном — то есть находиться вне мыслей. Практикуя боевую практику, ты должен трудиться, быть стойким, развивать свой гаман — свою личную выносливость, — таким образом, ты должен заниматься любым видом творчества или искусства. Таким же образом можно получать удовольствие от сексуальности человека без того, чтобы быть в его власти.

Вопрос 47: По вашему мнению, ученые изобретут в будущем пилюлю дзен? Такого рода пилюлю, благодаря которой мы приобретем сатори коротким путем?
Ответ: Нет, такого не случится, я не верю, так как человек это не машина.

Вопрос 48: Чем не является дзен?
Ответ: Дзен — это не еще одна техника для снятия психологического стресса или же пилюля для обретения покоя, дзадзен — это не успокоительная таблетка. Дзен — дорога к обретению себя, проникновению в свое истинное «Я» и достижению необходимой свободы. Это возможно с помощью последовательных занятий дзадзен. Дзен — не мистика. Занятия дзен — это самореализация без сверхъестественных сил. Повседневная жизнь — та дорога, посредством которой человек способен обрести сатори. Дзен учит тому, как жить в действительности, а не за ее пределами; как быть свободным человеком, творческим и сострадательным в современном обществе. Дзен не отрицает науку и научные достижения и не противоречит им. Дзен видит в научных достижениях важный вклад в развитие человечества. Дзен предлагает практический путь, сочетающий дзадзен, шуньяту и научные достижения. Научные достижения должны проистекать из сплоченности духа и тела, создаваемого в процессе практики дзадзен. Когда обретение истинного «Я» будет считаться важной общественной ценностью и когда истинное «Я» будет источником мышления человеческого общества, источником действий и ответственности, тогда не будут появляться философии, основанные на ненависти и дискриминации. В этом случае научные достижения не приведут к разрушению и уничтожению, а будут способствовать прогрессу творческого и нравственного развития человека и общества.

Вопрос 49: Какой самый короткий путь к сатори?
Ответ: Люди торопятся, они амбициозны и очень конкурентно настроены. Амбициозность — не самая плохая черта характера, но стоит избегать коротких путей. Доген рекомендует практикующим идти тяжелым путем. В этом и заложен смысл «отпускания» тела и духа. Единственное что нужно, это обратиться к самому себе. Все знания и все ответы находятся внутри нас. Благодаря спокойному сидению день за днем, утро за утром, человек проникает в истинное «Я» и постигает себя.

Вопрос 50: Каждый ли человек способен познать свою суть и достигнуть просветления или же существует разница между людьми?
Ответ: Нет никакого различия. Любой человек в этом мире, мужчина или женщина, практикующие дзадзен и встретившие настоящего учителя дзен, могут приблизиться к полосе сатори. Любой, кто пробудил и развил в себе дух, ищет путь, а также практикует дзадзен и встречается с истинным учителем, тот находится на прямом пути к себе.

Вопрос 51: Можете ли вы более подробно рассказать о женщинах в связи с изучением ими дзен и достижением сатори?
Ответ: Женщина способна достичь такого же ментального, духовного и физического уровня, как и мужчина. Женщина физически чуть слабее мужчины, но если она занимается, то может достичь сатори точно так же, как и мужчина, а также достичь очень высокого уровня в боевых искусствах. В Китае и в Японии было много женщин всех слоев общества и разного возраста, в том числе императриц и крестьянок, которые изучали дзен. Некоторые из них достигли просветления.

Вопрос 52: Что самое наилучшее может человек предоставить другому человеку?
Ответ: Свободу. Каким образом? Любя и ценя его, предоставив ему возможность понять, насколько существенна их жизнь, насколько они важны, помогая им поверить в собственные силы и в способность постичь себя, а также поверить в то, что он и любой другой человек является ценным для общества. Каким образом можно предоставить другому свободу? Не нужно навязывать людям такие вещи, как нормы, мнения и действия. Нужно помочь им в создании мирной и спокойной атмосферы, помочь человеку осознать, что порабощение кем-либо или обществом, а также любовью, неприемлемо. Не надо пытаться контролировать людей. Для этого ты сам должен быть свободен.

Вопрос 53: Какова, по вашему мнению, основа любви?
Ответ: Основа всех основ в любви — это свобода и независимость. Любовь не может основываться на зависимости. Ты создаешь ту любовь, которую получаешь. Любовь, которая не основана на свободе, это просто шоу, что-то ненастоящее. Таких случаев много в жизни, это иллюзии. В любви сочетаются простые и ощутимые вещи: доброе слово, правильный поступок в нужное время. Ты даешь человеку то, в чем он нуждается, он тебя любит и ценит. Привычки, слепая любовь, зависимость, чувство собственности — все это противоположно истинной любви, любви, которая основана на свободе. Если люди живут вместе просто так, то это становится бременем, жесткими привычками, рабством и потраченной впустую жизнью. Важно, чтобы муж и жена помогали друг другу продвигаться к свободе. Но многие стремятся к зависимости в отношениях, которые их затормаживают. Зачем людям строить отношения, не имея возможности обрести себя? Вместо того чтобы нести ответственность за свои поступки, они ищут виноватых, обвиняют друг друга, призывают к зависимости и ограниченности в отношениях, которыми обременяют своих партнеров. Это показатель убогости. Тот, кто пытается властвовать и применять насилие, тот является человеком очень низкого духовного уровня, человеком с отрицательной энергией. Невозможно сбросить ваши трудности на другого человека. Люди этого не понимают, и потому их личные отношения становятся плохими и скудными. Человек должен уметь отличать свои личные недостатки и трудности от состояния общества и условий, в которых он живет. Нужно осознанно подходить к этому, избегая тенденций обвинять и перекладывать на других своих слабости и проблемы. Отношения между людьми не должны быть основаны на интересах. Настоящие отношения — это не бизнес. Всегда хорошо трудиться вместе, во имя положительного идеала и на благо общества. Отношения между женщиной и мужчиной должны быть основаны на независимости. Таким образом пара образует совместно огромную силу, мощь, как у бодхисаттвы. Добрые отношения с партнером, в которых ты можешь быть самим собой, развивают тебя. Гораздо легче развиваться вместе, когда два спутника будут непрерывно двигаться по творческому и духовному пути.

Вопрос 54: Какова основа настоящего воспитания?
Ответ: Человек должен обрести себя посредством личного опыта и практики и на протяжении всего этого пути он должен помогать другим. Это наиболее важные фундаменты в воспитании. Каждый человек гениален в понятии силы, но не каждый достигает важной внутренней сознательности. В школах в лучшем случае из нас делают энциклопедию, но не дают ключ к истине, к нашей значительной силе. Системы образования еще не поняли этого и не включили развитие таких понятий в программу обучения. В чем суть настоящего образования? Постичь себя. Научиться пути лет гоу, научиться творческому продолжительному мышлению. Независимость является истиной для человека и его счастья. Это фундамент образования. Образование, основанное на зависимости, на слабости и отсутствии свободы, ничего не стоит. Человека, воспитавшегося в зависимости, не ожидает счастье. Воспитывать способом независимости нужно с раннего возраста, посредством обучения дзюдо и правильному движению. Воспитание должно осуществляться в атмосфере свободы, обучая детей развитию своего внутреннего мира, для того чтобы они могли идти к своему истинному «Я» с самого начала, а не посредством сбора и хранения информации. Они должны научиться правильному движению, гармонии и немного дзен. Нужно научить их особому стилю жизни, самодисциплине, порядку, самостоятельной работе, а также правильной доктрине свободного мышления, творческого и гуманного. Не нужно перегружать их нервную систему слишком сильно. Вместо этого мы должны создать для них атмосферу любви, произносить добрые слова; учить через любовь и не принуждать к достижению успехов. Если мы заставляем их добиваться успехов и перенапрягаем нагрузками их интеллект, то тело и нервы детей становятся больными и хилыми. Когда мы приближаемся к истинному «Я», то обретаем возможность научиться многим вещам за короткое время. Вместо того чтобы обучить, как стать здоровыми и счастливыми, мы выращиваем миллионы душевнобольных. Из-за таких систем воспитания возникают преступность, эгоизм и несчастные люди, которые больны телом и духом. Кому такое нужно?
Благодаря воспитанию, основанному на собственной независимости, развивается огромная способность к учению. Таким образом можно сосредоточиться на необходимых делах. Направление и побуждение нашего общества основывается на том, что деньги и социальный статус, слава и прибыль — это то, что действительно имеет значение в нашей жизни. Для нашей молодежи главная цель — разбогатеть. Если молодое поколение захочет стать счастливым, то этого трудно будет достичь посредством того пути, которым они идут сегодня. Обрести внутреннее счастье, быть здоровым и помогать другим людям — главное в жизни. Для этого надо трудиться и заниматься собой. Это цель воспитания.

Вопрос 55: Каковы три опоры дзен?
Ответ: Простота, глубина и творчество.

Вопрос 56: Что такое простота в соответствии с дзен?
Ответ: Китайский учитель дзен Риндзай (основатель Риндзай-дзен) сказал: «Когда ты голоден, то ешь, когда устал, то спи». Более того, простота в соответствии с дзен означает быть скромным, не заносчивым, не высокомерным, не показывать себя в выгодном свете и держаться подальше от власти. Профессор Масунага Рейхо сказал: «Никогда не гордитесь тем, что вы достигли сатори, никогда не хвастайтесь сатори».

Вопрос 57: Что такое глубина в понятии с дзен?
Ответ: Это направление нашей личной жизни и поиск внутренней истины в отношении себя. Найти все, что внутри, а не снаружи. Для этого необходимо самосознание. Без этого жизнь поверхностна. Практика дзадзен актуализирует глубину. Глубина нужна вам для того, чтобы быть счастливыми. Практиковать каждый день, не ленясь — это и есть глубина. Практика охватывает просветление, и просветление пребывает в практике. Практика — это мгновенное просветление, хотя еще частичное и несовершенное. Подготовки и каждодневные тренировки — это и есть глубина, когда-нибудь это вдруг произойдет, и величайшее сатори наступит.

Вопрос 58: Что уникального в творчестве, исходящем из истинного «Я»?
Ответ: Такое творчество создается в полной гармонии тела и духа. Оно должно привести нас к счастью. Творческая работа — это путь к счастью, если она делается в гармонии тела и духа, таким образом устраняя их двойственность. Внутренняя свобода необходима для творческой работы. Без внутренней свободы невозможно создавать, творить. Каким образом рисовали дзен-художники? Посредством шуньяты. Движение рисующей руки внезапно приходит из истинного «Я».
Миямото Мусаси, мастер меча и художник, рисовал таким же образом, как и сражался. Нужно стремиться к такому уровню творчества, который не требует приготовлений заранее. Японские мастера искусства достигали состояния опустошения ума в момент творчества. Их творческие движения исходили от истинного «Я». Трудно понять, что можно думать телом, то есть тем единством, которое создается внутри тела. Мы привыкли думать только с помощью нашего мозга и интеллекта. Такая философия мышления отличается от других философий. Творчество — само по себе обучение. Любое наше действие может побудить нас к совершенствованию и учению, посредством которых создастся что-то новое и оригинальное. Мы учимся быть самими собой. Идеал в том, что творческое дело (любого рода) будет происходить от истинного «Я», и когда это случится, конфликту между творцом и обществом придет конец.

Вопрос 59: Что такое природа Будды?
Ответ: Каждое человеческое существо имеет природу Будды. Природа Будды — это врожденная природа, находящаяся внутри нас, которая способствует любому человеку возвратиться в себя и достичь сатори. Природа Будды и истинное «Я» — это почти одно и то же, но не совсем. Понятие «природа Будды» означает, что в каждом человеке, в его основе заложено чистое и прекрасное истинное «Я». Нужно проникнуть в свое истинное «Я», для того чтобы природа Будды проявилась. Природа Будды сама по себе не проявится. Человек должен работать над собой посредством практики дзадзен, для того чтобы осуществить природу Будды через свое истинное «Я». Сердце Будды — это дополнительное имя природы Будды.

Вопрос 60: Какова точка зрения дзен по поводу того, есть ли у человека душа, и какова связь между душой и телом?
Ответ: Когда учителя дзен говорят или пишут о душе, то они имеют в виду природу Будды (сердце Будды). Тело — это все части и органы человека, в том числе его мозг и нервная система. Душа находится в теле, тело — это жилище души, душа не может существовать без тела, поэтому мы изучаем великую гармонию между духом и телом. Дзадзен создает необходимую силу для того, чтобы мы могли проникнуть в свое истинное «Я». Дивное слияние, полная гармония между телом и духом — это то, что требуется. Все вопросы, связанные с умом и телом, разрешатся, когда мы достигнем нашего истинного «Я».

Вопрос 61: В чем смысл жизни и смерти?
Ответ: Жизнь и смерть — это средства для просветления. Человек, который еще не обрел себя, должен получить хотя бы какое-то доказательство того, что он действительно существует. Декарт сказал: «Я мыслю, следовательно, существую». Я не думаю, что этого достаточно. Если вы нашли себя — это доказательство! Должна быть отправная точка. Какова твоя отправная точка? Учитель дзен Доген сказал: «Жить и умереть в полном функционировании». Смерть неизбежна, потому что она внутри нас. Невозможно убежать от смерти. Если мы боимся смерти, чем это может помочь нам?
В любом случае смерть наступит.
В своем очерке о воззрении Догена по теме смерти профессор Масунага писал[5]: «Страх перед смертью означает зависимость от жизни, в то время как возникновение, угасание и изменение — это истинные аспекты жизни и основные характерные черты человеческого существования». Если сравнивать рождение и смерть, то рождение — это продолжение смерти, смерть приходит после рождения. Эта точка зрения усложняет проникновение в глубину проблемы жизни-смерти. Доген говорит: «Несмотря на то, что мы еще не покинули рождение, мы уже видим смерть. Несмотря на то, что мы еще не покинули смерть, мы уже видим рождение. Рождение-смерть — это две стороны человеческого существования. Это противоречит общепринятому мнению о рождении и смерти. Каждый момент — это рождение, с одной стороны, и смерть — с другой стороны. С каждым моментом мы живем и умираем. Жизнь — это момент расцвета и момент увядания. Смерть пронизывает жизнь, и жизнь пронизывает смерть. Рождение и смерть определяют значимость человеческого существования. С обыкновенной точки зрения рождение и смерть — это не более чем передвижение в мире самсары. Те, которые порабощены идеей эго, не могут вырваться из потока рождения и смерти; они потеряли свой шанс на освобождение. Избавляясь от эго-зависимости, мы понимаем, что продолжительность жизни-смерти — это само по себе выражение Будды, таким образом, мы достигаем контроль над рождением и смертью. Потому как Будда достиг внутреннего понимания жизни и смерти, в нем больше не присутствовал страх перед рождением и смертью; он превратил существование жизни-смерти в место для духовной практики.

Вопрос 62: Что такое карма?
Ответ: Карма — то, что ты думаешь и делаешь, и это то, кем ты будешь. Только если ты обретешь себя, свое истинное «Я», ты сможешь изменить свою судьбу. Как правило, обычный человек не имеет такой большой мощи, чтобы изменить свою судьбу. Нужно сопротивляться и вырваться из этой клетки. Каждый прикован, как Прометей, и необходима огромная сила, чтобы освободиться. Перевоплощение душ — это скудное утешение для людей; тебе так тяжело и тебя просят не волноваться и обещают, что когда-нибудь ты вновь возродишься. Профессор Масунага и я — мы не поддерживаем эту теорию. Только здесь, сейчас, в этой жизни существует поле для нашей деятельности. Нет другого времени и места для нас.

Вопрос 63: Что означает полное функционирование (зенки) в повседневной жизни?
Ответ: В полном функционировании сочетаются вместе мысль и действие.
Разрешается проблема дуализма между духом и телом, внутренняя и внешняя жизнь гармонизируются и больше не существует страха, нечего бояться.
Все что ты делаешь или говоришь, сопровождается гармонией, без усилия. В полном функционировании есть все, в том числе и радость, счастье, мысль, сила, любовь, творчество — все. Это значит реализовать весь человеческий потенциал, достичь совершенства, так чтобы оздоровить внутренние органы и гармонизировать дыхание и мозг, для проявления творческой мысли.

Вопрос 64: Что такое время и какова связь между нашей жизнью, нахождением своего истинного «Я» и временем?
Ответ: Время и наша жизнь неотделимы одно от другого. Только с обретением истинного «Я» можно понять время. Ты не сможешь понять время, если не обретешь себя. В «Удзи», одном из разделов «Сёбогендзо», который весь посвящен времени, Доген пишет[6]: «Стоять на вершине высокой горы — это время, погружаться на дно глубокого океана — это время… столб и лампа — это время. Ты и твой сосед — вы время. Большая земля и огромное небо — они время… Время это существование, и все сущее — это время. Кошка — это время. Человек — это время. Стол — это время. Гора — это время, все вещи — это время. Настоящее время можно понять только истинным «Я». Не существует времени вне настоящего «Я». Время — оно наше личное, нет другого времени. Время идет, даже если мы не достигаем истинного «Я». Но если мы поймем время, то не будем больше его тратить. Нет другого пути кроме того, который ведет к истинному «Я».

Вопрос 65: Будущее предопределено заранее или же нет?
Ответ: Профессор Масунага сказал мне, что нет такого человека, который бы знал будущее. Невозможно заранее знать будущее, потому что то, что мы делаем сейчас — это то, что будет. Мы создаем будущее. Оно создается сейчас. Профессор Масунага сказал: «В жизни есть только начинания и нет концов». Старость — она тоже начало, так же как и смерть, нет прерывания, всегда есть продолжение. Только настоящее существует, и в нем вечность. Только настоящее живо, все остальное нет. Прошлое было, но его уже не существует. Прошлое оказывает влияние на настоящее, так как прошлое, настоящее и будущее связаны между собой, но только настоящее существует. С одной стороны, у настоящего нет продолжения, с другой — вечность бесконечна и она находится в настоящем. Невозможно понять это с дуалистической точки зрения (двойственности). Только тогда, когда мы становимся одним целым, постигая свое истинное «Я» и устраняя двойственность между телом и духом, мы сможем понять это, понять, каким образом прошлое, которое не существует, все-таки оказывает влияние на настоящее.

Вопрос 66: Какая связь между сидением в дзадзен и сатори?
Ответ: Сидение в дзадзен — это все равно что молитва, обращенная к Богу. Сидение в дзадзен является наилучшим гармоничным сидением, для того чтобы обучиться доктрине устранения заблуждений и иллюзий. Оно обучает нас правильному, непрерывному и творческому мышлению, без прерывания. Это тихая молитва без слов, вне мышления: чтобы суметь проникнуть в истинное «Я», «переплыть на другой берег», оставить мир самсары (мир страданий, который вне мира сатори). Что это за берег? Берег сатори. Сидение в дзадзен — само по себе молитва. Молитва надежды человека на лучшую жизнь с каждым днем и в будущем. Это молитва в действии, прямая, исходящая прямо из кокору (сердца) — истинного места, которое есть у человека.

Вопрос 67: Что такое мокушо-дзен и шикантаза?
Ответ: Мокушо-дзен — это тихий дзен, спокойный дзен. Шикантаза — это дзадзен и только, без каких-либо дополнений. Это замечательный дух Сото-дзен. Прямо к цели, прямой путь к сатори. Шикантаза — только сидеть в дзадзен, не желая чего-либо. Каждый человек желает чего-либо. Нет конца человеческим стремлениям. Но сначала вы должны найти себя, а затем делать все, что пожелаете.

Вопрос 68: Почему важно сосредоточиться на практике дзадзен, для того чтобы изучать дзен?
Ответ: Дзен — это тонкая вещь. Слышать то, что тебе говорит истинный учитель — это тоже тонкая вещь. Нет времени проделывать опыты; становиться моряком, писателем, разъезжать в дальние края. Нужно сфокусироваться. Если нет самодисциплины, человек упадет через несколько шагов, сразу после того, как начал практику. Жизнь очень коротка, время ограничено и есть много работы. Учитель дзен, увидев нецелеустремленного человека, не станет иметь с ним дело. Учитель тоже занят. Он не станет иметь дело с теми, кто пришел делать опыты!

Вопрос 69: Необходимо ли стать буддистом, чтобы обрести себя?
Ответ: Нет. По моему мнению, буддисты изучили душу человека лучшим образом и они делали это в течении нескольких столетий и тысячелетий. Лучше всего постичь себя посредством дзадзен. Каждый может верить во все, что пожелает, в Бога, проповедовать иудаизм, христианство, любую религию. Дзадзен находится вне всего, сам по себе. Дзен не конфликтует с религиями мира и не противостоит им.

Вопрос 70: Что является источником страдания в мире?
Ответ: Источник страданий — это разделение духа и тела. Страдания по большей мере происходят из-за разделения духа и тела, более чем из-за болезней, финансовых затруднений, личных психологических проблем или семейных трудностей, проблем в обществе и в мире.

Вопрос 71: Каково назначение человека?
Ответ: У каждого человека — мужчины и женщины — есть назначение в жизни, но только тот, кто постиг себя, может распознать это назначение. Поэтому очень многие упускают свое назначение и не знают своего места и особой роли в жизни.
Помочь другим постичь себя, передать другим истинный закон, передать им творческий гуманизм — это все является очень важной частью жизни. В противном случае общество не улучшится и не продвинется. Для того чтобы улучшить жизнь, мир и общество, нужно передать истинный закон людям молодого поколения и воспитать их так, чтобы они тоже смогли обрести себя. Молодые люди в силах изменить человеческое общество и способствовать его прогрессу. Цель человечества заключается в совершенствовании: стать более счастливыми, человечными, жить во благо людей. Величие человека в том, что он может исправить себя. В жизни нужно совершенствоваться, понять новое. Жизнь сегодня не та, что была вчера. Человек не механизм, не машина. Нужно научиться добиваться свободы. Человек не должен дать технике покорить и поработить себя. Нужно стать независимым, свободным человеком, быть восприимчивым к миру, не быть рабом, быть полностью независимым в мышлении и в жизни. При этом не становиться счастливым в одиночку, а подвести всех к сатори. Это и есть настоящий дзен-человек, который желает обрести себя и служить на благо другим. Нет общей судьбы для всех. У каждого человека своя судьба. Просветление — оно подлинное и личное. Твое просветление — это не мое просветление, то же — опыт и понимание. Просветление происходит с величайшей силой, но оно не опасно. Это самое обыкновенное состояние. Эта мощь полна жизненной силы и желания помочь другим людям. Таким образом мы сможем помочь человечеству совершенствоваться и развиваться.

Вопрос 72: Что такое не-действие и как оно выражается в повседневной жизни?
Ответ: Нужно чувствовать, когда действовать, а когда не действовать. Это искусство, и можно обучиться этому посредством практики дзадзен и дзюдо. Чем ближе ты приближаешься к себе, тем ты больше познаешь. Этому ты обучаешься посредством рандори, дзюдо и дзадзен. Просто так этого не познать. Рандори озаряет все аспекты жизни, воплощаясь в жизнь способностью отпускать, фильтровать, распознавая, что важно, а что не важно. Да, мы должны действовать, но не в любом случае. Нужно прочувствовать, что является положительным, а что нет. Что такое положительное действие? То, что дает тебе возможность продвигаться к своему истинному «Я». Если есть вещи, которые тебя парализуют и заживо хоронят, не стоит ими заниматься. Надо сосредоточиться на том, что ведет тебя к цели. Что это за цель? Обрести себя.

Вопрос 73: В «Фукан дзадзенги» сказано «Тот, кто умер при жизни». Что означает такая смерть и внезапна ли она?
Ответ: Любая религия придерживается принципа, что для того чтобы познать себя, ты должен умереть изнутри, прекращая привычное мышление и привычные действия. Это не внезапный процесс. Это требует много времени, это происходит постепенно, воздействуя на каждую функцию и на каждое движение человека. Как долго? Предсказать невозможно. Это индивидуально для каждого. Нужно отпустить все амбиции, все желания, при этом не отделяя тело от духа. Нужно быть героем, чтобы противостоять всему этому, так как такой процесс требует вступить в конфликт с окружающим миром, который не считается с нами, а наоборот подавляет нас. Все что тебе знакомо на сегодняшний день, должно умереть, все! Это тяжело и ты не первый. Спроси у Иисуса, как он это сделал!

Вопрос 74: Понимаем ли мы, что такое природа Будды, когда постигаем наше истинное «Я»?
Ответ: Да, это становится понятным, но не за счет интеллекта. Все проблемы и конфликты решаются. Ты понимаешь это своей сутью, своим существованием, всем. Это другое мышление, ты мыслишь телом, вне рефлексов, вне интеллекта, вне всего, невозможно ошибиться в процессе постижения своего «Я».

Вопрос 75: Может ли ум существовать без тела?
Ответ: Нет, такого не может быть. Ум должен где-то обитать. Сердце, по дзен, это сердце Будды (природа Будды). Наша плоть мешает нам освободиться, достичь такой открытости, которая бы соединила нас с космосом и с нашим истинным «Я». Тело и ум неразделимы.

Вопрос 76: Вы сказали, что после того как мы постигнем свое истинное «Я», оно исчезнет. Что вы подразумеваете под этим?
Ответ: Когда ты постиг свое истинное «Я», его больше нет. Человек живет непосредственно, без помех, истина открыта ему! Открыта космосу. Космос входит внутрь тебя, и ты входишь внутрь космоса. В таком состоянии открытости «Я» не существует. Эго перекрывает открытость, не дает космосу проникнуть в тебя. Это взаимно, взаимное проникновение.

Вопрос 77: Является ли истина одной для всех или же она индивидуальная для каждого, после того как человек постиг свое истинное «Я»?
Ответ: Истина одна для всех, но жизнь каждого постигнувшего себя человека отлична одна от другой, и реальность тоже отличается. У каждого человека есть его место и предназначение, это врожденное, но мы не можем познать этого, пока не постигнем себя. Быть матерью — это не предназначение и не судьба, хотя многие так думают. Любая самка по своей природе в животном мире функционирует как мать! Великое космическое предназначение в мире — вот это настоящее предназначение! Каждый и каждая из тех миллиардов людей, которые живут в этом мире, играют важную роль. Общество, наоборот, хочет, чтобы люди продолжали быть рабами идеологий, чтобы можно было их использовать, обращаться с ними как с инструментами и игрушками.

Вопрос 78: В чем разница между постижением истинного «Я» и сатори?
Ответ: Состояние постижения своего истинного «Я» — это не состояние сатори. Тем не менее, постигнув свое истинное «Я», мы достигаем определенного пика, это огромное достижение по отношению к самому себе, а также по отношению к человечеству, обществу. Истинное «Я» и природа Будды — это практически одно и то же. После того как мы достигнем своего истинного «Я», вполне возможно, пройдет некоторое время до того, как мы достигнем сатори. Необходимо продолжать практику. При постижении истинного «Я» образуется стабильность. Становится ясно, как вести себя при определенных ситуациях, куда следует идти, куда нет, чего следует избегать, где необходимо действовать, и ты не бежишь как слепая лошадь. Истинное «Я» — это огромный пик, великое личное достижение. Сатори — это вершина всех вершин и рекорд всех рекордов. При сатори энергия, сознание и внутреннее течение жизни изобильно вытекают в бесконечность. Это гигантская мощь. Когда ты достиг сатори, больше не существует сомнений по отношению к себе, к своей роли как учителя. Внутренняя мощь не оставляет сомнений. Когда ты постигаешь свое истинное «Я», ты уже учитель, но ты в этом еще не убедился до конца. Проникновение в себя процесс постепенный, достижение сатори — как взрыв, это внезапное просветление. Если ты познал себя, ты очень правильно использовал время, даже если ты умер, не достигнув сатори. Это также колоссальная человечность. Тот, кто познал себя, он бодхисаттва, который помогает людям и обучает их.

Вопрос 79: Когда дзенский садовник создает новый дзен-сад, что происходит? Чем отличается этот дзенский процесс мышления от аналитического мышления или процесса мышления, который проходит через опыт и ошибки?
Ответ: Человек дзен, который достиг сатори, познает гармонию, совершенство и время в пространстве. Все, истекающее из этой гармонии, — то, что важно при процессе создания сада: цвета, ветер, природа… тысяча вещей.

Вопрос 80: Возможно ли столкновение между гармонией и фактами, такими как, например, сочетание почвы и климатических условий, сезонов года?
Ответ: Все эти аспекты сочетаются в гармонии. Западные философские доктрины основываются на собирательстве данных, а не на непосредственном взгляде, наблюдающем глазами истины. Это творческий проблеск, идущий от сатори, в отличие от обучения, которое основывается на зазубривании, расчетах, собирательстве знаний, превращающем детей в музеи и энциклопедии.

Вопрос 81: Каково ваше мнение о психологических или биологических моделях, дающих ответ на вопрос «Что такое человек», которые весьма популярны в наши дни?
Ответ: Человек подобен Богу, он как весь космос. ДНК не исчерпывает всей человеческой сущности. Нет такого понятия как IQ, это нормативная ошибка. В действительности человек не имеет IQ, так как он имеет две руки, две ноги, лицо и мышление. IQ — это не качество человека. Человек с синдромом Дауна может быть намного лучше, чем кто-то, кого определили как человека с высоким IQ. Человек с синдром Дауна, может быть, достигнет сатори намного быстрее, чем ты, кто знает? Не просто так Бог создал его.

Вопрос 82: Для кого предназначена практика дзен?
Ответ: Практика дзен — для всех, не только для избранных лиц. Любой человек хочет познать себя, чтобы стать счастливым и достигнуть сатори. Никто не остановит тебя, если ты захочешь поехать в монастырь, но как же другие? Стремление познать себя — это естественное стремление. В Японии называют это «возвращением домой». Все люди хотят постичь себя, возвратиться к себе, но не каждый осознает это в данный момент. Нет общего решения для всех. Те люди, которые обрели себя, честные, знающие истину и прямые, когда они возглавят общество, то общественное движение пойдет по другому направлению, лучшему и более благоприятному. Те, что обрели себя, они и являются надеждой всего человеческого общества!

Вопрос 83: Требуется ли вера для практики дзадзен или же достаточно практиковать дзадзен без веры?
Ответ: Требуется глубокая вера. Дзадзен — это не что-то поверхностное. Нужно сфокусироваться на одной вещи. Недостаточно времени, чтобы тратить его на разные вещи. В дзадзен мы сосредоточены на одной вещи: обрести себя. Желание достичь сатори тоже важно, но, по всей видимости, и об этом нужно забыть. Только практиковать и жить.

Вопрос 84: Тот, кто умер при жизни, достиг своего истинного «Я»?
Ответ: Он или она находятся на правильном пути. Это медленный процесс, в котором сначала умирают, затем постепенно заново рождаются. Только сатори является внезапным. Человек сталкивается с его собственной реальностью, с жизненными обстоятельствами, неидеальными обстоятельствами. Если вы будете настолько великими чтобы умереть при жизни, то тогда вы продолжите жить в своей реальности, которая не затмит вас.

Вопрос 85: Если наши тело и личность ущербны, больны и ограниченны, означает ли это, что и наше сердце Будды тоже ущербно, больно и ограниченно?
Ответ: Нет, это не так. Это правда, что есть связь между духом и телом, но когда ты достигаешь свое истинное «Я», прекрасный дух Будды придает тебе силы, которые мощнее, чем болезни и трудности. Это сильнейший дух, который находится за пределами всего.

Вопрос 86: Многие думают, что для того чтобы познать себя, нужно сидеть в дзадзен много часов каждый день в течение продолжительного времени. Как вы считаете?
Ответ: Трудно найти космическое время и связь с ним. Только тогда, когда ты постигнешь себя, ты поймешь эту связь. Не имеет значения, сколько времени ты решишь сидеть в дзадзен — четыре часа или полчаса, это все равно не даст тебе гарантию для постижения себя. Самое главное, это сидеть в дзадзен каждый день, столько, сколько ты можешь. В современном мире времени мало, так что мы сидим столько, насколько предоставляется возможность. Нет необходимости сидеть много часов в день, для того чтобы обрести себя.

Вопрос 87: Практикуя, иногда мы испытываем боль и страдания. Почему это происходит?
Ответ: Людям свойственны задержки. Они содержат в себе препятствия. У нас множество блоков в теле и в разуме. Процесс, в котором тело и разум постепенно соединяются, происходит через боль и муки, которые сопровождают развитие. Развитие невозможно без боли. Тому, кто не познал муки и боль, будет очень сложно обучаться. Тебе нужно научиться быть выносливым, пока ты станешь непобедимым. Тот, кто не умеет терпеть, далеко не пойдет.

Вопрос 88: Вы обучались многим методам практик в различных направлениях. Который из них, по вашему мнению, наиболее благоприятен для практики?
Ответ: Обучать других посредством любви — это величайшая сила, при помощи которой можно достигнуть вершины. Способ, использующий любовь, выше, чем спартанские техники. Это наивысший способ практики. Спартанские методики тоже важны, но любовь — это самая высокая ступень.
Насчет воспитания: обучайте детей посредством любви, поддерживайте их, обращайтесь с ними с большим терпением, показывайте и объясняйте им по многу раз. Относитесь к детям с вниманием, говорите с ними, так чтобы у них вырабатывалась вера в себя. Нужно закрепить в них уверенность в своих способностях.
Обучайте их посредством игры с ними.
Когда ребенок вырастет, в нем разовьется смелость и уверенность в себе, сила для постижения себя, настойчивость, преданность и человечность. Такое воспитание приведет к наименьшим задержкам по пути к себе и будет полезным в формировании взрослой личности в ребенке.

Вопрос 89: Что происходит с нами во время сидения в дзадзен?
Ответ: Происходит важная внутренняя работа. Есть жизнь и движение внутри.
Вы должны озарить ваши внутренние органы изнутри. Это сидение является воротами к истинному «Я», ворота, которые открыл Будда.

Вопрос 90: Почему так важно обрести себя?
Ответ: Те, кто не познали себя, не понимают, что происходит здесь на самом деле. Это направление внутреннего движения в сторону себя нам необходимо. Все будущее человечества зависит от того, постигнут ли люди свое истинное «Я». Любое направление в развитии человеческого общества связано с этим. Движение по пути к нашей истинной сущности развивает гуманизм внутри нас, устраняет психические заболевания и безумие. Люди перестанут быть склонными только побеждать, в них выработается чувство любви к обществу. Они не станут обманывать и воровать, а будут проявлять заботу. Надо научиться давать необходимое внимание человеческой душе, так чтобы не появлялись душевнобольные, выращенные капитализмом, которые становятся врагами общества и приносят большой ущерб.

Вопрос 91: С одной стороны, дзен является универсальным и предназначен для всех, с другой стороны, относительно небольшое количество людей в мире в настоящее время занимаются дзен, и шансы для достижения сатори низки. Каково ваше мнение?
Ответ: Сейчас другие времена. Человек может учиться, его за это никто не убьет. Люди живут долго, гораздо дольше, чем раньше. Есть медицинские услуги и лекарства, продлевающие жизнь. Не так, как это было в прошлом.
Это правда, что нет большого количества настоящих учителей, способных передать истинный закон, но дзен в любом случае един для всех людей во вселенной, потому что каждый может познать его. Продвижение в дзен не зависит от ума, богатства или вашего социального статуса. Это зависит только от вас самих.

Вопрос 92: Для нас, как учеников, какое значение имеет занятие творчеством в качестве части нашей практики?
Ответ: Практика дзадзен и лет гоу дзюдо — самые важные практики. Тем не менее, творческая работа также очень важна для ученика. Многие люди не имеют понятия о своей истинной творческой силе. Они не находят какой-либо сферы интересов, в которых они могут быть творческими людьми. Даже если положение дел сложилось таким образом, все равно следует продолжать практику, а также нужно развить в себе способность к письменной и устной речи. Нужно научиться выражать свои чувства словами или же просто копировать части дзен-текстов или других великих литературных произведений. Творческая способность возникает из тан-дена (энергетический центр на 2–3 пальца ниже пупка) как внезапное явление, и ты почувствуешь момент, когда это произойдет. Она должна проявиться прямо и быстро, не посредством ума, а точно таким же образом, как приемы в дзюдо. Все люди заключены в оковы понятия «это невозможно», но если тренироваться, то невозможное становится возможным. Это вопрос воспитания. Все возможно.
И те, кто никогда не творили, способны творить, и те, кто еще не обрели себя, обретут себя, если будут практиковаться и заниматься у истинного учителя.

Вопрос 93: Можно ли освободиться от страха перед смертью?
Ответ: Желание жить и страх перед смертью — это не одно и то же. Пока в вас заложен страх, вы уязвимы и не сможете достичь совершенства в поединке. Есть уязвимые места, задев которые, можно ранить и уничтожить тебя. Но если ты тренируешься постоянно, постепенно со временем ты освободишься от страха смерти. Ты будешь редко ошибаться, и если у тебя есть враги, то у них не будет возможности навредить, ты будешь почти неуязвим. Но путь к свободе от страха перед смертью очень долгий и нелегкий. Чтобы обучаться дзен, нужен истинный учитель для занятий боевыми искусствами, как Ниндзитцу, нужен такой великий учитель, как доктор Масаки Хацуми. В конечном счете, ты познаешь, что истина, а что нет, и станешь делать только желательные действия. Тот, кто понимает боевые искусства, не борется с противником. Он борется в поединке с собой, со своим эго. И это один из главных аспектов, которые связывают дзен и боевые искусства.
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Фото 3. Профессор Масунага Рейхо, Дани Ваксман и другие ученики сидят в дзадзен, 1958
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Фото 4. Профессор Масунага Рейхо

Вопрос 94: Что оставляют после себя великие учителя дзен?
Ответ: При жизни они помогали нам проникнуть в себя. Они ознакомили нас с законом Будды, а также помогли нам познать свою сущность. Без них мы бы не смогли этого сделать. Их основная задача сделана при их жизни. Они оставляют нам надежду и оптимистический настрой на то, что мы способны преодолеть все сложности посредством дзен-практики, и на то, что со временем мы сможем окрепнуть и быть выше жизненных сложностей и проблем. Они оставляют нам свои труды и писания и обеспечивают передачу закона Будды. Закон не исчезает с их смертью. Он продолжает существовать. Дзенские учителя оставляют нам реальную надежду на лучший мир.

Словарь специальных терминов

Ан-Атман (Анатта)

Эта идея является великим новшеством Будды. Атман означает высшее «Я». Будда обучал тому, что истинный путь обращен к Атману, и что все вещи не имеют эго. Чтобы достичь истинной человечности, добиться освобождения и свободы, вы должны стереть эго и объединить все вещи и объекты, не разделяя их.
Апратистхита-нирвана

Постоянная нирвана, не появляющаяся и не уходящая.
Асанга

Ученик Будды
Бодхидхарма

Первый патриарх дзен в Китае. Дзен-учитель, который передал в Китай медитацию дзадзен, привезя ее из Индии.
Бодхисаттва

Человек, который проник в свою истинную сущность и находится в зоне просветления.
Будда

Основатель буддизма, родившийся 2500 лет назад в Индии.
Буцудан

Зал для церемоний в дзенском монастыре.
Гиоша шики

Чайная церемония.
Гэнкан

Входные ворота в храм дзен.
Дзадзен

Тихое сидение со скрещенными ногами. Метод практики, характеризующей дзэн в целом, а Сото-дзен в частности. Основной принцип этого мирного сидения заключается в том, что оно должно происходить вне мышления.
Дзендо

Место для дзен-практики (дзадзен-практики).
Дзи дзаммай

Внутренняя радость, которая развивается в результате приведения в гармонию и объединения тела и ума с помощью практики дзадзен.
Доген

Учитель дзен, основатель японской школы Сото-дзен, перешедшей из Китая в Японию (1200–1253). Создатель шедевра «Сёбогендзо».
Додзё

«Место просветления». Место духовной практики, а также место, где проходят тренировки в боевых искусствах.
Зенки

Полное функционирование, целостная активность в повседневной жизни. Путь, которым идет человек-дзен в этом мире, живя настоящим, сочетая простоту, глубину, творческий подход, доброжелательную любовь и сострадание в единое выражение. Все это выражается в самых простых и обычных действиях в повседневной жизни.
Канна-дзен/Коаны дзен (K’an-Hua Ch’an)

Метод обучения посредством дзен-задач, который используется в основном в Риндзай-дзен.
Кинхин

Дзадзэн в ходьбе. Ходьба, дающая возможность ногам расслабиться, а также являющаяся плавным переходом от практики к повседневной деятельности.
Кодзе но шикан

Самопросветленный труп. Относится к людям, которые променяли зависимость от материальных вещей на зависимость от просветления.
Махакашьяпа, Ананда

Двое из наиболее известных учеников Будды. Известна история про улыбку Махакашьяпы и про его просветление. По традиции дзен, Махакашьяпа считается первым и Ананда вторым патриархом дзен после Будды.
Мокусо дзен (Mo-Chao-Ch’ang)

Молчаливый дзен, дзен и дзадзен в Сото-секте.
Муши докуго

Самопросветление, которое достиг Будда. Согласно буддийской традиции, буддой может являться только тот, кто достиг просветления без помощи учителя.
Меньжу

Прямая передача истинного закона от учителя дзен к ученику (без какого-либо физического контакта). Закон, который обнаружил Будда, когда достиг просветления.
Нагарджуна

Дзен-учитель и индийский философ. По традиции дзен, считается 14-м патриархом дзен после Будды.
Ниодзе (Цзю-цинь)

Великий китайский патриарх дзен, учитель мастера Догена (1163–1228).
Обаку-дзен

Третьей по популярности после Сото-дзен и Риндзай-дзэн считается школа Обаку-дзен. Она была «доставлена» в Японию из Китая в XVII веке. В дополнение к дзадзен и к формальным коанам, она включает в себя также повторение слов, называемое нэмбуцу.
Рандори

Тренировочный метод в дзюдо, который способствует практике Let-go (дзадзен в движении). Это дружеское сражение между двумя дзюдоистами в соответствии с методами и руководящими правилами по дзюдо. Один из наиболее эффективных методов для взаимного обучения и развития.
Риндзай (Лин-чи)

Одна из самых влиятельных и важных традиций дзен, которая поддерживает практику дзадзен вместе с формальной практикой коанов. Была основана китайским учителем дзен Лин-чи (Риндзай — на японском языке).
Рэнга

Жанр традиционной японской поэзии в духе дзен. Считается, что самые ранние примеры рэнга возникли к концу периода Хэйан, и по существу являлись вака (японский средневековый поэтический жанр). Первая, «открывающая» строфа рэнга (5–7–5 слогов) называлась хокку, именно она в свое время послужила основой для создания самостоятельного жанра японских трехстиший, хайку. Как и в хайку, четкость и ясность, которые приобретаются посредством практики дзадзен, являются источником творческого самовыражения.
Саби

Проявление оригинальности создателя в своем творении. Характерные признаки творческой личности.
Сатори

Это японское слово эквивалентно слову «просветление» на русском. Обычно оно используется для определения полного пробуждения, или просветления. В этом случае человек, практикующий дзен, не остается исключительно в состоянии просветления, а возвращается к повседневной жизни. Для него (нее) просветление и повседневная жизнь неразделимы.
«Сёбогендзо»

Один из глубочайших и проникновенных дзен-трудов, когда-либо созданных. Написано учителем дзен Догеном. Смысл названия — «глаза и сокровищница истинного закона».
Сото-дзен

Дзен, привезенный из Китая в Японию мастером Догеном. Сото-дзен представляет дзадзен как наиболее прямой путь для каждого человека, стремящегося постичь свое истинное «Я» и просветление в своей повседневной жизни.
Такуан

Дзен-учитель по линии Риндзай-дзен, написавший о связи между дзен и боевыми искусствами.
Хабоку

Стиль японской пейзажной живописи.
Хайку

Форма традиционной японской поэзии в духе дзен. Стихи построены из 17 слогов. Текст хайку делится в отношении 12: 5 либо на пятом слоге, либо на двенадцатом. Качества этого жанра выявляют ясность выражения, оригинальность и спонтанность, свойственные просветлению.
Хатто

Зал для проведения лекций в дзенском монастыре.
Ходзе

Жилое помещение главного священника.
Хуэй-нанг

Шестой патриарх дзэн в Китае (638–713). Большая часть дзен-школ, которые функционируют в нашу эпоху, произошли от его линии. Он подчеркнул важность рассмотрения истинной природы в человеке и направленность внимания на то, что жизненно важно, то есть сидение в дзадзен без цепляния за письменные слова и интеллектуальные объяснения.
Шикантаза

Только дзадзен, дзадзен и ничего больше. Путь Сото-дзен к просветлению. Прямое вхождение в зону просветления.
Шуньята

Пустота. Успокоение всех мыслей, достижение пустоты ума. Состояние, постигаемое посредством практики дзадзен, находящееся на пути к сатори.
Шурье

Спальные места для учеников в дзенских монастырях.
Эйсай

Дзен-учитель, основатель японской школы Риндзай, популяризатор культуры чая в Японии (1141–1215).
Эйхэйдзи и Содзидзи

Дзен-мастер Доген основал храм Эйхэйдзи в префектуре Фукуи. Храм Содзидзи был основан дзен-мастером Кейзаном и находится рядом с Йокогамой. В настоящее время оба монастыря функционируют в качестве двух основных центров для подготовки дзэн-монахов в Японии.
Энгакудзи

Храм школы Риндзай-дзен в Камакуре, известный своей дзен-архитектурой.

Об авторе
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Дани Ваксман практикует дзен и боевые искусства в течение последних 53 лет.
В 1958 году он встретил учителя дзен профессора Масунагу Рейхо и стал его учеником. Дани был одним из первых учеников доктора Масаки Хацуми, мастера по ниндзюцу в Японии, а также имеет шестой разряд по дзюдо Кодакана при Токийском институте.
Дани Ваксман имеет троих детей и живет в районе горы Кармель в Израиле. С 1994 года он регулярно обучает дзен и боевым искусствам в центральной области Израиля.
Издание этой книги на иврите было опубликованно в 2000 году.

Примечания

1 Скорее всего, Доген имел в виду притчу о Царском Слоне. Однажды жил царь, который, желая позабавиться, приказал привести к нему Царского Слона. Он также приказал подвести к слону несколько слепых от рождения людей и, затем, попросил этих слепых потрогать слона и описать его. Слепой, трогавший хвост, сказал, что слон похож на метлу. Тот, который щупал ногу, сказал, что он похож на дерево. А трогавший ухо, сказал, что слон похож на опахало. Так, каждый описал слона по-разному и при этом каждый был уверен, что его собственное описание слона было единственно верным. Они не понимали, что все они щупали лишь какую-то одну часть слона. Каждый слепой воспринял лишь одностороннюю истину. Они начали спорить друг с другом, будучи привязанными к собственной точке зрения. Этот спор окончился тем, что они поссорились и начали драться друг с другом. Пока слепые продолжали ссориться и драться друг с другом, царь со своими советниками надрывались от смеха. (http://www.dhammasukha.org/Study/Multilingual/ana-book-rus.htm)

2 Zen in Daily life — Prof. Masunaga Raiho, p. 8–9.

3 Zen Beyond Zen — Prof. Masunaga Reiho, p. 14, 39.

4 Все три книги были переведены Дани Ваксманом и Офером Коаном с английского на иврит. Две первые книги были преобразованы в одну, название которой «Дзен в повседневной жизни»

5 Soto Approach to Zen — Prof. Masunaga Reiho, p. 76–77.

6 Soto Approach to Zen — Prof. Masunaga Reiho, p. 81.
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