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Аннотация
Абсолютная Истина заключается в том, что все мы – частички Всевышнего, Высшей Личности, Бога. Мы – «клеточки в Его теле». При этом и Он, и каждый из нас обладают вечным индивидуальным сознанием, которым Он наделил нас для Своего наслаждения. Хотя мы все разные и занимаем различное положение в обществе, предназначение у нас всех одно – служение Единому Целому, Богу, частями которого мы все являемся. Болезни души, от которых мы лечимся в этом мире и которые являются источником войн и других всех проблем, возникают, когда душа начинает противопоставлять свои интересы интересам других, Богу. Святость – здоровое состояние психики, состояние С-ЧАСТЬ-Я в единение с Богом, в гармонии с окружающим миром – это состояние, когда люди перестают противопоставлять себя друг другу по религиозным, национальным и расовым признакам, осознавая свою связь cо Всевышним, друг с другом. Когда человек начинает рассматривать благополучие всех как часть своего благополучия, он соприкасается с вечностью, выходит из материальной игры, ощутив Высший Вкус Жизни – бескорыстную любовь к каждому как к частичке Всевышнего.


Александр Усанин
Высший вкус жизни. Выход из материальной игры
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Предисловие автора

Я посвящаю эту книгу Духовным Учителям человечества, которые приходят в различных религиозных традициях и посвящают свою жизнь возвышению нас до уровня чистой и безусловной любви.

После выхода в свет книги «Пропуск в третье тысячелетие» многие, кто ее прочитал, говорили, что она собрала в единую картину многие до этого разрозненные знания, которые у них уже были.
Некоторые покупали ее для своих друзей пачками, просили написать продолжение. Долгое время я отвечал, что уже написал в этой книге все, что хотел. Но это было не так. В действительности я просто боялся взяться за эту работу по многим причинам. Некоторые из моих друзей знали об этом. Однажды одна из них, Света Левичева, подошла ко мне и сказала: «Саша, тебе нужно написать книгу, в которой будет изложена общая суть всех религий, чтобы объединить всех людей на общей единой платформе!» После этой ее просьбы один бизнесмен, который пожелал остаться неизвестным, оплатил все расходы, необходимые для того, чтобы я мог собрать недостающий для нее материал и начал работать над книгой.
Я принял это как указание Свыше и для тех, кому это будет полезно, изложил в этой книге все то, что, на мой взгляд, необходимо знать каждому современному человеку.
Хочу предупредить читателей этой книги о том, что, как сказала ее первый редактор, некоторая содержащаяся в ней информация «взрывает сознание». Цель этой книги — взорвать ошибочные представления о многих достаточно хорошо известных вещах и связать воедино те вещи, которые в сознании многих людей считаются несопоставимыми. Например, Бога, динозавров и инопланетян. Некоторые христиане считают, что динозавров не существовало и что останки их создал дьявол, «чтобы искусить нас и испытать нашу веру». Инопланетяне тем более вписываются в их концепцию, поскольку в Библии нет упоминаний о том, что Бог создал и их тоже. Об этом и многом другом пойдет речь в этой книге.

После выхода моих первых двух книг, которые я написал по ее просьбе, директор издательства «FreeDom» Анна Величко попросила меня написать свою биографию, поскольку считала, что многие прочтут ее с большим интересом. Позже мой друг Рами Блект, известный астролог, писатель, с которым мы знаем друг друга уже двадцать лет, порекомендовал в этой книге мне больше рассказывать о себе, потому что примеры из жизни всегда интереснее, чем просто какие-то утверждения. Хотя в этой книге и так много удивительных, очень полезных историй, тем не менее, выполняя их просьбу, я буду рассказывать здесь в том числе о себе, поскольку цель этой книги — побудить каждого выйти из материальной игры, поверив в доступность пути.

Поскольку книга создавалась как биографическая, имена всех людей, упомянутых здесь — настоящие. Я искренне благодарен им всем за то, что они появились в моей жизни, чтобы помочь стать мне лучше, через какие бы ситуации это ни происходило.

В этой книге раскрывается принцип действия законов судьбы, и объясняется, что судьба — это образовательная программа в школе жизни, и судьбу можно изменить, изменив уровень своих устремлений. Точно так же, как в детском калейдоскопе картинка меняется, если хотя бы чуть-чуть его повернуть в сторону, или как отношение педагога к ученику меняется, когда меняется отношение ученика к учебе, — так же и образовательная программа судьбы тоже меняется, когда мы меняем свое отношение к жизни.

Вся наша жизнь зависит лишь от того, в каком виде нам ее преподносят и в каком ракурсе мы на нее предпочитаем смотреть. Возможно, кому-нибудь эта книга поможет по-новому взглянуть на вопросы: «Кто виноват?» и «Что делать?»
Особенность этой книги в том, что материальный мир в ней представлен в качестве виртуальной игры и одновременно — образовательной совершенной системы. Проблема человечества в том, что оно не хочет принимать во внимание действие Высших Разумных начал, заложенных в этом творении, хотя принцип их действия прост и вполне очевиден для тех, кто способен отслеживать связь между внутренним своим состоянием и происходящими с ним в окружающем мире событиями.

В отличие от моей первой книги «Пропуск в третье тысячелетие», которая была предназначена для широкого круга читателей, эта книга предназначена только для тех, кто допускает, что этот мир действительно был кем-то создан с конкретной определенной целью, учитывать которую в наших же интересах.
Надеюсь, что эта работа будет полезна прежде всего как руководство к практической жизни.
С любовью и уважением к вам, Усанин Александр Евгеньевич


Поиск единого духовного знаменателя

Никогда еще ни в Новой, ни в Новейшей истории вопрос взглядов на жизнь не стоял так остро.
Многие люди уже понимают, что причина практически всех социальных, духовных, экономических и политических проблем современного общества кроется в искажении общечеловеческих систем ценностей, в переходе от стремления к внутренней, духовной и нравственной эволюции к потребительскому, материалистическому отношению к жизни.
Нахождение выхода из этой ситуации является главным и жизненно важным вызовом нашего времени — ведь, если человечество не очнется, не пересмотрит свои приоритеты, эгоистически-беспринципный стиль жизни большинства людей вполне может стать причиной масштабных экологических катастроф.
В условиях информационного объединения мира разумные люди видят решение в нахождении новой, универсальной системы взглядов на жизнь, которая содержала бы в себе суть всех духовных учений и находилась в гармонии с современной наукой. Необходимо найти единый объединяющий принцип, следование которому естественным образом разрешит все проблемы и приведет общество к единству, гармонии и процветанию на всех уровнях.
Нет никаких сомнений в том, что такой принцип существует, и именно о нем говорили святые и просветленные мудрецы разных времен, основоположники различных религий, люди, которым открылась единая Абсолютная Истина.
Духовные истины подобны солнцу: солнце воспринимается всеми нами одинаково, хотя на разных языках оно может называться и объясняться по-разному, и духовные истины также воспринимаются различными людьми одинаково, хотя открыться они им могут в различное время и при разных обстоятельствах. Именно этим объясняется тот факт, что только в канонический текст Библии вошли откровения сорока совершенно различных людей (от пастуха до царей), живших на протяжении 1600 лет. Кроме того, существует множество апокрифических (изучаемых священнослужителями, но официально не вошедших в Библию) евангелий, в которых другие святые объясняют все те же открывшиеся им духовные истины.
Аналогичным образом в Священном Коране упоминаются имена 28 пророков, передавших людям духовное знание, и еще пять упоминаются в текстах хадисов.
Немаловажно и то, что 25 персонажей из Библии, включая обоих Иисусов (Иисуса Навина и Иисуса Христа), упоминаются как пророки и праведники также и в Коране. То есть духовные откровения одних и тех же людей ложатся в основу различных духовных традиций, которые под влиянием политических сил и культурных различий с течением времени принимают формы различных религий, называющих одного и того же Бога (как Солнце) по-разному.
Изначально цель у этих религий одна, хотя методы ее достижения могут быть разными, — так же, как восхождение на одну и ту же вершину может пролегать по различным маршрутам — сложным или же более легким, в зависимости от особенностей склона, по которому мы к ней идем.
Пытаясь найти общую чистую суть всех религий, необходимо также признать, что ни Иисус, ни Магомет, ни Будда сами не основывали какой-либо религии (все они были созданы позже, другими людьми). Эти просветленные учителя человечества непосредственно видели Абсолютную Истину и просто старались передать ее тем, кто жил в плену искаженной системы жизненных ценностей.
В связи с этим многие разумные люди задаются вопросом: если все эти пророки, святые и праведники, чьи слова позже стали основой различных религиозных систем, сами жили вне этих религий и достигли духовного совершенства, то что же привело их самих на путь святости, сделало их сердца чистыми и достойными Бога?
Ключ к ответу на этот вопрос в своей книге «Джайва-Дхарма» («Всепобеждающая природа чистого духа») дал живший в девятнадцатом веке в Индии Бхактивинода Тхакур, которого теперь называют «седьмым госвами» — седьмым величайшим вайшнавским[1] святым за последние несколько сотен лет.
В этой книге он дает важное для современного человека понимание основных «вкусов жизни» — разных уровней наслаждений, следуя высшему из которых человек достигает духовного совершенства. Следование духовному вкусу — это тот путь, следуя по которому праведники, пророки, святые достигали единения с Богом и Истиной. Собственно, высший, духовный вкус жизни и является сам по себе вечной Абсолютной Истиной жизни. Следуя за ним, человек начинает получать откровения на уровне сердца, то есть он уже сам хорошо понимает изнутри, что ему нужно делать и чего делать не стоит. Этим же объясняется и тот факт, что некоторые святые, не умеющие даже читать и писать, в совершенстве знали суть всех священных писаний, наставления всех предыдущих пророков: это знание само проявлялось в их сердце.
Все мы независимо от взглядов и убеждений обладаем одной и той же природой, и следование высшему духовному вкусу является для нас общим знаменателем, открывающим доступ к чистым божественным знаниям, приводящим нас к процветанию и гармонии на всех уровнях жизни.

Точка соприкосновения науки и религии

Ученые всех течений — и сторонники эволюции, и сторонники креационизма[2], а также и теологи сходятся в том, что высших существ на нашей планете, и особенно человека, от других отличает совершенство развития центральной нервной системы, и особенно головного мозга. Человек способен к проявлению высших эмоций (связанных с нравственностью), не присущих животным, и осознанному совершенствованию отношений. Именно уровень выстроенных в обществе отношений должен являться критерием прогресса — как индивидуального человека, так и отдельных сообществ. Нравственные принципы, о которых говорят пророки, святые, ученые, — это правила, помогающие выстроить отношения самого высокого эмоционального уровня, приносящие наивысшее наслаждение. Отношения такого уровня называются чистой духовной любовью. Этот обмен энергиями самого высокого порядка может связывать нас не только друг с другом, но и с нашим Творцом. Ученые обнаружили в мозгу человека участок, который активизируется только лишь в состоянии молитвы и медитации — при эмоциональной настройке на Бога.
Это та точка, в которой происходит соприкосновение религии и науки, материи и духа. Из своего опыта мы хорошо знаем, что, помимо видимых и понятных нам органов чувств (глаза, уши, язык, нос, кожа), у нас есть и другие, трансцендентные органы чувств, с помощью которых мы можем ощущать дружбу, любовь, чей-то взгляд, — ощущать энергии более высоких порядков. Латинское слово transcendens (родительный падеж transcendentis) означает «перешагивающий», «выходящий за пределы». Трансцендентные чувства — это чувства, позволяющие нам ощутить то, что невозможно увидеть, услышать или потрогать, то, что не воспринимается органами чувств материального тела — однако, несмотря на это, мы ощущаем их каждый день. Мы мало знаем о них, так как они находятся вне материального тела, но тем не менее они у нас есть. Поэтому учеными-трансценденталистами называют святых, которые объясняют действие тонких энергий и правила построения отношений различного уровня, вплоть до самых высоких.
М.В. Ломоносов: «Природа есть в некотором смысле Евангелие, благовествующее громко творческую силу, премудрость и величие Бога! Не только небеса, но и недра Земли проповедуют славу Божию!»
Блез Паскаль, один из самых выдающихся математиков в истории человечества: «Есть три разряда людей: одни обрели Бога и служат Ему — люди эти разумны и счастливы. Другие не нашли и не ищут Его — эти безумны и несчастны. Третьи не обрели, но ищут Его — это люди разумные, но еще несчастны».
Поль Сабатье, лауреат Нобелевской премии по химии: «Естественные науки и религию противопоставляют друг другу лишь люди, плохо образованные как в том, так и в другом».
Доктор X. Аутрум, декан Мюнхенского университета: «В последнем столетии наука стала более скромной. Ученый имеет гораздо больше оснований верить в Бога сегодня, нежели это было 50 лет назад, потому что теперь наука увидела свои границы».
Альберт Эйнтштейн: «Чем больше наука делает открытий в физическом мире, тем более мы приходим к выводам, которые можно разрешить только верой. Я верю в Бога, как в Личность, и по совести могу сказать, что ни одной минуты моей жизни я не был атеистом! Каждый, кто серьезно занимается наукой, убеждается в том, что законы природы и совершенный порядок Вселенной несут на себе отпечаток Высшего Разума, настолько превосходящего нас, что нам остается только благоговейно перед ним преклониться. По этой причине занятия наукой приводят человека к религии».
Доктор Давид Р. Инглис, один из руководителей Национальной физической лаборатории США: «Мы (физики) видели дело рук Создателя в этом мире, что неведомо другим людям… Это дает мне и многим моим сотрудникам чувство, что есть что-то великое и прекрасное. Это нечто является причиной создания Вселенной, и эта причина не может быть нами понята».
Вернер фон Браун, руководитель американской космической программы: «Я не могу понять ученого, который не признавал бы Высшего Разума во всей системе мироздания, равно как и не мог бы понять богослова, который отрицал бы прогресс науки. Религия и наука являются сестрами».
Уолтер Ф. Бурке, эксперт по космическим полетам, руководитель отдела ракет и космических кораблей, Главный специалист по конструированию пилотируемых капсул серии «Меркурий» и «Джемини», а также руководитель их запусков: «Духовное возрождение в последнее время проникло и в среду ученых, занимающихся исследованием космоса… Я стоял около ракеты и молился об Аллане Теппарде перед его стартом, и я не видел вокруг сухих глаз…»
Доктор Жюль С. Дюшезн, председатель департамента атомной и молекулярной физики (Бельгия): «Связь науки с религией никогда не была такой близкой и тесной, как в наше время. Ученые, изучающие космическое пространство, открыли так много прекрасного и неожиданного, что сегодня труднее убедить ученого, что Бога не существует!»
И трансценденталисты, и ученые-материалисты сходятся в том, что перекос современной цивилизации вызван тем, что в качестве критерия для оценки прогресса выбран не уровень развития отношений, а уровень чисто животного потребления, хотя это нелогично ни с точки зрения духовности, ни с точки зрения эволюционной науки, что влечет за собой остальные проблемы.
Если же считать мерилом прогресса не уровень потребления, а степень гармоничности отношений, многое в нашем сознании сразу встанет на место. Например, это объясняет, почему у современного человека работает только 5–7 % мозга — ведь для обеспечения базового материального комфорта много ума и не нужно. Это функция низших порядков, и она легко выполняется небольшой частью мозга высших существ, даже если при этом мы запускаем в космос космические корабли. Остальные 93–95 % мозга предназначены для развития отношений высокого уровня.
В настоящий момент мы не можем понять, почему мозг дельфинов в два раза превосходит в своем развитии человеческий, хотя очевидно, что технический прогресс у них равен нулю. Но, если исходить из предположения, что критерием прогресса может быть не уровень потребления, а развитие отношений, мы получим шанс посмотреть на дельфинов в ином свете и сможем понять, почему древние греки называли их «морским народом». Переход на отношения более высокого уровня, если верить святым, открывает способности, в том числе к ясновидению и чтению мыслей, что гораздо предпочтительнее, чем наши мобильные телефоны и ноутбуки (надеюсь, вы с этим согласны?). Способность дельфинов к восприятию мыслеобразов, к телепатии проявлялась во множестве случаев, в том числе и в связи со спасением людей, оказавшихся в океане. Почему они так дружественно к нам расположены? Может быть, потому, что они включают в свой круг общения также и нас, как своих собратьев по разуму?
Дельфины — единственные, помимо людей, существа на планете, которые занимаются сексом для развлечения, не пользуясь при этом — заметьте — противозачаточными средствами, в то время как в современном обществе лишь немногие мужчины развивают способность контролировать семяизвержение с помощью даосских или тантрических энергетических практик.
Говоря о высоком развитии функций их мозга, необходимо отметить, что дельфины — это единственные известные нам существа на планете, которые обладают способностью осознанно оставлять тело тогда, когда они этого захотят. Если дельфин обидится на предавшего его человека, которого считал другом, он может просто остановить свое дыхание. Насовсем. Такой контроль функций тела для обычных людей недоступен. Способность осознанно оставлять тело развивают лишь немногие достигшие совершенства святые и мистики.
Мы живем в цивилизации, где все поставлено «с ног на голову», или, как сказали бы предки, где «телега стоит впереди лошади». Увы, так мы далеко не уедем! Казалось бы, какая разница, как поставить телегу — спереди или сзади? Главное, что все здесь, на месте! Но это только теория, а в практической плоскости все обстоит иначе. Применительно к нашей цивилизации отношения — это лошадь, а материальный достаток — это телега. Если мы будем опираться на тот факт, что истинным критерием развития как отдельного человека, так и целых сообществ (в том числе и религиозных) является уровень развития личностных отношений, тогда все сразу же встанет на свои места. Это точка соприкосновения здравого смысла, религии и настоящей науки.
Формула экономического процветания через развитие отношений сформулирована нашими предками в пословице «Не имей сто рублей, а имей сто друзей!». Если наша цель — отношения, мы будем успешны во всем, в том числе и в материальном прогрессе. Если же материальные ценности, мертвые вещи (телегу) мы поставим впереди развития отношений с живыми существами (впереди лошади) — все пойдет прахом: материальный прогресс сойдет с правильного пути и приведет нас на грань экологических и политических катастроф (телега свалится в канаву), и все здоровые отношения будут разрушены (лошадь сломает хребет).
Говоря о развитии отношений (а ведь мы находимся в замкнутой биосистеме), мы говорим о развитии гармоничных и правильных отношений ВСЕХ уровней — то есть не только с людьми, но также и с представителями всех других форм жизни, населяющими нашу планету, что также является частью экологического мышления. Этот подход даст мощный прорыв во всех сферах, в том числе и в нашей космической программе. По мере выстраивания гармоничных отношений со всеми, кто нас окружает, мы последовательно получаем доступ и к отношениям принципиально иных порядков, становимся интересны для контакта, общения существам более возвышенным, оценивающим уровень нашей разумности по степени развития наших взаимоотношений друг с другом.

Другие миры

В 2003–2004 годах президент Республики Калмыкия, президент Международной шахматной федерации (ФИДЕ) Кирсан Николаевич Илюмжинов дал ряд интервью (в том числе на Первом телеканале российского телевидения), в которых он рассказал о своем контакте с инопланетянами и путешествии с ними на другую планету. Свидетелями этого его «похищения» были его министр, охранник и личный водитель.
«Общение было на уровне мыслей. Когда через полупрозрачный коридор я попал на их космический корабль, мне стало немного не хватать воздуха. Мне дали такой же, как у них, желтый скафандр и показали на грудь: вот здесь немного покрути, отрегулируй подачу кислорода. Отрегулировал. Затем была небольшая экскурсия по этому кораблю. Корабль был огромным: каждая из кают была размером с большое футбольное поле! Каюты были с иллюминаторами. Мы опустились на одну из планет, взяли какое-то оборудование. Тот, кто был моим гидом, наверное, капитан корабля, мне все очень подробно объяснял и рассказывал. Другие вообще почти не обращали на меня никакого внимания. Я даже не совсем понял, для чего меня взяли. Помню, что просил вернуть меня быстрее на Землю, потому что боялся, что время у них течет по-другому, а я через два дня должен был проводить Неделю молодежного самоуправления в Калмыкии. Я несколько раз обращался к ним с этой просьбой, они в ответ только лишь улыбались: «Не беспокойся, все хорошо, вернем тебя вовремя!»
Когда мы вернулись, я предложил им: «Давайте по телевидению вас покажем – тут рядом, немного совсем пролетим? А то что вы со мною одним тут общаетесь? Это ведь интересно всем будет!» Они вдруг как-то замялись: «К этому вы еще не готовы…», а один уточнил: «Люди мясо едят!»

На пресс-конференции в издательстве «Комсомольская правда» Кирсан Николаевич добавил, что он не единственный из действующих политиков, у которого были подобные встречи: «Я не буду их называть, так как они еще действующие политики, президенты. Со многими из них я встречаюсь, дружу, и в частных беседах некоторые из них говорят: «Ну, ты даешь! Прямо вот так взять и сказать! Меня тоже «забирали», но я боюсь, что, если об этом расскажешь — на следующий срок тебя уже не переизберут!..»
«Я понимаю, что для действующего политика открыто говорить об этом очень рискованно; люди подумают, что он ненормальный, что его нужно отправить лечиться в сумасшедший дом, в «Кащенко». В какой-то степени я намеренно «вызвал огонь на себя», начал говорить об этом открыто, в том числе и на ВВС, в Лондоне, в клубе «Челси», чтобы другие об этом могли потом сказать так же открыто.
Человечество сейчас находится на пороге таких открытий в науке, которые могут перевернуть наше представление о мироздании. Мы сейчас на пороге Встречи.
Христианство существует две тысячи лет. Все это время миллиарды людей ходят в церковь и верят в Бога. Но Его никто ведь не видел; может быть, кто-то видел, но большинство ведь не видели! Но мы воспринимаем это нормально, как факт, это вопрос веры: «Я в это верю!» О том же я говорил и в США, когда встречался с официальными людьми. Одно только НАСА регистрирует там 4 тысячи контактов с инопланетянами в год – то есть это вполне нормальное и естественное явление. Я видел их и общался с ними так же, как сейчас с вами общаюсь.
На мой взгляд, мы – человечество – слишком эгоистичны. Думаем, что мы слишком умные, хотя из 12 видим только три измерения. Только в нашей Галактике более 200 миллионов звезд, и 54 системы, подобные Солнечной, и т. д. И говорить, что мы одни – даже по теории вероятности глупо! В прошлом году было опубликовано исследование академии наук Японии, где математики посчитали, сколько тысяч форм жизни по теории вероятности может быть только в одной нашей Галактике!
В чем проявляется наш эгоизм? С одной стороны, в том, что мы думаем, что мы одни живые во Вселенной, а с другой стороны, в том, что мы думаем, что мы одни достойны жизни на этой планете, что мы – единственные разумные существа на Земле, а лошадь или кошка, собака – неразумные. Но те, у кого есть дома кошки, собаки – не скажут, что любимая собака не чувствует настроение. Когда у нас хорошее настроение – она подбегает, виляет хвостом; когда настроение плохое – она убегает куда-то. И мы почему-то думаем, что мы – единственные здесь с мозгами, единственные, кто умеет любить, чувствовать, сопереживать, страдать и так далее, а четвероногий друг рядом не может чувствовать – в этом и заключается наш эгоизм! И эти проблемы и катаклизмы все будут продолжаться и дальше, пока мы не осознаем того, что мы не одни в этом мире, что все животные вокруг тоже любят, сопереживают, страдают, пока мы не осознаем, что мы не одни во Вселенной!
Я начал говорить об этом, чтобы и общество, и журналисты задумались и начали говорить об этом уже прямо, открыто, потому что я знаю, что в разных странах изучают этот вопрос! Необходимо, чтобы развивались исследования в этом направлении!..»

Переданное нам через Кирсана Илюмжинова упоминание инопланетян о том, что «люди еще не готовы к инопланетным контактам потому, что они едят мясо», аналогично записанному пять тысяч лет назад на санскрите утверждению, что «полубоги перестали посещать Землю после того, как люди впервые попробовали плоть коровы».
Неоправданное убийство чувствующих боль существ, тем более высокоразвитых, не говоря уже об убийстве себе подобных, абортах, указывает на то, что, если оценивать нас по критерию развития межличностных и межвидовых отношений, мы находимся на самой низкой ступени — ведь даже животные никого не убивают напрасно.
В священных писаниях всех времен и народов есть упоминания о том, что святые и праведники, развившие любовь к окружающим их существам, — выстроившие гармоничные отношения на всех земных уровнях, — начинали общаться с «полубогами», «ангелами» и находящимися на еще более высоком уровне развития «архангелами»; в некоторых случаях они посещали их летательные аппараты. В Библии упоминается о том, как Иезекииль увидел «колесо», которое подняло его к другому, верхнему «колесу» (Иез. 1, 16). В наше время такие «колеса» чаще называют «тарелкой». Согласно индийским писаниям, наиболее развитые «полубоги» прибывают к нам с Полярной звезды и еще более удаленных звезд. Первое, что бросается в глаза при встрече с этими существами, — тело их светится. Они очень красивые и высокие, примерно восьми футов (2,4 метра) ростом и обладают огромными мистическими силами. Они способны перемещаться со скоростью мысли и в любое время видеть, что делает каждый из нас. Существует много типов полубогов и человекоподобных существ, которые входят в контакт с человеком. И эти контакты относятся не только к ветхой древности, они продолжаются и до сих пор.
В своей книге «Послание к американскому чернокожему» мусульманский священник Луи Фарракхан рассказывает, что несколько лет назад с ним произошел случай, похожий на историю с пророком Иезекиилем. Фарракхан сообщает, что он был захвачен световым лучом малого корабля и доставлен на большой корабль. Там он встретился с достопочтенным Илайджей Мухаммадом, который велел ему сообщить ливийскому лидеру полковнику Муамару Каддафи, что его столица подвергнется бомбардировке, а на него самого будет совершено покушение. Он также рассказал и о других планах разжигания Третьей мировой войны. Фарракхан передал это послание полковнику Каддафи. В своей книге Л. Фарракхан сообщает, что, хотя обитатели более высоких миров не хотят сейчас напрямую общаться с людьми, они тем не менее пытаются предотвратить катастрофы, которые мы себе можем создать. Большая часть их деятельности осуществляется через посредников-землян. Сейчас они контролируют угрожающую ситуацию, сложившуюся в связи с ростом ядерных вооружений.
У них есть огромные космические корабли, похожие на гигантские летающие города, которые могут вмещать в себя сотни и даже тысячи более мелких, размером с бальный зал, летающих объектов. Во время больших разрушений находящиеся на них существа могут «высвечивать» людей с высоким уровнем сознания, захватывать их лучом света и переносить к себе на корабль. И то и другое происходит мгновенно, со скоростью мысли. Доставленных на корабль людей сразу же погружают в глубокий сон, особенно если они были захвачены при тяжелых обстоятельствах, например, во время катастрофы, требующей глобальной эвакуации, чтобы позднее они снова могли заселить эту планету. Те же, кто не предался Всевышнему, будут уничтожены во время устроенного ими между собой конфликта.
В Книге Откровения Иоанна Богослова говорится о том, что, когда мир приблизится к переходному состоянию, в небе появится некий город (Откровения 21, 2-27). Христианский священник Барри Даунинг много написал о взаимосвязи Библии и феномена НЛО. По его мнению, Вифлеемская звезда была не чем иным, как инопланетным «материнским» большим кораблем.
Когда началась бомбардировка Ливии, прошло сообщение, что в эфире появились такие сильные помехи, что некоторые самолеты не могли выполнять задание, а над территорией боевых действий висела группа небольших летающих тарелок.
Возможно, между двумя описанными выше контактами есть какая-то связь, так как Кирсан Илюмжинов был официальным эмиссаром при Каддафи и при Асаде, а недавно он сообщил, что до сих пор созванивается и поддерживает дружеские отношения с сыном Каддафи Мохаммедом. Вполне вероятно, что и Кирсан Илюмжинов, и достопочтенный Луи Фарракхан встречались с одними и теми же существами.
О том, как они пытаются защитить нас от нас же самих, рассказывает и другой, ставший недавно достоянием гласности, случай.
После трех лет безуспешной войны во Вьетнаме, к началу 1967 года, стало ясно – еще немного, и американцы эту войну проиграют. Поэтому, чтобы переломить ход событий, военное руководство США решило нанести по Южному Вьетнаму ядерный удар. 16 марта 1967 года в 4 часа утра с авиабазы «Малмстрем» должны стартовать сразу 10 ракет «Минитмен» с ядерными боеголовками. Однако в назначенный час МБР с базы «Малмстрем» так и не взлетели. Техника попросту отказала. На следующий день для расследования инцидента на базу прибыла группа военных экспертов из Пентагона.
Долгое время подробности происшествия на базе «Малмстрем», являющейся самым большим ракетным комплексом в Западном полушарии, хранились в строжайшей тайне. Все, кто находился на дежурстве, дали подписку о неразглашении. Однако совсем недавно, когда ее срок истек, военнослужащие 28-й дивизии ВВС США один за другим стали давать просто шокирующие интервью. По их утверждению, за несколько минут до запланированного старта ракет прямо над базой появился летательный аппарат сигарообразной формы, от которого исходил яркий красный свет. Объект завис прямо над шахтами с ракетными установками, после чего они отключились. Провисев над базой полчаса, объект исчез так же внезапно, как и появился.
Спустя 30 лет досье об этом инциденте было рассекречено. Выяснилось – эксперты из Пентагона допрашивали всех военнослужащих 28-й дивизии. Всего было допрошено 120 человек – все, кто в эту ночь был на дежурстве. Все они наблюдали этот объект. Более того, оказалось, что в ту же ночь точно такой же НЛО видели и на других соседних авиабазах ВВС США. Так, в 50 км на базе «Оскар Флайт» над ракетными шахтами тоже видели красный светящийся объект в форме сигары. И на этой базе ядерные боеголовки тоже вышли из строя. Еще 9 ракет «Минитмен» отказали на другом полигоне «Эко Флайт». Это случилось в одно и то же время, в 4 часа утра 16 марта 1967 года. Скорее всего это было сделано, чтобы запуск ракет не был произведен в качестве аварийной замены и с этих полигонов. Подробные интервью в прессе о том, как они наблюдали в тот день НЛО, дали генерал-лейтенант американских ВВС Джеймс Ковальски, подполковник ВВС США Дуни Арнесон и заместитель командира боевого расчета авиабазы «Малмстрем» Роберт Салас: «Объект был в небе. Все, кто был на дежурстве и все, кто просто не спал в ту ночь, – мы все видели НЛО над базой. Он был металлический, продолговатой формы»; «Я увидел объект, когда он завис над крайней правой шахтой. Диспетчер тоже мне доложил: "Мы все видим красный светящийся продолговатый объект". Мы все были в шоке. Наши ракеты отключались одна за другой, они все ломались, как карточный домик. Мы не знаем, что за сила, что за технология могла их дезактивировать, но факт остается фактом – пусковые механизмы ракет отключились, они умерли».

Необходимо отметить, что удержать нас от ядерных катастроф пытаются не только пришельцы из космоса, но также и те, кто живет внутри нашей Земли. В индийских, буддийских санскритских трактатах неоднократно упоминается «Биласварга» — «подземное райское царство» с высоким уровнем материального прогресса. В то время, как на поверхности Земли человечество множество раз отбрасывалось из века космических технологий в каменный широкомасштабными войнами, те, кто обосновался внутри Земли, смогли избежать всего этого.
Некоторые из них — не гуманоиды, другие — потомки исчезнувших континентов My и Атлантиды — имеют человеческий облик. Во времена упадка My и Атлантиды некоторые люди, следуя руководству существ с большого корабля, нашли убежище в центре планеты. Как это ни удивительно, некоторые неопознанные летающие объекты прибывают не с других планет, а из центра нашей собственной, в связи с чем ученые уже серьезно изучают теорию «полой Земли».
В пятой песне «Шримад-Бхагаватам» упоминается, что, поскольку в подземных мирах нет смены дня и ночи, их обитатели не замечают ход времени. С помощью лекарственных трав они избегают старения. Однако, несмотря на то, что в плане материальных условий жизни они находятся на более высоком уровне развития по сравнению с нами, живущими на поверхности, к духовному прогрессу они не стремятся, в связи с чем тибетцы называют их мир «темной шамбалой». Известно, что Гитлер пытался установить связь с ними. И, по некоторым данным, он это сумел. Одним из сотрудников Третьего рейха был загадочный «лама в зеленых перчатках».
Поскольку у американских спецслужб была информация, что перед окончанием Второй мировой войны немецкие подводные лодки выполняли спецрейсы по снабжению некой базы нацистов в Антарктиде, 1 февраля 1947 американцы послали туда экспедицию под руководством известного полярника контр-адмирала Ричарда Берда. Когда после ряда разведок один из эсминцев провел учебный обстрел нагромождения ледяных торосов торпедами, он был атакован аппаратами, напоминающими «летающие тарелки».
После короткого боя неизвестный противник выслал парламентеров. Это были два молодых человека, рослых, белокурых и голубоглазых, затянутых в униформу из кожи и меха. Один из парламентеров на ломаном английском языке потребовал от американцев срочно, за пару часов, покинуть этот район. Берд отверг эти требования. Парламентеры удалились в сторону снежной гряды и как будто исчезли, а через час из-под воды стали вылетать другие тарелки.
Участник экспедиции Джон Сайерсон много лет спустя вспоминал: «Они выскакивали из-под воды и носились как бешеные, проскальзывая между мачтами кораблей с такой скоростью, что потоками возмущенного воздуха рвало радиоантенны. Не издавая ни единого звука, они носились между кораблями и поливали нас неведомыми лучами так, что наша артиллерия и самолеты против них были просто бессильны. Этот кошмар продолжался двадцать минут. Когда они снова нырнули под воду, у нас были серьезно повреждены крейсер и два эсминца, сбито около 20 самолетов и вертолетов, 400 человек погибли». Когда американская эскадра добралась до своих берегов, всех изолировали. Адмиралу Берду было запрещено давать интервью и с кем-либо общаться. Когда спустя несколько лет он попытался опубликовать рукописи с описанием случившегося, его объявили сумасшедшим и остаток жизни он провел под домашним арестом.
Весной 2013 года бывший президент России Дмитрий Медведев после одного интервью обмолвился, что во время вступления в должность каждый новый президент России получает кроме чемоданчика с ядерными кодами страны также две папки, в которых содержится информация о контактах с инопланетянами и доклады спецслужб, занимающихся контролем пришельцев на территории страны. По завершении полномочий эти секретные папки и «ядерный чемоданчик» передаются новому президенту.
Чтобы не разрушать систему контроля общественных масс через сложившиеся религиозные институты, правительства заинтересованы держать людей в неведении относительно инопланетных контактов.
Впрочем, и те, кто живет внутри нашей планеты, тоже пока не заинтересованы открывать себя нам, варварам, уничтожающим все живое вокруг.

Параллельные пространства

Кроме жизни внутри и за пределами нашей планеты, есть еще и другие миры, «не внутри и не вне», — в параллельных пространствах. Гномы, эльфы и домовые — не сказка. Многие с ними встречались. Я сам видел домового.
Увы, чистые связи доверия, дружбы, любви в наше время настолько разрушены даже между самими людьми, что мы боимся друг друга, что уж говорить о других, непонятных нам существах. Тех, кто на нас не похож, мы сразу готовы убить. Но когда в сознании людей было меньше агрессии, когда их отношения были более гармоничными, чистыми, когда они были доброжелательны и миролюбивы, обитатели параллельных миров общались с нами более охотно. Чтобы открыть для себя новые миры, нам не нужно лезть в кратеры вулканов и лететь в космос. Нужно просто наладить гармоничные отношения друг с другом на этой планете, избавившись от глупого эгоистичного демонизма, и наши познания о географии, свойствах материи, об окружающем нас пространстве очень серьезно расширятся.
Для ученых загадка: почему йети, «снежный человек», увидев людей, сразу спешит скрыться? Ведь в дикой природе бегством спасаются не сильные, а, наоборот, слабые. При встрече с нами медведь, горилла, лев, носорог не убегают от нас, наоборот: человек убегает от них! Почему же тогда более сильный, обладающий размером ступни 52 сантиметра, ростом два с половиной-три метра йети всегда спешит скрыться? И где он живет? Многочисленные экспедиции, посланные на поиски этих существ, находили их экскременты, следы, в нескольких случаях видели их, даже снимали на видеокамеру, но где они живут — до сих пор никто так и не выяснил. (Хотя живущих в огромной тайге уссурийских тигров пересчитали поштучно.) Ответ прост: они живут рядом, но только — в другом, параллельном пространстве.
Чтобы лучше понять, представьте себе многоэтажный дом. Если смотреть сверху — он может занимать по площади пол гектара. Но если смотреть сбоку — в нем множество этажей, общая площадь которых во много раз больше. На нашей Земле тоже существует много других «этажей», на которые нас из-за нашей агрессии пока еще не пускают, отключили «кнопку лифта». А «снежные люди» живут в большей гармонии с миром, чем мы, и потому обладают большим сенсорным статусом — им доступен не только «их собственный этаж», они также могут заходить и в другие. Однако, увидев человека, они понимают, что «забрели не туда», поэтому и спешат скрыться, вернуться обратно. Ведь вы и сами, случайно забредя на свалку, поспешите быстрее уйти от бегущих к вам грязных бомжей. Ну и что, что вы сильнее их всех, ведь дело не в этом, а в том, что вам неприятно с ними общаться — в отличие от вас, они грязные, пьют всякую гадость, едят своих младших собратьев и дерутся друг с другом. Тем более вы не захотите, чтобы они заходили на вашу территорию. Но если они изменятся, станут чистыми, начнут вести себя культурно — вы сами их пригласите к себе в гости, сочтете за честь с ними общаться.
Один из наиболее почитаемых героев Индии — «царь обезьян» Хануман. В древнеиндийском эпосе «Рамаяна» описывается, как благородный принц Рама победил обосновавшегося на Шри-Ланке демона Равану с помощью обитателей леса, главным среди которых был Хануман, обладающий рядом необычайных способностей. Рамаяна утверждает, что при помощи этой армии Рама буквально за несколько дней построил каменный мост на Шри-Ланку благодаря тому, что «камни становились невесомыми после того, как на них было написано имя Шри Рамы». Многие мегалитические сооружения древности, и в том числе египетские пирамиды, были построены с помощью лагхима-сидхи — умения древних строителей лишать любой предмет массы. Сегодня квантовая физика зашла в тупик, поскольку ученые НЕ МОГУТ ПОНЯТЬ, ОТКУДА И КАК у элементарных частиц, состоящих из невесомых пучков энергии, берется масса?
Ученые древности знали, не только откуда у вещества берется эта масса, но и как вещество этой массы лишить — что позволяло мистикам ходить по воде или по лучу света. Ученые, изучающие феномен НЛО, рассчитали, что мгновенное изменение направления движения, которое они демонстрируют, по нашим законам физически невозможно — такие чудовищные перегрузки раздавят любого, кто будет там находиться, их не выдержит ни один современный корабль. Но если он будет обладать нулевой массой, то не будет инерции, не будет и перегрузок. Вот этот момент ученым необходимо учесть. А чтобы понять, как это происходит, полезно серьезнее отнестись к древним книгам, бросить пить и курить, привести в гармонию свои отношения с окружающим миром и хотя бы немного позаниматься медитацией на звуковой образ Бога, чтобы трансформировать свое восприятие мира из ограниченного в безграничное.
Неожиданным подтверждением происходивших более полутора миллионов лет назад событий «Рамаяны» стал мост Рамы, обнаруженный недавно на фотографиях, сделанных из космоса. Сейчас он находится под водой, но на небольшой глубине и хорошо виден даже на спутниковых картах в Google. Несколько лет назад его решили убрать, поскольку он не позволяет кораблям проходить между Шри-Ланкой и Индией, но, как только специальные суда собрались вокруг, чтобы это сделать, поднялся невиданной силы шторм и разметал их. Религиозные жители Шри-Ланки восприняли это как явный знак свыше и больше не возвращались к этому вопросу. Поэтому мост Рамы существует до сих пор, и все корабли огибают Шри-Ланку, вместо того чтобы плыть коротким путем между нею и Индией.
Однако вернемся к Хануману Вполне вероятно, что он и его армия — «не совсем обезьяны», о чем говорит фрагмент из древнего санскритского текста «Бхагавата-Пураны» (также известной как «Шримад-Бхагаватам»), которая является одним из наиболее почитаемых священных писаний индусов: «5.19.1–8: Шрила Шукадева Госвами продолжал: О царь, в Кимпуруша-варше великий преданный Господа Хануман вместе с жителями той земли всегда преданно служит Господу Рамачандре — старшему брату Лакшманы и возлюбленному супругу Ситы-деви. Сонмы гандхарвов день и ночь поют хвалу Господу Рамачандре, и звуки этих песен несут огромное благо каждому. Хануманджи и Арштишена, правитель Кимпуруша-варши, неустанно приклоняют слух к этим гимнам. Сам же Хануман возносит Господу следующие молитвы: «Я в глубоком почтении склоняюсь перед Верховной Личностью, величайшим из великих. Господь — вместилище всех возвышенных качеств ариев, совершенных людей. Играя роль человека, Своим безукоризненным поведением Он показывает всем путь к совершенству. Постичь Господа, чье духовное тело неподвластно законам материальной природы, можно только с помощью чистого сознания. Господа невозможно увидеть материальными глазами, поэтому Его называют трансцендентным. Он непричастен к материальной деятельности и не имеет материального тела или материального имени. Созерцать Его божественный облик способен только тот, кто чист сердцем. Тем, кто поклоняется Верховной Личности Бога, нет нужды предаваться суровой аскезе, ибо Господь принимает от того, кто предался Ему, любую, даже самую незначительную услугу. Поэтому каждый, будь то полубог или демон, человек или любое другое существо, должен поклоняться Верховному Господу, который приходит на Землю в облике человека. Давайте же с глубоким почтением склонимся к священным лотосным стопам Господа Рамачандры, и пусть эти стопы навеки станут нашим прибежищем!»
Согласно санскритским трактатам, упомянутые здесь кимпуруши — это человекоподобные существа, «йети», живущие в другом, параллельном нашему мире. Интересна этимология этого слова: «ким» означает вопрос, а «пуруша» — человек. Первая мысль, которая приходит человеку при встрече с этими существами — это вопрос: «это человек или нет?»
Сама «Бхагавата-Пурана» весьма и весьма интересна. Пураны — это исторические хроники, рассказывающие о событиях многотысячелетней и даже многомиллионной давности, происходивших на разных планетах Вселенной. Многие из них, на наш взгляд, фантастичны. Но, согласитесь, еще более фантастично звучал бы сто лет назад ваш рассказ о современных устройствах, которые сейчас есть в каждом доме. Если бы в средневековой Европе вы показали карманный фонарик — вас бы тут же сожгли за «колдовство», за демонстрацию «дьявольских штучек». Так стоит ли удивляться, что в Библию не вошло многое из того, что могли нам поведать святые?
«Пурана» означает «древняя». «Бхагавата» (сравните «Бхаг» (достояние) — «Бог») — истории, связанные с Всевышним. Бхагавата-Пурана — это хроники мироздания, в которых записаны необходимые для духовного развития людей сведения, включая описание событий, происходивших на разных планетах. «Шримад-Бхагаватам» состоит из 18000 стихов, но при этом в нем говорится, что это же писание, находящееся на планетах полубогов, состоит из 1500000 стихов, потому что они живут сразу во многих других измерениях, и информации духовного плана для них нужно больше.
Богу поклоняются обитатели всех планетных систем, а не только земляне. Он — владыка всего и является главным объектом для почитания в каждой точке творения — это необходимо понять. В пятой песне «Бхагавата-Пураны» описывается, как Ему поклоняются на различных планетах. Рептилоиды поклоняются многоголовому змею Ананта-Шеше (Санкаршане), который изображается на всех индуистских картинах как зонтик и ложе для Господа Вишну.
Людям, которые воспринимают пространство трехмерным, достаточно сложно понять описания устройства Вселенной, приводимые в ведических текстах, поскольку они объясняются там с нескольких точек зрения. С одной стороны, пригодные для жизни пространства упоминаются там как «локи» (планеты), и наряду с этим они же описываются в виде параллельных миров — «варш» и «двип», отделенных друг от друга энергетическими барьерами, которые описываются как неприступные горы или «кольцеобразные океаны», состоящие из различных субстанций.
В данном случае Кимпуруша-варша — это находящееся рядом с нами пространство. «Варша» — это другой «этаж» нашей «девятиэтажной» Земли. Наш «этаж» называется «Бхарата-варшей»[3].
Ниже я приведу описание параллельных миров Джамбудвипы — то есть нашей Земли. «Ш.Б.5.17.12–14: Одна из девяти варш — Бхарата-варша — представляет собой поле кармической деятельности… Люди, населяющие восемь других варш, до сих пор живут там так же, как люди на Бхарата-варше жили в Трета-югу: они живут десять тысяч земных лет и почти во всем подобны полубогам. И мужчины, и женщины там остаются всю жизнь молодыми… В каждой из этих областей много пышных садов, где в любое время года можно найти самые разнообразные цветы и плоды. В тех садах часто встречаются живописные обители отшельников. У подножия величественных гор, что отделяют эти земли друг от друга, раскинулись гигантские озера. Их прозрачные, чистые воды покрыты зарослями молодых благоухающих лотосов. Эти места нередко посещают видные полубоги». Эзотерики называют эти параллельные миры Шамбалой. В разных местах нашей планеты, в том числе в Гималаях, есть каналы, через которые можно попасть в те пространства.
Многие йоги, достигая определенного уровня совершенства, предпочитают переходить в те миры и продолжать свою духовную практику там. В книге «Святые Бенгалии» доктор О.Б.Л. Капур рассказывает в том числе и о Виджае Кришне Госвами, чей учитель, йог-мистик, обладавший способностью свободно перемещаться между мирами, предпочитал большую часть времени проводить в другом, несколько более высоком пространстве. Жизнь Виджая Кришны Госвами хорошо задокументирована многими биографами и учениками, поскольку он принадлежал к знаменитому роду, и у него было много последователей.

Путешественник между мирами

Виджая Кришна Госвами родился в 1841 году в Шантипуре. На протяжении нескольких лет он был главным проповедником движения Брахма Самадж (движения индусов за сохранение их культуры, целенаправленно разрушаемой в те времена англичанами). Однако, поскольку он родился в десятом поколении от Адвайты Ачарьи, одного из наиболее известных индийских святых, впоследствии он отошел от политики и погрузился в духовность. Толчком к этому стал один случай. Отец Виджая Кришны Анандачандра, известный также как Риши Госвами, тоже был великим святым, у которого, по свидетельствам очевидцев, во время чтения священных писаний появлялись такие сильные мурашки экстаза, что из пор тела начинала сочиться кровь[4]. Поэтому местные жители воспринимали Виджая Кришну Госвами также как освобожденного от материальных оков уже с рождения и после смерти отца стали почитать его духовным учителем. Однажды к нему пришла женщина и с плачем упала к его ногам, моля освободить из сети материальных представлений о жизни. Но поскольку он сам все еще находился в телесном сознании, это побудило его начать искать гуру, который мог бы помочь ему разотождествить себя с телом. Совершив паломничество в Гималаи и Тибет, блуждая из леса в лес он, наконец, встретил Брахмананду Свами, который стал сиддхой (раскрыл в себе все мистические силы), практикуя йогу на вершине горы Акаша-ганга неподалеку от Гайи.
Виджая Кришна Госвами принял от него посвящение и стал практиковать йогу в одной из пещер этой горы. Поддерживая с ним телепатическую связь, Брахмананда Свами периодически являлся своему ученику, когда возникала необходимость скорректировать его духовную практику.
Когда Виджая Кришна Госвами, у которого к тому времени уже были дети, захотел принять отречение от мира, учитель появился перед ним и сказал: «Отбрось идею отречения. Тебе необходимо жить в миру и работать для освобождения падших душ!»

Однажды Виджая Кришна выразил гуру свои сомнения по поводу сверхъестественного могущества сиддха-йогов. Тогда Брахмананджи продемонстрировал ему лагхима-сиддхи — способность летать или лишать любой предмет веса. Также он вошел в мертвое тело человека, недавно умершего в соседнем лесу. Мертвец ожил и предстал перед Виджая Кришной. Побывав в покойнике и поговорив из мертвого тела со своим учеником, Брахмананджи затем вышел из него и снова вошел в свое тело. Он также открыл, что живет уже в другом мире и появляется здесь только чтобы помочь искренним ищущим душам.
В положенное время Виджая Кришна освободился от телесного восприятия жизни (стал просветленным), овладел мистическими совершенствами йоги и по указанию гуру направился во Вриндаван, чтобы достигнуть максимального совершенства в любовной преданности Богу (восстановить свою расу[5]в отношениях с Богом) и начать свою проповедническую деятельность в качестве гуру. Через некоторое время к нему во Вриндаван приехали дочь, сын, а затем и жена, Йогамайя. Когда сиддха святой Шри Рамадас Катхрия услышал, что некоторые люди критикуют Виджая Кришну Госвами, как санньяси, живущего вместе с женой, он сказал им: «Бросьте это. Он сиддха и великий святой. Он находится выше всех правил, касающихся обыкновенных людей!»
Но учитывая традиции и мнение людей, Госвами попросил Йогамайю жить отдельно, на что та возразила: «Я приехала во Вриндаван не ради проживания в святом месте. Я приехала служить тебе и заботиться о твоем здоровье, поскольку ты совершенно забываешь о теле!» Таким образом, между ними продолжался долгий спор.
На следующий день Йогамайя в сопровождении ученика собралась идти на реку Ямуну совершить омовение. Перед уходом ученик поклонился, а, когда поднял голову, то увидел, что жена гуру исчезла. Он был очень удивлен, так как это произошло при закрытых дверях.
Очень обеспокоенный, ученик вышел и рассказал обо всем этом Госвамиджи.
Виджая Кришна рассмеялся и сквозь смех проговорил: «Не беспокойся: ее забрал мой гуру, Брахмананджи. Вчера после наших с нею пререканий я вспомнил о нем. Он успокоил меня словами: «Не беспокойся. Я ее заберу».
Брахмачари спросил: «Как же ему удалось это сделать так, что я даже не видел?»
— А как ты мог увидеть? Ведь он приходил в тонком теле.
— Но Ма была в материальном теле! А я не видел ни его, ни ее!
— Йоги способны на любые чудеса. Они могут трансформировать грубое тело в тонкое. Он растворил пять элементов ее грубого тела в пяти стихиях, и она оказалась в тонком теле.
— А куда он забрал ее?
— На Манасаровару, где он живет.
— Это та Манасаровара, которая в Тибете?
— Нет. Та Манасаровара, про которую ты говоришь, называется Манаталавой, любой человек может прийти туда. Но Манасаровара, где живет Брахманандаджи, лежит на пути к Кайлашу, обители Шивы. Только сиддха — йоги могут достить этого места. Там живут многие риши, муни, боги и богини.
Однажды вечером, спустя какое-то время, в дом к Гос-вами пришла пожилая женщина и сказала: «Ма Госвамини (Ваша жена) сидит в моем доме. Я не знаю, когда, откуда и каким образом и она пришла туда».
Госвами немедленно велел своему сыну пойти туда и привести свою мать. Вскоре они вернулись вместе. В Йогамайе не наблюдалось никаких изменений за исключением того, что ее некогда белое сари стало шафрановым. Сын Йогадживан спросил ее: «Мама, каким образом ты внезапно исчезла?» Она ответила: «Брахманандаджи пришел вместе с пятью махапурушами (великими личностями). Они перенесли меня на противоположный берег Ямуны и сказали, чтобы я приняла омовение. Я окунулась и вдруг оказалась совсем в другом месте. Внезапно моим глазам открылась великолепная горная долина, где все окружающее пространство было пропитано покоем и счастьем. Брахманандаджи, оставив этих пятерых мужчин для моей защиты, удалился. Я ходила вместе с ними везде, где хотела. Меня переполняло такое счастье, что даже не возникало желания вернуться обратно. Но я не могла жить там без Куту (Вриндаванского божества Кришны), которое очень уже полюбила, и поэтому все же вернулась».
После того, как жена побывала на Манасароваре, Госвами перестал возражать, чтобы она продолжала жить с ним, так как она сильно изменилась: ее небольшие привязанности к материальному миру полностью исчезли, и она постоянно находилась в состоянии умиротворенности и духовного блаженства.
Когда Виджая Кришна давал ученикам посвящение, произнося им на ухо мантры (молитвы), у некоторых возникали необычные экстрасенсорные видения. Когда он инициировал Шри Нагендранатха Бхаттачарью, тот увидел перед собой белобородую светящуюся фигуру. Когда он спросил учителя о природе этого явления, тот ответил: «Ты видел Брахмананду Парамахамсаджи, моего гуру Это не я, это он дает духовное знание вам через меня!»
Спустя некоторое время Госвами всерьез заболел. Доктора объявили, что он скоро умрет и на выздоровление никаких надежд нет. Об этом сообщили всем родственникам, которые вскоре приехали. Когда они в скорби сидели вокруг умирающего, появился высокий белый санньяси и сел на веранде. Никто не обратил на него внимания.
В обед внезапно Виджая Кришна поднялся. В нем не было уже никаких признаков болезни и слабости. А вечером он принял участие в совместном пении имен Бога и танцах. Позднее он сказал ученикам: «Неужели вы в тот день не заметили махатму, который пришел и сел на веранде? Это был гурудев. Он пришел, чтобы продлить мою жизнь, потому что в тот день мне было предначертано умереть. Он сказал: «Тебе необходимо пожить еще какое-то время для блага человечества».
Давая посвящение ученикам, Виджая Кришна Госвами давал следующие наставления:
«Для духовной практики лучше всего просыпаться в два часа ночи. Это время, когда многие махапуруши (великие личности) странствуют в тонких телах. Они благословляют тех, кто в это благоприятное время поклоняются Богу, и оказывают им поддержку.
Сама же духовная практика приносит плоды, только если соблюдаются следующие условия:
Нельзя совершать насилие.
Не допускать критики других.
Не тратить зря время («Лучшее время для практики – настоящее. Настоящее никогда не вернется снова» – это было написано на стене в комнате Виджая Кришны Госвами).
Следует все свое время посвящать устремлению к Богу.
Необходимо расценивать самодовольство злейшим врагом.
Во время молитвы необходимо осознавать, что мы отличны от тела. Думать, что мы являемся телом – причина рабского существования.
Святое Имя – суть всего!»


«Многое дойность» планет

Не только наш мир многомерен. Все остальные планеты тоже достаточно «многослойны». То, что мы сейчас воспринимаем как Луну и Солнце — на самом деле является только «прихожей» самых различных миров. Но даже туда нас сейчас не пускают. Если более полувека назад, когда техника по сравнению с нынешней была примитивнейшей, мы действительно отослали луноход на Луну, а американцы, если им верить, даже сделали по ее поверхности пару шагов, то сейчас нам пора уже жить на Луне. Когда я был маленьким, нас водили на экскурсии в электронно-вычислительный центр (раньше так называли компьютеры, которые были размером с огромнейший дом). Мы реально ходили внутри настоящих компьютеров, которые тогда были ламповыми. Сейчас многие носят в своих карманах куда более совершенные компьютеры — смартфоны. Почему же тогда, в «каменном веке компьютерных технологий» мы на Луне «были», а сейчас только кружимся на околоземной орбите?
С точки зрения ведической космологии Луна и Солнце относятся к системам более высокого типа. Хотя в нашей трехмерной реальности они и воспринимаются как планеты, где жизнь невозможна, в действительности они тоже «многоэтажны» и заселены более развитыми, чем мы, существами — однако нас с нашим нынешним уровнем развития туда никто даже на порог не пустит. Если вы прочтете отчеты о запускаемых на Марс спутниках, вы поймете, что даже наши ученые уже начали понимать, что дальше определенного уровня нас просто кто-то не пускает. Почему? Потому что, с точки зрения тех, кто оценивает прогресс индивидуума или сообществ не по уровню потребления, а по уровню развития отношений, мы все еще неразумны.
У землян нет денег, чтобы доставить воду в засушливые районы Земли, но есть деньги, чтобы искать воду на Марсе. После этого стоит задаться вопросом: Есть ли на Земле разум?

Что такое духовность?

Духовность — это устремление живых существ (душ) к своему Источнику, Богу.
Духовное восприятие жизни — это способность видеть и воспринимать окружающий мир в связи с Богом, всех существ — как частицы Бога.
Самый низкий уровень восприятия жизни — это когда мы обожествляем только себя, всех других мы готовы убить, если они как-то помешают нам наслаждаться.
Уровнем выше — мы заботимся о членах семьи, — тех, кто связан с нами физически. Все другие для нас — конкуренты.
Следующая ступень — когда мы включаем в круг «своих» уже не только семью и ее ближайшее окружение, но также свою религиозную общину, нацию, расу — «свой вид» и т. д. Узость, сепаратизм этого восприятия проявляются как расизм, шовинизм, религиозная нетерпимость и т. д.
Эти порождения материальной концепции жизни возникают из-за желания наслаждаться отдельно от Бога, который, являясь личностью, одновременно является и совокупностью всего сущего. Мы — частички Всевышнего, клеточки единого организма. Крайний уровень эгоизма — это когда мы, уподобившись раковой клетке, тащим все только к себе, разрывая и отравляя все отношения вокруг нас. Или когда мы все от «других» тащим к «своим» — разница здесь не очень большая. Все святые нас учат тому, что все сущее — части Единого целого, Бога, и любовь к Богу — это любовь ко всему, она проявляется в подлинной заботе о каждом.
Не нужно думать, что отличные от нас существа созданы кем-то другим, кроме Бога, что они существуют не по Его воле. Даже демоны созданы только лишь Им. Все мы — Его дети, маленькие частички Бога. Только одни уже больше, а другие пока еще меньше научились использовать предоставленную им свободу правильным образом — для увеличения любви.
Все писания сходятся в том, что Бог беспределен, и то невообразимое множество миров, которое мы даже представить себе не можем, — это только малая часть Его царства. В каждом из этих бесконечных миров славят Бога. Религия существует не только на этой планете. В откровениях многих святых есть свидетельства о том, как они посещали другие миры и видели, что их обитатели тоже поклоняются Богу, хотя некоторые из них выглядят для нас необычно.
Веды утверждают, что материальные Вселенные — это многоуровневая образовательная система, своего рода «духовная школа»; и думать, что только одни мы устремляемся к Создателю, к источнику всего сущего — это такое же проявление глупости и эгоизма, как и думать, что «мы одни во Вселенной» или что «к Богу стремятся и поэтому жизни достойны лишь люди», что «у животных, «неверных» или инопланетян нет души». Все это было бы смешно, если бы не было так грустно оттого, что большинство людей вместо того, чтобы пользоваться данным им Богом разумом, слушаться сердца, предпочитают совершать преступления, сваливая ответственность на тех, кто дает им хорошие оправдания — на политиков, горе-ученых или каких-нибудь псевдодуховных мужей.
Во время завоевания Америки руководители церкви, посоветовавшись между собой, объявили, что у индейцев души нет, и, следовательно, нет никакого греха в том, чтобы убить их, а их земли прибрать себе. Когда же возникла необходимость дешевой (бесплатной) рабочей силы для культивации отобранных у индейцев земель, для оправдания работорговли церковь вдруг «обнаружила», что души нет также у негров.
В средневековой Европе одно время считалось, что души нет и у женщин. Иудеи и по сей день верят, что душа есть только лишь у евреев. Каждый раввин может вам подтвердить, что у вас нет души, если вы не еврей: согласно их представлениям, души не было ни у Матери Терезы, ни у Франциска Ассизского, ни у Серафима Саровского, и материальных благ Бога достойны только они, иудеи — те, кто «с душою», и поэтому Бог разрешил им забирать у других деньги обманом…
Необходимо признать, что эти «духовно-экономические» оправдания своего эгоизма созданы только для экономической, политической, религиозной эксплуатации. Но они не имеют ничего общего с реальным духовным прогрессом и пониманием природы души. Потому что душа — это то, что дает чему-либо жизнь. Проявления признаков жизни — это признак души. Правила русского языка глубоко отражают суть всех вещей. Одушевленные предметы — это те, в которых есть душа. Неодушевленные — те, в которых души нет, и поэтому в них нет и признаков жизни (роста, развития и т. д.). Во всем, что растет, развивается, есть душа — двигатель жизни.
Все живое обладает душой. Животная жизнь — это когда заключенная в тело душа интересуется только собой и всем, что связано с телом. Демоническая жизнь — это когда мы при этом еще и агрессивны к другим. А когда душа стремится восстановить связь с Источником мироздания, с Тем, кто все это, в том числе и ее саму, создал — это называется духовным развитием. И духовный путь — это наука о том, как эти отношения восстановить. Духовный путь, облаченный в определенные социальные нормы и правила в соответствии с определенной культурой и уровнем устремлений людей принимает форму определенных религий.
Увы, реальность такова, что бизнесмены покупают некоторых продажных ученых, чтобы те публиковали «открытия» о пользе тех или иных вредных продуктов, в том числе алкоголя, однако это еще не означает, что вся наука — обман. Также и то, что стремление людей к Богу кто-то использует в личных корыстных и политических целях, не значит, что Бога нет или цель религий — обман. Если вам продали подделку, это не значит, что настоящего золота не существует.
Бог дал разум нам для того, чтобы мы пользовались им.
Религиозные практики — это сосуд, в котором святые передают нам духовность. Цель религий — устремить наше сознание к Богу. Религии, ритуалы отличаются так же, как отличаются разного рода сосуды. Религии и различные ритуалы могут напоминать золотой и изящный кувшин или простой и обычный стакан. Главное — это не форма, а содержание, то есть духовный нектар. Многие святые принимали и передавали его просто в ладонях. И проблемы в духовности могут начаться лишь только тогда, когда мы сосредоточиваемся на форме сосуда и из чего он сделан, а не на его содержимом; когда мы сосредоточиваемся не на том, как меняется к лучшему внутренний мир искренних последователей различных религий, а на различии практик, одежд, ритуалов и форм.
Реальный духовный и настоящий прогресс начинается только тогда, относиться ко всем так, как мы бы хотели, чтобы относились и к нам. В том числе когда мы относимся так и к животным, к тем, кто отличается чем-то от нас, к тем, кто нам не знаком — ко всем, кто ВОЛЕЮ БОГА оказался сейчас с нами рядом, потому что ОНИ ТОЖЕ — ЧАСТЬ БОГА! Это не значит, что ко всем нужно относиться одинаково, поскольку все находятся на разных ступенях развития и развили в себе разные устремления, качества. Это значит, что нужно к другим относиться так, как мы бы хотели, чтобы к нам относились, ради нашего духовного блага, если бы мы находились на той же ступени развития. И любой другой взгляд будет просто сектантским, затрудняющим наши отношения с Богом, потому что мы общаемся с ним ежесекундно через отношения с теми его частичками — душами, которые нас сейчас окружают. Уровень отношений с другими отражает уровень наших взаимоотношений с Единым (Всевышним), потому что все мы — Его части. Потому что Он направляет и чувствует всех изнутри: «Искра Божия — в каждом из сотворенных существ». И поэтому Он тут же оценит улучшение наших отношений с другими, и в том числе с теми, кто менее разумен. «За то, что ты возымел жалость к агнцу, будешь пастырем народа моего Израиля!» (Исход, Рабба 2, Мидраш).
Вряд ли ошибусь, если скажу, что помощь нам ангелов, высших существ, старших братьев по разуму — развитие их многоуровневых отношений и по отношению к нам. Это часть их служения Богу, это их праведная (и может быть, религиозная) деятельность, а также углубление их экологического мышления. Мы помогаем спасти исчезающие виды животных, а кто-то так же помогает и нам, своим «братьям меньшим», находящимся под угрозой больших катастроф. С той лишь разницей, что себя, как и спасаемых нами животных, привели на грань катастрофы мы сами. Чем больше заботы мы проявим ко всем окружающим нас существам, в том числе и к другим искоркам Бога — животным, тем больше блага мы принесем и самим — об этом говорит практически каждый святой. «Не калечьте бессловесных тварей! Кто делает добро низшим тварям — делает добро себе!» (Пророк Мухаммад).
Однако, даже помогая менее разумным существам, следует знать меру, чтобы не навредить своей помощью. Каждый пророк и святой давал своим соплеменникам ровно столько знаний, сколько они могли принять и усвоить, говорил лишь то, во что они могли поверить, исходя из имеющегося у них жизненного опыта. Как говорил сам Иисус «Еще многое имею сказать вам; но вы теперь не можете вместить!» (Св. Евангелие от Иоанна 16:12).

Космическое родство

Многие современные религии (Буддизм, Христианство, Ислам) появились уже после того, как пять тысяч лет началась Кали-юга, век деградации. Люди стали менее разумными, сфера опыта и интересов большинства из них сузилась до удовлетворения материальных потребностей. И вместо того чтобы давать Единое Знание, приходящие на Землю святые и пророки вынуждены были говорить только о той части Истины, которую их последователи могли воспринять. Остальное в большинстве случаев приходилось отвергать, чтобы не беспокоить ум людей. Так возникли Буддизм, Христианство, Ислам.
Древнеиндийские Веды — единственные священные писания на планете, которые были записаны еще до наступления Кали-юги, в то время, когда люди свободно общались с полубогами. Согласно санскритским трактатам, различные расы людей произошли от различных космических рас. В них говорится, что «…в Сатья-югу[6] различные расы жили на разных планетах; в Трета-югу они поселились на различных континентах Земли; в Двапара-югу они жили в разных городах, а в Кали-югу они перемешались настолько, что признаки разных рас присутствуют в одном человеке».
Во многих культурах сохранились предания о нашем космическом происхождении. В Бхагавад-Гите Господь повествует Арджуне: Б.Г.4.1–2: «На заре творения Я передал это бессмертное знание Богу Солнца Вивасвану; Вивасван передал его прародителю человечества Ману; Ману передал его своему сыну Икшваку. Так оно передавалось по цепи ученической преемственности, и так его понимали святые цари. Но с течением времени это знание было утрачено. Поэтому сегодня Я поведаю его тебе снова…»
На санскрите человечество называется «манушьи» — потомки Ману. Английское слово «man» — «человек» тоже происходит от имени Ману.
На протяжении всей истории Индией правили представители двух царских династий: Лунной и Солнечной (Чандра– и Сурья-вамши), ведущих свое начало от представителей этих планет. Легендарный принц Рама, воплощение Бога, явил свои игры на этой планете, явившись в царской династии, идущей от Бога Солнца. Явившись на Землю как Кришна, Он появился в династии, идущей от Бога Луны.
Богу Солнца, как представителю Бога, поклонялись в Древнем Египте, называя его Ра. На санскрите «Ра» означает «сияющий свет», «сверкающий». В России Солнце также называли Ра, или Сурьей. Это до сих пор отражено в таких словах, как pa-дуга (солнечная дуга), ра-довать (делиться внутренним теплом, светом), ра-дость, и многих других. Налицо древнее историческое родство этих разных народов. Ра — это также и старое название Волги.
«Сома» и на санскрите, и на старорусском означает «Луна». Богу Луны как прародителю их династий поклонялись также и в Сомали («Сома» — Луна, «али» — Бог).
В странах Азии на протяжении тысячелетий поклонялись драконам, потому что они имеют историческую связь с описанной в Ведах цивилизацией нагов — рептилоидов, мудрых змеев, живущих на нижних планетных системах. Многие наги приняли облик людей для того, чтобы жить на Земле. Обитатели некоторых планетных систем могут менять свой облик также, как мы можем научиться говорить на другом языке. Этой способности также могут обучиться и люди. В «Махабхарате» описывается, как царь Панду случайно убил двух мудрецов, мужа с женой, принявших для развлечения облик оленей, за что и был проклят. В те времена люди находились на высоком уровне восприятия мира, благодаря чему даже браки между жителями разных планет не были большой редкостью. Одна из пяти жен Арджуны, — Улупи, была принцессой с Нагалоки, которая, влюбившись в самого сильного из людей, приняла человеческий облик. Примечательно также, что, когда царь Шантану встретился со своей будущей женой, его первый вопрос был, из какого мира она появилась, кто она — представитель планеты гандхарвов или апсара, змея, данави, человек или богиня? Она оказалась воплощением священной реки Ганги, обитательницей высших миров, куда впоследствии и забрала для обучения родившегося у них сына Деваврату, позже получившего имя Бхишма и ставшего ключевой фигурой исторического эпоса «Махабхараты». Бхишма вошел в список двенадцати самых святых личностей во Вселенной. Его духовным учителем был Брихаспати, гуру полубогов, который обладает способностью видеть Бога воочию; воинскому же искусству его обучал Карттикея, — сын Шивы, главнокомандующий армии полубогов. Когда завершив свое обучения 18-летний Деваврата вернулся на Землю, его отец, который никогда не был на высших планетах (туда попадают после смерти только великие праведники), стал расспрашивать сына: «Сынок, расскажи, как там, на райских планетах? Как полубоги проводят там свое время?» (Если бы ваш ребенок получил образование в другой стране, в которой вы не бывали, вы бы расспрашивали его точно так же!) Среди интересных ответов великого Бхишмы был и такой: «Верховные полубоги играют в своего рода шахматы, но только там вместо фигур — люди». Развиваемые людьми качества и уровень чистоты сердца делают их более сильными или, наоборот, слабыми фигурами в этой игре. Если кто-то развивает в себе сильную и непоколебимую преданность Богу и способствует восстановлению духовных отношений всех уровней — вселенской любви, его могут из «пешки» сделать «ферзем» — влияние его будет многократно усилено. Самые известные люди на этой планете — святые.
Во многих индийских трактатах описываются «махаратхи» — воины-мистики (одним из них стал Бхишма), которые, развив в себе определенные способности полубогов, могли в одиночку сражаться с тысячей воинов. Таким махаратхой стал и внук Бхишмы Арджуна, благодаря чему он смог в одиночку противостоять целой армии противников и победить их, никого не убив.
Помимо существ, внешне не отличающихся от нас, не так давно на Земле жила раса кинокефалов («собакоголовых») — о ней на протяжении долгого времени упоминали такие историки, как Геродот, Плиний Старший, Блаженный Августин, Марко Поло. Тело у этих существ было как у человека, а голова и вытянутые челюсти были похожи на головы псов. Поэтому их и называли псеглавцами. Христианские священники долгое время спорили, есть ли у них душа, могут ли они принять Святое Писание и развиваться духовно? Потом все же решили, что могут, «так как они тоже прикрывают свое тело одеждой, стыдятся ходить без нее, а ведь стыд — это результат дарованной Господом души». В католичестве до сих пор чтят святого Христофора, который, принадлежа к этой расе, искренне принял учение о вселенской любви Иисуса. За свою праведность и мученическую смерть он был причислен к лику святых и считается таковым до сих пор.
Церковь им очень гордилась, потому что он проповедовал христианство среди своих соплеменников, и демонстрировала его как доказательство универсальности веры в любовь Бога ко всем: даже такие отвратительные на вид существа могут принять Иисуса! Иконы и фрески с ним стали украшать многие храмы. Увы, впоследствии кинокефалы были истреблены, и атеистическая наука, вопреки историческим фактам, теперь представляет их только как миф: ведь если признать их существование как исторический факт, вся теория Дарвина рухнет, и в школах придется преподавать скорее ведическую, чем материалистическую концепцию происхождения жизни. Да и в концепцию Библии существование разумных форм жизни, отличных от человека, тоже не особенно вписывается — ведь там не сказано, что, помимо Адама и Евы, Господь также слепил из глины гуманоида с головой пса. Поэтому по поводу множества сохранившихся икон с изображением св. Христофора церковь теперь говорит: «В действительности до встречи с Иисусом он был человеком, причем очень красивым, но милостивый Иисус дал ему голову пса, чтобы женщины на него не засматривались и тем не искушали его»[7]. Святой Христофор Псеглавец долгое время почитался и православной церковью, и лишь на московском соборе в 1667 году он был запрещен. Одна из сохранившихся православных икон святого Христофора Псеглавца высотой более метра находится в заказниках Третьяковской галереи.
Все, что нас окружает, все живые существа — творение Бога. Разные типы тел, разные расы существ можно сравнить с разными типами машин, спроектированных для использования в разных внешних условиях. Машины могут быть грузовыми, или гоночными, или же созданными для пассажирских перевозок — вопрос не в том, какой тип авто (или тип тела) у нас, а в том, куда мы движемся. В любом теле, в любом мире, принадлежа к любой расе, мы можем двигаться к Богу или же — от Него. Духовный прогресс определяется не типом тела, а только лишь внутренним выбором личности.
Религии — это дороги, которые проложили для нас те, кто уже достиг цели, святые.

Эксклюзивный и инклюзивный подходы

Затрагивая тему разнообразия религий, необходимо отметить, что здесь существует два разных подхода: эксклюзивный и инклюзивный, или, если это перевести буквально на русский, — «исключительный» и «включительный» подходы.
Согласно эксклюзивному подходу, исключающему все другие пути, все идеи, отличные от определенной системы представлений, отвергаются как несостоятельные: «Воссоединиться с Всевышним можно только лишь в этой религии».
Инклюзивный же, или «включительный», подход подразумевает, что различные традиции описывают одну и ту же реальность с разных точек зрения.
Эксклюзивный подход упрощает жизнь тем, кто способен полностью уместить свою веру в определенный набор религиозных доктрин и представлений о жизни. Некоторые люди ценят такой подход за то, что он позволяет усваивать мудрость определенной традиции, никуда не уклоняясь. Однако для тех, кто живет в многонациональной и мультикультурной среде, религиозная ограниченность может стать препятствием на пути духовного прогресса, потому что она может породить критику духовных людей, неприязнь к «инакомыслящим» — к тем, кто идет к той же цели другими путями.
Эксклюзивный подход может быть очень хорош и даже в какой-то степени необходим как здоровый религиозный фанатизм на начальных этапах духовного роста. Но по мере духовного роста, укрепления связи с Богом он должен перерасти в искреннее уважение ко всем, кто то идет к Богу, в том числе и другими путями — в инклюзивный подход.
На начальных этапах, пока вера у человека слаба, пока он не обрел практический духовный опыт, он должен сосредоточиться на каком-то одном учении, и только потом, чего-то реально достигнув и утвердившись в служении Богу, он может при желании начать изучать также и другие концепции. Отвержение других видов учений на начальных этапах развития веры можно сравнить со скорлупой, которая необходима для развития цыпленка — но только до определенного уровня. Когда он сформируется, станет жизнеспособным, он уже сможет (и должен будет!) пробить скорлупу и выйти за ее пределы.
Другое сравнение — это росток. Святые часто сравнивают духовный рост с культивированием растения с целью обретения желанного плода (любви к Богу). Небольшой фанатизм или эксклюзивный подход на начальных этапах сродни ограде, которая защищает слабый росток от каких-либо внешних воздействий, ведь, пока он слаб, его можно повредить любым неосторожным движением. Но если питать росток веры благоприятным духовным общением, искренней практикой, он разовьется в сильное, крепкое дерево, и ограда ему будет уже не нужна. Сравнивая разные виды религий с ростками, можно также сказать, что определенные ростки могут заглушать рост других. Зато, когда они разовьются до нужной степени, станут большими и крепкими деревьями, их все можно будет высадить в одну почву, и вместе они составят очень красивый сад, хорошо плодоносящий под одним Солнцем любови Бога.
Если, не имея духовного опыта или должного духовного руководства, не практикуя по-настоящему ни один из путей, человек будет сам изучать разные религиозные концепции, он может запутаться в противоречивых на первый взгляд утверждениях и прийти к неверному выводу. Чтобы правильно понять другие концепции, нужно сначала утвердиться хотя бы в одной, и тогда, по мере духовного роста, станет понятно, что религии не противоречат друг другу — просто они предназначены для людей разных складов ума, созданы в разных культурах. Более того, даже в одном и том же Священном Писании содержатся наставления для людей разного уровня — с первого до последнего класса духовной школы. И духовный наставник — человек, имеющий больший духовный опыт — подобно учителю в школе может определить наш уровень и дать соответствующие ему знания.
Это можно сравнить с математикой. В первом классе она преподается как арифметика. В правилах арифметики записано, что из меньших чисел нельзя вычитать большие. Первоклашкам это понятно: имея всего одно яблоко, невозможно дать двум людям по яблоку. В четвертом классе та же математика преподается уже как алгебра, вводится понятие отрицательных чисел, и задачи начинают включать в себя вычитание больших чисел из меньших. Если не утруждать себя серьезным изучением этого предмета, а просто пролистать учебники, можно увидеть противоречия: сначала говорится, что из меньших чисел нельзя вычитать большие, а через сто страниц утверждается, что можно — значит, все это ерунда какая-то, зачем это изучать? Но эти наставления предназначены для учеников разных классов. И не усвоив азов — прибавления, вычитания, — не выучив арифметику, идти дальше не стоит.
Так же в религии, даже в рамках одного учения. Есть наставления, касающиеся внешнего уровня. Это начальный этап — благочестие. Когда человек перестал грешить телом, ему даются наставления более высокого, внутреннего порядка, направленные на устранение его материалистических представлений о жизни. И эти наставления на первый взгляд могут не всегда полностью соответствовать друг другу. Чтобы понять их, нужно действительно практиковать духовную жизнь, и тогда все прояснится, и кажущиеся противоречия будут устранены.
Когда человек обретет опыт живого общения с Богом и его вера станет внутренним знанием, он сможет знакомиться и с другими учениями, и ему это может быть даже полезно.
Один из наиболее выдающихся православных священников XX века Александр Мень, бесстрашно проповедовавший в советский период, привел к Богу огромное количество воцерковленных людей. При этом он рекомендовал духовным своим чадам читать также Конфуция, Упанишады, повторяя слова Иисуса, что «Все писания для научения хороши». Когда у него спрашивали, в чем разница между католичеством и православием, он отвечал: «Да ни в чем; просто и с той, и с другой стороны возведены ненужные баррикады, которые нужно рушить…» В своей книге «Трудный путь к диалогу» он обсуждает необходимость инклюзивного подхода в общении руководителей разных религий. Родившись и получив воспитание в семье иудеев, в детстве он решил перейти в православие после того, как православный священник помог его умирающей бабушке-иудейке. Когда она спросила его: «Почему вы помогли мне, ведь я из другой религии?», тот, улыбаясь, ответил: «Бог един для всех! Стены, возведенные между религиями, до неба не достают!» Это семя Вселенской любви, которое посадил в детстве в его сердце тот не известный ему православный священник, Александр Мень бережно сохранил и заботливо взращивал росток любви к Богу всю свою жизнь, и щедро делился его плодами со всеми, с кем только мог.
Другой православный священник, митрополит Антоний Сурожский написал брошюру о реинкарнации, которая ходит среди его близких последователей. В ней он объясняет, что учение о переселении души не только не противоречит учению Иисуса, но, наоборот, углубляет его. Тем более что на протяжении первых трехсот лет христиане основывали свою проповедь также и на этом учении. Доктор Роберт Ранси, архиепископ Кентерберийский, сказал о Владыке Антонии: «Все англичане — христиане, скептики и неверующие — в огромном духовном долгу перед Митрополитом Антонием за его работы, в которых он раскрывает наследие православных мистиков, особенно мистиков Святой Руси. Он был едва ли не единственным современным русским религиозным философом, которого слушали и чтили представители других всех конфессий».
Стремясь избавить соотечественников от узких сектантских подходов, один из наиболее выдающихся духовных учителей Индии Шрила Бхактивинода Тхакур, из-под чьего пера вышло более ста книг на религиозную тему, писал: «Сектантский дух – это величайший враг Истины. Он неизбежно мешает тому, кто ищет ее только в религиозных писаниях своего народа. Сектантский дух вынуждает людей думать, что Абсолютная Истина заключена лишь в их священных писаниях и нигде больше. Философия и теология подобны двум горным вершинам, на которые разные люди смотрят под разным углом зрения в зависимости от той социальной и философской среды, в которой живут. Необходимо всегда понимать, что у христиан, мусульман и вайшнавов разный образ мысли, из-за чего они могут говорить об одном и том же и в то же время не соглашаться друг с другом, поскольку идут к Истине разными путями. Чтобы избежать подобных недоразумений, конфликтов, необходимо уважать мнение своего оппонента. Понять красоту умозаключений других религиозных философов может только лишь искреннее, благородное и праведное сердце. Поэтому тот, кто пытается судить о других философских или религиозных концепциях, обязан быть всесторонним, сведущим, благожелательным, искренним и благородным человеком, чуждым предрассудкам и сектантству!»

Сам Бхактивинода Тхакур родился в достаточно необычной семье. Его дед по отцу, Акхил Мустофи, проснувшись, садился читать Веды. Затем он декламировал Коран, после чего вставал на колени и читал христианские молитвы. Благодаря ему Бхактивинод еще в детстве понял, что Господь — это Верховная Личность. Бог един, но Веды называют Его Верховным Брахманом, Кришной; Коран — Аллахом, а Библия — Отцом Небесным. Другой его дед Раджаваллабха Датта был известной в Калькутте личностью. Последние годы своей жизни он жил отшельником в уединенном месте в Ориссе. Он достиг совершенства в повторении имен Бога, благодаря чему обладал мистическими способностями и общался с обитателями высших миров, мог предсказывать будущее и знал точную дату своей смерти. Хотя он был еще достаточно крепок, здоров и силен, однажды он пригласил к себе внука (Бхактивинода), дал ему наставления и, повторяя имена Бога на четках, покинул тело как достигший совершенства йог-мистик — через высший энергетический центр Брахма-рандхру.
Переводя сокровенную суть учения Иисуса на язык соплеменников, объясняя им связь христианства и поклонения Богу как личности в индуизме, Бхактивинода Тхакур пишет:
«Чувство, с которым Христос думал о Своем Отце, было абсолютной любовью. Если философ не проникнется этим настроением, он никогда не обретет абсолютную веру, которую проповедовал Спаситель. Иисус Христос первым сказал: «Возлюби Бога всем сердцем своим, всем разумением своим, всей душою своею, всеми силами своими и возлюби человека, как брата своего». В этих глубокомысленных словах, несомненно, заключена Абсолютная Истина, однако разные люди трактуют их по-разному. Высказывания великих исполнены мудрости, но во многом загадочны. Понятые, они приближают Истину к самому сердцу, а непонятые остаются буквой, которая «убивает». Это объясняется тем, что для человека, обретшего внутреннюю связь с Богом, естественно получать откровения, которые недоступны пониманию остальных. Поднимаясь все выше и выше, душа человека может познать истины, о которых сейчас не имеет никакого представления. Именно в связи с этим Иисус произнес эти слова.
Читателей, которые хотя бы немного выделяются из общей массы людей, он учит любить Бога всем своим сердцем, то есть испытывать к Нему сердечную привязанность, присущую каждому чаду и противоположную ненависти. Любить всем своим разумением, иначе говоря, разумом, которому присуще знание, в противовес неведению о добре. Любить всей своей душой, или той частью человеческого существа, которая поклоняется Всевышнему и ощущает собственное бессмертие, и всеми своими силами, то есть делами. Но вдохновленные свыше увидят более глубокий и сокровенный смысл в этих священных словах просветленного Иисуса.
Он учит любить Бога, а не просто знать Его, строить догадки и думать о Нем или ненавидеть Его. Иисус говорит, что человек в абсолютном (свободном от материальной скверны) состоянии представляет собой не разум и не тело, а чистую душу. Мудрость – это сущность души, а ее призвание – Абсолютная Любовь. Абсолютное состояние человека заключается в его абсолютных взаимоотношениях с Богом, основанных на чистой любви. Поэтому любовь представляет собой единственную религию души, а значит, и самого человека.
Ученик спрашивает: «Но что мне делать с сердцем? Мое сердце любит смотреть, как улыбается солнце, любит полакомиться сладким и полюбоваться танцем». Иисус отвечает: «Ты должен возлюбить Бога всем своим сердцем. Сейчас твое сердце стремится не к Богу, но тебе следует, как объезжают упрямую лошадь, направить бег своих чувств к Богу, любящему тебя!» Это один из четырех аспектов поклонения, который священные писания вайшнавов[8] называют шанта-расой, – нейтральными отношениями.
Тогда ученик говорит: «Господи, разум уводит меня от Бога и склоняет к позитивизму. Что мне делать?» «Возлюби Бога всем своим разумением, – отвечает Иисус. – Другими словами, что бы ты ни ощущал, сознавал, помнил, воображал и о чем бы ни рассуждал, не позволяй себе быть бесстрастным мыслителем, но люби! Только любовь способна смягчить черствый разум. Развивай свой разум на добром и святом, любя истину, духовную красоту и гармонию!» Это вторая ступень духовного развития, которую вайшнавы называют дасья-расой (отношения к Богу в настроении любящего слуги).
Тогда ученик спрашивает, достаточно ли ему развивать привязанность и разум, и Господь отвечает: «Возлюби Бога всей своей душой, то есть старайся ощутить свою духовную связь с Богом и испытывать откровения в минуты пламенной молитвы». Вайшнавы называют эту ступень сакхья-расой (отношением к Богу как к другу). Достигнув ее, душа начинает святое и безбоязненное служение Богу.
Ученик опасается в таком положении потерять себя и лишиться возможности действовать, но Спаситель говорит ему: «Возлюби Бога всеми силами своими, иначе говоря, всей своей волей! Ты ошибаешься, если думаешь, что лишишься деятельной жизни. Напротив, у тебя прибавится забот! Труд, посвященный Богу и вызванный не корыстью, а священной свободой воли (в которой единственно заключается сила человеческая), труд, тождественный чистой любви, полностью завладеет твоим вниманием!» Таково общее описание пути бхакти (духовной любви). Затем Иисус продолжает: «Возлюби человека, как брата своего!» Здесь содержится указание на четвертую ступень развития любви, для которой характерно отношение ко всем людям, как к братьям, а к Богу – как к общему Отцу. Это – начальный этап развития ватсалья-расы (родительских отношений).
Таким образом, бхакти (любовь) сначала проявляется на уровне сердца, потом на уровне ума, души и, наконец, на уровне воли. Эти стадии духовного развития никоим образом не исключают, а, наоборот, дополняют друг друга, одухотворяя человека, делая его непоколебимым в духовном пути. Но существует еще более высокая истина, которая открывается только самым достойным. Я имею в виду пробуждение у души женского начала. В этом возвышенном и чистом состоянии бытия душа может ощутить сладость нерушимого брачного союза с возлюбленным Господом. Такова пятая, наивысшая, стадия духовного развития вайшнава, которую мы называем мадхурья-расой. Ей одной посвящена самая прекрасная часть вайшнавских писаний. Этой таинственной ступени жизни достигают очень немногие, а точнее, только «избранные Богом». Она настолько недосягаема для среднего человека, что рационалисты и даже простые верующие не могут постичь и даже порицают ее как нечто противоестественное. О Господи! Открой Свои сокровенные истины всем, чтобы избранных Тобой не причисляли к фанатикам и безумцам и чтобы все человечество удостоилось быть избранным Тобой!»

Будучи, с одной стороны, полностью осознавшим свою духовную природу святым, а с другой — верховным судьей штата Орисса, Бхактивинода Тхакур лучше, чем кто-либо понимал, как важно сохранять уважение и взаимопонимание между людьми, пока еще не достигшими духовного совершенства, но идущими к нему разными путями. В своих песнях, стихах он писал: «Когда я вхожу в иноземный храм, меня переполняют экстатические духовные эмоции, потому я понимаю, что здесь поклоняются моему Возлюбленному Господу, хотя и называют его другими именами и совершают служение с помощью неизвестных мне ритуалов!..»

Единство древних цивилизаций

В поисках единого общего знаменателя, который мог бы объединить различные культуры планеты, необходимо отметить, что они произошли от одной общей прадревней культуры. В славянских преданиях существует понятие Большого и Малого Звездного колеса. Обращение Солнца вокруг центра Галактики (сидерический Зодиак) называется Большим Звездным Колесом. Малое Звездное Колесо связано с прецессией равноденствия — медленным круговым движением полюса экватора вокруг полюса эклиптики, в результате чего знаки подвижного и неподвижного Зодиаков (на основании которых ведут свои вычисления западная и восточная астрологии), смещаются относительно друг друга[9].
Последнее совмещение Звездного Зодиака с Тропическим было примерно в 266 году н. э., после чего происходило их смещение. Все это было хорошо известно в древних культурах. Точное сложное знание астрономии было заложено также и при строительстве Аркаима — древнего города в приуральских степях. По оценке ученых, Аркаим — это одновременно и крепость, и храм, и ремесленный центр, и жилой поселок. Но, помимо всего перечисленного, Аркаим — это еще и пригоризонтная обсерватория предельного класса точности, сама сложная из всех ныне известных человечеству — в основу его как раз были заложены оба Звездных колеса: Большое и Малое. Аркаим создан в виде двух вписанных одно в другое мощных кольцеобразных оборонительных стен диаметром 80 и 150 метров, толщиной 4 и 3 метра; при этом радиусы стен-колец смещены относительно друг друга на расстояние 4 метра. Эта величина в соотношении с диаметрами внешней и внутренней стен дает угол наклона лунной орбиты (5 градусов, 9 плюс-минус 10 минут).
Таким образом, отношения между кольцеобразными стенами Аркаима и их центрами — точное геометрическое выражение отношений между Луной и Солнцем. Кроме того, площадь внутреннего круга очерчивается кольцом, радиус которого в эклиптической системе координат соответствует траектории полюса мира, описываемой им вокруг полюса эклиптики за период в 25920 лет. Это и есть упомянутая выше прецессия. Параметры прецессии воспроизведены всей конструкцией Аркаима, во-первых, правильно, а во-вторых — точно, вследствие чего ученые пришли к выводу, что главной, если не единственной функцией этого сооружения было хранение информации о прецессии, точные параметры которой были вычислены современной наукой только лишь в прошлом веке. Несомненно, знание прецессии — признак высокого уровня развития цивилизации.
Конструкция Аркаима-обсерватории необыкновенно сложна. Она включает максимальное число астрономических событий, интересовавших древних астрономов, в том числе восемнадцать восходов и заходов Солнца и Луны в дни равноденствий и солнцестояний (цикл Сароса).
Специалисты, изучившие планировку этого протогорода, утверждают, что геометрия его совершенна. Сохранность руин[10] позволила с точностью до сантиметра и минуты дуги окружности измерить большинство деталей. И сделать открытие: русский Аркаим и английский Стоунхендж созданы одной и той же культурой!
Оба они: и Аркаим, и Стоунхендж — это пригоризонтные обсерватории, созданные одинаково, с поразительной точностью. Оба сооружения — геометрические круги, а радиус кольца лунок Стоунхенджа до сантиметра равен радиусу внутреннего кольца Аркаима.
Кроме того:
1) Аркаим и Стоунхендж созданы в одно время — около 3800 лет назад;
2) расположены на одной географической широте,
3) и причем оба — в середине чашеобразной долины с рельефным горизонтом.
Это при том, что их разделяет 4 тысячи километров — расстояние, немалое даже для нынешних средств сообщения! Это является несомненным свидетельством существование единой хорошо развитой научно культуры на территории нынешних России и Англии почти за две тысячи лет до Иисуса.
Мне посчастливилось немного общаться с известнейшим архитектором доктором Стапати Ганапати Шастри, который был лучшим специалистом планеты по Васту (Васту — древний прародитель фен-шуй). На его счету много известных сооружений, в том числе каменная скульптура святого поэта Тируваллувара высотой 40 метров, которая венчает самую южную точку индийского полуострова — мыс Каньякумари.
Ганапати Шастри рассказал мне о сделанном им открытии: проводя измерения в городах древних цивилизаций Южной Америки, — в Перу и в Чичен-Итзе (Мексика), которые являются ровесниками египетских пирамид, — он обнаружил, что они все построены в точном соответствии с Васту! Это может указывать только на то, что древняя ведическая цивилизация и цивилизация, существовавшая тысячи лет назад в Южной Америке, были одной и той же цивилизацией, обладавшей уровнем научных познаний, во многом недостижимым для нас даже сейчас.

Происхождение языков

Одним из наиболее веских доказательств того, что некогда на нашей планете существовала единая более высокоразвитая цивилизация, является существование единого праязыка. И Веды, и Библия утверждают, что изначально все люди на нашей планете говорили на одном языке. И это же подтверждают лингвисты: все языки на планете произошли из санскрита, на котором записаны все самые древние тексты.
Практически все ученые мира — теисты и атеисты — сходятся в том, что уровень развития языка является наиболее важным критерием в оценке уровня развития тех или иных культур, народов, сообществ. Чем более развита цивилизация, тем более богатым становится язык: увеличивается словарный запас, язык становится более поэтичным и точным. Санскрит является самым выразительным языком из всех когда-либо существовавших на Земле. С одной стороны — это самый поэтичный язык на планете: все санскритские тексты, все Веды записаны в стихотворном размере. Записанная в виде ста тысяч стихов «Махабхарата», состоящая из восемнадцати книг, является самой большой поэмой в истории человечества. С другой стороны, санскрит — самый емкий и точный язык на планете. Ученые NASA, занимающиеся программированием систем искусственного интеллекта, установили, что санскрит наилучшим образом подходит для создания этих программ. По их прогнозам, новое поколение компьютеров, предназначенных для этих целей, будет программироваться именно на санскрите, поскольку ни один другой язык не отражает окружающую реальность с такой точностью. Это объясняется тем, что санскрит — прародитель всех языков — это язык смысла, а не формы. Даже если вы умышленно попытаетесь исказить его форму — поменяете где-нибудь букву или даже целое слово, вы все равно не сможете исказить смысл утверждения, в то время как в других языках достаточно поменять одну букву в слове или убрать одну запятую, и весь смысл предложения полностью изменится.
Почему этот язык смысла постепенно распался на языки форм? — потому что люди стали переносить акцент с внутренних ценностей на внешние, стали больше внимания уделять не содержанию, а упаковке. Не смыслу и содержанию жизни, а материальным ее декорациям — с этого началась деградация.
Исследование: сравнение структуры мозга во время практики техники медитации и чтении на санскрите и современном языке.
Говоря о санскрите, необходимо отметить, что он балансирует и выстраивает работу мозга в совершенном логическом порядке. Проводя исследования в этой сфере, д-р Тревис[11] просил испытуемых прочитать отрывок из Бхагавад-Гиты на санскрите и других незнакомых им языках (испанский, французский, немецкий). В каждом случае они произносили звуки, не понимая значения. Оказалось, что во время чтения на санскрите, особенно во время чтения отрывков из ведической литературы, менялась функция головного мозга. Так же, как в медитации, мозг входил в альфа-ритм, усиливались волновые связи и сопротивляемость оболочки мозга. Этого не случалось при прочтении тех же текстов на других языках. Это привело исследователей к выводу, что современные языки не структурируют мозг, а оставляют его во фрагментированном, направленном на внешний мир состоянии, в то время как написанные на санскрите древние тексты Вед активизируют высшие состояния сознания, улучшают функции мозга и балансируют его деятельность. Санскрит настраивает сознание, ум человека в направлении внутреннего эволюционного развития.
В книге «Язык человеческий» Юрий Петрович Михайлов в доказывает, что материалистическая наука не может объяснить возникновение языка в принципе — это ахиллесова пята для всех атеистов. Об этом не говорят в школах. Позицию марксистов и дарвинистов относительно происхождения всех языков сформулировал немецкий философ Л. Нуаре (1829–1889 гг.) в виде «теории общественного договора» о единообразии употребления звуков «для удобства общения» в стае питекантропов («обезьянолюдей», которые вообще никогда не существовали в природе). Язык, согласно этой теории, сформировался из набора звуков-сигналов, несознательно издававшихся троглодитами (первобытными существами) во время их «совместного труда» в то время, когда они были «еще обезьянами». У Нуаре получалось, что обезьяны (приматы) и без языка смогли образовать трудовой коллектив. Коль скоро труд, по Энгельсу, «сделал обезьяну человеком», то она, как полагали марксисты, могла трудиться и в отсутствие разума. Согласно этой теории, трудясь в совместном «трудовом коллективе», троглодиты визжали и лаяли друг на друга, пока вдруг не заорали хором «Эй, ухнем!», и так сделались говорящими.
Такую вот чушь за неимением лучшего публикуют марксисты в солидных научных журналах, поскольку наука, отрицающая высший разумный источник, никогда не сумеет найти ни одной мало-мальски похожей на правду причины происхождения языка. Ученые-атеисты впоследствии это признали и сделали ничего не значащее утверждение: «Решение этого вопроса (о языке) средствами языкознания совершенно невозможно». Затем появилось другое: «Язык и мысль сформировались одновременно в единстве и взаимодействии друг с другом». Остался только вопрос, как долго могло идти это «одновременное формирование» мысли и речи? Тем более каким образом полудикие люди вдруг сразу же стали писать и говорить на санскрите — наиболее развитом из всех ныне известных языков на планете? Не проще ли (а главное — честнее!) признать, что Бог сотворил homoparatus (человека готового) сразу мыслящим и говорящим?
Не обращая на это внимания, дарвинисты-марксисты противоречат сами себе. И. В. Сталин достаточно точно сказал: «Какие бы мысли ни возникали в голове человека, и когда бы они ни возникали, они могут возникнуть и существовать лишь только на базе языкового материала». При этом он процитировал Маркса: «Язык есть непосредственная действенность мысли!» Хотя уже двести лет назад было известно, что даже обладающий человеческим мозгом ребенок, сколько бы он ни голосил, сам заговорить никогда не сможет, пока не услышит разумной речи старших и не будет ими обучен (хотя бы с помощью знаков, если родится глухим). Более того, науке известно, что младенец, не воспитанный людьми, а росший в период формирования первых двух чакр в среде животных — например, в стае волков, навсегда остается бессловесным, то есть зверем. И даже во взрослом состоянии, будучи пойманным, он обучению уже не поддается. Этот печальный факт, установленный официальной наукой, свел на нет все гипотезы и теории о возможности эволюции животных за счет их «самообучения» и «восхождения» от низших видов к высшим. В отсутствие членораздельно говорящих воспитателей не то что зверь, но даже ребенок с человеческим мозгом самообучаться неспособен. Он может только лишь одичать. Потому что как личность человек способен развиваться только в обществе тех, чей интеллект уже развит.
Человек был создан сразу разумным и говорящим; речь уже существовала еще до его появления, что подтверждается Библией: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог». [Ин 1:1–5.]
За шесть веков до Иисуса великий греческий философ Гераклит Эфесский сказал: «Все человеческие законы питаются одним божественным». Этот правящий миром закон, утверждал Гераклит, есть Слово, «и люди с ним (Словом) имеют постоянное общение».
В этом его утверждении содержится ключ к пониманию причин деградации языков: речь, слово по своей природе — божественны. Изначально речь человека была совершенной (само слово «санскрит» означает «совершенный язык»), но по мере отхода человека от Бога (который есть Слово) начал деградировать также и язык, и это очень хорошо видно на примере современной культуры. По мере возрастания в обществе материализма и атеизма, используемый людьми словарный запас становится с каждым годом все меньше. Если сто лет назад в разных странах люди использовали 25–30 тысяч слов (толковые словари включали в себя 50–60 тысяч слов), то современные люди используют в среднем 3–5 тысяч слов, в редких случаях — 7-10. По своей сути, Культура — это феномен Бога: человек сохраняет свой человеческий облик только до тех пор, пока сознательно устремлен к Богу, придерживается установленных им нравственных норм и правил, моральных законов. Если взглянуть на историю, мы обнаружим, что все великие люди, способствующие возвышению уровня культуры в человеческом обществе, были глубоко духовными религиозными личностями. С другой стороны, все, что разрушает духовность, ведет к деградации культуры и нравственности и делает людей лишь рабами телесных инстинктов.
Необходимо отметить, что изначально Бог дал совершенный язык не только нам, землянам — санскрит, межпланетный язык. Санскритологам известно более десяти шрифтов санскрита. Старославянские буквы — один из санскритских шрифтов. Древние ведические и буддийские тексты записаны шрифтом «деванагари», что означает «используемый в городах полубогов» («девы» — обитатели высших миров, «нагара»-город). То есть древние священные тексты записаны в то время, когда люди общались с собратьями из разных миров, используя общий, данный им Богом язык (что явствует также из самих этих текстов). Русский старославянский язык — это одно из наречий санскрита, и поэтому еще триста лет назад русские и индусы общались друг с другом без переводчиков. Любопытный факт: в санскритском алфавите 49 букв; и в старославянском алфавите их также было 49! Даже современный русский язык более чем наполовину состоит из санскритских корней.
Из-за сокрытия неугодных политикам исторических фактов сейчас мало кто знает, что еще не так давно половина Европы говорила на старославянском языке. В русских школах сегодня преподают, что письменность в Россию принесли два греческих христианских монаха — Кирилл и Мефодий, в то время как письменность на Руси существовала за тысячи лет до возникновения христианского мира. Кирилл и Мефодий всего лишь приспособили ее для христиан для того, чтобы новая письменность больше походила на греческую.
Санскрит — древний славянский язык — праязык всей планеты. Почему же мы об этом сейчас так мало знаем?

Археологическая война

История – это набор согласованной лжи.
Наполеон Бонапарт


«История» – это политика, направленная в прошлое.
Академик Покровский


Одним из наиболее удивительных фактов современного мира является то, что Библию в наше время цитируют почти постоянно, хотя и известно, что в угоду политикам ее текст сокращали, меняли и переписывали множество раз.
Но старославянские и санскритские тексты, которые официально признаются наукой самыми древними текстами нашей планеты и которые содержат удивительно многоплановую информацию, вредительски замалчиваются, как будто их не существует вообще! А ведь в отличие от других священных писаний санскритские тексты оставались неизменными на протяжении тысяч и тысяч лет, что подтверждается как минимум двумя фактами:
1) Строители древних храмов (многие из которых сохранились и до нашего времени) имели обыкновение высекать на их каменных стенах целые обширные разделы из Вед. Все эти тексты доступны для прочтения и сейчас; их подтвержденный анализом возраст 5–6 тысяч лет.
2) Чтобы избежать фальсификаций и искажений в дальнейшем, санскритские тексты предусмотрительно были записаны в виде множества перекрестных ссылок, которые делают их поистине монолитными. Каждый Ведический текст содержит в себе много цитат (иногда целых глав, взятых из других, самых различных ведических текстов), подтверждающих истинность сделанных в нем утверждений.
Официальная версия такова: «Сохранившиеся на территории Индии древние Веды — просто индийские сказки!» Однако, согласно самим Ведам, тексты их были составлены в разных частях нашей планеты задолго до появления Индии, в то время, когда на Земле существовала единая высокоразвитая цивилизация, объединенная одним уровнем чистого, неискаженного знания. Например, часто упоминаемый в Ведах мудрец Кашьяпа не был индусом — его ашрам находился на побережье Каспийского моря, которое и поныне называется его именем.
Кроме того, мудрецы, записавшие тексты Риг-Веды, упоминают в ней, что все звезды вращаются вокруг Полярной звезды и что созвездие «Семи мудрецов» — Большая Медведица — находится у них над головой. Это можно наблюдать только в районе Северного полюса, где раньше был субтропический климат (о чем свидетельствуют многочисленные находки там мамонтов) и где находилась легендарная Гиперборея, упоминаемая еще Геродотом, которого Аристотель называл «отцом истории», и обозначенная на древней карте Герхарда Меркатора, перерисованной во времена Александра Македонского с еще более древних карт. Кроме точного изображения всех существующих ныне материков, на этой карте на месте Северного полюса обозначен также исчезнувший сейчас под водой материк. Первые созданные нашей цивилизацией карты появились только спустя полторы тысячи лет, когда у моряков появились точные приборы для измерения времени и их географического нахождения. Примечательно также, что Нострадамус в своих центуриях называет русский народ гиперборейцами — переселенцами из этой древней, исчезнувшей ныне страны.
Гитлер уделял столь пристальное внимание изучению древних санскритских трактатов именно потому, что они хранят множество знаний, которыми владела древняя высокоразвитая працивилизация. Он посылал экспедиции за ними в Индию, в Непал и в Тибет. Пятьдесят институтов, лучшие специалисты планеты работали над их расшифровкой в самой секретной организации Третьего рейха, которая называлась «Наследие предков» («Аненербе»).
Почему в других странах не сохранились источники, которые рассказали бы нам о высокоразвитых цивилизациях древности? Потому что все они были тщательно, очень тщательно уничтожены по политическим или религиозным причинам. Каждый завоеватель с целью контроля старается уничтожить культуру завоеванного им народа, чтобы деморализовать его, лишить его памяти предков, основы своей внутренней силы. По этой причине в Китае в 213 году до н. э. по приказу императора Чин Ши Хуанди были сожжены абсолютно все книги (за исключением нескольких, оставленных императором для себя) и были убиты все, кто хранил их, кто умел читать и писать — все «философы», чтобы они не могли восстановить эти книги по памяти.
Та же участь постигла и Александрийскую библиотеку, которая была хранилищем многотысячелетней истории человечества, один только каталог которой занимал сто объемных томов. Также были истреблены и все «математики» — все, кто обладал хоть каким-нибудь знанием. Те, кто должен были нести любовь Иисуса другим, сдирали с некоторых кожу живьем — для устрашения остальных, чтобы знали, что ожидает инакомыслящих и свободолюбивых. Чтобы полностью уничтожить знания предков, церковь сжигала как «ересь» все древние книги во всех завоеванных странах. В Европе, в России на протяжении трехсот лет книги сжигали вместе с теми, кто их хранил. В одно время в Европе смертная казнь полагалась даже за хранение Библии: церковь была заинтересована в том, чтобы народ был забитым, необразованным и неграмотным стадом, запуганным вечным адом за непокорность церкви или связанному с ней правителю, «ибо вся власть от Бога» — а стало быть, что хорошо и что плохо, что можно и что нельзя, люди, в идеале, должны узнавать не сами, читая и думая своими мозгами, а только от помазанных церковью «представителей Бога». Так передававшееся из поколения в поколение чистое духовное знание было заменено набором суеверий и догм, преклонение перед внутренней чистотой и жизненной мудростью было заменено раболепием.
Даже на примере России мы видим, как историю множество раз «подчищали». Желая скрыть правду о том, что в России (которая до этого называлась Тартарией и Хазарией[12], — местом обитания ариев) более трехсот лет шла кровопролитная война против внедряемого огнем и мечом христианства, церковь впоследствии вырвала эти нелицеприятные для нее страницы истории, выдумав миф о татаро-монгольском иге и представив освободительное движение Пугачева против христианских захватчиков как войну Пугачева против правительства. Древние священные книги и карты Тартарии церковь сжигала вместе с теми, кто их хранил — так же, как некогда новый завоеватель Китая, чтобы потомки уже никогда не смогли узнать правду. Поэтому никто не сможет сейчас объяснить детям в школах, откуда в России вдруг появилось крепостное право — рабовладельчество. Лишь вскользь упоминается, что в Россию оно «пришло из Германии» — как новая мода, следуя которой крестьяне добровольно становились рабами других. В реальности же крепостными рабами становились жители завоеванных и порабощенных церковью районов России[13].
Чтобы сокрыть правду об истинных причинах великих исторических битв, происходивших внутри России, церковные летописцы, как победители, переписали впоследствии все летописи так, чтобы представить крещение Руси мирным и добровольным, а 300-летние битвы против христианства сегодня всем преподносят как борьбу русичей с монголо-татарской ордой. Как будто в Европе церкви приходилось насаждать христианство огнем и мечом, а русские вдруг приняли чуждую им веру с радостью. Но истина заключается в том, что Мамай был не монголом, а славянином, ведическим витязем, освобождавшим страну от христианских захватчиков. И дух его защитил нас во время Второй мировой войны.
Ученые сегодня в мистику не верят. Но один факт известен всем и тем интересен: Германия напала на СССР на следующий день после того, как советские археологи 21 июня 1941 года открыли гробницу Тимура Тамерлана и осквернили его прах, вынеся его останки, чтобы исследовать и поместить затем в музей для всеобщего обозрения. К археологам перед этим пришла группа старцев, которые предупредили, что, если они откроют могилу Тамерлана, неисчислимые бедствия придут в их страну. Ученые-атеисты их не послушали, и на следующий день Германия напала на СССР. Но фашисты смогли дойти только до того места, где около Сталинграда был похоронен великий ведический воин Мамай. Дальше их Дух Мамая не пустил. И от Мамаева кургана Советская армия погнала фашистов обратно. Сегодня Мамаев курган — то место, дальше которого фашисты пройти не смогли, — превращен в наиболее грандиозный мемориальный памятный комплекс России, посвященный этому памятному перелому в ходе Второй мировой войны.
Возможно, ложь о монголо-татарском нашествии скоро все-таки перестанут выдавать детям в школах за правду, поскольку Президент РФ В.В. Путин в 2012 году, говоря о Куликовской битве, заметил: «Мы должны внимательнее относиться к Истории, поскольку реалии таковы, что на Куликовской битве по обе стороны находились русские полки, где татарская конница использовалась как главная ударная сила (и никаких монголов там не было и в помине). Это — реальность истории, на которую мы должны посмотреть без всяких идеологических предрассудков».
Пришедшие с Петром I немецкие ученые подчищали уже и церковные летописи, возами вывозя из храмов книги, в которых рассказывалось что-либо о русской истории. После свержения монархии советская коммунистическая власть уничтожала все книги, изданные при царском правительстве, и истребляла интеллигенцию. Советские экспедиции взрывали славянские древние архитектурные памятники. Первые советские лидеры, руководители Красной Армии уничтожали родовую память славян не только потому, что они были атеистами, но также и потому, что, как недавно признал Президент РФ В.В. Путин, 85 % из них были евреями, которые представляя интересы английских и немецких банкиров, подбили народ свернуть царя, чтобы захватить власть в России.
Поэтому первые заседания советской власти стенографировались только на идиш: русских среди них практически не было. Руководители революции вели зачистку истории, так как для них невыносим был сам факт существования на территории России высокой культуры задолго до возникновения еврейских народов. Первое, чем занялся Луначарский, став министром культуры послереволюционной России — это реформой русского языка, направленной на то, чтобы революционная молодежь не читала дореволюционные книги. Чтобы русские не понимали, что было написано до революции, совсем недавно, буквально несколько лет назад. Чтобы лишить новое поколение корней, знания о величии их предков, во время массовых репрессий в первые годы советской власти вместе с интеллигенцией уничтожались и все древние знания.
Во время Второй мировой войны уничтожение книг проводил уже Гитлер, приказав на всех оккупированных им голодающих территориях менять мыло и книги на хлеб и спиртное, поскольку он знал, что читающий человек способен думать самостоятельно, а неграмотный, грязный легко попадает под влияние, им без труда можно управлять.
После ликвидации СССР теперь уже американские советники стали уничтожать память обо всем, что было в России до перестройки. Старые советские учебники были заменены на соросовские. В библиотеки России теперь принимаются только те книги, которые были изданы после перестройки. Корректировка истории продолжается.
Однако даже несмотря на все это, до недавнего времени были известны около двух десятков текстов древних славян: «Перуница», состоящая из 12 книг, «Белая книга», «Птичья Книга», «Книга Странствий», «Велесова книга», «О Китоврасе. Басни и Кощуны», 143 доски V века, включающие в себя сказания о Коляде Венедском, тризны Златогора, Буса Белояра, новгородские предания времен Буривоя и Владимира Древнего. Не так давно были известны и древние славянские географические, предсказательные книги. Часть из них в начале XIX века была вывезена за пределы Российской империи, в основном в Австрию, остальные бесследно исчезли в начале XX века. Возможно, они сохранились в каких-нибудь частных библиотеках или в библиотеке Ватикана, куда вывозились из завоеванных церковью стран наиболее ценные древние книги.
Именно в этой связи знание о каких-либо существовавших до христианства культурах, а тем более — более развитых как технически, так и духовно, с историей намного более богатой и древней, чем навязываемая всем сейчас ветхозаветная иудейская, хранится от всех в большой тайне или уничтожается. Русские сейчас даже не знают, что было в России до Рюрика, и самого Рюрика считают немцем, хотя он был русским, сыном славянского князя Воцлава — о чем в начале XVIII века писал российский историк и государственный деятель Н.В. Татищев. Сегодня об этом снят научно-документальный фильм «Рюрик. Потерянная быль».
На древних золотых скифских монетах, которые можно увидеть в музеях, написано русскими буквами слово «Арко-на». Аркона — столица древнего государства, которое когда-то называлось Русь Яна. Аркона находилась на острове Руян на территории нынешней Германии. Остров Руян — это сокращенное название «Русь Яна». Русью славяне называли заселенные земли. Сейчас остров Руян называется Рюген, но многие города в нем до сих пор сохранили русские названия: Вустов, Волчев, Битов, Гарц, Матчев, Обин, Сегард, Цирков. Во времена Арконы Германия называлась Пруссией, и говорили в ней пруссы на русском.
Даже еще около пятисот лет назад половина Европы говорила по-русски. Даже сейчас в Сербии вам говорят: «Добр дан!»; в Польше: «Джень добры!» Вы все равно понимаете, что вам говорят «Добрый день!» Различия между славянскими языками невелики. Конечно, если говорят быстро, то понять уже трудно — в основном из-за приобретенного за много столетий другого акцента.
В болгарском языке сейчас много тюркизмов, потому что они триста лет были под турками. Но даже сейчас в Болгарии магазин называется «храна» — все, что хранится, то в нем продается. Если немного подумать, русский может понять любой славянский язык. Русской землей была когда-то и Англия. Именно поэтому созданные в одно и то же время Аркаим и Стоунхендж идентичны друг другу. Современные англичане — потомки древних славян и пришедших туда позже саков (западных тюрков) и некоторых представителей семитских племен. Хорватский историк монах Бенедиктинского монастыря Марко Орбини в изданной им в 1601 году книге «Славянское царство», ссылаясь на 320 более древних книг, отмечает: «Русский народ является самым древним на Земле народом, от которого произошли все остальные народы».
Аркона была центром огромного государства, которое простиралось почти на всю Европу вплоть до XII века. Рим в древности был духовной провинцией Арконы, который Аркона пестовала, наполняла людьми, но с течением времени в нем стал меняться и духовный уклад, и политический строй, и, движимый сформировавшимися в нем национальными элитами, Рим начал завоевательные походы. Аркона была завоевана, потом снова восстановилась, но в конце концов была окончательно уничтожена христианами, которые стерли из летописей даже упоминания о ней и славянской истории.
Чтобы вычеркнуть из истории нашей планеты все, что в ней было до христианства, сейчас даже исчисление времени ведется от Рождества Христова, словно других цивилизаций до этого не существовало. Но если взять индийское летоисчисление до явления Кришны, то оно скорее всего впечатлит каждого.
Для начала необходимо учесть, что, согласно ведическим текстам, в разных телах и в различных мирах, на разных планетах время течет, себя проявляет по-разному. Например: есть мотыльки, которые рождаются, производят потомство и умирают в течение одной-единственной ночи. Но то, что для нас одна ночь, в их восприятии целый век. А долгая жизнь, скажем, микроба — для нас несколько мгновений.
А есть и такие существа, для которых вся наша жизнь — это лишь секунда-другая, как бы это ни задевало раздутое человеческое самолюбие. Один только день Брахмы — Сварога длится тысячу Махаюг (циклов из четырех масштабных эпох), то есть 4 320 000 000 земных лет. Столько же длится и следующая за ним ночь. Сутки Брахмы равны 8 640 000 000 земных лет. Год на планетной системе Брахмы, известной славянам как «Сварожий круг», равен 3 110 400 000 000 лет, а жизнь его продолжается в течение ста таких лет. В течение дня Брахмы сменяются 14 Ману прародителей человечества. Срок правления каждого Ману равен 305 300 000 лет. Каждый Ману живет 71 Махаюгу, то есть 306720000 лет. Нынешний Ману по счету седьмой, он является сыном правителя Солнца — Вивасвана, и его собственное имя Вамана.
По Ведическому летоисчислению сегодня идет вторая парардха жизни Брахмы (ему «недавно» исполнилось пятьдесят лет по его исчислению) или 18001 день полубогов эпохи Варахи Кальпы седьмого Ману и 5240 человеческий год от появления Кришны. Таково космическое исчисление времени.
Уничтожение артефактов в новейшей истории приняло новый размах. Многие ученые утверждают, что сегодня мы живем в условиях «археологической войны»: американские военные на тех территориях, где они ведут боевые действия «за демократию», в первую очередь уничтожают музеи и все древние артефакты. Некоторые специалисты считают, что наряду с экономическим порабощением главной — если не первостепенной — задачей развязывания войн на Ближнем Востоке является уничтожение всех артефактов, рассказывающих о древней истории нашей планеты.
На протяжении множества лет иностранные специалисты могли проводить раскопки в Египте лишь при одном условии — все обнаруженные артефакты они были обязаны передать государству. Именно поэтому до революции 2011 года каирский музей был один из самых богатых музеев мира: он обладал грандиозной коллекцией древних артефактов, в которую входили около 10 000 000 экспонатов, многие из которых были бесценны.
Десятого января 2011 года правительство Хосни Мубарака подписало указ, открывающий иностранным ученым доступ в святая святых Египта — в хранилище Каирского музея. Но по «случайному стечению обстоятельств» всего через две недели после подписания этого документа президент в результате внезапно спровоцированных массовых беспорядков оказался в тюрьме, а уникальная коллекция Каирского музея была уничтожена.
Погром в каирском музее новые власти Египта попытались списать на хулиганские действия революционной толпы. Однако сотрудники музея впоследствии заявили: это не были обычные мародеры. У ворвавшейся в музей организованной группы были подробные карты помещений музея, у них были ключи от сейфов и коды доступа в главное хранилище. Кем были эти «охотники за сокровищами»?
10 апреля 2003 года американские войска уничтожали последние очаги сопротивления в Багдаде. Но главным объектом защиты для армии Ирака был не дворец Саддама Хусейна, а национальный музей. Гвардия Саддама Хусейна пыталась отбить атаки хорошо вооруженной группы неизвестных военных. Когда бойцы элитной дивизии Медина вынуждены были сдать позиции, из музея в течение двух суток были вывезены более пятнадцати тысяч экспонатов, в том числе были похищены вавилонские статуи, возраст которых достигает пяти тысяч лет. При этом гипсовые слепки статуй остались нетронутыми — хотя необходимо быть специалистом, чтобы отличить одно от другого. Грабители, как выяснилось позже, хорошо знали о секретных фондах музея, в которых хранились уникальные сокровища древних культур, к которым очень трепетно относился Саддам Хусейн.
Сразу после этого происшествия американская армия объявила о создании специального подразделения по поиску похищенных древностей. Специалисты считают, что вторжение в Ирак могло быть прикрытием для другой, гораздо более серьезной операции — что, как Гитлер в Тибете, под прикрытием вооруженных конфликтов некто влиятельный, используя американскую армию, ищет и закрывает от всех остальных нечто куда более ценное — древние знания.
По мнению исследователей, хранилища Каирского музея могли скрывать древние фантастические технологии, которые нам еще только предстоит открыть. Ведь многие чертежи и клинописные таблицы передавали в запасники музея просто потому, что люди были не готовы осмыслить эти знания. Например, сто лет назад изображения самолетов и танков считались символами древнеегипетской письменности, и их безуспешно пытались перевести сотни ученых по всему миру. С уничтожением ведущих музеев планеты ученые теряют возможность понять, какой была цивилизация, оставившая эти рисунки. Поэтому музейные работники по всему миру бьют тревогу.
В Ираке, Ливии, Сирии, где археологи из-под толщи культурного слоя год за годом доставали уникальные свидетельства древности, места этих раскопок были намеренно уничтожены глубинными бомбами и бронетехникой. Во время вооруженных конфликтов полностью разорен музей древних построек Гарамантов в ливийском Джероме.
Американская военная база «Форт Вавилон» была создана прямо на руинах Древнего Вавилона. Прямо на развалинах древних храмов были сооружены вертолетная площадка и заправочные станции. Солдаты рыли траншеи в местах археологических раскопок, а танки гусеницами рушили древние настилы, возраст которых превышает две с половиной тысячи лет! Многие реликвии и бесценные экспонаты, которые входят в Мировое наследие ЮНЕСКО, были намеренно уничтожены. Чтобы расширить дорогу к военной базе, американцы снесли одну из древнейших построек на Земле — Ворота Иштар, изображение которых есть в каждом учебнике истории. По легенде, в них мог войти только новый правитель Шумера. Ворота Иштар для жителей Древнего Междуречья были тем же, чем для русских правителей позже стала шапка Мономаха. Сакральный символ, который у шумеров означал венчание на царство, стерт с лица земли. Позже американцы принесли иракскому народу свои извинения, представив все таким образом, что была война, «а на войне не до культурных ценностей». На самом же деле культурные ценности интересуют их очень сильно.
Например, во время операции «Шок и трепет» американские солдаты захватили столицу Ирака, но уже буквально через час оставили исторический центр города, а вот музеи были немедленно атакованы хорошо организованными бандами. Захватчики уничтожили не только древние артефакты, но и сожгли все документы и компьютеры в лабораториях. Были ликвидированы все научные работы, которые иракские ученые вели около ста лет!
Директор департамента исторических ценностей Иракского музея профессор Дони Джорш утверждал, что у захватчиков были не только ключи от сейфов и подробные планы музеев, но самое главное — удостоверения представителей некоего американского союза культурной политики. Грабители утверждали, что по заданию правительства США вывозят культурные ценности в безопасное место. Позже командование объединенной группировки и госдепартамента США заявило, что никакого союза культурной политики не существует. Почему же тогда эти люди при нападении использовали новейшие образцы американской техники, с помощью которых без труда взломали бронированные двери хранилища, и почему два года спустя госдепартамент США принес официальные извинения за грабеж в Каирском музее?
Академик Дони Джорш утверждал, что некая организация планомерно уничтожает древнюю историю планеты, чтобы переписать историю всего мира. В 2011 он подготовил доклад для научной конференции в Вашингтоне, чтобы представить миру доказательства ведущейся на планете археологической войны. Но этого ему сделать не удалось. Согласно официальной версии, он внезапно скончался в аэропорту от сердечного приступа. При этом из его багажа исчезли все материалы подготовленного им доклада и ноутбук с иллюстрациями, которые ученый вез с собой.
А через два года археологический мир постигла еще одна катастрофа — в 2013 году в Сирии, в городе Алеппо была уничтожена одна из древнейших библиотек Ближнего Востока, в которой хранился колоссальный архив манускриптов первого века до нашей эры. Именно здесь хранились переведенные незадолго до этого письменные глиняные таблички из древнего города Эбла, торговавшего, согласно записям на этих табличках, еще с упоминаемыми в Библии Содомом и Гоморрой. Согласно этим табличкам, упоминаемые в Ветхом Завете пророки Авраам, Исаф, Давид, Саул, Исайа были вождями израильских племен, которые заключали с Эблой договоры и крупные торговые сделки. После нападения повстанцев от собрания бесценнейших артефактов, проливающих свет на историю Древнего Востока, не осталось и следа. Кроме того, кто-то уничтожил все переводы этих древнейших табличек, все исследования сирийских ученых в этой сфере. Разумеется, это сделали не сторонники Асада.
За последние 20 лет в археологических войнах были уничтожены миллионы бесценнейших артефактов. В 2001 году талибы, пришедшие к власти в Афганистане при поддержке США, первым делом уничтожили самые большие существовавшие до этого на нашей планете скульптуры, высеченные из камня. Древние артефакты мешали режиму талибов больше, чем все миротворческие войска ООН. Потому что это были статуи Будды. Для взрыва статуи Будды в провинции Баниан им потребовалось около тонны пластида. Высокотехнологичную взрывчатку талибы получили от американцев после безуспешных попыток взорвать огромную статую с помощью динамита. Режим талибов давно ушел в прошлое, но вместе с ним была уничтожена и история Афганистана, и сейчас уже мало кто из афганцев догадывается, что в средние века религией их страны был буддизм, а исламские племена причислялись к захватчикам.
Кто контролирует прошлое — тот контролирует будущее. А кто контролирует настоящее — контролирует прошлое. Что говорить о временах более древних, если 90 % японских подростков сегодня уверены, что Япония не принимала никакого участия во Второй мировой войне, а американцы сбросили атомные бомбы на Хиросиму и Нагасаки ни с того, ни с сего — так написано в японских учебниках. А согласно исследованиям Института Гэллапа, более половины американцев сегодня уверены, что Вторая мировая война была региональным конфликтом между США и милитаристской Японией. А 90 % опрошенных не смогли ответить на вопрос о том, зачем войска союзников в 1944 году высадились в Европе. Система образования Америки выстроена таким образом, что через 20–30 лет американцы будут уверены, что это не испанские конкистадоры открыли Америку, а ковбои дикого Запада принесли демократию в варварскую Европу — и никто не сможет доказать им обратное!
В информационных и археологических войнах правда о прошлом планеты тает буквально у нас на глазах. А та информация, которая пока что осталась, скрывается очень тщательно. Например, мало кто знает, что пирамиды, подобные египетским, рассеяны практически по всей нашей планете. Две из них, находящиеся уже под землей, существуют даже в Крыму.
Два года назад Интернет «взорвало» сенсационное сообщение, распространенное информационным агентством Prensa Latina: В районе Бермудского треугольника, недалеко от берегов Кубы, группа канадских ученых, работающих по контракту с кубинским правительством, нашла затерянный город. На глубине 700 метров подводный робот заснял руины зданий, четыре гигантские пирамиды и монумент, похожий на изваяние сфинкса. Архитектурные особенности говорят в пользу того, что город был построен древней индийской цивилизацией. О том, что на дне в зоне Бермудского треугольника имеется нечто странное, еще в 1991 году заявил известный океанограф Верлаг Мейер. Он утверждал, что во время обследования дна треугольника сонары показали наличие гигантских пирамид, размерами превышающих пирамиду Хеопса.
Подводная пирамида находится и у берегов Японии на северо-западе Окинавы. Аккуратно обтесанные гигантские блоки сложены в так называемый зиккурат — пятиступенчатую пирамиду. Основание пирамиды имеет размер 180 на 180 метров, а высота ее 30 метров. Возле нее находятся зиккураты меньшего размера, а между ними проложена дорога. В целом комплекс похож на египетский, но ступенчатыми чертами он напоминает строения Южной Америки. Японские пирамиды вызывают у ученых больше вопросов, чем египетские. По их оценкам, они были построены около десяти тысяч лет назад, когда морское дно еще было сушей. По мнению профессора геологии Теруаки Ишия из Токийского университета, эти пирамиды были построены цивилизацией с высокоразвитой технологией, вполне вероятно, с использованием каких-то машин.
В одном только Китае пирамид, подобных египетским, более ста. Больше всего их находится на равнинах Сычуань, высота их колеблется от 25 до 100 метров. В провинции Шанси находится 16 пирамид, среди них три гиганта, повторяющих расположение египетских пирамид, но три пирамиды Китая вдвое больше Великих египетских. Самая большая из всех известных нам пирамид на Земле находится в долине реки Цзя Линь. Это так называемая Великая Белая Пирамида; ее координаты: 34° 25' 08" северной широты, 108° 56' 00" восточной долготы. Она просто огромна: диаметр ее основания — 500 метров, высота — 300 метров, что в два раза больше Великой пирамиды в Гизе (высота которой 147 м). Китайские пирамиды хорошо видны из космоса. Однако пользователи Интернета не смогут увидеть их на карте Google Earth: на показанном там ландшафте они почему-то отсутствуют.
Хотя китайские пирамиды сделаны в основном из глины с землей, а не из каменных блоков, они тем не менее вызывают вопросов не меньше, чем японские или египетские. Мы не знаем о них почти ничего потому, что они тщательно засекречены. Китайское правительство запрещает исследователям и особенно иностранцам к ним приближаться. Не так давно китайское правительство объявило местность, прилегающую к Великой Белой Пирамиде, закрытым районом, поскольку там построена стартовая площадка для запуска ракет, выводящих спутники на орбиту. Все запреты на исследования археологов правительство страны мотивирует тем, что любые раскопки в этом районе будут работой для следующего поколения китайских ученых. Тем временем на пирамидах посажены быстрорастущие хвойные деревья, и лет через двадцать правительство уже сможет сказать: «Какие пирамиды? Это просто естественные холмы!» Что они там пытаются скрыть?
Некоторые исследователи полагают, что китайские ученые боятся вторгаться внутрь пирамид, потому что в этом случае может выясниться, что настоящая история Китая совсем не такая, как нам ее представляют, и на планете когда-то существовала единая и совершенно иная культура. Может быть, изучение их сможет открыть, что история человечества действительно исчисляется не тысячами, а миллионами лет и космическое исчисление времени наших прапредков было действительно очень практичным.
Тем более что три самые большие пирамиды-гиганты в провинции Шанси в точности повторяют расположение египетских пирамид, — так же, как и расположение марсианских пирамид, расположенных на Марсе, на плато Бастион.
В своих книгах «Запретная археология», «Узнаваемые пришельцы» и «Деволюция человека», которые изданы в двух вариантах — для специалистов-ученых и для широкого круга читателей, доктора наук Ричард Томпсон и Майкл Кремо приводят много примеров хорошо задокументированных, но не вписывающихся в официальную концепцию науки и потому скрываемых археологических находок. Вы никогда не узнаете об этом от ученых, так как дарвинисты сейчас контролируют всю науку, но фактически homo sapiens — человек разумный в том виде, в каком он существует сейчас, проживал на Земле на протяжении всей истории ее существования. Окаменевшие следы современных ботинок, высокотехнологичные артефакты, в том числе и останки современных людей, находят в слоях, возраст которых составляет многие миллионы лет! Кроме того, описания летательных аппаратов из древнейших писаний и наблюдаемые нами сейчас НЛО идентичны.
В этих книгах Ричард Томпсон и Майкл Кремо указывают на существование в научной среде подхода, который они называют «фильтрацией знаний». Любые открытия, которые хоть в чем-то противоречат навязываемой человечеству атеистической и демонической по своей сути теории Дарвина (от которой впоследствии, кстати, он сам отказался и многократно заявлял о том, что все сущее создано Богом), замалчиваются или априори объявляются «ненаучными». Ученые же, которые сделали эти неудобные для современной научной системы открытия и настаивают на их популяризации в обществе, как минимум сразу лишаются карьеры. В других случаях их физически убирают. Увы, эпоха, когда ученых сжигали на кострах инквизиции, тянется и по сей день. Необычная смертность наблюдается и среди современных ученых, научной элиты, претендующей на объективность и независимость от каких-либо видов политики. Обычные люди обо всем этом не знают, потому что их с детства, со школьной и телевизионной скамьи, через СМИ погружают в систему ложных представлений о жизни, что позволяет манипулировать и управлять их сознанием, направлять всю их жизнь в нужное манипуляторам русло.
Из-за навязанной нам дарвинистской теории в сознании большинства людей понятие «допотопный» стало синонимом слова «примитивный». В то же время многие современные открытия позволяют понять, что до упоминаемого во многих культурах потопа на Земле существовала цивилизация не менее развитая, чем та, в которой мы живем с вами сейчас.
В Интернете до сих пор можно найти фото и видеоролики с изображением найденной несколько лет назад на Южном Урале доломитовой плиты со стеклянным покрытием, на котором нанесен рельеф Южного Урала с сетью ровных и параллельных друг другу каналов, расстояние между которыми составляет 5 километров. Эту древнейшую на Земле карту изучали в Башкирском университете, в результате чего все ученые, включая нашедшего ее профессора Чувырова, пришли к выводу, что карта в точности моделирует рельеф Южного Урала и была сделана скорее всего еще до потопа, так как в настоящее время эти каналы заполнены осадочными породами и поросли лесом. Для дальнейшего изучения эту карту отправили в Московский университет, где этот уникальнейший артефакт весом в одну тонну (!) вдруг бесследно пропал!
Точно такая же сеть параллельных друг другу каналов шириной 500 метров и глубиной 20 метров, с расстоянием между каналами пять километров покрывает в настоящее время Кольский полуостров. На поверхности они плохо видны, так как уже поросли лесом, но зато хорошо видны из космоса, их пока еще можно увидеть даже на спутниковой карте Google. Общая протяженность этих вырезанных в граните каналов составляет более 10 тысяч километров. Сейчас нам такое сделать не под силу.
Почему эта карта-плита, уникальнейший артефакт, вдруг исчезла? Потому что, если сделать результаты ее изучения достоянием общественности, то придется признать, что уже до ледникового периода уровень развития землян был по крайней мере не ниже, чем наш. Об этом же говорит и сам факт существования карты турецкого адмирала Пири Рейса (полное имя Хаджи Мухиддин Пири ибн Хаджи Мехмед), созданной им в 1513 году. Мореплаватели того времени не располагали средствами для сколько-нибудь точного определения долготы; необходимый для этого точный эталон времени — хронометр — появился только два века спустя, из-за чего составляемые ими карты были весьма приблизительными. Карта же Пири Рейса изображает побережья как Северной, так и Южной Америки с высокой точностью, хотя была составлена всего спустя 21 год (!) после открытия Америки Колумбом. Среди прочих источников своей работы Пири Рейс отмечал, что его карта основана на некоей карте Христофора Колумба, которую тот получил, по его записям, когда был в Вест-Индии, из-за чего многие географы уже несколько веков безуспешно ищут «потерянную карту Колумба».
Карта турецкого Адмирала Пири Рейса, составленная из копий более древних карт неизвестного происхождения, удивляет современных географов своей точностью. Создатели тех древних карт имели точное представление о размерах и форме Земли; экватор измерен с точностью до 100 км. Для создания таких карт должен был использоваться математический аппарат сферической тригонометрии, еще неизвестный в XVI веке. Карта же Пири Рейса с высокой точностью отражает известную сегодня нам карту мира, в том числе некоторые исчезнувшие сейчас под водой части суши.
Но больше всего поражает современных исследователей наличие там Антарктиды, открытой мореплавателями лишь в 1820 году! Наиболее загадочным фактом является то, что изображение Антарктиды точно соответствует побережью подледной части материка, форма которого стала известна лишь в 1959 году в результате сейсмического сканирования. Это указывает на то, что те древние карты, с которых Пири Рейс составлял свою карту и изображавшие в том числе и рельеф горных гряд Антарктиды, были созданы до того, как она была покрыта двухкилометровой толщей льда — то есть более десяти тысяч лет назад[14]. Согласно заключению сотрудников гидрографического бюро ВМС США, единственный способ создания карты такой точности, отражающей в том числе и детали рельефа — аэрофотосъемка.
В школах сегодня не говорят ни полслова о многочисленных фактах, доказывающих, что история высокоразвитой человеческой цивилизации уходит в глубь необозримого прошлого. Вместо этого преподают несостоятельную теорию происхождения человека от обезьян. Почему? Потому что, если будет известно, что разумная жизнь на Земле существовала ВСЕГДА — рухнут лживые концепции жизни, в рамках которых нас держат. Придется переписывать все учебники. А что писать в новых? Многие диссертации и научные степени могут стать недействительными. Разрушатся и некоторые религиозные догматы. Станет понятно, что, вне всяких сомнений, Бог общался с людьми и тогда, вне ныне известных нам религий… И поэтому не желающая потерять свое положение научная элита, так же как и руководители наиболее распространенных религий, при поддержке политиков, делают все, что возможно, чтобы сформированные ими сейчас у большинства людей представления о жизни никто не разрушил.
Давайте же просто посмотрим, какой уровень знаний содержится в древних, так упорно замалчиваемых ныне трактатах?

Уровень знания древних

Когда бы мне ни приходилось читать что-либо из Вед, я чувствовал, что какой-то неземной и неизвестный мне свет озаряет меня. Веды представляют собой прямой путь к обретению Великого Знания.
Генри Дэвид Торо (американский писатель и гуманист)


Это можно было бы считать чудом, но на самом деле это — лишь подтверждение ее завершенности и совершенства на всех уровнях жизни — то, что, являясь древнейшей культурой планеты, ведическая культура сохранилась частично на ней до сих пор, в то время, как более поздние вышедшие из ее лона культуры: Шумерская, Вавилонская, Египетская, Греческая (и много других) уже безвозвратно исчезли.
Древние книги сжигались во многих странах, и только Индия избежала этой участи. Благодаря этому там сохранились древнейшие Веды — корень всех знаний, которые и поныне ценны для всех людей.
Например, древнейшая из ныне известных наука о здоровье, Аюрведа, содержит бесценные уникальные знания натуральных оздоровительных методик и излагает принципы, о которых современная медицина узнает только сейчас.
В «Шушрута-Самхите» говорится, что кожа человека имеет 7 слоев, современная же дерматология насчитывает пока только 5 слоев. Также там излагаются принципы кровообращения и биения сердца, которые стали известны западному миру лишь в 1628 году, после того как английский врач Вильям Харвей провел медицинские исследования и опубликовал книгу. Глубокое знание анатомии, физиологии, этиологии, эмбриологии, метаболизма и иммунологии также легко отследить в древних ведических текстах. Развитие эмбриона по дням с момента зачатия точно описано пять тысяч лет назад в «Шримад Бхагаватам», хотя современные ученые только недавно смогли сделать это при помощи электронных микроскопов.
Еще до Рождества Христова, опираясь на более древние знания, ведический врач Шушрута успешно проводил и описал сложнейшие операции: кесарево сечение, удаление катаракты, протезирование конечностей, удаление камней из почек и мочевого пузыря, пластические операции лица и даже операции на мозге. Он пользовался анестезией, а во время операций использовал более 127 хирургических инструментов[15], многие из которых полностью идентичны современным.
Алгебра и тригонометрия также пришли из Вед. Примеры квадратных уравнений найдены в текстах ученого Шридхарачарьи. В отличие от греков и римлян ведические ученые использовали числительные величины до 10 в 53-й степени, наделяя порядковые величины именами собственными еще 7000 лет назад.
Число «Пи», составляющее отношение длины окружности к его диаметру и равное 3,14159…, упоминалось еще древним ведическим математиком и астрономом Арьябхаттой, в то время как в Европе верное значение числа «Пи» с точностью до 4 знаков после запятой оставалось неизвестным вплоть до 1400 года. Что касается теоремы Пифагора, устанавливающей соотношение между сторонами прямоугольного треугольника, открытой им в V веке до н. э., то в Ведах (Шулба-сутра 1.12) она была подробно изложена уже задолго до этого, и была всем известна как «теорема Бодхаяна». Именно ведические ученые изобрели современную десятичную систему чисел и ввели использование такого понятия, как «ноль».
Индийские университеты были древнейшими из всех известных на данный момент в мире. 2700 лет назад в университете города Такшила по учебной программе из 60 предметов одновременно учились десять с половиной тысяч студентов.
Американский философ и психолог Уильям Джеймс выражает признательность всем этим древним наукам: «Из Вед мы научились практической хирургии, медицине, музыке, строительству домов с использованием механических средств. Веды представляют собой энциклопедию по всем вопросам жизни, культуры, религии, науки, этики, праву и космологии».
Несколько лет назад Science, один из ведущих научных журналов в мире, опубликовал 25 самых крупных нерешенных задач, стоящих перед всем человечеством, и на первом месте в этом списке стоял вопрос об устройстве Вселенной.
Веды предоставляют самую обширную информацию по этому вопросу. В «Ригведа-самхите» (1.164.2), записанной более пяти тысяч лет назад, говорится, что все планеты движутся по эллиптическим орбитам, но в западной астрономии этот факт стал известен лишь в 1609 году благодаря Джону Кеплеру.
В не менее древней «Вишну-пуране» указано, что наша Вселенная по своей структуре является гелиоцентрической, то есть, что Солнце находится в центре. В Европе же об этом стало известно только в XVI веке благодаря Николаю Копернику.
В «Риг-веде» есть и такие слова: «Луна, будучи спутником Земли, вращается вокруг своей материнской планеты и следует за ней в обращении вокруг самосветящейся отцовской планеты (Солнца)». Коперник открыл это в 1543 году.
Время одного сидерического оборота Земли, согласно последним подсчетам Международной службы вращения Земли, составляет 23 часа 56 минут и 4,091 секунды, но это число было уже давно записано в трактате Арьябхатты «Гитика-пада» и приводится как имеющее величину 23 часа 56 минут и 4,1 секунды.
В трактате «Сурья-сидханта» упоминается точное время, необходимое Земле для обхода вокруг Солнца: 365,2587 дня. Современные ученые называют цифру 365,2596 дня. В этом же тексте точно указана длина экватора нашей планеты. Да что говорить, если тот факт, что Земля наша не плоская, а имеет экватор, европейцы открыли только пятьсот лет назад.
Наряду с чисто астрономическими описаниями мироздания Веды раскрывают и различные его космологические аспекты. Например, в «Шримад-Бхагаватам» утверждается, что в нашей Вселенной существует 14 типов планетных систем, каждая из которых представляет собой скопление звезд и планет в виде плоскости, и наша планета находится посередине, имеет космологическое число 7. Для нас это отражается в том, что мы имеем 7 нот в нотном стане, 7 цветов радуги, 7 дней в неделе, в теле человека есть 7 основных чакр, 7 грубых и тонких тел и 7 слоев кожи. Кроме того, мы бываем «на седьмом небе от счастья»: самая высшая планетная система Вселенной — Сваргалока, где нет никаких бед и страданий, только лишь счастье — это седьмая небесная сфера от нас.
Ну и, конечно, семья — это семь «я». По ведическим представлениям, семья является полной, если в ней есть хотя бы три сына и две дочери[16].
Кроме того, в «Ригведе» есть также и точные указания относительно скорости света: «Солнечный свет перемещается со скоростью 2202 йоджины в полнемиши». При переводе на общепринятую нынче систему получается цифра в 297 754,66 км в секунду. Современные ученые получили значение скорости света 299 792,46 км в секунду.
В Ведах используются как очень маленькие единицы измерения времени (крати = 1/34 000 секунды), так и очень большие (парардха = 36 000 калп = 155,52 триллиона лет). Подумайте, какой уровень науки должен был быть в цивилизации, которая нуждалась в таких измерениях!
В «Бригху-самхите» есть информация: «Корабли плавают по воде; передвигающиеся по земле — называются колесницами, а те, которые летают в небе, — это виманы, приводимые в движение силой огня». В «Виманика-шастре» описаны различные слои атмосферы и опасности, которым в них могут подвергнуться воздушные корабли.

Использование ядерного оружия в древнейшей истории

И в «Махабхарате», и в «Шримад-Бхагаватам» описывается применение ядерного оружия — «Оружия Брахмы», — Брахмастры.
Ш.Б. 1.7. «Когда (спасавшийся от наказания за вероломный поступок) сын брахмана (Ашваттхама) увидел, что его лошади устали, он решил, что у него не остается ничего другого, как применить самое могущественное оружие — Брах-мастру, хотя и не знал, как управлять им или остановить его действие…. Во всех направлениях мгновенно распространился ослепительный свет. Огромный огненный шар, подобный солнечному диску, заслонил собою весь космос, весь небосвод, все планеты».
Восьмая книга «Махабхараты» подробно рассказывает о его действии: «Опаленный неистовством жара, мир пошатнулся в огне. Солнце вращалось по кругу. Было так, как будто расщепились элементы. Удар огня валил деревья рядами. Сгорали лошади и боевые колесницы… тысячи колесниц были уничтожены в мгновение ока… Люди превращались в пепел; сгоревшие тела было невозможно узнать, а у тех, кто уцелел, выпадали волосы и ногти. Вода закипела.
Слоны, обожженные пламенем, дико носились из стороны в сторону. Птицы падали с неба. Молния превратила все в пыль. Затем наступила полнейшая тишина. Предстала ужасная картина. Трупы погибших были так изуродованы страшной жарой, что больше не выглядели как люди. Гончарные изделия рассыпались при малейшем прикосновении. Через короткое время вся пища оказалась отравленной. Звери умирали. Никогда прежде мы не видели такого ужасного оружия. И никогда не слышали о нем прежде». Все это в малейших деталях соответствует описанию последствий ядерного взрыва в Хиросиме. Когда одного из создателей первой атомной бомбы Роберта Опенгеймера после ядерного испытания в Аламогордо спросили, было ли это первой атомной бомбой, взорванной на Земле, он, будучи хорошо знакомым с санскритскими текстами, ответил: «В новейшей истории — да!»
Возможно, пора изменить свое отношение к этим трактатам и посмотреть на них не как на легенды, а как на серьезные хроники древнейших цивилизаций? Тем более что в разных частях нашей планеты ученые находят следы мощных ядерных взрывов. Древние города, каменные стены которых буквально сплавлены вместе и превращены в стекло, находят в Ирландии (оплавленные невероятной температурой крепости Дундалл и Экосс), Шотландии (остекленевшие крепости в Гейланде), Франции, Турции, в других местах мира. Нет никакого другого объяснения витрификации (перехода в стеклообразное состояние) каменных фортов и городов, кроме как от внешних воздействий высоких температур: камни плавятся только при температуре не менее двух тысяч градусов по Цельсию.
Следы такого воздействия несет на себе найденный в 1922 году в Пакистане город, названный археологами «Мохенждо-Даро», или «Холм мертвых». Некогда он принадлежал высокоразвитой протоиндийской цивилизации, занимавшей площадь 1,3 миллиона квадратных километров, названной археологами Хараппской по имени одного из ее главных центров — Хараппы. Отличающийся идеальнейшей планировкой, с совершенным водопроводом и канализацией Мохенджо-Даро занимал площадь 279 гектаров. Все дома были в нем одинаковы: одно-двухэтажные, в центре — двор, вокруг которого располагались 4–6 жилых комнат плюс кухня и ванная комната. Все улицы были ориентированы строго с востока на запад и с юга на север. Ученые назвали этот город так потому, что, когда раскопки достигли уличного уровня, обнаружилось, что скелеты людей лежали в нем, в том числе и улицах, так, как будто всех их постигла мгновенная и ужасная гибель. Многие в этот момент держали в руках различные предметы и орудия труда. Радиационный фон многих скелетов до сих пор в 50 раз больше естественного.
Палеонтологические исследования полностью опровергают гипотезу эпидемии или версию о внезапном нападении, так как ни на одном из скелетов не обнаружено следов, оставленных холодным оружием. Так же, как не обнаружено и каких-либо обломков оружия или следов разорения. Зато вместо них среди руин во многих местах попадаются обширные пласты спекшейся глины и зеленого стекла. Зеленое стекло образуется, когда песок и глина под воздействием температуры в 2000 градусов сначала плавятся, а затем мгновенно затвердевают. Такие же пласты зеленого стекла появляются в пустыне штата Невада (США) всякий раз после ядерных взрывов. Анализ множества необычных черных камней, найденных на улицах Мохенджо-Даро, показал, что это не что иное, как глиняная посуда, спекшаяся при температуре 1400–1500 градусов[17]. Разместив схему разрушения зданий, ученые обнаружили четко очерченный эпицентр диаметром 50 метров, находившийся на вершине холма, вокруг которого располагался город. Внутри этого эпицентра все полностью кристаллизовано или расплавлено, все строения сметены. На расстоянии 60 м от центра взрыва кирпичи и камни оплавлены с одной стороны, что указывает на направление взрыва. По мере движения к периферии разрушения уменьшаются, постепенно сходя на нет.
Другой безмолвный свидетель использования ядерного оружия в древнейшей истории находится на высокогорье Кашмир, которое располагается на высоте двух тысяч метров и уже этим отличается от остальной жаркой Индии. Столица Кашмира Шринагар находится на озере Кула, и среди туристов по праву называется Азиатской Венецией. Окружающая этот город долина называется «Земной рай». Но пять тысяч лет назад здесь произошла катастрофа, о чем говорят руины древнейшего города Параспура, находящиеся сразу за Шринагаром.
Некогда там был город, посреди которого стояло громадное пирамидальное сооружение. Террасообразные фундаменты, оставшиеся от этой большой пирамиды, видны до сих пор. А вокруг — хаос: на площади в несколько квадратных километров — сплошная пустыня из разбросанных и оплавленных огромных камней — так, как будто эта пирамидальная башня, а вместе с ней и весь город были стерты с лица земли мощным ядерным взрывом. Древняя легенда, прочно живущая в народе, утверждает, что вся Кашмирская долина была в действительности землей обетованной, которую Моисей обещал детям Израиля.
В своей книге «В поисках исторического Иисуса» кашмирский ученый Фида М. Хасснайн утверждает, что жители Кашмира — это евреи, не согласившиеся принять Моисея пророком. Если это действительно так, это может многое прояснить. В том числе и вопрос о происхождении евреев: откуда и почему они вдруг пришли в Египет? Учитывая использование ядерного оружия именно в этот период — 4–5 тыс. лет назад, вполне вероятно, что пришедшие в Египет евреи были беженцами, спасавшимися там от последствий радиоактивного заражения. Это может быть также и объяснением того, почему Моисей 40 лет кругами водил свой народ по пустыне: он просто выжидал, когда снизится уровень радиации на зараженных в те времена территориях. Согласно многим исторических фактам[18], в том числе косвенным свидетельствам самой Библии[19], Иисус выжил после распятия и после шести лет тайной проповеди, из-за преследований фарисеями — фанатично настроенными последователями Моисея, в конце концов был вынужден покинуть Израиль и вместе с Фомой и Марией переселиться к другим своим соотечественникам в Кашмир, где он прожил, согласно пророку Мухаммеду, до 120 лет и где местные жители до сих пор поклоняются их могилам.
Ядерное оружие, пусть и не так детально, как в Ведах, описывается или упоминается практически во всех древних писаниях мира. В каноническом тексте Библии описана история сооружения в городе Бабель (Баб Эль — «Врата Бога») Вавилонской башни — огромного по меркам того времени строения, разрушенного, согласно легендам, сошедшим с небес Богом Яхве, который рассеял строителей башни по земле, смешав их языки. Практически все историки сходятся на том, что описанная башня существовала в реальности и что сказания о ней возникли не позже начала второго тысячелетия до нашей эры, то есть не менее 4 тысяч лет назад. Это строение было обнаружено в начале XX века в результате раскопок в Борсиппе (около Вавилона) и названо Вавилонским зиккуратом. Согласно измерениям, это строение имело основание периметром 360 метров и было восьмиярусным, с общей высотой 90 метров. Нынешние же развалины не превышают высоту 46 метров, при этом внутри и снаружи здания обнаруживаются следы воздействия огромной температуры. По описанию одного из исследователей башни Э. Церена, «жар раскалил и расплавил сотни обожженных кирпичей, опалив весь остов башни, сплавившейся от жара в плотную массу, подобную расплавленному стеклу». В 1967 году путешествующий по Ближнему Востоку Марк Твен описывал развалины увиденной им «Вавилонской башни»[20] как «два яруса гигантской кирпичной кладки, осевшей посредине от землетрясений и наполовину расплавленной молниями разгневанного бога». Следующая цитата из Библии дает основание полагать, что после разрушения башни вся окружающая территория вдруг оказалась зараженной: «Вавилон, самое великолепное из королевств, цветок халдейской культуры, опустошен так же, как Содом и Гоморра, когда Бог разрушил их. Вавилон никогда больше не будет возвышаться снова. Поколение за поколением придет, но на этой земле никто никогда не будет жить снова. Кочевники откажутся расположиться там лагерем, и пастухи не будут позволять овцам ночевать на этой земле» (Исайя, 13:19–20).
Есть множество подтверждений тому, что «Оружие Брахмы», описываемое в древних трактатах, в широких масштабах применялось на этой планете, в результате чего человечество в своем развитии было отброшено на много ступеней назад.
Санскритские тексты учат очень внимательному отношению к истории, так как в прошлом нашей планеты действительно очень много скрываемых от человечества фактов. В Ведах упоминается, что 6 тысяч лет назад демоны потерпели сокрушительное поражение в битве с полубогами и решили, раз им не удается быть «богами на небе», принять рождение на Земле, чтобы захватить у людей власть и стать «богами» на этой планете. Кроме того, в текстах Вед утверждается, что с наступлением Кали-юги («Железного века») демоны получили возможность рождаться на Земле в семьях священников и, захватив хитростью или же силой религиозную власть, искажать суть религий, чтобы, лишив людей чистого духовного знания, манипулировать ими. Десятая песнь «Шримад Бхагаватам» повествует, что в результате последовавших за этим широкомасштабных военных конфликтов сама Мать-Земля, Бхуми Деви, была вынуждена обратиться к Всевышнему с просьбой очистить ее от захвативших на ней власть демонов, кичащихся друг перед другом и накопивших такую военную мощь, которая стала серьезной угрозой всему живому.

Вам это ничего не напоминает? Например, нынешнее положение дел на планете? До тех пор, пока мы не будем внимательно относиться к древним писаниям, можно считать, что история ничему нас не учит.
Чем мы сегодня очень гордимся? Тем, что частично открыли секреты клонирования? Тогда вам будет скорее всего интересно узнать, что одни из главных действующих лиц в «Махабхарате» — сто сыновей царя Дхрита-раштры во главе с Дурьйодханой были клонами, выращенными из частиц выкидыша царицы Гандхари. Вопреки современным фантастическим фильмам, где к клонам относятся как к неодушевленным, бездушным созданиям, как к роботам, Махабхарата упоминает, что у каждого из этих ста клонов был свой собственный индивидуальный характер, потому что созданное даже таким образом тело — это только машина, в которую входят такие же, как при обычном рождении, души. Старший из этих ста братьев, Дурьйодхана, уничтожавший на нашей планете духовность и развязавший войну, в которой за 18 дней погибло более полумиллиарда человек, был специально подготовленным и «десантированным» на Землю представителем демонической цивилизации данавов. Это что, тоже всего лишь древнеиндийские сказки? А может, это гордость не позволяет нам принять тот факт, что древние цивилизации действительно обладали таким уровнем физических и метафизических знаний, какой нам пока даже и не снился?[21]
Вся информация, приводимая в санскритских трактатах, со временем в точности подтверждается современной наукой — так почему бы нам не начать доверять им так же и в том, до чего мы просто пока еще «не доросли»?
Веды начинают свое исчисление времени атомным временем (временем, за которое свет проходит через размер атома) и заканчивают продолжительностью жизни Вселенной.
Откуда же такие невероятно точные знания? И что это вообще такое — «Веды»?

Информационная база Вселенной

Веды — это полное единое знание обо всем сущем. На санскрите, на русском, на старославянском языках слово «Веда» означает «знание, понимание» или «полное, совершенное, изначальное знание». В первую очередь это знание о себе (о своей подлинной нематериальной природе), об Источнике мироздания, нашей с Ним связи; мире, в котором мы оказались, о своей роли в нем; о смысле жизни. Это знание о материальной Вселенной, о том, как достичь совершенства на всех уровнях жизни — в том числе и о том, как уже не рождаться здесь снова. Оставаться в неведении — значит, не знать, КТО МЫ, ЗАЧЕМ РОДИЛИСЬ, ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ ЗДЕСЬ, В ЭТОМ МИРЕ! И из-за этого — также не знать, как нам действовать правильно, как стать счастливыми! Разве к этому мы стремимся?
Веды — это не сверхчеловеческое, непогрешимое знание, поскольку оно обретается не в результате изучения мира при помощи ограниченных чувств, несовершенных приборов или гипотез; совершенное знание проявляется в чистом сознании как откровение. «Откровение» означает, что определенный пласт знания человеку открывают те, кто находится выше, когда он достигает определенного уровня чистоты в своих мыслях. Знания, которые открываются свыше, универсальны; в них не бывает ошибок, которые возникают при постижении мира с помощью ограниченных чувств.
Согласно самим Ведам, они представляют собой вселенскую информационную базу обо всем сущем, созданную изначально Творцом, хранящую также и опыт всех обитателей мира, в письменном виде представленный в качестве исторических хроник Вселенной, — Пуран.
В своем чистом виде Веды всегда существуют в виде акаша-шастры — всепроникающего чистого знания обо всем, что когда-либо существовало в духовных или материальных мирах. Просветленными называют тех, кто обрел качества, дающие доступ этим всепроникающим знаниям. Когда эти пророки и просветленные мудрецы записывают открывшийся им пласт знания в виде текстов, они представляют собой проявление Вед в доступной для окружающих форме.
Ведической в этой связи называется как изначальная древняя працивилизация, существовавшая на заре сотворения мира, так и любая цивилизация, вернувшаяся к изначальным возвышенным идеалам систем ценностей, устремлений и взглядов. В проявленном (то есть записанном) виде Веды содержат методологию, дающую возможность каждому войти в единение с мирозданием и получить доступ к всепроникающим знаниям: они раскрываются в сердце того, чьи вибрации резонируют с ними. В трактатах по йоге есть описание того, как определенные уровни понимания и восприятия мира раскрываются человеку по мере повышения уровня его устремлений.
Каждая мысль, устремление — это энергия определенного спектра вибраций, с которыми резонирует определенный энергетический центр, открывая определенный спектр, уровень восприятия жизни. (Более подробно об этом — во второй книге из серии.) Когда уровень наших стремлений повышен до божественных — включается (раскрывается) высший энергетический центр, — сахасрара, открывая бескрайнюю и бесконечную Истину. Достигнув этого трансцендентного уровня, человек всем своим существом постигает нематериальную природу всего сущего и свое качественное с ней единство. Избавившись от всех низких и порождающих заблуждения стремлений, он сливается с Истиной, достигая освобожденного состояния. Бхагавад-Гита (18.54) описывает состояние того, кто достиг этого уровня, следующим образом: «Тот, кто находится в этом трансцендентном состоянии, непосредственно постигает Верховный Брахман (сливается с Истиной) и исполняется ликования. Он ни о чем не скорбит и ничего не желает. Он одинаково дружелюбен ко всем существам. Достигнув этого состояния, человек обретает возможность непосредственного личностного общения с Богом».
Освобожденное состояние, или свобода души, о которой говорят все святые и мистики, — это свобода от различного уровня эгоистичных стремлений, рождающих определенные энергетические, информационные подуровни Высшей Истины, которые предназначены для удовлетворения каждого из этих желаний.
Чистая суть всех религий заключается в том, чтобы поднять уровень устремлений людей до уровня, на котором они сами смогут воспринимать Истину. Погружение сознания в невежество (в ад) или освобождение от (из) него — это вопрос повышения или же понижения степени эгоизма души, вот и все!
Достигнув чистоты устремлений, человек, к какой бы религии или нации он ни принадлежал, обретает непосредственный доступ к определенному уровню знаний, что исключает возможность мошенничеств или подделок. Всепроникающее чистое знание обо всем сущем на определенном уровне сердечных вибраций воспринимается одинаково в любой точке пространства и является единым не только для этой планеты, но и для остальных всех миров, во всех формах жизни, независимо от гуманоидных рас или наций на каждой планете Вселенной.
Итак, подобно тому, как мы храним информацию в виде книг или в сети Интернет, так же и чистое знание обо всем — Веды, всегда существуют как в виде божественных чистых вибраций (акаша-шастра), так и в распечатанном виде — в виде книг. Необходимо отметить, что в текстовом (распечатанном) виде на Земле Веды появились недавно. В эпохи, которые Библия называет Золотым, Серебряным, Бронзовым веком, а Веды — эпохами Сатья, Двапара и Трета — уровень внутренних устремлений людей был настолько высок, что сперва все, затем — многие, а затем необходимое количество из них жили в гармонии с Истиной-Мирозданием — Богом и обладали с ним непосредственной внутренней связью. Те, кто еще не достиг этого уровня, услышав их один раз, усваивали переданные им Знания на всю жизнь, и в определенный срок тоже достигали просветления.
Перед наступлением «Железного века» Кали, когда люди начинают жить ложными ценностями, в дисгармонии с самими собой, когда из-за дурных качеств их долгосрочная память становится очень короткой, Веды были записаны на Земле в виде текстов. До этого периода (5–6 тыс. лет назад), когда люди обладали сверхспособностями и сверхпамятью, в письменности как таковой не было необходимости. Названия этих огромных эпох обусловлены с тем, что в Золотой век люди процветали настолько, что ели из золотой посуды, в Серебряный — из серебряной; в Бронзовый — из бронзовой; в век Железный они стали есть из железной посуды (а сейчас еще хуже — из пластика). Век железный характерен еще и тем, что с повышением эгоизма люди по примеру технократически развитых низших цивилизаций стали пользоваться железными приспособлениями — своего рода протезами для мозгов — вместо развития заложенных в них сверхспособностей, пробуждающихся при повышении уровня устремлений.
Здесь очень важно отметить, что Золотой век определяется в Ведах как «Сатья-юга», «Эпоха Истины», или «Эпоха, когда люди стремились к возвышенным, истинным ценностям жизни». «Сат» на санскрите означает «вечность». Это важнейший момент для понимания фундаментального принципа мироздания: человек обретает бессмертие, когда перестает руководствоваться низкими мотивами.

Три тела: три поля деятельности

Сейчас Я вкратце расскажу тебе о поле деятельности, о том, из чего оно состоит, каким изменениям подвергается, откуда возникает, кто является знающим поле и какое влияние он оказывает на поле.
(«Бхагавад-Гита», 13.4)


Единое энергоинформационное поле («космический интернет») — это единая информационная система, объединяющая много вибрационных под-уровней. Согласно ведическим текстам, в материальном мире каждый живет в трех основных взаимосвязанных друг с другом системах, которые называются «кшетрой» — «полями деятельности», «телами». На первое поле наше сознание распространяется непосредственным образом; в других двух проходит многоуровневое наше развитие.
«Верховный Господь сказал: «Это тело, о Сын Кунти, называют полем, а того, кто знает тело — знающим поле» («Бхагавад-Гита», глава 13, текст 2). Комментарий Бхактиведанты: «Попавшая в материальное пространство душа ищет материальных наслаждений и в соответствии со своей способностью наслаждаться получает определенное материальное тело — поле деятельности — кшетру. Ту душу, которая не отождествляет себя с полученным ею телом, именуют кшетра-гьей, «знающим поле». Понять разницу между полем (телом) и знающим поле (знающим тело) совсем нетрудно. Каждый знает, что его тело в течение жизни, от младенчества до старости, претерпевает множество изменений, но, несмотря на это, он остается той же неизменной личностью. Иначе говоря, знающий поле деятельности отличен от самого поля. Мы пользуемся разными вещами — например, одеждой и т. д., но при этом никогда не путаем себя с ними. По аналогии с этим, немного поразмыслив (воспользовавшись своим разумом), мы сможем также увидеть разницу между собой и материальным телом. Я, вы и каждый, кто владеет телом, являются знающими поле деятельности (кшетра-гья), а само тело — это кшетра, поле деятельности».
«Знай же, о потомок Бхараты, что, пребывая в каждом из тел, Я также знаю их, и что понимание природы тела и знающего тело называется ЗНАНИЕМ. Таково Мое мнение» (Б.Г.13.3). Комментарий: «Приступая к изучению тела и знающих тело (души и Космического Разума), мы обнаружим три объекта исследования: это Господь, живое существо и материя. На каждом поле деятельности, в каждом теле, находятся две души: индивидуальная дута и Всепроникающий Разум. Поскольку Космический Разум (Сверхдута, Параматма) — часть сознания Высшей Личности, Бога, Господь говорит здесь: «Я также обладаю знанием, но не об одном теле, а обо всех телах. В каждом из них Я пребываю как Сверхдуша (Космический разум)». Живое существо знает собственное тело, но его знание не распространяется на другие тела. Однако Верховная Личность Бога, пронизывающая все тела в своем аспекте Космического Разума, знает все обо всех телах. Господу известны все тела во всем разнообразии их видов и форм. Так, подданный может досконально знать принадлежащий ему клочок земли, но царю известно все, что происходит не только у него во дворце, но и на земле каждого из его подданных. Подобно этому, живое существо владеет только одним телом, а Верховному Господу принадлежат все тела. Царь — главный собственник земли в государстве, а подданные — всего лишь арендаторы. Точно так же, Верховный Господь является главным собственником всех тел. Верховный Господь знает как все тела, так и каждого их владельца. Понимание разницы между полем деятельности, знающим это поле, и Тем, Кто Знает Каждое Поле Деятельности, называется подлинным знанием. Это объясняется в Шветашватара-Упанишад, 1.12».
То, что в человеческом обществе называется смертью — это всего лишь смена поля деятельности.
На пути к совершенству мы проходим здесь обучение в трех взаимосвязанных системах — в трех основных для нас информационных полях, — в трех телах:
1) в теле, которое видим в зеркале;
2) в теле социума;
3) и в теле Вселенной, которое является материальной экспансией (частичным проявлением) Верховной Личности Бога. Шримад-Бхагаватам утверждает, что в этом мироздании каждый, включая и обитателей различных планет, играет свою важную роль в Вират-Рупе — феноменальном гигантском космическом теле.
Нарушение гармонии на каждом из этих трех уровней влечет за собой реакции, которые воспринимаются как страдания трех типов:
1) страдания ума и тела;
2) страдания, причиняемые другими живыми существами;
3) страдания, причиняемые Высшими Силами, такие как: засухи, землетрясения, наводнения и т. д.
Каждое устремление, мысль — это вибрации определенного спектра. Квантовая физика подтверждает, что материальных частиц как таковых не существует; все, включая нейтроны, протоны состоит из вибраций различного плана. Частичка Абсолюта, находящаяся в теле, вибрирует на самом низком уровне, когда она сосредоточена только на ощущениях «своего» (находящегося ближе всех к ней) тела. Вибрации души выше, когда она расширяет свои интересы на социум или подсоциум (нацию, общину, семью). Повышение уровня устремлений (вибраций) распространяет наше сознание и на другие системы, открывая другой уровень восприятия мира, другой уровень осознания своего положения, своей роли.
По мере духовного роста и изменения к лучшему взглядов на жизнь человек начинает играть все более и более важную роль в мироздании — так же, как по мере выздоровления клетка приносит все меньше вреда организму. Высший уровень восприятия мира и осознание его многомерности открываются, когда интересы души становятся едины не только со «своим» телом и социумом, но с интересами всех существ во Вселенной, со всем мирозданием в целом.
Сейчас на Земле создано много религиозных околодуховных учений, целью которых является индивидуальное удовлетворение или благополучие своей нации (группы) за счет остальных. В то время как истинная религия — та, которая несет благо всем живым существам.

Подсознание: информационная связь всех систем

Одним из под-уровней общей энергетической системы в пределах Вселенной (Вселенского тела) является информационное поле планеты, которое объединяет инфо-социумы всех, кто на ней обитает: рыб, птиц, зверей, минералов, растений, людей, насекомых, бактерий т. п. Каждое из населяющих эту планету существ энергетически связано со всеми, но наиболее сильной является связь с теми, чьему уровню мыслей, вибраций он соответствует. Когда сознательный импульс одного индивида становится достаточно сильным — на подсознательном уровне он тут же передается другим.
Простейшее усиление импульса — это объединение разрозненных импульсов в один (синергия), что в практическом плане известно в том числе и как «эффект сотой обезьяны». Ученые обнаружили, что, если на одном острове научить обезьян мыть сладкий картофель (батат) перед тем, как его съесть, то обезьяны соседнего острова мистическим образом также начинают мыть его перед едой. Положительная эмоция («так действительно лучше, вкуснее!»), усиленная большим количеством одновременных осознанных действий, передает по вибрационным каналам устойчивый мыслеобраз, который затем побуждает других обезьян мыть батат тоже, — к ним эти знания приходят уже изнутри.
Чем чище помыслы, тем выше, сильнее и уровень наших энергий (включение более высоких чакр в действие) — тем более мощно воздействие на окружающих на подсознательном уровне. Как мы знаем из многих писаний, а также из нашей практической жизни, святой человек может «спасти» очень многих — влиять в лучшую сторону на их устремления, поведение, общий духовный прогресс. Писания в этой связи утверждают, что, если хотя бы один процент жителей нашей планеты осознают Всевышнего — все остальные также достигнут духовного просветления.
При определенной практике, особенно если человек достиг гармонии уже на уровне мироздания, он может настраиваться на волну самых различных составляющих это Вселенское Тело существ, благодаря чему понимать их язык, чувствовать то же, что ощущают они, в том числе и общаться с ними на уровне мыслей. С помощью определенных настроек, живя в гармонии с миром, представители некоторых индейских и африканских племен могли видеть глазами различных существ: глазами крокодила, плывущего по реке, птицы, летящей в небе, бегущего зверя — в том числе разговаривать с ними. Этой способностью обладают и обитатели разных планет. Дистанционное зрение, телепатия, а также другие экстрасенсорные способности основаны на связи всего сущего через единое информационное поле и на способности человека (и других более высоких существ) считывать необходимую информацию с определенных информационных систем при помощи определенных настроек.
В России есть выражение: «Как в воду смотрел!» Так говорят о ком-либо, кто сделал верное утверждение. Это выражение сохранилось с тех времен, когда люди обладали способностью считывать информацию непосредственно с воды. Мне самому довелось видеть людей, старых бабок, которые, глядя на воду, которая простояла ночь возле спящего человека, могли рассказать о нем все, в том числе и поставить точнейший диагноз. Это объясняется тем, что вода, определенным образом структурируясь под воздействием биополя, сохраняет в себе информацию многомерного плана. Еще очень недавно способностью считывать информацию с биополя, в том числе даже просто с воды, на Руси обладал почти каждый целитель.
Аналогичной способностью обладают не только люди. Находясь в одном месте, муравьиная самка сознанием контролирует информационное поле огромной семьи и, когда нужно, производит необходимое количество строителей, воинов, фермеров и т. д., которые отличаются не только темпераментом, но также размером и внешним видом. Огромная плоская голова некоторых видов муравьев-сторожей является «входной дверью» в их дом, прочно закрывающей собою весь вход. Способностью производить самых разных существ — только куда более развитой, чем у муравьев, — обладают упоминаемые в Пуранах праджапати — связанные с информационным пространством Вселенной высокоразвитые человекоподобные существа.

Внеземное происхождение жизни

Согласно санскритским трактатам, жизнь на Земле имеет космическое происхождение: после сотворения материальных миров праджапати заселяют планеты различными формами жизни и сохраняют их генофонд — создавая и проявляя, когда это необходимо, заново самых разных существ, в том числе в виде особого рода яиц. Так что на детский вопрос, ставящий всех ученых в тупик: «Что раньше возникло — яйцо или курица?» — пураны отвечают, что сначала появилось яйцо, произведенное одной из праджапати, а затем уже из него появились птицы.
Веды указывают, что Высший Космический Разум не только направляет деятельность праджапати, но также и контролирует рождаемость в каждом из социумов, — в том числе в человеческом обществе, — посылая определенные души с необходимыми качествами, необходимыми для здоровой работы конкретного социума. В связи с этим раскрытие талантов человека и использование заложенных в нем от рождения склонностей в духе служения обществу является главным залогом всестороннего процветания общества.
Ученые установили, что в определенных условиях муравей-воин может играть роль муравья-няньки, но не столь эффективно, как муравей, специально созданный для осуществления этой функции. То же самое в жизни людей. О том, кто находится на своем месте в общественном организме, говорят: «В нем эта способность от Бога!» На санскрите одним словом дхарма определяются различные для современного человека понятия: призвание, определяющееся индивидуальной природой каждого человека, его долг и религия. То есть религиозным долгом для каждого человека является следование своему призванию в соответствии со своей физической и психоэмоциональной природой, выполнение своего естественного предназначения в духе служения обществу. Это — определение дхармы. Когда человек, как часть динамичной живой энергоинформационной системы, занимает свое место в мире, в том числе и в общественном организме — одном из подуровней проявления Бога — и делает это как подношение Ему, действует как здоровая Его часть, он входит в состояние С-ЧАСТЬ-Я, которое и ощущает всем существом изнутри. Подробно об этом чуть дальше.
Говоря о неземном происхождении жизни, необходимо отметить: тот факт, что прародителем человечества является праджапати Ману, находит отражение во многих культурах. От его имени происходит санскритское слово «ма-нушья» (человечество) — порожденные Ману, и английское man — «человек». Во многих санскритских трактатах есть описание того, как во время одного из потопов Ману на особом ковчеге сохранил генофонд этой планеты, взяв по паре представителей различных форм жизни — что также легло в основу библейских преданий о Ное. Рекомендованный Ману свод правил (законов) изложен для человечества в трактате «Ману-самхита».
Параллель между праджапати и самками муравья интересна и тем, что живут они дольше производимых ими существ. Средняя продолжительность жизни обычного муравья — 2 года, а муравьиная матка, согласно исследованиям ученых, может жить и 25 лет. Время жизни муравьиных цариц и праджапати течет в несколько ином измерении. По завершении определенного космического цикла праждапати Ману дает новую жизнь человеческой расе.

Обмен информацией в тканях

Еще одно подтверждение существования единого информационного поля связано с решением загадок. Задавая задачи разным группам людей в разных странах, ученые обнаружили, что независимо от коэффициента интеллекта, нации или возраста, группы людей в разных странах решают задачу быстрее, если ее до этого уже решили другие — ответ в этом случае уже буквально «витает в воздухе».
Этим же объясняется и тот факт, что «одна и та же идея приходит сразу нескольким людям». Возникшая у кого-либо мысль передается на подсознательном уровне всем, и в первую очередь тем, кто находится на этом же уровне устремлений, вибраций. У каждого органа тела свой тип вибраций. Подобным же образом и совокупность людей со схожими стремлениями представляет собой нечто сродни определенному типу органов, тканей и клеток в общественном организме и в теле Вселенной.
Точно такая же связь между разными тканями, органами, клетками есть в нашем теле. Один из подуровней информационного поля планеты, Вселенной — информационное поле каждого отдельного существа, его тело. Ученые обнаружили, что непостижимым пока для нас образом все клетки нашего тела мгновенно обмениваются всей поступающей информацией, благодаря чему каждая клеточка в любой момент времени знает, как обстоят дела в других органах, клетках и тканях. Эта информация передается с помощью особых, пока не изученных волн, мгновенно передающих весь спектр информации от каждой клеточки и органа по всему телу. В связи с этим каждая клетка, любая спираль ДНК хранит информацию обо всем теле, о клетках различного типа, что позволяет из одной клетки вырастить целый организм. Это называется «голографической формой памяти».
Если разрезать пополам обычную фотографию, например, человека, то на одной половинке окажутся ноги, а на другой — голова. Но если разломить голографическую пластинку, на каждой из ее половинок будет объемное изображение всего человека, как на исходной пластинке. Если разламывать пластинку до бесконечности, каждая часть будет содержать полное изображение всей картинки. Именно поэтому из одной-единственной клетки можно вырастить весь организм, состоящий из клеток различного типа (клетки мозга, кровяные тельца, клетки кожи, мышечная, костная ткань и т. д.). Объяснение этому дает волновая генетика. Это достаточно засекреченная отрасль науки, обнаружившая, что информация обо всем организме записывается не в структурах ДНК, а внутри них в виде невидимых и сверхинформационно насыщенных волн. Спираль ДНК — это только лишь «флэшка», которая в волновой форме в любой момент времени содержит полную информацию обо всем организме[22].

Голографический принцип Вселенной

Все в мире едино и в то же время не едино, потому что составляет единство Вселенной.
Первый закон Каббалы


Во всем в материальном творении действует голографический принцип подобия. О голографическом устройстве Вселенной говорят многие ученые: пионер квантовой физики Дэвид Бом, ученик и последователь Эйнштейна; известный нейрофизиолог Карл Прибрам; профессор Скендерис и доктор Марко Калдарелли из Университета Саутгемптона; доктор Джоан Кэмпс из Кембриджского университета и доктор Блез Гутеро из Северного института теоретической физики Швеции; знаменитый нидерландский физик Г.Т. Хоофт и другие. Согласно ряду последних научных исследований, Вселенная представляет собой гигантскую голограмму, где даже самая крошечная часть изображения несет информацию обо всей картине бытия, в которой все взаимосвязано и взаимозависимо. Наше тело как микрокосмос — уменьшенная копия нашей Вселенной. В нем действуют точно такие же законы, как и в окружающем мире. При этом наш внутренний и внешний миры тесно связаны, как различные уровни единой энергоинформационной системы, которая для тех, кто не достиг совершенства, действует как образовательное учреждение.
На этот счет Лао-цзы говорил, что мир можно понять, не выходя из дома: свойства Вселенной отражаются или повторяются во всем, что нас окружает, в том числе и в нашем теле. Высшая Истина проявляет себя на разных уровнях в голографическом принципе. И как личности, мы являемся частицами другой, Высшей личности.
Сканда-Пурана и Лагху-бхагаватамрита (Пурва-кханда, 33) упоминают, что космический разум, пронизывающий сознание всех существ во Вселенной — Кширодакашайи.
Вишну, — является частью сознания другого, более высокого разума — Гарбходакашайи Вишну, который, в свою очередь, является частью сознания Маха-Вишну, осознающего все происходящее в каждой из материальных Вселенных. Маха-Вишну, в свою очередь, является частью личности Васудевы, Санкаршаны, Прадьюмны и Аннирудхи, которые являются частью сознания Баладевы, — первой экспансией Высшей, объединяющей в себе все другие сознания Личности, Истока, Источника всего сущего. Лишь небольшим фрагментом своего сознания Высшая Личность пронизывает и поддерживает эту Вселенную («Бхагавад-Гита», глава 10, текст 42). Парибхаса-сутра (Ш.Б.1.1.28) поясняет: «…Все эти личности представляют собой либо полные части, либо части полных частей изначальной Верховной Личности Бога».
Информационная база Вселенной является частью сознания Сверхдуши, Параматмы, личностный аспект которой проявлен как Вишну — Всевышний. Мы можем, идя, разговаривать, слушать музыку, смотреть на витрины, вертеть в руке телефон, одновременно ощущая приятное дуновение ветра, прикосновение нежной руки, укус комара, чувствуя, что шнурок на ботинке ослаб… Точно так же и Параматма осознает одновременно все сущее, включая скорость и направление движения каждого атома в каждой вселенной, и изнутри знает, чувствует каждое живое существо, подобно тому, как мы ощущаем прикосновение к каждому волоску на теле.
Как различные карты памяти являются фрагментами общей памяти компьютера-сервера или сети Интернет, так же и все наши знания являются частью знания Бога. В памяти Параматмы хранятся как бесконечные сведения обо всем, что когда-либо происходило в различных мирах, так и данные обо всем, что происходит сейчас.
Бхакти-Расамрита Синду (1.1.11) представляет суть всех религий — совершенную деятельность, — как бескорыстную непрерывную деятельность, направленную на удовлетворение Высшей Личности, частями которой все мы являемся. Одно из имен Бога в санскритских трактатах — Пурушоттама: Высшая личность, частями которой является все, что мы знаем. (Пуруша — личность, уттама — высшая (санскр.). Пятнадцатая глава «Бхагавад-Гиты», которая называется «Пурушоттама-йога», посвящена осознанию себя частью Высшей Личности. Седьмой текст этой главы говорит: «Живые существа в материальном мире — это Мои вечные частицы, которые считают себя отделенными от Меня, вследствие чего ведут борьбу с шестью чувствами, к которым относится ум».
Мы — фрагменты Единого, безграничного Разума, способные перемещаться в Нем, как программные файлы в единой компьютерной программе, или — как кровяные тельца в разных частях организма. Способность к перемещению в различных мирах (в разных частях Высшей Личности) зависит от уровня наших стремлений (вибраций) — от способности выстраивать отношения различного уровня или, говоря проще — от степени раскрытия в нашем сердце любви.
Большая часть религиозных традиций завершает описание духовного прогресса уровнем освобождения из материального мира. Но мистический текст «Брихат-Бхагаватамрита» описывает дальнейший духовный прогресс как установление отношений со все более и более высокими уровнями Высшей Личности, как путешествие достигшей совершенства души в духовных мирах все более и более высокого уровня, где отношения с Высшей Личностью становятся все более и более близкими. На уровне Санкаршаны (Нараяны) отношения с Богом восторженно-благоговейно-почтительные. Те, кто не удовлетворяется этим, поднимаются в своих отношениях с Ним (в своих отношениях с различными уровнями его Личности) еще выше и выше, пока не войдут в близкие, сокровенно-интимные отношения с Единой, объединяющей все Высшей Личностью. Эволюция отношений с Всевышним, следующая за стадией освобождения из материального мира, отчасти описывается также в апокрифических откровениях христианских святых и мистиков-суфиев.
Необходимо отметить, что в этой Вселенной мы с вами, как люди, находимся в центре причинно-следственных связей: если посмотреть «вниз», наше тело тоже является сложной огромной Вселенной для бесконечного множества невидимых глазу живущих в нем существ. Одна только микрофлора кишечника, состоящая из благоприятных для нашего организма бактерий, достигает у здорового человека массы 2–2,5 килограмма. Самостоятельной жизнью, отдельной от нас и в то же время связанной с нами, наделены также клетки иммунной системы, красные кровяные тельца и т. д. Кроме того, в каждой клетке — в другом микрокосмосе — тоже есть жизнь.
Описывая сверхсложное устройство одной только маленькой клетки, биолог, профессор Майкл Дентон сравнивает ее с большим городом: «Если увеличить клетку в миллионы раз, она станет похожей на огромный космический корабль, который может закрыть собой такие огромные мегаполисы, как Нью-Йорк или Лондон. Если подойти к этой огромной клетке и изучить ее, то перед нами предстанет структура, обладающая уникальной сложностью и совершенным дизайном. На ее поверхности можно будет увидеть миллионы дверей, напоминающие иллюминаторы космического корабля, которые позволяют непрерывному потоку веществ проникать в клетку или же покидать ее. Если бы нам удалось проникнуть внутрь через одну из этих дверей, то мы столкнулись бы с непостижимой разумом технологией, потрясающей воображение своей комплексностью и гармонией! Мы обнаружили бы себя в мире высочайших технологий и поразительно сложного устройства!»
Если увеличить одну только клеточку в миллион раз, она предстанет перед нами в виде сложнейшего мегаполиса с кипящей внутри него неведомой нам жизнью. Те миллиарды существ, которые поддерживают жизнедеятельность нашего тела, быть может, не так уж разумны, как мы, но возможно, они, пусть неосознанно, более преданны высшей силе, Единству, чем мы!
В «Ведах» есть немаловажное утверждение, что материальное пространство в нашем его ощущении и материальное время связаны с материальным сознанием. Материальное сознание — это духовное сознание, энергией ложного эго ограниченное рамками определенного тела. Вне материальных миров пространство и время — живые, и во всем подчиняются Высшей Личности. И Верховная Личность может безгранично большие пространства поместить в бесконечно маленькую точку. В этом и проявляется всемогущество Бога. Все, включая пространство и время, — проявление действия Высшего Разума. Освобождаясь от материальных представлений о жизни, йоги-мистики могут раскрыть в себе часть этих способностей к масштабированию, которые называются анима– и махима-сиддхи: в своем теле они могут войти даже в атом или сделать свое тело бесконечно большим[23].
В человеческом теле душа занимает положение между микро-и макровселенной. Это точка выхода из материального мира. Все, кроме людей, на этой планете подчиняются вселенскому Разуму неосознанно, человеку же дается свобода выбора, позволяющая выйти из материального мира. Для этого человек должен осознанно войти в гармонию с Вселенским Разумом и пойти дальше: развить любовь к Богу — именно для этого человеку дается религия — главное, что отличает его от животных. И для того, чтобы лучше понять Единое Целое в Его личностном проявлении, нам дается аналогичная Ему форма. Человеческое тело создано по образу и подобию формы, в которой больше всего любит себя проявлять Высшая Личность, и именно в этой форме мы взаимодействуем с Ним на высших уровнях как личности, о чем говорится в богооткровенных писаниях (в писаниях, в которых Бог открывает Себя).
Мы — части Живого Единства. Те частички, которые, случайно или осознанно заразившись эгоцентризмом, решаются пойти против других, начинают играть роль больных раковых клеток в микро– и макровселенной: в социуме или же в человеческом теле.
Связь такова, что, когда человек негармоничен на внешнем плане, своим поведением, стилем жизни, — режимом, питанием, своей энергетикой он несет дисгармонию как в свой внутренний, так и в окружающий его мир.
Все мы — частицы Всевышнего, Абсолюта, определяющие положение дел в доверенной нам микровселенной, связанной с окружающим миром — макрокосмосом по принципу голограммы (матрешки). В действительности мы отличны от тела — мы только временно им управляем, но телесное наше здоровье складывается из благополучия разнообразных существ, своей жизнедеятельностью обеспечивающих слаженную работу всего нашего организма: микрофлоры кишечника, клеток иммунной системы, клеток всех тканей, разных систем организма.
О человеке, который курит, употребляет наркотики или спиртное, ест нездоровую пищу, ведет несбалансированный образ жизни, упрощенно говорят, что он разрушает «свое» здоровье. В действительности он разрушает то тело — то «поле деятельности», с которым его сознание сейчас непосредственно связано, ведь, если можно так выразиться, мы не одни в своем теле, и потребление вредной пищи, алкоголя, наркотиков — это экологическая катастрофа, стихийное бедствие для миллиардов невидимых нам существ.
Поскольку и микро– и макрокосмос являются частями единой живой информационной системы, любое отклонение от жизни в гармонии на уровне устремлений (как следствие — в восприятии мира) приводит к реакциям внутреннего или же внешнего плана, которые проявляются, в том числе как болезни.
Медики знают, что каждый человек является носителем практически всех форм микробов. Но пока он ведет гармоничный здоровый стиль жизни, они не активны. Болезни проявляются только в том случае, если мы нарушаем правила жизни. В своей замечательной книге «Кожные заболевания — послания души» профессор Энн Магуайр на многочисленных примерах из собственной практики показывает, что причины кожных заболеваний следует искать в психическом состоянии пациента. Проработав дерматологом сорок лет, она в дополнение к основной специальности стала аналитическим психологом. Помогая людям, которые провели годы в поликлиниках и больницах, безуспешно пытаясь излечиться от хронических, практически неизлечимых болезней, Энн Магуайр доказала, что даже в очень сложных случаях исцеление возможно, но происходит оно не под воздействием лекарств, а благодаря изменению отношений с окружающим миром. В своей книге Энн Магуайр делает вывод, что различные виды болезней — внешние проявления нарушений, имеющих место на внутреннем плане, и что каждый врач должен быть первоклассным психологом, потому что по-настоящему помочь пациенту, можно только поняв скрытую причину болезни — иначе лечение может просто не дать результата, болезнь будет проявляться снова и снова. Прочтя это, я понял, почему в древней Индии медиками могли быть только брахманы — люди, сведущие в духовной науке.
У каждой болезни есть две причины: внешняя и внутренняя. Например, внешняя причина онкологических заболеваний — чрезмерно повышенная кислотность организма из-за недостатка в питании зелени, грубой клетчатки и чрезмерного употребления повышающих кислотность продуктов: кофе, белого сахара, белой муки, мяса и других невегетарианских, а также крахмалистых, рафинированных продуктов. Внутренняя же причина смертельных болезней — идеализация материального счастья. В Библии есть утверждение: «Не сотвори себе кумира». Ничто кроме Бога не должно быть нашей целью. Когда мы идеализируем что-либо в сфере материи и не получаем желаемого, мы впадаем в уныние. А уныние в христианстве считается одним из смертных грехов — это эмоция, которая ведет к смерти. Так привязанность низкого плана бьет по психосоматике, стимулирует зависть, «праведный» гнев и обиды на жизнь, а затем и уныние. На внешнем уровне материальные привязанности заставляют людей больше работать, нарушать здоровый режим, стимулировать себя кофеином, приобретать плохие привычки, в том числе и в питании.
Смертельные болезни посылаются свыше, чтобы, приняв факт неизбежности смерти, человек отпустил материальные привязанности и хотя бы немного пожил по-человечески, радуясь тому, что у него сейчас есть. Я знаю множество случаев «чудесных» исцелений от рака, когда человек, находясь в палате смертников и зная, что ему осталось всего несколько дней, просыпался счастливым от того, что Бог подарил ему еще один день, что у него есть возможность видеть родных, небо, солнце, траву, слышать любимые голоса… Если человек осознавал, как важно ценить то, что имеешь и быть благодарным Всевышнему за еще один день, и менял отношение к миру, к своему месту в нем, к Богу — нередко болезнь отступала. Или же в следующем воплощении человек рождался в лучших условиях — возвышался через катарсис. Именно поэтому смертельная болезнь РАК называется так. РА — это Бог, представленный в Солнце. (Ра-дуга — солнечная дуга), К — стремление, указание направления. РАК — то, что направляет нас к Богу, когда мы понимаем, что скоро потеряем все в этом мире! Чем дальше люди уходят от высшей гармонии — тем больше приходит болезней…
Этот мир устроен очень мудро. Все, что происходит с нами — происходит лишь только для нашего блага, как духовный урок. Русские староверы в этой связи до сих пор, если они заболели, в первую очередь разбираются вместе со своими близкими: какая мысль или чувство, какое их действие могло стать причиной болезни? То есть сначала они пытаются понять, что неправильно сделали в жизни, и затем только начинают лечиться природными средствами: голодать, пить настои и травы… Староверы понимают, что все причины болезней у человека в сознании, проблемы находятся внутри нас, снаружи лишь указатели на то, что именно внутри нас нуждается в исправлении. По этой причине они отказываются слушать радио, смотреть телевизор, утверждая, что такие устройства засоряют голову и делают человека рабом: из-за этих приборов человек перестает думать сам.
Чтобы прийти к Богу, нужно отбросить всю ту суету и ненужную информацию, которые нам навязывает мир. Нужно быть смиреннее и дисциплинированней во всем. Три правила: любовь, самосовершенствование и вера должны лежать в основе всех мыслей и действий человеческих. (Здесь уже не действует правило «одно другому не мешает» — следование ему скорее только навредит.) Важно научиться понять, что именно эти три правила — самые важные, но, предаваясь материальным наслаждениям, человек не сможет этого понять, скорее только еще больше отдалится от истины. Увы, в настоящее время сознание людей настолько осквернено привязанностью к материальному, что они уже не могут позволить себе пропустить любимый телесериал и не съесть любимую жареную жирную отбивную из свинины. Староверы говорят: «Люди стали слабыми и ленивыми, их мысли — мелочными и меркантильными, а действия — унылыми и безнравственными. Они просто не понимают, для чего живут и как нужно жить, в то время как все ответы, за которые Иисус отдал жизнь — рядом!»
Все болезни — и тела, и общества на метафизическом плане взаимосвязаны и направлены на то, чтобы побудить человека задуматься, в чем источник проблем, подтолкнуть его к саморазвитию, к самоанализу, к внутренней эволюции — эволюции отношений с другими. Если человечество начнет жить и питаться в соответствии с тем, что благотворно для микрокосмоса человека, отказавшись от табака, алкоголя, наркотиков и продуктов убийства, — исчезнут и многие бедствия социального плана, включая природные бедствия, катаклизмы.
В этом проявляется образовательный механизм, заложенный в связь материального микро– и макрокосмоса высшим разумным Творцом. Его сознание пронизывает и объединяет все подуровни разных информационных систем (самых различных миров) в единую информационную базу, соединяясь с которой духовно здоровые существа, будучи здоровыми клеточками Вселенского тела (Всевышнего, Бога), непосредственно получают абсолютное знание обо всем, что им нужно знать, ИЗНУТРИ.
Это можно понять, если сравнить человека с компьютером, подключенным к глобальной сети Интернет. Независимо от его марки, модели (нации, расы, религий), года выпуска (возраста), мощности (материального достатка и положения в обществе), емкости памяти (знаний, интеллектуальных способностей) и т. д., даже слабенький примитивный компьютер, будучи подключенным к Интернету, предоставляет доступ к любой информации: только войдите в поисковую систему, и сотни различных информационных ресурсов к вашим услугам!.. В то же время самый мощный и сверхсовременный компьютер, отключенный от сети Интернет (человек, чье сознание отделено от Бога), оперирует только той ограниченной базой данных, которую сам наработал.
Поле деятельности (тело) — та сфера, на которую распространяется наше сознание. Когда частица Абсолюта должным образом управляет данным ей человеческим телом, живя в гармонии с окружающим миром, она переходит на более высокий уровень восприятия и рождается в мире полубогов или сама становится полубогом, отвечающим за определенные сферы Вселенной: ей доверяется управление тканями, органами и энергиями космического организма. Сознание полубогов распространяется за пределы их тел, на подчиненные каждому из них сферы. В Шримад-Бхагаватам говорится, что тот, кто прожил сто жизней (в том числе в человеческом теле), не совершив ни единой ошибки, может стать творцом новых материальных вселенных. Те, кто поднялся до этого положения, называются «Брахмами» или «Сварогами». Обитель творца мироздания Брахмы на санскрите называется Сваргало-кой. Славяне называли эту сферу «Сварожий круг». Русское слово «сварганить» — «сотворить» происходит от имени Брахмы «Сварог», то есть «Творец», создающий миры по поручению Бога…
Полем деятельности Брахмы, то есть сферой, на которую распространяется его сознание, является вся Вселенная. Его сознание, также, как и сознание Шивы, подключено к «Сверх-душе» — Сверх-сознанию Вишну, пронизывающему все мироздание, объединяя все находящиеся в этой Вселенной информационные под-уровни. Наше сознание, как правило, пронизывает только лишь «наше» тело. Но знание Вишну, а также достигших единения с ним в помыслах Брахмы, Шивы, а также повелителя смерти Ямараджа и других махатм включает в себя ощущения, чувства, мысли и устремления каждого из сотворенных существ. Они обладают таким восприятием, поскольку заботятся о благополучии каждого существа во Вселенной.
Суть ведических знаний сводится к тому, что благодаря увеличению любви обычная «атма» (душа) становится постепенно «махатмой» (великой душой). Махатмами называют тех, кто сосредоточен на благополучии всех существ. Благодаря чистоте своих мотиваций такие личности входят в гармонию с Параматмой, Сверх-душой Вселенной, и обретают способность знать сердце каждого.
Суть всех истинных духовных учений состоит в том, чтобы трансформировать сосредоточенность на себе — эгоизм — в любовь. Любовь — это сосредоточенность на благе других. Чем больше человек сосредоточен на своей личности, тем менее он чуток к нуждам других и более вспыльчив. И наоборот: чем больше он сосредоточен на том, чтобы приносить радость другим, тем он более чуток, терпим.
Благодаря развитию в себе любви — сосредоточения своего внимания на благе других, сознание человека переходит на все более высокие уровни отношений: фрагмент, отделенный от божественной голограммы, вновь становится единым с общей картиной!
«Вы можете спросить, что происходит с человеком, который развил трансцендентную осознанность, выходящую за пределы физических и психических аспектов, связывающих его с телом, где он временно обитает; может быть, он больше не воспринимает свое тело, ум, эмоции и внешний мир?
На этот вопрос можно ответить с помощью метафоры: когда вы поднимаетесь на возвышенную балконную террасу, вы можете видеть те же вещи, которые были видны внизу, на земле, но с расширением панорамы, расширяется и ваше видение вещей. Таким образом, когда у человека повышается уровень сознания, расширяется и его глобальное восприятие мира и себя!»
Марко Феррини


Любовь возвышает, эгоизм погружает в невежество

Мы все чувствуем на одном языке…
И. Денисов


Духовное возвышение — это возвышение над своим эгоизмом.
Энергия, которая красиво и гармонично связывает даже, казалось бы, самые противоречивые фрагменты в единое и блаженное Целое, — это эмоция, которая всем известна под названием Любовь. Любовь — это расширяющая наше сознание бескорыстная забота о благе других.
К тем, чье сознание пронизано чистой и бескорыстной любовью, всегда приходит понимание, как следует действовать в каждой конкретной ситуации. Это и называется «слушать свое сердце» или «быть ведомым Богом». Поэтому, даже будучи неграмотным, не умея читать и писать, человек с возвышенным складом ума всей своей жизнью воплощает принципы Богооткровенных писаний: они проявлены в его сердце. По сути, все Богооткровенные писания и состоят из наставлений людей, достигших гармонии в единении с мирозданием, Богом!
Любовь объединяет самых различных существ — различные части единой информационной системы. Чем выше мотив человека — тем выше вибрации его энергии, тем больше его сознание через эмоцию любви соединяется с другими информационными уровнями, тем больше в нем понимания Истины, тем более он просветлен.
Чем больше человек сосредоточен на своем индивидуальном самоудовлетворении, тем меньше его сознание распространяется на окружающий мир. Внимание — это энергия, которая перетекает из одной сферы в другую, как песок в песочных часах. Наше внимание — это золото отношений! Внимание мы ценим больше всего. Чем больше сосредоточенность на себе, тем меньше желания отдавать, тем ниже наши вибрации. Поэтому погружение в невежество — это понижение уровня вибраций души через понижение уровня ее целей, что опускает нас с высших информационных уровней на более низкие. Нижайший уровень — быть сосредоточенным только на ощущениях своего тела. О тех, у кого нет внутренней связи с окружающим миром, приходящей вследствие высоких стремлений, кто ограничен в своем восприятии своим телом («полем») вследствие понижения уровня внутренних устремлений-вибраций говорят, что он находится в глубоком невежестве, в «темноте».
«Сурья» и на санскрите, и на старорусском означает «Солнце». Те, кто, повышая свои вибрации, идет по пути развития отношений с другими, по пути просветления, в Ведах называются «суры» — «пробуждающие свою божественную природу», «идущие по пути света». Тех же, кто сосредоточен исключительно на себе и увеличивает свой эгоизм, называют «асурами» — «идущими по пути тьмы», или «демонами». Демоны совсем не обязательно существа с рожками или хвостом; многие из них на Земле выглядят очень респектабельно, носят галстуки и руководят корпорациями. Увы, демоническими качествами сегодня в большей или меньшей степени заражены многие, включая представителей религиозных структур. Демонический образ жизни основан на разрушающей здоровые отношения конкуренции, которая существует лишь при недостатке любви. Невежество (демонизм) начинается с эгоцентризма, желания жить за счет остальных и завершается противопоставлением себя всему миру и Богу.
Поскольку и счастье людей, и процветание общества зависят не от количества знаний, а от того, как они используются, целью образования во всех истинно духовных культурах является привитие детям стремления СЛУ-ЖИТЬ (жить ради других), раскрытие в них самых возвышенных качеств. Поэтому наиболее разумные люди независимо от уровня их интеллектуальных познаний принимают прибежище, берут руководство для действий у тех, чьи устремления выше, чей внутренний мир более гармоничен и чист.
Духовно возвышаться можно только в духе служения: близким, обществу, нашей Планете и Богу. Высший вкус жизни состоит в том, чтобы приносить благо, дарить радость другим.
Служение — это и есть возвышение. Возвышение над чем? Над своим эгоизмом. Поэтому возможность кому-либо бескорыстно служить — это возможность возвыситься. Возвышенные души стремятся к служению и возвышаются благодаря этому еще больше.
«Служение другим – это не повинность, а привилегия!»
Мать Тереза

«Делая добро – будь благодарен за это!»
Л.Н. Толстой


Язычество. Иерархия мировоззрений

Отдельные положения этой книги кто-то может назвать язычеством. Но, может быть, это не так уж и плохо, особенно если учесть, что говорят о нем религиоведы сегодня:
«Язычество – это мифологическое мышление, основанное на обожествлении природы и признании всех вещей во Вселенной живыми (т. е. особого плана личностями)».

«Даже наша культура, внешний лоск цивилизации имеют бреши: сквозь них проникают реальные силы religio paganorum, религии крестьян. Они по-прежнему действенны, как бы мы ни старались забыть об их существовании. Эти силы есть не что иное, как скрытые силы Природы: языческие культы базировались на признании реальности этих сил, тогда как наша цивилизация основана на искусственном отделении нас от Природы, на убежденности в том, что мы можем быть «выше» этих сил и контролировать их по своему желанию»[24].

«Язычество – это не религия в том смысле этого слова, как у нас понимается, поскольку религия построена на системе догм, а язычество оставляет за человеком свободу выбора. Раб лишь тот, кто раб чужого выбора, тогда как в язычестве выбор можно менять на каждом шагу своего Пути – это и есть свобода воли. Выбор, которым нас Бог наделил, – это выбор из соответствующих нашему уровню мировоззрений».

Давайте сначала разберемся в происхождении самого слова «язычество», поскольку обожествление сил Природы не отрицает главенствующего над ними Единого Бога как личности. Словарь Фасмера указывает, что слово «язычество» — это калька с греческого ethnikos — «национальный, языческий», от ethnos — «народ, язык». Несмотря на то что именно христиане чаще всего называют последователей других вер «язычниками», определение последних произошло задолго до возникновения христианства. Еще в Ветхом Завете, в учении Моисея, противопоставляются народ израильский, «богоизбранный», и все остальные народы — гои, которые при переводе Библии на греческий стали называться словом ethnos, которое родственно другому греческому слову ethos — традиция, обычай.
На латыни же, кроме все того же заимствованного у греков слова ethnicus, существовало свое название для «народов» — людей, исповедующих пантеистические религии: paganus, буквально значащее «сельский житель», позже — «гражданский», от pagus — район, область. Еще в моем детстве мама и бабушка рассказывали о существовании не очень давно в деревнях веры «поганьской», как называли ее христиане.
Если знать, стоящая у власти, видела для себя явную выгоду в том, чтобы отказаться от своих прежних убеждений в пользу христианства, и делала это с легкостью, то простой народ — крестьяне, сельчане, деревенские жители — не мог так легко отказаться от мировоззрения, с которым он жил испокон веков, и продолжал верить в свои идеалы. Так более древняя вера предков получила церковное название «поганьской».
В словаре В. Даля можно найти весьма примечательное значение слова «язык», которое восходит к глубинам общеиндоевропейской древности, а именно: «народ, земля, с одноплеменным населением своим, с одинаковой речью». И старорусское слово «язычники» означает «говорящие на ином языке» (аналогично происхождению этнонима «немцы» — «немые», не разумеющие по-русски). Хотя слово «язычники» изначально использовалось русскими для обозначения всех нерусских народов, говоривших на другом языке, христиане со временем придали ему другой смысл.
Ведическую культуру, существовавшую еще не так давно в Индии, а также в Европе, в России до христианства, сейчас называют язычеством или политеизмом. Но в своей книге, посвященной исследованию язычества в древней Европе, А. Платов делает немаловажное заключение, что «…политеизм древних учений — явление гораздо более сложное, нежели мы привыкли считать. Прежде всего необходимо отметить некоторую сугубо терминологическую проблему. Что означает само слово «бог»? Наверняка мы видим сегодня нечто иное, чем древние хранители учения Северо-Запада. В Старшей Эдде, объединяющей тексты конца I — начала II тысячелетия н. э., для обозначения языческих богов уже используется относительно поздний скандинавский термин gud, родственный английскому God, немецкому Gottu т. д.
Однако известно более древнее северное слово reginn, или rogn, употреблявшееся в отличие от более позднего gud только для обозначения языческих божеств (т. е. не применявшееся позднее для обозначения христианского бога). На современные европейские языки древнее reginn переводится ныне как «божество» или «бог», но это не совсем точное значение. Этимологически reginn/rogn означает скорее «сила», нежели «бог» в современном понимании. С другой стороны, почти наверняка это слово связано и с древним общеевропейским ri/rig/rex — «наделенный силой», «священный властитель», «король, повелитель».
Далее: само многобожие древних учений, вопреки распространенному мнению, отнюдь не является бессмысленным наследием диких времен; напротив, политеизм язычества функционален и является важным философским достижением мысли древних. Считается, что язычество — это мифологическое мышление, основанное на обожествлении природы и признании всех вещей во вселенной живыми (т. е. особого плана личностями). Действительно, учитывая древнее обозначение богов как «сил» (значение термина reginn), можно определить «многобожие», как «знание о многих силах» или «знание о многообразии Силы». Таким образом, как раз современный христианский монотеизм оказывается упрощением, деградацией древнего политеизма, искусственным сужением эзотерического «кругозора», выделением лить одной «силы» из свойственного Мирозданию их многообразия.
Функциональный политеизм северо-западной Традиции позволяет построить элегантную философско-магическую систему взаимодействия существующих в природе сил и плодотворно эту систему использовать.
Язычество — это иерархия мировоззрений, направленных на самосовершенствование индивидуума и приобретение им необходимых ему способностей. Именно иерархия мировоззрений, а не одно определенное мировоззрение, которое непременно требуется разделять всем последователям учения; мировоззрений, которые не противоречат друг другу, которые сосуществуют в рамках одной системы, модели, которая, по сути, является результатом объединения опыта, накопленного многими и многими поколениями путем непрерывной передачи знания. Особенностью такого расширенного восприятия мира является отсутствие сомнений в реальности/нереальности какого-либо события. С точки зрения носителя каждой конкретной традиции, любое событие существует, вопрос только, на каком уровне восприятия (в какой реальности)».
Необходимо заметить, что индуизм, выросший на древней ведической базе, является нерешенной загадкой для кабинетных исследователей, называющих ведическую культуру и индуизм многобожием. Религиоведы не могут понять, как такое возможно — чтобы на протяжении многих тысячелетий на одной территории мирно могли уживаться разные религиозные и философские школы, поклонение самым различным богам? Но если понимать, что это — поклонение разным божественным силам, имеющим единый источник, многое станет понятным. Это подобно тому, как в одном санатории разные люди могут лечить самые разные органы и при этом ходить к самым различным врачам, принимая различные процедуры. И при этом не враждовать друг с другом из-за того, что, стремясь стать здоровым, один «поклоняется» почкам, другой — печени, третий — чему-то еще, находясь каждый к тому же на разном уровне тяжести заболеваний: кто-то слегка лишь простыл, а у кого-то серьезное хроническое заболевание.
Важный принципиальный момент заключается в том, что в ведизме, язычестве, индуизме Богом-Всевышним называется одна только личность. Все остальные объекты для поклонения являются разнообразными проявлениями Его силы и называются подчиненными, полубогами — частями Одной Высшей Силы. Различные люди могут по-разному любоваться природой: кому-то нравится закат над морем, кому-то милы горные пейзажи, цветущие долины или журчание маленького ручейка — так или иначе все это воспринимается как части природы. Так и поклонение разным богам — проявлениям (повелителям) разных сил всемогущего Бога не противоречит друг другу, как не противоречат друг другу самые разные органы в одном теле.
Поклонение разным «богам» — разным энергиям Единого Бога направлено на получение определенных плодов. Точно так же люди укрепляют разные органы тела для достижения разных результатов: занимающиеся подводным плаванием тренируют легкие, чтобы находиться под водой долго; работники интеллектуальной сферы пьют витамины для мозга, делают упражнения для снятия усталости глаз; а кто-то может делать упражнения для улучшения либидо, потенции — и никого не удивляет и не возмущает такое разнообразие целей и способов их достижения. Как улучшение работы одного органа не вредит работе другого, также и поклонение одному богу не противоречит поклонению другому — только если при этом они все воспринимаются как части Единого, — так же, как, улучшая работу одной части тела, человек должен заботиться и об укреплении всего организма. Поэтому в Ведах все мантры начинаются с «Ом» — обращения к Единому.
Принятое в ведической культуре (в «язычестве») выражение своего уважения повелителям Сил — своего рода «министрам» в царстве единого Бога — подобно поклонению ради материальных благ чудотворцам, угодникам в христианской традиции. Веды упоминают, что, если человек сосредоточивается на поклонении Всевышнему, удовлетворение получают и все полубоги. Так же, как, если заботиться обо всем организме, удовлетворен каждый орган.
Веды не осуждают поклонение ради материальных благ чудотворцам, святым, повелителям сил, если человек понимает, что они черпают свою силу во Всевышнем, потому что с развитием духовного вкуса такое поклонение возвышает человека до поклонения Всевышнему. По достижении духовной зрелости человек поклоняется им уже не ради обретения каких-либо земных благ, а чтобы стать таким же доверенным слугой Бога, как и они; чтобы не забирать себе, а передавать милость Бога другим.
В этом и заключается наш духовный рост: в «духовном младенчестве» мы от старших только берем, но духовно взрослея, мы начинаем уже не только брать, но также с любовью заботиться обо всех остальных, наше детское потребительское отношение к старшим сменяется благодарностью и любовью, и мы тоже становимся старшими для кого-то еще.
Не все могут сразу подняться до поклонения Богу. И не все могут сразу понять, что все личности в мироздании — проводники высшей воли, подчинены Высшей Личности. Все движимы разными устремлениями, каждый формирует свои представления о счастье, свое мировоззрение, и ведический, или «языческий» принцип гармонии признавать разные взгляды на жизнь, относящиеся к разным уровням восприятия жизни, даже если эти взгляды, казалось бы, противоречат друг другу.
Те, кто развил вкус к обретению знаний, учатся в школе с искренним желанием, увлеченно, засиживаясь за изучением интересной им темы даже на переменах, закапываясь в горы дополнительной литературы после уроков.
Я хорошо помню, как оставался порой в школе дотемна, пока уборщица не начинала выключать свет в коридорах и закрывать классы. И я не мог понять, как можно понапрасну тратить время, играя в снежки, когда тут ТАКИЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ЗНАНИЯ! Но, кроме тех, кому нравится учиться в школе — даже на переменах всегда есть также и те, кто, наоборот, с удовольствием сделал бы перемены длиннее, а уроки — короче. Но это не значит, что их нужно убить или выгнать из школы. Порой со временем те, кому раньше не нравилось учиться, становятся великими учеными, с горящим духом познания, который в них раньше раздували с большим трудом.
Мало того, что есть школьники с разным отношением к учебе — даже правила в одном и том же предмете на разных уровнях его постижения могут меняться на противоположные — ранее мы уже приводили аналогию с изучением арифметики и алгебры в школе. При этом первоклассники и четвероклассники не дерутся друг с другом из-за того, что они решают одни и те же задачи по-разному, что у них разные правила решения одних и тех же задач. А при изучении математики в восьмом классе на уровне тригонометрии и вообще вводится понятие иррациональных чисел, где действуют уже совершенно иные правила решения тех же самых задач.
Так и жизненные ситуации — божественные задачи в большой школе жизни все мы решаем по-разному в зависимости от своих устремлений, то есть в зависимости от мировосприятия, мировоззрения, и на каждом уровне духовного развития есть свои правила для решения этих задач. Вспыльчивый человек, если его кто-то ударит, в ответ постарается ударить так, чтобы противник даже не встал. Святой же — наоборот, пожалеет нападающего, потому что он агрессивен лишь только из-за того, что несчастен. И каждый из них поступает на своем уровне правильно, так как мировоззрение у них разное, и на этих разных уровнях действуют разные правила. Один гасит агрессию агрессией, другой ее гасит любовью. Если один попытается играть по правилам другого, результат хорошим не будет. Тот, кто не способен возвысить других безусловной любовью, не сможет кого-то образумить одним только своим показным ненасилием.
Гармоничное восприятие мира основано на приятии всех точек зрения и понимании, что каждая из них соответствует определенной ступени на духовном пути. Попытки искоренить (в том числе силой) все другие мировоззрения и оставить, навязать всем какое-либо одно подобны попыткам оставить в школе одних только отличников, хорошо успевающих в определенном предмете, а остальных — выгнать? Нужно признать, что всегда в школе есть и будут дети разного уровня, устремлений и взглядов. С ними не нужно бороться. Нужно только стараться увлечь всех учебой. В школе жизни — направить их к чистой любви.
Именно это — приятие в школе жизни самых различных детей, разных стремлений и уровней успеваемости — является сутью феномена, известного как ведическая культура и индуизм.
Веды описывают шесть философий, включая атеистические, которые всегда существуют в человеческом обществе и которые люди выбирают в соответствии с их внутренним уровнем. Эти философии формируют различные типы мировоззрений, рождающих разные правила игры в этом мире. Последователи ведической культуры принимают, учитывают их все, выстраивая в определенной иерархии: те, кто избавился от корыстных желаний, поклоняются только Всевышнему. Те же, кто хочет осуществить свои материальные желания в зависимости от своих качеств, развивают три типа веры: находящиеся в благости следуют наставлениям священных писаний, поклоняясь святым и полубогам; те, кто находится в страсти, поклоняются богатым, влиятельным людям и демонам. Те, кто находится под влиянием энергий невежества, поклоняются духам, могилам усопших (об этом говорится в «Бхагавад-Гите», 17.4).
То, какие философии, мировоззрения будут преобладать в обществе, определяется тем, под влияние каких типов энергий попадают люди в результате своих обыденных действий. Общество, ориентированное на прогресс отношений, переходит под влияние благости, дающей устойчивое процветание на всех уровнях жизни. Смешанные мотивы переводят людей под влияние страсти, основанной на конкуренции, разделении общества на богатых и бедных. Ориентация на одно только лишь потребление переводит людей под влияние энергий невежества, развивающих лень, деградацию разума, разрушение общества.
То, какие энергии будут влиять на сознание человека, зависит от его 1) образа жизни; 2) стремлений. Преобладающее влияние определенной энергии проявляется каждом поступке.
Те, кто находится в благости, предпочитают пищу, которая увеличивает продолжительность жизни, очищает сознание, прибавляет сил, здоровья, приносит счастье и удовлетворение. Это сочная, здоровая, приятная сердцу пища (Б.Г. 17.8).
Кофе и кофеиносодержащие чаи, алкоголь, мясо, чипсы и другая чрезмерно сухая, слишком соленая, горькая, острая, очень горячая пища нравится тем, кто находится под влиянием страсти. Такая пища приносит болезни, является источником горя, страданий.
Безвкусная, нечистая или несвежая пища, которая уже начала портиться, объедки нравятся тем, на чей разум влияет невежество.
Бескорыстные действия, находящиеся в гармонии с указаниями священных писаний и совершаемые из чувства долга или любви являются проявлением благости. В первую очередь это выражение уважения к старшим, забота о матери и отце, произнесение только правдивых, приятных слов, направленных на благо других и не вызывающих у них беспокойств.
Корыстные действия, преследующие материальные цели и совершаемые из гордости, чтобы заслужить почет, уважение, вызвать у других зависть, — проявление страсти.
Необдуманные поступки и безответственность, причинение вреда себе и другим, наплевательское отношение к окружающим, в том числе и к тому, какой пример ты подаешь, что о тебе подумают другие, — проявление энергий невежества.
Описывая различные философии, существующие в человеческом обществе, Веды отмечают, что их выбор зависит от уровня устремлений, духовного развития индивида. Каждое мировоззрение — определенный класс в школе жизни. Когда человек сосредоточен только на себе, чтобы оправдать свои действия, он выбирает философии в страсти и невежестве — материалистические взгляды на жизнь, атеизм. Когда человек начинает оценивать качество своей жизни по тому, насколько гармонично построены его отношения с окружающими, он поднимается до мировоззрений, несущих благо всему обществу.
Иерархия мировоззрений основана на увеличении в человеке любви. Чем больше человек сосредоточен на благе других, тем более высокое мировоззрение он обретает. Совершенное мироощущение человек обретает тогда, когда воспринимает других и себя как части Высшей Истины.

Три аспекта Абсолютной Истины. Три уровня святости

Арджуна спросил: Кто более преуспел в йоге – те, кто преданы Тебе как личности, или те, кто поклоняется безличному Брахману, недосягаемому для чувств, непроявленному?
(«Бхагавад-Гита», 12.1)


Для того, чтобы понять нашу природу и отношения с Богом, неразрывную связь и отношения с Ним как Части с Богом, неразрывную связь и отношения и Ним как Части с Единством, необходимо понять важный древнейший текст «Шримад-Бхагаватам» (1.2.11): «Сведущие трансценденталисты, постигшие Абсолютную Истину, называют эту недвойственную субстанцию Брахманом, Параматмой или Бхагаваном».
Трансценденталисты — те, кто способен воспринимать то, что находится за пределами восприятия органов чувств материального тела.
Брахма́н — это живая энергия, сознание в чистом виде, проявляющее себя в бесконечном разнообразии видов и форм, ибо пределов воображению нет. Это энергия, из которой все создано и помимо которой не существует вообще ничего. На уровне просветления человек постигает, что все сущее создано из единой духовной энергии. Иногда эта энергия проявляет качества личности, иногда — нет. Те частицы Брахмана, которые проявляют качества личности, называются душами. Те же, которые качества личности не проявляют, в материальном мире воспринимаются как «неодушевленная материя», в духовном — как духовное небо.
Душа, или частица брахмана — единого безграничного сознания, — сама решает, проявлять ей качества личности или же нет. Пробудить ее к деятельности может импульс желания или импульс извне — так же, как человек может сам проснуться или быть разбуженным кем-то еще. Пробудить в чистой энергии качества личности может только импульс духовной любви.
Душа (частица Брахмана) может перестать проявлять качества личности, что является целью медитативных буддийских практик — в них есть уровень прекращения восприятия чего-либо, называемый «оранжевый шарик». В этот «шарик» в своей медитации входят те, кто остановил желания и стремится перестать быть осознающей что-либо личностью. Так они прекращают материальное существование, прекратив существовать как личность вообще, достигая нирваны — состояния вне каких-либо качеств и ощущений (санскрит: нир— отсутствие, вана — качества) — состояния света как чистой лучистой энергии.
На Востоке на протяжении многих веков продолжаются споры-битвы двух школ трансценденталистов: персоналистов и имперсоналистов. Имперсоналисты стремятся прекратить свое существование, слившись с нирваной — стать снова светом — нейтральной духовной энергией. Персоналисты удерживают их от этого шага, называя это «духовным самоубийством». Они мотивируют это тем, что Верховный Брахман (Парабрахман) пробудил нас своим желанием к действию не для того, чтобы мы снова уходили в бессознательное состояние. Он пробудил нас, поскольку желает наслаждаться общением с нами — как муж будит для наслаждений жену. И наша обязанность, завершив свои игры в материальных мирах, войти в Его игры в духовной сфере.
Цель персоналистов — стать совершенными душами, перейти из материальной сферы в духовную, избавившись от эгоистичных желаний и развив любовь к Богу, желания чистых порядков. Цель имперсоналистов — избавиться от всех видов желаний.
Это можно сравнить с термометром, который висит за окном: на нем есть ноль, плюсовая и минусовая шкала.
Материальную жизнь в эгоцентричном сознании можно сравнить со шкалой «минус»: это болезненное состояние, обусловленное противопоставлением себя окружающим, конкуренцией, эгоистическими ожиданиями, и связанные с этим страданиями. Чем больше сосредоточенность на своих наслаждениях, чем больше эгоизм — тем ниже душа опускается по шкале «минус» — тем больше страданий она ощущает.
Жизнь в самозабвенной любви — это шкала «плюс». Именно в этой связи духовный прогресс бесконечен, ибо бесконечно блаженство растущих любовных возвышенных отношений.
Минусовая шкала — это шкала возрастания эгоизма; плюсовая — это любовь.
Ноль — это отсутствие каких-либо желаний и отношений — хороших или плохих.
Имперсоналисты бывают двух типов: тех, которые знают, что душа сохраняет индивидуальность всегда, даже после освобождения из материального мира, называют брахмавади — имперсоналисты ведической школы. Брахмавади знают, что Брахман — это сияние Парабрахмана, Высшей Личности, и стремятся с ним слиться. После освобождения из материального мира они могут воспринимать мир духовной реальности и при желании начать действовать в нем. Другие считают, что духовного мира не существует и любое воспринимаемое ими разнообразие — иллюзия, Майя, реальность же только им снится, а сами они — пустота или часть вечного света — их называют майавади. Майявади, которые считают себя и все сущее пустотой — это буддисты, а те, кто считают себя и все сущее только лишь светом — последователи Шанкарачарьи. Майявади действительно совершают «духовное самоубийство», становятся чистой энергией — светом, в то время как брахмавади на стадии освобождения получают возможность духовно прогрессировать дальше — перейти из «нуля» в «плюс» — начать действовать в чистой любви, проявляя себя как нетленная личность, с безграничными возможностями реализации всех своих, теперь уже чистых, желаний.
Имперсоналисты считают, что любые желания порождают страдания, и поэтому стремятся остановить все желания, что для живых существ неестественно. В действительности страдания сопутствуют лишь желаниям, которые проистекают из неестественной для души материальной концепции отождествления себя с телом. Освобождаясь от этой концепции, человек освобождается от ошибок, несовершенств и страданий. Именно этому учат все просветленные, достигшие совершенства святые. Но поскольку имперсоналисты, и особенно майавади, не верят, что индивидуальность души и желания существуют даже вне иллюзорных концепций, они останавливают все желания вместо того, чтобы учиться действовать без отождествления себя с телом, на внетелесной, неэгоистичной платформе.
Персоналисты сравнивают философию имперсоналистов с тем, как шаловливого и капризного ребенка ставят в угол: «Если не можешь делать ничего хорошего — просто хотя бы тогда стой в углу и ничего не делай!» Если человек не способен понять, что все сущее имеет личностную природу, которая сохраняется даже на стадии освобождения от эгоистичных желаний, если он не понимает, что значит действовать на абсолютном уровне чистой нематериальной любви — то ему лучше сидеть и не делать ничего вообще, медитировать на свет или на пустоту. Если не можешь делать ничего хорошего — то хотя бы не делай плохого. Лучше уж просто сидеть «в философском углу» и останавливать мысли, думая о себе как о свете или же пустоте, чем, находясь в двойственности материальных представлений о жизни, проистекающих из ложного эго, грешить и страдать, доставлять беспокойства другим.
Майявади отрицают существование Вечного Высшего Разума и нематериальной жизни вообще, поэтому они не могут объяснить природу возникновения этого материального космоса и принцип реинкарнации, который они признают. Они все объясняют иллюзией, в которой все мы как-то вдруг оказались и от которой нам нужно избавиться, чтобы понять, что на самом деле нас нет, что мы — ноль.
На уровне постижения Брахмана — вхождения в нирвану у человека уже не существует желаний и каких-либо чувств — ни плохих, ни хороших. На этом уровне он сливается с Вечностью, достигнув гармонии с Богом на энергетическом плане. Осознание своей вечной бессмертной природы Брахмана — единой духовной энергии приходит, когда человек достигает первого уровня святости: освобождения от эгоизма и проистекающих из него материальных (двойственных) представлений о жизни. На этом уровне человек обретает бессмертие, вспоминая, что, как духовная энергия, обладает качеством вечности — cam.
Нирвана — это состояние полной бездеятельности и отсутствия любых ощущений, кроме ощущения себя в вечности.
* * *
Второй аспект постижения Абсолютной Истины — уровень Параматмы.
Параматма (санскрит — парам — высший; атма — душа) — высший космический разум, «Душа мироздания», «Сверхдуша». Это космический интеллект, объединяющий все сущее на уровне динамических и статических информационных систем. Динамические информационные системы — это частицы Брахмана, проявляющие индивидуальные желания — индивидуальные души; статические информационные системы — это энергия Брахмана, не проявляющая индивидуальных желаний и принявшая те формы и свойства, которые придали им те, кто обладает желанием.
Параматма, Верховный Господь в образе Сверхдуши, регулирует все живое и неживое в материальной Вселенной. Благодаря Ему ВСЕ ПРОИСХОДИТ ТАК, КАК НУЖНО, ТОГДА, КОГДА НУЖНО. Именно Высший Космический разум «материализует визуализации» — ВЫПОЛНЯЕТ ЖЕЛАНИЯ КАЖДОГО СУЩЕСТВА ВО ВСЕЛЕННОЙ В СООТВЕТСТВИИ С ИХ ЗАСЛУГАМИ (КАРМОЙ) (Шри Ишопанишад, 8). В соответствии с нашими поступками и желаниями Он дает память, знание и забвение (Бхагавад-Гита, 15.15). Благодаря Ему мы оказываемся в нужное время в нужном месте — всегда, даже если не понимаем того.
Он регулирует, какой кирпич, кому и когда рухнет на голову, какой самолет упадет и кто выживет во время аварий. Он направляет убийц к тем, кого нужно убить; сводит грабителей с теми, кого нужно ограбить; посылает Учителей к тем, кто готов, а мошенников — к тем, кто перекладывает ответственность за свой духовный прогресс на других. Тем, кому по их карме нужно разбогатеть, Он дает понимание, как правильно вести бизнес, куда нужно пойти, чтобы найти клад, направляет их руку к выигрышному лотерейному билету. Каждому Он дает понимание, как нужно действовать и разум определенного уровня — в соответствии с приобретенными качествами, уровнем внутренних устремлений (вибраций), прилагаемыми ими усилиями и последствиями прошлых поступков (кармой). Параматма управляет в этом творении всем — до мельчайшего атома. Именно поэтому говорится, что «Даже травинка не шелохнется без дозволения Бога», «Волос не упадет с головы без Его разрешения».
Параматма, Высший Разум, ни к кому не питает пристрастий и антипатий, Он относится равно ко всем — к каждому существу, потому что все в этом творении — это Его части, и Он знает и чувствует все, что мы знаем и чувствуем — и снаружи, и изнутри. Удовлетворяя потребности, а также желания каждой Своей частички (так же, как мы удовлетворяем потребности чувств или органов тела), Он ведет каждую из них (каждого из нас с вами) к восприятию Себя как Живого Единства, к совершенству гармонии — к высшим уровням восприятия жизни.
Те, кто избавляется от заблуждений относительно своей вечной природы как неотъемлемой части Единого Разума, становясь снова Его здоровой частичкой, поднимаются на второй уровень святости, пробуждая в себе второе качество вечной души — чит — всепроникающее и беспричинное знание обо всем (единство со всей голограммой на уровне знаний). Именно в этой связи жизнь всего сущего в этом творении подчинена разумной логике, для постижения которой человеку в отличие от животных дан высший интеллект. Не подкрепленные логикой догмы, включая религиозные, блокируют связь нашего разума с Высшим Разумом.
Разум нам дан с единственной целью — чтобы мы могли постичь, для чего все в этом творении устроено именно так, а не как-то иначе. Постигшие этот замысел приводят свои действия и свой разум в гармонию с Высшим Разумом, доверяют Ему и позволяют вести себя изнутри. Благодаря этому они начинают видеть, что действия каждого направляются Высшей волей. Только те, кто духовно спит под влиянием низших мотивов, следуют в невежестве, неосознанно, — те же, кто пробудился, делают это осознанно, на уровне чистых мотивов. В этом мире желания каждого исполняются в той степени, в какой они находятся в гармонии с Высшим Разумом («Бхагавад-Гита», 4.11).
Третий уровень пробуждения к жизни в высшей реальности — осознание, достижение уровня Бхагавана: восприятие Абсолютной Истины как личности, обладающей индивидуальными желаниями, эмоциями, формой. Осознание, что Космический Разум принадлежит Высшей Личности — так же как наш разум не существует отдельно от нас.
Обретая освобождение, мудрецы, брахмавади вначале не могут различить ничего из-за ослепительного окружающего их сияния Брахмана (духовного неба), которое на более высоких уровнях воспринимается как сияние Высшей Личности, Бога.
Яджур-Веда приводит молитвы достигших освобождения брахмавади, желающих идти дальше: «О Мой Господь, поддерживающий все живое! Твой истинный лик сокрыт Твоим ослепительным сиянием. Удали же этот покров и яви Себя тому, кто всецело предался Тебе!..Пожалуйста, удали сияние Своих ослепительных трансцендентных лучей, чтобы я смог увидеть Твою исполненную блаженства форму. Ты — Верховная Личность, подобная Солнцу, как и я!» (Шри Ишопанишад, мантры 15–16).
Отличие между подходами персоналистов и брахмавади состоит в том, что брахмавади сначала останавливают все желания и только после освобождения могут идти дальше — начинать развивать отношения неэгоистичного уровня. Персоналисты же действуют методом вытеснения материальных желаний духовными. Говоря языком аналогий — имперсоналисты сначала выливают из стакана воду и только потом могут налить в него мед, персоналисты же сразу льют мед в наполненный водою стакан, и он вытесняет воду, как более легкую жидкость. Цель имперсоналистов — остановить ум, лишив его какой-либо активности; персоналисты же преобразуют деятельность ума из негативной в здоровую. Материальное сознание основано на желании части наслаждаться отдельно от Целого, в ущерб Целому, другим частям. Духовное сознание основано на желании души наслаждать Бога (часть — Целое). Задача имперсоналистов труднее, поскольку бездействие несвойственно нашей природе, и они останавливают ум в одиночку. Путь же развития отношений с Всевышним куда приятней и проще, так как развитие отношений — это усилия всегда с двух сторон. И когда человек делает шаг в развитии отношений с Всевышним — Всевышний отвечает взаимностью: делает тысячу шагов навстречу! Развивая высший, исполненный блаженства вкус взаимоотношений с Всевышним, персоналисты легко и естественным образом освобождаются от эгоцентризма и обретают освобождение как побочный эффект, даже и не стремясь к нему, в то время как для имперсоналистов освобождение — это заветная цель.
Под освобождением Святые Писания подразумевают: 1) освобождение от эгоцентрических материальных желаний, 2) освобождение от кармических реакций; 3) освобождение от Ложного Эго — энергии отождествления себя с телом. Увидеть сияние Брахмана (погрузиться в Нирвану) можно только освободившись от влияния ложного эго.
Имперсоналисты проходят три эти ступени последовательно, одну за другой.
Персоналисты же, даже находясь еще на материальном уровне, сосредотачиваясь на удовлетворении Высшей Личности, по мере одухотворения сознания пропорционально уменьшают и ложное эго, количество материальных иллюзий, влияние кармы. Поскольку к моменту окончательного освобождения от влияния ложного эго они уже находятся в близких эмоциональных взаимоотношениях с Высшей Личностью, переход через состояние Брахмана и обретение духовного тела для них происходит мгновенно.
В «Бхагавата-Пуране» путешествующий между мирами Нарада Муни описывает своему ученику — составителю Вед Вьясадеве — произошедший с ним много миллионов лет назад процесс обретения нетленного тела следующим образом: «Так, о мудрец Вьясадева, я, полностью погруженный в размышления о Кришне и потому не имеющий никаких привязанностей, совершенно свободный от материальной скверны, встретил смерть, подобную вспышке молнии. Обретя трансцендентное тело, достойное спутника Личности Бога, я освободился от тела, состоящего из пяти материальных элементов, и поэтому все накопившиеся реакции моей деятельности ради индивидуальных наслаждений (кармы) прекратились.
С тех пор по милости Махавишну я беспрепятственно путешествую и в духовных, и в материальных мирах. Это возможно благодаря тому, что я непреклонен в своем непрерывном преданном служении Господу… На своем опыте я убедился, что те, кто не знает покоя из-за желания соединить чувства с их объектами, могут пересечь океан невежества на самом подходящем для этого судне, которым является постоянное воспевание трансцендентных деяний Личности Бога. Разум, занятый преданным служением Господу, никогда не может быть разрушен. По Его милости память моя сохраняется даже во время сотворения и уничтожения материальных Вселенных». (1.6. 27–34,24.)
Третий уровень святости — любовь к Богу, единство с Ним на уровне любовных стремлений, эмоциональный обмен с Высшей Личностью, частицами которой мы все являемся.
Уровень личностных отношений выше логики; это уровень возвышенных чистых эмоций.
Те, кто достиг третьего уровня святости — эмоционального единения с Богом, чистой любви к Нему, раскрывают в себе, кроме вечности и знания, также последнее, третье качество чистой души: блаженство, безграничное счастье (ананда). Вечность, Знание и Блаженство (Сат, Чит, Ананда) — это полные проявления качеств духовной энергии, которой является каждый из нас. В состоянии забвения своей духовной природы (в материальном сознании) три эти присущие нам всем качества проявляются как стремление к бессмертию, жажда знаний (любопытство) и стремление к счастью — то есть как вера, надежда, любовь. Надежда — стремление к бессмертию; вера — стремление к знанию; и любовь — стремление к счастью в самозабвенной любви. Без эмоций любви — счастья, блаженства не существует.
Бхагаван — это Бог, Высшая Личность, о которой говорят все монотеистические религии. Метод развития отношений с Ним имеет девять составляющих:
1) слушание о Нем, о Его характере, качествах, играх (деяниях) от святых, из священных писаний;
2) размышление и памятование о Нем;
3) пересказ историй о Нем, обсуждения тем, связанных с Ним, в том числе и историй о том, как он Себя проявляет порой в нашей жизни, как Он помогает, ведет, учит нас и т. д.;
4) обращение к Нему как в виде мысленных бесед с Ним, молитв;
5) выполнение Его пожеланий и наставлений, изложенных в Богооткровенных писаниях;
6) поклонение Его образу в храме (так же, как влюбленные относятся к изображениям тех, кого любят);
7) желание доставить Ему удовольствие всей своей жизнью, своими поступками, мыслями и мотивами;
8) развитие дружеских с Ним отношений;
9) развитие полного доверия и вручения себя Ему, под Его руководство.
Из всех методов восстановления и развития отношений с Высшей Личностью наиболее быстрым и действенным является обращение к Нему по Имени. У Всевышнего — миллионы Имен, которыми Его называют на разных языках в разных Вселенных, на разных планетах, в разных мирах. В Исламе почитают 99 имен Аллаха, в Индуизме — тысячу имен Вишну. Бог, Аллах, Вишну — одни из Имен Высшей Личности, которые обозначают разные Его ипостаси. Высшая Личность откликается на каждое из бесчисленных адресованных к Нему имен-обращений, так же, как мы откликаемся на все обращения к нам от различных людей: «господин», «сэр», «товарищ начальник», «молодой человек», «сынок», «папа», «любимый», т. д. Не важно, кто и как к нам обратился — мы уделим внимание этой личности.
Мы — часть Высшей Личности, и Он знает нас изнутри. И поэтому суть не в том, какое имя мы произносим, обращаясь к Нему (Величайший, Прекрасный, Всеславный), а в самом факте нашего к Нему обращения, в наших эмоциях, направляемых к Нему через произнесение Его имени. Повторение Имен Бога — самый действенный, непосредственный (без всяких посредников) способ восстановления святости — отношений единства с Всевышним. Духовные учителя и святые, священники нужны нам только лишь для того, чтобы не давать нам забыть про этот кратчайший и непосредственный путь.
«Всякий, кто обращается к Имени Бога — спасется!» — говорится и в Библии, и в Ведах, и в Священном Коране. В Кали-сантара Упанишад («Преодоление Века Кали») — одном из древнейших санскритских трактатах утверждается, что обращение Богу по имени, повторение Имен Бога является единственной действенной религиозной практикой для тех, кто живет в век порока (в век Кали). В век, когда демоны одеваются в одежды священников, а святые в одеждах обычных людей меняют мир к лучшему, каждый может достичь высшего уровня святости, непосредственно восстанавливая связь с Высшей Личностью через обращение к Нему по имени.
«О мой Господь, только Твое Святое Имя способно даровать благословение всем живым существам, и потому у Тебя сотни и миллионы имен, таких, как Кришна и Говинда! В эти трансцендентные Имена Ты вложил все Свои трансцендентные энергии, и не существует строгих правил повторения этих Имен. О мой Господь, по доброте Своей Ты даровал нам возможность легко достичь Тебя, повторяя Твои святые Имена, и только лишь неудачливые не знают об этом и не чувствуют к Ним никакого влечения!» (Шри Шикшаштака, текст 2).

Люди обращаются к Богу с разными просьбами, на низком уровне — в основном с потребительскими: «Дай мне это, дай то…», «Даруй моим близким то, это…». Эти молитвы о «мне» и «мое» основаны на материальном мышлении, которое отличается индивидуализмом, восприятием себя отдельно от Естества — от Единства, которое в личностном проявлении и Есть Бог. Для искренних душ Кали-сантара Упанишад содержит совершенную, лишенную эгоизма молитву, — Маха — Мантру[25] («Великую Песнь Освобождения»), состоящую из имен Бога и обращений к божественной чистой любви: «О Всепривлекающий! О Источник Блаженства! Пожалуйста, позволь мне с любовью служить Тебе!» Любовное бескорыстное служение Части Единому Целому является целью и совершенством религии, высшим уровнем святости.
Святость — это не удел горстки избранных, это здоровое и естественное состояние каждого существа, каждой частички Единого. Действия или мышление вне состояния святости болезненны, неестественны для души. Предназначение каждого, кто попал в этот мир — вернуться в здоровое состояние святости, — чистой и безусловной любви в единении с Богом и Его частями: каждым живым существом и всем сущим — в этом суть совершенства!
Первый уровень святости — это отсутствие дисгармоничных эгоистичных желаний. Второй — развитие гармоничного мышления, несущего благо всем живым существам. Третий — спонтанная деятельность в чистой любви.
Духовный мир — это мир взаимоотношений. Материальный мир — место, где мы учимся их строить.
Многие хотели бы действовать сразу же, без каких-либо правил, спонтанно. Но без гармоничного мышления и без чистоты сердца такие действия вне каких-либо рамок и ограничений будут не улучшать отношения, а разрушать их. Именно в этой связи жизнь на материальном уровне связана с ограничениями различного плана в виде законов Природы, этики, нравственности или морали. В духовных мирах нет никаких ограничений, так как там все действуют в динамичном единстве. Этика, нравственность и мораль нужны для возвышения тех, кто живет в материальном сознании, на уровне низших вибраций, чтобы упорядочить их деятельность и предотвратить конфликты, основанные на эгоизме. Святые же, как невинные дети, не могут поступить безнравственно, так как они движимы высшими вкусами, у них нет низших эгоистичных желаний.
На материальном уровне мы только учимся Высшей любви, духовный же мир — место, где все ЖИВУТ В НЕЙ. Любовь можно сравнить с любой сферой искусства — например, с музыкой. Для того, чтобы играть не по нотам, — спонтанно, импровизировать, — необходимо сначала научиться играть вообще, избегая ошибок, фальши. Виртуозы игры, знающие правила ритма и такта, могут с наслаждением играть без нот, спонтанно подстраиваясь друг под друга, чувствуя направление мысли других, на ходу создавая шедевры искусства. Материальный мир — Школа Духовной Игры, где нас учат играть «по нотам» без ошибок. Выпускники переходят в мир духа — в мир вечной, спонтанной, самозабвенной игры.
Подводя итог, нужно сказать, что и Бог, и все мы одновременно являемся:
1) чистой единой энергией;
2) разумом (логической информационной системой);
3) индивидуальной личностью, обладающей чувствами, проявляющей эмоции и желания.
Если привести материальную аналогию, каждого из нас можно воспринимать на разных уровнях:
1) как кусок мяса; 2) как мыслящее существо и того, от которого можно что-либо получить; 3) как интересную личность, с которой приятно общаться, проводить время, которую можно любить и быть любимым в ответ.
Параматму (Космический Разум) и Бхагавана (Верховную Личность) можно сравнить с правым и левым полушарием мозга у человека. Функцией левого полушария является обработка информации, логическое математическое мышление. Именно в этой связи уровень Параматмы — материальное мироздание — имеет математические закономерности, которые отображаются в нумерологии, сакральной геометрии, астрологии. Правое полушарие отвечает за эмоции, чувства, живое общение, творчество, мистику, сферу фантазий; его можно сравнить с личностным уровнем Абсолютной Истины. Именно в этой связи тот, кто руководствуется не математическим расчетом, а живой дружбой, любовью, — тот прав. Прав тот, у кого левое полушарие подчинено деятельности правого. Это понятие заложено как минимум в русском и английском языках. Тот, кто ради какой-либо другой выгоды предает дружбу — тот «уходит налево», тот не-прав. Прав всегда только тот, кто развитие отношений всех уровней ставит превыше всего!
Примеры материального уровня в описании духовных вещей не являются пустой аллегорией. Голографический принцип творения отражает духовные истины также в материальных вещах. Это поможет понять другой важный момент: отношение к кому-либо просто как к куску мяса является оскорблением в его адрес как личности: мы не являемся просто лишь мясом, хотя на определенном уровне состоим в том числе из мяса. Аналогичным образом, отношение майавади к Богу лишь как к безличной энергии является оскорблением в Его адрес. И не только к Богу: безличное, не учитывающее его чувств отношение каждый воспринимает как личное оскорбление. Потому что личностный уровень — истинный уровень нашей природы. В этом отношении каждый, кто не принимает в расчет чувств и желаний окружающих его личностей, в том числе Высшей Личности, является оскорбителем в большей или меньшей степени.
Бессердечность — это пренебрежение чувствами окружающих. Прогресс самого высшего уровня — это развитие любви к Богу и ко всему сущему, восприятие каждого как Его неотъемлемой части.
Мы — самосознающая энергия, которая всегда, вечно может себя проявлять, трансформировать бесконечными способами — как в гармонии с Единым Целым, так и в дисгармонии с Ним.
Наше внутреннее удовлетворение от всего, что мы делаем, уровень нашего счастья, блаженства зависят от уровня нашего эмоционального единства с Высшей Личностью, Богом.
Стоит кому-либо произнести наше имя, как мы тут же прислушиваемся: что там о нас говорят? В глубине сердца всем нравится, когда кто-нибудь с уважением произносит наше имя, когда о нас хорошо говорят. Так же и Высшей Личности нравится, когда Его частички прославляют Его, повторяют с любовью Его Имена. Нам не нравится, когда наше имя упоминают пренебрежительно — и Тому, частью кого мы являемся, не совсем нравится, когда Его Имя упоминают и произносят без уважения, всуе, без потока возвышенных чистых эмоций по отношению к Нему.
Как наше внимание мгновенно устремляется туда, где о нас говорят, так и внимание Бога тут же устремляется туда, где произносят Его имена. И хотя Он — везде и во всем, Его внимание особенно сосредоточивается в том месте, где о Нем говорят. Через Новый Завет Он всем нам говорит: «Где двое или трое собраны во Имя Мое, там Я посреди них!» (от Матфея, 18.20).
«Славьте Господа; призывайте имя Его; возвещайте в народах дела Его! Воспойте Ему и пойте Ему; поведайте о всех чудесах Его! Хвалитесь именем Его святым; да веселится сердце ищущих Господа!» (Псалтырь, 104:1–3).


Бог и Абсолютная Истина. Что такое язычество?

Каждый видит этот мир через призму собственного представления о себе. Если вы считаете себя отделенным от Бога – вы не сможете увидеть связь этого мира собой, вследствие чего вы будете испытывать дисгармоничные желания и сопутствующую этим несовершенным желаниям боль.
Нисаградатта Махарадж, «Я есть То»


Веды дают определение Абсолютной Истины как Верховной Личности Бога и Его энергий, принимающих под влиянием Его желаний и желаний Его частиц бесконечно разнообразные свойства, качества, формы. Мы — часть этой Личности. Абсолютная Истина заключается в ощущении себя, всего сущего как неотъемлемых частей Высшей Личности, называемой многими Богом.
Восприятие Бога отдельно от Его энергий (в том числе и отдельно от этого материального мира) не является правильным, полным восприятием Истины. Восприятие же чего-либо отдельно от Бога является атеизмом или язычеством. Все сущее является частью энергии Высшей Личности и поэтому не должно рассматриваться отдельно от Его бытия — так же, как часть тела не может и не должна рассматриваться как существующая отдельно от всего организма. Восприятие всего сущего в связи с Высшей Личностью, как Его неотъемлемой части, действующей под Его руководством, является Высшей Истиной.
Различные Фрагменты Единства — это энергии, личности разного уровня. Само же Единство есть Бог, Высшая Личность, проявляющаяся в бесконечном множестве частей — других подчиненных Ему энергий-личностей, наиболее могущественные из которых могут восприниматься как независимые или отдельные Боги. Поклонение им отдельно от Всевышнего, выделение их из Единства — это язычество. Язычество — это восприятие каких-либо личностей или энергий или поклонение им без осознания их подчиненного положения по отношению к Высшей Личности.
Славянские Веды (Велесова книга, дощечка 30) объясняют этот момент следующим образом: «А будь блудень какой, который будет пересчитывать Богов тех, отделяя от Сварога, извержен будет из рода, потому как нету нас Богов кроме Вышеня. И Сварог, и иные суть множество, потому как Бог есть Един и Множественен. Да не разделяет никто того Множества и не ренет, что имеем Богов многих!»
В Индуизме Риг, Яджур и Сама — Веды почитаются как Три Веды, «суть всего знания»[26]. Немаловажно, что двадцать пятая дощечка Велесовой Книги славян упоминает те же три Веды. («Память наша это удерживает, и потому мы должны их (погибших) славить всякий Тризень, как Три Веды…»)
В древнейшей из Вед, Ригведе, содержится информация о тридцати трех управляющих божествах мироздания, которым подчинены 33 миллиона других полубогов — «дэвов», повелевающих силами природы и представленных как различные силы, стихии, а также моральные ценности. Все эти дэвы — божественные существа — являются частями или частями частей Вишну, и поклонение им, не видя их связи с Всевышним, является язычеством. А поклонение Единому (Вишну) включает в себя поклонение всем им, вместе взятым.
До Пророка Мохаммеда в Мекке поклонялись 360 идолам, Мохаммед же отменил эти все поклонения, установив вместо них поклонение Аллаху — Единому, Высшей Личности.
Гармония мироздания покоится на внутренних связях высочайшего уровня — на осознании каждым того факта, что все мы, все сущее являемся частью Единства — одной, Высшей Личности. Поклонение — это сознательное или неосознанное направление нашей жизненной силы, энергии нашего внимания на тот или иной объект. Сутью всех монотеистических религий является утверждение, что единственным объектом для поклонения является Высшая Личность, а не кто-то другой, подчиненный Ему.
Поклонение какой-либо личности вне ее связи с Единством, в том числе чудотворцам, угодникам, вне их связи с Всевышним — шаг к многобожию и является частью коррупции, взятки, когда ради мелочной выгоды о Едином, Всевышнем совсем забывают. Вместо того чтобы принести налог и сказать: «Передайте, пожалуйста, это в казну Императору», человек из-за корыстных мотивов говорит чиновнику какого-то уровня мироздания: «Это Вам лично!» В этом — закрывающая путь к восприятию высших уровней суть язычества (взятки, коррупции).
Когда мы замыкаем поток своих энергий на ком-либо, кроме Всевышнего — это коррупция, или язычество, по невежеству или осознанно. Все вокруг — это энергии. Деньги — одно из проявлений энергии процветания Лакшми, которая в личностном проявлении является одной из супруг Господа, и использовать деньги нужно только в духе служения Ему. Направление энергии нашего внимания, процветания на какой-либо объект помимо Всевышнего является нарушением правильных отношений на личностном уровне, а на уровне информационных систем — нарушением обмена веществ в социуме, в общем Космическом Теле. Яджур-Веда предостерегает от этого: «Поклонение Высшей Причине Всех Причин приносит иные плоды, чем поклонение тому, кто не является высшим» (Шри Ишопанишад, мантра 13).
Император назначает губернаторов, те по его указанию — мэров, те — управляющих городскими службами и т. д. Конечно, чиновникам необходимо выражать почтение как представителям власти, осуществляющим волю главы государства, но при этом не нужно забывать, что высшей причиной возникновения всех структур в государстве, определенного порядка на каждом из государственных уровней, который поддерживают все подчиненные, является устанавливающий этот порядок Император.
Если же считать чиновника какого-то уровня самым главным на свете или самым важным в своей жизни и угождать лишь ему, а не укреплять государство, не отдавать должное Императору — это будет неправильным отношением к чиновникам, о чем говорит Верховная Личность в «Бхагавад-Гите» «Бхагавад-Гита» — «Песнь Бога» — единственное Священное Писание на Земле, где Бог говорит о Себе Сам, отвечая на вопросы человека — Своего друга Арджуны. В Коране и Библии о Высшей Личности говорят другие: святые, пророки, Мохаммед, Иисус.[27] (9.23): «Тот, кто с верой поклоняется другим Богам, в действительности, поклоняется Мне одному, однако делает это неправильно».
Жизнь человека становится беспокойной, если он не понимает, что за каждым поступком других по отношению к нему, за каждым явлением, каждой личностью стоит Высший Разум, который управляет всем сущим как невидимый кукловод, учитывая все наши желания и заслуги.
Спокойствие и умиротворение приходят к нам с пониманием Абсолютной Истины: того, что мы — часть Высшей Личности, которая с помощью своих различных энергий — в том числе разных личностей — ведет нас по пути высшего совершенства к Себе, когда мы ощущаем Его за всем сущим. «Оставаясь в своей обители, Верховный Господь, Личность Бога передвигается быстрее мысли и может обогнать всех бегущих. Даже могущественные полубоги не в состоянии приблизиться к Нему. Оставаясь на одном месте, Он в то же время повелевает теми, кто посылает ветра и дожди. В своем совершенстве Он не знает себе равных». «Верховный Господь и ходит, и не ходит. Он далеко и в то же время очень близко. Он пребывает внутри всего, и все же Он — вне всего». «Тот, кто видит все связанным с Верховным Господом, кто смотрит на все существа как на Его неотъемлемые частицы и ощущает присутствие Верховного Господа во всем сущем, никогда не питает ненависти к кому-либо или к чему-либо». «Тот, кто всегда смотрит на живые существа как на духовные искры, качественно равные Господу, понимает истинную природу вещей. Что может ввести в заблуждение или потревожить его?» («Шри Ишопанишад», мантры 4–7).

Небелковые формы жизни

Поскольку все создано из сознающей энергии, она может проявлять качества личности не только в белковых соединениях, но и в любой информационной системе вообще, а также в объединении самых различных систем. Даниил Андреев видел эгрегоры больших городов как демониц, подпитывающихся энергией живущих в них людей. И это не аллегория.
Качества личности может проявлять ЛЮБАЯ стихия, энергия или информационная система. Свами Вивекананда, встречавшийся с Николой Теслой, утверждал, что тот общается с электричеством, как с живым существом. В ведических текстах говорится, что энергия огня, которая также проявляется как электричество и огонь пищеварения, в личностном проявлении называется богом огня Агни. Энергия воды проявляет себя как личность в форме Варуны — бога воды; воздух — в форме бога ветра Ваю. В Евангелии от Ессеев Иисус Христос называет их Ангелом Света, Ангелом Воды, Ангелом Воздуха. Персонификация различных энергий, стихий, сил Природы есть в каждой религии, в каждой культуре. И это — далеко не язычество, как утверждают некоторые недалекие богословы. Язычество — это когда эти личности воспринимаются вне связи с Всевышним, как будто они могут действовать вне Его воли.
Качества личности могут проявлять многие непостижимые для нас или абстрактные, «неодушевленные» явления, в том числе времена года, эпохи, месяцы, даже дни. Поэтому записанное Бажовым предание о том, как девочка встретила воплощения двенадцати месяцев («Сказка о двенадцати месяцах»), возможно, является реальной историей. Так же, как и записанное им сказание «Хозяйка медной горы» о встрече мастера горных дел с душою — «хозяйкой» горы, в которой велась добыча малахита.
Здесь нужно немного оговориться. Согласно ведическим текстам, личности, чье сознание достаточно развито, способны одновременно контролировать два и более тел — «полей деятельности». Иногда мы тоже хотим одновременно присутствовать в разных местах. Так и говорим: «Хочется «разорваться» на части!» Для Всевышнего нет Ничего невозможного. И для нас — как Его всемогущих частичек — тоже. Когда человек достигает духовного совершенства, он может, подобно Всевышнему и другим небожителям, пребывать в нескольких местах одновременно, в том числе и создавать другие тела в других сферах пространства, и входить в них своим сознанием одновременно — так же, как некоторые смотрят одновременно два телевизора. Даже в новейшей истории есть тому много примеров.
Хорошо задокументированный случай — пример святого Альфонса Мария Лигуори (Alphonsus Mary de Liguori), епископа церкви Св. Агаты Готской близ Неаполя. Утром 21 сентября 1774 он впал в экстаз после мессы и, погрузившись в себя, безмолвно провел без движения больше суток. Придя в себя, он сразу же изъявил желание провести поминальную мессу. Все были удивлены и попросили объяснить, что происходило с ним все это время. Он ответил, что был в Риме и помогал оставить тело Папе Клименту. Через несколько дней пришла весть, Папа Климент действительно умер в тот день и именно в то время, когда епископ А.М. Лигуори вышел из транса. Феномены присутствия человека одновременно в двух местах называются билокацией (би — два; локация— место). Пребыванием одновременно в различных местах широко также прославился Падре Пио — другой достаточно популярный католический святой, известный своими предсказаниями, а также тем, что в течение 50 лет у него на руках проявлялись стигматы.
Согласно ведическим текстам, человек, развивший в себе мистические совершенства, может создавать и контролировать своим сознанием до девяти тел, то есть быть не только в двух, а в девяти разных местах одновременно. В третьей песне «Шримад-Бхагаватам» рассказывается, как Кардама Муни, достигший духовного совершенства йог-мистик, удовлетворенный беспрерывным многолетним служением своей верной целомудренной жены, принцессы Девахути, распространил себя в девять экспансий — в девять копий, чтобы доставить ей наибольшее сексуальное наслаждение.
Обитатели духовного мира таких ограничений не имеют. Десятая песнь Шримад-Бхагаватам повествует, что во время Своих игр на Земле Кришна взял в жены 16 108 царевен. И, распространив Себя в 16 108 форм, жил с каждой из них один на один в отдельном дворце в построенном Им на воде городе Двараке. Всевышний в облике Кришны проявил здесь эту игру, чтобы показать людям, что в Духовном Мире Он общается с каждым из нас один на один, входя с нами в те отношения, которые нам наиболее приятны в общении с Ним. В действительности Он всегда общается с нами один на один в нашем сердце, только мы этого не понимаем.
Способность одновременно присутствовать в разных местах часто демонстрируют и многие ангелы — полубоги. Согласно писаниям, когда Кришна и Рама были на этой планете, чтобы принять участие в их играх, на Землю, приняв облики людей и зверей, пришли многие обитатели высших планет, при этом каждый из них оставался в своем облике в своем мире.
И именно эту способность демонстрируют личности, находящиеся для нас в облике рек, месяцев, планет, гор. Они могут создать новое тело и, оставаясь рекой или горой, в то же время близко общаться с нами в человеческом облике (так Ганга стала женой махараджи Шантану).
После Грузино-абхазской войны я работал в Абхазии как волонтер гуманитарной миссии и общался с, наверно, последними абхазскими горцами. Они рассказали мне, что испокон веков в их традиции к горам относились как к живым существам, и некоторые горы у них почитались как священные личности. У горцев был свой этикет их посещения: на них нельзя было говорить «на человеческих языках» — абхазском, русском, грузинском. Старцы знали один ныне неведомый молодым древний священный язык, на котором они говорили в этих горах — как между собой, так и и обращаясь к ним (я подозреваю, что этим языком был санскрит). Мужчинам и женщинам запрещалось уединяться друг с другом в горах. Кроме того, в горах запрещалось обнажать какую-либо часть тела, помимо кистей рук и лица. Если охотник хотел совершить омовение в горах, он строил шалаш на горной реке и раздевался и совершал омовение внутри него, чтобы горы не видели его наготы.
В ведических текстах великие горы также упоминаются как личности. Жена Шивы Парвати — дочь Гималаев. Само имя Парвати — это отчество, указывающее на то, что она — дочь Парваты, — Царя гор, величайшей горы в Гималаях. Во многих писаниях Гималаи упоминаются как священные горы, поскольку многие из них — великие мудрецы в телах гор. Здесь необходимо отметить, что и ученые, и древнейшие тексты относят кавказский хребет к Гималаям. В Пуранах сказано, что абхирами называют тех кшатриев, которые укрылись в Кавказских горах от гнева Парашурамы. А абхазские горцы рассказали мне, что, согласно преданию, давным-давно их народ жил в совсем другом месте, а на Кавказ они пришли, скрываясь от одного гневного царя. Писания и живые предания, в том числе и традиции предков — все сходится в том, что абхазцы — потомки древней ведической культуры, которых небесные девы — апсары привели в это райское место. Кстати, абхазцы себя называют апсарами, а если заглянуть в учебник истории Абхазии для десятого класса, в нем можно увидеть рисунок французского консула Гамба, который в конце XIX века посещал Абхазию и зарисовал абхазца. На этом рисунке абхазец стоит с гладко выбритой головой и пучком волос на макушке — как индийские священнослужители-брагхманы (те, кто сосредоточен на духе-Брахмане и Боге). Эта прическа изображена на и гербе Аланов — прародителей всех кавказских народов. Такая прическа — ведический символ преданности высшим силам.
Гномы — это не мифические существа из скандинавских преданий. Записи о контактах с ними встречаются в дневниках некоторых российских купцов и урядников времен царской России. Мой друг рассказал мне о встрече с гномами, произошедшей в наше время, лет десять назад. Он застал их на своей кухне, на даче в горах в тот момент, когда они там из любопытства «хозяйничали», приоткрыв холодильник. Он описывает их как существ примерно полметра ростом. Во время этой встречи они рассказали, что «служат хозяину гор», и их основной обязанностью испокон веков было поднимать на поверхность из недр разные полезные ископаемые, для чего под землей существуют тоннели, — пути сообщения; что им интересно иногда появиться и в мире людей, посмотреть, как те живут, что едят. Гномы также сказали, что «царь гор сейчас недоволен людьми, и поэтому теперь у нас другое указание — прятать вглубь от людей драгоценные камни, породы…»
Когда я рассказал эту историю одному знакомому, тот воскликнул: «Все сходится! У нас в Молдавии есть одна гора, где до революции золото добывали открытым способом — в горе была мощная золотоносная жила. Теперь эта гора из-за буровых установок похожа на ежика — ученые сверлят ее отовсюду, но больше не могут обнаружить даже малейших намеков на золото, как будто его там и не было — как будто его действительно спрятали от людей!»
К проявляющим качества личности информационным системам относятся архитектурные сооружения. Индийские архитекторы знают, что пространство каждого дома представляет собой Васту Пурушу — невидимое нам существо определенного типа, которое может себя проявлять иногда также и в видимом спектре — в русской традиции он больше известен как «домовой».
«Здоровье» и «настроение» Васту Пуруши зависят от правильной планировки дома, от чистоты и порядка в нем. Когда он «неважно себя чувствует» — это отражается на жизни, удаче, здоровье тех, кто живет в этом пространстве. «Лечение» Васту Пуруши заключается в гармонизации дома в соответствии с рекомендациями Васту-шастры (в китайской традиции это Фен-шуй).
Личностями являются даже болезни. Один учитель-индус рассказал, что в детстве, во время эпидемии оспы, унесшей тысячи жизней в 1967 году в Калькутте, он вдруг увидел прекрасную женщину, скользящую над ступенями в его доме. Она представилась ему как повелительница оспы и успокоила, сказав, что никто из членов его семьи не заболеет, так как она покровительствует его роду. Через несколько дней он снова увидел ее в доме своего умирающего друга, и она заверила его, что его друг не умрет и через два дня пойдет на поправку. Так оно и случилось.
Мой учитель, заболев тяжелой формой тропической лихорадки в джунглях Амазонки, за одну ночь из предсмертного бессознательного состояния был поставлен на ноги местным шаманом, который провел ритуал изгнания духа болезни. Утром он был абсолютно здоров — так, как будто болезни и не было, в то время как на лечение этой болезни в стационаре с помощью современных лекарств уходит как минимум сорок дней.
Большое количество сверхъестественных случаев происходит в критических ситуациях, особенно во время войны, когда люди особенно искренне обращаются к высшим силам. Мои друзья из Международного Общества Сознания Кришны, которые были единственными, кто раздавал горячую пищу во время Чеченской войны в Грозном, рассказали, как к ним однажды, трясясь, прибежал офицер, которому они незадолго до этого проповедовали, и сказал: «Разрешите мне с вами остаться! Я никуда от вас не уйду!» — и, пребывая в шоковом состоянии, рассказал о том, что с ним только что случилось. Их танк на полной скорости несся по пустому шоссе. Вдруг он в триплекс увидел, что впереди, примерно в двухстах метрах от танка, идет женщина. Будучи командиром танка, он крикнул механику, что впереди человек, чтобы он сбросил скорость и изменил свой маршрут. Механик в ответ крикнул, что дорога пустая, на ней никого нет. До женщины оставалось уже метров 60, и командир снова закричал, что сейчас они собьют человека, но механик в ответ опять сообщил, что дорога пуста, он никого не видит. И, когда танк подъехал уже совсем близко, женщина вдруг обернулась, и лейтенант вдруг увидел, что это смерть, как ее обычно изображают на картинках. Вне себя от страха он пулей выпрыгнул из танка, а танк, проехав до места, где стоял этот образ, взорвался на мине.
Здесь я не могу не рассказать и о другом известном мне случае. Мой друг, майор внутренних войск Евгений Кубякин[28] (сейчас он преподает в военной академии), четыре раза нес двухмесячные боевые дежурства во время войны в Чечне. Каждый раз, провожая его, близкие знали, что, может быть, больше его не увидят. Однажды, провожая его на дежурство, я надел на него индийский мистический оберег «Нрисимха-павитру», который он, не снимая, с большой верой носил все время своего пребывания в зоне боев. Некоторые немного подшучивали над ним, — мол, что это ты, Жека, ударился в религию — до тех пор, пока однажды их БТР не взорвался на мине. В таких случаях обычно погибает весь экипаж. Но в тот раз они все по необъяснимой причине остались живы. После этого случая отношение к верующему офицеру у всех в корне изменилось, и все стали стремиться попасть на дежурство только с Жекой и теснее к нему прижимались во время поездок.
Не только отдельные личности, но и целые группы людей порой видят существ, не состоящих из плоти. Не так давно подобный случай произошел в Северной Осетии, где на протяжении многих веков поклоняются герою нартских эпосов небожителю Уастырджи (в Исламе и Христианстве таких небожителей называют Архангелами, в ведической культуре — дэвами). Уастырджи почитается как покровитель осетинских мужчин и изображается всадником в белых одеждах на белом трехногом коне.
Это удивительное событие — явление Уастырджи во всей своей красе школьникам и нескольким жителям из небольшого города Дигоры — произошло зимой 1992 года, о чем сообщили не только республиканские, но и общероссийские СМИ. Происшествие и впрямь было неординарным. Дети играли в хоккей на замерзшей речке, когда на крышу дома, расположенного неподалеку, прямо с небес опустился огромного роста всадник в белом одеянии на белом крылатом трехногом коне. Небожитель, по словам очевидцев, произнес две фразы: «Вы перестали молиться Богу» и «Берегите свою молодежь!» Четкие отпечатки распростертых крыльев коня (размером до полутора метров в каждую сторону) и углубления от его копыт на заснеженной крыше дома были различимы еще две недели. На них не ложился снег, и они не таяли на солнце. В память о явлении Уастырджи в Дигоре была построена церковь, а над Транскавказской магистралью недалеко от этого места в 1995 году установлен огромнейший памятник. На своем трехногом коне Авсурге Уастырджи как будто пронзает насквозь скалу и вылетает на дорогу. Вес памятника из нержавеющего металла — 28 тонн; в руке его могут поместиться несколько человек. Проезжающие водители часто здесь останавливаются, чтобы сфотографироваться возле памятника, выразить свое почтение небожителю и поднести дары.
Сейчас на планете живут около 10 000 людей, способных обходиться без воды и без пищи, «питающихся святым духом» — усваивающих энергию космоса через чакры, в то время как большинство людей получают ее через солнечный свет в виде пищи. Большинство бретарианцев, или праноедов, перешли на питание воздухом в зрелом возрасте. Однако 86-летний йог Прахлад Джани из Гуджарата (Индия) стал обходиться без воды и без пищи в раннем детстве, продолжая при этом расти и развиваться как обычные дети. Переход на питание праной (энергией воздуха) произошел у него после встречи с тремя богинями. Прахлад помнит ту первую встречу в мельчайших деталях: «После поклонения им в полночь восьмого дня Наврати три богини: Маха-Кали, Маха-Лакшми и Маха-Сарасвати (богини Природы, Изобилия, Знания) явились мне и сказали мне следовать за ними в джунгли, где они будут обучать меня. Я подготовился и спросил: «А что я буду там есть?» Втроем они притронулись каждая своим пальцем к моим губам и сказали: «Тебе уже больше не нужно беспокоиться о еде!» Мне было семь лет. С того самого дня я ничего не ем и не пью!» Прахлад был обследован в клинике министерства обороны Индии одновременно 35 специалистами: физиологами, биохимиками, молекулярными биологами… Наблюдение велось круглые сутки, в том числе с помощью видеокамер. Результаты обследования привели врачей к заключению, что все, что было известно до этого времени современной науке, находится теперь под огромным вопросом. Возможно, многие положения в ней в корне ошибочны. Прахлад между тем утверждает, что продолжает общаться с богинями до сих пор. Исследования его мозга показали, что при биологическом возрасте более 80 лет его мозг соответствует возрасту 25 лет, — зрелой и самой активной фазе человеческой жизни.
Почему сейчас мы не видим духов гор, домовых, богинь рек? — потому что мы настроены не на ту волну и не относимся к ним как к личностям: мы заражены обезличенным, потребительским взглядом на мир. Если мы настроены тащить все к себе, мы даже людей и зверей воспринимаем как вещи: животных — как мясо или живые игрушки; людей же — как тех, кого можно использовать, что влечет за собой раздражение всеми и вся. Но если наш вкус жизни — давать, а не брать, если мы начинаем проникаться благодарностью ко всему, что нас окружает, становимся личностными на всех планах и, переключив свой настрой с имперсонализма и материализма на противоположную им волну, можем увидеть тех, кто сейчас для нас невидим. Такая непроизвольная настройка и встреча произошла у меня четыре года назад на Шри-Ланке.
Однажды вечером мы во время беседы со знакомой затронули тему домовых. Знакомая сказала, что ее друг-экстрасенс беседовал с домовым. Я рассказал о своей встрече с людьми, которые видели домовых, причем некоторых из них в детстве знакомили с домовыми родные бабушки: «Не бойся. Это — наш домовой. Он добрый». Одна женщина мне рассказала, что во время такого знакомства домовой погладил ее по голове. Люди, которые видели домовых, рассказывали, что они появляются в разных обликах, разного роста — могут быть размером как с кошку, так и со взрослого человека, но практически в каждом из случаев они покрыты густой шерстью. Веды тоже упоминают, что Васту Пуруши, гномы условно относятся к демоническим формам, поскольку в духовном отношении они менее развиты, чем человек: их сознание погружено в основном только в материальную сферу. Я также упомянул в той беседе, что Шри-Ланка — это достаточно необычное, мистическое место, поскольку здесь проходили игры Господа Рамы, и с тех пор перед названием острова Ланка существует приставка «Шри» — «Божественная».
Около полуночи я проснулся вдруг в состоянии «фазы» из-за того, что по комнате между мной и окном, до которого было метра полтора, кто-то ходил. Это были шаги взрослого человека, которые сливались с шумом бушевавшего тропического урагана и долбежкой басов находившейся невдалеке дискотеки. Я не знал, кто это и как он оказался здесь в комнате, но тем не менее, открыв глаза и не различая ничего в темноте, не испытывал ни малейшего беспокойства и страха. Я не стал вставать и зажигать свет, чтобы не будить того, кто спал рядом со мной (с детства не люблю тревожить чей-либо сон), но я очень хорошо запомнил одну необычную мысль, которая посетила меня тогда: «Интересно, а он в этом измерении ходит или в другом?»
Наутро я обнаружил, что молнии моего рюкзака аккуратно открыты, а его содержимое разложено рядом на полу. Как будто кто-то из любопытства решил посмотреть, что я с собою вожу. Ничто из вещей не пропало, но был надорван пакет с черным зубным порошком из золы коровьего навоза, который я купил в Индии, и кто-то острыми мелкими зубками надкусил и разорвал один из трех мячиков для жонглирования (я купил их во время одного из своих семинаров в Лондоне и использовал, чтобы, жонглируя, отдыхать от работы с компьютером, отвлекать мозг от всякого рода проблем). Многие друзья спрашивали, что находится внутри этих ярких мячиков, судя по ощущениям, наполненных какой-то крупой? Мне и самому было интересно узнать, что там внутри, но для этого пришлось бы повредить мячик и — и теперь любопытный ночной гость это сделал. Оказалось, что внутри находятся цельные нешлифованные семена проса. Удовлетворив свое любопытство и увидев, что внутри нет ничего интересного, ночной «некто» положил мячик рядом с остальными вещами. Мне очень захотелось увидеть того, кто это сделал, и вечером того же дня такая возможность мне представилась.
В тропиках темнеет рано — уже в семь часов. Я был один в номере и после нескольких часов работы на ноутбуке, который мне разрешили использовать, решил чуть-чуть расслабиться. Желая отвлечься, я прилег с ноутбуком на кровать, чтобы почитать сохраненные на нем детские шутки и анекдоты. Я, наверно, лет двадцать уже не читал и не слышал смешных детских анекдотов, которые мы с друзьями в детстве часто рассказывали друг другу, и теперь с каждой минутой моя улыбка становилась все шире, затем я начал хихикать, а еще спустя какое-то время, войдя во вкус, стал громко смеяться. Когда я прочел о том, что песня одного известного российского исполнителя «Не сыпь мне соль на рану, она еще болит!» — это песня надкушенного помидора, я начал хохотать во весь голос. И в этот момент из-за кровати около моих ног высунулась небольшая головка размером с кулак, с вытаращенными от изумления глазами и торчащими как у той-терьера ушами. «Над чем он так сильно смеется?» — читалось во взгляде этого существа. Если бы я тогда повел себя более спокойно, возможно, нам бы удалось пообщаться, но от неожиданности я так подскочил на кровати, что «той-терьер» в ту же секунду исчез под ней. Я мгновенно опустил голову под кровать — никого!
Все двери были плотно закрыты. Помимо стеклянной стены, окон в номере не было. Четырехзвездочный отель — мраморный пол, никаких щелей или дыр в стенах. Я обшарил каждый сантиметр номера, отодвинул от стен комод, тумбочки, вытащил из них все до единого ящики — никого!.. В принципе я и так знал, что домового искать бесполезно: он, как и все жители половинчатых измерений, показывается только тогда, когда сам этого хочет — в том облике, который считает подходящим… После этого случая я его больше не видел и не слышал — хотя он еще два раза разрывал блестящие упаковки обезболивающих таблеток, которые я положил в выдвижной ящик комода, — я принимал их после «знакомства» с морскими ежами. Вот такой любопытный домовой встретился на моем пути. Возможно, любопытство у него вызвал только я — любопытный до необычных вещей: «чудеса чаще всего происходят в жизни тех, кто открыт чудесам».
К небелковым формам жизни относятся даже растущие камни — в том числе горы, кристаллы и камни-грибы. Целительная, магическая сила кристаллов как раз и основана на том, что они — живые существа, живущие по нашей человеческой шкале тысячи лет, и структура их тел сохраняет их энергетику даже спустя сотни лет после их смерти.
Тем, кто привык думать шаблонно, — материалистам, догматикам, — конечно же, трудно принять факт, что разум и жизнь — это не следствие соединения белковых молекул. Но тем не менее небелковыми формами жизни — личностями, обладающими принципиально иными, чем наши, телами, также являются планеты и звезды, включая и Землю. Именно в этой связи астрологи относятся к планетам как к личностям, каждая из которых обладает своим индивидуальным характером.

Живая планета

Практически сразу же после того, как В.В. Путин пришел к власти, ряд ведущих российских ученых представили к его рассмотрению документ с необычным для научного труда названием «Методология общения с Богом». В нем объяснялось, что к нашей планете уже давно пора относиться не как к мертвому, вращающемуся вокруг Солнца телу, а как к живому и разумному организму, личности, способной откликаться на бездумную деятельность населяющих ее поверхность людей.
Первым из современников, кто обратил внимание на сходство планеты, на которой мы живем, с живым существом, был писатель Артур Конан Дойль. В своем остроумном научно-фантастическом романе «Когда Земля вскрикнула» он словами своего героя, профессора Челленджера, говорит о том, что растения, покрывающие поверхность Земли, очень напоминают растительность на теле животного, вулканы — тепловые точки, приливы и отливы — дыхание. Роман заканчивается тем, что профессор решает дать знать Земле о своем существовании. Для этого он закладывает сверхглубокую шахту и втыкает в тело Земли бур. Земля отвечает на этот укол землетрясениями и вулканическими извержениями.
С момента опубликования романа прошло около столетия, и то, что когда-то воспринималось как фантастика, оказалось реальностью — результаты исследований серьезных ученых подтверждают предположение Конан Дойля о «живой Земле». Профессор, доктор экономических наук Георгий Кузнецов утверждает, что уже давно пора пересмотреть определение живого организма, сформулированное на основе человеческой психологии, согласно которой живыми и тем более разумными считаются только те формы организованной материи, которые по своим свойствам соответствуют человеку или животным. Природные объекты, значительно отличающиеся по своим размерам, потреблению энергии, срокам жизни, скорости обменных процессов, к «живой и разумной» материи не относят. Такой подход («человекоцентризм») завел официальную науку в тупик в познании законов природы. Особенно это касается взаимосвязи человечества с нашей планетой в целом и с ее отдельными частями — воздухом, водой, недрами, растениями, животными. Человечество планомерно уничтожает естественные части планеты и замещает их искусственными, порой противоестественными и вредными как для самих людей, так и для жизни Земли.
В начале 60-х годов группа ученых под руководством профессора Г. Кузнецова провела уникальную программу научных исследований для подтверждения гипотезы, что Земля обладает сознанием. Операторы биолокации обращались к планете с просьбами и фиксировали, выполняет она их или нет. Если просьбы удовлетворялись, причем многократно, то можно было говорить, что планета способна реагировать на поданные ей сигналы и, следовательно, является разумной. Общение с планетой производилось следующим образом. Сначала человек формировал в своем сознании «просьбу» к Земле. Из сознания она переходила в подсознание. По мнению ученых, подсознание животных и человека, а также планеты, имеет общие функции, законы работы и информационные языки. Таким образом, подсознание человека является своеобразным входом в подсознание планеты и позволяет им, а также всем живым существам общаться между собой. По «просьбе» оператора планета изменяла температуру в атмосфере, влияла на скорость движения воды и воздуха и даже создавала миражи — зрительные образы несуществующих объектов.
Одним из ученых, обратившихся с необычным докладом к новому президенту, был академик Яницкий, известный своими многочисленными работами по изучению подземных недр. Он утверждает, что Земля, как сверхразумное существо, обладающее разумом, на много порядков превосходящим наш, человеческий, непрерывно обменивается информацией с центром Галактики и со всеми другими планетами по каналам, идущим от ее центра к поверхности.
Ученые и астрономы хорошо знают, как состояние психики и здоровья людей, а также масштабные изменения на земной коре зависят от воздействия мощных небесных тел (например, от активности Солнца), которые могут быть своеобразным «ответом» на «просьбу» Земли. Влияния этих могущественных и неотвратимых сил связаны со всей нашей жизнью и с типом мышления широких человеческих масс больше, чем мы можем себе представить. Поэтому во многих религиозных, духовных, а также народных традициях большое внимание уделяется (или же уделялось) различным формам поклонения или — общения с нашей Землей, а также с другими планетами через особые действия, впоследствии принявшие ритуальную форму.
К словам И.Н. Яницкого необходимо прислушаться очень внимательно: на протяжении многих лет он руководит Центром инструментальных наблюдений за окружающей средой и геофизических прогнозов, главным заказчиком которого является Министерство обороны России.
В своих трудах этот ученый, автор книг «Физика и религия», «Живая Земля», подводит читателей к выводу, что Земля — это разумное существо, по сравнению с которым люди — крошечные микроорганизмами, такие же, какими для нас являются бактерии и микробы. Подобно тому, как мы заботливо оберегаем полезные для нас клетки иммунной системы и микрофлору кишечника и, с другой стороны, тщательно избавляемся от опасных для нас вирусов и бактерий, так и Земля бережно сохраняет живущих в гармонии с ней людей. С другой стороны, она порой очень жестко реагирует на агрессивные действия духовно недоразвитых человеческих сообществ. Землетрясения, ураганы, наводнения и другие природные катаклизмы, количество которых увеличивается с каждым годом, — это не случайность, это первые «ознакомительно-предупредительные» действия нашей планеты.
Ученые давно уже заметили такую закономерность: когда социальные катаклизмы или волнения охватывают большие массы людей, впоследствии нередко происходят какие-нибудь стихийные бедствия или катастрофы. Землетрясению в Армении предшествовали крупнейшие национальные конфликты в этом регионе; землетрясению в Румынии предшествовала революция; унесшему сто тысяч жизней Сычуаньскому землетрясению в Китае предшествовало всплеск освободительного движения в Тибете, для подавления которого правительство использовало военные силы. История насыщена свидетельствами о том, что существует тесная взаимосвязь между природными явлениями и поведением людей.
Не только мировые катастрофы, сохранившиеся в легендах: сокрытие Гипербореи под толщей северных льдов, гибель Атлантиды, Всемирный потоп и тому подобное — являются отголосками подобных действий планеты. Иногда среди микроорганизмов появляются вирусы, безвредные для всего живого, но смертельные для людей. Или же происходят изменения физических параметров окружающей нас среды (такие, как изменение геомагнитного фона планеты, изменение положения ее магнитных полюсов и т. д.). При определенных условиях: при отравлении продуктами жизнедеятельности цивилизации отдельных частей Земли, атмосферы, гидросферы, уничтожении растительности — планета начинает разными способами избавляться от угрожающих ей людских сообществ.
«Необходимо понять, что Земля — живой организм, значительно превосходящий нас по своему разуму и возможностям, — утверждает академик И.Н. Яницкий. — Она долго терпела насилие над собой. На наших глазах ее терпение лопается. Ошибка, о которой идет речь, произошла очень давно: две тысячи лет назад, когда (через формирование ложных учений. — Прим. автора.) появился антропоцентризм — такое представление о мире, когда все вокруг — Земля, Луна, Солнце и звезды — дано человеку в безраздельное пользование, и он может делать с ним все, что угодно. Мы оказались в очень удобных условиях ставленника Бога на Земле, от которого не требуется вообще ничего — только бери! Именно такое отношение к миру и привело когда-то к масштабному бедствию, именуемому в истории Великим потопом. Полагаю, он реально грозит нам и сейчас. И вот почему: все катаклизмы, которыми нас «наказывает» природа, провоцируются неразумной человеческой деятельностью. Случайностей просто нет: наводнения, пожары, аварии танкеров, крушение самолета или космического корабля — все это можно объяснить геомагнитными возмущениями родной планеты. И происходят они не просто так, а в зависимости от нашего поведения. Либо мы одумаемся и откажемся от атеистической и технократической ереси, либо следующая цивилизация тоже будет теряться в догадках: обитал ли кто-нибудь на Земле до нее?..»
По мнению ученых, подтверждением того, что Земля — это живой организм, является сохранение на ее поверхности на протяжении миллионов лет идеальных условий для жизни — тончайшей прослойки между космическим холодом и активными недрами. Земля, как сверхточная ЭВМ, обладает способностью «включать» компенсационные механизмы в ответ на космические и техногенные воздействия, для того чтобы поддерживать на поверхности жизненно важные для нас параметры. Так же и наши тела всегда поддерживают температуру 36,6 (благоприятную для проживающих на поверхности нашего тела полезных бактерий) независимо оттого, как мы одеты, где оказались, чем занимаемся.
Сегодня мы являемся свидетелями фундаментального переворота в научных представлениях о строении и жизни нашей планеты. Его началом можно считать 1991 год, когда, во исполнение указаний В.И. Вернадского, российские ученые завершили продолжительный цикл уникальных исследований, в результате которых было доказано, что Земля, как сложнейшая и высокоорганизованная система, чутко реагирует на любые воздействия с целью поддержания всех своих жизненно важных параметров. Одним из таких важных для нашей планеты параметров является здоровое, духовно ориентированное состояние человеческой психики.
Академик Владимир Иванович Вернадский является создателем учения о ноосфере (от греч. «ноос» — разум) — учения о том, что коллективный человеческий разум является реальной и серьезной силой, влияющей на масштабные геологические изменения в природе. Согласно Вернадскому, понятие ноосферы включает в себя духовный и культурный спектр развития человечества (информосферу), а также и его материально-технические достижения (техносферу). Техническими достижениями мы изменяем внешний облик планеты, чем можем разрушить естественную среду обитания многих форм жизни. Но более важным фактором, влияющим на окружающий нас мир, Вернадский считал информосферу: состояние сознания и внутренние устремления больших масс людей, их общее биополе.
Еще за сто лет до открытий японского ученого Масару Эмото, в конце 1990-х годов выяснившего, что молекулы воды способны сохранять и переносить информацию, объединяясь в жидкие кристаллические решетки, своеобразные «кластеры» (до последнего времени считалось, что создавать кристаллические решетки могут лишь минералы), Вернадский в своей работе «История минералов земной коры» описывал воду как самый распространенный минерал, связывающий биополя отдельных живых существ как между собой, так и с неживой природой. Он утверждал, что агрессивное сознание людей вызывает подобное агрессивное отношение к человеку со стороны сил Природы, и наоборот: гармоничное духовное развитие вызывает заботу Природы о человеке. Вернадский утверждал, что это необходимо объяснять детям как можно раньше, вводя ноосферное образование уже со школьной скамьи.
Сегодня В. И. Вернадского называют «Ломоносовым XX века»; к сторонникам его учения причисляют себя множество ведущих ученых; его именем назван проспект и станция метро в Москве. В своих трудах Вернадский проводит идеи «нейтрализма» науки, выступает в защиту религии, мистики, исконности жизни и «живой материи» и ряда виталистических и антиматериалистических концепций, отрицая материалистическую диалектику. Учение Вернадского о ноосфере идеально подходит для того, чтобы стать основой новой философской и геополитической доктрины для всего человечества, поскольку оно гармонично сочетает в себе основы и материального, и духовного развития — как индивидуума, так и человеческой цивилизации в целом.
По воле судьбы мне довелось долго общаться с Рузанной Семеновной Сысоевой — последней ученицей и искренней последовательницей Владимира Ивановича Вернадского. В свои девяносто лет она и ее муж неизменно поражали меня и своим чистым, ясным сознанием, до стерильности чистой атмосферой своей квартиры, где словно ощущался горный воздух (хотя они жили в центре Москвы), и огромной глубиной своей мудрости и познаний. Они все время говорили, что «доброе отношение к мирозданию притягивает доброе отношение мироздания к тебе». И что чистота мыслей должна обязательно отражаться в чистоте окружающего нас пространства.
Хотя старый дом, в котором они жили (он находился как раз рядом с той частью, в которой я проходил службу в армии) кишел тараканами, у них не было ни одного таракана. После еды они каждый раз тщательно убирали кухню и стол и завязывали мусорный пакет на узел, и при этом смеялись: тараканы знают, что у нас для них едой даже не пахнет; поэтому, если случайно через вентиляцию и забежит какой-то соседский, то тут же разворачивается и убегает обратно! Такую же чистоту они старались поддерживать везде, где они были, и объясняли: «Если человек думает, что его дом — это только квартира, где он живет, и выбрасывает из окна спички и сигареты; если он вообще бросает мусор на Землю; если он неуважительно относится к ней как к матери, на которой живет; если он и в буквальном, и в переносном смысле плюет на нее; если он гадит вокруг себя, то счастье и процветание никогда к нему не придут: Мать-Земля и Природа ему их просто не дадут!»
Это же утверждение содержится в различных священных писаниях.
Фактически Вернадский научным языком объяснил связь микро– и макрокосмоса; связь нашего сознания и окружающего нас пространства, что является самой глубинной сутью всех древних и мистических восточных учений.
В древности человечество знало о существовании такой связи. В историческом эпосе «Рамаяна» (описывающем события, происходившие более миллиона лет назад) и в «Махабхарате» (описывающей события пятитысячелетней давности) рассказывается, что в те далекие времена люди могли справедливо обвинить правителя в том, что тот недостаточно хорошо следит за порядком в обществе, даже если просто дождь не выпал вовремя на поля, или произошли какие-то другие нежелательные явления в природе или пространстве. Все это указывало на то, что в государстве кто-то перестал жить честно, в гармонии с мирозданием. Царю следовало найти этого человека, выяснить причину и устранить ее: помочь ему исправиться и, если нужно, помочь ему материально, заботясь о каждом из подданных, как о своих детях.
В ведическом обществе государствами правили раджариши — святые мудрецы-правители (санскр.: «раджа» — царь; «риши» — святой мудрец). Их по праву называли наместниками Бога на Земле, так, целью их жизни было следить, чтобы все, кто зависит от них, развивались духовно, находясь в гармонии со своим внутренним миром, и как следствие — с окружающим его внешним миром, с Богом, с Природой, со всеми людьми.
В наше время люди заменили живое общение с Богом фарисейством, пустой оболочкой: ритуалом, формальностью, церковными службами, зачастую не понимая того, что и зачем они делают, какой смысл во всем этом?
Например, в Индии храмы Парвати (другие ее имена: Дурга, Маха-Кали) — одни из наиболее посещаемых наряду с храмами Вишу и Шивы. Дурга — это мать-Природа, олицетворение Материальной Энергии Бога. Каждый индус ежедневно заходит в храм Дурги предложить ей цветок, благовоние (пуджу). А выйдя, практически сразу же выбрасывает пакет, в котором он принес свои подношения, прямо на землю. Из-за этого вся страна напоминает свалку пластика и общественную уборную. Это и называется фарисейством, бездумным, пустым ритуализмом. Деви Дурга — Богиня Природы, и выражать ей почтение нужно делами, своим отношением к ней, к Природе Живой, а не лишь только ее изваянию в храме. Из-за этого индусы и нищие — потому что они оскорбляют Природу тем, что плюют на нее, жуя пан, загрязняют Природу, неэкономно, бездумно расходуют воду, из-за чего уровень грунтовых вод в стране ежегодно понижается на 30 см. Один садху (святой) в Гималаях, глядя на все это, сказал в отчаянии: «Нам не храмы строить нужно, а туалеты! И учить людей не плевать на Природу, на Дургу, не загрязнять Ее, а беречь ее, относиться как к Матери к ней, а не как к изваянию в храме!»
В Индии есть, правда, одно исключение: Штат Гуджарат, Родина Махатмы Ганди. Это единственный штат в Индии, где полностью запрещены продажа и употребление алкоголя. С древнейших времен вплоть до сего дня там действует строжайший сухой закон. Неудивительно, что власти там и по сей день заботятся о чистоте городов, улиц, поселков, что резко контрастирует с остальной, ныне загаженной Индией. Третий немаловажный момент: Гуджарат — самый богатый штат Индии. Он даже богаче, чем находящийся чуть южнее штат Махараштра с его столицей финансов — Бомбеем и образовательным центром — Пуной. Географическое положение Гуджарата не самое выгодное; по почве и климату он похуже, чем виноградный и сахарный штат Махараштра. Почему же штат Гуджарат самый богатый? — потому что он чище, там сохраняют культуру, действительно, чтут, берегут Мать-Природу, а не только сентиментально предлагают ей благовония в храме.
А теперь — внимание: задумайтесь о связи между тремя этими вещами: трезвой жизнью — чистотой сознания, чистотой улиц, Природы и процветанием общества. И проанализируйте, как люди живут в различных странах Европы и в Азии с разным уровнем жизни и чистоты. Например, в Сингапуре, где запрещены мусор и грязь (в том числе в СМИ, на ТВ — трансляция негатива на телевидении, желтая пресса), очень высокий уровень жизни, экономического процветания. Эти вещи самым прямым образом связаны друг с другом: чистота мыслей — чистота улиц — процветание. А где на улицах грязь, там и коррупция (грязь в сознании), и нищета. Это закон голограммы — связи, проекции нашего внутреннего мира на внешний, и наоборот.
Канадские криминалисты Джеймс Уилсон и Джордж Келлинг объясняют это явление в своей «Теории разбитых окон», согласно которой преступность — неизбежный результат отсутствия порядка. По этой теории, если в доме разбили стекло и никто не вставил новое, вскоре ни одного целого окна в этом доме не останется, а вскоре начнется и мародерство. Другими словами, внешние признаки беспорядка и несоблюдения принятых норм поведения провоцируют окружающих забыть о внутренних правилах. В результате цепной реакции «приличный» городской район может быстро превратиться в клоаку, где людям будет страшно выходить на улицу. Но если наводить порядок снаружи, хорошие изменения в поведении придут тоже.
Наглядный пример: в 1980-х годах Нью-Йорк был похожим на ад: там ежедневно совершалось более полутора тысяч тяжких преступлений. Никто не решался ходить ночью по улицам, а в метро было рискованно ездить и днем: ограбления в подземке были обычным делом. Ко всему прочему город был очень грязным и замусоренным. Ознакомившись с «теорией разбитых окон», новый мэр приказал наводить порядок на улицах, убирать мусор, закрашивать граффити на стенах. Поскольку полиция была не способна предотвратить тяжкие преступления, по приказанию мэра жителей города стали строго наказывать по крайней мере за мелкие нарушения: за брошенный на тротуар мусор, за безбилетный проезд… Теперь мусор и граффити стали появляться на улицах все реже, а спустя некоторое время в несколько раз уменьшилась и преступность.
Существование прямой связи между внешней чистотой и поведением человека (из которого рождается и чистота внутренняя) наглядно продемонстрировал один социальный эксперимент, во время которого на лобовые стекла припарковавшимся у магазина автомобилям клали рекламный листок, и эти смятые листки и прочий мусор валялись вокруг. В 60 % случаях водители тоже, сминая, бросали листки эти на землю, хотя урна для мусора была в зоне видимости. На следующий день эксперимент повторили — с той разницей, что вся территория вокруг была чистой, тщательно убранной. И 80 % людей (даже те, кто вчера бросал мусор на землю) теперь выбрасывали этот ненужный листок в урну.
Связь микро– и макровселенных, голографический принцип Вселенных заключается в том, что, наводя порядок в окружающем мире, мы наводим его и у себя внутри. Фен-Шуй утверждает, что, когда в доме грязь, даже в невидимых глазу местах (например, сметенный под ковер мусор), нарушается движение энергии ци, и как следствие такие же нарушения происходят и в теле живущего в доме человека.
Вернувшись к вопросу о связи Земли с человеком, необходимо отметить, что отношение к нам Природы зависит от нашего отношения к ней.
В разных священных писаниях мира встречается утверждение, что в разные эпохи в зависимости от состояния внутреннего мира людей, от их устремлений и ценностей Земля создавала им разные условия для их жизни. То время, когда все люди жили в полной гармонии со своей внутренней духовной природой, с Богом, в Библии описывается как Золотой Век человечества. В санскритских трактатах он называется «Сатья-юга» — «эпоха Истины и Чистоты сердец». В то время на всей планете круглый год был мягкий субтропический климат. Не было деревьев, годных только лишь на дрова: тогда все деревья на Земле были фруктовыми. Фрукты были огромных размеров, с тонкой кожицей и маленькими косточками. Когда они, созревая, падали и разбивались, то их сок, собираясь в ручьи, потоками стекал со склонов гор. Земля сама давала щедрый урожай всех видов, и люди никогда не пользовались даже плугом или лопатой. Талмуд и Тора описывают, что в то время духовного процветания и связанного с ним изобилия все были вегетарианцами и не употребляли плоть в пищу. Все люди питались лишь «со стола Господа».
В тот век, который Библия называет Серебряным, а Веды — Двапара-югой, люди утратили часть чистоты сердец, и это повлекло за собой изменение климата на планете.
Когда люди перестали довольствоваться необходимым для жизни (то есть жить так, как живут в гармонии все птицы и звери, о чем говорил Иисус), утратив аскетизм, согласно Библии, настал Век Бронзовый («Трета-юга»). И на планете вместо единого мягкого климата появилась смена времен года.
Когда, утратив милосердие к другим живым созданиям — к своим меньшим братьям: птицам, рыбам, животным, люди стали их убивать и есть, настал Железный Век («Век Кали») — эпоха порока, раздоров и войн, а также различных природных катаклизмов[29].
Ученые подсчитали, что на протяжении последних трехсот лет глобальные трагедии, уносившие множество человеческих жизней: цунами, войны, эпидемии, торнадо, землетрясения — происходили на планете с периодичностью раз в тридцать лет. С тех пор как люди, изобретя холодильники и вагоны-рефрижераторы, стали создавать целые фабрики смерти — бойни, масштабные трагические события, уносящие большое количество человеческих жизней, стали происходить на планете каждые полтора года. В последнее время они стали происходить практически ежегодно.
Раньше, пока не было холодильников, люди ели мясо два-три раза в месяц. Ваши бабушки и родители могут это вам подтвердить. Теперь мясо едят с каждым приемом пищи, так как считается, что это — «еда», остальное — «гарнир». И поэтому ежегодно на бойнях убивают по полтора миллиарда коров, овец и свиней; птиц убивают в год по 25 миллиардов. Количество рыбы, вылавливаемой и убиваемой ежегодно, исчисляется триллионами, не говоря уже о миллионах животных, замученных в лагерях пыток — медицинских и научных лабораториях, а также убиваемых ради их меха или просто для развлечения во время охоты. Согласно учению Вернадского о ноосфере, биополя всех живых существ связаны как между собой, так и с биополем нашей планеты, и вся эта огромная масса смертей, боли, агонии, страданий, излучаемых при убийстве животных, выходит в окружающее пространство, которое возвращает нам их в виде цунами, войн, эпидемий.
Другой негативный аспект употребления в пищу мяса связан с возрастанием агрессии в сознании человеческих масс. Как известно, вода обладает уникальнейшим свойством впитывать и передавать информацию. Плоть убитых животных, птиц, рыб (так же, как и у человека) на 80 % состоит из воды. Вода, из которой состоят ткани животных, а также их кровь, впитывает и запоминает агрессию, страх, ужас, отчаяние и безысходность и желание отомстить — все эмоции попавшего бойню животного и затем передает все эти эмоции тем, кто их ест, — человеку. И поэтому в Ветхом Завете есть ясное и четкое предупреждение для тех, кто сам не может этого понять: «Только плоти с душою ее, с кровью ее, не ешьте!»(Бытие, 9.4). «Душою» здесь называется именно «дух» — вся энергетика, все эмоции, содержащиеся водной структуре крови и плоти убитых животных. И поэтому практически все святые и великие мыслители человечества повторяли одну важную мысль: «Войны на Земле не прекратятся до тех пор, пока люди будут убивать животных!» Здесь уместно будет сказать, что все войны на нашей планете развязывают именно приверженцы «невегетарианских» религий.
И употребление в пищу мяса, и показ сцен насилия и разврата в средствах массовой информации повышают агрессию в человеческом обществе (или, как сказал бы Вернадский, засоряют информосферу Планеты, придают ей низкий, отрицательный статус), что влечет за собой адекватный ответ в виде такого же агрессивного воздействия внешних сил.
Здесь будет уместно провести параллель между утверждениями ученых, что Земля непрерывно обменивается информацией с центром Галактики и другими планетами, и тем, что сказано в древних писаниях. В десятой песне Бхагавата Пураны рассказывается, как планета Земля обратилась к Всевышнему с просьбой уничтожить находящихся на ее поверхности демоничных царей, кичащихся своей военной мощью, чье присутствие ей уже трудно выдерживать. И как ответ Высших сил — на Земле за две недели было уничтожено более полумиллиарда человек. Возможно, негативно влияющие на людей вспышки на Солнце — это также его ответ на просьбу Земли «продезинфицировать» и почистить ее от людей, изменивших свое отношение к миру с позитивно-духовного на негативное потребительское.
В связи микро– и макрокосмоса, состояния сознания человека и воздействия на него внешних сил есть один очень важный момент, который всем нам необходимо понять как можно скорее. Это закон подобия: подобное притягивает подобное. Если человек встал на путь духовного и физического разрушения своей личности, если он курит и пьет, употребляет наркотики, если он заразился потребительским отношением к жизни, то тем самым он разрушает не только себя — он разрушает здоровые отношения с другими людьми и начинает разрушать весь окружающий его мир. И поэтому он притягивает точно такую же реакцию Вселенной по отношению к себе: она старается избавиться от него. Как младенец, находящийся в утробе матери, неразрывно связан с ней физически и духовно, так и мы — земные существа — не можем быть свободными от родной Планеты. Человек и окружающий мир — одно целое, и мы вовсе не цари природы, имеющие право на ее бездумную эксплуатацию. Каждый наш шаг порождает ответную реакцию, — с целью развития у нас духовного разума, обладая которым человек входит в состоянии святости, — состояние, в котором он, ощущая и видя духовную связь всех существ, действует из любви, принося благо каждому, так же как здоровая клеточка тела действует в интересах всего организма.
Все мы — сознающие клеточки Мироздания, Бога, Единого. И мы можем быть раковыми клетками, отравляющими и себя, и других потребительской, эгоистической философией, или быть здоровыми клетками, развиваясь духовно и живя в состоянии С-ЧАСТЬ-Я, в осознании «Я — ЧАСТЬ МИРОЗДАНИЯ, БОГА, НАХОДЯЩАЯСЯ С НИМ В ГАРМОНИИ!».
Суть всех духовных учений и всех религий — в том, чтобы трансформировать желание тащить к себе (корысть) в желание отдавать — в ЛЮБОВЬ. В том, чтобы излечить все зараженные раковой философией потребления души — клеточки Бога — и вернуть их в здоровое и счастливое состояние.
Мы живем в очень важное, уникальное время, когда каждый из нас своим выбором может изменить судьбы многих людей. В наше время, у каждого есть возможность для стремительной деградации, так же, как и для того, чтобы освободиться от круговорота рождений и смертей в материальном мире.
Материальный мир — это школа духовности, все законы которой направлены на изменение нашего отношения к жизни. Природе отведена роль строгого, но любящего нас учителя. Те, кто ищет счастье в материи, попадают под контроль демонических сил и действуют на свой страх и риск; те же, кто относится к этому миру как к Школе и учатся, направляются лично из сердца Тем, Кто создал эту Школу.

Внутренний и внешний источники энергии

Ищущие счастье вовне, получают энергию извне. Ищущие счастье внутри, получают энергию изнутри.

Когда человек эгоистичен — он ищет счастья вовне, в материальных вещах: в еде, в обладании чем-либо, в том числе и телами других — в сексе. И чем более он материалистичен, эгоистичен, тем больше он на энергетическом плане зависит от еды, положения в обществе, секса. А чем больше счастья, психических сил человек получает из сердца, от общения с Богом внутри и своих добрых дел, тем он меньше зависит от источников внешнего плана.
Сейчас многие пытаются перейти на питание святым духом насильно. Но питание праной и голодание — разные вещи. Питающиеся праной не голодают, энергия приходит к ним непосредственно из космоса, через чакры, в то время как остальные получают энергию через солнечный свет, собранный растениями и усваиваемый через желудок. То, что было носителем этой энергии — выходит из наших тел, когда мы идем в туалет. Что же нам нужно, чтобы не зависеть от внешних источников энергии в виде пищи и воды? Освободиться от представления, что счастье можно получить только извне!
Чем больше человек сосредоточен на себе, чем ниже уровень его устремлений, вибраций — тем больше он тащит к себе, тем больше его энергетика зависит от внешних источников: от еды, почитания, животного секса. Подобно вампиру, такой человек может питаться негативной энергией окружающих, вызывая у них зависть, ненависть, страх. Это окольный путь получения жизненной энергии через третьи или четвертые руки, в то время как есть непосредственный путь получения энергий через любовный обмен с Всевышним, проявленным во всем сущем. Именно в этой связи на питание праной естественным образом чаще всего переходят святые — те, кто соединен с Богом в сердце, кто находит блаженство в том, чтобы радовать Его своей жизнью, чей источник энергий — внутри!
Чем больше человек сосредоточен на себе, чем более он материалистичен (даже если называет себя религиозным), и тем дальше он от гармонии, единения с миром, состояния С-ЧАСТЬ-Я — в результате чего он ищет счастье вовне, завися от денег, материальных ценностей, секса, вплоть до половых извращений. Секс и еда для таких людей — «смысл жизни», и поэтому они всерьез беспокоятся по поводу перенаселения нашей планеты, не подозревая о том, что рождаемость и численность населения в каждом из социумов (как людей, так и животных) контролируются Космическим Разумом и что планета всегда способна прокормить всех, кто на ней проживает. Проблемы голода из-за перенаселения не существует — просто людям нужно не нарушать своим эгоизмом и жадностью обмен веществ в теле социума, а жить в гармонии с Мирозданием, быть послушными детьми Бога и матери нашей — Природы, Земли.
Обитатели Высших планет на энергетическом плане видят Землю как корову, у которой столько сосков, сколько на ней обитает существ. И каждый раз, когда здесь рождается кто-то еще, у Земли появляется новый энергетический сосок — она выделяет необходимое количество пищи, энергий для обеспечения его всем необходимым. Вопрос не в количестве обитателей нашей планеты, а в том, чтобы они жили в гармонии с ней и друг с другом, не нарушая законов Единства, установленных Высшим Разумом — Богом. Эгоизм — низший вкус жизни, жадность порождает неравенство в распределении ресурсов, выделенных нам всем Природой. Высший вкус жизни — бескорыстные действия в чистой любви уменьшают зависимость от внешних вещей, устраняют все дисбалансы в общении, ведут к всестороннему процветанию общества.

Великаны: жители предыдущих эпох

Говоря о масштабных эпохах, которые упоминаются в разных религиях как Золотой, Серебряный, Бронзовый и Железный век, Веды подчеркивают, что они постоянно сменяют друг друга так же, как времена года сменяют друг друга и являются своего рода периодами для рождения на Земле людей определенных стремлений. Те, кто почти полностью свят, рождаются в Золотой век, те же, кто предпочитает порок и греховные связи, рождаются в век Железный: «каждому овощу — свое время!», как говорится в России.
Являясь живым организмом, Земля в каждый из этих периодов создает принципиально различные условия жизни. Те, кто чист сердцем — живут на Земле в райских условиях, тем же, кто более эгоистичен, приходится все больше и больше работать «в поте лица своего» просто для выживания: трудотерапия вынуждает их сотрудничать, работать над своей манерой общения.
В Золотой век в человеческой форме рождаются те, кто совершенствует свой внутренний мир, кто трудится в своем сердце — поэтому физическая работа для развития им не нужна. Тех, кто не хочет трудиться внутри, побуждают трудиться физически — чтобы устранить внутреннюю лень.
В силу принципиально разных условий рост людей и продолжительность их жизни в разные эпохи также различны.
Сатья (Крита) — юга, Золотой век. Он длится 1 728 000 земных лет и характеризуется праведностью, изобилием и повсеместным процветанием духовной культуры. Люди в этот век обладают самыми возвышенными качествами, сверхъестественными способностями, огромным ростом, силой и интеллектом, они очень красивы и живут до 100 000 лет[30].
Двапара-юга (Серебряный век) длится 1 296 000 лет. В этот век рождаются те, кто менее благочестив. В этот период появляются первые признаки деградации общества; очень значительно уменьшается рост, и продолжительность жизни людей становится меньше — до 10 000 лет.
В Трета-югу, которая длится 864 000 лет, рождаются те, кто в одинаковой степени склонны как к благочестию, так и к греху. Люди по-прежнему очень возвышенны и сильны, хотя и в значительно меньшей степени, чем жители предыдущих эпох. Жизнь в эту эпоху длится до 1000 лет.
Последний же век, Кали-юга, называется Железным веком, или Веком машин. Он самый короткий — 432 000 лет, но и самый мрачный из всех четырех. В эту эпоху рождаются те, кто более склонен идти по пути порока, чем благочестия, кто более склонен верить плохим новостям, чем хорошим, кто больше стремится жить за счет остальных, чем приносить другим людям пользу. Люди живут в эту эпоху максимум 50-100 лет. К концу этой эпохи наступает общая экономическая и духовная деградация. От былого благочестия и духовной культуры остается лишь одна четверть, да и та к концу Кали-юги полностью разрушается. После окончания века Кали, когда деградировавшее человечество исчезает в конфликтах, начинается новая Сатья-юга. Тогда великаны-Праджапати (Ману), выходят из медитации и дают рождение новой возвышенной человеческой расе.
В афганской деревушке недалеко от города Кабула сохранилось пять каменных фигур: одна нормального роста, другая 6 метров, третья 18, четвертая 38 метров и последняя 54 метра. Согласно преданиям, рост этих фигур соответствует росту людей в начале и в конце каждой эпохи. Практически тот же рост жителей разных эпох упоминается в Ведах, согласно которым во время перехода от одного века к другому меняются свойства пространства и времени. Переходный период — «сварной шов» между эпохами называется «временем перемен», «юга-сандхьей». Сейчас мы переживаем такой переходный период, поскольку ближайшие 10 000 лет — это вкрапление Золотого века во время Железного. Оно бывает каждый день Брахмы (раз в тысячу циклов из четырех этих эпох) через 5 тысяч лет после игр Кришны. Это период духовного расцвета, когда каждый может за одну жизнь достичь высшего духовного совершенства, что было труднодостижимо даже для жителей предыдущих эпох. Так что нам повезло. Обитатели многих высших миров стоят в очереди, чтобы родиться сейчас на Земле, так как рождение здесь сейчас, в этот период предоставляет возможность любому выйти из материальной игры через повторение, воспевание имен Бога.
Высокий рост и невероятно высокая продолжительность жизни жителей предыдущих эпох находят свое подтверждение во многих легендах, культурах, научных открытиях.
На Шри-Ланке есть конусообразная гора высотой 2240 метров, которую почитают приверженцы всех четырех мировых религий. Причина этого почитания — отпечаток человеческой ноги в скальной породе на самой вершине. На Пик Адама — так называется эта вершина — ежегодно поднимаются тысячи паломников: буддисты, индуисты, христиане и мусульмане. Поскольку восхождение под палящими лучами солнца — слишком тяжелое испытание, паломничество совершается по ночам. Кратчайший путь предусматривает преодоление 5000 крутых ступеней. Весьма необычен размер отпечатка человеческой ступни на вершине: длина — 160 сантиметров, ширина — 75. Индусы считают, что это — стопа Вишну, буддисты — что Будды, христиане и мусульмане считают, что это отпечаток стопы Адама, поскольку, согласно Исламу, рост первого сотворенного человека превышал 30 метров.
Абу Хурайра, принявший Ислам из рук самого пророка Мохаммеда, повествует, что Пророк (да благословит его Аллах и приветствует!) сказал: «Аллах создал Адама по его образу, и он был ростом 60 локтей (30 метров). Когда Он создал его, то сказал: «Иди и поприветствуй группу ангелов, которые сидят, и послушай, как они ответят тебе, потому что это будет твоим приветствием и приветствием твоих потомков!» И он сказал: «Ассаламу алейкум», и они ответили: «Ассаламу алейка ва рахматуллахи», так они добавили слова «ва рахматуллах». Каждый, кто войдет в Рай, будет в форме Адама, но человечество будет становиться меньше (ростом)» Аль-Бухари (6227) и Муслим (2841).
Согласно «Бхавишья-Пуране», на стыке последних эпох, перед наступлением Железного Века[31] — то есть 5–6 тысяч лет назад начали появляться народы, употребляющие в пищу плоть животных.
Тора (Ветхий Завет) начинает отсчет истории еврейского народа с этого периода времени: 5–6 тысяч лет назад. Продолжительность жизни тогда, согласно ведическим текстам, еще составляла 1000 лет, но уже начала уменьшаться (конец Бронзового Века); и это же подтверждается в Библии: Адам жил 930 лет; его сын Сиф — 912 лет; сын Сифа Енос — 905 лет; представители последующих поколений: Каинан —910 лет; Малелеил — 895, Иаред —962, Енох —365, Мафусал — 969, Ламех — 777 и Ной — 950 лет.
Продолжительность жизни была невероятно высокой, однако это не становилось причиной перенаселения. Когда источник радости человека находится вне земной сферы, телесные радости манят его не больше, чем песочница — того, кто вырос из детских штанишек. В древних писаниях, описывающих эпоху Крита (Золотой век, Сатья-Югу) отмечается, что главным источником радости для ее обитателей было созерцать Всевышнего своим внутренним взором. Большая часть населения были отшельниками, медитирующими на Верховного Господа в тихих и живописных местах. Когда возникала необходимость, они производили потомство, побуждаемые к этому Высшим Разумом, а не животным инстинктом.
Таким образом, говоря о продолжительности жизни представителей предыдущих эпох, и Веды, и Библия по хронологии абсолютно сходятся. С той разницей, что в иудейской и появившихся из нее позже христианской и мусульманской традиций родоначальник их ветви называется родоначальником всей человеческой расы, в то время как Веды прослеживают историю человечества глубже. Говоря о росте первого человека, Пророк, несомненно, ссылался на более древние, чем у иудеев, источники, называя Адама первым человеком в соответствии с укоренившейся в той культуре традицией.
«Бхавишья-Пурана» — трактат, написанный после начала Железного века, не принадлежащий перу Вьясадевы, и потому вопрос о том, как он возник, вызывает у санскритологов много вопросов и споров. В нем есть история, относящаяся к началу Кали-Юги (Железного века) о святых мудрецах Адхаме и его жене Хавьявати, которые находились вне телесной концепции. Имя «Адхам» значит: «тот, кому уже не нужно следовать дхарме — предписанным для обычных людей правилам». Поскольку сознание их находилось целиком в высших сферах, Адхам с Хавьявати, забыв о временных своих «оболочках» — материальных телах, не прикрывали их, ходя обнаженными. Чтобы дать рождение новым народам, через которые он сможет осуществить свою миссию, божество века Кали в облике нага (змееподобного существа, обитателя низших миров) дал Хавьявати плод, который понизил уровень их вибраций. Вследствие этого их сознание переместилось из духовной в материальную сферу (по ощущениям это — падение из Рая на Землю), и они дали начало новому роду.

В древности все было гигантским

Косвенных и прямых доказательств того, что на Земле некогда жили гиганты, более чем достаточно. В разных частях нашей планеты периодически обнаруживаются останки людей-великанов; ученые объясняют это тем, что «у них был нарушен (не обнаруженный пока что наукой) ген роста». На самом деле рост у них был нормальный. Это не они были великанами: это мы стали пигмеями, лилипутами по сравнению с нашими предками.
Согласно Пуранам, в Золотой век деревья были высотой более километра, фрукты же — размером со слона. Это не преувеличение. В ТЕ ВРЕМЕНА ВСЕ БЫЛО ГИГАНТСКИМ! Тому есть несложное объяснение: в атмосфере Земли в давние времена было на 50 % больше кислорода, чем сейчас. Это было выявлено путем исследований пузырьков воздуха в янтаре. Это объясняет не только существование гигантских растений и животных, природа человека также должна была быть другой. Воздух, перенасыщенный кислородом, обеспечивал жизнь расе исполинов. И гигантские ящеры, динозавры, так впечатляющие нас сегодня размерами, были в те времена просто ящерицами, небольшими животными, грызунами; птеродактили же для людей тех времен были просто летучими мышами.
Российский физик Владимир Шестов и его немецкий коллега доктор Карл Бом не сомневаются, что в далеком прошлом природные условия благоприятствовали усиленному росту человека, а потом они изменились, в связи с чем люди и «измельчали». Этому есть множество подтверждений. Расчеты показывают, что при описанных в санскритских трактатах размерах биосферы атмосферное давление должно было составлять 8–9 атмосфер. Но давление в пузырьках воздуха в янтаре — окаменевшей смоле древних деревьев — составляет как раз именно 8 атмосфер!
Из этого становится ясно, почему страусы и пингвины разучились летать — при их соотношении массы тела с площадью крыльев они могут летать только в гораздо более плотной атмосфере, чем сейчас. И, когда воздух стал разреженным, они были вынуждены передвигаться только по земле или плавать в море. Когда плотность земной атмосферы превосходила нынешнюю в восемь раз, летали практически все, у кого были хоть какие-то крылья. Русское слово «воздухоплавание» имеет древнее происхождение, и оно является подтверждением тому, что в воздухе при такой плотности можно было плавать, как в воде. Огромные млекопитающие, живущие сейчас только в море (согласитесь, — весьма неестественной для млекопитающих среде!), в древности могли плавать в воздухе. В нынешней разреженной земной атмосфере это невозможно — на суше они будут раздавлены собственным весом. Вполне вероятно, что они нашли для себя выход жить в воде — единственной среде, в которой они могли существовать с таким весом.
Плотный воздух более теплопроводен, поэтому субтропический климат распространялся от экватора до Северного и Южного полюсов, где не было нынешнего ледяного панциря и было тепло. Реальность того, что Антарктида была свободна ото льда, подтвердила американская экспедиция адмирала Бейерда, в 1946-47 годах выловившая на дне океана около Антарктиды образцы тинистых отложений. Такие отложения — свидетельство того, что 10–12 тысяч лет до нашей эры (таков возраст этих отложений) по Антарктиде текли реки. На это же указывают и обнаруженные на этом материке замерзшие деревья. На картах XVI века Пири Рейса и Оронтуса Финнеуса имеется Антарктида, открытая лишь в XVIII веке, причем она изображена свободной ото льдов. Как считает большинство исследователей, эти карты перерисованы с древних источников, хранившихся в Александрийской библиотеке (окончательно сожженной в VII веке нашей эры), и на них изображена поверхность Земли, какой она была 12 000 лет назад.
Большая плотность атмосферы позволяла людям жить высоко в горах. Поэтому безжизненный теперь древний индейский город Тиахуанако, выстроенный на высоте 5000 метров, некогда действительно мог быть обитаем.
У японцев существует национальная традиция: под колпаком с разреженным воздухом они выращивают на подоконниках деревья: дубы, березы, т. д., которые, вырастая, имеют размер травы. Аналогично этому многие деревья после изменения давления на Земле стали травами. А растительные гиганты, имевшие размеры до полутора километров — или полностью вымерли, или уменьшились в размерах до 15–20 метров. Остатки «былой роскоши» — это огромные секвойи и эвкалипты по 70-150 метров, которые еще совсем недавно были широко распространены по всей нашей планете. Несложные вычисления (количество кислорода, давление, размеры флоры и фауны) указывают, что в древности биомасса Земли превосходила нынешнюю в 20000 раз (хотя Земля может вместить и куда большую массу). Теперь же 70 % территории Земли — это пустыни, полупустыни и слабозаселенные пространства.
На Земле сохранилось еще одно доказательство мощности древней биосферы. Из существующих видов почв самыми плодородными считаются желтозем, краснозем и чернозем. Первые две почвы встречаются в тропиках и субтропиках, последняя — в средней полосе. Обычная толщина плодородного слоя — 20 сантиметров, иногда метр, совсем редко несколько метров. Однако повсеместно на Земле обнаруживаются огромные залежи красных и желтых (реже серых) глин, из которых водами потопов вымыты органические остатки. В прошлом эти глины были красноземом и желтоземом. Многометровый слой древних почв некогда давал силу мощной биосфере. Отношение длины корня к стволу у деревьев 1:20, поэтому при толщине слоя почвы 20–30 метров, какая встречается в залежах глины, деревья действительно могли достигать высоты 400-1200 метров. Соответственно, плоды этих деревьев весили от нескольких десятков до нескольких сот килограммов, а у ползучих растений, — таких, как арбуз, дыня, тыква, — до нескольких тонн. Представляете, каких размеров у них были цветы? Современный человек чувствовал бы себя рядом с ними Дюймовочкой!
Современный дарвинизм, покоящийся на трех основных положениях — наследственности, изменчивости и отборе, не способен объяснить эволюцию, тем более ее целесообразность и направленность. Одна удачная мутация у отдельной особи (на которой базируется аргументация дарвинистов) не может привести к эволюции жизни, поскольку ее распространение на потомков всего вида растянуто на многие тысячи лет. А условия обитания меняются значительно чаще и требуют немедленного приспособления — в противном случае вид погибнет. Поэтому мутация возникает сразу у всего вида и вызвана она теми условиями, к которым виду надо приспособиться (адаптироваться). Чтобы спрогнозировать дальнейшую эволюцию, необходимо исследовать не отдельную особь, а популяцию и вид в целом со средой обитания (биоценозом). Только на этом уровне или даже на уровне биосферы можно найти закономерности в эволюции. Эта точка зрения основывается на положении В. И. Вернадского, что жизнь изменяет химический состав среды обитания, а среда обитания изменяет жизнь, которая вновь изменяет среду обитания.
Содержание углекислого газа в океане в 60 раз больше, чем в атмосфере. Казалось бы, ничего особенного в этом нет, но дело в том, что его содержание в водах рек такое же, как в атмосфере. Если подсчитать все количество углекислого газа, которое было выделено вулканами за последние 25 000 лет, то его содержание в океане увеличилось бы не более, чем на 15 % (в 0,15 раза), но никак не в 60 (т. е. 6000 %). Из чего следует вывод, что некогда на Земле бушевал колоссальный пожар, и образовавшийся углекислый газ был «вымыт» в Мировой океан. Кстати, в Ведах упоминаются периоды частичного уничтожения мироздания с помощью энергий воды и огня (пожаров, потопов).
Как известно, уголь получается в результате нагрева древесины без доступа кислорода. Обнаруживаемые поверхностные залежи угля могут говорить о том, что поваленная древесина затем подверглась термическому воздействию, из-за чего превратилась в уголь, который затем окаменел. Если бы дерево окаменело без термического воздействия, то оно было бы неспособно гореть, поскольку вследствие диффузии пропитывается окружающими каменными породами. Подсчитано, что моллюску средних размеров для окаменения необходимо 500000 лет. Существование на Земле огромных залежей угля, который люди на протяжении сотен лет добывают из шахт, является прямым указанием на то, что некогда на Земле была мощная растительность и что наша планета подвергалась термическому воздействию неоднократно. Чтобы получить такое количество CO2 в океане, которое мы имеем сейчас, углерода должно было сгореть в 20 000 раз больше, чем находится в нашей современной биосфере! Если бы из такой огромной биомассы выделилась вся вода, то уровень Мирового океана поднялся бы на 70 метров. Но именно это количество воды сегодня находится в полярных шапках полюсов Земли! Это не может быть просто совпадением! Вся эта вода раньше текла в организмах растений и животных погибшей биосферы, которая по своей массе действительно была больше нашей в 20 000 раз…
Именно поэтому на Земле остались такие огромные древние русла рек, которые в десятки и сотни раз больше современных, а в пустыне Гоби сохранились грандиозные высохшие водные системы. Сейчас рек таких размеров уже нет. По древним берегам полноводных рек росли многоярусные леса, в которых водились мастодонты, мегатерии, глиптодонты, саблезубые тигры, огромные пещерные медведи и другие гиганты.

Сохранение информации в мифах

Гигантизм биосферы прошлых эпох отражен в мифологии, хрониках и преданиях разных народов. Так, например, в китайской мифологии тутовое дерево, растущее на берегу Западного моря, достигало высоты 1000 сюаней, имело красные листья и плодоносило раз в тысячу лет.
В записанном более 5 тысяч лет назад Шримад-Бхагаватам (10-й том, глава 51) содержится уникальный рассказ о том, как богатырь предыдущей эпохи Мучукунда проснулся спустя две эпохи, в век Бронзовый. Согласно писаниям, царь Мучукунда, выполняя просьбу полубогов, сражался на их стороне против демонов (асуров). Битва была очень долгой. После победы над асурами довольные доблестью и поддержкой царя полубоги предложили ему исполнить любое желание — однако невероятно уставший за это все время Мучукунда попросил у них просто тихого места, где бы его никто не тревожил, чтобы выспаться и полностью восстановить свои силы. Он проспал весь Серебряный век и большую часть Бронзового и проснулся только тогда, когда к нему в пещеру вошел Кришна.
«Когда Мучукунда вышел из пещеры, он увидел, что за время его сна люди стали меньше ростом и даже отдаленно не напоминали воинов, с которыми он одерживал победы. Царь казался среди них великаном. Поэтому он решил стать отшельником, направившись в густые леса Гималаев. В Бронзовый век люди, не наделенные столь высоким ростом (к тому времени их рост был всего лишь 4–6 метров), увидев на дороге Мучукунду, страшно пугались и убегали прочь. Говоря им: «Не бойтесь!», Мучукунда рассеивал их страхи и продолжал путь на север…»
Поскольку и наши тела, и различные миры являются определенными информационными системами, которые подстраиваются друг на друга, при перемещении в другие миры существует эффект «масштабирования» («оцифровывания») поля-тела под поле пространства. Благодаря этому обитатели разных миров могут общаться в одной шкале времени и воспринимать друг друга как существ примерно одного роста. Поэтому человек, попадая в другой мир, начинает жить по другой шкале времени, которая соответствует этому миру. В ведических текстах есть много примеров того, как человек, побывав в других измерениях, возвращался на Землю спустя сотни и тысячи лет.
Когда царь Индрадьюмна, построив храм Джаганнатхи, решил пригласить на церемонию его открытия наиболее влиятельных обитателей высших планет, он, вместо того чтобы призывать их на Землю с помощью своих мистических сил, решил пригласить каждого лично, побывав в их мирах. Когда он попал на планету Брахмы — Сварога и изложил ему свою просьбу, тот рассмеялся: «Глупый землянин! Пока ты посещал меня и всех остальных полубогов, умерли все, кого ты пригласил до этого. Более того, на Земле даже забыли, что когда-то жил царь Индрадьюмна!» Вернувшись на Землю, царь Индрадьюмна с трудом обнаружил то место, где было его царство. Найдя место, где некогда он построил храм, он увидел, что храм скрылся под толщей песка. Однако волею Брахмы Индрадьюмна снова стал царем на Земле и снова построил свой храм, на открытии которого присутствовали все полубоги. Это знаменитый храм Джаганнатхи в Ориссе.
Другая история, связанная с посещением круга Сварога (планетной системы Брахмы) описывается в девятой (9.3.29–36) и десятой песнях «Шримад-Бхагаватам»: Ревати была единственной дочерью царя Какудми, могущественного монарха, который правил процветающим царством Кукастхали, а также контролировал другие земли, включая царство Анарта. Чувствуя, что никто не сможет доказать, что он достаточно хорош для его прекрасной и талантливой дочери, царь Какудми взял с собой Ревати на Брахма-локу (мир, неподвластный трем гунам материальной природы), чтобы спросить совета у Брахмы о том, как ему найти подходящего мужа для его дочери.
Когда они прибыли, Господь Брахма слушал музыкальное представление в исполнении гандхарвов. Царь подождал, пока Брахма дослушает певцов, и потом, смиренно склонившись, рассказал о своем заветном желании, обратившись к творцу мироздания с просьбой помочь ему сделать правильный выбор, и представил свой список кандидатов. Выслушав его, наделенный необычайным могуществом Брахма громко рассмеялся и объяснил, что на разных платформах существования время течет по-разному, и что пока они (недолго, по меркам мира Брахмы)ждали, чтобы увидеть его, на Земле прошло уже 27 чатур-юг[32]. Брахма сказал Какудми: «О царь, все, кого в глубине сердца ты наметил себе в зятья, уже давно оставили тело, ушли и их сыновья, внуки и другие потомки. Ты даже не услышишь об их именах. Пока мы с тобой разговаривали, прошло 27 чатур-юг. Твои друзья, министры, слуги, жены, родственники, армии и сокровища уже давно были сметены рукой времени!»
Царь Какудми был очень удивлен и встревожен этой новостью. Однако Брахма успокоил его и добавил, что Всевышний в настоящее время воплотился на Земле в форме Кришны и Баларамы, и порекомендовал Балараму как подходящего мужа для Ревати: «Баладева является Верховной Личностью Бога. Каждый, кто слушает или говорит о Нем, становится чист сердцем. Неизменно желая добра всем живым существам, Он низошел на Землю со Своим окружением, чтобы очистить своими играми весь этот мир».
Затем Какудми и Ревати возвратились на Землю. Они были шокированы изменениями, которые там произошли. Изменилась не только окружающая природа, но спустя 27 чатур-юг человечество оказалось на гораздо более низком уровне развития, чем в их время. «Бхагавата-пурана» описывает, что они нашли расу людей, которая «уменьшилась в росте, стала слабее, в том числе и в умственном развитии»
Царь Какудми нашел Балараму и предложил Ему свою достойную во всех отношениях дочь в жены. Из-за того, что Ревати была из более ранней юги, ее рост был намного выше, чем у ее мужа, но Баларама, «увидев, что девушка чрезмерно высока», слегка стукнул ее по голове своим божественным плугом, и она уменьшилась, став такого же роста, как и люди этой эпохи. После этого была проведена достойная свадьба.
Еще одна история о встрече людей с представителем предыдущей эпохи находится в «Чайтанья-бхагавате» — записанном в 1540 году на бенгали биографическом произведении о жизни Шри Чайтаньи Махапрабху. Там содержится информация о Абхираме Тхакуре — одном из последователей святого Чайтаньи, учениками которого стали тысячи людей. Во времена Кришны Абхирам был другом Кришны по имени Шридам. Во время одной из игр с Кришной он погрузился в мистический транс, из которого его вывел спустя 4500 лет и привел к Шри Чайтанье учитель составителя «Чайтанья-бхагаваты» Нитьянанда прабху Согласно свидетельствам, выйдя из пещеры, в которой он пребывал с прошлой эпохи, Шридам увидел, что люди уменьшились в росте, благодаря чему понял, что началась Кали-юга. Даже сам Нитьянанда, который его вывел из транса и чей рост был 2 метра, был Шридаму по пояс.
Сегодня нет, пожалуй, ни одного народа, который не имел бы легенд о великанах. Во всех древних письменных источниках, дошедших до нас: Библия, Авеста, Веды, Эдда, китайские и тибетские хроники и т. д. — везде мы натыкаемся на сообщения о них. Даже в ассирийских клинописных глиняных табличках сообщается о великане Издубаре, который возвышался над всеми остальными людьми, как кедр над кустарником.
Из древнерусской былины о Свято горе мы узнаем, что он был размером с гору, — так, что Илья Муромец, которого он засунул в карман, разместился у него на ладони. Само древнерусское слово «былина» происходит от слова «быль» — то есть событие уже происшедшее и исключающее какие-либо фантазии. Илья Муромец — историческая личность. Он жил во времена князя Владимира, крестившего Русь. Его могилу, которая находится в Киеве, ученые совсем недавно вскрывали для изучения останков. Значит, и Святогор тоже не вымысел, а судя по былине, он имел рост около 50 метров. Как раз такой рост был у жителей Сатья-юги. Святогор говорил по-русски, защищал русскую землю и был, по преданию, предком русского народа. Согласно былинам, русские стали народом, получившим древние знания предков-великанов от Святогора, Усыни, Добрыни и других титанов.
В периоды смены эпох (юга-сандхьи) исчезают не все исполины. Некоторые из них — долгожители — жили с представителями более мелких народов, помогая им в том числе в строительстве, но, как правило, стремясь жить отдельно. В редких случаях великаны могли жить и более, чем в течение двух-трех эпох. Многие из них были одинокими — возможно, последними из своего племени. Они не искали общества людей; напротив, прятались и доживали свой век в отдаленных труднодоступных местах и пещерах.
Так, согласно преданию о Святогоре, его отец не выходил из пещеры, потому что за долгое время пребывания в ней он ослеп.
Великаны сторонились людей, которые со временем становились все более эгоистичными и потому агрессивными. Так, согласно известной поэме А. С. Пушкина «Руслан и Людмила», которую он написал по мотивам русских народных сказок, Руслан бился с головой задремавшего великана, тело которого, видимо, погрузилось в землю (в болото), пока он спал. Голова богатыря, которой Руслан бросил вызов, была высотой около 6 метров.
В Грузии в легендах Боржомского ущелья сохранилась история о последнем великане на Земле. Его звали Амбриль, и он был похоронен где-то в этих местах. Тело гиганта везли 12 пар волов, а его нога, свесившись с повозки, вспахивала землю подобно плугу.
Согласно преданиям, древние исполины обладали таким уровнем знаний, к которому современная наука еще даже не подошла. К примеру, Атлант открыл людям загадки астрономии, вследствие чего его и увековечили в образе силача, поддерживающего Тиотиукан, планировка которого в точности соответствует строению Солнечной системы. Два храма, находящиеся в нем, символизируют планеты Плутон и Уран, которые были открыты учеными лишь в XX веке.
Легенды гласят, что с помощью неких труб, издающих особые звуки, великаны могли лишать веса огромные камни и помогали людям в строительстве масштабных сооружений.
Известный историк Древнего Рима Флавий в своих трудах утверждает, что гиганты жили еще в XIII веке до н. э. при царе Джошуа: «Тела их огромны, лица отличались от обычных человеческих настолько, что видеть их было удивительно, а слышать, как они говорят, — страшно».
О таинственных существах невероятно высокого роста писал историк и географ Василий Татищев — сподвижник Петра Первого.
Тибетский монах Трумпа сообщает, что при очередном посвящении его привели в подземный монастырь, где были забальзамированы два тела-женщины и мужчины ростом 5 и 6 метров соответственно.
В книгах Павсания содержится археологическая информация того времени о великанах. В одной из своих книг Павсаний рассказывает, как в Сирии со дна реки Сронт был поднят человеческий скелет, который достигал 5,5 метра.
В одной из старинных книг, озаглавленной «История и античность», хранящейся ныне в библиотеке Оксфордского университета, есть отчет о находке гигантского скелета, сделанной в средние века в Камберленде. «Гигант зарыт в землю на глубину четырех ярдов и находится в полном военном облачении. Длина скелета 4,5 ярда (4 метра), а зубы «большого человека» измеряются 6,5 дюйма (17 сантиметров). Его огромные меч и боевой топор находятся тут же с ним рядом».
Геродот писал о том, что воины Спарты носили на древке скелет великана Ореста во время военных походов. Скелет достигал 3,5 метра. Рост одного из царей на тихоокеанском острове Тиниан достигал 3 метров 25 сантиметров. Сохранился его дом, высота которого как раз соответствует такому росту.
Если принять факт недавнего существования великанов, станут понятными «бесполезные», с точки зрения ученых, мегалитические строения древних — такие, как менгиры, развалины мертвых городов в Сирии, террасы Баальбека в Ливане, 20-метровые крепостные стены, изготовленные из блоков массой от пятисот до двух тысяч тонн (для сравнения: грузоподъемность «КамАЗа» 15 тонн). Высота монолитных колонн Баальбекского храма 22 метра. Это самые высокие колонны на Земле. Поднять их под силу разве что исполинам. Ряд циклопических сооружений, сохранившихся на Земле, говорит нам о том, что они были под стать своим строителям. Как пишет Е.П. Блаватская, «в одном из многочисленных залов дворца гипостиля Карнака, имеющем сто сорок колонн, мог бы свободно поместиться собор Парижской Богоматери, не достигая потолка и выглядя небольшим украшением в центре зала».
Если действительно рост людей раньше был очень большим, мы должны находить в том числе и их останки, их кости. И находок таких очень много — больше, чем даже костей динозавров. Просто официальная лженаука их или просто замалчивает, или яростно опровергает: «Этого не может быть, потому что это противоречит распространяемой нами теории Дарвина!»
Но теория Дарвина — это просто теория, где предположения выдаются за факт, хотя РЕАЛЬНЫЕ ФАКТЫ нам говорят о другом.

Подтверждение фактов

На сегодняшний день существует множество фактов, сообщающих о находках в разных уголках земного шара останков людей аномально высокого роста.
Последняя из подобных находок обнаружена в Грузии: в Боржомском ущелье летом 2011 года обнаружены останки древнего человека ростом 3 метра.
В Висконсине во время строительства зернохранилища в 1879 году были найдены огромные позвонки и кости черепа «невероятной толщины и размера», как свидетельствует заметка в газете.
В 1899 году в Германии, в Рурской области, шахтеры обнаружили окаменелые скелеты людей ростом от 210 до 240 сантиметров. В 1890 году в Египте археологи нашли каменный саркофаг с глиняным гробом внутри, в котором находились мумии двухметровой рыжеволосой женщины и младенца. Чертами лица и сложением мумии резко отличались от древних египтян. Похожие мумии мужчины и женщины с рыжими волосами были обнаружены в 1912 году в Лавлоке (Невада) в пещере, вырубленной в скале. Рост мумифицированной женщины при жизни составлял два метра, а мужчины — около трех метров.
В 1911 году в пещере Лавлок, расположенной в 20 милях на юг от города Лавлок, Невада, начали проводиться раскопки, после того как люди, добывавшие гуано, наткнулись в ней на множество сломанных стрел и прочие артефакты. Несколько позже в пещере были найдены человеческие останки необычайно крупного размера. Благодаря тому что некоторые из них были полностью покрыты слоем гуано, на них сохранился кожный покров и волосы — оказалось, что великаны были рыжими. Даже усохшие мумифицированные трупы были не ниже 2,4 метра. В то же время некоторые тела достигали 3,5-метрового роста. Несмотря на то что за сто лет множество артефактов было утеряно (или «утеряно»), некоторые из них все еще можно видеть в Музее Гумбольдта в городе Винемака (Winnemucca), а также в Музее исторического общества штата Невада, находящемся в городе Рино (Reno). К тому же 19 июня 1931 года в прессе появились статьи о гигантских останках, найденных в местном озере. Скелеты были обернуты в ткань, обработанную каучуком. Рост людей, которым принадлежат останки, достигал 2,4 и 3 метров.
В 1877 году недалеко от Эврики в Неваде старатели работали на промывке золота в пустынном холмистом районе. Один из рабочих случайно заметил что-то торчащее над уступом утеса. Люди влезли на скалу и с удивлением обнаружили кости человеческой стопы и голени вместе с коленной чашечкой. Кости были замурованы в скалу, и старатели кирками освободили их от породы. Оценив необычность находки, рабочие доставили ее в Эврику Камень, в который был вмурован остаток ноги, представлял собой кварцит, а сами кости почернели, что выдавало их солидный возраст. Нога была сломана выше колена и представляла собой коленный сустав и целиком сохранившиеся кости голени и стопы. Несколько врачей осмотрели кости и пришли к выводу, что нога, несомненно, принадлежала человеку. Но самый интригующий аспект находки представлял размер ноги: 97 сантиметров от колена до стопы. Владелец этой конечности при жизни имел рост 3 метра 60 сантиметров.
На острове Понапе в 1970-х годах американская экспедиция археологов из-под земли подняла скелеты людей, которые были вдвое больше современного человека.
В 1936 году немецкий палеонтолог и антрополог Ларсон Коль нашел скелеты гигантских людей на берегу озера Элайзи в Центральной Африке. 12 мужчин, захороненных в братской могиле, имели при жизни рост от 350 до 375 сантиметров. Любопытно, что их черепа имели скошенные подбородки и по два ряда верхних и нижних зубов. Есть свидетельства, что в период Второй мировой войны на территории Польши во время захоронения расстрелянных был найден окаменелый череп высотой 55 сантиметров, то есть почти в три раза больше, чем у современного взрослого человека. Гигант, которому принадлежал череп, имел очень пропорциональные черты и рост не менее 3,5 метра.
Аляска, 1950 год. Бульдозерист выравнивал могильные холмы, и на их поверхности появлялись окаменелые кости и черепа людей. Ширина черепов составляла 30 см, а высота 58 см. На челюстях было два ряда зубов. Длина костей голени составляла от 150 до 180 см.
В 1950-х годах в Турции дорожные строители случайно наткнулись на скелеты, у которых одни только бедренные кости имели длину 120 см. И подобных случаев очень много. Антропологи назвали людей, рост которых при жизни составлял от 210 до 365 сантиметров, мегантропусами и гантопитеками.
Еще больше, чем гигантских костей, зафиксировано случаев обнаружения гигантских следов. К примеру, в Неваде нашли отпечатки ступней размером 60 см, возраст которых составляет примерно 248 миллионов лет.
В 1979 году в Мегалонг Вэлли в Голубых горах местные жители нашли огромный торчащий над поверхностью ручья камень, на котором виднелся отпечаток части огромной стопы с пятью пальцами. Поперечный размер пальцев составлял 17 сантиметров. Если бы отпечаток сохранился полностью, то имел бы 60-сантиметровую длину — из чего следует, что отпечаток оставил человек шестиметрового роста.
Вблизи Малгоа были найдены три отпечатка стопы 60 сантиметров длиной, 17 — шириной. Длина шага великана измерялась 130 сантиметрами. Следы сохранялись в окаменевшей лаве на протяжении миллионов лет, еще до того, как на Австралийском континенте появился homo sapiens (по Дарвинистской теории). Огромные следы находятся также в известняковом русле реки Верхний Маклей. Отпечатки пальцев этих следов имеют длину 10, а ширина стопы составляет 25 сантиметров. Очевидно, аборигены Австралии не были первыми жителями континента. Интересно, что в их фольклоре есть легенды о людях-гигантах, обитавших когда-то на этих территориях.
В 1930 году близ Басарста в Австралии старатели на разработках яшмы часто находили окаменелые отпечатки огромных человеческих ног. Антропологическая экспедиция, специально исследовавшая этот район в 1985 году на предмет наличия останков мегантропусов, помимо всего прочего, обнаружила окаменевший человеческий коренной зуб высотой 67 и шириной 42 миллиметра. Владелец зуба был выстой более 7,5 метра.
Археолог Ральф фон Кенингсвальд в Гонконге в 1935 году обнаружил зубы человека, размеры которых в пять раз превышали размеры зубов обычного человека. В 1971 году в Квинсленде фермер Стивен Волкер, вспахивая свое поле, наткнулся на большой фрагмент челюсти с зубами высотой пять сантиметров.
В 1577 году в одной из пещер Швейцарии были обнаружены кости человека-исполина. Местный врач Плашер восстановил недостающие части этой уникальной находки, и скелет высотой 4,6 метра долгое время выставлялся в университете города Люцерна.
Интересные находки были сделаны индийскими археологами в 1966 году в деревне Окха, недалеко от Дели. Ширина грудной клетки тамошнего «Гулливера» была более одного метра, длина скелета — около 4 метров.
В 20 км от города Алеппо в Сирии есть могила гиганта, которую местные жители называли «могилой 7,5-метрового человека». Гиганта звали Мухаммед Аттауль, что переводится как Мухаммед Высокий. Он, по преданиям, пришел сюда из Йемена, был чудотворцем и знал наречие арабского языка, на котором говорил пророк Мухаммед. Длина могилы — 7,75 метра, ширина — 2,20 метра.
В одном из пустынных районов Индии, носящем название «Пустая четверть», были обнаружены скелеты гигантов. По приказу индийского правительства район был оцеплен военными, и туда не допускали никого, кроме специальной Национальной Географической группы раскопок. Сенсационные фотографии останков гигантов были опубликованы в индийском ежемесячном издании Hindu Voice в марте 2007 года. Рост этих исполинов — около 12 метров. По неизвестным причинам публикация в Hindu Voice позже была опровергнута, а результаты исследований засекречены.
В Южной Монголии в 1999 году британскими палеонтологами был найден окаменевший скелет великана. В длину кости его ног достигали 7 метров, а общий рост великана был 15 метров.
Где же теперь все эти удивительные находки? Большинство из них было утрачено. Некоторые находятся в музеях, однако ученый мир полностью игнорирует их существование, так как официальная позиция современной науки заключается в категорическом отвержении каких-либо фактов, которые противоречат навязываемой всем теории Дарвина (от которой он сам отказался еще при жизни, так как человеческий глаз никак не мог возникнуть в процессе эволюции). От некоторых находок, по слухам, избавились сами археологи. Так, например, ими были сожжены невадские мумии. Без каких-либо объяснений со стороны ученых исчезли скелеты Понапе, а сама экспедиция тогда лишилась финансирования. Почему? Потому что такие находки подтверждают учение Вед, которое разрушает материалистические представления о жизни, — основу экономической власти.
В условиях, когда церковь дискредитировала себя связью с политикой, алчностью, люди в основной своей массе не против материалистических представлений о жизни — иначе они протестовали бы против системы образования, основанной на теориях атеизма, преподносимых как факт: «Бога нет. Дарвин прав!»
Но реальность такова, что, встав на путь материального прогресса и отказавшись от нравственности и морали, человечество отнюдь не стало счастливее. Наоборот, возникло огромное количество проблем на всех уровнях: от напряжений социального плана до уже очень реальной угрозы экономических, политических и экологических катастроф.
Депрессии, страх, стресс, самоубийства… Количество разочарованных в жизни и агрессивных людей увеличивается с каждым годом. Почему?
Потому что сейчас человек ищет счастье там, где его нет, идет в неверном направлении.

Зачем создан материальный мир?

экам баху сйам: «Единый стал многим».
(«Чхандогья-упанишад», 6.2.3)


Итак, кто мы? Зачем создан этот материальный мир? Зачем, как, почему сюда мы попали? От правильных ответов на эти вопросы зависит практически все; куда больше, чем мы себе можем представить. От них зависит течение всей нашей жизни, наш духовный прогресс, положение дел на Планете.
Академик Вернадский утверждал, что есть два вида материи: костная материя и сознающая, живая материя. Он утверждал, что сознание — это совершенно другой вид энергии, существующей независимо от неподвижной материи.
Об этом же говорят все религии, мистики — все, кто говорит о душе. Древнейшие Веды называют совокупную неодушевленную материальную энергию махат-таттвой, а сознающую энергию — Брахма́ном.
Материальная энергия инертна и в своем чистом виде полностью неподвижна, статична. Сознающая же энергия подвижна, активна и экстатична; она является источником всех проявлений, в том числе и так называемой «костной» материи, то есть — материального мира.
Мысль — одно из проявлений этой сознающей энергии. Мысль — это созидательное начало всего сущего. Сознание проявляется также в виде желаний. Сознавать — значит в том числе желать и творить. Энергия наслаждения тесно связана с силой желания; они существуют вечно в этом едином Брахмане как изначальное женское и мужское начало.
Верховный Брахма́н — это не имеющая границ вечная самодостаточная, не зависящая ни от чего живая энергия, которая ради своего наслаждения проявляет себя в бесконечном разнообразии форм и качеств.
Не завися ни от чего и обладая беспредельным могуществом, эта самосознающая энергия является Высшей Личностью (осознавать себя — значит, быть личностью). Эта Личность трансформирует свою энергию бесконечно разнообразными способами, в результате чего появляется бесконечное количество самых разнообразных энергий. Чтобы расширить свое наслаждение, Верховный Брахман наделяет их индивидуальным сознанием. Это подобно тому, как внутри океана есть множество различных течений, которые, не смешиваясь, текут каждое по своим невидимым руслам, являясь одновременно частью всего океана. Так же внутри Парабрахмана — Верховной Всепроникающей Личности живут Его части, которые воспринимают себя как индивидуальные, качественно подобные Ему личности, поскольку созданы из той же самой божественной энергии. Являясь Единым и Неизменным (как океан), Брахман в то же время «Стал многим».
адваитам ачйутам анадим ананта-рупам
адйам пурана-пурушам нава-йауванам ча
ведету дурлабхам адурлабхам атма-бхактау
говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами


«Я поклоняюсь Верховной Личности Бога, Говинде, изначальной Личности, абсолютной, непогрешимой и не имеющей начала. Распространяя Себя в бесчисленное количество форм, Господь тем не менее остается все той же изначальной, старейшей и вместе с тем вечно юной личностью. Его очень трудно достичь с помощью философских познаний, но Он легко достижим с помощью чистой беспримесной преданности» («Брахма-Самхита», 5.33).

Это можно сравнить также с тем, как если бы, чтобы вам не было скучно, вы наделили бы качеством личности части своего тела и могли разговаривать с ними, одновременно чувствуя их изнутри.
Однако в истинной реальности все куда интереснее. Для мысли в ее чистом виде не существует препятствий. На уровне Абсолюта желания Парабрахмана и его сознающих энергий сразу становятся свершившимся фактом. Чтобы углублять и совершенствовать отношения, Верховный Брахман и его разнообразные, обладающие индивидуальным сознанием энергии принимают прекрасные формы, наделенные разнообразными качествами — чтобы они могли касаться и видеть друг друга, воспринимать происходящее различными другими способами, что углубляет их взаимное наслаждение общением, которое является не чем иным, как чистой, всевозрастающей, немотивированной, безусловной любовью.
Поскольку все эти частицы Бога, воплощенные в различных формах, абсолютны, вечны и ни от чего не зависят — им нет необходимости ходить на работу. Все их занятия сводятся к наслаждению общением, которое благодаря их безграничной фантазии и всемогуществу принимает самые разнообразные формы в создаваемых для этого ими различных пространствах — мирах. Если есть энергия — для ее проявления необходимы условия. Разные виды миров создаются для того, чтобы в них могли действовать различные энергии, происходить разного уровня игры с Высшей личностью. Все отношения с Богом духовного уровня — это разнообразные, приносящие наслаждение игры любви. Так же, как дети, которым ни о чем не нужно заботиться, все частицы Бога готовы играть друг с другом целую вечность без отдыха, придумывая все новые и новые развлечения. Жизнь абсолютного уровня — это разнообразные бесконечные игры в мирах, которые Прарабрахман создает из Своей самосветящейся всемогущей энергии. Те, кто достиг просветления — воспринимают этот мир тоже как самосветящийся. Темным он воспринимается только на уровне низких вибраций из-за покрытия ложного эго.
В гимнах Риг-веды есть утверждение: «До сотворения безграничных миров существовал только единый Брахман, и ничего, кроме Брахмана; после сотворения всех безграничных вселенных существует лишь только Брахман, и ничего, кроме Брахмана; и после того, как они уйдут в непроявленное состояние, будет существовать только Брахман, и ничего, кроме Брахмана».
Чтобы создать новый мир, Парабрахману не нужно трудиться семь дней — Он только желает, и Его совершенные обладающие сознанием энергии, проявляющиеся в образах подчиненных Ему богов и богинь, чистых душ — вечных, всегда существующих личностей — все сразу же выполняют.
В духовном мире нет конкуренции, поскольку все отношения там — это любовные отношения между Энергией и ее Источником, ведь нет и не может быть конкуренции между всем телом и его частью. Так же как каждая клеточка, разные части и органы тела, всякий по-своему, совместно и полностью гармонично служат общему интересу — всему телу, так и бесконечные обитатели духовного мира движимы одной только безграничной любовью друг к другу, к объединяющему всех их Высшему Целому — Высшей Личности.
Высшая непостижимая мистика заключается в том, что Верховный Брахман, Высшая Личность, оставаясь Одним и Единым, проявляет себя в безграничном количестве форм, общаясь как личность с каждым из своих проявлений — то есть с каждым из нас: для этого Он нас и создал! Хотя Бог один, а нас — безграничное множество, с каждым из нас Он общается лично, все время поддерживая наш интерес к Себе, усиливая нашу любовь Своими безгранично привлекательными для нас качествами. Это не нуждается в доказательствах: каждый, кто идет по духовному пути, имеет практический опыт личного общения с Богом. Каждый, кто искренне Ему служит, на собственном опыте знает, как Он отвечает на каждую нашу попытку общения с Ним. В духовном же мире мы еще вдобавок и видим Его — Того, неотъемлемыми частичками которого мы все являемся!
Поскольку Он безграничен, нас — Его частичек — тоже бесконечное множество. Он любит нас — так же, как мы любим каждую клеточку нашего тела (если психически и физически мы здоровы), — только гораздо, гораздо сильнее!
Из любви Он и наделил нас независимым индивидуальным сознанием, потому что любовь жаждет взаимности. Для того Он и пробудил нас как личностей — для игр, отношений в любви! «Разнообразие — мать удовольствия!» Для своего удовольствия Он создал нас разными, с индивидуальным характером, приносящим нам и Ему наибольшее наслаждение.
В духовном мире нет времени, там все вечно юны и привлекательны. И Сам Господь — личностно проявленный Па-рабрахман общается с нами в неотразимо прекрасном облике, просто сводя всех с ума своей безграничной любовью, красотой и удивительными качествами. Там в личностных играх с Господом каждый принимает тот образ, который желает. Мы выглядим и проявляем себя там, как желаем — чтобы получать большее наслаждение от игр.
«Брахма-Самхита» приводит описание нематериальных нетленных сфер: «Все здания построены там из драгоценных камней и философского камня Чинтамани; все деревья там — это деревья желаний, все женщины — это Богини Удачи. Каждое слово там — песня; а каждый шаг — танец; там каждый день — праздник!»
Являясь одной из энергий Всевышнего, время там проявляет себя по-другому и ощущается в виде всегда существующего настоящего.
Тот, живой мир — это мир отношений, мир чистой и безусловной любви.
В мире Абсолюта нет никаких запретов и ограничений в желаниях. Потому что все сущее там, каждая личность, — это полное или частичное проявление Гдиного, сознающего себя как Верховную Личность, и одновременно видящего Себя глазами своих неотъемлемых, наделенных индивидуальным сознанием частичек. Эту высшую истину 500 лет назад разъяснил Шри Чайтанья в философии, которая стала известна как «ачинтья бхеда-абхеда таттва»: «непостижимое единство и отличие энергии и ее источника», — «непостижимое единство и отличие Бога и всех сознающих существ, всего сущего». Мы — маленькие частички Всевышнего, отличные и неотличные от Него так же, как искры огня и огонь, солнечный луч и диск солнца, капля воды и весь океан.
И являясь частичкой Всевышнего, мы обладаем точно такой же и полной свободой, знанием, вечным и безграничным блаженством. Все сущее в духовном мире создано из вечности, знания и блаженства. Поскольку все эти качества являются подлинной нашей природой, мы, движимые ею, стремимся эту свою природу раскрыть: хотим снова все знать, не хотим умирать, и все стремимся к чистой и безусловной любви, приносящей душе бесконечное счастье.
Ни от кого и ни от чего не завися, Бог (духовный мир) вечен, неизменен, блаженен и безграничен. Мириады материальных Вселенных пребывают в Нем, как небольшое облачко в бескрайнем сияющем небе. Иногда это облачко исчезает бесследно, иногда появляется снова.

Зачем же материальный мир создан?

Мы сами создали его своими желаниями. Поскольку «разнообразие — мать наслаждения», некоторые души, в бесконечности времени и в бесконечности разнообразия их желаний, иногда также хотят попробовать, испытать, ощутить, осознать — а что же такое жизнь вне любви, жизнь вне Бога? «Интересно, как это — жить вне любви, не для всего сущего, а для самой себя? Не отдавая любовь, а наоборот? Жить без Бога — забыв, что Он есть, что мы — части Его? Интересно, как ощущается такой опыт?» Иисус описал это в притче о блудном сыне, который покинул дом окружавшего его заботой богатого отца, ушел из любящей его семьи, чтобы странствовать в одиночестве.
Мы начинаем еще больше ценить то, что имеем, когда потеряем это и затем обретем снова. Для этого и создан материальный мир — чтобы мы попробовали, каково это — жить в корысти (корысть — это противоположность любви), делать все только для себя и «своих». Удовлетворив свое любопытство и осознав, насколько глупым было их желание отделиться от Бога, души снова возвращаются к Всевышнему, к чистой любви. В каком-то отношении те, кто попробовал жить без любви, совершеннее тех, кто не знает, что это такое — ведь у них никогда больше не возникнет желания повторить этот опыт. Те, кто вернулся из материального мира в мир высшей гармонии, вспоминают свое путешествие как дурной сон.
Об этом же говорится в «Бхагавад-Гите» (8.15): «Вернувшись в духовный мир, великие души, йоги-преданные, никогда больше не возвращаются в этот бренный, полный страданий мир, ибо они обрели высшее совершенство».
Иисус рассказал об этом в притче о бедняке, который потерял необыкновенную драгоценность и после того как нашел, стал ценить ее еще больше.

Игра в «Бога нет»

С одной стороны, желание ощутить, что это такое — жить без Бога, — абсурдно и даже, казалось бы, неосуществимо, поскольку не существует ничего, кроме Него, всепроникающего бесконечного Абсолюта. Кроме того, как может частичка жить вне Целого? Как может какой-нибудь орган жить отдельно от тела?
Но, с другой стороны, Бог не был бы Богом, если бы что-нибудь было для Него невозможным. Желания каждой частички Абсолюта должны быть исполнены. На то он и Абсолют — он исполняет АБСОЛЮТНО ВСЕ желания.
Поскольку, с одной стороны, существует только Бог — Абсолют, и нет ничего кроме Бога, а с другой стороны, у нас есть желание приобрести опыт — «как это — жить самим по себе, без Него?» — чтобы исполнить это наше желание, создается материальное пространство — «Кинотеатр "6D"», где мы, находясь в Боге, всеми чувствами, включая и ум, не сможем Его ощутить.
Материальный мир является одной из бесчисленных трансформаций энергии Бога, которая в этом виде предстает в виде Майи — мира иллюзий. Некоторые философы из этого делают вывод, что материального мира в действительности не существует, что он нам только снится. Святые полушутя говорят на этот счет, что таких горе-философов нужно бить по голове башмаком, чтобы они осознали, что мир этот — реален!
Материальный мир существует в реальности (и еще как!), но он является иллюзорным в том смысле, что это — виртуальное пространство, в котором мы можем забыть, что существует Бог, и что мы — Его частицы. Он — везде, все — Его проявления, и в материальном сознании мы не ощущаем Его только потому, что МЫ САМИ этого не хотим. До тех пор пока в нас есть желание жить для себя (или — только ради «своих») — Он — Вездесущий — невидим для нас! Так называемый «материальный» мир тоже всецело духовен, потому что он — проявление Бога. Единственное, что здесь по-настоящему материально — это наши МАТЕРИАЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЖИЗНИ: концепции о том, что Бога нет или Он — где-то там, далеко, создал нас и забыл. Это представления о том, что МЫ — ТЕЛО и что смысл жизни заключается в том, чтобы пить, есть и спать, а если Бог и есть, то Он нужен исключительно для того, чтобы нас ублажать — удовлетворять все желания нашего тела, — и только для этого Ему нужно молиться. (Ах да, и еще чтобы Он не послал нас в ад, если мы делаем что-то не так, как Ему по какой-то причине нравится!)
Чтобы увидеть Бога, достаточно взять микроскоп. В настоящий момент все ученые, изучающие микромир, — квантовые физики — сходят с ума, ведь они обнаружили, что материальный мир состоит из нематериальной энергии. Официально сейчас объявили, что «квантовая физика зашла в тупик». Но она не зашла в тупик, она подошла к границе, за которой начинается осознание Бога. Для материалистов это действительно тупик.
С одной стороны, в школе нам говорят о сохранении энергии, о том, что без привлечения энергии извне материальный объект стремится к покою. Это знакомо нам из примеров: если мы толкаем мяч — он сначала катится, потом останавливается; машина перестает ехать, если закончилось топливо; вентилятор прекращает вращение, если вытащить вилку из розетки и т. п. А с другой стороны, нам говорят, что электроны вечно, всегда, непрерывно, с одинаковой силой и скоростью вращаются вокруг протонов, и даже если они сталкиваются вдруг друг с другом, все равно не останавливаются никогда, — никогда, даже на долю секунды, не прекращают движения. Также и наша планета непрерывно вращается вокруг Солнца и т. п. Любой школьник может поставить учителя физики, атеиста, в тупик, задав один очень простой вопрос: Кто же все время «заводит» электроны? Откуда они постоянно получают энергию? Источник этой энергии современной науке неизвестен. Ученые до сих пор не понимают и никак не могут объяснить, как эти сгустки энергии — невесомые по самой своей сути — вдруг приобретают массу?!
Их и поддерживает и «заводит» Господь, Он поддерживает этот мир, чтобы мы в нем играли — столько, сколько нам нужно.
В отличие от абсолютного мира, где нет статичных и ограничивающих нас законов, материальный мир — это программа с определенными ограничениями в виде законов природы. Когда мы, чистая энергия Бога, чья природа — служение, хотим пожить «для себя», — нам создают тело, которое может жить отдельно от Бога, и создают иллюзию, что это тело и есть мы. Таким образом, удовлетворяя потребности тела, мы думаем, что живем «для себя». В этом и заключается суть иллюзии!
Материальный мир — это своего рода компьютерная игра, в которой мы не просто надеваем на голову шлем виртуальной реальности: нас помещают в тело, органы чувств которого синхронизированы с нашим духовным сознанием.
Чтобы играть в игру «Бога нет», нужно также забыть о том, кем мы являемся. Это становится возможным с помощью энергии ложного эго — отождествления себя с телом, обладающим определенными характеристиками. «Эго» означает ощущение «я есть, я существую». Ложное эго — это когда мы ощущаем себя тем, чем мы в реальности не являемся — телом, в которое нас поместили. Материальный мир сродни кинотеатру — мы приходим сюда, чтобы посмотреть какой-нибудь фильм и испытать определенные ощущения, отождествив себя на время с его героем.
Когда мы смотрим телевизор, мы временно забываем о реальности. Во время просмотра нам кажется, что мы сами являемся героями фильма — любовниками, суперменами и т. п. Некоторые смотрят телевизор без остановок практически целыми сутками, переключаясь с одного сюжета на другой, забывая о собственной жизни, своей настоящей семье, живя суррогатными ощущениями. Точно так же и геймеры могут непрерывно играть в компьютерные игры, переходя с уровня на уровень, из одной виртуальной реальности в другую. Они настолько погружаются в игровой процесс, что даже забывают о потребностях своего тела, и на сегодняшний день среди геймеров не единичны случаи смерти от истощения: увлекаясь, человек забывал, кто он на самом деле, и просто не мог снять шлем и сходить на кухню, открыть холодильник, поесть. Так и мы, увлеченные этой игрой, переходим из одного тела в другое, даже если «смотрим» фильм ужасов! Кстати, такие реальности еще больше захватывают наше внимание, через страх смерти приковывая его к самым низменным, животным инстинктам. Именно в этой связи демонам выгодно наполнять жизнь людей проблемами и беспокойствами: теми, кто находится в плену материальных представлений о жизни (а страх его только усиливает!), намного легче манипулировать.
Зачем в кинотеатрах всегда гасят свет? Чтобы нам легче было забыть о себе, отождествившись с героем фильма. В темноте мы не видим себя, и, полностью погружаясь сознанием в иную реальность, на время забываем и о друге, с которым пришли, о наших с ним отношениях.
Так же и в материальном мире нам «гасят свет», с помощью энергии ложного эго погружая нас в темноту, в которой мы не видим ни себя, ни Бога — нашего близкого друга, который даже здесь, в этом мире, всегда находится рядом с нами. Так мы и забываем о наших с Ним отношениях.
Наше сознание полностью захвачено тем, что ему транслируют пять материальных чувств:
1) зрение
2) слух
3) обоняние
4) осязание
5) вкус
и шестое — ложное Эго — то, что мы думаем о себе. Это сверхсовременный кинотеатр "6D", создающий полную погруженность в «реальность» того, что мы являемся этими телами.
Все энергии Абсолюта, как и он Сам, являются личностями, и воспринимаемая нами материальная энергия (или материальный мир, материальная природа, Маха-майя) — это тоже личность, Богиня Дурга, также имеющая много других имен: Канья-Кумари, Парвати, Маха-Кали… Имя Дурга означает «Крепость». То есть «иллюзия, погрузившись в которую трудно вырваться, как узнику из крепости».
Ложное эго управляется другим проявлением Абсолюта — Господом Шивой.

Шива: провайдер материальной игры

Дурга — олицетворенная Мать-Природа создает большое разнообразие материальных тел для желающих «пожить для себя», наслаждаться разнообразием ощущений отдельно от Бога. Разные тела, разные судьбы — это разные фильмы и игры для тех, кто желает здесь наслаждаться отдельно от Бога.
Шива оплодотворяет материю, помещая в эти тела вечные духовные души, желающие приобрести такой опыт. Чтобы душа полностью отождествила себя с телом, он энергией ложного эго «выключает ей свет», синхронизируя ее ощущения с органами чувств временного материального тела и одновременно погружая в невежество относительно ее вечной бессмертной природы. Ложное эго — это тот «клей», который приклеивает наше сознание к тонкому или грубому материальному телу (к «рубашке» и «пиджаку»).
Господь Шива — «провайдер» материальной игры. Он вводит нас в нее и дает «гарнитуру», в результате чего мы забываем об окружающей высшей и абсолютной реальности и, видя лишь малый фрагмент — «песочницу», с головой погружаемся в мир зыбких, относительных ценностей, постоянно утекающих как песок сквозь пальцы. Абсолютная ценность для нас — это любовь. Относительные ценности не приносят нам счастья — ведь сами по себе они не имеют значения, это только мы в своем воображении наделяем их ценностью. То, к чему мы вчера стремились, как к своей цели, сегодня может стать для нас бесполезнейшей вещью.
Абсолютные ценности связаны с нашей духовной природой, с истинным эго. Это — то, что не отнимет у нас даже смерть: отношения с Богом, любовь, чистое духовное знание, духовные качества личности. Ценности относительные мы в следующую жизнь не возьмем. Как шутят в Америке, «за катафалком нет багажной тележки!» Знаете, почему пираты называли череп «Веселый Роджер?» Потому что он смеется самой широкой улыбкой. Над чем же смеется череп? Над тем, к чему стремился всю жизнь. В каждой мельчайшей детали творения есть высший замысел, видна рука Бога — в том числе в черепе, который смеется над жизнью в материи. В связи с этим санньяси-шиваиты ходят с черепом, надетым на их посох монаха, — чтобы помнить, над чем этот череп смеется, и не проводить жизнь в глупом стремлении к временным и потому им не нужным вещам. Тот, кто хочет войти снова в вечность, проснуться, ценит только вечные вещи.
Шива и Дурга являются частичными проявлениями Абсолюта и отражают в себе Его качества. Абсолют вечно проявлен в виде изначального женского и мужского начал — как энергия и источник энергии, как желание и удовлетворяющее это желание наслаждение. Разные уровни восприятия Высшей истины вечно проявлены в виде единства женского и мужского начал: Радха-Кришна, Сита-Рама, Лакшми-Нараяна… В мире материи это единство проявляется как Шива и Дурга, которые являются изначальным мужским и женским принципом материального мира. Все существа, которые рождаются в лоне материальной природы, помещены туда Шивой, оплодотворяющим ее душами из духовного мира.
В связи с этим Шиве и Парвати в самых различных культурах поклоняются в форме мужского детородного органа — лингама, помещенного в йони— в женское лоно.
Пасха — день весеннего равноденствия, — это традиционный во всем мире день поклонения Шиве и Дурге — Природе и оплодотворяющему ее Мужскому Началу. Шиве поклонялись, чтобы он оплодотворил Мать — Природу, Мать-Землю для получения обильного урожая.
Именно поэтому во многих культурах на Пасху пекли высокие куличи — символ мужского детородного органа — символ Шивы и поливали его белой глазурью — символ оплодотворяющего Природу семени, помещая его внутрь венка из полевых цветов — символа лона Природы. В некоторых (в частности, в славянских) культурах под цвет кулича луковой шелухой красили также и яйца, помещая их у кулича. Высокий кулич с белой глазурью на Пасху — ритуал древнего поклонения Шиве, сохраняемый даже и в христианской России.
Шива, как повелитель материальной энергии, материальных мистических сил, является наиболее почитаемым божеством в самых разных народах, культурах. Ему поклоняются все — и демоны, и святые. Демоны поклоняются Ему как провайдеру этой игры, чтобы обрести в ней большее влияние. Святые поклоняются Ему как самой святой и возвышенной личности[33], доверенному слуге Бога, чтобы избавил их от ложного эго и позволил выйти из этой игры, даровав просветление, «включив в зале свет».
Высшее освобождение, о котором говорится в писаниях, освобождение от повторяющихся рождений и смертей, — это выход из материальной игры; «ВСПОМНИТЬ ВСЕ!».
В эзотерических текстах говорится, что для освобождения от иллюзии необходимо медитировать на взаимоотношения Шивы и Парвати, то есть на взаимодействие Ложного Эго и Материальной Природы. Непосвященные воспринимают это утверждение в ракурсе половых отношений мужчины и женщины, и в результате таких «медитаций», видя их смысл исключительно в сексе, только еще больше погружаются в иллюзорные представления о себе как о теле.
Но в реальности медитация йогов-мистиков-шиваитов заключается в отказе от ложного эго, освобождении от отождествления с материей — через осознание, что это отождествление возникает только в соединении сознания с ложным эго.
Высший уровень восприятия Бога и всех Его энергий — отношение к ним всем как к личностям. Эта истина и секреты их взаимодействия отражены в древних мистических текстах. Ведические санскритские тексты — проявление Абсолютной Истины, и поэтому существуют разные уровни их постижения — от аллегорического до буквального, прямого. Уровень их восприятия зависит от уровня посвящения — уровня духовного осознания личности.
Самый красивый и величественный храм в Южной Индии — храмовый комплекс Менакши в Мадурай. Он посвящен помолвке Шивы и Парвати. Многочисленные скульптуры этого комплекса отражают философски важный момент: Вишну (Всевышний, Единый) вкладывает руку Парвати в руку Шивы, благословляя их союз. И Шива и Парвати, как любящие, но и строгие родители, уже вместе под Его наблюдением заботятся здесь о нас — всех тех, кто захотел попробовать жить, позабыв о Нем.

Как такое возможно?

Кто-то может спросить:
– Если в духовном мире действительно так хорошо, как же душа может отвернуться от Бога?
— Это невинное любопытство с целью приобретения определенного опыта. В том числе опыта жизни без полного знания — чтобы сделать свой опыт более полным и многогранным.
– Но разве Бог не может предупредить, что это приведет к боли, к страданиям?
— Может, и предупреждает. В «Брихат-Бхагаватамрите» утверждается, что «Кришна бежал вслед, уговаривал не уходить, остаться с Ним…». Но у тех, кто не знает, что такое боль и страдания, такие уговоры только усиливают любопытство и стремление приобрести личный, еще не изведанный опыт.
Такая душа подобна ребенку, который еще не знает, что такое боль, и хочет потрогать огонь: красивый, теплый, игривый и, наверное, мягкий — он манит его… Взрослые пытаются его остановить: «Стой! Обожжешься! Потом будешь плакать! Тебе будет больно!» Но тот, кто не знал ничего кроме радостных игр, смеха, блаженства, думает, что «обжечься», «больно», «плакать» — это другие, еще не изведанные игры и формы чего-то приятного. И чем больше его отговаривают, тем больше растет его любопытство: запретный плод всегда кажется сладким.
Если ребенок не знает, что такое боль, он может, например, колоть вас иголкой и смеяться, слыша, как вы вскрикиваете. И, пока он понятия не имеет, что значит испытывать боль, эти его действия не являются грехом — ведь он не знает, что ощущает при этом другой. Подобное действие станет осознанным проступком только тогда, когда он сам уколется, приобретет опыт боли.
Приобретая такой опыт, дети уже не суют руку в огонь. И тот, кто возвращается из материального мира в мир духовный, уже знает, что это такое — жизнь без всепоглощающей чистой любви, и он не захочет испытать это снова.
Именно в тот момент, когда мы принимаем решение жить отдельно от Бога, попасть в мир, где можно забыть о Нем — мы и совершаем тот самый первородный грех, о котором нам говорит Библия. Мы «грешны от рождения» не потому что Адам с Евой съели яблоко и занялись сексом, не потому что связь наших родителей была «нечистой», «греховной». Связь их могла быть чистейшей, святой. Тот факт, что мы здесь появились, свидетельствует не об их, а о нашем грехе. Грех заключается не в том, что они, соединившись, создали для нас тело: они сделали это как раз в соответствии с замыслом Бога. Грех совершили мы, и он состоит в том, что мы оказались здесь, захотели жить в этом теле. Родители зачинают детей в соответствии с Высшим Замыслом — чтобы давать тела тем, кто желает в них жить. Грех — это не создание тела, грех — это, в результате чего мы его получили — стремление жить отдельно от Бога.
Греки обозначали понятие греха словом μάρτημα (μαρτία), означающим «промах, погрешность, провинность», а иудеи — словом «хэт» (непреднамеренный грех) — «промах». Кто же и когда промахнулся? Когда мы говорим, что «родились во грехе», это означает не грех папы с мамой (секс для продолжения рода — это не грех), это значит, что мы родились здесь, потому что когда-то мы сами совершили промах, вышли из сферы общения с Богом.
На то, что у нас было это общение, указывает само слово «религия» — от лат. religare — воссоединять. Частица «re» имеет значения «возврат», «снова». Таким образом, слово «религия», как и слово «йога», означает «воссоединение с Богом», возвращение в божественный свет из тьмы ложного эго.

Свобода – это пространство Любви

Почему же в высшем Брахмане, в мире чистых божественных игр-отношений существует возможность уйти, отвернуться?
Мы — частички Брахмана, качественно единые с Ним. Если бы Он нас в чем-то ограничил, этим бы он также ограничил и Себя.
Чтобы наслаждаться отношениями с нами, нашей с Ним взаимной нежной любовью и делать это на равных, Пара-брахман — Бог, Единый, помимо прочих своих качеств, также наделил нас и Своей абсолютной свободой. Любовь, как и настоящая дружба, может быть только добровольной, и поэтому она может существовать только при условии полнейшей свободы. Наша любовь становится ценной только тогда, когда есть у нас выбор — любить или не любить? Вы можете создать робота, запрограммировать его так, как хотите, но настоящих волнующих отношений у вас с ним не будет — потому что все его действия заранее известны. Чтобы отношения были захватывающими и интересными, необходим элемент неожиданности, существующей, как и любовь, только при условии полной свободы.
В любви все равны: и Бог, и все души. Так утверждают священные тексты. Об этом же говорит и наш личный опыт. Богатство, власть — в отношениях дружбы и чистой любви все это не имеет значения. На определенном уровне отношений в духовном мире многие забывают, что Бог — это Бог, и не придают Его положению, всемогуществу особого значения — все любят Его просто как личность за Его невероятно привлекательные личные качества.
Так же родственники или близкие друзья президента относятся к нему не как к президенту, не как его подданные (хотя фактически они таковыми являются) — они проявляют свою любовь к нему в отношениях, не зависящих от его положения. «Ну и что, что Ты президент! Зато я люблю тебя гораздо сильнее!» И с Богом мы так же связаны чистой любовью: «Мне не важно, кто Ты! Важно, КАКОЙ Ты! Важно, что я Тебя сильно люблю!» Это отношения наивысшего, чисто духовного уровня, свободные от какой-либо корысти.
Те, у кого нет близких отношений с президентом, как правило, не думают о том, чтобы что-то ему дать (он ведь президент! у него все есть!), а хотят встретиться с ним только для того, чтобы что-то от него получить. Те же, кто любит его, встречаются с ним, чтобы проявить свою заботу о нем, чем-то развлечь, принести ему радость. С другой стороны, даже Богу или президенту мало одного только положения, чтобы их полюбили, а не просто боялись и уважали.
Почему мы так ценим любовь и дружбу? Потому что это самый дорогой подарок от равных нам. Дружбы, любви по принуждению не существует. Мы дорожим ими больше всего именно потому, что они добровольны. А еще потому, что мы можем их потерять. Если мы будем принуждать кого-то вернуться к нам — это только оттолкнет его еще больше, потому что любовь и дружба существуют только в пространстве свободы. Их нельзя получить за деньги или силой; их могут привлечь к нам только наши хорошие качества.
Все мы созданы для любви и должны быть свободными в своем выборе — любить или не любить. Поэтому Бог так дорожит нашей любовью — так же, как дорожит ею каждый!..
Бога (как и других) любят все не за то, кто Он, а за то лишь КАКОЙ Он!.. Он всегда присутствует рядом и с любовью заботится о нас — о каждом из нас(!), и этой заботы не видят только слепые…
Прошу: на несколько минут закройте книгу и вспомните о том, как Он вам помогал; о тех событиях, «случайных совпадениях», когда вы чувствовали, понимали, что вас ведет рука Бога…
— — — — –
— — — — –
— — — — –
— — — — –
Я очень хочу порекомендовать вам завести блокнот, в который вы будете записывать все те «неслучайные случайности», в которых ясно видно, что кто-то заботливо ведет вас по этой жизни. С каждым из нас случаются чудеса. Но мы их забываем. А этот список со временем может стать настоящим священным писанием, вашей личной Библией!

Высший дар Бога

Любовь не может существовать без уважения. Мы не сможем полюбить того, кого не уважаем. Если мы кого-то не уважаем — значит, мы его не любим.
Уважение — значит, принятие выбора того, кого мы любим, даже если этот выбор не совершенен. Если мы будем ущемлять свободу того, кого любим, даже из, казалось бы, самых благородных побуждений (ему же самому лучше будет!), заставляя его поступить так, как сами считаем правильным, а не сделать самостоятельный выбор — это вызовет только протест, и тепло любви станет гаснуть, отношения станут прохладней.
Каждый из нас это знает. Свободой мы дорожим больше всего. Именно поэтому первым законом Америки стала «Декларация свободы», а статуя Свободы уже одним своим названием вдохновляет каждого. Почему же свобода так важна? Потому что мы — души, частички Всевышнего, которых Он наделил индивидуальным сознанием для общения с Ним на равных, в условиях полной свободы. Свобода необходима для существования чистой и безусловной любви, для которой мы созданы, к которой мы так стремимся — именно поэтому мы так дорожим свободой. Свобода — это величайший дар Бога, почва, в которой живет и развивается росток нашей любви. Поэтому даже Сам Бог, уважая наш выбор, не посягает на нашу свободу.
Мы — души — полностью независимы в своем выборе, это ДАР БОГА, которым мы дорожим больше всего, и подсознательно мы всегда об этом помним.
Родители часто вынуждены сталкиваться с тем, что их дети, вопреки всему, даже в ущерб своим интересам, поступают назло — только для того, чтобы показать, что командовать ими нельзя — потому что они не роботы, не рабы, не игрушки, они — ЛИЧНОСТИ и с их мнением нужно считаться!!!
Подарок не забирают обратно, даже если его тот, кому он был подарен, не оценил его или распорядился им не так, как хотелось бы дарящему. И поэтому Бог, уважая нас, принимает наш выбор — и в то же время, любя нас, видя, как сильно мы страдаем без возвышенной, светлой и чистой любви (без нее мы — как рыба на суше даже в золоте и в шикарном авто) — он нежно пытается вернуть нас к Себе.

Помощь извне

Они уходят, выполнив заданье, их отзывают в Высшие Миры… Неведомые нашему сознанью, по правилам космической игры…
В. Тальков


Мы можем отвернуться от Бога, оставить общение с Ним и постараться о Нем позабыть — но Он никогда не отворачивается от нас, все время присутствует рядом, пытаясь хоть как-то напомнить о Себе. И, хотя мы пришли сюда, чтобы жить для себя, в течение жизни Он хотя бы три раза дает знать о Себе каждому.
Пожалуй, все согласятся с тем, что компьютерные игры — это не лучшее времяпрепровождение. Вместо того чтобы жить полноценной жизнью, люди, погрузившись в игру, живут неестественными, суррогатными удовольствиями. Хороший отец никогда не позволит своим детям играть на компьютере слишком долго — и Господь, наш всеобщий отец, тоже хочет вывести нас из этой игры, чтобы снова наслаждаться общением с нами. Как отец может чуть тронуть своего заигравшегося сына за плечо: «Сынок, может быть, хватит?» — так и Господь говорит нам то же самое — тихим шепотом любви изнутри — нужно только прислушаться…
Он никогда не оставляет нас, потому что видит, что в этих играх мы страдаем, умираем от голода, нас обманывают и убивают. Все наши страдания реальны, потому что наше сознание, точно также, как в фильме «Матрица», связано с чувствами настоящего, существующего в реальности тела. Но иногда мы так увлекаемся тем, что видим в своих «шлемах виртуальной реальности», что не обращаем внимания на голос отца, или не верим ему, путаем его голос с голосами других. Тогда сам отец или другие по его просьбе могут войти в эту игру, чтобы уговорить нас выйти, вернуться в истинную реальность.
Однажды я был так погружен в переписку по e-mail, разговоры в скайпе и в «аське», что даже не обращал внимания (вообще не слышал!), что меня уже несколько раз звали обедать. И «дошло» до меня только тогда, когда и в почте, и в обоих мессенджерах одновременно я увидел одно и то же сообщение: «Милый! Обед стынет!» Я рассмеялся, радуясь находчивости своих близких (уже долгое время безуспешно пытавшихся достучаться до меня обычным способом), закрыл свой ноутбук и поспешил за обеденный стол (и, конечно же, обнял их всех).
Так же действует и Бог. Он входит в нашу игру, чтобы напомнить нам о Себе, и периодически, а точнее, постоянно посылает к нам тех, кто может помочь выйти из этой игры.
На санскрите те, кто приходит в материальный мир из духовного, чтобы вызволять «заигравшихся», называются «аватарами». Аватар — это тот, кто нисходит в наш мир из высших сфер, чтобы снова напомнить нам о духовной обители, показать выход из материальной игры, помочь нам вспомнить, что он вообще существует! Когда аватары уходят, эту эстафету передают из рук в руки пробудившиеся к вечной жизни святые.
Веды описывают разные категории аватар. Чаще всего это Сам Бог, иногда — пришедшие по Его просьбе из духовного мира чистые души, — такие, как Иисус Христос (авеша-аватары). Они дают чистое и научное знание об устройстве этой компьютерной игры — материального мира — и о методах выхода из него; в каждую из эпох они дают наиболее подходящие для этого времени духовные практики. В нашу эпоху «космическим лифтом» является повторение Имен Бога — все святые, пророки в различных религиях в это время рекомендуют только этот метод. Храмовое поклонение, наиболее эффективное для прошлых эпох, в наше время не является главным методом из-за проникновения в храмы демонов в одеждах священников, которые благодаря своей подлости и жажде власти и наживы быстро продвигаются по иерархической лестнице вверх. Повторять же Имена Бога каждый может везде — это непосредственное, личное обращение к Богу. Общение с Ним не требует ни денег, ни каких-то посредников, оно абсолютно ни от чего не зависит и очищает сердца от иллюзии, скверны, грехов лучше, чем все прочие способы пробуждения из забвения Бога.
Еще существуют лила-аватары. Лила значит «игра». Многие из них играют роли обычных людей, проживая порой непростую судьбу. Они на собственном примере показывают, как нам жить и как действовать в непростых жизненных ситуациях, чтобы достичь наивысшего совершенства.
Некоторые аватары помнят, кто они и откуда. Но чаще всего у тех, кто рождается здесь, — в том числе у тех, кто приходит сюда из высоких миров, — скрывается явная память о том, кто они: таковы правила космической игры. Однако внутренняя духовная чистота этих личностей побуждает их действовать так, чтобы демонстрировать всем окружающим уровень чистых возвышенных отношений, устремляющих наше сознание в высочайшие сферы духовного мира. Подобно тому, как пробку выталкивает из воды окружающая ее высокая плотность, их чистые сердца быстро, самым коротким путем устремляют всех к Богу, прокладывая для других путь, по которому может проследовать каждый.
Главная цель лила-аватар, в том числе Бога, приходящего как аватара в Своем изначальном человеческом облике[34] — показать уровень отношений, которыми обмениваются обитатели духовного мира.

Секрет игр «Рамаяны»

Духовный мир — это мир чистых, возвышенных отношений. Поэтому мы войдем в него снова только тогда, когда уровень наших взаимоотношений с другими станет таким же, как у обитателей духовного мира. Это высочайшая истина, сокрытая в глубинах всех священных писаний.
Только об этом нам и нужно помнить всегда: НАСТОЯЩИЙ ПРОГРЕСС — ЭТО ПРОГРЕСС ОТНОШЕНИЙ. К этому нас ведут все духовные практики. В «Падма-Пуране» Господь Шива, давая духовные наставления своей супруге, говорит: «О Богиня! Из всех видов поклонений наивысшим является поклонение Вишну — Всевышнему. Но еще выше — поклонение тем, кто дорог Ему — чистым, Его любящим душам!»
То же самое в «Махабхарате» говорит и Шри Кришна Арджуне.
Рама, Кришна — это лила-аватары. Они пришли в этот мир, чтобы привлечь нас уровнем сладостных отношений духовного мира.
Поначалу я думал, что Бог, если бы Он появился здесь, должен был привлекать нас к Себе, демонстрируя мощь своей мистической силы — нарушая законы природы, создавая вокруг кучу новых планет и т. д. Но это будет дешевая демонстрация, подобно тому, как если бы богатый человек, чтобы его полюбили, сорил деньгами направо-налево.
Когда Бог нисходит к нам, Он привлекает другим — отношениями. Кришна, пока Ему не исполнилось 14 лет, рос в деревне и был пастухом, пас коров. Там никто не знал, что Он — Бог. Но Он влюбил в себя всех Своей доблестью, нежностью, удивительными играми.
«Рамаяна» является одним из наиболее древних священных трактатов. Ее тексты священны, потому что она демонстрирует миру высший уровень отношений, уровень настоящей любви. Все участники игр «Рамаяны», пришедшие ради этого спектакля на Землю, в том числе воплощения Бога, не помнили о своей божественной природе. Рама играл роль принца, другие же — роль обычных людей. Но их любовь друг к другу, чистота отношений до сих пор потрясают всех, кто читает «Рамаяну», и являются примером для подражания для всего человечества.
Хотя, с материальной точки зрения, «Рамаяна» — это трагедия. Но аватары, святые специально играют сложные роли, чтобы показать нам пример достойного поведения в непростых ситуациях.
Благородный Рама был старшим сыном царя Дашаратхи, у которого было еще трое сыновей от других жен. Все жители царства очень любили Раму, и, когда было объявлено о его коронации, народ просто ликовал.
Однако в ночь перед коронацией, сбитая с толку завистливой служанкой младшая жена царя Кайкейя напомнила ему о том, как однажды, находясь вместе с ним на поле боя, она спасла ему жизнь: рискуя собой, вставила палец в ось колесницы вместо выпавшего штыря, чтобы колесница, потеряв колесо, не упала — и тогда, исполненный благодарности, он пообещал выполнить два ее любых желания.
Первым ее желанием было, чтобы на престол был коронован не Рама, а сын ее Бхарата; вторым — чтобы Рама был изгнан в лес на 14 лет (она опасалась, что Рама может свергнуть ее сына, а за 14 лет о Раме уже все забудут).
Услышав это, благороднейший правитель рухнул, словно подкошенный: Рама был всем для него! И, хотя сила и отвага царя не знали себе равных по всему миру, он лежал в ногах у царицы, моля выбрать другие желания, взять его жизнь — что угодно, но только не Раму! Но царица была непреклонна. Так он пострадал от необдуманно данного некогда обещания — добрым молодцам урок! Вот сколько несчастий другим могут принести амбиции всего лишь одного, даже не очень значительного по своему положению человека — от нее может пострадать целое царство: завистливая служанка затуманила ум госпожи только потому, что хотела быть служанкой ГЛАВНОЙ, а не «всего лишь» младшей царицы…
И вот утром, в день коронации, жена, брат, мать Рамы и все в государстве вдруг узнают о такой перемене…
Подданные, все как один, решают идти в лес вслед за Рамой и там построить ему другое, даже еще лучшее царство. Рама их отговаривает: они должны остаться и служить его дорогому отцу, его любимому младшему брату.
Вместе с Рамой, чтобы защищать его от диких зверей, не поддаваясь ни на какие уговоры остаться, отправляется Лакшман — его средний брат. И жена Рамы Сита, принцесса, тоже готова спать на голой земле, лишь бы быть с мужем и разделить его участь. Младшие братья в это время гостят у отца своей матери, в другом царстве.
Не выдержав разлуки с сыном, царь умирает. Бхарату срочно вызывают домой. Узнав о поступке своей матери, Бхарата отрекается от нее и от трона и догоняет Шри Раму, умоляя вернуться и принять царство обратно, прося простить его мать, вместе с братом скорбя об отце.
Но Рама даже не думает о возвращении, так как слово царя в их династии еще не нарушалось ни разу: если он вернется, то не выполнит указание отца, которое ему дороже даже самой его жизни, не говоря уж о царстве. И дает указание Бхарате, который отказывается стать царем, править от его имени.
Бхарата берет сандалии Рамы и помещает их на трон во дворце. Страдая — ведь из-за него Рама с женою и братом вынуждены сейчас жить в лесу и питаться лишь дикими фруктами, — он дает обет до возвращения Рамы принимать в пищу лишь только ячмень, замоченный в коровьей моче, и жить за пределами города в роще, спать на голой земле, управляя государством через министров. Самый младший брат Рамы, Шатругхна, остается жить при Бхарате, чтобы еще более смиренно служить ему. Благодаря этой заботе о Бхарате Шатругхна завоевывает сердце Рамы больше, чем кто-либо другой из героев Рамаяны. Это — важнейший момент.
После 13 лет изгнаний Ситу похищает злой демон Равана. Хотя Равану обычно изображают ужасным, он на самом деле был очень красив и умен. Будучи любимым учеником Господа Шивы, он обладал всеми мистическими силами, благодаря чему победил многих полубогов и похитил их жен. В то же время на нем было проклятие, что, если он прикоснется хоть к одной женщине против ее воли, он мгновенно умрет — его голова расколется на тысячи кусков.
Но, поскольку он превосходил полубогов по интеллекту и красоте, был сладострастным и умел найти подход к женщинам, все жены полубогов отдавались ему добровольно.
Сита же даже в мыслях ни на мгновение не отклонялась от целомудренной преданности мужу. Целый год Равана безуспешно пытался завоевать ее расположение, используя все свои способности и фантазию, однако все усилия были тщетны — Сита по-прежнему оставалась для него неприступной скалой.
Равана был ракшасом (людоедом), и, в конце концов, Сите стали всерьез угрожать, что она станет блюдом для Раваны — именно так он поступал с людьми, когда у него лопалось терпение.
Рама тем временем искал Ситу с помощью армии своих помощников: медведей, обезьян, ванаров — разумных обезьяноподобных существ. Когда один из ванаров, Хануман, отправляясь на поиски, обратился к Лакшману с просьбой описать, как выглядит Сита, тот ответил: «Не знаю». Хануман удивился: «Как это возможно? Ведь это жена твоего брата; втроем вы прожили в лесу тринадцать лет — и ты говоришь, что не знаешь, как она выглядит?» Лакшман ответил: «Сита — жена моего горячо любимого брата. Еще до их свадьбы я слышал, что никого в мире нет красивее ее. Поэтому, чтобы никогда не возжелать ее даже во сне, я ни разу не поднимал глаз выше ее стоп. Я хорошо знаю только, как выглядят ее стопы, — я могу описать их тебе очень подробно!»
Чтобы спасти целомудренную Ситу, Рама с помощью обитателей леса победил Равану и короновал править его царством Вибхишану, родного брата Раваны. Вибхишана не только не разделял устремлений брата, но и в противовес ему был предан Всевышнему и всегда отговаривал Равану от злобных поступков, за что тот даже хотел его убить.
Это пример того, как важна непредвзятость в отношении к окружающим. Демоны — это не те, кто «с рогами», а те, кто в своем эгоизме хочет стать Богом (или — божком), стремится подчинить других своей воле. Всех побежденных им правителей Равана клал на ступени, ведущие к его трону, чтобы, поднимаясь вверх, наступать на них и наслаждаться их унижением. Демоны могут быть очень красивы и хорошо образованы, могут в совершенстве знать этикет и быть очень культурными, когда им это нужно. Но все это — только лишь для того, чтобы подчинить себе других, сделать их своими рабами и эксплуатировать; «рожки» у демонов не на голове, а в их сердце. На примере коронации Рамой Вибхишаны «Рамаяна» учит, что всегда нужно быть объективным и судить других не по рождению, а по их делам.
Во время отсутствия Рамы жители Айодхьи считали дни, оставшиеся до его возвращения. Когда он вернулся, к ним вернулась их жизнь. Плача, он с любовью обнял младших братьев и попросил благословлений у всех матерей, включая и изгнавшую его Кайкейю — он не держал на нее зла и почитал ее так же, как и других матерей — жен отца.
Рама был мудрым царем. Рама-раджья — мудрое управление обществом на основе божественных принципов. Период правления Рамы вошел в историю как эталон для правителей.
Со времен игр Рамы прошло более полутора миллионов лет, но нежные отношения героев «Рамаяны» до сих пор вызывают слезы духовного потрясения у всех, кто читает ее.
Аватары приходят, чтобы показать нам пример чистой, возвышенной жизни; дать нам возможность почувствовать ее высший вкус — вкус бескорыстной, чистой, свободной от корыстных стремлений любви… Любви, которая спасет этот мир и которой пронизан мир Абсолюта! Все воплощения Бога, все Его посланцы приходят только для того, чтобы продемонстрировать нам отношения духовного уровня, возвысившись до которых мы тоже войдем в вечный мир…
В этом заключена высочайшая суть всех истинных богооткровенных писаний: Мы войдем в мир духовный тогда, когда в служении Богу научимся относиться друг к другу так, как относятся друг к другу обитатели духовного мира. Потому что духовный мир — мир возвышенных отношений! И духовный прогресс — это только прогресс отношений!!!

Три типа счастья. Высший вкус жизни

Смысл жизни – в наслаждении. Смысл Человеческой жизни – развить вкус к наслаждениям высшего уровня.

Священные писания, провозглашающие любовь к Богу высшей целью человеческой жизни, отмечают, что человек может испытывать 3 вида счастья:
• Счастье от обладания материальными вещами;
• Счастье любовного общения с другими людьми;
• Счастье общения с Богом.
Все виды религий, духовных учений говорят только о:
1. Боге,
2. Душе,
3. Материи.
Чуть-чуть поразмыслив, можно прийти к пониманию, что помимо этих трех категорий не существует ничего вообще. Бог — источник всех душ и материи, которые являются Его проявлениями. Душа называется в Ведах «пограничной энергией Бога», потому что имеет свободу выбирать между любовью и эгоизмом, между общением с Абсолютом и манипуляциями мертвой материей. В зависимости от того, в чем она ищет счастье, то есть на какой из этих объектов она направляет свою энергию, или — внимание, душа (человек) развивает три вида «вкусов», определяющих ее представления о счастье. В этой главе мы будем условно их называть разными видами «счастья».
Когда душа направляет свое внимание на материю, она развивает вкус, который называется «партхива раса» (санскр.) — вкус обладания мертвой материей. Э. Фромм называет его некрофилией — любовью ко всему мертвому. Это — то «счастье», которое мы получаем от обладания счетом в банке, домом, машиной, престижным положением в обществе и другими вещами — всем тем, что можно купить за деньги, особенно с целью вызывать у других зависть. Сюда же относится удовольствие, которое мы получаем во время еды (от соприкосновения языка с вкусной пищей) и сексуальное удовольствие в его чистом виде. Секс без любви тоже относится к низшему вкусу, так как является удовольствием от «овладевания» чьим-либо телом, в том числе и насильно, против желания души, находящейся в нем.
Это — те удовольствия, или — то «счастье», которое мы испытываем от соприкосновения чувств материального тела, а так же ума, с их объектами. Существует пять познающих чувств грубого тела: зрение, вкус, осязание, обоняние, слух. Ум обладает тонкой материальной природой, поэтому его относят к отдельной категории и чаще всего называют «шестым чувством». Развивая чувствительность ума к тонким материальным явлениям, человек может обрести необыкновенные экстрасенсорные или мистические способности, обладание которыми также относится к «партхива расе» — «низшему вкусу» (о тех, кто соблазнился такими способностями, христианские старцы говорят: «он впал в прелесть»).
К этому вкусу относится также наслаждение от обладания телами других: количеством принадлежащих нам рабов, подданных, слуг, крепостных крестьян, животных и т. д.
Вкус, который мы развиваем, направляя энергию нашего сознания, то есть наше внимание на развитие возвышенных отношений с другими, мирская любовь называется «сваргияраса» — «райский вкус». В отличие от неодушевленной материи живое существо может ответить нам на наше тепло, поэтому отношения с ним называются взаимоотношениями. Ответных чувств от автомобиля, сколько бы мы в него ни вложили, как бы его ни лелеяли, мы не дождемся. Каждый в душе понимает, что без возвышенных отношений с близкими — родителями или детьми, с друзьями, коллегами или возлюбленными, без проявления высоких благородных эмоций наша жизнь будет пресной, бессмысленной или «пустой».
Именно поэтому в наиболее развитых экономически странах, в том числе Швеции, так высок уровень самоубийств: будучи хорошо материально обеспеченными, но не имея здоровых возвышенных отношений, люди сходят с ума и теряют весь вкус, интерес к жизни. Почему? Потому что мы не материальны, мы созданы только для общения, и никакие мертвые материальные вещи, приносящие наслаждение телу, не удовлетворят нас — духовных существ, настроенных на духовные вкусы — живое общение. Поэтому Счастье, которое получает душа от взаимоотношений с другими живыми существами, называется «сваргия раса» — «райское счастье». Представления каждого человека о счастье связаны с дружбой, с любовью. Никакие богатства не принесут радость тому, у кого нет друзей, близких, которые его любят, у кого нет того, о ком он может или хотел бы заботиться. Всё, что мы делаем, обретает смысл, ценность лишь только тогда, когда есть кто-то, кто может уделить нам внимание, с кем мы можем установить отношения. Поскольку все мы — живые, частички Всевышнего, — общение бескорыстного плана мы ценим превыше всего.
Мы не можем жить совсем без общения, нам необходимо общаться хотя бы с каким-нибудь живым существом (кошкой, птицей, собакой). Мертвая материя — категория более низкого качества, чем живая душа. Поэтому в обществе всегда осуждалось, когда ради материальных вещей человек предавал, изменял, нарушал обещания, лгал, то есть разрушал более высокое, ценное ради эгоистического, низменного. Что такое предательство — могут понять даже животные. В южных странах есть много историй о том, как слоны сбегали от новых хозяев и убивали того, кого они считали своим близким другом и который потом их продал: друзей не продают! Дельфины, как мы уже говорили, просто уходят из жизни, если человек предал их дружбу. Потому что отношения с теми, кто чувствует, — выше, чем деньги, чем обладание мертвой материей!
Счастье, которое душа обретает в общении с Богом и с другими живыми существами на духовном уровне, любовь в чистом, высшем ее проявлении называется «ваикунтха раса», — высший вкус жизни, вкус духовного мира; это безоблачное, вечное, бесконечное счастье.
Разница между райскими и духовными отношениями заключается в разных концепциях жизни. Райские отношения — это отношения, протекающие в рамках материальной концепции («я — это тело»). Проявление заботы друг о друге в этом случае происходит на уровне материальных представлений о жизни. Отношения же духовного уровня появляются, когда человек понимает, что все мы бессмертны (душа — это я!), и воспринимает всех как частиц Всевышнего.
Во взаимоотношениях материального уровня, даже очень возвышенных, страдания все равно неизбежны — хотя бы потому, что эти отношения не вечны и если мы по какой-то причине (из-за своего эгоизма или в силу обстоятельств) не расстанемся сами, то в конце концов смерть нас неизбежно разлучит. Материальное (в отрыве от Бога) восприятие мира, материальные отношения — несовершенны, и в них никогда нет полного и глубокого счастья — ведь человек, с которым мы их строим, может неправильно нас понимать, не оценить то, что мы сделали, хотя это и стоило нам серьезных усилий; он может не оправдать наших надежд, ранить случайным и необдуманным словом; он может не знать, что мы в данный момент от него ожидаем…
В противовес этому отношения, которые возникают на платформе осознания нашей вечной природы, лишены недостатков. Это тот уровень отношений, на котором не существует страданий: вай (нет), кунтха (страданий) — санскрит. Словом «ваикунтха» называют духовный мир в целом. «Материальный» или «духовный» мир — это сферы с разными уровнями отношений.
Взаимоотношения со всем и всеми в творении Бога лишены недостатков, если мы действуем, чтобы принести Ему радость. Даже когда мы делаем только один (и, может быть, не всегда правильный) шаг в Его сторону, Он тут же проявляет Себя: отвечает нам так, чтобы мы поняли и смогли ощутить, что Он есть! Он отвечает нам и снаружи, и изнутри — так, чтобы вдохновлять нас углублять отношения с Ним еще больше. «С тех пор, как я начал с любовью и бескорыстно служить Господу наших сердец, лучшему другу всех живых существ во Вселенной, я испытываю непрерывно увеличивающееся духовное счастье, по сравнению с которым стыдливо меркнут все удовольствия этого мира!» — Эти слова принадлежат одному из наиболее известных индийских святых Ямуначарье, которого за духовность и мудрость сделали царем в возрасте одиннадцати с половиной лет.

Одно и то же действие с разными мотивами дает разные результаты

Обитатели материального мира все делают ради достижения какой-либо личной выгоды. Но, медитируя в процессе деятельности не на материальные результаты труда, а на удовлетворение Личности Бога, человек обретает высшее духовное совершенство, сопровождающееся чистой любовью.
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А теперь — важный и интересный момент.
Поскольку ум является одновременно и познающим, и действующим чувством, связанным напрямую с сознанием и дающим энергию, силу другим пяти чувствам, он, помимо всего, обладая всепроникающей тонкой материальной природой, может контактировать с умами других, приводя в действие невидимые нам законы Природы. В зависимости от различных своих устремлений, которые продиктованы определенным внутренним вкусом, разные люди, совершая одни и те же поступки, получают различные результаты. При этом более высокий мотив включает в себя результат предыдущих.
В качестве всем понятных примеров давайте рассмотрим отношения сына к родителям и жены к мужу.
Вариант первый. Внутренний мотив всех поступков — материальные вещи, зависть сверстников или подруг. В этом случае цель хорошего поведения мальчика — чтобы папа давал ему ключи от машины, мама — побольше денег на карманные расходы и чтобы потом они переписали на него все имущество. Несомненно, играя роль идеального и послушного сына, он получит все желаемое — но подлинных, глубоких взаимоотношений при этом не будет, потому что они не являются целью. Это — модель поведения, распространенная в западной цивилизации, когда целью являются деньги, материальный престиж; люди же, в том числе родственники — средством их достижения. И если вовремя улыбаться и, надев маску учтивости, говорить всем то, что они хотели бы от нас услышать, то они, тоже играя по правилам, дадут то, что вам нужно. В этом случае сын ведет себя «правильно» и «культурно», но его сознание сосредоточено только на том, как получить вожделенный объект, а не на том, как принести радость родителям. Родители это хорошо понимают и чувствуют, но, так как сын ведет себя хорошо, он получает то, что заслужил своим примерным поведением.
Вариант второй. Когда в семье больше денег и престижа ценятся теплые, человеческие отношения, сын ведет себя хорошо не потому, что хочет что-то получить от своих родителей, а потому, что искренне любит их и из благодарности хочет о них позаботиться, старается делать все для того, чтобы ОНИ были счастливы. Даже животные чувствуют отношение к себе, что уж говорить о человеке. Тому, кто заботится о нас бескорыстно и с любовью, мы естественно отвечаем взаимностью и тоже стараемся сделать для него что-нибудь приятное. Поэтому искренний сын в отличие от корыстного не только получает всестороннюю материальную поддержку от своих родителей, но и наслаждается теплыми отношениями с ними. Как вы думаете, будет ли мама давать ему деньги на карманные расходы, папа — ключи от машины, будут ли они рады передать ему в наследство все, что имеют?
Конечно! Но при этом у них будет то, чего нет в первом случае — отношения, наполненные любовью. Во втором случае в доме будут царить теплые нежные отношения, на развитие которых и были направлены все усилия. А в придачу мальчик получит материальный комфорт, хотя он к нему и не стремился. Почему? Потому что отношения, энергии более высокого уровня вибраций включают в себя и приводят в гармонию все нижестоящие уровни — таков принцип устройства Вселенной.

Поскольку ум не ограничен рамками нашего тела, мы все время соприкасаемся друг с другом умами, и общение с людьми, сознание которых находится на определенном уровне, побуждает нас подниматься или, соответственно, опускаться до их уровня. Мы чувствуем, бескорыстен ли человек, или же хочет что-то от нас получить — в этом случае мы внутренне от него отдаляемся и не станем раскрывать перед ним свое сердце, развивать доверительные отношения.
С другой стороны, если кто-то заботится о нас искренне и бескорыстно, ничего не ожидая взамен — делает это просто потому, что он нас любит, уважает и ценит, — мы готовы отдать ему все, что имеем, посвятить ему всю нашу жизнь! Чем более эгоистичны окружающие в своих мотивах, тем меньше нам хочется дать им то, чего они хотят; и чем чище и бескорыстнее их отношение к нам, тем больше нам хочется удовлетворить их желания. Этот «зеркальный» закон заложен Всевышним в нашей самой глубинной природе — и, зная его, мы можем понять принцип, по которому строятся взаимоотношения с Ним.
Подумайте над этим хотя бы немного. Тем, кто просто любит Его и ничего от Него для себя не желает, Бог отдает свое сердце, Себя целиком, в том числе и «ключи от духовного царства». Веды утверждают, что Абсолюту нравится занимать подчиненное положение по отношению к тем, кто любит его бескорыстно, — так же, как и президенту в кругу своих близких больше нравится играть роль «лошадки» для маленьких внуков, подчиняться любимым, чем давать указания им свысока.
Если проанализировать всю мировую поэзию, то мы обнаружим, что испокон веков все поэты, писатели и драматурги воспевали именно счастье от бескорыстного служения другим людям. Люди всегда и везде прославляют верных и преданных друг другу жен и мужей; сыновей и дочерей, с любовью заботящихся о своих престарелых родителях; матерей, жертвующих всем ради здоровья и счастья своих детей. Сосредоточенность же человека на материальных вещах всегда осуждалась и считалась постыдной.
Вариант третий. Когда человек понимает, что все мироздание управляется мудрыми законами Творца, который создал людей взаимозависимыми и определил обязанности для каждого, то такой человек постепенно старается делать все возможное для того, чтобы доставить радость Творцу. Тот, кто постоянно размышляет о совершенстве окружающего мира и о любви Бога к людям, естественным образом склонен действовать так, чтобы воспринимать милость Бога и передавать ее своим близким. Когда сын заботится о своих родителях на платформе духовной любви, в духе служения Богу и всем людям, то он обретает и духовное, и райское, и материальное счастье, поскольку общается с Богом, любит своих родителей и получает от них ответную заботу. Как большая матрешка содержит в себе маленькие — так и сосредоточенность на высшем вкусе жизни гармонизирует отношения всех уровней, поскольку только она задействует их без искажений, в чистом виде, то есть в служении Богу. Лень, тщеславие и безделье — оборотная сторона привязанности к мертвой материи; они неведомы духовному человеку, для которого жизнь — это его подарок близким людям и всему миру.
В каждом священном писании мира Господь просит детей быть почтительными к родителям, заботиться о них, а родителей — заботиться о детях, учить их хорошим примером. Во всех богооткровенных писаниях говорится, что жена должна служить мужу и уважать его, что муж должен заботиться о жене, детях; что нужно заботиться обо всех (в соответствии со своим положением в обществе), включая даже животных. «Кто делает добро низшим тварям — делает добро себе!» (Пророк Мухаммед.)
Если юноша воспринимает родителей как тех, кто связан с Всевышним, кто послан ему Самим Богом, если он их почитает и преданно служит им с любовью, так, чтобы Богу понравилось, если цель его не земная, а доставлять удовольствие Богу, — он начнет осязаемо развивать отношения с Ним. Бог будет бережно направлять его изнутри и снаружи и наполнять его внутренним ощущением счастья, которого ищут все в этом мире. И параллельно, «в нагрузку», возвышенный сын обретет и сердечные отношения с матерью и отцом, которые с искренними благословлениями и со спокойным сердцем передадут ему все, чем владеют.
И в отношении жены к мужу (так же, как и во всех отношениях) тоже могут прослеживаться три разных стремления, три основных разных вкуса.
Женщина может играть роль хорошей жены, желая только одного: чтобы мужчина ее обеспечивал, давал деньги, покупал украшения, выполнял ее просьбы, желания…
Умная женщина сможет достичь своей цели — вызвать зависть подруг, но настоящего тепла, глубины отношений в такой семье не будет. Как говорится, «можно купить книгу, но не знание; можно купить положение, но не уважение; можно купить кровать, но не спокойный сон; можно купить дом, но не очаг; можно купить секс, но не любовь…»
Но если жена заботится о муже не потому, что хочет что-то от него получить, а потому, что она хочет о нем позаботиться, хочет помочь ему, потому что она его ценит и любит — в их отношениях будет сердечная близость, тепло и уют. Муж же, со своей стороны, будет рад предугадать и выполнить любое желание жены. Разумеется, построение любых отношений — это взаимный труд двух сторон, но мотивы обоих всегда имеют первостепенную важность. Помните: изменяя мотивы, мы меняем к себе отношение других!
Если женщина начинает заботиться о своем о муже и детях так, чтобы Бог был ею доволен, атмосфера в семье со временем станет духовной, муж будет счастлив, и все остальное приложится. Самое главное — она наконец-то начнет раскрываться как женщина, став по-настоящему внутренне умиротворенной.
Одни и те же действия при разных мотивах приведут в будущем к разной судьбе, потому что различные устремления сформируют в нас разные качества. Кроме того, даже одни же и те результаты в зависимости от устремлений будут нами ощущаться и восприниматься по-разному. Низший вкус, сосредоточенность на материи увеличивает в человеке жадность; высший вкус делает его удовлетворенным.
Те, кто развивает вкус к возвышенным отношениям, начинают ощущать себя больше душою, чем телом; начинают смотреть на материальную жизнь как бы со стороны. Устремленность же к низшему вкусу, наоборот, порождает материальное рабство.
Думая только о себе — о своих наслаждениях, карьере, фигуре, женщины в наше время делают аборты, разводятся ради более выгодной партии… Мужчины бросают своих супруг и семьи ради молоденьких дам… Но когда люди сосредоточиваются не на своих телесных наслаждениях, а на развитии отношений, на благе других, они учатся действовать, как духовные, вечные, нематериальные существа. Во время блокады Ленинграда, когда сотни людей каждый день умирали от голода, одна женщина, у которой от голода не было молока, отрезала свою грудь и сварила ее, чтобы этим бульоном спасти свою дочь. Вряд она смогла бы понять современных девушек, которые делают аборты, убивая младенца, которого носят, потому что он им «помешает». Любовь — это забота о других, несмотря ни на что, вплоть до отречения от своего материального тела. Эгоизм же — напротив, толкает нас на убийство других ради своих удовольствий, даже тех, кто совсем беззащитен и кто в будущем позаботился бы о нас.
Если занимаясь какой-либо деятельностью, человек сосредоточен на том, что он за это получит, — он всегда будет склонен к разочарованиям и неудовлетворенности. Он всегда будет сравнивать то, что он получил, с тем, что имеют другие, и поэтому будет завистлив, подвержен манипуляциям и попаданию в рабство, раздражителен и склонен к агрессии. Поэтому демонические личности, чтобы манипулировать обществом, концентрируют сознание людей на материи, развивая и стимулируя в них низший вкус.
Одни и те же действия, совершаемые с разными мотивами, могут возвышать наше сознание, или, наоборот, погружать его во тьму невежества. Если мы делаем что-то ради других — в нас будут раскрываться все хорошие качества; мы будем получать наслаждение не от плодов своего труда, а от самой деятельности, в результате чего сможем быстрее и легче проявить все свои таланты. Такой подход наполняет нашу жизнь и делает ее гармоничной на всех уровнях: экономическом, социальном, духовном — ведь, трудясь с правильными мотивами, мы получаем большое удовлетворение от своей деятельности, наши эмоции направлены в позитивное русло.
Если же мы занимаемся своей деятельностью с целью развития отношений с Всевышним — так, чтобы Ему понравилось, мы наполняемся внутренним счастьем и умиротворением, к которым все так стремятся; учимся видеть взаимосвязь всех существ, становимся мастерами жизни; и наша негативная карма исчезает. Утвердившись в следовании высшему вкусу, мы достигаем бессмертия.

Секрет «Секрета»

В общепринятом понимании карма — это хорошие или плохие последствия нашей деятельности. Само слово «карма» буквально означает «деятельность, влекущая за собой последствия», но чаще всего этим словом называют последствия нашей деятельности — хорошие или плохие.
«Хорошая карма» — это последствия наших хороших поступков, своего рода виртуальный «банковский счет», позволяющий нам выполнять наши желания. В нашумевшем фильме «Секрет» (при желании вы легко найдете его в сети Интернет) объясняется, что все наши желания становятся реальностью: если мы ощутим и прочувствуем правильно ситуацию, в которой хотим оказаться — мы в ней окажемся». Не объясняется там только один очень важный момент: исполнение наших желаний зависит от количества нашей положительной кармы. Люди с плохой кармой (с недостаточным положительным балансом на счету) не смогут понять даже сам принцип материализации наших желаний — будучи грубыми материалистами, они в него, во-первых, даже не смогут поверить; а во-вторых, даже если они в него и поверят, они не найдут подтверждения тому, что он действительно работает: их желания исполняться не будут, так как для этого у них недостаточно «средств» на счету, и поэтому они скажут, что все это — вранье. Закон кармы объяснен в Библии фразой «Что ты посеешь, то и пожнешь».
В действительности же карма, или Судьба — это образовательная программа, которая формируется не только на основе наших поступков — она также зависит и от состояния нашего сознания. В зависимости от нашего отношения к миру формируются те или иные уроки, через которые нам нужно будет пройти, чтобы очистить свое сознание, стать лучше.

Цель законов Судьбы — не просто вернуть нам все то, хорошее или плохое, что мы сделали другим, а привести нас к совершенству. Судьба связана с нашим умом, и поэтому, если мы меняем свою мотивацию, меняется и наша Судьба. Судьба создает ситуации, целью которых является:
— на физическом уровне — приведение наших желаний и поступков в гармонию с окружающим миром;
— на внутреннем — очищение и возвышение наших мотивов.

В 2004 году мы с известной российской певицей Валентиной Васильевной Толкуновой и ее мамой встречали Рождество в Горячем Ключе. Когда я провожал Валентину Васильевеу, сотрудники Краснодарского аэровокзала сразу узнали всенародно любимую певицу. Поэтому, хоть у нее и был билет эконом-класса, ее провели в мягкий, с пальмами зал бизнес-класса. Мало кто летает бизнес-классом из Краснодара в Москву — поэтому там был только один человек, известный бизнесмен Юга России, с которым я был знаком и которым в глубине души всегда искренне восхищался, так как он непрерывно, всегда совершенствует свой внутренний мир. Я представил их друг другу, и уже через минуту после долгих слов благодарности («Я не могу поверить глазам! Валентина Васильевна, я воспитан на Ваших песнях, я только их слушать мог месяцами, плавая на подводной лодке, когда служил в армии, спасибо огромное Вам за все!»), он задал свой главный вопрос. По тому, как он его задал, я понял, что он задает этот вопрос всем, кого уважает. «Валентина Васильевна, Вы — очень известный человек; круг вашего общения — это люди очень высокого уровня. Скажите, пожалуйста, что, на Ваш взгляд, отличает успешных людей от всех остальных?»
Это был достаточно необычный и нестандартный вопрос. Валентина Васильевна надолго задумалась. И минуты через две задумчиво ответила: «Чем отличаются успешные люди от всех остальных?.. Мне кажется, что они отличаются количеством совершенных ими добрых дел…» Подумав еще с минуту, она уже совершенно уверенным тоном сказала: «Да! Успешные люди — это те, кто сделали больше добра для других!».
По широкой улыбке своего знакомого я понял, что он был очень доволен ответом; он был убежден в том же!
В Индии живет знаменитая семья Бирлов, известная не только своим богатством — их еще называют «индийскими Рокфеллерами» («Birla Group» принадлежат цементные и металлургические заводы, сеть гипермаркетов здорового питания и аюрведических препаратов по всему миру) — ной своими благими делами. Пол-Индии молится об их процветании, потому что они жертвуют половину своей чистой прибыли на служение людям: почти в каждом городе Индии возле крупного храма есть «Била-дхармашала» — бесплатная гостиница для паломников, где они могут бесплатно пожить три дня. Также Бирлы финансируют бесплатную раздачу пищи нуждающимся и бесплатное медицинское лечение для неимущих.
Наше близкое общение Валентиной Васильевной и с ее мамой Евгенией Николаевной длилось около восьми лет. Валентина Васильевна была удостоена ордена «Меценат России», потому что принимала все приглашения провести благотворительный или бесплатный концерт в помощь кому-то. Если человек думает о других больше, чем о себе, направляет сознание на два высших вкуса, он естественным образом, даже не заботясь об этом, постоянно пополняет копилку своей доброй кармы.
Фильм и книга «Секрет» хорошо объясняют, что нам нужно быть смелыми, уверенными в том, что мы можем достичь любой цели и не бояться мечтать, потому что любые мечты воплотятся, если мы точно знаем, чего мы хотим, ясно видим цель. Но есть другой секрет, который «Секрет» не объясняет: силой осуществления наших желаний (визуализаций) является наша хорошая карма — наш запас благочестивых поступков, уровень внутренней и внешней гармонии с окружающим миром. Наши желания выполняются только в той степени, в которой мы их заслужили — настолько, насколько мы едины с Всевышним. Вселенную можно сравнить с магазином, в котором мы можем купить все, что хотим, но только на ту сумму денег (кредита), которые нам доступны. Или мы можем пользоваться имуществом членов семьи: родителей, братьев, сестер лишь настолько, насколько мы им послушны, смиренны, дружны с ними.
Хорошая карма проявляется, в первую очередь, в том, что человек обладает чистым и ясным сознанием, позволяющим ощутить и понять принцип действия тонких, невидимых сил мироздания. Если у человека нет хорошей кармы, он даже не сможет поверить в то, что мысли влияют на окружающую нас реальность, не сможет понять, что даже негативные мысли в адрес других (не говоря уже о негативных действиях!) приносят несчастья, страдания в его жизнь. Поэтому, даже если он попытается визуализировать свою удачу, у него мало что выйдет — ведь другие желают ему неудачи!
О том, как мысли людей — хорошие или плохие — влияют на судьбы того, о ком думают, знают и «серые кардиналы» — хитрые люди, которые творят зло чужими руками, стараясь всегда оставаться в тени, чтобы люди направляли свой гнев на тех, кого они подставляют под удар. Так, теневые политики внедрили президентское правление по всему миру, чтобы осуществлять свои цели, манипулируя обществом и создавая систему, которая на законодательном уровне работает на них, а гнев, недовольство людей изливаются на тех исполнителей, которые являются всего лишь пешками в этой игре. Человек становится инструментом для грязных манипуляций только тогда, когда он движим нечистыми вкусами — завистью, эгоизмом, пороком. Поэтому, чтобы влиять на сознание общества, мошенники с телеэкранов внедряют в систему мировоззрений и ценностей жадность, материализм, сосредоточенность на своем теле, на всем «своем» — низшем вкусе, основанном на противопоставлении себя остальным. Чтобы распознавать эти вирусы, Бог дал нам разум, который, если его применять, позволит нам не быть проводниками негативных энергий, инструментами претворения в жизнь демонических планов.
Чтобы не осуществлять их системно, необходимо следить, чтобы законодательство государств и все наши действия находились в гармонии с мирозданием, замыслом Бога, которые очень просты: единственный настоящий прогресс — это прогресс взаимоотношений всех уровней (а не прогресс потребления, как сейчас говорят). Рай и ад отличаются только уровнем отношений. Ад — это общество потребления в чистом виде, — то место, где каждый сосредоточен лишь на себе. Рай — мир, где все служат друг другу. И попадет человек в ад или в рай — зависит от того, какую обстановку он создает вокруг себя, в обществе своими поступками — адскую или райскую… Когда человек сосредоточен на своем теле, он склонен противопоставлять себя остальным и подсознательно хочет, чтобы у других было меньше, чем у него. Поэтому он ворует и врет, берет взятки, убивает других ради денег. Но если человек сосредоточен на Боге, каждое его слово, каждый поступок — это подарок окружающим.
Поэтому те, кто живет для других, имеют огромную позитивную карму, дающую возможность исполнения всех их желаний — потому что у них хорошие желания. Чем выше стремления человека, тем он ближе к Богу и здоровее духовно, тем больше исполняются его желания; в жизни таких людей очень часто случаются удивительные чудеса. Когда человек становится полностью гармоничным и чистым, единым и со Вселенной на уровне действий, и с Богом в своем искреннем стремлении к бескорыстной любви, — он достигает совершенства сарва-кама: любые его желания исполняются сами собой — так же, как это происходит в духовном мире.
Духовное совершенство — это совершенство желаний. Совершенные души — те, чьи желания несут другим только благо, — называются в этом мире святыми. Духовный мир — это мир исполнений желаний, мир чудес. Почему? Потому что там все желания — это чудо любви! В материальном же мире есть механизм, который учит нам желать правильных вещей: ВСЕ наши желания воплощаются в жизнь, но сила для их воплощения — наши несущие другим благо мысли и поступки.
Но как же понять что есть добро, а что — зло; какие поступки хорошие, а какие плохие? Критерий опять же духовный: все, что ведет к улучшению отношений всех уровней, — это добро, благо для нас, а все, что отношения портит и разрушает (обман, лицемерие, воровство, гордыня, предательство или измены) — есть зло. Простой вопрос, на который мы должны себе ответить, чтобы понять, куда мы идем — в ад или в рай: к чему нас ведут наши мотивы и действия — к ухудшению или улучшению отношений всех уровней? В этом заключена суть всех священных писаний. В этом есть все! Потому что мы — части Всевышнего, части Единства!
Чем более эгоистичен человек, чем больше он думает лишь о себе, тем меньше он делает блага другим, тем менее он гармоничен (един с Всевышним), тем меньше запас его хороших поступков, дающих силу для исполнения его мыслей, материализации желаний в отличие от святых, все желания которых Вселенная осуществляет естественным образом. Зачем в материальном мироздании заложен такой механизм? Только ради нашего блага! Потому что, если бы все желания дисгармоничных людей исполнялись, вряд ли бы кто-нибудь выжил здесь уже через неделю. На одном из семинаров в Москве я предложил всем просто представить, что было бы, если все наши желания исполнялись моментально? Смеясь, практически все согласились с тем, что при нашем уровне сознания и соответствующих ему желаниях сразу исчезли бы все мигранты, затем — все евреи, затем — депутаты, коррупционеры, чиновники, бюрократы… Затем, если бы нас остановил «гаишник», к чертям собачьим отправились бы и все сотрудники правоохранительных органов, а также все, кроме нас, автолюбители, устраивающие пробки на дорогах… Многие из наших соседей и близких, наверное, тоже бы долго не прожили — ведь кто хотя бы раз не желал им в сердцах чего-нибудь этакого?.. А затем мы скорее всего впали бы в отчаяние и сказали: «Да пропади это все пропадом!!!» — как мы, возможно, не раз говорили! И — Все… Все, включая и нас, тогда просто «пропало» бы.
Надеюсь, теперь вы согласны с тем, что это мудрый и правильный принцип — исполнение наших желаний в той степени, в которой мы безупречны в мотивах?
Здесь важно отметить, что, даже согласно исследованиям современных ученых, чем более человек чуток, внимателен к нуждам других, тем лучше он владеет собой: тем меньше он раздражителен, вспыльчив, обидчив. В равной степени справедлива и обратная связь: чем больше человек способен терпеть, переносить боль — тем он больше способен любить. Потому что любовь — это жертва, отдача. Думаю, вы уже поняли главный принцип Вселенной: чем более человек чуток, внимателен по отношению к другим, тем более чутко, внимательно Мироздание к нему; тем легче оно реализует все его желания!
Чем больше мы отдаем — тем нам больше дается. В связи с этим есть важное правило по преодолению «черных полос»: если у вас в жизни наступила «черная полоса» невезения, если все в вашей жизни не так, как хотелось бы, начните служить другим людям, начните отдавать то, что можете, тем, кто в этом нуждается. Начните по мере сил заботиться о других: делами, деньгами, словами, вселяющими в них веру в лучшее… Порой огромную ценность имеет даже простая искренняя улыбка, подаренная человеку от сердца. И вы увидите — Вселенная практически сразу ответит вам на ваш дух служения. Как только вы пополните свою «кредитную карту поступков, несущих другим людям благо», ваша жизнь начнет меняться к лучшему. Совершая покупки, мы также следим за балансом на своем счете — и трудимся, пополняем его. Нужно ли говорить, что разумные люди всегда, непрерывно пополняют свой счет добрых дел, избегая «утечек» — поступков, которые опустошают его.
Резюме: Все, что способствует укреплению взаимоотношений между людьми, развитию в них возвышенных качеств, несет им хорошую карму, а обществу — процветание на всех уровнях. Когда человек руководствуется высшим вкусом, он всегда бодр и радостен, всегда позитивно активен, потому что в своем ощущении счастья зависит не от того, что имеет, а от того, что он делает для других бескорыстно.
Таким образом, высший вкус жизни — надежный фундамент для ощущения счастья и исполнения желаний, для процветания общества и возвращения в Рай, в Мир Духовный, ДОМОЙ!!
«Верховная Личность Бога сказал:…Тот, кто никому не завидует и дружелюбно относится ко всем живым существам, кто избавился от собственнического инстинкта (ложного эго), кто невозмутим в успехе и в неудаче, кто терпелив и всегда удовлетворен, кто, обуздав чувства и сосредоточив свой разум и ум, с решимостью посвятил себя Мне – очень Мне дорог!
Чистые и умелые, не стремящиеся к результатам своего труда и потому безмятежные и не зависящие от внешних обстоятельств, свободные от страха, тревог, не причиняющие никому беспокойств и остающиеся сами спокойными в любой ситуации, ни о чем не скорбящие и ничего для себя не желающие, всегда всем довольные, не разделяющие мир на друзей и врагов, с непоколебимой верой идущие вечным путем преданного служения, сделав Меня высшей целью, – такие великие души очень и очень Мне дороги!» (Бхагавад-Гита, 12.16–20).


Карма, викарма, акарма

Честно исполняй свой долг, ибо такой образ действий лучше, чем бездействие.
Не работая, человек не может удовлетворять даже самые насущные потребности тела.
(«Бхагавад-Гита», 3.8)


Любые обязанности следует выполнять как жертвоприношение Господу Вишну, иначе они приковывают человека к материальному миру. Поэтому, о сын Кунти, выполняй свой долг ради удовлетворения Вишну, и ты навсегда освободишься от материального рабства!
(«Бхагавад-Гита», 3.9)


Мотив — вкус, которым мы руководствуемся, не только определяет успех в личной сфере, в раскрытии талантов, заложенных в нас от природы; он также определяет последствия наших поступков.
Закон кармы «включается» при «наведении» ума на материю. Точнее, тогда, когда мы хотим наслаждаться материей. Любая деятельность в этом случае влечет за собою хорошие или плохие последствия. Но при другой фокусировке сознания можно совершать деятельность, которая никаких последствий за собой не влечет. То есть законы материальной природы распространяются не на всех — есть люди, на которых они не влияют. Как же такое возможно, спросите вы? Дело в том, что деятельность в духовном сознании, то есть без желания наслаждаться материей, не влечет за собой реакций этого мира.
Иисус говорил: «Я в миру, но не от мира сего!», то есть «мои интересы лежат в другой сфере, из материальных вещей меня ничего не интересует!»
Кинологи и дрессировщики знают, что собаки и звери реагируют на «запах» ума, особенно на страх. Даже дикие звери не трогают тех, чей ум абсолютно спокоен и чист, в ком нет страха. Однажды мне представилась возможность на собственном опыте проверить истинность этого утверждения. Находясь в «неземном» состоянии, размышляя о своей вечной нематериальной природе, я проходил рядом с будкой огромного пса. Прошел у самого его носа, как будто невидимый, и, хотя он и смотрел на меня, в его взгляде было полное равнодушие. И вдруг я подумал: «Сторожевой пес, на толстенной цепи… ведь он мог меня укусить!» — в эту же секунду пес вздрогнул, как будто его током ударили, и бросился на меня — эта мысль сделала меня «видимым» для него в качестве цели.
Индийские кшатрии проходили проверку на самообладание и беспристрастность следующим образом: найдя тропу тигра, они поднимали свой меч и застывали подобно статуе, остановив ум. Зверь, появившись, не мог понять, что это такое? Выглядит, как человек, но страхом не пахнет… Тигр подходил, чтобы обнюхать непонятный объект, и в этот момент взмахом меча принц отрубал ему голову. После этого он мог стать Раджой. Ум управляется разумом. Разум может как остановить ум, так и направить его на ощущения более низкого или более высокого уровня.
Так же, как и реакция хищных животных в отношении человека «включается» и «выключается» в зависимости от того, видят они его страх или не видят, так и механизм кармы включается и выключается в зависимости от того, есть ли у нас материальные желания.
Деятельность, которую мы совершаем с помощью тела, ума или речи, может быть кармой, викармой или акармой.
Деятельность ради собственной выгоды, которая находится в гармонии с окружающим миром и не причиняет страданий другим существам, называется кармой. Она приносит хорошие материальные плоды в виде процветания и исполнения наших желаний (ее и называют «хорошей кармой»). Большая часть священных писаний описывает именно то, как мы можем исполнить свои материальные желания, не нарушая законов Природы, не причиняя страданий другим и не навлекая на себя негативных последствий. Примеры таких наставлений: «не лги», «не кради», «не убий», «не соблазняй чужих жен» и т. д.
Викармой (деятельностью, включающей «исправительные» законы Вселенной) и угра– (ужасной) кармой называется деятельность, противоречащая эволюционным законам Вселенной и причиняющая страдания другим живым существам. Последствия этих поступков называют «плохой кармой».
Акармой называются действия, преследующие только одну цель — принести радость Всевышнему. Хотя внешне они могут не отличаться от кармы, но, поскольку их цель — развитие не материального, а, духовного вкуса, они не влекут за собой материальных последствий, а наоборот, сжигают всю негативную карму, то есть последствия всех тех ошибок, которые человек совершил прежде. В «Брахма-Самхите» (текст 54)[35] так говорится об этом: «Я поклоняюсь Вечному, приносящему наслаждение чувствам, Изначальному Господу, который дотла сжигает все последствия материальной деятельности тех, кто безраздельно предан Ему. Тем же, кто, преследуя материальные цели, идет путем кармы, Он беспристрастно воздает заслуженные ими страдания и наслаждения. И избежать этого не может ни мельчайшее насекомое материальной вселенной, ни царь полубогов Индра».
Момент, когда человек, пересмотрев свои взгляды на жизнь, осознает всю глупость и ничтожность и своих прежних поступков, основанных на несовершенном материальном представлении о счастье, называется покаянием. Реальное покаяние — это акарма, освобождение от последствий всех прошлых поступков, которое происходит, когда человек полностью меняет свою концепцию жизни, перестает отождествлять себя с материальным телом и устремляется к Богу. Это не имеет ничего общего с продажей индульгенций, или отпущением грехов за деньги — бизнесом, которым занималась католическая церковь в средневековье и которым поныне занимаются нечистые на руку мошенники в одеждах священников.
Такие «священники» не заинтересованы в том, чтобы люди развивались духовно и меняли свое восприятие жизни. Как раз с точностью до наоборот: они заинтересованы в том, чтобы люди сохраняли материальное восприятие жизни и стремились к материальному счастью, потому что, когда человек преследует материальные цели, он всегда будет склонен грешить — в уме или в действии. Как минимум он будет склонен завидовать тем, у кого больше власти и денег. И, понимая, что «грешен», он, чтобы «очиститься», несет деньги священнику, который ему «отпускает» грехи. Так человек становится «профессиональным грешником»: он снова и снова грешит, но при этом уверен, что попадет в рай, потому что грехи ему каждый раз «отпускаются», ведь он каждый раз после этого «кается» и получает «прощение». Ирония заключается в том, что за прощением он обращается не к тому, кого он обманул, обокрал, а к тому, кому он относит часть украденных денег. Если человек не меняет свой внутренний мир — освобождения от последствий неверных поступков не происходит.
По-настоящему освобождение от греховных поступков происходит только тогда, когда человек обретает вкус к высшим ценностям жизни. Цель святых книг — развить в человеке настроение преданности и любви к Богу, которое легко передается при общении с теми, кто им уже обладает. Поэтому главный секрет быстрого духовного продвижения заключается в общении с теми, кто вас вдохновляет на духовном пути. Духовный наставник — это тот, у кого сердце чище, а не тот, кто прочел много книг, но не применяет их в своей жизни. Многие святые вообще были неграмотными, но развили в себе все хорошие качества благодаря искреннему устремлению к Богу, что позволило им войти в царство Бога.
Мы не сразу становимся святыми. Наши цели и устремления — как песок в песочных часах: сначала у нас с Богом связано только 5 % желаний — остальные направлены на себя… Это естественно и не страшно. Внешне карма с акармой практически идентичны, отличаются они только внутренней мотивацией. И поэтому в любом случае как для духовного продвижения, так и для материального процветания одинаково благоприятно действовать в гармонии с порядком, установленным в этом мире Всевышним, то есть правильно, честно и благочестиво. Верите вы в Бога или нет — ваши правильные действия все равно принесут хорошие плоды и создадут хорошую карму.
Хорошая карма проявляется в виде ясного разума, здоровья, красоты, хороших качеств характера и исполнения материальных желаний. Поступки же, которые противоречат эволюционному принципу мироздания, влекут за собой наказание в виде болезней, душевных страданий, материальных потерь.
Я долго не мог понять, почему многие люди, особенно пожилые, говорили: «О нет, я не хочу жить 150–200 лет! Мне бы прожить 80–90, а больше не нужно!»
Потом я понял, что люди просто устают жить, когда долгое время «наступают на грабли», идя против Бога, нарушая установленные Им законы Природы и получая за это много ударов от Жизни. Это все равно, что плыть против течения — рано или поздно силы тебя покидают. «Разумный человек, развиваясь духовно, должен прийти к осознанию, что все живое и неживое во Вселенной принадлежит только Богу, и человек должен пользоваться только тем, что необходимо ему из того, что приходит к нему как результат его благочестивых поступков. Все время поступая таким образом, человек может желать прожить сотни лет, ибо такая деятельность не связывает его законами кармы. Иного пути для человека просто не существует» (Яджур-Веда, Шри Ишопанишад, мантры 1–2).
Если человек будет жить в гармонии с Богом, он не устанет жить — так же, как дети никогда не устают играть. Поэтому отношения Бога и чистых сердцем людей называются играми, приносящими вечное наслаждение. Устать можно только от страданий; от того, что приносит радость, устать невозможно! Поэтому все мы стремимся только к счастью — это заложено в нашей духовной природе. В ветхозаветные времена у людей были более высокие устремления, они реже нарушали законы Природы — именно поэтому, а не по какой-то иной причине они могли и хотели жить дольше, чем мы.
Как мы уже знаем, согласно писаниям, во время Сатья-югу люди жили по 100000 лет; в Двапара-югу — по 10000, а в Трета-югу — 1000. В наш век средняя (максимальная) продолжительность жизни людей составляет 100 лет. Поэтому обитатели высших планет называют землян уже не иначе, как «смертными»: по их ощущениям, люди теперь умирают почти сразу после того, как родились, даже и не пожив толком. Почти то же самое скажет вам о себе и любой пожилой человек: «Как быстро пролетела жизнь!..»
Почему продолжительность жизни по мере деградации общества так стремительно сокращается от эпохи к эпохе? Потому что по мере сосредоточения внимания на теле и наслаждениях, которые человек через него получает, эгоцентризм и количество совершаемых под его влиянием грехов увеличиваются в геометрической прогрессии. Духовная жизнь основана на понимании единства всего мироздания и на невидимых узах дружбы, любви, которые связывают нас со всеми другими частицами этого мироздания. Материальная жизнь основана на ложном представлении о себе как о теле и на телесных связях. Чем больше внимание человека сосредоточено на наслаждениях, которые он получает через материальное тело, тем более бесчувственным он становится к тонким связям любви.
На самом низком материалистическом уровне человек за бутылку водки — чтобы испытать шум в голове — или за дозу наркотиков — чтобы «улететь» в забытьи может продать мать родную, а тот, кто сосредоточен только на удовлетворении своих гениталий, доходит даже до изнасилований и убийств детей. Поэтому по мере усиления материализма и духа потребления в обществе нам дается все меньше времени до очередного подведения наших итогов — чтобы мы успевали наделать меньше ошибок. Говоря другими словами, срок жизни людей сокращается именно из-за грехов, которые они совершают как прямо, так и косвенно — особенно через убийство животных — мясоедение, а также, как следствие этих поступков — и через убийство людей. Еще раз напомню: войны развязывают в основном те, кто ест мясо. Славяне, которые до христианства были вегетарианцами[36], индуисты, буддисты — никогда не развязывали завоевательных войн. Употребление мяса создает крайне негативную (угра) карму, которая и толкает человека искать разные неприятности на свою голову.
«Почитайте память Предков своих жертвоприношениями бескровными, ибо что пожертвуете вы им, то и возымеют они». (Заповеди Стрибога).
«В начале Зимы надобно приносить бескровные жертвы древним Богам за полученный урожай, в середине Зимы — за весеннее прорастание, а в середине Весны — за Победу». (Заповеди Одина).
«И спросил Перуна Один, воин из Рода Х'Арийского: "Скажи нам, почему молвят Волхвы, говоря, что, совершая жертвоприношения бескровные, люди могут достигнуть блаженных Миров Прави, чистейших, непреходящих…"» (Саньтии Веды Перуна).
«Боги Русские не принимают жертвы человеческой, ни животной, только плоды, овощи, цветы, зерно, молоко, суру-питье, на травах настоянную, и мед, никогда же живую птицу, ни рыбу. Это варяги и эллины Богам дают жертву иную и страшную — человеческую. И того мы не должны делать, так как мы — Даждьбожьи внуки и не должны ходить по чужим стопам!» (Велесова книга).
Многие задают вопрос: «А если мы живем вечно, то почему я не помню свою прошлую жизнь?»
Тогда я задаю встречный вопрос: «А не случалось ли вам говорить в мыслях или вслух: "Эх, если можно было прожить всю жизнь снова, я бы не совершил столько ошибок! Как бы я хотел начать все с чистого листа!"» — «Если честно, то да…»
Во-первых, свою прошлую жизнь забывают не все. А во-вторых, Вселенная всего лишь исполняет наши желания. Даже за этот отмеренный нам коротенький промежуток времени мы успеваем совершить столько ошибок, что сами хотим поскорее начать все сначала. Поэтому память о прошлом и скрывается — чтобы мы действительно начали свою жизнь сначала и нас не тяготило бремя воспоминаний. С другой стороны, эту память Природа скрывает от тех, кто выбирает телесные связи, стремясь к материальному счастью, потому что память о былых воплощениях не даст им по-настоящему наслаждаться материальной иллюзией: их новым телом и окружением — родственниками, друзьями. Когда мы достигнем духовного просветления, мы вспомним все свои жизни. Но даже до этого времени мы все же не теряем тот опыт и знания, которые приобрели в прошлых жизнях, — они всегда остаются с нами, скрытые у нас в подсознании.
За день до казни Сократа навестил друг. И, когда он увидел, что просветленный мудрец, пригласив к себе певца, разучивает понравившуюся ему песню, с удивлением спросил: «Как ты можешь разучивать песню перед самой своей смертью?» Услышав этот вопрос, Сократ удивился еще больше: «А когда же мне ее еще выучить, как не сейчас, друг мой?»
Опыт и знания прошлых рождений проявляются в виде врожденных способностей, устремлений, талантов и, главное — в виде достигнутого прежде духовного уровня, стремления к Богу и внутренней чистоты, дающей способность воспринимать голос совести (Бога). Если в прошлом человек уже был склонен совершать благие дела, жить и действовать ради других — это проявляется в его характере, в понимании, как стоит поступать и как не стоит; что хорошо и что плохо. Знания, навыки и опыт предыдущих воплощений могут раскрыться спонтанно, когда создается способствующая этому ситуация. Хотя после указания императора Константина официальной доктриной христиан (а затем и Ислама) стала вера в одну жизнь, сам Иисус и первые христиане на протяжении более трехсот лет признавали факт переселения души из одного тела в другое.
Материальный мир — это школа. И если мы в течение одной жизни не достигнем полного духовного совершенства, то как двоечники останемся здесь на второй год. Мы будем рождаться здесь и умирать до тех пор, пока не научимся жить в гармонии с Богом, чтобы, сдав последний экзамен, уйти навсегда в вечный и исполненный бесконечного разнообразия мир души, в наш истинный дом.
Материальный мир — «песочница», где играют души, желания которых дисгармоничны с окружающим миром, с желаниями Бога. Но даже если здесь, в этом мире, где проявление наших способностей чрезвычайно низко и который поэтому обитатели духовных вселенных сравнивают с тюрьмой — если даже здесь мы находим для себя много возможностей для наслаждения, — трудно даже представить, что нас ждет впереди, по ту сторону врат в бесконечность!

Мистическая деятельность разума

Каждый, кто серьезно занимается наукой, убеждается в том, что законы природы и совершенный порядок Вселенной несут на себе отпечаток Высшего Разума, настолько превосходящего человеческий, что нам остается только благоговейно перед ним преклониться. По этой причине занятия наукой приводят человека к религии.
Альберт Эйнштейн


Духовная практика, взращивающая высший вкус жизни, называется Бхакти-йога, — путь любви к Богу. Кроме того, она называется Буддхи-йогой — мистической деятельностью разума. «Буддха» на санскрите означает разум, который управляет умом. Когда человек направляет всю энергию мысли только в высшие сферы и полностью избавляется от низшего вкуса, он обретает духовное просветление и становится Буддой. «Будда» означает «просветленный». Великие «Боддхисаттвы», упоминаемые в восточных учениях — это находящиеся вне нашего времени просветленные души, свободные от влияния ложного эго, — обитатели духовного мира.
Создав этот мир, Бог создал множество «восходящих потоков», устремляющих наше сознание ввысь, к пониманию законов Природы. Фактически весь этот мир создан так, чтобы внимательный, наблюдательный человек смог ощутить высший гармоничный замысел во всем сущем, смог понять его принцип. И, следуя этому принципу, менять к лучшему всю свою жизнь. Чистые, не искаженные демонами или людьми святые писания помогают тем, кто не очень внимателен, обратить внимание на это божественное мироустройство и следовать ему — «плыть по возвышающему наше сознание течению».
Идти к Богу — значит, следовать этим возвышающим наше сознание законам, благоприятным для нас на всех уровнях: физическом, социальном, эмоциональном, духовном. Вхождение в правильные отношения с Богом, который является Всем мирозданием в целом, естественным образом настраивает нас на гармоничные отношения на всех уровнях: приносит здоровье, успех в отношениях и в личной жизни, материальный достаток.
Есть два вида приобретения знаний: восходящиий и нисходящий. К восходящему типу приобретения знаний относятся знания, которые мы приобретаем сами, своим наблюдением, методом проб и ошибок. Нисходящие знания — это знания, которые нам дают свыше — те, кто ими уже обладает. Например, в школе мы получаем знания от учителей, и наш практический опыт их обогащает и подтверждает.
В связи с этим есть два пути к Богу: познание Его замысла с помощью наблюдения за окружающим миром — философский путь (гьяна-йога); и путь принятия знания от святых, Бога, из священных писаний.
Комбинация этих двух методов и есть путь Буддхи-йоги, которой посвящена эта книга.
Я в своей жизни встречал разных людей — одни говорили о Боге и в то же время нарушали все принципы основанного им гармоничного мироустройства; другие называли себя атеистами, но при этом были ближе к Богу, чем многие так называемые священники, потому что, идя путем разума, они осознанно подчинялись установленным Им законам.
Таким человеком был мой дед по отцу (все мужчины наши в семье чем-то похожи на него внешне). Получив мощную философскую базу в школе НКВД, где он долгое время работал, он даже не мог слышать о Боге, тут же философскими доводами разбивая все в пух и прах. Он был достойным соперником в спорах — и когда я стал верующим, мы с ним долго и упорно дискутировали, есть Бог или нет, иногда даже на очень высоких тонах — до тех пор, пока нас не разнимали бабушка или мама (сами мы не сдавались и готовы были доказывать свою правоту круглые сутки). Тогда я еще раз убедился, что логика тут ни при чем — если человек не хочет увидеть Бога, он Его не увидит в упор. Бог, уважая его выбор, просто останется для него неузнанным: в конце концов, Он ведь создал этот мир, чтобы те, кто хочет жить без Него, могли быть уверены в том, что Его нет!
Но в то же время мой дед был очень наблюдательным и просто боготворил природу. Я понял, что он идет восходящим путем, уважает установленные Богом законы, но просто пока не дошел до восприятия того, кто их создал. Тогда я изменил тактику. Вместо Того чтобы говорить: «Бог так устроил», я стал говорить: «Так устроено Природой» — и это в корне изменило ситуацию. Мы тут же пришли с ним к консенсусу абсолютно по всем вопросам. Дед был счастлив, что внук наконец-то «прозрел». Тогда я понял, почему я принял Бога в сердце: потому что родился в семье, где следование установленным Им нравственным принципам было законом.
Когда к наблюдательности, которая была присуща моему деду, добавляются знания, получаемые по нисходящему потоку, это и есть Буддхи-йога: человеку вдруг открывается мистическое восприятие жизни, и то, что раньше воспринималось им как абстрактные философские концепции, становится явным, ярким, воспринимаемым непосредственно — он начинает видеть за всем Бога.
Мистическая деятельность разума заключается в том, чтобы увидеть, как все в этом Мироздании — законы Природы, устройство человеческой психики — направлено на возвышение нашего вкуса. Здоровая жизнь, здоровые отношения, весь окружающий мир, экология — наше грубое тело, социум и весь космос — покоятся на одном Высшем Принципе — Боге, которого можно увидеть во всем. Открытие способности к восприятию этих истин — это и есть Посвящение.

Почему трава зеленая?

Чтобы понять Божие, надо приподняться от земли.
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)


Веды мне понравились в первую очередь тем, что в них всему даются логичные, понятные, завершенные объяснения. На все так называемые риторические вопросы (вопросы, на которые, как считается, не существует ответов) они дают объяснения очень глубокого уровня. Причем все ответы гармонично связаны друг с другом. Такой потрясающей красоты объяснений каждой мельчайшей детали я не видел никогда. Со временем философия Вед открылась мне как удивительный бриллиант, каждая грань которого воистину поражает своим совершенством, какой бы сферы жизни мы ни касались.
На все те вопросы — в том числе, «глупые», «детские», — на которые, как мне с детства твердили, «никто не знает ответов», Веды давали логичный и совершенный ответ. Сейчас я знаю ответы на абсолютно все вопросы, которые когда-либо возникали в моей голове, в том числе «что возникло раньше — яйцо или курица?» и «почему трава зеленая?».
Однажды на семинаре одного психолога я услышал историю о том, как во время прогулки по парку внук спросил своего деда, известного ученого: «Деда, а почему трава зеленая?» После долгих раздумий ученый ответил: «Трава зеленая… Потому что она зеленая!» Итогом той лекции был совет не думать, почему этот мир устроен именно так, а не как-то иначе, и просто все принять таким, какое оно есть.
В противовес этому подходу те, кто идет путем буддхи-йоги, в каждом фрагменте Творения видят проявление Высшей Всепроникающей Истины, Бога, как в голограмме.
Быть может, готовя меня к писательской деятельности, Бог всегда посылал мне самых лучших преподавателей литературы. Даже когда я учился в вильнюсском политехникуме, преподавательницей русской литературы была учительница, удостоенная высокого звания Заслуженной учительницы СССР.
Когда мы изучали «Войну и мир» Льва Толстого, она часто спрашивала: «О чем автор говорит нам в этом фрагменте?» Оказалось, что, хотя Лев Толстой напрямую нигде не говорит нам о Боге, он в иносказательной форме в самых разных ключевых местах направляет читателя в трансцендентную сферу через описание Неба. Например, в одном из отрывков Андрей Болконский, совершив подвиг, раненый на поле боя, думает не о своей славе, а вдруг начинает осознавать всю мелочность и ничтожность того, что творится вокруг. Размышляя о небе, фактически он размышляет о Боге: «Как же я не видел прежде этого высокого неба? И как я счастлив, что узнал его наконец. Да! Все пустое, все обман, кроме этого бесконечного неба». У многих народов мира небо символизирует мудрость, вечность, а в Шримад-Бхагаватам (5.32) говорится: «…небо — это символ Высшей Души».
Даже мирская литература порой может открывать нам удивительные смыслы, служить пищей для размышлений о своей природе — священные же тексты еще более богаты и многогранны. Как одни и те же стекляшки в калейдоскопе создают новый необыкновенный узор даже при незначительном повороте трубы, так и один и тот же текст открывается нам на все новых уровнях по мере очищения сердца. Хороший пример — широко известная в Индии мантра гаятри.
Разные философские школы раскрывают разные уровни понимания мантры. Мантра — это то, что очищает и возвышает сознание, защищает его от невежества. «Ман» — «ум», «траяте» — «очищать, защищать». (Кстати, от слова «траяте» происходит и слово «кшатрий» (воин, правитель) — «тот, кто очищает общество и защищает его от вреда и страданий» («кшат» — «вред», «траяте» — защищать).
На материалистическом уровне мантра гаятри — это поклонение Солнцу, которое своим божественным светом освещает три мира: планетные системы Бхур, Бхувах, Свах. Планеты высшего типа являются самосветящимися и освещаются собственным светом (в то время как планетные системы более низких уровней погружены в темноту). Повторение мантры Гаятри как поклонение Солнцу дает здоровье, хороших детей, силу, высокое положение в обществе, долгую жизнь.
В имперсональных философских школах, ставящих целью достижение имперсонального освобождения (слияния с божественным светом), дается более глубокий уровень понимания мантры: материальный мир создан из сияющей духовной энергии всепроникающего Брахмана, и солнце черпает свою безграничную мощь из этой духовной энергии, освещая отраженным светом духовного мира три планетных системы: Бхур, Бхувах, Свах, обитатели которых начинают свой духовный прогресс. (Высшие планетные системы светятся благодаря сиянию тел их возвышенных обитателей, низшие же планеты погружены в темноту и невежество, потому что их обитатели не интересуются духовным развитием и развивают только материальные технологии — поэтому контактирующие сейчас с нами инопланетяне — это в основном представители низших планет: подобное притягивает подобное.)
Если же человек искренне хочет войти в личностные отношения с Абсолютной Истиной, ему посылают учителя, который объяснит высший смысл мантры. Вопрос не в том, где найти учителя, — вопрос только в наших мотивах: учитель приходит тогда, когда готов ученик. Не забывайте, что на подсознательном уровне все мы связаны. И уровень получаемых нами знаний, доступ к ним контролируется Всепроникающей Сверхдушой — Высшим Сознанием.
Высшая Абсолютная Истина в личностном ее восприятии вечно проявлена в виде женского и мужского начал. Женское начало Всевышнего проявляется в форме богинь Радхарани, Лакшми, Парвати, чьи тела сияют подобно расплавленному золоту. (Поэтому у них есть и другие, «золотистые» имена — «Гаури», «Гауранги» и «Гаурасундари»; «гаура» в переводе с санскрита означает «золото».) Мужское начало Брахмана в духовном мире вечно проявлено в образах Кришны, Вишну, Нараяны, от тел которых исходит голубое сияние[37].
Эти Богини — различные формы осознающей себя энергии божественной любви, наполняющей блаженством всех сотворенных существ. Сияние всепроникающей чистой любви — это и есть сияние духовного мира.
В этой связи высшая медитация на мантру Гаятри — это медитация на сияние стоп олицетворенной женской энергии Абсолюта. Это сияние освещает духовное царство, а в наш мир оно приходит как сияние Солнца, освещая и согревая своею любовью все планеты. Все тянутся к любви. Поэтому все растения тянутся к Солнцу — воплощению бескорыстной любви, которое одинаково светит всем нам — его детям.
Таким образом, безграничное голубое небо — проявление Бога (мужского начала, имеющего в духовном мире цвет сияния яркого неба), нашего отца, а Солнце — это материальное проявление для нас божественной женской любви (вспышки на Солнце — мама тоже может сердиться!).
Бог устроил так, что для того, чтобы вспомнить о Нем, нам порой достаточно просто посмотреть наверх и увидеть Небо и Солнце — символы Бога-отца и Богини Любви. Человек на древнегреческом — «антропос», что означает «смотрящий вверх», потому что человек — это единственное млекопитающее на этой планете, которое может поднять зрачки вверх. Животным — корове, лошади или собаке, чтобы посмотреть вверх, нужно поднять голову. Животная жизнь — искать счастье вокруг, в окружающем мире, и только человек создан для постижения Бога — он единственный, кто задумывается о своем предназначении, смысле жизни; единственный, кто способен заглянуть внутрь себя — и, подняв взор к небу, вспомнить о Боге.
Казалось бы, при чем здесь трава? Очень просто: небо и Солнце, синий и желтый цвета, соединяясь, дают зеленый цвет. Зеленый цвет — цвет анахаты — сердечной чакры, центра любви и гармонии, находящегося ровно посредине между остальными (всего их семь, и анахата — четвертая чакра).
Каждая чакра активизируется цветом, который ей соответствует. Половая чакра, отвечающая в том числе за агрессию, активизируется, как нам известно, красным цветом. Именно поэтому красный цвет используется для пробуждения похоти («улицы красных фонарей», красное нижнее белье и т. д.) и агрессии (цвет крови, красный флаг революционеров, красная тряпка для быка и т. д.).
Человек создан для духовного прогресса, для пробуждения любви в сердце. Именно поэтому Бог сделал так, чтобы мы рождались и жили в окружении зелени: зеленых деревьев, зеленой травы…
Путь буддхи-йоги — путь пробуждения любви через разум. Когда мы видим, с какой заботой о нас создан этот мир, видим, как Господь проявляет себя в нашей жизни, в нас пробуждается благодарность к Всевышнему, из которой затем произрастает любовь. Неблагодарные люди любить неспособны. ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ ТОЛЬКО В БЛАГОДАРНОЕ СЕРДЦЕ!!!
Изучая снежинки, которые появляются при замораживании воды, структурированной разными мыслеформами, знаменитый японский ученый и целитель Масару Эмото обнаружил, что самые красивые и гармоничные снежинки образуются из воды, над которой произносили слова: «любовь», «благодарность». Как говорится в Коране, «в этом — знамение для людей, которые разумны»!
Правильное применение разума заключается в том, чтобы научиться видеть Бога во всем, воспринимать расставленные Им на каждом шагу указатели, показывающие направление к счастью.
Именно этому — правильному применению разума — и учит настоящий Духовный Учитель. В Индии говорят, что человек рождается два раза: первый раз — от отца и матери, второй раз — когда соприкасается с неземным знанием: знанием о душе и о Боге. Тех, кто начинает культивировать высший вкус, называют «дваждырожденными». Духовный Учитель — это тот, кто, обретя духовное знание и утвердившись в следовании высшему вкусу, воспринимает мир метафизически и учит других этому — мистической деятельности разума, пробуждающей высший вкус, — любовь к Богу.

Закон непривязанности

Все получится – стоит только расхотеть!
Фаина Раневская


Еще одно «знамение для тех, кто разумеет» — это закон непривязанности, который действует во всех сферах жизни, действия которого не замечал, наверное, только слепой: чем выше уровень наших стремлений, чем меньше в нас привязанности к материальным вещам, чем меньше мы хотим их для себя — тем легче их обрести!
Казалось бы, парадокс! Почему так устроено? Да потому, что мы — частички Всевышнего, социума, и чем меньше в нас эгоизма, чем выше и чище наши мотивы (чем выше наш вкус), тем больше пользы и радости принесут и нам, и всем окружающим те вещи, которыми мы будем распоряжаться! Поэтому окружающие (связанные с нами на подсознательном уровне, как клеточки единого тела), Бог, вся Вселенная с большей радостью нам их дают. Чем выше стремления (сварга-, вайкунтха-раса), чем меньше несовершенных эгоистичных желаний — тем более правильно и ответственно, и в то же время легко мы сможем распоряжаться материальной энергией. Некоторые люди используют «духовность» для более изощренного удовлетворения чувств материального тела, но истинная духовность — это душевность, вайкунтха-раса.
Переход от низшего вкуса к высшему в отношениях между людьми проявляется как возвышение от «я тебя хочу!» до «я тебя хочу сделать счастливой!». Возвышенные устремления проявляются также и в том, что человек чувствует большую радость, когда делает подарки, чем когда получает их.
Восточные практики учат все делать как подношение Богу и людям. Потому что все мы — части Вселенского тела. Изучая здоровые клетки, ученые обнаружили, что они передают другим 80 % получаемой ими энергии и лишь 20 % оставляют для себя, чтобы поддерживать свою работоспособность. Так же и человек счастлив только тогда, когда он живет для других; и даже то, что он оставляет себе, в итоге использует для того, чтобы служить другим еще лучше.
Истинное отречение, или непривязанность, в деятельности проявляется в том, что мы стремимся не к материальным плодам своей деятельности, а кулучшению отношений. Настоящий прогресс, приносящий нам радость — это прогресс отношений. «Парадоксальный» закон непривязанности к материальным вещам, приводящий нас к счастью и процветанию, отражен в древней мудрости: «Не имей сто рублей, а имей сто друзей!» Объяснять это, думаю, вам не нужно.
Если же вместо друзей мы выбираем рубли — рубли эти счастья не принесут: без жизни высоких эмоций мы «выгораем»…

Как не «сгореть» на работе?

В жизни все очень просто будет и легко, если ты просто решишь все делать для Бога, ради Бога и во славу Божию. Все в жизни и душе сразу станет на свое место.
Архимандрит Иоанн Крестьянкин


В последнее время в России, — так же, как и во всем мире, — все чаще говорят не только о профессиональном стрессе, но и о «синдроме профессионального выгорания», который развивается на фоне рабочего стресса и ведет к эмоциональному истощению.
«Болезнь Эпштейна-Барра», «синдром хронической усталости», «синдром менеджера», «болезнь яппи», «астенический синдром трудоголиков» — вот несколько названий этого некогда редкого явления, которое в последнее время стало приобретать массовый характер среди представителей самых различных профессий: врачей, бизнесменов, учителей, системных администраторов, журналистов, т. д.
Каковы признаки появления этой болезни?

1) Постоянная усталость, которая не проходит после сна, прогулок; не исчезает после перерывов в работе и даже после отдыха на курорте. Усталость может сопровождаться необъяснимым подъемом температуры без признаков простуды, головной болью, незначительной болью в суставах, увеличением и болезненностью лимфатических узлов. Состояние усталости может длиться месяцами и даже годами.
2) Апатия: потеря интереса к окружающему миру и в первую очередь к работе. На более поздних стадиях — это потеря интереса к себе, своей семье и вообще ко всему, что составляет обычную человеческую жизнь, помимо работы. Дом, еда, творчество, поездки, секс, книги, фильмы, друзья, животные, природа — все становится неинтересным. Внешне у человека может быть все в порядке, но внутри он чувствует глубокую опустошенность и не может понять, что с ним происходит.
3) Ощущение тупика. Человек всей душой понимает бессмысленность всего, что происходит внутри и вовне его. Тело словно говорит каждой клеткой: «Финиш!» Из жизни вынули смысл.
4) Физические проявления синдрома. К ним относятся частые вирусные заболевания (простуды) и связанное с ними психологическое и телесное истощение, заболевания поясничного отдела позвоночника, мелких суставов. На этой почве может развиться невроз, проявляющийся в начальном своем виде как неврастения (раздражительность, утомляемость, нарушение сна и т. д.). На следующей стадии появляются различные страхи, панические атаки. Появляются психосоматические расстройства, болезни[38].
Через все эти состояния тело подает сигнал: «Остановись! Ты делаешь что-то не то! Чтобы не было хуже, я тебя выключаю через болезнь!» Синдром может проходить под различными клиническими масками — депрессия, шизофрения, вегето-сосудистая дистония, трудно диагностируемая инфекция.
5) Формирование различных зависимостей. Человек, пораженный синдромом хронической усталости, пытается «раскачать» свое плохое психоэмоциональное состояние чем-то внешним. Вместо того чтобы остановиться в своей деятельности и заняться наведением внутреннего порядка, человек начинает употреблять в качестве «лекарств» алкоголь, наркотики, различные психостимуляторы. В попытке уйти от внутренней пустоты он погружается в секс или начинает «раскачивать» себя через различные виды рисков (быстрая езда на автомашине, рисковые виды спорта, нарушения закона, азартные игры, компьютер). «Выгоревший» человек может начать интенсивно заниматься спортом или, наоборот, может начать через активное поедание пищи пытаться хотя бы на время уйти от внутреннего дискомфорта. Все эти внешние действия могут давать человеку временное облегчение внутреннего состояния. Поэтому такой человек начинает все чаще и чаще использовать их в качестве допингов или лекарств, что усугубляет проблему, формируя различного рода зависимости.
6) Автоматизм эмоциональных реакций и стереотипность мышления. Поведение человека, его эмоциональная реакция на различные события становится абсолютно предсказуемой.
7) Появление «архаичных монстров». В психической жизни человека появляются древние, отжившие конструкции, свойственные людям пожилым и малообразованным. Человек пытается найти причину своих проблем в таких явлениях как сглаз, порча, может проявлять поверхностную религиозность, не связанную со стремлением к глубокому пониманию, с ощущением веры. Такая религиозность скорее напоминает некие ритуальные действия больного с навязчивыми состояниями.
8) Речевые стереотипы. Человеку с синдромом выгорания сложно найти для выражения своих мыслей новые, свежие слова. Как правило, речь такого человека представляет собой набор привычных стереотипных фраз, к которым он привык. Чем тяжелее степень синдрома, тем трудней человеку оценить ограниченность своей речи и ввести в нее новые обороты.

Развитие синдрома выгорания условно можно разделить на 3 стадии:
1) Легкая степень синдрома. Жалобы на усталость, апатию, головную боль, частые простуды и нежелание работать носят временный характер. Обычно человек связывает эти симптомы с нагрузками на работе. Переход к здоровому образу жизни, создание перерывов в работе для физических упражнений, как правило, полностью устраняют проблемы.
2) Средняя степень тяжести. К симптомам, описанным в первой стадии, добавляются симптомы невротического характера. Появляются навязчивости, фобии. Критическое отношение к причинам болезни постепенно исчезает. Может возникнуть стойкая кофеиновая зависимость, повышенная потребность в сладком, появляется потребность в алкоголе и наркотиках. Жалобы на усталость носят гораздо более длительный характер. Апатия и отвращение к работе длятся по нескольку месяцев. Даже отпуск в 1–2 недели не дает положительного эффекта. Для достижения успеха необходима смена обстановки не менее чем на месяц, переход к здоровому образу жизни и применение специальных психотехник.
3) Тяжелая степень синдрома. Выражается в резком снижении работоспособности и энергетики человека. Усталость приобретает хронический характер и длится от нескольких месяцев до года и более. Неспособность выподнять интеллектуальные задачи становится постоянной. Деятельность человека сводится к простым бытовым действиям. Появляются заболевания психосоматического характера, аллергии, дисбактериоз, колиты и т. д. Часто присоединяется пограничная психическая патология в виде невроза. На этой стадии уже существуют как минимум одна или две зависимости. Настроение снижается до депрессивного, речь на этой стадии достаточно стереотипна. Признаки усталости неспособен снять даже 4-х недельный отпуск. Для успешного лечения этой стадии требуется смена среды на срок от двух месяцев и более, физические упражнения и специальные психотехники.

Существует много точек зрения на механизм происхождения синдрома хронической усталости (профессионального выгорания и т. д.).

Психоаналитики фрейдистского направления утверждают, что данный синдром указывает на подавленную сексуальность, что это результат сублимации — замещения сексуального влечения работой. Перенос сексуальности на работу может быть как осознанным, так и бессознательным. Невропатологи считают основой этого синдрома органические изменения (гибель клеток мозга) вследствие интенсивных психических нагрузок в виде стресса, что приводит к расстройству психики. Некоторые психологи и психотерапевты определяют данный синдром как результат бессознательного ухода от бытовых и личностных проблем: трудоголизм — нежелание возвращаться домой, бегство в работу от конфликтов личной жизни, желание уйти от проблем жизни вообще, самоутвердиться через работу — это реализация комплекса неполноценности в действии.

Хотя все эти точки зрения отражают часть истины, они не разрешают эти проблемы, потому что не указывают на их первоисточник, который лежит в нерешенных вопросах духовного уровня.

На самом же деле, проблема психического, эмоционального и духовного истощения — это проблема подмены системы ценностей с духовных, возвышенных на эгоистичные, чисто «земные».

Чем больше человек отделяет свои интересы от интересов окружающих, общества, Бога, чем больше он изолируется — тем меньше психических и эмоциональных энергий он получает от Бога, из своего сердца. И, наоборот, чем выше его мотивация, чем ближе он к Богу в мыслях и в действиях, тем больше ему дается внутренних сил и позитивных эмоций; тем более глубокое удовлетворение он получает от своей деятельности и тем больше он счастлив. И чем более человек бескорыстен — тем выше качество его труда и эффективность того, что он делает.

Святые и те, чьи стремления бескорыстны, всегда очень счастливы и неутомимы в труде ради блага других. И, наоборот, чем ниже мотив, тем ниже и эффективность труда, и тем сильнее человек со временем истощается. Эффект профессионального выгорания — это эмоциональная, психическая и физическая усталость, когда человек уже не хочет ничего делать, не видит в этом смысла — хотя раньше он мог быть очень хорошим, ответственным работником, примером для других сотрудников. Как правило, потеря всех внутренних сил наступает через 4–5 лет интенсивной работы ради внешних целей: престижа, карьеры и денег или же просто ради выживания.

30 % населения Америки страдает депрессией именно по этой причине — эмоционального, психического и физического истощения вследствие низкой, материальной системы их ценностей. Люди просто закрыты для духовной подпитки как от других окружающих, так и в сердце — от Бога.

Низшие мотивы — личное выживание или амбиции, личный престиж.
Более высокий уровень — жить ради других людей, ради общества.
Еще выше — жить ради всего человечества, ради счастья людей, всей планеты.
И самый возвышенный уровень — духовный: жить, действовать ради Всевышнего, в чистой духовной любви к Богу и людям, ко всему человечеству.
Когда человек подключен к источнику всех энергий — к Богу, он подключен к источнику вечной радости, счастья, любви. Когда человек полностью замыкается на материальных интересах — он закрывает себе доступ к энергиям Бога и постепенно истощает запас своих жизненных сил. Тогда с ним и происходит то, что в современном мире назвали «синдромом выгорания».

Также синдром выгорания проявляется, когда человек работает не по призванию и делает что-либо не потому, что его это вдохновляет, а потому, что «так надо», «так все делают», потому что это «престижно» — или только ради денег, — потому что он думает, что по-другому не выживет.

Синдром выгорания проявляется сначала на психическом уровне: в чувстве неудовлетворенности, безысходности, ощущении бессмысленности своей деятельности. Затем на эмоциональном уровне — в виде депрессий, апатии по отношению к деятельности. А потом проблемы начинаются уже и на физическом уровне — в виде болезней — человек неосознанно ищет повода, чтобы не пойти на работу — «у меня голова болит!» и т. д.

Путь излечения

Нет одинаковых людей и нет одинаковых для всех путей решения проблем. Вы можете сами выбрать приемлемый для вас путь, если синдром выгорания стал спутником вашей жизни. Вот несколько эффективных решений, которые могут помочь вам или вашему близкому человеку:
1) Необходимо разорвать порочный круг автоматического мышления, расширить представления о мире, совершить скачок на новый, более прогрессивный уровень восприятия жизни. Чтобы это произошло, необходимо взять ответственность за свою жизнь на себя, то есть честно пересмотреть свою жизнь, увидеть собственные ошибочные взгляды на мир, на себя, свои ценности и смысл своей жизни. Для этого лучше воспользоваться помощью специалистов (психологов, психотерапевтов, специалистов по йоге и медитации).
2) Смена среды — очень важное условие для выздоровления от хронической усталости. Это может быть реабилитационный психотерапевтический курс на природе, в другом городе, тур в экзотическую страну и т. п. Природа всегда благотворно влияет на нас, когда мы находимся с ней в близком контакте. Особенно способствуют процессу внутренних изменений так называемые «места силы», где в полной мере активизируются скрытые энергетические и духовные ресурсы, проявляется потенциал человека. (Храмы, монастыри, святые места, особые места на природе.)
3) Обращение к духовным учениям и практикам. Это наиболее важный аспект внутреннего преобразования: когда мы обретаем духовное восприятие мира и себя, у нас меняются интересы, жизненные цели. В эзотерике это называется «изменение точки сборки». Когда человек начинает осознавать свою духовную природу, идет по пути духовного самосознания, перед ним открываются совсем другие смыслы его существования. Он может ощутить более возвышенные вкусы духовного счастья. Может установить контакт своей души с Богом. И через процессы духовных изменений человек может по-новому увидеть окружающий мир, по-новому взглянуть на происходящий с ним кризис, увидеть его причины и скрытый смысл и изменить стиль своего поведения и взаимодействия с миром. Для эффективного осуществления духовной трансформации необходимо несколько условий:
а) духовное общение с чистыми сердцем людьми (как личное общение, так и опосредованное — лекции, семинары, книги и т. д.),
б) принятие духовного учителя,
в) постепенная переориентация с целей материальных мирских на духовные,
г) благотворительная деятельность, преобразование желания брать в желание отдавать,
д) молитвенная практика как метод непосредственного общения с Богом и высшими силами.

Когда человек пересматривает свои приоритеты, он обретает целостность личности, избавляется от всех внутренних и внешних проблем и обретает гораздо большую степень свободы реализации себя в этом мире.
Совершенство — это не совершенство умений, навыков и т. д. Совершенство — это совершенство мотивов!!!

Антикризисный менеджмент

Невозможно решить проблему на том же уровне, на котором она возникла. Нужно стать выше этой проблемы, поднявшись на следующий уровень.
Альберт Эйнштейн


Чтобы понять причины многих проблем, нужно подняться на метафизический уровень и понять, что материальный мир, социум — это единый живой организм, который так же, как все организмы, заботится о своей жизнедеятельности. Поэтому он перестает поддерживать своей животворной энергией индивидуумов или коллективы, которые заразились философией раковой клетки — сосредоточенностью только лишь на своих интересах, вопреки интересам других — для того, чтобы они задумались и изменились или же перестали существовать.
Закон вкусов и устремлений работает не только на индивидуальном, но так же и на коллективном уровне.
На семинаре психолога Олега Гадецкого руководитель одной из наиболее известных компаний в сфере антикризисного менеджмента поделилась одним своим интересным открытием.
(Антикризисный менеджмент — это система мер, необходимая для преодоления состояния, угрожающего существованию предприятия. В большинстве случаев предприятия подходят к банкротству из-за неудовлетворительного управления бизнесом. Антикризисные менеджеры в целях спасений компаний могут реорганизовать их структуру, перепрофилировать бизнес, сократить часть неэффективных отделов и т. д.)
Познакомившись с ведическими знаниями, эта женщина вместо того, чтобы проводить аудит предприятий, стала просто подолгу беседовать с руководителями отделов, с персоналом, с главным директором, расспрашивая не о работе, а об их целях, мечтах, о том, почему они начали этот бизнес, почему выбрали именно эту работу, какие у них тогда были цели и какие у них цели сейчас.
Что же она обнаружила? Оказалось, что в большинстве случаев цель создания предприятия была очень высокой: приносить пользу людям, делая качественные, полезные для них товары, оказывать качественные услуги — служить обществу. Объединенные высокими мотивами, люди достигали успеха, но затем их стандарты и цели начинали меняться и качество работы или производимого ими продукта начинало снижаться ради расширения бизнеса, увеличения прибыли, снижения себестоимости товаров. В результате в силу рыночной конкуренции все силы предприятия вскоре уже были направлены только на его выживание, и все сводилось к зарабатыванию хоть каких-нибудь денег.
Самое поразительное, что больше ей ничего делать просто не приходилось — ведь в результате таких коучинг-бесед в людях пробуждалась память о высшем вкусе служения обществу, в компании возрождался дух высоких стремлений — а когда изменялись мотивы, сотрудники сами начинали производить необходимые перестановки на предприятии — причем делали это эффективнейшим образом! А в некоторых случаях компания, которая еще совсем недавно находилась на грани закрытия, вдруг мистическим образом выходила из кризиса даже без всякой реорганизации — просто благодаря изменению мотивации, атмосферы в коллективе, изменялись и внешние обстоятельства, неожиданно появлялись крупные клиенты, и компания снова начинала процветать. Догадайтесь теперь, почему?
Не является ли это тоже «знамением» (поощрением за правильное устремление мыслей) для тех, кто разумен?
Другой важный аспект «закона трех устремлений» проявляется в том, что чем более человек бескорыстен, тем выше эффективность его труда и качество того, что он делает! Это заложено в духовной природе нашего подсознания: мы созданы для того, чтобы отдавать себя миру с любовью. Почему после Второй мировой войны Россия за пять — десять лет была полностью восстановлена из руин и стала самой влиятельной сверхдержавой планеты? Потому, что тогда весь народ был вдохновлен чистой и возвышенной целью — построить светлое будущее для последующих поколений. Благодаря этой возвышенной цели люди с воодушевлением делали даже самые, казалось бы, невозможные вещи. Машины «Победа», сделанные в тот период, имели такой качественный, прочный и нержавеющий кузов, что ездили 40–60 лет.
Сегодня, когда дух потребления стал сильнее духа служения, качество всех товаров существенно понизилось по сравнению с тем, что было тридцать лет назад. Многие фирмы даже намеренно делают товары такими, чтобы они очень быстро ломались. Это — следствие устремленности к низшему вкусу, жажды наживы и эксплуатации окружающих. Современная капиталистическая (демоничная) экономика сейчас ведет мир к глобальному кризису.
Антикризисная экономика — это экономика, основанная на божественных принципах, ориентированная на служение людям и их духовный прогресс, экономию природных ресурсов, производство качественных товаров, натуральных экологических продуктов питания.
Недавно я прочитал интересное исследование, в котором утверждалось, что счастливый человек — это враг современной экономической системы, основанной на жесткой конкуренции и эксплуатации. Поэтому она делает все, чтобы разрушить семью, низвести человека до животных инстинктов, сделать его сексуально озабоченным и несчастным. Конкурентный тип экономики по природе своей нестабилен и поддерживается только войнами, обманом и порабощением психики людей.
В противовес этому высший вкус жизни — осознание себя вечной душой создает неконкурентный, надежный тип экономики, ориентированный на всеобщее благо. Важным ее результатом является то, что она дает счастье всем людям, создает все условия для раскрытия их талантов.
Когда человек поднимается до уровня чистых мотивов, он начинает выполнять всю работу как подношение Богу (карма-йога). Такой человек никогда не обманет, не схалтурит — наоборот, будет все делать самым достойнейшим образом, потому что его деятельность едина со смыслом жизни. Благодаря этому подходу можно быстро и легко достичь духовного совершенства, без всяких мистических практик избавиться от ложного эго и раскрыть в себе необыкновенные силы.
В сознание людей сейчас внедрена масса ложных идей — информационных вирусов, один из которых: «Деньги есть зло, и истинная вера — это отказ от денег». В действительности это ложное отречение. Истинное отречение — отречение не от денег, а от эгоизма, и оно ведет к процветанию общества. Лень, бездействие — это не отречение, а проявление эгоизма. Духовные люди не ленивы! Ощущение вечности ничуть не мешает им творить — они не теряют напрасно ни одной секунды своей жизни! И творят они не из эгоизма. Они проявляют любовь — активно, творчески!
Для бизнесменов со здоровыми устремлениями важно не то, какого положения в обществе они достигли в результате своей профессиональной деятельности, а то, какими людьми они стали в итоге. Они понимают, что успех — это не достижение эгоистических целей, а личностный рост. Их девиз: «Чтобы ты мог выиграть, никто не должен проиграть! Мы выигрываем вместе, или не вступаем в отношения вообще!» (Этот принцип описан в книге С. Кови «Семь навыков высокоэффективных людей».)
Важней всего не результат, а то, что происходит с человеком в процессе его достижения — его становление как гармоничной личности, реализация его талантов и потенциала на благо мира. Цель ориентированного наличный духовный прогресс бизнесмена не пустое накопление денег; она в том, чтобы создавать что-то действительно нужное, полезное людям, помогать им достигать счастья и успеха в жизни, способствовать исполнению их желаний. Такой бизнесмен понимает, что чем выше пост, который он занимает, тем больше ему нужно служить миру, тем большая на нем ответственность. Такие люди знают: счастливыми мы становимся настолько, насколько мы полезны окружающим. Быть гармоничной личностью — значит, жить так, чтобы всей своей жизнью (в том числе и работой) нести благо другим.

Высший разум: Бог в сердце

Теперь, когда ты получил тело человека, пришла пора познавать Абсолютную Истину.
Веданта-сутра, 1


Вы никогда не задумывались, почему в лесу не бывает экономических кризисов? Вы когда-нибудь видели умирающего от голода муравья или слона? Лес живет как единый большой организм, где каждое существо вносит свою лепту в общую гармонию и никто не испытывает ни в чем дефицита. Почему там нет перенаселения, голода, перепроизводства и прочих перекосов, свойственных человеческому обществу? Потому что животные неосознанно подчиняются плану Всевышнего, который пронизывает все мироздание и руководит всем, и в том числе ими, из сердца.
Именно Он побуждает птиц в нужное время лететь в нужном для них направлении. Именно Он — архитектор, по плану которого муравьи строят свои муравейники — сложнейшие, уходящие на полтора метра под землю мегаполисы, в которых круглый год поддерживается необходимая температура и влажность, включая естественную сложную циркуляцию воздуха. Даже если объединить силы всех архитекторов нашей планеты, они будут не способны построить такое сложнейшее сооружение. При этом голова муравья и размер его мозга по сравнению с нашими просто микроскопические. Почему так? Потому что муравьи слушают руководящего ими Бога, а мы, движимые корыстью, порой очень сознательно заглушаем Его голос (голос Совести), звучащий у нас в сердце. Алчность, зависть — помехи, которые не позволяют нам постоянно слышать этот тихий настойчивый шепот любви.
Чтобы скрыть от людей Бога, который направляет всех в этом мире (особенно тех, кто чист сердцем, в ком нет личной корысти), ученые придумали «научное» объяснение той силе, которая побуждает нас к действию, назвав это словом «инстинкт». Дескать, животные организмы обладают врожденной способностью к совершению бессознательных целесообразных действий… Как, почему, какая сила подталкивает живые существа бессознательно (!) совершать целесообразные (!) действия? Увы, ни один ученый (хотя скорее таких «ученых» стоило бы называть «неучами») не ответит вам на этот вопрос — ведь не «инстинкт», а именно Господь руководит каждым из нас изнутри с момента рождения, и на подсознательном уровне мы постоянно связаны с Ним.
Знаете ли вы, что угри всего мира нерестятся только в Саргассовом море? Раз в два года угри, живущие в том числе в пресноводных озерах и реках, собираются в стаи и проплывают (в том числе проползают — без компаса!) по 4–7 тысяч километров, чтобы попасть в нужное место. После нереста они (все так же, без компаса, однако, безошибочно точно!) возвращаются в свой водоем. И туда же приплывают выросшие из отложенной ими в Саргассовом море икры их дети — молодые угри. Как такое возможно? — «Врожденный инстинкт!» — «А-а-а… понятно!» Как перелетные птицы вдруг узнают, что они — перелетные, что им нужно когда-то куда-то лететь? Как без карт, компасов, календарей, часов и мобильных телефонов они все вдруг вылетают в нужное время в нужном направлении и, пролетая тысячи километров, не сбиваются с пути, как они узнают, что в родных краях потеплело и пора возвращаться обратно? «Это просто инстинкт!» — «А-а-а, понятно (хотя вообще-то ничего не понятно). А почему же скворцы улетают, а вороны и голуби не летят вслед за ними?» — «У них просто нет этого врожденного инстинкта!» — «А-а-а, вот оно что…» И эту несусветную чушь вдалбливают школьникам на уроках под видом науки!
Ученые объясняют врожденный инстинкт как передающуюся по наследству привычку. Весьма нелепое объяснение.
Вы знаете, кто зимой кормит большую часть обитателей леса? Белки! За лето белка делает около 150 кг запасов, которые прячет в разных местах. При этом сама она этими запасами не пользуется, потому что белки постоянно мигрируют. Они находят запасы других белок. А их запасами питаются другие пришедшие в этот лес белки, оставшиеся на зиму в лесу птицы, другие лесные зверьки… Бог, который заботится о каждом, из сердца направляет зверьков туда, где Он сделал им запас через белок.
В реальности все инстинкты — врожденные побуждения — задуманы Богом и записаны в наших тонких телах — в нашей жизненной программе, энергетической структуре — для того, чтобы поддерживать жизнедеятельность на каждом из уровней бытия. В зависимости от уровня наших устремлений (вкусов) и нашего возраста разного рода инстинкты, записанные в энергетике чакр, побуждают нас к определенным действиям. Всем в конечном итоге руководит Бог через аспект Параматмы — Всепроникающего Вселенского Разума. Это Он, Высший Разум, дает указание птицам лететь, когда нужно — на Север или на Юг. Псевдоученые придумали слово «инстинкт», чтобы скрыть Бога. На самом же деле «инстинкт», «подсознание» — это зов Параматмы действовать так, а не иначе в определенное время в соответствии со своим типом тела и типом сознания, своей кармой.
Буддхи-йога (связь с Господом через разум) основана на понимании замысла Бога. Чтобы понять, почему в этом мире все устроено именно так, а не как-то иначе, нужно постичь замысел Бога. Тогда все само собой станет понятным. Хочу привести интересный и полезный для женщин пример. Два года назад мой младший брат, который живет и работает в Англии, позвонил мне и с улыбкой спросил: «А какие еще результаты дает древнекитайская система очищения кишечника сухарями, о которой ты рассказал на своем сайте?» Настроившись на его волну, я полушутя сказал: «Экономию денег!» На что брат со смехом ответил: «Ну, я бы так не сказал!», чем ввел меня в замешательство: «Почему? Ведь почти 30 дней питаться сухарями — это очень недорого!..» — «Потому что благодаря этой диете мы забеременели! Два года у нас ничего не получалось. Врачи говорили, что, может быть, она даже не сможет стать матерью: серьезные проблемы «по-женски», а тут — очистились твоими сухарями, и все остальное как будто само собой исцелилось, мы забеременели с первого раза! Так что приезжай на нашу свадьбу; в каком-то смысле ты виновник этого торжества!»
А чуть раньше под упомянутой статьей об очищении кишечника появился такой комментарий:
До недавнего времени я думала: «Никогда я не подпишусь на эти сухари!». Итог — и я «там была»! Они не только очистили мой организм, но и изменили мою жизнь!
Мой будущий муж Сережа часто рассказывал мне об этой древнекитайской системе очистки, и что если на это решаться, то вместе: так и легче и веселее. И вот прозвучал вопрос: «Поддержишь меня?» Я очень легко на это согласилась: «Да, конечно, милый!»
Первые три дня ощущалось легкое чувство голода и даже агрессия, а потом коммуникабельность, что называется, «поперла изо всех щелей»! Настроение только улучшалось с каждым часом. На работе англичане на меня реагировали очень интересно. Поначалу думали, что я ненормальная и сижу на диете! Но уже через неделю с напарницей по работе мы вместе хрумкали сухари!
И, когда настроение и самочувствие стабилизировались, то, как я везде читала о прохождениях Чистки, начались сны о еде! Обожаю чипсы!!! Понимаю, что в них нет ничего полезного и хорошего, поэтому максимально стараюсь от них отказываться, но все равно люблю их.
А сон был такой — втихомолочку от своего Сережи я лопала чипсы и думала: «Ну я же их кушаю по времени сухарей, значит, и они сойдут за сухарики!» Проснувшись утром, долго отходила от сна и пыталась поверить в то, что это все же был сон, и я не сорвалась.
Спустя уже неделю было все равно, что в фильмах (как будто специально) показывают всякие вкусняшки, вокруг на улице (как будто специально) стоят ларьки с вкусными запахами, от которых по обыкновению раньше слюнки текли… Уже было легко и в радость кушать сухарики.
Отношения с моим Сережей стали как никогда лучше, мы души друг в друге не чаяли. Вот как сблизило нас общее дело, наши сухарики!
Время летело незаметно и прошло уже почти 3 недели. По-честному, начала скучать по еде: начитавшись, как другие выходили из Чистки и что они ощущали, хотелось быстрее это ощутить — как оценивается и переоценивается вкус пищи и многое другое… Но мы продолжали хрумкать сухарики.
Единственный минус, который мне повстречался, так это то, что в связи с моей физической работой и нагрузкой во время сухарей мне постоянно хотелось спать, хотя проснуться рано утром уже не было проблемой. Я потеряла в весе 5 кг и чувствую себя превосходно! Была проблемная кожа лица, теперь эта проблема практически исчезла. Улучшилось настроение и вообще отношение к окружающему миру. Качество сна улучшилось, сонливость прошла, и просыпаться было уже очень легко!
Когда очистительные процессы все завершились, мы решили готовиться к Выходу. Так получилось, что Выход мы делали вечером. Приготовление к этому моменту было очень волнующим и, признаюсь, было как-то жалко расставаться с сухариками. И вот салатики, свечи, парадная форма одежды… Так хотелось приступить к трапезе, но мой Сережа решил взять инициативу в свои руки и, опустившись на одно колено, предложил мне стать его женой. Я и в этот раз недолго думала и до сих пор не жалею, что согласилась!
Вот так сухарики меняют жизни людей. Искренне советую всем через это пройти! Хоть на маленькую капельку, но они вас тоже сделают счастливее и здоровее!»
Это событие помогло мне понять один важный момент в замысле Бога. В индийских священных текстах я встречал упоминание, что тонкая стройная талия делает женщину очень красивой и привлекательной для мужчин. Позже я прочитал то же самое в наблюдениях современных ученых: проведя ряд исследований и соцопросов мужчин в разных странах, ученые пришли к интересному выводу: оказывается, главным фактором, делающим женщину привлекательной для мужчин, является именно тонкая талия (соотношение объема талии и объема бедер)!
Кому-то это может показаться странным, но если принять в расчет замысел Бога, то все станет понятным. Привлекательность женщины нужна для зачатия и рождения хороших здоровых детей. Если человек питается неправильно, в его кишечнике к сорока годам накапливается до пятнадцати килограммов каловых масс! И отсутствие тонкой талии или стройного торса указывает на то, что у человека внутри от пяти до пятнадцати (иногда двадцати!) килограммов того, что давно должно быть в унитазе.
Для полноценного и здорового развития плода необходимо пространство. Стройная талия на подсознательном уровне (то есть по замыслу Бога) указывает на наличие свободного места для вынашивания женщиной ребенка и потому делает ее притягательной для мужчин: так устроено Свыше для того, чтобы жизнь продолжалась!
Если талии нет — то есть место, предназначенное для вынашивания ребенка, забито каловыми массами, то они будут давить на ребенка и мешать ему нормально развиваться. И заботясь о продолжении рода, о здоровье будущих поколений, природа устраивает так, чтобы женщины без тонкой талии были менее привлекательными для мужчин.
Думаю, с моим братишкой все произошло именно так потому, что совпали сразу три благоприятных фактора: 1) мой брат сделал любимой девушке предложение стать его законной женой, чем снискал благословения Господа на их отношения (до этого они жили «гражданским» браком, который не возвышает мужчину и женщину); 2) совершение совместной аскезы очень сблизило их, а духовное единение родителей и хорошие отношения между ними очень важны для рождения здоровых и гармоничных детей; 3) очищение организма родителей, особенно перед зачатием, формирует основу здоровья будущего ребенка.
В общем, мы с радостью сыграли веселую свадьбу. Сергей с Ниной, оба достаточно озорные по характеру, сделали свадьбу в гангстерском стиле — даже музыку подбирали всю в стиле тридцатых. Фотосессия свадьбы прошла в имении лорда Байрона. А поскольку они уже два года не употребляют спиртного и не едят мясо, свадьба была полностью безалкогольной и вегетарианской, чем они очень удивили своих друзей-англичан: русские, и вдруг безалкогольная свадьба!
Другой важный момент, связанный с замыслом Бога, кроется в сексуальной активности мужчины. Психологи и сексологи утверждают, что главные враги либидо — это подавленное настроение и депрессия. Если принять существование Бога, Высшего Замысла, сразу же станет понятно, почему это так. Секс предназначен для рождения ребенка. Когда мужчина успешен, когда у него все получается, он может должным образом позаботиться о ребенке, поэтому уровень тестостерона у мужчины во время успеха высок. Если же у мужчины какие-либо проблемы, то и ребенка заводить в этот период не нужно; поэтому мужское либидо — влечение к женщинам — в этот период низко. И это естественно. Искусственно стимулировать его в этот период не нужно.
Либидо зависит и от взаимоотношений, что проявляется в том числе и как ответный механизм усиления либидо: влечение к женщине у мужчины сильно зависит от ее влечения к нему. Замысел этого механизма таков: хорошие дети рождаются только в любви, в душевном единстве мужчины и женщины.
Человек одухотворяет свой разум, обретает способность применять его правильно, если за всеми событиями, во всем мироустройстве он видит руку и замысел Бога. Без этого духовное развитие становится невозможным.
Но вернемся к «безусловным инстинктам». О том, какая сила толкает перелетных птиц лететь на юг перед наступлением холодов и как она может воздействовать на человека, мне рассказал на примере случая из своей жизни мой друг, известный психиатр и психотерапевт Юрий Аркадьевич Вяльба. Летом 1976 года они с супругой, будучи студентами, после свадьбы находились в Таллинне. Обратный билет до Москвы был на последние числа августа — так, чтобы к сентябрю как раз вернуться в институт. И вдруг в уме у Юрия стала отчетливо звучать одна мысль: «НАДО ПОЙТИ И СДАТЬ БИЛЕТ! НАДО ПОЙТИ, СДАТЬ БИЛЕТ И ОСТАТЬСЯ ЗДЕСЬ, В ТАЛЛИНЕ, ЕЩЕ ХОТЯ БЫ НЕНАДОЛГО!» Он сказал об этом своей жене, но та категорически запротестовала: «Нет! Нам нужно обязательно быть в Москве вовремя, к началу учебы, у меня аспирантура!» Но «шарманка» в голове крутилась как заведенная: «ИДИ СДАЙ БИЛЕТ!», и он не мог ей сопротивляться — поэтому тайком съездил на автобусе в центр, сдал билет и вечером объявил готовящейся к отъезду жене, что они никуда не едут, остаются в Таллине. Был огромный скандал. Но утром, когда жена включила телевизор, в новостях передали, что поезд, на котором они должны были поехать, на всей скорости столкнулся с несущейся ему навстречу электричкой. Практически все пассажиры погибли. В репортаже показывали искореженные столкновением вагоны, ряды трупов в черных полиэтиленовых мешках… А у них были билеты в купе, в самый лучший, первый вагон… После этого случая жена перестала подвергать сомнению интуицию своего мужа.
Согласно статистике, 70 % билетов, которые пассажиры сдают по необъяснимым причинам, сдаются перед различными катастрофами. Объяснять это «врожденным инстинктом» — доставшейся по наследству привычкой многих поколений предков всегда сдавать билеты перед катастрофами, как Вы понимаете, глупо. И точно так же глупо не видеть за словом «инстинкт» связь с Высшим Разумом. Этой силе, которой подчинился мой друг, подчиняется все мироздание. Те, кто это понял — мудрецы.
Животные движимы низшим вкусом: они наслаждаются только через тело, живут ради его ублажения. И, действуя ради их блага, из любви, Бог всегда направляет своих несмышленых детей изнутри. Не обладая разумом и свободой преодолеть влечение к материальной природе, животные подчиняются этой любви неосознанно. Отношения между животными и Богом односторонние: Он направляет и заботится о них постоянно, они же, не видят Его и не могут Его осознать, понять, что о них заботится кто-то Свыше. Но в человеческом теле душа обладает достаточным разумом, чтобы осознать присутствие заботящейся обо всех Сверх-Души, Высшей Личности, частицами которой являемся все мы, все сущее. В человеческом теле душа получает возможность прозреть, осознать свою связь с Всевышним, со Всем мирозданием, чтобы самой вновь начать излучать эту любовь, обмениваться ею со своим источником — Богом, Всем Сущим. Животные подчиняются любви Бога, не осознавая Его, а мы можем жить в этой любви постоянно, осознанно — в этом вся разница. И только мы сами решаем, доверять ей, открыться ей или нет? Мы — частички Всевышнего и созданы для взаимоотношений с Ним. Мы — частички любви. И заложенную в нас способность любить мы можем замыкать на себе — тогда любовь проявляется извращенным образом, как эгоизм, любовь только к себе, к тем, кого мы считаем «своими».
Поэтому в писаниях говорится, что в плане наслаждения материальный мир создан не для людей, а для животных и демонических форм жизни — тех, кто наслаждается только материей и материальными, телесными отношениями.
Человеческое же тело создано как возможность выхода из этой игры, для того, чтобы вспомнить, кто мы на самом деле, вспомнить о Боге. В мире животных нет храмов; они не молятся Богу, потому что не замечают Его, не могут о Нем вспомнить. Человек — исключение, он создан только для осознания Бога; в этом теле дается возможность войти с Ним в любовные ВЗАИМОотношения. Наше тело создано ПО ОБРАЗУ И ПОДОБИЮ БОГА: мы выглядим так же, как Он[39] для того, чтобы нам было проще понять Его, вспомнить о наших с Ним отношениях, наших с Ним играх… Только в человекоподобных телах можно развить высший вкус отношений, поэтому человеку дается свобода большая, чем кому-либо еще: свобода превзойти влияние материальной Природы и вернуться обратно в мир Бога, свобода увидеть, понять — и принять или отвергнуть Его любовь. Поэтому любовь не диктует нам, а только тихо шепчет… Мы можем прислушиваться к тихому голосу, шепоту любящей совести — или стараться заглушить его. Неправильно воспользовавшись своей свободой, мы просто разрушаем все вокруг.
Это аналогично тому, как родители полностью подчиняют себя интересам ребенка, которого они воспринимают как центр своей жизни; с любовью заботясь о нем, они во всем опекают его. Ребенок же, особенно когда он совсем мал, думает только о себе, об удовлетворении своих чувств: тащит все к себе, «дай!», «хочу!», «мое!». Отношения в этот период «работают на прием» — только в одну, в его сторону; однако, с другой стороны, у маленького ребенка нет в это время почти никакой свободы — зачастую его пространство ограничено рамками одной комнаты или даже манежа. Но со временем, когда он вырастает, родители предоставляют ему полную свободу действий, не указывая и не ограничивая, а только советуя, и тогда уже только он сам решает, прислушиваться к советам любящих мудрых родителей или же нет. И чем старше становится ребенок, тем больше они ждут от него взаимности…
Наши меньшие братья — животные, думая только о себе, своем теле, не понимают, что Бог заботится о них. Мы же можем почувствовать эту заботу и ответить взаимностью, которой Он от нас, как от подросших детей, очень ждет.
Животные живут в мире экономической гармонии неосознанно, следуя голосу Бога из сердца. Человек, если захочет, может жить в той же гармонии, но только осознанно, на другом уровне отношений и восприятия жизни, слушая те же советы Бога из сердца, следуя высшему вкусу — вкусу возвышенной чистой любви…

Духовная экономика

Очевидно, что Бог создал мир не только лишь для людей, потому что без них этот мир так хорош!
Андрей Макаревич


Верховный Господь, Личность Бога, всесовершенен, и, так как Он абсолютен и совершенен, все, что исходит из Него, в частности этот проявленный мир, наделено всем необходимым, поскольку само является полным целым. Все, что исходит из Полного Целого, также обладает полнотой. И, как Полное Целое, Он пребывает в совершенном равновесии, несмотря на то что из Него исходит такое множество законченных частей.
«Яджур-Веда», Шри Ишопанишад, обращение


Современная экономика основана на философии жадности и дефицита: «Всего всем не хватит!» В противовес этому в основе духовной экономики лежит осознание достатка и изобилия мироздания. Эту гармонию нарушает только невежество и порождаемая им жадность.
Вы не задумывались о том, как животные, у которых нет календарей, чтобы рассчитать продолжительность зимы, делают запасы на зимний период — откуда они, выросшие без родителей, вообще знают, что нужно делать запасы? Ах да, забыл, это же «врожденный инстинкт»! А почему они делают запасы не на несколько лет, а только до весны? Потому что они доверяют Богу.
Нигде в животном мире вы не встретите такого явления, как лень. Все постоянно трудятся, чтобы добыть себе (и другим! Помните белок?) пищу. Граф Лев Николаевич Толстой говорил: «Одно из самых удивительных заблуждений — заблуждение о том, что счастье человека — это ничего не делать!»
Вы не замечали, что жизнь животных, птиц спокойна, размеренна, экологична? Отсутствие в них жадности позволяет их миру всегда находиться в полном и совершеннейшем равновесии.
«Посмотрите на птиц, летающих в небе. Они не сажают семена. Они не собирают урожай в хранилища. Но Бог, который живет на небесах, кормит их. Разве вы не ценнее птиц?» (От Матфея 6:26.)

Иисус призывал учиться доверию к Богу у птиц — однако мы многому можем научиться также у зайцев.
Зимой, когда нет травы, зайцы питаются корой деревьев. При этом они не едят кору с одного дерева до полного насыщения; от каждого дерева они берут лишь понемногу — так, чтобы оно даже не ощутило этой незначительной потери и быстро восстановило ее.
А теперь представьте, что зайцы начали следовать человеческим представлениям о счастье («так сильно потрудиться, чтобы потом всю жизнь не работать, не бегать от дерева к дереву, а только лежать возле огромной горы бересты, жевать ее и плевать в потолок — то есть в небо») и ободрали всю кору со всех деревьев!
Что будет? Во-первых, эта «гора счастья» очень быстро сгниет, а деревья погибнут, и из-за жадности зайцев многие птицы и обитатели леса останутся без еды и без крова. Экономический кризис.
То же происходит и в современном обществе — голод, дефицит ресурсов в нем были созданы искусственно — после того как, руководствуясь жадностью, люди внедрили в юриспруденцию демоничное римское право, согласно которому один человек может владеть неограниченным количеством материальных ресурсов, не неся никаких обязательств перед обществом. Римское право создавалось для закрепления классовых интересов рабовладельцев и позже легло в основу правовых систем буржуазных государств. Теперь оно внедрено во всем мире. К чему это привело? С помощью законодательных подтасовок, взяток, обмана и силы небольшая горстка «людей» сосредоточила у себя большую часть всех природных ресурсов планеты, загнав в экономическое рабство всех остальных, ведя непрерывные войны для упрочения своих позиций и усмирения несогласных, разрушая экологию обширнейших регионов, без какой-либо ответственности или заботы о будущем и заставляя множество людей ежедневно недоедать и умирать от голода.
Римское право антагонистично в самом своем корне, поскольку противопоставляет друг другу частные и общественные интересы. Современная цивилизация демонична, поскольку отрицает существование Бога или провозглашает его только формально, на деле не обращая на Него никакого внимания («на Бога уповаем», преследуя личные интересы, с Богом не связанные). В результате общественный организм превратился в уродца с нарушенным обменом веществ, поскольку каждая часть в нем противопоставляет себя остальным и думает исключительно о своих интересах. Ситуация в обществе настолько абсурдна, что крупнейшие корпорации патентуют уже не только плоды своего интеллектуального труда, но также и созданные Богом растения, различные формы жизни, вплоть до человеческих генов — так, чтобы стать «законными» владельцами всего сущего, а по сути — жалкими оккупантами, пытающимися присвоить то, что им не принадлежит![40]
Но законы, которые подкупом или силой устанавливают корпорации, — это не законы Природы и Бога; это всего лишь записанные на бумажках правила игры для больших масс людей, по которым «сильные мира сего» заставляют их играть в свою пользу. Тех же, кто этим бумажкам не подчиняется, объявляются террористами и подавляют силой!
Духовная же экономика в противовес творящемуся в современном мире является богоцентричной: целью любой осуществляемой деятельности в ней является удовлетворение Бога, ведь все сущее принадлежит только Ему, и именно поэтому каждый может использовать созданные Им ресурсы на правах сына и арендатора, в интересах всего общественного организма, с заботой о будущем, без нанесения природе вреда. Этот принцип называется «Ишавасья» («все принадлежит Богу») и сформулирован в «Яджур-Веде» (Шри Ишопанишад, мантра 1):
«Все живое и неживое во Вселенной находится во власти Всевышнего и принадлежит Ему. Поэтому каждый должен брать только то, что необходимо и выделено ему как его доля, и не посягать на остальное, хорошо понимая, Кому все принадлежит!»

Когда человек начинает себя ощущать частью Единого Целого и действовать в Его интересах, на платформе развития духовного вкуса — все сразу становится на места. Обмен веществ в общественном организме налаживается, и ситуация в экономике гармонизируется.
В основе всех духовных цивилизаций лежал принцип изобилия мироздания, которое проявляется, если Бог в центре. Хороший пример — древняя Индия. За всю ее десятитысячелетнюю историю, известную современным ученым, Индия не вела никаких захватнических войн и при этом была богатейшей страной на планете. Колумб открыл Америку только потому, что испанская корона искала короткий путь в Индию. Основатель империи Великих Моголов завоеватель Бабур, внук Тамерлана, оказавшись в Матхуре, в своих дневниках на многих страницах описывал неземное великолепие представшего его взору города. Такого он не видел даже в своих снах о райском царстве: многие здания восхитительно изящной архитектуры были снаружи инкрустированы драгоценными камнями, в храмах же стояли пятиметровые золотые скульптуры с глазами из бриллиантов[41]. Повосхищавшись великолепием города, он вывез оттуда 47 караванов драгоценностей, после чего приказал сровнять город с землей.
Моголы и англичане грабили Индию на протяжении пятисот лет, и весьма в этом преуспели. Но о ее былой роскоши говорит один факт: летом 2011 года в подвале храма Вишну в Тривендраме был обнаружен крупнейший в мировой истории клад. Спрятанные там от завоевателей большие скульптуры из чистого золота и драгоценности оцениваются в 20 миллиардов долларов США (бюджет целой страны). По настоянию индусской общины сокровищница древнего храма по сей день остается нетронутой: она принадлежит Богу. И это сокровища только одного храма! Один европейский путешественник, побывав в сокровищнице индийского раджи, записал, что богатства всех европейских королей, вместе взятых, не могут сравниться даже с малой частью того, чем владеет один из многочисленных индийских раджей.
Когда люди ценили друг друга, а не материальные вещи, они ели с золотой посуды и золотые статуи стояли на улицах — потому что у них были золотые сердца. Теперь, когда люди ради мертвых материальных вещей жертвуют отношениями с живыми людьми, они стали есть из железной и пластмассовой посуды — потому что их сердца заржавели, стали пластмассовыми.
На протяжении тысячелетий культура, наука и экономика Индии находились на недосягаемой для других стран высоте благодаря богоцентричности, которая отражалась даже в архитектуре. Согласно древнеиндийской политической системе, а также архитектурной традиции Васту, храм должен быть в центре внимания жителей всего города, а поклонение Богу должно быть основой всего государства. Как непоколебим Бог, так и непоколебимо будет и процветание общества, основанного на богоцентричной концепции.
Индия стала добычей захватчиков вследствие духовного разложения изнутри, после того как священнослужители перестали давать людям духовное знание и подменили дайви-варнашраму (разделение труда в обществе на основе призвания) кастовой системой, претендуя на то, что сын священника обязательно тоже священник, сын же сапожника всегда будет сапожником. На самом же деле (это отражено в «Бхагавад-Гите») род деятельности человека определяется не рождением, а только индивидуальными склонностями самого человека и его качествами.
Царь назывался и являлся наместником Бога в связи с тем, что его главной и единственной обязанностью было поддерживать в обществе порядок от имени Бога, основывая свое управление на указаниях святых людей и священных писаний. В ведическом мироустройстве те, кто постиг Всевышнего, — Верховный Брахман, — назывались брахманами и занимали надсословное положение, являясь советниками для правителей.
Социальное и политическое устройство основывалось на понимании, что уровень ответственности человека зависит от чистоты его устремлений. Самая большая власть — концептуальная и идеологическая — находилась в руках духовных учителей, которые посвятили всю свою жизнь возвышению людей до уровня чистой и безусловной любви. От распространяемых в обществе идеологий, концепций зависит, в чем люди будут искать свое счастье, как жить, как общаться друг с другом, а также к чему это все приведет — от этого зависит жизнь всего общества. Поэтому, чем меньше у человека было материальных желаний, чем более высокими устремлениями он руководствовался (чем выше был его вкус жизни), тем более высокое положение его просили занять. Этот естественный принцип устранял зависть и все разногласия в обществе.
Посты правителей занимали достойные, благородные люди. Главное качество для правителей — стремление к восстановлению справедливости. В случае войны они возглавляли войско, первыми рискуя собой ради защиты других. Забота о подданных как о своих детях была смыслом их жизни как представителей Бога — тех, кому Бог поручил делать это под руководством святых и писаний (Ману-самхита). Также обязанностью правителей было воспитание достойных преемников или нахождение таковых, если их собственные сыновья не обладают нужными качествами. Благородство этих правителей демонстрирует один яркий пример из «Махабхараты»: когда император Бхарата выбирал среди своих девяти сыновей преемника для управления государством, он обнаружил, что ни один из них не обладает всеми необходимыми для этого качествами. Тогда он усыновил и короновал на престол сына своего министра, который обладал достаточной мудростью, мужеством и великодушием.
Цари управляли обществом в соответствии с наставлениями духовных учителей, которые занимали самое высокое положение в обществе. Чтобы не вызывать зависть и не опускаться до низшего вкуса, духовные учителя и священнослужители (брахманы) поддерживали в себе добровольный аскетизм и все услуги оказывали людям бесплатно, поддерживая себя только подаянием. Брахманы были учителями всех видов наук, жрецами, астрологами, лекарями. Сколько бы ни пожертвовали брахману, он оставлял себе ровно столько, сколько ему было необходимо, чтобы прожить этот день, а остальное раздавал как милостыню еще до захода.
Цари же, общаясь с такими людьми и получая от них наставления, тоже ставили своей целью не личное обогащение, а удовлетворение Бога и всестороннее процветание общества. Передав трон преемнику, они погружались в духовность, чтобы «сдав последний экзамен»[42], уже не родиться здесь снова.
Налогообложение было простым и нетрудным, поэтому никто не уклонялся от уплаты налогов: каждый обязан был отдать в казну 25 % приобретенной им прибыли или произведенных им товаров или продуктов питания. На эти средства правитель содержал весь государственный аппарат, армию, улучшал инфраструктуру страны, создавал резервный запас зерна на 3–5 лет на случай неурожая, который он в случае нужды раздавал бесплатно. Правители контролировали также торговцев, следя, чтобы они назначали справедливые цены за продаваемые ими товары. Будучи религиозными, торговцы, в свою очередь, строили храмы, занимались благотворительностью, поддерживали культуру, искусство — зная, что все, что они раздадут как благотворительность в этой жизни — вернется к ним в следующей и еще приумножится (закон кармы, принцип воздаяния во Вселенной).
Священники и правители были примером для каждого — и видя, с каким воодушевлением, с какой заботой о процветании каждого они управляют государством, все стремились вносить свой вклад в процветание общества, развивать в себе хорошие качества. По ведической традиции перед тем как поесть, семейные люди должны пригласить с улицы и накормить кого-то еще — это развивает в обществе дух заботы об окружающих, ощущения мира как единой семьи. По той же традиции любой прохожий, если он голоден, может зайти в любой сад и поесть фруктов столько, сколько ему нужно для утоления голода, единственное — нельзя забирать их из сада, уносить с собой.
Хорошо понимая, что процветание общества на всех уровнях зависит от внутренних устремлений людей, правители своей главной задачей считали поддержание в обществе духовной культуры. С этой целью цари подавали всем личный пример поклонения чистым, достойным, возвышенным людям, а впоследствии — после передачи трона наследнику — отходили от всех мирских дел.
Высокий уровень жизни поддерживался высокой культурой, ориентирующей на развитие высшего вкуса жизни: вплоть до 50-х годов прошлого века в Индии не было ни единого фильма, ни одной театральной постановки, не связанной с пониманием вечности жизни и поклонением Богу. Поэтому Индия дольше всех сохраняла духовность. Культура — это то, что устремляет человека к духовному уровню отношений — отношений, основанных на осознании своей вечной бессмертной природы. Все остальное — это антикультура. Правильное понимание слова «культура» этимологически содержится в нем самом: культура — это «культ Ра», поклонение божественному свету, культивирование в людях возвышенных качеств, которые приведут их в высшие сферы, в рай (в Ра!).
В современной атеистичной антикультуре, наоборот: самые жадные и корыстные люди, с низкими собственническими интересами дорвались до власти и, чтобы ее удержать, они переворачивают общечеловеческие ценности с ног на голову: контролируя телевидение, СМИ, современное «искусство», низводят все к сексу и добыванию денег, то есть к низшему вкусу, и буквально пинками направляют человечество к самоуничтожению, в ад. В этой связи британский историк, философ Арнольд Тойнби сказал: «…уже совершенно ясно, что та глава, которую начал Запад, должна иметь индийский (ведический) конец, иначе концом ее станет самоуничтожение всей человеческой расы!»
Материалистическая экономика основана на навязываемой людям концепции «вы — это тело!» и поддерживается конкуренцией, жадностью, завистью, распространением одурманивающих веществ (алкоголя, наркотиков — чтобы люди не понимали, в чем их обманывают). Платформой божественной экономики, наоборот, является понимание «я — вечное существо», и основана она на чистом и ясном сознании, духовном развитии личности.
Божественный закон экономики, который нельзя обойти, можно сформулировать так: ориентация на внешний (материальный) прогресс ведет к внутренней деградации (к деградации отношений) и деградации общества. Прогресс внутренний (прогресс отношений) влечет за собой всестороннее процветание общества.
Итак, закон высших вкусов работает на всех уровнях жизни — не только на уровне личности, коллектива, сообщества, но также и на уровне государственной экономики. Экономика быстро приходит в гармонию, если в гармонию приходят жизненные ориентиры людей.
Здесь важно заметить, что никто не работает так хорошо, как тот, кто делает это для Бога, потому что он получает наибольшее воодушевление и удовлетворение от хорошо выполненной работы.
Человек сможет по-настоящему следовать своему призванию и в полной мере раскрыть все свои таланты лишь тогда, когда он ориентирован не на личную прибыль и деньги, а на ту роль, которую он сыграет в служении Богу, на пользу, которую он принесет людям.
Экономическая эффективность счастливого бескорыстного человека «парадоксальным» (на самом деле естественным) образом возрастает во множество раз. Об этом в своей книге «Семь духовных законов успеха» упоминает знаменитый индийский врач и писатель Дипак Чопра на примере своих детей. Он всегда говорил своим сыновьям: «Меня не интересуют ваши оценки в школе; если у вас не будет денег — я буду вас поддерживать всю вашу жизнь. Единственное, чего я хочу — чтобы вы поняли, какие таланты и способности сокрыты в каждом из вас, чтобы вы их использовали на служение людям!» В результате, уже учась в колледже, каждый из его сыновей стал экономически состоятельным, потому что они были сосредоточены не на деньгах, не на будущем, а на том, какую пользу они приносят другим в настоящем.
Поэтому правительство, хотя бы даже просто для своей безопасности, а также для всеобщего процветания общества, поддержания хорошего качества труда, должно ориентировать всех на развитие высшего вкуса, со школьной скамьи преподавая нематериальную концепции жизни, взращивая в людях возвышенные качества, ориентируя их на служение обществу в духе служения Богу.
Тот, кто избавился от личной корысти, становится Мастером Жизни.

Мастер жизни

Еще не так давно, когда приоритетом в жизненных ценностях были не материальные вещи, а развитие отношений друг с другом, люди не знали, что такое психиатр или психотерапевт. У них не было проблем с психикой, так как ориентировались они на духовность, а практичную жизненную мудрость приобретали в живом общении с бабушками и дедушками, которые вместо отупляющих мультиков и компьютерных игр занимали внуков поучительными историями, рассказывали им народные сказки.
Эти сказки имели глубокий смысл; их герои формировали у детей здоровую систему жизненных ценностей, учили их мудрости, дальновидности, помогали сформировать в них необходимые грани характера. Чтобы стать гармоничным, мужчина должен сочетать в себе качества правителя, воина, бизнесмена, монаха, учителя, мастера жизни. Герои из сказок нам помогают глубже понять каждую из этих ролей.
Уровень мастера жизни символизирует, как это ни удивительно, Емеля! В последнее время прозападные «психологи» резко критикуют старые русские сказки — и особенно они невзлюбили именно Емелю. Позвольте его оправдать и параллельно заметить, что рассказывать сказки может лишь тот, кто понимает их смысл[43].

Емелю мы застаем в тот момент, когда он достиг совершенства, гармонии с окружающим миром, избавившись от личных корыстных мотивов. Как он достиг этого? В данном случае — размышляя, «лежа на печи». В то время как братья работают ради материальных плодов, Емелю они не интересуют, потому что у него нет материальных желаний, социальных амбиций. Когда человек достигает этого уровня — свободы от личных корыстных мотивов, он входит в гармонию с окружающим миром, становится Мастером Жизни. На этом уровне человек удовлетворен тем, что приходит к нему без чрезмерных усилий, и не стремится к излишествам. В то же время, когда он таким образом входит в один ритм с мирозданием, все обстоятельства начинают складываться самым благоприятным для него образом.
Он приходит к реке в нужное время и в нужное место («врожденный инстинкт»!), зачерпывает ведром воду и, обнаружив в нем щуку, думает: «Как раз братья с работы придут, а я им ухи свежей сварю». Дальше идет экзамен — проверка уровней вкусов. Щука просит ее отпустить к маленьким деткам и обещает исполнить любое его желания. Емеле ничего от нее не нужно, — он отпускает ее, просто пожалев детей, которые чуть было не остались без матери.
Щука благодарность все равно благословляет его, сказав: «Когда тебе что-нибудь будет нужно, просто скажи: «По щучьему велению, по Божьему произволению…», и все тотчас исполнится!» (В советское время, когда любые упоминания о Боге были запрещены, в текст внесли коррективы: «По щучьему велению, по моему хотению…», и это сильно изменило весь смысл.)
Если бы на месте Емели были его корыстные братья, они бы тут же запросили себе роскошные хоромы, амбары, полные золота, царевен в жены… Но Емеле не нужно было ничего сверх того, что у него уже есть. В то же время он использует щучью помощь, чтобы нарубить дров — не огромную гору, а ровно столько, сколько ему нужно для исполнения обычных обязанностей. Эта сказка символизирует уровень Мастера Жизни, когда все происходит как бы «само собой»: ведра идут, топоры рубят, сани едут даже без лошадей… Потом он встречается взглядом с царевной, произносит заветные слова — и по милости щуки она влюбляется в него!
Это — важный момент. Емелю не привлекал трон, не привлекала сама идея жениться на царевне, он не мечтал о ней и ради ее приданого — не было низшего вкуса, не было мирских амбиций. Ему просто понравилась хорошая девушка. Просто так получилось, что она оказалась царской дочкой, и Емеле пришлось стать царем. Корыстные люди, завистники могут подумать: «Дуракам везет!»
На самом же деле в том, что Мастер Жизни — человек, не имеющий эгоистичных, корыстных желаний, вдруг стал царем, тоже есть свой резон, закономерность и смысл. Думаю, вы уже поняли почему. Во-первых, именно бескорыстные люди и должны управлять обществом. Корыстных людей нельзя допускать к власти. С другой стороны, когда человек перестает стремиться к материи, его просят подняться на эту ступень и служить обществу — ведь у него есть для этого необходимые качества. В Древней Руси именно так выбирали князей: искали наиболее достойную личность, а потом приходили и кланялись ей: «Пожалуйста, правь нами!» Почему нужно было просить, кланяться? Потому что управлять обществом — это большая ответственность и большой труд. И не случайно именно Мастера Жизни просят взять этот труд на себя. Этому учит тайный шифр сказок. Кроме того, в том, что Емеля вместе с царевною обрел и царство, можно увидеть проявление закона непривязанности: «Стоит только расхотеть…»
Если вы внимательно присмотритесь к сказкам, то увидите, что они учат тому, что успех во всех сферах жизни приходит, когда человек избавляется от корысти и эгоизма — от низшего материального вкуса.

Кстати, вы знаете, почему сказки всегда должны заканчиваться хорошо? Потому что наша жизнь — это урок, и если мы, проходя через различные испытания, трудности, не опускаемся до низшего вкуса, не предаем близких, свои мечты и друзей (чему и учат все сказки), то мы непременно добьемся успеха. Каждая ситуация в нашей жизни — это испытания или же искушения, урок или проверка предыдущих уроков, цель которых — сделать нас лучше или проверить на человечность. И сказки нас учат, что, действуя с чистым сердцем, мы каждый урок, даже самый трудный, можем сдать на «отлично».
Если подвести философский итог, Мастер Жизни — это здоровая клеточка общественного организма. Он удовлетворен тем, что приходит к нему само собой, без чрезмерных усилий — так же, как клеточка организма удовлетворена теми питательными веществами, которые она получает, и не пытается взять себе больше, чем нужно.
Уровень Мастера жизни отражен в даосизме. Дао означает «путь». Обычно люди занимаются какой-либо деятельностью ради достижения определенных плодов в виде осязаемого материального результата. Для даоса важен не результат его деятельности, а состояние, в котором он пребывает. Нужно ли говорить, что любую работу даос делает на совесть, потому что он получает удовольствие от всего, что он делает. Дао — это путь единения с жизнью, путь наслаждения ею в одном ритме с Вселенной, с Природой, без каких-то привязанностей, стремления к славе, престижу, материальным богатствам. Богатство Мастера Жизни заключается в его внутренней гармонии с миром, в его внутреннем отношении к жизни.
Поскольку у него нет эгоизма, он не испытывает в уме беспокойств или страданий, которые появляются из-за неосуществленных желаний. Он одинаково ровно относится к приобретению и потере, к победе и к поражению, к почету и славе или бесчестью: он наблюдает за всем отстранен-но — так, словно смотрит кино. Мастер Жизни не стремится к богатствам, но и не убегает от них, когда они приходят к нему по законам Природы — естественным образом, сами собой. Тем, кто живет в одном ритме с Вселенной, как неотъемлемая и здоровая ее часть, Вселенная посылает все необходимое для жизни: космический организм снабжает каждую свою здоровую клеточку всем, что нужно для ее жизнедеятельности. Иисус в этой связи нас учил: «Будьте как дети!»
Послушные дети не заботятся о том, что им есть завтра, где спать, что надевать. Они знают — родители обеспечат их всем необходимым. Послушные дети доверяют родителям. Им нет нужды прятать пирожки под подушку, думая: «А вдруг завтра мама меня не накормит?» Так же и даос, живя в одном ритме с творением, не делает запасов на будущее. Он беззаботен и наслаждается миром так же, как им наслаждаются дети — не разрушая его и доверяя Творению заботиться о нем.
Начиная с уровня Мастера Жизни, человек не подвержен страданиям. Потому что в уме нет привязанностей, которые являются источником страданий. Чем больше у человека привязанностей — тем больше в нем страхов и тем легче им манипулировать: ведь такой человек чувствует боль при каждом изменении реальности, которое не вписывается в картинку его материальных представлений о счастье, не соответствует ожиданиям. Все страдания — только в уме. Думаю, вы согласитесь, что обижать и обидеться — вещи, не обязательно связанные друг с другом. Например, вы можете захотеть обидеть меня, а я могу не обижаться. И, наоборот, мы порой обижаемся, даже если никто не хотел нас обидеть. Мы обижаемся или страдаем всегда, если не получаем чего-либо из того, что желаем и ожидаем.
Свобода же от привязанностей — это свобода от эгоистических ожиданий и связанных с ними страданий и страхов; это жизнь в потоке реальности, ЖИЗНЬ В НАСТОЯЩЕМ.
Ключ к пониманию сказки о Емеле и Щуке заключается в том, что Емеля — даос!
В даосизме не существует понятия о жизни вне тела. Это философия, основанная на материальной концепции, но она учит гармонии материального плана, действиям без эгоистичных мотивов, подводя ближе всех к первому уровню святости — разотождествлению себя с телом, за которым следуют действия на нематериальной платформе в единении с Высшим Разумом, с его Замыслом, а затем — действия из любви к Богу и ко всем Его проявлениям — ко всему сущему.
Уровень Мастера Жизни содержит один любопытный момент. Закон кармы включается в действие, когда у человека есть материальные желания. На того, у кого нет материальных желаний, закон кармы не действует: его действия не влекут за собою последствий. Он проходит по этому миру словно бы не касаясь его. В этом мире желания и обязанности тесно взаимосвязаны. Тот, у кого есть желания, для их удовлетворения должен выполнять определенные обязанности. Нет материальных желаний — нет и материальных обязанностей.
Многие псевдодуховные люди — такие, как Ошо, на основании этого призывают отбросить любые обязанности, в действительности сохраняя желания наслаждаться материей. По-настоящему же духовные люди, даже уже не имея желаний, действуют как настоящие джентльмены — так, как будто у них есть обязанности только для блага других, чтобы подать им хороший пример. Иначе еще не достигшие зрелости люди тоже перестанут выполнять обязанности, и в обществе воцарится хаос, что сделает духовный прогресс невозможным.
«Для самоудовлетворенного человека, который черпает наслаждение в самом себе, который посвятил жизнь постижению своего «Я» и ничего не желает, уже не существует обязанностей. Продолжая их выполнять, он не преследует никаких целей, но у него нет и оснований пренебрегать ими. Живя в этом мире, он не зависит от каких-то других существ.
Человек должен действовать только из чувства долга, не стремясь к плодам своего труда, так он придет ко Всевышнему.
Такие святые цари, как Джанака (отец Ситы, жены Господа Рамы), достигли духовного совершенства только благодаря выполнению долга. Так и ты, даже на уровне высшего совершенства, должен продолжать выполнять свой долг хотя бы для того, чтобы подать пример остальным. Что бы ни делал великий человек, и какие бы правила он ни устанавливал своим поведением, обыкновенные люди следуют его примеру.
О сын Притхи, во всех Трех Мирах нет такого дела, которым Я обязан бы был заниматься. Я ни в чем не нуждаюсь и ни к чему не стремлюсь – и все же Я всегда выполняю Свой долг (когда прихожу в этот мир и играя роль человека). Ведь если Я перестану неукоснительно выполнять Свои обязанности – люди, несомненно, последуют Моему примеру.
Если бы Я не подавал людям хороший пример исполнения обязанностей, все эти миры были бы обречены на гибель. Я стал бы причиной появления на свет нежелательного потомства и тем самым нарушил бы покой всех живых существ.
Материалистичные люди, – невежды – выполняют предписанные им обязанности, стремясь к плодам своего труда, тогда как тот, кто обладает совершенным знанием, должен делать то же самое, но не из корысти, а для того, чтобы направить людей на истинный путь.
Чтобы не вносить смятение в умы невежд, обладающих материальным сознанием и потому привязанных к плодам своего труда, просветленный мудрец не должен побуждать их прекратить всякую деятельность. Напротив, он должен занимать их благотворной деятельностью, в духе служения Богу, чтобы в них тоже смогло пробудиться божественное восприятие мира». («Бхагавад-Гита», 3. 17–26.)


В поисках смысла жизни

Кто не знает, куда направляется, тот очень удивится, попав не туда.
Марк Твен


Кто мы? И как мы здесь очутились?
От ответа на два этих вопроса зависит ответ на наш самый главный вопрос: «В чем смысл жизни?» — ответ, который так тщательно скрывает за ворохом бесполезных бумаг система образования в школах. Зачем? Чтобы сделать всю нашу жизнь бесполезной. Чтобы «сильные мира сего» могли использовать нас в своих интересах.
В древности ведическая система образования в первую очередь давала понимание общей картины — Кто мы? В чем смысл нашей жизни? Как устроен мир? Как стать счастливым? — и только после этого дети получали все остальные знания. Единая картина мира, даваемая в начале обучения, являлась системообразующим фундаментом для всех остальных получаемых знаний и навыков — в том числе и самых практичных, «земных».
Атеистическая, демоническая по своей сути система образования намеренно создана бессистемной — чтобы запутать детей, замусорить их умы лживой, противоречивой, бесполезной информацией, не позволяя даже задумываться, зачем все это нужно. Эта система делает все для того, чтобы дети не задавали лишних вопросов, смирились с таким положением вещей, верили, что «так устроен мир». Став взрослыми, такие дети, как правило, считают себя очень умными, гордятся тем интеллектуальным хламом, которым заполнены их головы. Думаю, что не очень преувеличу, если скажу, что, по сути, обучение в рамках современной системы образования не что иное как, своего рода «прививка от Бога».
В священных писаниях описываются четыре типа людей, которые никогда не обращаются к Богу:
1) Воинствующие атеисты, которые не скрывают своей вражды по отношению к Богу и навязывают обществу атеистические образовательные системы; 2) Те, кто, будучи введен в заблуждение, подобно ослам, тяжело трудится только ради выживания, ничего не желая знать о духовной жизни; 3) Кичащиеся своею «свободой» «цивилизованные» люди, погрязшие в эгоизме и не следующие никаким принципам нравственности; 4) Гордые набором своих бессистемных познаний интеллектуалы, использующие свой разум только для достижения временных материальных результатов. Их знание — набор материальных иллюзий. Чем больше в их голове материалистичных, не приводящих к гармонии знаний — пустой эрудиции, которой они очень гордятся, тем больше они боятся, что кто-то разрушит их представление о себе как о необычайно умных личностях.
Поэтому они неосознанно убегают от Бога. Правители это знают. Потому и создана эта система с огромной нагрузкой — чтобы у детей не было времени на духовные поиски и чтобы со временем они привыкли к такой бесцветной, бесцельной, пустой и бессмысленной жизни. Чтобы они с этим смирились!
С самого детства, сколько себя помню, я всем задавал один самый сокровенный, САМЫЙ ГЛАВНЫЙ вопрос: «В ЧЕМ СМЫСЛ ЖИЗНИ?» Я наивно думал: «Взрослые — умные, они мне ответят, подскажут, зачем я живу!» Но, к моему удивлению, они не знали ответа на этот вопрос. Я не мог понять, как это, почему, ведь этот вопрос так важен, ведь только зная ответ на него, имеет смысл делать что-либо в этом мире! Ведь смысл жизни связан со счастьем! Я это знал, но не знал, в чем же он состоит — важный смысл жизни…
Было такое ощущение, что всем просто некогда об этом подумать, — все куда-то спешили, и если я пытался остановить кого-нибудь спросить: «Вы куда?» — все говорили о чрезвычайно важных и неотложных делах. Они думали, что эти дела помогут им стать счастливыми — но никто из них не мог мне ответить на простой вопрос: «Что же это такое — счастье, за которым вы все так быстро бежите?» «Отойди, мальчик, не мешай!..»
Но как можно стать счастливым, если не знаешь, куда идти за счастьем? Это все равно, что купить билет наобум, а выйдя на станции, вдруг понять: «Ой! А мне здесь не нравится! Я сюда не хотел! А куда хотел — точно не знаю!» Только цена ошибки в случае неверно выбранного направления жизни куда выше, чем если ты просто сел не в тот поезд…
Позже я понял (хоть в это и трудно было поверить), что все люди вокруг меня жили по этому глупому принципу — все куда-то бежали, а когда прибегали, то понимали, что бежали не туда… Даже если встречные им говорили: «Я там был, там нет счастья!», бегущих это не останавливало, они думали: «Это ты не нашел там счастье! А я найду!» Сколько времени и сил было потрачено впустую… И в этом — вся жизнь?
Главное ощущение детства, которое я прочно запомнил: «Какие же взрослые глупые!»
Когда я задал свой главный вопрос маме, она ответила, что смысл моей жизни скоро пойти в школу. «Зачем?» — «Чтобы учиться потом еще дальше.» — «Зачем?» — «Чтобы устроиться потом на работу» — «Зачем?» — «Чтобы потом жениться, завести детей» — «А зачем?» — «Чтобы они потом пошли в школу…» Мне это напомнило бег белки в колесе. Ощущение движения есть, а продвижения — ноль! Я понял, что мама не знает, зачем мы живем, но я был уверен, что смысл в жизни есть, его не может не быть, и я должен его найти — чтобы знать, зачем я живу, и на основании этого строить всю жизнь — знать, что делать, КАК жить!
Я продолжал свои поиски, но ответы, которые я получал, не отличались разнообразием. Фактически, их было три: «Просто живи и не думай, зачем ты живешь!», «В жизни нет смысла», «У каждого — свой смысл жизни: один живет, чтобы растить детей, другой — чтобы коллекционировать марки, третий — чтобы сделать какое-нибудь открытие, прославиться как великий ученый и т. д.» Но я хорошо понимал — говорить, что каждый придумывает себе свой смысл жизни, — это все равно что сказать, что никакого смысла нет!
Я чувствовал, что все эти люди не знают ответ на этот вопрос и почему-то его даже боятся. В конце концов я услышал: «Не нужно об этом думать, иначе можно сойти с ума!» Но я категорически не мог с этим согласиться: «Как так — не думать о смысле жизни? Родиться и не знать, кто ты, зачем?» Но тем не менее, поняв, что все окружающие просто привыкли бежать и не думать о главном, я перестал задавать этот вопрос, надеясь, что в школе я уж точно узнаю, зачем живу — ведь школа — то место, где узнают обо всем; значит, должно быть, учителя ЗНАЮТ ВСЕ!
Года три я ждал: когда же я смогу задать свой главный вопрос? Боясь новых насмешек, со временем я стал стесняться его задавать: он стал для меня уже чем-то интимным, тайным, глубоко сокровенным. В первые школьные годы я был почти круглым отличником, пай-мальчиком с исключительно примерным поведением. Тем не менее когда я все же осмелился и задал на одном из уроков этот свой главный вопрос: «В чем смысл жизни?» — учительница отреагировала так, словно это была хулиганская выходка: «Еще раз задашь подобный вопрос — отведу к директору!»
В те времена отвести ученика к директору считалось высшей мерой наказания, применявшейся очень редко и только в одном случае — за попытку срыва урока.
Поразмыслив, почему этот вопрос вызвал у относившегося ко мне с симпатией педагога такую резкую реакцию, я понял, что, видимо, до меня кто-то уже об этом спрашивал и это привело к срыву урока. Почему? Да потому, что если учитель не мог точно, понятно для всех ответить на этот важнейший, фундаментальный вопрос, то, по логике, за этим должен был последовать вопрос: «Но если вы не знаете ответа на этот вопрос — тогда чему и зачем вы нас здесь учите? Если в жизни нет смысла — тогда нет смысла учиться! А если каждый сам решает для себя, в чем смысл жизни — тогда мы сами будем решать, что нам учить, что знать, а что — нет!»
Мат в два хода! Его может поставить своему учителю любой первоклашка — если, конечно, учитель не является Учителем с большой буквы, то есть Духовным Учителем. Но в обычных школах таких Учителей, как правило, нет, а учителя-атеисты боятся вопроса о смысле жизни, как воздушный шарик иголки — потому что от соприкосновения с ним их огромное ложное учительское эго может лопнуть. Поэтому обучение в таких школах — по большей части напрасная трата времени, — ведь учителя там знают только «КАК», но не знают, «ЗАЧЕМ», — а без этого понимания настоящее обучение — обучение возвышенным человеческим качествам — невозможно.
Поэтому-то учителя и «расстреливают» учеников «на дальних подступах», не давая им возможности задуматься о смысле жизни и задать вопрос, который может поставить их в тупик. Вместо этого головы ученикам забывают разнообразной чушью, которая без знания об их вечной природе будет бесполезна. Самые изворотливые из учителей на вопросы «Зачем?» отвечают: «Со временем сами поймете!»
Со временем я понял: все это делается только для того, чтобы направить пытливейший, жадный до знаний детский ум в неверном направлении. Чтобы дети думали, что они движутся вперед, что то, что они изучают, приведет их со временем к счастью. Но в реальности такое обучение подобно бегу белки в колесе — знаний много, но только это не те знания, которые помогают жить долго и счастливо. Ни высшая математика, ни тригонометрия, ни новейшая история никому еще не помогли стать счастливым в семье, быть любимым и любить других, жить в гармонии с окружающим миром. Только духовные знания (которые начинаются с ответа на вопрос «В чем смысл жизни?») дают человеку возможность жить, выстраивая приносящие радость возвышенные отношения со всеми, кто его окружает, творчески раскрывая заложенные в него Богом таланты. Только осознавая, кто мы на самом деле, понимая, что каждый из нас — уникален, мы можем с радостью развивать свою неповторимую индивидуальность; каждый день проживать радостно, с пользой, зная всем своим существом, ЧТО ЖИВЕШЬ ТЫ НЕ ЗРЯ!
Вместо этого школьная система образования превращает детей в стадо баранов. Все бегут — и ты беги, потому что ТАК НАДО! Потому что кто-то решил, что все должны бежать в этом направлении. «Так устроен мир», «такова жизнь!»
Тех, кто хочет жить осознанно, а не бежать с толпою в никуда просто ради того, чтобы «не отбиваться от коллектива», очень быстро клеймят «бунтарями», «ненормальными» и очерняют. Те же, кому мнение окружающих важнее, чем жизнь в ладу с самими собой — а таких, увы, большинство, — бегут вместе со стадом, клеймя тех, кто «отбился» (хотя внутренне и знают, что правы «бунтари», а не стадо).
Так и я, подчинившись системе, стал бежать вместе с толпою, как все. Правда, уже потеряв интерес, стимул к учебе. Мама не могла понять, почему из отличника я вдруг стал хорошистом. Учителя твердили ей: «У него светлая голова; если захочет, то легко снова станет отличником». Но я не хотел. Меня устраивал уровень, когда меня не ругают. Благодаря хорошей памяти я почти не учил уроки дома: запоминал все во время занятий в классе, внимательно слушая учителя. Став студентом, я впечатлял педагогов тем, что на экзаменах, взяв со стола любой билет, даже не глядя на его номер, тут же спрашивал: «Можно ответить без подготовки?» — и только после этого смотрел на вопросы. Это была моя «коронная фишка», повторять этот мой «подвиг» никто не решался. Я всегда отвечал как минимум на четверку, редко — на твердую тройку, — но почти всегда, видя мою готовность с ходу ответить на любой билет, педагоги мне ставили оценку на балл выше — за смелость. И пока все, дрожа и от страха порой забывая даже то, что выучили, еще сидели на экзамене, я, свободный, шел гулять по весеннему Вильнюсу. Я не боялся плохих оценок — и оценки, и этот диплом мне были безразличны, потому что я так и не знал, кем хочу быть, потому что не знал, кто я, зачем я живу?
Позже я понял, что своей цепкой памятью я был обязан своему целибату, которому следовал до 28 лет, до женитьбы. В каждой из нормальных цивилизаций педагоги старались дать детям знания до того, как у них «включится» половая активность. Сознание перемещает энергию нашу по чакрам. Если ребенок, подросток уже сосредоточен на половой жизни — процесс обучения становится неэффективным: его концентрация, способность запоминать слабеют, поскольку все мысли уже в другом месте, и энергетика вся вслед за мыслями — в низших чакрах. Зная об этом, вплоть до начала XX века практически во всем мире мальчиков с девочками обучали отдельно. И уровень их знаний был в несколько раз выше нынешнего. Сейчас много говорят о деградации системы образования, но одна из главнейших причин этого явления — совместное обучение мальчиков с девочками и раннее «сексуально просвещение». Такая система сегодня создана намеренно, чтобы личная энергетика у людей уже с детства была очень низкой, чтобы они растрачивали ее через секс и их интеллектуальные способности не представляли угрозы для власть имущих.
Все настоящие системы образования основывались на ограничении контактов с противоположным полом до завершения обучения. Когда вся энергия поднимается вверх, а не растрачивается через секс, человек достигает состояния просветления. Чем выше энергия — тем выше концентрация, вплоть до проявления сверхспособностей. Если мужчина ни разу за всю свою жизнь не потерял семя, даже во сне, его память становится фотографической, а энергетика высшего уровня такой мощной, что после смерти он переносится на Сатьялоку (Сваргалоку) — высшую планетную систему Вселенной, все обитатели которой входят в своих вечно юных нетленных телах в мир духовный. Такие монахи, дающие обет безбрачия на всю жизнь, называются найштхика-брахмачари — монахи высочайшего уровня. Те, чья энергия течет вверх, называются в древних трактатах йогинами урдхварета. Ими могут быть не только монахи, но и семейные люди, которые развивают в себе высший вкус жизни, а семя теряют только лишь для зачатия.
Те семейные люди, которых еще беспокоят сексуальные желания, могут поднимать энергетику вверх даже во время занятия сексом, используя приемы тантрического секса, данные Господом Шивой для тех, кто находится в страсти с невежеством (они сохранились также и в даосских практиках). Сейчас псевдотантрический секс используется как оправдание развратного поведения: «мы занимаемся энергетической практикой». Такого не будет, если знать самое первое правило: поднять энергетику вверх можно только в паре с любимым: высшие энергетические центры должны быть синхронны — только тогда при соединении низших центров энергия со временем потечет вверх. Другой важный момент: чтобы достичь совершенства поднятия энергетики вверх в парной практике (монахи-даосы поднимают свое семя вверх без партнера), необходимо 12 лет практики с одним и тем же партнером. Таким образом, метод, данный Господом Шивой, не поощряет разврат; наоборот, он направлен на достижение высшей гармонии с одним, любимым вами партнером.
Поднятие энергетики вверх через устремление мыслей в высокие сферы практикуется в разных религиозных традициях. Само слово «брахмачари» («монах» — санскр.) означает брахма-ачаратэ — сосредоточенность на духе, на Брахмане. Только когда человек воспринял духовное знание, утвердился в духовном сознании, он может быть эффективен и в материальной сфере. Именно в этой связи в ведическом обществе все мальчики до 25 лет соблюдали обет монашества, проходя обучение отдельно от девочек и храня целибат.
Я об этом не знал, но хранил целибат, будучи идеалистом-романтиком, зная, что близость должна быть лишь с тем, с кем хотел бы прожить всю жизнь. Конечно, будучи привлекательным парнем и живя в общежитии, а не в монастыре, я порой попадал в пикантные ситуации. Глядя на готовый мне отдаться «подарок», я задавал себе только один вопрос: «Хочу ли я, чтобы она была моей женой?» — и когда всплывал ответ: «Нет!» — меня словно окатывало холодной водой; это «Нет!» относилось также и к сексу. Под каким-то предлогом я «на минутку» сбегал и уже не возвращался обратно. Поиск ответа на вопрос «зачем я живу?» интересовал меня куда больше, чем общение с девчонками. Даже мама, переживая из-за моей «необычности», из-за того, что я все каникулы проводил дома, читая, выгоняла меня из дома, подталкивала: «Что ты дома сидишь? Иди погуляй с девчонками, пока молодой, а то потом жалеть будешь!»
Я же жалел только лишь об одном: что время уходит, а я так и не знаю, в чем смысл моей жизни… Из-за этого я ощущал себя внутренне уязвимым и слабым: я не мог, как другие, без остатка отдаться какому-то делу, погрузиться в него с головой, двигаться к какой-либо цели, ибо не видел ни в чем смысла. В то же время я очень завидовал тем, кто был в чем-либо абсолютно уверен, даже если я видел, что они ошибались. Но любая уверенность, пусть даже ложная, придает силу духу, а у меня этой силы не было. Не зная, зачем я живу, я не был уверен ни в чем — все казалось пустой и бессмысленной тратой времени! Даже будучи «душою компании», оборудовав дома для этого комнату (я устраивал у себя дискотеки, на которых делал свой фирменный безалкогольный холодный кофейный коктейль), я смотрел на все это со стороны и вспоминал фразу из песни: «Не спастись порой от одиночества даже в окружении друзей…»
Хотя внешне мне не на что было жаловаться: во всех отношениях благополучный парень, из хорошей, любящей семьи (в связи с чем многие мне откровенно завидовали) — я совсем не был счастлив и даже иногда с тоской посматривал на крышу одного высотного дома, думая: «Вот бы спрыгнуть оттуда! Заодно полетал бы чуть-чуть перед смертью… И легко ушел бы в никуда от всей этой суеты… Зачем совершать усилия? Ради приобретения того, что никому еще не принесло счастья? Вплоть до неизбежной финишной черты все бегут в никуда, придумывая себе в качестве смысла жизни глупые, временные, иллюзорные цели… Если в жизни нет никакого смысла — тогда зачем мне здесь жить?» Единственное, что меня удерживало в этом мире — это любовь моих родителей. Для меня была невыносима мысль, что из-за меня их жизнь, как и жизнь моих младших братьев, будет омрачена скорбью — бессмысленной и ненужной, как все в этом мире, когда ты не знаешь, зачем живешь… И я оставался здесь лишь ради них.
Тогда я еще не знал, что бессмертен; что смысл жизни — в духовной, не прерываемой смертью любви, но именно проблески этой чистой божественной любви — в виде любви моей матери, братьев, отца — удержали меня в этом мире. Если бы не их любовь, скорее всего меня бы здесь уже не было. Оглядываясь назад, я очень хорошо понимаю людей, которые, не имея ни духовного знания, ни тех, кто мог бы удержать их здесь своей любовью, уходят из жизни… Вся современная цивилизация подводит нас к этому.
Получив «на автопилоте» диплом о техническом образовании, я заочно поступил на философский факультет. Отец не мог понять: «Что это за профессия такая — философ? В чем ее польза для общества?» Я не мог ничего ему объяснить, потому что прямой, искренний ответ «я ищу смысл жизни» его не устроил, он подумал, что это, уход от ответа. Мне же, чтобы жить дальше, обязательно нужно было узнать, зачем я живу. В споре с отцом мать меня поддержала: «Если ему это нужно — пусть учится!»
Изучая труды многих «великих философов», я поражался: «Как можно такую ахинею не то что преподавать, а вообще даже просто рекомендовать к прочтению? В рассуждениях каждого из этих философов столько «дыр» и логических нестыковок! Объясняя одно, они тут же противоречат себе в другом и еще говорят, что не нужно обращать на это внимания!» Многие из преподаваемых на факультете философий были просто социально вредны. К тому же многие философы, особенно западные, вели не совсем здоровый образ жизни, некоторые из них были не в ладах с нравственностью — в общем, очевидно было, что их философия не способна сделать мир лучше: она не смогла сделать счастливыми даже их самих. Кант и Гегель от своих философий к концу жизни вообще оказались в сумасшедшем доме. И это тот путь, по которому нужно идти всем людям?
Я уже понимал, что перед тем, как всерьез углубляться в изучение какой-либо философской системы, необходимо посмотреть, к чему она приведет, если ей следовать в жизни — то есть узнать, как жили те, кто следовал этой философии. Дерево судят по плодам. Плоды же западных философий были гнилыми. Когда я изложил эти свои наблюдения профессору, он согласился со мной практически сразу. На вопрос «А почему тогда все это преподают?» — он ответил: «Потому что других философий у нас нет. Нужно же дать людям хоть что-то, чтобы у них в жизни появилось хотя бы подобие осмысленности, чтобы они думали: это ничего, что я сам не понимаю, зачем живу — зато смысл жизни известен другим, более умным людям, которые создали эту цивилизацию, этот стиль жизни, всю эту систему». Откровение профессора было для меня как удар грома: зная, что все эти философии непрактичны или даже опасны, что ни одна из них не может быть применена для решения проблем нашего общества, их все равно преподают, их авторы все равно знамениты — «потому что других просто нет!». Но обычные-то люди об этом не знают! Они-то думают, что эти всем известные «мыслители» создали прочную философскую базу, которая позволяет тем, кто умнее, кто «там, наверху, лучше нас знает, что нам нужно для счастья», вести общество в правильном направлении! А в реальности вся эта философия — пустышка, ее все равно что нет! И те, кто находится у власти, на самом деле тоже не знают, как, куда им вести общество, чтобы привести его к процветанию и гармонии!..
Однако я отметил, что наиболее глубокое и гармоничное понимание жизни было у древних философов. Причем, чем древнее, чем дальше в глубь веков — тем более здоровой была философия, тем более возвышенными были взгляды на жизнь, сам стиль жизни и все строение общества. И, наоборот — чем ближе к современности, тем более странными, нездоровыми становились взгляды, царящие в обществе, а вместе с ними и само общество становилось все более дисгармоничным, болезненным.
И все равно я был уверен, что универсальный ключ, приводящий к пониманию жизни, к гармонии на всех уровнях все-таки есть, потому что в Природе и во Вселенной все устроено совершенно и гармонично! Все вокруг следует этому, пока неизвестному мне, главному закону жизни, который, конечно же, где-то записан! Я был убежден, Я ЗНАЛ, что все-таки где-то есть такой взгляд на жизнь, приняв который люди будут здоровы, будут жить в единстве с природой, достигать процветания во всех жизненных сферах, и это будет происходить естественно, как само дыхание. Иногда я даже думал, что сам найду такой путь ради блага людей. Как Данко…
Жить только ради себя было как-то мелочно, скучно, дешево. Я знал, что личное счастье обязательно связано со счастьем других. Воспитание в коммунистической среде имело большой плюс: я хотел принести благо всем людям, всему миру, сделать счастливыми всех. И я видел, что многие, если не все, тоже пытались сделать окружающих счастливыми, но делали это как-то не так, с изначально неправильными представлениями о счастье, и поэтому результаты были ущербными.
Искать ответ на вопрос о смысле жизни в религии я считал глупым, поскольку привык считать ее эксплуататорской системой, созданной, согласно Марксу и Энгельсу, капиталистами для эксплуатации масс.
В школах России сейчас вводят новый предмет «История религий», якобы для приобщения детей к Богу и развития религиозной толерантности. Но в действительности для них это будет «прививкой от Бога» или от конкретных «неугодных» религий — в зависимости от преподнесения предмета учителем. Предмет, который поможет приобщить детей к Богу, разовьет в них доброе отношение к разным конфессиям, должен называться «Основы религий», поскольку объединяющая основа монотеистических религий одна:
1) Сознание не является порождением материи; мы — это сознание, называемое также «душой».
2) Сейчас мы находимся в этом теле как в скафандре, наше сознание связано чувствами тела, и потому мы ошибочно отождествляем себя с ним, но мы можем жить и вне грубого материального тела, как, например, ангелы, и т. д.
3) В зависимости от уровня наших отношений с окружающими (которые продиктованы нашим мировоззрением, уровнем наших стремлений) мы живем или в мире материальном, или в мире гармонии — в мире духовном.
4) Цель человеческой жизни — достижение состояния святости — состояния чистой и безусловной любви, жизни в гармонии со всем окружающим миром, когда, избавившись от эгоизма, человек не отделяет свои интересы от интересов окружающих.
5) Существует другой, Высший Разум, — Бог, Верховная Личность, своим желанием, из своей энергии создавший нас и все видимое нам космическое проявление, помимо которого существует и другой, находящийся в невидимых нам сейчас измерениях реальности мир — мир любви, гармонии, в который мы входим, когда достигаем духовного совершенства.
Эта концепция не противоречит современной науке и разрешит противоречия в умах школьников. Суть всех религий одна, только в зависимости от исторических предпосылок, в разных культурах, на разных этапах развития общества она объяснялась достигшими просветления личностями на разных примерах, различными способами, в разном объеме. Важно, чтобы дети понимали — истинное, изначальное духовное знание распространялось среди различных народов, разные люди (в том числе бизнесмены, политики) изменяли его, подстраивая под свои интересы, но суть его одна и та же для всех. Если же изучать не основы, а просто историю религий, то можно прийти к тому же, к чему вслед за Марксом пришел и я — к выводу, что Бога не существует, что идея о нем создана самими людьми, поскольку история, в том числе и история разных религий, творится самими люди, чаще всего еще не достигшими просветления и не совершенными в своих устремлениях.
Первые десятилетия учение Иисуса передавалось изустно. Никто не ходил за ним с диктофоном и не записывал то, что он говорит. Поэтому лично у меня вызывает большое удивление, когда кто-то пытается цитировать Иисуса буква в букву. Первые записи его слов были сделаны его учениками много лет спустя. Чтобы понять, что это такое — представьте, что вам предстоит слово в слово записать очень важную речь, которую вы слышали месяц назад (не говоря уже о более длительных сроках!). Библия, как «духовная энциклопедия» (в которую вошли известные ее составителям на тот момент времени предания о различных святых, включая также и учение Иисуса Христа), была создана лишь спустя триста (!) лет после описываемых в ней событий, после чего вошедшие в ее состав тексты много раз изменялись на Вселенских соборах — конгрессах христианских политиков, лидеров церкви.
Первый Вселенский (Никейский) собор состоялся в 325 году. В результате дебатов, подобных дебатам различных политических партий в Госдуме, на нем было принято решение провозгласить Иисуса Богом, отвергнув как «арианскую ересь» существовавшее до этого отношение к нему как святому — достигшему просветления человеку. Представьте, что спустя триста лет коммунисты XXIII века заявят, что понимают учение Маркса лучше, чем его современники и все его последователи на протяжении трехсот лет, перепишут его труды и будут толковать все их положения по-своему. И так будет происходить каждую новую сотню лет. С посланием Иисуса это произошло на деле.
Второй Вселенский собор, прошедший в Константинополе в 381 году, вошел в историю как «кровавый», потому что более половины собравшихся там священников (те, кто был не согласен с реформами, предложенными императором Константином), живыми оттуда не вышли. Было убито 287 несогласных — такая форма голосования была у тирана. Оставшиеся в живых на следующем же собрании поспешили причислить Константина к лику святых, каковым он числится и до сих пор, несмотря даже на то, что он убил свою жену, бросив ее в чан с кипящей водой — живьем сварил в кипятке. До реформ Константина все христиане были вегетарианцами (так же, как и сам Иисус, принадлежавший к общине вегетарианцев-ессеев), следовали принципу сострадания ко всем живым существам. Этот же принцип является основой учения Будды, который проповедовал незадолго до прихода Иисуса.
Константин же поставил условие: он прекратит гонения на христиан, которых до этого он казнил, подвергал пыткам, более того, христианство отныне станет официальной религией Византийской империи, если этот пункт из учения будет изъят. Оставив жизнь только тем, кто согласился сотрудничать с властью, и «подчистив» ряды духовенства, Константин учредил организацию под названием «Корректория», которая исправляла и переписывала все ранние версии Библии в соответствии с новой доктриной. Одновременно стали уничтожать тех, кто упорствовал в приверженности изначальному учению: тех, кто отказывался принимать в пищу мясо, по приказу Константина казнили, заливая им в рот расплавленный свинец или олово. Так с приверженностью к состраданию в христианстве было быстро покончено. На том же соборе было решено изменить символ веры — вместо изображения рыбы — тайного символа христианства новым символом веры стало распятие; символ Иисуса как посланника Бога был заменен символом с изображением его смерти.
На Втором Константинопольском (Пятом Вселенском) соборе в 553 году по приказу другого императора — Юстиниана — было решено изъять из Библии учение о реинкарнации. До этого христиане верили в вечность и перевоплощение души — но теперь, согласно новой доктрине, им предписывалось считать, что душа создается вместе с телом и после одной жизни навечно идет в ад или в рай. Такая концепция позволяла церкви и власти держать людей в еще большем страхе и жестче манипулировать ими. Римская церковь отказывалась принимать эту доктрину вплоть до конца VI века.
На Седьмом (Третьем Никейском) соборе в 787 году было отвергнуто поклонение образам и иконам (что способствовало отколу православия от католичества), а на Двадцатом в 1870 году был принят постулат о непогрешимости Папы.
На всех остальных соборах (конгрессах) в «Святое Писание», которое паства должна была принимать как откровения Бога, вносились различные поправки, а тех, кто голосовал против и отклонялся от «новой линии партии», объявляли еретиками и всячески преследовали, вплоть до смертной казни — даже если эти изменения носили стяжательный, не богоугодный характер.
Так, чтобы пополнить казну, французский король Филипп I уговорил Папу Римского Урбана II (вдохновителя кровопролитных крестовых походов) вместо назначения епитимий за совершение грехов брать с людей золотые монеты. Со временем церковь стала торговать индульгенциями даже за те грехи, которые человек только планировал совершить. Чтобы увеличить приток денег в свою казну, Папа Римский Григорий IX снизил цены на индульгенции — и в результате этот бизнес распространился настолько, что «прайс-листы» избавления от епитимий уже висели на площадях каждого города. Так, плата за совершение небольшой кражи составляла 1 флорин; прелюбодеяние вне брака — 2 флорина, с чужой женой — 5 флоринов; а прощение за убийство простолюдина обходилось покупателям всего в 7 флоринов.
Если бы Бог действительно существовал, думал я, разве Он позволил бы людям устраивать войны под прикрытием религии, грабить другие народы «неся им послание любви», делать бизнес на вере, изменять суть учений ради своей выгоды? Тогда я еще не понимал, что Бог позволяет существовать всем философиям, потому что не ограничивает наш выбор. Одни изменяют суть духовных учений ради наживы, другие же позволяют им это, потому что в глубине души перекладывают ответственность за свой духовный прогресс на других — «поводырей общества». Люди выбирают то или иное учение в соответствии со своим уровнем, со своими пристрастиями. Желающие пить спиртное находят «научные» доказательства пользы алкоголя, а те, кто хочет выйти из-под контроля дурмана — приводят доводы в защиту трезвости. Люди выбирают ложные или истинные духовные учения в соответствии со своими желаниями грешить или жить праведно. Как заявила одна девушка, выбравшая в качестве «своей религии» одно из англиканских христианских течений: «Я выбрала эту церковь, потому что там можно делать что угодно — пить, курить, есть мясо, пропагандировать гомосексуализм, быть лесбиянкой, и за это тебе ничего не будет! В других же религиях это все осуждается». Но очевидно, что Бог не меняет законов Природы в соответствии с результатами голосования не совершенных в стремлениях людей — так же, как в детском саду воспитатели не подстраивают режим дня, сна, питания под капризы детей. Лидеры церкви не в состоянии изменить порядок вещей во Вселенной. Если священник руководствуется низшим вкусом (стяжательством) — он все дальше и дальше уводит людей от здоровой возвышенной жизни, гармонии с миром.
Алкоголь — это яд, враг процветания, гармоничной жизни; он несовместим со счастьем, здоровьем так же, как и табак. Мне это было ясно как день. Московская же патриархия, пользуясь возможностью безакцизного ввоза товаров, отравляла страну, продавая во всех ларьках спирт «Роял», вагонами ввозя сигареты из-за границы, хотя всего пару сотен лет назад церковь объявляла табак «богомерзким зельем», а об алкоголе Иоанн Златоуст говорил: «Пьянство особенно любимо дьяволом, потому что никто так не исполняет его воли, как пьяный. Пьяный всегда творит то, на что не решился бы трезвый. Пьяница не может быть ни хорошим семьянином, ни хорошим гражданином». «Не упивайтеся вином, в нем же есть блуд!» (Ефес. 5, 18.) Серафим Саровский, которого я очень уважал — в том числе и за то, что он был вегетарианцем (хотя сам я тогда еще вегетарианцем не был), говорил: «Да не будет в Вашем доме не только вина, но и посудины винной! Это — вам мое завещание!» Иисус не учил приобщать людей к Богу вином; демонический ритуал винного причастия, когда даже младенцам в ротик вливают ложечку кагора, был создан кем-то другим, а ведь это — программирование на пьянство с пеленок — или верх отсутствия здравого смысла, или явный злой умысел!
Увы, нынешние главы церкви стали просто стяжателями, наживающимися на людских бедах и вере в Бога. В главном храме России по сей день продают вина, коньяк и шампанское с пометкой на ценнике: «Фонд храма Христа Спасителя». Люди, которые покупают алкогольные напитки в храме, думают, что совершают богоугодное дело, в то время как это полностью демонический бизнес. Ведь каждому известно, что 90 % всех преступлений совершаются в результате алкогольного опьянения; практически все супружеские измены, разводы происходят в результате употребления спиртного. Во время одного из недавних ток-шоу известного всем профессора Московской патриархии Андрея Кураева спросили: «Как вы могли избрать патриархом того, то споил всю Россию, залив ее спиртом, завалив сигаретами — того, кто наладил этот весь демонический, разрушающий общество бизнес?» На что он ответил, демонстративно всплеснув руками: «До чего же люди злопамятны!» — осудив сам вопрос, как бы намекая на то, что всем нужно быть всепрощающими. Но тогда и другие преступники могут сказать на суде: «Люди, ну что вы в самом деле! Не будьте такими злопамятными! Я уже и думать забыл о своем преступлении, а вы о нем все еще помните!»
В силу всего этого я видел в вере не путь к благоденствию общества, а средство эксплуатации масс: людей подталкивают к греху (за который потом их же и осуждают), чтобы в страхе перед вечными муками ада они несли деньги в церковь и «искупали» свой грех. Сначала спиртное — грех — продают, а потом — снова берут деньги — теперь уже за последствия его употребления. Что и говорить, гениальный бизнес-план! Примерно такой же, как у торгующего наркотиками заведующего наркодиспансера. Одним словом, организованная религия представлялась мне мощной рэкетирской системой — только рэкетир, чтобы изъять у людей деньги, запугивает их оружием, а церковь — вечными муками в аду.
Я искал философию, которая несла бы благо всем, поэтому мне были ближе по духу идеи социализма, религия же, насаждаемая в ужасающих войнах (в то время как Иисус говорил: «Не убий!»), защищающая рабовладельческий строй, внедрившая в Россию крепостное право, представлялась мне не только философским, но также и моральным уродом, паразитирующим на животном страхе смерти и неизвестности — что последует за ней? Понятно, почему не только атеисты, но и руководители некоторых религиозных конфессий заинтересованы в том, чтобы замалчивать или скрывать исследования ученых о жизни вне тела: людей, находящихся в неведении о том, что они являются бессмертными душами, легче удерживать в рабстве при помощи атеистических и ложных религиозных догм.
Позже я понял, что бунтовал не против Бога, а против того, как священники Его представляют своей пастве и как используют ее необразованность в сочетании с верой в целях эксплуатации. Так же и Ницше, когда написал своего «Антихриста», восставал не против самого Бога, а против внушаемых по отношению к Нему страха и раболепия.
Ницше писал: «…я поверил бы в Бога, который танцует, потому что танец — это естественное проявление счастья. Если Бог есть, то он должен быть всегда счастлив!» Ницше не знал, что одно из имен Бога, записанное в санскритских трактатах — «Натарадж» — «Король танца», «Лучший из танцоров» и что Он — воплощение счастья…
Став комсомольским активистом и борясь с верующими как с «тормозами прогресса», я продолжал свои поиски дальше, веря, что смысл жизни должен отражаться в совершенной, красивой и в то же время простой и практичной философии, приносящей всем радость! Эта философия смысла жизни должна давать исчерпывающие ответы на любые вопросы, рассеивая все сомнения и побуждая всех к позитивному действию в состоянии счастья!

Толчок к пробуждению

Когда подошло время, я пошел в армию. Армии я не боялся — наоборот, с детства мечтал: когда же я наконец в нее попаду? — потому что мои родители всегда говорили: «Кто не был в армии — тот не мужчина!» Армия для меня была школой мужества. Все лето до призыва я провел в подготовке: спал на бетоне, по нескольку дней жил в лесу. Как и многие идеалистичные парни того времени, я готовился отправиться в Афганистан, в глубине души даже мечтая стать героем посмертно. Но ничего подобного со мной не случилось — я попал вовсе не туда, и даже не в какую-нибудь отдаленную точку Советского Союза, а в самое привилегированное место, о котором другие только мечтали, — в центр Москвы (хотя я, наоборот, хотел туда, где труднее!). Однако я довольно быстро понял, что армия остается армией даже в центре Москвы — еще до восхода, затемно, мы бегали кросс по спящему городу, после чего нас до седьмого пота выжимали на спортплощадке. После сержантской школы я стал сержантом в учебке. Тогда смыслом жизни для меня стала защита советского общества от капиталистов, от их очень тлетворных, потребительских ценностей жизни. Будучи блестяще философски подкованным и к тому же атеистом до мозга костей, до армии я был комиссаром в студенческом стройотряде и в армии стал комсоргом — идеологом роты. Замполит части еженедельно накачивал меня свежей коммунистической информацией, которую я затем с воодушевлением передавал остальным.
Идеология коммунизма, при всех ее недостатках, была мне ближе и дороже, чем что-либо другое: потому что учила бескорыстному служению обществу, самопожертвованию ради блага других, чести, взаимовыручке, равенству, братству — очень чистым идеям, близких к духовным, — и эти идеи были на голову выше капитализма с его пошлостью, жесткостью, конкуренцией, подлостью, беспринципностью, варварством и бесчеловечностью (так нас учили, и потом это все подтвердилось на практике).
Моя служба уже подходила к концу, когда вдруг начался развал СССР — Горбачев, объявив перестройку, дал «зеленый свет» процессам, разрушающим государство. Позже я узнал, что это было успешно спланированное осуществление «Гарвардского проекта» по разрушению главного конкурента Америки изнутри. Расчет был простым: сыграть на алчности членов Политбюро, которые не могли передать свои высокие посты по наследству членам своих семей. Инициированный Западом, каждый из них старался «приватизировать», урвать себе часть народного хозяйства. Каждый воровал в той отрасли, за которую отвечал — и экономика большого и некогда сильного государства была разрушена. Министр иностранных дел СССР Эдуард Шеварднадзе решил, что «лучше быть первым в деревне, чем вторым в Риме» — и заявил о своем намерении отсоединить Грузию от СССР и стать ее президентом (на это и был весь расчет, а когда нужный американцам прецедент был создан, Шеварднадзе оттуда убрали). Курсом отсоединения пошли также Эстония, Латвия и Литва — вся Прибалтика. В стране было объявлено чрезвычайное военное положение, введен комендантский час.
В вечерней программе новостей «Время» передавали репортажи о захвате телецентров в Латвии и Эстонии. Революционная власть всегда первым делом захватывает центральные средства вещания — потому что от того, кто стоит у транслятора, зависит, какую информацию будут получать люди, как они будут относиться к происходящим событиям, за кем пойдут, кому поверят. Захватить телевидение — особенно, во время массовых беспорядков, — значит, фактически захватить власть.
Вскоре то же самое произошло и в Литве. Мы смотрели прямой репортаж с места событий — в нем показывали, как националисты окружили вильнюсскую телебашню, пытаясь ее захватить, а батальон Каунасской десантной дивизии, не применяя огня, пытается их от нее оттеснить — и в этот момент нам сообщили, что нашу часть десантируют для подавления восстания в Литве. Командир части вызвал к себе весь младший командный состав и дал соответствующие ситуации распоряжения. Мои же солдаты, многие из которых были из Прибалтики, стали подходить ко мне и предупреждать: командир, мы тебя уважаем, но это — наш дом! Поэтому, как только мы приземлимся, мы сразу переметнемся к «своим», и лучше тебе нам не мешать!
Кремль с давних пор охраняли латышские стрелки — спокойные, флегматичные, они стреляли лучше других, и в отличие от русских были нейтральны к московской политике — революционные настроения были им чужды. И наша часть была одной из особых, резервных — в основном в ней были парни из Прибалтики.
Я сообщил командиру о том, что в моей роте тридцать процентов литовцев, и посылать нас в Литву — это безумие, это все равно, что пытаться потушить пожар керосином. Я просил срочно доложить верховному командованию о том, что, отдавая приказ, оно не учло национальный состав нашей части, и последствия его выполнения могут быть непредсказуемыми, но в ответ я услышал только «Сержант! Приказы не обсуждают! Свободны!»
Сам я родился в Калининграде, а детство прошло на Урале, где родились и два моих брата. Все три сестры моей матери, выросшей в Брянске, вышли замуж в Литве и вдохновили родителей переехать туда жить, поскольку Литва даже во времена тотального дефицита была обеспечена лучше всех остальных регионов. Прибалтика была визитной карточкой СССР, которую она показывала Западу, чтобы продемонстрировать, как хорошо людям живется в Советах. Прибалтика действительно процветала — там находились основные заводы легкой, нефтеперерабатывающей и электронной промышленности, ведущий автозавод микроавтобусов РАФ и т. д.
В Литве я отучился последние два класса школы, потом закончил Вильнюсский политехникум. И теперь передо мной встала дилемма: с одной стороны, у меня был воинский долг, и я должен был его выполнять ради блага других; с другой стороны, я не знал, в чем смысл этого долга — ведь все близкие люди, ради которых я готов был отдать жизнь, сейчас находились в Литве. Я точно знал, что мои двоюродные братья-литовцы, учителя, — особенно патриот Казбарас, — сейчас наверняка стоят возле башни, и завтра мне предстоит встретиться с ними лицом к лицу. Кто прав? Чью сторону я должен принять? Я не знал. Как выяснилось потом, Америке всего лишь нужно было поссорить Литву с Россией, дальнейшее ее не интересовало…
Литовцы думали, что станут богаче, освободившись от гнета России (хотя даже самые необразованные деревенские фермеры понимают: с соседями всегда нужно дружить) — но, став «независимыми», попали в еще худшее рабство к Евросоюзу. Россия — это богатый сосед, окружающий Литву с двух сторон, зачем же с ним ссориться, зачем слушать натравливающих нас друг на друга врагов, заинтересованных лишь в том, чтобы нас взаимно ослабить?
Сейчас в Литве самый высокий процент самоубийств в мире: 41 человек из тысячи добровольно уходят из жизни, не видя никаких перспектив! Экономика разрушена, властные структуры полностью коррумпированы, почти вся молодежь выехала на заработки за границу, поэтому правительство уже не знает, как платить пенсию пенсионерам; квартплата стала такой высокой, что люди сдают свои квартиры в аренду бесплатно — лишь бы квартиранты платили за коммунальные услуги, иначе владельцы потеряют квартиру, а продать ее можно сейчас только за гроши. Тогда о таком будущем никто не подозревал. Но если кто-нибудь осмеливается утверждать, что в советское время в Литве жилось лучше, его за это сажают в тюрьму как врага народа — говорить подобное запрещено, это антиправительственная пропагандистская деятельность!
Тогда я оказался между двух огней: с одной стороны, долг, с другой — дядья по матери, учителя, двоюродные братья-литовцы… Не зная, кто прав, я для себя решил, что буду стрелять поверх голов, и лучше убьют пусть меня, чем я убью кого-то из невиновных и близких. В этот момент я еще не знал, что скоро моим духовным учителем станет бывший американский морской пехотинец, который двадцатью годами раньше осознанно пошел под трибунал за отказ убивать людей во Вьетнаме, после чего встретил просветленного ученика Бхактисиддханты Сарасвати, — сына Бхактивиноды Тхакура… (Повороты судьбы порой весьма ироничны!)
Я до сих пор не знаю, как это получилось, но в моих руках вдруг оказалась «Бхагавад-Гита» — древнейшая философская книга. Однажды я купил ее в метро на Арбате — тогда я подумал, что не изучал еще только древнеиндийскую философию, и вспомнил, что чем дальше в глубь веков — тем более чистыми и здоровыми были взгляды философов. А этой книге было пять тысяч лет…
С первых страниц я перенесся в события давно ушедших времен, когда противоположные армии готовились к одной из самых больших битв в древнейшей истории, и воин Арджуна не знал, что ему делать: его долг был сражаться, вести войска в бой, но его противниками в этой битве были… его двоюродные братья, учителя и даже дядья — причем именно по матери — так же, как и в моем случае!!! Я не верил своим глазам: описанное в точности совпадало с тем, что вот-вот должно было случиться и в моей жизни!!! Арджуна находился в таком же отчаянном положении, как и я, и все задаваемые им вопросы о смысле битвы и жизни вообще были и моими вопросами! В это было трудно поверить, но пять тысяч лет назад другой человек оказался точно в такой же ситуации, как и я, и тогда двоюродный брат — Кришна, его колесничий, вступил с ним в беседу.
Доводы Кришны были философски стройны и убедительны, но мой ум протестовал: «Почему именно я?» Арджуна спросил о том же — и Кришна ответил ему, и я принял Его ответ. Порой у меня возникали сомнения, но стоило перевернуть страницу, как сказанное Кришной рассеивало их. Довольно скоро у меня возникло ощущение, что я — в режиме реального времени! — веду диалог с каким-то неведомым разумом. Я переворачивал страницу и находил там идеальный ответ на свой вопрос, и это повторялось снова и снова. Я боялся открыть книгу посредине — у меня было мистическое ощущение, что все следующие страницы пустые и что прямо сейчас, в этот самый момент, мой невидимый собеседник пишет очередной ответ на вопрос, который еще только начинает возникать в моем уме…
Мистический диалог продолжался. Я пытался задавать каверзные вопросы, приводил различные контраргументы, но кристально чистая логика Кришны разбивала их все в пух и прах. Я был потрясен — впервые в жизни я увидел всесовершенную логику, дающую совсем другой, абсолютно ясный взгляд на мир. Мой материалистический ум был шокирован — кто, с какой целью дает эти знания, делающие меня не подверженным каким-либо манипуляциям этого мира, выводящие на другой, недосягаемый уровень, на котором ни жизнь, ни смерть не имеют значения!? Прочтя две главы, я вошел в измененное состояние сознания. Находясь в состоянии бессмертия, как бы вне тела, я, словно инопланетянин в скафандре, ходил между спящими на двухъярусных кроватях солдатами, которых через несколько часов должны были поднять по тревоге и погрузить в самолет…
Я словно смотрел кино, понимая, что все это только игра, игра в человеческую жизнь — и было так удивительно, что никто не понимает сути этой игры, в которой главное — не ситуация, в которой ты оказался, а твои мотивы и действия в ней…
Я до сих пор помню это свое состояние, спящих солдат, свои мысли о них, темный коридор, пост дневального в дежурном ночном освещении, рыбок в аквариуме — на все это я смотрел из совершенно другой реальности. Я открыл для себя стройную, завершенную, невероятно красивую и совершенную философию, каждой гранью которой можно было любоваться, словно бриллиантом. Я наконец обрел то, что искал с детства — Смысл Жизни!..
В эту ночь приказ о переброске нас в Литву был отменен.
Подобные ситуации с более или менее уникальным «стечением обстоятельств» создаются для пробуждения тех, кто готов и желает проснуться, кто ищет «выход»…

Выход из материальной игры

У каждой интерактивной компьютерной программы есть клавиша «выход». Но иногда найти этот выход непросто. Однажды мой шестилетний племянник запустил на компьютере одну игру, а мне нужно было проверить почту — и я не знал, как это сделать. Игра была очень простой: человек бегал по улицам города, и нужно было просто его направлять. Я никогда в жизни не играл в компьютерные игры и поэтому не знал, как выйти. Правая клавиша «мышки» не помогала, левая тоже. Ctrl, Shift, Esc — тоже. Я попробовал водить курсором по экрану, нажимал все клавиши подряд — безрезультатно. Человек на экране все бежал и бежал, врезаясь лбом в стены, заборы, потом разворачивался и снова бежал. В недоумении я продолжал нажимать на все кнопки, не зная, как остановить этот бег, пока вдруг случайно не появилась табличка с надписью «ВЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ХОТИТЕ ПОКИНУТЬ ИГРУ?» В страхе, что она вдруг исчезнет, я сразу же нажал «Да, я хочу выйти из игры». Этот момент чем-то напомнил мне нашу жизнь.
Выход из материального мира — это дверь, которая открывается с другой стороны. Сами мы не способны ни увидеть ее, ни даже заподозрить, что она существует. Более того: как и Нео из «Матрицы», мы не осознаем, что находимся в игре — матрице материального мира.
Та памятная ночь в армии стала поворотным моментом в моей жизни — тогда я решил, что если останусь жив, то посвящу всю свою жизнь изучению этой необычнейшей книги, сделаю все, что в моих силах, чтобы понять, кто разрушает общество, сталкивает людей друг с другом, и постараюсь изменить ситуацию к лучшему.
За одну ночь из комсомольского активиста я превратился в религиозного проповедника, что стало неприятным сюрпризом для руководства части. С тем же энтузиазмом, с которым я до этого разъяснял солдатам политику партии, я стал рассказывать обо всем, что читал в этой книге. Как я узнал позже, офицер десантных войск Рами Блект в это же время стал делать то же самое в Каунасской десантной дивизии, с которой мы должны были встретиться в Вильнюсе — и по закону судьбы мы с ним вскоре познакомились.
Никакие угрозы командования на меня не действовали, все, что они могли предпринять, — это уволить меня в запас самым последним, что они и сделали.
Отдохнув после армии месяц, я неожиданно быстро устроился на хорошо оплачиваемую работу по специальности, которую получил перед армией — в систему охлаждения реактора на Игналинской АЭС. Как это получилось, не знаю, потому что конкурс на мое место был 150 человек. Мы гордились: наш реактор был в Книге рекордов Гиннесса как самый мощный атомный реактор планеты — полтора миллиарда киловатт в час, в то время как другие РБМК[44] давали максимум миллиард. После недавней аварии на Чернобыльской АЭС все боялись, что то же самое случится в Литве, поэтому система защиты у нас была самой мощной из всех существующих на реакторах этого типа, и платили нам тоже немало: в десять раз больше, чем в среднем в Литве.
Я любил свою работу на ИАЭС — четкие правила, строгий порядок, стандарты. Чтобы пройти на реактор, мы догола раздевались, проходили через санпропускник и одевались во все чисто белое. Это мне очень нравилось: полная чистота, все стерильно. Там же, но на другом блоке работали мои родители, позже — мой средний брат. Внешне все было чисто, стерильно, но перед допуском в «грязную» зону входили дозиметристы, которые объявляли, сколько нам можно было там работать. Иногда максимальную «дозу» мы получали за десять минут. После работы всю нашу одежду забирали дезактиваторщики, а мы тщательно мылись с помощью дезактивационных шампуней и порошков. На выходе дозиметристы нас замеряли и иногда отправляли домываться еще. После чего мы выходили в «чистую» зону и одевались в своей раздевалке.
Там же на станции я встретился со своим школьным другом Генкой Лесных. Если честно, увидев его на другой стороне стеклянного коридора, я в глубине души захотел избежать этой встречи. Он был грозой школы, одним из главных хулиганов города, состоял на учете в милиции, — и хотя мы с ним и были, как Ленский с Онегиным, различны как лед и пламень, мы тем не менее очень близко дружили. Веселое было время — мы воровали яблоки в колхозном саду, прячась и убегая от сторожей, выкапывали порох, оставшийся после войны возле железной дороги, чтобы потом делать из него взрывпакеты и фейерверки. Но детство кончилось, и сейчас я меньше всего хотел слышать его обычные грязные выражения, вспоминать о былом. Встреча была осторожной. Оказалось, он тоже недавно вернулся из армии. Не зная о чем говорить, я спросил, почему он сейчас не в столовой. Он ответил, что голодает. И, в свою очередь, спросил, почему не в столовой я. Я ответил, что тоже голодаю. Дальше разговор пошел проще.
— Так как голодаешь?
— По Брэггу.
— Ух ты! Я тоже!
— Знаешь, я курить бросил…
— И я тоже!
— И матом ругаться…
— Я тоже!!!
— А еще со спиртным завязал…
— И я тоже!!!
— А еще я вегетарианцем стал!
— Я тоже!!!
Для меня это был просто шок: чтобы Генка, хулиган Генка, и бросил вдруг пить?! И курить? Да еще и вегетарианцем стал!!! Это было на грани фантастики — многие думали, что и он, и вся его «банда» обязательно скоро закончат тюрьмой. А он еще и матом прекратил ругаться, и даже голодает по Брэггу!
Придя в себя от шока, я осмелел и сказал то, в чем боялся признаться другим:
— Знаешь, я… в Бога поверил…
— Я тоже!!!
— Ты в кого?
— Я — в Иисуса! А ты?
— А я — в Кришну.
— А кто это?
— Ты, что ли, не слышал? Бхагавад-Гита…
— Нет… Расскажи!!!
Так наша дружба продолжилась, но теперь уже на новом, более высоком витке.
Мы с удивлением обнаружили, что друзья нас не понимают. Мы им говорим: «Вот возьмите, вот здесь почитайте!», а они в ответ — «И что, ты в это веришь?!» — «Да! А ты, что ли, не понял?» — «А мне это вообще не интересно!»
Оказалось, что то, что для нас ясно как день, для других — просто темная ночь. Это было неожиданно — ведь мы думали, что откроем всем нашим друзьям и близким тот новый мир, в котором мы теперь жили. Да, — думали мы, похоже, действительно, «Бог сам выбирает, кому Себя открывать». Однако в происходящем не было никакой мистики — главной причиной непонимания со стороны окружающих было то, что им нравились удовольствия этого мира, он их устраивал, их устраивало привычное восприятие жизни! Нам же ценности этого мира казались никчемными, и поэтому мы с Геннадием понимали друг друга легко, с полуслова. Мы пришли к одной истине с разных сторон и теперь были счастливы, что нашли друг друга, что нам есть с кем обсудить наши мысли. После «Бхагавад-Гиты» я стал понимать Иисуса; и Геннадий считал, что учение Иисуса и «Бхагавад-Гита» — это одно и то же, — разница только в культурных традициях и в том, что Иисус объяснял эти истины притчами, а Кришна дал ее в виде духовной науки. Размышляя о том, что же позволило Геннадию «открыться» для Знаний, я пришел к выводу, что у него было то же качество, что и у меня (и именно благодаря ему мы дружили в школе, хотя и были очень разными) — он был ИЩУЩИМ СВОЙ ПУТЬ и поэтому не принимал бездумно образ жизни других. Только я не принимал его больше внутри, философски, он же — открыто и нагло, бунтарски идя против правил.
Параллельно с учением Иисуса Гена был увлечен Кастанедой, уверяя меня, что наставник Хуан — то же самое, что индийский йог-мистик, только с юмором посмеивающийся над теми, кто «спит». И, стремясь поскорее обрести мистический опыт, Геннадий стал экспериментировать с грибами, которые Дон Хуан с большой осторожностью рекомендовал Кастанеде. Я говорил Гене, что галлюциногенные грибы — то же самое, что и наркотики и что просветления достигают без применения чего-то извне. Увы, он не слушал меня и во время очередного «мистического эксперимента» с грибами умер от отравления.
Я же получил этот опыт, к которому Геннадий стремился, без всяких грибов.
Иногда я видел возле супермаркета кришнаита с небольшим столиком — он продавал индийские книги. Каждый раз я покупал у него по одной. Многое в них мне было непривычно, но их философское совершенство, завершенность мысли и красота внутреннего мира их авторов произвели на меня неизгладимое впечатление. Я нашел наконец совершенную философию, но не знал, как начать применять ее в жизни. Этот парень много раз приглашал меня к себе в дом, куда приезжал его друг-проповедник из Вильнюса, и я всегда обещал, собирался прийти, но всегда что-то отвлекало — дача, дом, еще какие-то дела. И однажды он просто пришел ко мне в дом, взял за руку и повел к себе. Заодно я привел с собой маму.
Как философу, лекция мне очень понравилась. Хоть я и играл роль каверзного оппонента — проверял лектора и приглянувшуюся мне философию на прочность, задавал «в лоб» смелые, с подковыркой, а иногда и с откровенной издевкой вопросы — я всегда получал грамотный, завершенный и гармоничный ответ. Песнопения, молитвы и поклоны я, правда, счел лишними. Я не кланялся, когда кланялись все, и не мог понять, к чему это. Тогда я уже верил в Бога — но в Бога, который везде, и считал, что если Он — вокруг нас (в том числе — сверху, снизу), то единственное правильное выражение почтения Ему — в сердце и в действиях. Зато мне очень понравились их угощения.
В качестве практической демонстрации того, что можно вкусно готовить и без мяса, каждая встреча завершалась приятнейшим пиром. Маме это понравилось. Мне же понравилось настолько, что я даже с улыбкой подумал: если здесь всегда так угощают, ради этого можно потерпеть даже эти поклоны и молитвы.
Я стал регулярно приходить на эти встречи с мамой и братьями, но никак не мог сердцем понять смысл молитв. Если Бог вездесущ и всеведущ, если Он знает все мысли, то зачем Ему нужно молиться?
В том, что Он всеведущ и знает все мысли, я незадолго до этого убедился лично. После армии у меня все же немного играли гормоны, и по субботам я стал ходить в единственный в городе дискоклуб — в основном из-за медленных танцев с девчонками. Хоть я и не собирался жениться или даже заводить какие-то отношения ради флирта, мне нравилось, выбрав красивую девушку, всем телом прижиматься к ней в танце, и я не мог здесь ничего с собою поделать! И во время из одного из таких танцев я вдруг беспомощно спонтанно взмолился: «На самом деле мне это не нужно! Просто вредная привычка какая-то! Господь, пожалуйста, отбей у меня охоту ходить на эти дискотеки!»
И практически сразу же после этого танца ко мне подошел незнакомый парень и, как это обычно бывает, сказал: «Тебе не нужно было приглашать эту девушку на танец. Пойдем, отойдем!» Мне было его немного жаль, потому что я недавно вернулся из армии и все еще был в отличнейшей форме, но он тоже оказался крепким орешком, как я понял — главой хулиганов. Впрочем, после нескольких хорошо проведенных мной ударов он потерял былую прыть, и, когда я уже думал, что все закончилось — вдруг появились его друзья, до этого наблюдавшие со стороны, и набросились на меня всей толпой. В моей юности еще действовал определенный кодекс чести, и драки были только «один на один» или «стенка на стенку», но, похоже, за время моего отсутствия нравы изменились. Вдевятером они «отметелили» меня так, что обратно я мог уже только ползти. Уходя, они пригрозили: «Еще раз здесь увидим — убьем!» В этом районе было несколько нераскрытых убийств — так что, возможно, они не шутили.
Может быть, в это трудно поверить, но внутри я был в полном экстазе. Не имея сил даже подняться, чувствуя боль во всем теле, со сломанным носом, я был счастлив от ощущения близости Бога: Он мне ответил!!! В прямом смысле отбил мне охоту снова здесь появляться. Я полз домой по ночному лесу и смеялся над этой шуткой Бога, чувствуя, как Он с юмором говорит мне изнутри: «Выбирай выражения, когда обращаешься со своими просьбами к Вселенной и к Богу!» Я тогда очень ясно, всем своим существом ощутил, что сознание Бога, как радиация, пронизывает все мироздание и что ОН КОНТРОЛИРУЕТ ВСЕ: стоило мне только подумать — и он тут же направил ко мне эту группу парней. Все произошедшее было мне нужно!
Так Бог исполняет наши глубинные желания. Теперь я это понимал. Также я смог осознать — сейчас «вернули» все то, что я позволял себе в армии: иногда во время учений я по-настоящему бил некоторых «тупивших» солдат. Я отработал эту негативную карму, и в мыслях вернувшись назад, в ситуации, когда проявлял жестокость, и проработав в уме другие варианты своего поведения в тех ситуациях, мысленно попросил прощения у всех, перед кем провинился.
Как ни странно, но в тот момент я чувствовал такое блаженство от ощущения близости Бога и ощущения Его близким другом, что даже подумал: «Если Иисус на кресте ощущал то же самое, то я понимаю, почему он молился за своих палачей, которые не чувствовали такого внутреннего блаженства!» Это может звучать странно, но ощущение присутствия Бога, которое я испытал в тот момент, до сих пор является одним из самых приятных и ярких воспоминаний моей жизни, ставшей с тех пор такой увлекательной!
На следующий день я уже был в полном порядке, нос же поставил на место только недавно, через двадцать лет после той истории — после того, как во время лекции мне из зала сказали: «А у вас нос сломан!» Тогда я окончательно понял, что нос пора чинить — за две недели до этого я вдруг ощутил, что искривление носовой перегородки мешает мне нормально дышать[45] — и это был знак от Бога — в тот момент в уме появилась знакомая по почерку мысль-ощущение: «Нос пора поставить на место». Для меня это стало еще одним подтверждением того, что Бог направляет нас изнутри и снаружи — через весь окружающий мир. В этом — мистика жизни.
Я чувствовал, что Бог изнутри знает нас лучше, чем мы сами знаем себя. Это и привело меня к выводу, что молиться нет смысла: «Зачем? Ведь он — вездесущ и всеведущ!» Я считал, что молитва нужна для тех, кто еще не знает, что Бог есть и внутри, кто думает, что Он только снаружи. Я даже стал немного гордиться этим: «Я уже знаю то, чего не знают другие — те, кто читает молитвы!» Тем не менее я купил себе четки и повесил их на стену, где они висели очень долго, — они нравились мне тем, что напоминали о Всевышнем.
Только спустя много лет я смог осознать, что молитва нужна не Всевышнему, она нужна нам самим для того, чтобы устремить нас к Всевышнему, настроить нас на Него, поднять наши желания с уровня зависимости от материальных вещей — уровня мелочных эгоистических устремлений до уровня полной и безграничной свободы, до уровня единения с Ним. Цель непрерывной молитвы, о которой нам говорят все святые, — одухотворить ум, преодолеть инерцию отождествления себя с телом и действовать на уровне высшей гармонии, не отделяя своих интересов от интересов других.
Наступила зима. Мама того парня-вайшнава[46], у которого я покупал книги и потом бывал дома, однажды сказала мне, что в Вильнюс на несколько дней приезжает гуру — Духовный Учитель и что нам обязательно нужно съездить туда, чтобы хотя бы просто увидеть его.
Гуру был в Вильнюсе до субботы, и мы с ней договорились поехать туда в пятницу после работы на последнем ночном, проходящем через нашу станцию поезде — переночевать в Вильнюсе (он находился в паре часов езды от нас) и попасть на утреннюю лекцию. Но оказалось, что в связи с переходом на зимнее расписание тот поезд отменили, и моя знакомая предложила поехать в пять утра на дизель-электропоезде.
Я решил переночевать на вокзале — было уже одиннадцать вечера, домой я вернулся бы еще позже, а я не хотел будить маму, которая спала чутко и всегда просыпалась, даже если я старался войти очень тихо, — она бы поднялась, начались бы расспросы, и потом ей было бы уже трудно уснуть. Уходя, я, сам не зная зачем, вдруг положил себе в карман четки. Я на целую ночь оказался один — в неотапливаемом холодном зале ожидания маленькой железнодорожной станции не с кем было даже поговорить — и, чтобы не уснуть, я решил повторять самую главную мантру, царицу молитв, которую к тому времени уже знал наизусть:
ХАРЕ КРИШНА ХАРЕ КРИШНА КРИШНА КРИШНА ХАРЕ ХАРЕ ХАРЕ РАМА ХАРЕ РАМА РАМА РАМА ХАРЕ ХАРЕ:
«О, Всепривлекающий Господь, Источник радости всех существ! Пожалуйста, позволь мне служить тебе в бескорыстной любви!»
Харе — зов к олицетворенной любви к Богу, как к матери.
Кришна — одно из бесчисленных имен Бога, которое означает «Тот, кто притягивает к Себе всех, как магнит, привлекая своей красотой, неотразимыми качествами, безграничным богатством и мощью, характером…».
Рама — «Источник внутреннего счастья и радости».
Из йогических текстов к тому времени мне больше всего нравился стих их древней Падма-Пураны:
рамантэ йогино анантэ сатьянандэ чид-атмани ити рамападенасау парам брахмабхидийатэ:
«Йоги черпают бесконечное блаженство, медитируя на Абсолютную Истину. Поэтому Высшую Абсолютную Истину, Личность Бога, называют Рамой»

В Калисантара-упанишад, входящей в состав «Яджур-Веды», главнейшей из древних санскритских писаний, упоминалось, что в Век Кали маха-мантра Харе Кришна является самой могущественной из всех видов молитв и позволяет легко достичь совершенства в этот период, подобный океану пороков.
В четках было 108 бусин, и эту мантру нужно было произнести на каждой из них, пока снова не дойдешь до той бусины, с которой начал. Чтобы достичь просветления, рекомендуется повторять в день 16 таких кругов. Как держать четки, я уже знал — в правой руке, так, чтобы, придерживаемая большим пальцем, бусина находилась на первом суставном сгибе среднего пальца, связанного особым энергетическим каналом с позвоночным столбом. Чтобы не перепутать слова, я произносил молитву не быстро, и за ночь смог повторить только восемь кругов. Решив повторить все шестнадцать, я продолжал произносить мантру и в поезде. Через три часа мы уже были в Вильнюсском храме, но оказалось, что учитель уже уехал, и поэтому утренней лекции не было. Нас напоили горячим напитком и накормили. Отогреваясь после ночи на вокзале и довольно прохладного поезда (на улице был двадцатиградусный мороз), я, уже почти не слушающимся от усталости языком, продолжал повторять свою мантру: «Осталось четыре круга…»
Но вдруг нам сказали, что учитель еще не уехал, он еще в Вильнюсе, на квартире одного из прихожан, и только собирается в дорогу. Лариса Петровна (так звали эту женщину) тут же потащила меня туда за собой: «Тебе обязательно нужно его хотя бы увидеть! Возможность увидеть настоящего духовного учителя некоторым не выпадает даже за тысячу жизней!» Позже я понял, откуда у нее был такой энтузиазм: она собиралась стать его ученицей — сама будучи уже заслуженным учителем в школе…
Потом мы часа полтора простояли в подъезде, чтобы увидеть учителя, когда он будет спускаться по лестнице. За это время я наконец завершил чтение мантры, причем на последний кругу меня ушло, наверное, около часа: язык уже еле ворочался, но я был упорен в своем желании доказать себе, что «могу!». Учитель задерживался, отвечая на многочисленные письма. Его слуга-переводчик тем временем пару раз выходил в магазин за продуктами и в конце концов все же сообщил гуру, что «Там, в подъезде, уже давно стоят двое — чтобы хотя бы увидеть Вас…» — «Что же ты сразу мне не сказал? Скорее, позови их сюда!»
Учитель попросил прощения за то, что нам пришлось так долго стоять в подъезде, а потом, очень внимательно посмотрев на меня, произнес: «Шестнадцать кругов уже есть — дальше будет легче!» Я удивился — ведь я никому не говорил, что впервые взял четки и тем более что повторил все шестнадцать кругов. Остальное я помню уже как в тумане; я что-то спрашивал, он отвечал. Но зато последующую неделю я запомнил уже навсегда.
Я не знал, в чем дело: в том ли, что я повторял мантру, или, может быть, учитель как-то особым образом помолился за меня Богу, но я вдруг погрузился в мир волшебства. Когда, отоспавшись после утомительной поездки, я открыл глаза, то неожиданно для себя обнаружил, что у меня вдруг открылось мистическое зрение: я видел материальный мир изнутри. Видел незримые нити судьбы — связи, которые управляют здесь каждым, видел, как невообразимо сложно и в то же время гениально просто устроен весь этот мир. Мой мозг работал в каком-то удивительном сверх режиме. Я видел основной принцип, знание которого давало ясное понимание каждой детали — и все вокруг становилось вдруг таким простым и понятным. Те же, кто не понимал этого, находились в иллюзии. Так же, как и в ту ночь в армии, теперь я смотрел на весь мир со стороны и уже даже думал, что стал мистиком. Я видел то, что хотел увидеть мой друг Гена — только без галлюциногенов, своими глазами — и не одну ночь, как тогда, в армии, а целую неделю. Я знал все обо всем — о чем только хотел. Знал, что нужно сказать начальнику, чтобы он отпустил меня с работы в обед, хотя он никого в это время не отпускал. Знал, что голосовать мне не нужно: третья проезжающая мимо машина сама остановится и шофер спросит: «Вы в город? Подбросить?»
Но потом все это исчезло так же внезапно, как и появилось. Я снова ощутил себя телом. Восприятие мистики жизни ушло. Я опять стал смотреть на окружающую реальность, как дети, которые видят во время спектакля лишь кукол — хотя до этого я видел нити, управляющие этими куклами, механизм сцены, все внутреннее устройство театра…
У каждого, кто идет по духовному пути, по милости Бога и его чистых слуг бывают моменты божественных откровений, когда перед ними чуть-чуть приоткрывают завесу реальности, чтобы показать, к чему нужно стремиться и что в этом мире все не так, как мы видим. Это подобно тому, как ползающего на четвереньках ребенка родители приподнимают и, придерживая его сзади за подмышки, показывают, что можно не только ползать, но и ходить, помогают сделать несколько шагов — чтобы он почувствовал вкус ходьбы, понял, что это такое. Ребенок — в восторге: «Да! Ходить — это здорово! Обзор лучше! Оказывается, это легко!» И когда этот вкус им получен, родители его отпускают: «Дальше — сам!» — чтобы он, тренируясь, учился ходить уже без посторонней помощи, самостоятельно — то есть сам стоял на ногах.
Так и в духовной жизни — сначала мы «ползаем на четвереньках», ища вкус только в тех радостях, которые можем ощутить через свое материальное тело — так же, как все животные, бегающие на четырех лапах и ищущие только низшего счастья. Но приходят святые и, «взяв нас под мышки», ставят на ноги — дают высший вкус, показывают, что можно жить по-другому — смотреть не на материю, как четвероногие, а ввысь, как и должен делать человек — а потом отпускают. И тогда мы, помня о высшем вкусе вечности и любви — блаженства, не связанного ни с деньгами, ни с сексом, ни с положением в обществе, — следуя их наставлениям, учимся идти на своих ногах, всегда устремлять свой взор к Богу.
Бог посылает каждому собственный необычный духовный или мистический опыт, чтобы вдохновить нас на внутренние изменения, показав, что Он рядом или что сейчас мы видим только малую часть бесконечной реальности.
О том, что я — не единственный, у кого был такой опыт «всеведения», я через короткое время узнал из газетной статьи.
Ученый раскрыл тайну загробного мира
Ведущий конструктор ОКБ «Импульс» Владимир Ефремов умер внезапно. Зашелся в кашле, опустился на диван и затих. Родственники поначалу не поняли, что случилось ужасное. Подумали, что присел отдохнуть. Сестра первой вышла из оцепенения. Тронула брата за плечо:
— Володя, что с тобой?
Тот бессильно завалился на бок. Наталья попыталась нащупать пульс — сердце не билось. Она стала делать искусственное дыхание, но брат не дышал. Будучи медиком, Наталья знала, что шансы на спасение уменьшаются с каждой минутой. Пыталась «завести» сердце, массируя грудь… Заканчивалась восьмая минута, когда ее ладони ощутили слабый ответный толчок. Сердце включилось. Владимир задышал сам.
— Живой! — обняла его сестра. — Мы думали, что ты умер, что уже все, конец!
– Конца нет, — прошептал Владимир Григорьевич. — Там тоже жизнь. Но другая. Лучше…
Владимир Григорьевич записал пережитое во время клинической смерти во всех подробностях. Его свидетельства бесценны. Это первое научное исследование загробной жизни ученым, который сам пережил смерть. Свои наблюдения он опубликовал в журнале «Научно-технические ведомости Санкт-Петербургского государственного технического университета», а затем рассказал о них на научном конгрессе. Его доклад о загробной жизни стал в научном мире сенсацией. «Такое невозможно придумать!» — заявил профессор Анатолий Смирнов, глава Международного клуба ученых.
Репутация Владимира Ефремова в научных кругах безупречна. Он крупный специалист в области искусственного интеллекта, долгое время работал в ОКБ «Импульс». Участвовал в запуске Гагарина, внес вклад в разработку новейших ракетных систем. Четырежды его научный коллектив получал Государственную премию.
– До своей клинической смерти я считал себя атеистом, — рассказывает Владимир Григорьевич. — Доверял только фактам. Все рассуждения о загробной жизни считал религиозным дурманом. Честно говоря, о смерти тогда не думал. Дел на службе было столько, что и за десять жизней не расхлебать. Даже лечиться было некогда — сердце шалило, хронический бронхит замучил, прочие хвори досаждали.
12 марта в доме сестры, Натальи Григорьевны, у меня случился приступ кашля. Почувствовал, что задыхаюсь. Легкие не слушались; пытался сделать вдох и не мог! Тело стало ватным, сердце остановилось. Из легких с хрипом и пеной вышел последний воздух. В мозгу промелькнула мысль, что это — последняя секунда моей жизни…
Но сознание почему-то не отключилось. Вдруг появилось ощущение необычайной легкости. У меня уже ничего не болело — ни горло, ни сердце, ни желудок. Так комфортно я чувствовал себя только в детстве. Не ощущал своего тела и не видел его. Но со мной были все мои чувства и воспоминания. Я летел куда-то по гигантской трубе. Ощущения полета оказались знакомыми — подобное случалось прежде во сне. Мысленно попытался замедлить полет, поменять его направление — получилось! Не было никакого страха или же ужаса — только блаженство! Попытался проанализировать происходящее. Выводы пришли мгновенно: Мир, в который сейчас я попал, существует. Я мыслю, следовательно, тоже существую. И мое мышление обладает свойством причинности, раз оно может менять направление и скорость моего полета.
Все было свежо, ярко и интересно. Мое сознание работало совершенно иначе, чем прежде. Оно охватывало все сразу одновременно, для него не существовало ни времени, ни расстояний. Я любовался окружающим миром. Он был словно свернут в трубу.
Солнца не видел; всюду — ровный свет, не отбрасывающий теней. На стенках трубы были видны какие-то неоднородные структуры, напоминающие рельеф. Нельзя было определить, где верх, а где низ. Попытался запоминать местность, над которой пролетал. Это было похоже на какие-то горы. Ландшафт запоминался безо всякого труда, объем моей памяти был поистине бездонным. Попробовал вернуться в то место, над которым уже пролетел, мысленно представив его. Все получилось! Это было похоже на телепортацию. Пришла шальная мысль: «До какой степени можно влиять на окружающий мир? И нельзя ли вернуться в свою прошлую жизнь?» Мысленно представил старый сломанный телевизор из своей квартиры. И увидел его сразу со всех сторон. Я откуда-то знал о нем все. Знал, как и где он был сконструирован, где была добыта руда, из которой выплавили металлы, которые использованы в конструкции. Знал, какой сталевар это делал. Знал, что он женат, что у него проблемы с тещей. Видел все связанное с этим телевизором глобально, осознавая каждую мелочь. И точно знал, какая деталь неисправна. Потом, когда меня реанимировали, поменял тот транзистор Т-350, и телевизор заработал..
Было ощущение всесильности мысли. Наше КБ к тому времени уже два года билось над решением одной сложнейшей задачи, связанной с крылатыми ракетами. Недруг, представив всю эту конструкцию, я увидел проблему во всей многогранности. И алгоритм решения возник сам собой. Потом я его записал и внедрил, так мы эту проблему решили.
Осознание того, что я не один «на том свете», пришло постепенно. Мое информационное взаимодействие с окружающей обстановкой незаметно стало утрачивать односторонний характер. На сформулированный вопрос в моем сознании появлялся ответ. Поначалу я воспринимал все эти ответы как естественный результат размышлений. Но со временем поступающая ко мне информация стала выходить за пределы тех знаний, которыми я обладал при жизни. Знания, которые я получил в этой трубе, многократно превышали мой прежний багаж!
Постепенно я осознал, что меня ведет Некто вездесущий, не имеющий границ. И что Он обладает неограниченными возможностями, всесилен и полон любви. Этот невидимый, но осязаемый всем моим существом субъект делал все, чтобы не напугать меня. Я понял, что это Он показывал мне явления и проблемы во всей причинно-следственной связи. Яне видел Его, но чувствовал остро-остро. И знал, что это — Бог…
Вдруг я заметил, что мне что-то мешает. Меня тащили наружу, как морковку из грядки. Не хотелось возвращаться: все было так хорошо! Все замелькало, и я увидел перед собою сестру. Она была испуганной, ая– сиял от восторга…
В своих научных работах В.Г. Ефремов описал загробный мир при помощи математических и физических терминов. В этом интервью с ним мы постарались обойтись без этих сложных понятий и формул.
— Владимир Григорьевич! С чем можно сравнить мир, в который вы попали после смерти?
– Любое сравнение будет неверным. Процессы там протекают нелинейно, как у нас, они не растянуты во времени. Они идут одновременно и во все стороны.
Объекты «на том свете» представлены в виде информационных блоков, содержание которых определяет их местонахождение и свойства. Все и вся находятся там друг с другом в причинно-следственной связи. Объекты и свойства заключены в единую глобальную информационную структуру, в которой все идет по заданным ведущим субъектом — то есть Богом — законам. Ему подвластно появление, изменение или удаление любых объектов, свойств, процессов, в том числе хода времени.
— Насколько свободен в своих поступках там человек, его сознание, душа?
– Человек, как источник информации, тоже может влиять на объекты в доступной ему сфере. По моей воле менялся рельеф «трубы», возникали земные объекты.
— Похоже на фильмы «Солярис» и «Матрица»…
— И на гигантскую компьютерную игру. Но оба мира, наш и загробный, — реальны. Они постоянно взаимодействуют друг с другом, хоть и обособлены один от другого, и образуют в совокупности с управляющим субъектом — Богом — глобальную интеллектуальную систему.
Наш мир более прост для осмысления, он имеет жесткий каркас констант, обеспечивающих незыблемость законов природы; время здесь выступает связующим события началом.
В загробном мире констант либо нет вообще, либо их значительно меньше, чем в нашем, и они могут меняться. Основу построения того мира составляют информационные образования, содержащие всю совокупность известных и еще неизвестных свойств материальных объектов при полном отсутствии самих объектов. Так, как на Земле это бывает в условиях компьютерного моделирования. Я понял — человек видит там то, что хочет видеть. Поэтому описания загробного мира людьми, пережившими смерть, отличаются друг от друга. Праведник видит рай, грешник — ад…
Для меня смерть была ничем не передаваемой радостью, не сопоставимой ни с чем на Земле. Даже любовь к женщине по сравнению с пережитым там — ничто…. Святое Писание я прочел уже после своего воскрешения. И нашел подтверждение своему посмертному опыту и своим мыслям об информационной сущности мира в Евангелии от Иоанна, где сказано, что «в начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Оно было вначале у Бога. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть». Не это ли намек на то, что в Писании под «словом» имеется в виду некая глобальная информационная суть, включающая в себя всеобъемлющее содержание всего?
Свой посмертный опыт Ефремов применил на практике. Ключ ко многим сложным задачам, которые приходится решать в земной жизни, он принес оттуда.
– Мышление всех людей обладает свойством причинности, — говорит Владимир Григорьевич. — Но мало кто догадывается об этом. Чтобы не причинить зла себе и другим, нужно следовать религиозным нормам жизни. Святые книги продиктованы Творцом, это — техника безопасности человечества…
Смерть для меня сейчас не страшна. Я знаю, что это — дверь в другой мир…

Связь двух древних традиций

В древнем индийском трактате «Брахма-Самхита» Брахма (Сварог), первое живое существо в этой Вселенной, проявивший по плану Всевышнего все планетные системы и заселивший их разнообразными существами, описывает Верховного Повелителя следующим образом: «Кришна — Верховный Бог всех живых существ. Его духовное тело исполнено вечности, знания и блаженства. Являясь началом всего, Сам Он не имеет начала. Он — изначальная Причина всех Причин».
Всевышний проявляет Себя бесконечными способами и имеет бесконечное количество имен, а Кришной его называют потому, что он привлекает своей красотой, силой, любовью и деяниями без исключения всех. Корень «Криш» означает «источник всех привлекательных качеств; Тот, кто притягивает к себе, как магнит», «на» — означает «на», то есть «дающий». Для того чтобы восстанавливать утрачиваемые со временем знания, во вселенные постоянно нисходят множество воплощений Всевышнего Вишну — частичных и полных проявлений Верховной личности. Для того чтобы открыть миру земному взаимоотношения мира духовного, раз в день Брахмы-Сварога (раз в 4 млрд 320 млн земных лет), Высшая Личность проявляет Себя в земных играх.
Согласно Ведам, прародители человечества получили знание Вед более двух миллионов лет назад, а Кришна пришел на Землю в династии, идущей от Бога Луны — в Чандра-вамше, 5139 лет тому назад. Демонстрируя Свою независимость от законов материального мира, младенец Кришна проявился из чрева своей матери Деваки в прекрасных одеждах и неземных драгоценных украшениях. В Своих «детских» играх Шри Кришна демонстрировал подчиненность всего в мироздании Высшей Личности, а в возрасте 125 лет Он дал совершенное знание — «Бхагавад-Гиту».
Всерьез заинтересовавшись ведическим знанием, я обнаружил, что индийские Веды хранят в себе те же предания, которые были в России до христианства.
Мне было очень интересно сравнить два этих источника древних Ведических знаний — особенно с учетом того, что после уничтожения церковью древних книг предания о Кришне передавались в славянских народах изустно, под видом былин, на протяжении не одной сотни лет, вследствие чего в них появились некоторые изменения.
В 1881 году в Санкт-Петербурге вышла книга Стефана Ильича Верковича «Веда славянъ. Обрядныя песни язы-ческаго времени, сохранивнпеся устнымъ предашемъ у македонскихъ и фракшскихъ Болгаръ-Помаковъ». Ряд французских и итальянских исследователей того времени лично проверяли изложенные в ней сведения, организовав экспедиции в Родопские горы, и они подтвердили подлинность этой публикации. Кроме того, в XIX веке великое множество подобных устных народных преданий было записано в России, Украине, Белоруссии исследователями П. Безсоновым, Н. Е. Романовым, П. Шейном, А.А. Потебней.
О чем же повествуют Веды славян?
«Над всеми — Всевышний Бог Коляда-Крышень, — Сын Вышня-Дажьбога. Скажет Солнцу: «Свети!» — светит Солнце, скажет Месяцу: «Свети!» — тот светит. Скажет Дождику: «Омочи землю, чтоб родилась рожь-пшеница!» — и пойдет с небес благодатный дождь. Будь прославлен Коляда-Крышень!»
Согласно народным преданиям, 4–6 тысяч лет назад, для того чтобы дать Веды волхвам, Коляда-Крышень воплотился на Земле вместе со своим старшим братом Овсенем. Их родители Злата Майя и Вышень-Дажьбог.
Рассмотрим часть Ведических текстов славян в адаптации к звучанию современного русского языка.
«В темном царстве хмурые тучи, воронья кружатся стаи. Там Кащей Бессмертный лютует, колдунов-ведьм собирает, всех служителей Чернобога. И сошлись Маргаст и Маргана, прилетела Черная Кали, и Мазата — сестрица Мага, и пришла старуха Мора-Юда. Соползались сюда и змеи — приползла змея Пераскея. Вместе с нею Сурова Ламья, черный Аист вместе с Драконом. Волкодлаки пришли, вурдалаки. Собирались они, соезжалися, стали думать, как погубить им Коляду-Крышеня, молодого Бога. И сказал старухе Море-Юде черный князь Кащеюшка Виевич: «Обернись молодою девой, полети-ка в Ирий. Изведи молодого Бога! Его кости пусть станут прахом, пусть развет их черный ветер»! Тут Мора-Юда разлютовалась и слила вино в злату чашу, и в ту чашу подлила яду. То отрава лютая сердцу, то смерть черная скоротечная… Прилетела в Ирий Мора-Юда и на трапезе с чашей встала.
И спросили волхвы у ведьмы: «Ты зачем пришла, Мора-Юда»? Я пришла, принесла вина молодому Сыну Дажьбога. Пусть он выпьет вино из чаши! Отвечали ей колежане: Коляда, наш Бог, молоденек! Пить вино Ему рановато. Грудь в вино обмакни, Мора-Юда, дай-ка грудь молодому Богу!
Грудь в вино обмакнула ведьма и взяла на рученьки Бога, поднесла ему грудь с отравой. Коляда к груди приложился, молоко он пил вместе с ядом. С ядом высосал жизнь Моры-Юды. Сотряслися Земля и Небо, только ведьма, ставши старухой, испустив предсмертный крик, упала, ноги раскинув и клыкастую пасть раскрыв. Ужаснулись все колежане, видя тело старухи Моры-Юды. Ее зубы — черные скалы, ее ноздри — в скалах пещеры, ее груди — холмы, а волосья — кусты, а глаза — слепые колодцы, ее бедра — два горных кряжа, ее руки — мосты над бездной, а живот — иссохшее море.
Бога тут Заря подхватила, Хоре низверг на Землю Мору-Юду — содрогнулось царство Кащея.
И тогда из Темного царства черный Аист к Сварге поднялся. Был велик и страшен тот Аист, свет закрыл своими крылами. Налетел на Божича Аист, клюв раскрыл и вмиг проглотил. И померкло светлое Солнце, расплескалось синее море, содрогнулись высокие горы. Вдруг почувствовал Аист жженье. Тут же выплюнул Коляду-Крышеня и попробовал заклевать. И тут Аиста Сын Дажьбога разорвал, схвативши за клюв, как травиночку рвет ребенок.
Рассердился Кащей Бессмертный, разошелся-разлютовался, напустил на Ирий Дракона. Прилетел Дракон и разинул пасть. По земле влачил он одной губой, облаков касался второю. Его челюсти — словно ущелья, зубы — будто вершины гор, был язык Дракона дорогой, а дыхание — ураганом. И пошли по этой дороге в пасть Дракона все колежане, а за ними двинулся Божич. Коляда-Крышень вошел во драконью пасть — тут же стал расти, подыматься. Выше гор поднялся высоких, выше облаков поднебесных. И душил Сын Божий Дракона, разрывал его он на части. И Дракон, не выдержав, лопнул!
Посрамлен был Черный Кащей Колядою, Сыном Дажь-бога! И отныне Бог Коляда-Крышень по сырой Земле-Матушке ходит, золотую одежду носит. Он от града идет до града, от села — к селу огнищанскому Вместе с братом ходит Овсенем и читает Звездную Книгу. И тогда с мужами святыми светлый мир нисходит на Землю».
Веды славян гласят, что Крышень обратился в Камень — Гору Алатырь и реку Алатырку, а когда к саду Ирия, что в долине Алатырской горы, пришел Индра и пригнал грозовые тучи, Крышень по просьбе небесной коровы Зимун поднял над Ирием Алатырскую гору в виде зонтика!
В Индии современник Шри Кришны, мудрец Вьясадева, систематизировал и записал обширные Ведические знания, суть которых изложил в произведении, известном как «Бхагавата-Пурана», десятая Песнь которой рассказывает о деяниях Кришны.
Там говорится, что еще до рождения Кришны правивший в то время демонический царь Камса был предупрежден о том, что Кришна положит конец его злодеяниям. Поэтому Камса приказал убивать всех рождавшихся в то время младенцев. Когда он узнал, что Кришна уже родился и живет во Вриндаване, Камса стал посылать туда одного за другим могущественных колдунов, магов и демонов.
Первой он послал Ведьму Путану, которая владела черной магией, могла летать по небу, и губила младенцев самыми страшными и греховными способами. Войдя во Вриндаван, эта ужасного вида ведьма приняла облик обворожительной женщины. Очаровав всех обитателей Вриндавана своей красотой, она захотела накормить младенца Кришну своей грудью, которую намазала смертельным ядом. Всевышний, Верховный Отец всех живых существ, чтобы остановить злодейство Путаны и явить ей Свою Высшую Милость, в образе Младенца выпил вместе с молоком и саму жизнь Путаны, которая после смерти приняла свой естественный и ужасный образ, удивительно точно соответствующий образу Моры-Юды в Ведах славян. Но, поскольку она предложила Кришне свое молоко на Земле, Он сделал ее одной из своих кормилиц в духовном мире.
Затем Камса посылал во Вриндаван демонов в образах смерча, теленка и гигантской птицы, но все они, один за другим, получали освобождение от оков материального существования, соприкасаясь с Всевышним.
Могущественного Демона, принявшего образ птицы, звали Бакасура. Он стремительно налетел на Кришну, раскрыл свой острый клюв и проглотил Его, но сияние Кришны стало жечь его горло. Бакасура тут же выплюнул Кришну и попытался заклевать Его. Кришна на глазах у своих маленьких друзей схватил его за клюв и разорвал, будто соломинку. Младший брат Путаны и Бакасуры — Агхасура, решив отомстить за смерть родственников, принял образ гигантского Змея. С помощью своей мистической силы он увеличился до такого размера, что его верхняя губа касалась облаков, а зубы походили на горные вершины. Когда он проглотил Кришну вместе с друзьями, Кришна в глотке демона тоже стал увеличиваться в размерах, пока глаза Агхасуры не вылезли из орбит и он не задохнулся. Его гигантская пасть оставалась открытой на протяжении многих дней и постепенно высохла, став местом веселых игр для друзей Кришны.
Обитатели высших планет с изумлением наблюдали за тем, как Кришна избавлял их от демонов, с которыми они не могли справиться сами — с Бакасурой до этого сражались все полубоги, но они так и не смогли его победить. Камса со своими приспешниками еще много раз пытались погубить Кришну и его друзей, но все они были освобождены от оков материального существования Кришной и его старшим братом Баларамой.
В Ведах, хранящихся в Индии, в «Бхагавата-Пуране» рассказывается, что Кришна принял облик холма Говардхана и убедил пастухов отменить жертвоприношение царю небес Индре. Разгневанный Индра наслал на Вриндаван облако Самвартаку, которое своими нескончаемыми потоками воды периодически устраивает величайшие потопы — известные в том числе из христианских писаний.
Однако Кришна одним мизинцем левой руки поднял огромный холм Говардхан и продержал его над Вриндаваном как зонтик семь дней. Он сделал это для того, чтобы лишить гордыни своего помощника, управляющего стихиями воды и грозы — Индру, который не верил, что Сам Верховный Бог играет на земле роль маленького ребенка. Опомнившись, Индра отозвал облако и пришел просить прощения в сопровождении небесной коровы Сурабхи, которая поблагодарила Кришну за спасение от потопа своих детей — земных телят и коров.
Сопоставление этих двух текстов привело меня к выводу, что Кришна и Коляда-Крышень — это одна и та же личность, которой поклонялись как на Руси, так и в Индии. Веды — единый источник культуры древнейших славяноарийских народов независимо от того, в какой стране — в Индии или России — они проживают.
Также я обнаружил, что и индусы, и славяне на протяжении тысяч лет праздновали одни и те же праздники, и делали это в те же самые дни. 14 января, как известно, мы празднуем Новый Год «по старому стилю». 14 января все индусы широко празднуют Макара Санкранти — день, когда Солнце входит в знак Козерога и начинает двигаться на север. («Макара» — Козерог, «санкранти» — переход солнца из одного знака в другой.) Необычность праздника заключается в том, что это единственный праздник индусов, основанный на солнечном календаре, а не на лунном, как все остальные их праздники. Время, когда Солнце движется на север, считается важным, священным, особо благоприятным. В «Махабхарате» упоминается, что великий воин Бхишма, имевший благословение самостоятельно выбрать время своей смерти, 56 дней лежал на ложе из множества пронзивших его насквозь стрел, ожидая этого времени, потому что мистики, покидающие мир в этот период, не рождаются вновь. Это время считается единственно благоприятным для проведения помолвок и свадеб. В Индии ни одна свадьба не проводится, пока солнце движется на юг, то есть с летнего до зимнего солнцестояния (!). А с 14 января уже можно проводить свадьбы: семьи, созданные начиная с Макара Санскранти и до начала июля (а по западной астрологии — до 21 июня), будут более крепкими.
Славяне называли день зимнего солнцестояния «Колядой», летнего солнцестояния — «Купалой», день весеннего равноденствия — «Масленицей», осеннего равноденствия — «Таусенем». Колядки по сей день сохранились в славянских традициях, запорожские казаки испокон веков обривали головы, оставляя на макушке прядь волос, как и вайшнавы — те, кто поклоняется в Индии Кришне и Вишну-аватарам.
Холли и Масленица — самые веселые и яркие праздники в Индии и в Древней Руси — празднуются с одинаковыми обрядами, в одно и то же время. И в Индии, и в России это праздник со сжиганием чучела. В Индии сжигается чучело демоницы Холлики, что символизирует исчезновение темных сил и торжество добра, а в России в этот же день сжигается чучело злой Зимы и широко, и ярко празднуется отступление холодов, окончание череды долгих зимних ночей и наступление вместо них теплых, радостных дней Весны. В Индии, где в марте уже очень тепло, в этот день обливают друг друга водой, осыпают яркими красками, устраивая широкомасштабные разноцветные битвы. В России в этот же день бросают друг в друга снежками и устраивают классические битвы Масленицы — «стенка на стенку», взятие снежного городка. В Индии в качестве красок для Холи используются порошки из лекарственных трав и растений: ним, куркума, халди, билва, другие… Обливание разноцветным раствором из них, так же как осыпание их порошками поднимают ослабший за зиму иммунитет.
Эти весенние праздники смеха, веселые битвы улучшают здоровье, прогоняют болезни и слабость — ведь во время этих жизнерадостных забав и гуляний — взятия снежного городка, осыпания яркой краской — происходит мощный подъем энергетики! В ходе этих забав их участники получают такой заряд веселья, положительных эмоций и впечатлений, что вспоминают их со смехом еще долго!

Что там, за дверью?

Кроме того, что мы видим, слышим, ощупываем и про что знаем от людей, есть и такое, чего мы не видим, не слышим, не ощупываем и про что никто ничего не говорил нам, но что мы знаем лучше всего на свете. Это – то, что дает нам жизнь и про что мы говорим «я».
Л.Н. Толстой


Начав посещать Вильнюсский Центр Ведической Культуры (Центр Сознания Кришны), я почти сразу привлекся одним жизнерадостным, всегда веселым монахом преклонного возраста, который был подвижен как маленький мальчик. Его монашеское имя было «Каланитхи» — «Победивший время» (санскрит). Несмотря на довольно суровый и аскетический образ жизни (подъем в три часа ночи, омовение только холодной водой, весь день в служении), он постоянно смеялся, шутил. Позже мы с ним близко подружились, и однажды он рассказал мне историю своей жизни. До перестройки в Литве, как и во всем СССР, за религиозную проповедь сразу же попадали в тюрьму. Книг Раймонда Моуди тогда еще не было, и о выходе из тела в состоянии клинической смерти никто даже не слышал. Поэтому он не особенно верил в утверждение о том, что «мы — не тело», которое не раз слышал на тайных собраниях кришнаитов, куда его иногда приводил один друг, занимавший довольно высокое положение в городе.
Тогда его звали Артур, и он был чемпионом по авиаспорту, у него даже был собственный самодельный самолет. Наряду с другими достоинствами таких самолетов (могут летать на минимальной высоте, не засекаются радарами, высокая маневренность), у них есть один большой минус — в них нет особых профессиональных приборов, определяющих положение в воздухе, и, когда пилота прижимает перегрузками к креслу, он без приборов, «вслепую» не может определить, где земля, а где небо. И однажды, в туман, переходящий в низкую облачность, Артур во время маневра не смог определить, где верх, а где низ. Свою ошибку он осознал, когда увидел перед собой провода электрических линий, но было уже поздно.
После удара о землю он вдруг обнаружил, что смотрит на тело и все происходящее сверху. Он видел разбившийся самолет, жену и друзей, спешащих к месту аварии; видел, как в больнице врачи «колдуют» над «ним», говоря: «мы его теряем». Вдруг он почувствовал пронзившую все его существо боль и снова ощутил себя внутри тела. Обретя опыт жизни вне тела и выжив после падения на землю, Артур стал совсем по-другому относиться к ведическим знаниям, а когда коммунистический режим рухнул и религия стала легальной, решил стать монахом.
Однажды, когда Каланитхи с другими монахами возвращался в храм на автомобиле, им пришлось заночевать в небольшой рощице возле дороги. Этой ночью он вдруг отчетливо вспомнил две свои предыдущие жизни. Он вспомнил, как был немцем и погиб в тот момент, когда ехал на мотоцикле. Когда его хоронили, он наблюдал за происходящим со стороны. Чувства, с которыми он это описывал, передать невозможно: «Александр! Ты просто не представляешь, какая это невыносимая боль: «тебя» несут хоронить, все твои близкие плачут… Ты кричишь им: «Я здесь, я живой! Не хороните меня!!!» но тебя никто не видит, не слышит, не ощущает!»…
После того как его тело закопали, он продолжать жить в тонком теле — стал привидением. Очень интересно было услышать о жизни привидений «из первых рук»: «Я жил возле своей могилки. Когда солнце садилось, мое сознание пробуждалось, и я скользил вдоль могилок по кладбищу[47]. Иногда я не спал даже днем. Скрываясь в тени деревьев, я наблюдал за людьми. Солнечного света я избегал. Но чаще всего, когда солнце всходило, я подлетал к своей могилке, и как бы входил в нее, «засыпал».
Когда с рассветом заночевавшие возле дороги в машине монахи проснулись, они обнаружили, что роща, где они провели ночь, оказалась заброшенным кладбищем. Тогда Каланитхи понял, что вспомнил свои прошлые жизни из-за того, что остался ночевать на кладбище — в знакомой ему атмосфере.
Нельзя не отметить тот факт, что в Ведической Руси и на Украине до христианства тела усопших сжигали, а в Непале и в Индии их кремируют и по сей день. В Ведах говорится, что, если человек в течение жизни не избавился от материальных желаний, то он может стать привидением и существовать в такой форме до тех пор, пока у него не разрушится привязанность к этому телу. Если же тело сжечь, он сразу пойдет дальше, в новое тело, начнет новую жизнь.
Исключением являются те, кто избавился от телесной концепции жизни, особенно если они покидают тело осознанно. В этом случае кремация не нужна. Наоборот, их тела помещают в мавзолеи — «самадхи», находясь возле которых можно настроиться на энергию этого святого и войти с ним в контакт. До недавнего времени во многих местах применялась традиция «джива-самадхи», когда достигший совершенства святой входил в медитацию внутри специально построенного для этого сооружения, которое после оставления им тела наглухо замуровывалось. Эти сооружения встречаются по всему миру, сейчас они известны как дольмены.
Существует множество признаков как физического, так и метафизического характера, по которым можно определить, куда личность отправилась после оставления тела. Согласно ведическим текстам, душа выходит из тела через один из ста восьми главных энергетических каналов, которые называются «нади». Ее дальнейшая судьба определяется состоянием сознания личности на момент смерти: ее желаниями, уровнем отношений, но, главное, глубинными устремлениями, которые она развила в течение жизни. Канал, соответствующий этому уровню устремлений, освещается божественным светом, который притягивает к себе душу как магнит. Если уровень устремлений и отношения с окружающими были не очень возвышенными, как у животных, он отправляется в низшие сферы и получает рождение в теле животных. Если человек стремился жить возвышенно, но еще не научился общаться с другими на духовной платформе, он снова получает человеческое тело, чтобы продолжить обучение. Но если его связи с другими духовны, и его главная цель — неземная, он может отправиться в более высокие сферы, или даже, «успешно сдав экзамен», оставить материальный мир навсегда.

Поскольку жизненная энергия следует за живым существом, когда оно покидает тело через определенный канал, это сопровождается соответствующими сокращениями и определенными изменениями в теле. Если душа выходит через один из низших каналов, направляясь в низшие миры или в животные формы жизни, человек в момент смерти рефлекторно мочится и испражняется под себя. Если душа выходит через один из средних каналов, чтобы родиться в одной из человеческих форм жизни, это чаще всего сопровождается рвотой, кровотечением из ушей.
Когда человек достигает духовного совершенства и отправляется в мир Абсолюта, жизненный воздух вслед за душой вырывается через высший энергетический центр, Сахасрару (Брахма-рандхру), из-за чего на темени может появиться отверстие или там может выступить несколько капелек крови. Это делает та же самая сила — энергия устремленности жизни, — которая пробивает асфальт и бетон для ростка. Иногда такой выход из тела может сопровождаться хлопком или звуком, напоминающим взрыв гранаты. В наше время такая смерть, к сожалению, очень редка.
Впрочем, в теле святого может и не быть никаких изменений, зато определенные благоприятные признаки могут появиться в окружающем пространстве — например, радуга или дождь в ясном солнечном небе (мистики говорят, что это полубоги с небес сыплют цветы в честь ухода великой души; те же, кто не развил духовное зрение, воспринимают их как дождь). Или же в дом может войти незнакомый святой или священник и спросить: «У вас, случайно, никто только что в доме не умер?» — это еще один признак ухода удачливой души в высший мир.
Если ушедший покинул этот мир через низшие центры, его тело обязательно нужно сжечь, ради его же блага. Так как дети — это продолжение тела родителей, даже в плохой ситуации они могут им сильно помочь, совершив поминальные ритуалы в их честь. Именно в этой связи на санскрите сын называется «путра» — «тот, кто может освободить от ада». Те, кто знает об этом, стремятся должным образом воспитать своих детей, развить в них хорошие качества.
Одно из явственных указаний на то, что ушедшему нужно помочь — это если он после смерти приходит во сне и просит о чем-то. В бодрствующем состоянии многие люди настроены на восприятие только «грубых частот», поэтому ушедшие родственники в большинстве случаев могут «достучаться» до нас, войти с нами в контакт только когда мы расслаблены, находимся в одном из измененных состояний сознания, которое мы, просыпаясь, воспринимаем как сон. В любом случае после ухода человека нужно помолиться о нем, щедро раздать от его имени милостыню возвышенным, духовным людям и попросить их, чтобы они тоже о нем помолились; сделать пожертвование в храм, в церковь, мечеть.

Внимание – это энергия жизни

Внимание — это энергия. Мы по собственному опыту знаем, как она ценна. На самом деле этой энергии подчинено все, все другие энергии. Мы покупаем новые автомобили, красиво одеваемся, делаем комплименты и даже учимся в конечном итоге лишь для того, чтобы привлечь внимание к своей персоне. Если мы не можем привлечь к себе внимание по-хорошему, мы попытаемся завоевать его силой. Почему? Потому что по своей природе мы — духовны, а внимание — это энергия духовного мира, мы ею подпитываемся.
В знакомом нам с детства мультфильме проказница Шапокляк пела: «Кто людям помогает — тот тратит время зря; хорошими делами прославиться нельзя!» Так она объясняла, зачем она бьет стекла в домах, бедокурит: она хотела внимания, славы, мечтала, чтобы люди говорили о ней и посылали ей энергию своих мыслей.
Изучая воздействие эмоций на рост растений, ученые обнаружили, что растения намного быстрее и лучше растут, когда их поливают с любовью, говорят приятные слова. Если же их ругать, они развиваются хуже. Но что больше всего поразило ученых — так это то, что растения, на которые вообще не обращали никакого внимания, вели себя так, как будто они — пустое место, погибали, хотя получали через автополив такой же объем влаги и всех полезных веществ, как и другие. Без эмоционального обмена они утрачивали всякий смысл жизни и погибали.
Потому что полная ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬ ЛЮБВИ — БЕЗРАЗЛИЧИЕ!
Все мы поддерживаемся только любовью — в чистом ее проявлении мы развиваемся быстро, через ее искажение — медленней. Но без любви, без внимания со стороны окружающих смысла в жизни для нас нет. Потому что МЫ СОЗДАНЫ ДЛЯ ОТНОШЕНИЙ!!!
На экологических фермах, где знают этот секрет, растения дают потрясающий урожай фруктов и овощей даже без удобрений: как уловили ученые с помощью специальных приборов, растения просто «поют» от радости, когда люди обращаются к ним с любовью: «Ах ты, моя красавица! Давай, расти поскорее: ты принесешь столько радости людям своими плодами — они будут вкусными, сочными и полезными и наделят людей силой служить Богу и делать весь этот мир лучше. И все это — только благодаря тебе! Смотри, какая ты красивая! Вот этот листик я уберу, здесь тебя я подрежу, и крона твоя станет сильной и крепкой!»
Как говорится, «ласковое слово и зверю приятно!» Почему? Потому что мы обладаем одной и той же нематериальной природой. И наше внимание — это энергия жизни. Мой друг только что рассказал мне о своем знакомом, у которого восемь коров — и он так их любит, что, когда он заходит к ним, они, как дети, сразу бросаются к нему и начинают его облизывать. Он же благодарит их за вкусное молоко, обнимает, моет с любовью и говорит им разные приятные слова. Стоит ли удивляться, что каждая из его коров дает молока больше, чем любая в округе, а одна дает молоко беспрерывно уже восемь лет, даже не имея телят, — просто в ответ на любовь? На экологической ферме «Долина Кришны» в Венгрии тоже есть такие коровы — они получают столько любви, что дают молоко даже без телят.
Ради тех, кто внимателен к нам, мы готовы на все — и за одно их «спасибо» мы можем сделать то, что для других не сделали бы даже за деньги. Внимание — это энергия неземного порядка, она порождает энергию мысли, и именно по каналу внимания мы пересылаем другим свои мысли в виде «посылок», наполненных той или иной энергией. Все наши пожелания — как благие, так и негативные, доходят до адресата мгновенно. Поэтому нужно стараться жить так, чтобы получать только благие «посылки».
Если у великой святой — Матери Терезы кто-то спрашивал: «Как помогать другим, если у меня нет возможности?» — она отвечала: «Молитесь за других, просто молитесь! Вы себе даже не представляете силу молитвы!»
Джон Фейворс — известный общественный и политический деятель, писатель, духовный учитель Сознания Кришны (ведический гуру) — рассказывал, что был еще ребенком, когда они с друзьями убедились в могуществе коллективной молитвы: однажды, встав в круг, они все вместе помолились за друга, который родился с отсохшей рукой. Рука почти сразу же стала работать и через несколько дней уже была нормальной.
Количество и потенциал передаваемой в благословлении энергии зависит от личных заслуг человека, способности к концентрации, его чистоты сердца и устремлений.

«Посылки» в другие миры

Жена одного моего друга была не особенно верующей, пока у нее внезапно не скончался родной брат. Парню было всего 23. Купался в море, — простая царапина, — и вдруг — заражение крови, и через три дня его не стало. Стоит ли говорить, какой это шок для родных — потерять тех, кто еще даже толком и не начал жить!.. Я посоветовал другу вместе с женой устроить в монастыре пир в честь ушедшего брата и попросить монахов за него помолиться. Через два дня после этого я пришел к другу в офис, и увидел там его жену, находившуюся в состоянии радостного возбуждения. Увидев меня, она сразу стала благодарить: «Большое спасибо вам, Александр, за совет! Мы все сделали так, как вы нам сказали! И ночью ко мне пришел брат. Я знаю, что это был не сон; я до сих пор не могу прийти в себя после общения с ним! Брат был счастливым и очень благодарил за то, что за него помолились сразу столько духовных людей! Он сказал, что у него теперь все хорошо, и просил, чтобы я за него больше не тревожилась!»
Другой случай впечатлил даже меня самого.
Однажды на Черноморском побережье проходил фестиваль, на который приехали около 5–7 тысяч последователей индийской духовной культуры. Некоторые приехали заранее, до начала фестиваля, чтобы чуть-чуть отдохнуть и покупаться в море. Один парень (ему было всего 18 лет) занимался с друзьями альпинизмом на скалах, и, сорвавшись, разбился. Открытие фестиваля было омрачено этим печальным событием — и всех, кто собрался в огромном пандале, духовные учителя попросили за него помолиться и благословить его, громко воспев в честь него Имена Бога.
Родители разбившегося парня были известными духовными психологами. Сам он с рождения поклонялся Всевышнему, прекрасно учился и подавал очень большие надежды. Его мать, смотрящая на все с нематериальных позиций, уже через три дня была полностью внутренне умиротворенной. Отец же, очень привязанный к единственному ушедшему сыну[48], был просто раздавлен горем.
В конце концов, не вынеся его страданий, я подошел к нему и рассказал изложенную выше историю, добавив в конце: «Если у неверующего парня, за которого на воскресной программе помолились 150 человек, решились все виды духовных проблем, то трудно представить, насколько удачлив Ваш сын, за которого помолились несколько тысяч верующих и двадцать духовных учителей, многие из которых — святые! Если честно, я только мечтаю о такой смерти, как у Вашего сына: внезапной, с благословениями стольких чистых людей!»
Он на это ответил: «Разумом я все понимаю, раньше я и сам объяснял все это другим. Но сейчас мне кажется, что это только слова…»
Кое-что зная о его сыне от близких друзей — они говорили, что он «был неземной», что «ему здесь не нравилось, он не находил себя в этом мире», «никем не хотел быть», «не строил никаких планов на будущее», — при том, что был очень красив и талантлив во всем, а также учитывая «удачное стечение» обстоятельств — ему дали благословения столько духовных людей, — я ничуть не сомневался в том, что его сын был великой душой, которая пришла в этот мир, чтобы что-то закончить и также сыграть какую-то небольшую роль. Вдруг я услышал собственный голос: «Вот увидите: я обещаю Вам, что до конца фестиваля Вы получите подтверждение, что у вашего сына сейчас уже все хорошо!»
Позже мы встретились с этим человеком в Москве, он подошел ко мне и сказал: «Помните, Вы мне сказали, что до конца фестиваля я получу информацию о своем сыне? Так и случилось! После нашей с Вами беседы я все равно не находил себе места, и тогда один монах, который отвечает за перевод и издание древних ведических текстов в России, так же, как и Вы, не выдержал и, подойдя ко мне, сказал: «Вы не должны так убиваться из-за сына. Он сыграл здесь отведенную ему роль и пошел дальше. Если хотите, я могу Вам устроить с ним встречу. Это будет связано с Вашим выходом из грубого тела. Вы сможете встретиться в таком месте, которое и Вам, и ему хорошо знакомо, в котором вы оба чувствуете себя комфортно».
Я сразу же согласился. Дома у нас шел ремонт, и встречаться там было не очень уютно. Я стал думать о месте, которое нравилось бы и мне, и сыну, и вдруг вспомнил, как мы были с ним в Индии, и мы однажды сидели с ним вечером во Вриндаване[49], на берегу священной реки в месте, которое называется Кеши-Гхат. Мы сидели с ним долго, и нам было так хорошо, что сын сказал: «Папа, я хотел бы здесь сидеть с тобой вечно!»
Сосредоточившись на этом месте, с помощью монаха я легко вышел из тела и увидел, что стремительно поднимаюсь над курортным поселком, лечу через море — и вот я уже во Вриндаване. Но на том месте на Кеши-гхате вместо сына сидел незнакомый мне садху (святой). Увидев меня, он спросил: «Что ты здесь ищешь?» Я сказал, что жду здесь встречи с сыном. Он на это ответил: «Твоего сына нет в этом мире. Он уже совсем в другом месте!» — и вдруг какая-то сила стремительно подняла меня над Землей, в космос… Земля вдруг стала маленькой, и в следующий миг я понял, что уже прохожу сквозь мистические оболочки Вселенной. После этого я оказался совсем в другом мире, совершенно прекрасном. Там мне издалека показали одного очень красивого мальчика, играющего с другими детьми, и сказали: «Это — твой сын. Но сейчас тебе не нужно к нему подходить: он тебя не узнает. Для него ты теперь как сон, который мы почти забываем при пробуждении, вспомнив свою настоящую жизнь».
После этого я снова оказался в материальной Вселенной, в своем теле».

Различные уровни откровений в священных писаниях

Я сделал «Бхагавад-Гиту» своим основным источником вдохновения и руководством для моих научных поисков и созданию моих теорий.
Альберт Эйнштейн


Итак, существует живой мир, мир духа, Абсолюта — и другой, видимый нам мир — мир менее гибких законов, мертвой, статичной материи, в который мы почему-то попали. Зачем мы здесь? Как, почему, с какой целью этот мир устроен именно так, а не как-то иначе? Такие вопросы естественны для нас в детстве. Но с возрастом наш кругозор сужается, и зачастую нас интересуют уже только приземленные вещи: где взять денег, что сколько стоит, кто кому что сказал и т. д.
Дети отличаются от взрослых в первую очередь тем, что в них жив дух познания. Если вы выросли без компьютера, то, наверное, так же, как я, познавали мир с удивлением. Созерцая живую природу, изумляясь тому, как совершенно в ней все устроено, дети могут часами лежать в траве и рассматривать микромир — муравьев, насекомых, букашек, у которых своя интересная жизнь. Если сравнивать жизнь насекомых с жизнью человечества — то живут они, без сомнения, лучше — по простым и более мудрым законам.
Часто в детстве, по пути из школы зимой (а зимой у нас рано темнело), я любил упасть спиной в большой мягкий сугроб и смотреть в бесконечное звездное небо, представляя, что лечу туда, в звездную бездну. Я понимал, что наша Земля — лишь песчинка в огромном космосе, и очень скоро во мне начиналась борьба между любопытством и страхом. Осознание безграничности космоса гипнотизировало, манило — и в то же время пугало — я знал, что, улетев в ночное небо, уже не смогу вернуться назад, отыскать нашу искорку — Землю — среди мириадов звезд. Как и все дети, я знал, что бессмертен, и могу, не нуждаясь ни в чем, вечно лететь в космосе и никогда не достигну конца. Эта мысль («космос и мы — бесконечны») разрушала все материальные догмы. Я лежал и думал: есть ли край у Вселенной? И если есть, то что, там, за ним?
Если время бесконечно (а оно, без сомнения, вечно), — то, несомненно, где-то в бескрайних просторах Вселенной тоже есть жизнь. Если жизнь совершенно случайно возникла на Земле, значит, она так же точно могла появиться и где-то еще. Совершенно ясно, что в бесконечности времени, в бесконечности космоса зарождается множество очагов жизни — иначе быть просто не может. И поскольку время беспредельно, существует бесконечное множество жизней, появившихся до Земли (и уже, может быть, безвозвратно пропавших), и множество жизней, которые появятся в бесконечности позже. И в каждый момент времени, без сомнения, где-нибудь зарождается жизнь, возможно, такая же, как наша.
И, наверное (точно!), есть много миров, где их обитатели, появившиеся бесконечно ранее нас, бесконечно превосходят нас по своему уровню развития. Может быть, по сравнению с ними мы — муравьи… И, поскольку они начали свое освоение космоса еще до того как мы появились, их способы перемещения для нас сейчас недоступны… Может быть, они могут перемещаться на бесконечное расстояние в одно мгновение? Может быть, я сейчас смотрю в космос и думаю, «есть ли там жизнь?», а из космоса за мною кто-то наблюдает…
Бога, конечно же, нет, но инопланетяне есть точно! И, поскольку, без сомнения, существует много миров, появившихся раньше нас — может быть (без сомнения!), они посещали Землю. Может быть, это они здесь «посеяли» жизнь; может быть, это их здешние туземцы принимали за ангелов, Бога? И возможно, в древнейших писаниях есть их след?»
Такие мысли посещали меня тогда постоянно — так же, как и почти всех детей. Когда я знакомился с кем-то, один из первых вопросов был: «А ты в инопланетян веришь?» — и, если он верил, мы могли проводить бесконечное время в разговорах о космосе — ночь напролет делиться у костра всем, что слышали или читали о неведомом, о загадках природы, о том, что скрывают ученые — потому что объяснить этого пока что не могут…
Будучи атеистом, я всегда свято верил в то, что мы не одни во Вселенной. И верил, что в каких-нибудь священных писаниях скорее всего есть упоминания посещения инопланетянами нашей Земли.
Можете представить, как я был изумлен, узнав, что в индийских священных писаниях о жизни в других мирах говорится как о чем-то вполне обыденном. Вспоминается фрагмент фильма «Иван Васильевич меняет профессию»: режиссер Якин не мог поверить, что Иван Грозный — это настоящий исторический персонаж, перенесшийся в наше время, а Зиночка, жена гения, создавшего машину времени, отнеслась к нему как к обычному мужчине, даже флиртовала с ним: «Ну, царь, ну, Иван Грозный — подумаешь, что тут необычного?»
Так же и я долго не мог осознать, как это — то, что для нас «это просто фантастика!», для других — «Ну, подумаешь, с другой планеты — просто там по-другому живут!»
В индийских писаниях упоминаются разные способы перемещения в космосе и в пространстве, говорится о различных расах живых разных существ, строении космоса, с точки зрения землян и с точки зрения «полубогов» (видящих мир многомерным), перечисляются категории обитаемых планетных систем, виды космических кораблей — и все это так буднично, словно речь идет о видах насекомых или визитах в другую страну! Когда узнаешь об этом, появляется ощущение, что с уровня высокоразвитой и высокотехнологичной цивилизации человечество было отброшено чуть ли не в каменный век, и сейчас мы только начинаем приближаться к знаниям, которые некогда нами были утеряны.
Чуть позже я обнаружил, что это действительно так — многие знания очень высокого уровня передавались из глубины веков в виде легенд или народных традиций, но на заре технической революции ученые гордо отвергли все, что недоступно их пониманию, назвав это «суевериями». И только теперь, совершенствуя технологии, проникая в те сферы, которые еще недавно были для них недоступными, они начинают открывать и доказывать то, что все давным-давно знали и без них. Например, что вода может запоминать и передавать информацию. Или что мысль может воздействовать на физические элементы, в том числе даже отклонять лазерный луч.
Тот, кто соприкасается с Ведами и пытается применять полученные из них знания в жизни, неизбежно начинает воспринимать все учения мира как части Единого Великого Знания. Внимательно изучив Веды, я смог глубоко понять Библию, мистиков древности, школы алхимиков, греческих античных философов: все они изучали различные грани всесовершенной реальности и освещали фрагменты огромной единой картины, одни в большей, другие же в меньшей степени.
Всякая культурная традиция принимает и отражает духовное знание только в той мере, в какой развито общество. Если сравнить Библию и «Бхагавад-Гиту», станет ясно, что уровень знания, данный в них, соответствует уровню того времени, тех людей, которым давалось это знание. Даже если вы профессор со многими учеными степенями, вы не сможете объяснить высшую математику тем, кто только начинает осваивать азы арифметики. В любой культурной среде вы сможете донести только то, что соответствует уровню ее представителей.
Если бы Иисус стал рассказывать о жизни на других планетах и в других измерениях, его распяли бы раньше, чем он успел бы произнести хоть слово о Боге. Поэтому он говорил только о главном, не вдаваясь в детали, а на вопросы людей о том, что было недоступно их разуму, отвечал: «Если я сказал вам о земном и вы не верите, — как поверите, если буду говорить вам о небесном?»
Об уровне людей, которым проповедовали библейские пророки, можно догадаться по тем наставлениям, которые они им давали, — например, они объясняли им, что заниматься сексом с матерью — плохо. Иисус и другие пророки проповедовали в основном неграмотным людям: пастухам, рыбакам, землепашцам, многие из которых ничего не знали о Боге. И им приходилось с помощью простейших примеров доказывать, что, кроме отца на земле, есть другой Отец — Высший, Небесный!..
В противовес этому уровень знаний, изложенных в Бхагавад-Гите, соответствует уровню того, кто ее воспринял: она была поведана святому царю, который не только уже знал о Боге, но и посвятил Ему всю свою жизнь с рождения и даже не пил воду, если она не была предложена Богу. Об уровне его познаний говорит уже тот факт, что он был воином-мистиком, знакомый с многомерным пространством и в совершенстве владел божественными видами оружия, общался с полубогами, а одной из его жен была представительница внеземной расы — инопланетянка Улупи, принцесса цивилизации Нагов, обитающих в нижних мирах, Била-Сварга.
Библия убеждает нас в том, что Бог есть; Коран говорит о необходимости следовать установленным Им законам; Гита же учит углублению личностных отношений с Ним тех, кто УЖЕ многое о Нем знает.
Разные святые писания отличаются друг от друга лишь только по форме и глубине, но не по сути — так же, как иностранный разговорник или краткий карманный словарик отличаются от полного многотомного словаря только объемом и формой. Суть богооткровенных писаний одна: они в разной степени открывают нам Бога и помогают подняться с животного, потребительского на возвышенный, человеческий, а затем — на духовный уровень жизни. Если мы будем спорить о форме или объеме писаний, не восприняв сути — мы никуда не продвинемся. Продвижение возможно только в том случае, если мы зрим в самый корень.
До тех пор, пока человек склонен измерять все категориями, обусловленными его личным опытом и восприятием, основанным на ограниченных материальных чувствах; пока он не понимает, что, помимо привычного ему мира, существуют и иные реалии, ему иногда приходится давать знания в аллегорической форме — например, говорить, что все люди страдают, потому что Адам по незнанию съел предложенное ему Евой яблоко, которое ей подсунул прикинувшийся другом змей-искуситель. Всеведущий же Господь, знающий все наперед, об этом не знал и не оградил своих чад от «греха» — и все мы изначально грешны лишь в связи с этим.
В этом есть Истина, но Веды объясняют ее чуть глубже и в связи с этим уже по-другому: греховными, или ошибочными, являются не сами поступки, а наши мотивы, которые формируют духовное или же материальное сознание — и уже наше сознание побуждает нас поступать тем или иным образом, направляя в соответствующие сферы реальности.
Те, кто родился в этом мире — уже изначально «греховны», поскольку сам факт появления здесь — следствие наших несовершенных стремлений. На исправление этих стремлений — от материи к духу — направлен весь окружающий мир.
Библейская притча об изначальном грехе всех людей, произошедшем от порочного яблока (созданного тем же Богом) условна, она сродни историям об аистах или капусте, которые родители нам рассказывают в ответ на вопросы о том, как мы появились на свет. До определенного возраста детям не обязательно знать, как они появились, — да они и не смогут еще это понять, поэтому им лучше не сосредоточиваться раньше времени друг на друге, а лепить куличики в песочнице и играть в «дочки-матери», а не в «папу и маму». До определенного возраста детям не нужно знать, откуда они появились — это не суть важно; что действительно важно для детей — так это знать, что их любят! Потом, когда они подрастут — правильно, в чистой любви, — они смогу понять и поймут много больше.
Пока человек не развил в себе внутреннее смирение, пока из-за гордыни он склонен обвинять в своих ошибках других, он не сумеет применить к себе причинно-следственную связь всего сущего и понять, что в своих бедах ему нужно винить только самого себя. Поэтому проще сказать ему, что он здесь из-за кого-то другого: из-за доверчивой Евы; яблока, которое подсунул змей-искуситель; всеведущего Бога, который почему-то не знал всего этого наперед…
Есть два типа людей: одни склонны искать виноватых вовне, другие же видят первопричину в себе; для одних враг-снаружи, другие же понимают, что он только внутри. Тем, кто еще не преодолел «звуковой барьер» своего эгоизма, приятнее думать, что они — это тело, они — «ни при чем». Такие люди считают, что они искупают здесь чьи-то чужие грехи — например, родителей или Адама и Евы. Но тем, кто развил интроспективное восприятие жизни, Веды предлагают более пристальный и совершенно иной взгляд на себя: я — бессмертное существо; я — душа.

Возвращение

Поскольку я читаю лекции о «необычных» вещах, люди нередко подходят после них и, раскрываясь, рассказывают о вещах, в которых боятся признаться другим, чтобы их не сочли сумасшедшими. Таким образом, общение с теми, кто имеет внетелесный опыт, стало в моей жизни уже почти обыденным.
Тем не менее я хотел бы рассказать вам об одной такой встрече — она помогла мне глубже понять тонкие невидимые связи, существующие в нашей жизни, показала возможности единого информационного поля Вселенной.
В 2004 году я читал лекции в Лондоне. И друзья познакомили меня там с девушкой, о которой до этого уже слышал, удивительная история которой может стать классикой понимания принципа переселения душ.
Ракхи Джаядек Канадия родилась в индийской семье, живущей в Лондоне, 9 августа 1975 года. Отец — механик, мать — домохозяйка, брат — на год старше, тоже имеет дело с машинами.
В детстве ей снились одни и те же странные, повторяющиеся сны. Один сон повторялся чаще других — в нем она видела из окна комнаты очень красивый пейзаж с холмами и зелеными деревьями. Также ей снилось, как во время прогулки по парку к ней подбежала собака и укусила в ладонь левой руки. Снилась Шотландия, хотя она ни разу там не была. Она очень отчетливо видела парк, рядом с которым было здание, которое казалось ей ее домом, но когда она к нему подходила, почему-то оказывалось, что там находится питейное заведение. К этому зданию вела аллея. Внутри здания она видела две черные винтовые лестницы. Рядом находилась больница…
В одном из снов она увидела себя как красивого парня, с темными волосами и карими глазами.
Также ей часто снилась автокатастрофа: водитель засыпает за рулем, и их микроавтобус врезается в другую машину, а она сидит на заднем сиденье…
Однажды, когда она училась в школе и ей было 16 лет, на нее напал какой-то странный мужчина. Он начал очень жестоко ее избивать жердью от забора, из которой торчали гвозди; она стала звать на помощь — и вдруг услышала голос, который шел из глубины ее сердца. Этот голос отчетливо сказал: «Притворись мертвой!» У нее не было иного выбора, поэтому она подчинилась и изобразила собственную смерть. Затем тот же голос сказал: «Открой глаза, он ушел!» Ей было очень страшно, она боялась, что этот мужчина все еще стоит рядом — и все же послушалась, открыла глаза — его не было. Голос сказал: «Теперь беги отсюда!» Она подумала: «Нет, у меня нет сил, пусть кто-то меня найдет здесь и подберет…» Тогда тот же голос ответил: «Представь, что будет, если он вернется!..» Она тут же вскочила, схватила сумку и побежала. Когда подруги ее увидели, ее состояние было ужасным; из головы и рук текла кровь — когда мужчина избивал ее, она пыталась защитить голову руками. Ее сразу же отвезли в больницу, и она была спасена, но ей все время не давал покоя вопрос: «Что это был за голос, который ее тогда спас?»
Примерно через год она встретила последователей «Харе Кришна» и купила у них книги. Эти книги привлекали ее подобно магниту, она также чувствовала, что они как-то связаны с этим загадочным голосом. Из главной книги, «Бхагавад-Гиты как она есть», она узнала, что каждый из нас — не тело, а вечная душа и что в сердце у нас находится Высшая Душа, сам Господь, который руководит нами, — так она поняла, что этот голос принадлежал Кришне. И она решила найти Его. Ей дали адрес лондонского храма Кришны. Увидев там прекрасные Божества Радхи и Кришны, она поняла, что это именно Они спасли ее от верной смерти, и решила посвятить Им всю свою жизнь. Она стала помогать в служении на алтаре, встречать в прихожей гостей, но больше всего ей нравилось петь Харе Кришна на улицах Лондона под руководством одного из старейшин храма, Трибхуванатха. Она вышла замуж за очень хорошего и духовного человека.
Встречаясь с людьми старшего возраста, которые были прихожанами храма уже очень давно, она вдруг отчетливо ощущала, что ранее уже встречалась с ними, и у них возникало точно такое же чувство, когда они ее видели. Впоследствии выяснилось, что это действительно так.
После того как учитель дал ей посвящение и новое имя — Ратнавали, она вспомнила, что в прошлой жизни была монахом, которого звали Рагхава, и он тоже служил Божествам в этом храме. Его основным и любимым служением тоже было пение Харе Кришна на улицах по восемь часов в день под руководством того же Трибхуванатха. Поскольку Рагхава ушел из жизни преждевременно, у него осталось желание продолжать общение со своими друзьями — поэтому это желание оказалось исполненным в следующей жизни.
Постепенно она вспомнила все детали своей прошлой жизни. Когда впоследствии ей показали фотографию Рагхавы, она была поражена — именно этим парнем она видела себя во сне!
Через несколько месяцев Ратнавали решила съездить в Шотландию, в город Эдинбург, где Рагхава, которого до посвящения звали Дэвид, жил в храме в то время, когда только стал монахом. Ратнавали хотела увидеть здание, в котором тогда находился храм. Приехав, она нашла то самое здание, которое с детства видела во сне, ту же самую аллею! И действительно, теперь вместо храма там находилось питейное заведение… Зайдя внутрь, она увидела эти две черные винтовые лестницы… Она была настолько потрясена, что выскочила из здания в полной растерянности. И почти сразу почувствовала себя очень плохо — у нее начал болеть желудок. Проблемы с желудком преследуют ее очень давно. Это воспаление стенок желудка, — довольно сильное воспаление, — желудок опухает, и это становится заметно даже снаружи, из-за чего она вынуждена все время носить на этом месте пластырь.
Чтобы избавиться от режущей боли, она спросила, где находится ближайшая больница, чтобы ей поменяли там пластырь. И увидела ту же больницу, которую так часто видела во сне, и тот самый парк, который находился рядом с бывшим храмом — все было в точности таким же, как в ее повторяющихся снах.
Она очень хорошо помнила этот парк, потому что Дэвид часто ходил туда заниматься медитацией. Что же касается сна, в котором она видела чудесный пейзаж, — этот пейзаж открывался из комнаты, в которой юноша жил в доме своих родителей.
Ратнавали нашла дом, в котором тогда жили родители Дэвида, и встретилась с жившей рядом соседкой, которую знала еще с прошлой жизни. Ее звали Мэри. Она хорошо знала семью Дэвида. Когда Ратнавали начала рассказывать ей о своих откровениях, Мэри заплакала и сказала: «Нет никаких сомнений, что в прошлой жизни ты была Дэвидом!» Затем она долго рассказывала о жизни Дэвида, и многое из того, что она рассказала, Ратнавали уже знала сама из своих снов. Дэвид был единственным ребенком в семье, его отец умер, когда он был еще школьником. Однажды Дэвид пришел из школы домой на обед. Он поднялся наверх, открыл дверь в кабинет отца и увидел, что его отец повесился… В шоке мальчик выскочил из дома, захлопнул за собой дверь и сел на ступеньках крыльца. Через какое-то время пришла его мать и спросила: «Почему ты сидишь здесь?» Он ответил ей: «Я потерял ключи» (шок был настолько сильным, что он не мог сказать правду). Мать открыла дверь, поднялась наверх — и увидела все сама…
После этого для Дэвида и его матери начались довольно тяжелые дни. Когда Мэри рассказывала ей все это, Ратнавали испытывала очень тяжелые чувства: когда вы слышите что-нибудь о себе, это всегда вызывает более глубокие переживания, чем история чьей-нибудь чужой жизни. Дэвид долго был в депрессии, однажды он пошел к священнику и спросил: «Что мне делать?» Священник посоветовал Дэвиду вести более духовную жизнь. Вскоре, в возрасте семнадцати лет, Дэвид встретил последователей Движения Сознания Кришны в Эдинбурге и переселился к ним в храм. Мэри также подтвердила, что именно в этом парке Дэвида однажды укусила собака в ладонь левой руки.
В одном из снов Ратнавали видела, что должна, но не может никак пройти церемонию посвящения. Позже выяснилось, что это было связано с тем, что Дэвид, который должен был стать учеником Основателя Международного Общества Сознания Кришны, — Шрилы Прабхупады — успел получить от него духовное имя (Рагхава дас), но не успел пройти официальную церемонию посвящения, поскольку погиб как раз незадолго перед ее проведением…
Позднее Ратнавали узнала, что Шрила Прабхупада посетил Эдинбург в 1972 году, где прочитал две лекции: в том самом храме, где теперь находится питейное заведение, и в том парке возле него, который она тоже видела часто во сне. Рагхава присутствовал на обеих этих лекциях, одну из которых — ту, которая была в парке, она также видела в детстве во сне. В 1973 году Рагхава встречался со Шрилой Прабхупадой в Лондоне.
Узнав о его гибели, Шрила Прабхупада написал письмо, в котором говорилось: «Проведите церемонию, посвященную уходу Рагхавы даса, и молитесь о том, чтобы он обрел новое хорошее рождение. Кришна наверняка даст ему возможность продолжить свое служение в следующей жизни. В этом нет никаких сомнений!» Когда Ратнавали увидела это письмо в собрании писем Шрилы Прабхупады, то сразу почувствовала, что он говорил о ней! Это стало для нее еще одним подтверждением духовного могущества Шрилы Прабхупады: если он что-то говорил, то именно так все и происходило.
Вам интересно узнать, почему юноша-шотландец, который был монахом и жил в храме, получил в следующей жизни тело индийской девушки? Ратнавали хорошо знает, почему это случилось, так как вспомнила некоторые подробности из жизни Рагхавы, о которых не знал больше никто…
В «Бхагавад-Гите» есть утверждение, что мысли и устремления человека в момент смерти определяют его следующее рождение, переносят его в следующее тело, в следующую жизнь.
В какой-то момент Ратнавали вдруг вспомнила индийскую девушку, которая служила в том же храме и очень нравилась Рагхаве. Она вспомнила, что ту индианку звали Савитри.
Когда она спросила одного человека, который близко знал Рагхаву, об этой девушке, он подтвердил, что такая девушка действительно была и ее действительно так звали. И он рассказал, что отношения у Рагхавы с Савитри были достаточно странные: Рагхава вел себя очень негативно по отношению к ней. Когда она заходила на кухню, он сразу же выходил. Руководству храма он жаловался, что, выполняя служение, она его не слушается и не покрывает голову. В общении с ней он был очень резок.
Но Ратнавали помнила, что он вел себя так потому, что пытался скрыть от себя и других сильную внутреннюю привязанность к девушке. Дело дошло до того, что, занимаясь медитацией, вместо того чтобы сосредоточивать внимание на Боге, он размышлял о Савитри.
Где Савитри теперь, никто не знал… Ратнавали и не думала о том, чтобы с ней встретиться, но однажды (примерно спустя через год) ей рассказали об одной женщине-индианке, которая раньше жила в храме Харе Кришна в Шотландии и с которой впоследствии произошел несчастный случай — по описаниям это была Савитри… Ратнавали была поражена. Эта информация пришла к ней от совсем незнакомых людей, даже против ее воли… Ей очень захотелось встретиться с этой женщиной, потому что ей стало вдруг интересно: «Кто же мне так сильно понравился в прошлой жизни?» И поскольку она знала философию «Бхагавад-Гиты», она хотела посмотреть: действительно ли они внешне похожи? Ведь если он думал именно о ней в момент смерти, то она должна была родиться похожей на нее! И когда они встретились, то оказалось, что сходство между ними просто поразительное! Это достаточно серьезное доказательство того, как именно происходит реинкарнация…
Еще одна интересная деталь. Уже в этой жизни, после того, как она стала заниматься служением в храме, Ратнавали какое-то время не давал житья один юноша-монах. Он также постоянно критиковал ее, что бы она ни сделала. И что самое интересное, он тоже был родом из Шотландии…
Чуть позже Ратнавали узнала, откуда у нее с детства боль в желудке. Как выяснилось, Рахгава погиб в автокатастрофе, когда водитель — его близкий друг Кишор вдруг уснул за рулем. Смерть Рагхавы наступила по причине разрыва брюшной полости и желудка: его тело практически было разрублено пополам в той аварии. (Это же подтверждают оставшиеся в живых свидетели и медицинские заключения, которые были получены после его смерти.) Причина смерти часто соответствует каким-то болезням и отметкам на теле в следующей жизни. Эти отметки вместе с болезнью перенеслись в следующую жизнь Дэвида: у Ратнавали хроническое заболевание желудка, и на теле есть несколько очень странных отметин на животе, в том месте, где Рагхава получил повреждение в момент смерти.
…Одна из подруг Ратнавали, которую я хорошо знаю, призналась, что испытывает к ней достаточно необычные чувства: с одной стороны, это девушка, «но когда ее обнимаешь, такое ощущение, что ты обнимаешь парня!» Ратнавали сама признается, что, общаясь с людьми, с которыми дружил Рагхава, она испытывает к ним те же чувства, которые испытывал он. Когда она посещает места, в которых была в прошлой жизни, у нее возникают те же ощущения, которые возникали тогда. Она чувствует, будто живет своей прошлой жизнью… То здание, в котором тогда был храм в Эдинбурге, тот парк для нее как святыня — когда есть возможность, она посещает их и вспоминает там о своих первых духовных шагах…
На вопрос, кем бы она хотела стать в следующей жизни? — Ратнавали улыбается: «Это не так важно. Главное, чтобы со мною оставался мой барабанчик и я могла продолжать петь на улицах имена Бога! После нескольких часов пения я ощущаю, что поднимаюсь на совсем иной уровень: я чувствую себя абсолютно счастливой и, если честно, в реальности ощущаю вкус вечности! Мой духовный учитель говорит: «Подобно тому, как все дерево скрыто внутри семечка, так и весь духовный мир и Сам Всевышний Господь заключены в звуках Святого Имени!»
На этом барабанчике дер джебме она виртуозно играла с рождения, так как играла на нем еще в прошлой жизни, как Дэвид. Со своим мужем они живут как монахи, поставив целью своей жизни развить только одно устремление — к Богу; и каждый день, иногда даже просто вдвоем, они по нескольку часов поют имена Бога на улицах — чтобы другим тоже напомнить о Нем…
История эта достаточно необычна. Но меня заинтересовала не она, а одна важная деталь, которая связана со встречей Ратнавали с Кишором — тем самым ее близким другом, который уснул за рулем.
Впервые увидев его, Ратнавали испытала очень сильные чувства. Все эти годы он чувствовал себя виноватым в гибели Рагхавы. Его супруга рассказывала, что он часто плакал и говорил: «Что мне сделать, чтобы вернуть к жизни Рагхаву?» Он настолько страдал из-за этого, что на какое-то время даже оставил духовную практику и начал пить… Когда Ратнавали впервые услышала, как он рассказывает о гибели Рагхавы, то захотела воскликнуть: «Это неправда, я здесь!», но сдержалась, потому что Кишор был не тем человеком, который склонен верить кому-то на слово; услышав что-либо странное, он обычно прекращает общение. Тем более что здесь дело касалось такой болезненной для него темы.
Но к Ратнавали и ее мужу он относился по-доброму Размышляя о том, как рассказать ему, что в прошлой жизни она была Рагхавой, Ратнавали договорилась о встрече с Кишором, не сказав, о чем хочет поговорить. Он встретил их с мужем на железнодорожной станции, чтобы подвезти до дома на своей машине. Ратнавали очень волновалась перед предстоящей беседой, и когда она села к нему в машину, произошел удивительный случай. (Сейчас ей даже трудно поверить, что после всего, что было, она смогла снова сесть к нему в машину…) Она села вместе с мужем на заднее сиденье, и как только машина тронулась, дверь почему-то открылась. Она сильно перепугалась и несколько раз попыталась захлопнуть дверь — но у нее ничего не получалось! Тогда он вышел из машины, закрыл дверь с внешней стороны, а затем сел обратно и, обернувшись, сказал: «Не беспокойтесь, со мной вы в полной безопасности!» Ратнавали подумала: «Ну да, в безопасности! Боже, что же он скажет, когда узнает, кто я?!» Тогда она не смогла ему об этом сказать. В другой раз тоже подумала, что он просто ей не поверит. И потом решила просто ничего ему не рассказывать. Если бы не одно «но».
Кишор каждую ночь являлся ей во снах и, плача, обращаясь к Рагхаве, умолял простить его. Эти сны просто не давали ей покоя. В конце концов, увидев очередной такой сон, она, не выдержав, позвонила ему в полтретьего ночи: «Да успокойся ты! Я давно уже тебя простила!». Кишор в ответ разрыдался прямо в трубку. Они встретились утром. Два друга. Один — в новом теле. Чем больше Кишор узнавал о воспоминаниях девушки, о ее удивительных снах, тем больше он убеждался, что она действительно в прошлой жизни была Рагхавой.
Сейчас они дружат семьями — две духовные семьи.
В качестве подтверждения Ратнавали прошла сеансы гипнотической регрессии, воспоминания прошлых жизней, которые дали тот же результат — в прошлой жизни она была шотландским юношей, певшим Харе Кришна на улицах Лондона под руководством одного известного ученика Шрилы Прабхупады, Трибхуванатха.

Важность прощения

До этого я не мог понять и в связи с этим принять рекомендации духовных психологов (психологов, руководствующихся духовным знанием) и учеников Джона Фей-ворса (ведического гуру, основателя Института прикладных духовных технологий) — они говорят, что необходимо просить у всех прощения за ошибки, проступки или нанесенные нами обиды, в том числе у ушедших. Если человек жив — нужно обязательно попросить прощения лично. Если он умер — нужно поставить его фотографию (или представить его) и, поклонившись ему, искренне попросить прощения вслух.
Это прощение нужно не только нам, но и тому человеку, который, сохранив обиду на нас, перешел в новую жизнь — потому что то состояние сознания, которое мы наработали в этой жизни, мы несем с собой дальше. И прощение может разрушить подсознательные обиды, с которыми человек рождается в новой жизни; это поможет не только нам, но и ему. Иначе по законам судьбы мы можем встретиться с ним в новой жизни, и он нам эту обиду вернет — мне известно множество подобных случаев. Большое количество наших встреч в этой жизни — это встречи со знакомыми с прошлых жизней, которые возвращают нам то, что мы когда-то им сделали. Любой долг, любая обида подсознательно мешают жить как должнику, так и тому, кому он задолжал. И поэтому любой долг очень важно вернуть. В старой Англии существовал хороший обычай: в старости человек обязательно должен попросить прощения не только у тех, кого он обидел, но у всех, о ком он в жизни плохо подумал. Эта традиция основана на глубоком понимании тонких невидимых законов (по сути, все законы — невидимы; видимо только их действие, но не все люди связывают то, что происходит у них в жизни, с существованием определенных законов).
Необходимо учесть, что на подсознательном уровне мы прекрасно знаем все друг о друге и обо всем во Вселенной. Поэтому при искренней просьбе простить (искренность — это решающий фактор: это должны быть не просто пустые слова) происходит мощное очищение сознания как у провинившегося, так и у того, кого он обидел своим поступком. Потому что энергия прощения — это часть нашей духовной энергии, и она идет не изо рта, а из сердца. Благодаря одному случаю я очень хорошо это понял. На предприятии, где я работал, один начальник своим поведением тормозил весь рабочий процесс, и я в присутствии подчиненных сказал руководству, что он не прав. Руководство со мной согласилось, всем дали указание делать так, как я сказал — а мне посоветовали извиниться перед начальником за то, что я опозорил его перед подчиненными. Я так и сделал, сказал «Да нет проблем» и формально извинился. Он сказал мне, «Да ладно, свои люди, ты ведь был прав…» Но отношения с ним все равно остались напряженными.
Позже, когда я уволился, мы периодически встречались с ним в разных местах, я снова просил прощения за тот инцидент, он обнимал меня, дружески хлопая по плечу: «Я давно уж забыл!» Но я чувствовал, что он очень все хорошо помнит и до сих пор обижен на меня за тот инцидент, я явственно чувствовал, что стена обиды, отчуждения между нами не исчезла. Годы спустя, став мудрее, я понял, что действительно был не прав: я поставил какое-то дело выше отношений между людьми. Можно было легко исправить ситуацию, высказав замечания только непосредственному руководству этого человека, не разрушая его авторитет в глазах подчиненных — но я намеренно сказал все прилюдно, чтобы все поняли, какой я «умный». Тогда я не заботился о духовном благополучии этого человека и коллектива, а видел лишь «дело» и себя, связанного с этим делом.
Я также понял, что все это время, прося у него прощения, я делал это только формально, чтобы наладить с ним отношения (в свою пользу), но в глубине души думал, что тогда я все же был прав. И я, в который раз — но уже с искренним сердцем и пониманием своей ошибки — снова попросил у него прощения, он тепло обнял меня: «Ты все о том же…» — и в этот момент я наконец почувствовал, что он меня ПРОСТИЛ. Невидимая разделявшая нас преграда наконец исчезла, и в его взгляде при встрече я теперь ощущаю симпатию и отеческую теплоту.
Итак, эта история с Рагхавой в новом теле и его другом Кишором ясно доказала мне, что даже если человек получает новое тело и входит в новую жизнь, он все равно получает «посылки» из своего прошлого воплощения от тех, кто даже не знает, где он сейчас. «Космическая почта» доставляет их моментально. И эти послания могут очень существенно влиять на судьбу в новой жизни.
В этой связи во многих духовных традициях есть ритуал почитания предков. В Ведах есть утверждение, что человек может находиться в высших райских мирах до тех пор, пока потомки подпитывают его своей хорошей энергией, энергией добрых поступков, а также вниманием, которое они «отправляют» ему через ритуал почитания предков. Это можно сравнить с денежными переводами, которые люди посылают своим близким, уехавшим на курорт, чтобы те могли дольше там находиться.
С другой стороны, если наши потомки себя плохо ведут, те, кто от них пострадал, могут посылать гневные «телеграммы», снижающие наш баланс на счету в банке хорошей кармы, из-за того, что мы плохо их воспитали. В этой связи на Востоке есть традиция благословлять или проклинать за хорошее или же плохое поведение не только самого человека, но и весь его род.
Священные писания утверждают, что эти «посылки» могут доходить до седьмого или даже четырнадцатого колена семьи. В этой связи многие наши неудачи в этой жизни могут быть вызваны, например, тем, что мы в прошлой жизни кого-то зачали и бросили, а он вырос преступником, и все, кто теперь встречается с ним, проклинают его и того, кто его породил.
Вы думаете, это несправедливо? А может быть, в этом есть свой смысл? Глубокое понимание этого принципа — тесной мгновенной взаимосвязи всего сущего во Вселенной — может помочь нам всегда быть ответственными за свое поведение. Потому что все то, что мы сеем сейчас, мы пожнем сразу, как только созреют плоды нашей деятельности — куда бы мы ни убежали, нам их «принесут»!
Но есть у этого закона и плюс: энергии более высоких мотивов куда более могущественны, чем наши ошибки. Поэтому в Ведах есть утверждение, что, если род воспитывает хоть одного святого — он очищает, освобождает 14 поколений в семье также, как восходящее солнце рассеивает своими лучами туман — туман заблуждений, иллюзий, ошибок.
Хорошо поразмыслив над этим, можно понять, что духовные учителя человечества правы в том, что нашей целью должны быть не материальные вещи (в результате праведной жизни они приходят сами собой), а позитивные внутренние изменения, для этого мы должны внимательно взращивать в себе и в своих детях высокие устремления; трудиться и жить не для себя, а для духовного блага других– «…и оно к тебе не раз еще вернется!»

Искусство прощать

Если вы на кого-то обижены, если хотите кому-то за что-то отомстить — в следующей жизни вы встретитесь с ним, чтобы вернуть ту эмоцию, которую что вы ему хотите вернуть.
В связи с этим отличительной чертой всех святых является способность прощать, основанная на глубоком понимании ими тонких законов природы. Они владеют искусством прощения не потому, что не хотят здесь снова рождаться, а потому, что за каждым «обидчиком» видят руку Всевышнего, который хочет им что-то сказать через эти ситуации.
Возвышенные личности требовательны к себе и снисходительны к другим. Падшие личности, наоборот, требовательны только к другим, а к себе снисходительны. Чем более человек эгоистичен, тем больше он требует от других. Святые же, наоборот, требовательны только к себе, а от других они ничего для себя не желают, поэтому обидеть их невозможно.
Обида возникает из неудовлетворенных материальных желаний, от желания славы, почета, восхвалений в свой адрес. У святых нет корыстных желаний, их желания связаны только лишь с Богом, который — везде. И поэтому их невозможно обидеть — к несовершенствам других они относятся как взрослые к глупым детским ошибкам и не принимают их на свой счет.
Обижаются только те, кто хочет получить что-либо для себя, и не получают желаемое. Святые же ничего не хотят для себя, они только отдают. Все, что им нужно для счастья, у них уже есть, единственное их желание — поделиться всем этим с другими.
Обижается только тот, кто несчастлив. Счастье святых — единение с Богом, и они заботятся только о том, чтобы быть с Ним едиными всегда — чувствами, мыслями, делом, словами. Внешние обстоятельства не могут им в этом помешать.
Если же кто-то действительно доставит святому внутреннее беспокойство, для него это будет значить лишь только одно — он вышел из состояния внутреннего единения с Богом и захотел чего-то из внешнего мира. Человек становится подверженным материальным страданиям только вследствие эгоистичных желаний. Своему обидчику святой просто поклонится как учителю, который указал ему на его недостаток, поблагодарит его как помощника Бога в его обучении, но никогда не обидится, потому что все во Вселенной происходит по воле Всевышнего, который через различные обстоятельства-уроки нас ведет к совершенству.
Те, кто сопротивляется этим урокам, проявляют упрямство — страдают. Те, кто их принимает смиренно и понимает правильно — те счастливы. Разве можно обидеться на урок, на задачу, на того, кто является частью задачи? Конечно, нет!
Обижаться и обижать — это разные вещи. Если у человека есть эгоизм, он обидится на пустом месте — просто потому, что он несчастлив. В том, что мы обижаемся — виноваты всегда только мы сами, другие же только лишь задевают и проявляют наш эгоизм. Обида — это наша реакция на происходящие с нами события. Но эта реакция — неизбежное следствие наших материальных стремлений.
Если все стремления человека находятся только в духовной сфере, если он развил в себе высший духовный вкус жизни, если он счастлив всегда и в нем нет даже тени эгоизма — он никогда не обидится, даже если кто-то намеренно захочет его обидеть (впрочем, такие люди, как правило, и не притягивают к себе подобных ситуаций).
Связь «обида — обидчик», страдания есть только в материальном сознании. Но святые — те, кто смотрит на мир с духовных позиций, разрывают эту связь. Они могут испытывать боль, которую причиняют их телу, но в сознании они от этого не обижаются, не страдают, как все остальные. Наоборот — вместо страданий они сострадают другим — тем, кто причиняет другим беспокойства, потому что они знают:
1) Природа им эти беспокойства вернет.
2) Они делают это лишь потому, что несчастны.
Счастливые люди хотят сделать всех других счастливыми; несчастные люди хотят сделать всех других несчастными.
Зная это, святые — те, кому уже не суждено снова родиться в этом мире, — сострадают другим и в ответ на попытки обидеть дарят им любовь, тепло сердца… А иначе, не соприкоснувшись с прощением, с божественной чистой любовью, как они смогут вырваться из своих ложных материальных представлений о жизни?… «Тот, кто видит все связанным с Верховным Господом, кто смотрит на все существа как на Его неотъемлемые частицы и ощущает присутствие Верховного Господа во всем, никогда не испытывает ненависти к кому-либо или к чему-либо». Шри Ишопанишад.

Трансперсональная терапия

В течение нескольких столетий мы пытались вломиться в науку грубой силой, с ломом материализма, бессмысленного и бесплодного. Лишь сейчас мы начинаем подходить к науке как цивилизованные существа, пытаясь понять ее многообразие, не отрицая ни одного из ее проявлений и достижений.
Академик С.П. Капица


На протяжении практически всей истории человечества концепция реинкарнации (нашего перехода из одной жизни в другую) прочно существовала в таких разнотипных культурных и религиозных структурах, как философии и религии Индии, космологические системы индейцев Северной Америки, философия Сократа, Платона и неоплатонизм, орфический культ и мистические религии Древней Греции, а также раннее христианство.
На новом витке развития человечества факт перехода из одной жизни в другую открыла, как всегда открывающая заново то, что когда-то отвергла, наука.
Практика реинкарнационной терапии началась в 1960-х годах с исследований Станислава и Кристины Гроф. Когда Станислав проводил ЛСД-терапию, к некоторым пациентам стали приходить воспоминания об их прошлых жизнях, которые помогали им обрести облегчение, так как им открывалось новое понимание происходящих с ними процессов, проблем, которые у них были (в результате их прошлых поступков) в этой жизни. Станислаф Гроф эффективно использовал эту методику, в том числе при лечении шизофрении; им была создана четко отработанная методика использования ЛСД-терапии, но так как в стране начался бум ЛСД-наркомании, а также в связи с тем, что многие врачи, экспериментируя, допускали серьезные отклонения от разработанной Грофом методики, что в ряде случаев давало серьезные осложнения и обострения, к концу 60-х ЛСД и ЛСД-терапия были запрещены повсеместно.
Тем временем исследование реинкарнации внезапно продолжили американские врачи-реаниматологи. В середине 70-х годов они обнаружили, что люди, возвращенные к жизни после клинической смерти, обладают непостижимым опытом. Они способны поведать о том, что происходило после их кончины: как развивались события в больничной палате, на месте аварии, вокруг смертного одра в то время, как врачи и приборы диагностировали физическую смерть тела и мозга(!). Когда такие ученые, как Э. Кюблер-Росс, Дж. Риччи, Р. Моуди, К. Осис и Э. Харалдсон стали записывать исповеди вернувшихся к жизни, обнаружилось, что их рассказы фантастически схожи. Независимо от религиозных, культурных, цивилизационных различий они рассказывали о том, как уже после смерти могли воспринимать, чувствовать, видеть и слышать. Подробное описание этих исследований содержится в книгах Реймонда Моуди «Жизнь после жизни», «Размышления о жизни после жизни».
В Карлтоне, где имелось отделение психологии, специализирующееся на изучении паранормальных явлений, Моуди провел большое научное исследование по изучению погружения пациентов в прошлые жизни, которое применяли некоторые гипнотерапевты. Результатам этих исследований посвящена его вышедшая в 1990 году книга «Возвращение назад». Работа с прошлыми жизнями изменила систему воззрений Моуди, который после этого сам начал успешно применять методики реинкарнационнои терапии для излечения различного рода неврозов, а также при психологических, личных проблемах. Благодаря ему реинкарнационная терапия получила большое развитие на Западе: в частности, в Сиэтле существует целый Институт реинкарнационной терапии, который выпускает ежемесячный журнал по этому направлению. 25–28 сентября 1912 года в Санкт-Петербурге прошла Первая Всероссийская конференция по реинкарнационной терапии, на которой психотерапевты делились своим опытом использования ее в своей практике.
Начав искать замену ЛСД-терапии, которая через погружение в прошлые жизни в действительности давала хорошие результаты, Станислав Грофф совершил путешествие в Индию. Там он узнал о кундалини-йоге, которую практикуют в основном сикхи (сословие воинов) для осознания своей бессмертной природы и обретения через это бесстрашия. После двухлетнего ее изучения Грофф адаптировал ее элементы для западного человека, и так появилась методика холотропного дыхания и реберфинг.
Все эти методики относятся к трансперсональным направлениям терапии. Трансперсональная терапия — это терапия, которая осуществляется с помощью измененных состояний сознания. К ней относятся: НЛП, гипноз, рексианский гипноз, реинкарнационная терапия, различные техники медитации, холотропное дыхание, ЛСД-терапия и т. д. Многие из этих методик прямо или косвенно связаны с осознанием нашей нематериальной природы.
Регрессионная (реинкарнационная) терапия основывается на том факте, что опыт, события прошлых жизней влияют на поведение и мировоззрение человека в настоящем; они могут быть также причиной болезней, дисгармонии в жизни или каких-то дисфункций. Так, например, человек может бояться огня потому, что в прошлой жизни погиб во время пожара, а страх воздушных путешествий может быть вызван тем, что в прошлой жизни он погиб в самолете. Одна женщина страдала хроническим обжорством в результате того, что в своей прошлой жизни она умерла от голода в осажденном неприятелем городе. Выделяя причину привнесенных из прошлого страхов, регрессионные терапевты нейтрализуют их и возвращают человеку здоровье.
Мой близкий друг Юрий Аркадьевич Вяльба — руководитель психологического центра в Москве, его часто приглашают на телевидение для участия в различных ток-шоу Он является основоположником применения регрессионной терапии в России и наиболее опытным специалистом этого направления.
По его мнению, основная ошибка тех, кто применяет трансперсональную, особенно реинкарнационную терапию, заключается в том, что в большинстве случаев терапевты используют их как метод для решения какой-то определенной проблемы вместо того, чтобы дать пациенту новую, более высокую концепцию восприятия жизни.
Реинкарнационная терапия имеет очень глубокий смысл — потому благодаря ей человек может обрести осознание своей вечной бессмертной природы и начать действовать на основании уже совершенно иной парадигмы, обрести совершенно иную концепцию восприятия окружающего мира и самого себя в этом мире. То есть этот метод может быть использован не для решения какой-то одной конкретной материальной проблемы, а для изменения мировосприятия и самовосприятия человека, его мироощущения в целом.
Юрий Аркадьевич утверждает, что в сочетании с глубокими духовными научными знаниями, которые предоставляются в Ведах, трансперсональная терапия может стать основой для очень серьезных положительных внутренних мировоззренческих изменений.

В Pa!

О, Арджуна! Никогда не было так, чтобы не существовал Я, ты или все эти цари; никогда не будет так, чтобы кто-либо из существующих ныне прекратил свое существование в будущем.
Тот, кто родился в этом мире, обязательно умрет, и после смерти обязательно вновь родится!
Как человек надевает новые одежды, сбросив старые, точно так же душа входит в новое тело, оставив старое и бесполезное. Зная это, не стоит колебаться или о ком-то скорбеть, исполняя долг воина!
(«Бхагавад-Гита» 2.12,22, 27)


Различные методы осознания своей бессмертной нематериальной природы на протяжении многих веков практиковали в первую очередь воины. Индийские кшатрии в обязательном порядке в первую очередь усваивали элементы мистической йоги, которые им давали возможность раз-отождествить себя с телом, что наделяло их безграничной психической силой.
Я часто вспоминаю в связи с этим один интересный пример. Во время Второй мировой войны в английской армии против фашизма сражался батальон гуркхов — индийских потомственных кшатриев. Фашисты боялись их как самой смерти, так как они, находясь вне телесной концепции, бесстрашно продолжали сражаться, даже несмотря на серьезные раны, — так, словно боли для них просто не существовало!
Однажды их нужно было забросить в тыл к неприятелю. Зная, что никто из них до этого не прыгал с самолета, командир-англичанин решил для этого задания взять только добровольцев. Он сказал: «Я знаю, что вы все бесстрашные воины, но раньше вы не сталкивались с подобными заданиями, поэтому приказывать всем не могу; мне нужны добровольцы. То, что вы видели, летает на небе — это самолеты. С этого самолета нужно спрыгнуть в тыл к фашистам». После короткого совещания ровно половина гуркхов сделала шаг вперед: «Мы — добровольцы!» Британский офицер был несколько озадачен — он понял, что здесь что-то не так. Когда он спросил, почему вперед вышла ровно половина, гуркхи ответили: «Ясно, что прыгать с такой высоты — это верная смерть. Поскольку прыгать все-таки нужно, а с другой стороны, дали возможность прыгать не всем, мы, посовещавшись, решили, что хотя бы половина из нас должна остаться в живых — они вам еще пригодятся!»
Тут офицер понял, что они даже не знали, что прыгать нужно с парашютами. Когда он им объяснил, что они приземлятся живыми и нужно будет лишь внезапно ударить по немцам с тыла, гуркхи сказали: «А-а-а!! Так мы будем прыгать с парашютами? Что же вы сразу не сказали?!» — и все сделали шаг вперед. Так созданы настоящие воины. Зная, что жизнь бесконечна, они совершенно не боятся потерять в бою свое тело — сыграть свою роль на «ура», и после смерти попасть в высший мир — в Ра(й).
Поскольку состояние сознания в момент смерти определяет следующее рождение, если человек перед смертью оставляет все свои материальные привязанности и погибает бесстрашно, охваченный доблестью, в честном бою, он, согласно писаниям, попадает на Солнце, которое относится к высшему, райскому типу планет и которое представители разных культур, в том числе египтяне, славяне еще совершенно недавно называли Ра. (Ра-дуга — «солнечная дуга»).
В этой связи воины-сикхи поклоняются солнцу. И для них каждый бой открывает фактически врата в рай. Поэтому, даже если они теряли половину тела, верхняя половина азартно продолжала сражаться.
Именно по этой причине славяне, идя в бой и хорошо понимая, что сражение открывает им возможность попасть в высший мир, так и кричали: «В Ра!!», или «мы — у ворот рая!»: «У-Ра!»
0 том, как обладающие высшим знанием матери кшатриев относятся к гибели сыновей, говорит эпизод «Махабха-раты», где мать Гхатоткачи, Хидимба, услышав о героической смерти сына, сказала: «Я горжусь, что мой сын встретил смерть, как герой, в честном бою, прославив наш род и сделав этим успешной также и жизнь своей матери! Герои долго не живут: они быстро отправляются в высший мир; только трусы встречают смерть в немощи, в старости!»
Похожими на индийские (а возможно, и теми же) техниками осознания своей нематериальной природы владели вплоть до начала XX века и украинские казаки — характерники. Характерниками их называли в связи с тем, что, работая над собой, они могли отделять сознание от тела и не чувствовать боли. Даже когда их пытали, они просто смеялись над палачами. Согласно свидетельствам, входя в измененное состояние сознания, казаки-характерники могли изменять свойства тела вплоть до того, что пули не оставляли на них даже следа. После боя, когда они развязывали пояс, оттуда могла высыпаться целая горсть попавших в них пуль. Чуть позже я прочитал, что такую способность, тоже благодаря изменению состояния сознания, развивали и некоторые индийские йоги.
Поскольку характерники хранили все свои практики в большой тайне, возможно, сейчас они уже утеряны. Известно только, что они — особенно сотники, их командиры — уходили в степь и в одиночестве по полдня «молились».
Молитва, делающая тело неуязвимым для любого вида оружия, если ее регулярно повторять, в глубоком сосредоточении (в медитации), записана в ведическом тексте «Шримад-Бхагаватам». Там ей посвящен отдельный раздел; она называется «Нараяна кавача» — «Защита Всевышнего»[50].
Это мистическая броня, которой в древности пользовались воины-мистики — «махаратхи», обладавшие необыкновенной способностью сражаться одновременно с тысячей простых воинов — «экаратх» и поражать стрелами сразу по десять из них. Упоминание о таких воинах, которые могли в одиночку сражаться с целой армией, содержится во многих традициях мира; различные уровни мастерства «один против десяти», «один против ста» и «один против тысячи» отражены в текстах древнекитайских и древнеяпонских боевых искусств, которые появились из древнеиндийского каларипаяту.[51]
Они связаны с различными трансперсональными практиками и основаны на постижении своей нематериальной природы.

Никогда не говори, что умрешь!

Самое неоспоримое свидетельство бессмертия – это то, что нас категорически не устраивает любой другой вариант!
Ральф Эмерсон



«Никогда не говори, что умрешь!» — так называется книга Джона Ричардсона, одного из наиболее известных гипно-терапевтов и рефлексологов Великобритании. В историю он также вошел как один из ведущих перкуссионистов планеты. Как музыкант, он работал с Карлом Дугласом, Боем Джорджем, Дэвидом Эссексом, Джоном Лоджем. С 1979 по 1994 год он был бессменным барабанщиком одной из наиболее известных в Англии групп «The Rubettes», которая продала более 20 миллионов пластинок.
В 1980 году он стал еще и целителем, используя в своей практике музыку, гипнотерапию, регрессию и рефлексологию. Уже через пять лет британский «Журнал альтернативной и нетрадиционной медицины» провозгласил его Целителем Года.
Уникальный вокальный талант Джона Ричардсона наравне с его целительским даром сделал его знаменитым не только в Великобритании, но также в Европе и Индии.
Уже более 30 лет он посвящает себя помощи людям, а также читает лекции о реинкарнации в университетах Британии, в которых он делится своим богатым опытом регрессионного терапевта. Его уникальная книга дает нам возможность глубже посмотреть на мудрый божественный принцип, заложенный в устройстве этого мира.
Ниже — несколько историй из его книги.

Викарий

В конце моей лекции в Тринити-колледже один парень встал со своего места и громко сказал:
— Бог, реинкарнация, все это — полная ерунда!
И он с гордостью заявил, что он — настоящий ученый!
— И чем же занимаются ученые? — спросил я, — Насколько пристрастны они при проведении научных экспериментов?
— Естественно, они беспристрастны! — был ответ, а по выражению его лица было видно, что он считает меня идиотом.
— Тогда выйдите, пожалуйста, вперед, и мы с вами беспристрастно проведем эксперимент.
Уже через мгновение голова нашего ученого поникла, и я повел его в прошлое до тех пор, пока кое-что не привлекло моего внимания.
— Итак, где вы сейчас?
— Я живу в деревне Аскригг, в Йоркшире.
— Прекрасно! И чем вы там занимаетесь? У вас есть какая-нибудь работа?
— Я — викарий (деревенский священник), — ответил он с той же гордостью, с которой совсем недавно объявлял, что он не верящий в Бога ученый.
— Замечательно! Преподобный, я, конечно, понимаю, это за пределами вашей области, но все же слышали ли вы когда-нибудь о реинкарнации или о теории переселения души?
— Конечно!
Вся аудитория, человек 200, были заинтригованы — что же он скажет дальше?
— Верите ли вы в нее, преподобный?
— Это дьявольская выдумка, совершенно недостойная обсуждения. Конечно, не верю!
Аудитория взорвалась от смеха. У всех на глазах он только что заявил, что исповедует определенную веру, при этом находясь в абсолютно противоречащей ей ситуации, пусть даже и в состоянии транса. Я немедленно попросил студентов прекратить смех.
В той жизни ему очень нравилось повелевать деревенскими жителями. Все приходили к нему за советом, и он любил помогать людям, но было совершенно ясно, что Бог для него был на втором плане. Не Бог, а он был повелителем и деятелем. Из-за того, что он любил повелевать, а не просил Бога выполнять эти функции, к концу жизни он изнемог под тяжестью навалившихся на него проблем и в следующей жизни стал пастухом.
Когда он вернулся в сегодняшний день, я смиренно обратился к нему с предложением при проведении экспериментов впредь принимать в расчет Бога, потому что, возможно, именно Он и есть та неизвестная величина, которую все мы пытаемся вычислить и определить: ведь Он — тот великий беспристрастный ученый, создавший бесконечное разнообразие явлений, которое сегодня мы называем материальной Вселенной.
Он очень внимательно выслушал мое обращение и заявил, что с этого самого дня, он никогда не будет судить о книге по обложке и всегда будет стараться проникнуть в суть глубже, чем ему позволяют его предрассудки. Студенты зааплодировали и поддержали его это высказывание.

Сожженная ведьма

Около 150 студентов Крайст-колледжа, взволнованных перспективой участия в регрессии, шумели и накаляли атмосферу. Ее подогревали слухи о тех необычайных историях, которые происходили на моих предыдущих сеансах. Вся эта суета, казалось, никак не касалась молодой женщины лет около 30 от роду, которая сидела на первом ряду, как раз напротив меня, не переставая хмуриться. Я изо всех сил старался не обращать на нее внимания, потому что в любой аудитории всегда находится человек, относящийся к происходящему с максимальным недоверием, особенно если предмет разговора противоречит его системе ценностей или верованиям. На протяжении всей моей лекции она делала все, чтобы вывести меня из себя — морщилась, зевала, что-то бормотала себе под нос, ухмылялась. Несколько раз я уже порывался предложить ей выйти, если ей это неинтересно, но все же сдержался.
Во время практической части я объявил, что те, кто не хочет принимать в ней участие, могут просто сидеть и наблюдать за остальными. В регрессии решили участвовать почти 90 % присутствовавших.
В тот момент, когда все оказались в прошлых жизнях, девушка вдруг прекратила хмуриться, на секунду закрыла глаза и сразу же открыла — вид у нее был чрезвычайно взволнованный. Она несколько раз закрывала глаза, буквально на секунду, и с каждым разом выглядела все более и более встревоженной. Когда наконец все участники регрессии вернулись в обычное состояние бодрствования, она вдруг закричала: «Спасите! Спасите меня!» — напугав всех своим криком.
Я понял, что девушка на протяжении всего сеанса, не осознавая этого, то входила, то выходила из транса. Я пришел ей на помощь и увел в отдельную комнату. Мне удалось вернуть ее в состояние, которое вызвало столько страданий.
«Спасите меня, спасите! Я горю!» — вновь закричала она.
Ее сжигали на костре под злобные, полные ненависти крики толпы: «Ведьма! Сжечь ее! Ведьма! Сжечь ее!»
Я помог ей быстро пройти через смертный опыт, очистил ее подсознание от травмы и помог снова вернуться в наш мир. Еще несколько мгновений она проплакала, но не более чем через минуту она окончательно пришла в себя и впервые за весь вечер улыбнулась.
Почувствовав, что она пришла в себя, я не смог удержаться от сарказма, хотя и в очень мягкой форме:
— Ну, вот вы и улыбаетесь! А тот бедолага преклонных лет, который вытащил вас из огня, весь вечер был пригвожден к позорному столбу. Ну, что Вы теперь скажете?
— Мне так стыдно, — ответила она. — Целью моего прихода сюда сегодня было посмотреть, как Вы опозоритесь. Видите ли, я — новообращенная христианка и верю в то, что регрессия — это проделки дьявола. В Библии нет ни слова о реинкарнации, не говоря уже о возможности возвращения в прошлую жизнь, или о том, что у животных тоже есть души — это уж слишком!
— Вы и сейчас продолжаете так думать? Она задумалась, а потом произнесла:
— Нет. Я на самом деле чувствовала пламя костра и ненависть толпы. И эта ненависть обжигала меня не меньше огня!
— А кто были эти люди? — поинтересовался я, хотя в этом и не было необходимости. Я уже знал ответ.
— Христиане. Ну, так называемые христиане. Они считали меня ведьмой, потому что я хорошо знала травы и прочие подобные вещи, и они убили меня за то, что я помогала своим соседям и знакомым, — всем, кто ко мне обращался.
— Теперь вы понимаете, почему вы стали фанатичкой в этой жизни?
Она задумалась:
— Нет.
— Подсознательная память об этом событии заставляет вас искать убежища у той же самой догмы, потому что в глубине души Вы все еще боитесь, что вас снова могут сжечь, если Вы выступите против нее.
Она кивнула. Кроме того, она с легкостью согласилась с моим предположением, что в этой жизни она боится огня и больших, шумных скоплений людей.
Напоследок я ей сказал: «Это прекрасно, что Вы — христианка но, пожалуйста, постарайтесь понять, что переселение душ имеет отношение ко всем без исключения. Вам наверняка знакомо выражение, что некоторые вещи имеют место быть вне зависимости от того, верим мы в них или нет. А сейчас, в качестве «искупления вины», Вы можете выйти и рассказать всем, что с вами сегодня произошло. Начиная с того момента, как пришли сюда, надеясь на мой провал и до вашего удивительного путешествия по тропинкам вашей памяти».
Так она и поступила, и остаток вечера прошел отлично. Интересно, рассказала ли она о необычайных событиях того дня своим единоверцам, или так и оставила эти воспоминания при себе?

Черная лошадка

На протяжении долгого времени я хотел больше узнать о рождениях в теле животных, о которых читал. Но как обнаружить правдивость подобных утверждений? И можно ли вообще общаться с душой, когда-то жившей в теле животного, во время сеанса регрессии? Я надеялся найти ответы на эти вопросы, и однажды такой случай представился.
Моя пациентка, Дорис, очень легко погрузилась в глубокий транс и оказалась лицом к лицу со своей историей. Когда я спросил ее, кто она и кем себя видит, она радостно ответила: «Я — прелестная черная лошадка!» И начала мне рассказывать о своей жизни в теле лошади, а я тем временем думал: «Да! Именно это мне и нужно. Потрясающе!» Но если я отправил ее в жизнь, предшествующую этой, и она была животным, т. е. находилась в низшей форме жизни, — это может говорить о том, что душа, перевоплощаясь, медленно, но верно, приближается к высшим видам жизни, пока не достигает человеческой. Сейчас я попрошу ее вернуться в жизнь до рождения в теле черной лошади — и тогда мы увидим, жила ли она в высшем или низшем виде жизни, в теле более примитивного животного, чем лошадь; а продолжив путь вниз по лестнице регрессий, мы наверняка увидим, что она жила в еще каком-то более примитивном виде жизни, что станет доказательством, что это исключительно прогрессивный, восходящий процесс.
И я отправил ее в жизнь до рождения в теле лошади. К моему удивлению, она была девочкой, которая жила во время промышленной революции на ферме в Сомерсете. Она драматично говорила с эссекским акцентом, с примесью говора жителей запада.
Она рассказала о времени, когда фермы пустели, а их хозяева уходили на Землю Обетованную, в города, где, как им обещали, улицы вымощены золотом. Но там их ждал ад. В результате она стала служанкой у одной сумасбродной девицы, которую возненавидела. Ей пришлось проработать там 60 долгих и ужасных лет, и умерла она на чердаке в полном одиночестве.
Как же так получилось, что женщина с Запада, умирая в Лондоне в Викторианскую эпоху, закончила тем, что получила тело черной лошади?
Я подвел леди к моменту смерти, когда она, всеми брошенная, умирает в одиночестве на верхнем этаже дома, где работала.
— Так как Вы готовитесь к смерти, я хотел бы, чтобы Вы рассказали мне, о чем Выдумаете? Я знаю, что довольно долго Вы ненавидели свою работу. Вы расстроены и подавлены?
— Нет, нисколько, — на удивление ответила она. — Я счастлива убраться из этой тюрьмы. Я думаю о деревне, где родилась и жила в начале жизни. Я думаю о тех прекрасных черных лошадях…
Я был ошеломлен. Вот оно — мое доказательство! Как могло случиться, что женщина среднего ума, не читавшая ни философской, ни духовной литературы, могла снабдить меня информацией, в точности подтверждающей утверждения Вед? В древних текстах сплошь и рядом говорится о том, что наши привязанности возвращают нас в материальный мир вновь и вновь; то же случилось и с Махараджей Бхаратой, который родился оленем из-за того, что в момент смерти беспокоился о будущем брошенного им олененка…
Махараджа Бхарата «упал» на одну жизнь в тело животного, но в конце той жизни он снова обрел человеческое тело. По милости Бога Махараджа Бхарата мог помнить свои прошлые рождения. Он помнил причину, по которой стал оленем. Родившись вновь человеком, он уже очень внимательно относился к своему духовному положению и избегал всяческих искушений и привязанностей этого мира, а в конце жизни отправился домой в духовный мир, как достигшая совершенства душа.
Был еще у меня один парень, которого в позапрошлой его жизни «все совершенно достало!» Он потерял свою работу, жену, все от него сбежали. Ему совершенно не хотелось быть среди людей, он просто хотел сбежать. Я подвел его к моменту смерти; он в тот момент смотрел в поле и думал: «Разве это не прекрасно? Какое чудесное дерево растет там, само по себе, и ничто его не тревожит..», и — рааа-аз, и он оказывается в растущем рядом молодом деревце!
Я в конце концов понял, что не жестокий Бог наказывает нас, впихивая в нежелательное тело. Наоборот: только наше сознание направляет душу в ее путешествиях в поисках счастья, свободы, независимости и удовольствий в то тело, которое сотворено сознанием предыдущей жизни.

Голос Бога

Однажды в мой офис приехали мужчина и женщина. Войдя, они сразу сказали:
— Пожалуйста, помогите! Не могли бы вы посмотреть нашего сына? Мы водили его к психиатрам, психоаналитикам, подвергали гипнозу — все бесполезно!..
— Что с ним не так?
— Он не ест мяса.
— Так это же хорошо!
— Да, но он ест только белый хлеб, сладкие слойки и «милкиуэй» — лишь только сухое!
— Да. Только сахар, жир и крахмал… Сколько ему лет? — спросил я.
— 12, и все это продолжается уже слишком долго. Слишком долго.
Когда я приехал к ним домой, Эндрю играл в футбол на улице, и это дало мне возможность подробнее поговорить с родителями. Мой опыт показывает, что в основе необычного поведения человека всегда стоит какая-то причина, и я намеревался ее выяснить.
Отец Эндрю дал мне важную зацепку, сказав смущенно, что в возрасте двух лет мальчик совершенно неожиданно объявил:
— Папа, мясо я есть больше не буду!
Это прозвучало на удивление настойчиво и категорично из уст такого маленького ребенка:
— Почему ты говоришь так?
— Это не я. Это Бог так сказал.
Его отец заметил, что я отнесся к этому очень серьезно, поэтому спросил:
— Возможно ли, чтобы с ним действительно говорил Сам Бог?
— Трудно сказать, но, как говорится, «устами младенца глаголет истина», — ответил я, — разве не сказано в Библии: «И узрейте Спасителя, рожденного от девственницы. Он будет питаться лишь медом и молоком, чтобы уметь принимать хорошее и отвергать дурное». Может быть, Эндрю и не принимает хорошее, но он точно отвергает дурное!
Мои слова касательно предпочтений Иисуса застали врасплох отца Эндрю. Он возразил:
— В Библии есть истории с Иисусом, связанные с мясоедением.
Я пояснил, что во всех эпизодах Божественной Книги, где говорится, что якобы Иисус ел мясо, на оригинальном греческом языке используются слова broma, phagos и trophe, которые в действительности переводятся как «еда», «питание», «здоровый», «свежий». Указывающее конкретно на «плоть» или мясо слово «kreas» в древнем оригинале Библии нигде не встречается.
Когда Эндрю вошел, меня представили ему в качестве «друга мамы».
После недолгого разговора я спросил: «Ты говорил, что Бог приказал тебе не есть мясо?» Он ответил несговорчиво: «Нет!» — потому что уже встречался с многочисленными специалистами, которые его не понимали. Я извинился. Отец посмотрел на него и сказал: «Эндрю, сынок, ты же говорил…» Я попробовал его немного очаровать и в конце концов погрузил его в транс и помог ему очутиться в то время, когда ему было 2 года. Я уточнил: «Отправься в то время, когда ты услышал этот голос». И он залепетал, как маленький ребенок, невинным тоненьким голоском: «Я лежу в своей кроватке…» Я продолжал:
— Очень хорошо.
— Я заснул.
— Хорошо, и все-таки продолжай поддерживать контакт со мной!
Он ответил: «Хорошо», и «уснул»: «Я слышу голос. Он говорит со мной».
Его отец с матерью сели на краешек стульев, в волнении ожидая, что же будет потом.
— Не беспокойтесь, все хорошо, все в порядке, — обратился я к ним.
Затем голос Эндрю вдруг изменился, и он заговорил: «Я буду говорить с тобой как человек».
Я попросил его продолжать.
Тогда Эндрю продолжал другим голосом: «Эндрю, Я хочу тебе кое-что сказать. Беспокоясь о тебе, Я считаю, что тебе не следует есть мяса. Я не хочу, чтобы ты его ел. Но выбор тебе надлежит сделать самому».
Я спросил: «Кто это?»
Ребенок: «Это Бог! Я не могу Его видеть, но знаю точно, что это Он!»
«Хорошо, — сказал я, — очень хорошо, большое спасибо». Я ничего не говорил ему о перевоплощении, но интуитивно, а также благодаря моему опыту и некоторой проницательности, я уже знал всю предысторию и то, что произошло.
Поэтому я сказал: «Тебе два годика. Когда я досчитаю до трех, ты отправишься на три года назад во время…» Это все, что я сказал, и таким образом, поместил его в прошлую жизнь.
«Итак, раз, два, три. Посмотри на свое тело». Он посмотрел и сказал: «Я не вижу рук». Я спросил: «А что у тебя есть?» «У меня четыре ноги». Я спросил: «Кто ты?» Он ответил: «Я — овечка!!!»
Его родители чуть не задохнулись. Мать, соскочив со стула, уже хотела вмешаться, но все-таки позволила мне продолжить. Я задал ему массу вопросов, касающихся той жизни, и наконец подошел к самому главному:
— Теперь искренне спроси свое сердце, как же ты получил тело овцы?
Комната на мгновение погрузилась в жуткую тишину, и спустя, наверное, минуту, большая слеза покатилась по щеке мальчика. Чтобы заговорить, Эндрю понадобилось много времени. Но мы терпеливо ждали.
— Перед тем, как получить тело овцы, я был человеком. Но я плохо относился к животным. Я не заботился о них. — Он вздрогнул. — И теперь никто также не заботится обо мне.
Теперь он дрожал. Я быстро вернул его в настоящее для того, чтобы ему снова не пришлось испытывать ужасную смерть на скотобойне.
— Возвращайся в то время, где я разговариваю с тобой, Эндрю. Ты снова почувствуешь себя в безопасности, счастливым и умиротворенным. Ты запомнишь все, что тебе нужно запомнить, особенно то, что поможет тебе сохранить свою мораль и целостность. Помимо мяса, ты можешь есть самые разнообразные продукты (до этого он боялся: «ничего нельзя трогать, так как это может быть мясо!). Возвращайся обратно 1, 2, 3, 4… помни об альтернативе мясоедению 5, 6… кроме поп-корна, «милкиуэй» и белого хлеба… 7… Фрукты и овощи. Множество вегетарианских продуктов… 8… становишься активнее и начинаешь просыпаться, все в полном порядке… 9… возвращаешься в настоящую жизнь, Эндрю… 10. Проснись!
Признаюсь, я был ошеломлен не менее, чем сами родители Эндрю.
Эндрю широко открыл покрасневшие глаза и молчал несколько секунд. На подсознательном уровне я зафиксировал наиболее существенные и важные моменты, которые Эндрю будет помнить, но достаточно ли он зрел, чтобы сделать правильный вывод? Вечные противники — вера и недоверие боролись за превосходство. Наконец борьба закончилась.
— Совершенно верно! Так и есть! Сделанное вами ранее возвращается к вам снова. Мама, папа, это удивительно! Удивительно! Спасибо. Огромное спасибо!
Родители наконец смогли расслабиться и радостно обняли его, как вернувшегося с войны героя. Думаю, что он им и был до некоторой степени.
Его мама тут же приобрела маленькую поваренную книгу с рецептами вегетарианских блюд, которую я предусмотрительно принес с собой. А Эндрю вскоре уже был на улице, где его друзья все еще продолжали пинать мяч туда-сюда, не подозревая, что их друг успел побывать в прошлой жизни.

Моцарт

– Что ж, хорошо? – Какая глубина! Какая смелость и какая стройность! Ты, Моцарт, бог и сам того не знаешь!..
А. С. Пушкин


В 1756 году в Зальцбурге, столице небольшого княжества Священной Римской империи, родилась одна из самых прославленных личностей на Земле, Вольфганг Амадей Моцарт. По данным Книги рекордов Гиннесса, его музыка чаще всего звучит на планете. С жизнью Моцарта связано много легенд, о его смерти тоже ходит много всяких толков и домыслов. Отец Моцарта, Леопольд, придворный капельмейстер у зальцбургского архиепископа, надменного и бездарного вельможи, имел большую семью. И все дети пошли по стопам отца: стали отменными музыкантами. Но младший, Вольфи, с самого нежного возраста проявлял незаурядные способности. В 6 лет он сочинил свою первую симфонию (сложное произведение для симфонического оркестра в четырех частях), в 8 лет — первую оперу. Отец путешествовал со своим музыкальным семейством по всей Европе, и на это маленькое чудо взирали монархи Франции и Англии, Вены и Берлина. С завязанными платком глазами маленький вундеркинд с ходу импровизировал на клавесине на темы, которые подкидывали ему коронованные особы. В Риме двенадцатилетний мальчик стал самым юным академиком в истории Римской академии. Для этого ему нужно было пройти серьезное испытание. Ему дали тему, к которой он должен был подобрать гармонии и развить ее по всем законам полифонии. Моцарта заперли в комнате на 4 часа, папу увели в другую комнату, чтобы не подсказывал. Но через полчаса Моцарт уже колотил в дверь: «Выпускайте, все уже готово!»
Когда Моцарт вырос, он не перестал удивлять мир. Разругавшись со своим работодателем, сиятельным тираном архиепископом Зальцбургским, он уехал в Вену, несмотря на все слезные просьбы отца вернуться. С детства этот воистину неординарный человек привык к восторгу и удивлению, которые он вызывал, где бы ни появлялся. При этом он был совсем не практичен в житейских делах. Поэтому для него стало полной неожиданностью, что Вена встретила его весьма сдержанно. А его оперы получили такое резюме от императора: «Слишком много нот, милый Моцарт!» Учеников у него не было, и великий композитор, успевший к этому времени обзавестись семьей, с трудом сводил концы с концами. В этой ситуации оставалось только одно: работать. И Моцарт писал каждый день с невообразимой быстротой. Надо сказать, что он никогда не зачеркивал то, что сочинял. И не пользовался услугами переписчика: писал с ходу все набело. Иногда вопрос, как закончить музыкальную фразу, решался с помощью шиллинга. Выпадет орел — значит, запишет такой вариант, решка — в веках останется другое завершение мелодии.
В общем, сочинял Моцарт играючи — это ощущение легкости, полета и какой-то детской непосредственности знакомо каждому, кто слушал его музыку.
Наступил 1791 год. Дела Моцарта шли все хуже. К этому надо прибавить, что он много пил и его здоровье день ото дня разрушалось. Как-то вечером в его квартиру постучали. На пороге стоял странный человек, одетый во все черное и в черной маске. Он сказал, что пришел, чтобы сделать новый музыкальный заказ: нужно было сочинить музыку к погребальной мессе — «Реквием». Причем очень быстро. Протянув звенящий мешочек в качестве задатка, человек без лица исчез так же стремительно, как и появился.
Моцарт принялся выполнять заказ, вновь он сочинял со стремительной быстротой, и… умер. Закончили и оркестровали «Реквием» его ближайшие друзья-коллеги. Жены с ребенком в это время не было в Вене, а поскольку дома было хоть шаром покати, тело Моцарта в самом дешевеньком гробу отвезли на кладбище и вывалили в общую могилу для самых бедных. И приехавшей жене не могли даже показать, где именно похоронен ее муж — на кладбище был уже новый сторож.
Такова печальная история одного из самых знаменитых людей на Земле.
Со смертью слава Моцарта только лишь возросла. Возросло и обилие слухов, связанных с его судьбой. Поговаривали, что его отравили. Кто впервые пустил этот слух, сейчас трудно сказать. Но он прочно засел в умы человечества. Через сорок лет Пушкин использует этот сюжет в одной из своих маленьких трагедий «Моцарт и Сальери». Эта же версия — что причиной смерти композитора стал его завистливый коллега, придворный композитор Сальери — легла в основу другого прославленного произведения, фильма «Амадеус», за который режиссер Милаш Форман получил в 1984 году «Оскара». Осталась неразгаданной и тайна «Реквиема»: что это за таинственный незнакомец, заказавший его Моцарту перед смертью и упорно скрывавший свое имя? Как сочинение погребальной мессы связано со смертью самого сочинителя? Также ходили слухи, что Моцарт принадлежал к масонскому ордену и в его опере «Волшебная флейта» зашифрован тайный обряд посвящения в масоны. Моцарт оставил после себя много загадок. И… похоже, унес их с собой, в общую могилу. Надежда что-то доподлинно узнать о его жизни, чем дальше мы удалялись от его времени, неумолимо таяла.
Меня действительно посещали такие печальные мысли. Согласитесь, вам наверняка тоже иногда приходило в голову: а что бы было, если бы Пушкин, Рафаэль, тот же самый Моцарт прожили чуточку дольше… Как много бы они еще сделали! Фантазировать можно сколько угодно, однако у судьбы свои законы. Так я думал, пока судьба не свела меня с одним человеком. То, что я узнал впоследствии, переходило все грани мыслимого и немыслимого.
Однажды, в 1986 году, одна моя 16-летняя пациентка, Шелли, стала уговаривать меня провести с ней регрессию. За некоторым исключением я провожу подобные процедуры только со взрослыми, но эта 16-летняя девочка так сильно меня упрашивала, что пришлось согласиться. И вот по вечерам, в 19 часов, я укладывал ее на кушетку моей клиники-студии под ветвями деревьев, и мы жизнь за жизнью отправлялись в ее прошлое.
В один из сеансов она обнаружила себя в середине XVIII века. Как всегда, последовал стандартный набор вопросов, но вот ответы…
Джон Ричардсон: Оглядись вокруг себя. Как ты думаешь, ты внутри дома или снаружи?
Шелли: Я внутри дворца императора в Шонбране, в Вене.
Д: Ты живешь там?
Ш: Конечно же, нет! Я буду играть здесь на фортепьяно для императора вместе с Наннерль.
Д: Кто эта Наннерль?
Ш: Моя сестра.
Д: Понятно. Разумеется, ты превосходно играешь на фортепьяно. А ты уверена, что настолько хорошо?
Ш: (шаловливо) Я — лучший пианист в мире!
Д: Правда? А сколько тебе лет?
Ш: Мне шесть лет.
Д: Можешь ли ты назвать свое имя?
Ш: Да, может быть, если Вы назовете мне свое.
До сих пор мне не приходилось сталкиваться с тем, чтобы между мной и моим пациентом возникала обратная связь…
Д: Меня зовут Джон. А тебя как зовут?
Ш: Ну ладно. Меня зовут Вольфганг.
В этот момент я сделал то, чего прежде никогда не делал. Попросил Шелли открыть глаза прямо в состоянии транса. Дал ей блокнот. Приподнял ее так, чтобы она могла видеть, что делает, и, вложив в ее пальцы ручку, попросил расписаться. Я знал, что Шелли левша. Но тут она вдруг взяла пишущий предмет правой рукой и вывела: «Volfgang Amadey Mozartt». С орфографическими ошибками, как видите!
Я не очень серьезно отнесся к этому в то время. Любой гипнотерапевт подтвердит подобный скепсис в таких случаях: «Почему все время королева Шеба, Клеопатра или Нельсон? Почему мы обнаруживаем только знаменитостей? А где же простые люди?»
Впрочем, в большинстве случаев это как раз и оказываются очень простые люди (а за свою практику я провел более 10000 регрессий). Так или иначе все, что осталось с того раза — это тот листочек со странным автографом композитора и не менее странная история, в которой Шелли утверждала, что играла с Марией Антуане (именно так она именовала Марию Антуанетту). В этой истории Моцарт поскользнулся на начищенном до блеска полу в коридоре дворца и ударился головой. Мария Антуане подняла его и даже поцеловала, а Моцарт попросил ее выйти за него замуж. Вот и все, что я помню с первого сеанса регрессии «Моцарта». А зря.
Дальше события развивались так, что я сильно пожалел, что с той регрессии осталось так мало информации. Как-то ей захотелось посмотреть фильм «Амадей». Шелли поинтересовалась, что я думаю по этому поводу. «Это твое полное право — ответил я ей, — но только учти, что, рассказывая о жизни Моцарта, ты вполне можешь однажды услышать от знатоков его жизни, что просто взяла все это из фильма».
«Меня не волнует, кто во что верит» — раздраженно заявила она в ответ. И вот Шелли и мой сын смотрят фильм, а у меня в это время телефонный деловой разговор. И вдруг я слышу истошный крик Шелли: «Идите сюда! Скорее!»
Попросив прощения у моего собеседника (который вполне с пониманием воспринял такой неожиданный финал разговора), я помчался в гостиную, где с дистанционным пультом сидела Шелли. Указывая на остановленный кадр, она с чувством превосходства воскликнула:
— Вот! Смотрите! Я же вам говорила!
И мы снова прокрутили сцену, где в свои двадцать лет Моцарт посещает императора. «Добро пожаловать, Моцарт».
— Но ему же не шесть лет. Разве не так?
— Папа, помолчи, — сказал сын. — Послушай сначала. Император продолжал:
«Моцарт, вы помните, как посещали дворец вместе с сестрой Наннерль, когда вам было шесть лет? Вам ведь тогда было всего шесть. Вы поскользнулись и упали, моя дочь подняла вас и даже поцеловала. А потом вы попросил ее выйти за вас замуж. Помните?»
Шелли повернулась ко мне со словами:
— Вы помните?!
— Да, я действительно помню. Но ты же говорила, что упала в коридоре, а император говорит, что ты упала со стула, когда сидела рядом с фортепьяно.
— В кино неверно. Я поскользнулась на полу. Вы же не верите всему, о чем говорят в газетах или по телевизору?
Я был ошарашен такой самоуверенностью. Но еще больше я удивился, когда в одной из книг о жизни великого композитора, за которые я засел после этого случая, «Моцарт: от святого к мирскому» я обнаружил свидетельства, что он действительно поскользнулся в коридоре — в точности, как утверждала Шелли! Прокручивая факты из жизни Шелли, я снова и снова натыкался на разнообразные подтверждения того, что она была Моцартом.
В пять лет Шелли отдали местной учительнице фортепиано, госпоже Челлис. Когда она впервые прикоснулась к клавишам, госпожа Челлис гордо объявила, что это потенциально самая лучшая пианистка из всех тех, кого ей приходилось видеть! Сэм, ее брат, тоже был очень перспективен… Но беда в том, что после многих занятий они так и остались на уровне подающих надежды, но технически абсолютно беспомощных исполнителей. Как музыкант, я могу подтвердить: Шелли очень одарена. Она может из головы сочинить прекрасную песню. Но, вспомнив жизнь Моцарта, в которой его блестящие музыкальные способности лишь усиливали его страдания и свелись в итоге к ранней смерти, я осознал, что сейчас эта душа просто отказывается развивать все то, что однажды стало источником стольких бед…
Однажды я читал одну из книг о жизни Моцарта (я теперь стал крупным моцартоведом). На ее последней странице меня ждал невероятный сюрприз. Там была настоящая подпись Моцарта, как две капли воды напоминавшая ту, которую так неуклюже вывела Шелли на первом сеансе регрессии. Это неправильно написанное имя красовалось на последней странице во всей своей молчаливой славе. Позже я прочитал, что Моцарт любил веселые розыгрыши, проказы и прочие хулиганства. Чтобы сводить с ума кредиторов, подписываясь, он часто намеренно коверкал свое имя: Амаде, Амадео, иногда писал на конце два или три «t», а иногда Вольфганг становился Вольферлом…
«Ты, Моцарт, недостоин сам себя!»
(А. С. Пушкин)

Одним из удивительных продолжений этой истории стали мои лекции о реинкарнации в Кембридже. Они обычно заканчивались сеансом массовой регрессии. Как-то на одной из таких лекций в Тринити-колледже (один из колледжей Кембриджа) я показал студентам обе практически не отличные подписи: ту, что сделала Шелли, и из книжки. На следующую лекцию в колледже Уолсон я по какой-то причине пришел вместе с Шелли. Прослышав про то, что «среди нас Моцарт», студенты просто затопили ее вопросами. А один поднял руку и предложил: «Почему бы нам вместо массового гипноза не погрузить в регрессию „Моцарта“?»
Я забеспокоился — мне было страшно за Шелли. А она… Она, похоже, наслаждалась всеобщим вниманием. Подняв брови, как бы делая одолжение, она любезно согласилась. В ответ раздались аплодисменты. Девушка встала и смело направилась к стулу, стоящему в центре, который я только что для нее освободил.
На мой взгляд, это было весьма легкомысленно с ее стороны. Одно дело — вспоминать свое прошлое на кушетке, в умиротворяющей тени деревьев, а другое — на публичной программе, на глазах у огромной аудитории. Мои беспокойства усилились, когда в зал вернулся один студент. Он успел сбегать в свою комнату и принес собрание писем Вольфганга Амадея Моцарта. И теперь, открыв наугад книгу, с ехидной улыбкой попросил: «Погрузите ее в это время, если сможете». — И он протянул мне открытую книгу, в которой значились дата и время письма.
Мы начали. Я отправил ее в какой-то период жизни Моцарта, чтобы она свыклась с вибрацией и окружением того времени. Потом подвел ко времени, указанному в письме. Письмо было адресовано его кузине Мари-Анне Текла — имя, которое Шелли мне никогда не называла.
— Чем ты занимаешься сейчас?
— Я пишу письмо своей кузине Мари-Анне Текла.
Я не мог удержаться, чтобы не взглянуть на юного франта-умника.
«И что он там пишет?» — хладнокровно спросил тот.
— Моцарт, что ты пишешь?
Шелли затряслась вдруг от смеха. Все сильнее и сильнее. Она схватилась за живот и стала хохотать так, что чуть не свалилась со стула. Мне пришлось прийти к ней на помощь. Когда она успокоилась, я переспросил:
— Моцарт? Что там в письме?
Прошло мгновение. Шелли нерешительно, смущаясь, ответила:
— Я описываю своей кузине несколько разных способов, как можно ходить в туалет.
На сей раз хохотал зал. «Моцарт» же сидел спокойно, не обращая ни на что внимания.
— Что-то еще, Вольфганг? Чем бы ты хотел с нами поделиться?
— Теперь я рассказываю ей о наших похождениях в одном кабачке. Мы сидим в подвале, все вино уже кончилось… (Шелли снова смеется.) И мы мочимся в пустые бутылки и оставляем все это на выпивку местным пьянчужкам.
Теперь взрыв хохота в зале. Я вернул Шелли в нормальное состояние сознания. Это было невероятно, потому что именно об этом и было написано в том письме!
Все, кто присутствовал в зале, испытали потрясение. Она дала им возможность взглянуть через кристально чистое окно в мир Моцарта.
Юноша, принесший книгу писем, театрально закрыл ее и сказал: «Либо Шелли обладает высшей ученой степенью либо она, черт побери, и есть Моцарт!»
Зал взорвался аплодисментами, а Шелли сделала реверанс.
«Где ж правота, когда священный дар,
Когда бессмертный гений не в награду
Любви горящей, самоотверженья,
Трудов, усердия, молений послан,
А озаряет голову безумца,
Гуляки праздного?..»

(А. С. Пушкин)

Как и многие трансперсональные терапевты, я внимательно изучаю всю информацию о переселении душ, которая содержится в древних священных писаниях. Веды помогли мне прояснить загадку смерти Моцарта. Поскольку момент оставления этого мира интересует меня не меньше, чем получение человеком нового тела, я много расспрашивал медсестер, ухаживающих за больными в последние дни их жизни. И они рассказывали, что часто уходящий человек вел себя так, будто рядом есть еще какие-то существа, — причем они появляются в самый последний момент.
Ведические источники подробно рассказывают о моменте смерти. Личности, не познавшие себя до конца и у кого в сердце осталось желание продолжать наслаждаться в этом мире, рождаются в этом мире в соответствии со своими заслугами и устремлениями. В зависимости от прожитой жизни тонкое тело по-разному освобождают из мертвого. Иногда душу осторожно и бережно извлекают из мертвого тела. А иногда, если человек причинял боль другим, Яма-дуты — посланники Ямы, главного судьи этой Вселенной, который и определит дальнейшую судьбу человеческой души, тащат ее на суд, грубо и жестоко избивая. В одном из сеансов Шелли рассказывала о последних секундах жизни Моцарта: «Уродливые полумужчины, полумонстры мгновенно вытащили меня из тела, сломали все мои пальцы, а потом один за другим вырвали все мои волосы, превратив мое тело в кровавое месиво».
Разумеется, великий композитор паинькой не был. Меня шокировал такой кровавый конец, и я хотел понять, почему именно эти части тела Моцарта стали объектом надругательств «космической полиции». Я вновь окунулся в книги и нашел описание его внешности. Она была достаточно заурядной, но у Моцарта были прекрасные изящные руки и волнистые каштановые волосы, которыми он очень гордился. И естественно, именно они и стали объектом повышенного внимания Ямадутов, задача которых освободить душу от ее чрезмерных материальных привязанностей.
«Что пользы в нем? Как некий херувим,
Он несколько занес нам песен райских,
Чтоб, возмутив бескрылое желанье
В нас, чадах праха, после улететь!»

(А. С. Пушкин)

Также Веды смогли прояснить и причину такого блистательного рождения этой души в теле одного из самых прославленных композиторов. В «Бхагавад-Гите» есть стих, в котором Кришна, Бог, говорит Арджуне: «Те, кто поклоняется полубогам, рождаются в царствах полубогов. Кто поклоняется предкам, отправятся к ним, поклоняющиеся призракам и духам родятся среди них». В конце Кришна прибавляет: «Те же, кто поклоняется Мне, будут жить со Мной».
За два рождения до того, как душа Шелли обрела сознание Моцарта, она жила в Индии и поклонялась повелителю Солнца. В том рождении ее звали Нарайан. Я попросил ее отправиться в самый замечательный период той жизни. Она сразу же стала описывать, как сидит на верхушке дерева, обозревая Гангу и созерцая золотисто-алое Солнце, которое изящно спускается за горизонт, ведя вслед за собой сумерки. Тут у нее вырвалась спонтанная молитва, похоже, на санскрите. Я записал ее тогда, но позже эти записи куда-то затерялись (в то время я не предполагал, что когда-нибудь буду писать книгу об этом). Но то, что я сейчас припоминаю, звучало примерно так: «ОМ ВИВАСВАН, ТАТТВА ТАТТВА, ПРЕМА ДАРШАН ВИВАСВАН СВАХА». Когда я попросил «Нарайана» перевести для меня и моей жены этот стих на английский, мы поразились красоте перевода!
В точности, как и обещает Кришна в «Гите», в момент смерти Нарайана перенесли на Солнце, где царил тот, кому он поклонялся всю свою жизнь…
Хотя мы и воспринимаем Солнце как раскаленный шар с температурой несколько тысяч градусов на поверхности, на котором жить невозможно, Ведическая космология разрешает сомнения подобного рода. Жители Солнца имеют особое, тонкое тело, состоящее из ума. Оно отличается от грубого, физического, к которому мы привыкли здесь, на Земле. Представьте себе тело, полностью состоящее из энергий ума. Разве, когда мы думаем о сильной жаре, ум испытывает боль или ожог? Вовсе нет. Согласно древним трактатам, Солнце — одна из многочисленных райских планет в пределах материального мира. Там невероятно много богатств и удовольствий. Там нет земного рождения. Душа, которую переносят туда, сразу же получает прекрасное тело небожителя, в котором она может наслаждаться райской жизнью, в восхищении и почтении перед выбранным ей самой божеством. Разумеется, невозможно увидеть этот мир земными глазами. Однако Веды объясняют, что, совершая благочестивые поступки, можно получить право в следующей жизни оказаться на планетах других измерений… Согласно ведической космологии, существует много других измерений и энергий, о которых мы понятия не имеем, потому что они недоступны восприятию наших чувств, способных воспринимать только землю, воду, воздух, огонь. В то же время есть миры и различные виды существ, в зданиях и телах которых нет элемента земли, что их делает невос-принимаемыми для нас. Оказавшись в воде, вы не сможете воспринять существо, состоящее из элемента воды и ума; точно так же своим органом зрения вы не сможете различить существо, которое состоит из энергий ума и огня. В воздухе тоже есть много эфирных существ, состоящих из воздуха, ума и других нам невидимых видов энергий, но увидеть их могут лишь те, кто развил в себе тонкое, экстрасенсорное зрение. Моя дочь видит ауры и этих невидимых многим существ.
Итак, Шелли в той жизни стала третьей женой очень знатной личности на Солнце и жила богатой жизнью во дворце, с сопутствующими роскошью и привилегиями. Ее муж, имея нескольких жен, очень внимательно относился к ней. Она же была несколько своенравной особой. Многие годы она наслаждалась хорошей судьбой, накопленной в теле Нарайана, пока не исчерпала ее до конца. Затем ей снова пришлось вернуться в наш мир и оказаться в лоне фрау Моцарт, все еще продолжая слышать божественную музыку того мира…»
Моцарт никогда ничего не исправлял в своих сочинениях. Потому что сам он ничего не сочинял. Как он сам однажды признался: «Я ничего не сочиняю. Музыка витает в воздухе! Я просто записываю ее!» Он просто записывал то, что он продолжал слышать…
У восточных астрологов есть методики, с помощью которых они могут определить, с каких миров — высших, средних или же низших — пришла душа в этот мир? Буквально недавно один астролог поделился со мной наблюдением за жителями западных стран. Сравнивая образ их жизни и зная, откуда они пришли, он видел большое несоответствие в этом. Многие, кто пришли с высших миров, зачастую вели очень легкомысленную жизнь. В то время как даже многие из тех, кто поднялся сюда с низших планет, как и те, кто до этого жил на Земле, ведут себя гораздо более ответственно.
— В этом нет ничего удивительного — объяснил я ему. — Те, кто возвращается сюда с райских планет, привыкли там к легкой и беззаботной жизни: там нет старости, болезней и смерти, там не нужно работать — там нет этих всех наших страданий. С другой стороны, им, как правило, особенно в самом начале их жизни, очень легко все дается, потому что они возвращаются с остатками хорошей их кармы, которая дает им большое преимущество перед другими в виде таланта, рождения в аристократической или богатой семье и т. д. Об этом говорит в «Бхагавад-Гите» (6.41) сам Бог: «Йог, не сумевший достичь совершенства, после смерти долгие годы наслаждается жизнью на планетах, где живут благочестивые существа, а затем рождается в семье праведников или богатых и знатных людей».
Опьяненные тем, что им на земном плане очень легко все дается, они могут вести себя очень неправильно, из-за чего столкнутся в будущем с трудностями, если не получат хорошего воспитания и духовного знания, чем и страдает сейчас наше общество.
Хорошая тому иллюстрация — жизнь Амадея Вольфганга Моцарта. Его отец был озабочен лишь зарабатыванием денег, которые Моцарт легко получал, поэтому он вскоре перестал слушать отца. Если бы отец дал ему высшее знание, высшую цель, высший вкус жизни, Моцарт вполне мог пойти по другому пути…
Разумеется, также, как всем, мне было очень интересно, как сложилась судьба этой девушки Шелли сейчас? Я увиделся в Лондоне с Джоном Ричардсоном, и он рассказал, что сейчас она ведет гармоничный, очень возвышенный образ жизни. Соприкосновение со знанием Вед уже в детстве и память о своих прошлых жизнях очень во многом ей помогли. Уже в юности она стала известной, записала несколько сольных альбомов под псевдонимом. С изумлением я обнаружил, что в моем компьютере среди моих самых любимых песен есть одна песня в ее исполнении (как мир тесен!). Сейчас она замужем и растит пятерых превосходных детей, давая им с детства уже совершенное знание. Давайте же пожелаем ей, ее мужу, их детям успехов во всем и добра!

Высшая справедливость

Вера есть убежденность в существовании высшей справедливости!
Достоевский


Выше было приведено несколько ярких случаев. В большинстве же своем регрессионные терапевты сталкиваются с достаточно типичными случаями: имея вполне человеческие желания в конце жизни, многие после смерти снова рождаются здесь, и снова людьми[52]. При этом все, что человек получает с рождения, — это следствие его собственных поступков. В том числе и преступного бездействия.
Даже в человеческом своде законов предусмотрена уголовная ответственность за непредотвращение преступлений. Тот же принцип действует во Вселенной. Многие люди были призваны на войну и погибли, потому что в этой или предыдущей жизни видели, как животных вели на убой, знали, что это неправильно, но молчали и не предотвратили убийство.
Джон Ричардсон рассказал, что одна из его пациенток весила 160 килограммов. Когда стали разбираться, в чем дело, оказалось, что она таким образом, с помощью чрезмерного веса неосознанно защищалась от собственного дяди, систематически насиловавшего ее с 4 до 12 лет. Когда первопричина проблемы была выявлена, она похудела и стала более уверенной в себе. Но в конце шести сеансов психотерапевтических бесед она сказала: «Я в порядке, мне намного лучше, но одно продолжает меня беспокоить. Почему это случилось со мной? Мне нужно в этом разобраться. Я любой ценой я хочу знать причину!» Оказалось, что в прошлой жизни она была церковным служителем, совершившим подобные действия по отношению к одному из детей… В следующей жизни этот ребенок стал ее дядей, чтобы воздать должное. Так и продолжается жизнь — «зуб за зуб». Миллиарды лет мы плетем эти кружева… Разорвать этот круг может только более высокая концепция жизни, развитие высшего вкуса, духовных стремлений и проистекающее из них естественное прощение всех, кто нас обижал, ища счастье в материи и устремляясь через такие проступки лишь к будущим страданиям…
Одной из недавних пациенток Юрия Аркадьевича Вяльбы стала девушка, описание истории которой может стать примером самой настоящей, классической «черной полосы» в жизни. Когда я слушал эту историю, мне было не по себе. Ее четыре раза насиловали, несколько раз обворовывали, обирая до нитки — вплоть до того, что выставляли голой на улицу (причем делали это ее мужчины-любовники) — кроме того, ее обвинили в воровстве, которого она не совершала. Первый раз она была избита отцом когда еще находилась в утробе матери… Отец для нее был как палач. В связи с этим невротизация и обиды на мужчин у нее начались еще в детстве; в детстве были заложены негативные программы по отношению к жизни, по отношению к окружающему миру.
Причиной ее обращения в психологический центр был страх перед жизнью, боязнь выходить на улицу, тяжелая форма депрессии, невроз, негативные эмоциональные состояния, суицидальные мысли.
В результате нескольких курсов психотерапевтической помощи состояние пациентки улучшилось, были проработаны все обиды, все негативные ситуации, через которые она прошла в жизни. Депрессия и невроз существенно уменьшились, она уже могла спокойно выходить на улицу, но чувство внутренней тревоги все еще оставалось. Тогда Юрий Аркадьевич предположил, что причина неврозов может находиться в ее прошлой жизни. Она сразу же согласилась пройти курс реинкарнационной терапии и почти сразу увидела себя в теле мужчины, наместника одного из восточных правителей, который был уполномочен собирать подати и налоги на принадлежащей правителю территории.
Он был бесчестным человеком, воровал, грабил, насиловал женщин, наложниц. Когда забеременела одна изнасилованная им служанка-наложница, он обвинил ее в воровстве и бросил в тюрьму, где продолжал ее избивать, чтобы запугать.
В следующей жизни эта наложница стала ее отцом… Все события этой ее жизни были связаны с теми изнасилованиями, воровством, грабежами, которые она совершала в предыдущей жизни.
Когда эта девушка поняла, ощутила, прочувствовала, что все те действия, которые с ней совершали другие, она сама до этого совершала в своей прежней жизни, ее взгляд на жизнь изменился коренным образом. Ее состояние сразу улучшилось; обида на жизнь, страх, тревога, депрессия сразу исчезли, она быстро социально адаптировалась и очень скоро полностью психически выздоровела. Сейчас она ведет гармоничный возвышенный образ жизни, понимая смысл всего происходящего в жизни и ощущая себя как вечную душу, стала очень религиозной, открыла мастерскую по пошиву свадебных платьев. Отношения с мужчинами наладились, у нее исчезла жившая до этого с детства обида на них и страх перед ними. В связи с этим наладилась и ее личная жизнь.
«Что ты посеешь, то и пожнешь!» — так сказано в Библии. Но из-за того, что оттуда изъяли знание о перевоплощении душ, священнослужители стали неспособны ответить на простые вопросы о том, почему уже с самого рождения все находятся в разных условиях? Многих разумных людей это побуждает усомниться в том, что Бог действительно справедлив и всемилостив, и это серьезно мешает развитию у них доверительного отношения к Нему. Многих это делает атеистами.
Люди смогут духовно развиваться гораздо быстрей, станут более ответственными в своей жизни и избавятся от многих психологических проблем, если поймут, что все, что мы получаем сейчас в этой жизни — хорошее или плохое — следствие наших прошлых поступков. И что правильные поступки в настоящем (несмотря ни на что) сделают нас гармоничными и счастливыми в этой жизни и принесут процветание в следующей.

Бессмертие: основа экологического мышления

Осознание нашей бессмертной природы, преподаваемое с детства, со школьной скамьи станет основой иного, глубоко экологического мышления. Если люди действительно осознают, что до тех пор, пока у них есть материальные желания, они будут снова рождаться в этом мире, чтобы удовлетворить их — они будут внимательнее относиться к Природе, к природным ресурсам, к Земле.
Сейчас люди живут в навязанной им концепции «одноразовой жизни» — «после меня хоть потоп», не заботясь о будущем, о планете, ресурсах. Это выгодно только тем, кто крадет ресурсы нашей планеты.
Представьте себе, насколько сразу изменится наш мир, если люди действительно осознают, поймут, что они могут родиться здесь снова — и быть может, не раз!? Как изменится их отношение к жизни? Они выйдут из этой безумнейшей гонки наживы — «пока живы — сколько нам там осталось — 30?40?50? — испытать все, что можно! — каждый год — новый ноутбук, телефон, телевизор, машина — потому что уверены, что скоро умрем, и ничего уже больше не будет!»
Успокойтесь: все будет! Расслабьтесь: жизнь бесконечна! Если вам нужен ноутбук — вы родитесь здесь снова, и уже с пяти лет будете пользоваться компьютером. Но только не нужно ради этого влезать в экологический долг: сами же будете дышать этим воздухом, пить эту воду, жить на этой земле, которую вы так бездумно отравляете… Зачем же истощать ее, позволять, чтобы другие разграбляли ее, объявив «своей»?
В Коране есть запрет на продажу земли. Почему? Потому что продавать можно только плоды своего труда. В этом — высшая справедливость. Земля создана не нами. Наоборот, наши тела созданы из ее энергии, она — наша Мать. Как мы можем продавать и делить свою мать? Мы можем использовать и перераспределять между собою ресурсы, которые она нам дает, но при этом мы должны следить, чтобы эти ресурсы возобновлялись.
Срубил дерево — посади! Нужно жить так, чтобы, если мы родимся здесь снова, у нас была чистая питьевая вода, плодородная почва, чистый воздух, не генно-модифицированные растения! Никому нельзя позволять портить нашу планету, наш дом. Она создана Богом для всех, кто родился на ней, и никто не имеет права объявлять ее своей собственностью. Она принадлежит всем, кто родился на ней, поэтому мы все вместе должны о ней очень чутко заботиться!
Мы приходим в этот мир без чемодана и без чемодана уходим. Все, что мы увидим здесь в новом рождении — это то, что чему мы позволили свершиться на этой планете в своей прошлой жизни…
На Втором Константинопольском (Пятом Вселенском) соборе в 553 году руководство церкви изъяло реинкарнацию из христианства из тех соображений, что люди будут менее ответственно относиться к этой своей жизни, будут легче грешить, если они будут знать, что еще смогут исправиться, если проживут эту жизнь неправедно. Церковь к тому времени стала политизированной бизнес-структурой, и концепция «одноразовой жизни» с вечной мукой в аду за непослушание церкви и раем за покорность была очень удобной. И эта концепция перешла и в возникший на христианской платформе Ислам.
Невежество в отношении своей вечной природы легко стало основой и для атеизма. Ради землян, ради блага Земли нужно восстановить изъятые некогда из обращения знания. Людям необходимо понять, что они не вернутся в духовный мир до тех пор, пока не научатся бережно и внимательно относиться ко всем энергиям Бога. В материальном мире — в этой песочнице — мы манипулируем энергией, которая не проявляет сознание, — так называемой мертвой материей. В духовном же мире сознание проявляет все, что нас окружает, все энергии. И до тех пор, пока мы не научимся бережно обращаться с ресурсами этого мира, к энергиям-личностям Бог нас не допустит. Если мы невнимательны, небрежны и безответственны, мы будем находиться на этом «полигоне» — рождаться здесь столько, сколько необходимо для развития чуткости и личностного отношения ко всему, что нас окружает.
До тех пор пока в школах будут преподавать демонизм атеизма и «одноразовой» жизни — человечество будет жить потребительской философией. Ответственным и благородным поступкам мы можем учиться лишь в ощущении вечности. Люди не будут вести себя мелочно, подло, если они будут знать, что живут после смерти, что смерть — это только смена обличья, что те, кто находится в теле животных, деревьев и птиц — такие же души, как мы. Вы можете быть лучшим из всех пианистов на свете, но если за собачье поведение Природа вас поместит в тело собаки, вы не сыграете даже собачьего вальса. Вы можете уметь водить вертолет, лайнер, подводную лодку, быть гонщиком «Формулы-1», но в простеньком автомобиле, который «жмет» максимум 30 км в час, вы при всем желании не сумеете продемонстрировать свои способности. Так же и программист экстракласса не сможет продемонстрировать то, что умеет, на калькуляторе. Поэтому не относитесь с пренебрежением к тем, кто находится в телах, в которых сознание не может проявить все свое совершенство, чей разум («компьютер») не столь совершенен, как ваш. Самовлюбленная гордость, антропоцентризм разрушают наше общение, нашу связь с различными существами во Вселенной. Всегда нужно помнить, что выше есть те, чьи тела и чей разум настолько же превосходят наш разум и наши способности, как наши — способности братьев наших меньших. И в соответствии с тем, как мы относимся к братьям меньшим — наши старшие братья выстраивают и свое отношение к нам. Забота о тех, кто менее разумен, откроет для нас отношения с теми, кто намного превосходит нас по своему уровню развития.
Но для того, чтобы открыться прогрессу развития отношений всех уровней, необходимо выйти из клетки, куда нас загнали — из лжи внедряемых повсеместно концепций, что мы — это тело, что побуждает к стремлениям низшего уровня. Необходимо понять и преподавать детям в школах тот факт, что мы нематериальны, вечны!

Концептуальная власть

Создатель Концепции общественной безопасности генерал Петров утверждал, что самая высшая власть — концептуальная, которую тщательно от нас всех скрывают. Нам всем известно, что есть власть силы (военная), экономическая — власть финансов, власть политическая, информационная, но над ними есть власть идеологическая. В зависимости от идеологии, которая принята в обществе или диктатором (социализм, коммунизм, капитализм и т. д.), выстраивается вся «политика партии», воздействие средств информации, экономика общества, действия вооруженных сил и т. д. Но выше их — тайная власть, власть концепций.
Есть две противоположные концепции жизни: «Мы — тело» и «Мы — это дух». Одна — порабощает нас, другая — освобождает. Одна из них — истина, другая же — ложь. Петров утверждал, что существует тайное демоническое правительство, которое с целью манипуляции обществом через финансы тщательно скрывает от нас, кто мы на самом деле такие. Этому правительству прямо и косвенно подчиняются не только все СМИ, экономика, вооруженные силы и лидеры развитых стран, но также различные организации и фонды, включая и Нобелевский комитет. От многих ученых я слышал, что серьезным препятствием на пути всестороннего развития современной науки является Нобелевский комитет и аналогичные ему структуры. Вы никогда не получите Нобелевскую премию за открытия, которые могут разрушить клетку материалистических представлений о себе как о теле. Более того, все ученые знают: если они сделают шаг в сторону от материалистичной концепции[53], им прекратят финансирование, исследования их будут закрыты, а сами они будут осмеяны как «псевдоученые».
Зачем же такая секретность? Затем, что ЕСЛИ ЛЮДИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ПОЙМУТ, ОЩУТЯТ, ЧТО ИХ ЖИЗНЬ БЕСКОНЕЧНА, ЧТО ОНИ В САМОМ ДЕЛЕ БЕССМЕРТНЫ — ОНИ СМОГУТ НАЧАТЬ СТРОИТЬ СВОИ ОТНОШЕНИЯ НА ОСНОВЕ СОВЕРШЕННО ИНОГО ВОСПРИЯТИЯ ЖИЗНИ, НЕПОДВЛАСТНОГО КАКОМУ-ЛИБО КОНТРОЛЮ ИЗВНЕ. Это и называется Властью Концепций: пока мы — в телесной концепции жизни мы подконтрольны, как и животные пастухам.
Именно в этой связи, в том числе и в религии, на ключевые посты помещают «агентов влияния», которые даже под видом духовных учений навязывают телесную концепцию жизни: «Мы — это тело, смысл жизни — телесное счастье, и Богу нужно молиться об удовлетворении потребностей нашего тела и тел наших близких. Смерть — это момент, когда мы отдаем Богу душу, которой он нас оживил». Введенные ими в заблуждение верующие потом говорят: «Да, я знаю, что у меня есть душа; но мне-то что с этого? Я все равно ведь умру, а душа улетит куда-то там — в Рай или в Ад». На этом и держится концептуальная власть закулисных политиков: во-первых, на представлении людей о том, что они — это тело, а во-вторых, на сокрытии от них принципа самодостаточности мироздания (принципа ишавасьи) и внушении мысли, что в космическом теле, в теле социума, всего всем не хватит, и поэтому нужно все воровать друг у друга. Второй принцип можно сокрыть только при условии, что люди отождествят себя с телом.
Вместо того, чтобы говорить «у меня есть тело», или «мое тело», люди говорят «у меня есть душа!», не понимая того, что душа — это и есть их «я»! Разница вроде бы небольшая, «не принципиальная»… Но точно такая же «небольшая», «не принципиальная» разница, как и по какую сторону от тюремной решетки нам оказаться — внутри или вовне? Те, кому это не принципиально — остаются внутри: все виды тюрем как раз и создаются для беспринципных!
Тот, кто ощущает себя телом — всегда живет в рабстве и в страхе. В страхе разного рода потерь, старости, смерти. Когда же человек понимает, что он бессмертен, — он освобождается от всех страхов. Состояние освобождения — это осознание своей вечной нематериальной природы, которое дает внутреннюю независимость от материальных вещей, через которые нас порабощают, манипулируют нами.

Разговор двух младенцев

Есть такая притча. В животе беременной женщины разговаривают двое младенцев: верующий и неверующий. Один спрашивает другого:
— А ты веришь в жизнь после родов?
— Конечно! Всем понятно, что жизнь после родов существует! А здесь мы — чтобы стать сильными и готовыми к тому, что нас ждет потом!
— Это все глупость, и никакой жизни после родов нет! — говорит неверующий. — Разве ты можешь себе представить, как могла бы выглядеть такая жизнь?
— Ну, я не знаю всех деталей… Но там будет больше света и радости, и мы будем, например, есть своим ртом!
— Да это просто смешно! У нас есть своя пуповина, и она нас кормит. А ОТТУДА НИКТО НИКОГДА ЕЩЕ НЕ ВОЗВРАЩАЛСЯ! Жизнь просто заканчивается родами!
— Нет!! Я точно не знаю, как выглядит жизнь после родов, но в любом случае мы увидим маму, и она позаботится о нас!
— Маму? — спросил неверующий. — Ты веришь в Маму? И где же она находится??
— Она — везде! Она — вокруг нас! Благодаря ей мы живем, а без Нее мы — ничто!
— Полная чушь! Я не видел никакой Мамы, и поэтому очевидно, что ее просто нет!
— Нет! Я не согласен! Ведь иногда, когда все вокруг затихает, можно услышать, как она поет, и почувствовать, как она гладит наш мир. Я верю, что наша настоящая жизнь начнется лишь после родов!
А ТЫ веришь?

Монашеский путь

Приобретя серьезный мистический опыт, я стал ощущать, что весь этот мир является грандиознейшим кукольным шоу. Поняв, что за видимой нам частью мира находится иная реальность, я решил во что бы то ни стало разобраться, что это такое. Выход был только один: копать глубже источник, через который ко мне это пришло. После долгих и мучительных поисков я хорошо усвоил, насколько ценны Знания, поэтому с разрешения родителей я уволился с АЭС, чтобы, став индийским монахом, докопаться до истины. Женщины из отдела кадров не могли поверить, что можно по своей воле оставить такую работу: о такой зарплате многие могли только мечтать. Я же, наоборот, радовался, что увольнение прошло быстро: на мое место был большой конкурс специалистов самого высокого класса. Сойдя с поезда с букетом цветов с намерением напоследок зайти к любившей меня тете, я был остановлен цыганкой, которая, увидев симпатичного парня с букетом, начала свою песню: «Красавчик, вижу: ждет тебя девушка…» — и т. д. Выслушав стандартный набор ласковых вымогательств под предлогом защиты от сглаза: «Ты — добрый, но другие тебе завидуют…», — я с улыбкой ответил: «Не угадали! Я ухожу в монастырь!» Впервые мне удалось ввести в ступор цыганку: она поняла, что я говорил правду. Посмеиваясь, я оставил ее стоять с открытым от изумления ртом и отправился в мир познания себя.
Отключив все эмоции, я решил принять все, через что предстояло пройти, чтобы понять, что стоит за древнейшими текстами этой планеты. Ранний подъем, новый режим — после армии с этим не было ни малейших проблем. Единственная проблема для меня была в том, чтобы ходить в монашеской восточной одежде со странной прической — обритой наголо головой с «хвостиком» на макушке в своем родном городе, куда я приезжал, чтобы проведать родителей и где многие встречные меня, моих братьев, родителей хорошо знали. Но армия дала мне одно из важнейших качеств мужчины — самодисциплину, умение преодолевать «не хочу», если надо, и научила деятельности без стремления к плодам. Как я позже узнал, деятельность без стремления к плодам называется «нишкама карма йогой» и считается весьма неплохим уровнем для духовного старта. Во всех храмах Кришны по всему миру распорядок один: в 3.30 — подъем, утренние шесть часов посвящаются повторению Имен Бога, изучению священных писаний, с десяти утра до шести вечера — благотворительная деятельность, перед сном — снова изучение священных писаний, в 22 ровно — отбой.
Основная благотворительная деятельность — распространение духовного знания и бесплатных обедов нуждающимся. Увидев в Калькутте голодную девочку, Шрила Праб-хупада (основатель Международного Общества для Осознания Кришны) попросил своих учеников делать все, что в их силах, чтобы как минимум в радиусе 12 километров вокруг каждого храма не было голодных. Стремясь выполнить это его желание, последователи учения Кришны во всех странах создали проект «Пища Жизни» (Food For Life). Храм Радханатхи Свами в Чоупати с помощью прихожан раздает ежедневно 250 тысяч бесплатных горячих обедов в школах Бомбея. Благотворительный проект храма Кришны в Ченнае в 2011 году был признан лучшим благотворительным проектом года планеты: усилиями этой общины в разных городах Индии ежедневно один миллион двести тысяч детей получают бесплатную горячую еду минимум из трех блюд: рис, пшеничная лепешка, суп из бобовых.
«Пища Жизни» была единственной благотворительной программой, действовавшей в Грозном во время войны. На протяжении всей Грузино-абхазской войны в Сухуми кришнаиты, не прерываясь ни на один день, готовили пищу, и, когда заканчивался артобстрел, раздавали тысячи горячих обедов. В Вильнюсе тоже была благотворительная столовая «Пища Жизни», но, как и всем новичкам во всем мире, для выработки смирения, мне поручили стандартных два блока служений: чистка овощей и мытье посуды на кухне + мытье душевых и туалета. Ум мой смеялся над этим «возвратом в прошлое»: «Ну вот, товарищ сержант, тебя, как стажера, опять поставили мыть туалет и кухню!» Но что делать на уровне тела — мне было не важно. Я открыл для себя совершенно иной взгляд на вещи.
Больше всего в распорядке мне нравилось обязательное изучение древних книг и санскрита. Вам трудно представить, с какой жадностью я погружался в этот неведомый и одновременно до боли родной и знакомый мне мир. Многое я как будто ЗНАЛ всегда, даже еще до рождения, и теперь, изучая книги, просто вспоминал то, что просто забыл в новой жизни. Истории из Пуран — древних хроник Вселенной были мне так же знакомы, как если бы я с детства их слышал от матери.
В первый же вечер, когда все монахи уснули, я сел среди них на своем спальном мешке и погрузился в медитацию разотождествления себя с телом, которой меня стали учить только спустя четыре года, — подобную медитацию проводят священнослужители Индии перед поклонением Богу. До сих пор я не знаю — было ли это пробуждением памяти прошлых жизней или настройкой на энергетику храма.
Изучая древнейшие тексты, я был потрясен: я находил в них ответы на все те вопросы, на которые, как меня учили всю жизнь, «нет ответов». Оказалось, бездна гармоничного знания — от строения Вселенной до немыслимых совершенств человеческой жизни — всегда хранилась в текстах древних высокоразвитых цивилизаций. Погружение в знания, которые я так долго и безуспешно искал, словно бы перенесло меня в сказку, вызвало остановку во времени. Я вошел в храм зимой, когда на улице лежал снег, а случайно впервые вышел на крыльцо уже летом, когда все вокруг уже было зеленым. Я стоял, потрясенный такой переменой, осознав, что несколько месяцев я даже не выглядывал в окно. Я не знал, что такое бывает — чтобы несколько месяцев пронеслись, как один день! В армии время тянулось как целая вечность. Я почувствовал себя путешественником во времени, как в фильме «Гостья из будущего».
Но это удивление было лишь малой каплей в сравнении с теми эмоциями, которые я испытывал каждый день, погружаясь в санскритские тексты. Ведический взгляд на мир поражал меня тем, что выстраивал в единую картину все те знания, которые я получил из разных источников в течение всей жизни до этого. Оказалось, что все философии, которые изучал я до этого из разных источников, были систематизированы и подробно описаны в Ведах уже тысячи лет назад.

Шесть философий

Философия материализма, согласно которой все сущее состоит из мельчайших материальных частиц — атомов — куда более подробно, чем у современных ученых, описана древним мудрецом Канадой Риши и называется в древних санскритских трактатах философией Вайшешика.
Распространенная на Древнем Востоке (в Китае, Египте и Персии) философия метафизиков, которые рассматривают мир не как комбинацию атомов, а как комбинацию пяти первоэлементов — земли, воды, огня, воздуха — называется философией Санкхьи, и наиболее точно она изложена мудрецом Капилой, сыном Девахути, воплощением Бога. Философия санкхьи — это следующий шаг, который предстоит сделать квантовым физикам в познании материального мира, поскольку она идет дальше вайшешики и объясняет природу и трансформацию материальных энергий — первоэлементов. Она объясняет, как под влиянием двадцать пятого — нематериального элемента проявляются и последовательно образуются основные материальные энергии — «первоэлементы».
Первый материальный элемент, который проявляется нематериальной энергией, — это материальное пространство, эфир. Трансформируясь под влиянием божественного сознания, эфир проявляет из себя материальную энергию силы, движения — воздух (ци, прану). Воздух, трансформируясь под влиянием духа, проявляет электрическую энергию — агни (огонь). Трансформируясь, огонь проявляет материальный элемент текучести, связи — воды. Вода, трансформируясь, дает рождение элементу земли, придающему твердость предметам. С точки зрения метафизики все первоэлементы проявлены в каждом атоме.
Благодаря элементу связи (воды) электрон удерживается на орбите протона — оба являются проявлением элемента земли. Энергия, которая заставляет электрон двигаться, — это элемент силы, движения — воздуха. Энергия, которая проявляется в результате ядерной реакции — высвобождающаяся энергия огня, которая до этого сдерживалась элементом воды[54]. Эти материальные первоэлементы находятся в материальном пространстве — эфире.
Каждый из первоэлементов содержит в себе одно новое качество, вызывающее появление соответствующего органа чувств. С появлением элемента пространства проявляется звук. По звуку с помощью органа слуха мы можем определить местонахождение источника звука в пространстве. Воздух проявляет осязание. Его мы не видим, но можем ощутить его движение, в том числе в виде движения праны — жизненной силы внутри (например, когда мы потягиваемся). Огонь проявляет форму, а также связанное с ним чувство и орган зрения. Это первый элемент, который можно видеть. Вода проявляет элемент вкуса. Элемент Земли проявляет обоняние, запах. Каждый последующий элемент содержит в себе все остальные, а также и их качества. Так, Земля обладает запахом, вкусом, формой, осязанием, звуком, объемом. Вода запаха не имеет, но она обладает вкусом, формой, осязанием, звуком, объемом. Огонь не обладает ни вкусом, ни запахом. Но он обладает видимой формой, несет в себе звук и объем. У Воздуха нет ни вкуса, ни запаха, ни видимой формы, но его можно осязать, в воздухе распространяется звук. Пространство без других элементов в некоторой мере можно воспринимать только с помощью органа звука. По звуку мы можем определить, близко или далеко находится его источник.
Каждый из первоэлементов обладает множеством свойств, которые они частично или же полностью проявляют во всех 64 измерениях материального мира, в том числе и в подпространствах. Так, элемент огня проявляется как видимый нами огонь, электричество, огонь пищеварения (джатхара-агни, или пачака-питта), огонь разума (садака-пита), переваривающий полученную информацию, а также огонь, отвечающий за эмоции (бхута-агни). Оджас — квинтэссенция тонкого огня в теле отвечает за общий иммунитет тела. О его количестве в теле можно судить по ауре — свету, который человек излучает. Качество этого света отражается в сиянии кожи и в цвете лица. Здоровые люди излучают силу и энергию. Сияние тела святых можно увидеть даже физическим зрением. Больные почти ничего не излучают.
Каждый первоэлемент обладает рядом пока неизвестных нам свойств. Ученые до сих пор не могут до конца раскрыть свойства воды: при разных условиях она себя ведет совершенно по-разному, как живой организм. И это неудивительно: каждый из элементов имеет свой личностный план, управляется личностью. Неудивительно, что философия санкхъи является основой мистических знаний древних и средневековых алхимиков.
Философия Карма-мимамсы, которой придерживались древние греки, индейцы, ацтеки, поклонявшиеся многим богам, изложена мудрецом Джаймини Риши. Эта философия объясняет, что все силы Природы, все виды энергий управляются более могущественными личностями — полубогами, находясь в гармонии с которыми человек может достичь материального процветания и получать в следующей жизни хорошее рождение. Если же человек возвышается над даруемыми этими полубогами благами, то он после смерти рождается в более высоких мирах.
Философия мудрецов — логиков Ньяи, изложенная Гаутамой Риши, позволяет понять нематериальную природу сознания и на уровне разума отличать cam от асат— вечное от невечного, вечную душу от временных материальных вещей. Сократ — яркий пример мудреца, постигшего свою нетленную, нематериальную природу с помощью логики.
Философия мистиков, способных сознанием трансформировать одни материальные элементы в другие (в том числе проявлять элемент эфира — создавать новые миры и пространства), научно изложена мудрецом Патанджали. В своих Йога-сутрах он объясняет, как достичь высшего состояния сознания, неподвластного материальному времени.
Философия Абсолютной Истины, изложенная мудрецом Вьясадевой в Веданте, дает понимание Высшей Личности как источника всех проявлений в ее трех аспектах — личностном, локализованном и безличном. Согласно Веданте— конечному заключению Вед, все, что мы наблюдаем, создано и прямо или косвенно управляется Высшей Личностью, посредством Его всемогущих сознающих себя энергий, к которым относимся также мы с вами — сознающие себя частички Всевышнего. И осознание себя частью Единства, частью Всевышнего, является Ведантой — сутью всех Вед.
Каждая из этих шести основных философий имеет много своих ответвлений. Так, к вайшешике относятся все виды материалистических философий, провозглашающих, что вечны только атомы — материальные микрочастицы, а феномен сознания, жизнь — временно проявляются в результате их комбинаций, — удачного соединения аминокислот. К Веданте же относятся все монотеистические религии, провозглашающие находящуюся по ту сторону материальных пространства и времени Верховную Личность Бога, являющуюся источником всего, что здесь было, что есть и что будет.
Подробно описывая каждую из этих философий, духовные учителя древности отмечают, что они отражают различные уровни устремлений души. То есть человек только думает, что может выбирать философию. На самом же деле, он руководствуется лишь той философией, которая отражает уровень его устремлений. На витрине магазина могут лежать дорогие запчасти, яркие игрушки, книга мудрости, изысканная косметика, бутылка водки. И автолюбитель, ребенок, мудрец, кокетка, пьяница только думают, что они выбирают. На самом же деле их выбор уже предрешен. Каждый из них возьмет с этой витрины только то, что принесет ему наибольшую радость, не понимая, как другие могли выбрать себе все остальное. Для каждого из них все остальные объекты не обладают никакой ценностью, как будто не существуют. Они не способны до конца понять радость другого — для этого нужно побыть «в его шкуре» — в его теле, в его состоянии сознания.
Пытаться дать человеку мировоззрение, которое не соответствует его внутренним устремлениям — то же самое, что взять у ребенка игрушки и дать ему Библию или деталь автомобиля. Те, кто хочет жить безответственно, используя окружающих только для своих удовольствий, не привлекутся философией более высокого уровня. Их привлекут только теории Фрейда и Дарвина, оправдывающие философию гедонизма (вайшешика) — наслаждение тела сейчас, пока есть возможность: «один раз живем, и, пока мы не умерли, нужно брать от жизни все и использовать для своего наслаждения всех, кого только возможно; в том числе можно красть, убивать и обманывать, если есть шанс, что за это не сядешь в тюрьму, потому что у жизни нет иного смысла, чем наслаждение тела, и после смерти нет ничего — и, значит, за все, что мы сделали, не будет расплаты». Говорить таким людям о высших материях бесполезно — их они не воспримут, это лишь оттолкнет их от духовности.
«Обманутые гунами природы, невежественные люди погружаются в материальную деятельность и привязываются к ней. Однако мудрец не должен беспокоить их, хотя он понимает, что из-за отсутствия знания они занимаются деятельностью низшего порядка. Чтобы не вносить смятение в их умы, мудрец не должен побуждать их прекратить всякую деятельность. Напротив, он должен занимать их разнообразной деятельностью, которая даст им почувствовать более высокий вкус жизни» (Б. Г.3.29, 25). Философия жизни меняется, когда человек обретает вкус жизни более высокого уровня, чем вкус потребительства (партхиварасы).
Методы, позволяющие ощутить вкус более высокого уровня, отражены в рекомендациях разных священных писаний. Человек идет по духовному пути правильно, если его отношения с окружающими улучшаются и он ощущает все большую радость и счастье. Духовный учитель необходим для того, чтобы направлять ученика, оценивая его уровень, так, чтобы он развивался без каких-либо проблем. Духовный учитель — как тренер в спортзале, дающий нагрузку согласно способностям воспитанника — ведь если тот возьмет лишний вес, то вместо радости от тренировки может надорваться и после этого долго будет не способен заниматься спортом. Если человек, у которого есть материальные желания, попытается действовать как святой, у которого их нет, он «надорвется»: не имея духовного вкуса и опыта, он не сможет заставить себя отказаться от своих привычек и привязанностей и вскоре снова вернется к старому образу жизни, «на собственном опыте убедившись», что духовная жизнь — это ложь.
Это можно сравнить с попыткой ощутить сладость плода, который еще не созрел. Опытный духовный учитель подобен садовнику, который говорит, какой плод в его саду будет нам приятен и полезен уже прямо сейчас, а какой станет для нас сладким немного позже. Ребенку не нужно садиться на большой велосипед, до педалей которого у него даже не достают ноги — иначе он так упадет, что будет бояться велосипедов всю жизнь. Сначала ему нужно дать маленький, трехколесный. Потом — с поддержкой научить его ездить на маленьком двухколесном, затем — подростковом. И только когда он подрастет, дать ему и спортивный велосипед, на котором он сможет уже действительно насладиться своей (только теперь появившейся) силой и скоростью.
На каком бы уровне духовного развития человек ни находился — чтобы испытывать счастье, он должен испытывать радости своего уровня (своего вкуса жизни), делая при этом небольшой шаг вперед — наверх, к Богу. Если же, задержавшись в своем эволюционном развитии, человек перестает развиваться духовно, блеск в его глазах пропадает, жизнь для него постепенно теряет смысл, приедается, становится безвкусной. Если такое случилось, значит, время пришло сделать шаг по эволюционной лестнице вверх.

Лестница йоги

Разные виды духовных практик называются йогами. Йога в переводе с санскрита означает «плюс Бог», «связь с высшим уровнем». На разных уровнях восприятия жизни рекомендуются разные практики, поднимающие нас на ступеньку выше. Список практик различного уровня называется «лестницей йоги».
Сейчас слово йога ассоциируется с хатхой — гимнастикой тела, которая является третьей ступенью мистической йоги Патанджали, известной как раджа– или аштанга– (восьмиступенчатая) йога. Первая ступень этой йоги называется «йама». Это отказ от всего, что разрушает здоровье на грубом физическом уровне. К йаме относится правильный режим дня — своевременный сон, ранний подъем, отказ от наркотиков, табака, алкоголя, кофеиносодержащих продуктов, переход на вегетарианскую диету[55].
Вторая ступень — это нияма — очищение мыслей, отказ от всего, что приносит беспокойство уму. К нияме относятся: установление гармоничных отношений с окружающими, изучение священных писаний, повторение мантр и молитв[56]; отказ от вредных для психики ТВ-передач.
Третья ступень — это хатха — гимнастика, совершенное владение телом для того, чтобы без физических беспокойств находиться в медитации в позе лотоса сколько угодно[57].
В «Бхагавад-Гите» (6.3) говорится, что «для того, кто только начал заниматься восьмиступенчатой йогой, средством достижения цели служит деятельность, а для того, кто достиг совершенства, средством становится полное прекращение материальной деятельности».
На первых ступенях йог должен следовать строгим правилам поведения, которые ограничивают его материальные желания, давая тем самым возможность прорасти, развиться желаниям духовным. Он делает асаны, постится, регулирует дыхание и сон — все эти еще материальные упражнения позволяют ему подготовить свое сознание для занятия медитацией, настоящей духовной деятельности. Первые шаги в йоге носят сугубо материальный характер, но они помогают быстро привести ум в равновесие и обуздать чувства человека, подготовив его к чистоте духовной жизни. Достигнув совершенства, йог может отказаться от предыдущих ступеней за ненадобностью и прекратить всякую материальную деятельность.
Проблема современного человека состоит в том, что он считает материальные ступени йоги духовными и ждет от них духовных откровений. К сожалению, ни вегетарианство, ни пост, ни любые методы очищения, ни асаны, ни пранаяма, ни воздержание не являются причиной совершенства, они являются условием для начала процесса самосовершенствования. Не стоит ожидать духовного счастья от материальных ступеней йоги, их надо пройти, чтобы приступить к медитации, которая и является методом связи души с Абсолютной Истиной. С другой стороны, одна лишь медитация, без серьезных усилий в очищении сознания и контроле материальных желаний, тоже не приведет ни к какому результату, так как трудно плыть на лодке по реке самосознания, не подняв якорь…
Поэтому первые ступени йоги не что иное, как поднятие якоря и отталкивание лодки сознания от берега материальных желаний. Поэтому в ведической культуре так распространены методы очищения. Мы должны очищать свое сердце всеми возможными способами, сама наша жизнь должна носить естественно очищающий характер.
Четвертая ступень — пранаяма: управление дыханием и связанной с процессом дыхания внутренней силой (ци, праной). Практика пранаямы со временем позволяет освободиться от потребности в пище и сне. Через задержку дыхания йог учится делать водную гладь своего ума ровной.
Непредвзятое созерцание без оценки умом и без мыслей позволяет одухотворенному разуму ощутить присутствие Бога во всем: «Небо отражается только в спокойной воде».
Пятая ступень — дхьяна — сосредоточение. Проверка достижения учеником совершенства на этом уровне заключается в следующем: за его спиной учитель звонит каждым по очереди ста колокольчиками разной тональности. Ученик должен запомнить звук каждого. И после этого учитель звонит любыми из них, и ученик должен его опознать: сорок седьмой, двадцать пятый, третий, восьмидесятый, т. д. Когда йог становится способен задерживать дыхание на 1,5–2 часа, в нем начинают пробуждаться сверхъестественные способности — сиддхи, предоставляющие возможность повелевать материальной энергией, быть чудотворцем (Шива-Самхита, 3.53).
Те, кто став сиддхой, не сходят с пути, переходят от дхьянык дхаране— седьмой ступени мистической йоги. Остановив дыхание, сосредоточившись на своей вечной нематериальной природе и Боге, мистик одно за другим отвлекает материальные чувства от связанных с ними материальных объектов.
Оборвав в сердце все связи с материальной Вселенной, йог достигает самадхи— бессмертия, в котором ему открывается образ Всевышнего.
«Лестница йоги» выглядит так:
1 ступень — Карма-йога: духовное возвышение посредством практической деятельности. Это самый простой и один из наиболее могущественных методов духовного прогресса для каждого. Это — приносящая радость деятельность согласно призванию, без стремления к плодам своего труда — когда человек реализует свои таланты, способности в духе служения Богу и обществу; благотворительная деятельность; когда человек работает, исполняя свой долг, и жертвует полученные деньги на благотворительные и духовные цели.
2 ступень — Гьяна-йога — философские поиски смысла жизни, размышления о вечном. Когда через возвышающую, приносящую радость деятельность человек утверждается в бескорыстии, он начинает испытывать склонность к изучению духовной науки, священных писаний.
3 ступень — Аштанга-йога. Когда человек возвышается над мирской деятельностью и утверждается разумом в том, что вечная жизнь важнее мирских интересов, он приобщается к практикам (включающим в том числе физические и дыхательные упражнения, завершаемые медитативными техниками), целью которых является концентрация на Сверхдуше, — Боге, пребывающем в сердце.
4 ступень — вершина лестницы йоги — путь любви, Бхакти-йога — появляется тогда, когда человек начинает служить Богу сердцем (умом), телом и речью. Религиоведы — «ученые» неправильно определяют путь бхакти как «одно из четырех основных направлений философии индуизма». В действительности «бхакти» — это санскритский термин, обозначает развитие безраздельной преданности и любви к Богу как к личности. Все монотеистические религии, которые учат тому, как любить Бога — путь бхакти. Учение Иисуса — это путь бхакти.
Переход на более высокую ступень духовного развития может порою занять целую жизнь, иногда — даже несколько жизней. Но путь бхакти — любви мудрецы называют «космическим лифтом». Если человек устремляется к Богу как к личности — его прогресс будет невероятно стремительным: за короткое время — часть одной жизни — с любого уровня он сможет подняться до духовных вершин не столько благодаря своим усилиям, сколько благодаря помощи свыше, ответных чувств Бога.
В отличие от других методов духовного возвышения бхакти является одновременно и средством, и конечной целью. До тех пор пока человек не ставит своей целью любовь к Богу, все остальные методы являются ступеньками на пути к ней. Но когда любовь к Богу становится целью, все остальные методы превращаются в различные проявления этой любви. Например, карма-йога без связи с бхакти — это бескорыстное исполнение своих профессиональных, гражданских и прочих обязанностей (из любви к делу и к людям); но затем она превращается в деятельность, выполняемую из любви к Богу. Так и гьяна — философские поиски, изучение священных писаний из любопытства в соединении с бхакти становятся буддхи-йогой — пониманием, почему Бог устроил здесь все именно так, а не как-то иначе. Праздное любопытство становится частью любви — жаждой как можно больше узнать о возлюбленном Господе. Точно так же и медитативная йога без бхакти — это очищение тела и мыслей для освобождения от материальных проблем, осознания своей вечной нематериальной природы в связи с Богом, но йога мистиков в проявлении бхакти, становится стремлением всегда быть сосредоточенным на возлюбленном Господе, не отвлекаясь уже ни на что другое. Даже стремление поддерживать тело здоровым становится частью любовного служения Богу: «Это тело — дар Бога, и я должен поддерживать его в чистоте и здоровым, чтоб служить Господу лучше, не тратя зря время на решение телесных проблем — болезней».
Пока человек не принимает Бога как личность, его духовный путь — это благочестивая деятельность на материальной платформе. Но когда человек учится воспринимать каждого как часть Бога, с которым он мысленно общается в сердце, скорость его пробуждения к высшей реальности, количество осознаний духовного уровня увеличиваются во множество раз. И потом благочестивая деятельность становится проявлением нашей любви к Богу.
Достигая совершенства в любви, человек достигает совершенства выполнения обязанностей на всех уровнях по отношению ко всем живым существам.
Бог дал нам свободу выбора. Пока мы не хотим с Ним общаться, Он терпеливо нас ждет, периодически ласково напоминая о Себе. Но когда мы хотим развивать отношения с Ним, тогда Он уже постоянно «на связи»: мы начинаем видеть Его знаки, Его подсказки везде. Мы начинаем осознавать, что ВСЕ УПРАВЛЯЕТСЯ ИМ! Мы видим Его в каждом, во всем!
…Порою мы знаем, что спим и что нужно проснуться. Проще всего это сделать, если нас кто-то разбудит. До тех пор пока наша цель — что-либо, кроме Бога, — мы переходим из более глубокого сна в сон поверхностный, или из одного сна в другой. Тех же, кто хочет снова проснуться к отношениям с Ним, Бог будит Сам, лично — так же, как муж ласково помогает проснуться жене для их взаимных наслаждений.
«В какой мере человек устремляется ко Мне, в той мере Я вознаграждаю его» («Бхагавад-Гита», 4.11).


Девять методов поклонения Богу

В священных писаниях описываются девять способов поклонения Богу.
1) Слушание о Боге, чтение повествований о Нем.
2) Повторение этих повествований, пересказывание их другим.
3) Памятование о Боге, размышления о Нем, медитация на его облик, деяния, качества.
4) Выполнение Его наставлений, содержащихся в богооткровенных писаниях.
5) Поклонение Его образу.
6) Вознесение молитв.
7) Служение Богу делами.
8) Развитие дружеских доверительных чувств к Нему.
9) Полное вручение себя Господу.
Все эти виды преданного служения произрастают один из другого.
Вначале человек узнает от кого-то о Боге; затем он начинает пересказывать другим то, что услышал о Нем. Затем он начинает о Нем размышлять и стараться выполнять Его наставления. Человек начинает кланяться, поклоняться Господу, Его изображению в храме или у себя дома, мысленно или вслух общаясь с Ним, стараясь доставить Ему удовольствие всеми способами.
По мере развития отношений с Всевышним, человек постепенно начинает ощущать Его незримое присутствие и поддержку, Его помощь, что пробуждает чувство доверия и глубокой к Нему благодарности, человек начинает о нем размышлять как о своем лучшем доброжелателе, друге, и эти глубокие чувства со временем побуждают человека всецело вручить себя Богу.
Человек может достичь совершенства, занимаясь хотя бы одним, двумя, тремя или всеми девятью этими духовными методами. И через эти девять видов преданного служения или даже через один из них человек сможет увидеть Господа воочию.
Из всех методов пробуждения любви к Богу самыми могущественными являются следующие:
1) Общение со святыми.
2) Повторение Святых Имен Бога.
3) Поклонение Его образу с великой преданностью.
4) Проживание в святом месте.
5) Чтение повествований о деяниях Всевышнего в обществе тех, кто стремится к Нему.

Высшая цель всех религий

Суть всех правил и предписаний сводится к одному: всегда помнить о Боге и никогда о Нем не забывать.
Падма-пурана


Богу нужно служить всей своей жизнью, а не какими-то ритуалами. Ритуалы — не цель. Богу они не нужны. Все ритуальные религиозные действия нужны нам, чтобы помочь направить внимание на Него. Если во время выполнения религиозных обрядов внимание человека не сосредоточено на Всевышнем, такие чисто внешние, механичные действия не будут способствовать духовному развитию. Ритуал — это один из способов направления нашего внимания к Богу.

В нашей семье, например, есть один ритуал: когда отец или мать, или кто-то другой выходят после принятия горячей ванны, кто-то из сыновей или других членов семьи подносит ему горячий напиток и говорит: «С легким паром!» (эту ритуальную чашку чая мы так и назвали). Это — проявление любви. Мы с братом бежали наперегонки: «Сейчас моя очередь принести папе „с легким паром!“, ты принес ему в прошлый раз!» И через дверь спрашивали: «Папа, что тебе приготовить „с легким паром?“» — «Травяной чай с чабрецом и с вареньем!» — «С каким?..» Поднесение кружки ритуального чая — это просто один из способов проявления любви. Любовь проявляется в мелочах. Любая мелочь может стать проводником ваших эмоций. Но если бы мы были ленивыми, не любили родителей, то мы могли бы, наоборот, спорить: «Иди, приготовь чай отцу!» — «А почему это я должен готовить, сегодня твоя очередь!» — такое отношение не принесло бы радости никому, и отец бы, скорее всего сказал: «Спасибо, мне не надо чая. Идите, займитесь своими делами…»

Вещи и ритуалы — не цель. Они ценны, только когда являются проводниками любви. Ребенок проявляет любовь, угощая родителей чем-то: конфеткой или же — вкусным кусочком: «Мама! На вот, попробуй!» Все, что ребенок может ей предложить, куплено или же приготовлено ею самой. Но разве это важно? Ведь, когда ребенок с любовью угощает ее, отдавая ей лучшее из того, что лежит на его тарелке, — этот проявление его любви! Это дает трансцендентную радость — радость, которая не ощущается чувствами тела, а ощущается непосредственно только душой.
Так же и с Богом — ритуальные подношения без внимания и любви Ему совсем не нужны. У Него и так все есть. Более того: все, что мы можем Ему предложить — принадлежит и всегда принадлежало только Ему. Только по своей глупости и невежеству человек думает, что чем-либо обладает и может что-то дать Богу. Бог — властелин всех миров и всего, что находится в них. Так что же мы можем дать Богу? Мы можем только вернуть Ему то, что Он дал нам в пользование, но вернуть это с любовью. Его привлекает не вещь, а наше внимание и эмоция, с которыми мы делаем какой-то подарок. У Него есть все. Нет пока только нашей любви. И Он ждет ее, потому что Он создал нас только для этого — для того, чтобы Ему было, с кем обмениваться Своей любовью, используя в этом любовном обмене всевозможные виды энергий. Все, что у нас с вами есть или может быть — дано Богом на время. И Он смотрит, как мы будем пользоваться тем, что получили. Если мы используем все, что дано нам в пользование (как вещи и энергии, как и все таланты, способности) в качестве проводников нашей любви к Нему и ко всем окружающим, для развития высшего вкуса, Он нами доволен.

В Индии и в Непале, в Тибете есть традиция поклонения священным рекам: Ганге, Ямуне, Годавари, Кали-Гандаки путем предложения им их воды. Поклоняющиеся зачерпывают ладонями воду из священной реки и потом выливают обратно, медитируя на то, что предлагают ее Богине реки. Солнцу же предлагают светильник. Для материалистичного ума европейцев это просто бессмыслица. На самом же деле, это позволяет понять, что сам атрибут поклонения абсолютно не нужен — зачем Солнцу светильник? Главное — это акт поклонения в сердце, передача любви.
Цель любых ритуалов проста: помочь человеку сосредоточиться на Всевышнем, чтобы развить высший вкус и войти в отношения с Ним. Для начала человек направляет свой ум на Всевышнего во время исполнения религиозного ритуала — так проще, но со временем он должен научиться делать все, что он делает, с мыслью о Боге, посвятить Ему всю свою жизнь. Когда ум зафиксирован на Всевышнем, человек может заниматься бизнесом, зачинать и растить детей, заботиться о родителях, о стране, обо всех существах, о Природе, об окружающем его мире с любовью и благодарностью к Богу.

Высшая цель всех религий заключается в том, чтобы все, что мы делаем, делать для удовлетворения Бога, для развития высшего вкуса взаимоотношений духовного уровня, чтобы мы научились действовать на том уровне понимания жизни, на котором не существует страданий.

В «Шримад-Бхагаватам» (1.2.7-21) объясняется суть всех священных писаний:
«Высшим занятием для всех людей является такое занятие, с помощью которого они могут прийти к любовному, преданному служению трансцендентному Господу. Чтобы полностью удовлетворить душу, такое преданное служение должно быть бескорыстным и непрерывным.
Вся деятельность человека, совершаемая им в соответствии с его положением, – бесполезный труд, если не направляет его к отношениям с Личностью Бога.
Выполнение любой предписанной деятельности не преследует никакой иной цели, кроме достижения окончательного освобождения от всех видов страданий. Ею ни в коем случае не следует заниматься ради материальной выгоды. Более того, по словам мудрецов, тот, кто занимается таким высшим служением, никогда не должен использовать материальные достижения для более изощренного удовлетворения своих чувств.
Желания человека не должны быть направлены на материальные вещи. Из материальных вещей нужно желать лишь здоровой жизни, то есть самосохранения, потому что цель человеческой жизни – достижение полного духовного совершенства. Ничто иное не должно быть целью его деятельности.

Высшее совершенство, которого можно достичь, выполняя предписанные обязанности, соответствующие касте и укладу жизни, – это удовлетворить Личность Бога.
Разумные люди памятованием о Нем, как мечом, разрубают запутанные узлы кармы [деятельности, влекущей за собой последствия]. Поэтому, сосредоточив свое внимание, нужно посвящать Господу всю свою деятельность, чему помогает слушание повествований о Нем, прославление, памятование, и поклонение Ему – защитнику преданных Ему душ.
Так разрубается узел в сердце, и вдребезги разбиваются все сомнения. Цепь кармической деятельности обрывается, когда человек видит, что господином является душа. Поэтому все, кто желает достичь окончательного освобождения из материального рабства, должны посвящать свою деятельность Личности Бога, ибо такое служение оживляет душу!»


Практика нашей эпохи

На разных ступенях развития человека методы, которые были до этого основными, могут стать вспомогательными. Так же и в разные временные эпохи некоторые методы духовного развития становятся главными, другие же — вспомогательными.
Согласно писаниям, в Сатья-Югу (Золотой Век), когда люди были чисты мыслью и телом, основным методом связи с Всевышним была медитация. Разум людей был чист настолько, что они могли удерживать образ Бога в уме непрерывно. Вследствие их чистоты их умы устремлялись к Всевышнему, Богу спонтанно — как ум юноши спонтанно влечет к его милой подруге.
В Двапара-Югу — вторую эпоху, когда сознание людей стало более рассеянным, чтобы помочь уму сосредоточиться на Всевышнем, основным методом стало изысканное поклонение образу Господа в храме.
В Трета-Югу — третью эпоху, основным методом стало отречение от привязанности к плодам своего труда через подношения их Всевышнему на жертвенных церемониях — ягьях. Наряду с приношением нажертвенный огонь (олицетворяющий уста Всевышнего) топленого коровьего масла, зерна, это поклонение Богу включало раздачу освященной пищи, одежды, а тем, кто особо нуждался — богатств и коров, воспринимая всех как частиц Всевышнего.
В нашу эпоху, в Век Кали, в век искалеченных, духовно слабых людей, с беспокойным и очень тревожным умом, когда роли жрецов в храмах играют порочные люди, когда люди несчастны, бедны и скупы, — главным, единственно правильным методом пробуждения любви к Богу является повторение Имен Бога. В эту эпоху все остальные методы (поклонение в храме, чтение священных писаний, общение со святыми людьми, проживание в святом месте) обретают силу, могущество, работают только при условии повторения Имен Бога.
О необходимости воспевать имена Бога говорят все святые, учения которых стали основой религий этой эпохи.
Иисус говорил: «Славьте Господа с каждым вдохом!», «Отче наш, сущий на небесах! Да святится Имя Твое!», «Каждый, призывающий Имя Бога, спасется!»
Ему вторил Пророк Мохаммед: «Как трение о землю очищает железо от ржавчины, так и повторение Имен Аллаха очищает наши сердца от всего плохого», «Кто запомнит 99 главных имен Аллаха и будет часто повторять их, тот обязательно войдет в Рай!»
Поскольку Господь безграничен и царство Его БЕЗГРАНИЧНО, у Него бесконечное множество Имен: в каждом из бесконечного количества миров, созданных Им, Его прославляют бесконечным разнообразием изысканных к Нему обращений.
Даже к любому из нас обращаются множеством имен, что говорить уж о Боге!
Один из величайших святых Индии, Шри Чайтанья Махапрабху, оставил такие стихи: «О мой Господь! Лишь Твое святое имя способно даровать благословение всем живым существам, а у Тебя сотни и миллионы имен, таких как Кришна и Говинда. В эти трансцендентные имена Ты вложил все Свои трансцендентные энергии, и нет строгих и трудновыполнимых правил повторения этих имен! (Прим. автора. Их можно повторять дома, в храме, на улице; на ходу, стоя, сидя, склонившись в поклоне…) О мой Господь, по доброте Своей Ты дал нам возможность легко приблизиться к Тебе, повторяя Твои Святые Имена».
«Все желания Божественного Существа могут быть выражены одним предложением: Бог желает полностью отдать Себя каждому созданию, которое призывает Его Имя, и Он сделает это, отдавая Себя каждому из нас в соответствии с нашей способностью вмещать Его!» Жанна Гийон, великая французская святая XVII века.
Бог проявлен в Своем Святом Имени. Согласно йогическим текстам, глубокая концентрация на произносимых Именах Бога является медитацией на Звуковой образ Всевышнего. Благодаря такой медитации образ Всевышнего проявляется в сердце, в уме и воспринимается затем всеми чувствами.
Учителя, старцы, святые различных религий оставили множество наставлений о том, что достичь совершенства, любви к Богу можно лишь обращаясь к Его Именам. Это главный «космический лифт», соединяющий нас сразу с Всевышним. Имя есть только у личности. Безличные вещи имеют названия. Поэтому, произнося Имя Бога, мы сразу же вспоминаем:
1) Что мы — вечная нематериальная личность.
2) Что Бог — тоже личность.
3) Что нас связывают с Ним узы любви.
4) Что Он — ближе всех, что Он слышит молитвы, произносимые даже в уме.
5) Что развитие с Ним отношений — Цель и Высший Смысл жизни.

Если мы с кем-то общаемся, мы можем нанести ему оскорбление своей невнимательностью. Говоря о могуществе Имени Бога, Иисус предупреждал, что не нужно произносить Его без уважения, всуе, не уделяя Имени Бога того же внимания, как Самому Богу.
Очень подробно наука о повторении Имен Бога изложена в древней Падма-Пуране (Брахма-Кханда,25.15–18). Там говорится о десяти оскорблениях, которые человек может совершить, произнося имена Бога — этих оскорблений следует тщательно избегать:
1. Оскорбление святых — к какой бы религии они ни относились — является самым большим оскорблением Имени Бога, потому что для Бога нет никого дороже тех, кто избрал его Высшим прибежищем. Из-за оскорблений святых человек лишается разума и уважения.
2. Тот, кто считает прославление качеств и имен полубогов, даже таких, как Шива, равными прославлению имен Бога проявляет неуважение к Именам Бога.
3. Отсутствие почтения к духовному учителю — к тому, кто направляет нас к Богу.
4. Отсутствие уважения к священным писаниям.
5. Считать, что слава Имен Бога преувеличена, чтобы побудить невежественных людей повторять их (что это лишь просто хвалебная речь, панегирик).
6. Считать, что Имена Бога и метод их повторения придуманы человеком.
7. Одним из самых больших оскорблений является намеренное совершение грехов в расчете на очистительную силу Святого Имени Бога. Если человек намеренно совершает проступок, надеясь после этого очиститься повторением Святого Имени — внутреннего очищения никогда не произойдет, каким бы правилам он ни следовал.
8. Считать, что повторение Имен Бога является всего лишь одной из разновидностей благочестивой деятельности, дающей хорошую карму — таких, как соблюдение религиозных обетов, отречение от наслаждения чувств, совершение религиозных ритуалов и т. п.
9. Отвлечение на что-либо другое, невнимательность при повторении Имен Бога. Произнесение их в состоянии опьянения. (Подобное утверждение есть в Коране: совершение намаза — обращение к Аллаху после употребления спиртного — огромное оскорбление в Его адрес!)
10. Оскорбление наносит и тот, кто пытается рассказать о величии Имен Бога тем, кто не хочет слушать об этом, кто относится к Богу с пренебрежением или враждебно. Оскорблением Имен Бога является давать духовное посвящение тем, кто не желает следовать духовным обетам и наставлениям, даваемым духовным учителем при посвящении.
Человек также совершает оскорбление, если у него нет веры в Бога и Его Имя, если он продолжает отождествлять себя с материей и мыслить в категориях «я» и «мое», даже получив и поняв множество наставлений на эту тему. Это происходит, если человек без ограничений общается с женщинами или с теми, кто разжигает в нем страсть к телесным наслаждениям, или если он общается с:
а) майавади — теми, кто считает, что Господь и живое существо временны и кто думает, что все в конечном счете едино;
б) лицемерами, которые изображают из себя верующих или даже священников только лишь ради того, чтобы заработать себе как-то на жизнь;
в) с теми, кто обладает дурным нравом, стремится исключительно к удовлетворению чувств, завистлив и склонен к раздорам;
г) с атеистами, не верящими, что Бог — личность.
Разумеется, вне дома и на работе человек вынужден общаться с неверующими. Но писания рассматривают три способа общения:
1. Давать общение;
2. Принимать общение;
3. Находиться в некоторых социальных взаимоотношениях.
Если складывается ситуация, когда человек не способен давать свое общение (общаться на платформе осознания Бога), то внешне он может вести себя так, как того требуют традиции общества, при этом внутренне поддерживая свое духовное видение мира. Однако ему следует избегать «принимать» общение, то есть не позволять себе подвергаться влиянию неверующих с их так называемыми ценностями. Разумному человеку следует свести нежелательное общение к минимуму, научиться терпению и принимать людей такими, какими они являются на их уровне развития, не перенимая их мировоззрения, ценностей.
Старшеклассникам в Школе Жизни не нужно изолировать себя от учеников младших классов, но нужно следить, чтобы это общение было правильным: не нужно опять дурачиться, хулиганить вместе с ними; вместо этого нужно подавать им правильный, хороший пример. Не нужно учиться глупостям у учеников младших классов и проводить с ними все время; наоборот — их нужно учить заботиться друг о друге, помогать им в учебе и не забрасывать свое обучение: основную часть времени проводить среди равных, перенимая ценности от учителей — тех, кто выше нас в своих устремлениях.
Святые, писания, духовные учителя утверждают, что почвой для всех остальных оскорблений Святого Имени является невнимательность при повторении Имен Бога. В санскритских трактатах используется слово прамада, что переводится как «безумие», поскольку просить Бога появиться, взывая к Нему, и при этом игнорировать Его проявление в Его Имени — признак умственного помешательства. Смысловой перевод слова прамада— «невнимательность», «безразличие».
В Бхагавад-Гите (10.25) есть утверждение, что высшим жертвоприношением является повторение имен Бога. Чем же мы жертвуем, что мы дарим Всевышнему, повторяя Его имена? Мы ДАРИМ ЕМУ СВОЕ ВНИМАНИЕ и жертвуем отпущенным нам временем, которое люди с материалистичным сознанием используют для ублажения своего тела, тел родственников. На самом деле, внимание — единственное, что по-настоящему нам принадлежит; только мы сами выбираем, на что его направлять. И все дарованное нам Богом время, все наше внимание должны быть посвящены только Ему. Высшая жертва — жертвовать Богу не вещи, а наше внимание, время. Это — то, что больше всего ценит и каждый из нас (потому что мы — Его части). Больше всего мы ценим не дорогие подарки от близких, а то время, внимание, которые они нам уделяют. Именно в этой связи отсутствие внимания к Богу при повторении Его имен — это безумие, точно такое же, как пригласить на свидание девушку, но вместо того чтобы уделить ей внимание, смотреть на других.
Больше всего наше внимание привлекается нашим именем. Если, проходя мимо, мы слышим, как кто-то говорит что-то о нас, наше внимание целиком устремляется в то место: «ЧТО ТАМ ОБО МНЕ ГОВОРЯТ??». Так же и Бог — хотя Его сознание всепроникающе, Он концентрирует его в том месте, где о Нем говорят. Поэтому Иисус говорил: «Где двое беседуют о Боге, там лично присутствует Бог между ними!» В своем безличном (как святой дух) или локализованном (как всепроникающий разум) аспектах Бог пребывает повсюду. Но как личность Он проявляется там, где Его любят, где о Нем говорят, где к Нему обращаются, повторяя Его Имена. Поэтому во всех монотеистических духовных традициях этого века повторение имен Бога является основным, главным методом пробуждения любви к Богу. Быть внимательным во время молитвы — значит, думать не о себе, а о Боге. В зависимости от наших эмоций, степени нашей к Нему обращенности, Имена Бога могут на разную глубину проникать в наше сердце, сознание; их повторение может совершаться на нескольких уровнях: повторение-слушание-слышание-погружение в Бога (медитация).
Имена Бога лучше всего повторять утром, чтобы, войдя в единение с Ним, «намагнититься» и затем действовать, находясь в этом возвышенном состоянии, целый день. Потому что вопрос не только в том, что мы делаем, но также и в том, для кого и в каком состоянии мы это делаем. Повторение имен Бога с любовью с утра насыщает весь наш день энергией этой любви. Если мы с утра вспомнили, что мы — слуги Бога, а все остальные — Его неотъемлемые (хотя, возможно, немного забывшие об этом) частички, то в течение дня наша деятельность будет проявлением нашей любви к Богу и ко всем окружающим.
Когда благодаря искреннему повторению Имен Бога мы одухотворяем сознание, мы начинаем смотреть на мир под другим углом. И чем больше мы осознаем себя вечной, бессмертной душой, тем слабее привязанность в сердце к материальным вещам и тем правильнее мы их начинаем использовать — не в глупой и бестолковой корысти, а в зрелой, возвышенной, чистой любви.
Что делать тем, кто еще не до конца чист и искренен в своем обращении к Богу?
«Если человек так или иначе все равно совершил оскорбление Святого Имени, то единственной защитой и прибежищем для него должно стать само Святое Имя, воспеваемое с полной сосредоточенностью и поглощенностью. Святые Имена, несомненно, устранят грехи того, кто нанес Им оскорбление. Непрерывно повторяемые, они приносят огромное благо, приведут каждого, воспевающего Их, к совершенству!» (Падма-Пурана, Брахма-Кханда, 22–23.)

«Святое имя Господа следует воспевать в смиренном состоянии ума, считая себя ниже соломы, лежащей на улице. Нужно стать терпеливее дерева, освободиться от чувства ложного престижа и быть готовым оказать почтение другим. Только в таком состоянии ума можно воспевать Святое Имя Господа постоянно». (Шри Чайтанья Шикшаштака,2).

Я долгое время думал над этим стихом. Что означает «быть терпеливее дерева?». Потом понял: дерево может противиться тому, что с ним или под ним делают, но поскольку оно не может двигаться, оно вынуждено это терпеть. Так же и человек, видящий во всем Бога, воспринимает все как урок, с благодарностью к Богу, с любовью к «обидчикам», как к маленьким детям — его сознание находится выше мирских ссор и обид, в чистой и безусловной любви. Когда мы повторяем имена Бога в таком состоянии ума, хочется их повторять непрерывно.
Достижение состояния, в котором хочется повторять Имена Бога всегда, — состояния любви к Богу — и является целью их повторения. Это наша природа: мы готовы без устали говорить о том, что мы любим, о личности, которую любим. Мамы готовы без конца говорить о своих малышах. Юноша может и ночью и днем говорить о возлюбленной. Заядлый рыбак может бесконечно говорить о рыбалке, автолюбитель — о новых машинах. Те, кто начинает осознавать Бога, хотят говорить только о Нем!
Отношение к повторению Имен Бога меняется по мере духовного роста. Кто-то может воспринимать его просто как ритуал или религиозные сантименты. Кто-то их может начать повторять для очищения, с верой, раскаиваясь в ранее совершенных грехах. Кто-то повторяет Святые Имена, чтобы улучшить судьбу — чтобы ему больше везло в жизни. Кто-то — стремится таким образом достичь освобождения, стать снова бессмертным, освободившись от материальных желаний. До определенного уровня человек, даже повторяя Его имена, думает больше о себе, чем о Боге. И это нормально. Как песок в песочных часах не сразу перетекает из одной сферы в другую, так и все наше внимание не сразу перетекает от эгоизма, корысти на любовь к окружающим, всему миру и Богу.
Имена Бога — лекарство, которое излечивает нас от дисгармонии противопоставления себя Богу и миру, избавившись от которых мы обретаем свободу. Есть множество определений понятия свободы. На самом же деле свобода — это возможность делать все, что ты хочешь. Но если мы эгоистичны — наши желания могут принести вред как другим, так и нам самим, поэтому нашу свободу пока ограничивают законами материальной Природы, ограниченной способностью познавать мир, связанной с несовершенством наших чувств. Но когда наши желания несут благо всем, когда мы хотим того же, чего хочет Бог, мы обретаем абсолютную, безграничную свободу, и все наши желания исполняются. Как сказал один христианский святой, «возлюби Бога и делай все, что захочешь!» — потому что плохого ты захотеть уже просто не сможешь! Глубинная суть всех религий заключается в том, чтобы привести свои желания в соответствие с желаниями Бога, поднять их с жалкого частного на всеобъемлющий божественный уровень. Чтобы войти в Мир Духовный, где вся деятельность всех частиц направлена на удовлетворение Единого Целого, нужно начать действовать в этом мире, как здоровая Его часть.
Когда я начинал повторять Имена Бога 25 лет назад, мои мотивы были не совсем совершенны. Они и сейчас не совсем совершенны. Но теперь, когда я повторяю Имена Бога, я вспоминаю о том, что я — вечен и никогда не умру, даже если вообще не буду заботиться о себе. А что еще делать бессмертным, как не играть в несущие благо всем Игры Бога? Повторяя Его Имена, я настраиваюсь на то, чтобы для Его удовольствия хорошо сыграть свою роль в этом мире. Каждый играет здесь свою важную роль. Каждый из нас с детства знает, что он — незаурядная личность, потому что у каждого из нас свои, уникальные отношения с Кришной в мире духовном, которые проявляются даже и здесь, стоит нам только лишь вспомнить о Нем.
Теперь, повторяя Его Имена, я настраиваюсь на то, что я — Его бессмертная частица и потому должен действовать в гармонии с Ним — моим высшим «Я». Его желания — смысл моей жизни. Это и есть единение в любви с Богом, и именно к этому единению я теперь стремлюсь. Чем чище сознание, сердце, тем меньше ошибок.
Чистое повторение Имен Бога — повторение в чистой любви, с искренним стремлением доставлять Ему удовольствие всем, чем только возможно — мыслью, словом и делом, всем своим существом, всей жизнью.

Высочайшая Истина

Истинная религия – та, которая пробуждает в нас любовь к Богу и делает нас инструментами любви и сострадания Бога ко всем обитателям этого мира.
Радханатх Свами


Когда я жил в храме, у меня появилась возможность «изнутри» изучить философию Вед и их тайну. Знания эти, не скрою, меня поразили — и не только тем, что навели у меня порядок в сознании, систематизировали и разложили по полочкам все те знания, которые я из различных источников получал до этого. Наибольшее впечатление на меня произвела информация запредельного, нематериального плана. Все мистические источники знания, которые я изучал до этого, подводили лишь к двери, за которой — другой, духовный мир — царство нематериальных законов, Гармонии, Вечной Любви, Царство Бога… Но никто — ни Гермес, ни Иисус, ни пророк Магомет не сказали, что происходит в этом удивительном мире, поскольку их паства тогда была к этому не готова.
В мусульманстве до сих пор есть запрет изображать Бога, духовные сферы, потому что Пророк не оставил их описаний. Ислам запрещает изображать даже лик самого Пророка, поскольку он, хотя и жил на Земле, все же относится к духовной, неведомой сфере.
Иисус тоже не говорил ничего о той сфере, в которую он призывал, кроме того, что там — вечная жизнь, и там нет страданий. «Если Я сказал вам о земном, и вы не верите, — как поверите, если буду говорить вам о небесном?» (От Иоанна,3:12).
Некоторые христианские проповедники утверждают, что «в Библии есть все», но Иисус в противовес им сказал: «Еще многое имею сказать вам; но вы теперь не можете вместить. Когда же приидет Он, Дух истины, то наставит вас на всякую истину: ибо не от Себя говорить будет, но будет говорить, что услышит, и будущее возвестит вам!» (От Иоанна 16:12–13).
Учение Иисуса было включено составителями Библии в ее текст спустя 300 лет после его проповедей. Сам Иисус не создавал никакой религии. Он просто давал людям ту часть Истины, которую они тогда были способны воспринять. И предрекал, что позже придет тот, кто откроет миру большее знание.
Те, кто приходят сюда, в этот мир из высших сфер, чтобы давать людям духовное знание, называются аватарами. Аватары делятся на два основных вида: Вишну-аватары — нисхождение Всевышнего в видимом для людей образе и шакти-авеша-аватары — посланцы Всевышнего, наделенные Им особыми полномочиями. Иисус, согласно ведической традиции, был шакти-авеша-аватарой — гуру Сознания Кришны — тем, кто дает людям знание о Боге как личности, личностных отношениях с Ним, кто наделен Богом способностью пробуждать в людях любовь к Нему.
Философия Сознания Кришны — философия личностных отношений с Всевышним. Учение Вед разделяется на три уровня:
1) Постижение Бога как духовной энергии (святой дух) — осознание Брахмана.
2) Постижение всех проявлений как проявлений Единого Разума — осознание Параматмы.
3) Постижение Бога как личности и любовь к Нему — Вайшнавизм, Сознание Кришны.
Постичь Бога как Дух и Космический Разум можно в пределах материальной Вселенной.
Но знание о Нем как о личности является недоступным, недосягаемым для обитателей этого мира без милостивой помощи тех, кто нисходит сюда для этого из высших сфер.
Постижение Бога как личности разделяется на два уровня:
1) Благоговейное поклонение Ему.
2) Доверительные, близкие отношения с Ним.
Это можно сравнить с отношением к любой влиятельной личности: президенту, министру, царю. Те, кто смотрят на них снизу вверх по иерархии, обращаются к ним с благоговейным почтением, страхом. Но их члены семьи, одноклассники или друзья, хотя и являются тоже их подданными, лишены благоговейного страха. Они обращаются с ними на «ты».
Восторженное благоговейное преклонение перед БЕСКОНЕЧНЫМ МОГУЩЕСТВОМ Бога называется на санскрите «айшварьей». Те же, кто восхищен не Его положением и могуществом, а любовью, характером — тем, КАКОЙ Он, восходят на уровень доверительного общения с Ним, на котором не обращают внимания на Его всемогущество. И это является частью сокровенного таинства Вед, которое начал открывать Иисус. Он учил не благоговейному страху, а любви к Богу как к близкому, родственнику, как к отцу.
Все учение Вед о личностных отношениях с Всевышним называются вайшнавизмом (от Имени Вишну — «Всевышний»). Знания высшего уровня о близких, лишенных почтения отношениях с Ним называется «Сознанием Кришны». «Кришна» — так называют Всевышнего те, кто из-за сильной любви к Нему забывают о том, что Он — Бог. Также, как жена и дети царя, общаясь с ним, забывают, что он — царь, а они — его подданные. Это — уровень общения с Богом на равных, когда восхищает не Его положение, а Он сам, то, КАКОЙ Он.
Уровень Вишну — действия на материальном или духовном уровне в осознании величия Бога. Сознание Кришны — это интимные, близкие отношения с Богом тех, кто хочет заботиться о Нем, забывая о Его величии.
Согласно мистическим текстам, есть два вида энергий забвения Бога: маха-майя и йога-майя. Если быть более точным, это одна и та же энергия, вводящая всех в заблуждение по-разному — так же электричество может быть использовано для охлаждения или нагревания. Маха-Майя помогает забыть о Боге тем обитателям материального мира, которые хотят жить без Него, погрузиться в игру в «Бога нет». Йога-Майя помогает забыть о Его положении тем, кто опьянен чистой любовью к Нему. Поглощенные чистой любовью, они живут только ради для Него, забывая о том, что Он — Бог! Отношения высшего уровня таковы, что положение их участников уже не имеет особого значения. Даже если кто-то и вспоминает о Его всемогуществе, это не мешает ему проявлять любовь.
Во всех мирах любовь ценится больше, чем положение. Она даже важнее положения самого Бога, потому что Он Сам подчиняется чистой и безусловной любви. Высочайшая сокровенная истина состоит в том, что Всевышний Сам жаждет покориться любви: «Дорогой Уддхава! Благодаря своему преданному служению Мои преданные обретают власть надо Мной! Те же, кто практикует мистическую йогу, изучает философию санкхьи, занимается мирской благочестивой деятельностью, совершает аскезы, отрекается от мира — не могут покорить Меня!» (Шримад-Бхагаватам, 11.14.20).
Иисус был первым посланцем для этой эпохи, кто стал поднимать людей выше благоговейного страха к Всевышнему, объясняя первую ступень близких с Ним отношений в любви — отношения сына к отцу.
Следующей аватарой был Шри Чайтанья, чей приход был за много веков до этого предсказан во многих писаниях, в частности, в Чайтанья-Упанишад. Именно Чайтанью имел в виду Иисус, говоря, что после него придет тот, кто даст людям большее знание, ссылаясь на предыдущих святых. Шри Чайтанья объединил разные школы духовных учений планеты в одну. Школы, близкие к имперсональным, буддизму, учили адвайте — говорили о единстве Бога с душой: «со хам» — «я есть Он». Другие учили двайте— подчиненному положению души по отношению к Богу: «дасо хам» — «я — слуга». Тщательно изучив все писания, Шри Чайтанья сформулировал их заключение в объединяющей философии «непостижимого единства и отличия энергии и ее источника» (ачинтья бхеда– и абхеда-таттва).
Согласно Чайтанье, души, являясь вечными неотъемлемыми частичками Всевышнего, одновременно отличны и неотличны от Него. Они всегда едины с Ним качественно и отличны количественно. Так же, как капля воды едина с океаном, — в ней тот же химический состав, вкус и свойства; но она отлична от океана количественно. Так же язык пламени, искра одновременно едины с костром и в то же время костром не являются. Души едины с Всевышним и в то же время отличны от Него, как золотой самородок и золотоносная жила.
На празднествах, посвященных 500-летию появления в этом мире Чайтаньи, Индира Ганди сказала: «Индия дала миру много святых. Некоторых из них ушли, так и не узнав, приняли ли мы всерьез то, чему они учили. Но учение Чайтаньи широко распространилось уже при его жизни».
Говоря о значимости Шри Чайтаньи и его реформаторства, западные исследователи сравнивают его с Лютером (даже называют «индийским Лютером»). Как до него Иисус фарисейству, Чайтанья бросил вызов кастовости, которая разрушила принципы справедливой ведической социально-духовной системы (варнашрамы). Проповедь Чайтаньи была революционной, потому что остановила опасный крен общества в сторону имперсонализма. Чайтанья стал мощным мировоззренческим противовесом бессмысленности. Его приход, как резонно полагают исследователи Средневековья, стал логической кульминацией многовековой ожесточенной борьбы различных философских школ и доктрин, опирающихся на классическую Веданту, но по-разному ее понимающих.
Поскольку Чайтанья пришел в этот мир в XV веке — пятьсот лет назад, все сведения о нем хорошо сохранились: его жизнь и учение были тщательно задокументированы его современниками, многие из которых из священных писаний знали, кто Он.
Навадвипа, в которой родился Чайтанья, была центром образования Индии. Уже в 16 лет Он прославился как знаменитый ученый, победив в диспутах всех великих философов того времени. Удивительным фактом было то, что никто из им побежденных ученых мужей не был огорчен поражением — настолько учтив был Чайтанья. В 24 года он отрекся от мира, чтобы проповедовать любовь к Богу как высочайшую истину. Влияние его проповеди на людские сердца было столь велико, что даже короткая встреча с ним пробуждала в каждом любовь к Богу, настолько сильную, что десятки и сотни тысяч людей — целые города и деревни, в которых он проповедовал, бросив все дела, следовали за ним, не в силах расстаться.
Навваб Хуссейн Шах — мусульманский правитель, правящий в те времена Индией, признал в нем Аллаха. Два его главных министра — Дабир Кхас и Сакар Маллик подали в отставку, чтобы стать странствующими монахами, спутниками и учениками Чайтаньи. Их книги об учении Чайтаньи сейчас изучаются как учебники гаудия-вайшнавизма на факультетах религиоведения во всем мире.
Согласно Чайтанье, любовь к Богу — не абстракция. В духовном мире Он проявляет Себя как вечно юная, неотразимо прекрасная личность и предпочитает занимать подчиненное положение по отношению к тем, кто покоряет Его своей любовью. В высшей сфере нет времени. Для любви не существует ни высших, ни низших. Есть одни только игры любви. Шри Чайтанья открыл тайну о сокровенных взаимоотношениях с Богом, которую во времена Иисуса не поняли бы: после достижения освобождения душа, поднявшись в своей чистой и безусловной любви выше благоговейного страха, может войти с Господом в отношения: 1) дочери или сына с отцом; 2) стать Его другом; 3) войти с Ним в родительские и даже 4) в супружеские отношения. В эзотерических учениях христианства есть упоминания о том, что душа — это невеста Всевышнего. Шри Чайтанья учил, что высочайшие отношения души с Богом — отношения двух юных влюбленных.
Хотя тысячи и миллионы людей были его последователями, сознание Шри Чайтаньи большую часть времени находилось вне материальной реальности. Последние 24 года жизни он провел в своей комнате, почти ни с кем не общаясь, кроме нескольких близких учеников, отразивших затем это все в своих книгах. Проявления экстаза Чайтаньи повергали всех в изумление. Дни и ночи он проводил, плача в разлуке с возлюбленным Господом, воспевая Его имена. В конце концов, не в силах выносить боль разлуки, в возрасте 48 лет Шри Чайтанья ушел из этого мира мистическим образом: войдя в божество Кришны в храме Тота Гопинатхи в Ориссе. Его близкий спутник Шри Нитьянанда вернулся в духовный мир тем же способом — войдя, словно в духовную дверь, в Божество.
Другой хорошо задокументированный невероятный исторический факт связан с первым фестивалем в честь дня явления в этот мир Шри Чайтаньи, который был организован спустя 40 лет после его ухода. На этот грандиознейший фестиваль, который финансировали местные махараджи, пришли сотни тысяч учеников и последователей учения Чайтаньи со всей Индии. Поскольку Чайтанья учил, что достичь совершенства в наш век можно лишь повторяя Имена Бога — как индивидуально, на четках, так и воспевая их вместе, главной частью фестиваля было совместное прославление Имен Бога. Когда сотни тысяч людей стали подпевать широко известному даже сейчас святому поэту Нароттаму дасу Тхакуру, все вдруг увидели, как Чайтанья и его спутники — Нитьянанда, Адвайта — появились вдруг среди них и танцевали с ними, прославляя Всевышнего в течение многих часов. Джахнави Ма — жена Нитьянанды, которая к тому времени стала для многих духовным наставником, спустя 40 лет снова увидела супруга. Сыновья Адвайты опять пели рядом с отцом. Вновь видя Чайтанью, многие его близкие спутники от переизбытка чувств теряли сознание. Этот фестиваль в Кхетури стал одной из важных вех в истории гаудия-вайшнавизма.
Цвет тела Чайтаньи напоминал расплавленное золото, поэтому он с детства был также известен как Гаура, Гауранга — «золотой». В Индии он широко стал известен как «золотая аватара», «воплощение любви». Учение, которое он принес в мир, стало известно как гаудия-вайшнавизм — учение о возвышенной, покоряющей Бога любви.
Всех нас объединяет то, что все мы ищем удовольствия и избегаем того, что причиняет нам боль, лишает блаженства. Цари, министры, ученые — все ищут блаженства. И есть разные уровни удовольствия — от грубых, которые мы ощущаем через чувства нашего тела, до более тонких — таких, как престиж, популярность и слава. Но есть только одна вещь, которая может дать удовольствие душе — это любовь. Это — фундаментальная потребность каждого живого существа: любить и ощущать любовь. Все великие учителя человечества учили, что высшее качество, истинная суть этого блаженства — отношения между душой и высшей душой, Богом: Он является высшим объектом нашей любви. Чайтанья учил, что эта любовь дремлет в сердце каждого живого существа, так как мы духовны по своей природе. Истинное «я» — это не глаза, не нос и не уши. Мы видим через глаза, слышим через уши, но кто этот «я», который видит, слушает, осязает и обоняет? Истинное «Я» — это та сила, которая живет внутри тела. И природа этой жизненной силы — любить и ощущать любовь. Эта жизненная сила — искра Бога, часть Бога. «Чайтанья» означает «жизненная сила».
Есть красивая аналогия: когда капля воды падает из облаков, она чиста и прозрачна. Но когда эта капля касается земли, она становится загрязненной. Земля, грязь отделены от природы воды, но они лишают ее прозрачности. Но когда мы отфильтровываем эту грязь, вода возвращается в свое естественное состояние. И истинная духовность — это метод, с помощью которого мы отфильтровываем наше сознание и возвращаем его в естественное изначальное состояние, избавляем от грязи: от эгоизма, жадности, зависти. И когда мы отфильтровываем сознание таким образом, то естественная любовь, которая находится в нашем сердце, пробуждается снова.
Если мы поливаем корень дерева, вода достигает всех его частей — веток, листьев, цветов и плодов. Точно так же, когда наша любовь обращена к Высшей Истине — Богу, тогда наша любовь естественным образом достигает всех Его частиц — всех существ, независимо от их пола, расы, нации, религии или даже формы жизни. Любое проявление жизни священно. И естественное проявление любви в этом мире — это искреннее бескорыстное сострадание ко всем живым существам. Человек счастлив в той мере, в какой мере он полюбил Бога и стал проводником Его любви и сострадания ко всем живым существам.
Шри Чайтанья раскрыл высшие сокровенные грани учения Кришны. Многие последователи учения Кришны — последователи Чайтаньи. Хотя мы живем в Кали-Югу, которая длится 432 тысячи лет (до «конца света» еще далеко), ближайшие десять тысяч лет — это Золотой Век Шри Чайтаньи, вкрапление Золотого Века в Железный, период духовного расцвета человечества, и сейчас он наступает благодаря распространению учения Чайтаньи и воспеванию имен Бога на улицах. Этот век продлится ближайшие 10000 лет…

Зачем нужен духовный учитель?

Будучи гордым и независимым, я долго не мог понять — зачем нужен духовный учитель? Почему нельзя идти по пути духовного развития самому, самостоятельно изучая священные тексты?
Но потом понял, что без милости Бога и духовных учителей человечества священных писаний не было бы вообще. Мы бы даже не подозревали о существовании Бога и сфер, находящихся в других измерениях, за пределами восприятия наших чувств и приборов. Знание о том, что находится вне досягаемости материальных чувств и ума, можно получить только по цепи ученической преемственности, берущей начало от учителей, получивших это знание Свыше.
Знание, которое мы можем получить с помощью своих чувств, всегда будет ограничено рамками тела. Согласно писаниям, знание, служащее единственной цели — окружить комфортом материальное тело — это знание в невежестве. Оно мало чем отличается от знания, которым обладают животные: знание о том, как есть, спать, продолжать род, защищать свою жизнь. Знание, порождающее множество разнообразных доктрин и теорий, основанных на логике и сомнительных гипотезах, является знанием в страсти. А знание о себе как о вечной душе, существующей вне и помимо материального тела, называется знанием в благости. «Богом» людей, находящихся на материальном уровне знания, являются деньги, но ни деньги, ни эти их «знания» не приносят им счастья, не решают проблем жизни и смерти, наоборот, только их увеличивают, убивая любовь жадностью и индивидуализмом.
В зависимости от своих устремлений, разные люди воспринимают, используют и объясняют получаемые ими знания по-разному. До недавнего времени я носил с собой как сборник анекдотов одну книжку — пять переводов Веданта-сутры. Последний перевод был истинным, его сделал Учитель. Четыре же первых делали материалисты-ученые и разного рода атеисты-философы, которые в Бога не верят, но по какой-то причине изучают древние знания, пытаясь их объяснять каждый согласно своему уровню восприятию мира. Пять переводов одних тех же стихов были настолько различны по смыслу, что я смеялся до слез, когда их читал и давал прочитать их друзьям.
За советами о том, как достичь чего-либо, разумно обращаться к тем, кто этого уже достиг. Вряд ли кому-нибудь придет в голову просить прочесть лекцию о здоровом питании того, кто тяжело дышит под грузом жира, свисающего с боков. Святые, которые не преследуют материальных целей, — это душевно здоровые люди. Поэтому только они могут передавать знание без искажений, в то время как каждый, кто ищет счастье в материальных вещах, славе, престиже, — душевно больной, личность с поврежденным рассудком.
Для духовного роста нам в первую очередь нужен истинный Учитель: тот, кто сможет рассказать нам о Боге, передав это знание без искажений. Духовный Учитель — это ученик, который передает то, что узнал от своего учителя, без всяких изменений. Ученик получает право стать учителем, когда он утрачивает привязанность к материальным вещам, — это проявляется в том, что он обретает способность контролировать чувства и ум: «Уравновешенный человек, способный контролировать речь, ум, умеющий сдерживать гнев и укрощать побуждения языка, желудка и гениталий квалифицирован для того, чтобы принимать учеников по всему миру» (Шри Упадешамрита, 1).
Кроме того, Учитель нам нужен как живой пример того, что путь этот практичен, чтобы мы смогли поверить в реальность достижения успеха на этом Пути! Чем бы мы ни занимались, на любом поприще очень важно иметь в качестве ориентира вдохновляющий, мотивирующий, яркий положительный пример. И больше всего такой пример нужен и важен, когда наш ум говорит: «Этим текстам уже тысячи лет! Тогда люди совсем были другими, это было практичное знание тогда, а сейчас… Можно ли добиться в этом успеха сейчас?..» Но духовный учитель говорит нам: «Можно! И не только можно, но и нужно! Потому что душа, Бог и путь пробуждения любви к Нему — вечны! Меняются только декорации жизни, а люди и их устремления остаются все те же — не важно, едят они с золотых тарелок или с пластмассовых, натуральную пищу или же ГМО, скачут на коне или стоят в загазованной пробке… Во все времена и в любых ситуациях люди так же едят, спят, болеют, радуются, переживают из-за каких-то потерь, точно так же стремятся к любви, ссорятся, мирятся, ценят и ненавидят в других те же самые качества. Во все времена возникают одни и те же проблемы — из-за корысти, эгоизма и жадности, и разрешаются они всегда только одним способом — с помощью бескорыстной, возвышенной чистой любви. Как и в древности, взгляды людей устремлены или на материальные вещи, или друг к другу, или же к Богу — вглубь сердца… Независимо от изменения увлекающих ум материальных объектов путь избавления от привязанности к ним вечен, универсален и прост: пробуждение к отношениям с Богом. Я иду по этому пути вслед за достигшими совершенства святыми, если хочешь — пойдем вместе!»
И, естественно, если мы хотим идти к Богу, продвигаться на духовном пути — знание об этом пути нужно получать от того, кто его успешно практикует. Девушкам, которые хотят создать семьи, я в связи с этим советую: хотите создать хорошую семью — общайтесь не с теми, кто твердит: «Все мужчины — козлы!», а с женщинами, создавшими гармоничные семьи. Хотите быть счастливы — общайтесь с теми, кто счастлив! Хотите быть вдохновленными — общайтесь с теми, кто вдохновлен! Хотите развиваться духовно — идите за теми, кто восхищает вас на этом пути!
Пример высшего вкуса. Духовный учитель — это тот, кто своим примером нас учит, как развить и поддерживать в себе высший вкус жизни. Индийские брахманы три раза в день — на рассвете, в полдень и на закате медитируют на гаятри-мантры — семь молитв, среди которых есть гуру-гаятри — медитация на блаженство осознания Бога, которое испытывает их учитель.
Передача эмоции преданности. Книги передают знания, но они не передают интонацию голоса, живые эмоции, которые можно почувствовать только в результате общения. Цель святых книг — дать нам знания, которые вдохновят нас на служение Богу. Но это же вдохновение в тысячу раз быстрее, чем от прочтения книг и совершения благочестивых поступков передается нам от живого общения с тем, кто наполнен чистой божественной любовью. Поэтому в писаниях и говорится: «Мгновение общения со святыми — это самое ценное в жизни, ибо такое мгновение открывает путь к духовному совершенствованию» (Бхаг, 11.2.30). Общение с тем, кто посвятил себя Богу, дает нам возможность заразиться его настроением, быстро подняться на ту же ступень высшего вкуса, высоких эмоций, для чего обычно требуется множество жизней.
Духовный учитель — это тот, кто посвятил себя: 1) выполнению наставлений своего учителя, 2) служению Богу, 3) служению всем живым существам. Все эти три вещи находятся в полной гармонии, потому что все живые существа — это частицы Всевышнего, который желает, чтобы все стали счастливы, вернулись к Нему. И святые, вайшнавы живут только для этого. Служа учителю, ученик развивает его настроение.
Развитие в себе тех же качеств. «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты!» — говорит древняя мудрость. Мы развиваем в себе качества тех, о ком думаем. Когда мы думаем о тех, кто сосредоточен на приобретении материальных вещей, популярности, славе — мы становимся материалистами. Если мы размышляем о качествах и поведении возвышенных личностей — мы перенимаем их качества, изменяем к лучшему свою судьбу и характер. («Характер — другое название судьбы»: чем лучше характер, тем лучше судьба!) Когда человек становится ближе к Богу, возвышает свои устремления — его характер, а затем и судьба становятся намного лучше.
Духовный учитель нас учит «проявлять Бога в себе». Зависть, корысть делают нас инструментами Зла, а любовь делает нас проводниками милости, любви Бога ко всем существам. Все хорошие качества следуют за преданностью Всевышнему, как фрейлины следуют за принцессой. Когда человек действует на уровне высшего вкуса, в нем сами собой раскрываются все хорошие качества, — украшения святого: «Садху терпелив и милосерден, он — друг всех живых существ. Он умиротворен и ни к кому не испытывает вражды, строго следует предписаниям священных писаний и наделен всеми добродетелями» (Ш.Б. 3.25.21).
Духовный учитель нас учит, как обрести бессмертие в служении Богу. Чем больше человек сосредоточен на удовольствиях, которые он получает через тело — тем больше на него влияет энергия ложного эго, тем больше он отождествляет себя с телом. Чем больше в нас эгоизма — тем больше мы смертны. Но чем больше мы развиваем в себе любовь к Богу — тем меньше в нас отождествления с телом, тем больше мы пробуждаемся к вечной реальности. Учитель учит нас действовать не на телесной, а на духовной платформе, руководствуясь высшими ценностями.
Оценка нашего уровня, помощь в развитии. У разных людей разное соотношение корысти и бескорыстия, вследствие чего они находятся на разных этапах своего пути к Богу. Чтобы испытывать радость на каждом этапе пути, необходимо правильно оценивать свое положение и действовать соответственно. Если мы переоцениваем или недооцениваем себя, наше развитие не будет здоровым, естественным. Духовный учитель, который прошел этот путь, как опытный тренер, помогает нам правильно оценивать свои силы, чтобы развиваться с наиболее оптимальной, естественной для нас скоростью, без надрыва и чрезмерных рывков, но также и без лени.
Как полушутя сказал моему учителю его гуру: «Живой учитель нужен, потому что книга не даст нам пинка!» Когда мы читаем наставления святых отцов или Бога в книге, мы можем следовать или не следовать — чтение нас ни к чему не обязывает. К тому же в книге есть множество наставлений различного уровня, и мы можем думать, что они адресованы не нам. Но когда наш духовный учитель лично дает именно нам очень конкретные указания, мы уже просто не можем им не следовать. Как тренер спортсмену, учитель необходим, чтобы помочь нам преодолеть нашу слабость.
Пробуждение духовного разума. «Для того, чтобы человеку хорошо прожить свою жизнь, ему надо знать, что он должен и чего не должен делать. Для того, чтобы знать это, ему надо понимать, что такое он сам и тот мир, среди которого он живет» (Л.Н. Толстой). Задача учителя — развить в ученике разум в благости, способный определить, что следует делать и чего делать не следует, чего следует и чего не следует бояться, что порабощает и что ведет к освобождению, на основании которого он сможет действовать правильно, с верным мотивом. Природа ума — принимать то, что приятно, и отвергать то, что неприятно. Поэтому ум делит мир на друзей и врагов. Но Учитель дает нам понять, что все вокруг — друзья, и Бог через каждого нас чему-либо учит, поэтому каждый приносит нам благо. Когда разум начинает рассматривать каждого, с кем мы общаемся, как определенного рода учителя, ум перестает отвергать их, делить на друзей и врагов. Поэтому садху-святой не испытывает неприязни к кому-либо или чему-либо. На высших уровнях понимания Жизни человек учится у всего, что его окружает. У собаки он учится верности, у петухов — раннему пробуждению, у океана — невозмутимости: он не выходит из берегов, если в него бросить камень…
Когда человек приводит свою жизнь и свое понимание жизни в соответствие с указаниями духовного учителя, живущего для удовлетворения Бога, он начинает осознавать глубокий, истинный смысл всех священных писаний. «Тому, кто непоколебимо верит в духовного учителя и Верховного Господа, сразу же открывается смысл всех писаний» (Шветашватара-шрути).
Учитель лично показывает пример следования священным писаниям. Истинный духовный учитель — истинный ученик. С армейских времен я запомнил одну истину: «Хороший командир — это хороший солдат!»: человек не может быть командиром, если он не является исполнителем приказов своего командира. Когда человек живет в соответствии с полученным от учителя духовным знанием, его жизнь становится воплощением этого знания в действии, и он может передавать это знание дальше, уча всех других своим личным примером. Выбирая учителя, нужно смотреть не на то, что и как он говорит, а на то, что он делает, как он живет. В наше время мошенники с демоническим складом ума, выучив и цитируя писания наизусть, занимают высокие посты в религиозных организациях ради личной наживы, с целью удовлетворения своего низшего вкуса. Но воздается им по поступкам, а не по словам; «вера без дел мертва!».
Среди христианских апокрифов есть святое предание «Хождение Богородицы по мукам», повествующее о том, как Мария, мать Иисуса, попросила Господа показать ей, что происходит в аду. Ее проводником в преисподней стал сошедший с небес Архангел Михаил. Там она увидала мучимых слугами ада людей.
«И сказал предводитель Господних сил: «Пойдем, Пресвятая, я покажу Тебе, где мучается чин ангельский и апостольский». И Святая увидела, что они лежали, объятые огненным пламенем и поедаемые червем неусыпающим. Святая спросила: «Кто это такие?» И отвечал Ей Михаил: «Это те, кто имеет образ ангельский и апостольский, на земле называются славными именами патриархов и епископов, и говорили им: «Благословите, отцы святые»; но на небесах они не звались святыми, так как не сделали ничего, чтобы иметь ангельский и апостольский образ, за это и мучаются так…»
И увидела Святая мужа и крылатого змея с тремя головами – одна голова была обращена к глазам мужа, а другая – к его губам. И сказал архистратиг: «А этот бедный человек не может отдохнуть от змея». И добавил архистратиг: «Он, Госпожа, и святые книги, и Евангелие прочитал, а сам не следовал им. Учил людей, а сам не волю Божию творил, а жил в блуде и беззаконии».
«И спросила его Святая: «Кто этот бедный человек, который так мучается?» И сказал ангел: «Это эконом и служитель церкви, он не волю Божию творил, но продавал сосуды и церковную утварь и говорил: «Кто работает в церкви, тот от церкви и питается», поэтому он и мучается здесь». И сказала Святая: «Что заслужил, то и получает».

Согласно учебнику «Основы православия», «Учение Церкви зиждется на двух источниках: Священном Писании и Священном Предании, причем Священное Писание является составной частью Священного Предания и должно толковаться в его рамках». Из всего этого следует, что многим, кто только на словах называет себя верующими, но живет не в гармонии с Богом, в том числе и священникам, вне зависимости от их сегодняшнего статуса в будущем сильно достанется. В описании адских миров в Шримад-Бхагаватам также упоминается, что один из них предназначен для грешников, занимавших посты священников. С тех, кто имеет больше влияния на сознание и судьбы других — больше спрашивается. Поэтому Иисус говорил, что «Отцами» себя не должны называть те, кто на деле не следует святой жизни.
Из-за мошенничеств одних псевдоучителей общества появились и другие — такие, как Ошо, которые говорят, что учитель, посредник между нами и Богом не нужен, но сами при этом берут на себя роль учителей: «Все учителя врут, слушайте только меня!» На самом же деле все в этом мире — посредники между нами и Богом. Только атеисты — это посредники, которые отталкивают нас от Него.
О дереве судят по его плодам. Однажды мне с друзьями довелось жить и общаться с близкими учениками Ошо, и мы ясно видели, как их жизни были разбиты их безответственным поведением в прошлом. У некоторых его учениц было по нескольку неуправляемых, с трудным характером детей от безответственных «осознанных», «просветленных» партнеров. Вся их «осознанность» заключалась лишь в том, чтобы делать только то, что им хочется прямо сейчас, не заботясь о последствиях своих действий. Это они называют «жить здесь и сейчас». Но это подобно тому, как дети не хотят ходить в школу ради будущих знаний, «осознанно» желая шалить, не заботясь о завтрашнем дне — но такое поведение возможно лишь до тех пор, пока о нем не узнают родители и не накажут их — ради их же блага!
На самом же деле быть «здесь и сейчас» — это не потакать своим прихотям, а действовать в состоянии преданности Всевышнему. Ложные учителя, — такие, как Ошо — живут не для Бога и не для других, а только для себя, и учат псевдодуховности — как жить для себя, только в свое удовольствие, думая, что ты при этом «осознан» и «очень духовен», в то время как реальная ОСОЗНАННОСТЬ — ЭТО ОСОЗНАНИЕ СВОЕЙ НЕМАТЕРИАЛЬНОЙ ПРИРОДЫ И ДЕЙСТВИЕ В НА ЭТОЙ ПЛАТФОРМЕ. На духовном уровне нет каких-либо запретов, потому что человек, осознавший свою духовную природу, не будет делать того, что причинит вред другим — потому что он чувствует, что все живые существа связаны между собой в Единое Целое, знает, что, причиняя вред другим, он вредит и себе. Жить в соответствии с таким мировоззрением и есть проявление высшей нравственности. Когда человек живет с этим осознанием, никакие правила ему действительно уже не нужны.
Это можно сравнить с тем, как здоровый человек отличает полезные продукты по вкусу. Например, неспелые фрукты могут вызвать расстройство желудка, поэтому они неприятны на вкус. Но при некоторых видах болезней вкус искажается — при желтухе, например, сладкие продукты кажутся горькими, горькие — сладкими. До тех пор, пока человек не выздоровеет, ему нельзя полагаться на свой искаженный вкус. Только тот, кто здоров, может ему дать ему совет, что можно и что нельзя есть во время болезни, независимо от того, нравится ему это или нет. И только когда он выздоровеет, он сможет сам выбирать и есть все, что захочет — потому что тогда его вкус уже не позволит ему выбирать вредные продукты.
В этом вся суть рекомендаций священных писаний: в них говорится о том, что нам следует делать, и что — нет. Следовать этим предписаниям — в наших же интересах, до тех пор, пока мы действительно не осознаем своей бессмертной природы. А осознать ее можно только в служении Богу — этому своим примером нас учит истинный Духовный Учитель. Все типы мошенников в сфере духовности на деле не следуют рекомендациям священных писаний: одни — лицемеры — цитируют писания с целью наживы, не следуя им в своей жизни, другие — обличают лицемеров и открыто отвергают писания, в то время как истинные учителя и святые им следуют. Истинный духовный учитель — тот, кто живет в гармонии с рекомендациями священных писаний и наставлениями предыдущих святых.
Духовный учитель необходим для того, чтобы научить нас служить. Словами персонажа комедии «Горе от ума» Чацкого А. С. Грибоедов сказал: «Служить бы рад, прислуживаться тошно!» Служить — значит, заботиться о благе другого. Прислуживаться — делать что-либо другим ради собственной выгоды. Корыстные люди всегда только прислуживаются, а благородные — служат.
Гордость — синоним корысти. Смирение — отказ от нее. Духовность — это состояние, когда мы перестаем противопоставлять себя окружающим; когда мы осознаем, что наше благополучие зависит от благополучия всех, кто нас окружает. Духовная жизнь — жизнь слуги всех живых существ. Принять учителя — значит, учиться служить. Служить тем или иным образом нужно всем (в зависимости от степени их эгоизма), самозабвенно же можно служить только Богу и тем, кто посвятил Ему всю свою жизнь, — чистым сердцем душам.
Духовный учитель не принимает наше служение на свой счет, он передает его своему учителю, а тот — дальше, Богу. Так осуществляется наша связь с Богом. Клеточка связывается с телом не непосредственно, а через здоровые клетки, которые передают другим поставляемые ею питательные вещества. Так же и с Богом мы связываемся через «здоровые клетки» — через тех, кто служит Ему с любовью.
Связь с Всевышним. Согласно писаниям, Бог не принимает служение от того, кто из гордости пытается служить Ему «напрямую», не понимая того, что окружающие — это Его части. Бог не ценит служение Ему лично (Сам Он ни в чем не нуждается); Он ценит служение тем, кто посвятил Ему свою жизнь. Если вы захотите войти в доверие к богатому человеку — вряд ли стоит делать подарки ему лично, но он очень оценит вашу заботу о тех, кто ему дорог. В Англии есть поговорка: «Если вы хотите признаться кому-то в любви — похвалите его собаку»! Бог — источник всего. Для себя Ему ничего не нужно. Единственное, что Он ценит — любовь, которая проявляется в любви ко всем живым существам, и особенно к тем, кто благодаря своей преданности стал Ему очень дорог. В «Махабхарате» Кришна говорит Арджуне: «О сын Притхи, тот, кто утверждает, что является Моим слугой, тот в действительности не Мой слуга. Но тот, кто считает себя слугой Моего слуги, тот в действительности является Моим слугой».
В «Падма-Пуране» Господь Шива, давая наставления своей жене Парвати, говорит: «О Богиня! Из всех видов поклонения высшим является поклонение Вишну. Но еще выше — поклонение тем, кто благодаря своей преданности стал Ему дорог!» Духовная философия учит, что стать слугой Бога — значит, стать слугой тех, кто предан Ему. Стать здоровой клеточкой — войти в состояние служения — можно лишь только в общении со здоровой клеточкой, тем, кто сам проникнут духом служения. Служение Учителю — это НАСТРОЙКА НА НЕГО, на его настроение, на его блаженство в служении Богу.
Преподобный Серафим Саровский учил, что секрет духовной жизни — это «стяжание милости Господней!». Привлечь (стяжать) милость Бога можно только служа — служа всем окружающим, и особенно тем, кто действует, как слуга Его слуг. Мы входим в отношения с Богом, «подключаемся» к ним через учителя. Это служение нужно не гуру, а нам самим!
Когда, следуя наставлениям учителя, человек целиком настраивается на служение Богу, устранив все другие желания, он входит в гармонию с Ним и начинает слышать изнутри его голос, который до этого воспринимал как интуицию, голос совести. На этом уровне человек уже действительно может общаться с Богом напрямую — до тех пор, пока сохраняет преданность наставлениям учителя. Если человек начинает думать, «учитель мне уже не нужен» — эта связь сразу же исчезает. Мы можем общаться с Всевышним только через сердечную связь с тем, кто Ему предан.
Разрушение иллюзий. Поскольку истинный духовный учитель неразрывно связан с Всевышним через преданность наставлениям святых, его наставления полностью идентичны тому, что мы слышим из глубины сердца. Поэтому говорится, что духовный учитель — внешнее проявление Параматмы. То, что говорит нам Учитель, находит в нас отклик, потому что то же самое мы слышим из сердца, в душе — хотя для эгоистического ума, ложного эго это может быть неприятно. Поэтому слово «гуру» в санскрите имеет и другое значение — «тяжелый» (и слово «гиря» произошло от него). Как гирей, духовным знанием он рушит наш эгоизм, ложное эго, гордыню. Еще интереснее то, что Юпитер — планета, отвечающая в гороскопе человека за духовность, в ведической астрологии называется Гуру. Как недавно выяснили ученые, Юпитер не просто тяжелый: его масса в 3,5 раза больше, чем масса всех остальных планет Солнечной системы, вместе взятых (!). И это неспроста: духовное знание — самое весомое, самое важное! Духовных учителей называют гуру еще и потому, что быть духовным учителем — это тяжелое бремя. В связи с этим вспоминается интересный факт из жизни пророка Мухаммеда — в его жизнеописаниях отмечены проявления «тяжести» гуру: во время глубокой медитации (в соединении со Всевышним), его тело становилось таким тяжелым, что верблюд, на котором он находился в это время, садился, а точнее, падал под его неожиданно увеличившейся тяжестью.
Рассеивание сомнений. Духовное знание гуру проявляется в том, что он может рассеять любые сомнения на нашем духовном пути, в том числе и в практических конкретных вопросах: как поступить правильно в той или иной ситуации? Если у вас нет возможности обратиться за советом к святому, просто мысленно задайте вопрос: «Как поступил бы в этой ситуации мой Учитель?» — и ответ придет сразу. Чтобы совершать меньше глупых ошибок, нужно стараться всегда поступать так, как поступили бы на нашем месте достойные, благородные люди.
Принцип подчинения Всевышнему. Согласно учению Вед, ГУРУ– ЭТО НЕ ЛИЧНОСТЬ, а ПРИНЦИП. Принцип подчинения Всевышнему. Чем больше человек подчиняется этому принципу — тем больше он входит в гармонию с Богом.
Все, кто, согласно божественному мироустройству, занимают по отношению к нам более высокое положение (отец, мать, муж, старший брат, царь, духовный наставник) являются нашими учителями и покровителями — проявлением этого принципа. Когда мы занимаем по отношению к ним смиренное положение — мы получаем через них милость Всевышнего.
Бог — везде. Все — Его проявления. И Он — изначальный Духовный Учитель. Поэтому, когда человек достигает совершенства в служении, он начинает воспринимать каждого как своего учителя, считает всех выше и лучше себя. Такое умонастроение святых — не самоуничижение, а восприятие Бога, который всесовершенен во всем, в каждом из Его проявлений. Смирение — это способность впустить в себя Бога и мир, открывшись им.

Учитель и ученик

Когда я стал спрашивать «А как выбрать учителя, ведь все они учат одному и тому же?» — монахи мне объяснили: «Твой учитель — тот, кто больше тебя вдохновляет в служении Богу». Слушая аудиозаписи лекций разных духовных учителей, я обнаружил, что, хотя разные гуру говорят одни и те же вещи, они объясняют их каждый по-разному, в соответствии со своей индивидуальной природой. Одни учителя рассказывали больше духовных историй из древних священных писаний, другие давали больше интеллектуальных, аналитических знаний, очищающих разум. Ниранджана Свами — учитель, которого я впервые увидел, — давал лекции, которые я назвал бы «этическими» — о том, что духовные отношения, как на фундаменте, строятся на любви и доверии. А доверие можно заслужить только ответственностью, нравственным поведением, бескорыстной заботой.
Молясь Шриле Прабхупаде послать мне своего ученика как учителя, я по восемь часов в день слушал лекции разных учителей, чистя картошку на кухне. Некоторые из них особенно вдохновляли и поражали меня — в них с удивительным юмором и духом бесстрашия говорилось о том, что люди страдают только вследствие забвения своих отношений с Всевышним, от отождествления себя с телом, ища счастья в мертвых материальных вещах. Смеясь над собою, лектор рассказывал, как он проповедовал дикарям в джунглях Амазонки и чуть не стал обедом для крокодилов; о том, как он закричал от страха ночью в тропической южноиндийской деревне, когда ему на грудь прыгнул кузнечик, которого он впотьмах принял за скорпиона. В других лекциях он рассказывал о том, что был морским пехотинцем и был отдан под трибунал, когда отказался убивать невинных людей во Вьетнаме. А в детстве на Рождество отец отправил его спать голодным, потому что он отказался есть индейку, решив стать вегетарианцем. Когда он рассказывал о своем духовном учителе, я иногда слышал по голосу, что он плачет.
В одной из лекций он рассказал, как во время режима апартеида в ЮАР он организовал фестиваль духовного примирения. Тогда расовые противостояния были столь велики, что в стране было введено военное положение и группу из трех человек патруль расстреливал без предупреждений. После того как он все-таки получил разрешение на мероприятие из двухсот человек и сделал рекламу, на фестиваль пришли тысячи уставших от противостояния людей. В место проведения фестиваля стянули всю армию, вертолеты летали почти над самой землей, и достаточно было малейшего инцидента, чтобы началась бойня. Но, увидев, что все с наслаждением едят индийскую освященную пищу, мэр одобрил проведение фестиваля, а потом произошло чудо: белые танцевали в обнимку с черными под пение Имен Бога. На следующий день мэр попросил проводить фестиваль каждый год. Сейчас в нем принимают участие до 200 000 человек, а в центре Дурбана, на площади, где прошел первый тот фестиваль, построен храм Взаимопонимания. В других лекциях этот учитель рассказывал о проводимых им и его учениками в ЮАР, в Польше и по всему миру Фестивалях духовности, на которых люди знакомятся с ведической древней культурой, объединяющей всех на наднациональной платформе. Когда я спрашивал «Кто это?» — каждый раз слышал в ответ: «Это лекция Шрилы Индрадьюмны Свами». Через два месяца никто из монахов уже не сомневался, что я — ученик Индрадьюмны Свами, хотя я еще даже не видел его фотографии.
Когда я его впервые увидел, то сразу подумал: «Если в этом мире есть кто-то, кто может вернуть меня домой, к Богу, то это, вне сомнения, он!». Через четыре месяца я и два других монаха получили у него посвящение.
Получая посвящение, ученик обещает, что у него не будет сексуальных отношений вне брака, что в течение жизни он будет придерживаться вегетарианской диеты, предотвращая убийство животных; не будет употреблять алкоголь и курить, играть в азартные игры, зарабатывать деньги нечестными способами. Это предохранит его от проблем со здоровьем и с окружающим миром. Но самое главное — ученик обещает каждый день полтора-два часа внимательно, с верой повторять Имена Бога.
Некоторые думают, что отношения ученика и учителя — это общение при личных их встречах, но это не так. Отношения ученика и учителя — это когда ученик следует наставлениям учителя. Эта связь — связь духовного уровня, она существует вне пространства и времени. До тех пор, пока ученик следует наставлениям учителя — он сохраняет с ним связь, даже если учитель ушел с этой планеты. Милость учителя содержится в его наставлениях. Где бы ни находился учитель — ученик получает его милость в той мере, в какой он делает наставления гуру смыслом всей жизни. Когда ученик в смиренном состоянии духа, с умонастроением служения настраивается на учителя — необходимые знания приходят к нему изнутри.
В этом я убедился на собственном опыте. Я имел возможность видеть учителя иногда только два раза в год, а иногда и раз в два года, и, когда у меня возникали вопросы, на которые никто не мог дать ответа, я писал ему письма. И в большинстве случаев к тому моменту, когда я ставил подпись: «Ваш покорный слуга», ясный ответ приходил изнутри. Я с благодарностью кланялся изображению учителя и сжигал или разрывал свое письмо. Так я получил очень много ответов.
В «Махабхарате» есть знаменитая история о принце лесного племени нишадхов Экалавье, который стал искусным лучником, поклоняясь в лесу скульптурному изображению учителя военных искусств Дроначарьи. Считая себя его нижайшим слугой, настраиваясь на него в глубоком смирении, он получал от него все необходимые знания. Существуют четыре вида учеников: одни получают наставления, но не следуют им. Другие следуют, но без большого желания. Третьи выполняют их с радостью, чего бы им это ни стоило. Но есть и другие ученики, которые выполняют желания гуру еще до того, как он их попросит: благодаря преданности они чувствуют их. Настраиваясь, как на камертон, на того, кто стал гармоничным, мы тоже достигаем гармонии. Следуя наставлениям того, кто — через служение своему учителю — посвятил себя Богу, ученик развивает способность чувствовать Бога через связь с ним.
Положение отца и учителя (духовного отца) всегда будет особым. Вне зависимости от того, насколько у вас большая семья, связь с родом осуществляется только через отца. В какой степени человек почитает родителей, в той степени он получает силу, благословения рода. Точно так же, хотя существует много достигших совершенства святых, наставлениям которых мы следуем, основная связь с Богом осуществляется через того, чьих наставлений мы не можем ослушаться. В писаниях есть важное утверждение, что для ученика Всевышний проявляет Себя в его учителе, в связи с чем природа духовного учителя по отношению к ученику, — так же, как и положение Господа Шивы — непостижима для разума. Бог един с Ними, как едино электричество и электрический провод. Хотя учитель — обыкновенный человек для других, для ученика он является внешним проявлением Бога. В этом я однажды убедился на собственном опыте.
В 1996 году я руководил благотворительным проектом в Москве — созданием бесплатной столовой для студентов биологического факультета МГУ. Инициатором проекта была президент Общества вегетарианской культуры, профессор МГУ Лариса Марковна Поздняк. Я создал команду из 11 человек, которые собирали пожертвования, нашли спонсоров среди бизнесменов — выпускников МГУ, а один мой знакомый — директор строительной фирмы — бесплатно отремонтировал помещение. Это был один из самых удивительных проектов, в котором мне доводилось участвовать.
Полтора года студенты питались в этой столовой бесплатно — талоны на эти обеды они получали в студенческом комитете при условии хорошей успеваемости, до получения двоек. Так, одновременно популяризуя вегетарианство среди молодежи, мы повышали и успеваемость в вузе. Все были довольны: профессора и студенты. Меню было отработано превосходно: во время презентации весь педагогический состав главного университета России был весьма впечатлен, а во время работы столовой по МГУ поползли слухи, что на биофаке бесплатно кормят вкуснее, чем в других столовых за деньги. Студенты других факультетов тоже хотели побывать в этой, ставшей знаменитой, столовой, и некоторые даже выменивали талоны у друзей. Столовая успешно просуществовала до экономического дефолта в 1998-м, после чего ее сделали платной. В то время я помогал руководить гуманитарной миссией в послевоенной Абхазии, поэтому у меня не было возможности вернуться в Москву, чтобы найти других спонсоров. Но здесь я хотел рассказать об истории, которая случилась перед открытием этой волшебной столовой.
Находясь в Москве с паспортом гражданина Литвы, я периодически возвращался в Прибалтику сделать новую российскую визу. Как раз накануне открытия этой столовой мы с моим другом из Вильнюса, который жил и работал в России, сделали себе новые визы и рано утром выехали на его автомобиле в Москву. Правительство Литвы тогда издало указ, разрешающий выезжать за пределы страны только с водительскими правами нового европейского типа. На протяжении шести лет после развала СССР водители в Литве пользовались правами, полученными еще до распада Советов. Теперь их нужно было поменять на новые — российскими правами в стране разрешалось пользоваться еще в течение 6 месяцев, но выезжать за границу можно было теперь лишь с водительским удостоверением Евросоюза: Литва хотела продемонстрировать всем соседям, что теперь она уже не советская республика, а часть Европы.
Мой друг получить новые права не успел, но думал, что это не так уж существенно и пограничники на проселочном пропускном пункте нас все же пропустят. Поэтому мы поехали не по главной трассе, а по одной из второстепенных дорог. Проверив все наши документы и визы, пограничник взглянул на автомобильные права моего друга и вежливо развернул нас обратно: «Извините, господин, ноу Вас водительские права старого типа. Вам нужно поменять их на новые — на это уйдет всего несколько дней — и только потом выезжать за границу!» Мой друг, мягкий и уступчивый по природе, с интеллигентной профессорской внешностью, сделал попытку уговорить пропустить нас с этими правами: «Если выезжать в Латвию, Польшу — это понятно. Но ведь, России эти права действительны. И даже в Литве они еще полгода будут действительны. Если они действительны по обе стороны литовской границы и въезжать в Литву со старыми правами можно еще шесть месяцев — то, может быть, вы все-таки как-нибудь пропустите нас через границу?» Но литовские пограничники — каждый метр девяносто ростом — оказались, хоть и культурными, но несговорчивыми: «Мы не можем этого сделать. Простите. Закон есть закон. Поменяйте права, и только потом вы сможете переехать через границу». Спорить не было никакой возможности.
Попытавшись проехать еще через несколько таможенно-пропускных пунктов, мы везде получили один и тот же ответ. И серьезно задумались: что же нам делать? У некоторых наших друзей уже были права нового типа, но даже для того, чтобы перевезти нас через границу, а потом с проезжающей мимо машиной вернуться назад, им пришлось бы делать российскую визу — а это в любом случае несколько дней. И меня вдруг осенила идея: «Из Европы в Россию через Литву едут транзитом множество фур. Все они едут по двое, со всеми транзитными визами. Мы можем попросить одного из водителей сесть к нам в машину и просто перевезти нас через таможню — это же всего 50 метров!» — «Так-то оно так», — сказал мой товарищ — «но у дальнобойщиков водительские удостоверения обычно профессиональные, только категории «С», «D», «Е», без «В».
И все же он вышел на поиски, бросив мне напоследок: «Молись!» Сначала я посмеялся над этим указанием. Мой учитель учил, что Богу нужно молиться не о материальных вещах, а только для обретения любви. Поэтому я никогда не обращался к Нему с материальными просьбами. Но тут я задумался: а что будет, если мы сейчас не проедем? Если меня не будет в Москве завтра утром, возникнут проблемы, которые отодвинут запуск столовой еще на неделю. Я понял, что нужно молиться. И что для меня это не материальный проект, а служение Богу. Но все равно я счел неуместным тревожить Бога подобною просьбой, поэтому решил помолиться об этом учителю. На протяжении многих лет перед восходом солнца я пел на санскрите «Шри Шри Гурваштаку» — песнь, прославляющую духовного учителя:
«Духовный учитель получает благословение из океана милости. Подобно тому, как облако, проливающее дождь, гасит лесной пожар, духовный учитель гасит пылающий огонь материального существования и спасает людей, охваченных этим пламенем. Такой духовный учитель – океан благих качеств, и я в глубоком почтении склоняюсь к его лотосным стопам.
Духовному учителю следует оказывать то же почтение, что и Верховному Господу, ибо он – Его ближайший слуга. Так гласят все богооткровенные писания, и этому указанию следуют все авторитеты. Благословение Кришны можно обрести лишь по милости духовного учителя. Без его милости любые попытки достичь совершенства обречены на провал. Поэтому я должен всегда помнить о духовном учителе. Как минимум три раза в день я должен в глубоком почтении склоняться к лотосным стопам своего духовного учителя».

Стопы учителя называют лотосными, потому что, как лотос в воде остается сухим, не смачиваясь, так и святой, идя по этому миру, не оскверняется им, поскольку его сознание всегда остается на нематериальной платформе.
Я посмотрел на часы: было как раз без десяти двенадцать — время полуденной медитации (к тому времени я получил посвящение в брахманы) и, чтобы не отвлекаться на суетящихся перед таможней людей, закрыл глаза и погрузился в молитву: «Мой дорогой духовный учитель! Большое спасибо Вам, что занимаете меня самым разнообразным служением для удовлетворения Господа. Сейчас мы осуществляем один очень важный проект, направленный на популяризацию вегетарианства среди молодежи. Если таково будет Ваше желание, пожалуйста, помогите нам переехать через границу, потому что, если я не буду завтра в Москве, в осуществлении этого проекта возникнут большие задержки». Произнеся это у себя в уме, я стал очень внимательно, искренне повторять мантры гаятри. И ко мне вдруг пришел ответ на один вопрос, на который мне никто не мог ответить (почему-то я его не задавал только учителю).
В ведической традиции все молитвы, любое обращение к Богу начинаются с обращения к духовному учителю. И только в семи мантрах Гаятри обращение к учителю идет после первой молитвы. Почему в Гаятри оно идет вторым, а не первым? Ответить на этот вопрос не могли ни священники в храмах, ни переводчики древних санскритских текстов. Многих этот вопрос даже не волновал. А мне было важно найти ответ на него, потому что я знал: все в духовной науке имеет свой смысл. И теперь этот смысл мне открылся. В Гаятри первая мантра дает освобождение. Без учителя человек может ценою суровых аскез, остановив ум, освободиться от материальных желаний, достичь освобождения из материального мира — как Будда. Но чтобы идти дальше, а не «зависать» вечно в ослепительном безличном сиянии, нужен духовный учитель, который поведет нас дальше, в более высокие духовные сферы.
В первой мантре Гаятри есть и другой, тайный смысл. Для тех, кто воспринимает Бога как личность, эта молитва указывает на женский аспект Бога — Шри Радху, олицетворенную энергию любви. В древних возвышенных текстах есть утверждение, что эта Богиня любви — Шри Радха — направляет учителя к ученику, когда тот готов, чтобы учитель вел ученика к Богу. И обрести не мошенника, а истинного духовного учителя можно только по беспричинной милости Богини Шри Радхи. Поэтому ее мантра и идет первой: Она посылает учителя. И первая Гаятри-мантра — мантра сияния Бога — понимается каждым по-разному. Бог дуален: в нем присутствует и мужской, и женский аспект: Радха-Кришна. Имперсоналисты, которые не верят в Бога как в личность, соприкасаются с его мужским, строгим, безличным аспектом. Те же, кто верит в Него как в личность и хотят полюбить Его, через эту мантру соприкасаются с Его женским аспектом — аспектом любви.
Получив эти знания как откровение свыше, я сидел, глубоко потрясенный. И вдруг услышал обрывки английской речи… Дверь автомобиля открылась, и на водительское место рядом со мной кто-то сел. Я подумал, что мой друг, наверное, все же нашел кого-то из дальнобойщиков, у кого были права категории «В» и все визы. Также я подумал, что мне нужно открыть глаза и поздороваться с ним, поскольку он, наверное, не знает, что думать, увидев рядом с собой сидящего с закрытыми глазами, с прямой спиной, парня. Я открыл глаза, повернул голову, и…
Если бы я стоял, то, наверно, упал бы: рядом со мной сидел мой духовный учитель!!! Оказалось, что, пока я молился учителю, чтобы он помог нам пересечь границу, машина, которая везла его через Литву на лекцию в Минск, остановилась прямо за нашей. Мой друг спросил у водителя, есть ли у кого-то из его пассажиров водительские права международного типа, чтобы помочь нам переехать через границу, и мой учитель ответил: «Да! У меня есть права, я помогу вам!» Когда я в молитве просил учителя помочь нам пересечь границу, я, конечно же, думал, что он сделает это каким-то мистическим образом — но чтобы он лично сел за руль сразу, как только я произнес свои молитвы — это было куда больше, чем мистика!
Переехав границу, учитель вел нашу машину еще более получаса, беседуя с моим другом, а машина учителя ехала следом за нами. А я все это время был в состоянии, близком к тихому помешательству. Я хорошо понял, что ничего не понимаю вообще. Что материальный мир — это спектакль для дураков, что духовная энергия всемогуща и руководит всем. Что Бог всегда видит нас «изнутри» и знает все наши мысли и молитвы. И что духовный учитель непостижимо действительно связан с Всевышним, является Его представителем…
Мне довелось служить своему гуру несколько дней в один из его первых приездов в Литву. Скажу честно, что этих дней мне хватило, чтобы понять, а точней — не понять, как он может жить в таком ритме. Ложась спать в полночь, он просыпался в 3:30 утра, и весь день у него расписан до минуты. Он занимается проповеднической и благотворительной деятельностью, является организатором фестивалей духовной культуры на четырех континентах, написал несколько книг, отвечает на письма тысяч учеников, а в свободное время (и откуда оно только берется?) еще и ведет блог в Интернете. Чтобы не тратить время на еду, туалет, он очень долго питался только апельсиновым соком, пока духовные братья не попросили его питаться как все, чтобы доставить им радость и есть вместе с ними.
Однажды мне подарили большую (20x30 см) фотографию стоп моего духовного учителя, сделанную крупным планом. Одна известная целительница, увидев и взяв ее в руки, почти сразу сказала: «У этого человека проблемы с женщинами!» Я не знал, как реагировать на это заявление, а она продолжала: «Вот посмотрите: в верхней части стопы, — это здесь хорошо видно, — там, где у обычных людей мягкая кожа, у него кожа жесткая, как на пятке, и ямка. В этом месте появляется ямка и кожа становится твердой у здоровых мужчин, которые не теряют семя хотя бы лет двадцать…» Я, услышав такие слова, рассмеялся: «Он не теряет семени, потому что у него нет проблем с женщинами! Наоборот, семя теряют те, у кого с ними проблемы, кто «озабочен» сексом!» Я и до этого нисколько не сомневался в учителе, но мне было приятно лишний раз получить этому подтверждение и узнать кое-что для себя. Теперь я могу, сделав мужчине массаж стоп, сказать, соблюдает он целибат или нет. Простой способ обнаружить притворщика. Все тайное может стать явным.
Еще один случай произошел не так давно. 15 июня 2013 года в Москве прошел кулинарный чемпионат «Саммит плова», в котором принимали участие бренд-шеф-повара известнейших ресторанов Москвы. Организаторы чемпионата пригласили меня принять в нем участие, поскольку я иногда вел кулинарные мастер-классы, в том числе на ТВ, и мои книги о здоровом питании стали довольно известны. В конкурсе принимали участие 20 команд. Кроме меня плов без мяса готовили еще две команды. Жюри из десяти человек было очень серьезным: известные телеведущие, руководители ресторанных компаний, редакторы глянцевых кулинарных журналов, председателем жюри был Хаким Ганиев — лучший повар Москвы, знаток узбекской, восточной кухни, автор множества книг-бестселлеров о поварском искусстве.
Конкурс был напряженным и шел в режиме ТВ-шоу Поскольку настоящий плов должен быть приготовлен на открытом огне, все команды были снабжены большими казанами и поленьями, к которым прилагался топор. Я мысленно поблагодарил отца за то, что в детстве мы каждые выходные ходили всей семьей в походы с ночевкой, где он научил нас с братьями разводить костер при любых обстоятельствах с одной спички. На конкурсе это умение пригодилось. Я без бумаги разжег очаг с одной спички и приготовил плов так, что ни одна рисинка не пригорела — как я и задумал! Нужно ли говорить, что каждый участник демонстрировал верх своего мастерства для того, чтобы сделать известным свой ресторан, торговую марку, компанию или проект? Чтобы победить в конкурсе, повара изощрялись как только могли: готовили плов на пару, плов с форелью в карамели, плов с перепелкой и яйцами, плов с говядиной, плов с бараниной, плов из практически только что заколотого молодого ягненка…
Когда повара рассказывали прессе о том, какие ингредиенты они кладут в свои блюда, желание сделать вегетарианский плов победителем росло во мне с каждой минутой — необходимо было остановить неоправданное убийство самых разных существ ради блюда, которое многие ошибочно ассоциируют с мясом! В результате мы заняли второе место. Позже мне объяснили, что это практически первое, потому что плову без мяса (блюду, которое все привыкли готовить с мясом) первое место никто бы не дал. Но наш плов был лучшим! Многие определили это по одному критерию: поскольку членам жюри предстояло попробовать 20(!) видов плова, от каждого блюда они съедали лишь понемногу, оставив в результате почти все тарелки наполовину наполненными. Но наше, самое большое блюдо было единственным, которое осталось абсолютно пустым!
Однако мистика для меня заключалась не в том, что я участвовал в конкурсе, проводимом среди известнейших шеф-поваров России, а в том, что в ночь перед саммитом плова мой учитель пришел мне во сне и открыл несколько дополнительных секретов приготовления этого блюда, которым я и последовал. Поэтому я даже расстроился, не заняв первое место. Друзья смеялись надо мною: «Ну, ты даешь! Победил поваров, которые готовили для Папы Римского, для Президента России, и еще недоволен!» В этом сне мне открылся не только секрет, как готовить тот плов, в нем учитель также подсказал мне, что ответить, когда меня спросят: разве может настоящий плов быть без мяса? Когда я проснулся, то сразу вошел в Интернет, чтобы узнать, есть ли этому подтверждение. Оказалось, что есть.
Мой ответ на этот вопрос вышел в эфир на трех телеканалах — настолько он был неожиданным и любопытным: «Если вы заглянете в Википедию, то обнаружите, что слово «плов» происходит от индийского слова «пулау», или «пулав» (на санскрите — «пулак»), которое персы стали произносить как «пулов«, узбеки — как «плов». Настоящая родина плова — далекая Индия. Пулау, или пулав — это блюдо из риса с жареным сыром паниром (или жареными пряными шариками из домашнего сыра), с овощами и немного поджаренными орехами кешью. Персам это блюдо понравилось, но так как у них в отличие от этичных вегетарианцев-индусов не было так сильно развито молочное животноводство, они заменили сыр мясом. Из Персии плов пришел в Узбекистан; узбеки его усовершенствовали, добавив в него изюм и большое количество моркови. Настоящий узбекский плов должен содержать по весу столько же моркови, сколько и риса. На килограмм риса — килограмм моркови, что само по себе очень полезно, поскольку пассерованная, то есть притушенная в масле на слабом огне при температуре 120 градусов морковь выделяет бета-каротин — полезнейший витамин. Из Узбекистана плов пришел в Россию в этой версии — с мясом и морковью. Именно поэтому русские думают, что родина плова — Узбекистан и плов должен быть обязательно с мясом, и не подозревают о том, что НАСТОЯЩИЙ индийский плов мяса в себе не содержит, поскольку настоящая родина плова — не Узбекистан, куда плов пришел из Ирана (бывшей Персии), а Индия, где к убийству животных всегда относились так же, как к убийству людей! Поэтому, учитывая две эти традиции — изначальную родину плова и место, откуда плов пришел к нам, в Россию, мы приготовили плов не только таким, каким он был изначально — с обжаренным сыром паниром, но и как в узбекской традиции: с добавлением моркови! Ровно неделю назад, 8 июня, газета «Аргументы и факты» опубликовала статью, в которой рассказывалось, что «после нескольких лет исследований, наблюдений за 70 тысячами человек американские ученые пришли к выводу, что вегетарианство полезно для здоровья, особенно для мужчин. У мужчин вегетарианство продлевает жизнь минимум на 12 лет, улучшает характер, способствует освобождению от вредных привычек!». Вы никогда не встретите алкоголика-вегетарианца: в природе их просто не существует! Поэтому мы назвали свой плов «Нежный»: он нежный по вкусу, несет бережное отношение к людям, к здоровью, природе, ко всему миру в целом!»
Так, добавив несколько интересных деталей в представление людей о плове, милостью гуру я, как в айкидо, положил на лопатки тех, кто до этого думал, что плов может быть только с мясом. Многие члены жюри, услышав такое, остались стоять с открытыми ртами.
Зная, что читатели не простят мне, если в завершение этой главы об учителе я не помещу в нее тот рецепт, который мне он открыл, я привожу его здесь очень подробно — в тех пропорциях, в готовил, в расчете для казана емкостью 18–20 литров.
Мы взяли:
2,4 кг самого качественного риса «Басмати».
Две головки адыгейского сыра (панира) — 2,4 кг.
3 килограмма живой ароматной моркови;
1 кг кешью;
1 кг коричневого изюма (очень качественного);
200 грамм сухих ягод годжи;
Масло подсолнечное рафинированное — 1 литр;
5 литров вкусной чистейшей воды (от качества воды тоже много зависит!).
Из специй мы взяли:
куркума — полная столовая ложка; кориандр — две полных столовые ложки; карри — две ложки; асафетида (шестипроцентная) — столовая ложка; перец красный жгучий — 1 большой свежий стручок; три палочки тонкой свежей корицы; шамбала (пажитник) — 4 ст. ложки.
(Важно: все специи должны быть свежими (за год они теряют половину своего аромата).
Соль — 6 ст. ложек без верха.
ХОЗЯЙКИ, ВНИМАНИЕ! Чтобы не гадать, сколько нужно соли — запомните простую пропорцию: блюда необходимо солить из пропорции ОДНА СТОЛОВАЯ ЛОЖКА (белорусской поваренной крупной каменной соли) — без верха — НА ТРИ ЛИТРА БЛЮДА — не важно, суп ли это, борщ, плов, или овощное рагу — одна столовая ложка без верха на три литра объема — и все всегда будет в порядке!
Соль мелкого помола более тяжелая, поэтому ее нужно класть раза в полтора меньше — две трети столовой ложки на три литра блюда. В тот раз у нас был 18–20 литровый казан, поэтому соответственно я положил без верха 6 ст. л. морской соли. Мы нагрели масло, и я проверил, достаточно ли оно нагрелось, опустив в него спичку — когда нагретое масло начинает интенсивно вытеснять воздух из дерева — спичка начинает «пениться» — значит, масло нагрелось достаточно — и в него пора засыпать кешью.
Кешью — одни из самых нежных орехов, они очень быстро перегорают, поэтому их необходимо все время помешивать, и, как только они станут нежного, светло-коричневый цвета, нужно сразу же вынимать их из масла (они могут перегореть буквально за одну минуту). Важно, чтобы масло при жарке не перегревалось, поэтому сразу после того как достали орехи, в него необходимо засыпать нарезанный кубиками адыгейский сыр и обжаривать его до золотисто-коричневого цвета. Обжаренный сыр с кешью смешиваем вместе с промытым, еще влажным изюмом и замоченными на десять минут ягодами годжи.
Вода, в которой были замочены ягоды годжи, содержит множество витаминов, поэтому мы выливаем ее в эту же смесь — ее быстро впитает в себя обжаренный сыр (благодаря этому он станет более мягким и нежным). После этого мы процеживаем масло, чтобы очистить его от оставшихся в нем мелких кусочков панира, которые откололись от кубиков при помешивании, снова нагреваем его, кладем палочки корицы и насыщаем его ароматом находящихся в марле семян шамбалы. Шамбала — одна из самых мистических специй. Если недодержать ее в нагретом масле — она не отдаст маслу свой аромат, если же передержать ее в масле всего пару секунд — семена начинают горчить. Чтобы использовать шамбалу правильно, необходим опыт. Поэтому, чтобы не рисковать, я нагрел ее в марле — семена отдали свой аромат, после чего я их извлек. Сразу же после этого мы засыпали в масло все заранее подготовленные на блюдечке порошковые специи и бросили туда же стручок свежего острого перца. Перемешали все, и буквально через 2–3 секунды, когда специи раскрыли свой аромат, мы засыпали в масло морковь. Непрерывно помешивая, мы пассеровали ее в масле 5–7 минут. После этого мы добавили рис басмати и обжаривали его в масле с морковью 2–3 минуты.
После этого мы добавили воды, соли и усилили огонь — и, когда наш будущий плов начал сильно кипеть, я снова уменьшил огонь. Очень важный секрет приготовления риса в больших объемах (флотский рецепт, по которому можно готовить даже 100 кг риса): чтобы не получилось так, что вверху рис сырой, а внизу он уже разварился, до того как он разбухнет до такой степени, чтобы сравняться с уровнем воды, его необходимо несколько раз осторожно перемешать — чтобы он разбухал равномерно по всему объему. Как только уровень риса сравнялся с уровнем воды, мы плотно закрыли казан крышкой, сбили огонь, оставив лишь угли, ровно на 15 минут. Через 15 минут мы открыли крышку на 1–2 минуты, чтобы испарилась лишняя жидкость, и потушили угли полностью. Рис с морковью сварились. После этого мы засыпали сверху смесь из обжаренных орехов, изюма, сыра и ягод годжи, затем осторожно все перемешали и накрыли крышкой на 10 минут, чтобы аромат жареных кешью и сыра впитался в горячий рис. Украшаем плов ломтиками лимона, помидора и зеленью. Все! Блюдо готово к подаче!
Отношения между людьми — это обмен веществ в общественном организме. Чем больше мы помогаем друг другу, заботимся друг о друге, тем счастливей, успешнее вся наша жизнь, тем лучше, светлее и защищённее наше будущее. Сегодня весь мир разрушается американской концепцией свободы и независимости людей друг от друга. Но мы постоянно, всегда взаимозависимы. Как здоровье каждого органа в теле зависит от здоровья всех других органов, так и благополучие каждого из нас зависит от благополучия всех, кто нас окружает. Давайте сделаем свой внутренний мир лучше, помогая друг другу, другим и тем, чем мы можем: вниманием, вещами, делами. Чтобы каждый мог знать: «что случись — мне помогут!» Я приглашаю Вас принять участие в проекте общественной взаимопомощи «МИР.ДОБРО. ТЫ» на сайте mdt.org.ru.

Продолжение в книгах:
2. «Расписание школы жизни»
3. «Духовное измерение жизни. Выход из тупика»

Иллюстрации


Четырехголовый Брахма на Лотосе
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Брахма — творец материальной Вселенной. Другое его имя — Свароп что в переводе с санскрита означает Творец, проявляющий из духовной энергии по поручению Бога другие миры. Отсюда происходит старорусское слово «сварганить», то есть «сотворить». Обитель творца материального космоса Брахмы известна как Сваргалока — планетная система Сварога («лока» в переводе с санскрита — «планета»). В славянской традиции она известна как Сварожий круг. Те, кто прожил, не совершив ни одной ошибки сто жизней, могут занять положение Сварога — стать доверенными Бога творцами новых материальных Вселенных. Прародитель человечества — это сын Брахмы по имени Ману Поэтому человечество на санскрите называется «манушьи» — «потомки Ману»; от имени Ману происходит английское man — «человек». Во время потопов Ману на особом ковчеге сохраняет генофонд Земли.

Вишну, возлежащий на многоголовом змее Ананте
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Древний ведический текст «Шримад-Бхагаватам» (пятая песнь) утверждает, что разумные существа во Вселенной делятся на два основных типа: рептилоиды и гуманоиды. Гуманоиды (к которым относятся люди) живут на освещаемых планетных системах. Три типа планетных систем освещаются Солнцем, планеты же высшего типа — самосветящиеся. Рептилоиды (известные также как наги, мудрые змеи, драконы) живут на планетах, на которых нет света. Чтобы принимать поклонение обитателей высших планетных систем, Всевышний проявляется перед ними в облике четырехрукого Вишну; а чтобы принимать поклонение рептилоидов, Он принимает облик божественного многоголового змея Ананты. Южноиднийские древние храмы посвящены этим двум ипостасям Всевышнего: Ананташеше и Вишну, в которых Он принимает поклонение обитателей разных планетных систем.

Радха и Кришна с целящимся в них купидоном
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Существует три уровня постижения Абсолютной Истины. Первый уровень — постижение Ее в виде Брахмана (Нирваны, Святого духа) — единой всепроникающей духовной энергии. Те, кто постиг её, называются брахманами. Абсолютная Истина познается так же как Познающий и Познаваемое — как Мужской и Женский принцип творения. На высшем уровне осознания Абсолютная Истина постигается как Верховная личность — Бог, проявленный одновременно в мужском и женском обличий. Всевышний всегда проявляется как мужское и женское начала: Радха-Кришна, Сита-Рама, Лакшми-Нараяна, Шива-Парвати. Точки противоположного цвета в черной и белой энергиях в даосском символе на уровне восприятия Бога как личности означают, что Радха всегда в сердце Кришны, а Кришна всегда в сердце Радхи. Поэтому Они вечно едины и представляют собой Абсолютную Истину, Высшую Абсолютную Личность.

Вишну соединяет руки Шивы и Парвати
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Один из наиболее величественных храмовых комплексов в Южной Индии — это храм Менакши в Мадурай. Он посвящен материальному принципу — помолвке Шивы и Парвати. На многочисленных скульптурах этого комплекса Всевышний соединяет руки Шивы и Парвати. Парвати — это материальная энергия. Шива — это «провайдер материальной игры», повелитель ложного эго — энергии, благодаря которой вечная душа, которая хочет попробовать жить без Бога, начинает отождествлять себя с временным материальным телом, чтобы обрести способность наслаждаться Материальной Природой. Для того чтобы выйти из материальной игры, человек должен снова начать жить в гармонии с миром, устремив внутренний взор свой к Всевышнему, одновременно осознавая отношения Шивы и Парвати — взаимодействие Материальной Природы и Ложного Эго.

Шивалингам и Пасхальный кулич
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Шива и Дурга являются изначальным мужским и женским принципом материального мира. Все существа, которые рождаются в лоне материальной природы, помещены туда Шивой, оплодотворяющим ее душами из духовного мира.
Поэтому символ Шивы — это лингам, мужской детородный орган, который помещен в йони — в женское лоно. В Индии семейные пары поклоняются Шиве и Дурге для обретения хороших детей и материального процветания в гармонии со Всевышним. Пасха, день весеннего равноденствия, — традиционное для всех культур мира время для поклонения Шиве и Дурге-Природе и оплодотворяющему ее Мужскому Началу. Шиве поклонялись, чтобы он оплодотворил Мать-Природу для получения богатого урожая. На этот праздник славяне традиционно пекли высокие куличи — символ мужского детородного органа — символ Шивы, и помещали рядом крашенные луковой шелухой под цвет кулича яйца. Сверху кулич поливали белой глазурью, которая символизировала оплодотворяющее Природу семя. Если первые цветы уже появились — кулич помещали в венок из цветов — символ лона Природы. Высокий кулич с белой глазурью на Пасху — древний ритуал поклонения Шиве, не имеющий ничего общего с христианством.

Памятник Уастырджи
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В Северной Осетии, где на протяжении многих веков поклоняются герою нартского эпоса небожителю Уастырджи (в Исламе и Христианстве таких небожителей называют Архангелами, в ведической — дэвами). Уастырджи почитается как покровитель осетинских мужчин и изображается всадником в белых одеждах на белом трехногом коне.
Зимой 1992 года Уастырджи увидели многие жители города Дигоры. Когда дети играли в хоккей на замерзшей речке, на крышу дома неподалеку прямо с небес опустился всадник-великан в белом одеянии на белом крылатом трехногом коне. Небожитель, по словам очевидцев, произнес две фразы: «Вы перестали молиться Богу» и «Берегите свою молодежь!» В память о явлении Уастырджи в Дигоре была построена церковь, а над Транскавказской магистралью неподалеку оттуда в 1995 году установлен 28-тонный памятник. На своем трехногом коне Авсурге Уастырджи словно пронзает скалу и вылетает на дорогу.

Аркаим и Стоунхендж
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Сравнивая Аркаим (Южный Урал) и Стоунхендж (Англия) исследователи приходят к выводу, что они оба — пригоризонтные обсерватории, копирующие друг друга с поразительной точностью. Радиус кольца лунок Стоунхенджа до сантиметра равен радиусу внутреннего кольца Аркаима. Кроме того:
1) Аркаим и Стоунхендж созданы в одно время — около 3 800 лет назад;
2) расположены на одной географической широте;
3) и причем оба — в середине чашеобразной долины с рельефным горизонтом.
Все это указывает на то, что они принадлежали единой высокоразвитой научно культуре, поскольку структура и пропорции Аркаима хранят в себе точные цифры прецессии (соотношения солнечной и лунных орбит), точные параметры которой были вычислены современной наукой только лишь в прошлом веке. Несомненно, знание прецессии — признак цивилизации высокого уровня — особенно если учесть, что их разделяет 4 тысячи километров — расстояние немалое даже для нынешних средств сообщения.

Гигантизм древности
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Пророк Мухаммед утверждал, что рост первых сотворенных Аллахом людей превышал 30 метров. Об этом говорят и Веды. К такому же выводу пришли и ученые. Давление пузырьков воздуха в янтаре — 9 атмосфер. Древняя атмосфера была не только более плотной, но и содержала в себе на 50 % больше кислорода. Оба эти фактора указывают на то, что в древности в период, описываемый во многих писаниях как Золотой Век, ВСЕ был о действительно просто гигантским. Воздух, перенасыщенный кислородом, обеспечивал жизнь расе исполинов. Высота деревьев достигала двух километров, фрукты же были размером со слона. И гигантские ящеры, динозавры, так впечатляющие нас сегодня размерами, были в те времена просто ящерицами, мелкими грызунами, а птеродактили для людей тех времен были просто летучими мышами. Со временем, по мере разряжения атмосферы, животный и растительный мир Земли стал мельчать. А с ними — и их продолжительность жизни. Согласно санскритским трактатам, в Золотой Век продолжительность жизни людей составляла 100 тысяч лет.

Примечания

1 Вайшнави́зм или вишнуи́зм — одно из основных направлений индуизма, отличительной особенностью которого является поклонение Вишну и его аватарам (преимущественно Кришне и Раме). Аналогично христианству и мусульманству, все ветви вайшнавизма отличает приверженность монотеизму — поклонению единому Богу как личности. Верования и практики данной традиции, в особенности такие ключевые концепции, как бхакти и бхакти-йога, базируются на таких текстах, как «Вишну-пурана», «Падма-пурана», «Бхагавата-пурана» и «Бхагавад-Гита». Последователей вайшнавизма обычно называют вайшна́вы или вишнуи́ты. Согласно статистическим данным, вайшнавы составляют примерно 70 % от числа всех последователей индуизма.

2 Креациони́зм (от лат. creatio, род. п. creationis — творение) — теологическая и мировоззренческая концепция, согласно которой все сущее создано Высшим Разумом, или Богом. Сторонниками этой концепции с каждым годом становятся все больше современных ученых.

3 Индусы до сих пор называют свою страну Бхаратой; «Индией» ее называют только иностранцы.

4 Это чрезвычайно редкий симптом экстаза великих святых. В христианских и индуистских писаниях упоминаются только два персонажа, у которых от глубины экстаза из пор вместо пота шла кровь: это Иисус Христос и Шри Чайтанья — оба они считаются воплощением любви к Богу.

5 Существует шесть рас — особых взаимоотношений с Всевышним: нейтральные отношения, отношения любящего слуги и повелителя, дружеские отношения на равных, отношение сына к отцу супружеские отношения, отношения двух юных влюбленных.

6 Продолжительность Сатья-юги — 1728000 земных лет, Двапара-юги– 1260000 лет, Трета-юги —864000 лет; Кали-юга началась в 3102 году до нашей эры.

7 Достаточно странное объяснение; такая трактовка в действительности только отталкивает от искреннего поклонения Богу: кто захочет получить аналогичную «милость» и в результате быть зверски замученным за свой внешний вид так же, как кинокефал Христофор?

8 Индусов, поклоняющихся личностному аспекту Всевышнего.

9 Восточная (индийская) астрология использует сидерический «звездный», то есть неподвижный Зодиак, тогда как западная астрология использует «тропический», подвижный Зодиак, принимая за начало отсчета точку весеннего равноденствия. Это отличие дает разницу приблизительно в 23 градуса. Поэтому, хотя западная астрология считает, что Солнце входит в знак Козерога 22 декабря, согласно ведической астрологии, это происходит на 21 день позднее, 14 января — именно в этот день славяне праздновали свой Новый год. В России до сих пор дата 14 января называется «Новым годом по старому стилю».

10 Сохранность руин Аркаима, а также тот факт, что в нем не было обнаружено никаких предметов быта, в том числе и разбитых, навело ученых на мысль, что он был оставлен его жителями не вследствие каких-либо нападений, а по иной причине — например, в результате миграций. Аэрофотосъемка указывает на существование в этом районе Сибири целой сети таких же, как Аркаим, городов, находящихся на расстоянии одного конного перехода (50–70 км друг от друга).

11 Travis, F.T., Olsen, Т., Egenes, Т., & Gupta, Н.К. (2001), International Journal of Neuroscience, 109, 71–80.

12 Когда подкупленный каганат Хазарин принял иудейскую веру и стал продавать славян в рабство иудеям, исполняющий роль князя волхв Олег, за прорицательный дар в народе прозванный Вещим, как мы хорошо знаем, собрал свое войско «отмстить неразумным хазарам».

13 Более подробно об этом — в книгах российских военных историков О.Ю. Кубякина и Е.О. Кубякина: «Криминал как основа происхождения Русского государства и три фальсификации тысячелетия», «Демонтаж. Монголо-татарское иго: правда и вымысел».

14 Карта Пири Рейса изображена на официальных денежных знаках Турции: банкнотах в 10 млн старых турецких лир и новых банкнотах достоинством в 10 лир.

15 В арсенале современных хирургов инструментов практически столько же.

16 Мой отец, у которого трое сыновей, еще в моем детстве с гордостью повторял одну древнюю поговорку, взятую, как я узнал позже, из «Ману-самхиты» (свода законов для человечества, данных его прародителем Ману): «Один сын — это не сын; два сына — это полсына; три сына — это сын!»

17 Подобные стекловидные образования — тектиты, возникающие на поверхности в результате высокотемпературных воздействий, ученые находят в разных районах Земли. В отдельных случаях это настоящие тектитовые поля. Особенностью таких полей является концентрическое строение: в центре тектитов больше, и они крупнее. Ученые не могут понять их природу, объяснить, откуда они появились на нашей планете, кроме как в результате надземных ядерных взрывов. В 60-х годах прошлого века в ряде районов бывшего Советского Союза, где производились испытания ядерного оружия, были обнаружены точно такие же тектиты, как и находимые в разных частях нашей планеты. При наземном ядерном взрыве возникает огненный шар огромной температуры, и все, что оказывается рядом (в том числе грунт, горные породы), буквально испаряется или оплавляется до состояния стекловидных тектитов. 90 % всех найденных ныне тектитов сосредоточены в районе Филиппинских островов, в Австралии и в Индокитае, хотя их также находят и в Африке, Северной Америке, в Европе (в частности, в Чехии) и в Северо-Западной Азии.

18 Наиболее уважаемый священнослужитель раннехристианской церкви отец Иеремей во втором веке писал: «Из достоверных источников нам известно, что Иисус прожил в Индии до преклонного возраста». О том, что коренные жители Кашмира — евреи, говорит множество фактов, включая их внешность, традиции. В 1048 году Аль-Беруни писал, что «кашмирцы не позволяют никому, кроме евреев, вступать на территорию своей страны».

19 Когда Иисуса сняли с креста, он был жив — иначе ученики не принесли бы 100 литров смирны (древесный бальзам мирриса) и алое для его исцеления. Смирна и алое являются основой для изготовления мази, упоминаемой во многих средневековых медицинских трактатах как «мархам-и-Исса» — «мазь, которой исцелили Иисуса». В «Каноне медицины» Авиценна пишет, что эта мазь обладает «чудесной силой исцелять раны, формировать новую ткань, восстанавливать кровообращение и чувствительность тканей после их омертвения».

20 Развалины башни находятся в 150 км к югу от Багдада, на левом (восточном) берегу реки Евфрат, к западу от города Хилла.

21 Современная наука была вынуждена признать, что, даже если мы объединим все технические ресурсы планеты, их не хватит для создания второй пирамиды Хеопса, которая, если верить древним источникам, была построена всего за шесть месяцев.

22 Во время сексуальных контактов происходит обмен волновой информацией между телами (обмен базой данных), чем объясняется эффект телегонии — передачи наследственных признаков от одного полового партнера другому даже если зачатия не произошло. Об этом хорошо знают те, кто разводит собак, голубей: если хоть один раз с породистой самкой войдет в связь беспородный самец, она никогда уже больше не сможет давать щенков чистой породы: после этого она будет давать только лишь помеси, даже при связи с самцом самых лучших кровей.

23 В «Махабхарате» упоминается, что сын Бхимы Гхатоткача был таким мистиком, и когда Карна сразил его особым оружием — дротиком Бога Солнца, Гхатоткача упал на вражескую армию, увеличив напоследок свое тело до размеров горы и раздавив огромное количество вражеских воинов.

24 Т. Graves. Needles of Stone.

25 «Маха» (санскрит) — «Великая»; Ман — ум, траяте — очищать, защищать. «Маха-Мантра» — «Величайшая из молитв, очищающая и защищающая сознание от несовершенных материальных представлений о жизни». Полный текст Маха-Мантры таков: «ХАРЕ КРИШНА ХАРЕ КРИШНА КРИШНА КРИШНА ХАРЕ ХАРЕ ХАРЕ РАМА ХАРЕ РАМА РАМА РАМА ХАРЕ ХАРЕ». Кришна — одно из имен Высшей Личности, которое означает «Всепривлекающий», «Тот, чьи качества, красота притягивают всех, как магнит». «Рама» — «источник внутренней радости, счастья, блаженства». Харе — обращение к любви к Богу. В сжатой форме смысл этой молитвы заложен в звук ОМкары — звук АУМ — семени всех молитв. Каждая буква — это вибрация, несущая определенную информацию-смысл. Звук А — это Бог, начало всего, Абсолютная Истина. У — энергия чистой любви, М — чистое состояние вечной души. Смысл звука АУМ: связь чистой души благодаря любви с Богом. Омкарой — звуком АУМ начинаются все ведические мантры, молитвы — это напоминает обращающемуся к Богу о том, что он — Его часть и что все отношения с Ним должны протекать в этом таком понимании, в чистой и безусловной любви части к Целому. В разных религиях звук АУМ (ОМ) представлен как АМЭН, ОМЭН, АМИНЬ. Колокол издает этот гармонизирующий, очищающий пространство от негармоничных вибраций звук АУМ или ОМ: б-АУМмммм, б-ОМммм, и поэтому используется во многих духовных традициях, уничтожая в том числе и болезнетворных бактерий, вибрации которых с чистой вибрацией несовместимы. В этой связи в России во время эпидемий непрерывно, до окончания эпидемии звонили в набат, что также способствовало и возвышению сознания людей, напоминало им о Всевышнем. Действия в дисгармонии с Богом ослабляют иммунитет нашего тела, из-за чего в нем и размножаются болезнетворные бактерии. И звук колокола не только напоминает о Боге, благодаря чему мы можем начать действовать правильно, но также и помогает избавиться от последствий наших ошибочных поступков.

26 Четвертая Веда — Атхарва является сборником мантр для совершающих жертвоприношения священнослужителей.

27 «Бхагавад-Гита» — «Песнь Бога» — единственное Священное Писание на Земле, где Бог говорит о Себе Сам, отвечая на вопросы человека — Своего друга Арджуны. В Коране и Библии о Высшей Личности говорят другие: святые, пророки, Мохаммед, Иисус.

28 Он — соавтор интереснейших книг: «Демонтаж» и «История коррупции государства Российского», которые он написал в соавторстве со своим отцом, боевым летчиком, полковником авиации.

29 Это обычный порядок юг. Хотя в этом цикле мистической силой мудреца Гаутамы Трета– и Двапара-юги поменялись местами.

30 Согласно Е. П. Блаватской (а она ссылается на жреца храма Бэла Бероза, автора «Истории космогонии»), Алапар, второй божественный правитель Вавилонии, правил 10800 лет, а первый правитель Алор — 36000 лет. Из этих цифр следует, что средний возраст титанов достигал 50000-100000 лет.

31 Железный Век Кали начался в полночь 23 января 3102 года до н. э.

32 Чатур-юга — цикл из четырех юг — эпох: продолжительность Сатья-юги 1728000 лет, Двапары 1296000, Треты 864000, Кали 432000. Продолжительность цикла из четырех этих эпох, чатур-юги, составляет 4320000 земных лет.

33 В «Шримад-Бхагаватам» (11.13.16) сказано: вайшнаванамйатхашамб-хух. «Шива (шамбху) — величайший святой».

34 Человеческий облик «скопирован» с изначального облика Бога, в котором Он обменивается с нами любовным общением: это говорит Библия — «Бог создал человека по ОБРАЗУ и подобию Своему», это же говорится и Ведах; намек на это есть и в Коране, где упоминается, что Пророк Мохаммед увидел руку Бога.

35 Брахма-Самхита — одно из древнейших священных писаний планеты. Брахмами называют творцов материальных вселенных, проявляющих космическое мироздание из единой духовной энергии Господа, именуемой Брахманом. Брахманами в Индии называют священников, постигших духовную природу всего сущего. Пост Брахмы — это верховный пост в этой вселенной, его занимают те, кто прожил безгрешно сто жизней. Другое имя Брахмы — Сварог, что в переводе с санскрита означает «творец». Отсюда происходит старорусское слово «сварганить», то есть «сотворить». Обитель творца материального космоса упоминается как Сваргалока («лока» в переводе с санскрита — «планета») — планета Сварога. Планетная система Брахмы в славянской традиции известна под названием «Сварожий круг». В Брахма-самхите (молитве Брахмы Всевышнему) описана эзотерическая природа материальных вселенных. «Любые обязанности следует выполнять как жертвоприношение Господу Вишну, иначе они приковывают человека к материальному миру. Поэтому, о сын Кунти, выполняй свой долг ради удовлетворения Вишну, и ты навсегда освободишься от материального рабства!»

36 «Не приносите на Алтарь жертвы кровавые, не гневите Богов ваших, ибо мерзко для Них принимать кровь невинную от созданий Божьих. Не питайтесь пищей с кровию, ибо будете яко звери дикие, и болезни многие поселятся в вас. Вы питайтесь пищей чистою, что растет на полях ваших, во лесах и садах ваших, обретете вы тогда силы многие, силы светлые, и не настигнут вас хвори-болезни да мучения со страдиниями». (Заповеди Сварога.)

37 «Их исключительно очаровательные лица источают золотое и голубое сияния и украшены экстатической любовью. Цвет их тела золотой и голубой». — Према Бхакти Чандрика.

38 Психосоматические болезни — это телесные заболевания, спровоцированные психикой человека.

39 «Бог создал человека по образу и подобию Своему» (Быт. 1:26). Бог, Абсолютная Истина, всегда пребывает в Своей изначальной личностной всепривлекающей форме, и одновременно Он всегда пребывает в виде безличной всепроникающей, не имеющей формы энергии — Святого Духа.

40 Оккупация (лат. occupatio) — термин римского права, первоначально означал приобретение права собственности на бесхозяйную вещь (лат. res nullius). Данное определение подразумевает под собой присвоение и завладение вещами с намерением удержать их за собой. Оккупация обосновывала право собственности захватчика и распространялась на все бесхозяйные вещи согласно принципу «бесхозяйная вещь следует за первым захватившим» (лат. res nullius cedit primo occupanti).

41 Самый крупный алмаз Алмазного фонда России, алмаз «Орлов» весом 199,6 карат, был глазом индийского божества.

42 1 Последним экзаменом называется смерть: в этот момент проверяется, к чему человек еще стремится в этом мире. Экзамен сдан на «отлично», если в момент смерти у человека нет эгоистичных желаний, если он достиг чистой, беспримесной любви к Богу.

43 Ключ к пониманию сказок вы можете найти в книгах Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Мужские сказки. Тайный шифр», «Тайный шифр женских сказок». (Прим. автора.)

44 РБМК — реактор большой мощности канальный — серия энергетических ядерных реакторов, разработанных в Советском Союзе.

45 Терморегуляция в нашем теле происходит через переключение энергетических воздушных потоков: правая ноздря связана с энергетическим согревающим солнечным каналом, левая — с охлаждающим лунным. В каждой ноздре есть специальные клапаны, которые регулируют идущий через нее поток воздуха. Тело нагревается, когда более активна правая ноздря (канал Солнца), и охлаждается, когда более активна левая (Лунный канал). Энергия Солнца связана также с огнем пищеварения. Чтобы усилить огонь пищеварения изнутри, после еды очень полезно полежать на левом боку 10–15 минут. С одной стороны, это будет способствовать прохождению пищи по пищеводу, с другой — ущемление левого легкого и увеличение объема дыхания — физиологический способ включения в мощную работу правой ноздри. Буквально две недели назад в одной аюрведической клинике я встретился с человеком, у которого были почти постоянные проблемы с пищеварением и он всегда мерз — даже находясь в жаркой Индии и тем более дома, в России. Выяснилось, что из-за перелома перегородки носа его правая ноздря не дышит вообще. Он в этом не видел проблемы: «Это мне не мешает — я очень хорошо дышу левой!» Когда же я указал на источник этой проблемы аюрведическому врачу, тот сразу со мной согласился: «Действительно, нужно немедленно поставить перегородку на место!»

46 Вайшнавами в ведической традиции называют тех, кто поклоняются личностным проявлениям Бога, — разным воплощениям Вишну и Кришны.

47 В Ведах привидений называют «одноногими»: они перемещаются, не двигая ногами.

48 Именно поэтому Веды рекомендуют иметь много детей. Если ребенок один, его смерть может стать концом жизни для материалистичных родителей; если же детей несколько, родителям легче будет пережить его смерть, продолжать жить, проявляя любовь к остальным. Если детей двое, то после потери одного родители могут «задушить» своей любовью оставшегося, поэтому даже в случае смерти одного должно остаться, как минимум, двое детей — поэтому и говорится, что только «три сына — это сын!»

49 Вриндаван — деревня, где провел Свои детские годы Господь Кришна.

50 Многое указывает на то, что казаки тесно связаны с Индией. Во-первых, как и индусы, до христианства они поклонялись Коляде-Крышеню (Шри Кришне). Многие запорожские казаки вплоть до середины двадцатого века носили прически, как индусы-вайшнавы (бритая голова и пучок волос на макушке. Президент Краснодарского Центра Сознания Кришны (самого крупного на то время на Юге России) рассказал мне, что в начале 90-х годов к нему приехал один человек с Украины и привез с собой древнюю книгу на санскрите. Он сказал следующее: «Эту книгу мы передаем уже много лет из поколения в поколение. Что в ней написано — мы не знаем, потому что не понимаем санскрит. Знаем только, что в ней записана летопись нашего казачьего рода. Вы — кришнаиты, у вас книги записаны на санскрите. Может быть, у вас есть кто-то, кто понимает санскрит и может ее нам перевести?» К сожалению, в то время у них никто не знал санскрита (зато нынешний их настоятель — один из лучших санскритологов России), а ксерокса тогда не было, поэтому этот казак так и уехал со своей уникальнейшей книгой обратно. Моя знакомая — руководитель центра украинской культуры — рассказала, что стала пристально сравнивать традиции казаков и Индии с тех пор, как, еще будучи студенткой, собирала материал для дипломной работы в Государственной киевской библиотеке, и в одной книге, описывающей древние поверья украинцев, прочитала, что во время весеннего праздника они пускали венки по реке «и верили, что она принесет их к берегам родной Индии»(!!!)

51 Буддизм в Китай принесли индусские монахи — буддисты, которые и основали монастырь Шао-Линь. В то время они подвергались серьезным гонениям и даже убийствам за проповедь новой веры. Тогда к ним пришел воин из Индии. Согласно легенде монастыря Шао-Линь, он просидел в медитации лицом к стене девять лет, после чего, встав, сказал монахам: «Ненасилие — это, конечно же, хорошо, но себя тоже необходимо уметь защищать!» — и, взяв в руки воображаемый лук, он натянул воображаемую тетиву и выпустил воображаемую стрелу в находившийся вдалеке большой камень, который тут же раскололся на две огромные части. «Это также поможет вам контролировать свой ум в медитациях», — добавил он после этого. И стал обучать монахов каларипаяту — воинскому искусству, которое в Китае со временем трансформировалось в северный и южный стили кун-фу.

52 Хотя есть исключения; Юрий Аркадьевич Вяльба рассказал мне, что один из его пациентов прежде был обитателем Марса и в деталях помнит, как на космическом корабле путешествовал в космосе — интереснейший материал для наших космических программ!

53 «Научный» подход звучит так: «Когда-то не было ничего, кроме маленькой точки, обладавшей бесконечно огромной массой и плотностью. И эта сверхплотная точка (откуда и как она вдруг возникла — не знаем) сама вдруг взорвалась, и все появилось. Потом все снова сожмется в эту точку. Во всем сущем нет ни малейшего смысла, и, думаем, мы живем лишь в результате случайных химических связей. Поэтому делайте все, что хотите: все нормы морали условны».

54 В том числе и поэтому мокрые дрова не горят — в них слишком много первоэлемента воды.

55 Это регулирующие принципы, которые помогают отказаться от всего неблагоприятного. В стихах 33–34 девятнадцатой главы одиннадцатой песни Шримад Бхагаватам, отвечая на вопрос Уддхавы, Кришна перечисляет следующие двенадцать принципов: ненасилие (ахимса), правдивость (сатья), запрет воровства или домогательства чужой собственности (астея), отрешенность (асанга), смирение (хри), нестяжательство (асаньчая), вера в религиозные принципы (астикья), половое воздержание (брахмачарья), молчание (мауна), самообладание (стхайрья), прощение (кшама) и бесстрашие (абхая).

56 Это предписанные обязанности, выполнение которых помогает принять все благоприятное для возвышения сознания. Кришна перечисляет их в стихах 34–35 сразу после регулирующих принципов — поддержание внутренней и внешней чистоты (шауча), повторение святых имен Господа (джапа), аскетизм (тапа), жертвование (хома), вера (шраддха), гостеприимство (атитхья), поклонение Господу (арчана), паломничество по святым местам (тиртхаатана), стремление только к достижению Всевышнего (параартхаиха), удовлетворенность (тушти) и служение духовному учителю (ачарьясевана).

57 Хатха йога — это выделенные в современном мире — третья и четвертая ступени аштанга — йоги: позы (асана) и дыхание (пранаяма) в отдельную систему. В прошлом она не имела такого значения.
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