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Никто и никогда не сомневался в том, что целеустремленность весьма полезное в достижении многих жизненных благ качество. Но вот беда — далеко не все имеют счастье обладать этой столь ценной чертой характера. Кстати, а являетесь ли вы счастливым обладателем целеустремленности? Ну а чтобы это выяснить, мы предлагаем вашему вниманию тест, который поможет узнать, насколько же вы решительны в достижении желанной цели.
Ответьте как можно правдивее на предложенные вопросы. Пусть вас обнадеживает то, что вся полученная вами «секретная информация» будет известна вам и только вам. Постарайтесь объективно оценивать свое поведение, и тогда вы получите самое верное представление о наличии или отсутствии в вашем характере решимости.
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1. Часто ли вам приходится слышать от других, что вы скромный человек?
а) постоянно;
б) время от времени;
в) практически никогда.
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2. Допустим, вы заходите в магазин, а там громадная очередь за вашей любимой колбасой. Вы…
а) займете место в самом хвосте, но будете всячески выражать свое недовольство;
б) решительно отпихнете в сторону очередного покупателя и займете его место;
в) пойдете домой: в конце концов, на этой колбасе свет клином не сошелся.
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3. Представьте, что вам удалось занять последнее свободное место в автобусе и вошедшей следом за вами пожилой леди приходится стоять. Вы…
а) уступите ей место;
б) будете сидеть, как ни в чем не бывало;
в) отвернетесь к окну и станете изо всех сил глядеть в него до тех пор, пока кто-то другой не додумается уступить женщине место.
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4. Придя в кино и удобно устроившись в кресле, вы вдруг замечаете, что прямо перед вами садится огромный толстяк, за которым совершенно не видно происходящего на экране. Вы…
а) попросите его подыскать себе другое место, сославшись на то, что за ним ничего не видно;
б) останетесь сидеть на своем месте, «радостно» предвкушая все «прелести» такого просмотра фильма;
в) в отместку сядете на место впереди толстяка — пусть и он побудет в вашей шкуре!
[image: ]
5. В ресторане за соседним столиком вы видите женщину (мужчину) своей мечты со спутником (спутницей). Вы…
а) смело подойдете к ней (нему) и, не обращая никакого внимания на спутника (спутницу), пригласите танцевать;
б) подумаете, что неплохо бы познакомиться с этим человеком, но ничего не предпримете;
в) осознав, что познакомиться с ней (ним) никак невозможно, с досады будете выискивать недостатки во внешности этого человека.
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6. Легко ли вам познакомиться с понравившимся человеком на улице?
а) очень легко: можно завести разговор о погоде, переключиться на свои увлечения, а затем плавно поинтересоваться, как зовут, где живет и так далее;
б) я предпочитаю знакомиться в таких ситуациях, когда могу показать себя во всем блеске — в большой компании, или в театре, или… (можете подставить сюда свой вариант);
в) для меня это совершенно неприемлемо. Вообще, я предпочитаю ждать, когда заинтересовавший меня человек сделает первый шаг.
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7. Автомобиль, идущий непосредственно перед вами, занимает единственное свободное место на автостоянке. Ваши действия:
а) поищу другую стоянку;
б) припаркуюсь в другом месте (даже там, где парковаться не полагается);
в) как следует поругаюсь с водителем.
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8. Ваша спутница (спутник) говорит вам, что терпеть не может дыма сигарет. Вы…
а) срочно бросаете курить;
б) никогда больше при ней (нем) не курите;
в) демонстративно закуриваете новую сигарету, глядя на нее (него) невинными глазами.
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9. Считаете ли вы, что наглость — это одно из основных качеств настоящего лидера?
а) да;
б) нет;
в) затрудняюсь с ответом.
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10. Если бы вас назвали наглецом, вы…
а) обиделись бы не на шутку;
б) сочли бы это за комплимент;
в) затруднились бы с ответом. Ключ Вам нужно подсчитать общее число заработанных вами баллов. Оценка разных вариантов ответов дана в таблице.
[image: ]
...
Скорее всего, решительность вам совершенно не присуща. Мало того, вы попросту избегаете ситуаций, в которых вам необходимо проявить характер. Что ж, не всем дано быть борцом, однако неплохо помнить о том, что при определенных обстоятельствах вам все-таки необходимо собрать волю в кулак и проявить решимость, ну, например, отстаивая собственные интересы. Стоит поразмыслить над этим…
...
Определенно, решимость в вашем характере присутствует, однако она, как правило, заслоняется у вас другими качествами характера, с которыми постоянно ведет борьбу. Если вам приходится вести себя решительно, то вы чувствуете при этом такой дискомфорт, что все больше предпочитаете действия исподтишка, которые дают возможность окружающим понять, что вы недовольны. Что ж, и этот способ, конечно, годится, но, правда, действенным он оказывается не во всех ситуациях. Вырабатывайте уверенность в себе и тогда у вас не будет проблем с проявлением решимости и упорства.
...
По всей видимости, решимости в вас хоть отбавляй и порой это замечательное качество перерастает в самую настоящую наглость, а вот этого уж никак допускать нельзя. Вы же, напротив, даже гордитесь этим обстоятельством, совершенно не задумываясь о том, что думают по этому поводу окружающие.
Кроме того, вы не хотите замечать, что зачастую ваша излишняя напористость приносит вам и прямой вред. Попробуйте проанализировать свои поступки — не бывает ли так, что ваша решимость часто принимает крайние формы? Возможно, вам стоит что-то пересмотреть в своем характере, чтобы ваша целеустремленность стала вам настоящим помощником.
Согласитесь, без веры в собственные силы быть решительным человеком весьма проблематично. Однако зачастую мы путаем веру в собственные силы с самоуверенностью. И если первое — хорошее подспорье в решении любых проблем, то второе зачастую только осложняет нам жизнь. Так давайте же выясним, что для вас характерно, — самоуверенность или вера в себя.
На все вопросы теста отвечайте «да» или «нет».
1. Можете ли вы назвать себя карьеристом?
2. Уверены ли вы в своих силах?
3. Существуют ли для вас темы, на которые вы не могли бы разговаривать, так как чувствовали бы себя при этом неловко?
4. Знаете ли вы хотя бы приблизительно значение слова «претораторский»?
5. Можно ли расхожий афоризм «Цель оправдывает средства» провозгласить вашим девизом?
6. Вам не нравится показывать окружающим свое истинное лицо?
7. Считаете ли вы, что добрая половина норм поведения, — это всего лишь условности?
8. Убеждены ли вы в своем личном обаянии?
9. Предположим, вы на пути к достижению завидных высот в той сфере, в которой вы работаете. Вашему окружению явно до вас далеко, и это вызывает у них черную зависть. Станете ли вы обращать внимание на их недовольство?
10. Если бы вам предложили сыграть роль главного героя в фильме «Маска», согласились бы вы на это?
11. Любите ли вы всем своим видом как бы бросать вызов окружающим?
12. Часто ли вы размышляете о своей исключительности? Ключ 
Все зависит от того, на какие из предложенных вопросов вы ответили положительно.
Если вы выбрали вариант ответа «да» на вопросы 1, 5 и 9, то вы самоуверенны, причем даже излишне. Скорее всего, вы склонны действовать по принципу «кто смел, тот и съел», и вам ни на минуту не пришлось в этом раскаяться, так как вы всегда достигаете завидных результатов.
Если вы ответили положительно на вопросы 2, 6 и 10, то ваша самоуверенность — это скорее защитная реакция на разные неприятности. Да, окружающие воспринимают вас как очень самоуверенного человека, но вы-то прекрасно знаете, что это всего лишь маска, за которой скрываются ваши ранимость и нерешительность. Мы советуем вам избавиться от робости и нерешительности и действительно поверить в собственные силы. Поверьте, сделать это не так уж сложно, зато какие перспективы раскроются перед вами, если вы уверуете в себя.
Если вы ответили «да» на вопросы 3, 7 и 11, то ваша самоуверенность — это умение чувствовать себя свободным от условностей и комплексов. Это делает вам честь, так как, по сравнению с другими, вы более открытый человек, но все-таки неплохо было бы помнить и о морали и тактичности — в них есть свое рациональное зерно.
Если вы дали положительный ответ на вопросы 4, 8, 12, то ваша самоуверенность — это ваша убежденность в собственной значимости. Скорее всего, вам свойственна даже сверхуверенность в себе. Обратите внимание на вопрос под номером 4. «Претораторский» — это не существующее в языке слово, и если вы ответили на этот вопрос положительно, это означает, что вы иногда, сами того не сознавая, переоцениваете свои возможности, что далеко не всегда приносит пользу.
А теперь поговорим о том, что мешает целеустремленности становиться наглостью, вере в собственные силы — высокомерием. 
Нравственность, наверное, — то самое представление о правильном поведении в той или иной жизненной ситуации, которому нас обучают чуть ли не с пеленок. Что такое хорошо и что такое плохо, знает каждый. И иногда рады бы поступить как-то по-иному, ан нет: нравственность не пущает! Как ни крути, а мало найдется на свете людей, которым с полным осознанием своей правоты можно заявить: «У тебя ни стыда, ни совести!» И хотя это расхожее выражение у многих в ходу, найти человека без стыда и без совести по жизни довольно-таки непросто.
Впрочем, не стоит сожалеть о том, что каждый из нас хоть в какие-то моменты жизни способен испытывать муки совести: это хорошо, что вы знаете, когда можно быть напористым, а когда надо проявить деликатность, сострадание, а может быть, и испытать сожаление от совершенного вами неправильного поступка… И все-таки интересно узнать, сколько каждому из нас отмерено стыда и совести и чего больше — совести и стыда или все-таки наглости? Узнать это поможет следующий тест.
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1. Способны ли вы испытывать муки совести?
а) да, если осознаю свою ошибку;
б) только в том случае, если окружающие могут аргументированно доказать мою неправоту;
в) это чувство мне практически незнакомо.
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2. Если бы вам предложили поработать в стриптиз-шоу, согласились бы вы на это?
а) без колебаний;
б) вряд ли, хотя…
в) никогда и ни за что!
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3. Умеете ли вы краснеть?
а) да;
б) только мысленно, незаметно для людей;
в) я считаю, что не совершил ни одного поступка, которого мог бы стыдиться.
[image: ]
4. Смущаетесь ли вы, совершив какую-нибудь досадную оплошность?
а) к сожалению, да;
б) конечно, да;
в) нисколько: человеку свойственно ошибаться.
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5. Предположим, вас за что-то пристыдили. Вы…
а) краснеете, отчетливо видя свою неправоту, и приносите извинения;
б) делаете вид, что к вам это вообще не относится, и пропускаете все упреки мимо ушей;
в) стараетесь пристыдить сами (не важно, за что: главное — припомнить вашему «обвинителю» ситуацию, в которой он сам проявил себя не лучшим образом). 6. Можете ли вы сказать о себе, что ни единого раза не нарушали законов (в широком смысле этого слова, включая даже нормы морали и правила дорожного движения)?
а) да, я уверен в этом;
б) затрудняюсь с ответом;
в) этого я сказать не могу, как, впрочем, и любой другой человек.
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7. Нечаянно обидев кого-то, вы…
а) немедленно извинитесь и постараетесь загладить свою вину;
б) извинитесь, только чтобы от вас быстрее отвязались;
в) даже извиняться не станете: вы же не специально.
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8. Могли бы вы прилюдно совершить поступок, который считается в обществе не подобающим воспитанному человеку?
а) без труда — меня не волнует, что скажут окружающие;
б) не уверен. Вряд ли, хотя всякое может быть;
в) ни в коем случае.
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9. В экстремальной ситуации, выпутаться из которой можно, только поступив вразрез со своей совестью, вы…
а) сделаете это скрепя сердце, а впоследствии будете вспоминать это как недостойный поступок;
б) согласитесь на все без малейших колебаний;
в) постараетесь все-таки поискать другие пути решения проблемы, а если таковые не найдутся, то ни за что не поступитесь своими принципами и поступите по совести, чем бы вам это ни грозило. Ключ 
Чтобы узнать, как у вас обстоят дела со стыдом и совестью, необходимо поставить себе за каждый ответ соответствующее количество баллов (смотрите таблицу) и сложить все полученные результаты. Общая сумма баллов — коэффициент вашей стыдливости и совестливости.
Обратите внимание на вопрос 6. Если при ответе на него вы выбрали вариант «а», отметьте это.
[image: ]
...
По всей видимости, именно стыд и совесть управляют большинством ваших поступков. Не всегда целеустремленность является основным двигателем ваших действий. Каждый ваш поступок вы склонны взвешивать с точки зрения морально-этических норм и собственной совести. Пойти вразрез с совестью — самое тяжелое для вас наказание. Если это сочетается у вас с умением быстро принимать правильные решения в сложных ситуациях, не поступаясь при этом принципами, то вам можно только позавидовать.
...
Вы — человек, характер которого будто снабжен внутренним барометром, стрелка которого постоянно перемещается от совести к бессовестности и наоборот. Колебания, нерешительность, постоянное обдумывание, как следует поступать в той или иной ситуации: прислушиваться к голосу своей совести или игнорировать его, — вот что определяет ваш характер.
В вашем случае необходимо хотя бы раз перестать колебаться и сделать выбор, чем стоит, по-вашему, руководствоваться в дальнейшей жизни — стыдом или бесстыдством.
А впрочем, может быть, некоторые из тех, кто набрал от 16 до 21 балла, будут считать себя той самой счастливой золотой серединой, которой не стоит задумываться над тем, какие жизненные принципы брать на вооружение? Что ж, любое явление можно рассматривать с разных сторон…
...
По всей видимости, вы, хотя, вероятно, и имеете представление о том, что такое хорошо и что такое плохо, предпочитаете об этом не вспоминать вообще. В своих поступках вы не склонны ориентироваться на стыд и совесть. Конечно, вряд ли, если даже очень постараться, можно найти человека, который был бы начисто лишен совести. Есть она и у вас, но ее голос настолько тих, что услышать его весьма затруднительно. Вам проще жить, не опираясь на моральные нормы, а со своей совестью вы, скорее всего, уже давно заключили долговременную сделку.
Если при набранном вами общем количестве баллов вы ответили положительно на вопрос 6, то вас можно упрекнуть в нечестности по отношению к себе. На сегодняшний день человека, который ни разу не нарушил закона, можно было бы найти только на каком-нибудь необитаемом острове. Вы не изолированы от общества, и абсолютно точно, что уже успели нарушить какие-то законы или моральные нормы, и не один раз. Итак, если на наш провокационный вопрос вы ответили положительно, скорее всего, результаты теста не отражают реальной картины вашего отношения к совести. Остается только пожелать вам не грешить против истины там, где в этом нет нужды.
Человек несовершенен и оспаривать это утверждение вряд ли кто станет. Одним же из основных его несовершенств являются эмоции. Конечно, в данном случае все не так однозначно, ведь человек, которому совершенно чужды эмоции и который все свои действия совершает лишь под диктовку разума, вызывает у нас откровенную жалость: скольких радостей в жизни он лишен. Но согласитесь, что все хорошо в меру, в том числе и проявление эмоций. Порой чрезмерная эмоциональность является для нас серьезной помехой на пути к благополучию. Так как же быть? Лучший выход, разумеется, владеть своими эмоциями, держать их под контролем. А вот легко ли вы с этим справляетесь, можно проверить благодаря приведенному ниже тесту.
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1. Всегда ли вы доводите до конца начатое дело?
а) да;
б) нет;
в) если не потеряю к нему интереса.
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2. Способны ли вы спокойно реагировать на критику в ваш адрес?
а) только в том случае, если считаю ее справедливой;
б) совершенно не приемлю критики в свой адрес;
в) критика всегда полезна, так как является отличным стимулом к совершенствованию.
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3. Часто ли вы нарушаете свои обещания?
а) стараюсь не делать этого ни при каких обстоятельствах;
б) только из-за неблагоприятного стечения обстоятельств;
в) достаточно часто.
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4. Хорошо ли вы владеете собой в критических ситуациях?
а) стараюсь сохранять хладнокровие, но это, к сожалению, мне не всегда удается;
б) ничто не может поколебать моей уверенности в себе;
в) неприятности надолго выбивают меня из колеи.
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5. Трудно ли вас вывести из себя?
а) порой для этого достаточно одного слова;
б) я достаточно уравновешен и терпелив, чтобы не поддаваться эмоциям;
в) я всегда стараюсь держать себя в руках.
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6. Вызывает ли в вас раздражение несоответствие ваших жизненных принципов со взглядами людей из вашего окружения? (родственники, друзья, коллеги и т. д.)
а) нет, ведь я прекрасно понимаю, что каждый человек имеет право на собственное мнение;
б) да, так как я считаю собственные взгляды максимально правильными;
в) иногда.
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7. Часто ли спрашиваете совета у близких или друзей?
а) обращаюсь за советом по каждому пустяку;
б) советуюсь с ними только по жизненно важным вопросам;
в) я не нуждаюсь ни в чьих советах.
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8. Можно ли вас переубедить?
а) да, но только в том случае, если мне будут представлены веские аргументы;
б) переубедить меня практически невозможно;
в) переубедить меня достаточно легко. Ключ [image: ]
...
Вами управляют исключительно эмоции, вы совершенно не прислушиваетесь к голосу разума, а слепо следуете велениям сердца. К сожалению, сердце — не самый лучший советчик во многих жизненных ситуациях. И если вы не измените себя и свой взгляд на мир, то вряд ли сможете добиться успеха в жизни.
Кстати говоря, несмотря на вашу эмоциональность, вы не в состоянии отвоевать себе место под солнцем. Да что там место, вы даже свою точку зрения отстоять не можете, а все потому, что твердых принципов и убеждений у вас попросту нет.
Однако не стоит отчаиваться, все поправимо. Главное — выработать уверенность в себе, воспитывать силу воли, ну и, разумеется, стараться контролировать свои эмоции.
...
Вы достаточно уравновешенный человек, но и сухарем вас назвать нельзя. Вы не стыдитесь своих чувств, но считаете, что не всегда уместно проявлять их. Вы стараетесь держать свои эмоции под строгим контролем (и это, кстати сказать, вам великолепно удается), но иногда позволяете им вырваться наружу. Но даже в этом случае вы стараетесь вести себя так, чтобы не обидеть эмоциональным взрывом кого-нибудь из окружающих.
Что ж, вам можно только позавидовать. Однако все же прислушайтесь к нашему совету: выпускайте почаще джинна из бутылки. Контроль над эмоциями — это, конечно, хорошо, но не мешало бы вам давать выход своим чувствам. Только подумайте, какие могут быть последствия очередного эмоционального взрыва, если до этого вы терпеливо копили в себе все недовольства и обиды, не давая им вырваться наружу?
...
Складывается впечатление, что вы начисто лишены каких бы то ни было эмоций и все человеческое вам абсолютно чуждо. Каждый ваш шаг взвешен и множество раз продуман, вы на долгие годы вперед распланировали свою жизнь и точно знаете, когда и что должно произойти. В вашей жизни нет места сюрпризам и неожиданностям. Возможно, так жить спокойней и вы застрахованы от многих ошибок и неприятностей, но возникает резонный вопрос: а не скучно ли вам жить? Да и вообще, можно ли назвать жизнью ваше серое и унылое существование, сходное с точной математической формулой?
Что мы можем вам посоветовать? Ну разве только снять броню со своего сердца и научиться радоваться жизни, каждому новому дню, людям, вас окружающим. Попробуйте хотя бы раз в жизни прислушаться к собственному сердцу и будьте уверены, вам это наверняка понравится.
Мы уже неоднократно восхваляли целеустремленность, рассматривали это качество с самых разных сторон, но при этом совершенно забыли об упорстве в достижении цели, без которого ни о какой целеустремленности и речи быть не может. Итак, давайте исправим этот недочет и выясним, насколько же вы упорны в достижении цели.
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1. Ваш начальник ставит перед вами очередную задачу, которая на первый взгляд кажется вам совершенно невыполнимой. Вы…
а) поспешно заявляете, что боитесь не оправдать доверие, и стараетесь спихнуть решение этой задачи на коллегу, которого откровенно недолюбливаете;
б) пребываете в полнейшем замешательстве: вам хочется выделиться и достичь успеха, но вы не уверены, что справитесь с возложенным на вас заданием;
в) воспринимаете это как само собой разумеющееся: кому, как не вам, должны доставаться все крепкие орешки, ведь только вы в состоянии их раскусить.
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2. Считаете ли вы, что человек, который, фигурально выражаясь, идет по головам других в своем стремлении достичь желаемого, достоин порицания?
а) да, я уверен в этом. Лично мне такие люди глубоко несимпатичны;
б) я, может быть, и хотел бы ответить на этот вопрос положительно, но замечаю, что такие люди слишком уж хорошо преуспевают. Ну как им не позавидовать;
в) ничего чудовищного и достойного порицания я в этом, в общем-то, не вижу.
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3. Если бы в достижении ваших целей вам пришлось пуститься на тонкую интригу, вы бы согласились бы на это?
а) нет;
б) трудно сказать;
в) без колебаний — любое средство хорошо, если оно принесет мне пользу.
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4. Считаете ли вы себя целеустремленным человеком?
а) нет: скорее, я склонен «рассеиваться» — мои цели и интересы часто меняются;
б) в некоторых случаях — да;
в) это понятие точь-в-точь подходит к определению моего характера.
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5. Ваше начинание не приносит сразу ожидаемых результатов. Вы…
а) бросаете его и принимаетесь за другое;
б) откладываете на неопределенное время в надежде вернуться к нему когда-нибудь еще;
в) любой ценой доводите его до конца — вы уже вложили в него немало времени и сил, и вам жалко, что все это может пропасть зря.
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6. Вашим девизом может стать следующее выражение:
а) шаг вперед — два шага назад;
б) семь раз отмерь — один раз отрежь;
в) догнать и перегнать!
[image: ]
7. Отличались ли вы в школе усидчивостью?
а) нет;
б) только на любимых предметах;
в) да, и моей усидчивости до сих пор завидуют многие.
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8. Предположим, вы обнаруживаете на пути к достижению желанной цели массу преград…
а) это сразу же останавливает вас, и вы ищете себе другое занятие, не сопряженное со столь серьезными трудностями;
б) пытаетесь устранить их, но быстро понимаете, что этот орешек вам не по зубам, и прекращаете борьбу;
в) призываете в помощь всю свою собранность, хладнокровие и начинаете методично устранять все препятствия одно за другим.
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9. Задача, которую вы перед собой поставили, требует длительной поездки в другую страну. Если вы поедете сейчас, дома останется немало нерешенных дел. Вы…
а) останетесь;
б) постараетесь взвесить все «за» и «против», но так и не придете к оптимальному решению;
в) немедленно соберетесь и поедете, поскольку эта цель для вас в настоящий момент самая главная, а все остальное может и подождать.
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10. Часто ли вас ставят в пример другим как образец упорства и целеустремленности?
а) насколько я знаю, нет;
б) не слишком часто;
в) часто.
[image: ]
11. Считаете ли вы, что вам удалось завоевать себе место под солнцем?
а) нет, и я уже теряю надежду на то, что это когда-нибудь осуществится… А впрочем, меня вполне устраивает мое тихое существование, никому не доставляющее особых проблем;
б) пока я нахожусь только на пути к этому, но не знаю, когда мне удастся достигнуть желаемого;
в) думаю, что да, но это еще не означает, что на этом можно остановиться — в жизни есть немало дел, за которые я еще хотел бы взяться. Ключ Поставьте себе один балл за каждый выбранный вами вариант «а», два балла — за вариант «б» и три балла — за вариант «в». Подсчитайте общее количество баллов.
...
Упорство как таковое вам не свойственно. Вы предпочитаете вести спокойную, размеренную жизнь, не доставляющую вам лишних хлопот и проблем. Конечно, этот вовсе не означает, что вы никогда не ставили перед собой никаких целей, но цели эти, как правило, направлены на ваше благополучие и настолько легки, что достичь их можно без особого труда. К сожалению, зачастую это мешает вам выдвинуться, хотя от природы вы наделены многими талантами. Но вероятно, карьерный рост вас вообще не прельщает.
...
Вы полны благих намерений не только по отношению к себе, но и к окружающим. Вы способны построить немало прекрасных планов и поражающих своим великолепием воздушных замков. Однако ваши начинания, как правило, находятся или в теоретическом состоянии, или в начальной стадии реализации. Вы способны быстро увлечься чем-то новым, бросив на полпути то, что интересовало вас не так давно, но теперь кажется уже не таким заманчивым. Кроме того, вы достаточно часто пасуете перед трудностями, оправдывая это своей сверхосторожностью, и именно это мешает вам осуществить свою мечту. Попробуйте хотя бы раз набраться терпения и довести начатое до конца — вам это понравится! Поверьте в себя!
...
По натуре вы завоеватель. Наверняка вы, как, впрочем, и многие другие, видели себя в будущем великим человеком, но, в отличие от многих, вам и вправду удается достигать завидных высот. Напористость и целеустремленность — вот отличительные черты вашего характера, и, раз начав новое дело, вы не бросите его, не доведя до конца. Единственный минус — вы в достижении своих целей не оглядываетесь на окружающих, хотя это время от времени следовало бы делать, ведь вы порой достаточно ощутимо ущемляете интересы других, а стало быть, стан ваших врагов и недоброжелателей пополняется с завидной регулярностью. В целом же вашей напористости можно только позавидовать.
Очень часто в повседневной жизни нам приходится сталкиваться с откровенной наглостью и хамством. Бороться с этим явлением практически невозможно, но вот противостоять отъявленным наглецам иногда просто необходимо. Теперь же давайте проверим, в состоянии ли вы защитить свое достоинство и покарать зарвавшихся хамов.
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1. Вы идете на работу. В утренние часы на улицах всегда много народу, и вам приходится продвигаться в большой толпе. Вдруг сзади вас кто-то грубо отталкивает в сторону. Ваша реакция:
а) обернусь, чтобы посмотреть, кто этот грубиян;
б) обернусь, чтобы высказать ему все, что я о нем думаю;
в) обернусь, чтобы ответить ему тем же;
г) как ни в чем не бывало, пойду дальше. Может быть, меня толкнули нечаянно?
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2. Вы мечтаете познакомиться с одной интересной женщиной. Ваш знакомый (ну и наглец!) заявляет, что у вас нет никаких шансов, и вообще он сам с ней давно встречается. Ваша реакция:
а) не приму во внимание его слов: он просто мне завидует;
б) вспылю и обзову его наглецом;
в) выполню все, что сказано под буквой «б», а также подкреплю это физическим воздействием;
г) поспешу познакомиться с объектом ссоры и в самое ближайшее время гордо продефилирую с дамой мимо ошарашенного знакомого. Пусть знает, с кем имеет дело!
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3. Коллега по работе пускает о вас некрасивую сплетню, и когда вы привлекаете его к ответу, не только не приносит извинения, но еще и повторяет эту сплетню громко, во всеуслышание. Как бы вы поступили в этом случае?
а) думаю, что в таких случаях проблему лучше всего решают кулаки;
б) в ответ скажу что-нибудь нелицеприятное о нем еще громче, чем он высказывался обо мне, — долг платежом красен;
в) промолчу, но тут же начну хладнокровно обдумывать планы мести;
г) постараюсь доказать, что я намного лучше, чем про меня было сказано.
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4. Ваша собака самым наглым образом утаскивает из вашего холодильника последнюю котлету. Ваши действия:
а) пожму плечами и приготовлю себе на ужин что-нибудь другое;
б) сделаю собаке строгий выговор без особой, впрочем, злости;
в) рассержусь не на шутку;
г) выгоню собаку.
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5. Вы ожидаете своей очереди на прием к зубному врачу. Когда подходит ваша очередь, внезапно кто-то преспокойно проходит вперед, проигнорировав вас. Как вы поступите в такой ситуации?
а) облегченно вздохну и пойду домой: визит к зубному врачу — не самое приятное времяпрепровождение;
б) затею грандиозный скандал;
в) очень вежливо скажу, что подошла моя очередь, и попрошу его подождать;
г) если понадобится, я вытащу его даже из зубоврачебного кресла.
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6. Ваш сын получает двойку и в ответ на ваши укоры нагло заявляет, что все великие люди были двоечниками. Вы…
а) накажете его;
б) посмеетесь над его словами и как бы между прочим скажете, что в свое время вы сами не раз устанавливали рекорд по двойкам;
в) строго предупрежу, чтобы такого больше не повторялось, а то…;
г) помогу ему разобраться с материалом, который он недопонял.
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Ключ Подсчитайте по таблице общее количество заработанных вами баллов. Получившаяся у вас сумма — коэффициент вашей реакции на сверхнаглость.
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...
Все конфликты вы склонны решать мирным путем, даже если зачинщиком конфликта являетесь не вы и вам приходится сталкиваться со сверхнаглостью. Вы убеждены в том, что, отвечая на наглость еще большей наглостью, вы унижаете себя. Следует отметить, что такой тип поведения действительно оправдывает себя во многих ситуациях. Правда, иногда всем нам приходится сталкиваться с такими образчиками сверхнаглости, что такой стиль поведения оказывается бессильным против нее. Может быть, вам поможет другое? (Если вы чувствуете необходимость в смене стиля поведения, внимательно прочитайте следующее описание.)
...
Ваша реакция на наглость заслуживает особого внимания, поскольку ее никак не назовешь традиционной, и она способна сбить с толку даже сверхнаглеца. По всей видимости, вы неисправимый оптимист и из конфликтных ситуаций (в частности в столкновениях со сверхнаглостью) вы предпочитаете выходить, казалось бы, просто, но весьма оригинально. Это делает честь вашим фантазии и остроумию и сберегает в целости и сохранности ваши нервные клетки, которые, как известно, восстановлению не подлежат.
...
Вы, столкнувшись со сверхнаглостью, не прочь и поконфликтовать. Однако не всегда вы можете проявить достаточную решимость в этой борьбе, и поэтому часто терпите неудачи. Характерно то, что решать подобные столкновения мирным путем для вас совершенно неприемлемо, — скорее вы предпочтете конфликт, пусть даже закончившийся не в вашу пользу, чем мирные переговоры. В определенной мере это бывает полезно, так как происходит разрядка эмоций, но вряд ли конфликт, завершившийся не в вашу пользу, принесет вам моральное удовлетворение.
И стоит ли давать такую большую нагрузку своим нервам?.. Однако хорошо, что в своей реакции на сверхнаглость вы еще не впадаете в крайность, и в этом смысле вам, пожалуй, повезло больше, чем тем, кто набрал наивысший результат в этом тесте.
...
Если кто-то и способен на сверхнаглость ответить «суперсверхнаглостью», так это вы. К решению подобных описанным ситуаций вы подходите весьма жестко и, решив ситуацию в свою пользу, чувствуете себе победителем, только что выдержавшим трудный бой. Однако есть смысл задуматься над тем, нужно ли всегда в подобных ситуациях реагировать таким образом. Не путаете ли вы подчас сверхнаглость с простой наглостью, напористостью или резкостью поведения? Тогда, возможно, ваши меры оказываются слишком жесткими, не говоря уж о том, что ваше поведение порой просто некрасиво. Попробуйте как-нибудь поразмыслить над этим — возможно, что в один прекрасный день вам захочется в чем-то пересмотреть свое поведение, и это было бы правильнее и лучше всего.
Как это ни покажется парадоксальным на первый взгляд, но даже самые высокомерные и самоуверенные люди очень болезненно реагируют на собственные неудачи. Согласитесь, что подобное отношение к неудачам только мешает в жизни: вместо того чтобы проанализировать ситуацию, выявить ошибки, учесть их и никогда больше не повторять, человек начинает переживать по поводу того, что у него ничего не получается. А дальше это «ничего не получается», как правило, часто переходит в «я ни на что не способен» и «от меня нет никакого толку», после чего обычно человек своими руками «наклеивает» на себя не слишком-то приятный ярлычок — «неудачник», «растяпа», «недотепа»… словом, что-то очень неприятное в этом роде.
Не говоря подробно о том, как это препятствует реализации задуманных начинаний, упорному движению к желанной цели, следует отметить, что очень скоро окружающие начинают чувствовать отношение такого человека к самому себе и, как и он сам, начинают считать его неудачником, растяпой и недотепой. Уверенности в себе это, конечно, не прибавляет. Если вы считаете, что ваше отношение к собственным неудачам не оставляет желать лучшего, то попробуйте определить его с помощью следующего теста.
[image: ]
1. А стоит ли вам вообще проходить этот тест, как, по-вашему?
а) да, чтобы лишний раз убедиться в том, что я неудачник;
б) да, чтобы снова доказать себе, что я отлично умею справляться со своими проблемами;
в) да, чтобы четко выяснить свое отношение к этому вопросу.
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2. Вы задумали грандиозный пикник и пригласили большую компанию, но из-за плохой погоды мероприятие не удалось. Вы…
а) ужасно расстроитесь и дадите себе слово никогда больше не затевать подобные мероприятия;
б) обзвоните всех приглашенных и предложите обсудить, что делать;
в) быстренько придумаете что-нибудь не менее увлекательное. В конце концов, что может быть лучше встречи хороших друзей, и не все ли равно, как и где она происходит?
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3. Сидя в автобусе, вы с ужасом замечаете, что по ошибке надели разные носки. Вы…
а) будете сидеть, как ни в чем не бывало, в душе посмеиваясь над своей рассеянностью;
б) выйдете на первой же остановке и вернетесь домой сменить носки;
в) расстроитесь: день, начавшийся таким неприятным образом, просто не может закончиться удачно!
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4. Вы идете на свидание и по дороге попадаете под сильный ливень с градом. Зонта у вас с собой, конечно же, нет. Ваши действия?
а) моментально соображу, в каком я сейчас плачевном виде, и пойду домой, а свою неявку на свидание объясню внезапной болезнью;
б) буду действовать по принципу: у природы нет плохой погоды. Пойду на свидание, как ни в чем не бывало, и вручу своей избраннице останки букета роз и размокшую коробку конфет, которые я ей нес. Надеюсь, она поймет, что дождь — не помеха для влюбленных;
в) расстроюсь: ведь я смогу лишний раз убедиться в том, что мне не везет.
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5. Составленный вами отчет, по мнению начальника, никуда не годится, о чем он и не замедлил вам сказать. Вы…
а) близко приняли это к сердцу и стали искать другую работу;
б) признаете, что ваш начальник, наверное, прав, и в следующий раз обязательно учтете его замечания;
в) обижаетесь, но внешне этого стараетесь не показать.
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6. Собираясь на работу, вы второпях подпаливаете воротник самой лучшей своей рубашки. Вы…
а) решаете не переживать из-за подобной ерунды и надеваете другую;
б) расстроены, но понимаете, что это не такая уж и большая беда — бывает и хуже;
в) так сильно огорчаетесь, что это происшествие портит вам настроение на много дней вперед.
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7. Считаете ли вы себя несчастным человеком, которого преследуют неудачи?
а) нет, хотя и у меня есть свои проблемы, как, впрочем, и у других;
б) в некоторых случаях мне невольно так думается;
в) увы, да.
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8. Всем известно выражение: «Жизнь полосата». Каких полос больше в вашей жизни?
а) примерно одинаковое количество черного и белого;
б) белых;
в) черных намного больше.
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9. Боитесь ли вы, взявшись за какое-нибудь дело, что потерпите крах?
а) да, иногда меня посещает такое чувство;
б) к сожалению, да: именно поэтому мне каждый раз довольно трудно что-то начинать с нуля;
в) я достаточно уверен в своих силах, чтобы не задумываться над этим.
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10. Считаете ли вы себя счастливым человеком?
а) в общем-то, да, хотя в чем-то мне везет, а в чем-то — нет;
б) безусловно;
в) нет, я так не думаю. Ключ Сверяясь с таблицей, выясните, сколько баллов вы заработали за каждый выбранный вами вариант ответа. Сложите все баллы. Их общая сумма — это ваш результат.
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...
Вероятно, вы считаете себя самым несчастным человеком на Земле. Вы абсолютно уверены, что, как магнит, притягиваете к себе неудачи. Вы чувствуете себя неуверенным каждый раз, когда попадаете хотя бы в мало-мальски нестандартную ситуацию. Между тем жизнь прямо-таки пестрит такими случаями, в которых вам вместо того чтобы жаловаться на судьбу, нужно взять себя в руки и проявить инициативу. Если впредь вы станете поступать именно так, то будьте уверены, что большая часть ваших неудач исчезнет.
Ваша беда состоит, главным образом, в том, что вы уже сумели внушить себе, что вы неудачник, а это, само собой, не прибавляет вам уверенности в себе. Попробуйте настроиться на другой лад: не может быть, чтобы ваша жизнь состояла только из черных полос. Не принимайте все близко к сердцу — вы быстро убедитесь в том, что все на самом деле складывается куда лучше, чем вам думается. Конечно, стать в одночасье оптимистом не сможет никто, но, делая последовательные шаги в этом направлении, вы научитесь смотреть на жизнь проще.
...
Создается впечатление, что у вас неровный характер. Какие-то из своих неудач вы переживаете сравнительно легко, а из каких-то делаете настоящую трагедию. Вообще-то, конечно, сложно к разным неудачам относиться с одинаковой легкостью, но все же, может быть, вы иногда излишне требовательны к себе?
...
К своим неудачам (кстати, вы весьма объективны, если признаете, что они у вас есть) вы относитесь по принципу «Обидно? Досадно? Ну, ладно», что, несомненно, упрощает вашу жизнь. В целом вы наверняка довольны собой и убеждены в том, что рождены под счастливой звездой. На самом же деле вся соль в том, что в жизни вы стремитесь в первую очередь видеть хорошее.
Однако не замечали ли вы, что к некоторым неудачам вы относитесь слишком легкомысленно, тогда как на них следовало бы обратить более пристальное внимание? Проанализируйте свое отношение к неудачам. Может быть, к некоторым из них следовало бы относиться и посерьезнее?
Вы уже, наверное, выяснили для себя, что, слишком близко принимая к сердцу свои неудачи, вы только вредите себе — это мешает вам достичь тех высот, которые вы потенциально могли бы покорить без особого труда, а ваша неуверенность в себе отравляет всю жизнь, мешая здоровой (подчеркиваем это слово!) наглости помогать вам завоевывать себе место под солнцем.
Оказывается, мешает не только это, но и злопамятность. Представьте себе, есть такие люди, которые какой-нибудь неприятный случай, показавшийся бы другим сущим пустяком, способны помнить всю свою жизнь! Стоит воссоздать его в памяти, и все начинается, как в первый раз: подступает обида, которую невозможно побороть. Вряд ли от такого отношения к другим стоит ждать чего-то хорошего: какое-нибудь досадное недоразумение произошло уже несколько лет назад, а вы все помните это происшествие до мелочей, и это мешает вам общаться с другими людьми, так как вы видите в них виновников тех или иных ваших проблем.
Не говоря уж о том, что простое человеческое общение нужно каждому, а проявляя злопамятность по отношению к окружающим, вы лишаете себя его. Кроме того, враждебность, направленная на окружающих, зачастую мешает вам достичь своих целей, так как во многом такое отношение к людям лишает вас полезных связей, хороших советов, помощи в трудную минуту.
Если вас интересует вопрос о том, насколько вы злопамятны, тест, который здесь предлагается, поможет вам быстро выяснить это.
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1. Полгода назад ваш приятель попросил у вас в долг немного денег и забыл их вам вернуть. Вы будете помнить это…
а) недолго: в сущности, это пустяки;
б) десять лет;
в) двадцать лет;
г) всю свою жизнь.
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2. Помните ли вы до сих пор свои детские ссоры или конфликты с одноклассниками в школе?
а) начисто забыл;
б) да, это до сих пор меня волнует;
в) да, но не придаю этому значения — что было, то было;
г) помню и, кажется, никогда не забуду.
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3. Способны ли вы быстро назвать имя учительницы, которая плохо к вам относилась?
а) да;
б) нет;
в) не уверен;
г) наверное, да, если как следует пороюсь в памяти.
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4. Предпринимаете ли вы какие-то шаги, чтобы забыть какую-либо неприятную ситуацию, происшедшую с вами по вине других?
а) наоборот, я изо всех сил стараюсь ее не забывать;
б) есть вещи, которые забыть невозможно;
в) как правило, я не держу такие вещи в памяти;
г) да, я стараюсь забыть такую ситуацию.
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5. Помните ли вы всех своих недругов наперечет?
а) разбудите меня среди ночи — я повторю их имена без запинки;
б) только тех, кто в свое время сильнее других меня доставал;
в) конечно, я могу их припомнить, но специально в своей памяти не держу;
г) не стоит забивать свою память подобными перечнями — мне это ничего не дает, кроме необходимости запоминать лишнее.
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6. Производит ли на вас впечатление известная басня Крылова «Волк и ягненок» (особенно строчки: «Ты, помнится, еще в запрошлом лете/ Мне здесь же как-то нагрубил./ Я этого, приятель, не забыл…»)?
а) иногда;
б) ни малейшего отклика на эти слова у меня не находится;
в) затрудняюсь с ответом;
г) каждый раз, когда сам вспоминаю что-то, обидевшее меня когда-то.
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7. Ваша теща весьма недвусмысленно дала вам понять, что относится к вам далеко не лучшим образом. Способны ли вы после этого сохранять с ней хорошие отношения?
а) да, ведь у каждого из нас есть свои недостатки;
б) вообще-то, она явно была не права по отношению ко мне, но это меня мало волнует — внешне я сохраню хорошие отношения;
в) думаю, это окажется мне не под силу;
г) нет. Напротив, ее отношение ко мне я долго не забуду.
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8. Способны ли вы надолго удерживать в памяти конфликты даже с самыми близкими вам людьми, особенно если вы уверены в их неправоте?
а) да, пожалуй, такие конфликты задевают меня сильнее, чем если бы они происходили между мной и не столь близкими мне людьми;
б) я не думаю, что был бы прав, если бы стал делать это;
в) я вообще предпочитаю не запоминать такие ситуации;
г) затрудняюсь с ответом. Ключ Подсчитайте общее количество набранных вами баллов по таблице. Получившаяся сумма покажет коэффициент вашей злопамятности.
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...
Вас абсолютно нельзя назвать злопамятным человеком. Если с вами и случаются неприятности по вине других людей, вы быстро забываете об этом, стремясь во всем видеть прежде всего хорошее. Если вам подстраивают какую-нибудь каверзу, вы способны быстро забыть об этом неприятном инциденте даже в том случае, если его инициатором был человек вам достаточно близкий. А на многочисленные случайности, которые часто происходят с вами и окружающими и которые злопамятный человек непременно запомнил бы, вы вообще не обращаете внимания.
Вы твердо знаете, что, в принципе, любой человек способен на то, чтобы совершить неверный шаг, и поэтому склонны прощать другим их проступки.
...
Вы вполне способны на то, чтобы запомнить те или иные неприятные ситуации, происшедшие с вами по вине других. Однако вы запоминаете только те из них, которые серьезно задели вас. Кроме того, вы не хотите помнить то, что вас обидело, слишком долго, и это правильно: не стоит перегружать свою память запоминанием подобных вещей.
В вашу пользу говорит и то, что, обидевшись на кого-то и запомнив неприятный случай, вы способны поддерживать с тем, кто послужил всему виной, нормальные отношения. Вы достаточно дипломатичный человек, и это помогает вам из многих сложных жизненных ситуаций выходить победителем.
...
Вы твердо убеждены в том, что если некоторые поступки можно простить (в конце концов, все мы не без греха), то другие, более серьезные, забыть никак нельзя. Возможно, вы и не задумывались над этим, но в вашей памяти наверняка хранятся случаи. И порой вам трудно бывает удержаться от того, чтобы надолго не затаить обиду на человека, причинившего вам вред (возможно, что и невольно). Мы советуем вам легче относиться к подобным ситуациям. Разумеется, сделать это достаточно сложно, и быстрых результатов в таких случаях, как правило, ждать не приходится, но стоит только набраться терпения — и у вас обязательно все получится.
...
Можно только искренне вам посочувствовать. Ваш бедный мозг можно сравнить с чердаком, набитым всяческой ненужной рухлядью — настолько вы чувствуете потребность в запоминании даже самых незначительных случаев, которые работали против вас! Вам следовало бы давно уяснить, что ваша злопамятность мешает вам жить. Обладая такой «феноменальной» способностью долгое время хранить в памяти то, о чем следовало бы забыть, вы рискуете в один прекрасный день оказаться в полном одиночестве. Ведь никому не захочется общаться со столь злопамятным человеком.
Конечно, можно сказать, что определенные ситуации забыть достаточно сложно, если вас серьезно и явно преднамеренно обидели. Однако если вы сочтете за труд мысленно перебрать все то, что уже успели запомнить, окажется, что таких ситуаций на самом деле было не так уж и много.
Злопамятность часто идет рука об руку с мстительностью. Это и понятно: выстраивается стройная логическая цепочка — потерпел поражение по чьей-то вине — запомнил — пообещал припомнить это виновному в ваших неудачах — отомстил. И кто знает, сколько на сегодняшний день существует этаких современных графов Монте-Кристо, литературный прототип которых, как известно, прославился тем, что большую часть своей сознательной жизни вынашивал планы мщения своим обидчикам и с успехом воплощал их в реальность.
Пожалуй, в жизни каждого из нас возникало желание отомстить кому-либо за свои неудачи. Однако мстим мы все по-разному. Кто-то действует по принципу: «Чем быстрее, тем лучше». Ситуация, из-за которой может возникнуть желание отомстить, только-только произошла, еще «горяченькая», с пылу с жару, а в вашей голове уже вынашивается план мести. Да какой! Уверены, что вы даже не успеваете как следует его обдумать, забывая о том, что месть — это блюдо, которое лучше всего подавать в холодном виде.
А кто-то подождет, пока улягутся первые эмоции, да десять раз подумает, а стоит ли мстить, но если уж решит, что мстить не только можно, но и нужно, разработает такой план мести, что ему позавидует и тот самый граф Монте-Кристо, которому, кстати, его собственный план мести удался блестяще!
А кто-то, может быть, вообще считает, что мстить когда-либо кому-либо не стоит: это только себе в ущерб. Гораздо проще все всем простить и жить себе припеваючи. Словом, сколько людей — столько и мнений. И мщений, наверное, тоже. Осталось только выяснить, насколько мстительны вы сами.
Кстати, вот вам и еще один вопрос на размышление — приносит ли месть хоть какую-нибудь пользу (помимо, конечно, облегчения от того, что вы расквитались со своими недругами) или исключительно вредна?
Если вас занимают все эти вопросы, самое время приняться за очередной тест.
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1. Как вы вообще склонны реагировать на ситуации, в которых терпите неудачу или испытываете серьезные проблемы по вине других?
а) мстите, причем с поистине вселенским размахом, даже если речь идет о достаточно незначительном случае;
б) не мстите, так как не считаете себя достаточно хорошим стратегом для того, чтобы разработать детальный, совершенный по форме план мщения;
в) не мстите потому, что считаете месть делом недостойным.
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2. Ваше отношение к многочисленным героям американских боевиков, которые, потерпев в чем-то неудачу, собираются с силами и мстят своим недругам на полную катушку:
а) завидую их упорству и хладнокровию: для того чтобы поквитаться с врагами, они готовы пройти даже полный курс по восточным единоборствам, обучиться стрельбе из гранатомета и даже, если это необходимо, ограбить швейцарский банк. Если кто и умеет мстить с размахом, так это они;
б) думаю, что они просто попусту теряют время, растрачивая его на мелочные обиды. Лично я предпочел бы пойти более мирным путем;
в) я их понимаю, так как они попадают в ситуации, из которых выйти, не отомстив сполна, просто невозможно, однако сознаю, что я ради одной только мести не стал бы утруждать себя так, как это делают они.
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3. Предположим, ваш завистливый коллега по работе ехидно заявляет вам, что вы некомпетентны в той или иной области. Это явная неправда, и вы возмущены. Как вы поступите в таком случае?
а) постараетесь тут же выбросить это замечание из головы — чего только ни наговорят недоброжелатели по своему недомыслию, поддавшись элементарной зависти;
б) молча проглотите замечание, но приложите все усилия, для того чтобы больше не разговаривать со злоязычным коллегой, переждете некоторое время и отплатите ему сполна, доказав, что некомпетентен он сам;
в) на ходу сочините план мести и немедленно начнете приводить его в действие — не стоит терять времени на хладнокровное обдумывание!
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4. Легко ли вы представляете себя в роли этакого Джона-Мщу-За-Всех из «Черной стрелы» или любого из четырех «неуловимых мстителей», а то и уже не единожды упомянутого графа Монте-Кристо?
а) без труда: считаю, что это и есть мое амплуа;
б) в целом, с трудом, но бывают моменты, когда мне начинает казаться, что с подобной ролью я справился бы блестяще;
в) вынашивать планы мести (и тем более применять их на практике) — это не характерный для меня стиль поведения, так что я с трудом представляю себя на месте кого-нибудь из названных героев.
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5. Есть ли у вас чувство, что за вашей спиной против вас строят козни?
а) никогда не задумывался над этим вопросом и не думаю, что стоит утруждать себя размышлениями на подобные темы;
б) да, и я постоянно начеку с планами мести;
в) подозреваю, что да.
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6. Ваш сосед, проезжая мимо вас на своей «девятке», нечаянно обдает вас грязью. Ваши мысли:
а) «Он же нечаянно;»
б) «Ничего-ничего, завтра я тебя вот также грязью окачу;»
в) «Надо будет утром подложить ему гвоздь под шину…»
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7. В ходу ли у вас фраза: «Я тебе это еще припомню!» — с которой вы обращаетесь к своему недоброжелателю?
а) если я хочу отомстить, то не спешу трубить об этом всем и вся;
б) да, я часто пользуюсь ею;
в) нет, я вообще не люблю ни угрожать, ни приводить угрозу в исполнение.
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8. Случайно вы узнаете, что ваш знакомый, который в свое время сделал вам пакость, терпит крупную неудачу. Вы…
а) сразу же звоните ему и спрашиваете, не можете ли вы ему чем-нибудь помочь, и вообще спешите позабыть все прошлые обиды;
б) от души радуетесь его беде — вы отомщены, не приложив для этого ни малейших усилий! Редкостная удача;
в) сочувствуете бедняге — все-таки ему не повезло, — хотя не без мысли о том, что это справедливое возмездие за его несправедливый по отношению к вам поступок.
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9. Считаете ли вы, что у вас много врагов?
а) да;
б) нет;
в) не знаю.
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10. Ваш друг нечаянно разбил компакт-диск, которым вы очень дорожите. Ваша реакция:
а) месть моя будет страшной! По меньшей мере, выведу из строя всю его фонотеку;
б) скрепя сердце, признаю, что это был нечаянный проступок, и оставлю свои планы мести для случаев, в которых они в самом деле необходимы;
в) потребую немедленной компенсации за причиненный материальный и моральный ущерб.
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11. Считаете ли вы, что мстительность, в сущности, отравляет нам существование?
а) по-моему, это не так, ведь, задавшись целью отомстить, я начинаю действовать с удвоенной энергией;
б) да, это так, поэтому меня и нельзя назвать мстительным человеком;
в) затрудняюсь с ответом. По-моему, именно благодаря желанию отомстить иногда можно достичь чего-то значительного.
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12. Насколько быстро после неприятной вам ситуации у вас возникает желание поквитаться со своими врагами?
а) моментально — я вспыльчив и достаточно мстителен;
б) по прошествии некоторого времени, когда я успеваю хладнокровно обдумать все происшедшее и принять соответствующее решение, а также разработать детальный план мести;
в) у меня вообще не возникает такого желания, даже если я и сильно обижен.
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13. Считаете ли вы, что мщение — тот самый случай, когда «должок стоит возвращать с процентами»?
а) конечно, иначе какой смысл мстить;
б) вполне достаточно того, чтобы мой недруг испытал то же, что и я, не больше;
в) мне вообще не хотелось бы отвечать на этот вопрос, поскольку само мщение мне, по сути дела, чуждо.
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14. Что движет вами, когда вы мстите?
а) расчет;
б) эмоции (обида, ненависть);
в) предпочитаю не мстить. Ключ [image: ]
...
Вы склонны прощать другим их проступки, хотя и способны всерьез огорчиться из-за того, что ваши окружающие, которых вы хорошо знаете, способны на низкие по отношению к вам поступки. Вам, вероятно, хочется видеть в людях прежде всего хорошее, и вы радуетесь, когда действительно видите это.
Чтобы отомстить, вам не требуется ни холодного расчета, ни сильных эмоций, потому что мстить вы не хотите и вообще не любите. Вы считаете, что желание отомстить портит жизнь в первую очередь вам, а не только окружающим, и это заставляет вас отказаться от такого метода борьбы с неудачами.
Отсутствие мстительности, само собой, можно назвать положительной чертой вашего характера, но только при том, что ваш характер удовлетворяет двум условиям. Первое состоит в том, что если не мстительность, то что-то другое (желание выдвинуться в первые ряды, приобрести новые знания и так далее) движет вами, и вы активно стремитесь к достижению своих целей (как вы знаете, иногда именно мстительность выполняет роль стимула). Второе же условие заключается в том, что, не будучи мстительным, вы в то же время не являетесь уязвимым для ваших недоброжелателей. В вас должна быть определенная сила, которая убережет вас от неприятных ситуаций, создаваемых недоброжелателями.
...
Вы обидчивы, но достаточно отходчивы. Мстительность вам вовсе не чужда, однако вы, желая отомстить, предпочитаете действовать сразу и сгоряча, толком не успев выяснить, насколько виновен в происшедшем тот, на кого вы изливаете свою месть. Из-за этого вы зачастую совершаете достаточно серьезные ошибки: мстите там, где этого вообще не стоило бы делать, и не тому, кому следовало бы. Впрочем, вы и сами начинаете это понимать, как только схлынет первая волна эмоций. Не исключено, что в этот момент вы горько сожалеете, но исправить что-нибудь слишком трудно, так как акт мести уже совершен.
Из-за ваших многочисленных необдуманных мщений ваши отношения с окружающими, безусловно, портятся, и в результате страдаете вы сами. Может быть, вам еще не приходило в голову, в чем причина вашей непопулярности среди друзей и знакомых? Наверняка вся проблема состоит именно в вашем «горячем» мщении. Хотелось бы посоветовать вам, прежде чем решаться мстить, переждать, когда уляжется ваше возмущение: может быть, вы поймете, что мстить не стоит вообще, а может быть, разработаете (если это и в самом деле так необходимо) детальный план мести.
...
Вас несомненно можно назвать мстительным человеком. В своем желании отомстить вы предпочитаете не торопиться. Видимо, вам хорошо знакомо выражение, что месть — это блюдо, которое принято подавать холодным.
Однако даже вы, несмотря на свой холодный расчет и стратегический дар, не застрахованы в данном случае от ошибок. Не казалось ли вам, например, до сих пор, что в некоторых ситуациях вы, фигурально выражаясь, стреляете из пушки по воробьям, стремясь с размахом отомстить даже за самую мелкую обиду?
Понятия целеустремленность, упорство, решительность рука об руку идут с самодисциплиной. Наверняка вам интересно будет узнать, насколько же вы дисциплинированны. А выяснить это вы сможете с помощью следующего теста.
1. Часто ли вы опаздываете?
а) практически ежедневно;
б) редко;
в) никогда.
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2. Составляете ли вы ежедневный план?
а) да, я должен точно распланировать всю работу;
б) не вижу в этом никакой необходимости — я и так знаю, что мне необходимо сделать;
в) я делаю это только в тех случаях, когда на меня сваливается слишком много дел.
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3. Обсуждаете ли вы на работе свои личные проблемы?
а) иногда необходимо с кем-нибудь поделиться;
б) стараюсь избегать подобных разговоров;
в) каждый рабочий день я начинаю с обсуждения своих личных проблем.
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4. Вы всегда выполняете служебное задание в указанные сроки?
а) во всяком случае я к этому стремлюсь;
б) очень часто я «пробиваю» сроки;
в) да.
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5. Часто ли вам приходится оставаться сверхурочно, чтобы выполнить то или иное задание?
а) достаточно часто;
б) никогда;
в) иногда.
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6. Как вы относитесь к непунктуальности окружающих?
а) меня это возмущает;
б) если это не касается меня лично, то мне абсолютно все равно;
в) обстоятельства бывают сильнее нас, так что глупо досадовать на непунктуальность кого бы то ни было.
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7. Придерживаетесь ли вы определенного распорядка дня?
а) нет и никогда к этому не стремился;
б) да, ведь без этого жизнь превратилась бы в хаос;
в) время от времени.
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8. Как вы относитесь к педантизму?
а) считаю пороком;
б) считаю достоинством;
в) думаю, что в некоторых случаях педантизм бывает полезен. Ключ [image: ]
...
Вы очень пунктуальный человек. Одно плохо: порой ваша пунктуальность переходит в настоящий педантизм, который к добродетелям отнести сложно.
Вы очень требовательны к окружающим и совершенно не делаете скидку на то, что далеко не все наделены таким замечательным качеством, как пунктуальность. В связи со всем вышесказанным общаться с вами достаточно сложно. Мы ни в коей мере не хотим вас пугать, но в один прекрасный момент вы можете оказаться в гордом одиночестве.
Чтобы этого не произошло, постарайтесь быть терпимее к окружающим и, будьте уверены, они ответят вам тем же.
...
Вы уважаете в других людях пунктуальность и обязательность, однако отдаете себе отчет в том, что далеко не все обладают этими качествами. Поэтому к недостаткам других людей вы относитесь достаточно терпимо.
Иметь с вами дело — одно удовольствие: вы никогда не опаздываете (ну, только разве в самых исключительных случаях), всегда выполняете свои обещания, но что самое главное — не требуете этого от других.
...
Более безалаберного человека трудно, наверное, встретить. Порой вы сами понимаете, что подобные легкомысленность и бесшабашность недопустимы, но что-то (возможно, лень) мешает вам измениться.
Вы, конечно, можете продолжать в том же духе, но хотим вас предупредить, что подобное поведение навряд ли понравится как вашему работодателю, так и окружающим вас людям (в том числе близким и друзьям).
Можно сколько угодно твердить о том, что вы — личность творческая и всякие рамки и ограничения для вас совершенно невыносимы, но, к сожалению, вам все равно придется считаться с определенными правилами, если вы хотите добиться в жизни успеха.
Поэтому наш вам совет: станьте более собранным человеком, не чурайтесь пунктуальности, ведь она, как известно, вежливость королей. И если уж столь высокопоставленные особы не стеснялись быть пунктуальными и дисциплинированными, то вам это тем более не повредит.
А теперь почему бы не поговорить о том, как вы решаете свои проблемы. Может быть, вы принадлежите к числу тех людей, которые говорят «Нет проблем!» даже чаще, чем нужно? Увы, это еще не показатель того, что проблем у вас действительно нет. С проблемами каждый из нас сталкивается каждый день — от самых мелких, которые можно легко решить, до крупных — тех, которые решаются с большим трудом и, возможно, не без помощи окружающих.
Каждый склонен разрешать проблемы по-своему. Кто-то делает это самостоятельно, стремясь избавиться от ненавистных проблем как можно скорее, не откладывая дело в долгий ящик, другие занимают выжидательную позицию, а решение проблем откладывают на неопределенный срок.
Вероятно, сколько существует в мире людей, столько существует и методов решения проблем, так как у каждого из нас есть методы, которые мы больше всего любим и чаще всего к ним прибегаем, и есть методы, которые по тем или иным причинам нам не подходят. И все-таки какие-то общие методы решения проблем всегда есть.
Если вы хотите четко уяснить, какие методы решения проблем больше всего предпочитаете вы сами, то вам стоит обратить внимание на тест.
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1. Считаете ли вы, что на вашу долю в жизни приходится слишком много проблем?
а) не больше и не меньше, чем остальным;
б) их очень мало;
в) их очень много.
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2. Допустим, у вас серьезный конфликт с родителями жены (мужа). Вы…
а) постараетесь уладить его самостоятельно;
б) начнете обзванивать знакомых и спрашивать совета у других;
в) оставите все, как есть.
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3. А вообще, часто ли вы делитесь с друзьями и знакомыми своими проблемами, в надежде на то, что они вам помогут?
а) очень часто. Просто не представляю, что бы я стал делать, если бы не друзья, которые всегда поддержат в трудную минуту;
б) я считаю, что не стоит загружать других своими проблемами — у них и без того своих хватает;
в) да, иногда я прибегаю к поддержке друзей, но не слишком часто, считая, что с львиной долей проблем я в силах справиться и самостоятельно.
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4. Сменив работу, вы попали в новый коллектив, и с первых же минут у вас возникают серьезные проблемы — вас не хотят принимать, полностью игнорируют. Ваши действия:
а) буду игнорировать окружающих, а обращаться к ним стану только по делу — навязываться не в моих правилах;
б) напишу пространное письмо в журнал, где есть психологическая рубрика, или позвоню по телефону доверия. В любом случае, обращусь к специалисту, который поможет мне решить эту проблему;
в) постараюсь понять, что во мне не нравится моим новым коллегам.
[image: ]
5. Сколько времени у вас занимает решение той или иной проблемы?
а) много;
б) мало;
в) очень мало.
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6. Как бы вы отнеслись к тому, если бы к вам постоянно обращались за помощью в решении проблем окружающие?
а) был бы только рад им помочь;
б) с большой досадой: ну почему они отрывают меня от моих собственных дел;
в) затрудняюсь ответить.
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7. Считаете ли вы, что наглость — неплохое подспорье при решении проблем?
а) боюсь, что без нее я не смог бы справиться ни с одной из них;
б) иногда наглость здорово помогает;
в) обхожусь без наглости — я не считаю, что это самый удачный метод решения проблем.
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8. В чужом городе на совершенно незнакомой вам безлюдной улице у вас внезапно спускает колесо у машины. Ваши действия (учитывая то, что в этом городе вы впервые, что время действия — поздний вечер и что у вас нет запаски):
а) все-таки попытаюсь отыскать ближайший автосервис — может быть, он работает допоздна;
б) найду ближайшую междугородную телефонную связь и позвоню лучшему другу с просьбой посоветовать, как тут быть;
в) затрудняюсь с ответом. Боюсь, что для меня эта проблема неразрешима.
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9. Из-за неотложных проблем у вас срывается давно задуманный отпуск в Турецкой Ривьере. Вы…
а) постараетесь побыстрее решить эту проблему до отпуска;
б) разведете руками и откажетесь от запланированного отдыха;
в) поедете в отпуск, решив, что проблемы обождут.
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10. Как вы относитесь к выражению «Своя ноша не тянет»?
а) абсолютно справедливо, на мой взгляд: кому, если не мне, ее нести;
б) наверное, это правильно, но только вот иной раз не помешает переложить хотя бы небольшую ее часть на плечи окружающих;
в) не слишком люблю это выражение: по-моему, оно — сплошное преувеличение. Ключ Подсчитайте, каких знаков — «+», «—» или «*» — будет больше, когда вы переведете результаты теста на язык знаков?
[image: ]
Особое внимание вам следует обратить на вопросы 3 и 6. Отдельно отметьте (буквами) те варианты ответов на них, которые вы выбрали. Такое же пристальное внимание уделите вопросу 7.
Если при подсчете оказывается, что преобладает знак «+», то это означает, что из всех методов решения проблем вы скорее всего предпочтете те, которые дают вам полную свободу действий и предполагают самостоятельное решение проблем. Методы эти могут быть самыми разными — вы и сами наверняка четко отдаете себе отчет в том, какие из них пользуются у вас особым предпочтением. 
Если при этом вы выбрали варианты ответа «а» или «б» на вопрос 7, то это означает, что к числу методов борьбы со своими проблемами вы относите и наглость. Разница состоит в том, насколько активно вы ее используете. Если вами выбран вариант «а», то, скорее всего, вы преувеличиваете ее роль в решении своих проблем, а если вариант «б», то пользуетесь ее возможностями достаточно разумно.
Правда, вполне возможно, что к решению своих проблем вы иногда относитесь слишком уж поверхностно, не учитывая степени их сложности, и из-за этого вы иногда терпите неудачи. Впрочем, вы не склонны унывать из-за этого, поскольку такие ситуации возникают не так уж и часто.
Если при подсчете оказывается, что преобладает знак «—», то это значит, что вы не любите решать свои проблемы самостоятельно. Скорее всего, попадая в ситуацию, которая неизбежно влечет за собой проблему, вы склонны подсознательно рассчитывать на помощь окружающих. Действуя по принципу «Не имей сто рублей, а имей сто друзей», вы с радостью перекладываете на их плечи хотя бы часть своих проблем. Наверняка вам приходилось долго и пространно рассказывать другу о своих злоключениях хотя бы для того, чтобы выговориться перед кем-то.
Если же при ответе на вопросы 3 и 6 вы выбрали соответственно варианты «а» и «б», то вы охотно сваливаете собственные проблемы на других, но когда кто-то захочет поделиться с вами своими трудностями, ничего, кроме досады, это у вас не вызывает. Такое отношение к своим и чужим проблемам надо срочно менять: или вы перестаете во всем рассчитывать на своих близких, друзей и знакомых, или с таким же вниманием отнесетесь к чужим проблемам, как внимательно отнеслись к вашим.
Если вы, кроме того, выбрали вариант ответа «а» на вопрос 7, то вы просто уверены, что окружающие должны вам помогать, и искренне удивляетесь, что этого в какой-то момент не случается. Пора бы вам уяснить для себя, что проблемы есть у всех.
Если при подсчете оказывается, что преобладает знак «*», то это означает, что в решении своих проблем вы предпочитаете преспокойно плыть по течению, нимало не заботясь о том, чтобы принять срочные меры, которые могли бы исправить положение. В чем-то это даже и неплохо, поскольку вы чувствуете себя спокойным, но ваш внутренний комфорт вовсе не исключает необходимости серьезно подходить к своим проблемам.
Если вы, занимая такую жизненную позицию, еще и выбрали варианты ответа «а» на вопрос 3, «б» на вопрос 6 и «а» на вопрос 7, то вы предпочитаете самые серьезные свои проблемы решать чужими руками. Может быть, это и удобно для вас, но вместе с тем это показывает вашу несамостоятельность и то, что вы быстро спасуете даже перед самыми незначительными проблемами. Пора бы вам научиться решать свои проблемы и действовать при этом самостоятельно.
Вы не любите перемен и именно поэтому предпочитаете вообще обходить стороной самую возможность попасть в обстановку, которая вам совершенно незнакома. К сожалению, это невозможно — жизни без перемен не бывает, и вам рано или поздно все-таки придется приспосабливаться к тому, что столкновения с незнакомым могут произойти в любой момент. Старайтесь пробудить больше уверенности в себе — если в вас есть хоть малейшая крупица наглости, то она вам непременно поможет!
...
Даже в самой незнакомой для вас обстановке вы чувствуете себя вполне комфортно. Порой, пожалуй, даже настолько комфортно и непринужденно, что вам придется постоянно помнить один афоризм: «Будьте, как дома, но не забывайте, что вы в гостях», — иначе ваша излишняя непринужденность может попросту не понравиться тем, кто вас окружает.
Жизни без перемен и постоянного познания незнакомого и еще не открытого вами вы просто не мыслите. Именно от этого, наверное, и зависит степень вашей удачливости.
Напоследок хотелось бы дать вам только один совет. В незнакомой обстановке все-таки проявляйте побольше такта и деликатности — иногда вам этих качеств явно не хватает.
Вот, пожалуй, и все, что можно рассказать о целеустремленности и обо всем том, что с ней связано, — стремлении завоевать себе место под солнцем, напористости и коммуникабельности. Может быть, здесь было рассказано и не все, но что теперь вы имеете представление о самом основном — это абсолютно точно.
Может быть, вам стоит напоследок проверить себя на то, как вы усвоили все то, о чем здесь говорилось? Тогда предлагаем вам один из способов выяснить это — пройти последний тест. Он очень маленький — состоит только из одного вопроса.
Считаете ли вы себя целеустремленным после всего того, что узнали в этой книге?
а) да;
б) нет;
в) не знаю. Если вы выбрали варианты «а» или «б», то вы твердо уяснили свою позицию касательно целеустремленности, а если выбрали вариант «в», то, наверное, вы не слишком добросовестно решали предыдущие тесты.
Надеемся также, что вы уяснили себе, что напористость и решительность в разумных пределах могут быть очень даже хороши. Но вот в большом количестве или, наоборот, в слишком малом, от них проку никакого. В первом случае вас просто возненавидят окружающие и, в свою очередь, тоже обладая достаточной напористостью, сделают все для того, чтобы нарушить ваши планы, а во втором — вам просто самому не удастся опередить людей, отличающихся большей решимостью, чем вы сами.
Осталось только пожелать вам, чтобы ваш небольшой психологический самоанализ помог вам в дальнейшем пересмотреть свое поведение: помог справиться с проблемами, перестать считать себя отъявленным неудачником и обрести уверенность в себе — все это пригодится вам в достижении ваших целей, и вы еще не один раз обрадуетесь тому, что матушка-природа, помимо других черт, снабдила вас еще и целеустремленностью.
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